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a Phat tt, chung ta can phai

nhan dinh r6 rang, dic Phat

khong phai la mét vi thin
hay thugng dé dé ban on, giing
hoa cho bat ct ai. Phat chi la ngudi
huéng dan cho chung ta con dudng
dé di t6i cho an lac gidi thodt. Phat
khong thé dua chung ta 1én Thién
duong, hay day ching ta xuéng dia
nguc, ma ban than méi ngudi ching
ta phai ty ganh ldy trach nhiém doéi
v6i cudc song ctia minh, nhan lanh
h4u qua cta nhtng gi chinh minh
tao ra. Tu si, nhiing nguoi xudt gia,
la nhiing nguoi di theo budc chan
cua Phat d€ tu minh thoat khé va
gido hoéa chung sanh, gitp chung
sanh thoat khoi phién nao, thoat
khoi sanh tt ludn hoi.
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Néu chung ta hiéu hai ch@t “xuit
gia” theo duing nghia thi sé thay viéc di
turatla cao quy. Xuat gia, tuy néi dé ma
lai rit kho, kho tir viéc phai dn chay lat
léo, thic khuya déy s6m, lao tdc nhoc
nhén, ké ca viéc ngoi thién cang rit cay
dang, ngoai ra con phai bé bao nhiéu
nhiing ua thich ngay xua, nhiing thoi
quen khong hop véi béi canh tu hanh.
Di tu da kho, lai con thuong xuyén bi
“ham doa’, coi chiing tu khong dang
hoang phai mang l6ng ddi sting trd ng
a0 com. Tu khong dang hoang thi chi
1a cu si troc (vi dao khong ra dao, doi
khong ra doi) hay diéu thu ting (giéng
nhu doi - chim khoéng ra chim, chuét
khong ra chuot).

Cho nén, c6 rit nhiéu ngudi
vao chua réi nhung chiu khong néi
ap luc, danh phai “hoan gia’, cé
nhiting truong hgp do khong chiu néi
nhiting 16i qué trach, hoac khong co6
niém vui trong sy tu tdp nén cing
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da “hoan gia”.. Dtc Phét cang tting
ké chinh Ngai trong nhiing kiép qua
kht, phat tam di tu nhung chi vi tiéc
mot cdi cudc va lon d4u giéng ma da
cGi 4o tu quay tré vé dé€ gieo hat. Su
hdp dan cua thé gian xem c6 vé nhu
tdm thudng, nhing s& thich tuy rat
nho ma lai bAm vao minh kho go ra.
Hudng chi c6 v6 s6 ngudi nga dai vi
tiéng goi cta tinh cam hay chay theo
mot chut lgi danh...

Nhu véy thi xem ra, c6 vé nhu
“tai gia” 1a t6t nhat. Tai gia thi khoi
xudt, dé€ khoi vé. Nhung “tai gia” thi
c6 nghia van 1a pham phu, suét doi ¢
trong phién nao, trong sanh td. Va ai
lai khong khic khodi muu tim hanh
phuc? Va thong thudng chung ta da
qua vdivang hay qua dé dai chdp nhan
loai hanh phuac pht du d€ r6i chuée
hén. Tai gia 1a con & trong vong tran
tuc day phién nao, phia sau ctia nhiing
thi ma chang ta cho 1a hanh phuc lai



8 Hanh Hué

1a “cai gai” cua nhing khé dau... nhu
duc Phit da tiing n6i: “Chua dugc ciing
kho, dugc roi ciing khd ma dugc roi mdt
lai cang khd hon”. Chang han nhu khi
yéu mot ai d6 ma ngudi ta khong déy
dén minh thi lai “that tinh” than thao:
Hoi 0i nguoi do ta day
Sao ta tho than dém ngay chiéc than
Dau cho di tron duong trdn
Chuyén riéng dé dam mot ldn hé moi
Nguioi dit ngoc thét hoa cuiovi
Nhin ta nhu thé nhin nguoi khong quen
Duong trdn lgng lé budc tién
Ai hay chin dap 1én trén mdi tinh?!
Nhung khi cuéi dugc ngudi
minh yéu r6i, mot thoi gian ngin sao
lai rén ri:
- Khong biét lac dé cai dau toi
dé & ddu ma lai cau hon véi ba.
Hoac 1a khi chua cudéi thi chang
la hoang tu, nang la tién na. O véi
nhau roi thi chang tré thanh ac quy va
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nang thanh phu thay. Con néu moi
viéc xudi chéo mat mai thi lai phai
lo nom nép vi sy an nguy ctia nhau.
Va khong chi tinh cam, ma moi tht
nhu tién bac, danh vong, dia vi... tét
ca déu bap bénh, rit dé tré thanh ao
vong phu van khién ching ta kho
nhiéu hon vui. R6i do mét co duyén
nao do, dén chuia dugc nghe nhing
ngudi xudt gia thuyét phap, dé “A!”
lén mot tiéng tinh ng¢. Té ra hanh
phuc dich thyclaila syttt bo tdn cung
moi vuéng mic, moi tim cdu dé nhan
ra sy an lac von c6 sdn noi ta.

Theo kinh Phdp Hoa, phim
Phuong Tién, Phat vi du ching sanh
nhu nhiing ngudi con vui choi trong
nha lta, khong hé biét dén sy nguy
hiém dang rinh rip quanh minh.
Ngudi cha & ngoai thuong x6t, kéu
con ra nhung ching khong doai hoai.
Ong phai dung ba xe dé, xe nai, xe trau
dé du cho con ham thich ma chay ra.
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Ra réi thiy dugc dat troi thénh thang,
khong khi trong lanh, lai dugc cu6i xe
dep tuy y dao choi.

Vay xudt gia méi c6 ly lam sao!
Xudt gia la thugng sach.

Thoi Phét, c6 chang thuong gia
tén Dai Hac. Mot hom thdy nguoi ta
la lugt mang hoa dén tinh xd nghe
Phat thuyét phap. To mo, anh di theo.
Chi qua mot bai phép vé vo thuong,
khd, khong... anh lién quyét dinh xuat
gia, giao hét tai san lai cho ngudi em,
mac du da c6 nhiéu vg. Tiéu Hic,
ngudi em, khong danh long thdy anh
xudt gia, da ding moi cdch nin ni anh
bo y dinh nhung that bai. Cha bén
cang quyét dinh xudt gia, khong phai
vi hdo tdim ma chinh vi mudén kiém co
ho6i dé€ du anh tré vé. Cha con bén ba
vg, that tinh khé ma dut 4o.

Dai Hic xudt gia, n6 lyc tu hanh
khong bao lau ching Thinh qua
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A-la-han. Trong khi d6 Tiéu Hic bén
chén bit an va bit man cudc séng
ngoai y mudn nay, nhung khong dim
bé anh. M6t hom, bon ba vg caa Tiéu
Hic ban muu dén thinh chu Ting
vé nha cing dudng, va Tiéu Hic la
ngudi dugc cti vé chi huy viéc xép dit
dé tiép rudc chu Tang. Bon ba vo tu'y
sdp xép, khong nhiing khong theo 16i
Tiéu Hic, con “xai x€” 6ng da bo bé
gia dinh, khong du tu cich sai khién
ai, va 16t y 4o ong ra, ldy y phuc thé
tuc khodc vao. Tiéu Hic phan tng
chiéu 1é¢ mét chat réi xuoi tay. Va sau
do, duéi hinh dang thé tuc, tré vé tinh
x4 thinh Tang va chinh thtic hoan tuc.

Nhiing ba vg ctia Dai Hic thay vo
Tiéu Hic thanh cong, cting bat chuéc
t6 chtic trai phan thinh chu Tang dén.
Phuong thtic cing nhu nhiing ba kia,

cho dén khi cic ba rap lai toan c6i bo
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y phuc cua ngai thi ngai dung thin
thong bay 1én mai nha, choc thung
ndc bay vé tinh xd.
Trong Pai TriPD¢ Ludn c6 nhiing

cau tho rét hay:

Khéng tudc tuy hiiu sic nghiém thén,

Bat nhu hong nhan nang cao phi.

Bach y tuy hatu phu quy luc,

Bat nhu xuit gia cong duc thang.

Dich:

Cong tuy ric rd sdc mau,
Sao bing hong nhan bay cao giita troi.
Nguoi doi phit quy hon nguoi,
Sao bang cong diic mot doi xudt gia.
Muc dich tu hanh la quay tré vé
v6i ban tAim cua chinh minh. Nhén ra
dugc sy quy bau cta ban tam, ching
ta sé quyét tim “Ién dudng” dé “xud
gia”. Theo dinh nghia, xudt gia la ra
khoinha thé tuc, nha phién nao vanha
tam giGi. Phat T6 déu day tdm ching
ta tao thién dudng, tao dia nguc. Ca



Xuat gia - Hoan gia - Tai gia 13

tam gi6i dugc tao ra do chinh tim cua
minh, tdm gdp canh tuy theo thuin
hay nghich y ma tham, san, si khéilén
dan dén tao nghiép thién dc, roi dua
ching ta di khip sdu néo luén héi. La
Phat tt, ching ta can phai nhé ro luat
nhan qua nay ma diéu phuc tim dé c6
thé ty do “tuy y sanh than”, diing dé bi
nghiép 16i kéo.

Xudt gia, hoan gia va tai gia con
c6 y nghia khac. Xudt gia trong nha
Thién con c6 nghia la “di hoang”

Cha oi ciing tit ngay xua
Budc chan phiéu lang nén chua chiu vé.
Nhu Thay

Theo kinh Phép Hoa, ching ta
chinh 1a cting t& bo nha lang thang,
song nghéo cung bao nhiéu nam
nhung mdu phiéu luu vin manbh,
khong chiu tré vé. Du ¢6 nhiing viéc
ching ta biét la hay, 1a thién nhung
khong chiu lam; trong khi nhéing cai
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biét 1a 4c, Ia x4u ma van thich lam...
Bai I¢, ching ta mai mé lugm ngoi
gach quén mait, hay khong biét gia tai
ngudi cha dang trong cho minh vé dé
pho thac. Biét dugc roi thi ching ta
phai tré vé thoi, tic 1a “hoan gia” -
“ciimg ti¥ quy ¢6 16”. Nhu vay hoan gia
¢ day hoan toan khac véi hoan tuc.
Khi ng6i thién, vong tudng ddy khdi,
dan ching ta chay khip noi. Nhung
néu chung ta nhin ra, cit dut ngay
lap tic, dy 1a chung ta biét trg vé nha:
“Phdn quan ty ky”. Tti xua dén gid, cd
thé ching ta da di rat xa, quanh quin
trong luan hoi, nhung van khong ra
khéi tim minh. Cho nén con duong
trd vé rit ngin, rdt mau. Chi cdn bo
hét vong tudng la vé dugc véi Tam —

cdi nha dich thuc cta minh.
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Thién su Péng Son khi man ha,
ndi véi tang chung:

- Huynh dé di Dong di Tdy phdi
hudng vao chd van dgm khong tdc co
ma di.

Gidy lau néi:

- Chi nhu ché van dam khong tdc
6, lam sao di?

Thach Suong ndi:

- Sao ching néi, ra ciia lién la cd?

Déng Son nghe dugc néi:

- Luu Duong lgi c6 c6 Phdt u?

Thdi Duong Dién noi:

- N6i thing khong ra ciia, cd ciing
ddy dat. Thii néi phdi lam sao dat chan.

Gidy lau néi:

Mac thi han nham di thdo thanh
Toa khudce bach van chung bat diéu.
Ché giii niii lanh, cé lg xanh

Ngbi trong mdy tring tron ching tuyét.
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G day “cd” c6 thé hiéu 1 nhiing
phién nao, khi minh “vira budc ra” tic
la vira khéi mot vong tudng thi gip
c6 ngay. Con néu khong khaéi mot
vong niém nao, git thit tinh thi van
la c6. Tam c6 hai trang thai thuong
gip: Dong va Tinh. Néu tam cta
ching ta cti ling xang la dong, nhung
néu ching ta bo dong vé tinh, va ct
& trong trang thai tinh hoai thi cang
khong 6n. Vi tam khong thudc dong
hay tinh, tam Ia liéu liéu thuodng tri,
la cai biét linh dong khong bi canh
gat nén khong theo canh rong rudi,
nhung khong phai u ly chim dim
trong lang 1€, im lim. Nén mu6n diing
gdp “cd” thi chung ta phai séng tinh
gidc, dé giti cho tdm minh & trang thai
binh thudng vugt khoi dong tinh.
Nhu vdy, chung ta da biét tré vé nha
- “hoan gia”".

Tré vé nha, tdc 1a minh 13 chu
nha, thong dong ty tai, moi viéc tuy y.
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Ngusi ta thudng néi: “Oi! Chén qué
huong dep hon ca!” Chuing ta thoai
mai trong nha minh, du nha thé nao
di ntta cting hon & nha ngudi tuy nha
Cao ctia rong.

Ta vé ta tdm ao ta,
Diy trong dut duc ao nha van hon.

D¢ la ca tung phuong dién ty tai
khi lJam chu. Tai gia la & ngay trong
nha cta minh, khong phai tim Dong,
kiém Tay nta.

Cd diic noi: “Cha me khong cho,
khong dugc xuit gia” Chung ta c6 hai
than: Than mang va hué mang. Néu
than mang khéi dau do v6 minh va
tham &i thi hué mang dugc “nuéi 16n”
la nho tri tué va tu bi. Vi vay, d6i véi
ngudi tu, néu dugc “cha tri tu¢” va “me
tt bi” cho phép thi méi dugc “xuit
gia’, tic la khoi tim dong niém trong
sy tinh gidc, con néu khong thi “nha
minh minh &" Vi vdy, chung ta thdy
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tai gia rdt quan trong. Trong khi do,
tt xua nay, ching ta vi theo thinh, sic
ma chay khap Pong, Tay khién ching
ta mét nhoai nhung néu chung ta tinh
giac, nhdn ra dugc ban tanh chén that
von ¢6 ctia minh tdc 1a chung ta dang
& ngay tai nha ctia minh.

Thoi xua, 6 mot vi quan thai ay
tén Ly Doan Nguyén. Von him mo
Thién, nén Ong da nghién ctiu tu thoi
con tré. Mic du lam quan, nhung phia
sau vuon nha 6ng van cé mot cdi that
dé ong tu. Ong thuong moi thién su
DPat Quan dén dé hoi dao. C)ng mé dao
dén quén an, bo nga nhung 6ng van
chura biét cidch dé “vao nhd”, ticla chua
nhan ra dugc ban tAm cua minh. Mot
hoém, ngai Pat Quan bao 6ng rang:

- Su tinh tdn ctia 6ng nhu vay
rit dang quy. Phéi la ngudi tdi sanh
mdi duge nhu thé. Nhung tai sao
lai khong chiu ngé?
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Vi quan nghe xong lién xin dit
cAu hoi véi Thién su:

- Xin Hoa thugng néi rd6 gitm
con, c6 thién dudng va dia nguc hay
khong?

Thién su lién tra 15i:

- Chu Phit Nhu Lai ngay xua tu
¢ trong khong ma noéi cé, giong nhu
thdy hoa dom gita hu khong. Con
ong béy gio thi tir & noi c6 lai hoi vé
khong nhula mo trang day nudc. That
la ddng ttic cuoi.

Ly Doan Nguyén hoi tiép:

- Nhu véy ldc tim coa minh
khong khai nghi thi minh di vé dau?

Thién su dép:

- A, thinh Thai 4y tré vé nha.

Va 6ng ta da ngo.

Chung ta thudng nghi, khi tim
minh khong nghi gi hét thi no trong
réng, ngu ngo, nhung khong biét ring
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khi buéng hét moi niém, dé chinh
la Iic minh dang & tai nha. Lac d¢,
ban tdm dang chiéu sdng. Tuy khong
thdy hinh dang, ma Itta né mat chut
cang khong dugc. Chang han nhuy,
khi minh ngoi yén khong nghi gi hét
— di nhién khong phéi 1a chét — cé
viéc gi xdy ra trudc mat, minh déu
thdy r6, nghe r6 va cé thé néi nhan
biét r6 moi viéc ma khong c6 bat ct
thanh kién nao lam méo mé. Nhu
thé 1a tri tué, thu tri tué khong hoc
hoi tit bén ngoai ma la th phat sing
tt bén trong. Tai gia tuyét voi thé
do! Cho nén, tai gia tc minh dang
co tam lam chu, ¢6 tAm 14 chy, la tAm
khong “di hoang” Va nhtng ngudi
ngodi trong nha ctia minh mat cich
an 6n, 4y la nhiing ngudi c6 ban linh.

Phét day: “Phdp cua ta thuc té,
dén dé ma thay” Phat phap thuc t¢,
¢ tai day, moi nguoi déu co thé ap
dung vao cudc séng hing ngay cta
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minh. Cé thuc hanh lién ¢6 lgi ich,
lién c6 an lac, lién c6 Niét ban.

Thé thi, chung ta phai “xudt gia”
tic la vugt ra khoi nha phién nao, nha
tam giGi dé trd vé véi “ng6di nha” dich
thuc cta minh. Va khi da “hoan gia”
thi nén & yén 6n trong nha cta minh.
Hay ndi cach khéc, “xuit gia” la ching
ta can phai budng bo hét moi phién
nao. Néu c6 16 chay theo vit, thi can
phai tinh gidc d€ quay tré vé - “hoan
gia”. Va lic nao cang phai nhé minh
chinh la 6ng chu ngay trong nha cua
minh - “tai gia” Ong cht 4y chinh 13
tam Phat.

Cudi cuing, néu ching ta luon
biét ring Phét lu6én & trong ta khong
ltic ndo roi. Tam ta chinh 1a Phat, bao
la khong gi6i han, du lam gi, c6 quay
cudng nhay mua, nhdy mét cai dugc
muén dam di nia thi van khong ra
khoi tdm nhu Ton Hanh Gia nhay
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khong ra khoi ban tay caa Phat. Thé
thi ¢ d4u lai ching phai nha minh.
Hing ¢ nha ma ching biét, vi khong
tinh tdo, chdp chon con mong thdy
lam ké tha phuong, mit qué huong,
10i cling trong mdng tim dudng tré vé.

Theo thinh sdc khdp dong tdy,

Tinh ra thdy van ndm ngay giuong
nha.

Thé thi khong c6 chuyén xuit
gia, nén cang khong c6 chuyén tré
vé, va cing khong can khu khu ngoi
yén goi la ¢ tai nha, ma la thong dong
trong ba co6i sdu dudng lam moi viéc
thuin theo ban tanh, khong mé mo
nén khong tim gidc ngd, khong thiéu
thén nén ching c6 gi mong cau. “Tizy
duyén tiéu nghiép cii, hon nhién khodc
do xiém.” Cung dyng lap dao trang,
caing tao bao Phat sy, cing hang phuc
chuéng ma, ciing cau chiing Phat qua.
Nhung moi viéc nhu trang ddy nudc,
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nhu hoa dém gita hu khéng, nhu
béng trong guong, nhu cinh trong
mong.
Khai kién thuy nguyét dao trang,
Dai tac khong hoa Phat su.
Hang phuc canh ly ma quén,
Cau chiing mdng trung Phat qua.
Thu vi thay cudc song thuyc su
ctia nguoi tu!






Cong tuy ruc ro sic mau,
Sao bang hong nhan bay cao giita troi.
Nguoi doi phii quy hon nguoi,
Sao bang cong diic mot doi xudt gia.
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