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Loi gidi thiéu cia ngwoi dich

Day l1a mot quyén sach ghi lai ba ngay thuyét giang cua Duc Dat-lai Lat-ma tai thanh
phd Luan Don vao mia xuan nam 1984, tirc cach nay (2014) dung ba muoi nam. Chu dé
chinh cuia nhiing budi thuyét giang nay 1a nguyén nhén nao da dua dén sy hién hitu xoay van
va tréi bude cua ching ta trong thé gioi hién tuong. Su xoay van hay "chu ky tréi buoc" do
gom c6 mudi hai méi day tuong lién niu kéo nhau va chi phéi toan bo su hién hitu cua ching
ta tir 0c vira dugc hinh thanh cho dén khi céi chét xay dén va sé tiép tuc lap di lap lai twong tu
nhu mot chiéc banh Xe xoay tron bat tan. Thé nhung dong thoi theo 101 gido huan cia Puc
Phat thi mudi hai mbi day twong lién trong chu ky d6 ciing c6 thé van hanh theo chiéu dao
nguoC va mang lai sy giai thoét.

An ban gboc bang tiéng Anh mang tya 1a The Meaning of Life from a Buddhist
Perspective (Y nghia Sir Séng theo quan diém Phdt Gido), dugc nha xuit ban Wisdom
Publications (Hoa Ky) 4n hanh lan dau nam 1992. Ban dich tiéng Phap mang tua Le Sens de
la Vie, Réincarnation et Liberté (Y Nghia Su Song, Luan Hoi va si Tir Do) dugc nha xuét ban
Dangles an hanh nam 1996.

Quyén sach nay ciing di duogc dich sang tiéng Viét nam 2005 véi tua 1a Y nghia Sir
Song, Luan Hoi va sir Tw Do va da duoc xuét ban tai Phap véi sb luong that khiém tén nham
dé biéu tang. Sau d6 quyén sach ndy da duoc mot ngudi ban rat quy cia ngudi dich dich than
mang vé Viét Nam va da dugc nha xuét ban Vin Héa Sai Gon (Tu sach Phat Gido Ngay Nay)
an hanh nam 2006.

Quyén sach nay 1a mot 4n ban méi da duogc dich lai hoan toan va mang tua hoi khac di
do6i chat: Y Nghia S Song - Luan Hoi va si Gidi Thodt. Ly do cua viéc dich lai mot quyén
sach doi khi cling khong phai la chuyén kho hiéu: qua thoi gian tat ca déu bién db6i. Phat Phép
IGc nao ciing van la Phat Phap ndi dung cua mot quyén sach IGc nao ciing van nguyen ven,
thé nhung su thau triét cua m01 con ngudi trong ching ta co thé da thang tién hon néu ludn
wée mudn hoc hoi thém va c¢b ging gitr dugc suc kién tri d6. Duc Pat-lai Lat-ma da thuyét
giang va viét lach suot hon nira thé ky v6i hang tram quyén sach duoc xuét ban. Ban dau Ngai
thuyét giang Dao Phép cho cac cir toa gdm hau hét 1a nhiing nguoi Phat Gido. Sau mot thoi
gian thi s6 cir toa ngay cang gia ting, ngudi nghe dén tir nhiéu quéc gia va thudc nhiéu nén
van hoa va tin ngudng khéc nhau. Dudng nhu buc Dat-lai Lat-ma da dat Phat Giao vao mot
bdi canh glup Chung ta co thé tién dén gan hon voi tat ca moi nguoi bang con tim cua chinh
minh. Céc budi thuyét giang ciing nhu cac quyén sach gan day cua Ngai hudng nhiéu hon vao
long Tu Bi nhu 1a mét "Ton Giao Moi" cho nhan loai, voi myc dich gitip con nguoi cam thay
gan giii nhau hon. That vay, long tir bi chang phai 1a mot Iy twong ma tat ca cac ton gido déu
quang ba hay sao? Vi thé néu nguoi doc mudn tim hiéu sau xa hon Ve cac chu dé va khai niém
chuyén biét va dac thu cua Phét Giao thi nén tim doc nhiing quyén sach dau tién cua Ngai.
Quyén Y Nghia Sy Séng nay 1a mot trong s ba muoi dén bén muoi quyén sach dy.



Gido huan cua Puc Phat rat tham sau va khuc triét va du chi 1a dé thuyét giang cho
nhimg nguoi dan chét _phac trong thung liing song Hang cach nay hon hai muoi lam thé ky,
thé nhung ngay nay van tiép tuc 1am cho ngay cang nhiéu cac triét gia, hoc gia va khoa hoc
gia 16i lac trén thé gigi ‘phai kinh ngac va than phuc. Quyén sach nay tuy da duoc buc Dat-lai
Lat-ma ¢ gang cu thé héa va don gian hoa nham gidp ngudi doc dé theo ddi, thé nhung
ching ta ciing can c6 mot s6 vén ti thiéu vé Pao Phap dé co thé thau triét duoc sau xa hon
gido hudn ménh méng va siéu viét d6 cua Dic Phat.

Sach gom c6 nam chuong:

1- Thé gi6i theo quan diém Phat Giéo

2- Su s6ng phét sinh tir v minh tién khai
3- Cac cap bac khac nhau ciia Con Pudng
4- Sy lgi ich cuaa long vi tha

5- Su két hop giira 1ong Tur Bi va Tri Tué

Trén phuong dién trinh bay thi trong ban gdc tiéng Anh va tiéng Phap ciing c6 mot s
cac 101 chu thich hau gilp nguoi doc dé theo ddi, va cac 1oi ghi chli nay s€ dugc dat trong hai
ngoac kép trong bai chuyen dich nay. Trong ban tiéng Viét ciing c6 mot sé nhiing 10i ghi chu
thém cua nguoi dich, va céc 10i ghi chd nay ciing dugc dit trong hai ngoic kép bang chir
nghiéng. Ngudi doc ciing s& nhan thay trong ban dich c6 nhiéu thuat ngir viét nghiéng, céch
viét nay l1a dua dang theo ban gbc nham nhin manh dén céc thuat ngir dic thu va quan trong.

Ngoai ra trong ban tiéng Phap ciing thay dich lai 16i mo dau bang tiéng Anh cua
Richard Gere, dién vién dién anh Hollywood noi tiéng, mot Phat tir thuan thanh va cing la
mot dé tir cia e Pat-lai Lat-ma. Chinh t6 chtrc quang ba Phat Giéo do tai tir nay thiét lap
(Richard Gere Foundation) da tryc tiép hd tro cho viéc 4n hanh quyén séach nay. Ngoai loi mo
dau trén day con cd phan loi tua cua Jeffrey Hopkins, gido su vé Ton Gido Hoc tai cac dai hoc
M¥ va Gia-na-dai, chuyén gia vé tiéng Tay Tang, mot dé tir cua Pic Dat-lai Lat-ma va ciing
1a nguoi da ting dich rat nhiéu sach cia Ngai. Ngoai phan mo dau va loi tya trén day con co
thém 1oi gisi thiéu cua to chic "Lién Minh Tay Tang - Phap" (Alliance Tibet-France) trinh
bay vai nét chinh vé noi dung va qua trinh hinh thanh cua quyén sach va dong thoi ciing dé
muon dip dé cam ta mot s6 nhan vat da gép phan mang quyén sach nay dén véi ngudi doc.

Ngoai ra, va ciing that hét strc dac biét 1a trong 4n ban tiéng Phap lai con ¢ thém mot
loi tya nita duoc ky tén chung bai 23 nhan vat noi tiéng caa Phép trong cac 1anh vuc chinh tri,
van hoa, triét hoc, khoa hoc, nghé thuat... Trong sé d6 c6 cac vi bd trudng, dan biéu, nghi si
nhu: Jacques Chaban-Delmas, Jack Lang, Bernard Kouchner, Louis de Broissia, Claude
Huriet, v.v...; cAc gido su dai hoc vé toan hoc, thién van hoc, vat 1y hoc, xa hoi hoc nhu:
Francoise Chatelin, Jean Malaurif, Guy Pelletier, v.v...; cac hoc gia va triét gia nhu: Francois
Bonardel, Jean-Francois Revel, Jean-Claude Carriere, v.v...; cung cac nghé si nhu: Barbara
Hendricks, Yves Duteil, Michel Jonasz, v.v...

Ngudi dich xin man phép dai dong nhu trén 1a dé chung ta thdy rang tuy chi 1a mot
quyén sach nho thé nhung no da nhan duoc su ung ho caa that dong dao nhitng con nguoi blet
suy nghi va ¢ tam hon bén nhay. Thiét nghi khdng nhat thiét 1a chi ¢6 noi dung cua quyén
s&ch nay hay uy tin cia mot nha su khéc thuong la bac Pat-lai Lat-ma da huy dong dugc ho,
ma that ra long ngay that, hiéu hoa va bat bao dong caa ca mot dan toc thim nhuan Dao Phap,
bi mét nuéc va dang bi diét vong, da danh thuc lwong tam cua ho va ctia nhan loai noi chung.



Néu dich hét cac 16i mé dau, 1o tua, 16i gidi thiéu... trén day thi co thé s& rat dai dong,
do d6 thiét nghi chi can trich din mét vai doan ciing du dé néi 1én 1ong nhiét thanh caa mot s6
ngudi khéng cam 10ng duogc truge canh mét nude va tham hoa diét vong caa mot dan toc du
la nho bé va tir mot luc dia xa xoi.

Loi M& DAu cia Richard Gere

Quy Richard Gere rat han hanh dugc gop phan vao viéc xuét ban quyén sach quan trong nay
cua buc Pat-lai Lat-ma, mang tua la The Meaning of Life from a Buddhist Perspective, tai
Hoa Ky nam 1993.

Gi4o huan cua Puc Pat-lai Lat-ma duoc hinh thanh dua trén cac kinh nghiém cu thé va da
dugc ching nghiém mot cach minh bach. Gido hudn d6 phan anh ca mot kiép nguoi hy sinh
cho ly tuong bat bao dong, cho hda-binh, cho nhan quyén va vi su tién bo xa hoi ciing nhu dé
g6p phan cai tién tdm linh va mé rong trai tim ctia con nguoi. Cac pham tinh tuyét voi do chi
c6 thé thuc hién duoc nhd vao quyét tam tuyét di tén trong ly tuong bat bao dong, khong nao
nung va so hai, thai d6 d6 chi co thé mang lai boi mot tri tué siéu viét va mot long tir bi vo
bién khong hé lay chuyén ma thoi.

Tur khi nudc Tay Tang doc 1ap bi Trung Quoc x&m chiém nam 1950, va di khién Duc Dat-lai
Lat-ma phai lanh nan tai An D6 vao nim 1959 trong mét hoan canh that gian nan, khéng ltc
nao Ngai lai khdng nghi dén viéc giai thoat cho dan toc minh khoi tham trang diét vong dugc
hoach dinh mot cach quy mé: mét triéu hai tram nghin nguoi da bi giét - tic 1a mot phan nam
dan sé cua ca xtr Tay Tang khi cac dao quan Trung Qudc tran vao qué hwong cuaa ho.

(Richard Gere - New York, 1993)
Loi Tua cua Jeffrey Hopkins

Tai sao ching ta lai roi vao hoan canh nhu thé nay? Ching ta tir dau dén day? Chung ta song
cude doi minh nhu thé nao? Cudc sdng ay c6 mang mot y nghia nao hay khong? Pic Dat-lai
Lat-ma da tra 10i cac cau hoi trén day theo quan diém Phat Gido qua mot loat cac budi thuyét
giang tai giang duong Camden Hall vao mua xuén nam 1984.

Céc buoi thuyét giang nay nguyén la danh cho cac cir toa c6 mot trinh d hiéu biét cao vé
Phat Gio, va nham giai thich vé bau vii try tdm linh (psychic cosmology) bén trong noi tam
clia con ngudi, mot bau vii try ¢a tham nhuan va an sau vao toan thé A Chau. Néu dugc nghe
nhitng loi thuyét giang rat cu thé [cua Duc Dat-lai Lat-ma] vé nguyén nhan tai sao ching ta
lai phai roi vao dong chay caa kho dau khién 1am hong ca cude doi minh, thi chung ta maoi
hiéu rang tai sao nhitng nguoi Phat Gido lai dat nang tam quan trong cua kiép séng con nguoi
ngay tir lic ma minh con dang trong thé gisi nay.

Nhu:ng lo1 kéu goi khan thiét caa Bic Pat-lai Lat-ma trong viéc tim kiém cac giai phap hoa
binh cho nhirng van dé kho khan cua chung ta du 1a trén phuong dién ca nhén, gia dinh, quoc
gia hay quéc té, tat ca déu nhat thiét khuyén ching ta hdy chon cho minh nghé thuat séng iy
[cua nguoi Phat Gido]. Ngai n6i 1én mét cach that minh bach rang du 1a bat cir mot hé thong
ly teang (ideology) nao, thi ciing déu phai nham vao viéc phuc vu con nguoi. Thé nhung Ngai
ciing noi voi nhimg con nguoi dang nghe Ngai thuyét giang rang hé thong ly tuong ay Cung
phai nhat thiét duoc str dung dé mang lai sy cai thién va hoan my mang tinh céch c& nhan, vi



day méi chinh that 13 co s¢ virng chic nhit mang lai hanh phuc cho nhan loai (hay cdi thién
chinh minh va mang lai hanh phiic cho minh réi sau dé méi cé thé mang lai hanh phiic cho ke
khac va nhan logi dwoc. Noi mot cach khac la phai tu tap truoc da, trueoc khi nght dén chuyén
cai bién xd héi va con nguoi).

.(.J.effrey Hopkins - University of Virginia)

Loi twa 4n ban tiéng Phap cia to chirc Lién Hiép Ty Tang - Phap, ky tén béi 23 nhan
vat tri thic.

Long tir bi khdng bao gio suy giam cta Ptic Dat-lai Lat-ma dbi voi nhiing ngudi tan pha qué
huong va dan toc minh da tao dugc sy ngudng mo va long tin [cta tat ca moi ngudi]. Poi véi
tat ca chiing ta, quyén sach nay chic han 12 mot co hoi that tuyét voi gilp ching ta tim hiéu
gi4o huan va ca con nguoi vo cling dac biét d6 (nire la Pirc Pat-lai Lat-ma).

Chinh khia canh nay da khién Uy Ban giai Nobel dwa ra quyét dinh nhu sau:

”Uy Ban quyét dinh trao tang Giai Nobel Hoa Binh nam 1989 cho vi Dat-lai Lat-ma
thir XIV Tenzin Gyatso, vi lanh dao tinh than va cung la vi lanh dao lam thoi (vé chinh tri)
cua dan toc Tay Tang. Uy Ban hy vong rdang nho dé cé thé néu |én thai dg kién quyét ciia Piic
Pat-lai Lat-ma khdng chdp nhdn cde gidi phdp bao dong trong cude chién gidi thoat xir Tdy
Tang. Hon thé nita Ngadi ciing luén chi trwong phdi tim kiém cdac gidi phdp hoa binh dya trén
long khoan dung va s twong kinh, nham bdo toan di sdn lich sir va van héa cia ca mét din
toc.

"Dirc Dat-lai Lat-ma da xdy dung chu thuyét hoa binh ciia minh bdng cach dua vao
cac moi quan tam sAu xa cua Ngai doi véi tat ca chiing sinh, Va sie Y thire Vé trach nhiém toan
cau cua tat cd moi ngu"O’I déi véi nhén logi va thién nhién.

"Theo quan diém ciia Uy Ban thi Pirc Pat- lai Lat-ma da dwa ra cdc gidi phap that tién
tién va mang tinh cach xay dung nham gidi quyet cdc sw tranh chdp quéc té va Cac vin dé
lién quan dén nhdn quyén va méi sinh trén thé gici”.

(Alliance Tibet-France - Paris, thang 8, 1996)

Mot con ngudi ngay that, mot dan toc hiéu hoa, mot qudc gia lwong thién bao gio ciing
danh thirc dugc long nguoi.

Bures-Sur-Yvette, 05.06.14
Hoang Phong

H.1: Jeffrey Hopkins, H.2: Richard Gere
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H. 3-6: Vai 4n ban tiéng Anh va tiéng Phap trong so rat nhiéu 4n ban ciia quyén sach ¥ Nghia Sw Séng
ctia Pirc Pat-lai Lat-ma.

Thé giéi theo quan diém Phit gido

Buoi noi chuyén sang thir ba



Trude hét t6i xin phép bay to do1 101 v61 nhitng nguoi Phéat Gido vé viéc huy déng tinh
than trude khi nghe thuyét giang vé cac van dé tdm linh va tén gido: su ‘huy dong mang tinh
cach tich cuc qua hét strc quan trong. Néu ching ta ban thao v&i nhau vé cic chu dé tam linh

thi nhét dinh khong phai la vi tién bac, danh vong hodc la dé mang lai bat ¢t mot phuong tién
sinh sdng nao trong c6i doi nay. Co nhiéu sinh hoat khéc ciing c6 thé 1a giai phap hau dap tng
cac doi hoi cip thoi dy. Ly do chinh yéu ctia budi gip g& giira ching ta hom nay, noi giang
duong Camden Hall nay (Camden la mot khu phé giita trung tam thanh phé Ludn Dén) nhat
dinh 1a phai xuét phat tir cic mbi quan tim mang tinh cach sau xa hon.

M&i ngudi trong chiing ta déu udc mong tim duoc hanh phac va tranh khoi khé dau,
d6 1a mot su kién hét strc hién nhién, chang co gi phai thic mic. Thé nhung phai lam thé nao
dé tim théy hanh phuc va loai bo khd dau thi lai c6 nhiéu quan diém khac biét nhau. C6 rat
nhiéu thir hanh phuc va cling ¢ rat nhiéu con duong giup dua dén cac tha hanh phuc ay.
Tuong ty nhu vy, ciing c6 rat nhidu th khd dau va ciing co rat nhiéu cach dé loai bo ChL]ng
V6i tu cach nhimg nguoi Phat Gido, khong nhiing chung ta chi nghi dén viéc tim kiém sy
thoai mai va nhitng loi ich nhit thoi, ma con phai kién tao ‘nhting gi chinh dang va bén viing
hon. Nguoi Phat Gido khong phai chi biét nghi dén kiép sdng nay, ma con phai nhin vao cic
kiép song khac, luan phién tiép ndi hau nhu 13 bit tan trong tuong lai. Chung ta khong dém
ting tuan, ting thang hay timg nim, ma chiing ta dém timg kiép ngudi va cac chu ky cta thoi
gian voO tan.

Tién bac co thé mang lai mot su 1oi ich nao do, thé nhung su lgi ich éy rat han hep.
Trong s6 cac quyén luc va cia cai trong thé gian nay tat nhién ciing c6 nhiing thir dang dé ma
co, thé nhung ching cling chi c6 mot gia tri han hep nao d6 ma thoi. Tréi lai theo quan diém
Phat Gido, thi chi c6 sy phat trién tinh than 1a méi ¢6 thé gia tang thém tir kiép song nay sang
kiép sdng khac, dy chang qua la vi ban chat ctia tAm than mot khi da dugc phat huy trén mot
O SO ving chic thi cac pham tinh ctia né s& khong bao gid mat mat di. Hon nira, cac pham
tinh 4y con c6 thé duge lam cho gia ting thém. That thé mot khi da dugc phat huy mot cach
dung dan thi cac phim tinh 4y khong nhig s& ton tai lau dai ma con c6 thé thang tién dén vo
tan(cua cai va quyen luc khong sao giit diegc lau dai, chi co sy sang suot, dao dirc va cdc kha
nang tam than maoi c6 thé ton luwu tir kiép song nay sang kzep song khdc, n6i mét cach dé hiéu
hon nita la quyén lwc va cua cdi thi cé thé mdt mgt cdach dé dang, thé nhung mot khi da hiéu
biét thi sé khong con ngu dan tré lai, va tri tu¢ ay sé tiép tuc dwoc ton lwu va sé con c6 thé
diege phat trién thém trong cdc kiép séng sau). Vi thé viéc tu tip tim linh khéng nhitng mang
lai hanh phiic 1au bén ma con gitip cho sirc manh ndi tim ngay cang trd nén manh mé hon.

Ngoai ra thiét nghi quy Vi cling nén don tat ca sy quan tim ciia minh vao cac chu dé
dugc mang ra ban thao: hay lang nghe voi mot sy nhiét tinh tinh khiét - va khong ngi guc
nhé! V& phan toi thi t6i s& ¢ ging han huyén v6i quy vi véi mot tdm long nhiét tinh cao dep
nhat, véi nhiing xtic cam vi tha that chan thanh, khoi dong bdi long udc vong mang lai sy an
vui cho ké khac.

Sw Quan thiy va Cung cach hanh xir

Thién dinh that can thiét nhim gitp phat huy cac pham tinh tinh than. TAm thirc nhat
dinh 13 c6 thé bién cai dugc, va phép thién dinh 13 mot phuwong tién gilp thuc hién viée ay.
Thién dinh 1a mot phwong cach van hanh cia tam thie gitip thm thirc quen dan va gan giii hon
v6i mot dbi tuong hay mot ¥ nghia nao d6. Trén nguyén tic thi diy 1a mot cach tap cho quen
dan véi ddi twong ma minh suy tu.



C6 hai phép thién dinh: thién dinh phan tich Va thién dinh chi tam. Phép thir nhét 1a
phan tich mot ddi tugng, phép thir hai la gitr cho tam thirc thang bang (khong xao dong)
huéng vao ddi twong 4y. Mdi phép thién dinh déu c6 hai phwong phap:

1. Phuong phép thi nhit 1a chon mot dbi twong hanh thién, chang han nhu v6 thuong,
va xem day nhu 1a mot doi tugng cia tam thirc dé suy tu va khao sat sau sac hon.

2. Phuong phap tht hai 13 phat huy mét thai do tdm than nao do, thi du nhu tinh
thuong, va trong trudng hop nay thi tdm thuc s trd thanh chinh ban chat cua do6i tugng ma no
suy tu.

Néu mubn hi¢u dugc thién dinh 1a dé 1am gi thi nhat thiét phai hiéu duoc cic phép
luyén tap vé su Quan thay va Cung cdch hanh xir ‘mang y nghia nhu thé nao. That ra cung
cdach hanh xir tuong ddi quan trong hon, vi day la yéu t6 lién quan dén hanh phuc ciia minh va
ca ké khac trong tuong lai. Thé nhung néu mudn tao ra mot cung cach hanh xu tinh khiét va
hoan hao, thi nhat thiét phai dat dugc mot su qudn thdy dung dan (quan thay diing dan hay

"chdnh kién" - tirc 1a "suw hiéu biét ding" - la diéu thir nhat trong s6 Tam Diéu Puing Pdn con
goi la Bat Chanh Pao). Thai d6 (cung cach hanh xir) nhét thiét phai duoc dua vao 1y tri, chinh
vi thé nén that hét strc quan trong 13 phai dat duoc mot tam nhin dung din thudc lanh vuc triét
hoc (tikc la "quan diém ding" con goi 1& "chdnh tw duy", diéu thir hai trong Béat Chanh Dao).

Chu dich t6i hau trong viée tu tdp Phat Gido vé cung cdch cdach hanh xir 1a gi? Day 1a
cach phai chu dong dugc dong luan luu cia tdm thirc minh - tirc giip minh tr¢ thanh mot con
nguoi bci't-bao-déng mot cach dich that. Trén binh dién that bao quat thi c6 thé cho rﬁng Phat
Gido gom c6 hai thira (tiéng Phan va tiéng Pa-li la yana, ¢é nghia la ¢é xe) biéu trung cho hai
duong huéng tu tap 1a: Pai Thira (C6 xe 1om) va Tiéu Thira (C6 xe nhd). Pai Thira chi truong
phai phat dong 10ng tir bi nham gitp d& tat ca chung sinh, va Tiéu Thira thi chi truong khong
dugc phép 1am thuong ton dén bat ctir mot chiing sinh nao. Trén thuc té ca hai thai d6 hanh xtr
nay déu phat sinh tr mot coi ngudn chung 1 long tir bi, toa ra tir cin ban Gido Hudn Phat
Gi4o. That vay nén gido huin tuyét voi cia Dirc Phat bat ngudn tir long tir bi va Duc Phat,
ngudi dich than ding ra giang day vé chinh gido huan 4y, ciing cho biét ring minh da dugc
sinh ra tir Iong tir bi. Long tir bi bao la ludn 12 pham tinh cao quy nhat ciia mot vi Phat, noi 1én
long kién quyét che cho va tro gitp ké khac. Piéu nay cho thiy 1a tai sao chung ta phai nén
quy Yy (co nghia la nwong twa) noi Phat.

Tang Poan (Sangha) - nghia tir chwong 1a mot "tap thé dao hanh" - gdm nhing nguoi
tu tap theo gido 1y trén day, tic ¢ nghia 1a phai to ra nhu thé nao dé ké khac nhan thay minh
xung dang 1a mot noi nwrong twa cho ho. Nhiing ngudi trong ting doan c¢6 bén pham tinh chi
yéu nhu sau :

1: D ¢6 ai gy ra diéu sai trai cho minh thi minh ciing khong dép lai bang bao lyc.

2: Dui ¢6 ai ndi gian voi minh thi minh cting khong dap lai béng su nong gian.

3: DU ¢6 ai nguyén riia minh thi minh ciing khong dép lai bang nhimg loi nguyén ria.

4: Néu c6 ai budc t6i minh thi minh ciing khong budc t6i lai ngudi ay (1a cao gian cho
minh).

S¢ di cdc nam va nir tu si da tao dugc cho minh cung cach hanh xir that khac thuong
do6, dy 1a nhd vao long fir bi ciia ho. Ciing nhu thé ma dirc tinh chi yéu nhit cta tip thé nhitng
nguoi tu hanh (Sangha/Tang Poan) phai 1a long #r bi. Tém lai 1a ba noi nuong tya ctia nguoi
Phat tir (Phat, Phap, Ting) tat ca déu nhat loat dwoc xay dung trén long tir bi.



Tt ca cac ton gido déu co cung mot mdi quan tim nhu nhau, 4y 1a phai gitp nguoi tu
tap biét hudng vao long tir bi. Cung cach hanh xu phi-bao- lirc mang lai tir long tur bi, chang
nhitng khong thé thiéu sot trong su sinh hoat hang ngay cua moi nguoi trong ching ta, ma con
1a nhirng gi that hét stc thiét yéu trong cac mdi bang giao giita cac qudc gia trén toan thé gioi.

Hién twong twong lién (interdependence/ly duyén khoi) 1a mot khai niém triét hoc that
cin ban trong gido 1y Phat Gido. Du rang cach dinh nghia c6 d6i chat khac biét giita cac hoc
phai thé nhung tat ca déu cong nhan tAm quan trong ctia khai niém nay. Thuét ngir tiéng Phan
dung dé chi dinh "hién twong twong lién" trén ddy la pratityasamutpada. Chir pratitya gom c6
ba nghia khac nhau: gip g, dua vao, 1& thudc vao, thé nhung trén nguyén tic thi ca ba déu
mang chung mdt y nghia 1a su 1€ thudc. Chir samutpada thi c6 nghia la su tqo tdac (hinh thanh,
phat sinh, sinh khoi...). Do do6 tir ghép pratityasamutpada co nghia 1a nhitng gi duoc tao tac
bang cach I¢ thugc vao mot 6 diéu kién, n6i cach khac 1a dua vao va nho vao sirc manh cia
mot s diéu kién can thiét nao d6. Trén mot binh dién that tinh té, thi Aién twong twong lién S&
di duoc néu 1én 1a nham dé ching minh sy vcfng madt cua sw hién hiru noi tai noi moi hién
twong (moi hién twong so di hién hitu - tirc la dwoc hinh thanh hay tao tac - la nho vao su
twong lién va twong két véi cac hién twong khac va lé thuoc vao mot s6 cdc dieu kién - tirc co
duyén - ndo d@é. Cac hién tieong khong thé tw né hién hivu mét cach déc lap, tw tai hay néi tai
dwoc ma phai luon 1¢ thuoc vao sw hién hitu cua cac hi¢n twong khdc. Nén hiéu "hién tu"cmg
o ddy bao gom ca cac hi¢n twong phi vt chdt hién ra hodc bén trong tam thirc cua mot ca thé
chang han nhw: cdc khai niém, tw duy, do gidc, xiic cam, si hiéu biét..., hodc bén ngodi tim
thirc cua con nguoi nhu: khong gian, thoi gian... Tom lai Sy Kién tuong lien, twong két va
twong tqo gita moi hién tuong - pratltyasamutpada la mét quy ludt toan cau chi phéi si vin
hanh cia toan thé vii tru. Néu roi ra bén ngoaz ‘quy ludt nay thi sé khong c6 mot hién tuwong
nao cé thé hién hitu dwoc, va ddy goi la sw "ving mat" hay "tanh khong" vé "ban chat noi

i" hay "t tai" cua cdc hién twong. Do do doi khi ciing can nhin lai sy hién hitu cua chung
ta d‘é hiéu rang sw hién hitu d6 ciing chi la két qua mang lai tiv sw twong két ciia thét nhiéu
nguyén nhéan va diéu kién dudi sw chi phoi cia quy ludt twong lién va tiwong tao trén day. Su
hién hitu mang tinh cach cdu hop dé phan anh suw tréi budc ciia ching ta trong thé gidi hién
tuwong).

Nham gitp suy tu vé& y nghia tai sao moi su vat - tirc 13 moi hién tuong - lai khdng
ham chtra sy hién hiru t tai vi 1y do ching 1 nhitng san pham dugc tao tac bai hién tuong
tuong lién, thi nhét thiét truéc hét phai quan théy duoc mot cach that minh bach 1a cac doi
fong Ay chinh 1a nguyén nhan mang lai hanh phiic hay kho dau, thich thu hay bat toai
nguyén, v.v... cho chinh minh (cdc su vdt hinh thanh boi su tao tac twong lien déu khong that
- vang mat cua sy hi¢n hitu ngi tai - do do néu bam viu vao chiing tdt sé mang lai khé dau cho
minh, trdi lai néu nhdn thdy dwoc ban chdt do gide cia ching thi ddy la si gide ngd). Néu
khong nam vimg dugc quy ludt nhdn qud - tic quy luat nguyén-nhan-hdu-qud - , thi qua that
hét st kho dé c6 thé y thire duoc 12 moi hién twong déu khdng ham chira sy hién hitu noi tai
vi 1y do chang chi 1a san phdm ciia sy tao tac twong lién. Cling chinh vi thé ma P Phat da
thuyét giang rang quy luat twong lién (interdependence / pratityasamutpada / Iy duyén khoi)
luén véan hanh chung v6i quy /udt nhan qua trong qua trinh tao ra chu ky luan hdi, 12 nham
giup chung ta quén triét sdu xa hon nira vé quy luat nguyén nhdan hdu qua (xin man phép gidai
thich thém nhw sau: quy ludt twong lién, twong tac va twong tao — interdependence /
pratityasamutpada - la mét quy ludt toan cau chi phoi tat ca moi hién tiwong vé hinh va hitu
hinh, ké ca khéng gian va thoi gian, c¢é nghia la ¢6 thé xuyén qua cdc gidi han ciia mot kiép
song. Trong sé tring tring diép diép cac hién twong noi két d6, Pire Phdt chon ra muwoi hai
hién twong tréi budc con ngwoi trong "coi ludn hoi" tirc la trong cdi thé gidi hién twong nay.
Mueoi hai hién twong noi két dy dwoc goi la "muoi hai moi day troi buoc cua sy tao tdac do



diéu kién ma cé",(douze liens de la co-production conditionnée / twelve links of conditione’d
Co-production, tieng Phan goi la dvadasanga pratitysamutpada hay dvadasa nidana, xin nhac
lai: kinh sach goc Han ngir goi la thdp nhi nhan duyén).

Quy luat twong lién & mot cip bac nao d6 cho thdy mot sy twong quan véi quy ludt
nhdn qua (hién twong nay lién két véi hién twong kia va tao ra mot hién twong khdc, nguyén
nhdn nay mieon moét co duyén kia dé dwa dén mot ket qud va mot nguyén nhan khac), sy kién
nay dugc néu Ién trong giao huén cua buc Phat vé muwoi hai méi day twong lién (con goi la
thdp nhi nhéan duyén) dwa dén cac kiép sdng khac nhau trong chu ky hién hiru. Muoi hai mbi
day tuong lién la: vo minh tién khoi (1), su tao nghiép (2), tri thirc (3), "danh xung” va "hinh
twdng" (4), C&C co s ciia sw hiéu biét (cac co quan giac cam) (5), suw tiép xiic (6), gidc cam
(7), sw them khat (duc vong) (8), sw chiém gitr (bdm viu) (9), su hinh thanh (nghiép va su chin
mudi ciia nghiép) (10) sw sinh (11), "su gia nua va cai chét" (12) (kinh sdach géc Han ngir goi
mudi hai moi day nay la: vé minh, hanh, thirc, danh sdc, luc cdn, xiic, thu, di, thi, hiru, sinh,
lao tw).

O mot cap béc tht hai tinh t& hon, thi cac mdi day tuong lién 4y lién quan dén tat ca
moi vat thé: bat cir mot hién tugng nao ciing déu phai dugc tao dung dua vao mot o 8O gdm
nhiéu thanh phan két hop v&i nhau, va chinh né s& phai 18 thudc vao co sé két hop dy ciia no
(tat ca moi hién twong dii la hitu hinh - tirc vdt chdt - hay vd hinh - chang han tw duy, xiic
cam, khéng gian, thoi gian - déu mang tinh cdch cau hop). Do d6 bat ¢t mot hién tugng nao
cling s¢€ gém ¢6 nhiéu thanh phz‘in cAu tao ra nd, va chinh n6 cling s€ phai I¢ thudc vao céc
thanh phan ay cta n6 (trén, dwdi, dong, tdy, nam, bac la cdc thanh phan cia khéng gian va
khong gian sé phdai I¢ thudc vao cdc thanh phd'n d'y cua chinh né, trudc sau, quad khir, hién tai,
twong lai hay 1a cac "don vi thoi gian” la cdc thanh phdn cau tao cia thoi gian va thoi gian
sé phai 1é thujc vao cdc thanh phan dy cia né).

Sau cuing, & cép bac thir ba va ciing 1a cip bac sau xa hon hét, thi moi hién tuong chi
don gian la cac thuat ngit (danh xung) va khai niém lién quan dén co so chi dinh cla ching
ma thdi. Néu mudn tim kiém mat vat thé can c trén co s¢ chi dinh n6 thi ngudi ta s& khong
tim thay mot thir gi that sy 1a vat thé da duoc chi dinh: bsi vi moi hién tuong chi 1a san pham
dugc tao tac boi hién tuong twong lién, va néu cin ctr theo cach suy dién do6 thi chung chi
dugc xac nhan qua su 1é thudc vao cac co sé dung dé quy dinh chang (thi du "cai ban" ciing
chi la mét "danh xung" ding dé chi dinh mét vt thé gom c6 mot mdt phang va bon chdn, néu
théo bén chan ra thi sé khéng con cdi ban ndo nita ca. Trong thudt ngit "cdi ban" khéng c6 gi
la "thdt" ca, ddy chi la mét khai niém mang tinh cich quy wéc do tam thirc con ngudi tao
dung ra dé "hiéu ngam" véi nhau: "ddy la cdi ban").

Cép bac thu nhat cua quy ludt trong lién (interdependence) la nham chi dinh sy tao tac
ctia cac hién twong ciu hop boi quy luat nguyen nhan va diéu kién (dependent origination /
conditioned co-production / kinh sdch goéc Héan ngit goi la thuyét Nhan Duyén Sinh hay Ly
Duyén Khoi | ¢6 nghia la mét hién tuwong chi c¢é thé phdt sinh nho vao nhiéu nguyén nhan va
diéu kién), do d6 no chi cod thé duoc st dung dé chi dinh cac hién tuong dugc tao dung ra, tuc
12 mang tinh cach vo thuong. Hai cip bac khic (thir hai va thir ba) cia quy ludt twong lién
duoc sir dung dé chi dinh ca hai thé loai hién tuong 13 trieong ton Va vé thuong.

Duic Phat thuyét giang vé muroi hai méi ddy twong lién (thdp nhi nhdn duyén) 1a nham
mé ra mot tim nhin that bao quat dua dén mot 1anh vuc tmg dung that rong rii. Ngai trinh bay
mudi hai mdi day rat chi tiét trong bo kinh Salistambasutra (Pao Can Kinh | Kinh vé cong hia
- mot bo kinh Pai Thira bcfng Phan ngir rat xua nay da that truyén, chi con lai kha nhiéu céac



ban dich khac nhau bcfng tieng Han va tieng Tdy Tang, va mét sé cac cdu trich dan bang
tzeng Phan dwoc tim thdy trong cdc tdp sdch binh gidi xua. Kinh nay ham chita cdc quan
diém ciia ca Pai Thira va Phdt Gido Theravada, do dé cé thé xem nhu lién quan dén ca sw
hinh thanh ciia Pai Thira Phdt Gido. Nhiéu hoc gia Tdy Phwong cho rang ddy la mot bang
chitng cho thay gitta Pai Thira va Phdt Gido Theravada khong c6 mét sie Iy gido (schism) ndo
cd ma chi la mét sw tach roi dan dan). Tuong tu nhu nhiéu kinh sach khac (ciia Pai Thira)
kinh nay dugc trinh bay theo cach hoi dap. Trong kinh nay Ptc Phat néu 1én hién tugng
tuong lién qua ba thé dang khac nhau:

1. Vi nguyén nhan sy hi¢n hiru cua cai nay hién ra, cai kia sinh ra.
2. Vi nguyén nhan su tao tic cua cai nay, cai Kia phat sinh.

3. Do d6 moi su s& dién tién nhu sau: vi nguyén nhan vo minh tién khoi dugc tao tac
(1) nén su tao nghiép phét sinh (2); vi nguyén nhan su tao nghiép dugc tao tac nén tri thirc
(consciousness) phat sinh (3); vi nguyén nhan tri thirc dugc tao tac nén danh xung va hinh
twdng phat sinh (4); vi nguyén nhan danh xung Va hinh tudng duoc tao tac nén cdc co so cua
sw hiéu biét phat sinh (5); vi nguyén nhhan cdc co so cua su hiéu biét dugc tao tac nén sy tlep
xUc phat sinh (6) vi nguyén nhan su tiép xic dugc tao tic nén gidc cam phét sinh (7); vi
nguyén nhan gidac cam dugc tao tac nén sy them khat (duc vong) phat sinh (8); vi nguyén nhan
su thém khat duoc tao tac nén su nam bdt (bam viu) phét sinh (9). Su nam bat (bam viu) ay sé
tao ra nghiép (karma) goi 1a nghiép cta sy hinh thanh (10). Sy hinh thanh dua dén su sinh
(11), sw sinh s& dua dén su gia nua va céi chét (12).

Qua cach khang dinh "vi nguyén nhan sy hién hiru cua cai nay, cai kia sinh ra" Duc
Phat cho thiy rang cac hién tuong trong chu ky xoay Van ctia sy hién hiru khong hé dugc tao
ra bai mot strc manh t6i thugng ciia mot vi troi truong t6n nao ca, ma 1a do cac diéu kién that
chinh x&c la cac hau qua nhét dinh nao dé chi co thé tao ra boi cac nguyén nhan va diéu kién
nhat dinh nao d6 ma thoi (xin lwu y cdc chit nguyén nhdn va diéu kién dwoc ding ¢ dang sé
nhiéu - sy ki¢n ndy dé nhan thdy hon trong cac ban géc bang ngon ngir Tay Phuong - c6
nghia la nguyén nhan ciing nhw co duyén déu mang tinh cach cau hop va da dang. Do do
khéng nén nghi rang, cho rang hay "do thira” rang vi “nguyén nhdn ndy hay vi duyén co kia
ma xay dén cho minh hdu qua nay hay hau qua no. Ta at ca cac nguyén nhan va diéu kién déu
mang tinh cach cau hop, do dé ching thit da dang va phirc tap).

Qua sy khang dinh th hai "vi nguyén nhan sy tao tac ctia cai nay, céi kia sinh ra" Duc
Phat cho thay rang mot hién tugng [néu d3 mang] tinh cach trudng ton [thi] khong thé lam
phat sinh ra duoc bat ctr gi, chéng han nhu khai niém "thuc thé can ban" do hé théng
Samkhya néu 18n (Samkhuya la mét hé thong triét hoc cia An Gido xudt hién vao khoang cdc
thé ky thir IV-V, chii trwong cé mét thuc thé can ban va trwong ton. Thé nhung néu da la
trieong ton bat bién thi khong thé lam phdt sinh ra cdc hién twong vé thuong dwge. Noi cach
khac la mét cai gi dé hoan hdo, toan ndng va thanh thién thi khong thé tao ra su khé dau va
nhitng gi tam thwong, 1¢ thudc, thdp kém va khéng hoan hdo). Noi mot cach ngan gon 1a cac
hién tuong cua sy hi¢n hiru mang tinh cach chu ky (ludn héi) déu phat sinh tur cac diéu kién
vo thudng tir ban chat (cdc hién twong ciing "ludn hoi" nhw chinh ching ta).

Do d6 thic méc sau day ciing c6 thé dugce néu 1én: néu cac hién twong cua su hién hiru
mang tinh cach chu ky dugc tao tac boi cac didu kién vo thudng, thi ¢ phai 1a bat ctir mot yéu
t6 vo thuong nao ciing c6 thé tao tic ra chung hay khong? Hoan toan khong, boi vi qua su
khéng dinh tht ba Puc Phat da cho biét réng cac hién tugng cia sy hién hiru mang tinh cach



chu ky khong thé phat sinh tir bat cr mot nguyén nhan hay diéu kién vo thuong nao, ma dung
hon 14 tir cac nguyén nhén va diéu kién rd rét mang tiém ning lam phat sinh ra cac hién tuong
18 rét (n6i mot cach ném na la an man thi khat mede: nguyén nhan ré rét va két qua ciing nhat
dinh va ro rét nhw thé').

So di Buc Phat thuyét giang vé su tao tdc cia khd dau la do muoi hai méi ddy twong
lién mang lai, 4y 1a nhim muc dich néu 1én cho chiing ta thay ring nguyén nhan nguyén thuy
ctia n6 chinh 13 thé dang v6 minh tién khoi - v6i ¥ nghia 1a mot sy u mé tam than tirc 13 su
thiéu-hiéu-biét ciia chinh minh. Sy sai 1dm cin ban d6 12 ngudn gdc mang lai moi sy hoang
mang va lam phat sinh ra hanh dong (karma/nghiép), va hanh dong s€ luu lai trong tam thire
mot tiém ndng giy ra kho dau bang cach tao ra mét kiép séng méi trong cac chu ky hién hitu
(vé minh mang lai khé dau bang cdch tao ra sw tdi sinh trong céi ludn héi). Su sinh d6 sé tao
ra hau qua sau cing 13 méi day twong lién cudi cung, 13 kho dau cta su gid nua va cdi chét.

Mudi hai méi ddy twong lién ¢ thé dugc giai thich theo hai khia canh khac nhau: khia
canh thir nhét lién quan dén cac hién twong khéng tinh khiét (tirc bi 6 nhiém bdi cac nhén to
ban loan), phuong cach tht hai lién quan dén cac hién twong tinh khiét. Cling tuong ty nhu
thé, d6i v6i Bon Su That Cao Quy (Twr Diéu Bé) tirc 1 nén moéng co ban nhat trong Gido
Huén ctia e Phat, thi cac nguyén nhan va hiu qua cling dugc phan chia thanh hai nhom
khéac nhau: mot nhom thude thé loai cac hién tuwong o nhiém (tao ra kho dau) va mot nhoém
thudc cac hién tuwong tinh khiét (con dwong dwa dén cham dirt khé dau). Do a6, muweoi hai méi
day twong lién c6 thé vira duge st dung dé chi dinh qué trinh van hanh cta cac hién tugng 6
nhiém ciing nhu qua trinh ctia cac hién tuong tinh khiét. Trong sé Bon Sw Thdt Cao Quy, thi
sw thdt vé khé dau - tic 13 s that thir nhat - dugc xem 1 két qua mang lai tir thé loai cac hién
tugng 6 nhiém, va sw thirc vé nguon goc - tic 14 sw thdt thir hai - 1a nguyén nhan tao ra khé
dau. Trong thé loai cac hién tugng tinh khiét, thi su thét vé su chdm dirt - tic sw that thir ba -
la két qua mang lai tir thé loai cac hién tuong tinh khiét, va su thdt vé con dwong - tirc sw that
thir tw - 12 nguyén nhan duwa dén su cham dirt khé dau. Cling twong ty nhu thé, trong truong
hop khi khai niém vé mudi hai mbi day twong lién néu 1én cho biét 1a thé dang v6 minh tién
khéi s& dua dén su tao nghiép v.v..., thi déy la cach giai thich can ctr vao thé loai cac hién
tugng 6 nhiém, va nguoc lai trong truong hop khi khai niém nay néu 1én sy chim dat cia v
minh tién khoi s& dua dén sy dinh chi coa sy tao nghiép, v.v... thi déy la cach giai thich lién hé
dén thé loai cac hién tuong tinh khiét. Truong hop tha nhat (lién quan dén cac hién twong 6
nhiéNm) la con dwong dira dén su tao tac khé dau, truong hop thir hai (lién quan dén cdc hién
tweong tinh khiét) 1a con dwong dwa dén sw cham dirt khé dau.

NOGi céch khac thi muoi hai méi day twong lién ¢ thé duogc trinh bay hodc bang cach
dva vao qua trinh dwa dén kho dau, hodc bang cach dua vao quad trinh cua suw tinh khiét hoa,
tom lai la mot qua trinh thi bi€u trung cho mot sy dién tién tuén tu mang tinh cach troi budc
(tao ra kho dau), va mdt qua trinh thi ndi 1én mot sy van hanh dao nguoc (mang lai su giai
thoat va dwa den sw cham dirt kho dau).

Qud trinh mang lai kho dau s& dién tién tuan tu nhu sau

- vi nguyén nhan v6 minh tién khoi, sy tao nghié¢p phat sinh,

- vi nguyén nhan tao nghiép, tri thirc phat sinh,

- vi nguyén nhan tri thirc, "danh xung" va "hinh tuéng" phat sinh,



- vi nguyén nhan "danh xung" va "hinh tudng", cac co s& cia sy hiéu biét phat sinh,
- vi nguyén nhan cac co s& cta su hiéu biét, sy tiép xuc phat sinh,

- vi nguyén nhan tiép xuc, gidc cam phat sinh,

- vi nguyén nhan gidc cam, sy them khat phat sinh,

- vi nguyén nhan thém khat, sy ndm bat (bam viu) phéat sinh,

- vi nguyén nhan ndm bit, su hinh thanh (sink khdi) phét sinh (nghiép da chin),

- vi nguyén nhan hinh thanh, sy sinh phat sinh,

- vi nguyén nhan su sinh, "gia nua" va "cai chét" phat sinh.

Su dién tién mang tinh cach tréi budc trén day biéu trung cho toan bd qua trinh tao tac
cua kho dau va dugc st dung nhu 1a mot khai niém can ban nham néu 1én ngudn goc ctia kho
dau.

Theo thir tw dao nguoc thi qud trink tao tdc trén day s& dién tién nhu sau:

- cac thir khd dau phai ganh chiu ciing nhu su gia nua va cai chét [tat ca déu] phat sinh 18
thudc vao su sinh,

- su sinh phat sinh 1¢ thudc vao su chin mudi ctia nghiép: c6 nghia 1 sy hinh thanh (sinh
khao),

- sy hinh thanh phat sinh 1¢ thudc vao sy ndm bt (bam viu),

- su ndm bt phat sinh 1€ thudc vao sy them khat,

- su thém khat phat sinh 1¢ thudc vao gidc cam,

- gidc cam phat sinh 1¢ thudc vao su tiép xuc,

- su tiép xuc phat sinh 1¢ thudc vao céc co sd cua sy hiéu biét,

- c4c co sO cua su cua hiéu biét phat sinh 1¢ thudc vao "danh xung" va "hinh tuéng",
- "danh xung" va "hinh tuéng" phat sinh 1€ thudc vao tri thure,

- tri thirc phat sinh 1€ thudc vao su tao nghiép,

- su tao nghiép phat sinh 1¢ thudc vao vé minh tié€n khoi.

Cach dién tién trén ddy néu 1én Sy That Cao Quy thi nhat trong Bon Sy That Cao
Quy: c6 nghia 1a kho dau dugc xem nhu 1a hau qua (cua vé minh tién khoi).

Qud trinh tinh khiét héa s& dién tién theo thir ty nhu sau:



- khi v6 minh tién khéi chdm dut, sy tao nghiép chdm dut,

- khi sy tao nghiép chdm dut, tri thire cham dut,

- khi tri thirc chdm dut, "danh xung" va "hinh tuéng" chdm dut,

- khi "danh xung" va "hinh tuéng" chdm dut, cac co s& cta su hiéu biét chiAm dut,

- khi cac co s¢ cua sy hiéu biét cham dut, su tiép xtac cham dut,
- khi su tiép xtic cham dut, giac cam cham dut,

- khi gidc cam chdm dut, sy thém khat chdm dut,
- khi su thém khat chim dit, sw ndm bat (bam viu) cham durt,

- khi sy nam bat chdm dut, "sy hién hiru" hay 1 sy hinh thanh (nghiép chin mudi) cham
dit,

- khi sy hinh thanh cham dit, sy sinh cham dut,
- khi su sinh chim dut, su "gia nua" va "cai chét" cham dut.

Sy dién tién trén day lién quan dén thé loai cac hién twong tinh khiét va dong thoi cho
thay cac nguyén nhan [S€ mang lai cac sy tinh khiét hoa ay]. Va day cling chinh 1a su that
vé con dwong (su that thir tu) trong Bon Su That Cao Quy.

Thir ty dao nguoc sé dién tién nhu sau:

- s cham dut cia sy "gid nua" va "cai chét" 1€ thudc vao su cham dut cta su sinh,

- su chdm dut cua su sinh 1€ thudc vao su chdm dut cua su hinh thanh (sinh khoi/nghiép da
chin),

- sy chAm drt caa sy hinh thanh 18 thudc vao sy chim dit cia sy ndm bat (bam viu),

- su chidm dut cua sy ndm bit 18 thudc vao sy chdm dut cua sy thém khat (duc vong),
- su chidm dut cua su thém khat 18 thude vao sy chidm dut cua giac cam,

- su chidm dut cua giac cam I¢ thudc vao su chdm dut cua sy tiép xuc,

- su chidm dut cua sy tiép xtc 1& thude vao sy chdm dirt ciia cic co so cua sy hiéu biét,

- sy cham dut cua cac co sd cua sy hiéu bi€t 1¢ thudc vao sy cham dit cua "danh xung" va
"hinh tudng",

- su cham dut cia "danh xung" va "hinh tuéng" 1¢ thudc vao sy cham dut cua tri thure,

- su cham dut cua tri thue 1€ thudc vao sy cham duat cia sy tao nghiép,



- su cham dut cua su tao nghiép 1¢ thudc vao sy cham dat ctia vo minh ti€n khoi.

Theo thir ty trén day thi sy dién tién ciia qud trinh tinh khiét hda lién hé dén cac hdu
qua dugc tao ra, tuc 1a su that vé sy dinh chi (sw cham dut kho dau), va cling la sy that thir ba
trong Bon Su That Cao Quy.

Sy dién tién mang tinh cach troi budc trén ddy dugc minh hoa trén mot tim thangka
(thangka la cdc tam biéu do thuong dwege sir dung trong Phét Gido Tdy Tang nham cu thé héa
cdc khdi niém phire tap va trieu twong gitip nhitng nguoi binh di va chdt phdc khéng can phdi
biét doc ciing c6 thé hiéu dwoc) trinh bay bdnh xe cia chu ky hién hiru (Hinh 1). Banh xe nay
duoc chia ra thanh nim phan thay vi 1a sau, ly do 1a c8i thién (deva/céi troi) va cdi ban-thién
(asura/cdi a-tu-la) dugc gdp chung thanh mot ¢di duy nhat. Ci thién va cdi ban-thién 1a cac
¢di cao nhét, tiép theo d6 1a cdi cua nhitng ngudi dugc tai sinh trong cac hoan canh thuan loi,
tat ca cac ¢di nay dugc trinh bay ¢ nira phan phia trén ctia banh xe. Ba ¢di khac duoc trinh
bay ¢ phan phia dudi ctia banh xe 1a cac cdi cua cac sinh linh phai tai sinh trong cac hoan
canh bat thuan loi hay bat hanh, chang han nhu hang thé vat, cac sinh linh d6i khat (preta),
hodc céac sinh linh noi coi dia nguc. TAt ca cac cdi nay biéu trung cho cac cép bac khd dau
tuong quan dén cac thé loai sinh nd khac nhau (sink ra tir tir cung, né ra tiv trismg, sinh ra
trong cdc noi am thdp...).



H.1: Banh xe biéu trung cho chu ky hién hiru va sau dwong (cdi) luan hdi (tiéng Phan la Bhavacakra/Bdnh
xe cua sw hién hitu).

Tai sao cac sinh linh 4y lai phai sinh ra trong cc hoan canh nhu thé? Vong tron hep
noi trung tam ctia nam cBi hién hiru biéu trung cho cac cip bac khd dau phat sinh tir nghiép,
tire cac hanh dong (Hinh.2). Vong tron nay chia ra lam hai phan Phan bén trai c6 nén mau
trang, trong phan nay cac nhan dang nguéc nhin 1én va di chuyén hudng lén phia trén, biéu
trung cho nghiép (hanh dong) thuan loi. Cac nghiép thuan loi ndy gdm c6 hai thé loai : 6t
lanh va bén viing, cac hanh dong ay (nghiép thuan loi) s& dua dén thé dang con nguoi, ban-
thién (asura/a-tu-la) hay thién nhan (deva). Phan bén phai co nén mau den (xanh dam) véi cac
nhan dang dang cii dau xudng, biéu trung cho nghiép bat thuan loi (cac hanh dong tiéu cuc)
dua dén su tai sinh trong cac hoan canh thip kém (bat hanh).



H.2: Vong truc banh xe biéu trung cho ba thit noc ddc 13 vé minh (con heo), sw bam viu (con ga tréng) va
sir thit ghét (con rin). Vong tron chung quanh biéu trung cho cac hanh ddng tich cuc va cac hanh dong
tiéu cwre phat sinh tir ba thir noc ddc (xin hiéu hanh dong tich cuc hay tiéu cuc & day cing déu la cdc hinh thire
tao nghiép. Su cdi - tir dia nguc den cdi thién - cing chi 1a "sau duwong" tai sinh khac nhau. Hanh dgng tich
cuC va sy giac ngo la hai thiz khac nhau).

H.4: Céi ngwai va cdi thién



H.7: Cdi sinh linh trong dia nguc

Nguyén nhan nao d lam phat sinh ra cac nghiép mang lai moi thir khd dau dy? D6 la
ba thir noc déc cia tam thire 13: vo minh, bam viu va thd ghét (kink sdch géc Han ngit goi la
tam doc: Tham/bam viu, San/thu ghet, Si/vo minh), biéu trung trong vong tron trung tam (truc
banh xe) bai con heo (dan don), con ga trdng (tranh «an) va con ran (nham hiém). Con heo
tugng trung cho v6 minh, con ga sy bam viu va con ran sy thu ghet. Ngoai ra theo cach dién
dat ciia mot sd cac tAm thangka khac vé bdnh xe ciia sur hi¢n hitu mang tinh cach chu ky, thi
nguoi ta con thiy them mot chi tiét nhu sau: con heo cin dudi con ran, con ran cin dudi con
g3, va con ga thi lai cin dudi con heo; chi tiét ndy cho thay 1a sy bam viu (con ga) va thi ghét



(con rdn) bt ngudn tir vé minh tién khoi (con heo). Cac con vat can dudi nhau néu I&n hinh
anh Cac nhan to tdm than lién daéi va thuc day nhau.

Ba vong tron trén day (vong tron trung tAm va hai vong tron tiép theo) ciing biéu trung
cho ba thir noc doc cua tam thirc - v& minh, bam viu, thi ghét - dua dén su tao nghi¢p (hanh
dong). Cac nghiép nay c6 thé 13 bt thuan loi hay thun loi va s& mang lai cac cip bac kho dau
khac nhau trong chu ky hién hitu (du la tdi sinh dwdi thé dang con ngwoi hay thién nhan thi
ciing khong tranh khoi khé dau cia sw hién hiru). Vong tron ngoai cung néu 1én mudi hai méi
day tuong lién (thdp nhi nhdan duyén) va cho thiy tai sao cac nguyén nhan cua khé dau -
karma va klesha (tiéng Phan klesha cé nghia la dau buén [ affliction, kinh sach géc Hdan ngir
dich la phién néo, chir nay khdng diwroc sat nghia lam) - lai dua dén cac kiép séng (khac nhau)
trong vong xoay van bat tin cua sy hién hitu. Ngoai cung 1a mét sinh linh hung &c 6m trong
vong tay toan b béanh xe, biéu trung cho cho vo6 thuong. Néu dugc phép thi toi xin néi dua
mét cau la sinh linh hung ac nay khong hé biéu trung cho mdt vi troi sang tao nao ca! Muyc
dich cha yéu cua hinh anh nay 1a chi dé n6i 1én ban chat cia vo thudng, va ciing dé cho thay
tai sao sinh linh 4y lai 13 mot hung than khiép dam, noi thé c6 I8 ciing du khong can phai dai
dong thém nita (khéng cé gi khiép dam bang vé thuong). Co 1an t6i dugc trong thiy mot tim
thangka v& mot bd xwong ngudi thay cho hung than, cach biéu trung cho vo thuong nay lai
con noi bat va dé hiéu hon nira.

Mit tring, & goc bén trdi (phia trén cia tam thangka) biéu trung cho sw gidi thodt.
GOc bén phai 1a Brc Phat dang tro tay vao mat trang, hinh anh nay cho biét 1a sy giai thoat
tac 1a vuot qua dai duwong kho dau cia cac chu ky hién hiru, 1a mot diéu c6 thé thuc hién
duoc.

Lich st ctia tAim thangka trén day 1a nhu thé nay. Vao thoi Ptrc Phat Thich-ca Mau-ni
con tai thé, c6 mot vi vua cia mot lanh thd xa xoi 1a Udayana (thuoc tay bac An D¢, thii dé la
Mangali nam bén bo séng Swat. Sit liéu cho biét la vao thé ky thir VII doc hai bo séng nay c6
deén 1.400 ngéi chiia va 10.000 tang ni) mang tang vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara) x{r Ma-kiét-
da (Magadha, trong thung ling song Hang) mot 4o bao théu toan ngoc quy. Vua Tan-ba-sa-la
chang cé gi twong Xung dé tang lai, bén tim Pirc Phat de tham van. Dirc Phat bao vua Tan-ba-
sa-la hdy tang lai mot tam tranh vé nam khu vyc va viét 1én d6 cac cu sau dy :

"Chi nén ldy céi nay va phai bo lai cai kia.

Hay budc vao Gido Huén cua Pirc Phat,

Tuong ty nhu mot con voi budc vao mot tip 1éu tranh.
Hay phé tan strc manh ctia Hung Than cua cai Chét.
Nhiing ai phat huy dugc tdm linh tinh thue,

Gitip minh tu tép theo gido 1y ay,

Sé tach ra khéi Banh Xe cua su sinh,

Hau loai b moi thir khd dau cho chinh minh™.

Duc Phat bao voi vua Tan-ba-sa-la hdy cir cho ngudi mang tim tranh 4y ma ting cho
vua X Udayana. Sau khi nha vua nay nhan dugc buc tranh thi mang ra nghién ctru va dat
duogc giac ngd.

Muoi hai méi day twong lién duge biéu trung bdi mudi hai canh sinh hoat néu I1én
trong vong tron ngoai cung. Canh thtr nhét phia trén (1a mot ngudi gia mu 10a, chdng giy
budc di khap khiéng) biéu trung cho vé minh tién khéi, trc mdi day thi nhat. V6 minh trong
truong hop nay c6 nghia 1a khdng hiéu biét tinh cach hién hitu dich thdt cia moi hién tuong.



Ciing xin nhic thém I3 triét hoc Phat Gido gém ¢ bdn hoc phai chinh, va mdi hoc phai lai
duoc chia ra nhiéu hoc phéi phu, vi thé nén ciing c6 nhiéu cach giai thich vé vo minh khac
nhau. Ching nhirng ching ta khong c6 du thi gid dé ban thao sau hon vé van dé nay, ma chinh
t6i ciing khong nhé hét cac cach giai thich cua timg hoc phai mot.

H.8: Mt ngudi gia mu 1oa biéu trung cho vé minh

No6i mét cach tong quat thi Vé minh tién khéi 1a mot thé dang u mé tdm than, khdng
hiéu biét (khéng ndam viing hay thau triét dwoc) phuong cach hién hitu ctia moi hién tuong.
Theo kinh sach thi c6 tit ca 1a mudi chin thé loai v minh khac nhau - tirc 1 cac thé loai quan
thdy sai 1am lién quan dén céc tim nhin va cac quan diém cuc doan. Du sao trong truong hop
cua muwoi hai méi ddy twong lién, thi vé minh ¢ nghia 1a tri thirc lam lan hinh dung sy hién
hitu ctia moi Su vat hoan toan trai nguoc lai véi phong cach hién hiru dich that cia chiang.

V6 minh tién khoi 1a yéu 16 tdm than tai hgi nhat ma chang ta can phai loai bo. Moi
yéu té tam than déu c6 hai thé loai : ndi tai (inné/inate/ti tai, néi tai) hodc thu dat duoc bang
tri thong minh (ticc la nho vao cdc kinh nghiém cam nhan va su hoc hoi cua minh). Céc yeu 16
tam than mang tinh cach ban logn (khudy déng) s& di phét sinh 1a do cac hé thong triét hoc
hay cac khai niém thiéu vitng chic mang lai, ching tap cho tdm thtic chap nhan va duy tri cac
yéu t tam than bdr thugn loi khac. Cac yéu té nay 1a nhiing gi ngoai lai déi véi tat ca ching
sinh ¢6 giac cam, va ciing chinh 1a céi #é (nguyén nhan sau xa nhat) troi budce ching sinh
trong chu ky hién hitu. Céi é nay mang tinh cach noi tai. Long Thu (Nagarjuna) trong tap
luan Shunyatasaptikarika (Bdy muoi tiét tho vé Tanh Khdng/That Thap Khéng Tinh Ludn) da
viét nhu sau:

"Tri thirc 4y nhan biét moi hién tugng nhu 1 hién hiru mét cach tbi thuong (ultimate/dang
that 1a nhu thé),

Mic du ching chi 1a c4c san pham I¢ thudc vao nhiéu nguyén nhan va diéu kién (ma cd).
Chang phai day 1a nhitng gi ma vi Thay (tic Dtic Phat) goi 1a vo minh tién khdi hay sao?
Chinh tir cai v6 minh tién khoi 4y ma muoi hai méi day [twong lién] s& sinh khoi".

(xin lww ¥ la chit "vd minh tién khéi" la dich tir chiv initial ignorance, nhung ciing c6 thé dich
chiz nay 14 vé minh cdn ban hay nguyén thity, thé nhung cdc cach dich nay sé cé thé gdy ra
hiéu lam la thé dang vé minh mang tinh cach "bam sinh" va "t tai". Thé nhung vo minh tién
khdi chi la mét su thiéu hiéu biét ban dau, tirc 1d mot sw qudn nhdn sai lam vé hién thuc do
minh tao ra cho minh tir khi con 1a mét hai nhi khi kha nang i thice va su hiéu biét bat dau
phéat sinh nho vao cde kinh nghiém cam nhdn cua cac giac quan khi "tiép xiic" véi thé gidi
bén ngoai, va ca su gido duc quy woc trong gia dinh va ngoai xa hgi khi lon 1én. Ngoai ra vo
minh tién khoi cOn mang xu hieong "bdn nang"rat rd rét va ddy chinh 1a nhiing gi lién hé dén
nghiép trong qué kher ciia mét ca thé).

Do d6 vé minh tién khoi c6 thé hiéu nhu 1a mot tri thire cam nhén va hinh dung mot
cach tu tai (thdt tw nhién, khong suy nghi, khong y thirc) cac hién tugng nhu la tu hién hiru boi



kha ning cua chdng, mot cach doc lap, tu sinh (autogenous), va noi tai, va khong ngo rang
day 1a mot su sai 1am (moi hién twong dii thudc ngoai canh hay trong tam thirc déu "khong
that" nhw la minh twéng, ching chi la nhiing sw cau hop tam thoi, nhueng vé minh khién minh
xem nhitng thiz dy 12 that).

Vi su kién tri thirc c6 nhiéu ddi twong thudc cac thé loai khac nhau, theo d6 vd minh
tién khoi cling c6 hai thé loai: mot thtr tao dung ra sy hi¢n hitu ty tai cua ca thé con nguoi, va
mot thir tao dung ra sy hién hiru tu tai cua cac hi¢n tugng khac. Thé loai vd minh thtr nhét goi
1 tri thitc tao dung ra cdi téi (Cai nga) ciia con nguoi va thé loai thir hai goi 14 #ri thire tao
dung ra cai toi (cai nga) cua moi hién twong (chung ta khong cd cdi t6i nao ca thé nhung lai
cir tao ra cho minh mot "cdi t6i": d6 la thé loai vé minh thir nhdt; moi hién twong khong that,
thé nhung chiing ta cir nhat dinh xem chiing la "thdt": @6 la thé loai vé minh thir hai).

Khai niém vé céi toi (cai ngd) ciia con ngudi ciing lai dugc phan chia thanh hai thé
loai khac nhau: thé loai thtr nhat 1a khi chung ta nhin vao nguoi khac nhu 13 mot dbi tuong
ctia tim thic minh (hinh dung ra cdi t6i ciia cdc ngueoi khdc qua sw giao tiép véi ho) va xem
ngudi 4y hién hitu mot cach tu tai. Thé loai thir hai 1a khi ddi tugng ctia sy nhan thirc chinh la
minh, cai tdi (cai nga) cua chinh minh, va xem n6 hién hiru mot cach tu tai. Thé loai thir hai
nay (nhin vao cai toi cua minh) duoc goi la quan diém sai 1am vé mot su thu ‘nap tam thoi (tac
nim bit mot céi t6i mang tinh cach ca thé cua minh). Trong tlet tho trich dan trén day, Long
Thu cho biét rang quan diém sai 1am mang tinh cach tu tai vé su thu nap mét cai toi ca thé,
tire 1a can nguyén troi budc cia su hién hitu mang tinh cach chu ky, chinh 1a ¥ niém cho ring
ci t61 cia minh hién hiru mot cach ty tai, thé nhung né chi c6 thé hién ra nho vao céac cau hop
tAm than va thé xac - tac 14 thm thirc va than x&c caa minh, v.v... - 12 nhitng tha chi mang ban
chat phan huay (tan rd / huw hoai | suy thodi / vd thieng) caa mot ca thé, va minh thi lai cir xem
cac thir Ay tu ching hién hitu mét cach that sw. Chinh vi thé ma su ndm bdt cua cai toi vé cac
hién tuong sé& tac dong xuyén qua mot co sé mang tam nhin sai lam ndi tai (Nam céi toi ca
thé) va hinh dung con ngudi hién hitu mot cach rat that, du rang ca hai thé loai tri thirc Ay
(nhdn biét cdi t6i cd the va cdi toi ciia moi hién twgng) cling déu 1a vd minh nhu nhau, da
khién mang lai sy nhan dinh sai Iam vé su hién hitu ndi tai [cua cac hlen tuong ay] (cau nay
trong nguyén bdn ciing rat khiic triét, néu khéng muon néi la "rdc roi", y nghia tém heoc nhie
sau: minh quen nhin vao cdi toi cua minh la that, nén khi nhin vao cac hién twong "xuyén qua
cdi téi dy" thi minh ciing xem chung la that, du rang cd hai thé loai tri thire nhdn biét dy déu
la sai lam). Ngoai ra con mot thé loai ndm bét noi tai khac nira, thd thién hon nhiéu, d6 1a sy
nam bat cai tdi (cai ngd) cua cac hién twong, qua cach nam bat ndy con nguoi duoc nhan biét
mot cach sai 1am 12 ham chira mét su hién hitu mang tinh cach thuc thé, tuc ¢ nghia 1a mang
tinh céch tu chu (autosuffisant/self-sufficient/tir ldp, tw hién hitu, khéng 1é thuéc vao cdc diéu
kién khdc. Cau ndy ciing rat té nhi: khi minh nhin vao mér nguroi khac thi nguoi ndy ciing chi
1& mét hién nirong cau hop nhue moi hién trong khéc, thé nhung minh lgi "tach” nguwoi nay ra
khai bai canh cua cac hién teong chung quanh va gan cho nguwoi nay mét s hién hiru tir chu
va nai tai).

(vo minh cua minh khién minh xem cdi t6i ciia minh hién hitu thdt, vé minh cia mot nguoi
khéc khién nguoi nay ciing xem cai toi cua minh hi¢n hitu that, su giao tiép gitra hai nguoi sé
khién cho v6 minh nhan lén gap déi, va khé dau tao ra tir "tong thé" vo minh dy ciing sé nhdn
lén gdp doi. Néu s giao tiép trong xd hoi cang nhiéu thi khé dau ciing sé theo do ma nhan
len mot cach twong xung va sé trg nén vo cung phuc tap. Ngoal CAC su giao tiép do néu chiing
ta lai con nhin thay thém "cdi toi" ciua moi hién twong - chang han nhu ciia cdi, danh vong,
cdc xuc cam yéu thwong, thu han, so hdi, lo buon, thém khat... - la that, thi khé dau sé con
ménh méng hon nhiéu)



M&i khi suy nghi vé cac phan Gng (xiic cam) bam viu va ghét b6 cua chinh minh thi
minh s& thay ching hién ra mot cach rat that, ¢y chang qua 13 vi minh ty xem minh hién hiru
mot cach that cu thé, viing chéic, hoan toan khac biét gitra minh va ké khac, va tr d6 hau qua
dua dén 13 minh cang bam viu vao chinh minh va tat ca nhimg gi thuéc vé minh, va dbi vai
ngudi khac thi 14 su ghér bé. Tom lai céc thai d6 bam viu va ghér bo déu phét sinh tir sy
khuéch dai cia sy nhan thic va sy tao dung cai t6i ciia chinh minh, c6 phai la dung nhu thé
hay chang?

[Tuy nhién] mot cai t6i hay mot cai nga [ciing c6 thé] hién hitu mot cach dich thét moi
khi né duogc tao dung mot cach quy ude va viing chic, vai tu cach 1a mot yéu t cua nghiép
(hanh dong), dudi hinh thic mot tac nhan tich liy nghiép va nhan chiu moi thtr khd dau dudi
hinh thac két qua mang lai tir nghiép caa chinh N6 (cdu nay vé cing sdu sdc: cdi téi ma minh
hién dang hop tac va song chung véi né hang ngay chinh la nghiép ma minh tw tao ra cho
minh). Dau sao thi mdi khi theo ddi cac phuong cich cam nhan (tc sy van hanh) cta tim
thirc, va néu nhan thay cai toi, cai ngd, cai ban nga tao ra cac thir kho khin cho minh, thi khi
d6 minh moi y thire duoc 12 su tao dung ctia minh vé mot cai toi ty ap dat (auto-institué/self
imposed/self established) chi 1a mdt sy phong dai cua nhitng gi hién hitu that (khi cai téi hay
cai nga - don gian hién hitu nhw 1& mot tac nhan tich lity nghiép va nhdn chiu tac dong cua
Nghiép - bat dau hanh hg minh mjt cach qué dang, thi hic dé minh s& nhn thay né da dgc
chinh minh théi phong lén mot cach qua dang dé n6 hanh hg minh, tat nhién la néu biét suy
ngh#, mgt cach ndém na 1a néu ngai suy nghi vé mot su gidn dit nao do thi sy gian dit sé cang
liic cang tang thém, va day la cach nudi dudng, trau doi cdi t6i cia minh givp né hién ra ré
rét hon va manh mé hon). Mbi khi cai toi hién ra trong tam tri, thi n6 khong hé t6 ra cho théy
1a s¢ di n6 c6 thé hién ra 4y 1a nho vao cac thanh phan cdu hop tao ra than xac va tam thuc,
ma lai t6 ra nhu 13 mot thyc thé doc 1ap. Néu nhu n6 hién hitu mot cach that sy vimg chic va
doc 1ap dang nhu thé, thi tat no phai dugc nhan biét cang lic cang rd rang hon khi chung ta
khao sat n6 theo phuong phap cua hoc phai Trung Quén (Madhyamzka/hoc thuyét triét hoc
cua Long Thy, thé ky thir II. Phuwong cach nay la tim kiém cai t6i xem nd ¢ ddu trong cac
thanh phan cdu hep cia mét ca thé: trong dau, trong tay chan...). Thé nhung thuc ra, khi
chung ta tim kiém cai t6i nhu vira ké theo phuong phap Trung Quan thi su hién hitu cta né
cang trd nén mu mo hon, cho dén mét luc (sau khi dd khdo sdt thdt can thdn) thi ching ta
khdng con tim ra n6 duoc nita. Su kién khong tim thay no khi chdng ta tim kiém né cho thay
|a ngoai cai tén goi lién quan dén mot s6 canh hudng ra (cai toi hi¢n ra lién hé dén mgt s6 cac
truong hop hay béi canh nao do: thi du nhw cdi t6i giong cdi cua c6 ndy hay co kia, cai toi
giong dyc cua anh ndy hay cdu khac, cai toi dang kho dau, dang néi gidn hay dang si finh,
v.v...), thi nd khéng hé hién hitu mot cach that sy. Tuy nhién né cir hién ra trong tam tri minh
v6i mot tu thé nhu 12 ¢6 thé xé4c dinh dwoc, hoidc 1a mot thir gi d6 rat cu thé; thé nhung khi ma
ching ta bat dau thu nap su biéu hién bén ngoai mang tinh cach lira phinh d6, thi moi van dé
kho khan s€ hién ra ngay.

Sy méu thuan hay d6i nghich gitra phuong cach ma cai toi (hay "chinh t6i") hién ra
mot cach that cu thé va su kién khong sao tim thdy nd bang cach phan tich (khdo sdt va Iy
ludgn theo cdc phwong phdp cia Long Thu) & cho thdy c¢6 mot sy cach biét (rwong khdc,
khéng mach lac) giita cac biéu hién bén ngoai ctia nd va phuong cach hién hitu that sy caa né.
Céc nha vat 1y hoc ngay nay ciing da kham pha ra cc hién tuong tuwong tu nhu thé ddi véi
nhiing gi hién ra va nhiing gi hién hiru that suy.

Qua kinh nghiém ban than, ching ta ciing c6 thé nhan thiy duoc nhiéu thé loai hay cap
bac khac nhau ctia sy bam viu. Chang han nhu khi trong thay mot méon hang bay ban trong



ctra hiéu va minh cam thay thich dugc c6 no, diy 1a mirc do tién khoi cia sy bam viu. Sau khi
mua xong va cam thiy "no 1a ctia minh", thi sy b4m viu s& hién ra & mot cap bac khac (cao
hon). Ca hai thai d6 hanh xir d6 déu 1a c&c hinh thirc bam viu, thé nhung sirc manh [phat sinh
tir cac xtic cam bam viu 4y] thi & vao cac cap bac khac nhau.

That hét stc quan trong la phai nhan biét duoc ba cép bac khéac nhau vé sy biéu hién
va nhan thic. Trong cép bac tht nhét, vat thé chi 12 mot sy biéu hién (hién ra duoi mot thé
dang bén ngodi): sw ham mudn chua phat 19, chi c6 duy nhat sy biéu hién (ciia vdt thé) va su
nhan biét vat thé 13 hién hitu. Sau d6 thi minh méi nghi rang: "O, vat nay qua 1a dep!", sy ham
mudn lién phat sinh: day 1 cip bac th hai cta su biéu hién (vdr thé hién ra "ré rang” hon) va
su nhan biét vat thé (vir thé tré nén "gan giii” véi minh hon). Sau khi quyét dinh va mua
xong vat ay thi tirc khic cip bac thir ba [ciia sy bam viu] s& hién ra va minh s& xem vat thé ay
la ciia minh va minh s€ tran quy n6 nhu 1a thudc s¢ hitu ciia chinh minh.

O cap bac mot, du rang vat thé chi vira moi xuat hién (vira tréng thay né) thé nhung
dudng nhu tu nd da mang sdn mot sy hién hitu tu tai; va ngay luc ay thi tam thirc chua dinh
liu gi v&i ndé mot cach qua dang. O cap bac tha hai, vd minh tién khéi s& tao ra mot sy bam viu
vao vat thé 4y va khién n6 hién ra mot cach rét that trong bdi canh bén ngoai. Sau khi tri thirc
bat dau tham gia (gia nhdp) vao su hién hiru ndi tai ctia vat thé thi mot cip bac bam viu that
tinh té s& hién ra. Nguyén nhan dua dén tinh trang gia ting cua sy bam viu nay chinh la quan
diém cho rang moi sy hién hitu c6 that mot cach ndi tai: d0 rang n6 tao ra su bam viu thé
nhung khong phai vi thé ma cd thé bao rang n6 hién hitu cung mot IGc voi sy bam viu (khi
mot vt thé vira hién ra di ¢é vé rdt thdt thé nhwng minh chwa bam viu vao né ngay, sau dé Vi
v6 minh va sau khi di gia nhap vao sw hién hitu rat thdt dy cia né, thi minh méi bdt dau bam
viu vao nd). That hét sirc quan trong 1a phai quan nhan duoc qué trinh dién tién 4y bang céc
kinh nghiém ban than ctia minh:

- O cép bac thir nhat, vat thé hién ra nhu mot thir gi d6 hién hitu mot cach noi tai (co
that).

-0 cap bac tha hai, tri thire tham gia (gia nhap) VAo sy biéu hién bén ngoai 4y va nhan
thdy vat thé iy nhu 12 hién hiru mot cach ndi tai, va day chinh l1a nguyén nhan lam phat sinh ra
su bam viu.

- O cép bac tha ba, chang han nhu khi chiing ta mua mot mén hang ¢ vé nhu ham
chira moét gia tri nao d6 "mot cach ndi tai" va xem nd la thuoc caa minh, su kién d6 sé lam
phat sinh mot thir cam tinh that manh cho biét minh 1a s& hitu cha caa vat thé dy, va do do vat
thé ciing s& tré' nén vo cung quy gia déi véi minh.

Vao giai doan cudi cling ciia qué trinh nay s& xay ra mot sy két hop gitra hai xu huéng
rat manh vé su "gia nhép trén day (bam viu vao s hién hitu ty tai mang tinh cach thich thu
cua vat thé dy va bam viu vao cam tinh 1a n6 thuge cia minh), sy kién nay lai cang 1am gia
ting thém sic manh bam viu hién ra lGc ban dau (cap bac 1 va 2). Hay suy nghi xem la c6
dung nhu thé hay khong (néu nhdn thay la diing thi ciing sé hiéu rang ddy ciing chinh la
nguyén nhén tréi budc chiing ta trong thé giGi hién tuwong nay).

Déi voi su ghét bo ciing tuong tu nhu thé. O cép bac so khoi s& xay ra mot sy nhan
thirc mang tinh cach quy udc va vimg chic vé pham tinh ciia mot vat thé nao d6 (chang han
nhu trong thdy mot thir gi d6 thdt 16i té, va cho rang ban chdt cia né ding that la nhu thé). O
cap béc thir hai su ghét bo s& phat sinh vai cac y nghi nhu: "Vat nay qua dung 1a toi t&". Tiép



theo d6 su ghét bo sé tiép tuc gia tang thém (cdp bdc thir 3) khi hién ra trong tri ¥ nghi cho
rang vat ma minh ghét bo s& gy ra moi thir tai hai cho minh. Tém lai 1a du d6i voi su bam viu
(attachment/ham muon, thém khat, dua doi, say mé...) hay ghét bé (aversion/tht ghét, ac cam,
chan ghét...) thi v minh tién khai tac 12 nguy@n nhan xui khién mot ca thé nim bit sy hién
hitu noi tai cua cac thir iy s& gitr vai trd hd tro nham Iam gia ting thém sic manh cho tinh
trang bam viu hay ghér b ay. Vi thé nguyén nhan cua moi thir ban loan (trong tam thirc) dugc
biéu trung bai hinh anh con heo & trung tim tim thangka! Ciing xin néi thém 1a néu can ca
vao nién lich Tay Tang thi nam sanh cua t6i 1a nam con heo!

T6m lai v minh tién khsi 1a nguy@n nhan mang lai moi yéu té ban loan tam than khac
(xdy ra sau d@é). Tri thirc v6 minh 12 mot sy u mé tdm than, khéng nhan biét dugc phuong
cach hién hiru cua cac hién tugng, va do d6 duoc biéu trung bai mot nguoi ma trong tim
thangka. V6 minh tién khdi ciing duoc xem 1a mot su tat nguyén, béi vi nd tao ra mot sy nhan
thirc thiéu viing chac, va vi thé nén nd dugc biéu tryng bai hinh anh cia mot ngudi mu chdng
gy budc di khap khiéng. Png ra hinh anh ngudi mu biéu trung cho vé minh tién khdi nén
dit & bén dudi birc tranh, nhu thé c6 1& phu hop hon, thé nhung thong thuong nguoi ta van
thdy V& & phan trén.

VO minh tién khéi s& 1am phét sinh ra mbi day thr hai cua muoi hai méi dady fwong
lién: do 1a su tao nghiép. Nghi€p nay con duoc goi la nghiép tong hop béi vi n6 bao gom -
hay tao ra - cic hau qua thudc ca hai thé loai 1a thich thu hay khé nhoc. Su tao nghiép d6 duoc
biéu trung bdi mot ngudi tho 1am dd gdm. Nguoi tho gdm dung dat sét nin ra mot vat thé
moi.

H.9: Nguoi thy gbm nin cdc binh bing dit (nguoi mdc do ndu la nguwoi mu (vO minh), nguoi mdc do xanh la
nguoi tho gom dang ngoi nan (tao nghiép) cac bink bang dat, 1a qud do nghiép tqo ra)

Tuong ty nhu thé, sy tao nghiép ciing la mét hanh dong dua dén mot chudi bién cb
khac dé dua dén cac hau qua mdi khac. Nguoi the gdém mdi khi lam chuyén dong ban quay thi
n6 sé tiép tuc quay cho dén khi hét lyc ly tim cua nd, khong can phai lién tuc khoi dong hay
gia sirc. Ciing thé, mot hanh dong khi da dugc thyc thi boi mét sinh linh, thi nd s& tao ra mot
xu hwéng (predisposition/tiém nding, bam tinh, khuynh hwéng) trong tam thuc (néu ndi theo
hoc phai Trung quan - Cu duyén tong thi day la cach tao ra the dang tan pha cua chinh tac
dong 4y), va xu huéng hay thé dang tan pha ay s& c6 kha ning ton tai that 1au dai, cho dén khi
nao no tao ra dugC hau qua cua no. Ké ca trong truong hop khong con mot xung nang mai
nao khac xay ra, tiém ndang tdc tgo cua tong thé cac hau qua van ton tai, ciing tuong ty nhu
banh xe cta ngudi thg gdm, mot khi da duoc khoi dong thi nd sé tiép tuc quay bang luc quan
tinh (siec Iy tdm) cua nd (cdu nay co nghia la du minh khéng tao ra thém nghiép mai, thi cac
nghiép cii van con nguyén va né van tiép giiv nguyén tiém nang tao ra hdu qud ciia né, trir phi
né duwot héa gidi hodc bién dang boi cac nghiép khac néu cé xdy ra).

Néu phan tich hau .qud cta cac hanh dong (nghiép) dua dén cac sy tdi sinh xdy ra sau
d6 (qua cac duong luan hoi khac nhau 12 c8i duc gidi, sdc gidi va vo sdac gisi) (kinh sdach goc



Han ngir goi la luc dao va tam gidi) thi ngudi ta s& co thé phan chia nghiép thanh hai thé loai:
nghiép thudn loi va bat thudn loi. D6i voi cac nghiép thudn loi thi c6 mot s mang tinh cach
tich cwe (mang lai cac diéu xtmg dang) (dwoc lam nguwoi chang han) va mot s6 khéc thi co
dinh (immuable/immutable/khdng thay doéi dwoc, chang han nhu bdn chdt tréi bugc ciia sw
hién hiru). Céc phuong tién gop phan khoi dong dua dén su tao nghiép goi la cac cira ngd va
gom c6: than xac, ngodn tir va tam thic (kinh sdch géc Han ngir goi la than, khau, ). Cac dic
tinh chuyén biét cia ching gébm c6 hai thé loai: nghiép duy y (karma volitifs/lkarma
volitional/tac ¥, nghiép xday ra qua cdc Y nghi trong tri) va nghié¢p chu tam (karma
voulus/karma desired/cé tinh va dwoc thuc thi, chang han nhu ngdn tir va hank déng). Ngoai
ra nghiép ciing c6 thé dua dén mot kinh nghlem cam nhan (hdu qud) rd rét (effective/mang
tinh cdach hitu hiéu/thwc sw xay ra Voi tu cach la mgt hiéu qua gay ra tac dong trén than xac
va trong tam thiic) hoac la bat dinh (uncertain/khong nhat dinh, khdng chac chan va ré rét, c6
nghza 1& c&c nghiép nay c6 thé bj bién dang hay bi héa giai boi cac nghiép khac hodc ngu yén
vi chwa hoan toan héi di diéu kién/co duyén can thiét). Trong truong hop phai cam nhéan
nhén hau qua (do nghiép chin muoi mang lgi) thi sy cam nhéan ay co thé s€ dugc cam nhan
ngay trong kiép séng nay hay trong kiép sbng sau do, hoic trong cac kiép song khac (xa hon
nita).

Chang han nhu d6i véi mot kiép nguoi, thi s& ¢ mot sé nghiép xac dinh thé dang tai
sinh lién quan dén than xac (nam, nit, hinh tuwéng, voc dang...), va mot sd nghiép khéc - noi
mot cach don gian nham tranh khoi dai dong - s& du phan hoan tat bang liét ké (chang han
nhu tri thong minh, suc khoé, cac xu huong va xung nang trong tam thic...). Cac nghiép nay
thuong dugc goi la nghi¢p phu thude va s€ giit vai tro xac dinh cac déc tinh ca biét ciia moi ca
thé - chang han nhu céc nghiép anh hudng dén vé dep hay xau xi, v.v... Hay ldy thi dy truong
hop ctiia mot c& thé thuong hay dau ém: ca thé nay ciing nhu céc cé thé khac, tat ca s¢ di duoc
lam ngudi 14 nho vao cac nghiép huong dan (cdc nghigp chinh yeu) mang tinh cach thuan lgi
va tich cyc dua dén thé dang hién hitu d6 (néu thiéu cac nghiép ay thi khong thé sinh ra dudi
thé dang con nguoi dugc); thé nhung céc nghiép phu thudc nham "hoan tat bang liét ke" cia
ca thé nay lai bat thuan loi, va da khién mang lai tinh trang thuong hay dau 6m [cua ca thé
nay]. Truong hop nguoc lai ciing c6 thé xay ra khi cac nghiép hwéng dan mang tinh cach tiéu
cuc VA Cac nghiép phu thude thi lai tich cuc: d6 1a truong hop tai sinh dudi thé dang mot con
thi voi mot than xéac khoé manh. Ngoai ra ciing c6 thé xay ra truong hop ma nghiép hudng
dan ciing nhu nghiép phu thuéc ca hai déu thuan loi va tich cuc, hoic nguoc lai ca hai déu
bat thuan loi va tiéu cuc. Tém lai 1a c6 bon thé loai tat ca.

Hon nita nguoi ta con xac dinh nghiép dudi nhiéu thé dang khéc nita, chang han nhu:
nghiép dugc hoan tat mét cach chai tam (cé tinh, tw nguyén), hoic duw dinh nhung khong hodn
tat (chi 14 cdc y nghi va di tinh trong tam thirc), hodc da dugc hoan tdt nhung ngodi Y muon
(vd tinh), hodc khéng chu tam ciing khéng hoan tat (mét dong tac tw dong khong gdy ra mot
tac dong hay hau qua ndo ca). Cling c6 cac trudng hop ma hanh dong (nghiép) mang chu dich
tich cuc nhung khi hoan tat thi lai khdng giit dugc tinh cach tich cuc dy (¢4 y ot nhung Viec
thuc hi¢gn thi sai Iam) cling ¢6 Céc truong hop ma sy chi tm tiéu cuc nhung su hoan tét lai
rat tich cuc (cO y xdu nhung viéc thuc hién lai phdan anh hay dira dén mét su loi ich nao do),
thé nhung ciing c6 cac trudng hop ma su chi tim va ca sy thuc hién déu mang tinh céch tiéu
cuc, hodc ca hai déu tich cuc. Ngoai ra ciing c6 nhitng thir nghiép ma hau qua s€ gay ra tac
dong tap thé ddi voi nhiéu ngudi (cong nghzep/chang han mét so nguoi lanh dao chu xuéng,
mieu d6 hay dwa ra mét chii dich nao dé, va mot s6 nguwoi khdc tham gia, hdu qua dwa dén sé
mang tinh cach tdp thé: chang han nhw chién tranh, tinh trang nghéo déi hay hung thinh cua
mét quoc gia...), va cac thir nghiép khac ma hau qua cua né chi tic dong dén mot ca thé duy
nhat (biét nghiép/tirc la cdc kinh nghiém cam nhdn trén than xdc hay bén trong tam thirc ciia



mét cd thé. Tuy nhién ciing nén hiéu rang biét nghiép, céng nghiép Va cd céc hién tuwong khac
ciing luén twong tdc voi nhau diing theo quy ludt twong lién va tuwong tac - interdependence/ly
duyén khoi - chi phoi tat ca moi hién tuong).

Vay nghiép sé& tich tu nhu thé nao? Chang han nhu d6i véi budi thuyét trinh dang dién
ra nay thi déng co thuc déy su quan tam cua moi nguoi trong ching ta s€ mang lai cac nghiép
(hanh dong, thai do) lién quan dén ngon tir va than xéc c6 thé 1a rat khac biét nhau. Mot ngudi
duogc thiic day boi cac xu huwdng tot lanh s& gitip minh phat 16 duoc cac ngodn tir ém ai va dua
dén nhimg hanh dong nhan tir, nhd' d6 minh ciing s& gom gop dwoc cac nghiép thudn loi. Két
qua tirc khic 13 mot bau khong khi an binh va than thién s€ hién ra. Trai lai sy nong gian chi
mang lai cac ngon tur tho 16 va cac hanh dong hung hing, va s& tao ra ngay tic khic mot bau
khdng khi cang thang. Dau sao, trong ca hai truong hop cac hanh dong déu duoc thuc thi dudi
su chi phdi caa v minh tién khai (tinh trang hiéu biét sai 1am) Vé ban chat t6i hau caa moi
hi¢n tugng: va day ciing 1a cap bac thir nhat cia nghiép (nghiép tot lanh hay tai hai thi tat cd
ciing van la nghi¢p va nghlep thi déu la hdu quad ciia vé minh, néi cach khéc thi nghiép tot
lanh van chuwa phdi la sw gidc ngd). Sau khi hanh dong trén day cham dit (hoan dt) thi mot
tiém nang hay xu hudng sé& dugc thiét 1ap va s& duoc ghi khac trong tri thirc. Dong luén luu
lién tyc (continuum) cua tri thirc s& mang theo voi no tiém nang 4y cho dén mot luc nao do thi
nghiép (tirc la tiém nang ton lwu trén dong ludn lieu ciia tri thirc) s& tao ra qua (tri thirc khong
bao gio ngung nghi va dioc hinh dung nhu mot dong ludn luu bt tdn gom cdc don vi - mang
ban chat thoi gian - tiép néi nhau lién tuc. Nghiép dwoc ghi khdc trén cdc don vi dé cia tri
thire va dwoc chuyen twr don vi nay sang don vi khdc cho dén khi nao gap duoc cdc co duyén
thich nghi thi sé hién ra va tro thanh "hau qua". Cing xin luu y la trén dong ludn luu do dong
tri thire tiép tuc tiép nhdn nghiép méi, va toan thé cdac nghiép tich tu ndy sé tdc dong va héa
gidi ldn nhau, tao ra cdc nghiép méi ngay ben trong dong luan lwu do cua tri thirc. Noi mot
cach khdc la nghiép du da dwoc ghi khdc thé nhwng luén bién dang khéc di dwéi anh hwéng
cia cdc nghiép khéc dwoe tiép nhdn sau ndy, c6 nghia la sé tré nén té hai hon, nhe bot di hay
chuyen theo mot huong khac hon) va sé cung nhau blen dang . Theo cach nhin do thi nghiép
6 thé dwa dén hdu qua tire khdc hodc tao ra mot tiém ndang mang lai hdu qud trong tuong lai
mang tinh cach thich tha hay khd nhoc.

Nhiing gi md ta trén day 1a cach ma vé minh tién khoi tic 1a mdi day thir nhat, khoi
dong va kéo theo véi nd méi day thir hai 13 su tgo nghiép, va su tao nghiép nay s& lam phat
sinh céc tiém nang dua dén cac kinh nghiém cam nhdn trong twong lai thuoc vao moi day tha
ba (xin luu y la "hdu qua” hay "quad" cua nghiép la mot sw "cam nhdn" trén than xdac hay
trong tam thirc ciia mot cd thé, khéng phdi la mét sw trieng phat hay khen thuwéng tiv bén
ngoai, chit "kinh nghiém cam nhan" trén day la dich tw chir "experlence trong ban goc) tic
|4 tri thire (consciousness) va dugc biéu trung bai mot con khi trong tam thangka (H.10).

H.10: Con khi biéu trung cho tri thirc



C6 nhidu cach giai thich vé tri thirc do nhiéu hoc phai Phat gido dua ra. C6 mét hoc
phai cho ring chi c6 mot thé loai tri thirc duy nhat, trong khi d6 thi cac hoc phai khéc lai cho
réng tri thirc ¢6 sau thé loai khac nhau, nhung ciing ¢6 mét hoc phai cho rang tri thirc c6 tam
thé loai, va mot hoc phai khac nira cho rang co den chin thé loai (tri thirc la “cdu hop" thir
nam trong $6 nam thir cdu hop - con goi la ' 'ngii udn" - tao ra mot cd thé, do dé sw cau hop d ay
6 thé dwoce phén biét thanh nhiéu thanh phan tity theo cdch phdan tich va dinh nghia cia mol
hoc phai. Thong thuong nhat thi tri thire dieoe xem la c6 sdu thé logi: nam tri thirc ciia ngi
gi&c Va tri thite tdm than. Theo Duy Thirc Hoc thi tri thite gom cé bay the logi: ngodi sdu thé
logi trén day con co them mot thé loai la "tri-thirc-can-ban- cua- tat-ca" hay a-lai-da-
thirc/alayavijnana. Xin heu ¥ la tam 1y hoc Phdt Gido rdt cao siéu, nganh tam 1y hoc Tay
Phurong ngdy nay trén mot sé khia canh va phirong dién cOn xa méi theo kip dwoc tam Iy hoc
Phdt Gido). Tuy nhién phan dong cac hoc phai déu cho rang tri thirc co sau thé loai, va
thudng dugc biéu trung boi mot con khi nhay tir cira s6 ndy sang ctra so khac trong mét gian
nha; hinh anh so sanh nay c6 thé da chiu anh hudng cua quan dlem cho rang tri thirc chi co
mot thé loai. Khi tri thite chinh yéu d6 (tiee diedi mot hinh thire tong thé twong tring boi con
khi) nhan biét bfmg mat thi n6 c6 vé hién ra nhu mot thé loai tri thirc thi giac; néu né nhan biét
bang tai, bang miii, bang miéng, hay bang than xac, thi n6 sé hién ra nhu la tri thirc thinh gidc,
khuru giac, vi glac hay xtc giac. Tuong tuw nhu mot con khi nhay tir cira sO nay sang clra 6
khac trong mot gian nha, né khong thé hién ra & hai cira s6 trong ciing mét luc, va ciing co
nghia 1a tri thirc mang tinh cach duy nhat: n6 chi c6 thé sir dung ludn phién timg giac quan
mot (thdt ra tri thirc la mot si cdu hop vé ciing phire tap, hinh mét con khi nhay nhét chi ¢é
thé néi lén mot khia canh hay mét phan néao dé lién quan truc tiép dén su "vin hanh" cia né).
Pay 1a cach dinh nghia tdm thirc cta nhitng nguoi cho rang chi c6 mot loai tri thirc duy nhat.
DAu sao, con khi van 12 mot con vat tinh khon va nang dong, n6 cod thé biéu trung cho nhiéu
pham ning khac cua tri thirc.

Vian dé dit ra 1a hanh dong va hau qua doi khi c6 thé xay ra giita mot khoang cach thoi
gian dang ké. Tét ca cac hoc phai Phat Gido déu cong nhan rang khong co bat ctr mot nghiép
nao bi mat di hoic khong gy ra hau qua: giira nguyén nhan va hau qua bét budc phai c6 mot
mdi day rang budc (nghiép tuy khong bao gio bi mdt mat hay tan bién di mot cach vé c6 va
nhdt thiét phdi dwa dén mét hdu qua nao dé, thé ‘nhung no cing CO thé bi bién dang hoac bi
hoa giai boi tac dong cua cac nghiép khac, va ddy ciing chinh la sw thét thir ba trong s6 Bon
S That Cao Quy/Tir Diéu Pé). Cac hoc phai khac nhau dua ra nhiéu luan thuyét khac nhau
vé mdi day lién hé (su troi budce) gitra nguyén nhan va chudi dai niu kéo ciia hau qua, trong s6
nay c6 1€ luan thuyet cua hoc phai Madhyamika-Prasanguika (Trung Quan - Cu Duyén Téng)
1a vitng chac nhat. Can ctr trén mot sy kién ma tat ca cac hoc phai déu chip nhan 14 sy tiép ndi
(su lién hé hop 1y) gitra ca thé tao ra nghiép (nguyén nhan) va ca thé nhén chiu tac dong mang
lai tr nguyén nhén ay (hau qua) (su kién nay doi khi rdt hién nhién: neu minh chui ke khac thi
ké khac churi lai, neu minh tirc gidn thi tim dap manh, tay chan run ray, khé dau hién ra trong
tam tri minh, néu yéu thirong ké khéc thi ke khdc sé dén gan hon véi minh... Tuy nhién khi yéu
16 thoi gian chen vdo Va kéo dai hon thi moi su s€ vugt xa hon kha nang cam nhan cua ngi
gidc va bé ndo véi cac té bao than kinh cia ching ta, va ching ta sé cho rang day la thuoc
vdo ldnh viee siéu hinh, div rang quy ludt nguyén nhdn va hdu qua van cir tiép dién mot cdch
that tw nhién, binh thuong va khong gian dogn). Nhimg ngudi thudc hoc phai Madhyamika
(chi phai Madhyamika-Prasanguika/ Trung Quan - Cu Duyén Tong) cho rang ca thé (dugc
nhan dinh nhu mot thyc thé troi budce) 13 nén tang (co so) chin mudi cua cac vét han phat sinh
tor nghi€p (hanh dong) (v nghia cua cau nay rdt cao siéu: mot cd thé dudi thé dang cdu hop
chi phéi boi quy ludt twong lién ciing da la mot hqu qua roil). Vi the khi chua c6 mot hé
thong nao du strc dé nghi mot cdn bdn tiép nhdn (co sé) ving chic vé cac Vet hén cua nghiép,
thi van con phai kham pha ra mot co s¢ chuyén tai cic sic manh (tirc cdc vét han ciia nghiép)



c6 vé nhu khong lién hé gi v6i nd (tic la véi co s dy). Co 18 1a vi ly do d6 nén hoc phai
Chittamatra (Duy Thirc Hoc) néu 1én tam-thirc-can-ban-cua- tdt-ca (tirc 12 a-lai-da-thue /
alayavijnana) nhu la co o tzep nhdn cdc vét han &6 (ciia nghiép). Dau sao di nira, theo hoc
phai triét hoc tinh t& nhat 1a hoc phai Trung Quan - Cu Duyén Téng (Madhyamika-
Prasanguika), thi khong c6 gi goi la kho khan ca, boi vi hoc phai nay dua ra luan thuyét cho
rang co s tiép nhén va chuyén tai cac vét han (cua nghi¢p) don gian chi la cai toi ma thoi
(khi ndo cdi téi van con tac dong, chi phoi, sai khién va chi huy minh thi n6 van con vac theo
V6i né gdnh ndng ciia nghiép dwedi hinh thirc cac vér han trén lung nd), tic day 1a tri thic
thong thuong, va n6 ciing chi dugc xem nhu mang tinh cach giai doan (cdi t6i la do tri thirc
thong thuong hinh dung va tuong twong ra, Va tri thirc thong thuong nay thi ciing chi la mot
sw cau hop, luén bién dong va vé thirong).

Theo cach nhin d6 thi ngay sau khi mot hanh dong (hanh vi, nghiép) vira cham dut thi
tirc khac s& xay ra mot tinh trang huy diét hay dinh chi ctia hanh dong ay, tuc la mot thé dang
¢6 thé xem nhu 1a mot sy bién dang (bzen thé) chuyén hanh dong 4y tré thanh mot thyc thé
dudi hinh thirc mot vét han duge ghi khac trén dong tri thie. Tri thic tiép tuc kéo dai tir thoi
diém nay cho dén thoi diém trudc khi xay ra sy hinh thanh than xac vat chét thudc vao kiép
séng sau do (co nghia la tri thirc tié}? tuc ton tai va ludn leu sau khi chét va sé hién hién tré
lai trong mgt than xac tai sinh), tri thirc ay goi 13 tri thirc cia giai doan nguyén nhan co thé
goi mdt cach ngan gon hon la tri-thirc-nguyén-nhan. Tri thire xdy ra ngay sau thoi diém tlep
noi voi kiép sdng sau (tirc la hic bat dau thu thai dé tao ra thin xdc vdt chdt ciia mét kzep
song mai), thi goi 1a tri-thirc-hdu-qua. Tri-thirc-hdu-qua s€ kéo dai tir thoi diém nay cho dén
thoi diém trude khi xdy ra moi ddy thé tw 1 danh xung va hinh twdéng (sw hinh thanh mgt than
xdc mdi), khoang cach thoi gian nay cuc ngan (suw chuyen tiép tir tri-thirc- nguyen -nhan sang
tri-thirc-hqu-qua xay ra thdt ngan. Sw kién ndy co thé giai thich quan diém ciia Phat Gido
Theravada khi cho rang sy chuyén tiép gitta hai kiép song xay ra "trong nhdy mat". Trdi lai
Phdt Gido Tay Tang lai rdt chii trong dén giai doan trung gian - goi la bardo - xay ra sau khi
chét. 8o di co su khdc biét nay la vi Phat Gido Tay Tang cho rang sau khi chét theo tiéu
chudn y khoa va theo quan niém thong thuwong thi chwa phdi la thit sw chét han boi Vi qUa
trinh cia cdi chét con tiép tuc kéo dai sau dé cho dén khi than xdc va tam thirc thong thuong
tire thé thién va mang tinh cdch cdu hop tan bién hét, tirc la d hoadn toan mdt hét cdc khd
ning cia ching. Mgt cach vin tdt la khéng cé gi mau thudn gita Phdt Gido Theravada va
Phdt Gido Tdy Tang vé thoi diém chuyén tiép then chot giiva hai kiép song, sw khdc biét chi
thudc vao cdach dinh nghia vé thoi diém nay).

Do voi khai niém danh xung Va hinh twéng, thi danh xung chi dinh bon thanh phan
cau hop (bon uan) cua tam thuc gom: giac cam ("thu") (l) sw phan biét ("twong" tiec la "sw
nhén biét" chang han nhw: n6ng, lanh, to, nho, cac mau sac, mui, vi...)(2), sw hinh thanh cua
tam y ("hanh") (3), &ri thwc ("thirc") (4), va cau hop tha ndm la hinh tuéng thi chi dinh cac
hién tuwong vat chat ("sdc", cé nghia la thdn xdac). Trong tim thangka, mdi day thir tu 1a danh
xung Vva hinh tuong dugc bleu trung boi nhitng nguoi dang chéo thuyén. Trong mot sé céc
birc v& khéc, thi duge biéu trung badi nhiéu cay cot dugc dyng dang voi dau cot chum vao
nhau. Hinh anh biéu trung nay thuong duoc mot chi phai cia hoc phai Chittamatra/Duy Thirc
(duwoc goi 1a chi phai theo sat kinh dién) st dung dé gidi thich tri thic: boi vi theo hoc phai
nay thi tam-thirc-can-ban-ciia-tat-ca (tirc la a-lgi-da-thirc) V& hinh twémg cing hd trg cho
nhau, twong ty nhu thé ba chan ciia mot cai vac. Trong cach biéu trung trén day thi chiéc
thuyén 13 than xac (sdc) va cic ngudi ngdi trén thuyén 1a cac cau hop tm than (thu, tuong,
hanh, thirc) (HInh.11) (hinh vé da dwoc don gidn héa vi chi ¢6 mot nguoi chéo thuyén, tirong
trung cho sw van hanh cua tri thicc, tirc la cau hop thir nam). Giai doan danh xwng va hinh
twdng (tire ngii uan) 1a khoang thoi gian kéo dai tir luc bat dau sy thu thai cho dén luc ngii



giac dugc hinh thanh (tiec la sy tai sinh hay sw hinh thanh cua mot ca thé. Theo Phdt Gido thi
mot cd thé dwoc hinh thanh tir hic "tri-thire-nguyén-nhan® - fire dong tri thite chuyén tdai
nghiép ciia kiép truée -, nodn va tinh tring ca ba ciing két hop véi nhau, cho dén khi cdc gidc
quan - thu, twong, hanh, thirc - dan dan dwoc hinh thanh, ké ca tir lic con dang trong tir
cung).

H.11: Chiéc thuyén va c4c ngudi ngdi trén thuyén biéu trung cho danh xwng" va "hinh twéng" (v ciing cé
nghia la ngii uan).

(Hét chuong 1)

Nguon : Thw Vién Hoa Sen



