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Gidi thiéu tong quét

Chung ta da c6 duoc kiép SOng Iy tuong, hd tro cho cac tu do va thuan loi rat
kho tim. Ta d3 gip duoc gido huan quy bau vén kho gap cua barc Phét, da tim ra cac
vi thay tdm linh khé tim cua Pai thira. O mot thoi diém nhu vy, ta nén hanh dong
kha hon loai tha, bang cach hanh tri gido phép thanh tinh. [Tuy nhién], néu nhu chi
nd luc vi nhitng sinh hoat hién nhién trong cudc doi ndy, chang han nhu dé [c6 duoc]
thue pham va y phuc, ta sé khong khac véi loai thi bao nhiéu, vi ngay ca thl vat ciing
c6 cach tranh dugc sy doi lanh. Vi da c6 dugc mot thin ngudi, ta nén hanh dong khac
véi loai thi. Ta sé khac véi loai thi néu cé thé kién tao lgi lac cho nhitng kiép sau,
bing cach hanh tri Phat phap. Khi thuc hanh Phap, ta cling c6 duoc logi lac trong klep
nay. Tuy nhién, [119] bat ctr ban be, tai vat va su giau sang nio ta ¢ duoc trong kiép
nay chi c6 mat vai ta trong khoang thoi gian cua cudc doi nay ma thoi. Bai vi ta phai
tiép tuc hanh trinh sang kiép sau, chi c6 Phap 1a diéu duy nhat 1am lgi lac cho nhiing
Kiép twong lai, [cling nhu trong kiép nay].

Ta phai thau hiéu gido phap dé thuc hanh Phap. Dé hiéu dugc Phép, ta phai tu
hoc. Thém vao d6, gido phap phai day du va khong sai lac. Néu gido phap ma [ta
nuong tua vao] sai lam va khong day du, sy nuong tya cia ta s& khong thich dang.
T6i s& thuyet giang Ba Diém Tinh Yeu cua Puong Tu Giac Ngg ma i Van Thu Su
Lot da trao truyén cho Je Rinpoche, ngudi di 1am sang to gido phap nay'. Ba [diém]
tinh yéu caa duodng tu giac ngo 1a (i) thm xa ly; (ii) bd dé tam; va (iii) tri kién ching
ngd tanh Khong. DU trén thuc té, Je Rinpoche chinh I hién than cua Pac Van Thu
Su Loi, nhung vé mat pham than, ngai di sanh ra ¢ Tsongkha, tai Amdo. Ngai khéc
han véi nhimg dira tré khac va da dan than vao Phat phép tur IGc tré. Ngai da dén mién
Trung Tay Tang dé theo dudi su hoc va da hoan tit viéc tu hoc tat ca cac hé thng
kinh séch thudc vé Kinh dien va Mat dién. Sau khi tu tap nhirng gido phap nay, ngai
da c6 nhitng linh kién vé Ptic Vian Thu Su Loi va [120] lanh giao toan bo nhiing 16i
khuyén tir Brc Véan Thu Su Loi, gidng nhu truc tiép gap go mot ngudi. Ngai quang
ba gi4o Iy ctia Phat da vé mat giang giai va hanh tri vién man. Bac Thé Ton ciing da
tién doan [vé Je Rinpoche]:

Khi giao phap cua ta suy tan trén thé giGi nay va khong con hién hiru
trén mat dat, con s& xuat hién nhu mot dura treé binh thuong va tiép tuc
cac hoat dong cua mot vi Phat vé mat giang day Phat phép.

“Cac hoat dong cua mot vi Phat” chu yéu néi vé hoat dong giang day, khi [cac bon
su] thuyét phap cho dé tir cia minh. Trong B Suu Tap Tac Pham cua ngai, Je
Rinpoche da sang tac mudi tdm tap giao phap cho chung ta, cac dé tir cua the hé
tuong lai. Néu chi liét ké hai trong s6 cac tac pham cua ngai, ta c6 Pai LUan vé Trinh
Ty Puong Tu Giac Ngé va Dai Lugn vé Trinh Tu ciia Mt Chi Cao Ca.? Ban vin Pai
Lugn vé Trinh Ty Puong Tu Giac Ngé tuong ty nhu mot ban suu tap tinh tdy cua tat
ca cac giao huan. Hon nita, ddy 1a mot ban van day da va khong sai lac vé trinh tu tu
tap, tir trinh do cua nhitng nguoi so co cho dén giac ngd. Cac giai doan nay di theo
dung thtr tu va dugc trinh bay theo cach moi goi ta dan than vao viéc tu tap. Nguon



gbc cua bai luan nay 1a Ba Piém Tinh Yéu cia Puong Tu Giac Ngé.

Ba Piém Tinh Yéu ciia Puong Tu Giac Ngg da dugc Puc Van Thu Su Loi
giang giai. N6 gom c6 ba phan so khoi cua mot bai luan, d6 1a thé hién long ton kinh
& doan dau cua tac pham, loi nguyén sang tac, [121] va phan khuyén tan cac dé tu
ling nghe.

Thé hién 1ong tén kinh
Vé phan thé hién 1ong tén kinh ¢ doan dau, ban van da viét:
Kinh I& cac bon su thi thiang!

Trong cau nay, long ton kinh duoc thé hién ddi vai cac bon su. Tuy ta co nhiéu doi
tuong dé bay to 10ng ton kinh nhu chu Phat va chu Bd tat, & ddy, 1ong ton kinh duoc
cing dudng cho cac bon su. Vi sao? Bai vi bon su giong nhu nguoi dai dién cho tat
ca chu Phat, nén thé hién long ton kinh véi bon su tro thanh su thé hién long tén kinh
dbi vai toan thé chu Phat va chu B6 tat. Hon nita, néu ta chi thé hién long tén kinh
véi mot vi Phat cu thé nao dé, su bay té nay chi huéng vé vi Phat d6, ma khong phai
1a long ton kinh ddi véi toan thé chu Phat. Vi ly do ndy ma & day, long tén kinh dwoc
bay t6 véi vi bon su.

Van: Ta hiéu duge diéu gi qua su thé hién 1ong tén kinh & doan dau?
Pdp: Ta hiéu rang Je Rinpoche 1a mot thanh nhan xuét ching.
Van: Lam thé nao dé hiéu nhu vay?

Pdp: Khi cac bac thanh nhan dan than vao mét hoat dong cao ca, trudc tién
[122], c4c vi s& bay to long ton kinh ddi voi cac doi twong dic biét cho sy clng
duong. Bai vi Je Rinpoche ciing thé hién 10ng ton kinh véi cac bon su khi ngai bat
dau sang tac ban van nay, diéu nay twong tu nhu cac bac thanh nhan thuong lam. Ta
hiéu rang diéu nay duoc goi 1a hanh vi phu hop véi hoat dng cia bdc thanh nhan
xudt ching.

Van: Khi nguoi khac hiéu rang céch hanh xi cua ngai phi hop véi hoat dong
cua thanh nhan thi c6 diéu gi goi la phi thuong?

Pdp: Sau khi da chiém nghiém rang ¥ nghia [ctia ban vin] 14 phi thuong, boi vi

bai luan nay do mot thanh nhan sang tac, nén viéc tu hoc va tu duy [v€ y nghia cta
nd] la dicu thiét yeu.

Loi nguyén séng tac bang gido hudn ngdn gon



Dé khoi dau, y nghia ctia thm x4 ly 1a gi? Khi hanh gia nhan ra rang toan bo
kiép luan hdi mang tinh chat khd dau, tim bat dung cdng mong thoat khoi luan héi 1a
tdm xa ly. Khi khong con ngudng mo bat ct trang thai huy hoang nao cé thé xay ra
trong luan hoi, ngay ca nhitng gi ma céc vi Troi Pham Thién hay Dé Thich thu huong,
ta nén xem ching [123] déu mang ban chat kho dau. Khi tré nén quen thudc [véi diéu
nay] va thuong xuyén nghi dén né nhu muc dich cua riéng minh, day 1a su tu duy vé
tam xa ly.

Nhiing 101 sau day,
Y nghia chinh trong tat ca nhirng bai phap cia cac dang chién thang,

cho thay rang tam xa ly 13 ¥ nghia chinh trong tat ca nhiing bai phap cua cac dang
chién thang. D6 1a vi khi Bac Thé Ton thuyét Phap, tat ca cac gido phap déu duogc
tuyén thuyét voi muc dich duy nhét Ia gitp chiing sanh thoat khoi luan hoi. Vi giao
phép da dugc giang day dé gilp ching sanh thoat khoi luan hoi, nén tam xa ly 1a
duong tu chinh yéu dé dat dugc giai thoat. Vi thé, n6 biéu 16 y nghia then chét trong
toan b giao phap cua dang chién thang. Tat ca nhiing gido huan ma cac dang chién
thang da trao truyén 1a dé giup cho [cac dé tir] dat duoc tu do, thoat khoi luan hoi.
Mot sb ton gido khdng thira nhan su giai thoat nay. Mot vai hé théng tin ngudng
ngoai dao cong nhan cé giai thoat, nhung “giai thoat” theo nghia cua ho bat dau tir
ltc mét chdng sanh sinh ra ¢ ¢8i Hién Hixu Tot Binh, tac ¢di troi cao nhat cua chu
Thién trong cdi luan hoi, cho dén khi ho gan ké cai chét [¢ cBi nay]. Trong subt thoi
gian do, cac chung sanh nay nhap dinh trong mét thoi thién [dai], ho khong chi an tru
trong cuc lac cua thién dinh, ma con khang trai qua bat ¢t ndi kho nao. Ho goi dicu
nay 1a “giai thoat” va nd lyc tu tap dé dat dugc nd. [124] Theo céach nay, [su co gang
tu tap] chi dua dén tai sanh trong luan hoi, trong khi bat ca diéu gi Bac Thé Ton
giang day la nham gidp ching sanh thoat khoi luan hoi. Vi hién thuc nay, day 1a
cach dé ta phan dinh gita [gido phap] cua Phat gido va céc ton gido khéc, gitra mot
[loai gido phap] nham muc dich lanh xa luan hoi, trong khi loai kia khién cho ching
sanh di vao luan hoi.

ROi cau sau day,
dwong tu ma nhirng dira con thanh tinh cia ddng chién thing ca ngoi,

giang day vé bd dé tam. Bo dé tam duoc khoi day tir tim bi khdng thé chiu dung canh
chding sanh bi day vo vi ndi khd, ciing nhu tir tdm tir, mong wdc chiing sanh ¢ dugc
hanh phtic. D6 13 tim nguyén dat duwoc Phat qua dé co thé giai thoat chiing sanh khoi
kho dau va mang lai hanh phic cho ho. 6 1a ¥ nghi ta s& mang lai hanh phdc cho tat
ca ching sanh va gilp ho thoat kho, khi minh thanh teu Phat qua. Nhu di néu ra
trudc day, khi tim nguyén nay phat sinh tu nhién trong moi ltic, khéng can phai suy
xét bang bat ¢ 1y 18 nao, thi d6 1a bo dé tam.



BoO dé tim 1a dwong tu duoc nhiing dira con thanh tinh ciia dang chién thang
ngoi khen®. N6 ciing 1a tu tap chinh cua nhimg dtra con thanh tinh cua déng chién
thang, va I chiéu sau trong tdm thac thanh thién cta ho. [125] Hon nita, khi chu Phat
va chu Bd tét ty hoi diéu gi s& nhanh chong kién tao Phat qua thi cac ngai khéng thay
phuong tién nao vuot tréi hon bd dé tam. Vi Iy do nay, chu vi da khang dinh rang
khong c6 diéu gi thu thang hon bd dé tim. Chu BJ tat tich lity cong dirc va tinh hoa
nghiép tiéu cuc cling nhd vao su phat khoi bd dé tdm. Véi chu dich nhanh chéng
thanh tuu Phat qua, bo dé tdm 1a tu tap chanh cua chu B6 tat, vi vay, duong tu ma
nhitng dra con thanh tinh ctia d¢ang chién thang ngoi khen 1a tim xa ly va bd dé tam.
V& tri tué chizng ngo tanh Khéng, [trong cau]:

khuc séng can ciia nhirng chiing sanh may man, mong cau giai thoat,

“khic sbng can” noi vé mot con dudng dan dén thanh pho ma ta muon viéng tham.
Theo ¥ nghia d6, con dudng d6 1a khuc song can dé di vao thanh phd. Tuong ty nhu
thé, khi ta can dat duoc giai thoat, con duong ching ngd tanh Khong 1a con duong
dan dén giai thoat, va ta phai di qua con duong dé, béi vi ngoai né ra, khéng cé con
duong nao khac, nén tri tu¢ chizng ngo tanh Khong la khuc song can cua su giai thoat
cho nhiing ai mong cau giai thoat, [cu thé 1a] nhitng chiing sanh may man c6 du cong
duc.

Vdn: Tai sao néu khong c6 tri tué¢ chitng ngd tanh Khong thi ta khdng thé dat
duoc giai thoat? [126]

Ddp: Khi con tram luan trong luan hdi, coi ngudn caa vo minh 1 tm chap nga.
Néu khong nuong twa vao phap ddi khang vai tim vé minh chap ng3, ta sé khong dat
dugc giai thoat. Ta phai dya vao tri tué chang ngd tanh Khong, dé la phap dbi khang
Vi tam vo minh chap nga, d6 1a “khlc sdng can cta nhitng ching sanh may man,
mong cau giai thoat”.

Tam quy y la sy phan biét gitra Phat tir va nguoi ngoai dao. Nhom nguoi thir
hai la cac Triét gia ngoai dao (Tirthikas), nwong tua vao nim ngon lira dé lam lang
diu nghiép tiéu cuc va dat dugc giai thoat. Ho ndi rang néu nhay vao cdy dinh ba, ban
s& duoc giai thoat. Ho khang dinh rang néu nhin déi va 16a thé, ban s& c6 duoc giai
thoat, va néu chiu hanh ha than xac, nghiép tiéu cuc s& duoc tinh hoa. [Tuy nhién], dé
tinh hda nghiép xau, Phat tir s& str dung méot dong luc dic biét dé tinh héa thm minh.
Khi tdm thuc tré nén tich cuc thi nghiép tiéu cuc sé duoc tinh hda. Nghiép tiéu cuc
khong dugc tinh héa nho su hanh ha than xac.

Ta da noi rang tri tué chung ngod tanh Khong la khic séng can dua dén giai
thoat. Khi hién ra trudc mét ta, van phap ¢ vé nhu duoc thiét lap tir phia ching.
“Tanh Khong” c6 nghia 1a cac phap khong hé duoc thiét lap nhu cach chdng hién ra.
Tuy nhién, mot s6 h¢ thong ngoai dao nhan thirc rang van phap c6 vé duoc thiét Iap
tie chinh phia ching [127], va khi xem [cach] hién hiu nay la nén tang [triét ly cua
minh], ho da cing cb thém tam vd minh chap ngi. Khi diéu nay duoc cung ¢, nén



tang cua luan hdi, [chinh 13] tdm v6 minh chap ng4, s& duoc cung cb rat manh mé.
Buc Phat day rang tuy van phap ¢6 vé nhu duoc thiét 1ap tir chinh phia ching, chting
khong hé ton tai nhu cach chung hién ra. Trong khi tam vo minh chap nga nay nhan
thic rang cac phép dugc thiét l1ap theo cach ching hién ra, néu ta noi rang ching
khong duogc thiét 1ap nhu thé, tdm vo minh chap ngd s& suy giam. Mot khi tam v
minh chip nga da kiét qué vi bi ton hai, ching ta s& xa roi sanh tir luan héi. Trong
truong hop nguoc lai, mot khi nhan thic vé cac phép ton tai nhu cach chung xuét
hién hd tro tdm vo minh chap nga ndy, ta s& di vao luan hoi. Thi du, diéu nay giéng
nhu khi [mo6t nha ao thuat] biéu dién mot man ao thuat vé voi va ngyua. Tuy cac thi
Vit ndy co xuat hién, nhung trén thyc té, chiing khéng hé ton tai. Tam vd minh chap
nga s suy giam néu ta nghi rang tuy van phap c6 vé nhu duogc thiét 1ap mot cach cb
hitu, trén thyc té, ching khéng hé hién hiru nhu cach ching hién ra.

Pay chinh 1a 10i nguyén sang tac bang cach trinh bay [y nghia cta ban vin]
mot cach ngan gon. Trong vai tro vi thay tdm linh, Ptc Van Thu Su Loi da trao
truyén 10i khuyén nay cho Je Rinpoche. Je Rinpoche da khong to vé tu hao ma bao
rang, “Toi biét nhitng diéu nay. Toi 1a mot hoc gia”. Thay vi vay, ngai da noi réng,
“Tuy [128] khdng ro cac phap that su hién hitu ra sao, toi s€ [tan lyuc] giai thich van
dé nay bang su hiéu biét ciia minh,” va ngai di viét nhu sau:

Toi sé giai thich bang bat cir cach nao, theo kha ning ciia minh.

Nhdn dién d@é tir va khuyén khich ho ldng nghe
Van: Hang dé tir ndo sé& tu tap ba [diém] tinh yéu cta dudng tu gidc ngo?
Nhirng ai khdng c6 tam bam chap vao lac thu cia cude doi,

Pdp: Ho phai c6 tam tim cau giai thoat, khéng bam chap vao lac thi caa luan hoi.
Nhitng ngudi rat khao khat va ham muén lac tha cua kiép séng [thé gian] s& khong
nhé dén Phap. Nhiing ai khong bam chap vao lac thi cua cude doi va ¢ chi dich tim
CAU Su giai thoat 12 nhitng nguoi

nd lwe dé mang lai y nghia cho cudc doi day tw do va thuan lei nay,

1a [cac dé tir] may man c6 niém tin vao Phap

véi tam trong sang, ling nghe vé dwong tu 1am hai long cac dang
chién thang.

Cac dé tir nay khong lang phi va khién cho sy thanh tuu cia [mot kiép nguoi] khong
tré nén vo nghia, boi Vi n6 hd tro tam su tu do va muoi diéu thuan loi, ho s& khién
cho nd c¢6 y nghia. Pé cudc doi ndy cé ¥ nghia, nhitng ai duwoc phd cho niém tin vao
duong tu lam hai long cac dang chién thiang, hay [129] vao ba diém tinh yéu cua
duong tu giac ngd cua dang chién thang, s& dugc khuyén khich lang nghe bang tam
trong sang.



Tam xa ly, b6 dé tam va chanh kién duoc dé cap dén nhu ba diém tinh yéu cua
duong tu giac ngg. Ching duoc goi la nhitng diém tinh yeu cua duong tu, vi ching la
nhitng diém chanh, so v4i nhitng diém phu hay nhanh phu cua duong tu giac ngo.

Vi sao ta nén tim cau tam xa ly

Néu khong c6 tam xa ly thanh tinh, khéng c6 cach nao an dinh
dwoc [tam]

mai lo tim kiém két qua lac tha trong dai dwong ciia Sw song nay.

Béi vi chiing sanh c6 than thé hoan toan bi rang buac

vi khat khao sw séng, nén trudc tién, tdi phai tim cau tam xa ly.

D¢ phat tam xa ly, truéc tién, ta phai tu tap nhieu phap tu phu nhu hanh tri so khéi.
Chung gom c6 phép quén chicu gia tri to lon cua cac tu do va thuan loi, 1€ vo thuong,
nghiép va nghiép qua, quy y, V.v...

Chu dé chinh duoc giai thich trong Pai Ludn vé Trinh T Puong Tu Giac Ngé
1a ba diém tinh yéu ciia duong tu, trong khi cac chi dé phu trong ban van bat dau tir
cac tu do va thuan loi, cho dén tam xa ly. Cac chu dé phu lién quan dén tri tué chiing
ngd tanh Khdng [130] gom c6 chin tang thién dinh, clng véi nhitng chu dé& khac.
Giira thién chi va noi quan thi tri tué chiing ngd tanh Khong la diém tinh yéu cua
dudng tu lién quan dén ndi quan. Dai Luan vé Trinh Ty Buong Tu Gide Ngo da duoc
séng tac bang cach bién nhitng yéu to nay thanh nén tang co ban va [trinh bay ching]
qua nhiéu chu dé phu. Tuong truyén rang khi Je Rinpoche dang sang tac Lamrim,
Ptrc Vian Thu Su Loi di hién ra va hoi ngai mét cach nhe nhang rang, “Cach trinh
bay ba diém tinh yéu cua duong tu gidc ngo cua ta co gi sai lam chang?”. Je Rinpoche
da tra 10i rang, “Con dang sang tac Dgi Lugn vé Trinh Ty Puong Tu Giac Ngo, bang
cach dung ba diém tinh yéu nhu dé muc chanh va phéac hoa thém vé chiing bang cac
chu dé phu.”.

Khi di nhan ra toan bo kiép luan hdi mang tinh chat kho dau, ta s& phat tam
mong cau thoat khoi luan héi. Bé dao nguoc tm thic ma cho dén nay van thich tha
tim kiém mot tai sanh cao cta chu Thién trong kiép vi lai, ta phai c6 kha ning dao
nguoc tdm wa thich theo duol hanh phtc va phuc lac trong klep hién tai. Ta sé khong
thé nao dao nguoc su 16i cudn cua nhiing kiép twong lai, néu nhu khong dao nguoc
duoc su 16i cudn cua kiép hién tai.

Van: Ta can ap dung diéu gi dé dao nguoc su 16i cudn caa cude doi nay? [131]

Chdnh vain vé tam xa ly

Céc tu do va thuan lgi rat kho tim, cude doi lai ngan ngai



Bang cach tw duy vé diéu nay, ta sé cham dit s 16i cudn
cua cudc doi nay.

Pdp: Trude hét, ta can phai thién quan vé cac tu do va thuan loi cua kiép ngudi khé
tim ra sao, ciing nhu vé cai chét va vo thuong. Vi vay, ta phai thién quéan vé cac tu do
va thuan lgi dé cham dut sy 16i cudn cua cude doi ndy. Thuat ngit tu do va thudn loi
noi vé tam su tu do va muoi diéu thuan loi. Ta di co dugc mot kiép [nguoi] Iy tudng,
s6 hiru duoc muoi tdm phép nay.

Van: Khi d nhan dién ra sy ton tai nhu thé nay, 1am cach nao dé nghi rang né
kho tim dugc va tran day y nghia?

Pdp: Ty do noi vé thoi gian ma ta duoc tu do tu tap Phap. Thudn loi ndi dén su
tap hop cua nhitng diéu kién thuan loi bén trong 1an bén ngoai, vé mit cac diéu kién
tién quyét hoan hao dé hanh tri Phap. Ta di c6 duoc than nguoi dic biét véi bao
nhiéu 1a tu do va thuan loi. Tu do chinh Ia khéng gap phai tim hoan canh thiéu tu do
trong viéc tu tap. Su thiéu tw do nay ndi vé bon hoan canh thiéu ty do d6i vai con
ngudi va bon hoan canh d6i véi chiing sanh khong phai 1a ngudi (phi nhan).

Bbn hoan canh thiéu tu do doi véi cac chiing sanh phi nhan néi vé ba loai tai
sanh bat hanh [la tai sanh trong dia nguc, nga quy va stc sanh] va tai sanh thanh chu
Thién c6 tho mang v ciing lau dai. Khi tai sanh trong ba canh gigi bat hanh, ta s& bi
ndi kho day vo va khoéng c6 dip may dé tu tap Phap. [132] Hon nita, nhitng ching
sanh nay khdng c6 vi thay tam linh. DU ho c6 dugc thay, ho ciing khong c6 co hoi dé
hanh tri Phéap, vi ndi kho caa ho qua manh liét. Khi nhan ra minh qua may man, da
khong sanh ra trong cac c@i nay, lai c6 dugc than nguoi ly tuong va kha nang tu tap
Phap, ta nén thién quan vé tam hy lac.

Chu Thién c6 tho mang v6 cung lau dai la nhitng ching sanh binh thuong trong
vO sic gidi, va chung sanh binh thuong trong vo sac gigi thi khong tu tap Phép.
Chung sanh trong v sac giéi khong c6 dip [may] dugc nghe gido phap, vi [vo sic
gioi] khdng cd am thanh. O trong hoan canh nay, ho ciing dugc Xem 1a “chu Thién
khong c6 tam phan biét”. Khi sanh ra, ho nghi, “Ta di ra doi” va vao lic chét, ho nghi
rang, “Ta sap chét”. Ngoai hai ¥ tuéng nay ra, ho khdng hé nghi dén bat ctr diéu gi
khac. Nho céc thién hanh tich tap trong quéa khi, ho khéng phai chiu khd, nhung khi
két qua cta céc thién nghiép kéo dai qua nhiéu a ting ky kiép da can kiét, ho s& roi
vao nhitng tai sanh bat hanh. Vi thé, n6i chung, ho khong c6 co hoi tu tap Phép.
Khéng nhirg cong duc tich liy trude day bi can kiét, ma ho con khéng [tao duoc
cong duc méi]. Khi nhan thic ring minh d3 may man khéng c6 mot tai sanh nhu thé,
ta nén quén chiéu rang minh da may man thoéat khoi bon hoan canh thiéu tu do trong
cac c0i phi nhan.

Vé bon hoan canh thiéu ty do trong cdi nguoi, Mot a tang ky kiép den tbi la
thoi ky ma mot vi Phat chua ha sanh trong the gian nay, trong khi [133] mot a tang ky
Kiep sang ngoi la thoi ky mot vi Phat da giang thé. Gitra hai loai thoi ky nay thi cé



nhiéu a tang ky Kiép den t6i hon, nén [tham chi] du c6 dugc than vat chét cia con
nguoi, ta [van] kho sanh ra trong thoi ky caa mot a tang ky kiép sang ngoi. [A ting
ky kiép hién tai] 12 mot a tang ky kiép [sang ngdi] ma Bac Phat da giang thé, va boi
vi [thoi gian hién nay ciing] la lac ma phap 4m cua Phat c6 mat trén thé gian, ta nén
nghi rang minh [that su] v ciing may man.

Ngay ca [hién nay,] vao a ting ky kiép ma Duc Phat da giang thé, néu ta sanh
ra & bién dia, [noi ma] gido phap chua hé c6 mat, ta ciing s& khong c6 dip duoc nghe
Phap. Hay suy niém riang minh da khong roi vao trudng hop nay va may man gap
duoc Phat phap vao thoi diém nay.

Hon nira, tham chi néu nhu Buc Phat giang thé va Phat phap da lan truyén [dén
noi ta sanh ra], nhung tam tri ta #i dén hay thiéu sang suét, khdng nhiing ta s& khong
thé phan biét duoc nhiing gi nén tu tap va nén tir bo, ma du co nghe nguoi khéc giang
giai phap bao nhiéu lan, ta van khdng thé nao hiéu duogc. Néu nhu 1am vao canh ngo
nay, ta s& khong c6 duoc may man dé hanh tri Phap. Nén thién quéan va quan chiéu
rang minh & trong hoan canh khéc véi [canh ngo nay], va may man c6 sy nhan thuc,
phan biét dugc nhirng gi dang va sai.

Du tam tri khong tri don, ta van c6 thé sanh ra 1am nguwoi co ta kién. Nguoi 6
ta kién 1a nguoi da quen thudc voi ta kién trong nhiing kiép trudc, ho phu nhén sy
hién hitu cua nhitng kiép qué khir va vi lai, ciing nhu luat nhan qua. [134] Néu nhu co
ta klen nay, ta sé khong c6 co hoi tu tap Phap. Ta nén quén chiéu rang minh rat may
man, khong roi vao trudng hop ndy. Phai nghi rang: “Su that 13 minh d3 khong roi
vao bdn hoan canh thiéu tu do va thuan loi ctia chung sanh phi nhan va con ngudi, da
c6 mot kiép [nguoi] 1y twong va khéng bi rang budc vi thiéu sét tam su tu do, d6 1a
nho 10ng nhan tir cia Bon Su Ton Quy (Guru Jewel). Vi vay, diéu trén hét la ta phai
rat tia tinh tay [cta cudc doi nay.]”.

Vé céc thuan loi thiét yéu cho viéc tu tap Phap, c6 nim diéu thuoc vé ca nhan
va nam diéu do ching sanh khac mang lai, [vi thé, chung duoc xem 13] lién quan voi
ho hon véi ta. Ta c6 dugc ca [muoi] diéu nay. (1) [Tha nhat chinh la kiép nguoi.] (2)
Cau sanh ra ¢ trung tho cho thay chung ta da sanh ra ¢ noi c¢6 du tir chdng, gom co
chu ting, ni va thién nam, tin nir trong giéi cu si. (3) Cau ¢é dii cdc cin cho thay ta
c6 du cac can thudc vé [gidc quan va tam thuc], tam tri ta khong tri don hay thiéu
sang sudt, nhu da giai thich & trén. (4) Cau khdng pham cuc trong nghiép [cho thay l1a
hoan canh cua ta déi nghich véi diéu sau day]: néu di tao nhiing nghiép xau ac nhu
ngili nghich, la nhitng nghiép v cung tiéu cuc, tao ra sy che chusng trong tam thuec,
ta s& khong thé nao dat dugc cac thuc chung, du co thién quan vé duong tu giac ngo.
Nén quan Chleu minh rat may man, khéng & trong canh 1go nay. (5) [Sau cung], khi
6 dugc niém tin xéc tin vao luat nhan qua, ta s& c6 niém tin vao nhing diém trong
yéu. Day 1a toan bo nam diéu thudn loi ca nhan. Néu giai thich danh tir “trung tho” tir
khia canh cua gio phap, ta c6 quyén cho rang d6 1a mot noi ma t ching du hanh
dén, [thay vi 1a noi toan bo tir ching ludn ludn dugc tim thay].



Nam diéu thuan loi lién quan dén tha nhan [135] duoc giai thich tir quan diém
cua dip may ma mot vi Phat dd giang thé. Mic du khong c6 duoc toan bo nhiing diéu
thuan lgi theo nhu su dién giai [nghiém tuc] nay, ta van c6 dugc tat ca nhimg diéu
phl hop [vira da] véi nd. Thi du nhu bon diéu sau day dugc giai thich tr quan diém
mot vi Phat da that su giang thé, va ching ta da tryc tlep gap ngai: (1) btrc Phat da
that sy giang thé; (2) Btc Phat da thuyét Phap; (3) c6 cac hanh gia da thanh tuu két
qua bang cach tu tap Phap; va (4) c6 ngudi ngudng mo cac hanh gia da thé nhap vao
duong tu, mac du cac vi nay chua dat duoc két qua tu tap. [Bon diéu thuan loi] phu
hop véi nhitng yéu té & trén 1a: (i) mot vi thay tam linh giang day gido phap da dén
Vdi ta, twong ty nhu buc Phat da giang thé; (ii) trong tu nhu Duc Phat thuyét Phap,
khi vi thay tdm linh thuyet Phép, vi thay biéu 16 [hanh vi giang day] tya nhu buc
Phat dang thuyet giang, [den muc] ngay ca Buc Phat ciing khong thé bd sung thém
diéu gi nira, vi vay khi vi thay giang day nhu thé, ta cling c6 dugc giao phaps; (iii) hon
nira, ¢ nhitng nguoi da dat dugc thuc ching cao ca bang cach tu tap giao phap; va
(iv) khi c6 ngudi ngudng mo cac hanh gia nay, bon diéu thich hop da hoi du. [136]
(5) Cau cb s hé tror1a diéu thir nam, cho thay nguoi khac hd tro ta bang cach cung

cap diéu kién thuan loi dé ta tu tap. Pay 1a nam diéu thudn loi lién quan dén nguoi
khéc.

Ta nén quan chiéu vé kiép [nguoi] Iy tuong, dugc biéu thi bang tam su ty do va
mudi diéu thuan loi that khé tim va tran dy y nghia.

Van: Kiép nguoi ly tuong nay kho tim ra sao?

Pap: N6i chung, hién nay chiing ta da tap hop duoc mudi tam diéu kién [thuan
tién], d6 1a mot diéu rat kho thyuc hién. Néu nhu chi can ¢ mot hay hai [diéu kién 1a
du] thi rat dé [thiét 1ap mot két qua nhu vay]. Tuy nhién, vi phai tap hop muoi tam
diéu kién khac nhau, day 1a diéu khé khan vé khia canh ban chdt. Hon nira, khi phai
tao ra mdi mot trong nhitng diéu kién nay bang nhan cua no, rat kho tao ra dugc nhan
[cua tap hop nay]. Dé co duoc klep nguoi ly tuong véi ty do va thuan loi, nén tang
cin ban 1a duc hanh thanh tinh. Diéu thiét yéu la giit gin dic hanh thanh tinh bang
cach tir bo muoi nghiép bat thién. Thém vao d6, luc do ba la mat nhu b thi v.v...,
déng mot vai trd hd trg, vi vy ma ta can phai hanh tri luc d6 ba la mat. Hon nira,
cdng phu nay phai [dugc thuc hanh] song song véi nhiing 1o cau nguyén thuan khiét.
Cau kho tao dwoc nhan l1a diéu thich hop trong truong hop cuaa ching ta, vi ta kho cé
thé tao ra nhimg diéu kién nay.

Mot thi dy minh hoa 1a ching rat khé tim. B¢ Thé Ton dé mot hat cét trén
ngon tay ngai va hoi rang “Céc ngudi nghi noi dau c6 nhiéu cat hon, trén ngdn tay ta
[137] hay trén trai dat to 16n nay?”. Vi trai dat rong lon co [nhiéu] cat hon, [diém
chanh ¢ day] 1a s6 chiing sanh co dugc tai sanh may man so Voi ching sanh roi vao
tai sanh bat hanh chi 1a mot con sé [vo cliing nhé bé], nhu mot hat cét trén ngon tay.
Trong khi d6, s6 ching sanh c6 tai sanh bat hanh so véi cac ching sanh c¢é duoc tai
sanh may man dugc xem la ngang hang véi [vo lugng] cat trén trai dat to 16n nay. Boi
vi day 1a hién thuc, viéc co6 duoc than ngudi hién nay 1a mot co hoi may méan khong



thé tuong tuong. Thi du nay cho thay rang co rat nhiéu tai sanh trong nhitng canh gidi
bat hanh.

Du di trai qua nhiéu lan tai sanh trong cac canh gisi bat hanh, ta hién dang co
[mot tai sinh véi] than nguoi va dugc ling nghe mot it gido phap. DU c6 gia vo tu tap,
néu suy niém mot cach dung din, [ta s&€ nhén ra rang] ngay ca nhitng ngudi hanh tri
Phép ciing khong thuc hanh du ba [yéu t6 caa mot hanh vi tron ven], d6 1a sy chuan
bi, hanh tri chanh va két thuc. Du ta c6 dong luc tét & lac dau, n6 s& két hop Vo
nhitng 13i 1am ¢ thoi diém cuaa hanh tri chanh, hay nhiing 10i ciu nguyén & phan két
thic chi hudng dén nhitng diéu nhu tho mang 1au dai va doi séng khoe manh. Vi vay
nén [hanh tri] nay khong trg thanh Phap. Nhiing ai tu tap theo cach nay khong thé
thiét lap duoc gido phéap co pham chat cao quy.

[Tuy nhién, diéu khéng may] Ia ca ba yéu t6 chuan bi, hanh vi chanh va két
thac [rd rang] déu hién dién ngay ca trong mot hanh vi bat thién khong déng ké.
Trudc tién, khi [phat khai] dong luc, ta nghi vé cach minh s& hanh dong nhu thé nay
va thé kia doi véi nguoi khac. O thoi diém thyc hién, ta hoan toan tap trung vao hanh
dong. Vao lic cudi, khi da hoan tat hanh dong, ta nghi rang, “Tot lam!”. [138] Ca ba
yéu td, chuan bi, hanh vi chanh va két thac déu c6 mit theo céch nay, va ldc nao né
cling xay ra nhu thé. Két qua l1a ta c6 nhiéu tai sanh trong canh giéi bat hanh, trong
khi tai sanh trong c8i may man thi hiém co.

Kiép [nguoi] 1y tudng nay khong nhimg kho tim ma con tran day ¥ nghia. Néu
tu tap dua trén nén tang cua cac tw do va thuan loi, ta c6 thé thanh tyu Phat qua trong
mot kiép duy nhat. [Tham chi néu khong dat duoc diéu ndy], dua vao nén tang cua
mot than ngudi nhu thé, ta c6 thé thoat khoi luan hdi, [tuy khéng thanh tuu dugc Phat
qual.

Ngoai ra, nho than nguoi ndy, ta cd thé tranh céc canh giéi tai sanh bat hanh.
Néu giit gin duc hanh thanh tinh bang cach tir bé mudi nghiép bat thién trong kiép
nay, ta s& khdng tai sanh trong canh gidi bat hanh trong nhiing kiép tuong lai, ma s&
c¢6 dugc [tai sanh trong] canh gigi may man, c6 duoc nén tang thé chat 1y tuong. Tuy
nhién, chi c6 mot diéu nay thdi thi khong co loi lac gi. Pa sé ching sanh phai trai qua
mot dong tai sanh lién tuc tir doi nay sang doi khac, két qua 1a ho phai ném trai nhitng
ndi khé khac nhau. Nho vao nén tang than nguoi ndy, ta ¢ thé dat dugc giai thoat,
thoat khoi ndi khd cua kiép luan hoi.

Ta nén nghi rang khong nhitng ta c6 thé giai thoat cho chinh minh, ma con c6
the dua tat ca chung sanh den giai thoat va giac ng. Khi da nghi nhu the, ta nén quan
chiéu rang cac tu do va thuan logi la nhitng dicu tran day y nghia. [139]

Mot su hién hitu hd trg cho tu do va thuan loi nhu thé thi thi thing hon ca
ngoc nhu y. Néu cau nguyén trudc mot vién ngoc nhu ¥, ta s& co duoc nhiéu thi
trong Kiép nay nhu thuc pham, bang hitu va cua cai. Tuy nhién, nhitng tha nay chi
hitu dung trong kiép nay, mot vién ngoc nhu thé khéng cé tiém niang cung cap cho ta



diéu gi ngoai nhitng thir thudc vé cude doi nay. Vi ddy 1a hién thuc, va ta c the thanh
tuu Phat qua nho vao nén tang cua than nguoi voi tu do va thuan loi nhu da giai thich
& trén, [mot Kiép nguoi 1y tudng nhu the] thi thu thang hon ca ngoc nhu .

Néu nhu c6 duoc mot Vién ngoc nhu y va moi nguol trong ching ta s& cau
nguyén trudc Vien ngoc, tit ca wéc mudn riéng tu cia ta s& blen thanh su that. Néu c6
dugc mot vién ngoc nhu vay, ta [that su] s€ nghi minh nén viét mot bai Cau nguyén.
Neu ta khong cau nguyén Ilc cd vién ngoc nhu y ¢ trong tay, ma lai nghi rang minh
s& cau nguyén [sau nay], khi ¢6 duoc mot vién ngoc nhu y khac giéng nhu vay, roi lai
vt bo [vién ngoc dau tién], thi do la diéu khong thich dang Tuong ty nhu thé, hién
nay, ta da c6 duoc mot klep ngudi 1y twdng véi tu do cung thuan loi, vé [tlem nang]
thi thu thang hon ca vién ngoc nhu ¥, ta [khong nén bo qua] viéc tu tap. Néu nhu
khong hanh dong nhu vay ngay bay gio ma hanh xi nhu nguoi néi rang “T6i s& cau
nguyén trong mot Kiép tuong lai,” diéu nay gidng nhu vt di vién ngoc va [co hoi cau
nguyén nhu vay] sé khdng xay ra [trong twong lai]. Vi vay, khi da suy niém rang cac
tu do va thuan loi tran ddy ¥ nghia va kho tim, ta nén hanh tri Phap thanh tinh trong
kiép nay. [140] Néu khong thé bat tay vao viéc tu tap, ta nén cam thay hoi han va
buon tham.

Nh¢ gieo nhan trong nhiing Kiép trudc bang nd luc 16n lao ma ta mai co duoc
mot kiép nguoi 1y tudng day ty do va thuan lgi nhu thé nay. Pay la cach ta c6 dugc
mot than nguoi. Néu nhu phi pham n6 thi tit ca cong sirc ma ta da bo ra trong nhiing
Kiép trudc sé tro nén vo ich. Khi da thiét 1ap mot sy hién hitu 1y tuong nhu thé trong
hién tai nho [cong stc] cta minh trong nhitng Kiép trudc, va vi van co duoc [su hién
hitu 1y tudng] ndy cho dén ngay hom nay, ta khong nén [dé cho kiép tuong lai cua
minh] roi vao mot hoan canh xau hon. Ta nén tao thém nghiép tét, dua vao nén tang
cua [Kiép nguoi hién tai] nay, va khi c6 duoc kiép nguoi 1y tuong voi tu do va thuan
loi [m6t 1an nita] trong tuong lai, ta nén [tiép tuc] tu tap gido phap thanh tinh. Sau do,
ta nén hoan thién hon nira va thanh tyu Phat qua, nho ¢6 dong tai sinh Iy tuong lién
tuc. Vi hién thuc 14 nhu thé, mot dao su Kadampa trong qué khir d noi:

Vi tang ton quy trong qua khir cua 6ng,

da ban cho [6ng] mot tai sanh quy bau trong hién tai.
Vi thé, hai vi tang ton quy hién tai,

ding ném tuong lai cua 6ng xudng vuc tham.

Ta da c6 mot kiép song 1y tuong trong qué khi. DAy 1a két qua cua nghiép tich cuc
duoc tich tap trong [Kiép] do. Gio day, néu khéng chiu tu tap thi gidng nhu ta dang
ném [tuong lai ctia minh] xudng vuc tham. Nhiing 1oi nay khuyén ta khong nén hanh
dong nhu vay. Du dd c6 dugc [141] mot nén tang thé chat 1y tuong nhu thé hién nay,
néu ta khong hanh tri Phap thi d6 1a mot diéu tham hai.

Vdn: Tai sao ching ta bi hanh phtc va lac thi caa doi sbng nay lira gat va sao
l&ng tdm tri vi phim anh, cung céc loai giai tri khac?



Pdp: Piéu nay xay ra la vi ta khéng suy niém rang cac tu do va thuan lgi tran
day ¥ nghia va kho tim ra sao. Khi ta tin twong vao su that ring chung tran day y
nghia va khé tim, nhirng van dé trén s& khong xay ra. Néu dan than tu tap trong khi
c6 dugc mot nén tang 1y tuong nhu thé, ta s& cd tién bd vuot buc. MJi ngay, nén tu
tap cang nhiéu cang tét, bai vi khi bat dau nghi ring minh dugc phép nghi ngoi thi
cudc doi s& troi qua va cham dut nhanh chéng. Vi Vay, khéng nén hoang phi thoi gian
bang viéc tri hodn tu tap. Nhu Gungthang Rinpoche® dd néu ra trong tac pham cua
ngai:

Hai muoi nam dau trdi qua trong khi ban khéng hé biét dén viéc tu tap,

hai muoi nam sau lai tréi qua trong khi ban nghi “T6i s€ tu tap, t0i s¢€ tu tap”,

hai muoi nam nira tréi qua trong khi ban néi “T6i khong cé dip tu tap, toi
khong co dip tu tap” -

day 1a cau chuyén caa mot cude doi cham dut trong su tréng rong.

Tur ldc con tré tho cho dén nam hai muoi tudi, ta chang biét gi vé Phap. Roi du nghi
rang minh s& tu tap, hai muoi ndm nira troi qua ma ta khong he thuc hién duoc dicu
gi. Sau do, hai muoi nam nia lai qua di, trong khi ta noi rang minh khong co dip tu
tap. Loi ké ndi rang néu hanh Xu nhu thé, cudc doi ta s& tra nén tréng rong va kiét
qué. [142] Vi vay, nén tu tap mdi ngay cang nhiéu cang t6t, voi kha nang cua minh.
Nén rut tia tinh tay cua cudc doi nay cang sém cang tot. Nen thién quan vé vo thuong
dé [khan trueong tu tap]. Khi da quen thugc véi dé muc vé cai chét va vé thuong mot
cach sau sic, cac ¥ tuong vé hién tudng cua cudc doi nay s& cham dut. Khi khong suy
niém vé cai chét va vo thuong, bat ci bach nghiép hay hac nghiép nao ta tao ra déu sé
chiu sy tac dong cua cudc doi nay. Tham chi khi Ié Iay, cing duong V.v..., néu dong
luc cua ta bi tac dong vi [nhiing lo &u] vé doi séng nay thi nhiing [hoat dong] nay
khong trg thanh Phap, du ta co dan than vao viéc hanh tri Phap di ching nira. Néu
[chiu] suy niém Vvé céi chét va vo thuong, [thi] du diéu g1 €0 Xay ra trong doi nay di
ntta, n6 s€ khdng anh huong gi dén ta. Khi c6 ¥ nghi rang klep sau quan trong [hon
Kiép nay], ta d hoan tat ly do thiét yéu dé suy niém vé cai chét va vo thuong.

“Chac chan minh s& chét” 1a diéu tat ca moi nguoi déu nghi dén. Du trude do
d4 thanh tyu than bat tir, tya nhu than kim cang, P Thich Ca Mau Ni di giang thé
va thi hién viéc nhap niét ban vi loi lac cho cac dé tu. Tuong ty nhu thé, tit ca nhiing
ngudi tro thanh hoang dé va bo truong ciing khong ton tai dén hgay nay, chi con lai
tén tudi cua ho. Khéng ai c6 thé truong sanh bat tir va chic chan 1a moi nguoi déu
phai chét. Ta ciing phai suy niém rang minh chic chin s& chét.

Khéng nhiing cai chét 1a diéu chac chin, ma thoi khic cua no thi bat dinh. Piéu
quan trong nhat ta can nghi dén 1a thoi khac cua céi chét thi bat dinh. [143] N6 khéng
chac chan boi vi khdng ai biét duoc nguoi gia hay tré, nhitng ngudi c6 than xac gia
nua hay tré trung, hodc nguoi c6 hanh kiém tt hay xau [s& 1a nguoi chét trudc].
Chinh ta da chung kién nguoi tré chét trude nguoi gia, y ta chét truéc bénh nhan v.v...
Ta c6 thé thay nhiéu truong hop nhu thé xay ra. Khi da suy ngdm rang minh ciing
phai [di dién vai cai chét], twong tu nhu vay, ta phai nghi rang céi chét co thé dén



bat ctr 10c ndo. Khi tam niém vé thoi khic bat dinh caa cai chét phat sinh manh mé,
udc nguyén tu tap Phap s€ nay sinh.

Van: Diéu gi s& xay ra sau khi chét?

Pdp: Sau khi chét, bat ctr cia cai vat chat gi ta co duoc ciing trd nén vo dung,
va ta phai tiép tuc cudc hanh trinh, bo ching lai sau lung. Bang hitu, than quyén,
nhitng vat so hiru, nguoi phuc dich, ngay ca cac uan cua ta, tat ca déu bi bo lai, chi c6
tam thirc ra di mot minh. Tém lai, trudc khi ra di, ta phai bo lai bat ctr nhitng gi minh
s& hitu, va khdng c6 quyén ning dé mang theo bat ky diéu gi. Diéu duy nhat sé theo
ta trén tir 16 1 thién hanh va &c hanh. Bat ca nhitng  thién hanh va ac hanh nao ta da
tao ra trong kiép nay sé di theo ta. Vi Iy do nay ma Phap 1a diéu duy nhat c6 thé tao ra
loi lac cho minh. Vi thé, viéc tu tap bat ky giao phap nao theo kha ning cua minh la
diéu v cling quan trong.

Pé thién quéan vé vo thuong, [144] ta phai thien quan vé SaC thai cua cai chét.
Do 1a diéu co lgi. Cau thién quan ve sac thai cua cai chét noi vé viéc tao dung kinh
nghiém hap hdi mot cach ding dan. Dé thuc hién diéu nay, nén quan sét k§ tinh trang
cta nhimg nguoi yéu ot va kho tha. Tiép theo, bang cach nhé lai nhiing gi da xay ra
cho nhitng ngudi dang hap hdi, ta muong twong minh dang 1am trong binh, tham chi
khong thé néi nang v.v... Khi tao dyng lai kinh nghiém bicu 16 moi khia canh cua céi
chét, diéu nay duoc goi la phap thién quéan vé sdc thai cua cai chét. Khi thién quan veé
khia canh nay, ta s& cam thay hdi han.

Vdn: Ta cam nhan su hdi han nay ra sao?

Pdp: Khi nghi rang minh sé& tai sanh vao canh gigi bat hanh vi da tao ra nghiép
4c, ta s& hoi han. Néu dang tao ra thién hanh manh mé trong hién tai, ta s& khong héi
han vao phat lam chung. Vi vay, khi déa suy xét tat ca céac phuong cach dé phat khai
thién tam, ta nén thiét lap dac hanh. Theo cach nay, néu suy niém Ve y nghia 16n lao
cua cac ty do va thuan loi, viéc c6 duge chung kho khin ra sao, vé cai chét va vo
thuong, gio phit cua cai chét thi bat dinh, v.v..., thi niém phdc lac, hanh phic va
thanh danh sé& két trai tuy nhién trong kiép nay. Khi xem gia tri cia nhitng kiép sau
quan trong hon [kiép hién tai], roi nho quan chiéu vé nhimg dé muc nay [145], ta da
c6 duoc thuc chung cia mot hanh gia thudc pham vi nho. Nhimg [d¢é muc] nay co tac
dung cham dut su 16i cudn caa cudc doi nay.

Trudc tién, ta phai cham dat su 16i cudn cua cudc doi nay dé phat tam xa ly. Ké
dén, ta phai cham dut sy 16i cudn cua nhiing kiép twong lai. Cach cham dat su 16
cubn cua cudc doi nay 1a (1) y nghia 16n lao cua cac tu do va thuan loi, (2) nhiing
diéu nay kho tim duogc va (3) céi chét va vo thuong. Khi da tu duy [va viing tin vao]
nhitng diéu ny, ta s& c6 cai goi la cham duit sir 16i cusn cua cude doi nay, boi vi ta da
cham dat duoc tdm chap tha, xem hanh phic va phic lac trong doi nay [nhu nhiing
trang thai ¢ gia tri trong tu than]. Vao luc do, ta s& xem nhitng kiép twong lai quan
trong hon kiép hién tai.



Phuwong cdch cham dit sy 16i cudn cua nhiing kiép twong lai

Néu thwong xuyén quan chiéu nhan qua khong hé sai lac,
cung noi kho caa luan hoi, [thi] ta sé cham dit su 16i cuon
cua nhirng [Kki€p] twong lai.

Tur kiép nay, ta phai tai sanh mot 14n nira, vi ta s& khéng tré thanh bat hién hitu. Chi
c6 hai sy chon lya: tai sanh may man hay tai sanh bat hanh. Cac nghiép tiéu cuc va
che chuéng ma ta da tich tap tir vo thay duoc tang trir trong dong tam thuc, giéng
nhu kho tang cta mot vi vua. Vi ménh luc caa chang, ta s€ khéng cach xa mot tai
sanh bat hanh bao nhiéu. D6i véi céc chling sanh sinh ra trong ba ci bat hanh, ching
sanh trong dia nguc phai chiu ndi kho nhong va lanh, cac nga quy thi doi khat [146] va
stc sanh thi bj cdm va lam lac. N&i kho cua ‘nhiing suc sanh Song trong ¢6i nguoi la
diéu chung ta déu thay tan mat: chiing bi giét bang nhiéu cach dé lay thit, xuong va
da. Néu phai trai nghiém ndi kho ay, ta s& khdng chiu dung noi.

Van: Ta nén lam gi dé khdng phai trai qua nhiing [ndi kho] ay va bat cir sy tai
sanh nao trong cdi bat hanh?

Ddp: Bang cach ap dung bdn luc dbi khang,® ta co thé tinh hoa cac nghiép bat
thién minh d3 tich tap trong qua khir. Tham chi néu diéu nay khéng xay ra, mot khi
da khoi thm e so va kinh hai doi véi nhiing tai sanh bat hanh, néu [sau d6], ta quy y
Tam Bao, véi tin tdm rang Tam Bao s& gidp ta thoat khoi ndi kho, thi Tam Bao khong
thé nao khong bao vé ta. Vi thé, ta phai quy y Tam Bao. C6 hai d1eu thiét yéu khi quy
y: ta phai biét kinh so [nhiing kinh nghiém trong tuong lai] va co niém tin vao céac doi
tugng cta su quy y. Nhiing ai quy y Tam Bao bang cach khai tam e so va kinh hai doi
véi ndi kho trong nhitng cdi bat hanh s& co duoc tam quy y cua mét hanh gia thuge
pham vi nhé. Nhitng ai quy y véi tin tam rang Tam Bao c6 thé bao vé ho khdng
nhitng tranh duoc cac tai sanh bat hanh, ma con thoat khoi luan hoi mang ban chat
kho dau, [147] s& c6 dugc tAm quy y cia mét hanh gia thugc pham vi trung binh.
Nhitng ai quy y Tam Bao dé giai thoat khoi ndi kho trong cac canh gisi bat hanh va
luan héi vi [loi lac cua] tat ca chiing sanh — vi khdng chi c6 chiing ta ma tat ca ching
sanh khac ciing déu trai qua ndi kho nhu thé — s& c6 duoc tAm quy y cia mét hanh gid
thugc pham vi Ién. C6 mét su khac biét to 16n vé sé luong va su rong lén cua cong
duc tich tép dugc [trong truong hop cudi cung nay] so vai [hai] truong hop Kia.
Nhing ai quy y s& khong trai qua ndi kho cua nhitng tai sanh bat hanh trong nhirng
kiép tuong lai, thay vi vy, s& co duoc tai sanh & mot canh gisi cao.’

Du sao di nita, ngay nao chua thoat khoi luan hoi, di sanh ra & dau, ta van chua
vuot thoat ban chat cua ndi kho. Trong qué khi, ta da sanh ra 1am nhitng chu Thién
day uy lyc nhu Dé Thich va Pham Thién trong vo luong kiép, nhung khi phong
nghiép cao quy tu nhitng tai sanh trude day da can Kiét, ta lai tai sanh vao nhirng canh
gidi bat hanh mét lan nita, khi qua caa nghiép xau tro. Vi nghiép va nghiép qua



khong hé sai chay, chimng nao chua c6 kha ning tiéu diét nguon géc cua luan hoi thi
ta khdng thé xem mot nén tang than vat chat 1y tuéng co dugc bang nghiép va nghiép
qua 1a dang tin cay. Tham chi khi c6 dugc mot than thé 1y tuong, [148] nd ciing
khong dang tin cdy. DU cd két giao véi ai di nira, [mdi quan hé] s& chuyén bién thanh
ban chat dau kho. Khi d3 quan chiéu nhu thé, ta nén nghi rang ngay ca khi c6 dugc
Mot tai sanh cao nhu mot vi Troi hay con nguoi, [Su hién hitu nay] khong dang tin
cay.

Vé phia chu Thién, c6 cac vi thudc vé sic gidi va vo sac gisi. DU ho khéng c6
ndi khd hién nhién nhu ching ta, ho Van trai nghiém ndi kho tham nhap khap cung, vi
thé, khi phong nghiép [thiét lap doi sdng hién tai] cua ho can kiét, ho lai gan ké kinh
nghiém kho dau. Vi vy ma ho chua vuot thoat duoc ban chat caa ndi khé tham nhap
khip cing, va bat ctr noi chon luan hdi nao trong tam gigi van con la chén kho. Ta
phai truong dudng ¥ niém la [ngay ca chu Thién] ciing khong thé vuot thoat ban chat
kho dau, nhimng tai sanh nhu thé khong thé nao mang lai loi lac cho dén khi ta thoat
khoi luan hoi, cho du ta c6 duoc tai sanh cao tir kiép nay sang kiép khac trong tuong
lai. [Vi vay], ta phai c6 kha nang cham dut sy 16i cudn cta nhitng Kiép tuong lai.

Phwong cach phat tam xa ly

Bang céch thién quan nhw vay, ban sé khong khéi tdm mong muén
nhitng sw thu thang caa luan hdi, du chi trong khoanh khic, va
phwong cach dé phat khéi tam xa ly 1a khi

tam tim ciu giai thoat phat sinh lién tuc ngay dém.

[149] Ta nén quan chiéu nhiéu lan vé ban chat khdng sai lac ciia nghiép qua va ndi
kho cua luan hoi. Khi ta khoi tam bat dung cong, mong cau thanh tyu (i) tam tir bo tat
ca cac loai phién ndo va (ii) giai thoat khoi luan hoi mang ban chat kho dau, d6 1a luc
tam xa ly da phat khoi. Hon nira, mot khi da thay rang kiép luan hoi mang ban chat
kho dau noi chung, va phat tim tim cau giai thoat, 6 13 tim x4 ly. Tuy nhién, dé phéat
tam xa ly thanh tinh, ta nén lién tuc nhan thic rang luan hoi mang ban chat kho dau
trong moi lic, ca ngay lan dém, tham chi khong mot gidy phat nao khai tm mong
cau bat cur sy thd thang nao trong luan hdi sanh tir. Khi tdm thirc mong dat duoc giai
thoat khoi luan hdi phét sinh mét cach tu nhién, lac d6, ta di phat tim xa ly thanh
tinh va bat dung cong. Khi da phat tam x4 ly nhu thé va quen thudc véi ba sy tu tap
[gi6i, dinh, tug], khdng nhitng ta s& ¢ kha ning dat duoc giai thoét [khoi luan hdi]
cho ban than, ma [tam xa ly] nay con la nhan cua Phat qua. Tuy nhién, néu khéng co
bd dé tam di kém thi [tAm x4 ly nay] khong tro thanh nhan hoan hdo. DU ¢ quen
thudc vai tam xa ly dén mirc nao di nira, néu khong cé sy tac dong cua bod dé tam
[150], ta s& di léch hudng, ra khoi con duong dan dén Phat qua, va mot khi da di vao
duong tu Tiéu thira, ngay ca con dudng nay ciing khong an lac. Vi vay, [dé tm xa ly]
trg thanh nhan hoan hao cua Phat qua va duong tu an lac tryc tiép dua dén Phat qua,
tam xa ly phai di kém véi bo dé tam.



Trinh bay vé bé dé tam

Néu tdm xa ly nay khéong di kém véi

bd dé tam thanh tinh,

no sé khong tré thanh nhan cia tam cuc lac tuyét hao cia
giac ngo tdi thwong.

Vi vy, ngudi thong tué sé phat trién tam vo thwong bo dé.

Pé phat bd dé tam, trudc tién, nén nghi dén nhiing loi lac caa nd, va khi tam hoan hy
manh liét phat sinh vi b dé tam, ta c6 thé phat khai né trong tam thirc. Mot céch
khac 1a khi da nhan thuc lgi lac cua bo dé tam, tm hy lac s& gia ting manh mé, va
nho ¢6 thm hy lac ménh liét, ta cd thé nd luc mot cach tinh tan. Vi thé, nén nghi dén
loi ich cua bd dé thm. Vé nhiing loi ich nay, nhu [Ba Piém Tinh Yéu cia Puong Tu
Giac Ngg cua Lama Tong Khach Ba] da néu ra, néu mot hanh tri khong di kém voi
tam bo dé cua Dai thira, nd s& khdng trg thanh nhan hoan hao caa Phat qua. [151] Khi
di kém voi bo dé tam cua Pai thira, n6 tro thanh nhan hoan hao cho giac ngd, va khi
b6 dé tam Pai thira phat sinh trong dong tam thic cia mot ca nhan, ngudi nay da gia
nhap vao hang ngii ciia cac hanh gia Pai thira. Néu bo dé tam Pai thira khong phat
sinh trong dong tam thure, du co6 dugc tam xa ly va tri tu¢ ching ngd tanh Khong, ta
van khong thudc vé hang ngii cac hanh gia Pai thira. Hon nita, c4c cuc trong nghiép
s& duoc tinh hda va cac vi Ho Phat s& bao ho va che chd cho cac hanh gia ay. Thi du,
khi cac hanh gia dugc [cac H6 Phat] bao ho va che chd, ngay ca 4&c mong trong giic
ngu ciing khong xay ra. Nhiéu loi lac nhu thé da duoc néu ra.

Tuong ty nhu thé, ngay ca dudng tu nhanh chéng caa Mat Chi Téi Thuong
dan den gidc ngd chi trong mot kiep ciing [chi] xay ra khi bo dé tam c6 mit, vi vay,
day 1a mot trong nhiing loi ich cua bo dé tam. Khi buc A- dé-sa séng ¢ Tay Tang, co
mot du khach dén tir An Po va ngai da truyen thu cac gido huan sau rong cho vi nay.
Mot ngay no, Dromtonpa hoi ngai A-dé-sa c¢6 nghe tin mgi nhat tir An Do rang:
“Nguoi ta ndi mot hanh gia du gia tu tap Hevajra da thanh tyu qua vi Nhap Luu. Ho
n6i nhitng chuyén that ky la!”. [152] Ngai A-dé-sa dap rang: “Ta néi cho con biét,
diéu nay ciing xay ra duoc, bai vi 6ng ay khong c6 bd dé tam.”. Vi hanh gia nay da
thanh tyu qua vi Nhép Luu, tr¢ thanh mot vi thanh Thanh van, hay n6i mot cach khac
1a da dat dugc con dudng Kién Dao cua Thanh van. Néu Vi hanh gia du gia ay phat bo
dé tam, ong da co thé thanh tuu giac ngd ngay trong kiép 4y, bang than ngudi do roi.
Tuy nhién, vi thiéu bd dé tam, 6ng da khong thanh tyu con dudng Kién Pao cua Dai
thira, ma chi dat duoc con dudng Kién Dao cia Thanh van. Vi vay, tim bd dé 1a diéu
kién thiét yéu dé tu tap Mat chu. Hon nita, Sy thanh tuu giac ngod trong mot doi va
than nguoi tly thudc vao viéc ta co bo dé tam hay khong. Vi vay, viéc phat khoi bd
dé tam trong dong tam thac caa minh 1a diéu thiét yéu.

Ké dén, tac gia cho mot thi du,

Manh lyc cia giong séng mang bon giong nwéce i cudn troi ta di,



de minh hoa su tuong dong v6i mot nguoi bi giong song cudn troi di, khi giong song
ay 1a sy két hop cua bén giong nudce 1i. Bi nudc cudn tréi di twong tw nhu bi cudn
tréi vao bién luan hodi, bang luc cua [bon giong nude lii] sanh, 140, bénh, tir ma khéng
c6 chit tu chi ndo. Mic du ¢ thé boi sang bd bén kia khi bi giong séng cuédn trdi di,
[1an nay, ching ta]

bi rang bugc chit ché vi sw ndi két ciaa nghiép, khd ma thoat khoi

Mot 1a nghiép chin di tich liy trong qua khtr do nang luc cua phién ndo [153] phai
duoc tinh hda bang sy sam hdi, hai 1 ta phai trai nghiém né. Vi khéng cé cach nao
khac ngoai hai phuong cach nay, su rang budc cua nghiép tua nhu bi soi day troi
budc. Pau tién, ta bi gidong séng 16n cudn tréi di, nhung thém vao dé, ta con bi mot
soi day troi buoc. Khi ¢ trong tinh trang nay, ta sé khong thé nao co dugc ty do dé
dén bén bo giac ngo. Khong chi vay, [ta] con

mic bay trong luéi sit caa tdm chap nga

Do tdm vd minh chap nga, ta da tich liiy nghiép, va vi nghiép luc ma ta troi lan trong
luan hoi. Piéu nay twa nhu bi mac bay trong ludi sat, khdng thé thoat khoi né cho dén
khi nao ta khong con vudng méc trong dé. [O day], tim chap ngi duoc dong hda véi
tam ludi sat va vi bi mac Ket trong luéi, ta khong co cach nao dé thoat khoi luan hoi.
Pay la cach chung sanh bi ndi kho dan vit,

bi bao phii hoan toan trong bong téi u &m ménh mdng cia vd minh,
Ta sanh ra trong sw hién hiru vo han dinh,
va khi ra dai, ta bi ba noi kho day vo lién tuc.

V6 minh duoc dong hda véi su u am sau tham cia dém den. Pbi voi nhitng gi nén
thue hanh va nhitng gi nén tir bo, ching ta bi tam vé minh 1am lac nay ngin che. Boi
tam vO minh nay giéng nhu bong toi u &m, ta khong thé nhan thac duoc, [thi du nhu]
diéu gi nén thuc hanh, diéu gi nén tr bo. Vi vay ma ta khong hiéu duoc dbi tuong cua
viéc tu tap va budng bo, dbi véi luat nhan qua, va két cudce 1a troi 1an trong cdi ta ba
vi nghiép luc va phién ndo. [154] Hién nay, ta thiéu tri tué phan biét giira cac ddi
tuong cua su thuc hanh va budng bé, [vi vay, khd] ma thoat khoi [luan hoi]. Ngay nao
con téi sanh trong luan hoi, ta s& lién tuc trai qua ba ndi kho. Vi chua thoat khoi luan
hoi, ta s& bi ndi khd tham nhap cung khap day vo khong ngung. Du cé nhiing luc
khong bi kho dau hanh ha, khi chuyen ddi tir kiép nay sang kiép khéc vi nghiép luc,
di nhién, ta s& phai trai nghiém ndi kho vi kho.

Mot hoan canh nhuw thé da xay ra cho [nhirng ba me cia tal,
va bang cach quan chieu ve
nhirng cach ma he phai [chiu dung], ta sé phat tam vo thweng.

Bang céach quan chiéu vé nhitng ndi khé ma cac ba me hitu tinh cua ta phai chiu



dung, [chac chan] ta s& phat tam [vo thugng]. Ta khéng thé phat khoi tm bi bang
cach chi quan chiéu ching sanh bi ndi khé hanh ha ra sao. Cau “Nhitng ba me hitu
tinh cua ta di roi vao hoan canh 4y, va bang cach quan chiéu nhitng ndi khd...” cho
thdy rang ta thira nhan nhitg chiing sanh khac nhu nhitng ba me caa minh. Vi vay,
diéu nay biéu thi sy phat tdm bang phuong phap Bay Biém Nhan Qua.

Yeu t6 chanh [va 1a bude dau tién] trong [phuong phap Bay Diém] nay la thién
quén vé viéc nhan ra chiing sanh la nhiing ba me cua minh, dé phat khoi tam bi. Tuy
nhién, ta s& khdng thé phat tdm bi bang cach chi quan chiéu ching sanh bi ndi kho
hanh ha ra sao. Dudi su tac dong cua tdm chap thu va san han, [155] khi thdy mot
ngudi ma ta xem nhu ké thil ciia minh dau kho, khéng nhitng ta khéng mong cho ho
hét kho, ma con nghi rang, “Phai chi ho khd nhiéu hon nira!”. Khi ndi kho xay ra véi
ngudi ta xem nhu ban, ta s& nghi “Mong cho ho hét khd.”. Khi kho dau xay ra véi
nguoi ta vo cung thuong mén, ta kndng thé kién nhan chiu dung duoc. Khi ndi khod
xay ra voi nguoi khong lam loi cling khong lam hai cho minh, vi vo minh, ta s€ co
thai d6 dung dung, khong nghi “Mong cho ho hét kho.”, hay “Mong cho ho bi ndi
khé hanh ha.”.

Vi thé, trude hét, ta can thiét 1ap tam xa (equanimity), dé binh dang hoa tam
minh. Tam ta khéng c6 su binh dang d6i v6i ban va thu. Khi nghi rang ké thi d¢a him
hai minh hay ngudi than can véi minh, hodc ngudi dé dang hd tro ké thii cia minh, ta
s& khong vui. Khi nghi rang nguoi nao d6 gan giii minh da giap d& minh hay ban cua
minh, va nguoi nay cling thu ghét ké thu cua minh, ta sé khai tdm thién vi [véi ho].
[Tuy nhién] dd mot ké thu [nao d6] co thé hdm hai ta trong hién tai, nhung trong vo
lwong tai sanh, ho da gitap d& ta vo sé lan trong nhiing kiép qua kha. Vi thé, [156]
khong c6 1y do nao dé co thanh kién véi nhitng ngudi hdm hai ta trong hién tai. Cho
du hién gio ho c6 ham hai ta, nhung vi ho dé lam loi lac cho ta trong nhiing Kiép
truwéc, viéc 1am hai va gidp ich bang nhau. Neu nhimg nguoi gan giii lam loi lac cho
ta trong kiép nay, nhung ho da ham hai ta vo sb lan trong nhimg doi qua khu, khong
c6 ly do gi ta lai khoi tam luyén ai véi ho, di ho dang ddi xur tot véi ta trong hién tai.
Ta nén can nhic diéu nay va cham dat tdm thd han bang cach chd tam vao ké thu,
cling nhu chdm dut tam luyén &i bang cach cha tm vao nhimg ngudi gan gili [voi
minh]. Lam loi va hai trong nhiing kiép truéc so véi 1am loi va hai trong kiép nay chi
khac nhau & chd la mot viéc xay ra sém hon va viéc kia xay ra mudn hon, nhung
chling ngang hang véi nhau vé mat gidp ich va hdm hai. Khi dd can nhic diéu nay, ta
nén binh diang hoa tam minh.

Thi dy, néu ta gieo hat glong trong manh dat bang phang, ching s& nay mam.
Tuong ty nhu thé, néu thién quan vé tdm xa, ta s& xem cac chung sanh khac nhu
nhitng ba me ctia minh. Vi vay, dua vao [tam xa nay], ta nén quan chiing sanh nhu me
minh. Bé thyc hién diéu nay, nén bat dau bang cach quan tudong ngudi me trong hién
kiép ctia minh trong khoang khong trudc mat. Khdng nhitng ba chi 1am me ta trong
kiép nay, ma da ting 12 me cua ta trong vo s6 lan trong quéa khi. Di nhién, khi trai
qua mot so Kiép, chac chan ta da khéng nhan ra ba trong [Kiép vira qua trong chudi tai
sanh]. [157] Khi thién quan, nén nghi rang nhitng ngudi gan giii minh nhu cha me, ho



hang v.v..., déu d3 1a me ta vo sb lan trong qua khu.

Khi da chic chan rang ho da ting lam me cua ta vo s6 lan, ta nén chd tam vao
mot ngum trung lap va nghi rang ho ciing d3 tirng 12 me ta vo sb 1an. Khi da viing tin
vé diéu nay, ta nén chd tam vao mét ke thu hay ngudi nao ta khong wa thich trong doi
hi¢n tai, va suy xeét rang ho ciing da tung la me cua ta vo sb lan trong nhhimg doi qua
khir. Khi da chic chén rang tat ca ching sanh déu da ting 1a me cua minh bing cach
nay, ta da truong dudng budc dau tién trong phuong phap Bay Diém Nhan Qua, [d6
Ia] xem chang sanh la nhizng ba me cia minh.

Tiép theo, ta phai nhé dén 1ong tét cua ho. Thé thi budc thir nhat 1a xem ho nhu
nhitng ba me ctia minh va /buéc] thir hai 12 nhg dén 10ng tét caa ho. Trong khi ba me
trong kiép nay cuu mang ta nhu mot bao thai trong hon chin thang, ba di cb diéu do
nhimg gi ba thich 1am hay an uéng, khong hé quan tam dén y thich riéng, vi e réng
[néu khong] thi diéu gi d6 c6 thé 1am hai ta. Ba da thuong y€u va nudi dudng ta [bang
moi cach]. Sau khi sanh ta ra, ba c6 mét dua be khong biét ty 1am mot diéu gi ca,
nhung ba di gitp cho ta sdng, cham soc va yéu thuong ta. Trong nhiing truong hop
nguoi me khong chim sdc con minh can than, dta bé ¢ thé chét [158] va diéu nay
duoc cho 1a [du chi dé mot dira bé chét di vi su bo bé] thi cling giong nhu giét hai
mot trim con thu vat mdi ngay, vé mat nghiép qua. Bang cach day do dua bé tat ca
moi viéc, bat dau tir cach an néi, nd s& budc vao dia vi con ngudi. Sau d6, ngudi me
cho con dén truong dé phat trién tat ca nhitng pham chat thiét yéu va hoc hoi tat ca
nhitng gi can thiét. Vi tat ca nhirng [su phét trién] nay dwa vao ngudi me, ba 14 mot
ngudi vo cling tu té.

Diéu quan trong nhat 1a nén tang than [nguoi] nay, diéu kho co dugc véi day
du tam su ty do va muoi diéu thuan lgi, hoan toan nho vao 1ong tét cia ngudi me. Vi
vay, chi [riéng] khia canh nay thoi, me 13 nguoi rat tir té. Viéc co6 dugc cua cai vat
chat tly thudc vao cong suc cua rieng minh hay thira huong tir nguoi khac, nhung ta
khong thé mua duoc mot than ngudi hay nhan duoc tir ngudi khéc, nén dé co duoc
no, ta phai nhd vao ba me cia minh, nguoi vo ciing tét bung, [da sanh ra ta]. Mot khi
da nhé dén long tét cua ba me trong kiép nay, ta nén nhé dén long tot [néi chung]
bang cach quén chiéu rang tat ca moi ngudi nhu cha ta, ho hang, nguoi xa la va ké
thU cua ta, déu dd nudi dudng ta chi bang long tét 4y, khi ho da 13 me cua ta [trong
nhitng kiép trudc].

K¢ dén, khi da xem chung sanh la me cua minh va nhé dén long tot cua ho, ta
nén [tiép tuc budc thiz ba, quyét tam] dén dap long tot 4y. Ngay ca trong mot boi canh
X& hoi binh thuong, néu co ai giup d& va tao ra loi lac cho ta thi ta s& dap lai long t6t
cta ho, néu nhu ta xtr su dang hoang. Néu ta khong hanh xa nhu vay ma lai hoi dap
bang cach 1am hai nguoi dy thi d6 1a diéu vong an boi nghia, va ta s& bi xem 1a nguoi
kiéu cang. [159] Vi thé, ta nén dén dap long t6t 4y. Cau “dén dap 10ng tot caa ching
sanh, nhitng ba me gia cua ta” khong co nghia 1a dén dap long tot cia ho tir quan
diém [mang lai cho ho] nhitng lac thi 6 nhiém. Ho da trai qua tat ca nhiing loai lac
th( & nhidém trong ¢6i luan hoi. Tham chi gio day, vi phu thuoc vao nhiing lac tha 6



nhim ndy ma tdm chap tha va san han [caa ho] ting truang mot cach nhanh chéng.
Nhitng diéu nay duoc xem 12 lgc tht 6 nhiém, boi vi [thi du] khi ta giao lai tién cua
cho nguoi khac va moi viéc dugc sap dit mot cach tot dep, roi tir do, ngudi kia rat dé
sinh tdm chap thu va san han manh mé. Biéu nay khong duoc xem 13 hitu ich.

Van: Vay thi diéu gi méi duoc xem 13 hitu ich?

Pdp: Néu co thé gilp ho thoat khoi ndi khé luan hoi va co dugc niém hy lac vo
nhiém thi ta da dén dap duoc 10ng tét caa ho. Khi di co y tudong “Trudc tién, tdi s&
giai thoat nhitng ba me gia caa minh ra khoi ndi kho luan héi, rdi an 1ap ho trong
trang thai hy lac vd nhiém”, ta da [tién dén] budc [tha ba], goi 1a dén ddp long tot cua
chung sanh.

Khi da nghi dén viéc xem ching sanh nhu me ctia minh, dd nhd dén long tét va
muén dén dap cong on cua ho, khi 1ong khat khao to I6n phat sinh va ta that tinh
khong thé roi xa nhitng ching sanh [ma ta cam thay] c6 day hap luc, [budc thir tu]
nay duoc goi la 10ng ter cua sizc 16i cuon. Véi khia canh 16i cuon nay, khi chiing sanh
cang c6 hap luc ddi véi minh, [ta] s& cang phat tim dai bi voi ho dé dang hon. Hai
budc (i) dén dap long tot cua ho [160] va (i) 1ong tir caa stc 16i cudn, thiét 1ap nén
tang cho viéc phat tim dai bi doi véi chling sanh.

Khi 10ng tir & phat xuat tir sy 16i cudn da duoc thiét 1ap, budc thir ndm 13 thm
bi, s& phét sinh d& dang. Nhu da giai thich trudc day, nhitng ching sanh day hap luc
dbi voi ta dang phién ndo vi dau khd. Khi ta phéat khai tim nguyén dic biét tir day
long, mong cho ho thoét khoi ndi khé ma chinh minh khéng chiu dung noi, day 1a
tdm dai bi. Tam dai bi ndy 1a nhan té phat trién trudc tién khi thién quan vé ching
sanh ndi chung, va mong cho nhitng chdng sanh chiu nhiéu dau kho duoc thoét kho.
Piéu nay cd vé 1a mot ¥ tuang nay sinh khi chd trong vao tha nhan néi chung, nhung
né [chua] c6 mat khi chd tdm vao tirng chung sanh riéng biét. Nhu da giai thich trudc
day, trong bdi canh thién quan vé viéc xem chung sanh nhu me cia minh, ¢ day ciing
vdy, trudc hét, ta nghT dén nhiing ai gan giii voi minh va phét tam bi man, mong cho
ho het kho. Khi da quan nhu thé, ta s& chi tim dén nhitng nguoi trung lap véi minh
va cau mong cho ho hét kho. Khi da quen thudc voi diéu nay, ta s& tap trung vao
nhitng ké thi va mong ho hét kho. Khi da tu tap nhu thé, ta s& phat tim dai bi bao
trim tat ca chdng sanh mot cach dong déu, cho du cha tim dén ho mét cach tong
quat, hay riéng biét tirng nguoi mét.

Bang cach thién quan nhiéu lan [161], ta s& lam quen v&i tdm tir, cau mong cho
ching sanh dugc hanh phuc, va véi tam bi, w6c mong ho thoat kho. Nho [su quen
thuoc] ay, siic manh ciia tim tang truong va ta s& ¢ kha niang suy ni¢m [nhu sau]:
“Tat ca chdng sanh phai c6 dugc hanh phic; ho phai thoat moi kho dau; tu do nay la
diéu ta phai mang lai cho ho; chinh ban than ta s& thuc hién diéu nay.”. Diéu nay
khong phai chi nghi rang ho nén c6 dugc hanh phic va thoat kho. Khi ta [tu minh]
ganh trach nhiém 1én lao ay, nghi rang chinh ban than ta s& mang lai hanh phuc cho
chding sanh va gitp ho thoat khé, tdm nguyén thanh tink ddc biét da phat sinh. Vi vay,



[budc] thir ndm 1a tAm dai bi, [budc] thi sau 1a tam nguyen thanh tink dac biet, va
[buoc] thir bay la tdm giac ngg. Bay budce nay duoc goi la Bay Piém Nhan Qua.

Du trong pham vi cta tdm nguyén dac biét, ta nghi chinh minh nén dem lai
hanh phuc cho ching sanh va gitp ho thoét khd, nhung néu c6 ai héi rang hién nay ta
c6 du kha nang dé thuc hién diéu nay hay khong, thi [su that 1] hién tai, ta dang bi
ndi kho luan hdi dan vit, nén chwa duogc giai thoat. Ta khdng thé giai thoat tha nhan,
boi vi chinh minh chua dwoc giai thoét. Ta s& nghi rang: “Trudc hét, toi [162] s& tro
thanh mot vi Phat, dé mang lai hanh phic va giai thoat chiing sanh khoi ndi kho. Khi
da thanh tyu Phat qua, toi s€ cd kha nang dua tat ca ching sanh can phai dugc diéu
phuc, sé lugng ngang hang véi sé nguyén tir trong ba ngan dai thién thé gioi, dén su
giai thoat va truong thanh, va thuc hién nhiing hoat dong than, khau, y giac ngo la
thuong [cia mot bac gidc ngd]. Toi sé thanh tuu Phat qua.”. Pay 1a tu tuong cta tam
giac ngo.

Khi phét khoi tdm nguyén lam loi lac tit ca chung sanh, y tuéng nay thi thang
hon ca cang duong tat ca chu Phat. Vi vay, khdng can giai thich thém 1a néu c6 dugc
tam giac ngd [mong cau thanh tyu Phat qua] dé mang loi lac va hanh phuc cho tat ca
chiing sanh, ta s& c6 cong duc thi thang hon ca viéc [cung dudng chu Phat]. Cau nay
da duoc néu ra trong tac pham Bo6 Tat Hanh cua [ngai Tich Thién (Santideva)], nén
day l1a diéu tot 1anh dé ta nghi dén, d chi chat it vé nhiing 161 nay, trong moi llc.

[Dén day], [hai] trong ba diém tinh yéu cua duong tu glac ngo da duoc glal
thich: (i) tam xa ly mong cau giai thoét khoi luan hoi, va (ii) b dé tam mong cau
thanh tyu Phat qua dé giai thoat chdng sanh khoi luan hdi va xem ho quan trong hon
ca ban than minh [163].

Lam thé ndo dé tim ra chanh kién

~ Bay gio, toi sé giai thich tri kién chung ngo tanh Khéng. Ly do ta nén tim ra tri
kien ching ngd tanh Khong la:

Néu khong cd tri tué thiu d4o phwong thic ton tai’,
di ¢6 quen thudc véi tam xa ly va bo dé tam,

ta van khong thé cit dét ngudn géc cha sw hién hiru.
Vi thé, nén nd luc bang cach thau hiéu ly duyén khéi.

Néu di quen thudc vai tam xa ly va bd dé tam, ta s& tich tap vo luong cong duc va
tinh héa nghiép tiéu cyc, nhung néu khong co tri kién chang ngo tanh Khong, ta sé
khdng thé thoat khoi luan hoi, vi chua cat dut duoc nguon géc caa luan hoi.

Van: Thé thi nguon goc caa luan hoi 1a gi?

Pdp: 6 1a tam vo6 minh chap ngd. DU c6 quen thudc véi tm xa ly va bo dé



tdm ma [thleu tri kién ching ngo tanh Khong] ta khdng thé hoan toan tiét trur tam vO
minh chap ngd. N6 dugc xem nhu nguon goc cua s hién hizu, hay coi ngudn cua
luan héi, tdm vo minh chap nga nay chi bi tiét trir khi tri tué¢ chang ngé tanh Khong
phat sinh, truc tiép d6i khang véi né va phuong cach chap thu cua no. [164]

Bén trudng phéi Phat gi4o 12 Ty Ba Sa Bo (Great Exposition/Vaibhasika), Tang
Ca Lan Pa B§ (Sutra/Sautrantika), Duy Thac (Mind Only/Cittamatrin) va Trung
Quan (Middle Way/Madhyamika) — trong [truong phai cudi cung], cd hai [truong
phai  nho], Y Tu Khoi  (Autonomy/Svatantrika) va Cu  Duyén
(Consequence/Prasangika). Trong qué khtr, cac ting sinh s& hoc hoi cac quan diém
cua [tat ca] cac truong phéi nay, khoi dau tir truong phai Ty Ba Sa B va dan dan tien
dén céac truong phai khac. O day, [t6i chi ban luan rat ngan gon Vé cac trudng phai],
[boi vi] tri kién [chung ngd tanh Khdng ma] toi siap giai thich sau day thudc vé
trrong phéai Trung Quan Cu Duyén.

[Trudc hét], nhitng nguoi ngoai dao khang dinh mét con nguoi [hay tw nga] la
mot ca the, thuong hang, tu luc va tu tdc, khdng can dya vao cac uan. Vi vay ma
phién no Ion phat sinh va ta sinh tm luyén &i véi nhitng ngudi cling phe véi minh,
khoi tam san han véi nguoi doi nghich. Tir d6, nghiép dugce tich lity va vi nghiép luc
nay ma ta mai lang thang trong luan hoi. Cac hanh gia theo truong phai Ty Ba Sa Bo
khong khang dinh mot tu ng riéng ré, thuong hang va tu luc nhu 1ap luan cua nhirng
ngudi ngoai dao. [Khdng nhitng thé], theo quan diém cua hai trudng phéi Ty Ba Sa
B6 va Tang Ca Lan Da Bo, mot tu nga hién hitu mot cach tu tlc trén thuc chat khdng
hé t6n tai. Nho vao gido huan nay, cuong do cua tm luyén i va san han da giam
thiéu phan nao®.

Cac hanh gia thuoc truong phai Duy Thac khang dinh rang moi hién tuong
[hay van phap] c6 [cing ban tanh] véi tu tam, vi vay, trén thuc chat, khéng c6 mot
phéap nao dugc thiét 1ap khéc biét voi thm. Ho phan loai van phap thanh ba loai, d6 1a
nhom Tu tanh tiy thudc (the other powered), nhdm Tu tanh tuyét dbi (the thoroughly
established) va nhdm Tu tanh gia lap (the imputed), [165]. Trong ba nhém nay, nhom
Ty tanh tdy thudc va nhém Ty tanh tuyét d6i 1a nhitng nhom that sy dugc thiét lap,
con nhém Ty tanh gia 1ap thi khéng that sy duogc thiét 1ap. Thé thi ho trinh bay céc
phap bang cach phan chia ching [thanh nhitng nhém khac nhau].

[Phai] Trung Quan c6 hai truong phai nho va cac hanh gia theo Trung Quan Y
Tu Khai khang dinh rang cac phap that su duoc thiét 1ap khéng hé ton tai.

Van: [Ddi véi hol, cac phap ton tai ra sao?

Pdp: Mdi mot phap thiét 1ap mot cai gi d6 tir phia no, roi tim quy gan 1én d6 —
[va theo cach nay], ta can c6 sy tu hop cua ca hai yéu t6. Mac du ho khang dinh rang
cac phap duoc thiét 1ap tir chinh phia chiing, nhung ho néi rang [ching] khdng that su
duoc thiét 1ap, nén quan diém cua ho kha tinh vi.



Trong béi canh caa Trung Quan Cu Duyén, quan diém caa ho con tinh vi hon
nira. Mac du di voi phai Trung Quéan Y Tu Khai thi van phép 1a mot hop thé cua hai
yéu t6 — sy thiét 1ap tir phia chling va sy quy gan tur phia tam — nhiing vi dé xudng
cua phai Trung Quan Cu Duyén khang dinh ring su thiét 1ap cua cac phép tir chinh
phia ching khéng hé hién hitu. Van phap chi do su thira nhan cua tdm. T4t ca cac
hoat dong chi do tdm quy gan va nhd vay, ching c6 thé duoc thuc hién. Thi du, mot
nhan chi dugc quy gan bing su dinh danh s& phat sinh ra qua; thién quéan vé duong tu
s& dua dén giai thoat; viéc tich lity nghiép tiéu cuc s& khién ta luan sanh trong cdi ta
ba, v.v... Trong trrong hop cua chdng ta, du van phap c¢6 dugc tdm thwra nhan hay
khéng, chiing déu cd vé hién hiru nhu dugc thiét ap tir phia ching. [166] Su vat xuat
hién nhu thé, nho sy quen thudc véi tam chap nga ta da co tir vo thay.

Vd:n: Mac du cac phap c6 veé nhu dugc xac 18p tu phia ching, that ra ching co
duoc thiéet 1ap nhu cach ching xuat hién hay khéng?

Bap: Ching khong ton tai nhu cach chung xuat hién. “Sy ton tai nhu cach
ching hién ra” 1a diéu ta phai phu dinh.

Van: Tai sao doi véi ching ta, bat ky mot phap nao cling duoc thiét lap nhu
cach nd hién ra va su vat co vé nhu ton tai tir chinh phia no?

Dap: Khi ta dat tén cho mot vat gi, su vt ay s& hién ra trong tdm nhu mot cai
gi d6 ta c6 thé tim ra tir phia n6. Ta chap n6 [hién hiru] theo cach do, va khi tim kiém
su vat dugc dinh danh theo quy udc, ta noi rang no la céi gi ta cd thé tim duogc. Vi
vy, diéu ma ta pha dinh 1a ddi tuong, duoc dinh danh theo quy wéc va chap 1a n6
hién hitu theo cach do, c6 thé dugc tim ra khi ta tim kiém né. Khi ta nhan ra diéu nay,
no phai dugc phu dinh.

Vé nga chap, co hai loai: (i) chap nga cua mot con ngudi (nga chap) la chap
con nguoi that su ton tai, va (i) chap nga cua van phap (phap chap) la chap cac uan
that sy ton tai. Cai ma ta goi la “mdt nguoi” 1a mot cai “t61” riéng biét, va nén tang
cua su dinh danh 13 sic, tho, tudng, hanh, thirc. Pay 1a nim uan ma dya vao do, cai
“t6i” duoc quy gan lén bang su dinh danh, tiép theo thi ta nghi vé “toi, minh”. [167]
Néu quén xét cach ma su vat chi dugc quy gan hién ra dbi véi ta, cai “toi” hién ra
trong tim nhu mot cai gi khéng phu thudc vao bat cir diéu gi khac, chang han nhu cac
uan tao ra nén tang cho su dinh danh, v.v... “N6 hién hiru nhu cach no hién ra trong
tam ta” 1a dbi twong cua sy phu dinh. Tam chép tha, chap vao sy ton tai cua cai “t6i”
khoéng hé phu thudc vao cac uan, duoc goi la chdp nga cia mét con nguoi. Mot con
nguoi tu thc (self-sufficient), khdng dwa vao cac uan, khéng hé hién hitu. Tam thuac
ciia mot hanh gia chiing ngd rang diéu nay khdng hé ton tai duoc goi la thm cheng
ngo nhan vo nga.

Thi dy, 1am sao mét vi ty kheo tré thanh doi twgng cua sy quy gan? Vi dy duoc
quy gan dya trén nén tang cua sy quy gan cua ong. Vi vay, néu cd mot nha su hién
hitu ma khong dya vao cac uan cua dng, V.v..., thi ta s& phai tim ra nha su 4y sau khi



da 1an luot loai bo tirng uan maot thudc vé sic, tho, tuong, hanh va thirc. Nhung ta
khong thé tim ra nha su bang cach nay. Tuy nhién, theo phirong thirc bam chdp cia
nga chdp, khi mot su vat duoc thiét 1ap tir phia né, ta phai tim ra né tir nén tang cua
su dinh danh caa no. Ta sé& phai tim ra nha su trong nhitng gi con lai bang cach nay,
sau khi da loai trir nam uan, nén tang cua su dinh danh. Hoac ta s& tim duoc nha su
trong sic uan, [mot thanh phan trong] nén tang cua sy dinh danh. Néu sic uan do la
nha su, [thi] khi ltra thiéu dot uan nay, [168] nha su s& khdng con ton tai. Tuy nhién,
ta khéng khang dinh duoc mét uan don doc nao la nha su. Bai vi sau khi vién tich,
nha su phai tiép tuc dén tai sanh ké tiép, ma sac uan khéng thé tiép nbi ¢ doi sau, nén
ta khdng khang dinh duoc sic uan 13 con nguoi. Tuong ty nhu thé, [trong trudng
hop] cua thirc va van van, méi mot uan riéng 1é con lai khéng phai 1a con nguoi. Ly
do 1a vi trong dong tdm thic cia mot nguoi ¢ rat nhiéu y thic, va két qua 1a [mot
ngudi] s& tra thanh nhiéu ngudi, v.v...

Cach sy viéc hién ra dbi Véi ta €0 vé nhu cai “t6i” [du chi la sy quy gan] sé

duoc tim ra sau khi cac uan, nén tang cua sy dinh danh, da bi loai bo, nhu thé cai

i” 1a d6i twong dugc quy gan bang sy dinh danh, duoc thanh l1ap trong chinh nén

téng cua su dinh danh ay. Pay 1a ddi tuong cua sy phu dinh. Ta nén ghi nhé diéu nay

va quan sat xem minh c6 thé tim ra mot cai gi d6 trong cac uan hay khong. Sau khi da

nhan ra rang khong co cai “toi” nao khong phu thudc vao bat cir diéu gi khac, khi mot
su rong ling xuét hién [trong tdm], nd dugc xem la si chizng ngé nhan vé nga.

Khi chi c6 sy rdng lang xuét hién, diéu duy nhit ma ching ta ching ngo la cai
“t6i” khong hé hién httu nhu tdm chip ngd vé con ngudi da lam chap. Biéu nay
khong phai la ta ngd ra rang cai “t6i” khong hé ton tai. Vao l0c ay, sau khi d3 phan
biét hai diéu nay, [ta s€ chang ngd rang] cai “to6i” cta su quy wdc 1a cai “t6i” chi duoc
quy gan trén cac uan thi co ton tai. Ta [cling] ngé ra rang cai “t6i” dugc thiét 1ap tir
chinh phia n6, khong dya vao cac uan [169] thi khdng hé ton tai. Su phan biét gitra
diéu nay va cai “t6i” chi dugc dinh danh 1a diéu rat quan trong.

Khi nhan thirc vé tat ca cac phap trong luan hai va niét ban
khong bao gié sai lac vé mit nhan va qua, va

bat cir ddi twong quan sat nao ciing bi tiéu diét,

d6 1a 16i vao ciia con dwong lam vui 1ong chu Phat.

Nga chap 1a coi ngudn cua 16i vao luan héi, do nang luc cua nghiép va phién ndo. Khi
dan than tim hiéu van dé nay bang céch &p dung phuong phap doi khéng véi tam
chap nga va thién quan vé tri tué ching ngd tanh Khong, viéc thanh tuu niét ban vuot
thang luan héi 1a diéu kha di. Ta phai duy tri quan diém nhan va qua khong bao gio
sai chay, va qua [luon ludn] phat sanh tir nhan. Néu duy tri quan diém nay, ta s&
khong roi vao cuc doan cua doan kién. Con vé “d6i tugng quan sat” cua tam bam
chéap su vat nhu dugc thiét 1ap tir phia ching, [trén thuc té], chdng khong hé hién hitu
nhu thé. Khi d tiéu diét hay cham dat mot doi twong quan sat nhu thé, ta s& ngo ra
rang nhan va qua khong hé sai lac va ddi twong quan sat cia tam chap nga khong hé
ton tai. Pay la con dudng lam vui long chu Phat. Vi thé, khi chiing ngé trung dao,



thoat khoi c4c cuc doan thudng kién va doan kién, d6 1a con duong lam vui long chu
Phat. [170]

Tuy nhién, néu tdm khong quen thudc véi diéu nay, ta sé khdng hiéu duoc khia
canh biéu hién caa nhan va qua, cling nhu cach nhan tao ra qua vé sau [ra sao].
Nhitng diéu ndy s& chi duoc thira nhan nhu biéu hién sai 1am, khéng con cach nao
khac. Tt ca cac truong phéi, khoi dau tir Ty Ba Sa Bo cho dén Duy Thure, déu néu ra
van dé bang cach nay.

Khi sir dung thuat ngir “khong c6 tu tanh”, néu c6 ai khang dinh rang néu [cac
phap] khong c6 ty tanh, thi nhan va qua phai khong hién hiru, nguoi d6 da khong biét
cach thtra nhan tdnh vé ty tanh cua nhan va qua khi ho thtra nhan nhan tudng
(causation). Hon nita, mdt ngudi nhu vay khdng biét cach thira nhan nhan tuéng khi
ho thtra nhan tanh vo tu tanh. Trong truong hop nay, nguoi nay chua ngd dugc tdmy
rét rdo cua Phat da.

Chirng nao hai [ddi twong caa] s hiéu biét -

(1) hién twéng la duyén khéi khong sai lac va

(2) tanh Khong — khéng dwoc chap nhan va cé vé

tach roi nhau, ta van chwa liéu ngd tam y ciaa Pirc Mau Ni.

Khi [c4 hai] dwoc thira nhan khong tach roi nhau ma dong hién
khai,

sw xdc dinh don thuan thay 1y duyén khéi khong lam lac

s€ tiéu digt tat ca nhitng cach bam chap vao doi twgng.

Khi ay, ta da hoan tat viéc phan tich ve tri kien.

Khi hai yéu t6, hién tudng va tanh Khong, khong duoc thira nhan riéng ré va yéu té
biéu 16 cua duyén khai [duoc xem 13] khdng sai lac, hay n6i mot cach khéc, chi co
céch thay duoc nghiép va qua khong sai lac, ta méi ¢d the khang dinh rang mot phap
nao dé khong hé duoc thiét lap tur phia chung, [171] [nén] c6 thé thira nhan ching
cuing mot luc. Bang cach nay, hai yéu to, hién tudng va tanh Khong, khong bi thira
nhan mot cach riéng re.

Vi ly do hién tudng do duyén khoi, chung khong tu thiét lap tor phla chung, hay
n6i mot cach khac, chiing khong cé sy ton tai ¢b hitu; va vi thiéu su tn tai ¢ hitu, ta
c6 thé chap nhan nhan va qua 1a [khong sai lac]. Khi ta c¢6 thé thira nhan [hién tuéng
va tanh Khong] nhu thé ma khong thira nhan chding mot cach riéng rg, ta c6 thé thira
nhan ching cing mot lac. Khi diéu ndy xay ra, ta da hoan tat viéc phan tich vé tri
kién. Pay 14 luc ta that su chiing ngod duoc tri kién va da hoan tat viéc phan tich vé tri
kién mot cach rét rao.

_Khi st dung chir duyén khoi trong céu “hién tuéng cua duyén khoi”, ta dang
noi rang mot phap nao d6 duoc thiét 1ap dua [vao cac phap khéc].



Vdn: Phuong thirc bam chdp cua nga chdp la gi?

Pdp: N6 chip [cac phap] duoc thiét 1ap tir phia ching, hay n6i mét cach khac,
no chap cac phap dugc thanh 1ap ma khéng phu thudc vao bat cir diéu gi khac. Bai vi
ching khéng duoc thanh 1ap ma khong dwa vao bat ky diéu gi khac, khia canh biéu
hién cua nhiéu nhan va qua s& duoc thiét 1ap. Thi du, mot thuc thé nhu cay hay bong
hoa hién hitu nho su tap hop cua nhiéu nguyén nhan. Pay 1a diéu ta thiét lap duoc
bang nhan thac. Pi voi tam ta, khi nhin mot bong hoa hay diéu gi twong tu, nd co vé
nhu hién hiru bang cach ty né duogc thiét 1ap ma khéng phu thudc vao bat ca diéu gi
khac. [172] Vao lac d6, mac di su that vé bong hoa dugc tao nén nhd cac nhan duyén
khong xuat hién trong tri ta, nhung néu quan chiéu k¥, cudi ciing thi su that nay s&
nay sinh trong tam thuec.

M@t 1an nira, hién twéng loai trir cwe doan thwong kién va
tanh Khong loai trir cwe doan doan kien.
Neéu ta biet cach bieu hién caa tdnh Khong, nhan va qua,

Péi vai ching ta, cac phap c6 vé nhu ty ching duoc thiét 1ap ma khong phu thudc
[vao bat ctr diéu gi khac]. Tuy nhién, day khong phai la thyc tai, vi ching phai duoc
thiét 1ap bang cach dua [vao cac yéu té khac]. Néu cac phap hién hitu bang céach tu
thiét 1ap, khdng phu thudc vao bat ky diéu gi [khac], [thi] su phu thudc vao cac nhan
duyén khac s& khong duoc biét @én. O day, dua vao Iy do hién tuéng do duyén khai,
ta s& thiét lap phuong dién tanh Khéng, d6 1a khong c6 diéu gi duoc thanh lap ma
khong dya vao s tuong quan 1an nhau. Bing cach noi rang khong c6 diéu gi duoc
thiét 1ap ma khéng dua vao su phu thudc lan nhau, ta s& cung cb Iy duyén khoi, qua
d6 su vat dugc xac 1ap nhd vao nhiéu nhan duyén. Vi ly do nay, ban van noi rang hién
tuéng loai trir cuc doan cua thwong kién. Khi thira nhan rang hién tuéng chinh la
duyén khai, duoc thanh 1ap tir tanh phu thudc, ta di loai trir cuc doan thuong kién,
chap céc phap tu thanh lap tir phia ching.

Vé cau ké néi rang trang théi vo ty tanh loai trir cuc doan doan kién, [ban vin]
khang dinh rang vi [céc phap] khong hé duoc thiét 1ap ma khong dua vao cac phap
khac, ching phai duoc thiét 1ap bang tinh phu thudc lan nhau, va nho ly do khong c6
tu tanh, ta loai trir duoc cuc doan doan kién. Bang cach ndi rang [van phap] phu
thuoc [vao cac phap khac], boi vi khdng hé co mot phap ndo cé thé thiét 1ap ma
khdng dua vao sy phu thudc 13n nhau, ta cho rang khi mot diéu gi c6 vé 1a mot thuc
thé phu thudc vao cac phap khac, hay mot thuc thé duge thanh 1ap tir tinh phu thudc,
thi [173] trang thai vo tu tanh loai trir cuee doan doan kién.

Tom lai, nho Iy do cac phéap khéng co tu tanh, nén nhan va qua 1a diéu hién
nhién, con néu nhu ching c6 ty tanh, thi su trinh by vé nhan tuéng s& tro nén vo
hiéu. Vi vay, nho ly do cac phap khdng co tu tanh, su trinh by vé nhan tuéng méi co
hiéu luc, va ta s& hiéu dugc cach nhan va qua xuat hién bang cach nay.

Ta sé khong bi quyén rii vi [bat cir] quan diém cwe doan nio.



Ban van viét rang khi diéu nay xay ra, ta s& khong thé nao roi vao anh huéng cua tam
chap ng4, vi nga Chap la mot quan diém cuc doan. Céu ¢ trén va doan van trong Tam
Kinh, tir doan “sic tic thi khong...” cho dén “..sic bat di khong,” c6 cung mot
nghia quan trong. NO trinh bay cai goi 1a “sic” xuat hién nhu sic dya vao nhiéu nhan
duyén, vi vdy sac khong c6 tu tanh. Néu né co tu tanh, nd s& khéng can phai phu
thudc vao bat cir diéu gi khéc. Sac xuat hién nhu sic bang cach duoc tao dung nho su
phu thudc [vao nhan va duyén], va vi né khdng [c6 tu tanh], sic tac 1a khong.

Cau “khong tuc thi Sac” [cho thiy rang] Sac khong hé duoc thanh 1ap ma khong
dva vao tanh phu thugc, vi néu né duoc thiét 1ap bang tu tanh, thi né da dugc thiét lap
ma khéng can phu thudc vao bat cir diéu gi khac. Boi vi sic khdng tu no duoc thiét
lap, N6 co thé xuat hién nhu sac bang su tu hop cua cac nhan duyén. Cau “khong [tic
thi] sac” [174] [cho thay rang] hai yéu t6, sac va sac khong co ty tanh, khdng khac
biét vé ban tanh, nhu trong trudng hop caa mot con ngua va con bo [thi khac nhau].
Néu ta xem xét hai yéu t6, sic khéng cé tu tanh va sic, chiing c6 cing ban tanh, ciing
nhu hai yéu to [sac va] tanh vo thuong [cua sic]. Cau “khong bat di sic va sic bat di
khong” va cau van trong Ba Piém Tinh Yéu ciia Puong Tu Giac Ngé c6 cing mot y
nghia quan trong.

Khi d3 tin chac rang nén tang caa con ngudi khéng co tu tanh, ta ¢d thé ching
ngd duoc ban tanh vo tu tanh caa bat cir nén tang [vat chat] ndo bang cach &p dung ly
luan nay. Khi biét dugc tanh Khong cua mét thuc thé, ta s& thau triét duoc tanh
Khong cua tat ca cac thuc thé. Vi ly do nay, tac pham Coi Ngudn Tri Tué cua [ngai
Long Tho (Nagarjuna)] dd néu ra rang bt Cu: ai thay duoc [tanh Khéng cua] mot
phap, s& thay duoc [tanh Khong] cua van phap.? Diéu nay két thic su trinh bay vé ba
diém tinh yéu ciia duong tu giac ngo.

Loi khuyén cho cdc dé tir tu tdp theo giao hudn

Sau khi da trinh bay phan chanh vin cta ba [diém] tinh yéu cua duong tu giac
ngd, Je Rinpoche dd ban cho 15i khuyén & doan cudi. Ly do 1a nhu sau. [175] Vi
thuong thu cua Tsako, Ngawang Drakpa, la mot dé tu cua Je Rinpoche khi ngai con
tai thé. Khi Je Rinpoche viéng tham Domé, ngai da giao pho cho vi dé ta nay viéc ghi
chép lai nhiing loi khuyén nay.

Bang cach nay, khi da thau hiéu cac diém trong

ba diém tinh yeu cua dwong tu giac ngod la nhw thé,

ta S& nwong twa vao noi ¢d tich, va nho phat trién luc tinh tan,
ta sé nhanh chdng thiét 1ap nguyén vong bat diét.

Ba Diém Tinh Yéu cua Puwong Tu Giac Ng¢ da duoc giang day bang nhiting loi chén
thanh. Khi d3 thau hiéu nhiing dlem trong yéu ctia ba diém tinh yéu cua dudng tu nay,
ta nén an trd noi cd tich. Nén séng gitra ndi non, trong sy tinh mich va bién hanh tri



cia minh thanh diéu cha yéu. Boi nguyén vong bat diét cua ta 1a thanh tyu Phat qua
trong mot doi va mot than ngudi, ban van di noéi rang “ta s& nhanh chong thiét 1ap
nguyén vong bat diét”. Vi thoi khic caa cai chét thi bat dinh, van ké nay khuyén ta
hay “nhanh chong thiét 1ap” nguyén vong ay.

Theo loi khuyén cua Je Rinpoche, ta nén an cu noi ¢ tich, sng gitta ndi non.
Khi d3 budng bo cudc doi ndy va xem tu tap 1a diéu thiét yéu nhat, thanh tuu tét nhat
1a dat duoc giai thoat va tdm toan tri. Du cho diéu ndy khéng xay ra, khéng cé nghia
la cac hanh gia tai gia khong thé thanh tuu dugc giai thoat va tam toan tri. Trong qué
khtr, vi vua An Do Indrabodhi da tu tip phap Guhyasamaja trong luc dang cai tri
vuong qudc cta minh, [176] nho vy ma ngai di dat giac ngo. DU Marpa Lotsawa,
Milarepa va nhiéu hanh gia khac 1a cac cu si tai gia, c4c ngai van cd thé thanh tuu
Phat qua.

Vi vay, t6i yéu cau quy vi hdy tu tap tot dep va hanh tri bat ctr phap tu nao ma
quy Vi da chon cang nhiéu cang tét, bai vi dU quy vi 1a Phat tur tai gia, Phat qua la
diéu ma quy vi van co thé dat dugc. Trong khi tu tap, bo dé tam va tam chang ngod
tanh Khong la nhiing diéu loi lac 16n lao, nhung vao lic ban dau, ta can c6 tm xa ly
lam nén tang. Khong c6 tam xa ly, ta s& khong thé nao phét bo dé tam va khong co gi
chac chan 1a s& ngod duoc tanh Khong. Ta phai phat khai tam xa ly ngay tir ldc ban
dau, va nhu Ba Piém Tinh Yéu cua Pwong Tu Giac Ngo di giai thich, dé cham duat
hap luc cua kiép tuong lai, [trude tién], ta phai cham dat hap luc cua doi séng [hién
tai]. D& cham dut su 16i cudn cua cudc doi nay, ta phai thién quan vé nhitng d& muc
lién quan dén cai chét va vo thuong, cling nhu cac tu do va thuan loi cua kiép nguoi.
Bang céch nay, tly theo tam thiic cua mdi ngudi & giai doan nao, [ta nén tién hanh
nhu sau]. Dol v6i nhimg ngudi cam thdy cudc doi nay co sic 16i cubn manh mé thi
nén cha yéu thlen quan Ve & v6 thuong, cac tu do va thuan loi cua kiép ngudi quy
bau, va chi can luu lai cac dau an [trong tdm] vé nhiing dé muc con lai. Poi voi
nhitng ai ma cudc doi nay khong cé sic 16i cudn qua manh mé, nhung lai rat mong
cau dia vi cao ca trong nhiing doi sau, thi nén quéan chiéu cac khuyét diém cua kiép
luan hoi, nhan va qua, cuing tanh bat dinh cua luan hoi. Khi da hoan toan quen thudc
véi nhitng dé muc nay, ta phai thién quan vé tam bi, v.v..., ty nhu rang, “Giong nhu
minh, nhitng ching sanh khac ciing khong muon kho. Vi thé, toi s& gilp ho thoat
kho.”. Néu tu tap theo cin co cua thm minh, ta s& ¢ tién trién Ion hon va ciing co
duoc nhiéu loi lac hon bang cach nay. Vi vay, t6i yéu cau quy vi hay tu tap theo céch
nay.

Phan cha thich viét:

Pay la chi gido cua Pai Sw Losang Drakpa,
nguwdi da lang nghe nhiéu [gido huan],
dwoc ban cho Ngawang Drakpa,

vi thuwong thw cia Tsako.

T6i da tho nhan sy trao truyén ban van nay tir Pic Pat Lai Lat Ma tha Muoi Bén.



Ngai da viéng tham Tu Vién Sera vao lic mudi hai tudi va trao truyén ban van nay, dé
c6 su khoi dau thanh céng trong viéc tu hoc. D6 1a 1an dau tién t6i tho nhan gido huan
tir Dirc Pat Lai Lat Ma. Sau d6, toi ciing tho nhan phan luan giai tir ngai. Téi cling da
tho nhan luan giai tur cac vi lama khéc. Vi vay, toi trao lai cho quy vi ban luan giai
nay tir mot dong truyén thira khong gian doan.

Trich trong nguyén tac: “An Offering Cloud of Nectar” Part 4, by Choden Rinpoche
Voula Zarpani va lan Coghlan chuyén Anh ngt va hiéu dinh

CHU THICH

* Cac doan van khong nam trong cac ngoic vudng thudc vé ban vian gdc tiéng Tay Tang cua
Choden Rinpoche. Nhirng chit trong ngoac vuong la tir ngir bo sung cua dich gia trong ban
Anh ngir dé lam ro cau van.

1. Tsongkhapa [Téng Khach Ba], Three Principles of the Path /Ba Piém Tinh Yéu cua
Duwong Tu Giac Ngg] (Lam gtso rnam gsum), trong Blo sbyong nyer mkho phyogs bsgrigs.

2. Tsongkhapa [Tong Khach Ba], Great Exposition of the Stages of the Path /Pai Ludn vé
Trinh Tu Puong Tu Giac Ngg] (Khams gsum chos kyi rgyal po tsong kha pa chen pos
mdzad pa'i byang chub lam gyi rim pa chen mo), va Tsongkhapa [Tong Khach Ba], Great
Exposition of the Stages of the Greatly Secret Mantra [Pai Ludn vé Trinh Ty ciia Mdt Chd
Cao Ca] (Rgyal ba khyab bdag rdo rje' chang chen po'i lam gyi rim pa gsang ba kun gyi
gnad rnam par phye ba), Bé Suu Tdp, quyén ga, (Lhasa: New Zhol Par-khang), Toh 5281.

3. “Nhitng dtra con ciia dang chién thang” (rgyal sras) 1a mot hinh dung tir ciia cac vi bo tat.

4. Gungthang Tenpe Dronme (Gung thang bstan pa'i sgron me, 1762-1823) sinh ra tai
Amdo vao nam 1762. Ngai dugc Konchok Jigme Wangpo cong nhan la vi tai sanh cua
Gendun va di duoc tAn phong tai Tu Vién Tashikyil. Nam 1778, ngai vao hoc vién Gomang
cua Tu Vién Drepung, noi ngai da tu hoc nghiém chinh. Khi tro vé Tashikyil nim 1791, ngai
da nham chwc try tri tu vién. Ngai 1a mot nha sang tac phong phi vé tho va cac tac pham
triét hoc, va da hoang phap rong rai.

5. Bon luc di khang (stobs bzhi) 1a (1) lrc nén tang (quy y va phat tam giac ngo), (2) luc
ap dung day du su dbi tri (phép thién lién quan dén tri tung mat chu) (3) luc tir bo (&p dung
tam an nan doi véi nghiép tidu cuc trong qué khi), va (4) luc bat tai pham (phat tam kém
ché).

6. “Trang thai cua tai sanh cao” (mngon mtho) néi vé tai sanh lam nguoi hay mot vi Troi.

7. “Phuong thrc ton tai” (gnas lugs) dé cap dén cach mot diéu gi hién hiru & mtc do thd
thien hay vi te.

8. Bing cach giang day vé nhan vo ngd & mic do thd thién, raing mot nguoi khdng co mot
tu ngd ty tlc ton tai trén thuc chat, c&c phién nao lién quan dén tam bam chap vao mot tu



nga nhu thé s& bi ton hai va yéu di.

9. Y tudng nay cua ngai Nagarjuna [Long Tho] trong tdc pham Root of Wisdom [Cgi Nguan
Tri Tué] (Mulamadhyamakakarika) di duoc ban luan bang Anh ngit trong tac pham
Tsongkhapa, Ocean of Reasoning: A Great Commentary on the Mulamadhyamakakarika
[Téng Khdch Ba, Pai Duong cua Ly Ludn: Mét Ludn Gidi Vi Pai vé Can Ban Trung Quéan
Lugn Tung ], do Geshe Ngawang Samten va Jay L. Garfield dich, trang 148. Ngai
Tsongkhapa [Tong Khach Ba] da trich dan mot doan tir Aryadeva's Four Hundred Stanzas
[Tiz Bach Ké Tung cia Thanh Thién] (VIIL:16): “Ngudi thiy duoc mot phap/Sé thiy duoc
van phap./Baoi vi mot phép khdng co tu tdnh/Van phap ciing khéng co tu tanh.” Xin xem
Sonam Rinchen, Yogic Deed of Bodhisattvas [Hanh Du Gia ciia Chu Bé Tét], néu muén tim
hiéu thém vé tac pham Four Hundred Stanzas of Aryadeva [Ti Bach Ké Tung cua Thanh
Thién].



