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KINH KIM CUONG
~ NANG DPOAN
BAT NHA BA LA MAT

SA MON THICH NHU MINH
dich

Panh Lé Puc Thé Tén
Bac Thénh Bat Nhd Ba La M4t

1
Nhu Vay Toi Nghe: MOt thdi Phat & tai nudc
Xa vé, trong vuon cua Trudng gia Cap CO
DOc, ring cay cua Thai tir Ky Da cung vdi dai
ching mot ngan hai tram nam mudi ty kheo
va vb s6 BO Tat Ma Ha Tat.
Ldc b8y gi§ vao bubi sdng sém, Thé Tdn méc
y, cam y bat, di vao thanh 16n Xa vé dé khéat
thuc. ROi vao budi trua sau khi khét thuc
trong thanh I6n Xa vé&, Thé Tén soan bla an
v@i thic an da khat thuc dugdc. Sau khi an
xong, Nga| tré vé cat y bat, rira hai chan, roi
n90| xuéng chd ngdi da soan san, chan kiét
gia, than gilr thang, niém dé trudc mat.
Tai ngi co Thé Ton thi noi d6 co6 nhiéu vi ty
kheo dén gan, danh € duGi chan cua Thé
Ton, di nhiéu bén phai Thé Ton ro6i ngoi
xuéng mot bén.

2
Lic bay gig, Ton gida Tu BO6 Dé di dén hoi
ching &y va ng6i xudng. R6i Ton gia Tu B6
bé tu cho ngbi ding day, sau khi sira y tang
gia |é mot bén, dau gbi chan phai quy xudng
dat, chap tay hudng vé Thé Ton bach vdi Thé
Ton nhu vay: Bach Thé Ton, that la hy h{tu!
Bach Thién Thé, that la vO cung hy hitu, co



bao nhiéu B6 Tat Ma Ha Tat dugc Nhu Lai A
La Han Chanh Dang Chanh Gidc nhiép tho
bang su hd niém an can nhat. Bach Thé Ton,
that la hy hitu, c6 bao nhiéu B6 Tat Ma Ha
Tat dugc Nhu Lai A La Han Chanh Dang
Chanh Giac pho chic bang su phd chuic tin
cay nhat. Bach Thé Tén, néu cé ngudi con
trai hoac ngudGi con gai dong ho cao qui
hudng dén BO Tat thua thi tru nhu thé nao?
Thanh tuu nhu thé nao? Hang phuc tdm nhu
thé nao? Bugc nghe nhu vay, Thé Tén nodi vdi
ton gid Tu B Dé rang: “Nay Tu B6 Dg, lanh
thay, lanh thay. Chinh nhu 6ng da ndi, Nhu
Lai nhi€p tho B6 Tat Ma Ha Tat bang su hd
niém an can nhat. Nhu Lai phd chic B6 Tat
bang su phd chic tin cdy nhat. Nay Tu B
Dé, hdy tac y lang nghe Ta sé& ndi cho 6ng.
Nhu vay nén tru bang su hudng dén BO Tat
thira, nhu vay can phai thanh tuu, nhu vay
can phai hang phuc tam. Bach Thé To6n, thua
vang. TOn gia Tu B6 Dé lang nghe Thé Ton.

3
Thé Ton ndi: O day, nay Tu Bo D&, ddi véi
nhirng ngudi hudng dén BO Tat thua, thi can
phai phat tam nhu vay: Nay Tu BO6 DéE, co
bao nhiéu loai ching sanh trong ching sanh
gidi hodc trirng sanh hoéc thai sanh hodc &m
udt sanh hoac bién hda sanh hoac céd hinh
tudng hoac khdong céd hinh tudng hoac cé
tudng hoac khéng coé tudng hoac cling khéng
c6 tudng ciing khdong khong cé tudng cho dén
nhirng loai ching sanh nao trong ching sanh
gii co thé biét, cd thé thdy dudc, cd thé dd
bang than luc, bang thau nhiép, thi Ta dd cho
tat ca vao canh gidi Niét ban khdéng con phién
nao. Cé vo s6 chung sanh dugc d0 nhu vay
nhung khéng cé chung sanh nao dudgc d6. Vi



sao vay? Nay Tu B6 Dé, B6 Tat khdi Ién
tudng chdng sanh, thi vi 8y khong dudc goi la
B6 Tat. Vi sao vay? Nay Tu B6 Dé&, n€u nhirng
ngudi con khdi I1én tudng nga hoac tudng
ching sanh hoac tudng tho mang hoac tudng
con ngudi, thi khéng goi la B6 Tat.

4
Lai nlra, Nay Tu B6 D€, nhu vay B6 Tat khong
tru vao tai vat can phai bo thi, khong tru vao
mot cai gi can phai bo thi, khong tru vao sac
can phai bo thi, khéng tru vao thanh, huong,
vi, xUc, phap can phai bo thi. Nay Tu B6 D§,
nhu vay BO Tat Ma Ha Tat can phai bo thi.
Cling vay khong tru vao tudng nhan duyén.
Vi sao vay? Nay Tu B D€, ngudi nao bd thi
ma khong tru vao cho nao, nay Tu Bo DEg, thi
ngudi do cd tu cdng dirc khdng thé tinh dém,
khdng thé do ludng, khdng thé nghi ban. Nay
Tu B6 B¢é, 6ng nghi nhu thé nao? Hu khong &
phuong déng cé thé do ludng khéng? Tu B6
Dé bach rang: Bach Thé Ton, khéng. Thé Ton
ndi rang: Ciling vay hu khong phucng nam,
hu khong phuadng tay, hu khéng phuong bac,
hu khéng huéng dudi, hu khong hudng trén,
hu khong & gilra, hu khong trong tat ca mudi
phudng c6 thé do ludng khéng? Tu B6 Dé
bach rang: Bach Thé Ton, khong. Thé Ton noi
rang: Nay Tu B6 D&, B6 Tat b6 thi ma khong
tru vao cho nao, nay Tu B0 D§, thi tu cong
dirc cua ngudi 8y khéng thé tinh dém, khdng
thé do ludng, khéng thé nghi ban. Nay Tu Bb
Dé, nhu vay phai bé thi véi su hudng dén Bo6
Tat thua. Cling vay khong tru vao tudng
nhan duyén.



5

Nay Tu B6 P&, 6ng nghi nhu thé nao? Nhu
Lai cd dudc thay qua tudng cu tuc khéng? Tu
B6 D& bach rang: Bach Thé& Tén, khdng thé
cé diéu nay, Nhu Lai khéng dugc thay qua
tudng cu tuc. Vi sao vay? Bach Thé Ton, Nhu
Lai ndi rang pham co tudng cu tuc thi khong
c6 tudng cu tuc. Khi dugc nghe nhu vay, Thé
Ton ndi véi Ton gia Tu B6 Dé rang: Nay Tu
B6 D&, cdi gi la tudng cu tuc thi cai d6 hu doi,
cai gi khong la tudng cu tuc thi cai d6 khoéng
hu doéi. That su phai thdy Nhu Lai tudng
khong la tudng.

6
Khi nghe ndi nhu vay Tén gia Tu B6 Dé bach
vGi Thé Ton rang: Bach Thé Ton, cd ching
sanh nao trong tudng lai, vao thdi vi lai, & doi
sau nam tram nam cudi, trong thdi chanh
Phap hoai diét, d6i vdi nhirng cau ké cua kinh
hinh thifc nhu vay nay dem giang ndi, thi sé
khgi Ién tudng chan that khéng? Thé To6n noi
rang: Nay Tu B0 D&, ong chd ndi nhu vay: Co
ching sanh nao trong tudng lai, vao thgi vi
lai, 8 dGi sau nam tram nam cudi, trong thdi
chanh Phap hoai diét, dbi vGi nhitng cau ké
cua Kinh hinh thdc nhu vay nay dem giang
noi, thi sé khdi 1én tudng chan that. Lai nia,
nay Tu B6 D€, cling vay trong tucng lai, vao
thgi vi lai, 8 dGi sau nam tram nam cudi,
trong thdi chanh Phap hoai diét sé cé nhirng
B6 Tat Ma Ha Tat Ia nhitng vi cé cong duc, la
nhirng vi cd gidi, la nhitng vi co tri tué sé
giang ndi nhirng cadu ké cua kinh hinh thitc
nhu vay nay, thi sé khdi 1én tudng chan that.
Nay Tu BO6 D&, nhitrng B6 Tat Ma Ha Tat nay,
khong phai chi coé than can véi mot buc Phat,
cling khong phai chi c6 trong can lanh vdi



mot Bldc Phat. Nay Tu B6 D€, trdi lai, nhitng
B6 Tat Ma Ha Tat ma doéi vdi nhirtng cau ké
cua kinh hinh thdc nhu vay nay giang nai, thi
khong nhirng tim thay long tin trong sang
bang su nhat tam ma con sé dudc than can
v@i nhiéu tram ngan DBlc Phat va sé trong
can lanh vd&i nhiéu tram ngan bdc Phat. Nay
Tu B6 D&, Nhu Lai bi€t ho bang cai biét cla
Phat. Nay Tu BO D&, Nhu Lai thdy ho béng
con mat Phat. Nay Tu B0 D&, dbi vdi chu Phat
va Nhu Lai, nay Tu BO Dé, thi hét thay B6 Tat
Ma Ha Tat nay sé hang phuc tam va thanh
tvu dugc tu cdng ddc khdéng thé do Iudng,
khéng thé tinh dém bang con sé.

Vi sao vay? Nay Tu B6 Dé, bdi vi that su doi
v@i nhitng B6 Tat Ma Ha Tat nay khong khdi
|én tudng ngd, khéng khdi 1én tudng ching
sanh, khong khdi |1én tudng tho gia, khong
khgi Ién tudng con ngudi. Nay Tu B6 Dé, doi
vG@i nhirng B6 Tat Ma Ha Tat nay, cling khoéng
khgi Ién tudng phap, nhu vay khong khdgi [én
tudng khong la phap. Nay Tu B6 Dé, d6i vdi
nhirng vi ay cling khong khdi tudng khoéng la
tudng.

Vi sao vay? Nay Tu BO D€, néu dbi vaGi nhirng
B6 Tat Ma Ha Tat nay khdi Ién tudng Phap,
thi nhu vay nhirng vi ay cé su chap nga, cé
su' chap chung sanh, cé su chap tho mang,
c6 su chap con ngudi. Néu khdi Ién tudng
khong la phap, thi nhu vay nhitng vi ay cé su
chap nga, cé su chap chung sanh, cé su chap
tho mang, cé su chap con ngugGi. Vi sao vay?
Lai nira, nay Tu B6 D&, doi vdi vi B6 Tat Ma
Ha Tat khong nén ndm gilr Phap tic khéng la
Phap. Do vay, mat y (samdhaya) nay dudc
Nhu Lai néi: B6i v8i nhitng ngudi vo tri thi
Phap phudng tién dudc vi nhu chiéc bé. Nhu



vay Phap con phai tr bd hudng nira la phi
Phap.

7

R6i BUc Thé Ton ndi véi Ton Gia Tu BO bé
rang: Nay Tu B6 D&, ong nghi nhu thé nao?
Co6 Phap nao ma Phap do6 Nhu Lai chirng ngd
V6 thugng chanh dang chanh giac khong?
Hoac cé Phap nao dudc Nhu Lai thuyét giang
khong?” budc nghe ndéi nhu vay, Ton gia Tu
B6 Dé bach va@i Thé Ton rang: Bach Thé Ton,
nhu that con hi€u y nghia I8i cia Thé T6n
nhu vay: Khong cé Phap nao ma Phap dé
Nhu Lai chirng ngd V6 thugng chanh dang
chanh giac. Khdong cé Phap nao dugc Nhu Lai
thuyét giang. Vi sao vay? Nhu Lai chi’ng ngo
hodc thuyét gidng Phap nay, thi khong thé
nam gilr dugc cling khdng thé dién ta dugc.
Khong la Phap cling khong la phi Phap. Vi sao
vay? Vi Thanh nhan cé nang luc vo vi.

8

Thé Tén ndi rang: Nay Tu BO6 D&, 6ng nghi
nhu thé nao? NEéu cd ngudi con trai hoac
ngudi con gai dong ho cao qui sau khi lay bay
loai chau bau lam day coi Tam thién dai thién
thé gidi hé r6i dem cung dudng cho cac Nhu
Lai A La Han Chanh Dang Chanh Giac, thi
ngudi con trai hodac ngudi con gai dong ho
cao qui do, do duyén tur dé cod dugc nhiéu tu
cong dic khdéng? Tu B6 Dé bach rang: Bach
Thé Ton, nhiéu. Bach Thién Thé nhiéu, ngudi
con trai hoac ngudi con gai dong ho cao qui
nay, do duyén tir dé6 ma cé dudc nhiéu tu
cbng durc. Vi sao vay? Bach Thé Ton, Nhu Lai
noi cadi gi la tu cong ddc thi Nhu Lai ndi cai do
khong la tu. Do vay, Nhu Lai ndi tu cong duc
la tu cong durc.

10



Thé& Ton ndi rang: Lai nlra, nay Tu B6 D€, néu
cé ngudi con trai hoac ngudi con gai dong ho
cao qui sau khi 1ay bay loai chau bau lam day
trong cOi Tam thién dai thién thé gidi hé roi
dem cung dudng cho cac Nhu Lai A La Han
Chanh Dang Chanh Giac. Lai cé ngudi du chi
chap nhan va tho tri bén cau ké & trong phap
phuadng tién nay dem chi bay, giang ndi, giai
thich day du cho ké khac, thi nhd duyén nhu
vay ngudi nay cd nhiéu tu cong dic khong
thé do ludng cling khdng thé tinh d€m bang
con sO. Vi sao vay? Nay Tu B6 Dg, bdi vi cac
Nhu Lai A La Han Chanh Dang Chanh Giac
chi’ng ngd VO Thugng Chanh Giac thi dugc
sanh ra tu day va Phat Thé Toén ciling dugc
sanh ra tu day. Vi sao vay? Nay Tu BoO Dg,
Phat Phap la Phat Phap, nhu vay Nhu Lai noi
khong la Phat Phap. Do vay dudc goi la Phat
Phap.

9

Nay Tu B6 D&, 6ng nghi nhu thé nao? Vi Tu
Pa Hoan cb khdi Ién nhu vay: Ta dac qua Tu
Da Hoan khéng? Tu BO Dé bach rang: Bach
Thé Ton, that su diéu nay khong cé. Vi Tu Pa
Hoan khong cé khdi Ién nhu vay: Ta dac qua
Tu Da Hoan. Vi sao vay? Bach Thé Ton, vi ay
tru ngi khéng tru Phap nao. Do vay dudc goi
la Tu Da Hoan. Vi a8y khéng sédc dugc sanh ra,
khong thanh, khéng hudng, khong vi, khong
xuc, khéng phap dudc sanh ra. Do vay dudc
goi la Tu Pa Hoan. Bach Thé Tén, néu vi Tu
Pa Hoan cd khdi I1én nhu vay: Ta dac qua Tu
Pa Hoan, thi nhu vay co su chap nga cua vi
ay, c6 chap chung sanh, cé chap tho mang,
c6 chap con ngudi cua vi ay.

Thé& Ton ndi rang: Nay Tu B6 D&, 6ng nghi
nhu thé nao? Vi Tu Ba Ham cé khdgi I1én nhu

11



vay: Ta dac qua Tu Pa Ham khoéng? Tu B6 Dé
bach rang: Bach Thé& Tén, that su diéu nay
khong co, vi Tu Da Ham khéng cé khdi nhu
vay: Ta dac qua Tu Da Ham. Vi sao vay?
Bach Thé Tbén, vi khdéng cdé Phap la Tu Da
Ham dugc sanh ra. Do vay dudc goi la Tu ba
Ham.

Thé Tén ndi rang: Nay Tu B6 D€, 6ng nghi
nhu thé nao? Vi A Na Ham c6 khdi Ién nhu
vay: Ta dac qua A Na Ham khong? Tu B6 Dé
bach réang: Bach Thé Ton, qua that diéu nay
khong co, vi A Na Ham nay cé khdi Ién nhu
vay: Ta dac qua A Na Ham. Vi sao vay? Bach
Thé Ton, vi khdong cé Phap nao la A Na Ham
dudc sanh ra. Do vay dudgc goi la A Na Ham.
Thé Ton noi: Nay Tu B6 D€, 6ng nghi nhu thé
nao? Vi A La Han cd khdi Ién nhu vay: Ta
ddc qua A La Han khong? Tu B6 Dé bach
rang: Bach Thé Tén, qua that diéu nay khong
cO, vi A La Han khoéng cé khdgi 1én nhu vay:
Ta dac qua A La Han. Vi sao vay? Bach Thé
Ton, vi khong cé Phap nao cé danh la A La
Han. Do vay dudc goi la A La Han. Bach Thé
Ton, néu vi A La Han cé khdgi Ién nhu vay: Ta
dac A La Han, thi nhu vay ddi vdéi vi ay co su
chap nga, cé su chap ching sanh, c6 su chap
tho mang, c6 su chap con ngudi. Vi sao vay?
Bach Thé& Tén, Nhu Lai A La Han Chanh bang
Chanh Giac néi con la ngudi dan dau hanh
tru a lan nha, Bach Thé Tén, con la vi A La
Han ly duc. Bach Thé Ton, con khéng cé khdi
|én nhu vay: Ta la vi A La Han ly duc. Bach
Thé& Ton, néu con cb khdi Ién nhu vay: Ta dac
A La Han, thi Nhu Lai khéng tuyén bé: Tu B6
Dé mét thién gia nam ti dan dau hanh a lan
nhd khong trd cho nao. Do vay dudc goi la
hanh a lan nha la hanh a lan nha.

12



10
Thé& Ton ndi rang: Nay Tu B6 D€, 6ng nghi
nhu thé nao? khi xua than can vaéi Bldc Nhién
Pang Nhu Lai A La Hadn Chanh Dang Chanh
Giac thi Nhu Lai c6 tho tri Phap nao khoéng?
Tu B6 Dé bach rang: Bach Thé Tén, that su
khong co, khi xua than can véi Bdc Nhién
bang Nhu Lai A La Han Chanh Dang Chanh
Giac thi Nhu Lai khéng tho tri Phap nao.
Thé& To6n ndi rang: Nay Tu B6 D&, néu B6 Tat
nao noi nhu vay: Ta sé trang nghiém quéc
do, thi vi ay ndi khéng chan that. Vi sao vay?
Nay Tu B0 D€, trang nghiém qudc do la trang
nghiém qudc d6, Nhu Lai ndi khong la trang
nghiém. Do vay dudc goi la trang nghiém
quodc do.
Do vay, nay Tu B6 Dé, & day doi vai vi B6 Tat
Ma Ha Tat nén phat tam tru nhu vay, vi dy
nén phat tam khéng tru chd nao. Khdng tru
noi sac phat tdm, khong tru ngi thanh, khong
tru noi huong, khong tru nai vi, khéng tru nai
xUc, khong tru ngi phap phat tam.
Nay Tu B6 Bé, vi nhu moét nguGi dan 6ng co
th&n hinh hoan bi, thadn to 18n. Hinh thé cua
ngudi ay nhu Tu di la vua cac nui. Nay Tu Bo6
Pé, d6ng nghi nhu thé nao? Hinh thé ngudi
nay co Ién khong? Tu B6 Dé bach rang: Bach
Thé& Tén, I6n. Bach Thién Thé, hinh thé cua
ngudi dé la I&n. Vi sao vay? Bach Thé Ton,
sac than la sic than, Nhu Lai ndi khong la
sdc than. Do vay dudc goi la sac than. Bach
Thé Ton, that su than nay khong hién h{tu
cling khong khoéng la hién h{tu. Do vay dugc
goi la sac than.

11
Thé& Ton ndi rang: Nay Tu B6 D€, 6ng nghi
nhu thé nao? C6 bao nhiéu cat trong sbng

13



Hang la con sbng I6n thi c6 bdy nhiéu sdng
Hang, nhu vay cat trong nhitng séng nay cé
nhiéu khéng? Tu B6 Dé bach rang: Bach Thé
Ton, that la nhiéu la nhithg sbng Hang,
hudng nira la cat trong nhitng séng Hang
nay. Thé Ton ndi: “Nay Tu B6 D&, Ta tuyén
b6 rang, cé bao nhiéu cat trong nhirng sobng
Hang nay thi cé bay nhiéu thé gidi hé, nhu
vay néu cd ngudi n{r hoac ngudi nam nao sau
khi I8y bay loai chau bau lam day trong bay
nhiéu thé gidi hé d6 réi dem cung dudng cho
cac Nhu Lai A La Han Chanh DPang Chanh
Giac. Nay Tu B6 Bg, 6ng nghi nhu thé nao?
Do nhd duyén tur dé ngudGi nir hoac ngudi
nam nay cé dudc nhiéu tu cong ddc khong?
Tu B6 Dé bach rang: Bach Thé Tén nhiéu,
bach Thién Thé nhiéu. Vi nhG duyén tu do
ngudi nir hodac ngudi nam nay cé dudc nhiéu
tu céng dic khéng thé do ludng, khdng thé
tinh bang con s6.

Thé& Ton ndi réang: Lai nira, nay Tu B6 D€, néu
cé ngudi nir hay ngudi nam nao sau khi lay
bay loai chau bau chat day trong bay nhiéu
thé gidi hé do, réi dem cung dudng cho cac
Pldc Nhu Lai A La Han Chanh Dang Chanh
Giac. Lai néu cd ngudi con trai hoac ngudi
con gai dong ho cao qui ti€p nhan va tho tri
chi b6n cau ké & trong phap phuong tién nay
dem chi bay, giang ndi, giai thich day du cho
ké khac, thi nhd duyén nhu vay ngudi nay co
tu cdng dic khdng thé do ludng cling khdng
thé tinh bang con s8 nhiéu haon.

12
Lai nira, nay Tu B6 D&, ndi chd dat nao, néu
cé ngudi ti€ép nhan va tho tri bon cau ké &
trong Phap phudng tién nay dem nodi hoac
giai thich day du cho nguGi khac. Béi véi chu

14



thién, loai ngudi va a tu la trong thé gigi nay,
thi noi cho dat nay la dién thdg. Lai nira, Ta
noi néu ai cé6 dudc day du Phap phuadng tién
nay ma gilf gin, doc tung, gidang giai cho
ngudi, dem ndi cho s6 dong, nay Tu Bo D€,
ngudi nay s& dat dugc sy kinh trong toi
thuong. Nay Tu B6 Dé, & cho dat nay la nai
c6 Pao Su hoac nhitng dé tu tén kinh khac
trd ngu.

13

budc nghe nhu vay, Ton gia Tu BO6 Dé bach
Thé Ton rang: Bach Thé ToOn, tén goi cla
Phap phudng tién nay la gi? Con nén gilr gin
nhu thé nao? Budc nghe bach nhu vay, Thé
T6n noi vdi Tén gid Tu B6 Dé rang: Nay Tu
B6 D&, Phap phudng tién nay goi la Bat nha
ba la mat, nhu vay nén chap nhan va tho tri.
Vi sao vay? Nay Tu B6 D&, nhu vay Nhu Lai
noi la Bat nha ba la mat, Nhu Lai ndi khong
la ba la mat. Do vay dudgc goi la Bat nha ba la
mat.

Nay Tu B6 D€, 6ng nghi nhu thé nao? Co
Phap nao ma Phap dé dudc Nhu Lai thuyét
khong? Tu BO6 Dé bach rang: Bach Thé Ton,
khong. Khong c6é Phap nao ma Phap ddé dudgc
Nhu Lai thuyét. Thé Ton ndi rang: Nay Tu Bo
bé, 6ng nghi nhu thé nao? Tat ca vi tran
trong coi Tam thién dai thién thé gidi hé, thi
c6 nhiéu khéng? Tu B6 Dé bach rang: Bach
Thé Ton, cd nhiéu. Bach Thién Thé, cd nhiéu
vi tran. Vi sao vay? Bach Thé Ton, cdi gi Nhu
Lai ndi la vi tran, bach Thé Toén, cai do6 Nhu
Lai ndi khong la vi. Do vay, dudc goi la vi
tran. Lai ntra, Nhu Lai ndéi cdi thé gidi hé nay,
thi Nhu Lai néi dé khéng la cdi. Do vay dudc
goi la coi thé€ gidi hé. Thé Ton ndi rang: Nay
Tu B6 D&, 6ng nghi nhu th& ndo? Co thé thiy

15



dudgc Nhu Lai A La Han Chanh Bang Chanh
Giac qua ba mudi hai tudng dai nhan khéng?
Tu B6 Dé bach rang: Bach Thé Tén, khong.
Khéng thé thdy Nhu Lai A La Han Chénh
Pang Chanh Giadc qua ba mudi hai tudng dai
nhan. Vi sao vay? Bach Thé Toén, bdi cai gi
ma cai do Nhu Lai ndi la ba mugi hai tudng
dai nhan, Bach Thé Ton, Nhu Lai ndi cai do
khong la tudng. Do vay dudc goi la ba muai
hai tuédng dai nhan.

Thé& Ton noi rang: Lai nira, nay Tu B0 DE, vi
nhu cé ngudi nif hodc ngudi nam hang ngay
tr bé than mang cua minh nhu cat sbng
Héng, lam nhu vay, tU bd thdn mang trong
nhiéu ki€p bang s6 cat sébng Hang. Lai néu co
ngudi ti€p nhan va tho tri chi bon cau ké &
trong Phap phuong tién nay roi dem chi bay,
gidang noi, gidi thich day du cho ké khac. Nho
duyén nhu vay ngudi nay cé nhiéu tu cong
ddc khdng thé do ludng cling khdng thé tinh
bang con s6 hon.

14
ROi Iuc bay gid, Ton gia Tu Bo6 Bé xuc dong
roi nuéc mat vi Phap luc nay. Sau khi gat
nudc mat, da bach véi Thé Ton rang: Bach
Thé Ton, that hy hitu, bach Thién Thé, that
rat Ia hy h{tru. Nhu Lai thuyét Phap phudng
tién nay vi Igi ich cho nhitng chung sanh phat
tdm TG6i thang thira, vi I0i ich phat tdm Vo
thuong thua. Bach Thé Tén, do vay tri ki€n
nay da khdi Ién trong con: Bach Thé Ton,
trudc day con chua ti'ng nghe moét Phap
phudng tién gidong nhu vay. Bach Thé Ton, co
nhirng B6 Tat thanh tuu tu cong ddc hy hitu
bac nhat, § day khi dudc nghe thuyét kinh
nay sé khdgi Ién that tudng. Vi sao vay? Bach
Thé Ton, cai gi la that tudng thi cadi d6 khong
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la that tudng. Do vay, Nhu Lai tuyén thuyét
that tudng la that tudng. Bach Thé Ton, that
la vi diéu, nhung d8i v8i con khdéng thé tin
giai Phap phuong tién da dudc thuyét nay.
Bach Thé Ton, cling vay, néu cé chung sanh
nao trong thdi vi lai, trong thdi gian cudi,
trong thai ky cudi, trong nam tram nam cudi
chanh Phap hoai diét, bach Thé Ton, ching
sanh dé chap nhan va tho tri Phap phudng
tién nay, doc tung, nhu thuyét thuc hanh, chi
bay va giang giai rong rai cho nguGi khac, thi
nhirng chding sanh nay sé thanh tuu tu cong
ddc hy hitu bac nhat. Lai n{ra, bach Thé Ton,
dGi v@i nhitng ching sanh nay, khéng cé khdi
|én nga tudng, khong cod khdi Ién ching sanh
tudng, khong coé khai Ién tho mang tudng,
khong cé khdai Ién nhan tudng. Nhirng ching
sanh nay cling khong khéi I1én tudng nao
khong la tudng. Vi sao vay? Bach Thé Ton,
cai gi la nga tudng thi cdi dé khong la tudng,
cai gi la ching sanh tudng, tho mang tudng,
nhan tudng chinh cai dé khéng la tudng. Vi
sao vay? Vi Phat Thé Ton lia hét moi tudng.
budc nghe nhu vay, Thé Tén ndi vGi Ton gia
Tu BO Dé rang: Nay Tu B6 Dg, dang nhu vay,
dung nhu vay. Cé nhirng chung sanh nao dat
dudc su thanh tuu hy hitu bac nhat, nay Tu
B6 D&, thi ¢ day khi kinh nay dugc thuyét
giang sé khoéng kinh dbéng, khong sg hai,
khong khung hoang. Vi sao vay? Nay Tu BO
Dé, Nhu Lai ndi cai gi la dé nhat Ba la mat thi
cai do dudc goi khong la Ba la mat. Lai nira,
nay Tu B6 D&, Nhu Lai ndi cai gi la dé nhat
Ba la mat, thi Phat Thé Toén cling ndi cdi do
khong la Ba la mat. Do vay dudc goi la dé
nhat Ba la mat.

Lai nita, nay Tu B6 D€, dbi véi Nhu Lai cai gi
la nhan Ba la mat nhu vay, thi cai dé khdng
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la Ba la mat. Vi sao vay? Nay Tu B6 D€, nhu
khi xua vua Ca Lgi 16c thit tay chan Ta, khi ay
Ta khong cdé nga tudng, khong cé ching sanh
tudng, khong cé tho mang tudng, khéng cé
nhan tudng, cling khdéng cé tudng hoac
khong cé khong la tudng nao hién hanh. Vi
sao vay? Nay Tu B6 D€, néu luc bay gig, Ta
cé nga tudng thi san han tudng cling cé mat.
NEu llic bay gid Ta cé chung sanh tudng, tho
mang tudng, nhan tudng, thi san han tudng
cling c6 mat. Vi sao vay? Nay Tu B0 Dé, Ta
bi€t rd trong thdi qua kh(r cach nay nam tram
ki€p, khi &y Ta la mdt &n si trudng phai nhan
nhuc. Lic dé Ta cling khong cdé nga tudng,
khong cdé ching sanh tudng, khdng cdé tho
mang tudng, khong cé nhan tudng.

Do vay, nay Tu B6 D&, & day doi vai vi Bo Tat
Ma Ha Tat sau khi xa ly ching sanh tudng
can phai phat tam VO thugng chanh dang
chanh giac. Khong sanh tédm tru ndi sac,
khong sanh tdm tru ngi thanh huong vi xuc
phap, khéng sanh tam tru ncgi phap, khdng
sanh tam tru noi khéng la phap, khong sanh
tam tru ngi cai gi. Vi sao vay? Cai gi cb tru
thi chinh cai d6 khéng la tru. Vi duyén cdé nay
Nhu Lai ndi rang: BO tat khong tru noi dau
nén bd thi. Khong tru nadi sac thanh huong vi
xuc phap nén bo thi.

Lai nlra, nay Tu B6 D&, BO Tat thuc hanh
hanh thi xa nhu vay vi Igi lac cho tat ca
chidng sanh. Vi sao vay? Nay Tu B6 D€, cai
gi la chdng sanh tudng, thi chinh cai dé
khong la tudng. Nhu vay, Nhu Lai ndi tat ca
ching sanh khong la ching sanh. Vi sao vay?
Nay Tu B6 D&, Nhu Lai ndi IGi that, Nhu Lai
noi IGi chan that, ndi I6i nhu that, ndi Idi
khong trai ngudc. Nhu Lai khong ndi IGi xa lia
su that.
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Lai n{ra, nay Tu B6 D&, Nhu Lai chi bay Phap
dudc chirng ngd lia tu duy. Phap nay khéng
that cling khéng hu. Nay Tu B6 D€, nhu mot
ngudi di vao trong dém t&i thi khdng thé thay
gi, BO Tat phai biét rang rgi vao su tudng
cling nhu vy, ngudi rdi vao su tudng dé xa
bd tai vat. Nay Tu B6 D&, nhu ngudi cé6 mat
lai dudc anh mat trGi ban ngay xuat hién
chiéu sang co thé thdy nhiéu loai sdc khac
nhau, B6 Tat phai biét khéng chap vao su
tudng thi cling nhu vay, nguGi khong roi vao
su tuéng dé xa bd tai vat.

Lai n{ra, nay Tu BO D€, cé ngudi con trai hoac
ngudi con gai dong ho cao qui chap nhan
Phap phudng tién nay, tho tri, doc tung, nhu
thuyét thuc hanh, chi bay va giang giai rong
rai cho ngudi khac. Nay Tu B6 D&, Nhu Lai
biét ngudi nay vdi Phat tri. Nay Tu BO DE,
Nhu Lai thdy ngudi nay vdi Phat nhan, déi vdi
Nhu Lai ngudi nay la ngudi tinh thirc. Nay Tu
B6 D€, tat ca ching sanh nay sé thanh tuu
va dat dudc tu céng dirc khdng thé do lugng
khéng thé tinh dém.

15

Lai n{ra, nay Tu B6 D&, néu cdé ngudi nr hay
ngudi nam vao thdi budi sdng 18y hang ha sa
thdn mang xa thi, vao thd&i budi trua lai 18y
hang ha sa thdn mang xa thi, vao thdi budi
chiéu cling 1dy hang ha sa than mang xa thi.
Trai qua nhiéu tram ngan van Uc kiép lay
than mang xa thi. Lai c6 ngudi sau khi nghe
Phap phuong tién nay ma khéng phi bang.
Do duyén nhu vay, ngudi nay thanh tuu dugc
tu cdng ddc khdéng thé do lugng, khéng thé
tinh dém nhiéu han, hudng nira la sao chép,
gilr gin, doc tung, nhu thuyét thuc hanh, chi
bay, giang giai rong rai cho ngudi khac.
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Nay Tu B6 P&, Phap phuaong tién nay khong
thé nghi ban, khéng thé so sdnh. Nay Tu Bb
D€, Nhu Lai ndi phap phudng tién nay vi Igi
ich cho nhithg ching sanh phat tam TOi
thugng thura, vi Igi ich cho nhitng ching sanh
phat tdm Vo6 thugng thura. Nhirng nguGi chap
nhan va tho tri Phap phucong tién nay, doc
tung, nhu thuyét thuc hanh, chi bay va giang
giai rong rai cho ngudi khac. Nay Tu B6 Dg,
Nhu Lai bi€t ngudi nay véi Phat tri, Nhu Lai
thdy nguGi vd&i Phat nhan. B6i véi Nhu Lai
ngudi nay la ngudi tinh thirc. Nay Tu BO DE,
tat ca chung sanh nay sé c6 day du vo lugng
tu cong duc, sé cod day du tu cong ddc khodng
thé nghi, khdong thé so sanh, vd lugng, vo
bién. Nay Tu B6 Dé, ddi v§i su binh dang cula
su’ giac ngo, thi tdt ca chung sanh nay sé gilr
gin, doc tung, nhu thuyét thuc hanh. Vi sao
vay? Nay Tu B6 D€, vi dbi vdi ching sanh co
ldng tin yéu kém d€ nghe Phap phudng tién
nay, thi khong cé kién vé nga, khong cé kién
vé chung sanh, khéng c6 ki€én vé tho mang,
khong tri ki€n vé nhan. DGi véi nhitng chuing
sanh khbéng co6 tri cua B6 tat, thi khéng cé
kha ndng dé€ nghe hodc chdp nhén hodc tho
tri hoac doc tung hoac giang giai phap
phuong tién nay. Khéng thé lam séng to.

Lai nira, nay Tu B6 D€, tai ché nao trén mat
dat nagi cé kinh nay dudc luu bo thi cho dat
do6 sé co troi, ngudi, a tu la trong thé gigi dén
cung dudng. Noi dé dang dugc danh lé va tuy
thuan, cho dat dé nhu la dién thd.

16
Cling vay, nay Tu B6 B€&, ngudi con trai hoac
ngudi con gai dong ho cao qui d6i vdi Kinh
hinh thdc nhu vay nay sé chdp nhan va tho
tri, doc tung, nhu thuyét thuc hanh, nhu ly
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tac y, chi bay va giang giai rong rai cho ngudi
khac. Néu ngudi nay bi ché bai va bi mia mai
de biu. Vi sao vay? Nay Tu BO D€, bdi vi doi
trudc nhirng chdng sanh nay da tao ra nhirng
nghiép bat tinh ma I€ ra phai rgi vao dudng
ac, nhung trong hién tai bi ché bai nhd vay
tiéu tru dudc nghiép bat tinh dgi trudc va sé
dat dudc su giac ng0d cua Phat.

Nay Tu B6 D&, Ta biét ro trong thdgi qua khu
vO lugng a tang ky ki€p & trudc thdi Duc
Nhién Dang Nhu Lai A La Han Chanh Dang
Chanh Giac, Ta da tung than can phung hién
tam tram bdon ngan van Uc na do tha DBuc
Phat. Nay Tu B6 D&, Ta than can phung hién
ma khoéng bo soét vi nao trong chu Phat Thé
Ton nay. Trong thdi tuong lai ddi vi lai, trong
nam tram nam cudi, trong khoang thdi gian
cudi thdi chanh phap hoai diét cé ngudi chap
nhan Kinh nay, chap nhan va tho tri, doc
tung, nhu thuyét thuc hanh, chi bay va giang
gidi rong rai cho ngudi khac. Nay Tu B6 Dg,
tu cong ddc cua ngudBi nay so sanh vdi tu
cobng ddc trudc cua Ta thi tram phan han,
ngan phan hon, Uc phan haon, tram Uc phan
hon, ngan Uc phan hon, Uc na do tha phan
han cho dén khdng thé hinh dung bang con
s§, khéng thé vi du, khdng thé tinh, khdng
thé cé cdi tuong tu, khéng thé so séanh,
khdng thé cé gi gibng nhu vay.

Nay Tu BO D€, lai nira néu Ta ndi tu cong dirc
cua nhitng ngudi con trai hoac nhirng ngudi
con gai dong do6i cao qui nay rang, trong ddi
nay, nhirng ngudi con trai hoac nhirng ngudi
con gai dong ho cao qui d6 tao ra va nhan
dugc bao nhiéu tu céng dic, thi chung sanh
s& hoai nghi khéng tin hodc co thé dan dén
cuong loan tam tri.
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Lai nira, nay Tu B6 D&, Nhu Lai thuyét phap
phuong tién nay thi khdong thé nghi ban
khdng thé so sanh. Ciing vdy nén biét qua di
thuc khdng thé nghi ban.

17

ROi lUuc bay gid Ton Gia Tu Bo6 Bé bach vai
Thé& Ton rang: Bach Thé Ton, nén tru vdi su
an tru B6 Tat thua nhu thé nao? Nén phat
tam nhu thé nao? Nén hang phuc tam nhu
thé nao?

Thé Tén ndi rang: Nay Tu BO D&, ¢ day dadi
v@i su an tru B6 Tat thira nén phat tam nhu
vay: Ta phai lam cho tat ca ching sanh vao
Ni€t ban trong canh gidi Niét ban vo du vy.
Nhu vay, nhitng ching sanh da vao Niét ban,
nhung khdong cé chung sanh nao vao Niét
ban. Vi sao vay? Nay Tu B6 D&, néu B6 Tat
Ma Ha Tat khdgi Ién tudng ching sanh, thi vi
ay khoéng goi la B6 Tat. Hoac khdi 1én tudng
tho mang cho dén khdi |én tudng con ngudi,
thi vi &y khong goi la B6 Tat. Vi sao vay? Nay
Tu B6 D&, khéng coé phap nao ma phap dé co
tén goi la an tru B6 Tat thua.

Nay Tu B6 D€, 6ng nghi nhu thé nao? Co
Phap nao ma Phap dé Nhu Lai chirng dac Vo
thugng chanh dang chanh giac trong thdi cua
Nhién Dang Nhu Lai khong? DBugc nghe ndi
nhu vay Ton gia Tu B6 Dé bach vdi Thé Ton
rang: Nhu con hi€u y nghia I8i néi cia Thé
Ton, bach Thé Tén, khong cé Phap nao ma
Phap d6 Nhu Lai chirng dac V6 thugng chanh
dadng chanh gidc trong thdi cia Nhién Dang
Nhu Lai A La Han Chanh Pang Chanh Giac.
budc nghe bach nhu vay, Thé Ton ndi vdi
Ton gid Tu B6 Dé rang: Nay Tu B6 D€, dung
nhu vay, dung nhu vay. Khong cé Phap nao
ma Phap dé Nhu Lai ching dac VO thugng
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chanh dang chanh gidc trong thdi cua Nhién
Pdng Nhu Lai A La Han Chanh Dang Chanh
Giac. Nay Tu B6 Dé, néu cdé Phap nao ma
Phap dé Nhu Lai sd hitu la chanh giac, thi
Nhién Dang Nhu Lai khong tho ky cho Ta
rang: Trong thdi tuong lai, khi con tré 6ng sé
la Nhu Lai A La Han Chanh Pang Chanh Giac
hiéu la Thich Ca Mau Ni. Nay Tu B6 Deé.
Nhung Nhu Lai A La Han Chanh Dang Chanh
Giac chirng dac khéng c6 Phap nao ma Phap
dé 1a Vo thugng chanh dang chanh giac. Do
vay, Nhién Dang Nhu Lai tho ky cho Ta rang:
Trong thdi tudng lai, khi con tré 6ng sé la
Nhu Lai A La Han Chanh Dang Chanh Giac
hiéu la Thich Ca Mau Ni. Vi sao vay? Nay Tu
B6 D€, Nhu Lai la danh xung cua nhu that.
Nay Tu B6 P&, Nhu Lai la danh xung cua cac
Phap vb6 sanh. Nay Tu B6 D&, Nhu Lai la danh
Xung cua su doan diét cac Phap. Nay Tu BO
Dé, Nhu Lai la danh xung cua tat canh bat
sanh. Vi sao vay? Vi rang, nay Tu B6 Dg, cai
vO sanh la su thanh tuu t6i thugng.

Nay Tu B6 D&, néu ngudi nao ndi nhu vay:
Nhu Lai A La Han Chanh Dang Chanh Giac
chirng dac V6 thugng chanh dang chanh giac,
thi ngudi do ndi Idi lia su that. Nay Tu Bo D€,
ngudi nay da phi bang Ta bang su bam gilr
diéu sai l[am. Vi sao vay? Nay Tu Bo bg, Nhu
Lai chirng déc khéng c6 Phap nao ma Phap
dé la VO thugng chanh dang chanh giac. Nay
Tu B6 D&, Nhu Lai chirng dac hodc thuyét
giang Phap nao thi Phap dé khdéng that cling
khong hu doéi. Do vay, Nhu Lai ndi tat ca
Phap la Phat Phap. Vi sao vay? Nay Tu Bo6 DE,
Nhu Lai ndéi tat cd Phap khéng la Phap. Do
vay dudc goi tat ca Phap la Phat Phap.

Nay Tu BO D€, vi nhu mot ngudi nam cé than
hoan bi la than Ién. Ton gia Tu B6 Dé bach
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rang: Bach Thé& Ton, Nhu Lai ndi ngudi nam
nay cé than hoan bi la than Idn, bach Thé
Ton, Nhu Lai ndi khdong la than. Do vay dudc
goi than hoan bi la than Ién.

Plc Thé Tén noi rang: Nay Tu B6 DE, dung
nhu vay. Néu BO Tat ndéi nhu vay: Ta sé do
ching sanh vao Niét ban, thi khong dudc goi
la BO Tat. Vi sao vay? Nay Tu Bo b€, cb
Phap nao ma Phap do6 tén la B6 Tat khong?
Tu B6 D& bach rang: Bach Thé T6n, khong
c6. Khong cé phap nao ma phap do tén la BO
Tat. Thé Ton ndi rang: Nay Tu B6 D&, ching
sanh la chdng sanh, Nhu Lai néi khong la
ching sanh. Do vay goi la chung sanh. Vi
vay, Nhu Lai ndi tat ca phap khéng la ng3,
khong la chdng sanh, khéng la tho mang,
khong la con nguGi. Nay Tu B6 Dé, néu BO
Tat ndéi nhu vay: Ta sé thanh tuu su trang
nghiém qudc db, thi ngudi ay ndéi xa lia su
that. Vi cé sao? Nay Tu B6 D€, trang nghiém
qudc do la trang nghiém qudéc do, Nhu Lai ndi
khong la trang nghiém. Do vay dudc goi la
trang nghiém quéc do.

Nay Tu B6 Bé, BO Tat nao tin giai Phap vo
nga la Phap vO6 nga, thi Nhu Lai A La Han
Chanh Dang Chanh Giac goi vi dy la BO Tat
Ma Ha Tat.

18

Thé Ton ndi rang: Nay Tu B6 D&, 6ng nghi
nhu thé nao? Nhu Lai c6 mat khong?

Tu B® Dé bach réang: Bach Thé Toén, cé nhu
vay. Nhu Lai c6 mat. Thé Ton ndi rang: Nay
Tu B6 D&, Nhu Lai c6 mat trdi khong? Tu Bo
Dé bach rang: Bach Thé Ton, c6 nhu vay.
Nhu Lai c6 mat trdi. Thé Ton ndi rang: Nay
Tu B6 D&, Nhu Lai c6 mat tué khong? Tu Bo
Dé bach rang: Bach Thé Ton, c6 nhu vay.
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Nhu Lai c6 mat tué. Thé Ton ndi rang: Nay
Tu BO D&, Nhu Lai c6 mat phap khdng? Tu Bo
Dé bach rang: Bach Thé Ton, c6 nhu vay.
Nhu Lai c6 mat phap. Thé Tén ndi rang: Nay
Tu B6 D&, Nhu Lai c6 mat Phat khong? Tu BO
Dé bach rang: Bach Thé To6n, c6 nhu vay.
Nhu Lai c6 mat Phat.

Thé T6n ndi rang: Nay Tu B6 D€, 6ng nghi
nhu thé nao? C6 bao nhiéu cat cua sbng
Hang la con séng I6n, Nhu Lai c6 ndi d6 la cat
khong? Tu B6 Dé bach rang: Bach Thé Ton,
dung nhu vay, Bach Thién Thé&, dung nhu
vay. Nhu Lai ndi la cat. bdc Thé Ton ndi
rang: Nay Tu B6 D&, 6ng nghi nhu thé nao?
Thi nhu c6 bao cat cia sbng Hang la con
song 18n thi cd bdy nhiéu séng Hang nhu vay.
Va co6 bao nhiéu cat cua hang ha sa song
Hang thi cdé bdy nhiéu thé gidi hé. Vay nhitng
thé gidi hé nay cd nhiéu khéng? Tu B6 bé
bach rang: Bach Thé Ton, ding nhu vay.
Bach Thién Thé, diung nhu vay. That la nhiéu
nhirng thé& gidi hé nay. Thé Ton ndi rang: Nay
Tu BO6 D€, c6 bao nhiéu ching sanh & trong
bay nhiéu thé gidi hé nay, Nhu Lai biét nhiéu
loai tam khac nhau cua nhirng ching sanh
nay. Vi sao vay? Nay Tu B0 B¢, tam la tam,
Nhu Lai néi khéng la tam. Do vay dudc goi la
tdm. Vi sao vay? Tam qud kh& khdng thé dat
dugc, tdm tudng lai khéng thé dat dudc, tdm
hién tai khéng thé dat dugc.

19
Nay Tu B6 D€, 6ng nghi nhu thé nao? Co
ngudi con trai hodac ngudi con gai dong ho
cao qui sau khi lam day bay loai chau bau
trong cdi Tam thién dai thién thé gidi hé, roi
cung dudng cho Nhu Lai A La Han Chanh
Pbang Chanh Giac, thi ngudi con trai hodc
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ngudi con gai dong ho cao qui nay nhd duyén
nay c6 dat dudc nhiéu tu cong dlrc khdong? Tu
BO6 Dé bach rang: Bach Thé& Ton, nhiéu. Bach
Thién Thé, nhiéu. Thé Tén ndi rang : Nay Tu
B6 D€, dung nhu vay, dung nhu vay. Ngudi
con trai hoac ngudi con gai dong ho cao qui
nay nhd duyén nay dat dugc nhi€éu cong durc
tu khéng thé suy ludng khdng thé tinh bang
con sb. Vi sao vay? Tu cbng duc la tu cbng
ddc, Nhu Lai néi do khong la tu. Do vay dugc
goi la tu cong ddc. Nay Tu B6 D&, néu cd tu
cong duc, thi Nhu Lai khong ndi la tu cong
durc la tu cong durc.

20

Nay Tu B6 D&, 6ng nghi nhu thé nao? Nhu
Lai c6 dugc nhin thdy qua sac than cu tlc
khoéng? Tu B0 Dé bach rang: Bach Thé Ton,
that su la khong. Nhu Lai khong dudc nhin
thdy qua sac than cu tdc. Vi sao vay? Bach
Thé Tén, sdc than cu tuc la sic than cu tuc,
Nhu Lai noi dé khong la sac than cu tac. Do
vay dudc goi la sac than cu tic. Thé Ton noi
rang: Nay Tu B6 D&, ong nghi nhu thé nao?
Nhu Lai cé dugc nhin thay qua tudng cu tuc
khong? Tu BO6 Dé bach rang: Bach Thé Ton,
that su la khong. Nhu Lai khong dudc nhin
thay qua tudng cu tdc. Vi sao vay? Bach Thé
Ton, Nhu Lai ndi cai nao la tudng cu tuc, thi
cai dé Nhu Lai ndi khong la tuédng cu tuc. Do
vay dudc goi la tudng cu tuc.

21
Thé& Ton ndi rang: Nay Tu B6 D&, 6ng nghi
nhu thé nao? Nhu Lai cé khdgi Ién nhu vay: Ta
thuyét phap. Tu B6 Dé bach rang: Bach Thé
Ton, that su khoéng. Nhu Lai khong cé khdi
|én nhu vay: Ta thuyét Phap. Thé Ton ndi
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rang: Nay Tu B6 D€, ngudi nao ndi nhu vay:
Nhu Lai thuyét Phap. Nay Tu BO6 D€, vi do
khéng hi€u ma ngudi 8y ndi khdng ding su
thét, chinh 1& badng bé Ta. Vi sao vay? Nay Tu
B6 D€, thuyét Phap la thuyét Phap, nay Tu
B6 D&, khdng c6 Phap nao ma Phap do6 cé tén
la thuyét Phap.

budc nghe nhu vay, ton gia Tu B6 DBé bach
Thé& Ton rang: Bach Thé Toén, cé ching sanh
nao trong thdgi tudng lai, trong thdi ky cudi,
nam tram nam trong khoang thgi gian cudi,
thdi ky chanh Phap hoai diét khi nghe kinh
nay sé khdi tin tam khéng? Th& Ton ndi rang:
Nay Tu BO6 D&, khdong céd ching sanh tulc
khong khong la ching sanh. Vi sao vay? Nay
Tu B6 D&, ching sanh la ching sanh, nay Tu
B6 D&, Nhu Lai ndi tdt ca ching sanh khong
la chung sanh. Do vay dudc goi la chung
sanh.

22
Nay Tu B6 D&, 6ng nghi nhu thé nao? Lai nira
c6 Phap nao ma Phap d6 Nhu Lai chirfng ngo
V6 thugng chanh dang chanh giac khong?
Ton gida Tu B6 Dé bach rang: Bach Thé Ton,
that su la khong. Khéng c6 Phap nao ma
Phap dé Nhu Lai chi’ng ngd Vo thugng chanh
dang chanh giac. Thé Ton ndi rang: Nay Tu
B6 D&, dung nhu vay, dung nhu vay. Nhung
6 day, Phap thi khong co lieu ngd, khong cé
chirtng dac. Do vay dudc goi la VO thuong
chanh déng chanh giac.

23
Nay Tu B6 D€, lai nlra Phap nay thi dong nhat
khong cdé di biét. Do vay dudc goi la VO
thugng chdnh dang chénh giac. D6i vdi tat ca
thién phdp binh dang khéng ngd, khdng
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ching sanh, khong tho mang, khdéng con
ngudi, thi chirng ngd V6 thugng chdnh dang
chanh giac. Vi sao vay? Nay Tu B0 Dg, thién
Phap la thién Phap chinh vi vay Nhu Lai ndi
khong la Phap. Do vay dudc goi la thién
Phap.

24

Nay Tu B6 D&, cd bao nhiéu Tu di la nhitng
vua cua cac nui trong coi Tam thién dai thién
thé gidi hé, néu cd ngudi nir hay nguGi nam
sau khi lam day bdng bay loai chdu bau rbi
dem cing dudng cho cac Nhu Lai A La Han
Chadnh Pang Chanh Giac. Lai néu cé ngudi
con trai hoac ngudi con gai dong ho cao qui
chap nhan va tho tri chi cé bén cau ké trong
Phap phuong tién Bat Nha Ba La Mat, roi
giang giai cho ngudi khac. Nay Tu B6 Dé, tu
cong duc cia ngudi nay va tu cong ddc cua
ngudi trudc, thi tram phan khdong dugc mot
phan, tram ngan van Uc phan khdéng dugc
mot phén, cho dén todn sé khéng thé dién ta
cling khéng thé so sanh dugc.

25
Nay Tu B6 D&, 6ng nghi nhu thé nao? Ciing
vay, doi v8i Nhu Lai co khdi Ién nhu vay: Ta
d6 thoat cho chung sanh. Lai nira, nay Tu B0
bé, khong nén cé y niém nhu vay. Vi sao
vay? Nay Tu B6 D&, Khoéng cd ching sanh
nao ma chuing sanh d6 dudc Nhu Lai do
thoat. Nay Tu BO6 D€, lai n{ra néu cé chung
sanh nao ma chung sanh dé dugc Nhu Lai do
thoat, thi nhu vay Nhu Lai cé chdp nga, chap
ching sanh, chap tho mang, chap con ngudi.
Nay Tu B6 D€, chap nga Nhu Lai ndéi do
khong la chdp. NguGi pham ngu thi tham
chdp. Nay Tu B6 D&, ngudi pham ngu nhu
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vay Nhu Lai néi khong la ngudi. Do vay dugc
goi la ngudi pham ngu.

26
Nay Tu B6 D&, 6ng nghi nhu thé nao? Nhu
Lai nén dudc nhin thay qua tudng cu tuc
khong? Tu B6 Dé bach rang: Bach Thé Ton,
thét su 1a khéng. Nhu con hi€u y nghia 18i néi
cua Thé Ton, Nhu Lai khong nén dugc nhin
thdy qua tudng cu tic. Thé Ton ndi rang: Nay
Tu BO6 D€, lanh thay, lanh thay. Nay Tu BO
D€, duing nhu vay, dung nhu vay. Nhu 6ng
néi rang: Nhu Lai khéng nén dudc nhin thay
gua tudng cu tuc. Vi sao vay? Nay Tu B6 DEg,
lai nifa néu Nhu Lai c6 dudc nhin thay qua
tudng cu tdc, thi Chuyén Luén Vuong ciing 1a
Nhu lai. Do vay, Nhu Lai khéng nén dudc
nhin thay qua tudng cu tuc. Tén gia Tu B6 Dé
bach vdi Thé Tén réng: Nhu vdy con hiéu y
nghia IGi ndi cua Thé Tén: Nhu Lai khdng nén
dudc nhin thay qua tudng cu tdc.
ROi khi dy, Thé Ton nadi Ién bai ké nay:
Ai thdy Ta qua sac
Ai theo Ta qua thanh
Kh@i Ién con dudng ta
Ngudi ay khéng thay Ta
TU Phap phai thay Phat
Phap Than chinh bao Su
Phap Tanh khéng to r
Khong lieu tri diéu dung.

27
Nay Tu BO D€, y cua 6ng nghi nhu thé nao?
Nhu Lai c6 chitng ngd V6 thugng chanh dang
chanh giadc nhd tudng cu tuc khong? Lai nira,
nay Tu B6 D&, khong nén nhin thay nhu vay.
Bdi vi sao? Nay Tu B6 Dé, Nhu Lai khéng co
chirng ngd Vo6 thugng chanh dang chanh giac
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nhd tudng cu tuc. Nay Tu BO D&, khdong co
ngudi nao khdi Ién nhu vay: Ngudi phat tam
B6 Tat thua, thi khdi Ién y niém cé su doan
diét cua bat ky Phap nao. Nay Tu B6 D€,
ngudi ay khéng nén thay nhu vay. Vi sao
vay? Ngudi phat tam Bo6 Tat thua, thi khong
khdi Ién y niém cd su doan diét cua cac Phap.

28

Lai n{ra, nay Tu B6 D&, néu cd ngudi con trai
hoac ngudi con gai dong ho cao qui sau khi
lam day bay loai chau bau trong nhitng thé
gidi nhiéu nhu cat trong séng Hang roi dem
cung dudng cho cac Nhu Lai A La Han Chanh
Pa&ng Chanh Giac. Lai nira, n€u cé B6 Tat doi
V@i cac Phap v6 ngd, vé sanh ma thanh tuu
hanh nhan, thi nhu vay do duyén nay co tu
cdng dldc khdéng thé nghi ban, khdng thé tinh
bang con s6 nhiéu hon ngudi trudc. Nay Tu
B6 D€, lai nira B6O Tat Ma Ha Tat khdong nén
tho nhan tu cong dlrc. Ton gid Tu BO6 Dé bach
rang: Bach Thé& Ton, thé nao la B6 Tat khong
nén tho nhan tu cong dlrc? Thé Ton ndi rang:
Nay Tu BO6 D&, nén tho nhan la khdong nén
tho nhan. Do vay dudc goi la nén tho nhan.

29
Nay Tu B6 D€, lai nlta ngudi nao ndi nhu vay:
Nhu Lai hoac cé di hoac c6 dén hoac cd ding
hodc cd ngdi hodc cd6 nam. Nay Tu Bd DE,
ngudi nay khdng hiéu y nghia I8i ndi cua Ta.
Vi sao vay? Nay Tu B6 D€, Nhu Lai dugc noi
la khéng cbé noi dau dé di, khdng chd nao dé
dén. Do vay dudc goi la Nhu Lai A La Han
Chénh Bdng Chanh Giac.

30



30

Lai nira, nay Tu B6 D&, cd bao nhiéu vi tran
trong coi Tam thién dai thién thé gidi hé, thi
cé bady nhiéu d6ng nhu cdi thé gidi hé doé
dugc ngudi con trai hoac nguGi con gai dong
ho cao qui lam thanh vdéi su tinh tan khong
thé nghi ban. Nhu vay goi |a tdp hop bui. Nay
Tu B6 D&, 6ng nghi nhu thé nao? Tap hdp bui
co6 nhiéu khéng? Tu B6 Dé bach rang: Bach
Thé To6n, ding nhu vay. Bach Thién Thé,
dung nhu vay. Tap hdp bui cé nhiéu. Vi sao
vay? Bach Thé Tén, néu tap hdp bui cé nhiéu,
bach Thé Ton, thi khong ndi la tap hop bui. Vi
sao vay? Bach Thé Ton, Nhu Lai ndi tap hgop
bui, Nhu Lai ndi khong la tap hgp. Do vay
dudc goi la tap hgp bui. Nhu Lai ndi c6i Tam
thién dai thién thé gidi hé, Nhu Lai noi doé
khong la c0i. Do vay dudc goi la co6i Tam
thién dai thién thé gidi hé. Vi sao vay? Bach
Thé Ton, néu cb cdi thé gidi hé, thi nhu vay
cé hdp tudng. Cai dé Nhu Lai ndi la hgp
tudng, Nhu Lai noi khong la hgp tudng. Do
vay dugc goi la hgp tudng. Thé Ton ndi rang:
Nay Tu B6 D&, hdp tudng thi khdng thé noi
bang 18i, khong dién td bang ngon nglr. Do la
Phap khéng khéng la Phap, chi vi nguGi pham
ngu chap vao cai dé.

31
Vi sao vay? Nay Tu B6 D&, néu cé ngudi nao
ndéi nhu vay: Nhu Lai ndi cé nga kién, Nhu Lai
nodi c6 ching sanh kién, tho mang kién, nhan
ki€n. Nay Tu BO D€, ngudi nay cé ndi IGi chan
that khong? Tu B6 Dé bach rang: Bach Thé
Ton, khong. Bach Thién Thé&, khong. Ngudi
nay khong ndi IGi chan that. Vi sao vay? Bach
Thé To6n, Nhu Lai ndi nga kién, thi Nhu Lai
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noi khong la kién. Do vay dudc goi la nga
kién.

Thé Ton ndi rang: Nay Tu Bo6 D&, nhu vay
ngudi phat tam B6 Tat thiua, phai bi€t, phai
thdy, phai hiéu tdt cd phap. Nhu vy phai
biét, phai thdy, phai hi€u. Nhu vdy khéng tru
phap tudng cling khong tru phi phap tudng.
Vi sao vay? Nay Tu B6 D&, phap tudng la
phap tudng, Nhu lai ndi khong la phap tudng.
Do vay dudc goi la phap tudng.

32

Nay Tu B6 Dg, lai nita c6 B6 Tat Ma Ha Tat
sau khi 1ay bay loai chau bau lam day thé gidi
hé khdong thé tinh bang s8, khdéng thé nghi
ludng, réi cung dudng cho Nhu Lai A La Han
Chadnh DPang Chanh Gidc. Lai nita cé ngudi
con trai hodac con gadi dong ho cao qui chap
nhan va tho tri chi b6n cau ké & trong Phap
phudng tién Bat nha ba la mat nay, réi dem
chi bay, giang ndi, giai thich day du cho ké
khac, thi nhd duyén nhu vay ngudi nay co tu
cdng dirc khdng thé do ludng cling khdng thé
tinh bang con s6 nhiéu han.

Va thé nao la md bay chi cho thay? Nhu vay
khong la md bay chi cho thay. Do vay dudc
goi la md bay chi cho thay.

Nhu tinh tu,
_nham mat, ngon dén

Nhu huyén hda,

sudng rdi, bot nudc
Nhu gidc mao,

chdp sang, ang may
Phap hitu vi

nhu vay hay quan.
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Thé Ton thuyét kinh nay xong. Tu théan
Trudng Lao Tu B6 D&, chung ty kheo, ty kheo
ni, vu ba tac va uvu ba di, ching Bb tat, chu
thién, loai ngudi, a tu la, can that ba trong
thé gian hoan hy tin tho IGi day cua Thé Toén.

Kinh Bac Thanh Kim Cang Sac Bén Bat Nha
Ba La Mat da xong.

Bi S6 Thich Nhu Minh

Tru Tri Chua Viét Nam

Los Angeles, Hoa Ky

dich tu nguyén ban Phan nglr
xong Ngay 01 thang 01 nam 2015
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~ TUTUONG PHAP HOA
CUA NHAT LIEN TONG NHAT BAN

THICH HUE PHAP

Nhat Lién tong do ngai Nhat Lién thanh Iap
vao thé ky 12. Tong phai nay lay kinh Phap
Hoa lam can ban cho tu tudng va su thuc
hanh. Tong phai nay thién vé thuc hanh, thay
vi niém danh hiéu Phat, ho niém danh hiéu
Phap. Cau xuéng dé muc cua ho la: Nam Mo
Diéu Phdp Lién Hoa Kinh (cau niém tiéng
Nhat la “Namu Myoho Reng-kyd. Kyo la Kinh,
Reng la Lién Hoa, va Myoho la Diéu Phap).
Hanh gida cua tobng phai nay thudng danh
trong go nhip, miéng niém cau dé muc do.
Trudc khi di vao tu tudng can ban cua Nhat
Lién tong, thiét nghi nén ndi sd lugc vé than
thé va cubc ddi hanh dao cua Nhat Lién
thanh nhon.

I. Than thé va cubc doi hanh dao cua ngai
Nhat Lién thanh nhaon

Nhat Lién (Nichiren) thanh nhon ra ddgi vao
ngdy 16 thang 02 ndm 1222 (ndm Trinh Ung
- Jyo), tai lang An Phong Qudc, gan vung
bién Ti€u Kh&u (Kominato), thudc huyén
Chiba ngay nay. Theo nhu lich s cua Téng
Nhat Lién ghi lai, khi Ngai dan sinh c6 may
ngl sac bao phu bau trgi, mat dat rung dong,
hoa sen nd day. Va cling thém mot su trung
hdp la ngay dan sinh cta Nhat Lién thanh
nhdn chi sau mot ngay ddc Phat Thich Ca
nhap Niét Ban (ram thang hai), va vi thé
dudc cho rang Ngai la ngudi linh hdi kinh
Phap Hoa va van dung kinh Phap Hoa dé clu
khé dd sinh trong thdi mat phap.
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Vao nam 12 tudi, ngai xudt gia tu hoc tai
chua Thanh Tring, nhdn ngai DPao Thién
Phong Iam B&n su. Chua Thanh Trirng 1a ngdi
chua danh tiéng cua Thién Thai Téng, nam
trén ngon nui cao 383 mét so v4i mat nudc
bién. D&n ndm 1945, chua nay vi cd lién hé
vG@i ngai Nhat Lién nén da thubc vé tong Nhat
Lién.

Sau khi tu hoc & chua Thanh Trieng mét thdi
gian, Ngai |Ién nui Ti Dué, mot trung tam Phat
hoc ndi tiéng dé tham du céc khda hoc cao
hon. NUi Ti Dué nam & Dong Bac Kyoto, rat
yén tinh, dudc xem la linh dia cua ngudi tu
hanh. Tu thai Binh An, ngai Truyén Gido Dai
Su T6i Tring (Dengyoo Daishi Saicho) da
khai giang Thién Thai Phap Hoa Tong tai nui
Ti Dué nay ro6i. Va chinh tai ngi nay, va chinh
nhan duyén nay, ngai Nhat Lién thanh nhadn
da lanh hoi tham sau y nghia cua kinh Phap
Hoa. Va sau dd, khi tré vé chua Thanh Trung,
Ngai da xién duong kinh Diéu Phap Lién Hoa
theo cach cua riéng minh.

Theo lich s ghi lai, tén that cua ngai la Thi
Thanh Phong ch( khéng phai la Nhat Lién,
nhung sau khi linh hoi dugc y nghia tham sau
clla Phap Hoa, va phat nguyén xién dudng
kinh Phdp Hoa nén ngai ddi tén thanh Nhat
Lién, “*mot dao hiéu mang y nghia nhu la su
ménh clfu d6 chdng sanh trong thdi mat
phap cua kinh Phap Hoa”. “Nhat” cé nghia y
nghia la “gibng nhu anh sang cua nhat
nguyét, tro khir su t6i tam, ma b6 tat Dia
Dling hay lam cho ching sanh trong thé gian
nay méat di su tam t&i” - Phd&m Nhu Lai Thén
Luc thd 21. Con chir “Lién” xuat phat trong
cau “Ngai BO6 tat Tri Dia nhu dda sen nd tuyét
dep trong bun nhd. Ngai gibng nhu hoa sen
vugt 1én khdi mat nudc” - Phdm Tung Dia
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Dling Xuat th& 15 (Nhat Lién Tong Nhat Ban
- HT Thich Nhu Dién dich, tr47).

Trong nhitng quyén sach néi v& cudc ddi va
than thé cua ngai Nhat Lién, co ghi lai bon
dai phap nan ma Ngai da trai qua trong suét
thdi ky hanh dao cua minh. Bén su kién doé
dudc cho la dai phap nan, con nhitng nan
nho, dugc cho 1a ‘ké ra khdng hét’. T dé6 mdi
thay con dudng hanh truyén chanh phap cua
Ngai that Ia gian nan vat va.

Theo quyén Nhét Lién Téng - Nhat Ban do
Hoa thuong Thich Nhu Dién dich (nguyén
tac: Watanabe Hooyoo va Ootani Gyokoo) thi
bon dai phap nan do la: Thao am bi dot chay;
phdp nan Ito; phap nan Tiéu Tung Nguyén va
cudi cung la phdp nan Long Kh&u. Xin dugc
sd lugc vé bdn phdp nan nay dé thdy rd
chdong gai cua ngudi hanh phap trong thdi
mat phap nhu thé nao.

a. Thao am bij dot chay

Sau moét thai gian hoc tap tai ndi Ti Dué, ngai
Nhat Lién thanh nhon vé lai chua Thanh
Tring dé€ xién ducng Phap Hoa. Sau dé vi
moét s6 hi€u [Am Ngai di vé Kamakura, l&ap
mot thao am va tinh tu ¢ d6. Trong thdgi gian
ngai ¢ Kamakura, thién tai va bénh dich xay
ra trién mién khién ddi s6ng dan chung lam
vao canh khd dau khén khé, ddi s6ng ngay
mot té hai, ngudi chét vi bénh dich chat cao
nhu nudi. Trudc tinh canh nhu thé, ngai
nghién tdm trong Pai Tang Kinh d€ tim
phudng phdap hdéa nguy thanh an cho kiép
ngudi. Va culbi cung ngai da dua vao kinh
Phap Hoa, soan thao moét s6 van dé va tom
lugc lai thanh: Lap Chanh An Qudc Luén
(Risshoo Ankokuron).
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Trong tdc phdm nay, ngoai viéc dé cép tdi
phuong phap hanh tri kinh Phdp Hoa dé giai
nan thanh an, thi ngai cling kich liét phé
phan Tinh D6 Tong. Mot thang sau khi trinh
bay tac phdm nay, ké la da dét nhap vao cho
G cua ngai va thiéu rui am c6c. May man
thay, ngai da thoat chét trong gang tac. Sau
dé thao am dudc xay dung lai nhu cl va
ngay nay dugc tin d6 Nhat Lién Téng xem la
naoi linh dia.

b. Phap nan Ito

Vao nam Hodng Trudng, ngay 12 thang 5
(1261), tic mot nam sau su kién thdo am bij
dot, Mac Phu (chinh phu Nhéat thagi dé) cho
rang ngai Nhat Lién thanh nhaon 1a nhan vat
nguy hi€ém, la nhan t6 khi€n x& hoi bat an
nén ra lIénh bat ngai, tréi gong lai, cot vao go
kéo 1& trén bién, day ra dao Ito. Khi ra dao
Ito, mo6t su linh ¢ng xuat hién khién cho
ngudi dan trén dao lai dat niém tin ndi ngai,
dé la bénh thudng han & Ito tu nhién giam
nhanh chéng. Hai nam sau (1263), ngai dugc
mién tdi va tré vé lai Kamakura.

Trong thdgi gian bi day ra dao Ito, ngai da
nghién tdm va sang tac tdc phdm “Gido Co
Thdi Qubc Sao” (Kyookijiko-kushoo) ndi vé ly
do vi sao Ngai dung kinh Phap Hoa lam
phuang thudc cu nhan do thé trong ddi mat
phap nay

c. Phap nan Ti€u Tung Nguyén

Nam 1264 (Van Vinh nguyen nién) trén
dudng tUr Kamakura tréd vé An Phong, coO
huong cua minh, ngai va doan dé tu bi phuc
kich & lang D6ng biéu. Ngai chi bi thuaong
nhe ¢ chan may. Phap nan nay lich st ghi lai
c6 hai tén, ngoai tén nhu trén thi con cé6 mot
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tén khac la Bong biéu phap nan, dat tén theo
lang BDong Diéu, ndi su c6 xay ra.

d. Phap nan Long Kh&u

TU sau nhirng phap nan trudc xay ra vdi ngai,
ti€fng tam cua ngai Nhat Lién thanh nhon
ngay cang lan rong khap nudc, ngudi quy y
vGi ngai ngay mot dong, hau nhu & khap nai
trén nudc Nhat, va & dau ciling cé dao trang
dé giang day gido ly, tdp trung vao nhiing
ngay nhat dinh d€ moi ngudi cé thé dén nghe
giang. Nhirng ngay tap trung nghe giang
thudng 1ay nhitng ngay ky niém cua ddc Phat
hay cla céc vi T6 su, nhu ngay Dan sinh cua
dlc Thich Ca.

Theo sur sach ghi lai, c6 thé ndi, phap nan
Long Kh&u la dai phdp nan trong cudc ddi cua
ngai Nhat Lién thanh nhon. Nam Van Vinh
thr 8 (1271), moét [an nira ngai lai bi chinh
quyén Mac Phu bat, ra Iénh dim xuéng sbéng
cho dén chét. bot nhién, cé moét lubng hao
guang sang ruc xuat hién & gilra s6bng lam
gay Xxiéng xich khién cac vo si that kinh, sam
héi xin quy y vd&i ngai. Sau dd, vi khong dam
trai Iénh vua, danh dua ngai ra dao Sado.
Ngay nay, tai Long Kh&u nay, tin d6 Nhét
Lién Tong da xay dung mot ngdi chua dat tén
la Long Kh&u d€ luu ddu phap nan dac biét
nay cua vi thanh nhadn. Trong thgi gian tho
phap nan & dao Sado, ngai da hoan thanh tac
phdm cb gid tri nhu “Khai Muc Sao”
(Kaimokushoo) n6i dung “hdy md@ mat tri tué
ra dé clru dd chidng sanh trong thdi mat phap
nhu kinh Phap Hoa da day”.

Ngai Nhat Lién thanh nhon nhap diét vao
ngay 13 thang 10 nam 1277 (nam Ki€n Tri
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th& 3) tai Ikegami. Tudng truyén rang, khi
ngai thu than thi tich, mat dat Ikegami rung
dong, hoa anh dao né khap ngi du trai thdi.
bé tu va tin d6 dau long dua tién vi ton su
cua minh. C6t cua ngai dugc an tri tai ngdi
mo chuia Bon Mdn & Ikegami.

II. Tu tudng can ban cua Nhat Lién Tong

Sau khi linh hoi dudc y nghia tham sau cua
kinh Phdp Hoa tai nui Ti Dué, vao mot budi
binh minh, mat trgi vua 16 dang ngay 28
thang 4 nam 1253, khi dang toa thién tai khu
rng chua Thanh Tring, ngai bat giac tung
mudi bi€én dé muc: Nam M6 Diéu phap Lién
Hoa Kinh, Nam moé Diéu Phap Lién Hoa Kinh.
Pay la lan dau tién dé muc nay dudc xudng
|én & dat nudc Nhat Ban nay. Trudc day, ¢
Nhat chi c6 dé muc Nam mo A Di Da Phat
dudc xudng Ién cua tong Tinh DO.

Va tu dé, cau dé muc Nam moé Diéu Phap
Lién Hoa Kinh dugc tin d6 Nhat Lién Tong
hanh tri. Tu tudng can ban vé kinh Phap Hoa
cua Nhat Lién Tong tuu trung xoay quanh 5
van dé mau chot la:

a. Ap dung gido ly kinh Phap Hoa dé clru dd
ching sanh trong ddi mat phap.

b. L&y quyén L&p Chanh An Qudc Ludn lam tu
tudng chl dao ctia bén Téng.

c. Chu trong va8n d& B&o An nhu trong kinh
Phat day.

d. HOi hudng ching sanh hién tai dugc an
lac, sau khi mang chung dugc sanh tinh
canh.

e. Thé gigi Ta-ba la nai can dugc hoa do.

1. V& diém th{ nhat: Ap dung kinh Phéap Hoa
dé clru d6 chung sanh trong ddi mat phap.
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Véi su thé nghiém va thuc chidng cdia minh,
ngai Nhat Lién cho rang Kinh Phap Hoa chinh
la phuong phap t6i uu dé cllu dd ching sanh
trong d&i mat phap, 1& phudng thuéc dé diéu
tri nhitng can bénh khdé diéu tri. Ngai cho
rang, ddc Phat Thich Ca cling dua vao ndi
dung cd ban cua kinh Phap Hoa ma thuyét
giang cac kinh khac nhu kinh Hoa Nghiém, A
Ham, Bat Nha... Va kinh Phap Hoa dugc xac
quyét la kinh siéu viét nhat vé mat triét hoc,
thuc tién nhat vé mat thuc hanh, la anh sang
thdm thdm vi diéu bat kha tu nghi dé chiéu
soi va md bay tri tué cho ké pham phu ngu
tGi trong thai mat phap.

Piéu nay khac han véi tu tudng Tinh D6 tong
cua ngai Phap Nhién Phong Nguyén Khong
(Hoonenboogenku) dudc trinh bay trong
quyén “Tuyén Trach B&n Nguyén Niém Phéat
Tap” (Senshaku Hongan Nenbutsushuu):
“Th&i mat phap, cé ngudi cho réng khé thé tu
hanh thanh tuu, cho nén phai buéng bé kinh
Phap Hoa, quay vé thé gidi tin ngudng cua
bac tri, phat nguyén vang sanh Tinh d0, &
phuong Tay cua duc Phat A Di Ba” (sach da
dan, tr 66).

Ngoai ra, Ngai con ap dung gido ly “Nhat
niém Tam thién” dé& giai thich viéc clng
dudng |én ba ngan thé giGgi Phat chi bang mot
niém tU tdm, chi cdn hanh tri va thé nghiém
dé muc “Nam moé Diéu Phap Lién Hoa Kinh”
la cb thé thdm nhép vao canh gidi clua chu
Phat.

2. Th& hai la lay Tu tudng ‘Lap Chanh An

Qudc Ludn’ lam tu tudng can ban cia Boén
tong.
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Tac phdm “L4p Chanh An Qudéc Ludn” dugc
Ngai viét & Kamakura, nhan duyén la do thdi
gian dé thién tai dich bénh xay ra trién mién,
ngai nghién tam trong Dai Tang Kinh, dua
vao kinh Phap Hoa dé tim ra phuong thudc
héa gidi cltu khd chang sanh.

“Lap Chanh An Quéc Luan” véi tu tudng chu
dao 1a clru khd chiing sanh khéng phén biét
than sd, ban thu, ké v6 minh hay bac tri gia.
“Ly tudng Lap Chanh An Qubc Luan dudgc
thuc hién nghia la tadt ca ching sanh tai nudc
Nhat cung quy vé moét tin nguB8ng ching, chu
truang rang ho la nhi*ng ngudi nhan su ciu
do vO bién cua Phat” (Sach da dan, tr70). Va
trong tdc phdm nay da kich liét phan d6i cac
tong phai khac nhu Tinh B0 tbng, Thién
Tong, Chan Tong, Luat Tong... bang nhitng |3i
nang né nhu “Niém Phat vao vO gian dia
nguc, Thién lac vao thién ma, Chon ngén la
vong qudc, Luat la qubc tac” (sach da dan,
tr71) va cho rang khéng c6 tbng phai nao cé
thé xién duong chdnh phap bing Phdp Hoa
duac.

Va do6 la ly do, tu khi ngai cho luu hanh tac
phdm nay, nhitng phdp nan lién tiép xay ra
v@i ngai. Tu tudng ngai cho rang, nhitng tong
phai khac khéng cé chu truong clru khé do
sanh, tu tu tu lo cho minh nén ngai phé phan
chi trich va cho dd la su clu khd khéng thuc
té. P& dat dugc y tudng dugc cho la cé phan
cuc doan nay, ngai Nhat Lién thanh nhan con
kéu goi “hanh gia tin d6 tin ngudng Phap Hoa
khong tho Phap va khong cing dudng chu
Tang” nhirng ngudi khong tho tri Phap Hoa.
Sau nay, diéu cuc doan “Bat tho bat thi” nay
bi chinh trong ndi bd gido doan phé phan.
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Doi vdi Nhat Lién Toéng, ngudi tin ngudng
Phap Hoa phai thdm nhuan trong tung hdi
thd, nhu nudc vdi sira. Mot khi dén chua Ié
bai, cing dudng, lam phudc lubn tri tung dé
muc cua kinh Phap Hoa moét cach chan thanh,
khong sanh nhi tam. Con ddi v&i nhirng ngudi
c6 thai do khinh khi, ché bai thi dit khoat
doan giao.

3. Thir ba la chu trong van dé Bao an

Trong tdc phdm “Bdo An Sao” (Hooonjoo)
ngai Nhat Lién thanh nhon d3@ nhdn manh
dén viéc dén on dap nghia. Trong tdc pham
dd ngai ké vé nhiéu ciu chuyén bdo an bao
hi€u, xién ducng tinh than gido ly dé theo
nén tang can ban cua kinh Phap Hoa.

4. Th( tu la HGi Hudng

Trong tac phdm “Soan Thdi Sao” (Senijshoo),
co ghi lai 16i cau nguyén cua ngai Nhat Lién
thanh nhon moi khi hanh lé: “Nguyén dlc
Thé Toén, gido chu cdi Linh Son Tinh d6, duc
Phat Ba Bao & thé gidi Bao Tinh, tat ca phan
than cua chu Phat trong mudi phudng cung
chu vi B6 Tat bia Diling, chu Thién trong coi
trdi Pham Thich, trgi Nhat Nguyét, trgi TU
Thién Vudng v.v... tU bi gia hd cdu do chung
sanh trong tung gig, tr ngay ludon dugc an
dn” (sach da dan,tr76).

Vay, tlc ai thuc hanh gido ly Phat da sé dudgc
chu Phét gia ho, ai tinh tin Phap Hoa sé dudgc
sanh vé coi Tinh d0. D6 chinh la “Hién thé an
on” va “Hau sanh thién x(”, mét tu tudng
cua Nhat Lién tong.

5. Thé gidi Ta ba can dudc clru do

Tu tudng nay lién quan mat thiét véi tu
tudng trong tac pham “Lap Chanh An Quoéc
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Luan”, 1ay viéc cu nhan do6 thé lam goc cho
viéc xién duong kinh Phap Hoa. Thdi bdy gid,
3 Nhat phap moén Tinh B6 dugc truyén ba
rong rai. Ngudi Nhat cho rang, that kho cé
thé thanh Phat trong thdi mat phap cho nén
nuong vao cau niém Phat A Di Pa dé ciu
mong vang sinh vé thé gigi Cuc Lac, phuong
Tay cach thé gidi Ta-ba hon 10 van Uc Phat
dd. Thé nhung, ngai Nhat Lién cho rang, duc
Phat Thich Ca la gido chu cdi Ta-ba, sao
khong lay gido ly cua Ngai lam can ban clu
kha.

Tu tudng nay cua ngai Nhat Lién xuat phat tu
viéc ngai nhan thay xa hodi lic dé vo cung roi
ren, dan ching séng trong canh lam than,
chinh quyén Mac Phu dua vao thé luc vd si dé
trdn ap dan chudng. V&i canh xa hoi nhu th€,
ngai Nhét Lién khdng thé Iam ngd va tim gido
ly cru khé d6 sanh. Va ngai da chon kinh
Phap Hoa va chi cé tu tudng kinh Phap Hoa,
thé& gidi Ta-ba nay mdi cé thé dudc clu dd.
Nhu vay, chidng ta thdy rang, gido ly can ban
cua Nhat Lién Téng la dua vao kinh Phap
Hoa, trién khai phén tiém &n sdu xa cua kinh
Phap Hoa, khéng cdn c trén 28 phadm kinh
Phap Hoa ma dat niém tin vao thuc hanh
xudng dé muc: Nam M6 Diéu Phap Lién Hoa
Kinh, chi can tho tri 7 ch{r nay la thay dudgc
toan bo y€u nghia cua kinh, vira cau nguyén
cho chung sanh an lac trong ki€p nay, vua
nguyén thanh Phat trong ddgi vi lai.
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THAM PINH VAI TRO CUA NGHIEP
PE MANG LAI MOT CUOQC SONG
VEN TOAN:

MOT PONG GOP CUA PHAT GIAO

Giao su G.T. Maurits Kwee
Gi4o Su Danh Dy Tién si Y Khoa nganh Tam Ly Tri Li€u
HOANG PHONG
chuyén ngit

Gidao su Maurits Kwee sinh ra trong
mot gia dinh ngudi Hoa Lan dinh cu trén dao
Java Inddnéxia tai mot thi tran khong xa ngdi
dén Phat Gido ndi ti€ng Borobudur. Ong tét
nghiép tién si y khoa tai dai hoc Erasmus &
Rotterdam Hoa Lan. Sudt trong nhiéu chuc
nam sau do 6ng hanh nghé bac si tam than
vé khoa ROi Loan Nhan Thic va da dich than
chira tri cho hang ngan bénh nhan. Bong thdi
ong tiép tuc khao cllu va giang day vé mon
Phan Tam Hoc va Tam Ly Tri Li€u & cdp bac
hau ti€n si tai cac dai hoc Hoa Lan. Ong la
chu tich sang lap va cling la thanh vién cua
nhiéu hiép hdi vé Tam Ly Tri Liéu va Thién
Hoc Phat Gido tai Hoa Lan, cling nhu tai
nhiéu quoc gia trén thé gidi. Ong da viét hon
100 bai khdao clu khoa hoc va xuat ban
khodng 20 quyén sach, trong sd nay cd cac
quyén dudc nhiéu ngudi biét dén nhu:
Psychotherapy, Meditation & Health (Tédm Ly
Tri Liéu, Thién dinh va Suc khoé) (1990),
Meditation as Health Promotion (Thién dinh
mot phuong tién gilr gin suc khoé) (2000),
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Western & Buddhist Psychology (Thé gidi Tay
Phuong va Tadm Ly Hoc Phét Gido) (1996),
Horizons in Buddhist Psychology: Practice,
Research & Theory (Cac tdm nhin cua Tdm Ly
Hoc Phat Giao: Thuc Hanh, Khao Cuu va Ly
Thuyét) (2006), New Horizons in Buddhist
Psychology : Relational Buddhism for
Collaborative Practitioners (Vién Tuong mdi
vé Tam Ly Hoc Phat Giao: Phat Gido va su
Két ndi vdi cac Bac si chia tri) (2010),.. Nay
ong da vé huu nhung van con hoat dong rat
hang say.

Tom lwgce

T6 Chlrc Y T€ Thé Gidi (OMS / WHO)
dinh nghia sic khoé 1a mét "thé dang an vui
toan dién, tUr thé xac dén tdm thén va ca
cudc sbng trong xa hoi, va khong chi cé
nghia la khdong dau 6m"..."SUc khoé tam
than lién quan dén nhiéu lanh vuc sinh
hoat..., tU cac yéu t6 thudc sic khoé tam
than, dén cac chuong trinh bao vé suc khoé,
phong chéng cac chi'ng bénh rdi loan than
kinh, viéc chira tri cling nhu phuc ho6i chic
nang cho nhitng nguGi bénh tam than". Muc
dich cta viéc Thdm Dinh Nghiép (Karma) la
nham bao vé sirc khoé cho tat ca moi ngudi.
Cach phan loai va xac dinh bénh tat néu Ién
trong bang Phan Loai Qubc Té vé Bénh Tat
(International Classification of Diseases)
(OMS/WHO/T6 Chilrc Y T& Thé Gidi) cho thdy
da déng goép tich cuc trong chuang trinh SUC
KHOE 2020 (HEALTH2020). Thé nhung khéng
thay bang phan loai nay dua ra mot phuong
cadch chdn doadn hay thdm dinh nao vé cac
nguyén nhan va tinh trang lién quan dén
than xac/ngbn tu/tdm than (theo Phéat Giao
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than xac/ngén tu/tdm than la cac hau gqua
phat sinh tuo Nghiép va déng thdi cling la ba
"cra ngbé" hay ba "chuc nang" vua tao ra va
via tiép nhdn Nghiép mdi, do dé ciing cé thé
hiéu thdn xdc/ngén tl/tdm thdn la Nghiép
cta mot cd thé), va cling khédng néu 1én dugc
mot y niém nao hay y nghia nao vé hién
trang khé dau, cling khdng dua ra dugc mot
phép diéu tri thich nghi nao. That vay tat ca
cac khia canh sinh hoat nay thudc vao lanh
vuc van hoda nhiéu han (Y Khoa chi nghi dén
viéc chia tri bénh tat nhung khéng nghi dén
viéc phai Iam thé nao dé mang lai hanh phuc
cho con ngudi). Trén phudng dién Tam Ly Tri
Liéu clia Phat Gido (2012 UNDV) (viét tit tur
cac chir United Nation Day of Vesak 2012, co
nghia la Ngay lé Vesak do Lién Hiép Quéc té
chic nam 2012) Nghiép chiém gilr mot vai
trd nong cbt trong viéc chira tri cac ching
cang thang than kinh gilp tai 1ap sic khoé
tdm than. Thdm Pinh Nghiép l1a mét t&m anh
chup ghi nhén thuc trang khé dau cua ngudi
bénh, nhitng khé dau ddé c6 thé chi 1a cac thé
dang b&t toai nguyén nhung cling c6 thé la
cac bénh trang tram trong hon. Nghiép biéu
|0 qua su tao tac trdi budc gilta nam thanh
phdn cdu hop tao ra mét cd thé goi Ia
Skandha (kinh sdch Han ngir goi la Ngi U&n),
va cac su biéu 16 d6 cod thé goi bdng mot
thuat nglr viét tat la BASIC-I, ghép tU cac
chit Behavior (Cung cach hanh xu)-Affect
(Xuc cam)-Sensation (Giac cam)-Imagery
(Tudng tugng)-Cognition (Nhan thuc)-
Interaction (Su tuong tac), néu |én mot khai
niém thudc Ianh vuc tam ly. That ra thi cach
goi nay cling chi nhdm vao muc dich giup
ngudi Tdy Phudng dé hi€u hon thé thdi (tdc
gia ghép cac chir cai ¢ dau cac chir ti€ng Anh
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néu Ién cac thanh phdn cdu hop cua ngl uén
dé tao ra mot chit mdi la BASIC-I, xin tam
dich chir nay sang tiéng Viét la CAN-BAN-
CAI-TOI. Tom lai Nghiép phat 16 qua su tao
tac troi budc gilra nam thanh phan cdu hop
tao ra mét ca thé. Nhin dudi mdt géc canh
nao dé thi cé thé bao réng Nghiép dien tién
qua moét chudi niu kéo: "Cung cach hanh xu-
Xuc cam-Giac cam-Tudng tugng-Nhan thuc-
Tuong tac", chi tuong tic & diy cé thé hiéu
la cac méi quan hé giao tiép vdi ngudi khac,
chit Tudng Tugng (Imagery) thi cé thé hiéu la
mot chuc nang cua Tém Thuc giup "dién dat”
cac tin hiéu nhan duoc tu cac giac quan dudi
cac hinh anh tam théan, thi du ndo bé nhan
duoc cac tin hiéu nhédn duoc tir mat va ndo
bé phdi kiém céc tin hiéu nay dé "hinh dung"
hay "tudng tuong" ra cac hinh anh. Chudi niu
kéo nay duogc tac gia goi la BASIC-I hay Can-
Ban-Cai-Téi. S¢ di tac gia tao ra mot chir mdi
la dé giip cho ngudi T8y Phuong dé hiéu hon
vé khai niém "Skandha" tdc la "Ngd U4n". Xin
dugc man phép dai dong vi mong réng sé cé
thé giup ngudi doc dé theo dbi hon bai viét
nay cua Giao su Maurits Kwee). Cac dang
thirc xdic cam trén day luén két hgp chat ché
v@i tri thic phan tan (vijnana) (trong nguyén
ban la chir divided consciousness do do ciing
xin tam dich ch nay la "tri thdc phadn tan"
hay "phén cat" hay "nhi nguyén”, bdi vi su
van hanh cua né khéng mang tinh cach "nhat
thé€" hay "don thudn" ma lubn tich ra thanh
chu thé va déi tuong. Sé trd lai vdn dé nay
trong cac phdn dudi) cia mét cd thé. Cac
dang thirc xic cam 8y co thé chan doan dudc
bang phuong phap héi dap véi bénh nhan va
nhG vao bang phén tich cdu trdc cua CAN-
BAN-CAI-TOI/ngli uédn (skandha) cla ngudi
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bénh trong bdi canh quan hé giao ti€p vdi
ngudi khac (cd nghia la cé thé nhén théy
dudc cac xuc cam ban loan cua ngudi bénh -
tic la NGHIEP, hay BASIC-I, hay CAN-BAN-
CAI-TOI, hay su vdn hanh cia NGU UAN cua
ho - bdng phuong phap hdi dap can cu vao
cac su sinh hoat cua ho trong bdéi canh gia
dinh va ngoai xa héi). Mot bang ghi chép day
du vé Qua Trinh Dién Tién cua Nghiép thiét
l4p dua vao phuong phap Hoi Pap sé tao ra
moét hdu canh gitp nhén biét dugc khd dau
(cua nguoi bénh) do dau ma ra va mang y
nghia nhu thé nao

(www.taoisintitute.net/psychotherapy-kwee).

Nghiép dugc dinh nghia nhu la mét
hanh déng (Thai b6 Hanh X{&/Su Tuong Tac)
mang tinh cach chd tdm (Su Nhan Thlc/Su
Tudng Tudng) va co thé dua dén hanh phuc
(sukha) hay la khé dau (duhkha) (Xuc
Cam/Giac Cam). Viéc phéan tich chudc nang
(su van hanh) cua tdm thudc trong lanh vuc
kho dau c6 thé xem nhu la mot qud trinh
phac hoa lai CAN-BAN-CAI-TOI dudi hinh
thic cac chu ky xoay van bat tan gilra cac
nguyén nhan va diéu kién tréi bubc (co
duyén). Canh hudéng bén ngoai khoéng lam
cho ching ta cdm thdy bubn rau, kho sg,
guan tri hay hai long, ma chinh la su chu tdm
trong tri va cung cach hanh x& cta minh sé
mang lai cadc thé dang xUc cam &y. Théat ra
cling can phai cé mot sé6 kinh nghiém chuyén
mén thi méi cé6 thé quan thdy dudc céac
chuyén bién cua nghiép va nhan biét dugc su
kién két qua cling la nguyén nhan va nguyén
nhan cling la két qua (nguyén nhan tao ra
qua, qua lai trd thanh moét nguyén nhan khac
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dé tao ra qua khac: dé la phuong céch vén
hanh cua nghiép ndi riéng va cua tat ca moi
hién tuong - trong vi tru cling nhu trong tam
thic cia moi cé thé - ndi chung). Theo quan
diém Phat Gido thi cic ching r6i loan than
kinh la do cac do6c t6 nhu tham lam, han thu
va vO minh (v6 minh & day c6 nghia la khong
hi€u biét vé& phudng cdch van hanh cia tdm
thic va su tréng khong hay Tanh Khong cua
cai ngd). Trong su tham lam ham chla su lo
budn/sau khé (vi thua thiét) va su lo 1&ng/sg
hai (s& bi thiét thoi); trong su han thu ham
chra su gidn dir/hung hang (d6 16i cho ngudi
khac) va su tram cam (tu day vo minh). Xac
dinh va tim hiéu that chinh xac su tao tac tréi
bubc (ly duyén khdi) cua cac ching tram
cam, lo 1&ng, gidn dir, budn khé, han hoan,
thuong yéu va yén lang/ni€t ban, chinh Ia
trong tdm cla viéc Thdm Dinh Nghiép. Viéc
phan tich cdu trdc va chilic nang cua cac dang
thic va xdc cam trén day cho thay mot su
tudng dong nao dé vai anh Ida cua mot ngon
nén hay cac quan c§ domino bi€u trung cho
Nghiép (mét su dién ti€én mang tinh cach
thuc ddy va niu kéo cua Nghiép tuong tu nhu
sap nubi ngon lua, nhu cac quan cd domino
x6 vao nhau va tuan tu ngéd rap xubng. Mot
quan co lam nguyén nhan khién quan co
khac ngd ndm xubng - tuc la qua - quén cd
nay khi ngé xubng lai trd thanh nguyén nhén
dé x6 quédn cd khdc. Ngon Ita khéng duy
nhdt ma dung hon la "ngon Iuda nay" nubi -
hay dét chay - "ngon Ida kia", néu nhién liéu
- hay nghiép luc - van con).

C6 thé hinh dung ca tinh, tic 1 T6i-

cdi-toi-cdi-clia-téi hay 1a CAN-BAN-CAI-TOI,
nhu mot khai niém mang tinh cach nhat thai
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(tam thdi, giai doan), bdi vi tU ban chat sau
kin khai niém &y cling chi la mét su trong
khong, moét ao giac vé cai téi cua minh. Tinh
cach v6 thudng cua than xac/ngbn tu/tam
thic c6 thé nhén biét dugc qua cac dang thirc
bién thé cé thé quan sat dugc, ching vén
hanh trén dong luan luu cua giac-cam-su-
cam-nhan (vedana) (kinh sach tiéng Han goi
la "Thu" tdc la thanh phan cau hop tha hai
cua ngld udn, cé nghia 1a su cadm nhén hay
nhan biét cua cac giac quan), cua su-suy-
nghi-va-xuc-cam (samjna) (kinh sach tiéng
Han goi la "Tudng", la thanh phan thd ba cua
ngl uén, tuc la thanh phén giir vai tro xac
dinh va dién dat cac gidc cam dua vao cac
kinh nghiém cam nhan da coé tu trudc), va
cla su chu-tam-va-cach-hanh-x& (samskara)
(kinh sach tiéng Han goi la "Hanh", tuc la
thanh phdn th( tu cia ngd udn, lam phat
sinh ra "tac y" dua dén su tao nghiép). Cac
van dé kho6 khan xay ra trén mat xdc cam la
cac tinh tiét (mang tinh cach tré ngai) dién
bi€n cla cac qua trinh khd dau phat sinh tir
Nghiép, trong bbi canh quan hé giao ti€p vdi
nguGi khac. Chung ta via la ngudGi cam nhan
va cling vua la ngudi tao dung ra CAN-BAN-
CAI-TOI (chung ta vua la ngudi ganh chiju
khé dau ctia NGHIEP va ddng thdi ciing via
la ngudi tao ra Nghiép) dudi mdt thé dang
vUa lién két vira chdm Ién nhau, ca hai (vai
tro cua ngudi cam nhdn va cua ngudi tao
dung) cung hién ra, dat dén diém tot dinh,
giam xubng va cham dut qua cac chu ky cua
su tao tac troi budc (ly duyén khdi). Viéc
Tham Dinh Nghiép va tai tao xtc cam sé gop
phan mang lai cac ké hoach chi{ra tri thich
nghi, tuong tu nhu mot cai gian xay cat giup
tai tao lai su nhén thuc. Cat ddt cac chu ky
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xoay van bat tdn (cia khé dau trén day)
bang cach hoda giai cac ddc t6 la mot cach
hiru hiéu mang lai mot cudc s6ng khoé manh.
Viéc chdn bénh doi hoi phai c6 mdt sd vén
li€éng hi€u biét vé tdm |y hoc, mdt su nhay
bén trong viéc chdn dodn bénh ly, mét su
tinh thuc va moét nang khiéu dac biét.
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Thé Giéi Theo Quan Piém Phit Giao

DALAI LAMA
HOANG PHONG chuyén Ngir

Trudc hét t6i xin phép bay té do6i IGi vdi
nhirng nguGi Phat Gido vé viéc huy dong tinh
than trudc khi nghe thuyét giang vé cac van
dé tam linh va tén gido: su huy déng mang
tinh cach tich cuc qua hét slfc quan trong.
NEu chung ta ban thao vd@i nhau vé cac chu
dé tam linh thi nhat dinh khong phai la vi tién
bac, danh vong hodc la dé€ mang lai bt c(
mot phudng tién sinh séng nao trong coi ddi
nay. Cé nhiéu sinh hoat khéac cling cé thé Ia
gidi phap hau dap ng cac doi hodi cap thdi
dy. Ly do chinh y&u cla budi gdp gd gilra
ching ta hém nay, ndi giang dudng Camden
Hall nay (Camden la mét khu phé gilra trung
tdm thanh phé Luadn B6én) nhat dinh la phai
xuat phat tU cac méi quan tdam mang tinh
cach sau xa han.

MOi ngudi trong chlng ta d&u udc mong
tim dugc hanh phlc va trdnh khoéi khé dau,
dé 1a mét su kién hét sirc hién nhién, chang
co gi phai thac mac. Thé nhung phai lam thé
nao dé€ tim thdy hanh phic va loai bé khé
dau thi lai ¢4 nhiéu quan diém khac biét
nhau. Cé rat nhiéu th& hanh phuc va cling co
rat nhiéu con dudng giup dua dén cac thd
hanh phuc ay. Tudng tu nhu vay, cling cé rat
nhiéu th& khé dau va cling cé rat nhiéu céch
dé loai bo chung. V&i tu céch nhitng ngudi
Phat Gido, khong nhirng ching ta chi nghi
dén viéc tim kiém su thoai mai va nhirng Igi
ich nhat thgi, ma con phai ki€n tao nhirng gi
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chinh dang va bén vitng hon. NgudGi Phat
Gido khong phai chi biét nghi dén kié€p sbng
nay, ma con phai nhin vao cac ki€p sbng
khac, luan phién tiép n6i hau nhu la bat tan
trong tucong lai. Ching ta khdong dém tung
tuan, tirng thang hay tirng nam, ma ching ta
dém tung ki€p ngudi va cac chu ky cua thdi
gian vO tan.

Tién bac cé thé mang lai mét su Igi ich
nao do, thé nhung su Igi ich ay rat han hep.
Trong sO cac quyén luc va cua cai trong thé
gian nay tat nhién cling cé nhirng th{ dang
dé ma cd, thé nhung ching ciling chi c6 mot
gia tri han hep nao dé ma thoi. Trai lai theo
quan diém Phat Gido, thi chi cd su phat trién
tinh than |a méi cdé thé gia tdng thém tir kiép
séng nay sang ki€p s6ng khac, ddy chang
gua la vi ban chat cua tdm than mot khi da
dudc phat huy trén moét cd sd virng chac thi
cadc phdm tinh clia nd s& khéng bao gid mét
mat di. Hon nita, cdc phdm tinh &y con cd thé
dudc lam cho gia tang thém. That thé mot
khi d& dudc phat huy mot cach dung dan thi
cac phdm tinh 8y khdng nhitng sé& tén tai 1au
dai ma con cd thé thing tién dén vo tan(cua
cai va quyén luc khéng sao gilr duoc lau dai,
chi cé su sang subt, dao duc va cac kha nang
tdm thdn mdi c6 thé tén luu tur kiép séng nay
sang kiép séng khac, néi mét cach dé hiéu
hon nita la quyén luc va cda cai thi c6 thé
mat moét cach dé dang, thé nhung mot khi da
hiéu biét thi sé khéng con ngu dén trd lai, va
tri tué ay sé tiép tuc dudc tén luu va sé con
cé thé duogc phat trién thém trong céc kiép
séng sau). Vi thé viéc tu tap tam linh khoéng
nhirng mang lai hanh phdc l1au bén ma con
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giup cho sic manh ndi tdm ngay cang tré
nén manh mé han.

Ngoai ra thiét nghi quy vi cling nén don
tat ca su quan tam cua minh vao cac chu dé
dudc mang ra ban thao: hady lang nghe vdi
mot su nhiét tinh tinh khiét - va khéng ngu
guc nhé! Vé phan t6i thi t6i sé c6 gang han
huyén vd&i quy vi véi mot tdm long nhiét tinh
cao dep nhat, véi nhirtng xtc cam vj tha that
chan thanh, khgi ddéng bégi long udc vong
mang lai su an vui cho ké khac.

Su Quan thay va Cung cach hanh x&

Thién dinh that can thi€t nham giup
phat huy cdc phdm tinh tinh than. Tdm thdc
nhat dinh [a cé thé bién cai dudc, va phép
thién dinh la mot phuong tién giup thuc hién
viéc ay. Thién dinh la mét phudng cach van
hanh cua tam thdc giup tam thdc quen dan
va gan giii hon véi moét déi tugng hay mot y
nghia nao dd. Trén nguyén tac thi day la mot
cach tap cho quen dan vdéi dbi tugng ma minh
suy tu.

Co6 hai phép thién dinh: thién dinh phan
tich va thién dinh chd tdm. Phép th( nhat la
phan tich mot déi tugng, phép thd hai la gilr
cho tdm thic thdng bang (khéng xao déng)
hudng vao dobi tugng dy. Moi phép thién dinh
déu cé hai phuong phap:

1. Phudng phap th& nhéat la chon mot
ddi tugng hanh thién, chang han nhu vd
thuong, va xem day nhu la moét dobi tugng
clia tdm thirc d€ suy tu va khao sat sdu sic
hon.
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2. Phuong phap th hai la phat huy mot
thai d0 tam than nao dé, thi du nhu tinh
thuong, va trong trudng hgp nay thi tam thirc
sé€ trgd thanh chinh ban chat cua d6i tugng ma
no suy tu.

Néu muén hiéu dudc thién dinh la dé
lam gi thi nh&t thiét phai hi€u dudc cac phép
luyén tap vé su Quan thdy va Cung cach
hanh x& mang y nghia nhu thé nao. That ra
cung cach hanh xu tudng doi quan trong han,
vi day la yéu to lién quan dén hanh phlc cua
minh va ca ké khac trong tuong lai. Thé
nhung néu mudn tao ra moét cung cach hanh
XU tinh khiét va hoan hao, thi nhat thié€t phai
dat dudc mot su quan thdy dang dan (quan
thdy dung dan hay "chanh kién" - tuc la "su
hiéu biét dung” - la diéu thd nhét trong s6
Tam Diéu bung Dan con goi la Bat Chanh
Dao). Thai do (cung cach hanh x&r) nhat thiét
phai dugc dua vao ly tri, chinh vi thé nén that
hét sic quan trong la phai dat dugc mot tam
nhin dang dan thudc 1dnh vuc triét hoc (tuc
la "quan diém dung” con goi la "chdnh tu
duy", diéu tha hai trong Bat Chanh bao).

Chu dich t6i hau trong viéc tu tap Phat
Gido vé cung cach cach hanh xu'la gi? bay la
cach phai chd dong dugc dong luan Iuu cua
tam thdc minh - tdc giup minh tré thanh mot
con ngudi bat-bao-déng mot cach dich that.
Trén binh dién that bao quat thi cé thé cho
rang Phat Gido gébm cé hai thua (tiéng Phan
va tiéng Pa-li la yana, c6 nghia 1a co xe) biéu
trung cho hai dudng hudng tu tap la: Dai
Thua (Co xe 16n) va Tiéu Thua (Co xe nhd).
Dai Thua cha trudng phai phat dong long tu
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bi nham gilup d3d tat cad chung sinh, va Tiéu
Thua thi chd trudng khong dudc phép lam
thuong tén dén bat cr mét ching sinh nao.
Trén thuc t€ ca hai thai do hanh x& nay déu
phat sinh to mot cbi ngudon chung la /long tu
bi, téa ra tU can ban Gido Huan Phat Gido.
That vay nén gidao huan tuyét vGi cua buc
Phat bat ngudn tu long tir bi va Bldc Phat,
ngudi dich than ding ra giang day vé chinh
gido hudn 8y, cling cho biét réang minh da
dugc sinh ra tu /ong tu bi. Long tu bi bao la
ludn 1a phdm tinh cao quy nh&t cia mot vj
Phat, ndi 1én long kién quyét che chd va trg
gilup ké khac. biéu nay cho thay la tai sao
ching ta phai nén quy y (cé nghia la nuong
tua) ndi Phat.

Tang boan (Sangha) - nghia tU chudng
la mot "tap thé dao hanh" - gdm nhitng ngudi
tu tap theo gido ly trén day, tlc cé nghia la
phai td ra nhu thé nao dé ké khac nhan thay
minh x('ng dang la moét ndi nuong tua cho
ho. Nhitng ngudi trong tang doan cé bon
ph&m tinh chd y&u nhu sau :

1: DU co ai gay ra diéu sai trai cho minh
thi minh cling khong dap lai bang bao luc.

2: DU c6 ai nGi gidn vdi minh thi minh
cling khéng dap lai bang su nong gian.

3: DU cé ai nguyén rua minh thi minh
cling khong dap lai bang nhitng I8i nguyén
rda.

4: NEéu co ai budc té6i minh thi minh
cling khéng budc toi lai ngudi ay (la cao gian
cho minh).

S3 di cac nam va nif tu si da tao dudc
cho minh cung cach hanh x& that khac
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thuong dd, ay la nhd vao /long tu bi caa ho.
Cling nhu thé ma ddc tinh chd yéu nhét cua
tdp thé nhitng ngudi tu hanh (Sangha/Tang
boan) phai la long tu bi. Tédm lai la ba nadi
nuong tua cua ngudi Phat ti (Phat, Phap,
Tang) tat ca déu nhat loat dugc xay dung
trén long tu bi.

Tat ca cac tén gido déu cd cung mot moi
guan tdm nhu nhau, ay la phai giup ngudi tu
tap bi€t hudng vao long tu bi. Cung cach
hanh x& phi-bao-luc mang lai tir long tu bi,
chang nhitng khong thé thiéu sét trong su
sinh hoat hang ngay cua moi ngudi trong
ching ta, ma con la nhitng gi that hét suic
thiét yéu trong cac moéi bang giao gilra cac
guodc gia trén toan thé gidi.

Hién tuong tuong lién
(interdependence/ly duyén khdi) la mot khai
niém tri€t hoc that can ban trong gido ly Phat
Gido. DU rang cach dinh nghia c6 do6i chut
khac biét gilta cac hoc phai thé nhung tat ca
déu cong nhan tam quan trong cua khai niém
nay. Thudt ngl’ ti€ng Phan dung dé€ chi dinh
"hién tugng tucdng lién" trén day la
pratityasamutpada. Ch{ pratitya gom cé ba
nghia khac nhau: gap g&, dua vao, |é thubc
vao, th&€ nhung trén nguyén tac thi ca ba déu
mang chung moét y nghia la su Ié thudc. Chi{r
samutpada thi cé nghia la su tao tac (hinh
thanh, phat sinh, sinh khdi...). Do dé tu ghép
pratityasamutpada cé nghia la nhirng gi dugc
tao tac bang cach Ié thuéc vao mét sé diéu
kién, ndi cach khac la dua vao va nhd vao
si’'c manh cua mot s6 diéu kién can thiét nao
ddé. Trén mot binh dién that tinh té€, thi hién
tuong tuong lién sd di dudc néu Ién la nham
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dé ching minh su vdng mét cua su hién hitu
néi tai noi moi hién tuogng (moi hién tuong sd
di hién hitu - tdc la dugc hinh thanh hay tao
tac - la nho vao su tuong lién va tuong két
vdi cac hién tuong khac va Ié thubéc vao mot
sé cac diéu kién - tuc co duyén - nao do. Cac
hién tuong khéng thé tu né hién hiu mot
cach doc lap, tu tai hay nbi tai dugc ma phai
luén 1é thubc vao su hién hitu cua cac hién
tuong khdc. Nén hiéu "hién tuong” & déy bao
gbém ca cac hién tuong phi vat chat hién ra
hodc bén trong tdm thic cua moét cd thé
chdng han nhu: cadc khai niém, tu duy, 3o
gidc, xuc cam, su hiéu biét..., hodc bén ngoai
tdm thdc cua con ngudi nhu: khéng gian,
thoi gian... Tom lai su kién tuong lién, tuong
két va tuong tao gilta moi hién tuong -
pratityasamutpada - la mét quy luat toan cau
chi phdi su' vdn hanh cua toan thé vi tru.
Néu roi ra bén ngoai quy Iludt nay thi sé
khéng c6 mét hién tuong nao cé thé hién hitu
duoc, va ddy goi la su "vdng mat" hay "tanh
khéng" vé "ban chét néi tai" hay "tu tai" cua
cac hién tuong. Do do dbi khi cling can nhin
lai su hién hitu cua ching ta dé hiéu réng su
hién hiru do ciing chi la két qua mang lai tu
su tuong két cua that nhiéu nguyén nhéan va
diéu kién dudi su chi phbi cua quy luat tuong
lién va tuong tao trén day. Su hién hitu mang
tinh cach cdu hop dé phan anh su tréi budc
cua chung ta trong thé gidi hién tuong).

Nham gilp suy tu vé y nghia tai sao moi
su vat - tdc la moi hién tugng - lai khoéng
ham ch(ra su hién hitu tu tai vi ly do chidng la
nhitng sdn phdm dudc tao téc bdi hién tugng
tucdng lién, thi nhat thi€t trudc hét phai quan
thay dugc mot cach that minh bach la cac déi
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tuong ay chinh la nguyén nhan mang lai
hanh phlic hay khd dau, thich thd hay bét
toai nguyén, v.v... cho chinh minh (cic su
vat hinh thanh bdi su tao tac tuong lién déu
khéng that - vdng mat cua su hién hiu ndi
tai - do do néu bam viu vao chung tat sé
mang lai khé dau cho minh, trdi lai néu nhén
thay dugc ban chat ao giac cua chung thi day
la su giac ngd). Néu khong nam virng dudc
quy luat nhdn qua - tdc quy luat nguyén-
nhén-hdu-qua - , thi qua that hét sirc khé dé
cd thé y thldc dudc la moi hién tugng déu
khong ham chira su hién h{tu noi tai vi ly do
chiang chi 1a sén phdm cua su tao tac tuong
lién. Cilng chinh vi thé ma buc Phat da
thuyét gidng rang quy luat tudng lién
(interdependence / pratityasamutpada / ly
duyén khdi) lubn van hanh chung véi quy
luat nhdn qua trong qua trinh tao ra chu ky
ludn hoi, la nham gilp ching ta quan triét
sau xa hon nira vé quy luat nguyén nhan hau
qua (xin man phép giai thich thém nhu sau:
quy luat tuong lién, tuong tac va tuong tao -
interdependence / pratityasamutpada - la
moét quy luat toan cdu chi phéi tat ca moi
hién tugng vé hinh va hitu hinh, k€ ca khéng
gian va thoi gian, cé nghia la cé thé xuyén
qua cac gidi han cua mot kiép séng. Trong s6
trung trung diép diép cac hién tuong ndi két
do, buc Phat chon ra mudi hai hién tugng troi
budéc con ngudi trong "cbi ludn hoéi" tuc la
trong cai thé gidi hién tugng nay. Muoi hai
hién tuong ndéi két 8y duogc goi la "mudi hai
moi déy tréi budc cua su tao tac do diéu kién
ma co" (douze liens de la co-production
conditionnée / twelve links of conditioned co-
production, tiéng Phan goi la dvadasanga
pratitysamutpada hay dvadasa nidana, Xxin
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nhdc lai: kinh sach géc Han ngit goi la thap
nhi nhan duyén).

Quy luat tuong lién & mot cap bac nao
ddé cho thay mot su tuong quan véi quy luat
nhan qua (hién tuong nay lién két vdi hién
tuong kia va tao ra mot hién tuong khac,
nguyén nhédn nay mugn mot co duyén kia dé
dua dén moét két qua va mot nguyén nhan
khac), su kién nay dugc néu lén trong gidao
huan cua DBldc Phat vé muoi hai méi day
tuong lién (con goi la thap nhi nhan duyén)
dua dén cac kiép s6ng khac nhau trong chu
ky hién hitu. MuGi hai méi day tudng lién la:
vé minh tién khdi (1), su tao nghiép (2), tri
thac (3), "danh xung" va "hinh tuéng" (4),
cac co sé cua su hiéu biét (cdc co quan giac
cam) (5), su tiép xuc (6), giac cam (7), su
them khat (duc vong) (8), su chiém gilr (bam
viu) (9), su hinh thanh (nghiép va su chin
muoi cua nghiép) (10), su sinh (11), "su gia
nua va cai chét" (12) (kinh sach gbc Han
nglr goi mudi hai moéi day nay la: vé minh,
hanh, thuc, danh sac, luc can, xuc, thu, &i,
thd, hu, sinh, l1ao tu).

O mot cdp bac th& hai tinh té han, thi
cac mdéi day tuadng lién ay lién quan dén tat
cd moi vat thé&: bat c mdét hién tugng nao
cling déu phai dugc tao dung dua vao mot cd
sd gobm nhiéu thanh phan két hgp vdi nhau,
va chinh nd sé phai Ié thubc vao co sé két
hgp ay cua né (tédt ca moi hién tuong du la
hiru hinh - tdc vat chét - hay vé hinh - chdng
han tu duy, xuc cam, khéng gian, thoi gian -
déu mang tinh cach cau hop). Do dé bat cu
mot hién tugng nao cling s€ gom cé nhiéu
thanh phan cau tao ra nd, va chinh nd ciing
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sé€ phai |é thudc vao cac thanh phan ay cua
né (trén, dudi, déng, tdy, nam, bac la cac
thanh phan cua khoéng gian va khéng gian sé
phai 1é thudc vao cac thanh phén &y cua
chinh nd; trudc sau, qua khd, hién tai, tuong
lai hay la cac "don vi thoi gian" la cac thanh
phan cau tao cua thdi gian va thoi gian sé
phai Ié thudc vao cac thanh phan ay cua nd).

Sau cung, 8 cap bac th ba va ciing la
cap bac sau xa han hét, thi moi hién tugdng
chi don gian la cac thuat nglr (danh xung) va
khai niém lién quan dén co sd chi dinh cua
ching ma thoi. Néu mudn tim kiém mot vat
thé can c trén co sé chi dinh nd thi ngudi ta
sé khong tim thay mot th(r gi that su la vat
thé da dudc chi dinh: bdi vi moi hién tugng
chi Ia san pham dudc tao tac bai hién tugng
tuang lién, va néu can c’ theo cach suy dién
dé thi chdng chi dugc xac nhan qua su lé
thudc vao cac co sd dung dé quy dinh chidng
(thi du "cai ban" cling chi la mét "danh xung"
dung dé chi dinh mét vt thé gébm cé moét
mat phdng va bén chdn, néu thdo bén chén
ra thi sé khbng con cai ban nao n{a ca.
Trong thuédt ngl "cai ban" khéng cdé gi la
"that" ca, day chi la mot khai niém mang tinh
cach quy udc do tdm thdc con nguoi tao
dung ra dé "hiéu ngdm" vdi nhau: "ddy la cai
ban").

Cap bac th nhat cua quy luat tucong
lién (interdependence) la nham chi dinh su
tao tac cua cac hién tugng cau hgp bdi quy
luat nguyén nhédn va diéu kién (dependent
origination / conditioned co-production / kinh
sach gbéc Han nglr goi la thuyét Nhan Duyén
Sinh hay Ly Duyén Khdi / cé nghia la mot
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hién tuong chi cé thé phat sinh nhd vao
nhiéu nguyén nhan va diéu kién), do dé nd
chi ¢ thé dudc st dung dé€ chi dinh céc hién
tudgng dudc tao dung ra, tlc la mang tinh
cach v6 thuGng. Hai cap bac khac (thd hai va
thd ba) cua quy luat tudng lién dugc sir dung
dé chi dinh cd hai thé loai hién tugng la
truong tén va vé thuong.

Dlc Phat thuyét giang vé mudi hai moi
day tuong lién (thdp nhi nhan duyén) la
nham md ra mot tam nhin that bao quat dua
dén mot 1anh vuc ¢ng dung that rong rai.
Ngai trinh bay muGi hai mdi day rat chi tiét
trong b6 kinh Salistambasutra (Pao Can Kinh
/ Kinh vé cong Ilua - mét bd kinh Pai Thua
bdng Phan ngir rét xua nay d& that truyén,
chi con lai kha nhiéu cac ban dich khac nhau
béng tiéng Han va tiéng Tdy Tang, va mét s6
cac cau trich dan bang tiéng Phan duogc tim
thdy trong cac tap sach binh giai xua. Kinh
nay ham chda céc quan diém cua ca DPai
Thira va Phét Gido Theravada, do dé cé thé
xem nhu' lién quan dén ca su hinh thanh cua
Dai Thua Phat Giao. Nhiéu hoc gia Ta&y
Phuong cho rang déy la mét bang ching cho
thay giGta Pai Thua va Phat Giao Theravada
khéng cé mét su' ly giao (schism) nao ca ma
chi la mét su’ tach roi ddn dan). Tuong tu nhu
nhiéu kinh sach khac (cua bai Thua) kinh nay
dugc trinh bay theo cach hoi dap. Trong kinh
nay Bdc Phat néu Ién hién tugng tudng lién
qua ba thé dang khac nhau:
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1. Vi nguyén nhan su hién hitu cua cai
nay hién ra, cai kia sinh ra.

2. Vi nguyén nhan su tao tac cua cai
nay, cai kia phat sinh.

3. Do dé moi su sé& dién tién nhu sau: vi
nguyén nhan vé minh tién khdi dugc tao tac
(1) nén su tao nghiép phat sinh (2); vi
nguyén nhan su tao nghiép dugc tao tac nén
tri thuc (consciousness) phat sinh (3); vi
nguyén nhan tri thuc dudc tao tac nén danh
xung va hinh tudng phat sinh (4); vi nguyén
nhédn danh xung va hinh tuéng duogc tao tac
nén cdc co sd cua su hiéu biét phat sinh (5);
vi nguyén nhan cdc co sé cua su hiéu biét
dugc tao tac nén su tiép xuc phat sinh (6); vi
nguyén nhan su tiép xudc dugc tao tac nén
giac cam phat sinh (7); vi nguyén nhan giac
cam dugc tao tac nén su them khat (duc
vong) phat sinh (8); vi nguyén nhan su them
khat dudc tao tac nén su nam bat (bam viu)
phat sinh (9). Su nam bat (bam viu) 8y sé
tao ra nghiép (karma) goi la nghiép cua su
hinh thanh (10). Su hinh thanh dua dén su
sinh (11), su sinh sé dua dén su gia nua va
cai chét (12).

Qua cach khdng dinh "vi nguyén nhén
su hién hitu cta cai nay, cai kia sinh ra" buc
Phat cho thdy rang cac hién tugng trong chu
ky xoay van cua su hién hitu khong hé dudc
tao ra bdi moét si’c manh t6i thugng cia mot
vi trdi trudng ton nao ca, ma la do cac diéu
kién that chinh xac la cac hau qua nhat dinh
nao do chi co thé tao ra bdi cdc nguyén nhan
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va diéu kién nhat dinh nao d6 ma thoi (xin
luu 'y cac chir nguyén nhan va diéu kién duoc
dung & dang sé nhiéu - su kién nay dé nhéan
thdy hon trong cdc ban gbéc bang ngbn ngit
T4y Phuong - co nghia la nguyén nhan ciing
nhu co duyén déu mang tinh cach cdu hop va
da dang. Do dé khéng nén nghi réng, cho
réng hay "dé thua" réng vi nguyén nhén nay
hay vi duyén cd kia ma xay dén cho minh
hédu qua nay hay hdu qua no. Tat ca cac
nguyén nhén va diéu kién déu mang tinh
cach cdu hop, do dé chung that da dang va
phuc tap).

Qua su khang dinh th& hai "vi nguyén
nhan su tao tac cua cai nay, cai kia sinh ra"
Plc Phat cho thady réang moét hién tugng [néu
da mang] tinh cach truong ton [thi] khoéng
thé lam phat sinh ra dugc b&t ci gi, chang
han nhu khai niém "thuc thé cdn ban" do hé
th6ng Samkhya néu Ién (Samkhuya la moét
hé théng triét hoc cua An Gido xudt hién vao
khoang cac thé ky thda IV-V, chd truong cé
mot thuc thé cdn ban va trudng tdén. Thé
nhung néu da la truong ton bat bién thi
khéng thé€ lam phat sinh ra céc hién tugng vé
thuong duoc. Noi cach khac la mét cai gi do
hoan hao, toan nang va thanh thién thi
khéng thé€ tao ra su khé dau va nhirng gi tdm
thuong, 1é thubc, thap kém va khéng hoan
hdo). N6i moét cach ngan gon la cac hién
tugng cua su hién hitru mang tinh cach chu ky
(ludn hoéi) déu phat sinh tU cac diéu kién vo
thuong tU ban chat (cac hién tuong cilng
"ludn hoéi" nhu chinh chung ta).

Do d6 thdc mac sau day cling cod thé
dudc néu lIén: néu cac hién tugng cua su hién
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hitru mang tinh cach chu ky dudc tao tac bdi
cac diéu kién vo thudng, thi cé phai la bat cir
moét y&u t§ vd thudng nao cling cé thé tao
tac ra chung hay khéng? Hoan toan khong,
bdi vi qua su khang dinh th& ba Blc Phat d3
cho biét rang cac hién tugng cta su hién hitu
mang tinh cach chu ky khéng thé phat sinh
tur bat c mot nguyén nhan hay diéu kién vo
thudng nao, ma dung hon la tur cac nguyén
nhan va diéu kién ro rét mang tiém nang lam
phat sinh ra cac hién tugng ro rét (noi moét
cach nbm na la an man thi khat nudc:
nguyén nhan ro rét va két qua cling nhat
dinh va ro rét nhu thé).

Sdé di BDuc Phat thuyét giang vé su tao
tdc cua kh6é dau la do mudi hai méi déy
tuong lién mang lai, 8y la nham muc dich
néu lén cho chung ta thdy rang nguyén nhan
nguyén thdy cua ndé chinh 1a thé dang vé
minh tién khdi - vdi y nghia la mo6t su u mé
tdm than tdc 1a su thi€u-hiéu-biét cua chinh
minh. Su sai [am can ban d6 la ngudn gbéc
mang lai moi su hoang mang va lam phat
sinh ra hanh dong (karma/nghiép), va hanh
dong sé luu lai trong tdm thirc mot tiém nang
gady ra khd dau bang cach tao ra modt kiép
s6ng mdi trong cac chu ky hién hitu (vé minh
mang lai khé dau bdng céch tao ra su tai sinh
trong coi luan héi). Su sinh dé sé tao ra hau
qua sau cung la moéi day tudng lién cudi
cung, 1a khé dau cla su gia nua va cai chét.

Mudi hai méi day tuong lién cé thé duoc
gidi thich theo hai khia canh khac nhau: khia
canh th& nhat lién quan dén cac hién tugng
khéng tinh khiét (tic bi 6 nhiém bdi cac nhan
t0 ban loan), phuong cach th& hai lién quan
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dén cac hién tuong tinh khiét. Cling tuong tu
nhu thé, déi v8i Bon Su That Cao Quy (TU
Diéu DE) tuc la nén mdéng co ban nhat trong
Giao Huan cua Dbuc Phat, thi cac nguyén
nhan va hau qua cling dudc phan chia thanh
hai nhém khac nhau: mét nhém thudc thé
loai cac hién tuong 6 nhiem (tao ra khé dau)
va mot nhéom thudc cac hién tuong tinh khiét
(con dudng dua dén chdm dut khé dau). Do
dé, mudi hai méi ddy tuong lién cé thé vira
dugc str dung dé chi dinh qua trinh van hanh
cla cac hién tugng 6 nhiém ciling nhu qua
trinh clda cac hién tugng tinh khi€t. Trong so
Bén Su Thét Cao Quy, thi su thét vé khé dau
- tlc la su thét tha nhét - dugc xem la két
qua mang lai tu thé loai cac hién tugng 6
nhiém, va su thuc vé nguén gbéc - tlac la su
that tha hai - 1a nguyén nhén tao ra khé dau.
Trong thé loai cac hién tugng tinh khiét, thi
su that vé su chdm dut - tlc su that thd ba -
la két qua mang lai tur thé loai cac hién tugng
tinh khiét, va su that vé con dudong - tuc su
that tho tu - la nguyén nhén dua dén su
chdm dit khé dau. Cling tuong tu nhu thé,
trong truGng hgp khi khai niém vé muGi hai
m&i day tuong lién néu I1én cho biét la thé
dang vé minh tién khdi sé dua dén su tao
nghiép v.v..., thi day la cach giai thich can c
vao thé loai cac hién tugng & nhiém, va
ngugc lai trong trudng hop khi khai niém nay
néu lIén su cham dat caa vé minh tién khdi sé
dua dén su dinh chi cta su tao nghiép, v.v...
thi dédy 1a cach giai thich lién hé dén thé loai
cac hién tugng tinh khiét. Trudng hogp thu
nhat (lién quan dén cac hién tuong 6 nhiém)
la con dudng dua dén su tao tdc khé dau,
truong hgp thd hai (lién quan dén cac hién
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tuong tinh khiét) la con duong dua dén su
chdm dut khé dau.

NOi cach khac thi mudi hai maéi day
tuong lién cé thé dudc trinh bay hodc bang
cach dua vao qud trinh dua dén khé dau,
hodc bang cach dua vao qua trinh cda su tinh
khiét héa, tdm lai la mot qua trinh thi biéu
trung cho mot su dién tién tuan tu mang tinh
cach troi budc (tao ra khé dau), va mdt qua
trinh thi ndéi Ién mot su van hanh dao ngudgc
(mang lai su giai thoat va dua dén su’ cham
duat khé dau).

Qué trinh mang lai khé dau sé& dién tién
tuan tu nhu sau :

- vi nguyén nhan vé minh tién khdi, su tao
nghiép phat sinh,

- Vi nguyén nhan tao nghiép, tri thic phat
sinh,

- vi nguyén nhan tri thirc, "danh xung" va
"hinh tudng" phat sinh,

- vi nguyén nhan "danh xung" va "hinh
tudng", cdc co sd cla su hi€u biét phat
sinh,

- vi nguyén nhadn céc cd s cla su hiéu
biét, su ti€p xuc phat sinh,

- vi nguyén nhan tiép xuUc, giac cam phat
sinh,

- vi nguyén nhan giac cam, su théem khat
phat sinh,
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- vi nguyén nhan thém khat, su ndm bat
(bam viu) phat sinh,

- vi nguyén nhan nam bat, su hinh thanh
(sinh khdi) phat sinh (nghiép da chin),

- vi nguyén nhan hinh thanh, su sinh phat
sinh,

- vi nguyén nhan su sinh, "gia nua" va "cai
chét" phat sinh.

Su dién tién mang tinh cich tréi budc
trén day biéu trung cho toan bd qua trinh tao
tdc cia khé dau va dudc sir dung nhu la mdt
khai niém can ban nham néu Ién ngudn goéc
ctia khé dau.

Theo th(r ty dao ngugc thi qua trinh tao
tac trén day sé dién tién nhu sau:

- cac th khé dau phai ganh chiu cling nhu
suU' gia nua va cai chét [tat ca déu] phat
sinh 1€ thubc vao su sinh,

- su sinh phat sinh 1é thudc vao su chin
muoi cua nghiép: c6 nghia la su hinh thanh
(sinh khdi),

- su hinh thanh phat sinh 1é thubc vao su
nam bat (bam viu),

- su nam bat phat sinh |é thudc vao su
thém khat,

- su them khat phat sinh |Ié thudc vao giac
cam,
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- giac cam phat sinh |1é thudc vao su tiép
xuc,

- su ti€p xuc phat sinh 1é thubc vao cac cd
sd cua su hiéu biét,

- cac cd s3 cla su cua hiéu biét phat sinh I&
thudc vao "danh xung" va "hinh tudng",

- "danh xung" va "hinh tudng" phat sinh 1€
thudc vao tri thirc,

- tri thdc phat sinh 1€ thudc vao su tao
nghiép,

- su tao nghiép phat sinh Ié thudc vao vo6
minh tién khai.

Cach dién tién trén day néu Ién Su That
Cao Quy thU nhat trong Bon Su That Cao
Quy: c6 nghia la khd dau dudc xem nhu 1a
hau qua (cua vé minh tién khdi).

Qué trinh tinh khiét héa s& dién tién
theo th( tu nhu sau:

- khi v6 minh tién khdi cham dut, su tao
nghiép cham dut,

- khi su tao nghiép cham dut, tri thic
cham dut,

- khi tri thi'c chdm ddat, "danh xung" va
"hinh tudng" cham dut,

- khi "danh xung" va "hinh tudng" cham
dit, cac cd s cua su hiéu biét chdm dut,
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- khi cédc co s@ cla su hiéu biét chdm dut,
su tiép xUc cham dut,

- khi su ti€p xuc cham dat, giac cam cham
dut,

- khi giac cdm cham duat, su them khat
cham dut,

- khi su thém khat chdm dt, su nam bat
(bam viu) cham dut,

- khi sy ndm bat chdm dut, "su hién hu"
hay la su hinh thanh (nghiép chin muobi)
cham dut,

- khi su’ hinh thanh cham dut, su sinh cham
dut,

- khi su' sinh cham dat, su "gia nua" va "cai
chét" cham dut.

Su dién tién trén day lién quan dén thé
loai cac hién tuogng tinh khiét va dong thdi
cho thay cac nguyén nhan [s€ mang lai cac
su' tinh khiét hda ay]. Va day ciling chinh la
su that vé con duong (su that thu tu) trong
Bon Su That Cao Quy.

Th& tu ddo ngudc sé dién tién nhu sau:
- su cham dut cua su "gia nua" va "cai

chét" 1é thubc vao su cham duat cua su
sinh,
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- su cham dut cua su sinh 1é thudc vao su
cham ddt cua su hinh thanh (sinh
khdi/nghiép da chin),

- su chdm dut cuda su hinh thanh 1€ thudc
vao su chdm dut clda su nam bat (bam
viu),

- su’ cham dut clia su nam bat Ié thudc vao
su' cham dut cda su them khat (duc vong),

- su cham dut cua su them khat |é thubc
vao su cham dut cda giac cam,

- s’ cham dut cua giac cam |€ thudc vao su
cham dut cua su ti€p xuc,

- su cham dat cua su ti€p xuc 1é thubc vao
su’ cham ddt cua cac co sd cua su hiéu biét,

- su' chdm ddt cua céc cd sd cua su hiéu
bi€t 1€ thudéc vao su cham dut cua "danh
xung" va "hinh tuéng",

- sy cham ddt cda "danh xung" va "hinh
tuéng" 1€ thubc vao su cham dat cua tri
thirc,

- su cham dat cua tri thic 1€ thubc vao su
cham dut cua su tao nghiép,

- su cham ddt cua su tao nghiép 1€ thubc
vao su cham dut cua vo minh tién khai.

Theo th(r tu trén day thi su dién tién cla

qua trinh tinh khiét hoa lién hé dén cac hdu
qua dudc tao ra, tUc la su that vé su dinh chi
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(su chdm ddt khé dau), va cling la su that
th( ba trong Bén Su That Cao Quy.

Su dién ti€n mang tinh cach tréi budc
trén day dudc minh hoa trén mot tam
thangka (thangka 1a cdc t&m biéu dd thudng
dugc su dung trong Phat Giao Tay Tang
nhdm cu thé héa céc khédi niém phirc tap va
trau tugng giup nhirng ngudi binh di va chat
phdc khéng cdn phai biét doc cling cé thé
hiéu dugc) trinh bay bdnh xe cta chu ky hién
hitu (Hinh 1). Banh xe nay dudc chia ra
thanh nam phan thay vi la sau, ly do la coi
thién (deva/cOi trdi) va cOi ban-thién
(asura/coi a-tu-la) dugc gop chung thanh
mot coi duy nhat. Coi thién va cdi ban-thién
la cdc cOi cao nhat, ti€p theo dé la coi cua
nhirng ngudi dugc tdi sinh trong cac hoan
canh thuan Igi, tadt ca cac cdi nay dudgc trinh
bay & nlra phan phia trén cua banh xe. Ba coi
khac dudc trinh bay & phan phia dudi cua
banh xe la cac cbi cua cac sinh linh phai tai
sinh trong cac hoan canh bat thuan Igi hay
bat hanh, chang han nhu hang thd vat, cac
sinh linh ddéi khat (preta), hoac cac sinh linh
ndi cdi dia nguc. T&t cad cac cdi nay biéu
trung cho céac cdp bac khd dau tucng quan
dén cac thé loai sinh nd khac nhau (sinh ra tir
tu cung, nd ra tu tring, sinh ra trong cac ndi
&m thép...).
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H.1: Banh xe biéu trung cho chu ky hién hitu
va sau dudng (coi) luan hoéi (tiéng Phan la
Bhavacakra/Banh xe cua su hién hitu).

Tai sao cac sinh linh dy lai phai sinh ra
trong cac hoan canh nhu thé? Vong tron hep
ndi trung tdm cla ndm cbi hién hiu biéu
trung cho céc cdp bac khé dau phét sinh tur
nghiép, tdc cac hanh déng (Hinh.2). Vong
tron nay chia ra lam hai phan. Phan bén trai
c6 nén mau trang, trong phan nay cac nhan
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dang ngudc nhin 1én va di chuyén hudng |én
phia trén, bi€u trung cho nghiép (hanh dong)
thuan Igi. Cac nghiép thuan Igi nay gébm cé
hai thé loai : t6t lanh va bén virng, cdc hanh
déng &y (nghiép thudn Igi) s& dua dén thé
dang con ngudi, ban-thién (asura/a-tu-la)
hay thién nhan (deva). Phan bén phai cé nén
mau den (xanh dam) v@&i cac nhan dang dang
cli ddu xubng, bi€u trung cho nghiép béat
thuan Igi (cac hanh déng tiéu cuc) dua dén
su tai sinh trong cac hoan canh thap kém
(bat hanh).

H.2: Vong truc banh xe biéu trung cho ba th(
noc doc la vO minh (con heo), su bam viu
(con ga tréng) va su thu ghét (con ran).
Vong tron chung quanh bi€u trung cho cac
hanh dbng tich cuc va cac hanh dong tiéu cuc
phat sinh tir ba th& noc ddc (xin hiéu hanh
dbéng tich cuc hay tiéu cuc & day cling déu la
cac hinh thdc tao nghiép. Sau coi - tu dia
nguc dén cbi thién - clng chi la "sau duong"
tai sinh khac nhau. Hanh déng tich cuc va su
giac ngé la hai tha khac nhau).
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H.5: Coi suc vat
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H.7: Coi sinh linh trong dia nguc

Nguyén nhan nao da lam phat sinh ra
cac nghiép mang lai moi th(r khd dau &y? Do
la ba th( noc déc cua tdm thuc la: vé minh,
bam viu va thu ghét (kinh sach géc Han nglr
goi la tam doéc: Tham/bam viu, Sdn/thu ghét,
Si/vé minh), bi€u trung trong vong tron
trung tam (truc banh xe) bdi con heo (dan
dbén), con ga tréng (tranh &n) va con ran
(nham hiém). Con heo tugng trung cho vé
minh, con ga su bam viu va con rdn su thu
ghét. Ngoai ra theo cach dién dat cua moét s6
cac tam thangka khac vé banh xe cua su hién
hifu mang tinh cach chu ky, thi ngudi ta con
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thdy thém mot chi ti€t nhu sau: con heo can
dubi con ran, con ran can dudi con ga, va con
ga thi lai cdn dudi con heo; chi ti€t nay cho
thay la su bam viu (con ga) va thu ghét (con
rdn) bat ngudn tu vé minh tién khdi (con
heo). Cac con vat can dudi nhau néu Ién hinh
anh cac nhan té tam than lién ddi va thuc
day nhau.

Ba vong tron trén day (vong tron trung
tdm va hai vong tron tiép theo) ciing biéu
trung cho ba th noc doc cua tdm thic - vé
minh, bam viu, thu ghét - dua dén su tao
nghiép (hanh déng). Cac nghiép nay cd thé 1a
bat thuan Igi hay thuan Igi va sé mang lai cac
cdp béc khé dau khac nhau trong chu ky hién
hitu (du 1a tai sinh dudi thé dang con ngudi
hay thién nhén thi ciing khéng trédnh khoi khé
dau cua su hién hiu). Vong tron ngoai cung
néu Ién mudi hai mdi day tuong lién (thap
nhi nhdn duyén) va cho thay tai sao cac
nguyén nhan cua khd dau - karma va klesha
(tiéng Phan klesha cé nghia la dau bubn /
affliction, kinh sach gbéc Han ng dich la
phién ndo, chli’ nay khoéng dugc sat nghia
lam) - lai dua dén cac ki€p séng (khac nhau)
trong vong xoay van bat tan cua su hién hiu.
Ngoai cung la mot sinh linh hung ac 6m trong
vong tay toan bd banh xe, bi€u trung cho cho
vO thudng. NEu dugc phép thi t6i xin ndi dua
mot cau la sinh linh hung ac nay khéng hé
bi€u trung cho mdét vi trdi sdng tao nao ca!
Muc dich chd yéu cua hinh anh nay la chi dé
néi 1én ban chat cda vd thudng, va cling dé
cho thday tai sao sinh linh ay lai la mo6t hung
than khi€p dam, ndi thé co Ié cling du khdng
can phai dai dong thém nira (khéng cé gi
khiép dam bang vé thuong). Co lan toi dugc
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trong thay mot tam thangka vé moét bd
xuong ngudi thay cho hung than, céch biéu
trung cho vd thudng nay lai con ndi bat va dé
hi€u hon nira.

Mat trang, & gbéc bén trdi (phia trén cua
tdm thangka) bi€u trung cho su gidi thodt.
Goc bén phai la Blc Phat dang tro tay vao
mat trang, hinh anh nay cho biét la su giai
thodt tirc 1a vuot qua dai dudng khé dau cla
cac chu ky hién hitu, 18 mot diéu cd thé thuc
hién dudc.

Lich st cua tdm thangka trén day la nhu
thé nay. Vao thdi Dlic Phat Thich-ca Mau-ni
con tai thé, c6 moét vi vua cla mét 1&nh tho
xa x0i 13 Udayana (thudc tdy bdc An P4, thu
dé la Mangali ném bén bd séng Swat. Su liéu
cho biét la vao thé ky thua VII doc hai b séng
nay cé dén 1.400 ngdi chua va 10.000 tang
ni) mang tang vua Tan-ba-sa-la (Bimbisara)
xU Ma-kiét-da (Magadha, trong thung I{ing
séng Hang) mot do bao théu toan ngoc quy.
Vua Tan-ba-sa-la chdng c6 gi tuong xirng dé
tédng lai, bén tim Ddc Phat dé tham van. Dlc
Phat bao vua Tan-ba-sa-la hday tang lai mot
tam tranh vé nam khu vuc va viét 1én do cac
cau sau day :

"Chi nén lay cadi nay va phai bo lai céi kia.
Hay budc vao Gido Huan cua buc Phét,
Tudng tu nhu mot con voi budc vao mot
tup léu tranh.

Hay pha tan sic manh cua Hung Than cua
cai Chét.

Nhirng ai phat huy dudc tam linh tinh thirc,
Giup minh tu tap theo gido ly ay,

Sé tach ra khoi Banh Xe cua su sinh,
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Hau loai bo moi th& khé dau cho chinh
minh".

DblUc Phat bao vdi vua Tan-ba-sa-la hay
c cho ngudi mang tadm tranh ay ma tang
cho vua xU Udayana. Sau khi nha vua nay
nhan dugc buc tranh thi mang ra nghién clu
va dat dudc giac ngo.

Mudi hai méi ddy tuong lién dugc biéu
trung bdi muGi hai canh sinh hoat néu Ién
trong vong tron ngoai cung. Canh th( nhat
phia trén (la mét ngudi gia mu loa, chdng
géy budc di khdp khiéng) biéu trung cho vé
minh tién khdi, ti'c moi day thd nhat. Vé
minh trong trudng hgp nay cé nghia la khong
hiéu biét tinh cach hién hiru dich that cia moi
hién tugng. Cling xin nhac thém la triét hoc
Phat Gido gom cdé bon hoc phai chinh, va moi
hoc phai lai dugc chia ra nhiéu hoc phai phu,
vi thé nén cling cé nhiéu cach giai thich vé vo
minh khac nhau. Chdng nhitng ching ta
khéng cé du thi gid dé ban thdo sdu hon vé
van dé nay, ma chinh t6i cling khong nhdg hét
cac cach giai thich cua tung hoc phai mot.

g YU

P

H.8: M&t ngudi gia mu lda biéu trung cho vé
minh
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N6i mot cach téng quat thi vé minh tién
khdi 1a mot thé dang u mé tdm than, khéng
hi€u biét (khéng ndm ving hay thiu triét
duogc) phudng cach hién hitu cua moi hién
tudgng. Theo kinh sach thi cé tat ca la mudi
chin thé loai vd& minh khéc nhau - tirc 1a cac
thé loai qudn thdy sai Idm lién quan dén cac
tdm nhin va cac quan diém cuc doan. DU sao
trong trudng hop cua mudi hai méi day tuong
lién, thi vé minh cé nghia la tri thdc Iam lan
hinh dung su hién hitu cia moi su vat hoan
toan trai ngugc lai véi phong cach hién hiru
dich that cua chung.

V6 minh tién khdi la yéu té tam than tai
hai nhat ma chdng ta can phai loai bd. Moi
yéu té tdm thin déu cb hai thé loai : ndi tai
(inné/inate/tu tai, ndi tai) hoac thu dat dugc
bang tri thong minh (tdc la nhd vao cac kinh
nghiém cam nhé&n va su hoc hdi cua minh).
Cac yéu té tdm than mang tinh cach ban loan
(khudy dbng) sd& di phat sinh la do cac hé
thdng triét hoc hay cac khai niém thi€u virng
chac mang lai, ching tadp cho tdm thlc chap
nhan va duy tri cac yéu t6 tam than bat
thudn Igi khac. Cac y€u té6 nay la nhitng gi
ngoai lai d6i vGi tat ca chung sinh c6 giac
cam, va ciing chinh la cdi ré (nguyén nhéan
sau xa nhat) tréi buéc chudng sinh trong chu
ky hién hitu. C6i ré nay mang tinh cach noi
tai. Long Thu (Nagarjuna) trong tap luan
Shunyatasaptikarika (Bdy mudi tiét tho vé
Tanh Khéng/Thét Thdp Khéng Tinh Luan) da
viét nhu sau:
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"Tri thdc &y nhan biét moi hién tugng nhu
la hién hitu moét cach t6i thudng
(ultimate/dung that la nhu thé),

M3c du ching chi 1a cdc sdn phdm |é thudc
vao nhiéu nguyén nhan va diéu kién (ma
co).

Chang phai day la nhitng gi ma vi Thay
(tdc bdc Phat) goi la vo minh tién khdi hay
sao?

Chinh tur cai vo minh tién khgi &y ma mudi
hai mdi day [tudng lién] sé sinh khdi".

(xin luu y la ch "vd minh tién khdi" la dich
tir chir initial ignorance, nhung ciing cé thé
dich ch{ nay la vé minh can ban hay nguyén
thuy, thé nhung céc céch dich nay sé cé thé
g8y ra hiéu 13m la thé dang vé minh mang
tinh cach "b&m sinh" va "tu tai". Thé nhung
vé minh tién khdi chi la mét su thiéu hiéu
biét ban dau, tuc la mét su quan nhén sai
lam vé hién thuc do minh tao ra cho minh tu
khi con la mét hai nhi khi kha nang tri thdc
va su hiéu biét bat ddu phat sinh nhd vao céc
kinh nghiém cam nhan cua cac giac quan khi
"ti€p xuc" vdi thé gidi bén ngoai, va ca su
giao duc quy udc trong gia dinh va ngoai xa
héi khi 16n Ién. Ngoai ra vbé minh tién khdi
con mang xu hudng "ban nang'rat ré rét va
day chinh la nhirng gi lién hé dén nghiép
trong qud khd cia mot ca thé).

Do db vé minh tién khéi c6 thé hiéu nhu
la moét tri thi’c cdm nhan va hinh dung mot
cach tu tai (that tu nhién, khéng suy nghi,
khéng y thuc) cac hién tugng nhu la tu hién
hitru bdi kha nang cuda chdng, moét cach doéc
lap, tu sinh (autogenous), va ndi tai, va
khong ngG rang day la moét su sai [am (moi
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hién tuong du thudéc ngoai canh hay trong
tdm thuc déu "khoéng that" nhu la minh
tudng, chung chi la nhilng su cadu hop tam
thoi, nhung vé minh khién minh xem nhing
tha 8y la that).

Vi su kién tri thdc cé nhiéu doéi tugng
thudc cac thé loai khac nhau, theo d6 vé
minh tién khdi cling cé hai thé loai: mdt thd
tao dung ra su hién hitu tu tai ctua ca thé con
ngudi, va mot th tao dung ra su hién hitu tu
tai clla cac hién tugng khac. Thé loai vé6 minh
thr nhat goi la tri thdc tao dung ra cai tbi
(cdi ngd) cua con ngudi va thé loai th( hai
goi la tri thuc tao dung ra cai téi (cai nga)
cua moi hién tuogng (chung ta khéng co cai
téi nao ca thé nhung lai cd tao ra cho minh
mot "cdi téi": dé la thé loai vé minh thd nhét;
moi hién tugng khéng that, thé nhung chung
ta c nhat dinh xem chudng la "that": do la
thé loai vé minh tha hai).

Khai niém vé cai toi (cai ngd) cua con
ngudi cling lai dugc phan chia thanh hai thé
loai khdc nhau: thé loai th& nhat Ia khi ching
ta nhin vao ngudi khac nhu la mot dbi tugng
cua tam thdc minh (hinh dung ra cai téi cua
cac nguodi khac qua su giao tiép vdi ho) va
xem ngudi 8y hién hitu moét cach tu tai. Thé
loai th(r hai la khi d6i tugng cua su nhan thirc
chinh la minh, cdi toi (cai ngd) cua chinh
minh, va xem ndé hién hitu moét cach tu tai.
Thé loai th& hai nay (nhin vao cdi téi cua
minh) dudc goi la quan diém sai Iam vé mot
su thu nap tam thoi (ti’c nédm bat mot cai toi
mang tinh cach ca thé cla minh). Trong tiét
tho trich dan trén day, Long Thu cho biét
rang guan diém sai [Am mang tinh cach tu tai
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vé su thu nap mot cdi téi cd thé, tic la can
nguyén trdi budc cua su hién hitu mang tinh
cach chu ky, chinh la y niém cho rang cai toi
cua minh hién hitu mot cach tu tai, thé
nhung nd chi cé thé hién ra nhd vao cac ciu
hdp tdm thén va thé xdac - tdc 1a tdm thic va
than xac cua minh, v.v... - la nhitng th& chi
mang ban chat phan huay (tan ré / hu hoai /
suy thodi / vé thudng) cua mét ca thé, va
minh thi lai c& xem cac th(r ay tu chidng hién
hitu moét cach that su. Chinh vi thé ma su
ndm bt cua cai tbéi vé cac hién tugng sé tac
dong xuyén qua mot cd sé mang tam nhin
sai 1dm ndi tai (ndm cai tdi ca thé) va hinh
dung con ngudi hién hitru moét cach rat that,
du rédng ca hai thé loai tri thirc 8y (nhén biét
cai téi cd thé va cai tdéi cua moi hién tuong)
ciing déu la v6 minh nhu nhau, da khién
mang lai su nhan dinh sai [dam vé su hién h{tu
noi tai [cua cac hién tudgng ay] (cadu nay
trong nguyén ban cing rit khuc triét, néu
khéng mudn ndi la "rac réi", y nghia tém lugc
nhu sau: minh quen nhin vao cai tbéi cua
minh la that, nén khi nhin vao cac hién tugng
"xuyén qua cai téi ay" thi minh cling xem
chdng la that, du réng ca hai thé loai tri thic
nhan biét dy déu la sai lam). Ngoai ra con
moét thé loai ndm bat ndi tai khac nira, thd
thién hon nhiéu, dé 1a su ndm bat cai tdi (cdi
ngd) clua cac hién tugng, qua cach nam bat
nay con ngudi dudc nhan biét mot cach sai
lam la ham cha moét su hién hitu mang tinh
cach thuc thé, tirc c6 nghia la mang tinh cach
tu chu (autosuffisant/self-sufficient/tu lap, tu
hién hiu, khéng lé thudc vao cac diéu kién
khac. Cau nay ciing rat té nhi: khi minh nhin
vao mot ngudi khac thi ngudi nay ciing chi la
mot hién tuong cadu hop nhu moi hién tuong
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khac, thé nhung minh lai "tach" ngudi nay ra
khdi béi canh cua cac hién tuong chung
quanh va gan cho ngudi nay mét su hién hiiu
tu chu va ndi tai).

(vé minh cua minh khién minh xem cai toi
cua minh hién hiu that, vé minh cua mbét
nguoi khac khién ngudi nay cling xem cai téi
cua minh hién hitu that, su giao tiép giira hai
ngudi sé khién cho vé minh nhan Ién gap dbi,
va khé dau tao ra tir "tébng thé" vé minh &y
cling sé nhan lén gap déi. Néu su giao tiép
trong x& hdéi cang nhiéu thi khé dau ciing sé
theo d6 ma nhén Ién mét cach tuong xung va
Sé trd nén vb cung phuc tap. Ngoai cac su
giao tiép doé néu chung ta lai con nhin théy
thém "cai téi" cua moi hién tuong - chang
han nhu cua cai, danh vong, cac xuc cam yéu
thuong, thu han, sg hé&i, lo bubn, them
khét... - 1a thét, thi kh6 dau s& con ménh
mong hon nhiéu)

M&i khi suy nghi vé cic phan ng (xuc
cam) bam viu va ghét bo cua chinh minh thi
minh sé thay chdng hién ra moét cach rat
that, ddy chang qua la vi minh tu xem minh
hién hitu mét cach that cu thé, vitng chic,
hoan toan khac biét gilra minh va ké khac, va
tlr d6 hau qua dua dén la minh cang bam viu
vao chinh minh va tat ca nhitng gi thudc vé
minh, va dobi vdi ngudi khac thi la su ghét bo.
Tom lai cac thai d6 bam viu va ghét bo déu
phat sinh tu su khuéch dai cua su nhan thirc
va su tao dung cai to6i cua chinh minh, cé
phai la dung nhu thé hay chang?

[Tuy nhién] mot cai téi hay mot cai nga
[cling cd thé] hién h{tu mdt céch dich thét
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moi khi nd dugc tao dung mot cach quy udc
va viing chéac, vdi tu cach la moét yéu tb cua
nghiép (hanh déng), dugi hinh thi’c mét tac
nhan tich Ity nghiép va nhan chiu moi th(
khé dau dudi hinh thidc két quad mang lai tu
nghiép cua chinh né (cdu nay vé cung sau
sdc: cai té6i ma minh hién dang hop tac va
séng chung vdi né hang ngay chinh la nghiép
ma minh tu tao ra cho minh). Dau sao thi
mOoi khi theo ddi cac phudng cach cam nhan
(tic su’ van hanh) cua tam thic, va n€u nhan
thay cdi toi, cai nga, cdi ban nga tao ra cac
th& khé khan cho minh, thi khi d& minh mdi y
thic dugc la su tao dung cua minh vé mot
cai toi tu ap dat (auto-institué/self
imposed/self established) chi la mot su
phdéng dai cua nhitng gi hién hitu that (khi cai
téi hay cai ngd - don gian hién hiru nhu la
mot tac nhan tich Iy nghiép va nhan chiu tac
dbéng cua nghiép - bat ddu hanh ha minh mot
cach qua dang, thi luc dé minh sé nhan thay
né d& dugc chinh minh théi phéng 1én mot
céch qué ding dé né hanh ha minh, t4t nhién
la néu biét suy nghi, mét cach nébm na la néu
ngoi suy nghi vé moét su gian dir nao do thi
su gian dir sé€ cang luc cang tang thém, va
day la cach nuéi dubng, trau dobi cai toéi cua
minh giup no hién ra ré rét hon va manh mé
hon). Moi khi cadi téi hién ra trong tam tri, thi
né khéng hé tdé ra cho thdy 1a sé di nd co thé
hién ra dy la nhG vao cac thanh phan cdu hagp
tao ra than xac va tam thdc, ma lai té ra nhu
la moét thuc thé doc 1ap. NEu nhu nd hién hitu
mot cach that su virng chac va doc lap dung
nhu thé, thi tat né phai dudc nhan biét cang
lic cang rdo rang han khi ching ta khao sat
nd theo phudng phap cua hoc phai Trung
Quan (Madhyamika/hoc thuyét triét hoc cua
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Long Thu, thé ky tha II. Phuong cach nay la
tim kiém cai téi xem ndé & dau trong cac
thanh phdn cdu hop cia moét cd thé: trong
dau, trong tay chan...). Thé nhung thuc ra,
khi ching ta tim kiém cai toi nhu vira ké theo
phucng phap Trung Quan thi su hién h{tu cua
nd cang tré nén mu mad hon, cho dén mot ldc
(sau khi dd khdo sat thit cdn thén) thi ching
ta khong con tim ra ndé dudc nita. Su kién
khong tim thay né khi chdng ta tim kiém né
cho thay la ngoai cai tén goi lién quan dén
mot s6 canh hudng ra (cai téi hién ra lién hé
dén mot sé cac truong hop hay béi canh nao
do: thi du nhu cai téi gibng cai cua cdé nay
hay cb kia, cai téi gibng duc cua anh nay hay
cdu khac, cdi téi dang khé dau, dang ndi giédn
hay dang si tinh, v.v...), thi nd khong hé hién
h{tu mot cach that su. Tuy nhién nd c’ hién
ra trong tam tri minh v8i mot tu thé nhu la
cd thé xac dinh dudc, hodc Ia mét thdr gi dé
rat cu thé; thé nhung khi ma ching ta béat
ddu thu nap su bi€u hién bén ngoai mang
tinh cach Ira phinh dd, thi moi van dé khé
khan sé hién ra ngay.

Su mau thudn hay d6i nghich giita
phudng cach ma cai téi (hay "chinh t6i") hién
ra mdt cach thét cu thé va su kién khéng sao
tim thdy nd bang cach phan tich (khdo sat va
ly ludn theo cac phuong phap cua Long Thu)
sé cho thay cé mot su cach biét (tuong khéc,
khéng mach lac) gitra cac bi€u hién bén ngoai
cla nd va phudng cach hién h{tu that su cua
nd. Cac nha vat ly hoc ngay nay ciling da
kham pha ra cac hién tugng tudng tu nhu thé
doi véi nhirng gi hién ra va nhirng gi hién hitu
that su.
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Qua kinh nghiém ban than, chung ta
cling cé thé nhan thdy dudgc nhiéu thé loai
hay cdp bac khac nhau cua su bam viu.
Chang han nhu khi tréng thdy mét mon hang
bay ban trong cira hiéu va minh cam thay
thich dudc cé no, day la muc db tién khdi cua
su' bam viu. Sau khi mua xong va cam thay
"nd la cua minh", thi su bam viu sé hién ra &
mot cap bac khac (cao hon). Ca hai thai do
hanh x&r d6 déu la cac hinh thic bam viu, thé
nhung sic manh [phat sinh tU cac xdc cam
bam viu ay] thi & vao cac cap bac khac nhau.

That hét sic quan trong la phai nhan
biét dudc ba cdp bac khac nhau vé su biéu
hién va nhan thdc. Trong cdp bac th( nhat,
véat thé chi la mot su biéu hién (hién ra dudi
mot thé dang bén ngoai): su ham mudén chua
phat 16, chi cé duy nhét su bi€u hién (cla vét
thé) va su nhan biét vat thé |a hién hitu. Sau
do thi minh mdi nghi rang: "O, vat nay qua la
dep!", s ham muén lién phat sinh: day la
cdp bac th& hai cia su bi€éu hién (vét thé
hién ra "r6 rang"” hon) va su nhan biét vat
thé (vét thé trd nén "gén gdi” véi minh hon).
Sau khi quyét dinh va mua xong vat ay thi
tirc khac cap bac thr ba [cia su bam viu] sé
hién ra va minh s& xem vét thé 8y la cua
minh va minh sé tran quy né nhu la thubc sé
hi{tu cta chinh minh.

O c&p bac mdt, du réng vat thé chi vira
md&i xuat hién (vua tréng thay nd) thé nhung
dudng nhu tu ndé da mang san mot su hién
hitu tu tai; va ngay luc dy thi tam thic chua
dinh liu gi v8i nd mot cach qua dang. O cap
bac th( hai, v6 minh tién khdi sé tao ra moét
su bdm viu vao vt thé &y va khién no hién
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ra mot cach rat that trong bdi canh bén
ngoai. Sau khi tri thirc bat dau tham gia (gia
nh&p) vao su hién hitu ndi tai cha vat thé thi
mot cadp bac bam viu that tinh té sé hién ra.
Nguyén nhan dua dén tinh trang gia tang cua
su' bdm viu nay chinh 1a quan diém cho rang
moi su hién hitu cé that mot cach ndi tai: du
rang no tao ra su bam viu thé nhung khong
phai vi th€ ma cé thé bao rang ndé hién hitu
cung mot luc véi su badm viu (khi mét vat thé
vua hién ra du co vé rat that thé nhung minh
chua bam viu vao né ngay, sau dé vi vé minh
va sau khi da gia nhdp vao su hién hiru rat
that 8y cua nd, thi minh mdi bat ddu bam viu
vao nd). That hét sic quan trong la phai
quan nhan dudc qua trinh dién tién 8y bang
cac kinh nghiém ban than cda minh:

- O cdp bac th& nhat, vat thé hién ra
nhu mot th gi dé hién hitu moét cach ndi tai
(co that).

- O c8p bac th( hai, tri thic tham gia
(gia nhdp) vao su bi€u hién bén ngoai dy va
nhan thdy véat thé &y nhu 1& hién hitu mét
cach ndi tai, va day chinh la nguyén nhan
lam phat sinh ra su bam viu.

- O cdp bac th& ba, chdng han nhu khi
chdng ta mua mot mén hang cé vé nhu ham
chra mot gia tri nao d6 "mot cach noéi tai" va
xem no la thudc cua minh, su kién do sé lam
phat sinh moét th&d cam tinh that manh cho
biét minh [a s& hitu chu clda véat thé &y, va do
dd vat thé cling sé trd nén vb clung quy gia
doi v8i minh.
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Vao giai doan cubi cung cua qua trinh
nay sé xay ra mot su két hgp gilra hai xu
hudng rat manh vé su "gia nhap" trén day
(bam viu vao su hién hitu tu tai mang tinh
cdch thich thd cua vét thé &y va bam viu vao
cam tinh la né thudéc cua minh), su kién nay
lai cang lam gia tang thém s{’c manh bam viu
hién ra IUc ban dau (cap bac 1 va 2). Hay suy
nghi xem la cé dung nhu thé hay khong (néu
nhén thdy la dung thi cling sé hiéu réng d&y
cling chinh la nguyén nhén tréi budc chung ta
trong thé gidi hién tugng nay).

D6 véi sy ghét bo cling tugng tu nhu
thé. O cap bac so khdi sé xay ra mot su nhan
thrc mang tinh cach quy udc va viing chac
vé phdm tinh cha mot vat thé nao ddé (chdng
han nhu trong thdy mét thd gi do that téi té,
va cho rdng ban chét cua nd dung that la nhu
thé). O cap bac th hai su ghét bo sé phat
sinh v@i cac y nghi nhu: "Vat nay qua dung la
toi té". Ti€p theo d6 su ghét bo sé ti€p tuc
gia tang thém (cap bac thd 3) khi hién ra
trong tri y nghi cho rang vat ma minh ghét
bo sé gay ra moi thd tai hai cho minh. Tom
lai la du d6i véi su bam viu (attachment/ham
mudn, them khat, dua doi, say mé...) hay
ghét bo (aversion/thu ghét, ac cam, chan
ghét...) thi vé minh tién khdi tiic la nguyén
nhan xui khién mot ca thé ndm bét su hién
h{ru néi tai cua cac thd dy sé gilr vai tro ho
tr¢ nham lam gia tdng thém si’c manh cho
tinh trang bam viu hay ghét bo ay. Vi thé
nguyén nhan cua moi th ban loan (trong
tdm thidc) dudc biéu trung bdi hinh anh con
heo & trung tam tdm thangka! Cling xin noi
thém la n€u can c’ vao nién lich Tay Tang thi
nam sanh cua téi la nam con heo!
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ToOm lai vé6 minh tién khdi la nguyén
nhan mang lai moi yéu té ban loan tam than
khac (xay ra sau dd). Tri thirc vé minh la mét
suU u mé tam than, khdong nhan biét dugc
phudng cach hién hitu cia cac hién tugng, va
do dé dugc biéu trung bdi mét ngudi mu
trong tam thangka. V6 minh tién khdi cling
dudc xem la mot su tat nguyén, bdi vi nod tao
ra mot su nhan thic thi€u virng chac, va vi
thé nén nd dudc biéu trung bdi hinh anh cua
moét ngudi mu chéng gay budc di khap
khiéng. Ping ra hinh anh ngudi mu biéu
trung cho vé minh tién khdi nén dat & bén
dugi buc tranh, nhu thé c6 I€ phu hgp han,
thé nhung théng thudng nguGi ta van thay vé
3 phan trén.

V6 minh tién khdi sé lam phat sinh ra
moi day th( hai cta muoi hai méi day tuong
lién: dé la su tao nghiép. Nghiép nay con
dugc goi la nghiép téng hop bdi vi nd bao
gbm - hay tao ra - cac hau qua thudc ca hai
thé loai 1a thich thd hay khd nhoc. Su tao
nghiép dé dugc biéu trung bdi mdt ngudi thg
lam d6 gom. Ngudi thg gdbm dung dat sét nan
ra mot vat thé mdi.
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H.9: Ngudi thg gdm ndn cac binh bang dat
(ngudi mac ao nau la nguoi mu (vé minh),

nguoi mac ao xanh la ngudi thg gém dang

ngbi nan (tao nghiép) cac binh bdng dat, la
qua do nghiép tao ra)

Tuong tu nhu thé, su tao nghiép ciing la
mot hanh dong dua dén mot chudi bién cd
khdc dé dua dén cac hau qud mdéi khac.
Ngudi thg gdm moi khi lam chuyén ddng ban
quay thi né sé ti€p tuc quay cho dén khi hét
luc ly tdm cua nd, khdong can phai lién tuc
khdi dong hay gia sic. Cling thé, mot hanh
dong khi da dudc thuc thi bdi mot sinh linh,
thi nd sé tao ra moét xu hudng
(predisposition/tiém ndng, bdm tinh, khuynh
hudng) trong tam thidc (n€u ndi theo hoc
phadi Trung quan - Cu duyén tong thi day la
cach tao ra thé dang tan phd cua chinh tac
ddng 8y), va xu huéng hay thé dang tan pha
ay s€ co kha nang ton tai that lau dai, cho
dén khi nao né tao ra dudc hau qua cua no.
K& ca trong trudng hop khdéng con mdt xung
nang mdi nao khac xay ra, tiém nang tac tao
clia tdng thé cadc hdu qua van tén tai, ciing
tuong tu nhu banh xe cua ngudGi thg gom,
mot khi da dudc khdgi dong thi nd sé ti€p tuc
quay bang luc quan tinh (suc ly tdm) clda nd
(cdu nay c6 nghia la du minh khéng tao ra
thém nghiép mdi, thi cac nghiép ci van con
nguyén va nd van tiép gilr nguyén tiém nang
tao ra hdu qua cua no, trr phi né dugc hoa
giai hodc bién dang bdi cac nghiép khac néu
cO xay ra).

NEu phan tich hdu qua cua cac hanh
dong (nghiép) dua dén cac su tai sinh xay ra
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sau dé (qua cac dudng luan hoi khac nhau la
cOi duc gidi, sdc gidi va vb sdc gidi) (kinh
sach géc Han nglr goi la luc dao va tam gidi)
thi ngudi ta sé cé thé phan chia nghiép thanh
hai thé loai: nghiép thudn Igi va b&t thudn
Igi. Boi v8i cac nghiép thuan Igi thi cé6 mot s6
mang tinh cach tich cuc (mang lai cac diéu
xirng dang) (duoc lam ngudi chdng han) va
mot sO khac thi co dinh
(immuable/immutable/khéng thay déi duoc,
chdng han nhu ban chét tréi bubc cua su hién
hitu). Cac phudng tién gép phéan khdgi dong
dua dén su tao nghiép goi la cac cua ngd va
gom cé: than xac, ngon tu va tdm thidc (kinh
sdch gbc Han ngir goi la thdn, kh&u, y). Cac
dac tinh chuyén biét cua ching gom coé hai
thé loai : nghiép duy y (karma volitifs/karma
volitional/tac y, nghiép xay ra qua cac y nghi
trong tri) va nghiép chu tdm (karma
voulus/karma desired/c6 tinh va duogc thuc
thi, chdng han nhu ngén tur va hanh déng).
Ngoai ra nghiép ciing c6 thé dua dé&n moét
kinh nghiém cam nhan (hdu qua) ro rét
(effective/mang tinh cach hu hiéu/thuc su
xay ra vdi tu cach la mét hiéu qua géy ra tac
dbng trén than xac va trong tdm thdc) hoac
la bat dinh (uncertain/khéng nhat dinh,
khéng chac chdn va ré rét, cé nghia la cac
nghiép nay cé thé bi bién dang hay bi hda
giai bdi cac nghiép khac hodc ngu yén vi
chua hoan toan hoéi du diéu kién/co duyén
can thiét). Trong trudng hdp phai cdm nhéan
nhan hau qua (do nghiép chin mudbi mang lai)
thi su cdm nhén 8y cé thé s& dugc cdm nhan
ngay trong kiép so6ng nay hay trong kiép
sOng sau do, hoac trong cac ki€p song khac
(xa hon nda).
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Chéng han nhu ddi véi mot ki€p ngudi,
thi s& cé mét sé nghiép xac dinh thé dang tai
sinh lién quan dén than xac (nam, ni{, hinh
tudng, voc dang...), va mot s6 nghiép khac -
ndi mot cach don gian nham tranh khoi dai
dong - sé du phan hoan tat bang liét ké
(chdng han nhu tri thbng minh, stc khoé, cac
xu hudng va xung nang trong tam thdec...).
Cac nghiép nay thudng dudgc goi la nghiép
phu thudc va sé& gilr vai tro xac dinh cac dac
tinh cd biét cta moi ca thé - chdng han nhu
cac nghiép anh hudng dén vé dep hay xau xi,
V.V... Hay I8y thi du trudng hgp cua mot ca
thé thudng hay dau 6m: cd thé nay cling nhu
cac ca thé khac, tat cd sé di dudc lam ngudi
la nhG vao cac nghiép hudng dan (cac nghiép
chinh yéu) mang tinh cach thuan Igi va tich
cuc dua dén thé dang hién hitu d6 (néu thiéu
céc nghiép &y thi khéng thé sinh ra dudi thé
dang con nguGi dugc); thé nhung cac nghiép
phu thudc nham "hoan tat bang liét ké" cua
céd thé nay lai bt thuén Igi, va da khién
mang lai tinh trang thudng hay dau ém [cua
cé thé nay]. Trudng hop ngudc lai cling cé
thé xay ra khi cdc nghiép hudng dan mang
tinh cach tiéu cuc va cac nghiép phu thubc
thi lai tich cuc: d6 la trudng hgp tai sinh dudi
thé dang mdt con thd véi mdt than xac khoé
manh. Ngoai ra cling c6 thé xay ra trudng
hop ma nghiép hudng dan cling nhu nghiép
phu thudc cad hai déu thuan Igi va tich cuc,
hoac ngudc lai ca hai déu bat thuan Igi va
tiéu cuc. Tém lai la cd bdn thé loai tat ca.

Hon nira ngudi ta con xac dinh nghiép
dudi nhiéu thé dang khac nira, chdng han
nhu: nghiép dudc hoan tadt mét cach chu tam
(c6 tinh, tu nguyén), hoac du dinh nhung
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khéng hoan tat (chi la cac y nghi va du tinh
trong tdm thuc), hoac da dudc hoan tat
nhung ngoai y muén (vé tinh), hoac khéng
chu tadm cling khéng hoan tat (mét dong tac
tu dong khoéng gay ra mét tac dong hay hau
qua nao ca). Cling cod cac truGng hdp ma
hanh dong (nghiép) mang chu dich tich cuc
nhung khi hoan tat thi lai khong gilr dugc
tinh cach tich cuc ay (cé y tét nhung viéc
thuc hién thi sai 1dm), cling cé cac trudng
hdp ma su chu tam tiéu cuc nhung su hoan
tat lai rat tich cuc (cé y x4u nhung viéc thuc
hién lai phan anh hay dua dén mot su Igi ich
nao do), thé nhung cling cé cac truéng hgp
ma su chu tam va ca su thuc hién déu mang
tinh cach tiéu cuc, hoac ca hai déu tich cuc.
Ngoai ra cling cé nhirng th& nghiép ma hau
qua sé gay ra tac ddng tép thé dsi véi nhiéu
ngudi (cdng nghiép/chdng han mdt s6 ngudi
Idnh dao chu xudng, muu dé hay dua ra mét
chu dich nao dé, va moét s6 nguoi khac tham
gia, hdu qua dua dén sé mang tinh cach tap
thé: chdng han nhu chién tranh, tinh trang
ngheo déi hay hung thinh cua moét qubc
gia...), va cac th& nghiép khac ma hau qua
clia nod chi tdc ddng dé€n mot ca thé duy nhét
(biét nghiép/tiac la cac kinh nghiém cam
nhan trén than xac hay bén trong tédm thudc
cua mét cd thé. Tuy nhién cling nén hiéu
réng biét nghiép, céng nghiép va ca cac hién
tuong khac cing luén tuong tac vdi nhau
dung theo quy Iluat tuong lién va tuong tac -
interdependence/ly duyén khdi - chi phéi tat
ca moi hién tuong).

Vay nghiép sé tich tu nhu thé nao?
Chang han nhu d6i véi budi thuyét trinh dang
dién ra nay thi ddéng cd thic day su quan tam
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clia mdi ngudi trong chiing ta s& mang lai cac
nghiép (hanh dong, thai d6) lién quan dén
ngdn tir va thadn xac cbé thé€ Ia rat khac biét
nhau. MOt ngudi dudc thac ddy bdi cac xu
hudng toét lanh sé giup minh phat 16 dudc cac
ngon tu ém ai va dua dén nhitng hanh dbng
nhan tu, nhd d6 minh cling s€ gom gdp dugc
cac nghiép thuén lgi. K&t qua tic khac la mot
bau khong khi an binh va than thién sé hién
ra. Trai lai sy néng gian chi mang lai cac
ngon tu thd 10 va cac hanh dong hung hang,
va sé tao ra ngay tlc khac mot bau khong
khi cdng thang. Dau sao, trong ca hai trudng
hgp cac hanh dong déu dudc thuc thi dudi su
chi phGi cua vé minh tién khdi (tinh trang
hi€u biét sai 1Am) v€ ban chit t6i hdu cua
moi hién tugng: va day cling la cap bac thu
nhat cta nghiép (nghiép tét lanh hay tai hai
thi tadt ca cling van la nghiép va nghiép thi
déu la hau qua cua vé minh, noi cach khac
thi nghiép tét lanh van chua phai la su giac
ngd). Sau khi hanh dong trén day cham dut
(hoan tat) thi moét tiém nang hay xu hudng
sé dudc thiét 1ap va sé dudc ghi khac trong
tri thdc. Dong luan luu lién tuc (continuum)
cua tri thic sé mang theo véi no tiém nang
ay cho dén mot Iuc nao dé thi nghiép (tuc la
tiém nang ton luu trén dong luadn luu cda tri
thuc) sé tao ra qua (tri thic khéng bao gid
ngung nghi va dudc hinh dung nhu mét dong
luan luu bat tdn géom cac don vi - mang ban
chét thoi gian - tiép nbi nhau lién tuc. Nghiép
duoc ghi khac trén cac don vi dé cua tri thuc
va duodc chuyén t don vi nay sang don vi
khac cho dén khi nao gap dugc cac co duyén
thich nghi thi sé hién ra va tré thanh "h4u
qua". Clng xin luu y la trén dong luan luu do
dong tri thdc tiép tuc tiép nhan nghiép mdi,
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va toan thé cac nghiép tich tu nay sé tac
déng va hoa giai lan nhau, tao ra cac nghiép
mdi ngay bén trong dong ludn luu doé cua tri
thdc. N6i mét cach khac la nghiép du da duoc
ghi khdac thé nhung luén bién dang khac di
dudi anh hudng cua cac nghiép khac duoc
tiép nhan sau nay, co nghia la sé tréd nén té
hai hon, nhe bét di hay chuyén theo mot
hudng khac hon) va sé cung nhau bi€n dang
. Theo cédch nhin d6 thi nghiép cé thé dua
dén hdu qua tuc khdc hodc tao ra mot tiém
nang mang lai hdu qua trong tudng lai mang
tinh céch thich thd hay khé nhoc.

Nhi{rng gi mo ta trén day la cach ma vé
minh tién khdi tic la moi day th’ nhat, khdi
dong va kéo theo v8i nd6 méi day th( hai la
su tao nghiép, va su tao nghiép nay sé lam
phat sinh cac tiém nang dua dén cac kinh
nghiém cam nhan trong tudng lai thubc vao
moi day th& ba (xin luu y la "hau qua" hay
"qua" cua nghiép la moét su "cam nhan" trén
thdn xdc hay trong tdm thirc cia mét cd thé,
khéng phai la mét su trung phat hay khen
thudng tu bén ngoai, chr "kinh nghiém cam
nhan" trén day la dich tu chl "experience"
trong ban géc) tuc la tri thir'c (consciousness)
va dudc biéu trung bdi mét con khi trong tdm
thangka (H.10).

1

H.10: Con khi biéu trung cho tri thirc
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Co nhiéu cach giai thich vé tri thi'c do
nhiéu hoc phai Phat gido dua ra. Cé6 mét hoc
phai cho rédng chi cé mot thé loai tri thirc duy
nhat, trong khi dé thi cac hoc phai khac lai
cho rdng tri thic cé sdu thé loai khac nhau,
nhung cling cé6 moét hoc phai cho rang tri thirc
cd tdm thé loai, va mdt hoc phai khac nira
cho rdng c6 dén chin thé loai (tri thic 1a "cdu
hop" th& nam trong s6 nam thd cdu hop -
con goi 1a "ngd udn" - tao ra mét ca thé, do
dé su cdu hop &y cé thé duoc phén biét
thanh nhiéu thanh phan tuy theo cach phan
tich va dinh nghia clia moi hoc phai. Théng
thuong nhat thi tri thuc dugc xem la co sau
thé loai: ndm tri thic cua ngl gidc va tri thic
tdm than. Theo Duy Thuc Hoc thi tri thdc
gbébm cé bay thé loai: ngoai sdu thé loai trén
ddy con cé thém mot thé€ loai la "tri-thic-
can-ban- cua-tat-ca" hay a-lai-da-
thuc/alayavijnana. Xin luu y la tdm ly hoc
Phét Gido rat cao siéu, nganh tam ly hoc Tay
Phuong ngay nay trén mot s6 khia canh va
phuong dién con xa mdi theo kip dugc tam ly
hoc Phat Giao). Tuy nhién phan déng cac hoc
phai déu cho rdng tri thirc c6 sdu thé loai, va
thudng dugc biéu trung bdi modt con khi nhay
tlr cra s6 nay sang clra sd khac trong moét
gian nha; hinh anh so sdnh nay cé thé da
chiu anh hudng clia quan diém cho radng tri
thirc chi cd mot thé loai. Khi tri thirc chinh
yéu ddé (tic dudi mét hinh thidc téng thé
tuong trung bdi con khi) nhan biét bang mat
thi nd cé vé hién ra nhu mot thé loai tri thic
thi gidc; néu nd nhan biét bang tai, bang
mii, bang miéng, hay bang than xac, thi né
s€ hién ra nhu la tri thic thinh gidc, khlu
giac, vi giac hay xuc giac. Tuagng tu nhu mot
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con khi nhay tUr clra s6 nay sang clra s6 khac
trong mdt gian nha, né khéng thé hién ra &
hai clra s& trong cung mét lic, va cling cé
nghia la tri thdc mang tinh cach duy nhat: né
chi c6 thé sir dung luén phién tirng gidc quan
mot (thét ra tri thdc la moét su cau hop voé
cung phuc tap, hinh mét con khi nhay nhot
chi cé thé néi 1én mét khia canh hay mot
phén nao do lién quan truc tiép dén su "van
hanh" cua nd). Pay la cach dinh nghia tdm
thifc cda nhitng ngudi cho rang chi c6 mot
loai tri thi’c duy nhat. Dau sao, con khi van la
mot con vat tinh khdon va nang déng, nd co
thé bi€u trung cho nhiéu phdm nang khac
cua tri thuc.

Van dé dat ra la hanh dong va hau qua
ddi khi c6 thé xay ra giltra mét khoang cach
thdi gian dang ké&. T&t cad cac hoc phéi Phét
Gido déu cobng nhan rang khong cé béat cl
mot nghiép nao bi mat di hoac khéng gay ra
hdu qua: gilta nguyén nhan va hau qua bat
bubc phai c6 mét moi day rang bubc (nghiép
tuy khong bao gid bi mat mat hay tan bién di
mot cach vé cd va nhét thiét phai dua dén
mot hau qua nao doé, thé nhung nd cing co
thé bi bién dang hodc bi héa giai bdi tdc ddéng
cua cac nghiép khac, va day cing chinh la su
that thu ba trong sé Bén Su That Cao Quy/Tu
Diéu Pé). Cac hoc phai khac nhau dua ra
nhiéu luan thuyét khac nhau vé méi day lién
hé (su trdi budc) gitta nguyén nhan va chuoi
dai niu kéo cua hau qua, trong s6 nay cé |é
luan thuyét cua hoc phai Madhyamika-
Prasanguika (Trung Quan - Cu Duyén TOng)
la virng chdc nhat. Can c trén mot su kién
ma tat ca cac hoc phai déu chap nhan la su
tié€p néi (su lién hé hop ly) gilta ca thé tao ra
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nghiép (nguyén nhan) va ca thé nhan chiu
tdc dong mang lai tUr nguyén nhan ay (hau
qud) (su kién nay dbi khi rgt hién nhién: néu
minh chui ké khac thi ké khac chdi lai, néu
minh tuc gidn thi tim dap manh, tay chan run
rdy, khé dau hién ra trong tdm tri minh, néu
yéu thuong ké khac thi ké khac sé dén gan
hon vdi minh... Tuy nhién khi yéu té thai gian
chen vao va kéo dai hon thi moi su sé vuogt
xa hon kha nang cam nhan cua ngd giac va
bd ndo vdi cac té bao than kinh cua chung ta,
va chung ta sé cho rdng ddy la thudc vao
l&nh vuc siéu hinh, du réng quy ludt nguyén
nhan va hdu qua van cu tiép dién mot cach
that tu nhién, binh thuong va khbéng gian
doan). Nhiing ngudi thudc hoc phai
Madhyamika (chi phai Madhyamika-
Prasanguika/ Trung Quan - Cu Duyén To6ng)
cho rdng cad thé (dudc nhdn dinh nhu mot
thuc thé tréi budc) 1a nén tang (co sd) chin
mudi cla cac vét han phat sinh tir nghiép
(hanh dong) (y nghia cua cdu nay rat cao
siéu: mot cd thé dudi thé dang cdu hop chi
phéi bdi quy luat tuong lién ciing dad la moét
hédu qua roi!). Vi thé, khi chua cé mét hé
thdng nao du sirc dé nghi mot can ban tiép
nhén (co sé) vitng chac vé cac vét hdn cla
nghiép, thi van con phai kham pha ra mot co
s& chuyén tai cac si’c manh (tdc cac vét hin
cua nghiép) c6 vé nhu khoéng lién hé gi vdi
no (tuc la vdi co sd dy). Co 1€ la vi ly do dé
nén hoc phai Chittamatra (Duy Thdc Hoc)
néu lén tdm-thdc-can-ban-cua-tat-ca (tdc la
a-lai-da-thdc / alayavijnana) nhu la co sd
tiép nhén cac vét hdn d6 (cua nghiép). Dau
sao di n{ra, theo hoc phai triét hoc tinh té
nhat la hoc phdi Trung Quan - Cu Duyén
Tong (Madhyamika-Prasanguika), thi khéng
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c6 gi goi la khé khan ca, bdi vi hoc phai nay
dua ra luan thuyét cho rang cg sd ti€p nhan
va chuyén tai cac vét han (cua nghiép) dan
gian chi la cai téi ma théi (khi nao cai téi van
con tac dong, chi phdi, sai khién va chi huy
minh thi ndé van con vac theo vdi ndé ganh
nang cua nghiép dudi hinh thuc cac vét han
trén lung nd), tdc day la tri thdc thong
thudng, va nd cling chi dugc xem nhu mang
tinh cach giai doan (cai téi la do tri thuc
thong thuong hinh dung va tudng tuong ra,
va tri thuc théng thudng nay thi ciing chi la
moét su cdu hop, lubn bién dbéng va véb
thuong).

Theo cach nhin doé thi ngay sau khi mot
hanh dong (hanh vi, nghiép) vira cham dut
thi tic khdc sé xay ra mét tinh trang huy diét
hay dinh chi cua hanh dong ay, tdc la mot
thé dang cé thé xem nhu |d mét su bién dang
(bién thé) chuyén hanh ddng &y trd thanh
moét thuc thé dudi hinh thdc mét vét han
dudc ghi khac trén dong tri thirc. Tri thirc ti€p
tuc kéo dai tUr thdi diém nay cho dén thdi
diém trudc khi xay ra su hinh thanh than xac
vat chat thudc vao kiép sGng sau do (cd
nghia la tri thuc tiép tuc ton tai va luan Iluu
sau khi chét va sé hién hién tré lai trong mét
than xac tai sinh), tri thic ay goi la tri thuc
cta giai doan nguyén nhén cd thé goi mot
cach ngan gon han la tri-thdc-nguyén-nhan.
Tri thd’c xay ra ngay sau thdi diém tiép ndi
vGi ki€p sGng sau (tuc la luc bat déu thu thai
dé tao ra thdn xdc vat ch&t cua mot kiép
séng mdi), thi goi la tri-thdc-hdu-qua. Tri-
thic-hdu-qua sé kéo dai tir thdi diém nay cho
dén thdi diém trudc khi xay ra méi day th tu
la danh xung va hinh tudéng (su hinh thanh
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mot thdn xac mdi), khoang cach thgi gian
nay cuc ngan (su chuyén tiép tor tri-thic-
nguyén-nhan sang tri-thuc-hau-qua xay ra
thdt ngdn. Su kién nay cé thé gidi thich quan
diém cua Phat Gido Theravada khi cho rdng
su chuyén tiép gilta hai kiép séng xady ra
"trong nhay mat". Trai lai Phat Gido Tay Tang
lai rdt chd trong dén giai doan trung gian -
goi la bardo - xay ra sau khi chét. So di co su
khac biét nay la vi Phat Giao T4y Tang cho
réng sau khi chét theo tiéu chudn y khoa va
theo quan niém théng thuong thi chua phai
la thét su chét hdn bdi vi qud trinh cua cai
chét con tiép tuc kéo dai sau doé cho dén khi
thdn xac va tdm thdc théng thudng tiuc thé
thién va mang tinh cdch cdu hop tan bién
hét, tuc la da hoan toan mat hét cac kha
nang cua chdng. Mét cach véan tat la khéng
co gi mau thuan gitta Phat Gido Theravada va
Phat Gido T8y Tang vé thdi diém chuyén tiép
then choét giGta hai kiép séng, su’ khac biét chi
thuéc vao cdch dinh nghia vé thdi diém nay).

DG6i va@i khai niém danh xung va hinh
tudng, thi danh xung chi dinh bdén thanh
phdn cdu hop (bén uén) cia tdm thirc gom:
giac cam ("thu") (1), su phan biét ("tuéng"
tuc la "su nhdn biét" chdng han nhu: ndéng,
lanh, to, nhd, cac mau sdc, mui, vi...)(2), su
hinh thanh cua tdm y ("hanh") (3), tri thuc
("thdc") (4), va cau hgp th&r nam la hinh
tudng thi chi dinh cac hién tugng vat chat
("sdc", cd nghia la thdn xac). Trong tédm
thangka, méi day th& tu la danh xung va
hinh tudng dugc biéu trung bdi nhirng ngudi
dang cheo thuyén. Trong mot s6 cac buc vé
khac, thi dudc biéu trung bdi nhiéu cdy cot
dudc dung dirng véi dau co6t chum vao nhau.
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Hinh &nh biéu trung nay thudng dugc mét chi
phdi cua hoc phai Chittamatra/Duy Thuc
(dudc goi 1a chi phdi theo sat kinh dién) su
dung dé giai thich tri thic: bdi vi theo hoc
phai nay thi tam-thuc-can-ban-cua-tat-ca
(tdc la a-lai-da-thdc) va hinh tudng cung ho
trg cho nhau, tucong tu nhu thé ba chan cua
mot cdi vac. Trong cach biéu trung trén day
thi chi€c thuyén la than xac (sdc) va cac
ngudi ngbi trén thuyén la cac cau hgp tam
than (thu, tudng, hanh, thdc) (Hinh.11) (hinh
vé da dugc don gian hda vi chi c6 mét ngudi
chéo thuyén, tuong trung cho su vén hanh
cua tri thdc, tuc la cdu hop thd nam). Giai
doan danh xung va hinh tudng (tic ngd uén)
la khoang thagi gian kéo dai tlr IUc bat dau su
thu thai cho dén luc ngl gidc dudc hinh
thanh (tdc la su tai sinh hay su hinh thanh
cla mot cd thé. Theo Phat Gido thi mét ca
thé duoc hinh thanh tir Idc "tri-thdc-nguyén-
nhdn" - tic dong tri thic chuyén tai nghiép
cua kiép trudc -, nodn va tinh trung ca ba
cung két hop vdi nhau, cho dén khi cac giac
quan - thu, tudng, hanh, thdc - dan dan duoc
hinh thanh, ké ca tu Iuc con dang trong tu
cung).

H.11: Chiéc thuyén va cac ngudi ngbi trén
thuyén biéu trung cho danh xung" va "hinh
tudng" (va ciing cé nghia 1a ngi uén).

102



PHO TUQNG PHAT
“pOI MAU, POI SAC” HIEM THAY

PHUONG VU

J—]

L ¥ a o

Pho tuwong cé tén la Tuwong Quan Thé Am Bé Tat nguyén
thé - Phat giao Mat tong - hé Kim Cang thura.

Pho tugng doc nhat vo nhi & Viét Nam

Bao Khanh Hoa dua tin, gan day, “Lang c0i
da xua” cua anh Huynh H{tru Loc (thén Ngoc
HOi, xa Vinh Ngoc, TP. Nha Trang) thu hat
nhiéu du khach dén tham quan. Khong chi
ngdm hon 5.200 bd cdi da dugc sap dat trong
khuon vién rong, du khach con thay hap dan
V@i thong tin anh Léc dang thd phung mot
pho tugng Quan Thé Am B6 Tat bang dong
co.
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Khénh Hoa: Pho tugng Phét "ddi mau, doi
sdc" hiém théy.

Theo anh Loc, dé la mot bau vat khong chi
cua gia dinh, dong toc anh, ma con v6 cung
quy hiém doi vdi nén van hda Phat gido Viét
Nam. Anh LOc cho biét, pho tugng co tén day
da 1a Tugng Quan Thé Am B0 Tat nguyén thé
- Phat gido Mat tong - hé Kim Cang thura.

Tudgng dugc dic bang déng ddi mau, dién doi
sdac, co chiéu cao 52cm, dudng kinh trung
binh 17cm, nang 9kg, cé than thai, hoa van
theo phong cach Bon Hoang ddi nha Bbudng
(Trung Qudc), vdi tay trai An ay an, tay phai
HO than an.

Cach day it ngay, Thugng toa Thich TU
Nghiém, Trudng Ban Hoang phap Gido hoi
Phat gido Viét Nam TP. ba Nang, mot chuyén
gia suu tam va dang luu gilr, phung thg 200
pho tugng cd & chlia Phé Pa (ba Nang), da
dén tham va cho rang, rat co thé day la pho
tugng d6c nhat v nhi & Viét Nam, cé gia tri
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dac biét d6i v8i nén van hda Phat gido & nudc
ta.

D&n Tri dan 18i anh Ldc, “Pho tugng ddi mau
déi sac trong diéu kién tu nhién theo néng
nong, nhiét dd tu sang dén chiéu, téi. Vao
ban dém, pho tugng c6 mau den, khi bat déen
chiéu sang |1én thi tugng ddi sang mau xam,
mau canh gidn, mau vang va nhiéu mau sac
khac”.

Nguén géc cua pho tugng Phat "déi mau,
doi sac”

Ly giadi vé ngudn gbc pho tugng, anh Loc ké:
“Cha t6i la nguGi Hué. Truéc nam 1930, khi
dng han 10 tudi da xuét gia lam dé t’ cua su
thay Thich Tinh Khiét, thuGng xuyén & trong
cung Dién Tho (Cung dinh Hué). Han 40 tudi,
vi nhiéu ly do, cha t6i khéng tu tap nira va
xay dung gia dinh véi me t6i, cling & noi
thanh Hué. Sau nam 1975, ca gia dinh vé
Nha Trang sinh sOng.

Nam 2013, trudc lic mat, 6ng goi con chau
lai va giao cho toi pho tugng nay cung moét Iu
huong bang dong kém 18i khuyén hay gin gilr
nhu mdt ngudn tai sdn quy gid, khdng thé so
sanh v@i vang hay déng den... Chinh t6i va
gia toc cling rat bat ngd vi 6ng da gilr kin
may chuc nam qua, nay mdi trao lai cho t6i”.
Anh cling chia sé s&n sang dén tiép, dong
thdi rat can su phan bién khoa hoc cua cac
chuyén gia khao c8, cd quan chilc néng, chu
tang phat phap, qua d6 cé ké hoach phdi hgp
bao V&, gin gilt pho tugng.

giadinhonline

105



KHAI QUAT VE VU TRU QUAN

-
+ : DUA i
-
] i
*
'
P -
o e
4
L™ -
" B
=45
. e
® SU
(‘:% e ol
S
pen . i

\z‘:;; |
d, .
,@ s s o6

e,
T S a3
= "
iy ¢ - e ) B :
28 5 ROBE w _
- o 1 | * 24
e B . ¥
o) o a
2 ATUILA
fzcih ey
(LB ) ey
A 4
. 7 o & ¥ ¥ b &
.
ols Napc WG ST
v
() sttt 0 51 ) 4 vt ot e i, o, i 1 EpiR
< unama e 0
ir -
. g 1 . Gt
b o e
e oo £ e 0 B3 U Do b Faeng v T ' e B

106



HUONG DAN
THU'C HANH THIEN PINH

SAKYONG MIPHAM RINPOCHE
(ky 1)

Phan I: Cac thue hanh co ban

Sakyong Mipham Rinpoche

Hanh thién la moét diéu dem lai nhiéu Igi ich
cho cudc séng. Pac biét, trong su tu tap Phat
gido viéc tdp thién la mdt bubc khéng thé
thiéu dé€ xdm nhép vao thuc tai va phat trién
tri tué truc tiép.

Tiép theo trong loat bai gidi thiéu vé Thién
trén Trongsuot.com, bat déu tu bai _Thé& nao
la_thuc hanh thién Phat gido?, hém nay
Trongsuot xin gidi thiéu vdi cac ban bai viét
hudng dan cach thuc hanh thién tinh giac co
ban nhung rat thuc tién cua dao su Sakyong
Mipham Rinpoche.
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Huéng dan thuc hanh thién tinh giac

Theo How to do Mindfulness Meditation
clua Sakyong Mipham Rinpoche, dich bdgi ni co6
Matanga.

"Thuc hanh thién tinh giac la don gian va
hoan toan kha thi. Chi cdn ngbi va khéng lam
gl, chung ta da lam rat nhiéu”.

Trong thién tinh gidc, hoac thién samatha,
chidng ta cd gdng dé dat dugc mdt trang thai
tdm &n dinh va tinh [dng. Ching ta sé& bat
dau kham pha ra rang, su hai hoa va tinh
lang nay chinh la mét khia canh tu nhién cua
tam. Thong qua thuc hanh tinh giac ching ta
phat trién va tdng cudng khia canh do, va
cubi cung ching ta c6 thé duy tri su binh yén
trong tam tri ma khdng can phai c6 gang.
Tam tri cla chung ta sé tu nhién cam thay su
man nguyén.

MOt di€m quan trong la khi ching ta dang &
trong trang thai tinh giac, thi van cé su sang
suSt. N6 khdng phai nhu thé ching ta khdng
bié€t gi nira. B6i khi moi ngudi nghi rang mot
ngudi dang G trong thién dinh sau khong biét
nhirng gi dang xay ra — gidbng nhu dang say
ngu. Trong thuc t€, cé nhirng trang thai thién
dinh ban tu chdi su nhan thdc va hoat dong
cua cac giac quan, nhung dé khong phai la
muc dich tron ven cua thuc hanh Thién an
dinh.
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Tao ra moi truong thuan Igi

C6 moét s6 diéu kién nhat dinh rat hitu ich cho
viéc thuc hanh tinh giac. Khi ching ta tao ra
méi trudng ding, s& dé dang hon dé thuc
hanh.

Sé rat tot néu ndi ban hanh thién, du chi la
mot khong gian nho trong can hd cua ban,
khi€n ban cd dugc mot cam giac thiéng liéng
va thang hoa. Ciing c6 ndi rang ban nén
hanh thién ¢ mot noi khéng qua 6n ao hoac
nhieéu loan, va ban ciing khéng nén & mot
tinh hudng khién tdm tri ban c6 thé dé dang
khdi nén su gian dit, ghen ti hoac cé moét sé
cam xuc khac. Néu ban dang bi lam phién
hoac bi kich thich, thuc hanh cua ban sé bi
anh hudng.

Bat dau thuc hanh

Toi khuyén khich moi ngudi hanh thién
thuong xuyén nhung trong nhirng quang thdi
gian ngan, khoadng tUr mudgi, mudi lam, hoac
hai mugi phdt. Néu ban thidc ép qua nhiéu
thuc hanh cé thé mang theo nhiéu vén dé ca
nhan, trong khi dao luyén tam tri nén rat, rat
don gian. Vi vy, ban cé thé hanh thién mudi
phit vao budi sdng va mudi phut vao budi
t0i, va trong thdi gian dé ban thuc su lam
viéc v@i tam. Sau do, ban chi can dung lai,
ding day, va di khai.

Thong thudng ching ta chi thd minh vao
trong thién va dé cho tdm tri dua ching ta
bat c ndi nao nd cd thé. Ching ta phai tao
ra mot y thi’c ca nhan vé ky luat. Khi chidng
ta ngdi xudng, ching ta c6 thé nhdc nhd
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chinh minh: “Téi & ddy d@é lam viéc vé&i tdm tri
cla téi. Té6i & ddy dé rén luyén tédm tri cla
t6i”. Hoan toan t6t khi nhac nhu ban than
minh nhu thé Idc ban ng6i xudng, tung chit
mot theo nghia den. Chung ta can cé loai
cam hing dé khi bat dau thuc hanh.

Tu thé

Phat gido day rang tdm tri va co thé dudc két
n&i v8i nhau. Nang lugng ludn chuyén tét han
khi cd thé & trang thai thdng di'ng, va khi nd
bi cong, dong chay sé& thay déi va truc tiép
anh huéng dén qua trinh suy nghi cua ban. Vi
vay, c6 mdt yoga dé lam viéc vdi diéu nay.
Chang ta khdéng ngbdi thang vi dang c6 géng
lam [0 hoc tro tét & trudng, ma vi tu thé cua
ching ta thuc su anh huéng dén tam tri.

Nhiftng ngudi can si dung mot chiéc ghé dé
thién dinh nén ngdi thang véi ban chan cham
xuébng mat dat. Nhirng ngudi s’ dung mot
dém thién dinh nhu bd doan nén tim mot vi
tri thodi mai vdi d6i chan bat chéo va tha
lbng ban tay uUp xudng trén dui cua ban.
(Kinh nghiém cua Trongsuot thi dé hai ban
tay ngang dudi rén, ban tay phai nam trén
ban tay trdi, hai ngdn tay cai cham vao
nhau). HOong khong uGn vé phia trudc qua
nhiéu sé tao ra cdng thang, cling khong
chung vé phia sau dé khién ban bat dau
thdng ngudi xudéng. Ban nén cé moét cam giac
vé su 6n dinh va sic manh.

Khi chung ta da ng6i xudng, diéu dau tién
ching ta can lam la thuc su séng vdi cd thé

cua minh - thuc su c6 cadm giac, y thidc vé ca
thé cia minh. Thudng thi chdng ta ngdi va tu
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v3 nhu minh dang thuc hanh, nhung chuing
ta thdm chi khdng cdm nhén dudc co thé cla
minh, ching ta khéng cam nhan dugdc no6 &
dau. Thay vi thé, ching ta can phai & ngay
day. Vi vy, khi ban bat dau mot budi thién,
ban cé thé danh thdi gian ban dau dé€ én dinh
tu thé cia minh. Ban cé thé cam thdy rang
cOt séng cua ban dang dudc kéo Ién tu dinh
dau va tu thé& cua ban dudc kéo dai ra, roi 6n
dinh lai.

Nguyén tdc cd ban la git mot tu thé€ thang
ding. Ban dang & trong trang thai virng chai:
vai va hong cla ban thdang bang, cdt séng
clia ban dudc xép chdng 1én. Ban cé thé quan
tudng viéc sap x€p xuong clia minh vao dudng
vi tri va roi dap thit vao cdu tric do. Ching
ta s dung tu thé& nay d€ vira thu gidn via
tinh tdo. Viéc thuc hanh chidng ta dang lam la
rat chinh xac: ban nén rat tinh tdo ngay ca
khi ban dang an tinh. Néu ban thay minh
dang rdi vao trang thai hén tram, I dd hoac
rdi vao gidc ngu, ban nén ki€m tra tu thé cua
ban.

Anh mit

DaGi vdi thuc hanh tinh gidc nghiém ngat, cai
nhin can dugc tap trung xudéng mot vai
inch(1 inch = 2.5 cm) & phia truéc mii cua
ban. D6i mat md nhung khong nhin cham
cham; anh nhin cta ban phai nhe nhang.
Ching ta dang c6 géng dé giam cac &n tuong
gidc quan hé&t mic cé thé. Ngudi ta cod thé
noi, “Phai chang chung ta ciing khéng nén cé
bat ky cam gidac nao vé moéi trudng xung
gquanh?” nhung dé khéng phai méi quan tam
cla chung ta trong viéc thuc hanh nay.
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Chulng ta chi c¢d gédng dé€ lam viéc véi tdm va
cang nang cao anh mat, ching ta cang bi
phan tam. Giéng nhu ban da c6 moét ngudn
sang trén cao chi€u sang ca can phong, va
dot nhién ban tap trung né xudéng ngay trudc
mat ban. Ban dang c6 y bo qua nhitng gi
dang xay ra xung quanh ban. Ban dang dat
con ngua tam tri trong mét hang rao nhd
hon.

Haoi tha

Khi ching ta hanh thién an dinh, ching ta trg
nén quen thudc hon vdi tam tri cua minh, va
dac biét ching ta hoc d& nhén ra nhiing
chuyén dbéng cla tdm, ma ching ta trai
nghiém nd nhu la cac suy nghi. Chung ta lam
diéu nay bang cach sir dung mot doéi tugng
thién dinh dé€ tao ra mot diém déi chiéu hodc
su tuong phan véi nhitng gi dang xay ra
trong tam tri minh. Ngay sau khi ching ta
thoat ra va bat dau nghi vé moét diéu gi do,
nhan thic vé dobi tugng thién dinh sé dua
ching ta quay tré lai. Ching ta c6 thé dat
mot hon da & phia trudc minh va st dung né
dé tap trung tdm tri, nhung céach s dung hai
thd nhu la d6i tugng cua thién dinh la dac
biét hitu ich vi né giup ching ta thu gian.

Khi ban bat dau thuc hanh, ban c6 mét cam
nhadn vé cd thé minh va ndi ban dang &, va
sau do ban bat dau chld y vao hai thd. Toan
bd cam giac vé hai thd la rat quan trong. Hai
thd cua ban khong nén bi bo budc, ro rang la
vay, ban dang thg hoan toan tu nhién. Hoi
thd di vao va di ra, vao va ra. Vi moi hai thdg
ban trd nén thoai mai, thu gian.
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Suy Nghi

Bat ki mot loai suy nghi nao khdi Ién, ban
nén ndi véi chinh minh,” D6 cé thé la mét
van dé thuc su quan trong trong cudc séng
cua ta, nhung ngay bay gio khéng phai la luc
dé suy nghi vé né. By gid ta dang hanh
thién". N6 sé giam xudng theo cach chung ta
c6 thé trung thuc va thanh that véi chinh
minh trong maoi phién.

Do6i khi, moi ngudi bi lac trong nhitrng suy
nghi. Ban c6 thé nghi, “*Khdng thé tin radng toi
cd thé chim vao diéu dé dén nhu thé” nhung
hdy ¢ gadng khéng dé lam cho nd qud ca
nhan. Chi cdn c8 gdng dé€ khach quan nhéat cé
thé. Tdm sé tré nén hoang d3 va ching ta
phai nhan ra diéu d6. Chling ta khdng thé ép
budc chinh minh. Néu chidng ta ¢ gdng dé
dudc hoan toan tu do khoi cac khai niém,
khong suy nghi lan man gi, diéu dé sé khong
Xay ra.

Vi vay, théng qua qua trinh dan nhan, ching
ta chi don gian la quan sat su suy nghi lan
man cta minh: Khi ching ta nhan thdy rang
minh da bi lac di trong suy nghi, chung ta
nhe nhang dan cho nd cai nhan “suy nghi” va
khong mot phan xét, va ching ta quay trg lai
v@i hai thd. Khi cd mot suy nghi nao khdi 1én
- cho du né hoang da hay ki quai t8i muc
nao — ching ta chi cdn dé€ cho suy nghi 8y ra
di va tré lai vd@i haoi thg, quay lai vdi trang
thai hién tién.

MGi budi thién dinh l1a mét hanh trinh kham
pha dé hi€u dugc chan ly co ban ching ta la
ai. Vao luc dau bai hoc quan trong nhat cua
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thién la nhin thdy téc d6 cua tam. Nhung
nhitng truyén théng thién ndéi rang tam
khong budc phai theo cach nay: ndé chi chua
dudc ta lam viéc ma thoi.

Nhitng gi ching ta dang ndéi rat thuc tién.
Thuc tap tinh gidc la don gian va hoan toan
kha thi. Va bdi vi ching ta dang lam viéc vdi
cai tdm sé truc ti€p trai nghiém cudc sbng,
chi bang cach ngodi va khéng lam gi, ching ta
cling da lam viéc rat nhiéu.

Poc thém: Hudng dan thuc hanh thién dinh:
Phan 1. Cac thuc hanh cd ban « Trong sudt
http://trongsuot.com/2010-06-13/huong-
dan-thuc-hanh-thien-dinh-phan-
mot.htm#ixzz1JQjUZM4M

Phan II: Loi ich ciia thién

Trong suot xin tong hop va gidi thiéu voi cac ban vé cac
loi ich cua thwe hanh thién dinh, nhu sau:
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I. Hanh thién ding phép c6 thé dem lai
cho ngudi hanh thién nhirng Igi ich nhu

sau:

1.

10.

Cac can dudc an tinh, va mot cach tu
nhién, hanh gia thay thich thd vdéi thdi
guen hanh thién hang ngay.

. Long tur xam chi€ém tam hanh gia. Vdi

lbng tlr, hanh gid xa lia moi toi 16i va
xem tat ca chdng sanh nhu la anh chi
em.

. Nhirng duc vong lam mét moi va dau

doc than tam nhu la gian dir, keo kiét,
kiéu ngao... dan dan xa lia tam cua hanh
gia.

. Nhd ho tri chat ché cac can, cho nén

nhirng niém ac, xau khéng len vao tam
hanh gia dugc.

. V@i tam trong sang va tu thai binh than,

hanh gia khéng con them mudbn gi doi
v@i nhirng duc vong thap hen.

. Tam thdc cua hanh gia tap trung vao

nhirng y niém cao ca, moi tu tudng vi
ky, ham mudn quay cubng theo duc
vong déu xa lia.

. Hanh gid khoéng lac vao chd nghia hu

vd, mdac du thay rd moi su vat déu
khdng rong béo bot.

. Tuy van con trong vong sanh tu luan

h6éi, nhung hanh gia da nhan thdc ro
con dudng giai thoat.

. NhG di sdu vao gido phap mau nhiém,

hanh gida nuong tua vao tri tué cua duc
Phat. )

Vi khong con gi hap dan va lam
cho hanh gia ham mudn, hanh gid cam
thdy nhu con Phugng Hoang da thoat
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khoi Iudi va dang bay lugn tu do trén
bau trdi.

(Theo kinh Nguyét B&ng Tam Mudi, dugc dan
ching trong cubn “cac bai giang cua mét tu
si” (Sermons of a Buddhist Abbot), tac gia:
Hoa Thuong Nhat Soyen Shaku”., Xem cuébn
"The Essense of Buddhism” cua Lakshmi
Narasu, trang178)

II. Pdc Phat néi téi mudi cong dirc cua
phép tu thién niém than nhu sau:

1. DGi tri tham va san.

2. Loai bo sg hai.

3. C6 thé chiu dung ndng lanh, doéi khat,
con trung quay nhieu.

. Dé dang chi’ng bon cép thién.

. Co thé bién hod than thdong theo vy
muon.

6. Co thién nhi thong, tlc la cé kha nang
nghe nhirng &m thanh ma tai nguGi binh
thuong khong nghe dudgc.

. Biét dugc y nghi cua nguai khac.

. Biét dudc cac ki€p s6ng qua kh( cua
ngudi khac.

9. C6 thién nhan thong, tlc la con mat co
th€ nhin thdy cdc chdng sanh trdi néi
theo nghiép tu dGi nay qua ddi khac.

10. Ngay trong ddi hién tai dat dudc
tam gidi thoat va tué giai thoat.

(Sa >

0 N

(Xem kinh Than Hanh Niém, Trung Bo 1III,
trang 280-81-82)

III. Trong cudon “Hanh Thién”, Hoa

Thudng Thich Minh Chau ciing dé cap tdi
bon Igi ich ctia thién nhu sau:
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1. Thién cé kha nang doan tru cac duc,

2. Thién c6 kha nang doan tru Iong sg hai.

3. Thién dem lai niém vui, goi la thién lac.

4. Thién dua dén thanh tuu tri tué, giac
ng0, gidi thoat, niét-ban.

(Xem “Hanh Thién-Mdt Nép S6éng Lanh Manh
Trong Sang, Mét Phuong Phap Giao Duc
Hudng Thuong, Thich Minh Chau, Trang 23).

IV. Hoa Thuong Thanh Nghiém, moét thién
su Trung Hoa tirng dién giang nhiéu ndm vé
thién hoc tai nudc My, mdi day trong quyén
“Thién va Ng06”, ngay & bai dau “Thién Ngo
va Tinh Toa” da ndi van tat vé Igi ich cla ngoi
thién nhu sau:

“Ngoi thién dbi vdi thdn tdm chung ta déu co
Ioi ich. N6 giup cho thdn thé€ manh khoé, va
tdm dudc hai hoa quan binh. N6 giup cho
ching ta bét vudng mat, chdp trudc, khién
cho dau d6c chung ta bét néng nay, ma duoc
mat lanh sang subt. N6 giup chung ta md
mang tri hué, khai phat tinh than...”

(Thién va Ngé, trang 1, nxb. SJ tai Dai Bac
1980)

V. Lgi ich tam ly cua thién

1. Néu ban la ngudi ban ron, thién dinh cé
thé gilp ban budng bd cdng thang va
tim dén su thu tha.

2. Néu ban la moét ngudi lo au, thién dinh
cd thé lam ban binh tinh va tim dé&n tam
an binh.

3. Néu ban la mdét ngudi cé vo tan nhirng
vén dé, thién dinh cé thé gilp ban phat

117



trién 16ng can dam va nghi luc dé doi
mat va khac phuc ching.

. Néu ban thi€u tu tin, thién dinh cé thé
giup ban thu dudc tu tin von la bi quyét
thanh cbng trong dai séng.

. Néu ban cd tdm lo sg, thién dinh cd thé
gilp ban th&u hiéu thuc chit clia nhitng
van dé khién ban hoang loan - ldc d6
ban cé thé khac phuc tdm lo sg.

. Néu ban lubén luén bat man vdéi moi su
va khong co6 gi trong ddGi sbng lam ban
thda man - thién dinh c6 thé cho ban cd
hoi dé€ phat trién va duy tri su hai long
v@i chinh minh.

. Néu ban hoai nghi va khong quan tam
dén cach séng dao ly, thién dinh cé thé
giup ban vugt qua thai dé hoai nghi va
thdy vai gid tri thuc tién trong hudng
dan dao phap.

. N&u ban thé&t bai va khé sd do thiéu hiéu
biét vé tinh trang bap bénh cua dgdi song
va thé gidi, thién dinh cé thé thuc su
hudng dan va gilp ban hiéu biét tinh
phu du cua cac phap thé gian.

. Néu ban la ngudi giau, thién dinh cé thé
giup ban nhan chan ban chat sang trong
cao ca cua ban va cach s dung no
khong nhitng vi chinh hanh phic cua
ban ma con vi hanh phuc tha nhan.

NéEu ban la ngudi ngheo, thién dinh
cd thé gilp ban phat trién su tri tdc va
khong dung dudng long ganh ty vdi
nhirng ngudi cdé nhiéu haon ban.

Néu ban la mo6t thanh nién & budc
ngoac cua cudc ddi, va ban khong biét
ré vé dau, thién dinh c6 thé gilp bantim
thdy chanh dao dé di dén muc dich d3
chon dugc.
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12. NEu ban & mét ngudi ding tudi,
chan ngan cudc séng, thién dinh co thé
mang lai cho ban su hiéu biét cudc séng
sau sac hon; su hi€u biét nay Ian lugt sé
lam vai di nhirng n6i dau cua ban va gia
tang niém vui sbng.

13. NEu ban néng tédnh, ban cé thé
phat trién sic manh dé& khic phuc
nhugc di€m cla tadnh ndng nay, thu han
dé trd thanh ngudi diém tinh hon.

14, Néu ban ganh ty, ban cé thé hiéu
rang nhitng thai dé tinh than tiéu cuc
khong bao gid déng gdép bat c diéu gi
cho Igi ich cua ban.

15. NEu ban khdng thé giam tham a&i
ddi vai cac duc lac, ban c6 thé hoc cach
tré thanh ngudi lam chu nhitng duc lac
cua ban.

16. NEu ban nghién rugu hoac ma tuy,
ban cé thé kh3c phuc thdéi quen nguy
hiém da tirng lam cho ban nd 1é.

17. NEu ban la ngudi hep hoi, ban cé
thé phat trién cai tri sdng sudt, nd sé
mang lai Igi ich cho ban, bang hitu va
gia dinh cta ban va tranh cai hi€u lam
lac.

18. NEu nhirng cam xuc tac ddong manh
mé ndi ban, chung sé khong cd cd hoi
dé 1am cho ban [dam dudng lac néo.

19. NE&u ban khd sd tir nhirng hon loan
nhu nhitng chi’ng suy nhudc than kinh
va xdo tron tinh than, thién dinh cé thé
lam khgi day nhitng nang luc tich cuc
trong thadn tdm ban d& phuc hoi
siic khée, dac biét néu chung thulc
nhirng van dé than kinh.

20. NEu ban la ngudi nhu nhudc hoac
la nguGi duy tri tinh phllc cam tu ty,
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thién dinh c6 thé cing cd ndi tdm ban
dé phat trién long can dam va khac
phuc su nhu nhugc.

21. Néu ban la ngudi sang suét, thién
dinh sé hudng dan ban dén tri tué cao
siéu. Luc d6 ban sé thay chan tudng cua
cac phap, va khéng con thay theo vé
ngoai nira.

VI. Theo thién su Thich Nhat Hanh

Khi tdm minh lo 1ang hodc phién gian, tu duy
cua minh thudng khéng dudgc chinh xac thi
minh cé thé di d&én nhitng quyét dinh ma sau
nay minh hdéi ti€c. Thién tap giup cho minh
1dng xudng, d&€ minh cé du thanh thagi va
sang subt. Phan trich sau day, vé nhirng ich
Igi cua viéc tap thién, dugc rut ra tu Thién
tap chi nam, moét cudén sach cua Thién su
Nhat Hanh chua xuat ban.

1. Thién tap c6é coéng nang nudi dudng, tri
liéu, chuyén hoa, ddi tri v4i su cang
thang, lo 1&ng, budn phién, sg hai, dem
lai dugc niém vui s6ng va giup phuc hoi
dudc truyén thong gilfa ta va8i nhirng
ngudi khac.

2. Thién trudc hét la su cd mat dich thuc
cla ta trong giay phut hién tai, ngay tai
ndi ta dang c6 mat. C6 mat trong giay
phut hién tai c6 nghia la dang thuc su
sdng, va dang ti€p xuc vdi su sbng
trong ta va chung quanh ta. Cai kha
nang nhan biét cdi gi dang xay ra trong
giay phut hién tai, goi la chanh niém,
goi tat la niém.

3. C6 mot kinh goi la kinh Quan niém hai
thd, day vé cach ché tac va duy tri
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chanh niém bdng hoi thd. Chanh niém
do hgi thd ché téc va duy tri cé cong
nang lam lang diu hinh hai, cam gidac,
cam xuc, dem lai su budng thu va thanh
thai cho than va cho tam. Chanh niém
lai c6 cong nang nhan dién cac tam
hanh, nu6i dudng nhitng tam hanh toét
nhu niém tin yéu, su tha thd, Iong bao
dung, va chuyén hoéa nhitng tdm hanh
xau nhu su buc boi, Iong ganh ghét, su
gian hon, v.v... Chanh niém con nudi Ién
dugc su chu tam (dinh luc) giup ching
ta nhin sau vao thuc tai va kham pha ra
dudc tinh bat sanh bat diét, khong tdi
khong di, khong cdé khdong khong, khong
mot khong khac. Thay dudc ban chat
clua thuc tai roi thi ta dugc gidi thoat,
vugt thoat sg hdi, nghi ngd, gian hdn va
tuyét vong. Kinh Quan niém hgi thd la
mot chdu bau trong nén van hoc Phat
gido.

. Hoi thd tuy thubc vé than nhung dudc
xem nhu la nhitng cay cau nGi lién vdi
tdm. PE y tdi hoi thd, ta thiét 1ap dugc
cay cau, va chi trong mot giay dong ho
hay it han, ta da& c6 thé Iam cho than
tam hdp nhat. Than tam hdp nhat doé la
nén tang cua thién. Than tam hgp nhat
la diéu kién can ban dé ta ndm bat dugc
giay phut hién tai (nghia la nhan dién
dugc nhitng gi xay ra trong giday phut
ay, hoac & than, hoac & tam, hoac &
hoan canh). Khong phai chi trong tu thé
ngoi thién ta mdi lam dudc chuyén nay.
Khi ta giat do, tudi rau, l3i xe, rira bat,
di cdu v.v.. ta cling c6 thé dat minh
trong trang thai than tam nhat nhu ay.
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(Trich tu tap chi Van Héa Phat Gido-Vu Lan
Két N6i Yéu Thuong- S6 19)

VII. Cac Igi ich khac cua Thién

1. Gidi tod cdng thdng va mét moi, cai
thién gidc ngu;

. Tadng cudng su hoat bat clia cd thé;

. Tang cudng hé thong mién dich, diéu tri
cac bénh qua nhay cam;

. Phat trién tri tué;

. Tang cudng y chi, su tu tin;

. Dat dugc su tinh tam;

. Phat trién mét 18i séng lac quan, hai hoa
v3i moi trudng xung quanh;

8. Phat trién truc giac.

WN

NO oA

NGi tdm lai, Igi ich cua thién rat la nhiéu, I8n,
cu thé. Nhung phai hanh thién thi mdi thé
nghiém dudc, ch& khéng thé nao thé nghiém
dudc Igi ich cua thién qua sach vd, du la sach
v@3 Viét rat hay. Vi vay, cac ban hay tap thién
hang ngay, phai thuGng xuyén ngay trong
cudc song binh nhat cta minh.
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Phan I1I:
Chin giai doan cia qua trinh thién dinh

Chin giai doan trong qua trinh thién dinh

Pao su Sakyong Mipham Rinpoche trinh bay
mot ban d6 cua qua trinh thién dinh. Ngai da
dua ra chin giai doan rén luyén tam, tU mot
tam hoang da va ban rén cho t8i mot tam xa
bo hoan thién.

V@i dong truyén thua cua nhitng thién su
ng6i trén b6 doan va lam viéc vdi tam thic,
cac ngai da nhin thay cung moét qua trinh
gdm chin giai doan dé tdm cd thé tra vé vdi
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su 6n dinh, sang té va si'c manh nhu vén co.
Trong mo ta vé chin giai doan ren luyén tam
théng qua viéc thuc hanh thién dinh, hay
samatha, cac ngai chi dan cho ching ta thém
vé qua trinh d6. Nhitng hudng dan nay rat
hitru ich bdi tam ménh modng dén ndi, néu
ching ta d& mac nd, ching ta thudng chi di
lang thang vd&i suy nghi. Chin giai doan nay
chinh la mot ban d6 cua qua trinh thién dinh.

BOn giai doan dau tién, dat tdm, dat tam lién
tuc, dat tdm 13p lai va dat tdm chat ché ta
lam viéc dé phat trién su 6n dinh. Giai doan
th’ nam va sau - thuan dudng va an dinh ta
phai lam viéc vdi su phat trién su sédng to. Va
ba giai doan cudbi cung - an dinh rét rao, nhat
tam va tdm xa bd ta phai lam viéc v@i su xay
dung sirc manh.

1. bat tam

Viéc dat tam tri cua chung ta vao hgi thd la
diéu dau tién chung ta lam trong thién dinh.
Viéc dat tdm gibng nhu khi ching ta dang
tréo Ién mot con ngua: ta dat chan minh vao
trong ban dap va roi ndng co thé Ién yén. Do
la van dé cua viéc dat minh vao dung vi tri.

Thdi di€ém cla viéc dat tdm bt dau khi ching
ta tach tam cua minh khodi su tham gia vao
nhirng su kién, van dé, suy nghi va cam xuc.
Chung ta neo cdi tdm hoang da va ban rén
dé vao hgi thd. Mac du chdng ta dang an
dinh y thic, mét thir vén phi vat chat, viéc
dat tam nay van cdé cam giac rat thuc té. N6
rd rang nhu thé dat moét tdng da 1én trén mot
chiéc 4.
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Pé dat tdm thanh cdng, ching ta phai chinh
thi'c thira nhan rang minh sé budng bo cac
khai niém, suy nghi va cam xuc khi néi: “Bay
gid toi dat tam vao haoi thd.” Diéu gi xay ra
trong th&i diém dé? Nhitng bam chdp cua
ching ta s& bi nhd bo. Thdm chi néu ching
ta cd thé c8 gdng thuc hién diéu nay, su
phéong tdm cua ching ta s& gidm di dang ké.
Pong thdi, bang cach dat tdm vao hoi thg,
ching ta sé tap hdp lai dugc cai tam dang
lang thang khap nai.

Ddi v8i ngudi mdi bat dau tap thién, giai
doan dau tién la thdi gian chidng ta hoc céach
lam thé& nao dé& can bang viéc tap trung vao
hoi thd, su nhan biét tu tuédng va su gilf
nguyén tu thé. Bd la moét thdi gian tét trong
dd ching ta phat trién nhitng théi quen tét
trong hanh thién. Khi chung ta tiép tuc tap
luyén, dat tam luén ludn la budc dau tién. Do
la th&i diém vao ddu moi budi tp, khi ching
ta nhan ra va xac nhan rang minh dang bat
dau hanh thién. Bé la giai doan quan trong
nhat vi né sé thiét lap thai do6 cua chung ta
ddi véi phan con lai cua budi tdp. Gidy phut
dat tam nay sé mang tdi cho viéc hanh thién
cua chung ta mot khdi dau tinh khiét va
manh mé. Néu ching ta bat dau moét cach
md hd hay khéng roé rang, sau do viéc thién
dinh cua chung ta cling sé chi ti€p tuc mad ho
va khong sang sua. Cling giong nhu cach dat
mo&t quan cd domino, cach chidng ta cdn théan
thuc hién viéc dat tdm & giai doan dau tién sé
anh hudng truc tiép dén su phét trién & giai
doan ti€p theo.

Sau thdi diém dau tién d6, mdi Ian ban nhan
ra va thra nhan moét y nghi, va dua y thic
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cua minh quay vé vdi hgi thd, ban dang hoc
dat tdm. N6 chi la mot hanh dong nho, tudng
nhu vo thudng vo phat, nhung d6 lai la mot
trong nhirng diéu diing cam nhat ma ban cé
thé 1am. Khi ban nhén ra va gidi phdng suy
nghi do, ban cé thé tu hao v& chinh minh.
Ban da vugt qua dudc su luGi bi€éng. Ban da
nhd cdc hudng dan. Ban cdé thé vui vé quay
tré lai véi hai thd. BDing lo lang rang ban sé
phai lam diéu dé mot lan nlra - thuc t€, ban
sé€ phai lam diéu d6 hang ngan lan. Bé la ly
do tai sao diéu nay dudc goi la thuc hanh.

Mbi khi ban nhg dt tdm minh vao hai thg,
ban dang tién |én phia trudc. Chi can budng
bo mot suy nghi, ban da giai thoat ban than
khoi nhirng khai niém, cam xuc tiéu cuc va
bbi réi. Ban dang cho di nhitng nhu cau giai
tri va tiéu phi vo tan. Ban phai lap lai diéu dé
nhiéu [&n. Sy thay doi sé xudt hién theo tirng
hai thg, tirng suy nghi. M6i khi ban quay tré
lai vGi hai thg, la ban ciing dang tién xa thém
mot budc ra khoi théi phdng tam cung noi sg
hai va tién Ién thém mot budc trén con
dudng gidc ngd, bat dau vaéi viéc phat trién
long tU bi cho chinh minh.

TOi yéu golf. Toi chagi nd bat ci khi nao t6i co
thé. Trong bat ki trén ddu nao ma tdi dang
chai, toi cling chi c6 thé ddnh moét qua bdng
tai mot thdi di€m. Moi qua bdng 1a qua bdng
duy nhat; tam tri cta téi phai dugc lam mdi
moi lan. Néu toi nghi vé qua bdéng tbéi da
danh hoac t6i sé danh, thi téi khéng thuc su
danh qua bong nay. To6i chi lam han sau
thém nhitng thdi quen xau. Viéc dat tam
cing nhu thé. NéEu ban khdéng nhay bén va
tuci mai trong viéc nhan ra va giai phdng cac
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suy nghi, ban sé khong dang thuc su hanh
thién, ma chi dang lam hdn sau thém su
buéng tha, tuy tién. Nhitrng suy nghi dé sé
manh 1én, va cubi cung ban s& chdng hanh
thién dugc chut nao. Ban sé chi dang suy
nghi ma thoi.

Nhan ra, thira nhan va giai phdong mot suy
nghi cling gibng nhu leo 1én dén dinh ndi. N6
x(rng dang vdi tiéng hé vang cua chién binh,
“Ki ki so so!” * Ching ta &n ming vi da bo lai
phia sau nhitng ao tudng tu nudng chiéu ban
than cd thé cudp di ciia ching ta ca cubc ddi
nay néu chung ta khdong lam viéc dung cach
v3i ching. Cam hirng, cai nhin ding, su
né Iuc, niém tin, chanh niém va tinh giac
sé ho trg ching ta trong viéc nay.

Chung ta tap hgp su chud y va tap trung cang
tot, tam ching ta sé cang manh mé hadn, cac
kinh nghiém cling manh haon va két qua dat
dudc cang I6n lao, manh mé hadn. Chudng ta
s& nhan ra minh cd thé dat tdm dung cach
khi chiing ta cé thé gilt dudc su tép trung vao
hai thd trong khoang 21 chu ky ma khong hé
c6 su phan tam nao Ién.

2. bat tam lién tuc

Viéc dat tam chung ta vao hgi thé hién da
kha dé dang. Chung ta da hoc dugc cach leo
|én con ngua, va bay gid da cam thay thoai
mai trén yén cudng. Chu ngua dang rao budc
trén dudng mon. Chung ta dang trai nghiém
cam giac dat tdm tri vao hai thd, va khong
ngung trong su dat tam. C& nhu vay, khi cac
suy nghi lan man dua chidng ta ra khoi con
dudng, chung ta lai tiép tuc thuc hién dat
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tam va quay trd lai. Diéu cho phép chung ta
lam diéu nay - su dat tam lién tuc- la su
phat trién xa hon vé chanh niém va tinh giac,
siéng nang va ghi nhé cac huéng dan.

MOt ly do khac gilp ching ta c6 thé thanh
cong trong viéc dat tam vao hgi thd chinh Ia
niém tin vao nhitng ly do tai sao chung ta
hanh thién. Chung ta lam diéu nay mot cach
say mé vi ta bi€t nd sé mang lai niém an lac.
Chung ta thay dudc su vo6 ich cua nhitng mai
quan tam bén ngoai, cda ao tudng, suy nghi
va cam xuc. Chung ta san sang tu bo nhirng
diéu do, it nhat la trong thdi gian hanh thién
vi ta nhan ra nhitng Igi ich khi lam nhu vay.
bat tam da tré thanh la mot viéc dang lam.

Khi viéc dat tdm vao hdi thd va va gan nhirng
suy nghi cua ching ta vd8i chiung mot cach dé
dang tré thanh binh thudng, ching ta dang
tién tdi cudi giai doan nay. M6t di€m méc la
khi ching ta c6 thé dé tdm tri an nghi lién
tuc trong khoang 108 chu ky cua hgi thd ma
khong bi phan tdm. Théng qua 108 hgi thg,
thé vao va thd ra, chung ta cé y thdc vé hoi
thd. Mdc du chdng ta cé thé van gap mot sé
su phong tam, ching sé khdong gay phién ha
I6n t&i mlc khién chung ta mat di chanh
niém va quén di hagi théd cung mot ldc.

O giai doan nay, chanh niém va su 6n dinh
mdi chi duy tri m6t khoang tucong doi lau, sau
dé tam tri chdng ta lai buéng Igi va thu dong.
Nhung khi di€m méc cha viéc thuc hanh dat
tdm, 1a viéc ching ta cé thé an trd lién tuc
trong khoang 108 hgi thd, da dudc dat tdi,
thi chidng ta c6 thé tu cho phép minh c6 mot
chat khéng gian dé€ ngo ngudy, mot trang
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thai tam khoéng hoan toan tinh lang ma cling
khong hoan toan phan tan. Khi dd, chidng ta
dad hoan thanh giai doan th& hai va chuyén
sang giai doan th( ba, dugc goi la - dat tam
lap lai.

3. bat tam lap lai

Ching ta cé thé cadm thdy nhu minh d3 lam
viéc lap lai su dat tam nay ngay tu dau. Tuy
nhién, pham vi cua thién dinh rat rong Idn,
va cac giai doan dan dan tréd nén tinh t€, bdi
vi cac giai doan nay mé ta kinh nghiém cua
ching ta, von cling ngay cang trd nén tinh té
hon. TU Tay Tang md ta giai doan nay la
“len”, c6 nghia la lay v&, thu thap, mang trdg
lai. Chung ta da hoc dugc cach lam thé nao
dé dat tdm va dé tiép tuc dadt tdm, nhung doi
khi mot suy nghi van con khdi Ién nhu mot
con ngua hoang da phi trén thao nguyén.
Trong hai giai doan dau tién, diéu nay khong
ngung xay ra. Nhung qua giai doan th( ba,
no sé chi thinh thoang xay ra.

Trong giai doan th({ hai, ching ta da hoc
cach tan hudng viéc cuBi ngua. Chidng ta vui
mung rang minh cé thé ngdi trén yén cuong
va tan hudng phong canh. Trong giai doan
th( ba, chung ta sé tré nén tu tin han. Nhung
con ngua sé cé nhitng giay phuat tu phat do
su' hao hing hoac ban tinh hoang da. Thinh
thoang, né chom Ién, da hau hoac rgi khoi
duGng mon. Chung ta phai dua nd quay tré
lai. Trong giai doan th( ba, doi khi, ching ta
phai tim lai nd, song dé€n culi, diéu nay sé
giam dan. Chanh niém cua chidng ta sé dan
trudng thanh va di vao on dinh.
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Bay gid ching ta co thé tép trung vao hoi
thd, vao viéc cd mat trong hién tai. Khi tdm
bat dau xao 1&ng, nd thudng dudi theo nhirng
ao tudng hoac lac thd nho nho, tu thirc an tdéi
thgi ti€t tot rbi téi nhirng cudc phiéu luu lang
man. Pay la su phan khdi: ching ta dang
nam gilr tam tri ca minh qua chat. Chung ta
chl tam vao hgi thd qua chat dén do tam tri
dot nhién xao lang. Khi giai doan nay tién
trién, t6c dd va hiéu qua viéc ching ta truy
hoi tdm sé& tdng 1én. P& so sdnh, cédch chlng
ta tach ban than ra khdi suy nghi trong giai
doan dau cé vé 1on xon. Doi khi viéc dd gidng
nhu cat 1un, cang c6 kéo minh ra, ching ta
cang lun sau hon. Nhung bay gid, khi chanh
niém d& qud manh, ching ta cé thé tach ra
v@i d6 chinh xac cao. Bén cubi giai doan nay,
ching ta sé& dat dudc mot trong nhitng diém
moOc quan trong cua hanh thién an dinh: su
6n dinh. Chanh niém s& di manh dé& chung ta
cd thé dat tdm vao hdi thd ma ma khdng bao
gid bi phan tam hoan toan. Nhan thic ciling
ngay cang trd nén sac sao. Ching ta bat dau
nam bat dudc suy nghi trudc khi ching xuat
hién.

Viéc thién dinh cua chdng ta chua han rd
rang va séng dong nhu cé thé lam dudc,
nhung viéc nay sé mang lai m6t cam giac an
lac, t6t dep bdi vi ching ta da va dang 6n
dinh tdm tri cia minh. Trong sudt budi thién,
tam tri cua chudng ta dugc luu gilr trong nha
hat cua thién dinh. DBay la moét thanh tich
dang ngudng mo6. O Tay Tang, diéu nay dudgc
vi nhu mét con kén kén bay trén vung trdi
phia trén xac thud chét. Giéng chim nay lubn
ludn tap trung vao con mbdi. Né cé thé lang
sang trai hoac phai, nhung khbéng bao gid
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mat chd y vao miéng moi cua nd. Tudng tu
nhu vdy tdm tri ching ta cé thé lang sang
day hay sang dd, nhung khong bao gid chay
ra khéi hai tha.

Trudc khi két thdc giai doan th& ba, doéi khi
ching ta cé mat vai su thuc hanh va doéi khi
khong. Con bay gid, ching ta ludn & cung
viéc thuc hanh. Pay la su 8n dinh. N6 khdng
xay ra vi ching ta da go vao dau minh bang
mot ky thuat thién dinh don gian qua muec.
Chung ta dat dugc diéu nay mot cach nhe
nhang va chinh xac thdong qua su lap lai, nhat
guan, cai nhin, thai do, tac y, tu thé phu hgp
va moi trudng tét xung quanh.

4. bat tam chat ché

Ti€p dén giai doan th( tu, dudc biét nhu la
trang thai dat tam chat ché, dudc danh dau
bang su khong mat tap trung. Ching ta ludn
3 gan vdi hai tha. Bé la khi chung ta nhan ra
minh da vugt qua dudc ranh gidi. Pay la su
on dinh. Chudng ta biét rdng mac du con ngua
sé€ lang thang d6 day, nhung nd sé khong ra
khoi dugc dudng mon.

Viéc thuc hanh thién cua ching ta bay giG da
téi mot budc ngoat khac. Trudc day moi quan
tam chinh cda chung ta la khéng bi sao lang
khoi hoi thd. Chang ta lo lang rang tam tri
minh cé thé bi hat trd lai nhitng vdn dé hang
ngay. Chung ta da ludn tu hdi liéu minh cé
dd manh mé dé quay vé véi hoi thé khéng.
Bay gid chung ta thoai mai hon. Chung ta
khdong con tu hdi minh cd thé & lai trén hoi
thd khdng vi ta biét ta cé thé. Ching ta ciing
khong con quan tam vé nhitng anh hudng
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bén ngoai 16i kéo chung ta ra khoi thién dinh
vi ta biét ching khéng thé. Su tu tin cla
ching ta da dudc nang cao. Bay gid ching ta
guan tam tdi chat lugng cua thién dinh - cac
dudng 16i, kinh nghiém. Trudc ching ta lo
1dng réng minh khdéng thé c6 dugc mot tach
café, gid chung ta mudén cé mot ly mocha
cappuccino. Lam th& nao dé cho tdm tri
manh mé va séng dong han? Diéu nay sé la
uu tién mdi cua chung ta.

Nhin chung, ching ta da vugt qua nhirng tré
ngai cua sy IuGi biéng va quén lang cac
hudng dan. Nhirng tré ngai nay khong tot vi
ching khién ching ta xa rdi thién dinh. Dén
cudi giai doan th(r ba va budc vao giai doan
th(r tu, chung ta sé d6i phd vdi nhitng tré
ngai cua su phan khdi qua mudc va mat ki
ludt. Moi cuc diém nay déu gay ra su mét tép
trung. Tuy nhién, k& tUr bdy gi¥, ching ta
lubn duy tri dudc su thuc hanh, thi nhirng
diéu nay dudc coi la nhitng van dé tét dé giai
quyét.

Tai Tay Tang ching tdi dugc canh béo réang &
giai doan th( tu ching ta cé thé bj Iira, tudng
rang minh da dat giac ngd hodc chirng ngd &
mdc cao - tdm cam thdy rdt manh mé, 6n
dinh va an lac. Bdi vi su dau tranh véi tam tri
cla chung ta da giam di rat nhiéu, chudng ta
c6 dudgc niém vui va su thanh than. Nhung
néu ching ta tdn hudng su 6n dinh nay cua
tam qua nhiéu, nd sé tréd nén qua thoai mai.
Ching ta c6 thé s& khdéng dat ti nhitng giai
doan con lai. 6 chinh la nhitng tré ngai cua
sy mat ki luat. Tam tri cla ching ta méi 6n
dinh nhung con chua sang té. Con chim van
chua thé dap xudng miéng mdi, né méi chi cd
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thé bay xung quanh ma thdi. Ching ta can
lam bén su tinh thiic, mai sac su bén nhay,
neo chat tdm hon nira.

5. Thuan dudng

Mac du nhitng thanh tich & cac giai doan thar
ba va th& tu da rat dang tu hao, van con xa
nira dé ti€p tuc tién. Trong giai doan th(
nam, chdng ta cé thé cing c8 thién dinh
bang cach dem lai nhiéu su sang to han nira.
Giai doan nay dudc goi la thuan dudng bdi vi
ching ta bat dau trai nghiém nhitng thanh
gua thuc su cua mot tdm da dudc thuan héda,
diéu ma ngay tu giai doan dau tién chung ta
da bat dau tu tadp hudng tdi. Thuan hoa & day
la kinh nghiém “lesu rungwa”, cé thé khién
cho tam tri cua chdng ta lam viéc dugc.
Trong giai doan th( tu, ching ta van cé thé
cam thay kinh ngac trudc thuc té la chidng ta
da thuan hda con ngua. Nhung gid day, ta
cam thdy mot tdm thirc manh mé, 6n dinh va
trong sang la tu nhién. Tam cua chung ta van
con chua hoan toan tinh lang. Chung ta van
con nhirng suy nghi lan man. Nhung chung ta
cam nhan dudc su hiép dong that su vdi con
ngua. Chdng ta cdm nhan dudc su hai hoa va
khong con tranh dau nira.

Su hai hoa va hiép déng tao ra niém vui. Mot
an du truyén théng cho nhitng gi ching ta
trai nghiém dudc & giai doan nay la niém vui
cla mot chd ong dang hdt mat tu mot bong
hoa. Mui vi cua thién dinh rat ngon lanh va
hoan hi tot. Néu ban da tung cé6 mot thdi
gian kho khan va sau d6 dot nhién cam thay
ap luc bién méat, ban cé thé hi€u qua niém
hanh phuc va su giai phong dé nhu thé nao.
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6. An dinh

Giai doan th( sau dugc biét tdi nhu la an
dinh. Mot tran chién I6n da qua di va bay gid
la chién thang. Chang ta ngdi trén con ngua
va khao sat tran dia. Ching ta bi€t rang minh
da chién thang. Chung ta cam thdy yén binh
va s6ng dong nhu moét ngon nui sau con bao.
Moi th(r d& dugc tudi tam va tiép nang lugng.
Co mot su sang to Ién lao.

Chdng ta van ti€p tuc hanh tri vdi tdm thic
lic chat chég, luc long léo. Trong thuc hanh,
ching ta van can tao nhiéu diéu chinh nho.
Nhung khi tao cac diéu chinh nay, chdng ta
khong con cam thay kho khan nhu mot vai
giai doan dau. Sau d6 chung ta dat cau hoi
li€u ching ta da bién tam cua minh thanh
dong minh hay chua, va bay gid, su an binh
ma ta cdm thdy ndi cho ta biét rang ching ta
da lam dudc. Su thuc hanh thién dinh cua
chung ta that an lac va sang to. Chung ta bat
dau trai nghiém dugc khong chi su hai hoa tu
nhién cua tam thdc, ma ca si’c manh von co
cua noé.

Tai giai doan nay chung ta cling cam thay ca
su hirng khdi. Ching ta bat dau thay dugc
kha nang thanh tuu cua minh véi tam da
dudc thuan dudng. Trudc day, moOi quan hé
nay la mot ganh nang, nhung bay giG nd tran
day trién vong. Con ngua hoang d& d& dugc
thuan héa.

7. An dinh rot rao.

Trén chién cé thé da qua di, nhung van con
mot sb it tén dich chay xung quanh trong
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hinh dang nhirng tu tudng vi t€, hau hét la vé
hi lac. Chiing ta c6 thé bj bam chdp mdt chut
vao cam giac hi lac cua thién dinh. Cé su bat
dn nhé mang tinh nhi nguyén. M3c du biét
ching s& khéng thé 1am gidn doan viéc hanh
thién cua minh, chdng ta khéng thé chi bo
gua, phdt I6 ching. Trong giai doan an dinh
r6t rdo, ching ta khéng xua dudi suy nghi
nhu da lam trong giai doan th( tu. GiG day
chidng ta mdi goi chuing téi, nhu tuyét rgi vao
dong Irra. Su hanh thién cua chung ta da tré
nén manh mé téi mdc khi nhirng suy nghi va
cam xuc gap phai sic néng cua thién dinh,
ching sé tu nhién tan bién.

Ban con nhd dong thac suy nghi ching ta
cam thay khi lan dau ngbi xuéng bd doan va
thuan duGng tdm minh? GiG day né da trg
thanh mat ho vdi chi mot vai ggn séng nhd.

8. Nhat tam

Tai giai doan th( tdm, dudc goi la nhat tam,
nhirng tan du cua phong tdm sé tan bién.
Chung ta ngb6i do, hoan toan thic tinh, sang
subt va nhén biét. Piéu nay la c6 thé vi
ching ta khéng con bi mat tap trung. Thién
dinh cla chidng ta d& phat trién hét nhiing
thudc tinh cua su hoan hao, diéu ma chuing
ta sé hoan thién trong giai doan thd chin.
biéu khac nhau duy nhét Ia khi bat dau cua
thién dinh, chdng ta van con phai no luc mét
chdt dé€ dat tdm minh vao hudng cua hai thaé.

9. Tam xa bo

Thién dinh cda ching ta da di dén su hoan
hao. Khi chung ta ng6i xuéng, ching ta hoa
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nhap vdi hgi thd mot cach hoan toan tu nhién
va tréi chay. Tam tri cia ching ta gid day
manh m&, dn dinh, sdng td va vui tudi. Ta
cam thdy dudc cam giac hoan toan chién
th&dng. Chang ta c6 thé hanh thién mai mai.
Ngay ca phia sau cua tam thuic, cling khong
con dau vét nao cua tu tudng. Chung ta &
trong su hgp nhat véi giay phut hién tai. Tam
tri cua ching ta cung moét ldc vua binh yén
lai vira manh mé&, tua nhu mot ngon nui. Co
mot cam giac cua su binh than.

biéu nay la hoan hao. Giébng nhu moét con
ngua dua dudc hudn luyén tot, tdm cua
ching ta yén tinh ma tran day nang lugng.
Tam da thuc su trudng thanh ca vé siic manh
va tdm mudc. Chudng ta cam thay hao sang,
rong md@. Day la hoa trdi cua su an dinh. Bay
gid chiing ta c6 mot tam co thé tap trung ma
khong can phai n6 luc. Ching ta cam thay an
dinh va tu tin.

Ghi chu:

IKi ki so so: la mot I6i cau nguyén cua nguoi
T4y Tang ngay xua moi khi ngudi ta vuot qua
mot ngon ndi. Ngay nay nd trd thanh Ioi chuc
lanh chung cho nhirng chuyén du hanh.

Doc thém:

Huéng dan thién: Phan 3. Chin giai doan cua
qud __trinh __thién dinh _« Trong _sudt
http://trongsuot.com/2010-07-01/huong-
dan-thien-phan-3-chin-giai-doan-cua-qua-
trinh-thien-dinh.htm#ixzz1JQk07aSY
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NGHE THUAT PHAM BOI
TRONG KINH DIEN PHAT GIAO

CHUC PHU

Nghé thuat Pham-béi cua Phat gidao ra dai
trong khdong gian ky ao cua nhiéu cung bac
dm thanh, tir cdc thé tadn ca, ngdm vinh cla
nhirng ton gido mang anh hudng Vé-da.

Mac du Duc Phat da maé mot 16i di riéng mang
tinh tién phong vé phuong dién tu tudng noi
chung va lanh vuc nghé thuat ndi riéng; tuy
vay, van cé nhitng giao thoa nhat dinh trong
hanh hoat ddi thudng, vi cung sinh hoat va
ton tai trong mot khong gian van hda.

Khong nhitng thé, chinh ban than buc Phat
cing nhu nhirng dé td cda Ngai, doi khi tu
minh cdm tdc nén nhitng tdc phdm nghé
thudt thd ca’. Do do6, Bldc Phat da cd nhing
quan tam va dinh hudng trong nhirng trudng
hdp can thiét, dé€ cudi cung dinh hinh nén
mot loai hinh nghé thuat mang chat liéu giai
thoat, tam linh. Nghé thuatPham-bdi dugc
hiéu & dady nham chi cho viéc thé hién, trinh
dién thd-ca mang ndi dung dac thu cua Phat
gido.

/ ‘
-
“ '
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Nghé thuat Pham-bGi cia Phat gido ra dai
trong khong gian ky ao cua nhiéu cung bac
am thanh, tir cdc thé tadn ca, ngdm vinh cla
nhirng tobn gido mang anh hudng Vé-da

Quan diém cua Pi{c Phat vé ca xudng

Nghé thuat dién xudng thdng thudng dugc
phat xudt tir nhirng thé tho, 1a mét dang thic
van chuong c6 niém, luat, vén rat thinh hanh
& An-Pd thud xua. Trong thdi Bldc Phat, da
tirng cé vi dé t& muén chuyén nhirng 18i day
cua Ngai sang dang c6 niém, luat. Trong
truGng hgp dé, buc Phat da khong dong y va
ban I8i huan thi: Nay cac Ty-kheo, khng nén
hodn chuyén I5i day cua chu Phit sang dang
cd niém Iludt; vi ndo hodn chuyén thi pham
toi dukkata (tac ac). Nay cac Ty-kheo, ta cho
phép hoc tap I0i day cua Duc Phat bang tiéng
dia phuong cua chinh ban than (sakaya
niruttiya)’. Chuyén kinh dién sang nhiing thé
tha thi dé phat sinh nhitng kha ndng hié€u sai
vé ndi dung kinh dién.

V@i dé tor xudt gia, va ca nhirng dé tu tai gia
phat nguyén tho tri Bat quan trai gidi, buc
Phat khéng cho phép ho dugc xem, nghe ca
vl xudng ky. Nhiéu ban kinh thudc hé A-
ham va ca hé Nikaya déu ghi nhan diéu nay”.
Theo Ngai, ca vii xudng ky lam tang trudng
su' tréi budc cua tham duc, san nhué va ngu
si. D6 cling la cau tra IGi cua Ngai déi vdi
thén trudng Gia La Chau La Na La, khi 6ng ta
hoi vé ngudi lam nghé ca vii xudng ky thi sé
thac sanh vé dau, dudc ghi lai trong kinh Tap
A-ham’.
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Trong tdc ph&m Iudt tang Ty-ni-méu, Dlc
Phat da chi ra nam tac hai khi dung am nhac
thé& gian d€ tung kinh, tdn Phat. Th& nhéat 13
ty minh dam trudc vao am thanh. Th( hai,
khi€n ngudi dam trudc. Th& ba, chu thién
khong hoan hy. Th( tu, dé sanh tu tudng bat
chdnh. Th& ndm, nglf nghia khdng ré rang®.
Luat T phén, quyén th& 35, phan Thuyét
gidi kién do, cling néu ra nam I6i khi dung ca
vinh thé tuc trong khi thuyét phap. Thr nhat,
sanh tdm tham trudc, dam nhiém am thanh.
Th& hai, ngudi nghe dé sanh dédm nhiém am
nhac. Th ba, ngudi nghe sé hoc tap theo
thoi do. ThU tu, cu si sé co hiém, vi cac vi
Ty-kheo khi ca hat thi khéng cé gi khac biét
v@8i ngudi thé tuc, nén sé sanh tam kiéu
ngao. Th& nam, lam dong tam nhitng ngudi
tich tinh tham thién, khi€n ho dé rgi vao loan
dinh’.

N&u chi dirng lai ngay day thi dé phat sanh
quan di€ém cho rang Dl’c Phat khdéng quan
tam va tham chi ch6i bd nghé thuat dién
xudng ndi riéng va nghé thuat tho ca ndi
chung. That su, thd ca cé nhiéu giai tang va
phdm vi. C6 nhitng bai tho ca nggi cdi tran
tuc va cling c6 nhitng kiét tdc md 16i cai
thanh cao. Bdc Phat bao gid cling hudng
chdng sanh tim vé diéu thién, my, nén Ngai
khong nhitng chdp nhan ma con tan than
nhitng thé thldc thd ca chuyén chd va khai
md chat liéu tam linh.

TUr day cd thé thdy, cung mdt hinh thic
ngam vinh, ngdi ca, nhung mot bén ucm
mam khd luy, sdu bi va mdt bén hudng tdi
cai thanh cao, trac tuyét. biéu dac biét chu vy,
khi md ta cac thé thirc the ca ngdm vinh, néu
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dé thudoc vé phucdng dién giai tri thoéng
thudng, thi kinh dién thudng phan vao dang
ca-vii-xudng-ky. Tuy nhién, khi nghé thuat
dé dung dé tan than cac gid tri dao diic, hodc
cai cao ca, cai linh thiéng, hay gan han la tan
than Phat, Bo-tat va chu thién, thi dudc goi
la kinh bdi hay ca-bdi, tan-béi hoac Pham-
baoi.

Pham-bdi trong kinh dién Phat gido

Pham-bdi, Phan ng{ ghi la #m&@ (Bhasa), vOn
chi cho mét thé kich tho (dramatic
poet)® trong vdn chuong An P& c6 dai.
Theo Ph4t Quang Pai t dién®, Pham-béi Ia
dung I8i ca va diéu nhac dé tung kinh, tan
vinh, ca tung an ddc cua Phat. Ciling cé khi
dudc goi la thanh-béi, tan-bdi, kinh-bdi,
Pham-khuc, Pham-phong, thanh-minh... lugc
xung la Pham-béi.

Gilta Pham-béi va ca-vii-xudng-ky khac nhau
3 cho, néu nhu ca-vii-xudng-ky van dung kY
thuat va am thanh cua thé gian thudng tuc,
thi thanh am cua Pham-bdi chinh la mo6t dang
am nhac cua coi trgi, cé tdm tinh chat trong
sach (Pham). Bao gém: 1, cuc hao. 2, nhu
nhuyén. 3, hoa hdp dé chiu. 4, tué giac cao
quy. 5, khéng phai &m thanh cua n{ nhi. 6,
khong phai am thanh mé hodc. 7, am thanh
tham vién. 8, khbéng phai am thanh bai
hoai’®. Trong kinh Trudng A-ham cling ghi
rang, Pham-d4m la am thanh gébm nam tinh
chat thanh tinh. Th& nhat, am thanh chanh
truc. Th( hai, am thanh hdoa nha. Thd ba, am
thanh vi diéu va trong sang. Tho tu, am
thanh tham sau va rong khap. Th& nam, am
thanh tron ddy, du xa mé&y ciing nghe'l.
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Trong kinh dién Nikaya, am thanh cla cdi trai
cling bao gom tam yéu t38: luu lodt, dé hiéu,
diu ngot, nghe ré6 rang, sung man, phan
minh, thdm sédu va vang déng*?. Pic Phat da
dung &m thanh nay trong dé thuyét phap.

TU tam tinh chat am thanh cua nghé
thuat Pham-boéi da cho thay, khong phai ai
cling c6 du kha nang dé€ lam chu cling nhu sur
dung hinh thic nghé thuat nay.

Trong thgi Bac Phat, ¢ nhiéu chu thién va
dé tlr, nam virng va pho dién hinh thai nghé
thuat nay. Trong kinhTang nhét A-ham, coé
mot nhac than tén la Bat Gia Tuan (f&iH))
vUa gay dan luu ly vua tadn than cong ddc
Nhu Lai. Nhan vat nay, trong kinh Truong A-
ham lai mang tén |a Bat Gia Duc (%3 )13,
trong kinh Phé diéu goi 1& Bat Gia Thic
(M IER%) . Clng theo kinh Tdng nhit A-ham,
38 quyén ba, phdm Dé t&, Bic Phat da ghi
nhan va tan than vé mot dé t cua Ngai la
Ton gid Bang Ky Xa (Vangisa) la ngudi di'ng
dau trong ching Ty-kheo chuyén tao ké tung
dé tédn than Nhu Lai. Kinh dién Nikaya ciling
bao Iuu chi tiét nay*>.

Trong ludt Thdp tung, quyén hai mugi Iam,
Plc Phat da tirng cho phép Ty-kheo Uc Nhi,
diung ngdn nglr cia dat nudc minh dé€ tén-
béi*®. Cung dé cap vé phudng dién nay, dadm
nét va lung linh hon c& trong nghé
thuat Pham-béi la cau chuyén vé Ty-kheo
Thién Hoa dudgc ghi lai trong Can ban thuyét
nhét thiét hitu bd Ty-nai-da’’. Chuyén ghi
rang, Thdng Quang Pai vudng cua nudc Kiéu-
tat-la (tdc vua Pasenadi nudc Kosala) cé
qudc su nén cdi voi trang rdi thanh vao Ilc
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sang sém. Luc ay trong rung Thé-da, Ty-
kheo Thién Hoa cao thanh tung kinh-béi, am
thanh hay dén mulc con voi trang ma vua
dang c8i phai ding lai d& nghiéng tai 18ng
nghe, du quan ngu tugng c6é dung moc cau
thidc bach, voi van ddng yén ma khoéng nhuc
nhich. Dén khi nghe xong bai tan két thuc
khda tung: Thién A-tu-la duoc xoa dang... Voi
md&i chiu cat budc 1én dudng. Sau khi hdi ly
do va dugc quan ngu tugng cho biét, con voi
nay vi luyén cam giong tri tung bdi-kinh nén
nhu vay. Vua ngac nhién qua doi nén tam
gac viéc cdng, vao tinh xa dé€ tdn mat chiém
ngudng cling nhu cung dudng phap y cho Ty-
kheo Thién Hoa. Cau chuyén nay ciling dudc
trinh bay trong moét di ban sinh dong, dudc
ghi lai trong kinh Hién ngu®® v&i ndi dung tan
than giong tung kinh di vao long nguGi va
vat, cua mot Ty-kheo thdi Phat tai thé.

Pham-bdi ngoai vai tro tan than, ca tung an
ddc cua Phat, theo luat Thdp tung, Pham-
béi con cd nam Igi ich cho ngudi hanh tri. Th
nhat, thdn thé khdéng moi mét. Th& hai, y
khong vong tudng. Thd ba, tam khong phién
ndo. Th tu, am thanh trong sang. Th& nam,
ngdn nglr khodng dat'®. Ngoai ra, theo
luat Thép tung, trong nhirng trudng hgp dac
biét, khi nhan cua dan-na cing dudng, néu
nhan duyén day du thi chu Tang cling
nén tén-b6i chd nguyén cho ho®.

TU nhitng diéu da trinh bay cho thdy, Pham-
béi khong phai la nghé thuat dién xudng
danh cho s6 ddng, khéng phai ai cling cd thé
hi€u rd va du kha nang thuc hanh. Pham-
béi la diéu ca co khi dugc két hgp vai cac loai
nhac khi, cé khi chi la doc dién. Theo, Phap
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uyén chdu Idm, quyén thl 36, thi yéu t6 &m
nhac trong nghé thuat Pham-bdi hoi tu nhiéu
tinh chat rat dac thu, thanh nha nhung khéng
yéu dudi, hung trang nhung khéng hung bao,
tréi chay ma lai khoan thai, tich lang nhung
khéng « tré®'. Do vady c6 thé noéi, day la mot
nghé thuat dién xudng gan két vdi nhitng gia
tri tdm linh, doi hoi phai cé su phbi két chat
ché, vé giai diéu cling nhu vé phudng dién
ngon tu.

Cau tric va cac dang thirc Pham-baoi

Pham-b6i dugc hinh thanh dua trén su hoa
diéu nhuan nhuyén ctia &m thanh va cac thé
ké tung. K& tung co6 nhiéu dinh nghia,
theo Hoa nghiém kinh tham huyén ky cua
ngai Phap Tang, ban dich Viét nglr cua cu si
Nguyén Hué, giai thich rd cac hinh thidc ké
tung.

Vi sao ¢ ké tan? Pija ludn ndi: It chif nhung
thau tom nhiéu nghia, nén cac nguoi tan than
phadn nhiéu dung ké tung. Lai, tung coé bébn
loai:

1. Tung sé tu: nghia la dua noi Phan ban, ba
muoi hai chr la mét tung, khéng hoi vé van
Xxuli cung ké.

2. Tung Gia-da: day dich la Phung tung, hoac
goi la truc tung. Nghia la khéng tung van
XUuoi.

3. Tung Ky-da: day dich 1& Ung tung. Nghia
la nén trung tung vé phap cua phan van xubi.

4. Tung Ot-da-nam: day dich 1a Tép thi.
Nghia la dung it I6i d€ gom thdu nhiéu nghia
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goi 13 tdp. Dung d@é néu cho ngudi khién dé
tho tri, nén goi la tap thi

Ba thd tung trén day (la 2,3,4, chl cua nv),
hoac bay chl, hoac nam chir, bén chl, ba
chir. Nhu XU thé& gidi, nhu hu khdng?.. la ba
chir. Déu ding bén cdu lam médt tung>.

Nhu véy, ké tung cé nhiéu thé loai va dudc
thé hién v8i mét s6 chir khac nhau. Mot chir
trong bai ké tung dudc goi l1a mot khé&**. Mot
khé trong Phan ngll gan két v3i mot hodc
nhiéu am nhat dinh nén goi la khé
thanh. Pham-béi tam  khé thanhla thé
loai Pham-bdbi cé ba chir. Phan ké tung dau
tién trong quyén th& nh&t, kinh Phét thuyét
siéu nhat minh Tam-mudi c6 phan ké tung
thudc loai ba chi*>. Theo A-ty-dat-ma dai-ty-
ba-sa-ludn, ngudGi cung dudng phap, la dung
thé ké tung ba chi’ v.v... vi dai chdng ma
tuyén thuyét Chanh phap?°. Theo tac
phdm Nht thiét kinh 4m nghia, mot bai ké
tung, gobm 32 chir (32 &m tiét, chd cua nv),
Phan nglf goi |a That-16-ca (2als:Sloka)?’.
Hai tdc phdm s thi An D06 1a Mahabharata va
Ramayana phan I6n dugc thé hién bédng thé
Sloka nay.

O day, mot bai Pham-bdi cd thé 1a mot hodc
nhiéu bai ké ndi ti€p nhau, goi la lién cu. Bo-
tat lién cu Pham-béi tam khé do Chi Khiém
trudc tac la mot dién hinh®®. Mat khac, do vi
moét chu dé trong kinh dién dudc dién dat cd
dong trong mot bai ké tung, thé nén khi trinh
bay, thi phai trinh bay hét moét bai ké tung,
khong dugdc cat ngang nira bai, vi nhu thé sé
lam cho ngudi nghe hiéu sai ndi dung bai ké.
Pé cling 1a luu y quan trong dugc thé ché
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thanh mot diéu luat cua bd phai Tat-ba-da-
bo%°.

Pham-bdi la_hinh thai nghé thuat dac thu cua
Phat gido An D6 cé dai. Cac bac thi nhan
hoac thi tang ngudi An am tudng vé Phan
nglr thi gap nhiéu thuén Igi khi sdng tac thé
loai nay. Tuy nhién, v8i ngudi Trung Hoa thi
khong hoan toan nhu vay. Vi I€, dac thu cua
Phan ngir la da am, trong khi d6 ngon ngit
cua Trung Hoa la don am, nén khi ché
tac Pham-béi theo ngbn nglr Trung Hoa, thi
doi hdi phai c6 mot trinh d60 nhat dinh vé
thdm &m cling nhu mot kha ndng trac viét vé
dung ngd.

Theo ngai Hué Hao trong Cao tang
truyén, ngudi Trung Hoa mudn ché
tdc Pham-béi thi phai am tudng kinh dién,
nam vilng am ludt, va biét ph6i hgp sur
dung Tam vi, Th&t thanh cung cac thé tho
nhu Ngi ngén, T ci®. O day, Tam vi, Thét
thanh la nhitng diéu thic cg ban trong thang
am cla nhac ly An DO va Trung Hoa thdi
cd. Tam vi bao gém Cao thanh diéu (&%,
Phan ng{: Udatta); Dé thanh diéu (f5E5.
Phan ngli: Anudatta) va Trung thanh
diéu (7. Phan ngl: Svarita)’!. That
thanh bao gébm: cung, thuong, giac, thanh
giac, chuy, vii va bién cung (&, pd, i, i,
%, P, #%=). Am tudng va tinh thong nhirng
yéu cau nghiém ngat nay, méi cd thé lam
nén nhitng khic Pham-béi luu danh thién co.
Trong Dai tang kinh Dai chinh tan tu
(DTKDBCTT) hién con bao Iuu nhiéu tac

phdm Pham-b6i gdn nhu nguyén ban. Theo
khao sat, hién coé hai dang Pham-béi. Thu
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nhat, la dang Pham-béi dugc phién am tu
Phan ngit, va dang th( hai dugc phién dich
hodc sang tac bang ngdn nglf Trung Hoa.

Dang Pham-bdi th nhat hién con nhitng tac
phdm nhu: Tam thdn Pham-tan®?, That Phéat
tan-béi gia-tha®’,Kién-tri Pham-tan®?, Bat dai
linh thép Pham-tdn’>.. Dang th( hai bao
gbm: Long Tho Bé-tat vi Thién-da-ca-vuong
thuyét phdp yéu ké*°, Nh&t bach ngd thap
tdn Ph&t tung®’, Ph4t nh&t bdch bat danh
tan®®, Phat cat-tudng duc tin’°... TU nhifng
bai tdn nay, cé thé phin nao hinh dung vé
thanh am, cau trdc, cach dung tU’ cua mot
tdc phdm Pham-béi. Déy cling la cd sd tham
khao quan trong danh cho nhirng ai c6 tam
nguyén véan dungPham-béi d& cing dudng
Tam-bao.

Vai nét vé su hinh thanh va phat trién
cia Pham-boi

Pham-b6i mac du da xuat hién tu thdsi Phat,
nhung dugc dinh hinh va phat trién manh mé
vao nhitng thé ky dau Tay lich. Ngudi gop
vién gach dau tién dudc xem la ngai Ma Minh
(~80 - ~150 TL) vdi tdc phdm Phé4t sé hanh
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tan?°. Mac du vay, ngudi xdy dung nghé
thudt Pham-béi dat dén dinh diém chinh 13
Ton gia Ma Diét Ly Ché Tra (Matrceta). Theo
ngai Nghia Tinh trong Nam hai ky quy ndi
phap truyen , quyén th( tu cho thdy, chua
chién ¢ An D6 rat thinh hanh 1& tdn, mdi khi
|& tung déu dung cao thanh tan than trong
hai thsi khéa sém chiéu. Hai_bai tan pho
dung nhat trong chua chién & An D06 la Nhat
bdch ngl thadp tén*? va T bach tan. Ca hai
bai nay déu do ngai Ma Diét Ly Ché Tra tao
nén.

Theo ghi nhan cua ngai Nghla Tinh, bat cu
khu vuc ndo & An Do thdi dy, ngudi khi méi
xuat gia, sau khi tho tri nam gidi, mudi gidi,
thi diéu dau tién dugc day la hai bai tan cua
ngai cua Ma Diét Ly Ché Tra. Bat luan Dai
thira hay Ti€u thira déu ton sung hai bai tan
ay. Hai bai nay cé sau y nghia: Th{ nhét,
hi€u dudc an dic sdu day cua Phat. Th hai,
bé sung va kién toan kién thirc van chuadng.
Th( ba, khién cho thiét can thanh tinh. Thu
tu, phé tang dudc khai thdong. Thd nam,
khi€n noi ¢ dugc yén lanh. Thd sau, trudng
tho khong bénh. Hoc thudc va tung doc virng
vang hai bai tdn nay r6i mdi lan lugt hoc cac
kinh dién khac*.

V@i tam anh hudng va chi phéi bao quat nhu
thé, du thay vai tro cia ngai Ma Diét Ly Ché
Tra trong lanh vucPham-tan to I6n dén muc
nao. Cling tUr cd sd nay nén ngai Nghia Tinh
con cho rang, Tén gid Ma Diét Ly Ché Tra
xirng dang 1a vi T8 cua Pham-tdn & An DO,
ngay nhu Bo6-tat V6 Trudc, Thé Than ciing
phai ngudng vong va cung tén**. Cén c’ tir
day, cling nhu dua vao cU liéu lich su, Phat
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gido Tay Tang da cho rang, ngai Ma Diét Ly'/
Ché Tra cling la mét tén 90| khac cua ngai
Ma Minh. Tuy nhién, quan diém nay van chua
dugc phdi kiém.

Nghé thuat Pham-bdi khong dugc truyén truc
ti€p tir An DO vao Trung Hoa ma dudgc kién
toan trong tung giai doan. SU liéu tudng
truyén rang, Tran Tu Vuong Tao Thuc (192-
232) la con thi cua Tao Thao (155-220), von
la mot thi nhan, trong moét l1an dao chdi nui
Ngu Sdn, nghe trong khong gian am
thanh Pham-tan, nén sau do6 da soan van,
ch& dm, dua vao kinh Thai t thuy dng bdén
khdi, ma tao ra Pham-béi. Theo Phit TO
théng ky, quyén th& 35*, vao ndm Hoang Sd
thdr sau (225), Tran Tu Vudng da tao
ra Pham-béi luc khé. Ngoai ra, cac tdc phdm
nhu Cao tdng truyén, quyén th& 13, Phdp
uyén chédu I&m, quyén thr 36 ciling déng xac
tin. Theo s liéu, Tran Tu Vuadng Tao Thuc rat
gioi tho van, trong s8 141 tac phdm hién con
clia 6ng, c6 nhiéu tdc phdm mang am hudng
cla Phat gido va Pao gido. Vé mat tu liéu
kinh dién, Sa-mén Khang Manh Tudng la
ngudi dau tién dich kinh Thdi t& bén khdi
thuy (ng*® vao ddi vua Han Hién D& (198-
220) & Lac Duong, kinh d6 cua Tao Nguy. b6
cling 1a bang chiing kha tin nham bé trg quan
diém cho rdng, Tran Tu Vuong Tao Thuc
chinh la thay té clla Pham-béitai Trung Hoa.

Sau sang tac mang tinh khéi dau cda Tran Tu
Vuang, cu si Chi Khiém cling la nguGi th( hai
dad dua trén kinh V4 luong tho va Trung bén
khdi, dé sdng tdc nén Bé-tat lién cd Pham-
béi theo thé tam khé thanh (thé ké tung ba
chi’)*. Cung thdi véi Chi Khiém, ngai Khuang
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Tang HOi (?-280) da sang tac Né-hoan Pham-
béi theo thé luc khé(sdu chir). Hon ba mugi
nam sau, Sa-moén Tay-vuc la Bach-thi-lé-
mat-da-la dén Tay Tan vao nién hiéu Vinh
Gia (307-313), sau d6 ngai da sang tac Ho6-
béi tam khé khong ro tén goi. Trudc khi vién
tich, Ton gia Bach Thi Lé Mat Da La da truyén
ky thuat Pham-bbi cho dé tu la Ty-kheo-ni
Mich Lich.

Khoang hai trém nam sau, vao thdi Bac TE,
vua Van Tuyén D€ (tai vi 550-559) da tan luc
pho tri Phat gido. TheoPh4t té théng ky,
quyén 38, dau tién, vua phung bai Cao tang
Phap Thudng lam Qubc su, dudc xem la vi
Qubc su dau tién trong lich s Phat gido
Trung Qudc. Khéng nhitng thé, 6ng da kién
thiét chua chién, quan tam dén nhirng chinh
sach ho trg Phat gido, t6 chic phién kinh...S8
lugng Tang, Ni thGdi Van Tuyén DE haon
400.000 ngudi, chua chién hon 4.000 ngoi.
Ngoai nhitng déng gop dd, 6ng ciing la nhirng
gdép phén xién dudng Pham-béitai Trung
Hoa. Theo Cao t&ng truyén, quyén ba, éng da
cung thinh Sa-mo6n Tué Nhan cung nhiéu vi
Tang khac, dua vao nhitng tdc phdm chu giai
vé thanh am mang tinh mdi, la, tao nén tac
pham Pham-béi thuy Ung t& thdp nhi khé.

K& tir Van Tuyén D&, su phat trién ciia Pham-
bdi tai Trung Hoa da trd nén khdai sac. Can clr
vao b6 kinh luc xua nhat hién con la Xuat
tam tang ky tdp, quyén th& 12, dugc tap
thanh vao thdi nha Ludng, da danh mot muc
dé ghi lai 21 tdc phdm cling nhu nhitng su
kién trong kinh dién, lién quan d&n Pham-bdi.
C6 thé ndi, trong hai triéu dai Van Tuyén Dé&
cling nhu Ludgng Vi Dé&, Phat giao tai Trung
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Hoa phat trién manh mé vé nhiéu mat, trong
dé da goép phan tao nén mot tang I8p tu si
Phat gido chuyén vé Pham-béi, goi la Kinh
su (FERM).

Kinh su la thudt nglr Phét hoc dudgc hiéu
trong nhiéu tdng nghia. Kinh su cé thé Ia
ngudi thudc long kinh dién dé tuyén doc
(Bhanaka), hodc tuyén doc dé€ ngudi khac
chap but phién dich, hoac la phap su dién
giang kinh dién*®. Theo luat T& phdn, quyén
thr ba, cé phan liét ra cac hang Ty-kheo
chuyén trach nhu tung Pham-béi, da van,
phap su, tri ludt va hanh thién*°. Cac vi Ty-
kheo chuyén trach nay, do phap hanh dac
thu nén trong ddi séng sinh hoat thudng nhat
cling khac nhau. Chinh vi vay nén khi phan
chia phong xa, ngoa cu thi luat tang yéu cau
nén chia kinh su theo kinh su, luat su theo
luat su, luan su theo luan su, thién su theo
thién su°...Va tir day cé thé thdy, cac vi kinh
su da xudt hién rat lau trong lich s Phat
gido.

Theo thong ké cua ngai Hué Hao, co6 11 vi
Ty-kheo chuyén trach vé kinh su dugc ghi
nhan & Cao tdng truyén, quyén ba>l. Théng
qua su théng ké dé da cho thay rang, khi xép
11 vi nay vao danh sach Cao tang truyén,
ngai Hué Hao da y nhi ton vinh cac vi Ty-
kheo chuyén trach vé lanh vuc kinh su. Ciling
chinh vi vdy, dé dugc goi la kinh su phai kién
toan va hoi tu nhiéu t6 chat dac biét.

Trudc hét, dudc goi la kinh su phai la ngudi
am tudng va cd kha nang sang tac Pham-
béi. Phdm chét cua Pham-béi thé hién & giai
diéu va ca tu. Néu dat ca tu, nhung khéng
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dat giai diéu thi thuong nhdn kho bé nhép
dao, néu chi cé giai diéu ma khbéng thanh tuu
ca tir, thi dao tdm khé cé thé khdi sanh?.
No6i rd han, ngudi chuyén dam nhiém cbng
viéc kinh su trugc ti€n phai am tudng kinh
dién, k& dén 13 phai ndm vitng nhac ly ctia An
D6 va Trung Hoa mdi cé thé xirng danh I3
bac chuyén vé Pham-béi. TU day cd thé thay,
danh tu kinh su dugc s dung hom nay coé
lién hé rat xa so véi nguyén nghia ban dau
cua chung.

Theo ngai Hué Hao, Tanh nhan ché tac nhac
nham ton chi: Cam thdu Troi-bB&t/ Théng dat
thdn minh/ An 6n van dén/ Tim vé ténh
thién®3. Ngadm lai, cling 1a giai diéu va ca tu,
nhung c6 moét khoang cach xa tham
gitta Pham-bdiva cac thé loai nghe nhin, xua
cling nhu nay.

K&t luan

Co6 nhirng su kién bé ngoai tuy cé phan giong
nhau nhung thuc chat mang tinh khac biét.
V&n dé ca xudng nhu thé tuc va thé
hién Pham-bdbi theo Thanh gido la mot trudng
hop nhu vay. Ca xuéng tuy la nganh nghé
thuat thanh cao, nhung thuc chat van la mét
bién thé cla duc vong. Phap clia Phét la con
dudng ly duc, thé nén Bbldc Phat da khoéng
khuyén khich bat c& moét nganh nghé thuat
nao co lién quan dén duc vong. Chinh vi vay,
Ngai da co nhitng khuyén nghi can thiét va
tham chi la cam chi d6i v8i nhitng dé tu cua
ngai, trong viéc xem, nghe ca-vii-xudng-ky.

Song, trén phudng dién van dung phudng
tién hdéa d6, Dlc Phat dd nhan thay rang,

151



cling la su thé hién cung béac va tiét diéu am
thanh, nhung van cé nhitng thé loai nghé
thudt hudng con ngudi tim dén nhitng phdm
vi thanh cao va thanh thién. Pham-béi la mot
nghé thuat hoéi tu day du nhitng yéu cau do.
Chinh vi vay buc Phat da cho phép dé t cua
Ngai ti€p can va van dung nghé thuat nay,
thé nén d& cé nhitng tdc phdm Pham-béi di
vao long ngudi con lai dén hom nay.

Mac du nghé thuat Pham-béi tu than da tiém
tang yéu tinh giai thoat, th€ nhung bdc Phat
van c6 nhitng luu y can thiét trong khi van
dung nghé thuat nay. Cau chuyén Ty-kheo-
ni tan-b6i dugc nhiéu Igi dudng nén sanh tam
vudng mac trong luat Ma-ha-tang-ky van la
mot bai hoc vugt gidi han lich si>*. Khéng
nhitng th&, du cé6 du khd n3ng dé thi
trién tan-bdi, nhung mot khi tu ngd hon-thua
van con do, thi sé gap nhiéu vuéng luy nhu vi
Ty-kheo tré ma kinh Hién ngu da chi ra>>.

K& tir thdi nha Ludng, ngai Hué Hao da ting
than rang, nghé thuat Pham-béi ding nghia
gan nhu da that truyén®, ngay nay cach thdi
ay da xa, néu co tim, au chi con bong dang.

Chuc Phu
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M RIEREE 49 M N°2.031  BEBsimg.
Nguyén van: ER#ZEE. Day la mot trong
nam quan diém cua Tén gid Dai Thién, nghia
ban dau dudc hiéu 1a nhd vao dm thanh cua
tiéng khé ma Thanh dao mdi dugc khdi I1én.
Co khi cau nay dudc luan giai la nhd su lap
di, 13p lai quan diém ddi la vo thudng, khd va
vO nga nén mdi nhap Phat dao. Trong nghia
lién quan dén bai viét, ching téi cho rang,
am thanh cua Pham-bdi c6 tac dung mang
tinh tién dé, dé ting budc dua ngudi vao
dao.

(2) Xem, kinh Phdp cu, kinh Pht tu thuyét,
Trudng lao Tang ké va Trudng lao Ni ké la
nhitng vi du dién hinh.

(3) Cullagga, tip 2, chudng Cac tiéu su, Viéc
chuyén ddi 18i day cua Dlrc Phat sang dang
cé niém luat, doan 180. Ban dich ti€éng Viét
cua Ty-kheo Indacanda. Tham chiéu: The
Book of the Discipline, Vol V, Cullavagga V,
I.B Horner, M.A. Trans. London: Luzac &
Company LTD, 1963, p. 194. Cf: Monks, the
speech of Awakened One should not be given
in metrical form. Whoever (so) give it, there
is an offence of wrong-doing. I allow you,
monks, to learn the speech of Awakened One
according to his dialect. Trong luat T phan
c6 ndi dung tuadng tu:

KRS 22 fF N°1.428 MUfE, &BEFA+

MR, Nguyén van: KiE!
BEE L I N 2R, S TR FEAARAE 2R,
R TH: R A DA HE R A = B S BR AR A, s,

WEEREN. LD,  LISME S f i AR A L.
S BERERI S & AT A & hAE.
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) KIEdES 01 fit N2 0.001 EFEks, RE+=,
EEEASE—  KIERE 01 f  N20.026
R &R, B2 E LRI L.

G KiFfE® 02 M N°0.099  HEFTEHE,
&F =+ . Xem, kinh Tuong ung bo, tap 4,
chuong 8, Tuong ung thon trudng, kinh Puta.

®) KIEGESF 24 fF N© 1.463 BRBRHE, BRE 1.

) RIEfES 22 M N° 1.428 MUy, &% =11,
S L.

) M.Monier-Williams, A  Sanskrit  English
Dictionary. USA: Nataraj Books, 2014, p.756.

©) ph&t Quang Pai tir dién, tdp 4, Sa-modn
Thich Quang D0 dich, H6i Van hoa Gido duc
Linh Son Dai Bac, xudt ban, 2000, tr.4032-
4034.

PORIEfESH 54 M N° 2,131 FEE4 0.

ADXERE 01 fif N°0.001 EME#E, REH,
RV Y,

12) DTKVN, kinh Trudng bd, tap 2, kinh Xa-
ni-sa, VNCPHVN, 1992, tr.70. Xem thém,
DTKVN, kinh Trudng bd, tdp 2, kinhBai dién
tén, VNCPHVN, 1991, tr.93.

UDJCEME 01 fiF N°0.001 &R, R+,
PR A e 1.

UNRIERE 03 fF N20.186 s, &% t,
BB

154



(15 Kinh Tuong ung, chudng tdm, Tudng ung
Trudng ldo Vangisa; xem thém, kinh Tang
chi, chuong Mot phdp, phadmNgudi téi thdng.

O Kk 23 i N© 1.435 +apf, &4 1+,
ik EES L. Nguyén van: Skl
AR, TeRe LA A& HiGE R A

SN % 24 i3 N2 1.451
FRAGE— W) A ¥ R A H A 5, HERARE,
o —PH 26 VU -4 08 2 B2

U8 RIEEH 04 i N® 0.202 BUEAE, B+ —.

U RIEfESH 23 Mt N° 1.435 i, /% =11,
SR P

COSIEKEAH 23 i N° 1.435 +&0f, RE+—,
BREEE 2 N,

CL JEREE 53 M N2 2.122 JEAERAE,
BE =175 Nguyén van: iEmAT.  HEm A5G,
R ANEE. R AT

(22) ThE ké tan ba chir nay hién bao luu tai:
KIERSE 15 f N°0.638 st H 1 =BRAR,
& E.

(23) pai su Phap Tang, Hoa nghiém kinh tham
huyén ky,tap 1, Nguyén Hué, dich,
NXB.Phuong Dong, 2012, tr.174-175.

CHITTHREE 54 i N°2.128  —UEiEE,
BT,
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5 JEREE 15 i N 0.638 s H W] =Bk,
& F.

(26) S TE ik 25 27 I N° 1.545
Fr] BB 2R K BBV m B —+.

VAR 2 FE DL = S 5 2 B R

@7 KIEjE® 54 fF N°2.128 —LiksiEss,
S5+t

@8 IERRE 55 it N© 2.154 BTk, B .

(29 E ik o 23 I N° 1.441
e B R RS i, AN,

GO TFiEA 50 fit N°2.059 mfdfd, &E+ =,
Nguyén van: T RE R EEAE B TR A,
=R AERL, 2 PU/A)RR M B3k,

1) Lewis Rowell. Music and musical thought
in early India. USA: University of Chicago,
1992, p.83-84.

(32) RIEfS 32 Mt N° 1.677 =548,
G3) RIFpcHs 32 i N2 1.682 -Lffl 2B fnfs.
G KIEfE 32 M N° 1.683 HHersE.
(%) RIEfKH 32 i N° 1.684 /\ KHBIEALH.

NI 73 32 I N° 1.672
BE R A T PR 3

COREFERMEALHE 32 ff N°1.680
SEEORE (1

G8) K IEmEE 32 it N 1.679 fh— 5 /\ 4.
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CORIERE 32 i N© 1.681 ffl iz,
(40) JCIEHKEE 04 fit N© 0.192 fhFT{T.
GO IERRS 54 fF N© 2.125 FEyg &g y: 4.

UORIERMERRAEE 32 i N°1.680
BEERE (1

U KIERES 54 fiF N2 2.125 g s N .
L%, Nguyén van: AL RKZHPIHEFEA,

IRBERRAS T8, ANZESE Ao — .
TSR/ N R RTLL, ARNER.

R, RSO O, A SIS,
EREE,  ERRRCRE, AR,
L L7 AR,

D RIERESE 54 i N2 2.125 FEymahs N,
B . Nguyén van: Va7 SRR,
ORI e, g e, R,

)R IERES 49 i} N© 2.035 A4,
GO 49 filF N© 2.034 B =24, 55U,

A7 JEFHE KRS 49 it N 2.034 E{S =24,
B

B IEREEE 28 it N° 1.548 4 f|dhf B2, 1+
PNIIEL 5 23 s N2 1.435 +-FRE,
LHEREZ+;  KiERE 54 M N°2.125
FAYEZEET N, RS, RN,

) nBpE LR, feH:, FRERJB, AL,

GO F I K 23 it N® 1.442
RAGE WA ERRS, 8%+ =.
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OCORIERE 50 fit N°2.059 mEfEfE, KRE+=,
FERM R TL.

GARIERE 50 ft N°2.059 &, BRE+=,
FE BT L. Nguyén van: BT 1.
FEMERRTIASC.,  HIE D EELUSAE,  FEMESCT A,
R LS.

GHRIEME 50 ft N°2.059 &, BRE+=,
KEATZE /L. Nguyén van: JERH, J@ehiH, ZEE,
B,

ONITFREE 22 i N°1.425  EE{eika:,
B =K.

OCORIERRE 04 it N2 0.202 BELS, BF+=.
GOk 50 it N°2.059 mfafd, &E+ =,

FE AT 2 L. Nguyén van:
JLICHE dl I B A Bl 72 AKEAEZ Pt
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SU KIEN THANH DAO CUA PUC PHAT
THICH CA MAU NI

Thich Giac Nguyén

Khi Thai tr Si-dat-ta tir bé hoang cung gitra dém khuya,
vuot thanh, cit toc xuét gia, khoac 4o sa-mon, trai qua
nhitng thang nam dai 1én duong tim su hoc dao. Pau tién
ngai dén vé6i vi dao si thoi danh 12 Alarama Kalama.
Khong bao 1au, Ngai da tham nhap nhiing 40 nghia cua
thay va thuc tap thién dinh dén canh gi¢i V6 so hiru xir
(Akincannayatana) 1a tung dinh th{r ba ctia coi tro1 Vo so
hiru. Pay 1a dang an dinh bang mot ky thuat truc giac,
hay con goi 1a Thién Cam giac; con dinh con an lac, hét
dinh thi tr6 lai trang thai doi thuong. Khong ching ngd
dugc chan 1y t6i hau vé sy nham chan, lia bo luyén ai vo
minh, chAm dat moi dau kho. Ciing nhu sy tinh thirc moi
lic moi noi dé dat dén Niét ban tich tinh.

Chinh vi thé Ngai tir gid dao si ra di tim tdi tho gido véi
mot danh su khac tén Uat-ddu-lam-phat (Uddaka
Ramaputta), cling 13 thay budi dau cta Ton gia Xa-loi-
phat. Trai qua thoi gian khong day mot tudn, Ngai da
thau triét gido 1y cua thdy va dat dén ting dinh thir tu
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cling con goi dé bat thién cua cdi troi phi tudng, phi phi
tudng. Noi d6 khong con tri giac (sanna) ma cling khong
cd khong tri giac (N'eva sanna N’dassan-nayatana). Dat
dén trang thai nay, siéu vuot tam gioi (Duc, Sdc va Vé
sdc). Tam chim lang trong canh gidi chon khong tro lang,
khong thé néi 1a c6 tam hay khong tam.

Pay 14 loai thién cao nhat vao thoi by gid khong ai hon
dugc. Nhung ddi voi Ngai d6 ciing chua phai 1a muc tiéu
ctru canh. Mic du Ngai dd hoan toan ché ngu dugc tam
minh, nhu ly gach dé co cho heo Ga chét kho, nhung gbc
r& phién ndo sanh tir vn con; Mot khi nude ai duc tuoi
vao thi chung lai hién hién moc 1én xanh tét. Do d6
khong 1am sao vuot qua sanh i, giai thoat hoan toan dé
khong con dinh mic kho 4ch trdm luan. Vi vdy khong
lam Ngai thoa man trong cudc truy nguyén sanh tir, thau
dat chon 1y. Chinh vi danh su nay khi qua do1 dugc sanh
1én thién giéi va theo truyén thuyét, sau khi huong hét
phuéc troi, ong lai bi doa 1am con trung & trong yém trau.
Ngai nhan thy rang khong ai c6 du niang luc dé dan dat
Ngai thanh tgu muc ti€u ctu canh, thoat khéi vong vo
minh sanh ttr. Tir d6 Ngai khong tim cau, vay muon bén
ngoai nita va bat dau nghi ra phuong thirc trai nghiém
khéc.

Sa mon C6 Pam tim dén nui rung Dungsiri, voi nhiéu
cay xanh c6 gai, phu day cat trang. Tai ddy nhiéu dao si
thue hanh cac 16i tu khd hanh. C6 nguoi chi ding mot
chan, hodc treo minh trén cdy chic dau xubng dat; co
nguoi 1y gay tu dap vao than thé, hodc vui minh trong
cat nong; c6 nguoi chi ubng nudc, an hoa qua trong rung,
tu tap yoga thién dinh v.v... S¢ di ho 1am nhu thé, nham
ché ngu su thém khat duc vong va cac cam thuy cua than
xac, dé tap trung tinh than, hoa nhap tdm linh vao dai thé
Pham thién.
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Ngai quanh quan trong khu ring gid bén canh lang
Uruvela, qué huong cua nang muyc nir Sujata, tai day Sa-
mén CO Pam gip nim anh em A Nhi Kiéu Tran Nhu
(Ajnata Kaudinya). C6 thuyét cho ddy la nhiing nguoi
trong hoang toc ma vua Tinh Phan phai di dé tim Ngai,
sau do ho ¢ lai tu chung vé1 Ngai. Ho cung Ngai thanh
1ap mot nhom tu kho hanh riéng biét, mdi ngay chi an vai
hat me, hoac uéng chtt nudce, khién con da boc Xuong,
ma trong kinh din 1a néu 1y tay sd vao bung thi dung ca
nhirng d6t xwong sdng phia sau lung.

Mot hom, Ngai dinh xudng song tim goi, nhung vi qua
kit suc, chan budce khong ving, Ngai ngé quy xubng dat
ngat xiu, nam bat dong bén bo. T xa, nang Muc nir
Sujata trong thy sanh 10ng cam kinh, bén voi dén mo 1ay
tai da dyng sita dé hé rot vao miéng Ngai. Sira theo hoi
tho tir tor troi vao cd hong, chan tay Ngai dan dan lay
chuyén. Ngai vang nghe bén tai tiéng dan ltc nhat luc
khoan, khi tram khi bong, phat ra nhiing tiét tdu thanh tao
diu dat mdi lac mot gan, khién Ngai hoi tinh. Thi ra tiéng
dan ctia mot 6ng 130 hanh khat v6i doi mat mu 1oa qua lai
bén song kiém tién do nhyt. Ngai bén hoi ong lao:

— Lam sao ma 6ng khay 1én dugc nhiing tiéng dan tuyét
vOi nhu the?

Ong ldo dap: “Nguoi choi dan phai biét quy luat am diéu,
khong 1én diy cing qud, hodc chin qua. Néu cing qua
dan s€ dut day, chung qua sé lac di¢u. Chi nén canh day
vira phai thi méi phat ra nhitng 4m thanh bdng tram diu
dat.”

Nghe xong diéu nay, Ngai chot nhin ra rang, sy tu hanh
cling nhu thé, ta khéng nén ép xac hodc hudng thu, ma
phai nhu 1én day dan vira mirc. Khd hanh thai qua chi
lam moi mét than xé4c, suy giam ning luwong tinh than.
Mic du céc triét gia cling nhu cac tu si kho hanh thoi do,
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qua quyét cho 16i tu ép xac 1a diéu kién t6i thuong dé dat
dén dao 1y ctru canh. Ngai lién dut khoat tir bo 161 tu 1am
lac nay, cing nhu khi xwa con ¢ hoang cung, Ngai huong
thu vat chat xa hoa qua nhiéu da lam chuong ngai trén
duong tién hoa dao dirc. Nghi nhu vay rdi, Ngai quyét
dinh thyc hién con duong Trung dao, ngay dung mot bira
vao lac mat troi gan dung bong. bay la phuong tién cua
chu Phat ba doi, ciing 13 phap mén t6i yéu dé hudéng dan
cho Ngai sém thanh tyu dao qua sau nay.

Khi nhin thidy Ngai dung pham thuc dam bac tir nang
muc nit Sujata dang cung va nhiing tin thi quanh lang,
nim nguoi khd hanh cung tu chung voi Ngai lién ché
trach, khinh bi Ngai, vi dd ph4 hiy quy ci truyén thong.
Ho 4m tham tir bo Ngai sang vung Ba-la-nai (Varanasi)
trong Vuon Nai (Isipatana) dé an tu.

Mot hom Ngai Xuong song Ni-lién- thlen (Nairanjana)
nay 1a song Lilajan, tim goi sach sg, r01 101 qua song, Ién
bd vao ching hon 100m, dén dudi gbc cdy Tat-bat-la
(Pippala) c6 tang che to 16n. Ngai nhan mot bo cé Cat
tu’ong (Kusa) tir nguoi néng dan chan trdu tén Svastika,
roi trai co lam toa ngoi va tuyén theé: “Néu ta khéng tzm
ra Chan Iy toi thwong, ta quyét khéng roi khéi noi nay”.

Sau 49 ngay dém, chuyén su vao thién quan, tu tip tim
ly duc, ly ac phap, dtrc Thich-Ca chién thang ndi chuéng
1an ngoai ma, nao tham 1uyén, duc vong, phién nao, san
han, d6i khat, c6 don v.v..luén hién dén quéy nhiéu.
bém cubi cung, vao luc canh mot, Ngai hudéng tam vé
Tué giac, nhé lai nhitng kiép qua khu, tir mot kiép, hai
kiép, ba kiép dén tram ngan muédn tc kiép. Hodc & thé
gidi nay hay thé gidi khac, hodc ¢ qudc do nay hay qudc
do khac, hoac ¢ gia dinh nay hay gia dinh khéc, hoac
mang than nay hay tho than khac...Tat ca ting chung
loai, tén tudi, gia thé, su nghiép, séng chét, khd vui cua
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mdi kiép tai sinh nhu thé nao, Ngai déu biét rd nhu trong
1ong ban tay. Ngai cling thiy nhu vay véi tit ca nhiing
loai sanh ra tir thai, loai sanh ra tir trirg, loai sanh tir noi
am u6t va loai sanh tir phan than bién héa. Thau rd than
nay von khong cé thuc, von khong co ngudn, vo thi vo
chung, khong tir dau dén, khong di vé dau. Ciing nhu sao
mai & bat ky thoi gian nao ciing luén hién dién & vi tri do,
khong lan ciing khong 1€n, khong hién cling khong an
An hién 1a do v6 minh bat giac ma bay ra su phan biét t6i
sang. Mat that xua nay hién tién, khong try chap, khong
vuéng mic, khong dau khong cudi, ciing chang phai
khong dau, khong cubi. Chi vi dong dung nén clr nghi
rang nhitng gi ta nhan thay c6 su doi do6i 1a co dén co di.
Nhu thé Ngai da chimg dugce Tic mang Minh.

Sang canh hai, may den van vii trén bau trdi u 4m, ting
anh chop 16e sang nhu choc thung khong gian. Nhing
tiéng sam vang rén lam chuyen rung mat dat. Tung con
mua x6i xa trat xudéng coi Tat-bat-la dai tho, Ngai van
ng01 bat dong, hudng tam thanh tinh, van dung tri tué¢ cua
minh di sau trén con duong kham pha nhiing hién tuong
v try.

Ngai thdy biét 16 vo lwong vo sb thé gidi timg co gidn
sanh ra, hinh thanh, bién hoai va huy diét. Thay tit ca
chting sanh timg sanh ra, hinh thanh, bién hoai va huy
diét trong vo lwong vo sd kiép, nhung d6 chi 13 nhiing
biéu hién duyén khoi bé ngoai chir khong hé han gi toi
thuc tuéng ciia phap giéi. Vi nhu hang tridu dot song 16
nho trén mit bién ca, nhung long dai duong khong vi c6
nhiing hi¢n tuong nhu thé ma sanh diét, diét sanh. Pat
dén d6, Ngai ching dugc Thién nhin Minh.

Thién nhén 13 cai nhin thong thiu vuot khéng gian va
thot gian, khong phéai bang mat thit. Minh la sang, thay ro
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nhu ban ngdy, tit ca chiing sanh hinh thu 16n nho vi té,
tao nhan gi, nghiép gi luan chuyén trong ba c¢bi 1a duc,
sdc va vo sic; hodc lan 16¢ trong sau néo luan hoi 1a troi
nguoi, a tu la, sic sanh, nga quy va dia nguc; hodc quanh
quan trong bén loai 1a sanh thai, sanh trimg, sanh noi am
thip va hoa sanh. Thau sudt tin ngudn vé minh, nhan qua
rd rang nhu ban ngay, trong nhan c6 qua, trong qua ¢
nhan, nbi chuyén khong dit doan. Trong phién ndo c6 Bo
dé, niém trudce la ching sanh v6 minh, ni¢m sau la Giac
Phat, cho nén goi chang phai BO dé, ching phai phién
ndo. Néu con chip vao phién ndo, bo-dé 1a bénh, vi nhu
mit troi 1a mot dinh tinh van ludn ludn chiéu sang trong
hu khong, do tam phan biét chép c6 mat tro1 moc, lan;
ngdy sang, dém ti; d6 1a bénh chip vé nga, vé phap rat
nang.

bén canh ba, Ngai quan chiéu sau tham cua vo thi vo
minh, thau tdt cd1 nguon céac phap:

— DAy la phién ndo, 6 nhiém, kho dau.

— Day la nguyén nhan tap khi gy ra phién ndo, 6 nhiém,
kho dau:

—Day 1a sy cham dut phién nao, 6 nhiém, kho dau.

— Day la phuong phap dan dén sy cham dat phién ndo, 6
nhiém, kho dau.

Quan chiéu nhu thé, tim Ngai hoan toan giai thoat khoi
Duc lau (0 nhiém cia duc vong), Hru lau (0 nhiém sur
luyén di cia doi séng) va VO minh 1au (6 nhiém cia vé
minh), dit han sanh tr luan hdi, khd dau van kiép. Dat
dén do Ngai ching dugc Lau tan Minh.

Ngai thdu 6 Kho tudng hién tai, doan moi phién nio lau
hodc dat khd sanh tu, an vui gidi thoat. Thay rd mam
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mdng cua phién ndo va sanh tir. Chuyén phién nio thanh
BO dé, sanh tir thanh Niét ban, man vo minh di duoc giai
tda thi tri tu¢ phat sinh. R6 dugc su sanh sy tir 1a phi sanh
phi tu. Cling con goi l1a nhiit niém vo sanh, tdnh khong
tich diét, hay la Kim cang dai dinh.

Ngai thay rd duoc kho tang tich chta tap khi hitu 1au vo
minh phién nao tur lau doi. Nhitng chung tir thién nghiép
hodc ac nghiép cua chung sanh tir vo thuy dén nay no
gidng nhu mot cudén phim dugc chiéu lai, ngai blet 10
ching sanh tréi lan trong sau dudng, thdu sudt ting
nghiép nhan va nghiép qua cua ching sanh khip tam
thién dai thién thé gi6i.

Luc 4y, ngoai trdi con mua da thua dﬁn va tanh hén sim
sét ngimg im, may den cubn sach, Vang trang vang vic
hién trén nén khong gian trong sudt. Tir phuong dong,
anh sao mai l1ap lanh, ciing 13 lac Ngai hoan toan ching
dugc Tam minh, thanh tyu Chanh diang Chéanh gidc vao
lac 35 tudi, ngdy Ram thang Vesakha, nim 588 trudc
TL, theo st Nam tong, hoac mung 8 thang chap theo su
Bic tong. Tir d6 Ngai duoc goi 1a Phat (Buddha), nguoi
tinh thirc, mot trong mudi ton hiéu va cay Pippala duoc
goi 1a cay Bd-dé (Bodhirukkha)

Trong khuon vién DPai thap noi ngai Thanh Pao tai quan
Gaya thudc bang Bihar, An Do hién bay gio con bay try
da, c6 tru cao khoang 2,70m do vua A Duc tao dung, ghi
dau noi Phat Thanh dao, cung nhiing chd chung quanh
sau khi Ngai roi khoi toa ngdi v6i nhitng hién tugng la
xay ra. Sau nay trong nhimng dot trung tu, nguoi ta co tac
thém bay bang da cua moi try; moi bang hinh chir nhat
duoc khic hai thi tleng, mot bén tleng Anh va mét bén
tiéng Hindi, thtr ty nhu sau:
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Bang da thu nhét, bén canh cdi B6 dé Linh tho goi la
BODHI PALLANKA (Noi Thanh DPao), “Théi t@¢ Si-
dat-ta ngéi dudi coi Bo-dé dat dén qua vi Toan Giac vao
dém trang tron, thdng Vaisakha nam 623 (?) trudc Tay
lich. Kim cuong toa & dudi coi Bo-dé nay 1a chd trung
tam cua sy ton kinh.” “BODHI PALLANCA, (The place
of enlighten-ment). Prince Siddhattha attained Buddha-
hood (Full enlightenment) in the year 623 BC on the
Vaisakha full moonday sitting under this Peepul (Bodhi)
tree. The Vajrasana or the Diamod throne which is under
this Bodhi tree is the central place of worship™.

Bang da thtr hai, bén thap nhé Animesa- locana Cetiya,
tir ngoai cong Pai thdp nhin vao bén mit, bén dudng
vong 1on kinh hanh goi la ANIMESA LOCANA (Noi
nhin khong nhay mat). “Sau khi Thanh Dao, dirc Phat trai
qua tuan 18 thir hai chdm chu nhin cdy Bd d& khong nhay
mat.” “ANIMESA LOCANA (The place of unwinking
gazing). After enlightenment Lord Buddha spent the
second week in meditation here gazing unwinking at the
Bodhi tree”.

Béang d4 thtr ba, nam bén phai ngay canh Dai thap goi 1a
CANKAMANA (Puodng kinh hanh). “Puc Phat thién
hanh 1én xuéng subt tuin thtr ba. Trén dudong hanh lang
nhiing chd c6 nhitng hoa sen do chan cua dic Phat trong
luic di bo.” “CANKAMANA (Cloister walk), Lord
Buddha spent the third week here walking up and down
in the meditation. On the platform lotuses indicate the
places where the Lord’s feet rested while walking”.

Bang da tht tu, cach tru Cankamana khoang 25 mét vé
huéng Tay Bic, goi 1a RATANA-GHARA ( Noi nghiém
tuéng co ban). “Sudt tudn tht tu Dic Phat trong thién
dinh dé suy nghiém luan chimg ludt nhan qua twong
quan”.  “RATANAGHARA (The place of basic
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contemplation) Lord Buddha spent the fourth week here
in meditation rylecting on the Patthana or the causal

»

law”.

Béang da thr ndm, ngay 161 vao Pai thap, bén canh tru da
nhé cia vua A Duc goi la AJAPALA NIGRODHA
TREE (c6i Ni-cau-da). “Tuan 18 th ndim Duc Phat thién
dinh dudi cdi cay Ajapala chung nghi¢m Hanh phuc Giai
thoat. Noi ddy Ngai d tra 10 mot vi Ba-la-mon vé nhiing
tiéu chuan dé tré thanh Thanh nhan, khong con tho sanh
ntta.” “AJAPALA NIGRODHA TREE (Panyan Tree)
Lord Buddha spent the fifth week under this tree in
meditation after enlightenment. Here He replied to a
Brahmana that only by one’s deeds one become
Brahmana, not by birth not by birth”.

Bang d4 thir sau nam trude hd ca cach Pai thap khoang
40 mét vé huéng Nam goi 1a MUCALINDA LAKE, (Noi
& cia ming xa vuong) “Puc Phat di trai qua tuan thu
sau thién dinh tai ddy, trong lic dang thién dinh, bio t6
sam sét noi 1én dit doi. Mang xa vuwong Mucalinda bo dén
bao che bdo vé cho Ngai dugc binh an, tranh khoi gio
mua manh 1iét.” “MUCALINDA LAKE (The abode of
snake king). Lord Buddha spent the sixth week in
meditation here. While he was meditating severe thunder
storm broke out. Mucalinda snake go to protect him from
the violent wind and rain even the creatores came out for

his safety”.

Béang d4 thir bay nam cach cdi Bo-dé 15 mét vé hudng
Pong Nam goi 18 RAJAYATANA (mét logi cdy ring)
“Sau khi dirc Phat trai qua tudn thtr bay trong tué giac
thanh tinh & dudi cdi cdy nay. Vao ngdy cudi, c6 hai nha
lai budn Tapussa va Bhallika dang tang cho Ngai banh
va mat ong, va dugc quy y noi Ngai. Luc nay Ngai chi
truyén cho ho Quy y Phat, Quy y Phap, chtr khong co
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Quy y Tang. Vi chua c6 gido doan Tang gia”.
“RAJAYATANA (A kind of forest tree). After Lord
Buddha spent the seventh week here in meditation
enlightenment. At the end of medi-tation, two merchants:
Tapussa and Bhallika offered rice cake and honey to the
Lord and took refuge.

— Buddham saranam gachami.
— Dhammam saranam gacchami.
(Sangha was not founded then)”

Trong tac pham “PUC PHAT VA PHAT PHAP”
(Buddha and His Teaching) cua Ngai Narada
Mahathera, Pham Kim Khadnh dich, giai thich nhitng hién
tuong 7 tuan “Sau Khi Phat Thanh Pao” nhu sau:

“Tuan 1& dau sau khi thanh dao, Puc Phat ngéi khong cu
dong dudi tang cay Bo-dé chting nghiém Hanh Phuc Giai
Thoét (Vimutti Sukkha). Trong dém cudi tudn Ngai xuat
thién va suy niém vé 12 Nhon Duyén (Paticca
Samuppada) theo chiéu thuan... Khoang canh giita dém,
Ngai suy niém 12 Nhon Duyén theo chiéu nguoc...

Tuan tha nhi trai qua mot cach binh than, nhung trong su
yén lang ay, Pirc Phat da ban bd cho thé gian mot bai hoc
luan ly quan trong. Dé t6 long biét on sau xa dbi véi cay
Bo-dé vo tri vo giac da che mua do nang cho Ngai sudt
thoi gian chién dau (49 ngdy thién dinh) thanh twu qua vi
t6i thuong. Ngai ding cach mot khoang xa dé cham chu
nhin cay B6-dé tron 7 ngay.

Tuan tht ba, vi khoang thoi gian dau sau khi Thanh dao,
dtrc Phat khong rdi noi tri ngu ma Ngai van con quanh
quan bén coi Bd dé, Chu Thién nghi ngo khong biét Ngai
da chimg Thanh qua t6i thang hay chua. Poc dugc tu
tudng ay, Ngai da dung oai lyc than thong tao ra mot
duong hanh lang bang ngoc (Ratana canka mana) va di
1én di xubng thién hanh trén 4y sudt 7 ngay, co 18 doa
sen do chan cua Phat.

168



Tuan thir tu, dac Phat ngu trong Bdo cung (Ratanaghara)
do Ngai bién hién dé suy niém vé nhimng luan ching cao
situ (Abhidhamma), vé€ 1y nhon qud tuong quan
(Patthana). Luc ay, than va tam Ngai tr¢ nén hoan toan
tinh khiét. Ngai phong ra vang hao quang siu mau
(xanh,vang, do, trang, cam va mau hon hop).

Tuan tha nam, dic Phat lai ngdi dudi coi cdy Ajapala
Nigrodha, ching nghiém Hanh phuc Giai thoat. Ngay

cudi, khi Ngai xuét ra khoi trang théi siéu thé ay, c6 mot
ngudi Ba-la-mon ngd man (Huhunkajatika) dén hoi Ngai:

— Nay Sa mén C6 Pam, dung vé phuong dién va diéu
ki€n nao ta tré thanh mgt thanh nhon (Brahmana) ?

Dé tra 101, dirc Phat lién doc 1én bai ké:

“Nguoi lanh xa toi 16,

Tam ngad man khong con.
Thanh loc moi nhiém 6.

Sau can thuong thu nhiép.
Subt thong cac phap hoc.
Chon chanh séng Pham hanh.
Tu tai va an nhién.

Du bat ¢ noi dau

Nguoi dy 1a Thanh nhon”

(Udana phan I)
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Tuan tht sau, Tir cdy Ajapala, dirc Phat sang qua cay
Mucalinda va ngy tai day dé chimg nghiém Hanh phuc
Giai thoat. Bong nhién c¢6 mot tran mua to kéo dén, bau
troi toi sam dudi 10p may den va gio lanh thdi sudt nhiéu
ngdy. Vira lic 4y trong bong cdy Mucalinda, than méng
xa tir 6 chui ra quan chung quanh minh Phat bay vong, va
ldy bay cai dau to che trén dinh ddu Ngai, nhd vy ma
mua to gi6 16n khong dong dén than Phat. Cudi ngay tht
bay troi quang may tanh, ran than Mucalinda thdo minh
ra va bién thanh mot thanh nién cti dau cung kinh chép
tay ding trudc mat Phat. Ngai ben no1 ké:

“ Séng an dat biét du.
Lanh héi dugc Chon 1y.
That 1a nguot hanh phuc.
Tam lanh biét thu thic,
Déi v6i moi ching sanh.
That 1a nguot hanh phuc.
Khong luyén ai dam mé,
Vuot 1én khéi duc vong.
That 1a nguoi hanh phuc.
Phé bo duge Chip Nga

La hanh phiic téi thuong.”

Tuan thir bay, dirc Phat sang coi cdy Rajayatana va ¢ d6
ching nghiém Qua phtc Giai thoat. Bay la 161 Phat néi
dau tién khi vira Thanh dao:
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“Ta lang thang trong vong ludn héi trai qua bao kiép
song. Ta di tim mai ma khong gap ke lam nha. Ci lap di
ldp lai doi song qua thdt phién mudén. Nay héi ké lam
nha, nay ta da kham pha ra nguoi, Tw ddy nguoi khong
con cdt nha cho Nhw lai nita. Tdt ca swon nha déu gay
do, kéo cot bi pha tan. Moi ai duc Nhu lai da doan trir.
Nhue lai da chirng qua Vé sanh Bdt diét.”  ( Kinh Phdp
cu)

Lac nay co hai nha lai buén Tapassu va Bhallika tu
Ukkala (Orissa) trén dudng vé qué nha tai Mién Dién,
(cé ché néi ho dan theo 500 thwong nhdn), duge chu
thién mach bdo nén cing duong dic Nhu Lai vira mai
thanh dao. Ho hét strc vui mung dén chd Phat ngu, dang
tang cho Ngai banh va mat ong. Ngai giang mdt thoi
phap ngan va ho da xin quy y noi Ngai. L& truyén quy y
dau tién chi c6 nhi bao: Quy y Phat, Quy y Phap, vi luc
ay chua c6 giao doan Ting gia.” Pirc Phat ting cho ho
vai soi toc. Sau ndy nhiing soi toc ay duoc 1ap bao thap
thd tai Mién Dién.

Tém lai, SU KIEN THANH DAO CUA PUC PHAT
THICH CA MAU NI qua phuong thitc Thién quan, ngai
da ching dugc Tam Minh, do la dinh cao cua tri tué¢ siéu
tuyét. Minh 1a sang sudt, khong mé lam. Khong mé 1am
goi la tinh thirc Gidc ngd hoan toan. Nhu vay, khong phai
ngai nhin vao sao Mai ma t6 ngd. Chu T6 bao: “Néu cho
rang Ptc Thich-ca Mau-ni nhin vao 4nh sao ma to ngd
chang khac gi mat vang roi vao con mat.”

Tam Minh la ba nguén Tam lyc sang subt, thau tot khép
khong gian, thoi gian, khong chudng ngai. Theo truyén
thong Phat gido Nguyén thay d6 1a Ba Phap Yéu tir Bat
Chanh Pao ma xua kia B6 tat Tat-dat-da tu hanh trai qua
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ba vo s kiép, ddi tri v4i ba can bénh doc chuéng Tham-
san-si va nay Ngai da thanh tyu Vo6 thuong B6 deé:

Gidi gém Chanh ngit, Chanh Nghiép, Chanh mang.
Dinh gdm Chanh Tinh tin, Chanh Niém va Chanh dinh.
Hué gdm Chanh kién, Chanh Tu duy.

D6 1a diéu kién tién quyét dé di vao Thanh dao va dat
t61 Niét-ban.

Phat gido Phat trién hiéu Bat chanh dao cd phan khac
v6i Phat gido Nguyén thily. Néu Phat giao Nguyén thuy
xem Bat chanh dao la con du’ong dan dén Niét-ban thi
Phat gido Phat trién dic biét coi trong phuong phap giai
thoat khoi vd minh dé Giac ngd Tanh Khong Bat nha
(sinyata prajna), la Ban thé ctia moi hién tuong sy vat.

Ngoai ra Ba minh khac vdi Sau thong. Vi sau thong
(Thién nhan, thién nhi, tha tdm, than tac, tic mang va lau
tan thong), do noi k¥ ndng tu tap tir sdu can ma dugc Sau
phép than théng cia cic bac A-la-hdn. Tam minh biéu
hién nang luc tri tu€ ctia chu Phat .

Can ct Ludn cdu xd, quyén 27, trong 5 phép than thong
dau, moi nguoi ké ca thién ma ngoai dao déu co thé tu
chtng, nhung phép than thong thir 6 thi chi c¢6 nhiing bac
A-la-han va BO tat & ngdi bat dia mdi co thé dat dugc.
Tuy nhién trong sau loai than thong nay, Thién nhan
thong, Ttc Ménh thong va Lau tan thong, dung nang luc
Tri Tué quan chiéu chuyén thanh Minh tué goi 1a Tam
minh. Tam Minh cling con goi Tam DPat, sau khi da tu
Tam phap Giai thoat (Bat Chanh dao), A La Han c6 du
sau thong va sudt biét (chanh bién tri ) goi 14 Minh. Pai
A-la-han (Phat) thau triét tan cung goi 13 Pat.
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Bﬁng tué giac thyc chung Tam Minh, dan dit moi hanh
dong hop véi ban hoai Ty giac - Giac tha va Giac hanh
vién man, duc Phat da tu toa ngéi dudi cdi cay Bo dé
dtng 1én tuyén bd: "La thay ! La thay ! Tat ca chung sanh
déu c6 day du tri hué dac tuéng ciia Nhu Lai, chi vi vo
minh, vong tuéng, chip trudc ma khong ching ngd
dugc”. “Nhu lai 1a Phat da thanh. Nhan loai ching sanh
1a Phat s& thanh". Piéu dé day cho ching ta c6 mdt tam
nhin thdu 1d cic phap dang Nhu that: “Tam—Phat-Chung
sanh khong sai khac”. Chung ta hay tu chu vuon lén, itng
dung Gido phap, dé dem lai an lac cho than tim minh va
cho cong dong xa hoi.
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Buddha in Sarnath Museum (Dhammajak
Mutra,) 4" BC

&
The Buddha, in Greco-Buddhist style, 1st-2nd
century CE, Gandhara (Modern Pakistan),
Standing Buddha (Tokyo National Museum)
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N3m Dlc Phat Thich Ca Mau Ni 41 tudi. Dé tur
cla ngai la Phd Lau Ca da minh hoa chan
dung thay minh. BUc hoa hién nay dudc tang
trir tai Bao tang vién Hoang gia Anh Quoéc va
dudc xem nhu la mo6t bau vat quoc gia.
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1. Tém Luodc Tiéu Su cua Piuc Phéat

bdc Thé Ton xuat than la Hoang Tu Tat Dat
ba C6 bam, ngudi x&r An DO, tu bd hoang
cung, quyén uy, tugc vi, giau sang, gia dinh
hanh phuc, va bong I6c cua mot qui toc.
Ngai xuadt gia quyét di tim ra chan ly, phat
tdm séng canh khéng nha dé tim phuong
phap clu d6 chung sinh.

bat ba C6 bam la tén phién am tu tiéng
Phan Siddhartha Gautama cua vi Phat, Thich
Ca Mau Ni, nguGi sang lap Phat gido. Tat bat
ba (sa. siddhartha) cdé nghia la “nguGi da
hoan tat (siddha) y nghia [cubc sOng]
(artha).” Dich vy, “"Nhat thiét nghia thanh,
Thanh tuu chung sinh,” dich tir tén Phan nglt
la sarvarthasiddha. Ngai cling con dudgc goi
la Phat Té Nhu Lai. Nhu Lai (zh. 0%, sa.,
pi. tathagata) la moét trong mudGi danh hiéu
cua Phat dudc dich tu tathagata cua tiéng
Phan. Chiét tu cua tathagata la tatha +
dgata, va co thé dudc hiéu 1a "Ngudi d§ dén
nhu thé” hoac, "Nguoi da dén tu cbi chan
nhu.” Nhu Lai la danh hiéu chi mot Thanh
Nhan da dat dén bac gidac ngd cao nhat, Vo
Thugng- Chinh  Dang-Chinh  Gidc (sa.
Anuttara Samyak Sambodhi.)

Theo y nghia nguyén thuy thi danh tu Nhu
Lai khong phai la moét "danh hiéu." Phat
Thich Ca C6 Pam s dung danh tir nay dé
tranh s dung ngbi th(r nhat "ta, I" - cdi toi
dbc ton, cdi ngd, self, ego - trong lUc giang
day, thuyét Phap va day ciling la mo6t phong
cach biéu 16 su khiém tén cua Ngai.
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Véi su phat trién clua Phat gido theo thdi
gian, y nghia cua danh tU Nhu Lai da bién
d6i. Trong Pai thira, Nhu Lai chi Ung Théan
(sa. nirmanakaya, Tam than) cua Phat. B la
con ngudi toan hao, cd thé xudt hién dudi
moi dang khac nhau, cé Thap Luc (sa.
dasabala) cua moét vi Phat. Nhu Lai cling la
su biéu hién cu thé cua Chén Nhu (sa.
Tathata,) thé tinh cua vi tru, dudc xem la s«
gia truc tiép cua Chan Nhu, la gach ndi gira
hién tugng va ban thé. Trong nhiéu trudng
hdp, Nhu Lai dugc xem la dong nghia vdai Tri
Hué/Tué (Bat Nha, sa. prajfia) va Tinh Khdng
(sa. Sunyata, eng. emptiness, Fr. vide.)

2. Triét Ly cua Pao Phat

Phat Gidao khong phai la mo6t tén gidao bi quan
yém thé nhung la dao cua Tri Tué. Triét ly
Phat gido tuy cao siéu nhiém mau nhung lai
rat khoa hoc, thuc nghiém, dan gian, ré rang
va chinh xac trong phudng phap ly luan lan
thuc hanh. Phat Gido la dao cua tu Giac Ngb
(Enlightenment,) tu Giai Thoat (Liberation,)
dao cua xuat thé lan nhap thé (non-dualism.)
Phat Gido khéng dua vao thadn quyén dé giai
thich ngubén gbc cua van vat, con ngudi, hién
tugng, thé gidi, vl tru ma dua vao cudc séng
thuc t&€, can c trén nhirng bién chuyén tam,
sinh ly, nhén sinh quan cla con ngudi dé chi
rd nhitng nguyén nhén cia ban thé&, ngudn
gdc gay nén ndi khd, nhitng diéu kién tao
nén cai xdu xa, va hdu qua cua khé dau.
Phat Giao phan tich cho con nguGi thay roé hai
thai cuc trai ngugc nhau (dualism) cia vé
minh va an lac, va huéng dan rd rang, mach
lac con dudng thodt khéi khd dau.
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"Science without religion is lame,

Religion without science is blind.”

Albert Einstein, Nature 1940, the topmost
scientific journal

"Néu cdé mot tdn gido nao thich nghi dudc vdéi
nhitrng nhu cau khoa hoc tan tién thi dé la
Phat Gido." (Albert Einstein, “If there is any
religion that would cope with modern
scientific needs it would be Buddhism”).

Dién hinh, néu chldng ta chiju nghién cu,
tham khao vé Phat Phap, qua 84,000 Phap
MAn/Kinh Dién, cu thé nhit |a T Diéu PE& thi
se thay rd rang cai triét ly cua Phat Giao rat
thuc tién, rat logic, rat khoa hoc, va rat tri
tué. Chu yéu cua Phat Gido la tu tu dudng
ban thadn dé tu chién thdng khd dau ch(
khdng phai chd dgi su clu khd, cllu nan
(salvation) cua dang bé trén. DuUc Phat
khong tao ra (created,) khong phat minh
(invented) nhiing vd8n nan, khé dau cula
chidng sinh. Ngai cling la nguGi nhu ching ta
nhung véi kinh nghiém va tu ban than ching
nghiém, da kién tanh va da tim ra
(discovered) cltu canh cua vo minh, chap
trudc cua con ngudGi. Ngai da truyén lai
nhirng phudng phap giadc ngd, giai thoat cho
ching sinh qua phuong tién (vehicle,
mechanism, prescription) Phat Phap, kinh
dién. Con ngudi khi da dat dugc tu tdm an
lac, sau khi da biét (ngd,) tu than pha chap,
diét bo vO minh va néu nhu tat ca ching ta
déu lam dugc nhu vay thi thé gidi tu nd da
trd thanh thién dudng, cuc lac, hét khd dau.
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Théng tué T« Diéu D& sé gilp mdi cd nhén
ching ta lac quan hon khi nhén thdy va hiéu
dudc (realize, grasp) nguyén do, hoan canh,
lién quan, biét dudc phudng phap giai quyét,
tri liéu va ngan nglra khé dau cho chinh ban
than, cho gia dinh trong dgi s6ng kho khan
hang ngay. Xa hon nua, néu hi€u dudgc y
nghia cla hai chif “pha chap” thi hiéu dudc
phan nao cua Pao Phat; néu van con vo
minh, “c¢6 chap,” thi chi la dam luan cho
vui, van chi la di‘’ng bén b3 nay tréng qua
bén bén kia.

The Other Side

One day a young Buddhist on his journey
home came to the banks of a wide river.
Staring hopelessly at the great obstacle in
front of him, he pondered for hours on just
how to cross such a wide barrier. Just as he
was about to give up his pursuit to continue
his journey he saw a great teacher on the
other side of the river. The young Buddhist
yells over to the teacher, "Oh wise one, can
you tell me how to get to the other side of
this river”?

The teacher ponders for a moment looks up
and down the river and yells back, "My son,
you are on the other side.”

3. Nguén Géc cua Khé Pau

Nguyén nhan khé dau (Pali: Dukkha;
Sanskrit: duhkha; Tibetan: sdug bsngal,
suffering) cua chung sinh va dac biét cua con
ngudi [a vi vO minh tuy nhién vdé minh la diéu
kién can thié€t va nén tang hién hitu cua vi
tru. NéEéu khong cé v6 minh thi tat nhién

181



khong cé thé gidi, khdong cé chung sinh,
khdong co khd vi khdng c6 con ngudi. Khdng
c6 vO minh thi khéng can téi Phap va Phat
tanh cling tré thanh vo6 dung, khdong can
thiét, khéng c6 gi d€ ludn ban. Vi vay vd
minh 1a hi{tu thudng rdt cén thiét dé tao ra
vat chat, khdong thé khéng cé ddi véi ching
sinh va nhat la con ngugi. V6 minh la mat
xich dau tién cua Thap Nhi Nhan Duyén, la ly
thuyét giai thich ngudén g6c cua vi tru van
vat. V6 minh khong phai la ngu dét, vo hoc,
kém triét ly, hay phan khoa hoc. Sau khi cé
vl tru, van vat, con ngudi, r6i thi cé tap tuc,
ton gido, van hdéa, xa hoi, luan ly, dao luat,
triét hoc va khoa hoc. Tat ca nhirng diéu
trén cung tU tdm y tudng cua con ngudi ma
ra, do con ngudi phat minh, xép dat, tat ca
cling chi la s& tri chudng, nhi nguyén
(dualism,) van nam trong pham tru vé minh.

Nhu da ndi & trén, vo minh la diéu kién can
ban nhat dé cho vii tru van vét xut hién. Vo
minh (zh. #B, sa. avidya, pi. avijja) dudc
dinh nghia la trang thai bi che khuat, khoéng
nhin thdy toan thé, hodc khdng nhin thdy rd,
khong hi€u rd dbi vdi nhitng su vat qua vi té
(micro,) hoac qua to I6n (macro,) tu dé phat
sinh mé [am, ngu mudi. Vi du, Nuéc (H,O)
chi la moét hién tugng ao giac trong dé hai
nguyén td hydrogen (H,) két hgp v8i mot
nguyén tu oxygen (O) ma thanh. Tat ca
nguyén t6 vat chat déu cdu thanh bdi cung
mot th& hat cd ban nhu nhau (quark up,
quark down va electron) nhung vi v6 minh
con ngudi mdi thay nudc khac vdi khi,
nguyén té nay khac vdéi nguyén té kia. Tom
lai, vO minh tao ra do hda va phan biét
(thdrc.) Phéan biét tao ra danh sac (tén goi va
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su vat,) tu dé mdi cé thé gidi van vat, con
ngudi cung vdi khé dau... Ma Kho
(suffering) la vi chap - chap nga, chap
sac, chap &ai, chap duc. Chudng sinh chép
cai thdn ngl udn 1a hitu ngd, chdp cai danh
vong, uy tin, su nghiép, sac duc la that cua
ta (self.) Khi cdi than ay bi bénh, bi hu hoai,
hodc déi, khat, ...thi ta cdm thdy dau khd.
Ngay ca nhitng ngudi khéng tham vong,
mong séng yén phan tha thudng cling khong
thodt khoi khé. Vi d8i la vé thudng ma luét
“thanh, tru, hoai, khong” sé khong budng tha
mot ai ca. Do dd, s6ém mudn gi thi tat ca ke
lac quan lan bi quan ciing phai doi dién vai
khé dau. Trong thdm tdm ching ta diéu biét
nhu vay nhung khéng mudn chdp nhan dé la
chan ly ma théi. Chan ly vé Khé day rang,
“Vi nguyén ly vo thudng (impermanence) ma
tat ca moi hinh thic khodi lac du la thién
dudng cuc lac cling déu bi bién ddi va huy
diét va tat ca moi hinh thdc hién hitru déu
mang mam mdng bt man (discontent,) khd
dau (suffering.)” Cho nén, hanh phuc va
khoai lac lubn luén di dbi véi bat man va dau
kha.

Pbon gian, néu bdng nhién tat cd ching ta
mat di nhdn quan binh thudng; con mat
chiing ta tir day chi cé thé nhin dugc su vat
véi con mét X-ray, vien vong kinh (telescope)
hay kinh hién vi (microsope,) thay dugc tan
cung cua vi tru, thdy dudc cac hanh tinh xa
xam, ndi dé cé su sbng va cac chudng sinh,
cam thdy dudc tirng khoang khac vong sinh
diét, thay ddi, v6 thudng trong tirng té bao
cua chinh minh va cua nhirng vat chat, cung
nhing ngudi chung quanh. Quan sat dudc vi
trung, nguyén tu, particle, wave, quark.
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Thdy dudc van hanh, truyén tin cua
electrons, bits trong computers, cell phones,
TV, va nhitng electronic devices, thay dudc
cai toc do cua internet, va cdi ao cua emails,
nhirng hinh anh gai va truyén di trén thé gidi,
trong khong gian, vi tru tU satellites, tu
Radars, TV, internet, ... thay dudc cai Khong
(emptiness) clia vat chét, vi tru. Cu thé
han, néu bGng nhién nhén loai méat di kha
nang nghe, thdy, ném, ngui, sg,...cda tai,
mat, mui, luGi, ...nhung van con duy tri dugc
kha nang suy luan va kién thic (knowledge)
cla nao bo. Thi y niém vé su that (axiom,
truth,) va quan niém nhan sinh quan vé triét
ly va khoa hoc, tdn gido cua chiing ta cé thé
khac xa véi nhirng nhan xét va suy luan hién
tai qua nhirng ngli quan cua con ngudi rat
nhiéu. Di nhién, néu tat cad nhan loai déu bij
dui mu, cam diéc, thi chan chan chdng ta
khong nghe, thay, néi vé nhiéu thd xay ra
hdang ngay chung quanh ching ta, ngay ca
doc bai nay, ma phai chG cho dén khi khoa
hoc ché ra nhitng ky thuat thay thé cho
nhirng mat mac cua ngl quan & trén.

Tuy nhién, mét ngli quan cling chua han Ia
bat hanh, nhat la tdt cd nhéan loai déu mat
ch(r khéng phai *“Why me but others?” Mu thi
khong phai thdy vg minh xau hay dep, vd
minh cling khong can lam dep, mat dep,
shopping chung dién; mat cai sd thi minh
khong phai toi s nham vg nguGi; mat cai
ném thi vg cho an gi cling khéng biét cai do
an dudc hay khoéng? bDiéc thi khoi phai nghe
vg cdn nhan, ché bai; cdm thi khoi ndi vi co
thay, c6 nghe, c6 ngili, c6 ném dugc nira dau
ma can phai ndi. Luc ma, tat cd moi ngudi,
k€ cd vg con minh nd cling dui, mu, cadm,
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di€c, thi lic d6 chuing ta an than tu toai mét
nghi, khéi can Phat Phap nita. Cho nén,
ngudi loan sac (color blindness,) loan thi,
thdy su vat méo mo, thay mau ddé thanh
xanh, hay ngudc lai chua chac ho da la sai
ma cd thé ngudi binh thudng, khéng mé
muodi nhu chung ta bi color blindness, loan thi
nén tudng minh la dung.

Ngudi mu khong can thdy mdi doc dudc; ho
doc bdng tay. Ngudi di€c doc mdi ngudi khac
khong can phai nghe bang 16 tai, va ngudi
cam noi bang tay khbéng can phai dung
miéng, Iudi. Tuy nhién, ngudi bi stoke, ban
than bat toai. MOt nura than, bén nay, cé
cam giac, mot nira than, bén kia, khong cé
cam giac cua sG, ném, mat phan nao kha
nang ngobn nglr cho du ho thady dudc, nghe
dudc, noi dudgc, biét dugc, cam dudc cua mot
bén con lai. Phat Gido, Yoga va vd hoc goi
la, “Tau Hoa Nhap Ma.” Do la trang thai va
giai doan hoac la dai giac ngd, dai cong cao
thanh, da thong ky kinh bat mach, nham
mach va d6c mach tudgng thong, ndi luc tham
hau, dat dudc than thong hay sé bi Iita chay
vao tim, chan khi chay ngudc vao luc phu
ngld tang, mau khong chay dugc |én nao,
song khong ra sbng chét khéng ra chét.
Theo th nghiém cua khoa hoc va y khoa,
nhirng ngudi bi & trong tinh trang nay cling
c6 nhing kinh nghiém cua tam linh, gan nhu
giac ngb. Day la mot dé tai rat hdp dan ma
chua ai that su chiu bo cdng nghién clru va
thi nghiém.

"Absence of evidence is not evidence of
absence.” (Donald Rumsfeld)
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4. Thap Nhi Nhan Duyén

Phat Gido tin vao Luat Nhan Qua (cause and
effect,) va ludn chuyén clta mudi hai (12)
vong Nhadn Duyén - ludn chuyén mai, tu
khau (link) nay dén khau khac, trong qua
kh(r, hién tai, vi lai, lam chidng sinh chim dam
mai mai trong vong luédn hdi, b&é khd dau (no
way out.) NEu nhan xét cho that ky ludng,
thi chang nhitng trong v6 lugng ki€p, ma
trong ddi nay, ngay bay gid, trong tung
niém, tung niém, trong satna, trong ting
milliseconds, mudi hai nhan duyén van duyén
khdi lan nhau, lién tuc khong gian doan.
Chung sanh (nhan loai) do v6 minh chap that
khong nhan ra dao ly duyén khdi nhu huyén,
nhu mong, xay ra tung giay tung phut trong
vl tru cho nén tdm mdi ludn luén vong dong,
lo 1dng bon chon khoéng an do6 la Hanh. Do
tam vong dong ma cé tiém thdc phat khdi
lién tuc theo duyén nhiép bdo ma sinh ra
danh sac, danh sac sinh ra luc thap, luc thap
ra xuc, xuc ra tho, tho ra ai, ai ra thu, va da
c6 chap thu thi cé than tdm, cdé canh gidi, cé
gay ra cac nghiép huan tap ngi tiém thdc,
cho dén cé su sinh s6ng, cé su chuyén bién,
c6 gia, cé bénh, cé chét.

Trong mudi hai nhan duyén, nguyén nhan
can ban cua luan hoi, tirc la vO minh va chinh
la nguyén nhan cla tdt cd su chuyén bién
trong luan hoi, Sinh, Tru, Di, Diét, tdc la
Hanh. Chi khi nao diét trir dudc v6 minh, thi
mdi giac ng0, chi khi nao diét tri dugc Hanh,
thi mdi hét sinh diét. Vi vay, tu hanh theo
phép Thap Nhi Nhan Duyén, can phai theo
dao ly duyén khdi, ma quan tat ca su vat déu
duyén sinh nhu huyén, khdéng cé tu tdnh, dé
diét trr vd minh. Khi phat trién dugc tri tué,
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tri dugc vo minh, thi hanh diét, ma hanh diét
thi thc diét, thic diét thi danh sac, luc thap,
xuc, tho, ai, tha, hitu, sinh, 130, bénh, tu déu
diét hét. Nén nhan rd, 12 nhan duyén chi la
duyén sinh ra nhau va moi khau, chi mot
nhan duyén d6i vdi khau khac, ch khong
phai tat ca cac nhan duyén doi véi khau ay.
Nhu duyén vo minh sinh ra hanh, thi v6 minh
la mot nhan duyén, trong nhiéu duyén sinh
ra hanh, ch khong phai mét minh v6 minh
sinh ra hanh. N&i v6 minh sinh ra hanh, thi
c6é nghia la, néu thi€u vO minh lam nhan
duyén thi hanh khéng phat khdi dudc. DGi vdi
cac khau khac, thi cling déu cé nghia nhu
thé. Tuy nhién, néu trong tat ca cac duyén
tao thanh moét khéau, diét trid dugc mot
duyén, thi cdi khau ay quyét dinh khong sinh
ra dugc. Chinh vi vay, ngudgc lai, luc luu
chuyén, khi da diét trir dugc vé minh, thi ca
12 nhan duyén déu dugc diét tri va ngudi tu
hanh dudc giai thoat ra khdi sanh tir. Do la
the way out of 12 causal conditions by
breaking off a chain link.
5. Loi Tu cua cac bang Poc Giac

Trong lUc tu phép quan thap nhi nhan duyén
dé ra khoi ludn hdi, hanh gid thudng quan
theo dao ly duyén khdi va bat dau diét trir
nhitrng khau quan trong, duyén khdi ra phan
doan sinh tu la ai, thu va hitu. Cac vi nay,
nuang theo dao ly duyén sinh, quan biét than
canh déu gia doi, khong that va cac tho sinh
ra trong quan hé giltra than va canh, von
khong cé gi, nén diét trir dugc 1ong ua ghét.
Khi 1dong ua ghét da diét tru thi dbi vdi tat ca
cac sac va anh sang, déu xem nhu bdng
trong gudng, trang dudi nudc; dobi vai tat ca
cadc dm thanh, déu xem nhu ludng gid thdi
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qua, khong co6 gi la chac that va cang khong
cd gi ddng d€ y. Do tdm d6i vdi canh khdng
phat sinh ua ghét va thudng phdong xa nhu
thé, nén su chap trudc cling giam bét di, dén
tiéu diét hét. Tam da khong chap trudc, thi
thdy ro moi su vat déu huyén hda, khdng
that cd; chinh khi sinh, khong cé gi dang goi
la sinh; chinh khi diét, khéng cé gi dang goi
la diét. Do do, phat khai dugc tri v6 nga, diét
tri phan biét nga chap va chi’ng dugc bac sc
tam cua Duyén Giac Thua. Tu dd, cac vi sd
tam dung tri vO ngd got rira Ian lan cac thdi
guen mé lam, diét trr hanh dm, diét tru cg
sd vO minh (duyén sinh ra luan hoi) ching
Qua VO Hoc. D6 la 16i tu cua cac dang Boc
Giac.

6. LOi Tu cua cac Pang B6 Tat

Khac véi phuong phap tu cua cac bat boc
Giac, Bo Tat véi Tri Hué Bat Nha (sa.
prajfia-paramita, zh & % bat nha) quan tu
tai, liéu ngd ly duyén khdi hay thap nhi nhan
duyén déu khong cé that, do chi la ly thuyét
dua trén cd sd v6 minh. Khi pha dudc vo
minh thi ly thuyét dé cling sup d6. B6 Tat
chirng dugc tanh Khéng cua van hiru. Bat
Nha Ba La Mat ba Tam Kinh da ghi ro, "Chu
phap khéng tudng, bat sanh béat diét, bat cau
bat tinh, bat tang béat giam, thi c6 khéng
trung vé sdc, voé tho tudng hanh thuc, vé
nhén nhi ti thiét thdn y, vbé sdc thanh huong
vi xuc phap...”

Tam Dich: Cac phap (van su, van vat) c6 ban
thé 13 khéng, khdng sanh khdng diét, khdéng
dd khong sach, khong tang khong giam, nhu
vay trong cai khoéng, khong cod vat chét,
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khong cd cac cam giac nhu tho (ti€p xuc,)
tudng (tudng tuong,) hanh (chuyén déng,
hoat dong,) thirc (phan biét,) khong c6 mat,
tai, mi, IuGi, than xac, y thic, khéng cé cac
ddi tugng cla cac giac quan la sac (vat chat,)
thanh (@m thanh,) hudgng (mui huong,) vi (vi
gidc cua Iudi,) xic (cdm gidc cua than thé,)
phap (d6i tugng cua y thdc).. Tédm lai, thé
giGi van vat chi la Thé Luu BO Tudng
(R 4%HA%) la tudng tugng, va trd thanh coi
ré, tdp quan cla chdng sinh dugc luu truyén
tir vo6 lugng ki€p, ch& khong phai chan ly hu
vO.

7. Léi Tu Phat Thira

Phat Thira (f83€) con goi la T6i Thuong Thua.
Hanh gid hoan toan pha hét nga chap, phap
chap, khong chéap, giac ngd tanh khong cua
van phap; thau hét moi |é huyén vi cia Tam
Gidi; dat dugc luc than thdong; chirng qua A
Nau Pa La Tam Miéu Tam B6 Dé (Anuttara
samyak-sambodhi, V6 thugng chanh dang
chanh giac). Phat Thua mdi dich thuc la clu
canh tu hanh t6i thugng cua Phat gido.

8. Tai sao chung sinh can dén Phat
Phap?

Chung ta can t&i Phat phap bgi vi vO minh,
khong biét:

o Chanh Tu Duy: suy niém (suy nghi) vé
chan ly con dua trén cd sd v6 minh,
chdp niém. Khoéng bi€t Chanh Tu Duy la
niém vO niém; tuy van cé y niém ma
van vo niém vi khéng cé chép.
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o Chanh Ngir: I6i ndi van con dua trén
phan biét thi phi, khong biét I1Gi ndi chi
la phudng tién dé khai thi, d€ tao duyén
lanh giac ngo.

o Chanh Nghiép: khong biét tao co
duyén cho su giac ng0; tat ca moi hanh
vi déu khéng hudng vé giac ngd. Tuy
con ngudi sbng trong ddi van can phai
cd nha &, com an 4o mac, gia dinh dé
chdm séc, nghé nghiép dé kiém séng,
vat dung, phuong tién dé lién lac, di
lai...nhung van c6 chép, khong biét dé la
vOo thudng, tuy duyén nghiép. Chi co
giac ngé mdi la Chanh Nghiép.

o Chanh Mang: kh6éng tho mang chéan
chanh. Trong t’ tuéng (nga tudng, nhan
tudng, chung sanh tudng, tho gia
tudng,) chanh mang la Ung vao cdi
ngudi hoac coi trdi, d6 la nhirng canh
gidi thuan Igi cho su giac ngd. Do dog,
néu trong mot ki€ép ma chua giac ngo,
hanh gia nguyén sinh ti€p vao coi ngudi
hodc cdi trdi dé ti€p tuc tu hanh. Né&u
sinh cdi nguGi thi tranh cac ac dao nhu
cac nghé nghiép sat sinh hai vat, cac
thanh phan xa hoi bat ludng nhu trom
cudp, ma co, di di€ém...

o Chanh Tinh Tan: khong chiu an chay,
gilr gidi, tu tap, thién dinh la nhitng no
luc hudng vé giac ngo.

o Chanh Niém: kh6éng gilt cho than,
kh&u, y trong sach. Khéng suy niém dé
’ng xU dua trén nguyén tac tu giac,
giac tha, buéng bo tu Igi, tuy duyén.
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o Chanh Kién: khdng thdy, khdng hiéu
chu hanh v thudng, chu phap vo ng3,
hanh vi con theo ai duc cua nga, tudng
ddi 1a bién khd, sinh 180 bénh tur 1a kho,
ngoai ra con cd bat khd, rbi con bao
nhiéu nhitng cong khé khdc nhu nghéo
ddi, chién tranh, loan lac, ap buc, bat
cong, ...

o Chanh Pinh: vAn chdp tru (cling.)
Trong cac th thién dinh thi Chanh Dinh
la “Ung vO s3 tru, Nhi sinh ky tam” tdc
la khong dugc chap tru & bat cl hinh
tudng nao, bdi vi tat ca hinh tuéng déu
khong that, déu la 4o hda, nhu trong bai
ké “ Nhudc di sac kién ngd, di am thanh
cau nga, thi nhan hanh ta dao, bat nang
kiEn Nhu Lai.” Chanh Dinh la trang thai
giac ngd, v6 niém vo bat niém, khong
thé nghi ban.

9. T« Diéu Pé (Chatvari Arya Satya)

M&t 11 ndm khd cdng tdm dao, Dlc Phét
Thich Ca da dat dai giac ngd sau 49 ngay
guyét tam thién dinh dudi cb6i cay bo deé.
Nhung Bldc Thé Ton da dan do dén viéc nén
hay khdong nén dem gido ly cua Ngai vua
chirng dugc, ra truyén ba cho ching sanh?
Vi gido ly cua Ngai la gido ly cao siéu, tham
diéu, con chdng sanh phan déng can cd con
thdp kém, khé cb thé gidc ngd nhanh chéng
dugc nhu Ngai. Nhung khong I€ vi gido phap
cua Ngai cao tham vi diéu ma khoéng gido héa
cho chidng sanh? D& lam tron nhiém vu hoa
do cua ngai, Phat chon phudng phap Tiém
Gido (simple short cut,) noi phap T& Diéu bé
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trudc 1a dé cho ching sanh dé hiéu, dé bé tu
hanh, dat dudc can ban cua hué giac.

Trong T Thap Nhi Chudng Kinh, do hai ngai
Ma Dang Ca Di€p va Truc Phap Lan ddi hau
Han (Trung Qubc) dich, phan nhap dé cé ghi,
“Thé Ton thanh dao di, tac thi tu duy, ly duc
tich tinh thi tGi vi thang, tru dai thién dinh,
gidang chu ma dao. U Ldc Uyén trung, chuyén
T& DE phép luan, db Kiéu Tran Nhu dang ngii
nhan nhi chiing Pao Qua...” Poan nay cé thé
hi€u cach don gian la: Sau khi thanh dao,
Pbluc Thich Ca khdi niém suy nghi, xa lia ai
duc dudc tinh tai dé nhat va dat qua vi Chinh
P&ng Chinh Gidc. Rb6i Ngai an tru trong thién
dinh hang phuc va ché ngu moi ma luc.
Quan sat can cd cua nam ngudi ban dong tu
khd hanh véi Ngai trudce kia 1a nhém 6ng Kiéu
Tran Nhu, c6 thé khai ngd dugc véi phap T
Diéu D&, dic Phat di dén vudn Loc Uyén la
ndi ho dang tu hanh 18y gido ly T’ D& dé
truyén giang va dé nhom 6ng Kiéu Tran Nhu.

o Séng trong dau khd ma minh nhan dién
dugc cai khé 8y c6 nguyén nhan tir dau
va kién quyét tri liéu thi minh sé bdt
khd, cho dén ddt hoan toan khé dau.
Nhirng ngudi nhu thé khdéng phai la
khong cé gilta cubc dGi nay va ho cé
mat nhu mét t&m guong sang dé€ moi
ngudi tu soi minh, ma tinh thirc. Duc
Phat goi nhitng ngudi séng trong dau
khd, biét khd, tri liéu noi khd dé bdt va
hét khG la nhitng ngudi cé tri, sdng
dung theo diéu phap “TU Diéu BE.” b6
la bai phap dau tién ma ddc Phat giang
cho nam anh em 6ng Kiéu Tran Nhu.
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0 Séng trong dau khd ma van an nhién tu
tai vi hi€u rd ly nhdn qua, cd chéanh
niém trong hanh tri va dGi séng nén
nhirng ngudGi nhu thé la hién than cua
B6 tat, cua Phat. Than dau, bénh hay
moi noi khd khdc hién dién déu dudgc
cho qua “man” cla nhan-qua dé roi
minh thudng chinh minh va ngudi.
Thudng chinh minh thi phai sg nhan
(nhu B6 tat) chr dirng d€ qua cé roi méi
sd (sd qua thi gibng chung sinh.) Bai
hoc ngén “B06 tat s¢ nhan, chidng sinh sg
quad” phai dudc niém thudng xuyén dé
thuogng minh va ngudGi. NE&u minh biét
sat sanh la gdy nhan bénh tat, chét chéc
la nhan chia lia, khé dau thi minh sé
khong nd giét hai, bdi sém mudn minh
cling chiu qua dau dén ay. DO chinh la
sd nhan, ch( dung dgi dén khi minh vao
tu hoac ngudi than minh bi sat hai, minh
bi t& hinh mdi biét sg thi e la da mudn
mang!

Sau khi nghe Phat thuyét phap TU Diéu DE,
chanh ki€n mé lam tan v3, tri hué siéu thoat
xuat hién, nam vi nay dudc ngd dao, ching
nhap qua vi A La Han. Bé la nam vi dé tu dau
tién cua ddc Phat Thich Ca.

Trong kinh Tap A Ham (Samyatt-
Nikaya,) Puc Phat co6 day cac dé tu cua
Ngai, "Hdi cdc Ty Kheo, cac thiy diung dé
tam tri vao nhirng tu tudng sau day: Thé
gidi la hiru han; thé gidi la voé cung. Piéu
do khong quan trong. Piéu quan trong
la, ta day cdc thdy vé Su Khé, Nguyén
Nhan Su Khé, va Con Pudng Pi Dén Diét
Khé. Nhirng diéu dé cé ich, vi chiac chan
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sé dua cac thdy dén cuu canh cua giac
ngo va giai thoat vay.”

Theo IGi Phat day, TU Diéu Dé la gidao ly dudc
Phat TU tran trong, xem nhu la nén tang cua
Phat Gido dudc Buc Thich Ca Mau Ni thuyét
giang cho cac dé tur, dé hiéu rd hon vé chan
ly rat ddi, tuy don gian, dé hi€u nhung lai v
cung cao siéu, thdm diéu. Hiéu va hanh dugc
T& Diéu D€ sé& chac chan tim dugc su thanh
than cho tam hon. Trong tu tudng Phat
Gido, T dé (T« Diéu Dé€) la gido ly co ban lay
con ngudi lam trung tam va vi con ngudi ma
thuc hién. Dldc Phat da nhan thay & chung
sinh cai nhan thién lanh, dé la Phat Tinh, néu
biét tu tdp dung chinh phap déu cé thé thanh
Phat, “"Nhat thiét chung sinh giai hitu Phat
tinh.” Phat vi Iong dai tU bi mudn clru db cho
ching sinh ma thuyét giang gido phap cua
minh. Day la gido ly Bdc Phat thuyét giang
trong thGi ky dau nén cling goi la gido ly
Nguyén Thuy.

T& Diéu D€ (Four Noble Truths, Chatvari Arya
Satya) la cach dich cia ngudi Han tUr nguyén
gbc Phan ngir la Catuariyasacca, ciing cé
cach goi khac la T& Chan B&, T& Thanh DE.
T la 4; Diéu la tuyét vai, khéo, hay, diéu
dung, mau nhiém; Dé la IGi ndi virng chai,
chac that, la chan ngon, I8i ndi ludn ding vdi
chan ly. T& Diéu D€ la 4 diéu chac that, diéu
dung khoéng ai chéi cai dugc. 4 D€ ly ay la
gidao phap co ban cua T’ Diéu Bé bao gom
Khoé D&, Tap D&, Diét P& va bao D&. D6 gido
ly can ban, ngudi Phat TU khdng thé khdng
hi€u khéng dugc.
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Khong hiéu biét vé T Diéu P& |a khdong hiéu
biét gi vé gido ly dao Phat ca. Ngudi Phat T,
hon ai ca, phai thdu triét cdi ddi la khd.
Mudn thé&, khong gi hon la hdy lang nghe Duc
Phat day vé Khé D&, vi chi c6 Khd D& mdi ndi
lén Mot cach tudng tan day du, chinh xac vé
moi noi khé dau cua cbi doi. Thay rd dudc
moi noi khé dau rdi, ta cAn tim hiéu vi dau cé
khd, nguyén nhan cta khé 1a ddu. Vi chi khi
nhan thdy dudc ngudn gbc clia né, mdi cd thé
diét trir tan g6c n6 dugc. Diéu nay, cling
khong cho nao ndi rd rang, phan tich rang
mach bang Tap D& Nhung khi thdy dudc
moi noi dau khé cua cdi d8i va hiéu dudgc
ngudn gdc sdu xa cua néi khé roi, thi ta lai bi
guan, chan dgi, khdc than, rén siét, cau dugc
gidi cltu. NéEu thé thi khong cé gi tiéu cuc bi
quan, yém thé bang. MOt s6 du luan tudng
lAm dao Phat 1a yém thé& bi quan 1a vi ho d3
dung lai ¢ hai phan dau cua T Diéu DE.
Ngudi Phat tir khong ding lai d6. Phai phat
tdm Bi-Tri-Diing. D3 th&dy va biét dau khd
lam cho cubc daGi xau xa, den t6i thi phai cam
dam, doi dién va diét tri né. Hanh phuc
khong dau xa, hanh phuc an lac hién ra sau
khi tu minh diét tr&r duge khé dau. Pau khé
Ui chirng nao thi hanh phudc dén ching ay,
nhu béong t6i tan di dén dau thi anh sang
thay vao dén d6. Mudn thay anh sang cua
Ni€t Ban thi phai thuc hién nhitng IGi day cua
Phat trong Diét P&, Mubn thuc hién Niét
Ban thi phdi cé du phudng tién (tool,
mechanism.) Nhirng phuong phap (the way)
nay, ddc Phat da cung cdp mot cach day du
trong Dao DE.
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9.1 Kho P& (Dukkha Ariyasacca)

“Ddi I1a bé€ kho!” Khi P& 1a chan ly chac
that, trinh bay ro rang cho ching ta thay tat
ca nhitng noi dau trén thé gian nay ma m0|
chidng sinh déu phai chiu nhitng noi khé day
day trén thé gian, bao vay chung ta, chim
d&dm chuing ta nhu nudc bién. Khé khéng chi
cd nghia la cdm gidc dau ddn, khé nhoc thén,
ma con chi trang thai tinh than, tdm khong
yén 6n, khdng théa man nhirng mong mudn
trong long. Tu tudng Phat gido phan tich va
nhan dinh, t&r khi sinh ra dén IGc nhdm mat
xudi tay khdng co 1Uc nao voi hét khé dau.

“Thoat sinh ra thi da khoc choé€; dai co vui
sao chdng cudi khi?” Nguyén Céng Tru

VU tru va van vat luén luén trong chu ky bién
ddi: “"Thanh - Tru - Hoai - Khéng/Diét.” Vé
than xac, chidng sinh va con ngudi, cung phai
trai qua nhirng chu ky tuadng tu: "Sinh - Ldo -
Bénh - Td.” Ma ca b6n qua trinh dy gang lién
véi ndi khd: “Sinh khé (sinh ra 1a khg,) Lo
khé (qud trinh gia nua cla thén thé |a khg,)
Bénh khé (cd bénh tat dau 8m la khg,) Tu
khé (chdm dit su s6ng la kho.)” ROGi s6ng
trong cudc séng xa hdi cling ludn cb noi khé:
"SJ cdu bt déc khé (mong mudn ma khong
dat dugc la khd,) Ai biét ly khé (yéu thucng
nhau ma phai xa lia, tudng tu, that tinh,)
Oan tdng hdéi khé (ghét thu nhau ma phai
séng gan nhau la khd; ghét cia nao trdi trao
ctia do,) Ngi thu udn khé (ndm gidc quan
tuong tac véi thé gidi bén ngoai, tho nhan
tudng sdc clda vat chat, bi hinh tudng cua vét
chat che mat ban chat va mai bi mé mudi
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theo nd 1a khd.)” D6 1a 8 ndi khd clia con
ngudi ma Phéat gido goi la Bat Khé.

Phat Gido quan niém, nhitng th& khé trong
tam gidi nay la do cai nhan cua tién kiép,
tram luan trong cai qua cua hién nghiép lam
ngudi. Khd hon nira 1a bj day lam suc sinh
(animals,) hay doa vao dia nguc lam nga
quy. Theo tdi nghi, khd it nhat 1a dudc lam
slc sinh, vi suc sinh khong tao nghiép ac
nhi€u hdn con ngudi cho nén khong bi cai
khé nhu con ngudi. DPia nguc nga quy, néu
cd, thi chi danh cho con ngudi ch(r khong du
chd cho suc sinh.

Tuy nhién, moi dang ton tai déu mang tinh
khd ndo (khé tir ndo) nhung khé dau tu nd tur
tdm sinh ly clia con ngudi ma ra, khéng thé
hoan toan d6 cho nhén duyén, tién dinh,
cause & effect, nhu da ndi G trén dé€ ma yém
th&, bi quan. DU biét kh& dau chi 1a tdm ly,
khong thuc, nhung nd ludon lubn anh hudng
va chi phoi toan bo ki€p séng ching sanh qua
tirng satna. Theo triét ly Phat gido, khé dau
néi tdng quat c6 Tam Khg, ndi sdu réng co
Bat khé nhu da trinh bay & doan trén. TAM
KHO va BAT KHO nay la nhu’ng nguyen nhan
chinh dua dén niém dau, ndi khd trién mién
cho con ngudi. Tam khé gém cé:

o Kh& Khd: chinh la cdi khé nay chéng
ch&t 1&n cai khé kia, ban than da 1a khd
lai con bi hoan canh chung quanh de Ién
bao cai khé khac. Chung sanh ludn khé
nao bdi nhitng su viéc trai vy, nghich
long; nhiing su dén dau, sau mudn, bat
an dién ra mai. Noi sau nay chua vai, thi
niém dau kia lai dén, no ludon doanh
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vay, qudy nhiéu subt cudc ddi ctia chuing
sanh. “Hoa v6 ddn chi; Phuc bat trung
lai.”

Hanh khé: |a nhitng y dinh, nhiing chd
tam dan dén phat khdgi nhitng hanh
déng cla than, kh&u, y. Hay ndi cach
khac, Hanh uén la su tao tac cda moi
hoat dong trong tam thirc trudc khi boc
phat thanh hanh dbng. Su hoat dodng
nay rat chu dong. Do Hanh sanh ra
Thirc, thic ddy Thic tao nghiép. Hoat
ddng clia Hanh rat vi t&€, &n tang trong
tdm kho cb thé nhin thdy, thé€ nhung né
diéu khién tdt cad moi hanh ddng cua
thadn, kh&u, y lam cho tdm tri ching
sanh luon dao dong, lo toan, uu phién.
Coéng nang cua hanh uén that dang sg,
lubn hoat déng thugng truc, nhung vi té€
khé nhan biét, n6 dan dat tdm y hoat
dong xau, tét hoac khdéng xau, khong
tét. Nhu vay, hanh uén cé kha nang ch
dao tao nghiép, dan dat ching sanh troi
1&3n trong bé& kh& luédn hdi, chiu nhiéu
khd dau.

Hoai Kho: 1a su hldy hoai dua dén sdu
khd. Nghia la tat ca van vat trong vii tru
thudng bién déi va dua dén hu hoai,
ti€u tan. khéng c6 gi la bat bién, vinh
cltu, phat goi Ia hoai khd hay dgi la bé
khé, day «chinh & V6 Thudng
(impermanence.) Hién tugng v6 thudng
nay khi€n cho ching sanh luén bi ap luc
bsi tdm ly thuong ti€c, sau kho... mai
dién ra trong tam thdc. Van vat trong
vl tru déu bi hay hoai qua thdgi gian, tat
ca vat chit déu bét luc trudc ddi thay,
non sdng ciing thay ddi, canh ci ngudi
xua cling d6i thay, “D&u xua xe ngua
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hon thu thao, canh cu lau dai bong tich
dudng,” ma ban than con ngudi cang bi
hay hoai nhanh chéng hon nira. Cho
nén, Phat khuyén chung ta bay Iugn
thanh thai nhu con chim ung khong nén
bam (cling), tru (attach) vao cudc ddi vo
thudng.

Séu xa hon, Phat Giao nhin nhan cuéc dai
mot cach truc ti€p, phan anh thuc tién thé
giéi quan, chung sinh bi ngoai canh chi phdi,
két hdp véi rang bubc cua tiém thidc dan dén
than tam Chap Nga, tudng cd dudc mot cai
tdi doc ton. “Ngl U&n: udn (than xac véat
chét,) Thu U&n (cam gidc, cam xuc,) Tudng
U&n (tri gidc, tudng tudng,) Hanh U&n (hanh
vi, y mudn cua con ngudi,) Thic Uan (tap
hop y thdc)” chinh la nhitng nguyén nhan va
diéu kién dan dén ndi khé cua con ngudi.
Khé tu tdm vd minh ma ra. Khéng hiéu chén
ly thi khé, tham duc v& minh thi kh&. Coi gbc
cua sanh tdr luan héi la do tur nhirng phién
nao mé lam, la do tir nhirng duc vong xau xa,
nhirng y niém sai trai lam ndo loan than tam
ching ta.

9.2 Tap Pé (Sameda Dukkha, Samudayat
Ariyasacca)

Tap D€ la chan ly chac théat, trinh bay nguyén
nhan clia bé khé trén gian, la ly do vi dau cé
nhirng noi khé dy. Khdé D& nhu a ban ké
hién trang (diagnostic) cua chidng bénh.
Trong khi d6, Tap D€ nhu la ban phan tich,
noi rd nguyén nhan (analysis, root cause)
cua ching bénh, nhitng ly do (causes,
reasons) vi sao co bénh (effect,) tur théi quen
c6 chap da hinh thanh va bam tru tir muén
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ki€p. Chinh cai thdi quen (habit) c6 chap do
bi€u hién thanh thé gigi vat chat hitu thudng
va tinh khi than cua ching sinh, ma dac biét
la con ngudi. Thdi quen tao ra tdm tudng,
nén nhirng cai ma chung ta thudng goi la vat
chét, ké ca tdp quan, van hda va khoa hoc,
Phat gidao goi la “Thé Luu B6 Tudng.” Trong
bo kinh Pai Thua, Thanh Duy Thdc Luan,
“Tam giGi duy tam, Van phap duy thic.”
Tat ca thé€ gidi vat chat lan tinh than, hiu
hinh lan v6 hinh déu chi la tu tam thdc chd
khong cé gi la hién hitu ca.

Tap DE& truy tAm nguyén nhan cua khd. Tim
cai g6c khd (root cause of suffering) doé la tur
Luat Nhan Qua (the law of Cause & Effect)
cung v@i Thap Nhi Nhan Duyén (12 Causal
Conditions, Twelve Conditional Factors) phat
sinh ra cai khé dau (suffering.)

Thap Nhi Nhan Duyén la phép tu hanh cua
Duyén Giac Thua, phép nay chu yéu quan sat
tat cad cac su vat, cho dén luan hoi, déu do
nhan duyén ma phat khdi, nhan duyén hoi
hop thi goi la sanh, nhan duyén tan ra thi goi
la diét, su that von khong cé cadi gi sanh, cai
gi diét ca. Trudc khi Phat ra doi, cling da cé
nhiéu vi tu hanh gidc ngd dudc dao ly nhan
duyén, ra khédi luan hoi, dé la cac vi boc
Giac.

P6i vdéi nhitng dé tu Phat, cé can co
‘quan’‘nhan duyén, thi Phat day 12 nhan
duyén phat khdi ra ludn hoi, dé cac dé to &y
tu tap theo va chirng qua Duyén Giac.

MudGi hai (12) nhan duyén cua luan hoi la
nhirng sgi day chuyén (interconnected links,
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interdependent strings) lién tuc, chuyén tu
khau (link) nay dén khau khac, trong mot dadi
cing nhu trong nhiéu ddi. MuGi hai nhan
duyén ay la duyén vo minh sinh ra duyén
hanh, hanh ra thic, thiic ra danh sac, danh
sac ra luc nhéap, luc nhap ra xuc, xuc ra tho,
tho ra &i, ai ra thu, tha ra hitu, hitu ra sinh,
sinh ra lao tu.

Can nhan ro hanh tudng cua cac nhan duyén,
hi€u rd su tdc ddng ctia nhan duyén nay déi
v@i su phat sinh cda nhan duyén khac, dung
phép quan duyén khdi, diét trir (break off the
links) nhitng khau chinh trong day chuyén 12
nhédn duyén, dé di dén ching dugc dao qua
cua Duyén Giac Thua.

1. Vo Minh: V6 minh la khdong sang suét, la
mé lam, khoéng nhan dugc ban tinh duyén
kha@i chan that. Do v6 minh, nén khong biét
tat ca su vat, dau than, dau canh, dau sinh,
dau diét, dau nang, dau sd&, dau co, dau
khong, déu do nhan duyén hdi hop ma gia
déi sinh ra, do nhan duyén tan ra ma gia doi
mat di, déu theo nhan duyén ma chuyén bién
nhu huyén, nhu hdéa, khdng cd thét thé.
Chinh vi khong biét nhu thé, nén tudng lam,
nhan that cé cai ta, that cd cai than, that co
hoan canh, r6i do su dbi dai gi(ra than tam va
canh gidi, phat khdi ra nhirng tam niém sinh
diét chuyén bién khéng nguing.

2. Hanh: Hanh, chinh la cai tam niém sinh
diét chuyén bién khdng nguing 8y, né lam cho
ching sanh nhan lam cé cdi tdm riéng, cdi ta
riéng cua minh, chd truong gay cac nghiép,
roi vé sau chiu qua bao.
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3. Thirc: Tam niém sinh diét ti€p tuc A&y,
theo duyén nghiép bao sinh ra cai thic tém
cua moi ddi, chiu cai than va cai canh cua
loai nay hoac loai khac.

4. Danh Sac: Cic thic theo duyén nghiép
bdo sinh ra danh sac. Sac (matter, form)
bao gobm nhirng cai c6 hinh tudng, nhu than
va canh; Danh, bao gom nhirng cai khéng cé
hinh tudng, nhu cdi su hay biét, ndi mot cach
khac, la thdc tam thudc nghiép nao, thi hién
ra tham tam va canh gidi cua nghiép ay.

5. Luc Nhap: Than tam d6i vdi canh gidi thi
duyén khdi ra cac su thau nhan tu 6 giac
quan, nhdn cdn lanh nap sac tran, nhi can
|lanh nap thanh tran, ty can lanh nap hudng
tran, thiét can lanh nap vi tran, than can lanh
nap xuc tran va y can lanh nap phap tran.

6. Xuc: Do nhitng Ianh nap nhu thé, ma cac
tran anh hudng dén tadm hay biét sinh ra
guan hé vdi nhau, nén goi la Xdc.

7. Tho: Do nhitng quan hé gira tam va canh
nhu thé&, nén sinh ra cac tho la khé tho, lac
tho, hy tho, uu tho va xa tho.

8. Ai: Do cac tho dd, ma sinh I6ng thuong
ghét, doi vdi lac tho, hy tho thi ua thich, doi
véi khé tho, uvu tho thi ghét bd va da céd ua
ghét thi tdm gan bd vdi than, vdi cdnh, hon
bao giG hét.

9. Thu: Do tam gdn bd véi than, véi canh
nén khong thay dudc su that nhu huyén, nhu
hoéa, nhu mdong, ma con két hgp dudc nhirng
anh tugng rdi rac da nhan dudc ndi hién tai,
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thanh nhirng su tudng co dinh, roi tur dé chap
moi su vat déu cd that, su chap trudc nhu
thé, goi la Thu.

10. Hiru: Do tam chap trudc, nén nhiing su
vat nhu huyén nhu hoéa lai bién thanh that
cd, c6 than, cd canh, cé ngudGi, co ta, cé gay
nghiép, cé chiu bao, cé s6ng va cd chét, cai
c6 nhu thé, tirc la Hu.

11. Sinh: Co6 sbng, tuc la cd sinh, ndi moét
cach khac, la do khéng rd dao ly duyén khdi
nhu huyén, khong cé tu tanh, nén nhan lam
that cé sinh song.

12. Lo Tu: L3o T« la gia ro6i chét. Do cé
sinh s6ng, nén co gia, roi co chét.

Mudi hai nhan duyén la mét day chuyén lién
tuc, chuyén tu khau nay dén khau khac trong
nhiéu ddi. Do c6 vb6 minh qua hanh & cac dai
qua kh( nén duyén khdi ra thic tdm cua ddi
nay. Thic tam ay, theo duyén nghiép bao
sinh ra duyén danh sac, danh sac sinh ra luc
thap, luc thap sinh ra xdc, xuc sinh ra tho.
Thirc, danh sdc, luc nhap, xuc va tho, déu la
cai qua bao di thuc cua cac nghiép, da gay ra
tur trudgc.

Cho nén, Tap c6 nghia la tich Iy (tap - nhom
hop, gbp lai, tap hop.) Néu qua kh( hay hién
tai con ngudi khéng biét dudc ddi 1a kho,
khong bi€t van vat hi{ru hinh hay v6 hinh chi
la gid tam, luén bién ddi; khéng biét nhitng y
nghi, IGi ndi va hanh dong cua minh sé gay ra
nghiép nén lan hoi c lam theo mai, vi suy
nghi va hanh dong xau ma ngay cang tich Iy
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nhitng diéu x&u, bi x6 day trdi Idan mai trong
sinh tu luan hoi.

Tém lai, BDdc Phat day rang, vi vO minh che
|lap nén con ngudi khdng nhan ra thuc tudng
cla van vat, roi c& tham dam chay theo cai
hu do, v6 thudng dé nén tao ra nghiép. Do
la nguyén nhén ctia noi khé. Trong dd, co ba
th& doc (tam doc) - Tham (tham lam), San
(gian, buc, néng nay), Si (ngu mg, mé mudi)
la 3 nguyén nhén chinh ctia noi khé. Xét cho
cung thi moi hanh dong, du thién hay ac, sé
tao ra cac nghiép ma cac nghiép nay tich liy,
gan lién vdi sinh tu trong tam gidi, con ngudi
phai bi trung trung vudng mac bai nhirng Tap
bé do.

9.3 Diét bé (Nirodha Dukkha, Nirodha
Ariyasacca)

Diét D€ la chan ly chéc that, trinh bay ro
rang hoan canh qua vi an lanh, tét dep ma
ching sanh sé dat dén khi da diét trir dugc
nhitng noi khd va nhitng nguyén nhan cua
dau kho. Diét D& nhu 1a mét ban cam doan
(assurance) cua luong y ndi ro sau khi da tim
ra cach chira tri, sau khi phan biét dugc cac
cai khé cla tran gian, biét rd nhitng nguyén
nhadn gdy nén cai khd. DPUc Phat mdi tu tin
noi dén Diét D€, ndi dén su that (truth,) vé
hoan canh tét dep, an lac ma con ngudi dat
dudc sau khi diét dudc ai duc. Sau khi qua
dugc con mé khdé dau, ngudi bénh sé binh
phuc, lanh manh trg lai, sé an ngon, ngu yén
nhu thé& nao, than thé sé trang kién, tdm hon
khoan khoai nhu thé nao. Cho nén chung
sinh mudn thoat khoi bénh dau khd thi phai
pha chap. Pha bd thdi quen chap that da qua
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kién c6 tu vo lugng kiép; tu chir'ng ngo trang
thai ban thé vang lang khdong cé gi ca (chan
nhu,) ma thuat nglr Phat gido goi la Tich
Diét, con goi la Niét Ban (G2, sa. nirvana.)

Tom lai, Diét la trang thai giac ngd, khong
con c6 chdp nira. Thién Téng goi la “Minh
Tam, Kién tanh thanh Phat.” Khi da pha bo
chép trudc, tdm luc cé thé thang dudc luc vat
ly cta vat chat, hanh gid da dat tdi sinh tl tu
do, lam chu dudc Luc (6) Can, Luc Tran, Luc
Thic (6x3 = 18 gidi) cua minh, cé Luc Than
Thong & Than Nhu Y Thong, Thién Nhén
Thong, Thién Nhi Thong, Tha Tam Thong, Tuc
Ménh Théng, va Lau Tan Thong. Tuc Ménh
Thong la biét dudgc qua kh( vi lai cia minh va
cac chung sinh khac. Lau Tan Thong la thoat
khoi sinh tdr luan hoéi, khdng con bi troi lan
trong luc dao nirta. Hué Nang, bon bién va
Ham Son da bi€n than xac cda ho thanh bat
hoai d€ lam tin cho ddi sau, hién van con thd
3 chua Nam Hoa tai Tao Khé, gan thi tran
Thiéu Quan, tinh Quang béng, Trung Qudc.
Nhuc than cua Hué Nang da ton tai 1,300
nam ma khéng can phai udp xac hay co su
can thiép nao tU bén ngoai.

Cac vi boc Giac thudng quan tat ca cac su
vat, du than hay canh, du s6ng hay chét, déu
do cac duyén hoi hdp ma hoéa thanh nhu cf,
ch(r khéng phai that cé. Cac vi thuong quan
cac su vat, chi cé tanh d6i dai, ch(r khéng cé
tu tdnh. Nhan ro dudc cac tudng cua su vat
déu gia doi, khong that, theo duyén ma phat
hién, theo duyén ma thay déi, khéng cb gi la
chac that ca. Cac vi Béc Giac sau khi quan
sat nhu thé, thi ngd dudc cac phap déu vo
nga, canh cling vdé nga, than cling vo ng3,
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cho dén nhitng su sbng, chét déu vO nga.
Pong thdi, cac vi Boc Gidc cung ngd dudc cac
phap vd ngd, theo duyén ma chuyén bién,
ma thudng dung dinh luc quan cai cé ra
khong, cai khéng ra cd, lam cho cang ro
thém su that cia moi su vat, chrng dudc ban
tanh vO6 nga va ra khoi luan hoi.

Trong lUc tu phép quan Thap Nhi Nhan Duyén
dé ra khdi luadn hdi, nha tu hanh thudng quan
theo dao ly duyén khdi va bat dau diét trir
nhirng khau (link) quan trong, duyén khdi ra
phan doan sinh tu la ai, thu va hi{tu. Cac vi
nay, nudng theo dao ly duyén sinh, quan biét
than canh déu gia doi, khdong that va cac tho
sinh ra trong quan hé gira than va canh, von
khong cé gi, nén diét trir dugc 1ong ua ghét.
Khi long thudng ghét da diét trir thi doi vdi
tdt cd cac sac, déu xem nhu bdng trong
gudng, doi véi tat ca cac ti€ng, déu xem nhu
lubng gid thdi qua, khéng co gi la chac thét
va ciling khéng cé gi dang dé€ y, bdn tdm. Do
tam doéi vaéi canh khdong phat sinh ua ghét va
thudng phong xa nhu thé&, nén su chap trudc
cing giam bdt, dén bi tiéu diét, hét chap.
Tam da khdéng chap trudc, thi thay rd moi su
vat déu huyén hoa, khong that cd, chinh khi
sinh, khong cé gi dang goi la sinh, chinh khi
diét, khong c6 gi dang goi la diét. Do dd,
phat khéi dugc tri v nga, diét tri phan biét
nga chap va ching dudc bac sd tdm cua
Duyén Giac Thua. Tu dd, cac vi s tam dung
tri vO nga got rdra lan lan cac thdéi quen mé
|lam, diét tri hanh am, diét tr&r cd s& vO minh
duyén sinh ra luan ho6i va Ién dén Qua Vo
Hoc.
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Noi tdm lai, phép tu cua Duyén Giac Thua
dua vao phép quan moi su, moi vat déu do
nhan duyén ma co sinh diét, nhan rd moi su,
moi vat do nhan duyén ma sinh, nén khdng
that coé sinh, do nhan duyén ma diét, nén
khong that cé diét, ma ching dudc dao qua
V6 Sinh Diét. Cac vi tu theo Duyén Giac
Thira, con quan cac su vat déu do duyén hgp
thanh va thudng theo duyén ma chuyén bién.
Cac vi thudng dung tdm niém cua minh,
chuyén déi nhitng su vat nay, hda thanh su
vat khac, dé truc nhan mot cach sau séc dao
ly duyén khdi nhu huyén. Do [6i tu nhu thé€,
nén cac vi Boc Giac va Duyén Giac thudng co
nhiéu than théng va cling hay dung than
thong dé hdéa dé ching sanh. Do céac vj dy,
chirng dudc dao ly duyén khd@i nhu huyén,
nén pham vi héa dé chung sanh cling rong
hon Thanh Van Thua va cho giac ngd cling
gan vd@i Bo6 Tat Thua han. Vi thé, ma trong
kinh cé ndgi goi Duyén Giac Thua la Trung
Thura, Trung Pao, nghia la cai thira & gilra
Ti€u Thira va Dai Thira, phat nguyén rdng I8n
thi thudng mau chdong chirng dugc nhirng qua
vi cua bai Thua.

Cac bac gidc ngd thudng khdng bao gis dé 16
cho ngudi doi thay dudc than thdong cua ho.
Tuy nhién cé mdt s8 ky nhan, cd thé chua
ki€n tanh, cé chut it than thong, da pho
truong cho ngudi dgi thay cong nang dac di
cua ho, vi ho van con bam tru vao chap,
chua that su Chanh Pinh.

Diét D& nodi vé su khd bj tiéu diét, dudc giai
thodt. Diét tdc 1a tich diét hay Niét Ban.
Nghia 1a nghiép da hét khéng con khé luy
sinh t&r ludn hoéi nira. Khé 1& madm gbc cla
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phién ndo. Ma phién ndao dudc diét nén
nhirng nghiép qua trong tam gidi cling diét.
NEu cac nghiép phién nao trong tam gigi da
diét thi lién chirng ddc dugc canh gigi Niét
Ban (HOu Du Niét Ban.) Khi xa bao huyén
than (nghia la chét), than t& dai khong con
(nha Phat dung tu tich hoac tich diét hay
nhép Niét Ban,) cdi khd cla ddi sau khdng
con tudng tuc nira, khi ay goi la Vo6 Du Niét
Ban. Canh gidi Niét Ban that vang lang, tinh
tich va an lac, doan diét hét thay nghiép luan
hoi nén goi la Diét DE.

Tuy nhién diét khé, tirc loai bd nhitng phién
nao do tam bat dinh ma ra cling chua phai la
dua dé€ an lac 1au dai ma con phai biét gilr 18y
(maintain) két qua dé cho chac chan, khong
dudc ndi bo, vi thé phat chi ra bao DE.

9.4 Pao Pé (Nirodha Gamadukkha,
Magga Ariyasacca)

Pao D€ la nhitng phuong phap dang dan, ro
rang, chac thét dé diét trir khé dau. Do 1a
chan ly (axiom,) la ngoén tay chi thang con
dudng quyét dinh di dén canh gidi Niét Ban.
NGéi mot cach gian di, dé la nhitng phudng
phdp tu hanh cua Phat Gido dé diét khd va
dudc an vui. Dao D€ cling nhu cai toa thudc
ma vi ludng y d&d ké ra d€ ngudi binh mua
thudc (prescription, Rx) nhirng IGi chi dan ma
binh nhédn cin phai y theo toa thudc dé lanh
bénh. Dao P& chinh la con dudng tu hanh
gilp chung ta pha bo cac tap khi ‘chap trudc’
dé dat tdi gidc ngd, gidi thoat.
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Pao D& ndi vé phudng phap diét trir nguyén
nhén su khé va con dudng dé thoat khd. Vi
néu biét rd nguyén nhan clta khd, vi sao ma
khd, biét dudc con dudng dé giadi thoadt ma
khong c6 phuong phap giai thoat thi lai cang
kh& hon, chinh vi vdy Pao D& la phan quan
trong nhat trong TU Diéu BE. Dao la luan ly,
la con dudng (the Way) dang dan, dao con co
nghia la nang théng nang dat, nd chinh Ia
nhitng phuong phép, 1a con dudng dé cho
chidng sinh theo d6 ma tu tdp dé€ mong cau
vuot thodt khoi trdm luén, khé ai trong tam
gidi. Trong dd, Bldc Phat chi ra 8 con dudng
chinh, bao gom - thay biét chan chinh (Chinh
Kién); suy nghi chan chinh (Chinh Tu Duy);
IGi ndéi chan chinh (Chinh Ngir); nghé nghiép
chan chinh (Chinh Nghiép); dgi song chan
chinh (Chinh Ménh); siéng nang chan chinh
(Chinh Tinh Tan); tudng nhd chan chinh
(Chinh Niém); dinh tam chan chinh (Chinh
binh.) Tam (8) con dudng chan chinh ay,
Phat gido goi la Bat Chinh bao.

9.4.1 Bat Chinh Pao (Eightfold Paths)

NOi dung cd ban cua dao dé la Bat Chanh
Pao, gom co:

Chinh Kién (hi€éu biét ding d&n;) Chinh Tu
Duy (suy nghi ding dan;) Chinh Ng{ (IGi noi
ding dan, trung thuc, than trong;) Chinh
Nghiép (hanh dong dung dan;) Chinh Mang
(kiEm sbng chinh dang, luong thién;) Chinh
Tinh Tan (siéng nang phan d&u dé tién bd;)
Chinh Niém (tam niém diéu thién lanh, néo
chinh;) Chinh Binh (tap trung tu tudng dudng
dan.)
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Bat Chinh Dao rat thiét thuc doi véi ca nhan,
xa hoi, d6i vdi ddi sbng tudng lai. Bat Chanh
Pao gilp con ngudi cai thién tu than, cai
thién hoan canh.

Dao D& con c6 37 Phdm Trg Dao nuang trg,
tuong ho vdi Bat Chinh Pao dé& chic chan cb
thé dua ching sinh vugt qua khé ai, ching
nhap canh gidi Niét Ban, nén dudc goi la Pao
bé.

9.4.2 Tam VO Lau Hoc (Gidi - Pinh - Tué)

o Phai tri Gidi dé gilr khdng cho nhirng
mam bat thién phat sinh.

o Dung Dinh dé diét trir moi phién ndo &n
chlra trong tam.

o Phéat trién tri Tué dé€ diét vé minh vi vd
minh, &i duc la dau moi moi bat man,
kh& dau cla con ngudi.

Phat gido chu trudng vua |8y Tri Gidi, Dinh
Tam, Tri Tué diét tr v6 minh, pha vong luan
hoi sinh t&, vira thuc hanh tu tap diét tru
tham duc dé chuyén nghiép dat dén su giai
thoat. Tu hanh dé mong cau giai thoat trong
nha Phat cling c6 nhiéu phudng cach. Phat
noi cé tam van bon ngan phap moén, bat ky ai
thay khé hgp va phat nguyén tu tap theo moét
phdp mén nao thi déu cb thé tré thanh béc
giac ng0, giai thoat, vi Phat Tinh trong moi
ching sinh la khong khac nhau, chi la mot,
va moi phap moén déu dua dén giac ngd. Tuy
nhién, cho du la phap moén nao di nira thi
cling phai lay phudng tién ‘Tam V6 Lau Hoc
(Gidi - DBinh - Tué)’ lam can ban va cuadng
yéu dé dat dén clru cach.
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10. Ly Luan Khoa Hoc cua Tu Diéu
Dé

Kinh sach Phat giao thudng ghi, vi long bi
man vdi chung sinh, vi long thudng tudng Vi
dgi ma Dbldc Phat thi hién ra & cbi ddi nay.
Ngai cé mat & ddi vi mot dai nhan duyén la
cu khé dd sinh. Nhu vay, véi TU Diéu Pé,
Phat gido da giai quyét van dé con ngudi mot
cach rot rdao, va TU Diéu D€ cling la gido ly
can ban ma bat ky mét ngudGi xuat gia hoc
Phat du thudc hé phai nao déu phai biét tdi
va tu tdp theo dé mong cau giai thoat, ching
ng6 Niét Ban.

T& Diéu DEé da dugc Dlc Phat sap dat theo
mot th& tu rat phudng phap khoa hoc
(science,) khdén khéo (intelligence,) hgp ly
(logic,) hogp tinh (truth.) Ngay nay, sau hgn
2,500 nam, cac nha nghién ctu Phat hoc Au
Tay, moi khi ndéi dén T’ Diéu D€, ngoai cai
nghia ly sau xa, nhan xét xac dang, con tam
tat, tan than cai phuong thic ki€n tric, cai
bd cuc, cadi thir I68p cua toan bé phap mon ay
cua Bldc Thé Ton.

o Trudc tién, Bdc Phat chi cho ching sanh
thay cdi tham canh hién tai cia coi ddi.
Cai tham canh bi dat nay cé6 nam ngay
truéc mat ta, bén tai ta, ngay trong
chinh moéi chdng ta; nhitng su that co
thé thdy, nghe, ngli, ném, r& dudc, chd
khong phai nhitng su that xa la ¢ dau
dau. Da la moét chung sinh, ai khéng co
sanh, ai khong dau 6m, ai khong gia, ai
khong chét, ...? Va tat ca nhirng trang
thdi 8y déu mang theo tdnh chét khé
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dau. D& cb than, tat phai khd! Do la
mot chan ly ro rang, gian di, khéng ai la
khéng nhan thdy, khéng thé phu nhén.

Sau khi chi thang cho moi ngudi thay cai
kh6 sG s¢ § trudc mat, & chung quanh
va chinh trong moi chung ta ré6i, duc
Phat mdi di qua giai doan th( hai, la chi
cho ching sanh thay ngudn goc, ly do
ctia nhitng noi khé &y. Ngai da tur hién
tai di dan vé qua khu, da tu bé mat di
dan xudng bé sau, da tu cai dé thay dén
cai khé thay, tu cai cao siéu tréd thanh
don gian. Ly ludn can ban, virng chac
cua Ngai da dua trén nhitng van dé cua
thuc tai (facts,) trén nhirng can cd co
thé chiing nghiém dudc, ch khong phai
xa la, vién vong, ma ho.

Dén giai doan th( ba, dlrc Phat trinh bay
cho chung ta thay cdi an lac cua su hét
khdé. Giai doan ndy tudng phan véi giai
doan th( nhdt - giai doan trén khé sé
nhu thé nao, thi giai doan nay lai vui
thd nhu thé ay. Canh gigi vui thd ma
Ngai trinh bay cho chung ta thay & day,
cling khéng cé gi la mg ho, vien vong, vi
néu da cd cdi khd dau thi ddi lai phai cé
cai khodi lac (dualism.) Khodi lac lubn
di d6i véi khd dau. Ma khi da thay rd
dudc cdi khd nhu thé€ nao, thi mdi hang
hdi tim cach thodt khé va khao khéat
hudng dén cai vui an lac ma ddc Phat da
gidi thiéu.

Dén giai doan th( tu la giai doan Phat
day nhitng phuong phdp dé thuc hién
cai vui an lac ay. O day chudng ta nén
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chu y la ddc Phat trinh bay canh gidi giai
thoat (liberation) trudc, réi mdi chi bay
phudng phap (Pao, the way) tu hanh
sau. Do la, mot 16i trinh bay rat khon
khéo, dung v@i tam ly chung cua con
ngudi - trudc khi bao ngudi ta di, thi
phai néu muc dich sé dén nhu thé nao,
roi dé€ ngudi ta suy xét, lua chon cé nén
di hay khdéng. Néu ngudi ta nhan thay
muc dich ay cao quy, dep dé cho chinh
minh, thi khi dy nguGi ta mdi hang hai,
no luc khdng quan khé nhoc, dé tu minh
thuc hién cho dudc muc dich ay.

11. 84,000 Phap Mo6n cua Phat Giao

Phan I8n kinh dién Phat Gido thudc Pao DE,
tic con dudng, phuong phap tu hanh, téng
chi d& thuc hanh tu tdp. Dai Tang Kinh sé& di
d6 so la vi c6 qua nhiéu phap mén, qua nhiéu
kinh dién. Khi ching ta con bénh mé chap,
ma da la con bénh thi can udng thudc, can
kinh dién hudng dan; giac ngd ro6i thi biét
bénh cling khong cé that, ma thudc ciing
khong phai that. Bénh ao; thubc ao! Tuy
nhién, vi can tanh cua chlng sinh rat khac
nhau, trong subét 45 nam giang phap, Phat
phai ché& ra tam van b6n ngan (84,000) phap
mén dé€ hudng dan cho hanh gid véi du loai
can cd khac nhau tim cach tu minh pha chap,
dé gidi thodt bang cach thay déi thdi quen
mé mudi, tdp an chay, tri gidi, tap cac hanh
nhu nhan nhuc, b6 thi... C6 37 phudng
phap thuc hanh, dudc goi la 37 phdm trg
dao, Han Tang goi la Tam Thap That Bo bé
Phan, bao gom: Td Niém XU, T Chanh Can,
T Nhu Y Tac, Ngl C3n, Ngi Luc, That Giac
Chi (That B6 Bé Phan) va Bat Chanh bao.
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TU Niém XU: Quan Than bat tinh, Quan Tam
vOo thudng, Quan Phap v6 ngd, Quan Tho
thi kho.

T Chanh Can: 1. Tinh tdn ngan ngua nhirng
diéu ac chua phat sinh. 2. Tinh tan dut tru
nhirng diéu ac da phat sinh. 3. Tinh tan phat
trién nhitng diéu lanh chua phat sinh. 4.
Tinh t&n tiép tuc phat trién nhirng diéu lanh
da phat sinh.

T¢ Nhu Y Tdc: 4 phudng thic dan tdi gidc
ng6é. Duc Nhu Y Tdc la hanh nguyén to I6n
hudng téi giac ngd, Tinh Tan Nhu' Y Tuc la no6
luc to 18n d€ gidc ngd, Niém Nhu'Y Tuc la tét
ca suy nghi déu hudng vé giac ngd, Quan
Nhu Y Tdc la dung tu duy quan chi€u sy vat
dén cho tén cung dé phat gidc dudgc vd minh,
th&u hi€u vdé minh 1a ngudn gbc chta mé lam
cling tuc la gidac ngd. Thay rd chan tudng cua
su' vat la khong thi giai tda dudc moi mé chap
khd n3o.

Ngl Can (Paficanam indriyanam:) 5 nén tang
cd ban bao dam cho su giac ngd -Tin Can,
Tan Can, Niém Can, Binh Can, Hué Can. Ngi
Can von cé san day du & moi chung sinh, nén
bat c(r chdng sinh nao cung déu c6 kha nang
giac ngo.

Ngl Luc (Paficanam balanam:) 5 sic manh
hay 5 kha nang vén cé cua Ngi Can - Tin
Luc, Tan Luc, Niém Luc, Dinh Luc, Hué Luc.
Phat huy Ngl Luc thi chac chdn dén dudc
giac ngo.

That B6 Dé Phan: Trach Phap, Tinh Tan, Hy,
Khinh An, Niém, Binh va Xa. Trach Phap la
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chon moét phap mén duy nhat, phu hgp nhat
v@i can cd cua minh. Tinh tan la no luc vdi
phap moén da chon. Hy la tdm trang hoan hy,
luc nao ciling lac quan tin tuédng & phap mon
cua minh. Khinh An la trang thai nhe nhang
thoai mai cda hanh gia di dung con dudng
chanh phap, Niém va Dbinh la dung Niém Can,
Pinh Can phat huy Niém Luc, Dinh Luc, dat
téi Chanh Niém la ‘nhat tdm bat loan,’ cling
tic la dat téi Dai Dinh. Dai Dinh la thay ro
vO minh, nhan ra ‘ban lai dién muc’ cia minh
trudc khi cha me sanh ra minh. Xa la bubng
bo nhitng tap khi mé lam tu vo lugng ki€p,
cling tdec 1a hda gidi moi ludn hdi khé ndo.

Bat Chanh Pao (/\IE&sa. astangika-marga:)
tdng két 8 dudng I8i tu tdp thuc té cia hanh
gia - Chanh Kién, Chanh Tu Duy, Chanh Ngi,
Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh Tan,
Chanh Niém, Chanh Dinh.

Trong cac phap thién dinh thi Chanh Dinh tlc
la khéng dudc tru & bat c hinh tudng nao,
bdi vi tat ca hinh tudng déu khong that, déu
la do hda, ngay ca Luc Than Thong, nhu
trong bai k&, "Nhuoc di sdc kién ngé, di &m
thanh cdu ngd, thi nhdn hanh ta dao, bat
nang kién Nhu Lai.” Chanh Dinh la trang thai
giac ngd, vb niém vo bat niém, bat kha tu
nghi (khdng thé nghi ban.) Don gian, van
phap chi Id phudng tién (clu dd) dé dat dén
clu canh (giai thoat) giong nhu nhirng chiéc
bé dua ngudi qua sbng, qua dudc bén kia b
roi thi phai bd chiéc bé dé con di dady dé mét
cach thanh thai - giac ngo.

bé la, khong sé (non-locality,) khong tru
(non-attachment, no-clinging,) “Ung v0 sdé
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tru nhi sinh ky tam. Tibetan:
YRR YT YT AT I g (Romanization: Gate
gate paragate parasamgate bodhi swaha;
English: Gone, gone, gone to the Other
Shore, attained the Other Shore having never
left. Or, Going, going, going on beyond,
always going on beyond, always becoming
Buddha.”

12. Kinh Nghiém Giac Ngo cua Phat

Kinh nghiém gidc ngd cua Duc Phat dudc ghi
lai nhu sau trong kinh sach theo chinh IGi cua
ngai nhu sau:

"... Sau khi hoan lai sinh luc (sau khi tu
khé hanh vé ich), ta chu tdm gidi thoat
khdi nhirng tu tudng tham ai, bat thién
va dat duoc so thién, sau dé nhi thién,
tam thién va tu thién, nhung nhilng cam
gidc hi lac nay khéng dé€ lai ddu vét gi
trong tam ta.

Khi tdm ta dugc an tinh, thanh loc,
khéng bi duc vong cidu ué, nhay bén,
chdc chdn, bat déng, ta hudng nd vé
nhirng ky uc va nhén thuc vé cac kiép
trudc. Ta nhd lai nhiéu tién kiép, mot,
hai, ba, bén, nam,..., tram ngan kiép
trudc, nhd nhitng chu ky cua thé gidi.
'Noi dé ta da sbéng, tén cua ta da nhu
thé, gia dinh cua ta la nhu thé, nghé
nghiép cua ta, giai cap xa hoi cua ta...
Ta di chét nhu véy...". Su hiéu biét (sa.
vidya, pi. vijja) dau tién nay ta di dat
dugc trong canh dau...

Sau do ta chu tdm dén su sinh thanh va
hoai diét cua chung sinh. VdJi con méat
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cua chu thién, trong sang, siéu viét moi
gidi han nhan thé, ta thdy chung sinh
hinh thanh va tiéu hoai,...chung sinh tai
sinh theo nghiép Iluc. Ta nhén ra rang
'Chung sinh tao nghiép bat thién qua ba
ai thdn khdu y déu chim d3m sau khi
chét, tai sinh, doa vao dija nguc. Cac
ching sinh nao tao thién nghiép bang
thdn khdu y duogc tii sinh trong thién
dao, sau khi chét duoc Ién cbi thién'...
Su hiéu biét thd hai nay ta di dat duogc
trong canh hai.

Sau do ta chud tdm nhén thuc vé su tiéu
diét cac ldu hoac (/g sa. asrava, pi.
asava) va nhin nhdn nhu that: 'Bay la
khé, déy 1a nguyén nhén cua khé, diy la
phuong phdp tiéu diét khé, déy la con
dudng tiéu diét khé', va khi ta nhén
thdc dugc diéu nay, tam ta thoat khoi
duc vong, ham muébn tén tai, vO minh.
Ta tu hi€u chén ly 'Tai sinh ta d& doan,
cudc sbng tu tap cua ta da hoan tat, ta
da hoan thanh nhirng gi phai lam. Cubc
séng (khé dau) nay ta di vuot qua'...
Su hiéu biét thd ba nay ta di dat duoc
trong canh ba ...".

Ngai da tréd thanh bac giac ngd luc dé biét
rang kinh nghiém giac ngd, thanh Phat cua
minh khéng thé ding ngén tir hay bat c&r mét
cach nao khac dé truyén dat nén Phéat tiép
tuc yén lang ngbi thién dinh dugi géc cay Bo6-
dé. Culi cung, dudc su thinh cau nhiéu nai,
Phat mdi quyét dinh chuyén Phdp Luan. Phét
giG day mang danh hiéu Thich Ca Mau Ni,
"Tri gia cua dong doi Thich Ca." Sau do6 Phat
gap lai nam vi Ty Khéu, ban cung tu kho
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hanh lGc trudc, cac vi dé nhan ra rang Phat
da hoan toan thay d6i. Qua hao quang toa ra
tlr than Phat, cac vi do biét rang ngudi nay
da dat dao, d3 tim ra con dudng thoat khg,
con dudng ma cac vi d6 khdng thé tim ra
bang phép tu khé hanh. Cac vi dé xin dugc
giang phap va vi long thuong chung sinh,
Phat cham dut su im lang.

13. Nhitng Nam Thuyét Phap

blc Phat bat dau giang phap bang cach trinh
bay con duGng dan dén kinh nghiém giac ngo
va giai thoat. Trén co sé kinh nghiém giac
ngd cua minh, Bdc Phat giang Td Diéu DE,
Duyén Khdi va quy luat Nhan Qua (Nghiép.)
Tai vudn Léc Uyén & Sarnath gan Ba La Nai
(Benares hay Varanasi,) PUc Phat bat dau
nhirng bai giang dau tién, goi la "Chuyén
Phap Luan" cho 5 vi Ty Kheo, ban dong tu luc
trudc, do la nam dé tdr dau tién cua BlUc Phat
va la hat nhan dau tién cua Tang Gia. Sau
dé, Phat thuyét phap t& nam nay qua nam
khac trong han 4 thap nién. bdc Phat hay luu
trd tai Vuong Xa (zh. &, sa. rajagrha) va
Phé Xa Li (zh. R&#, sa. Vaisali,) s6ng bang
khat thuc, di tU ndi nay qua noi khac. Dbé tu
cua Phat cang luc cang dong, trong dé cd vua
Tan Ba Sa La (zh. $8#2#, sa. bimbisara)
cua xU Ma Kiét Pa. Vi vua nay da tang cho
Tang Boan mot tu vién gan kinh d6 Vucng-
Xa. Cac dai dé tur quan trong cua Phat la A
Nan Da, Xa Lgi Phat va Muc Kién Lién. Ciing
trong thdi gian nay, doan Ty Khau Ni (sa.
bhiksuni) dugc thanh Iap.

Qua 45 nam giang day, Thé Ton tich diét, tho
80 tudi (cd tai liéu ndi la 49 nam, sOng dén
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84 tudi.) Sau khi chdc chdn céc dé tu da
thong tué va chép I6i minh day la chan ly
(the truth.) Dac Phat tuyén bo, "Nhu Lai
chua tung ndi Ioi nao, Nhu Lai KHONG ching
gl ca.” Ldi day cudi cung cua buc Phat, “Tat
ca cac phap hitu vi déu vé thugng, chiu bién
hoai.” Kinh Dién cbé cau, “Van Phap vo
thuong. Tam cé sanh thi phap mdi sanh, tam
diét thi phap cung tam ciling diét.” Ngai
khuyén, biét vdy, nhu vy d& khdng mé
muodi, cudng tin. Tuy nhién, hay tinh tién, tu
hoc dé TU dat gidc ngd, gidi thoat.

Tam Kinh ndéi vé Pha Chap Phap cua Xuat Thé
Gian Phap, "khoéng coé vé minh, ciing khéng
co cai hét vé minh, cho dén khéng co gia-
chét, cling khéng cdé cai hét gia-chét; khbéng
cd khé, tép, diét, dao; khéng cé tri-hué ciing
nhu khéng cé chung dic.” Dlc Thé Ton da
pha bo, phu nhan tat ca nhitng gi minh da
day dé chirng minh cdi KHONG (emptiness) -
tr ‘khong’ tao ra ‘co;’ tu ‘cd’ tréd thanh
‘khong.” Vi khi tir ‘cé’ dé€n ‘khéng cé’ mdi biét
rd ‘cd cling nhu khong.” "Sac bét thi khéng,
khéng bat thi sdc.” *Co’" khong khac gi *khong
cd,’” ‘khong cd’ khdong khac gi ‘cd’ - same
different!

Poan Tdm Kinh trén c6 thé& chia thanh ba
phan:

o Khéng cé su khG, khdng cd nguyén
nhan gdy ra su kho, khoéng cé su diét
khé va cling khdng cé con dudng dan
dén su diét khg, tlc Ia Niét Ban. Tiéng
Han, “Thi c& Khéng Trung, vé Khé dé,
vé Tap dé, vo Diét dé, vé Pao dé.” Tuc
la, “Khéng cé Khé BE, Tép D€, Diét PE
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va Pao PE.” Phu dinh chan ly T Diéu
bé. Hay ndi mot cach khac la khéng cé
T( Diéu dé.

o Khong cé v6 minh cling khong cé cai hét
vO minh, tham chi khéng co6 cai gia-chét
va cling khéng cé cai hét gia-chét. bay
chinh la phu dinh chan ly Thap Nhi Nhan
Duyén.

o Khong co tri tué va cling khong co
chirng dac dugc cai gi. Day la phu dinh
lubn chan ly Luc D6 Ba La Mat.

DUrc Phéat vi thdu rd ndi théng khé clha tat ca
ching sinh trén thé& gian nén Ngai mdi quyét
tdm xudt gia tim dao, cd tim chan ly dé dan
dat chdng sinh ra khoi bién khé trdm luén,
gua bd v6 minh tdi bén giadi thoat. Sau khi
thanh dao, Ngai tim ra dudc ba tung gido
phdp d6 la: T¢ Diéu D& Thap Nhi Nhan
Duyén va Luc dé Ba La Mat dé hudng dan tat
ca chung sinh. Dua theo 3 Phap thuc tien dé
dé€ ma tu hanh va dé€ c6 mdt nép sdng phi
pham cua cac bac Thanh. Phuodng phap tu
hanh d& chuyén pham thanh Thanh dugc goi
la xuat thé gian.

Vay muln pha cai chap hitu cua thé gian
phap thi Tam Kinh day, mot khi ndi tam da
an tinh thi chidng ta chi con thay cai bé trong
(quan tu tai,) tdc 1a kién Th& Tanh cua van
vat ma khoéng con thdy cai bé ngoai, tuc la
tudng, cé nghia la Khdéng, la v6 tudng. Phat
tanh tai tdm! Chang nhiing cdi than tam ngil
udn la khéng, ma ludn ca vi tru cling la
khong. Tam hon cua hanh gia séng an nhién
tu tai, an lac trong canh vo vi; ngao du trong
c6i v6 cung, v6 tan khéng bi rang budc, gidi
han bdi khdéng gian lan thdi gian. Pha tan
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dudc cai chap ngd, ai duc, say dam cua su
vat & thé gian nay thi hanh gia mdéi that su
pha dudc tat ca nhirng chap phap cua thé gidi
hiru vi dat dugc téi qua B6 Tat. Do la Phap
V6 Thugng, la Phap chdng cé hinh tudng gi,
bdi vi né la Phap & trong tam. V6 Thugng
Phap, V6 Tudéng Phap, V6 Tam Phap.

Theo Kinh Dai Bat Ni€t Ban
(pi.mahaparinibbana-sutta,) Bdc Phat nhap
diet tai Cau Thi Na (zh. #IFH, sa.
kusinagara,) vao nam 486 (hay 483 trudc
Cong Nguyén.) Trudc do suic khoé cua Ngai
da suy yéu tram trong va sau khi dung bira
cung dudng tai nha thi chd Thuan ba (zh.
#iFE, pi. Cunda,) ngai cdm thdy khac la, biéu
dé to, chon thic an dé di. Sau do, bdc Thé
T6n bi thoé ta, vién tich. Trudc khi chét, Ngai
c6 nhan manh cho ton gia A Nan DPa va biéu
hiéu cdc ching Tang khdong nén khién trach
thanh tam, thién y cua ngudi thg ren do.
Diéu nay cho ta thdy Iong tU bi va quang dai
cla ngai, cai “last suffer” d6 ciling la mot
nhan duyén, thdi cd dua dén tinh diét chu
khong phai vi thirc an cing dudng cua Thuan
Pa. Tuy da thanh Phat nhung td than, nhuc
thé cla ngai cling phai bi bién déi theo luét
thanh, tru, diét, khong.
14. Két Luén

Dic Phat Thich Ca da lam day du nhiém vu
cua ké dan dudng cho ching ta di tU cdi bo
den t6i dén qua vi A La Han. Ngai da dat vao
tay chung ta mot ban d6 (GPS) chi dan ro
rang vé cudc hanh trinh ma ngai da trai qua
va ban cho chung ta day du phudng tién can
thiét trong chuyén di vugt bién vi dai, vuot
gqua bd mé dén bén giai thoadt, gidc ngo.
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Chung ta chi con budc Ién con thuyén Bat
Nh& va Iudt di, nhu thuyén ra cira bién, vugt
qua song gid clia khd dau tdi bd gidi thoat.
Tuy nhién, nhu néi ¢ trén vO minh rat quan
trong cho con ngudi, vi khéng cé vdé minh thi
ching ta khdéng con luan hoi, tai sanh, con
ngudi khong ton tai (diét chiing) trén trai dat
nifa. Khéng cé cdi té6i d&€ ma bédm, ma tru
vao cai ma ta (self) tudng la hitu thudng. Di
nhién, Phat Phap, lan khé dau cling khéng
ton tai néu khdéng cé con ngudi va chung
sinh. Nhu bai ké ciua Luc Té Hué Nang,
khong cé vd minh thi du cé mu6n bam viu,
tru vao cung cé ndi dau ma bam, ma tru?
Trang thai dé dugc Luc T6 Hué Né&ng
(E#E,638-713) dién ta trong bai ké ndi tiéng

Ban lai vo nhat vat (Xua nay khéng mot
vat)
Ha x& nha tran ai (Bui trdn bam vao
dau?)

14.1 Minh Tam Kién Tanh

Chung sinh c6 Minh Tam nhung khong Kién
dugc Tanh dé€ thdy cdi Ban Lai Dién Muc. Vi
khéng tim thdy tdm vé minh, nén khdng thé
an lac, nhung tdam c6 bao gid vo minh dau
ma can tim kiém dé an tdm? Cai “Tam Vién,
y ma” nay khong phai la vat chat hién hiu,
cé thé€ thdy, s§, ndm, bat dudc dé hang phuc
nd. Khong tim ra bénh thi khong cd bénh,
khdng thé chita bénh, khdong thé cho thudc tri
liéu dudc. Ngoai trir dung thudc ao, chira
bénh tuGng mdi hy vong hét bénh ao, giai
thoat 4o, giac ngd tudng tugng, thanh...cdi gi
khong biét? Vi nd chua cé trong ngon ngit
hién tai. N6 la mot ban lai dién muc bat kha
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tu nghi trong ngén ngi cta loai ngudi. Phat
Gido goi la, "KHONG"” (emptiness.)

Khd& dau cla con ngudi déu tu vd minh, tdm
bi ddng va bi chi phdi bdi ngoai canh ma ra,
tu chap nga ma cé, tu nghiép qilia cung vdi
nhan duyén ma thanh. Cho nén Minh Tam
Ki€én Tanh, Giac Ng6 thanh Phat khong phai
dung ngl quan (cai dung cu do ludng tuong
déi, khéng hoan toan chinh xac) cta nhuc thé
ma an dudc cai tdm va kién dugc cai tanh
(ban lai dién muc) nhung phai Dinh-Tri-Tuég,
phat trién tué nhan, Pha Chap dé tim lai ci
Phat Tanh cé san tU nguyén thay. Nén biét,
nhan loai bay gid cé tdi gan 7,000,000,000
ngudi v8i gan 7 ti cdi chap nga, duy nga doéc
ton, nhung cai Tam Thdc (Phat Tanh) la duy
nhdt (nh&t thé&, dbéc nh&t, non-dualism,
singularity, omnipotent.)

14.2 Pai Ky Duyén

Cho nén v6 minh, dau khé cing 1a mot dai ky
duyén, vi c6 v6 minh mdi cé dai nhan duyén,
dé 1a Blc Phéat Thich Ca sinh ra dé day ching
sinh Phat Phap. V& minh, khG dau chi cé vdi
con ngudi trén thé gidi ta ba nay; ngoai ra
cac coi khac chi la khong (emptiness.) Cho
nén chudng sinh & trong Tam Gigi, va nhat Ia
dudc lam ngudi, “dugdc” vd minh, dugc dau
khd, “dugc” tham san si cing la mdt dai nhén
duyén, tuyét diéu va hi€ém cé trong vi tru.
Ki€p trudc khéo tu mdi dugdc cai nhan duyén
diém phdc nay. Thé gidi nay la ché duy nhét
cho cai ban lai dién muc (cdi tanh, conscious,
Phat Tanh) bam va tru trong cai hitu thudng
nhung tam bg trong vong 100 ndm ngan
ngli, ngdn hon cad mdt satna so véi sb tudi
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14 ti nam cua vi tru. Ngi kich trudng, hi
truong, chién trudng, thd thach, hoc hai,
ganh dua, hudng thu,...ndi duy nhat coé dudgc
caéi nga (self, identity.) Ngi d€ cho Tdm ddng
long tran, trén xudng coi chung sinh, tam
lanh xa cai Tanh, bo quén cai ban lai dién
muc dé€ lam ngudi hay lam yéu quéi cho thda
chi binh sinh. Cho nén, néu ddgi la b& khé thi
tai sao ai ai cung mudn dau thai xuéng day
lam ngudi, nhan s6 cang gia tang? I've
already answered the human Dbeing’s
questions, “Who am I? Where I came from?
Why I am here? And, where am I going?”

14.3 BO Bén Kia

Trong thién dinh, Iic ma ta bi “tam vién, y
ma” khong an dugc tam, vi ta dang ngong
mong thién dudng, nodi ma lic nao cling “no
mind.” Ngudc lai, lic & trén thién dudng cuc
lac, trong khoan khdc dong long tran, vi
ching ta trot I8 nghe IGi u mé&, budt lac
xubng tran gian trong khoang khac do;
khoang khdc satna do & coi thién dudng lai la
thién thu & cdi tran ai. Truyén Tay Du Ky ndi
rat nhiéu vé nhitng hién tugng nay. Ciing
nhu ddng dudi nay mudbn Ién trén kia, dirng
trén cao mudn di xudng thap. Ma trén hoac
dudi, hudng Bac hay hudng Nam, bén nay,
bén kia... chi dung theo tiéu chudn t trudng
(gravity) trén trai dat ch& khéng cd thé dinh
hudng (nonlocalized,) hay bam, tru dudc
trong khoéng gian, vi tru. Do la ung vo sé
tru, I I&ng trong khong gian (space without
gravity,) “khéng bd, khdéng bén” (no
boundary) cua vi tru. Cho du cé6 muodn
“bam, tru” (cling and attach) cling khéng cé
chd (sd tai, locality) d& bdm, dé tru. Vi s6
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khong cd (locality never existed; nonlocality)
cho nén tu tam tanh khéng bao giG biét
“bam, tru” nhu thé nao. Vi vay, “Ung v0 sé
tru, Nhi sinh ky tam” chi quan trong trong coi
chidng sinh va can thiét déi vd&i con nguGi ch
khong c6 day du y nghia dobi véi cac dang bo
tat, bat dai giac ngdé. DG4I véi ho va nhirng
thé gidi cao hon, nhac nhd ho “vo sd, vo tru”
cung nhu chdng ta nhac nhd nhau mudn
song trén trai dat nay thi dirng bao gid quén
théd vay. Vi da s6 chung ta thé ma khoéng
nhé minh thd, cho dén khi khéng thd ducgc
nifa mdi biét minh can thé dé€ séng. “Mi thg,
mi séng!”

Cho nén, dudng vao Thién M6n khoéng phai la
ngdi ki€t gia, no mind ma thoi, ma phai biét
tu duy quan chiéu IGi Phat day qua kinh dién
dé thdy cai chén ly thAdm diéu cta né. Mudn
di sau vao trong thién dinh thi phai bat dau
bang tu duy, quan tu tai, roi hanh thién. Sau
do thi quan niém hgi thg, tam niém, y niém,
v6 niém, di dfrng ndm ngdi an ngli van thién,
thién trong moi hoi thd ra v6 tung
satna/second, hoi quan phan chi€u. Cudi
cung la vo thién, minh tam kién tanh, giac
ng0, giai thoat, niét ban hu vo.

Vay thi d6i véi con ngudi ching ta, Niét Ban,
Chan Nhu, Emptiness, Minh Tam Kién Tanh,
Giac Ngo hay “cdi bd bén nd” ndé nhu rang?

N6 nhu ri ni, "Nudc bi€t non L6, sbng Triét
Giang. Khi chua dén d6 lubng md mang.
Dén r6i cha thay khéng gi ca. Nudc bi€t non
L6 Song Triét Giang.”
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Phong dich, “"Chua qua b3 mé thi mong céau
téi bén tinh. Nhung khi vugt qua can mé roi
thi bd bén ni hay bG bén ng cung nhu rla, co
khac chi mé ma 18i qua cho khd, “Same old
shit; Vieille merde méme; Die gleiche alte
ScheiBe; La misma vieja mierda; Tongyang
de 130 gou shi (RIF:RIZ IR ER)!"

Tai sao ching ta déu c6 Phat Tanh nhung dai
da s6 chung ta khdé ma giac ng6? Vi da soO
ching ta c6 chap, chi thich ding bd bén ni,
ma bd bén té hon la vuot bién khd nhoc va
nguy hiém. Tai vi nhan duyén cua chidng ta
chua dudc két qua (sow.) Tuy nhién, khi
nhan duyén da chin mui (ripe,) pha dudc
chdp nga, ai duc chap khéng, an tdm kién
tdnh thi vugt qua dudgc bén mé, bé khd; giac
ng6 thanh Phat. Ma khi da vuct qua dudc roi
thi khéng thay ai vugt trd lai bd bén kia nira.

biéu th( thach 13,
Pha Chap thi Chap Pha!

"Thién thuong thién ha duy nga dbéc tén.
Nhé&t thiét thé gian. Sinh lao bénh tu."

Nghia la,

"Trén troi dudi dat chi co6 ban ngé (self, chap

ngd) tu cho la duy nhéat."” Trudng bd kinh (pi.

pighanikaya), Pai phdm (pi. mahavagga),

kinh Pai thanh tuu, (mahapadanasutta).
14.4 Know & Know Not

Before studying Buddhism, I don’t know it
all; while studying Buddhism, I know it all;
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after studying Buddhism, I don’t know it all.
I don’t know what I don’t know!

“There are no ‘knowns.” There are things we
know that we know. There are known
unknowns. That is to say there are things
that we now know we don't know. But there
are also unknown unknowns. There are
things we do not know we don't know.”
(Donald Rumsfeld, from a Press Conference
at NATO Headquarters, Brussels, Belgium,
June 6, 2002)
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TRUYEN THUYET VUA ASOKA

Nguyén téc Sariskrit: ASOKAVADANAM
Ban dich tiéng Viét: NGUYET THIEN

- tiép theo TSPH S6 37 -
UPAGUPTA XUAT GIA

Khi dy, vi truéng l1ao Sanakavasin di dén gap
ngudi budn huang liéu tén Gupta va ndi rang:
- “"Ngudi hdy ddng y di, ta s& lam I& xuat gia
cho Upagupta.”

Ngudi budn huong liéu Gupta dap lai rang :

- “Bach Ngai, diéu nay la thoa udc : Khi ma
khdng I8i va cling khong 16 thi tbi s& dong y”.
ROi vi trudng 1ao Sanakavasin da dung than
thong tao nén su viéc khong IGi va cling
khéng 10.

Khi 8y, ngudi buén hudng liéu tén Gupta da
dém, can, va do ludng.

Ong ta biét dugc réng khong I8i va ciing
khong 1.

Va vi trudng ldo Sanakavasin da néi véi ngudi
buén huong liéu tén Gupta rang:

- “That ra, viéc nay da dugc Buc Phat Thé
Ton chud nguyén: ‘Sau khi ta Niét-ban dudgc
mot tram nam, Upagupta sé lam phan su cua
mot vi Phat.’

Ngudi hdy dong y di, ta s& lam I& xuét gia
(cho Upagupta).”
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Cudi cung, ngudi budn huong liéu tén Gupta
da dong y.

Sau d6, Upagupta da dudgc vi trudng lao
Sanakavasin dua vé khu &n 1dm Natabhatika.
Va da dudc thanh tuu Ty-khuu khi Tang su
v@i bon lan tuyén ngbn dudgc hoan tat.

Va Upagupta da chdng qua A-la-han mot
cach hién nhién nhd su doan tén tit ca cac
diéu & nhiém.

Sau do6, vi trudng lao Sanakavasin da noi
rang:

- “Nay con, Upagupta, con da dugc duc Thé
T6n chu nguyén rang: ‘Sau khi ta Niét-ban
dudgc mét tram nam, sé co vi ty khuu tén la
Upagupta. Nguoi nay sé la mot vi Phat khéng
cO cac hao tudng.

Nguoi nay, sau khi ta Niét-ban dugdc mbét
tram nam, sé lam phan su cua mot vi Phat.
Nay Ananda, ngudi nay sé& ndi bat trong sé
cac dé tu Phap su cua ta tuc la ty khuu
Upagupta.’

Nay con, giG day con hay lam viéc ich Igi cho
Gi&o Phap.”

Upagupta tra I8i rang:

- “Hay nhu vay di.”
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UPAGUPTA VA AC MA

Sau doé, trong mot Ian nghe giang phap,
Upagupta da dudc thinh.

Ti€ng don lan ra & xr Mathura rang:

"Ngay hém nay vi Phat khéng co cac hao
tudng tén Upagupta sé thuyét phap.”

Nghe vay, vb s6 tram ngan chung sanh da di
dén.

Khi dy, vi truédng l1do Upagupta da nhap thién
va quan xét rang:

"Bdng Nhu Lai déd sap xép hdi chung ngdi nhu
thé nao?”

Va vi 8y biét dugc hoi chiing d& dugdc sap x€p
c6 dang moét nda cua mat trang (ban
nguyét).

ROi vi ay da quan xét xem dang Nhu Lai da
thuc hién viéc thuyét phap nhu thé nao.

Vi 8y biét dudc rang su khai md vé chan ly
dudc thuc hién sau khi bai phap da dudc tién
hanh tuan tu theo th( 16p.

Vi 8y cling da bat dau su khai md vé chan ly
sau khi da giang phap tuan tu theo th 16p.
Va Ma Vudng d& tao ra mot trdn mua chudi
ngoc rdi & chd hdi ching &y.

Tam cua nhitng ngudi vira dudc giao huan da
bi xao lang.

Tham chi khdng mét ai thdu hiéu dudgc chén
ly.
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Khi dy vi trudng lao Upagupta da quan xét
xem ai da tao nén su I6n x0n nay, va biét
dugc la do Ma vuadng.

Cho dén ngay thu nhi, ddm ngudi di nghe con
dong gap boi (nghi rang):

"Upagupta sé thuyét gidng phdp. Va chudi
ngoc sé roi xuébng nhu mua.

Cling vao ngay th( nhi, sau khi da giang
phap tuan tu theo th( I8p vi trudng lao
Upagupta vUa bat dau su khai ma vé chan ly
thi Ma vudng da tao ra mot tran mua vang
roi chd hoi ching &y.

Tam cua nhitng ngudi vira dugc gido huan da
bi dao dbng.

Thadm chi khdng mét ai thdu hi€u dugc chén
ly.

Khi dy vi trudng lao Upagupta da quan xét
xem ai da tao nén su I6n x0n nay, va biét
dudc la do Ma vuong, va con quy quyét han
hom trudc nira.

Cho dén ngay th ba, dam ngudi di nghe con
dong gap boi (nghi rang):

"Upagupta sé thuyét giang phap. Mua ngoc
va mua vang sé rdi xuéng.”

Ciling vao ngay th( ba, sau khi da giang phap
tuan tu theo th( I8p vi trudng ldo Upagupta
vlra bat dau khai md vé chan ly thi Ma vuaong
d& bat ddu mot budi ca vii & bén canh.

Nh{rng nhac khi than tién dugc tau lén.
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Va cac nang tién nlr Apsara da quay cudng
nhay mua.

Khi dy, dam ngudi vira mdi giam nhe luyén ai
sau khi thay vé dep than tién va nghe dudc
am thanh cua chung trdi da bi cuén hut bdi
Ma vuadng.

Do d6, h6i ching cua Upagupta da bi cubn
hat bdi Ma vuong.

Véi tam hoan hy, Ma vudng da choang moét
vong hoa vao dau vi trudng lao Upagupta.

Khi ay, vi trudng 1ao Upagupta bat dau quan
xét xem:

"Ai ddy nhi?” va biét dudc la Ma vuong.

Vi 8y da sanh khdi y nghi rang:

"Ma vudng nay gay nén xao trén I6n cho Giao
Phap cua duc Thé Tén.

Ly do gi Ma vuong lai khéng dugc duc Thé
T6n tiép dé?”.

Va biét dugc rang : "Ma vuong sé do ta tiép
a6”

Ta da duogc duc Thé Tén chud nguyén sé la
mot vi Phét khéng cé céc hao tudng dé tiép
dé Ma vuong va cling vi Igi ich cho chung
sanh.”

Khi dy, truédng lao Upagupta mdi quan xét
ti€p:

"Khéng biét thoi diém d€ tiép dé6 Ma vuong
da dén hay chua?”

Va biét rang thai diém tiép dd da dén

233



Do d6, trudng ldo Upagupta da si dung ba
Xac chét:
Xac chét cua mot con ran, xac chét cua mot
con chd, va xac chét cua moét ngudi dan ong.
ROi v@i than thong, vi trudng |do da bi€n hda
thanh nhitng trang hoa va di dén gan Ma
vuaong.
Thday vay, Ma vuadng té vé hai long: "Ngay ca
Upagupta cling bi ta 16i cuén!”.
Do d6, Ma vuong da hién nguyén hinh.
Vi truéng ldao Upagupta dich than choang
trang hoa vao.
Do d6, trudng ldo Upagupta da choang vao
dau Ma vuong xac chét clia con ran, xac chét
ctia con chd vao cf, va xac chét clua ngudi
dan 6ng dugc mang vao 10 tai.
Va vi trudng lao da ndi v8i Ma vudng (dang
deo céac trang hoa) rang:
Gibng nhu cac trang hoa
duoc ngudi choang cho ta day
khéng dudc dung dan 1am vdi ngudi da la vi
ty khuu,
thoi viéc ta choang cho ngudi cai xac chét
nay
cling khéng thich hop vdi ngudi déy duc
vong.
Gio ban lIanh gi ngudi cé,
h&y thé hién ra
vi hém nay nguoi déi dau
vdi moét nguoi da thanh Phat.
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Cho du déang Ién
nhu nhitng dot song cén bdi lan gié xoay
nudc dai duong cling phai l1ang diu
trong nhitng hang déng Malaya.
Khi 8y, Ma vudng bat dau thdo gd cai xac
chét ay di.
Nhung bgi vi da dich than chap nhan nén Ma
vuong khéng thé cdi bo vi nhu con kién
khdng thé lay chuyén ngon Hy-ma-lap-son
vay.
Khong con kham nhadn, Ma vuong bay lén
khong trung ndi rang:
Néu dich thén ta khéng thé thao ra
khdi cb xac chét cua con chd,
cac vi thién than khac sé thao ra gium

vi quyén luc cua ho tréi hon ta rat nhiéu.

Vi trudng 130 da ndi rang:
H&y di nuong tua vao
dang tao héa Brahma hay than Indra
h&y lao vao ngon Ita té thdn hay bién ca,
nhung cai xac chét
da duoc choang & cb 8y
cling khéng trd thanh udt dém,
rao kho, hay tan ra.

Ma vuadng da di dén cac vi thién than nhu la
Mahendra, Rudra, Upendra, Chua Dravina,
Yama, Varuna, Kuvera, Vasava, v.v... nhung
muc dich khéng thanh nén da di dén dang
tao héa Brahma.
Vi 8y da ndi rang:
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- “Con phai kién nhan thdi.”
Ai c6 thé cdi ra
vong tréi bubc
tao nén bdi dé tu cua ddng Thép Luc
vdi than thong cua ngudi
co kha nang vo cung tan
nhu bd kia cua dai duong?
Hon n{ra, bat cu ai
cling cé thé dung soi chi bdng cong sen
cot lai va doi di day Hy-maéa-lap-son,
nhung ta khéng thé nao nhéc Ién
cai trang hoa xac chét
da budbc vao nguoi duoc
Quyén nang cua ta thi bao la theo y mudn;
dau vay quyén nang cua ta
van khéng sdnh bdng dé t cua Nhu Lai.
Khéng sai, vé hao quang
CuUa nhitng dédng quyén uy van khéng cé
con hao quang cua vi dy
khdac hdn mat troi dang chdi sang.
Ac ma d& néi réng:
- “Vay gid day, ngai chi day diéu gi? T6i sé
nuaong tua ai day?
Dang tao hda Brahma tra I0i:
H&y gép rut di gap va nuong tua vao
chinh ngudi da lam nguoi mat hét
nang luc than théng, danh tiéng, va khoai
lac.
Bdi vi chung sanh nao
bi té ngéd trén mat dat
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trudc hét, ké dy can nuong tua
vao mat dat ré6i mdi dang déy duoc.
Khi 8y, Ac ma mdi cdm nhan dudc ndng

luc cla vi dé tir ddng Nhu Lai va nghi rang:
Ai co kha nang do luong duoc
nang luc cua duc Phéat
khi ddng Brahma con cung kinh
I0i day cua cac dé tu cua Ngai?

Néu Ngai co y dinh Ngai da ban hanh phat,
Ngai dd nh&n nai khéng gia hinh.
Ngai khéng lam didu 8y vi tdnh kién nhén,
trai lai ta con dugdc Ngai bao vé.

Con haon thé nira:

Cho dén hém nay, ta mdi biét duoc
I6ng bi man I6n lao cua ddng hién triét.
Ngai cé ban tanh vé cung tu bi,
tdm tu da hoan toan thoat khoi
tat ca cac didu 6 nhiém,
va hao quang ruc r& nhu ndi vang.

Bdi vi mu quang si mé ta da khudy réi ngai
& nhiéu ndi va bang moi phuong cach.
Mac du nhu thé, bac hung manh ay
chua bao gid ndi mét Ioi khd chiu vdi ta.

Khi 8y, Ac ma, vi chta té& cla cdi Duc
gidi hi€u dugc rang: "Khéng con 16i thodt nao
khac ngoai trd mot minh Upagupta,” nén co
bo qua tat ca di dén véi vi trudng lao
Upagupta quy xuéng & hai chan ngai va ndi
rang:
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- “Bach ngai dai dic, ngai da biét ro viéc ta
quay roi ngai cling nhu nhitng viéc xau xa ta
da géy ra cho ddc Thé& Tén k& tir thdi diém &
cOi cay B6-dé. Ty du nhu:
Trong ngdbi nha ndi lang cua Ba-la-mon,
vi Gotama 8y da bi ta déi dau
mac dadu khéng nhan duoc chut gi cung
duong
nhung ngudi vdn khéng hanh déng gi xdu déi
vdi ta.

Khi thi ta bién lam bo, hodc gia trang dudi 16t
rén
hoac thi hién thanh doan xe tai hang hda,
ta da gay kho khan dén vi chuaa ay,
thé ma ngudi chdng hdm hai lai ta.

Nhung hém nay, 6i vi anh hung,
vi ngai da quén di long nh&n i bAm sinh
nén da nhao bang ta trudc moi ngudi
lubn ca chu thién va a-tu-la nira.
Vi trudng 3o da ndi rang:
- “Nay ké hiém &c kia, sao nguai khdng suy
xét lai dem so sanh ban chat vi dai cta dang
Thién Thé vé&i ngudi dé ta?”
Khéng 18 nguoi cho 1a d@ng ding
ngon nui Meru va hat me,
mat troi va con dém dém,
dai duong va mot bum nudc ?
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Hon nia:
Ta hiéu duoc ré rang
do bdi nguyén nhan gi
dirc ThéE Tén kham nhén
trudce téi 16i cia nguoi.
Ac ma dap lai réng:
H&y ndi, xin hdy ndi
&n tinh cua déng quang vinh 8y
khi duy tri va gin giir s’ nh&n nai
vdi su’ chat dat maoi lién quan.
Nguoi luén luén bi qudy ray
bdi ta gdy nén vi su’ si mé,
nhung vdi tdm long tu ai
ngudi van hudng vé ta.
Vi trudng l3o tra I8i rang:
- “Hay lang nghe day, 6ng ban, chinh nguoi
da gay nén 16i lAm dén dic Thé Tén ldc nay
hay ldc khac.
Khdng con cach nao khac dé rira sach nhirng
viéc lam xau xa (ma nguodi) da quay ray dén
ddc Phat ngoai viéc an trd niém tin vao dang
Thién Thé.”
O day, nguyén nhén cula su' viéc
bac nhin xa da thady duoc
nén vdi nguoi dd khéng ndi I0i ndng né
ma chi ban cho nhing I0i néi nha nhan.
Bang phuong thuc nay, bac dai tri &y
da cady long moé dao vao trai tim nguoi,
Bdi vi, chi cdn cd chut niém tin & ndi nguoi
Nguai tri dugc nhan l1anh qua vi niét ban
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Tom lai, vi tdm tri mé mudi ngu si
nguoi da gay toi xau xa vdi vi hién triét ay.
Tat ca cac diéu 8y da dugc got rua sach
bdi nhitng dong nudc niém tin di thdng vao
trai tim nguoai.

Khi 8y, Ac ma vGi 16ng téc dung ngugc run
ray gidng nhu bdng hoa Kadamba da quy
mop toan than va ndi rang:
Pung thé, ngudi di bi ta phién nhiéu
bdng nhiéu cach thic khac nhau,
ta con tao ra ao tudng vé nhuc duc
trudc khi nguoi thanh dao & thé gian nay.
Nhung béc &n si téi thuong &y
van kham nhén tét ca,
nhu vdi phong cach cua moét ngudi cha
bé qua tat ca 16i IAm cua dda con trai.
Sau do, vdi tam tran ngap niém tin vao duc
Phat, Ac ma d& suy niém vé cac an dic cla
Phat mo6t hoi lau roi quy xudng ndi hai chan
clia vi trudng 1do nodi rang:
H6ém nay, ngai dad ban cho t6i mot an hué
tuyét voi
la da giup cho téi thdy duoc
SuU’ cao quy cua duc Phét.
Nhung vi long tu bi, xin ngai hdy thao bo
gium toi
vét trang diém di mang vao cé
bdi con tirc gidn cua vi dai &n si.
Vi trudng 1do da ndi rang:
- “Ta chi thao ra va@i diéu kién.”
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Ac ma lién hoi:
- “Diéu kién gi?”
Vi trudng l&o tra IGi rang:
- “KE& tir hdm nay, nguai khdng dugc qudy
pha céac vi ty khuu nira.”
Ac ma tra 13i réng:
- “Ta khong quay réi nira. Ngai con ra Iénh gi
nira?”
Vi trudng l3o tra I8i rang:
- "Nhu trén la yéu cau cua ta lién quan dén
phan su d6i vdi Gidao Phap.
Gid ta sé yéu cau ngudi mot viéc cé lién quan
dén phan su cua ca nhan.”
Ac ma bgi r6i tra 15i:
- “Xin hay do6 lugng, bach ngai trudng lao.
Ngai con ra Iénh gi n{ra?”
Vi trudng ldo dap lai rang:
- “Ngudi da biét rang khi ta xuat gia di’c Phat
da vo du Niét-ban dudc mot tram nam. Do
dé:
Ta da thay duogc Phap than
cua vi chuda tam gidi ay,
nhung ta chua duogc thdy sdc than cua ngudi
tréng nhu mét ngon nui bang vang.

Gid ddy, dé dap lai &4n hué tuyét vdi &y,
ngudi hdy cho ta xem hinh dang cua duc
Phét.

Dung thé, dbi vdi ta khéng gi than thiét hon
vi ta lubn hao huc chiém ngudng kim than
déng Théap Luc.
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Ac ma dap lai réng:
- "Néu vay thi ta cling cé moét diéu kién, xin
1dng nghe:
Ngay sau khi ngai théy ta
trong hinh dang cua duc Phéat,
Viéc cdn nhé 1a ngai ché danh 1é

vi cung kinh 4n ddc cua ddng Toan Tri.

Oi b4c hiing manh, téi sé lam cho ngai thdy;
nhung khi tdm da trd niém vao duc Phaét,
néu ngai to thai dé cung kinh dén ta,
dau chi chut it ta sé bi lua thiéu doét.
Nang luc nao cua ta chiu dung duoc
hanh déng cung kinh
dugc thuc hién bdi vi khbng con tham ai,

vi nhu nhirng chéi non cua cay Eranda

khéng mang ndi cdi voi cta chd voi dé ndng
Ién.

Vi trudng 130 ciing da ndi rang:
- “Podng y nhu vay di. Ta sé khdng danh I&
nguai.”
Ac ma dap réng:
- “"Nhu vay thi ngai hay dirng day mot choéc
|at, trong khi t6i di vao trong rirng sau.

Bdi vi nang luc vé song cua duc Phat,
nén viéc ta lam trudc day la da tao ra
hinh béng Phat co hao quang mau vang dang
chay ruc
nham y dinh danh Itra Sura.

Gid ta sé tao ra mét hinh bong y nhu vay
co kha ndng thu hut anh mét cua loai ngudi;
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ta sé lam mét quang sang tinh khiét nhu mat
troi
vdi anh hao quang dang tda sang.

Khi 3y, vi trudng 130 da noi rang: "Pong y

nhu vay di,” rb6i thao di cai xac chét va non

nong di’ng chd xem hinh bdong cda dang Nhu

Lai.

Con Ac ma, sau khi di vao trong rirng sau va

bi€n thanh hinh dang cua ddc Phat, da bat

dau di ra hién tu trong khu ring sau ay

tuong to nhu mot kich si véi bd d6 hda trang

ruc ra.

Bdi vi c6 |6i thuat lai rang:

Khi Ac ma bién hinh déng Thién Thé
cé du cac hao tudng trén thén thé
dem lai su thanh tinh cho nhiing ai ngam
nhin;
Ac ma d& lam dep khu ring 8y
giébng nhu nguoi da lam tang gia tri I6n lao

cho mét buc tranh dep bang mau sdc tuong
phan.

Va Ac ma da bién ra hinh dang cua dic Thé

Ton véi vé y nhu that, c6 thém vang hao

quang I6n bdng hai canh tay khién; Ac ma

con bién ra hinh dang cua cac vi dai dé tu bat

dau vdi vi trudng lao Sariputra & phia sau

bén phai, vi trudng 1ao Mahamaudgalyayana

3 phia sau bén trai, dai di’c Ananda phia sau

lung dang dung tay Om binh bat cua dic

Phat, va cac vi Mahakasyapa, Anuruddha,
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Subhdti, v.v... Sau khi da lam hién ra hinh
déang ddc Phat vay quanh bdi nia hinh tron
gom c6 moét ngan hai tram nam mudgi vi ty
khuu, Ac ma d& di dén bén canh trudng |30
Upagupta.
Con trudng ldao Upagupta 16 vé vui mung:
"Hinh dang cua duc Thé Tén la nhu vay!”
Vi 8y v8i tdm trang vui ming d& tU chd ngoi
dirng day, cham chi nhin va néi rang:

Oi, 18 vé thudng sao tan nhén thé,

nd& chia lia nhitng vé dep nhu thé nay !
Dung thé, vé dep nhu than hinh cua vi dai
hién triét
réi cling chiu Ié vé thuong di dén hoai vong.
Vi 8y v@i niém gan chat vao dic Phat (nghi
rang): “"Ta thdy duoc dic Thé Tén nhu thé
nao thi tdm trang cliing dugdc an tru nhu thé
dy,” nén da budc lai gan han nira.
Vi 8y da chap tay giébng nhu mot bup sen va
ndi rang:
- “Oi ruc r& thay hinh bdng cua dic Thé Tén !
Con gi han thé nira !
Bdi vi nguoi co6 khuén mat dep hon ddéa sen
héng,
déi mat hon hdn dda sen xanh,
vé ruc r& hon han khu rung hoa,
su than thién J trong tam
hon hdn énh trdng vdi vé sang day dan.
Ngudi sdu sdc hon ca dai duong,
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viing bén hon nui Meru, sang choi hon ca
mat troi,
dang di hon su td, anh mat hon bo mdng,
va lan da sang chdi hon vang rong.
Va Upagupta vdi trai tim tran day su vui
sudng dang dang Ién ao at da ndi Ién vdi
giong sang sang rang:
Oi tét lanh thay két qua cua nghiép
da duoc trong sach tu ban chat.

Sac tudng nay da duoc tich Iy bdi nghiép,
Khéng do quyén luc, hodc su ngéu nhién.
Su thanh tuu vé thdn khu y duoc thanh tinh
nay
da duoc vi A-la-han 8y vdi cac hanh
bé thi, kham nhan, thién dinh, tri tué, va thu
thuc
sau ngan triéu kiép khéng sao dém hét.

Vi 8y da tao nén séc thdn khéng 6 nhiém nay
khién Iuc nhin vao, lam ém diu dnh mat nhin
ngay ca ké thu cling cam thay thich thda,
doi vai ké nhu ta thi con hon thé nia !
Luén tudng nhé dén hinh anh cua dang Toan
Giac va an trd tdm tu vao dlic Phat,
Upagupta da quy toan than xuéng & hai chan
cua Ac ma gidng nhu mot than cay bj dén &

glc.

Khi &y, Ac ma hodng hét néi réng:

- “Nay dai dic, ngai khdng thé vi pham thoa
thuan nhu thé dugc.”

Vi trudng lao dap lai:

245



- “Théa thuan gi vay?”
Ac ma lién noi:

- “Khéng phai dai dic hla rang: "Ta sé
khéng danh 1& ngudi” hay sao?”
Khi ay, vi trudng ldao Upagupta da tur mat dat
dirng day ling bang ndi rang:
- “Nay ké hiém &c kia,

Khéng phai ta khéng biét rang

bac dé nhat Phap su ay
dad hoan toan thé nhép niét-ban
nhu Ita da dugc lam tat di béi nudc.
Va lai, khi nhin hinh bong ngudi
lam thanh tinh dnh mat,
ta danh 18 vi &n si 8y

chd khéng co cui chao ngudi.
Ac ma lién hoi:
- “O day, ngai quy trudc ta nhu thé, sao lai
bado rang ta khéng dugc cui chao?”
Vi trudng ldo da tra IGi rang:
- “Hay lang nghe day, ngudi cling khdng
dugc ta cui chao va ta cling khong vi pham
thdéa thuan la nhu thé nay:

Gibng nhu viéc mot nguoi déi vdi than linh
qua cac hinh tuong lam bdng dat sét,
ngudi 8y danh I1é hudng tdm dén vi thin
ch khéng cé tdm tén kinh tuong bang dat
Sét.

Clng thé, khi ta nhin thdy ngudi & noi day
mang hinh bong cua bac lanh chua cua thé
gian,
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ta danh Ié huéng tdm dén déng Thién Thé,
ch(’ khéng cé tdm tén kinh dén Ac ma.
Khi &y, Ac ma Iam bién méat hinh dang cla
dlrc Phat, danh 1& vi trudng |30 Upagupta roi
ra di.
Cho dén ngay th tu, Ac ma da dich than tién
hanh viéc danh chubng trong thanh Mathura
thong bdo rang:
"Ai trong cac nguoi tam cadu an lac giai thoat
va coi troi hdy ldng nghe phap tu trudng ldo
Upagupta.
Va nhiing ai trong cac nguoi chua dudc dién
kién dang Nhu Lai hdy chiém ngudng trudng
lao Upagupta.”
Va Ac ma néi thém:
Ai mubn thoat khdi ngheo ddi
la ngubn gobc cua moi diéu bat hanh,
va (thanh tuu) su’ quang vinh
vdi vé rang ngdi sung man trong doi nay.
Ai c6 udc mudbn dudgc giai thoat va coi troi,
hdy lang nghe vdi niém tin phap tir vi dy.
Hodc nhirng ai chua dugc nhin thy vi dung
dau nhén loai,
la bac Pao su, dang Pai Tu Bi, bac Tu Chd,
hdy ngdm nhin trudéng ldo Upagupta nhu mot
vi thay
la ngon den dang chay sang trong ba coi.
Thé la tiéng d6n dudc lan di trong thanh
Mathura: “Ac ma d& dugc vi trudng ldo
Upagupta thu phuc.”
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Nghe thé, ddm dan ching cu ngu trong thanh
Mathura di dén vdi truédng lao Upagupta cang
nhiéu hon.
Sau do, vi truédng l1ao Upagupta da budc Ién
tdoa su ti khong chut sg hai trong nhu mot
con su tu trudc hang tram ngan ngudi ba-la-
mon dang tu héi lai; va co diéu dugc thuat lai
nhu vay:

Theo téi, diéu khéng thé nao cé dugc

mot ké thiéu tri budc I1én toa su tu,
bdi vi ké ngbi d toa su tu
SE trd nén cum rum nhu mét chd nai.
Nhung vi 8y khéng chut sg héi
nhu loai su tu cat tiéng réng
lam tiéu tan su’ ngd man cua cac Phap su
khac.

Vi 8y la loai su tu gilta cac Phap su

xung dang budc Ién toa su tu.

Sau do6, vi trudng lao Upagupta da
thuyét phap theo thir tu can thiét roi da phai
bay ra nhirng diéu Chan Ly.

Nghe thé, hang tram ngan ching sanh da
dudc gieo vao chung to tét dep hudng dén
gidi thoat.

Mot s6 chirng dat qua vi Bat Lai.

Mot s6 chirng dat qua vi Nhat Lai.

Va mot s6 ching dat qua vi Nhap Luu

Co dén mudi tam ngan ngudi da xuat gia.

Va trong IUc tu tép t&t ca da thanh dat phdm
vi A-la-han.
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Va nai ay, d ngon nui Urumunda, cé6 mot cai
hang chiéu dai muGi tdm canh tay va chiéu
rong mudi hai canh tay.

Khi cac vi ay da hoan tat nhirng viéc can phai
lam, vi trudng 1do Upagupta da ndi rang:

- “Vi ndo s& thanh dat phdm vi A-la-hdn mét
cach hién nhién do su doan tén cac ladu hoac
nhd vao I8i giang va phuong phap cua ta, vi
ay nén ném vao trong hang mot cay gay dai
bén ngdn tay.”

Va chi trong mét ngay, muGi tam ngan vi A-
la-han da ném bod gay.

Va ti€éng tam cua vi ay da lan truyén dén tan
b& bién.

Dlc Thé Ton da tién doan rang mot ngudi tén
Upagupta & Mathura sé la vi hang dau trong
cac vi Phap su.

Va su viéc dung la nhu vay.

Khi vi chlda té cla cdi duc d3 dudc khuét
phuc bdi vi trudng 3o Upagupta la mo6t bac
dai nhan va tudng dudng vdi bac dao su thur
hai, cac vi trgi, ngudi, rong ran, a-tu-la, kim-
xi-diéu, da xoa, can-that-ba da quy xudng &
chan ngudi; va nhirng ddm mua thién phap
da rgi xubng lam tang trudng cac mam giai
thoat cho hang tram ngan chung sanh la
nhitng ké da tich Iy dugc nhirng hat gidng
gieo vao rudng cua chu Phat trudc day & nai
ngon nui Urumunda nay.
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P& hoan tit nhitng viéc can phai lam, gid
ching ta sé cung nhau 6n lai su ciung dudng
nam dat trudc day cia vua Asoka la vi co
ngai vang dudc chdi sang badi anh hao quang
cla vién ngoc ma-ni ¢ vuong mién va dugc
cac xUr lan bang quy phuc.

Va su viéc dudc nghe nhu vay:

TRINH BAY VE SU CUNG DUONG
NAM PAT

PlUc Thé Tén dang ngu & trong thanh Vuadng
xa (Rajagrha), Truc Lam (Veluvana), ndi nuoi
duBng loai soc.
Khi 8y, vao mot budi sdng s6m dlic Thé Ton
khoac y, cam y bat, cé cac vi ty khuu vay
quanh, rdi ngai da dan dau hdi ching ty khuu
di vao thanh Vudng xa dé khat thuc.
Co I8i m6 ta nhu vay:

Cung vdi nhom ty khuu thap tung, ddc Thé

Ton ra di,
thdn thé cao quy cua ngai nhu mét qud ndi
vang,

vdi dang di thoai mai trong nhu con voi chua,
khubén mat cua ngai tuoi tinh nhu anh trang
tron.

Pén nai cdng thanh, dic Thé Ton véi quyét
tam da dung chan lai.

Theo phap thong thudng, vao ldc chu Phat,
cac bac Thé Tén quyét tam dung chan tai
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ngudng clfa cla cbng thanh, lic 8y sé& co
nhiéu diéu ky diéu xay ra:

Nh{rng ngudi mu sé khoi phuc lai cap mat.
Nhirng ngudi diéc dudc phuc ho6i kha nang
nghe.

Ngudi que dat dudc su di lai.

Nhi{rng ching sanh bi cam gilt & chan bang
cum gd hodc xich sit dudc ndi 16ng sy giam
cam.

Nhirng chung sanh c6 oan trai vdi ké thu
truyén kiép lap tic sanh tam tu ai.

Cac chu bé con dugc cdi day budc dudc doan
tu cung bo me.

Nhirng con voi gam Ién.

Nhirng con ngua hi vang.

Cac con trau réng.

Cac con chim két, chim tri, chim cu, chim da
da, chim cong cat tiéng hot ngot ngao.

N{ trang dugc cat trong rudng cling vang lén
am thanh vui vé.

Nhitng cdi tréng khong ai vd cling vang lén
am thanh dé nghe.

Nhi{rng khu vuc cao nguyén trén qua dat thi
ha xubéng thap.

Nhirng khu vuc thap thi dugc nadng cao Ién.
Nhirng da tang, san soi, dat sét trudc khong
c6 nay lai xuat hién.

Chinh vao thd&i diém do, qua dat nay da rang
dong sau lan.
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Chinh nhu vady ma khu vuc phia dong dudgc
nang cao lén.
Khu vuc phia tay lai ha thap xuéng.
Khu bién dia ha thap xudng.
Khu trung tam lai dudc nang cao lén.
ROi lai 1&c Iv, rung chuyén, rdng déng, run
ray; nhitng hién tuogng ky la nay va cac diéu
khac nira da xay ra.
Viéc dirc Thé Ton di vao thanh dudc thuat lai
nhu vay:
Qua dia cdu vdi day nui cao
va nhirng phé phuong lang mac doé day
toa lac tai gilra lan nudc bién
bi téc ddng bdi budc chdn ngudi &n si
nhu chiéc thuyén
bi dap vui bdi déng to.

Ldc bay gid, cu dan nam n{r déu to long
than phuc trudc nhirng diéu ky diéu da xay ra
vao thdi diém ddc Phat vao thanh, va thanh
phGé ay da vang |én nhitng IGi ung h6 am i
tuong tg nhu ti€ng gao thét cua dai dudng bi
lay ddng bdi nhitng lan séng di chuy&n dén
dap va ban tung tdée trudc si'c manh cla con
gid bdo.

B&i vi khong cé diéu ky diéu nao trén thé
gian nay co thé sanh bang su xuét hién cla
ddc Phat.

Va khi ddc Thé Toén di vao thanh phd, v6 s6
diéu ky diéu da dudc thay ro.

Viéc ay dugc thuat lai rang:
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Do oai luc cua duc Phét,
vung dat thdp nang cao, vung cao ha thap
va trdi dgt khéng con hiém trd
nhirng da tang, san sdi, gai goc bién mat.
Va nhitng ké bi mu, cd&m, diéc
dugc phuc hbéi cac giac quan trong giay lat.
Cac nhac khi ddu khéng ai dung dén
da hoa &m vang rén trong thanh phé.
Toan bd thanh phé da ruc sang bdi hao
quang cua ddc Phat cé6 mau sac ruc r§ cua
vang rong hon cad anh sang cia moét ngan
mat trdi.
Va c6 ngudi ké lai rang:
Anh mét troi chiéu roi toan trdi dat
dén tan choén rung gia
vadn bi hdo quang cua Ngudi che khuét,
va su thda thich trong Ioi Phap cao siéu
dem dén cho thé gian gém co
chu thién, A-tu-ra va nhéan loai
trang thai hoan toan giai thoat.
ROi dic Thé Tén da budc Ién con dudng
chanh.
Ngi ay c6 hai dira bé trai.
MOt dlra la con trai cua gia dinh danh gia cao
quy, dla kia chi la con gia dinh danh gia binh
thudng.
Hai dla tré dang choi tro xay nha bang dat
cat.
Pla th nhat tén la Jaya, ddra th( hai la
Vijaya.
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Chung da nhin thay ddc Thé Ton vdi dién

mao than thién va than hinh dudc té diém vdi

ba mugdi hai tudng cua bac dai nhan.

Khi dy, dira bé trai Jaya (nghi rang): "Ta sé

cung duong blia an la dat,” r6i da bdé vao

trong binh bat cua dli'c Thé Ton mot bum tay

day dat.

Vijaya cling da hoan hy chap tay lai.

Su viéc dugc thuat lai rang:

Khi th&y bac Pai Bi, bac da ché ngu dugc ban
than

vdi hao quang réng hai séi tay téa khdp than
hinh,

dua bé thanh tuu niém tin, vdi nét mat cuong
quyét

da cung dudng nam dat dén bac da khéng
con sanh tu.

Sau khi dang |én dlrc Thé Ton roi, dda
bé trai da |ap tdm phat nguyén rang:

- “V@&i nhan phudc thién nay, con xin
dudc tré thanh mot vi vua cai quan ca trai
dat nay.

Va chinh vao ldc ay con biét lam phudc dén
ddc Phat Thé Ton.”

Do dé, b4c &n si biét tu chdt cua dia tré &y,
dung tri quan xét udc nguyén chan chanh
cua no,
thady két qua sé thanh dat
nhd gieo gibng & canh déng mau mé&

d& nhén 13nh ndm dét véi 1dng bi man.
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Nhu vay, nhan phudc thién cé kha nang
thanh tuu dugc mot vuong quoc da dugc ddra
bé gieo xudng.

Do dd, ddc Thé Tén da dé 16 ra mot nu cudi.
Plng theo phap théng thudng, mdi khi dic
Phat Thé& Ton dé€ 16 ra nu cudi.

Khi dy nhitng tia hao quang phdéng ra tu
miéng c6 mau xanh, vang, dd, trang, gach,
va trong suot.

Mot s6 hao quang ban Ién phia trén, mot so
di xudéng phia dudi.

Nhirng hao quang di xuéng phia dugi dén cac
dia nguc Sanjiva, Kalasutra, Sanghata,
Raurava, Maharaurava, Tapana, Pratapana,
roi vao trong dia nguc Avici. Nhitng hoa
guang ay sau khi dugc lam noéng Ién r6i mdi
réi vao nhirng dia nguc lanh I€o, va sau khi
dudc lam lanh di r6i mdi rdi vao nhirng dia
nguc ndéng.

Nh& thé, nghiép qua con du sét lai cua nhirng
ching sanh ay dudc giam nhe.

Chung suy nghi nhu vay:

"Chuyén gi xay ra chung ta vay? CO phai
chung ta dad dugc dua ra khodi chén ci? Hay
da duoc di chuyén dén noi khac?

Bdi vi nghiép qua con du sot lai cua chung ta
da duoc giam nhe.”

Nham muc dich tao nén niém tin é nhiing
ching sanh nay, dl'c Thé Ton da lam hién ra
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hinh bodng clda ngai khién ching lai suy nghi
nhu vay:
"Chung ta chua dudc dua ra khdi chén cd,
ciing chua dugc di chuyén dén noi khac.
Nhung ma ngudi nay chua tung thady trudc
day, nhirng nghiép qua con du sot lai cua
chung ta dugc giam nhe la nhd vao nang luc
cua ngudi nay day.”
Nhirng ching sanh ay da dudc cai hda, va khi
c6 dugc niém tin & trong tam da dut sach cac
nghiép c6 thé dan dén chiu khé & cac dia
nguc, da dat dudc su tai sanh gilta ch6n chu
thién va loai ngudi.
O cac cdi &y, ho chinh Ia nhitng chi’ng nhan
cua su that.
Nhirng hoa quang di |én phia trén dén cac coi
trdi Caturmaharajika, Trayastrimsa, Yama,
Nirmanarati, Paranirmitavasavarin,
Brahmakayika, Brahmapurohita,
Mahabrahma, Parittabha, Apramanabha,
Abhasvara, Parittasubha, Apramanasubha,
Subhakrtsna, Anabhraka, Punyaprasava,
Brhatphala, Abrha, Atapa, Sudrsa,
Sudarsana, roi vao trong cOi trdi Akanistha
va ching d& phat thanh [én rang: "“V6
thudng, khé ndo, réng khéng, va vé nga.”
ROi ndi Ién hai cau ké ngbn nhu vay:
Nguoi hdy khdi su, hay ra di,
h@y hanh theo Phat phap,
hay lam chédn dbéng dao binh cua Ma vuong
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nhu voi lay débng mai nha Ilop tranh vay.
Bdi vi, ai thuc hanh tinh tan
trong Phap va Luat nay,
Sé dut bo luan hbi tai sanh
va chdm duat khé dau.

R6i nhitng hoa quang ay sau khi da du
hanh khdp Tam thién Dai thién thé€ gidi da trd
vé lai v@i di’c Thé Ton.

NEu ddc Thé Ton c6 y mudn lam sang té mot
su kién trong qua kh( thi nhitng hao quang
ay bién bi€t mat & phia dang sau; néu Ngudi
c6 y mudn biét trudc viéc tuaong lai thi chidng
biét mat & phia trudc.

NEu NgudGi cd y mudbn tién tri v&é mot su tai
sanh vao trong dia nguc thi ching bién mat
vao long ban chan.

NEu Ngudi cd y muln tién tri vé mot su tai
sanh lam nga quy ddi thi chung bi€én mat vao
ngdn chan cai.

NEu NgudGi cd y mudn tién tri vé mot su tai
sanh lam nhan loai thi ching bién mat vao
hai dau goi.

NEu Ngudi cd y mudn tién tri v& mdt Chuyén
Luan Vuong hung manh thi ching bién mat
vao long ban tay trai.

NEu Ngudi cd y mudn tién tri vé mdt Chuyén
Luan Vuang thi ching bién mat vao Iong ban
tay phai.
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NEu Ngudi cd y muln tién tri vé mot su tai
sanh lam chu thién thi ching bién mat vao 16
ron.
NEu Ngudi cé y mudn tién tri vé su giac ngd
clua hang dé tu thi ching biét mat vao miéng.
NEu Ngudi cdé y mudn tién tri vé su giac ngd
cua vi Boc Giac thi ching bién mat vao gilra
hai [6ng may.
NEu Ngudi cé y mudbn tién tri vé su giac ngo
clua bac Toan Giac VO Thugng thi ching bién
mat vao chép [6i trén dinh dau.
Luc bay gid, nhitng hao quang ay da bay
nhiéu quanh dic Th& Ton ba vong rdi bién
mat vao Iong ban tay trai.
Khi dy, dai dirc Ananda (nghi rang): "Khéng
thé khéng nhén khéng duyén!” rdi da chap
tay ndi Ién bai ké nay:
Chu Phét khéng chao déng
ds dut bé khé séu, dam mé,
thi hién & thé gian vi nhan duyén cao ca,
la bdc Chién Thang da danh bai moi quan
thu,
dé 16 ra nu cudi tuoi tdn nhu déa sen va vd
Oc xa cu
khéng phai khéng cé nguyén nhan.
Vao thoi di€m &y, 6i ddng Anh Hung,
da chién thdng chinh ban than bang tri tué,
Oi b4c Sa-mbn, 6i vi Thadn Chién Thing
cua nhirng thinh chung dang khao khat,
Oi vi chia cua céc &n si,
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xin xéa di ndi hodi nghi @3 sanh khdi
bdng nhirng 10i ndéi cao ca,
day tri tué va nha nhan.
0i bac Téi Thugng cua loai ngudi,
Vi ¢O I0i néi nhu tiéng s&m cua gibng té,
vi c6 voc dang nhu la chua loai bo mdng,
xin hay tién tri nghiép qua
cta su cung dudng ndm déat.
Dlc Thé Tén da dap rang:

- "Nay Ananda, chuyén la nhu vay. Nay
Ananda, viéc cac dang Nhu Lai, A-la-han,
Chanh Dang Giac dé 16 nu cudi khéng phai
khong cé nhan duyén.
Chinh vi c6 nhan duyén nén cac dang Nhu
Lai, A-la-hdn, Chdnh Dang Gidc mdi dé 16 nu
CUGi.
Nay Ananda, ngugci c6 dé y dira bé trai d& bo
vao binh bat cua Nhu Lai mot bum tay day
dat.”
- “Thua vang, bach ngai.”
- "Nay Ananda, do nhan phudc thién nay sau
khi Nhu La Niét-ban moét tram nam dda bé
trai nay sé la mot vi vua tén Asoka & trong
thanh Pataliputra.
D6 1a mot vi Chuyén Luén Vudng chan chanh
tri vi dung phap ca bon coi.
Vi 8y sé lam cho cac ngoc xa-Igi cua ta dudc
phan phat lan rong ra xa.
Vi ay sé dung Ién tam mudi bon ngan thap
thd xa-Igi.
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Vi ay sé dem lai Igi ich cho nhiéu nguai.”
R6i Ngai néi thém rang:
Sau khi ta lia tran
sé xuat hién moét ddng quén vuong,
tén vi 8y 1a Asoka cé danh tiéng I8y Itng.
Vi &y sé cho kién tao
& khdp ca x& Jambu
dugc trang Ié vdi cac thap tho xa-Igi cua ta
dé chu thién va nhén loai chiém bai.

Phap cung dudng dé cua vi ay chi la mot
bum tay day dat bo vao trong binh bat cua
Nhu Lai.

ROi ddc Thé Ton da dua tat ca dat ay
cho dai di’c Ananda (va bao rang):

- “Hay tron vdi phan bo kho r6i dem rai
déu th( ay trén dudng kinh hanh ngi Nhu Lai
thudong di kinh hanh.”

ROi dai di’c Ananda da dem day at tron
v@i phan bd khoé rb6i dem rai déu thd ay trén
dudng kinh hanh ngi Nhu Lai thudng di kinh
hanh.

ASOKA CHAO PO1

Chinh vao IUc bay gid, vua Bimbisara
dang tri vi vuong qubéc & trong thanh
Rajagrha.

Con trai cua vua Bimbisara la Ajatasatru.
Con trai cua Ajatasatru la Udayin.
Con trai cua Udayin hién thién la Munda.
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Con trai cua Munda la Kakavarnin.

Con trai cua Kakavarnin la Sahalin.

Con trai cua Sahalin la Tulakuci.

Con trai cua Tulakuci la Mahamandala.

Con trai cua Mahamandala la Prasenajit.

Con trai cua Prasenajit la Nanda.

Con trai cua Nanda la Bindusara.

Vi vua tén Bindusara tri vi vudng qubc &
trong thanh Pataliputra.

Mot nguGi con trai cla vua Bindusara da dugc
sanh ra.

Pblra bé dugc dat tén la Susima.

Vao luc ay, trong thanh Campa cé moét ngudi
giong doi Ba-la-mon.

Ong ta c6 dugc mdt ngudi con gai.

Nang cé dung nhan my miéu, duyén dang,
hién tuc, xinh dep nhat trong xuU.

Nang da dudc cac nha xem tudng tién doan
rang:

“Dlra bé gai nay sé cé chong lam vua.

Va ha sanh hai quy tu.

Mot dlra s& |a Chuyén Ludn Vuong cua bén
cOi.

Pla kia sé xudt gia va thanh dat dudc
nguyén udc.”

Nghe vay, 16ng cua nguGi Ba-la-mbn da dung
ddng lén.

Chung sanh lubn mong mudn su thanh dat.
Ong ta d3 dua ngudi con gai &y di dén
Pataliputra.
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Ong ta d& trang diém cho nang tat ca cac loai
n trang roi ti€n dang l1én nham muc dich
lam vdg cua vua Bindusara (tuyén bd rang):
"Day chinh la ngudi con gai cua thién than va
la nguoi con gai xing dang nhat.”

R6i nang da dudc dua vao hau cung cua vua
Bindusara.

Cac vuadng phi é hau cung cé y nghi rang:

"C6 gai nay co6 dung nhan my miéu, hién
thuc, xinh dep nhéat trong xu.

Néu nha vua ma gan gli cung vdi nang, ngai
sé khéng con dé mat dén ching ta niia déu.”
R6i ho da chi day cho nang cong viéc hdét tia
rau toc.

Nang dugc giao phd cham soéc rau téc cua
nha vua.

Va nang da dat dugc két qua xudt sac trong
viéc ren luyén tay nghé.

Khi nang bat dau cham sdéc rau toc cta vua la
nha vua da ngu thiép di.

Khi dy, nha vua hai Iong nén da ban cho
nang mot diéu udc muodn:

- “Khanh mong mudén diéu gi?”

Nang dap lai rang:

- “Udc gi thi€p dugc gan gii cung bé ha.”
Nha vua ndi rang:

- "Nang chi la c6 thg hét tia rau téc, con ta la
vi vua giong d&i Sat-dé-ly cé lam 1é dang
quang.

Lam sao ta c6 thé gan giii cung nang dugc?”
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Nang thua rang:

- “Tau bé ha, thi€p khong phai la mot co thg
hét tia rau téc.

Ma thi€p chinh la con gai cua mét Ba-la-mon.
Cha thiép tién dang lIén nham muc dich lam
vg cua bé ha.”

Nha vua hoi lai rang:

- “Ai da chi day cho nang cb6ng viéc hét tia
rau toc.”

Nang dap lai rang:

- “Cac vuadng phi @ hau cung.”

Nha vua ndi rang:

“Nang khéng can phai lam céng viéc hét tia
rau téc nira.”

Sau d6 nha vua da dua nang Ién ngdi hoang
hau r6i da vui thd, hudng lac, gan gii cung
nang.

Nang da mang thai.

Trai qua thdgi gian tdm chin thang la thdi ky
khai hoa né nhuy.

Nang da ha sanh mot ngudi con trai.

Khi 1am 1& ky niém ngay sinh cta hoang tu,
(nang da dudc hoi rang):

- “Hay dat tén gi cho hoang tu?”

Nang tra IGi rang:

- “Khi dda bé nay dugc sanh ra, ta khong
bubn ba.

Vay hoang t dugc dat tén la Asoka.”
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ISoka nghia 1a budn ba, sdu mudn, tiép dau
nglr "a” cdé nghia la khoéng; Asoka nghia la
khong buon ba, khong sau muodn.

ROi ngudi con trai th( hai dugc sanh ra.

Budn ba déu bién mat vao ngay sanh nén
hoang tur dugc dat tén la Vitasoka.

Asoka co lan da san sui nén khong dugc vua
Bindusara yéu quy.

Lic b8y gi¥, vua Bindusara cé y mudén tuyén
chon ra moét hoang t& nén cho mdi dao si
Pingalavatsajiva:

- “Nay dai su, trdm mudén tuyén chon cac
hoang tu.

Ngudi nao cb thé tri vi vuong qudc sau khi
trAm bdng ha?”

Vi dao si Pingalavatsajiva dap lai rang:

- “Tau bé ha, néu nhu vay thi xin hay dua
cac hoang tu dén vudn hoa Suvarnamandapa
roi ching ta sé tuyén chon sau.”

Khi day, nha vua da dua cac hoang tu dén
vudn hoa Suvarnamandapa.

Liuc bay gid, me cua Asoka da bao chang
rang:

- “Nay con, nha vua c6 y mudn tuyén chon
cac hoang tU nén da di dén vudn hoa
Suvarnamandapa roi.

Con ciing thé, hay di dén dé di.”

Asoka dap lai rang:
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- "Nha vua khéng uu thich gi su c6 mat cua
con dau.
Con di dén dé lam gi?”
Ngudi me ndi rang:
- “Cho du la nhu thé€, con cling phai di.”
Asoka tra |0i rang:
- “Me hay cho ngudGi dem com dén nhé.”
Khi Asoka rg@i thanh Pataliputra, con trai cua
vién quan dau triéu la Radhagupta da ndi
rang:

- “Asoka, ban di dau thé?”
Asoka tra IGi rang:
- “Hém nay, nha vua dang tuyén chon céc
hoang t&r 8 vudn hoa Suvarnamandapa.”
Khi ay, Radhagupta dang ngd6i trén con long
tugng d6 sb6 cua nha vua.
Sau d06, Asoka da leo Ién con long tugng do6
sO0 ay di dén vudn hoa Suvarnamandapa va
da ngoi xubng trén mat dat ngay gilra cac vi
hoang tu.
ROi thirc an cua cac vi hoang tr da dudc dang
|én.
Phan Asoka cling th€ gbm c6 codm gao Sali
tron vdi sira dung trong chau s da dugc me
gdi dén.
Luc bay gid, vua Bindusara da ndi vai vi dao
si Pingalavatsajiva rang:
- “Nay dai su, hdy tuyén chon cac vi hoang
tu.
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Ngudi nao cé thé tri vi vuong qudc sau khi
trAm bang ha?”

Vi dao si Pingalavatsajiva da chon ra.

Nhung lai nghi rang:

- "Asoka s€é trd thanh vua.

Va vi nay khéng dugc nha vua ua thich.

Néu ta ndi rdng: “"Asoka sé trd thanh vua, e
rdng mang séng ta khéng con.”

Vi ay da tau rang:

- “Tau bé ha, than sé cong bé khoéng néu dich
danh.”

Nha vua ndi rang:

- "“Ngudi hay cong bdé khong néu dich danh
di.”

Vi ay ndi rang:

- “Wi sé tréd thanh vua la vi hoang tU co
phuong tién di chuyén sang trong.”

MOi mot ngudi trong ddm hoang tir déu cd vy
nghi rang:

“Ta cé phuong tién di chuyén sang trong nén
ta s€ trd thanh vua.”

Asoka ciling nghi rang:

"Ta ngli trén Ilung voi di dén vi thé ta cé
phuong dién di chuyén sang trong nén ta sé
tré thanh vua.”

Nha vua ndi rang:

- “Nay dai su, hdy tuyén chon ky han nira.”
Vi dao si Pingalavatsajiva da cong bé rang:

- “Tau bé ha, vi sé trd thanh vua la vi hoang
tlr c6 chd ngdi cao quy nhat.”

266



MOi mot ngudi trong ddm hoang tir déu cd vy
nghi rang:

"Ché ngdi cua ta cao quy nhat.”

Asoka cling nghi rang:

"Ché ngdi cua ta 13 trdi dit nén ta sé trd
thanh vua.”

ROi vi dao si d& tuyén chon cac hoang tu theo
cach nhu thé cho dén vat dung do6 an, thitc
an, nudc udng xong da quay Vvé lai
Pataliputra.

ROi, ngudi me da hdi Asoka rang:

- “Ai dudc cong bo sé tré thanh vua?”

Asoka tra I0i rang:

- Diéu cong bbé khong néu dich danh la:

"Vi sé trd thanh vua la vi hoang tu co phuong
dién di chuyén, chbé ngdi, cé nudc ubng, cé
vat dung dé an, co thdc an cao quy nhéat.”
Nhu thé, con thdy rang con sé trd thanh vua.
Con c6 phuadng tién di chuyén 13 Iung voi, chd
ngoi la trai dat, vat dung d6 an dugc lam
bang s, thic an la com gao Sali tron sira, va
th{rc udéng la nudc da loc ky.”

Khi dy, vi dao Pingalavatsajiva (suy nghi
rang): "Asoka sé trd thanh vua,” nén da bat
dau phuc vu cho me cua ngai.

Va da dugc ba ta hoi rang:

- “Thua dai su, hoang tU nao sé tré thanh
vua sau khi vua Bindusara bang ha?”

Vi ay tra IGi rang:

- Asoka.
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Ba ta lién ndi rang:

- “MOt ngay kia, c6 thé nha vua sé& ép budc
ngudi ndi ra.

Ngugi hdy ra di va nuong nau chén bién dia.
Khi nao ngudi nghe dudc Asoka dat dugc ngoi
vua khi 8y ngudi c6 thé quay vé.”

Sau do, vi dao si da dén nudng nau & cac
nudc bién dia.

ASOKA LEN NGOI VUA

Lic bay gid, thanh phd tén Taksasila cua vua
Bindusara ndi loan.

Vua Bindusara da phai Asoka dén nai ay:

- "Nay con, hay di dén va bao vay thanh pho
Taksasila lai.”

Nha vua cung cép binh luc gém bén loai’
nhung Asoka da tu chGi cac phudng tién vi
khi.

! B&n loai binh luc gdm cé ky binh, tugng
binh, xa binh va b binh.

Sau dod, khi hoang tur Asoka rdi thanh
Pataliputra ra di, ngudi hau can da thong bao
rang:

- “Thua hoang tu, ching ta khéng co
guan dobi va vl khi gi ca, chung ta sé chién
dau vdi cai gi va chién dau cach nao?”

Khi 8y, Asoka tuyén bé rang:
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- “Néu ta cé phudc tré qua lam vua thi xin
quan do6i va vi khi hay hién ra.”

Khi nghe vi hoang t& ndi nhu vay, trai dat da
nUt ra va chu thién da dem lai quan doi va vii
khi.

Sau dé, vi hoang tur da 1én dudng di Taksasila
cung vdi binh luc gobm boén loai.

Nghe dudc tin, cac cu dan sinh séng trong
thanh phd Taksasila sau khi trang hoang
dudng phd dai hai do-tuan ruGi da di ra hoan
nghénh, (mbi ngudi) dem lai mot lo day
(hoa).

Ho d& hoan nghénh vao ndi rang:

- “Chung t6i khéng chdng lai hoang tu, cling
khong chong lai vua Bindusara.

Nhung chi vi cac vi tham quan doi xur toi té
doi vai chung toi.”

ROi ho da rudc Asoka vao thanh Taksasila vdi
cung cach trong thé.

Asoka da dudc rudc vao vudng qudc Khasa
cling hoan toan tudng tg nhu thé.

Asoka da su dung dén hai vé si luc luGng.
Ngai da chu cap ddi séng cho ho.

Du phai ché doi nhirng ngon nui, hai ngugi ay
lubn tién budc & phia trudc cua Asoka.

Chu thién da thong bao rang:

- “Asoka sé trd thanh Chuyén Ludn Vuong
bén coi.

Chd& cd ngudi nao chong lai.”
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Thdi gian troi qua, trai dat nay cho dén tan
cac bién déu dudgc quy thuén.

Luc bay gid, hoang tu Susima tu vudn hoa di
vé lai thanh phd Pataliputra.

Vi quan dau triéu cua vua Bindusara bi soi
dau dang rdi khéi thanh Pataliputra.

Hoang t& Susima vdéi y dinh dua gidn da dung
ldng bay tay vo lén dau clia 6ng ta.

Khi 8y, vi quan da nghi rang:

"Hém nay, ngudi vd bdng Iong ban tay.
Pén khi tré thanh vua rdi ngudi sé vb bing
guom dao.

Ta sé& lam moi cdch dé nguoi khéng thé trd
thanh vua duoc.”

Ong ta da 1am lung lac ndm trdm vi quan
triéu dinh khac rang:

- “Asoka da duoc tién tri la Chuyén Luén
Vuong bén coi.

Chung ta sé dua ngudi Ién ngbi vua.”

Va thanh Taksasila lai ndi loan.

Khi 8y, hoang ti Susima dudc nha vua phai
dén Taksasila.

Nhung khéng thé dep yén dudgc.

Va vua Bindusara da trgd bénh.

Nha vua ra |énh rang:

- “Hay goi hoang tir Susima dén day.

Ta sé dua nd 1én ngdi vua.

Hay bao Asoka di vao thanh Taksasila.”

Khi 8y, cac vi triéu than da boi nghé do Ién
ngudi cua hoang tUr Asoka.
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Va ndu nhua cay mau doé trong chau bang
dong roi dd vao cac chiu khac nhua cady da
dugc ndu 8y roi dem dé€ mdt gdéc (thdng bao
rang):

"Hoang tu Asoka da trd bénh roi.”

Dén khi vua Bindusara da kiét qué chi con lai
chut hai thd yéu &t, cac vi triéu than da trang
phuc cho hoang tir Asoka tat ca do6 trang suc
roi dem lai gan bén nha vua Bindusara:

“Ngai hay lap ngudi nay Ién ngbi vua.

Dén khi Susima trd vé chung t6i sé lap
Susima Ién ng6i vua sau.”

Do db, nha vua da ndi gién.

Khi 8y Asoka da tuyén bd rang:

- "Néu ngai vang nay that su danh cho ta, xin
chu thién hay do6i vuong mién cho ta.”

Khi ay, vuong mién da dudc chu thién doi
vao.

Ching kién diéu ay, vua Bindusara da hoc
mau nong tu trong mién ra va bang ha.

Khi Asoka dugc lap 1én ngdi vua, cac loai da-
xoa & phia trén cua ngudi mot do-tuan va
loai rong & phia dudi mot do-tuan da nghe
ti€éng.

Asoka da lap Radhagupta lam quan dau triéu.
Susima cling da hay tin vua Bindusara da
bang ha va Asoka dugc lap 1én ngbi vua.
Nghe vay, Susima da ndi con gian.

ROi tur x(r &y vOi va quay tré vé.
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O trong thanh Pataliputra, Asoka cling d& bé
tri mot vé si tai mot clra thanh.

Vé si kia & clra thanh th(r hai, Radhagupta &
clra thanh th( ba, con & cira thanh phia dong
thi chinh vua Asoka dich than tran gitr.

O clra thanh phia d6ng, Radhagupta d& thiét
lap mo6t con voi gia tao.

Phia trén con voi cé dat hinh tugng cua
Asoka.

Xung quanh da dudc dao hao cam day chong
loai gb clrng, phu cd che kin roi I8y dat rac
|én.

Susima da dudc thdéng bdo rang: “Néu ngai
cé thé giét duoc Asoka thi mdi Ién ngdbi vua
duoc.”

Khi ay, Susima da di dén canh cla phia dong
(nghi rang):

"Ta sé giao chién vdi Asoka.”

Nhung d& bij rogi vao hao cadm day chong.

Va chét ngay tai noi 8y mot cach khé sé.

Khi Susima da bi giét chét, vé si hau can cua
Susima tén la Bhadrayudha va vai ngan tuy
tung da xuat gia.

Vi 8y sau khi xuat gia trong Gidao Phap cua
dldc Thé Ton da ching dat qua vi A-la-han.

ASOKA HUNG BAO

TU khi 1én ngbi vua, Asoka da bi cac vi quan
trong triéu té y xem thudng.
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Nham gido duc cac vi quan ay, Asoka da noi
rang:

- “Nay cac khanh, hay d6n nga cac cay cho
hoa va cac cay cho trdi va hay bao ton cac
cay cb gai nhon.”

Cac vi quan tau rang:

- “Quan vuong dang xem xét chuyén gi?

Phai chang nén dén nga cac cay cé gai nhon
va bao ton cac cay cho hoa va cac cay cho
trai?”

Va ho da ngan Iénh vua dén ba lan.

Khi 8y, ddc vua d& néi gian, rit guom ra, va
chém dau nam tram vi quan trong triéu.

Vao mot dip khac ldc tiét trgi vao xuéan, cac
cay cb6i dang dudm hoa két trai. Khi ay, vua
Asoka cbé cac hau thi€p tuy tung da di dén
vudn thugng uyén & phia déng thanh phé.
Trong khi di dao quanh & ngi dy, vua da thay
mot cdy Asoka dang trd hoa ruc r3.

Do dd, nha vua (nghi rang): "Cdy nay mang
tén cua ta.” va da khgi y ua thich.

Va dlrc vua Asoka cé co thé san sui.

Nén dam hau thi€p tré trung ay khéng mudn
vuobt ve nha vua.

ROi nha vua da ngu thiép di, ddm héau thiép
cua nha vua vi buc bdi nén da bé trui cac hoa
va canh cua cay Asoka.

Dén khi nha vua thlc gidac thay cay Asoka.
Nén da hédi cac ngudi hau dang ding & ndi
ay: - “Ai da chat cay ay vay?”
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Ho da dap rang: - “Tau bé ha, la cac hau
thi€p.”

Nghe th&, nha vua da néi 16i dinh rbi cho
quan vai thiéu song ca tram ngudi dan ba ay.
Khi chi’ng kién su tan bao ay, dan chung da
goi vi vua hung bao ay la "Asoka hung bao.”
Lic bay gid, quan dau triéu Radhagupta mdi
tau rang:

- “Tau bé ha, ngai phai dich than phai lam
nhirng viéc khong dang lam nhu thé la khdéng
dugc hgp ly.

T8t hon hét, ngai nén bd nhdm céc dao phu
la nhirng ngudi sé thi hanh cac viéc xUr tram
cho bé ha.”

Sau dd, quan binh triéu dinh da dudc nha vua
phai di: "Hay tim cho ta mét dao phud.”

Ldc bay gid, tai mot noi khdong xa 1am cdé mot
ng6i lang nhd & dudi chan ndi.

Ngi ay, c6 mot ngudi thg dét sinh s6ng.

Ong ta cé mot dlra con trai.

N6 dugc dat tén la Girika.

Ga c6 ban tinh xau xa va hung bao, luén chui
mang cha me.

Ga con danh dap nhirng bé trai va gai nira.
Ga dung Iudi va mdc cau giét cac loai kién,
rudi, chuot va ca.

Vi dfa tré hung bao nén né dugc dat tén la
“"Girika hung bao.”
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Khi d6, quan binh triéu dinh da ching kién
cac hanh dong tan ac ay nén da di dén va hoi
ga ay rang:

- “Ngudi cb thé thi hanh viéc xir trdm cho vua
Asoka khong?”

Ga da tra |0i rang:

- “Ta c6 kha nang hoan tat viéc xur tram toan
bo dao Jambu nay.”

ROi su viéc da dugc théng bao dén vua.

Nha vua néi rang: - “Hay dua ga dén day.”
ROi quan binh nha vua da ndi vé@i ga rang:

- “Hay di dén, nha vua cho goi nguai.”

Ga ndi rang:

- “Cac vj di trudc di. Toi con di gap cha me
nira.”

Sau do, ga da ndi vdi cha me rang:

- “Me a, cha a, hai ngudi hay bang long di.
Con s& di dé thi hanh viéc x{ trdm cho vua
Asoka.”

Va ga da bi hai ngudGi cam doan.

Nén ga da doat lay mang s6ng cua hai ngudi.
Chinh vi thé nén sau d6 quan binh triéu dinh
da hoi rang:

- “Wi ly do gi nguodi lai 1&n dudng chdm tré
vay?”

Va gd da k€& lai toan bd su viéc &y.

Sau d6, ho da dua ga dén quy trudc vua
Asoka.

Ga da thua vdi nha vua rang:
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- “Xin ngay hadi xay mot ngb6i nha theo y dinh
cua than.”

Va nha vua da cho dung Ién ngbi nha.

Ng6i nha ay (bén trong) vo cung kinh rgn.
Nhung (bé&n ngoai) rdt hdp dan cho dén tan
cura Ién.

Dan chung da dat cho ngdi nha cdi tén la
"Nguc tu hdp dan.”

Ga con tau thém rang:

- “Tau bé ha, xin hay ban cho t6i moét an hué.
Ké nao da budc vao ngbi nha ay thi khdng
dudc trd ra nira.”

Khi 3y nha vua da noéi rang:

- “Nhu vay dudgc day.”

Sau d06, ga Girika hung bao di dén tu vién
Kukkuta.

Co vi ty khuu dang hoc bai "Kinh Hién Ngu”
(Balapanditasutra):

“C6 nhirng ching sanh vao dia nguc.

Khi 8y, cac ngudi gilr dia nguc da nam I3y roi
vat ho nam nglra & trén mat dat lam bang
sat da dugc dot chay do, dd dugc dét chay
thanh ngon Ilra, tré thanh mot dam Idra chay
ruc. Cac ngudi do da dung moét vat can bang
sit téng vao miéng roéi d6 nhitng vién dan
bang sat da dugc dot chay do, da dudc dot
chay thanh ngon Iira, tré thanh mot dam Ida
chay ruc vao trong miéng ho.

Cac ngudi da dot chay ludn ca hai cai moi cua
nhitng chdng sanh &y, d6t chay ludn Iudi,
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lubn ca cd hong, thuc quan, trai tim va
nhirng b6 phan lan can, xuyén tdi rudt non
rudt gia roi tuodn ra & bén dudi.

Nay cdc ty khuu, day chinh 1a ndi khé sd &
cac dia nguc.

Co6 nhitng ching sanh bi sanh vao dia nguc.
Khi 8y, cac ngudi gilr dia nguc da ndm 13y roi
vat ho ndm nglra ra trén mat dat lam bang
sat dd dugc dét chay do, dd dugc doét chay
thanh ngon Ilra, tré thanh mot dam Ira chay
ruc. Cac ngudi do da dung mot vat cadn bang
sat tdng vao miéng roéi d6 ddng dé dang soi
vao trong miéng ho.

Cac ngudi da dot chay ludn ca hai cai mbi cua
nhirng ching sanh ay, do6t chay Iuon Iudi,
lubn cad cd hong, thuc quan, trdi tim va
nhirng bd phan lan can, xuyén tdi rudt non,
rudt gia roi tudn ra & bén dudi.

Nay cdc ty khuu, day chinh 13 ndi khé sé &
cac dia nguc.

Khi dy, cac ngudi gilr dia nguc da nam 13y roi
di khuén mat cta ho trén mat dat lam bang
sat dd dugc doét chay ddé, dd dudc dot chay
thanh ngon Ira, trd thanh mot dam Ira chay
ruc. Cac ngudi dé da kéo cang ho ra bang sgi
chi bang sat dd dudc d6t chay do, da dugc
dot chay thanh ngon Ira, tré thanh mot dam
Itra chady ruc roi dung mot cai blia bang sat
da dudc dot chay do, da dudc dot hoan toan
chdy dé, da dugc dot chay thanh ngon Ilra,
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trd thanh mot dam Ida chay ruc chat, chém,
déo, got ho thanh hinh tadm canh, hinh sau
canh, hinh bdn canh, hinh tron, hinh vong
cung; ho da chém mot cach nhe nhang hoac
manh bao & phia trén Ian phia dudi.

Nay cdc ty khuu, day chinh 1a ndi khd sé &
cac dia nguc.

Co6 nhitng ching sanh bi sanh vao dia nguc.
Khi dy, cac ngudi gilr dia nguc da nam 13y roi
di khuén mat cta ho trén mat dat lam bang
sat da dugc dot chay do, dd dugc dét chay
thanh ngon Ifra, tré thanh mot dam Ira chay
ruc. Cac ngudi dé da kéo cang ho ra bang sgi
chi bang sat d& dudc d6t chay do, da dugc
dot chay thanh ngon Ira, tré thanh mot dam
Itra chay ruc roi dung mot cai bla bang sat
da dudc dot chay do, da dudc dot hoan toan
chay do, da dudc doét chay thanh ngon IUa,
trd thanh mot dam Ida chay ruc chat, chém,
déo, got ho thanh hinh tdm canh, hinh sau
canh, hinh b6n canh, hinh tron, hinh vong
cung; ho da chém mot cach nhe nhang hoac
manh bao & phia trén Ian phia dudi.

Nay cdc ty khuu, day chinh 13 ndi khé sé &
cac dia nguc.

Co6 nhitng ching sanh bi sanh vao dia nguc.
Khi dy, cac ngudi gilr dia nguc da nam 13y roi
vat ho nam ngifa & trén mat dat lam bang
sat da dudc dot chay dd, da dugc doét hoan
toan chay do, da dudc dét chay thanh ngon
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Ilra, trd thanh mo6t dam Iira ruc chay. Cac
ngudi d6 da hanh ha ho bang hanh phat dong
coc ndm cho.

Céc ngudi dé da dung hai coc sat dam xuyén
thang hai ban tay.

Cac ngudi d6 da dung hai coc sat dam xuyén
thdng hai ban chan.

Cac ngudi do6 dd dung coc sat dam xuyén
thing ngay chinh gilra trai tim.

Nay cac ty khuu, day chinh Ia ndi khé sé &
cac dia nguc.

Khi ay, Girika hung bao da suy sét: "Nhu vy
la ndm céch kho sé6.”

ROi d& bat dau ap dung cac su hanh ha giéng
y nhu vay déi véi moi ngudi.

SAMUDRA VA SU HOI CAI CUA ASOKA

Vao luc bay gid trong thanh Sravasti cé mot
ngudi thudng budn cung vg xudi thuyén vugt
dai duong.

Ngudi vo cua 6ng ta da chuy&n bung dé &
gitra dai dudng.

MOt dlra bé trai dudc sanh ra va dugc dat tén
la Samudra.’

MugGi hai nam trbéi qua, ngudi thucgng budn ay
dap ngudc thuyén vugt dai dudng trd veé.

Va da bi nam tram ké vo lai cudp bdc.

Ngudi thuong bubn da bi gi€t chét.
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Samudra tiéng Sankrit c6 nghia la dai duong
Va Samudra, con trai cia ngudi thuong budn
da xuat gia trong Gido Phap cua dirc Thé Ton.
Trong khi du hanh & cac x&f sd, Samudra da
di dén Pataliputra.
Vao luc sang sém, Samudra da mac y cam
bat di vao thanh Pataliputra dé€ khat thuc.
Do khong biét, vi ay da di vao khu nha héap
dan.
Khi thdy su hdp dan chi dén buc clra I18n, con
bén trong thi kinh sgd nhu chén dia nguc,
Samudra cé y mudbn di ra lai bén ngoai nhung
da bi Girika hung bao thay dugc.
Ga da gilr lai va ndi rang:
- “"Ngudi sé tiéu tung & noi day. Sap tdi sé
giai quyét.”
Khi 8y, vi ty khuu bi khé sdu dan vat khién
cho ¢6 hong bi nghen ngao.
Girika da hoi rang:
- “Tai sao ngudi lai khoc nhu dda con nit
vay?”
Vi ty khuu &y tra 18i rang:
Oi ban hién di
téi hoan toan khéng khoc
vi su’ tiéu tan cua thén nay;
nhung téi that su khdc cho diéu chudng ngai
dén phap giai thoat cua ban than
Sanh lam ngudi la diéu kho dat dudc,
va su xuat gia dem lai diéu an lac.
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vdi tdm bubn b4, ta sé phai tu gid mot 1an
nia
bac Pao su' la chda son Id&m cua giong doi
Sakya.
Girika da noi vdi vi dy rang:
- “"Nha vua da ban cho ta quyén hanh.
H&y chuén bi di. Khdng cé giai thoat cho
ngudi dau.”
Khi 8y, vi ty khuu véi giong day bi man
da nai xin dugc s6ng thém mot thang.
Nhung chi dugc cho phép bay dém.
Vi &y, trong tdm that su bi kinh dong vi noi
sgd hai vé su chét da chgt nay sanh ra y nghi
nay: "Ta chi con tén tai trong khoang bay
ngay théi.”
Khi ay, vao ngay th& bay, moét hau thi€p cua
vua Asoka cod tinh y véi mot cong tr trong ldc
dang nhin nhau tro chuyén da bi vua nhin
thay. Chinh vi su nhin thay ay, nha vua da
ndi 16i dinh tdng giam ca hai vao nguc.
Noi dy, ca hai da bi chay gia & trong cOi sat
chi con lai xudong.
Do dé, vi ty khuu thdy ca hai nhu thé da
hoang hét ndi 1én rang:
"Oi b4c Thay day 1ong bi mén
vi hién triét vi dai da noi dung
than nay chi gibng nhu bong bong nudc
khéng co gia tri va khéng bén viing.
Vé dep cua khudén mat kia gio dau roi?
Thén hinh kiéu diém &y gid dau roi?
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Oi b4t hanh thay chén ludn hdi hdn dén
chén ma nhirng ké si mé thda thich.
Soéng trong chén nguc tu nay,
ta da dat duoc &n chung rang
sau khi thuc hanh diéu &8y hém nay
ta sé vugt dén bo kia cua dai duong hién
hiu.”

ROi vi 8y da né luc tron dém &y
trong Ioi day cua duc Phéat;
sau khi dut bo duogc tat ca cac diéu rang
bubdc,

vi 8y da chung qua A-la-han téi thuong.

Do dd, khi dém 8y da tan, Girika hung
bao d& nodi vdi vi ty khuu rang:
- "Nay ty khuu, dém da tan va mat trdi
d& moc, gid 1a thdi diém hanh hinh cla
nguai.”
Khi 8y, vi ty khuu da tra 16i rang:
- “DdJi cua ta cling da dai, gic dém da tan va
mat trdi d& moc, gid la thdi diém cua su
thanh tuu téi thugng.
Hay ti€n hanh theo y thich.”
Girika hung bao da néi lai rang:
- “T6i khéng hiéu dugc, xin giai thich
cau néi ay.”
Do dd, vi ty khuu da ndi rang:
Man dém khung khiép cua su’ si mé
dugc bao phu bdi nam phap chudng ngai
gan glii v8i phuong trém cap la phién néo,
gid cling da roi khoi tdm cua ta roi.
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Va anh sang tri tué da moc Ién
sang ruc ndi bau trai tdm tri cua ta,
nhd anh sang &y, ta da nhin thdy duogc
ban thé that su cua cbi tam gidi nay.

Gid 1a thdi diém cua su thanh tuu téi thuong,
ta sé thuc hanh theo viéc lam cua bac Pao
Su.

Than nay tén tai ciing da dai rbi,
xin ngudi hdy tién hanh theo y thich.

Sau do, ga cé trai tim tan bao khodng
chdt nhan tinh va tran day gian dir khong
mang dén doi sau da quang Samudra vao
trong moét cai chao I6n bang sat chlra day
nudc 16n chén nhitng mau me tldy xudng
phan va nudc ti€u ngudi.

Ga da dot Ira Ién rbéi thém cui vao.
Mac dau ga da tiéu thu rat nhiéu cui dot
nhung van khong 1am néng chao dugc.
Do dd, ga c6 y mudn dot lai ngon Ira khac.
ROi ga van khong dét 1én dudc ngon Itra; do
dd, ga da tréd nén bbi rb6i va nhin vao cai
chao.
Va sau khi nhin thay vi ty khuu dang ngoi &
tu thé kiét gia trén mot déa hoa sen, ga da
thong bao cho nha vua biét.
Khi ay nha vua da di dén cung vd@i ca ngan
ngudi tuy tung, vi ty khuu ay biét dé la thai
diém dé& gido huén.

Vao thoi diém &y, vdi thdn hinh khéng 18m

chut nudc nao
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vi 8y van ngdi trong 10ng chdo an tri vao
than théng
nhu chim thién nga dang 16i trén lan nudc,
va vi 8y da bay Ién gilra dam ngudi dang nhin
cham chd.

Sau do, vi ay bat dau thi hién nhiéu diéu
ky diéu.
Va dudc mo ta nhu vay:
VGi nua than hinh, vi 8y lam nudc tubn ra,
va nua kia lam tée ra ngon IuJa.
vUua lam mua roi vua lam ngon Iua ruc chay,
vi 8y choi sang trén khbéng trung
nhu ngon nui da vdi giong chay
cua nhirng co cdy dang ruc Ilua.
Cham chu nhin vi 8y dang ngu gitita hu
khéng,
nha vua ha héc vi ngac nhién voi chap tay
Ién.

VAn nhin ngudc 1én va vi qud ngac nhién
nha vua da ndi vdi bac tu tai 8y rang:
"H&i hién nhédn, trdm mudn ndi 1én mét diéu:
Hinh dang ngai cling nhu nhan loai,
nhung nang luc than théng vuot qua con
nguoi;

vi thé, héi bac co than luc,

Trdm ngai ngdn khéng dadm xéc quyét
h&i bac co ban chat thanh tinh
ngudi la ai, ban thé thé nao?

Xin hdy giai thich that ré rang
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cho Trdm y nghia cta viéc ndy
nhu thé Trdm hiéu dugc ndng luc cda ngai.
Khi d& hiéu dugc siic manh va ddc hanh cua
ngai

Trdm sé hanh xu& nhu 13 ngudi dé to

dung theo nang luc.

Khi 8y, vi ty khuu biét dudc rang:
“"Ngudi nay sé hiéu duogc tron ven I0i gidng
day va sé khuéch truong xa-Igi cua duc Thé
Tén va dap ung dugc su' Igi ich va su tan hda
I6n lao cho loai ngudi” nén da giai thich vé
ddc hanh cda minh réi ndéi véi nha vua rang:
T4u dai vuong, ta khéng con bi vudng vao su

hién hiu,
la ngudi néi giong Gido Phap,
va la dé tu cua duc Phat,
ngai la déng Tu Bi,
la bac da doan tru tat ca cac lau hoac va troi
bubdc,
la vi Phap su téi thuong.
Ta da duogc huén luyén
bdi dédng Piéu Phuc la chua cua loai nguoi;
ta d& dugc hudng dén dén su an tinh;
nho vao vi da dat dén su tinh tinh;
ta da duoc giai thoat khdi su’ rang budc cua
su tai sanh
bdi vi d& thodt ly nbi khé I16n lao 1a su ludn
hoi.

Hon nira, tdu dai vudng, ngai da dudc

dlc Thé Ton tién tri rang:
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'Sau khi ta vé du Niét Ban dugc moét
tram nam, & trong thanh Pataliputra sé co
mot vi vua tén la Asoka.

Vi 8y l1a mét vi Chuyén Luén Vuong cua
bén coi, la moét vi vua chdn chanh, va sé lam
cho cac ngoc xa-lgi cua ta dugc phadn phat
lan réng ra xa.

Vi 8y sé cho dung lén tam muoi bén ngan
thap tho xa-Igi.’
Thé ma bé ha lai cho xay dung nén chd nay
gibng nhu moét dia nguc va hang ngan sanh
mang da bi giét & nai day.
Tau bé ha, diéu ngai nén lam la ban phat su
an lanh cho tat ca chung sanh va hoan thanh
y mudn cua ddc Thé Ton.
Vi ay con ndi thém rang:
Nay bac chua cua thién ha, vi thé bé ha hay
ban phat
su’ an lanh cho tat ca chung sanh dang doi
chd an sung.
H&ay thuc hién cac chén thd xa loi & khdp noi
va hoan thanh udc nguyén cua béc thay té.

Khi @y, ddc vua véi niém tin dugc sanh
khdi hudng vé dic Phat nén da chap tay Ién
cau xin su tha th va ndi vdi vi ty khuu rang:

Oi dé tir cua déng Thép Luc,
hém nay trdm sém héi véi ngai
vé hanh déng x4u xa ay
mong rang ngai cé thé tha thd cho viéc &y
Trdm xin quy y vi hién trién 8y
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tuc la duc Phat vi cao quy trong quan chung
Va quy y Phap
dudc thuyét giang bdi ddng cao thuong.
Haon thé nira:
Vi long tén kinh Phat,
vi niém tin sdu xa & Phat,
hém nay, TrAm thuc hanh diéu dd khdng
dinh,
Trdm sé Iam dep trdi dat nay
vdi nhitng bao thap tho bac Chua Chién
Thang
c6 mau trdng nhu cua vo so, anh trang, hoac
loai co vac.
Sau do, vi ty khuu dy da ra di bang than
thong cua chinh ban than.
Khi a8y, dic vua vira mdi cat budc.
Thi Candagirika da chap tay |én tdu rang:
- "T4u bé ha, than da duoc ban mét an hué
rang: 'Khéng ai duoc di ra khéi chén nay.”
Nha vua dap rang:
- “Chd cé lam thé, bd ngudi mudn giét ludn
ca ta hay sao?”
Ga ta tra I0i:
- “Bdng nhu thé a.”
Nha vua lai hoi:
- "Ngudi nao trong hai ta di vao (ndi nay)
trudc?”
Candagirika tra IGi rang: -“Than a.”
Do dd, nha vua da ndi rang:
- “Vay thi ai sé 4§ lai noi day?”
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Khi 8y, ga ta da bi cac vién x{ tram bat lai.
Sau khi bi bat, ga ta d& dudc dua dén phong
tra tran.

Sau khi bi dua vao dd, ga da bi thiéu chay.
ROi, nguc tu hap dan 8y d& dudc pha hay.
Va diéu dam bao vé su an lanh da dugc ban
phat dén tat ca ching sanh.

TAM MUOT BON NGAN BAO THAP XA LOT

Sau do, nha vua (nghi rang): “Ta sé phan
phdi rdng ra di thé xa Igi cua dirc Thé Tén,”
roi da cung bon loai quan binh di dén bao
thap Drona da dudc Ajatasatru ra Iénh xay
dung nén, md ra va |8y di di thé xa Igi.

Sau khi da 1ay Ién toan bd xa Igi, dic vua da
dé lai mot phan x4 Igi tai chd 8y va cho dung
nén mot ngli bao thap.

Hoan toan xay ra nhu vay vdi ngdi bao thap
th( hai.

Cho dén bao thap drona th( bay, sau khi da
ldy di xa Igi va cho xay dung nén cac bao
thap véi tam thanh kinh, nha vua da di dén
Ramagrama.

Sau dé, nha vua da dudc cac loai rong dua
dén chon Long cung.

Va dudc thong bao rang:

- "Chung téi sé cung duong xa Igi nay ngay
chinh & chén nay.”

Va nha vua da chap thuan.
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Sau d6, nha vua da dudc Long Vuong tién
khoi Long cung va dem Ién lai (tran gian).
Viéc dy dugc thuat lai rang:
Ngéi bao thap thd tam & Ramagrama ngay
hém nay
vao thdi 8y cac Long Vuong da nhiét tdm gin
git,

Va dic vua da khéng 18y di x3 Igi tur chb &y.
T6 long kinh trong, duc vua da ra di vdi tdm
tin thanh.

Sau dd, nha vua da cho thuc hién tam
mudi b6n ngan hom (nhd) lam bang vang,
bac, ngoc quy, pha Ié va chlra xa Igi & trong
cac trap ay.

Nhu vay, la toan bdé tam mudi bon ngan
lo dung cOt va (tam mudi bon) ngan ban
khac d& dudc trao tan tay cac da-xoa dem di
phan phoi.

O trén trai dat nay dén tan cac dai dudng, 4
cac thanh phd nhdg, I8n, hoac trung binh, ngi
nao c6 du mot koti (ngudi dan) thi sé dudc
cho dung Ién moét bao thap thd xa Idgi.

Vao luc bay giG, trong thanh Takasasila cé
(dan s6) ba mugai sau koti.

Va dan chiang yéu cau rang:

- “Xin hay ban cho ba mugi sau hom (dung
xa 1gi).”

Nha vua da suy nghi rang:

"Néu vay sé khéng du xa Igi cho tat ca.”
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Nén da tru tinh khéo Iéo va da thong bao
rang:
- “"Ba mudi lam koti (nguGi dan) sé dudc di
chuyén di.”
Dén khi da hoan tat, nha vua da théng bao
rang:
- "Ndi nao c6é han hoac ndi nao kém hon (mot
koti dan s0) cling khdong co6 nira.”
Khi ay, nha vua da di dén tu vién
Kukkutarama dé gdp trudng |30 Yasas va noi
rang:
- “Tram cé diéu udc mudn réng:
'Tam mudi bén ngan bao thap tho xa Igi duoc
x8y dung hoan tat trong cung moét luc cung
mot ngay.”
Vi trudng |do da dap lai rang:
- "Hay nhu thé di. Vao ngay hom &y, ta sé
dung ban tay che di anh mat trgi.”
ROi dén ngay hom sau, anh mat trgi da bi
ban tay cua trudng lao che di.
Tam mudi bon ngan bao thap thd xa Igi da
dudc xay dung hoan tat trong cung mot ldc
cung mot ngay.
Va dugc thuat lai rang:
Chinh vi Maurya &y da lay di xa Igi
cua bac hién triét &y
tlr bdy chd thd phuong trudc day,
va da thuc hién & trdn gian
chi trong mét ngay tam mudi bdn ngan bao
thap

290



co anh sang ruc rd nhu bau troi vao mua thu.
Sau khi tdm mudi b6n ngan bao thap
thd xa Igi da dudc cho xay dung hoan tat bdi
dlc vua Asoka, vi dharmaraja ay trd thanh
chinh truc nén vi ay da dudc goi tén la
"Dharmasoka”.
Va dugc thuat lai rang:
Vi quy téc &y, vinh quang cua giong Maurya
da cho x4y dung cac bao thap & khap thé
gian
nham dem lai lgi ich cho ching sanh.
Trudc déy, J trén trai dat nay
duoc dat tén la "Asoka tan bao”
do viéc lam a8y xung dang la “"Asoka cbng
minh.”

Truyén thuyét vé su ciing duéng nam dat
dudc cham dut.
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