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Kinh thua quy déc gid,

Gdn dady, toa soan tap chi Van Hoa Phat Gido nhdn dugc nhiéu bai viét cé
néi dung Phdt gido, Phdt hoc; hdu hét la nhing bdi viét cé gid tri, dugc gui dén
tir nhing tdc gid ca & trong nudc lan ngoai nudc. Trudc hét, ching téi xin cam
on quy vitdc gia da quan tam gui bai cong tdc. Sau do, chung téi cling xin phép
sé sdp xép dé ddng dan trong cdc s6 bdo khdc nhau; vi néu tdp trung qud nhiéu
bai viét mang tinh Phdt phdp vdao mét vai sé bdo thi néi dung cta cdc s6 bdo
dy sé trd nén ndng né, c6 thé lam nan long ngudi doc va cling khéng phi hop
véGi chd truong cua tap chi, la cé gdng duy tri dugc su hai hoa gida dao va doi
trong ndi dung bdo.

Lai nita, trong thdi gian vira qua, ching téi van nhdn duoc nhiéu bai viét
¢6 ndi dung trung Idp véi nhiing bai da duoc ddng tai trén tap chi VHPG tur vai
ndm trudc, hodc da dugc ddang & cdc tdp san, tap chi khdc. Xdc dinh dugc nhu
vdy cling khd mdt nhiéu thoi gi& dé réi phai logi cdc bai viét dy ra. Vi vay, rdt
mong quy vj céng tdc vién chi gui téi toa soan méi bai mét lan.

Tién day chung téi ciing xin théng bdo, hién nay bdo dong tap cua ndm
2015 dang duoc phdt hanh, ca tap 1 lan tdp 2. S6 lugng phdt hanh cé han. Do
vay, quy déc gid nao c6 nhu cau luu trirlam tai liéu hay gitrlai nhu mét ky niém
v6i VHPG thi xin lién hé véi toa soan hodic cdc diém phdt hanh cé ghi dia chi &
trang bia 4 cta nhiéu sé bdo VHPG trudc.

v Trong mua An cu, xin nguyén cdu Tam bdo gia

/' hécdcPhat tirdéu tinh cdn thuc hanh hanh nguyén

' cling dudng ctia ngudi can su' dé cé thém tu luong

trén budc dudng tu hoc. Kinh chic toan thé quy doc
gia luén dugc than tam an lac.

Van Héa Phat Gido
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mot xa hoi an vui

NGUYEN CAN

Thong diép xuc dong trai tim
Bai noi chuyén ctia Téng théng Hoa Ky Obama ngay
24 thang 5 tai Ha Néi gdy an tugng manh trong quan
ching & moi tang I6p vi né cham dén trai tim muén
nguai Viét, khong chi vi sy am tudng lich st clia 6ng
ma con la su hiéu biét sdu sdc tdm hoén va tri tué Viét
Nam. Ong nhic lai ban Tuyén ngén doc lap dau tién
cla Viét Nam, qua dé Ly Thudng Kiét khdng dinh:
Séng ndi nuéc Nam vua Nam &
Ranh ranh dinh phdn & sdch troi.

Cho dén ban Tuyén ngdn ctia H6 Cha tich nam 1945
véi nhiing ly tudng muén doi ctia nhan loai da tung
dugc Téng théng Jefferson dé cap nam 1776: Tdt ca
moi ngudi déu sinh ra c6 quyén binh ddng. Tao héa cho
ho nhiing quyén khéng ai c6 thé xam pham dugc; trong
nhiing quyén dy, cé quyén duoc séng, quyén tu do va
quyén muu cdu hanh phuc.
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Ong gai lai nhitng nhan vat lung lay trong lich su
Viét Nam ti Hai Ba Trung cho dén Vo Nguyén Giap. Dac
biét 6ng hi€u ngudi Viét sdn sang khép lai qua kht,
huéng vé tuong lai nhu khi 6ng phat biéu: “... Ngudi
My va ngugi Viét Nam chung ta déu co thé dong cadm
véi nhiing 16i nhac si Van Cao da viét: ‘Tir day nguoi
s6ng cho ngudi. T ddy ngudi biét yéu ngudi”™.

Ong nhan ra dan tdc Viét vén hiéu hoa, cdi md, giau
long khoan dung... nhu hinh anh ngugi dan Ha Noi
dung hon ba tiéng déng hé trén dudng tur phi trudng
No6i Bai vé dén khach san Mariotte & Ha Noi. Ho chd
ong, mong 6ng nhu mét ngudi ban than quen di xa
tr& vé, du chi dé thdy 6ng di qua, that nhanh, vay tay
chao con khéng kip. Du vay, “.. su dn cdn cla cdc ban
da cham trdi tim téi...” nhu 1&i 6ng noi. Ong nhic lai
I6i Thién su Nhat Hanh, “Chi ¢6 nhing déi thoai chén
thanh méi lam cho ca hai bén sén sang thay doi”. Roi
6ng noi thém, “Va nhu thé, chinh cudc chién tranh timg



chia cdt ching ta da tré thanh nguén cdm hing dé han
gdn nhiang vét thuong”.

Vi sao bai dién van clia 6ng gay an tugng? Vi nhiing
I6i 6ng ndi xudt phat tir con tim; do6 la néi dung cua
mot cau chuyén ma noi theo tiéng Anh la heart-to-
heart talk. Trong cudc d6i thoai dy, 6ng mudn gui di
mot thong diép, rang ching ta phai xdy dung dat nudc
minh, xa héi minh trong mét tinh than cau tién, hudng
thién, véi nhiing Igi ich hai hoa trong moi méi quan hé
bén trong va bén ngoai.

Ngay ca Hoa Ky, du van dugc goi la mét qudc gia cap
tién, dan chu, 6ng van tu nhan xét rang: “Hoa Ky ciing
dang c6 gdng dat dugc ly tudng cta nhiing ngudi ldp quéc,
van dang déi phé véi han ché cdia chinh minh nhu tién chi
phdi chinh tri, bat binh ddng kinh té, phdn biét chiing téc
trong hé théng tu phdp, chénh léch tién luong gitia nam
va ndi... Ching téi c6 nhiéu vdn dé va khéng mién nhiém
vdi chi trich. Toi thé la téi nghe chi trich moi ngay. Nhung
surgidm sdt dé, viéc tranh ludn c&i mé va déi mét véi khiém
khuyét ciia minh, dé nguai dén cé tiéng ndi, giip ching téi
manh hon, thinh vugng hon, céng ly hon”.

Thé day, khong cé mot nha nudc nao hoan thién
ngay tir budi dau. Tat ca déu dilén tir nhiing budc chap
chling, nhiéu va vap, tham chi sai lam vi phai di trén
nhiing d6 vé clia qua khu, chat day tro tan ctia nhiing
that bai. Nhung diéu quan trong la ho biét phuc thién,
vUugt qua, thay déi va vuon Ién.

Nha nudc nao cling phai ty hoan thién minh, soi roi
chinh sach ctia minh qua phan tng va phan anh cla
nhan dan, soi xét su hai long trong mat ngudi dan, qua
|01 n6i nguai dan... va chung ta chi mo udc cang tiém
can vdi ly tudng ma minh hang deo duéi thi cang tét.

Diéu kién dé c6 méot xa hoi an vui

Mét nén hanh chinh cé6ng minh bach va cé trdch
nhiém

That ra ké tur khi loai ngudi séng tap hop theo céng
déng, ai ai cling thao thiic mét udc mao vinh hang la
dugc séng trong mot xa hdi cong bang, dugc lanh
dao bdi nhiing ké dai dién cho minh mot cach xing
dang theo nguyén nghia cla tu demos (nhan dan)
va kratos (chinh quyén) trong tiéng Hy Lap - nghia
la chinh quyén cda nhan dan hay su cai tri cia nhan
dan. Democritus, triét gia Hy lap thoi ¢ dai, con khang
dinh:“Tha ngheo trong mét nudc dan chu con hon cai
goi la hanh phutc trong mét nudc doc tai vi tu do tét
hon né 1&”. Abrham Lincoln khdng dinh dan cha la khi
chinh quyén ctia dan, do dan va vi dan.

Ly tudng dy dugc Téng théng Obama hay rat nhiéu
nguyén th quéc gia nhac lai khi néi dén chinh quyén
ctia minh c6 thé chi la mot khau hiéu hay trg thanh hién
thuc thi tly thudc trudc tién vao nén hanh chinh cong
clia nudc do. Chung ta doi hoi mot nén hanh chinh cong
minh bach va ¢ trach nhiém. Nén hanh chinh &y la hinh

anh thé ché chinh tri ma qudc gia dy dé ra, va deo dudi.
Bai 18, lau nay khi noi dén chinh tri, ngudi ta thudng nghi
dén nhimng hoat déng xoay quanh van dé gianh, gitrva st
dung quyén luc nha nudc ma giai cap lanh dao ap dung
trong viéc cai tri (hay quan ly) dat nudc va dan ching. Can
ban trong hoc thuyét Khéng Tl thai phong kién la ngudi
lanh dao hay “quan t”khi cam quyén phai co ky luat, nén
cai tri ngudi dan ctia minh bang chinh tdm guong cua
minh, va nén déi xt v6i ho bang tinh thuong va su quan
tam. Niém tin chinh tri clia 6ng gan chat véi luan thudng
dao ly va dao duc ca nhan. Ong cho rang chi nhiing ngudi
liém khiét va tuan theo dao clia ngudi quan ti thi méi
dugc cdm quyén, va tu cach clia nhimng nhan vat dé phai
kién dinh vdi dia vi trong xa hoi c6 day du moi duic tinh;
(ngay dd la nhan, 1&, nghta, tri va tin).

Ngugc dong lich st, vao thé ky thi Il trudc Tay lich,
vua Asoka, ngudi da khai dau su nghiép cdia minh
bdng nhing cudc tan sat hai hung: giét 99 ngudi anh
clia minh va sau d6 la nhimng cuéc chinh chién, vai
nhing chién thang nhu & Kalinga nhung cai gia phai
tra bang xuong mau kinh hoang:150.000 ngudi bi day
ai, 100.000 ngudi bi giét va nhiéu ngudi da bi tiéu diét.
Vua an nan nhiing lam 16i truéc day ctia minh, da khac
lén bia nhiing Phap lénh, nhu nhing huén thi cho
quan dan ngay do va gia tri clla n6 da vugt thai gian
dén tan hém nay khi kéu goi mot nén chinh tri dua
theo Chanh phap. D€ kién tao mot xa hoi an lac, mét
vuang qudc hoa binh va phén thinh, Asoka nhin thidng
vao thuc tai, chuyén héa moi phién nao va bat an mot
cach linh dong, khong vi gidi thoét cho riéng minh, vi
danh lgi phu phi€m cho ban than, luén vi Chanh phap.

Chénh phép la gi? Phap lénh thi | khac trén tru da
hong & thanh Bénares ghi “Chdnh phdp rdt lanh... D6
la su dat tror tdn géc moi téi 16i, tdng trudng nhitng hanh
doéng thién, long xét thuong, khoan dai, tinh chan thuc,
trong sach”.

Cai tri theo Chanh phap tuc la phai bién minh thanh
mau muc cho Chanh phap, sau d6 mdi hé hao dan
ching theo Chanh phap, va muén dan theo Chéanh
phép, ta phai nghiva au lo cho hanh phuc cua ho.

M6t nén hanh chinh céng véi ddi ngl cong bdc“can
kiém liém chinh, chi cong v6 tu” nhu chidng ta hang
mong mudn ngay ti nhiing ngay dau gianh chinh
quyén nam 1945, nhiing nha lanh dao cling da khing
dinh “Séng va lam viéc theo Hién phap’, tham chi H6
Chu tich goi la“Than linh phap quyén”. Séng theo hién
phap la hanh x& theo luat, khong chi quan “bép méo”
theo huéng c6 Igi cho minh. Khédng quan chiic nao cé
thé tu cho minh quyén sinh sat vugt ngoai thdm quyén
dugc nha nudc va nhan dan giao phé.

Ngoai ra, chinh quyén dy phai c6 trach nhiém giai
trinh moi thir rd rang. Ching ta phai cong khai moi viéc
vGi nhan dan ti viéc xay dung nhiing cong trinh phuc loi
du nhé hay Ién, cho dén viéc sir dung ngan sach sao cho
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loi ich chung, tap thé ludn & muc t6i uu. Khdng thé co
nhling cong trinh nghin ty lam xong chua nghiém thu da
“c6 van dé” hay nhiing nha may hang chuc nghin ty xay
xong“dap chiéu”vi khong sit dung dugc. Ching ta khong
thi€u nhiing vi du“dau x6t” tir cdu dudng cho dén nhing
nha may dién hay gidy vay von ODA. Tham chi phuc lgi
xa hoéi cda dan cling phai minh bach. Viéc hoc hanh hay
cham soc stc khoe tré em nhu viéc chich ngua cling ¢
khi dién ra thi€u ké hoach rd rang, gay buic xuc trong
c6ng luan va khién quan chung phai chen 18n khé sé.

Khi néi vé viéc thu phuc long dan, vua Asoka dé
ra nhiing nguyén tac cho ching ta hay nhirng ngudi
lanh dao thai 8y va ching t6i nghi van con gia tri dén
hoém nay:

a. Hay bién tac phong minh thanh mau muc va phai
c6 gang kiém thao khéng nging. Ong dua ra nhiing
hanh déng cu thé nhu phai thuc hanh tinh tan, chdm
dut nhing cudéc ngu du san ban ma phai ngu du vi
Chanh phap: tiép kién, phan phat tang pham cho cac
bac Ba-la-mon, tu si, phu lao, thuyét phap cho quan
ching...; bét giét hai tha vat. Ong da ghi trén tru da
Phép lénh thtV & Bénares, cam giét 23 loai suc vat ké
ca dé, cliu, heo néu ching dang co chua...

b. Phai ludn tinh thic dé nghe nguyén udc clia dan
nhu trong Phap 1énh tha VI khac trén nui vung Girnar
ghi, “Béi ta xét rang nhiém vu cua ta la dem lai hanh
phuc cho thé gidi, nén nguyén tac nay la thuc hién
hoan my nhiém vu... va moi c6 géng ta phai dat la tra
moi ng cho nhén loai & c6i nay va & kiép sau ta mong
mudn ho sinh vao céi Thién”.

¢. Chi cong vo6 tu (theo Phap Iénh thi | tai Kalinga)
Asoka day rang: “Hdy thu phuc cdm tinh qudn ching.
Moi ngudi déu la con cua ta, ta muén cho ching hét thay
quyén lgiva hanh phdc trong thé gigi nay cling nhu'trong
kiép sau... Chi céng vé tu la khéng cé khuynh hudng
ganh ghét, gdt géng, dc hiém, néng néi, budng binh, ludi
biéng, buéng xuéi”.

Cach giai thich nay c6 phan hai khac véi cach hiéu
cla chung ta hién nay vé “chi céng vo tu’, nhung tuu
trung y nghia nén tang cla no van la tinh hy x3, long
khoan dung. Néu ap dung vao hanh phap hay tu phéap
thi tuyét vail

Né&u ngudi xua ngung nhimng cudc vui chai, phan
phat ting phdm cho dan, chd tdm vao céng viéc lo cho
ba tanh thi hém nay chiing ta cu thé can lam gi?

Téng théng Obama néu nhimng viéc can lam cu thé:
“Muc nuéc bién dang cao dang de doa bd bién va dudng
thay, naoi rdt nhiéu ngudi dan Viét Nam dua vao dé dé
sinh s6ng... Ching ta can phai gitip d6 ngudi dén va cdc
ngéi lang, nhiing ngudi séng dua vao nghé ddnh bt cd,
thich ung véi tinh hinh, mang thém ndng lugng sach téi
nhiing khu vuc nhu d@éng béng séng Ciu Long - vua lta
cla thé giéi ma chiing ta rdt can dé dam bdo luong thuc
cho con chdu ddi sau. Va chung ta c6 thé ciu séng nhiéu
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ngudi dan bén ngodi lénh thé ctia minh bdng cdch gitp
cdc quéc gia cai thién nhing vdn dé nhu hé théng chdm
s6c stic khde, ching ta c6 thé ngdn chdn su bung phdt
cdc dich bénh de doa mang séng cta tdt ca ching ta”.

DPa c6 quan chiic nao chuan bi ké hoach ngén han,
trung han hay dai han cho nhiing van dé trén chua? K&
hoach dy da trién khai hay con ndm trén gidy? Chung
ta can nghiém khéc xét nét minh. C6 dai biéu Quéc
héi nao gap g& cur tri n6i chuyén vé nhiing chu dé trén
chua? Va hanh dong cu thé cda chinh quyén la gi?

Ong Obama cling ghi nhan mét cach khach quan la
trong vai nam gan day, Viét Nam da dat dugc nhiéu tién
bé... Theo luat mdi, chinh phl sé cong khai nhiéu hon vé
van dé ngan sach va ngudi dan cé quyén tiép can nhiéu
théng tin han. Nhung vdi ti€n d6 cai cach hanh chinh hién
nay, con dudng di dén mét nén hanh chinh cong van con
nhiéu ngd ngach, tinh c& hay cé y tao ra, dang can su nd
luc tir moi phia, tir nhiing nha lanh dao cao nhat, tr Quéc
héi... va quan trong nhat la tir doi ng hang triéu cong
chuc dang séng bang tién thué ctia dan.

Mét xa héi céi mé, tén trong quyén con ngudi

Da b 1an chung téi bay té quan diém cia minh: “NGi
mét cdch thuc tién, muc dich cda chinh tri la diéu hda nhédn
tinh cho xa hoi duoc an vui; hay néi cdch khdc, chinh trila
thiét k€ va chdp hanh nhdn sinh vi vdy gidc ngé nhéan cha
la con ngudi phai tu minh lam chd, Iy con ngudi lam muc
dich phuc vu. Mot ché dé dan cha trén nén tang con ngudi
lam chd - nhédn cha - la yéu cau t6i thugng. Quyén luc phdi
dem lai hanh phtic va binh an, truéc tién, cho ngudi ndm
gitr né réi sau méi dén nhing ngudi chiu dnh hudng cda
quyén uy dy. Néu khéng, nhu da noi & trén, chi lam suy doi
Iuong tdm ta va ché dé ma ta phung su. Noi theo ngén ngr
nha Phdt, duyén khéi la ngudi, nén tdt ca do con ngudi va
cho con ngudi. Con ngudi la nguyén nhan va cing la két
qud cia moi hanh déng, moi déi thay. Trong sutranh chdp
gitia moi thar chd thuyét chinh tri, vinhdn sinh hay vi quyén
lgi ctia bé phdi, trudc nhiing bdt an trong ddi séng va tam
thuc, chidng ta thdy nhing diéu vua Asoka khdc trén bia
dd khéng mon vdi thoi gian ma van con nguyén gid tri
(nhu nhing diéu Téng théng Obama vira nhdc lai). Lam
sao phuc hoat nhiing nguyén tdc dy, dp dung vao chinh tri
dé cdc nha lanh dao ¢6 thé dua dédt nu6c minh séng trong
thinh vuong, va nhan loai dén bén bo binh an” (NC - Chinh
tri va chdnh phdp - Giac ngo online).

Ong Obama nhan manh: “Nhing quyén ma téi ndi dén
khéng phdi chi la gid tri cdia My, ma la phé qudt, dugc néu
trong Tuyén ngén nhdn quyén. Ching clng ¢6 trong Hién
phdp cta chinh Viét Nam: quyén tu do ngén ludn, tu do bdo
chi, quyén tiép can théng tin, bau cd, lap héi, biéu tinh. ..

Mbi quéc gia déu cdn thuc hién nhing nguyén tdc
co ban do, cdc chinh phd phdi lam guong. Nhiing ndm
gan day, Viet Nam da c6 nhing tién bo qua viéc hoan
thién cdc ndéi dung nay trong Hién phdp va luat phdp



theo chudn quéc té, minh bach hon vé ngdn sdch,... cam
két cai cdch kinh t€ va lao déng khi gia nhdp TPP. D6 la
nhiing budc tién tich cuc”.

“"

Clng theo 6ng thi “.. thugng tén cdc quyén nay
khéng lam xa héi réi loan, ma la nguén géc cho mét xa
héi 6n dinh va tién bé. Chdng phdi cdc dan téc, trong dé
6 Viéet Nam, khi ddnh dé chu nghia thuc dan, déu la dé
doi cdc quyén nay sao. Thuc hién cdc quyén dé ciing ld thé
hién cao nhdt su déc Idp ma ching ta trén trong, ca & noi
dady, mot dat nudc tu coi minh la cia dén, do dan, vi dan”.

Chung ta cling da ting thay tinh quang dai tu do va
khai phéng trong tu tuéng ngay ti thai Asoka khi 6ng
kéu goi ton trong tu do tin ngudng va chl truong mMoi
tdng phai déu binh dang. Pay la mét quan diém cuc ky
cép ti€n mang tinh than vo trudc cdia nha Phat néu ching
ta biét cac ton gido khac truyén dao bang nhiing cudc
thap tu chinh va nhiing cudc thanh chién dam mau.

Nhan dan phai c6 quyén bay té cdm nghi ctia minh,
du sai hay ding, déu can dugc ghi nhan tran trong va
chinh quyén c6 trach nhiém giai thich cho dan nhimng
hoat dong hay du an cta minh. H6 Chu tich tiung
nhan manh dan chu la phai lam cho dan m& miéng,
Ién tiéng chi khong phai de net hay tran ap ho bay té
chinh kién. Trong buéi giao luu sau d6, 65ng Obama néi
thém: “Mét trong nhiing diém ddng chd y nhdt vé Hoa Ky
la ngay ca khi sai sét ching téi van cé thé nhdn ra va diéu
chinh béing nhiéu huéng khdc nhau. Moi thi réi sé 6n ca”.
Du hiéu rdng ngudi Viét Nam sé quyét dinh tuong lai
ctia minh. Va méi nudc cé con dudng, truyén théng,
thé ché chinh tri, van hoa khac nhau. Nhung Obama
van nhdn manh: “.. la mét ngudi ban cda VN, t6i xin
bay té quan diém cua minh: Cdc quéc gia sé thanh céng
hon khi cdc quyén phé qudt dugc dam bdo. .. Khi cé tudo
biéu dat va ngén ludn, ngudi dan cé thé chia sé y tudng va

tiép cdn Internet va mang xa héi ma khéng bi ngén cdm,
diéu dé sé thuc ddy d6i mdi, sdng tao trong nén kinh té.
Facebook hay cdc céng ty céng nghé I6n da hinh thanh
nhu vay. Khi cé tu do bdo chi, nha bdo va blogger dua
ra dnh sdng nhiing bdt céng, sai pham, quan chuc sé bj
gidm sdt va xd hoi sé co niém tin vao hé théng chinh tri”.
Ong cho rang day thuc su 1a van dé cla tat cd ching
ta, (khong riéng gi Viét Nam va ca Hoa Ky)... d€ dam
bdo rang tat ca nhing thanh vién trong Chinh phu
déu thuc tam hudng t6i nhiing ly tudng da néu trén.
Chung ta hiéu khéng phai ngau nhién ma Obama nhac
dén nha van héa Phan Chu Trinh chi khong phai la ai
khac vi cu Phan chinh la ngudi tién phong dé xudng
“khai dan tri, chdn dan khi, hdu dén sinh”.

Trong dé:

- Khai dén tri: Bé 16i hoc tam chuong trich cd, ma
truding tu do, kién thiic khoa hoc thuc dung, bai trir hi
tuc xa hoa.

- Chdn dan khi: Thic tinh tinh than tu luc tu cudng,
moi ngudi gidc ngd dugc quyén lgi cla minh, giai thoat
dugc ach chuyén ché.

- Hau dén sinh: Phat trién kinh té, cho dan tu do lam
ruéng, lap héi budn, san xuat hang noi dia...

D6 phai chang cling la nén tang cla luat phap Viét
Nam hom nay va nhiing chu truong clia cu Phan dé ra
tir thé ky trudc, néu ai dé thay hinh nhu con rat mai
thi chiing ta dang di sau nhan loai nhiéu nam lam vay!
Mot xa hoi an vui van la uéc ma hay sé la hién thuc sé
do nguai Viét Nam quyét dinh du chdng ta da tré! m

Sach tham khao:

1. Les Incriptions d’ Asoka ( Collection - Emile Senart).

2. Asoka - Mot chinh tri gia vi dai... Nguyén An - tap san
Girthom qué me s8 3 thang 9/1965).
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THICH NGUYEN TANG

ung Pai bang la mot nghi thic quan trong
trong |& cung Qua dudng moi budi trua &
cac tu vién theo truyén théng Phat gido Dai
thlra, dac biét 1a vao mua An cu ki€t ha hang
nam. Theo I6i thuat lai trong khé kinh, ngay
kia Ddc Phat di du hda gdp mot con chim Dai bang bat
céc loai chim nho an thit. Chim Bai bang nay cé chiéu
kich rat I6n, mdi lan ha miéng, mét hoi hat cdia né chiém
mot pham vi nhiéu cdy s6, tat ca cac loai chim nho déu
bi cuén hut vao miéng ndé. Thay viéc sat sanh qua nhiéu
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nén Duc Phat da ti bi gido hoa. Ngai day rang: “Tdt ca
chting sanh déu ham séng so chét, do dé ché giét va ché
bao giét”. Chim Dai Bang tu nghi: “thuc phdm hdng ngady
cta minh la thjt séng cua cdc loai chim, nay Phat khéng
cho dn, Idy gi dé nudi than mang nay”. Phat day: “Tir ddy
vé sau nguoi vé chtia nao gan nhdt dé€ quy Tdang Ni cho an”.

Tuong tu nhu nghi thidc cing chdao Mong son thi
thuc budi chiéu, nghi thic cung Dai bang budi trua
phat xuat tir do, va han hai ngan nam tram nam nay
truyén thong nay van tiép tuc dugc gin gilr va duy tri.



C6 ngudi thac mac rang, sao chi cing bay (7) hat com,
c6 thé lam no du loai dai bang, va by hat com c6 thé
thay thé dugc thit séng? Theo nhu trong bai ké& ghi
rang: “Phdp luc bdt tu nghi, tir bi vé chudng ngai, that
liép bién thdp phuong, phé thi chau sa gidi”; nghia la:
“Phdp luc khé nghi ban, tr bi vo gidi han, bay hat bién
mudi phuong, bién khdp c6i vo bién”; cac Hoa thugng
cling day rang do nguyén luc cla than chd cda Phat
ma bay hat com kia sé bién thanh cam 16 phéap nhi
khién cho loai Dai bang an no da, nha luc gia tri cha
thién niém.

T6i nhd lai thai gian hanh diéu, lam thi gia, cung
Dai bang la thai gian hén nhién, dep dé dang ghi nhé
nhat. Téi dugc Su phu gdi xuéng lam thi gia cho Hoa
thugng Tri Nghiém va Hoa thugng Thién Siéu trong
cac mua An cu kiét ha tir nhiing nam 1981 dén nam
1984 tai chua Hai Buc, Nha Trang. Chua Hai Buc ting
la Phat hoc vién Trung phan, noi dao tao cac bac tang
tai cho Phat gido Viét Nam do c6 Hoa thugng Thich Tri
Thu khai sdng, do vay sau 1975, c6 nhiéu Thay con luu
trd noi nay. Luc dy téi nhé c6 On TuBam, On Triing San,
cacThugng toa Phudc An, Phudc Quang, Phudc Lugng,
Chanh Lac, Hué An, Tri Vién, Thién Vinh, Minh Chau,
Minh Théng, Chon Tri, Thién Tu, Nguyén Quang... vé
Sa-di thi ¢6 cac chu Phugng, chu Phap Pang... canh
tri noi day hung vi, cay c6i rgp bdéng xanh tuoi, nhat
la con dudng dat tir chua Long Son dan dén chua Hai
buc luén phd mét mau dé ctia hoa phugng vi.

Nam dau tién t6i dugc day dén trinh dién On Triing
San, tru tri chua Hai Buc. On 1a mot bac danh tang gidi
duic cha Phat gido Khanh Hoa; On c6 ngudi em rudt
cling xuat gia tu hanh va dang lam trd tri chtia Nghia
Trang & Dién Khanh, Khanh Hoa. On Triing San tuéng
ngudi cao I6n va dep dé, On gidi vé nghi I& mac du
Ia ngudi Khanh Hoa nhung lai ndi tiéng trong khoa
nghi chan té theo truyén théng Hué. On bao t6i ho
Dai bang nghe thur, t6i lién bat 4n cam 16 dua Ién tran
va bat dau hé:

Dai bang Kim si diéu
Khodng da quy than ching
La-sdt Quy ta mau

Cam-Ié tdt sung man.
An-muc-dé-téa-ha(7 lan).

Dich nghia:
“Chim Dai bang cdnh vang
Chung quy thdn dd hoang
Cung me con La-sdt
Huong cam 16 sung man’.

On nghe xong lac dau vi t6i hé té qua. Sau d6 On
chi day luyén giong cho t6i, cuéi ba cau dau phai lén
giong, cudi cau thu tu phai xuéng giong, cau than chu
phai hé ding bay lan va phai ngat ra lam ba lan, hai

lan dau mdi lan ba bién, va lan ba chi mot bién, kéo
dai ra va xuéng giong. Khi thr hé vai lan, On Triing San
hoan hy gat dau va thé la t6i trd thanh thj gia téng thuc
trong sudt bén nam sau d6 tai chua Hai Buc. C& moi
trua, toi gitr trach nhiém lo chén suic sanh, danh khanh,
cuing Pai bang va lam thi gid cho hai On Tri Nghiém
va On Tur Bam (Hoa thugng Thich Thién Siéu). Thinh
thodng téi dugc di lam thi gid cho On Tri Nghiém & Ni
vién Diéu Quang, chua Kim Quang hoac chua Tinh héi
Long San dé hé dai bang, réi toi cling ¢ dip hau qua
dudng va ho dai bang khi On Hung Tur (ti Phan Thiét)
ra cung & Nha Trang.

Thoéng thudng, cong viéc lam thi gia va ho dai bang
la cta tiéu Tang, tiéu Ni, hodc cac vi mdi xuat gia. Tu
ngay xudt gia dén gig, téi dugc nghe rat nhiéu chu tiéu
hé dai bang, c6 ngudi ho rat hay, nhung cé ngusi hé
nghe khong dugc, cing c6 ngudi ché bién cach hé

nghe rat la (c6 ngudi hoé bén cau dau dén ba lan). Tu
ngay ra hai ngoai dén nay, téi cling dugc nghe nhiéu vi
mdi xuat gia hé dai bang, nhung vao nam ngodi, trong
khoa An cutai Tu vién Quang Buc, chid Hanh Duc (dé tu
cla Hoa thugng Nhu Dién) hé dai bang rat hay, dung
giong diéu va ro rang.

Trén day la moét chi tiét rat nho trong sinh hoat thién
mon, nhung néu tinh t€ dé y quan xét, ching ta thay
béc gido chd clia dao Phat dung nhiéu phuang tién dé
sanh ngoai stic nghi ban ctia pham tinh thé nhan. Long
tUr bi cha Duic Phat tda rong khdp van loai sanh linh, ké
ca ¢ cay, dat da, nui séng, khe bién... truyén dat cho
hang dé tirxuat gia hanh tri, do vay la dé t&r ctia Nhu Lai
(Phat Thich-ca) khéng thé khéng thuc hién dugc hanh
tu bi, Igi tha clia bac dai giac Thé Ton. m
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viéc‘bat lap’ dudi triéu Nguyen

TON THAT THOQ

U trude dén nay, khi tim hiéu vé triéu Nguyén,
rat nhiéu tai liéu ghi rdng thai nha Nguyén
da cé nhiing qui dinh vé |& “bdt lap”.
Chéng han “ngi bdt” (ndm khéng: khéng
phong tudc Vuong; khong lap Thai ti; khdng
lap Hoang hau; khong dat chiic Té tudng; khong ldy
dau Trang nguyén); c6 ngudi lai cho chi la “td bdt” (bén
khéng: khéng Té tuéng; khéng Néi cac; khong Trang
nguyén; khong Pho ma).

Sach Lich su Viét Nam tap1 do Uy ban Khoa hoc Xa
hoi Viét Nam bién soan nam 1971 chép:

“.. Cdc vua nha Nguyén muén thau tém vdo tay tdt ca
quyeén lgp phdp, hanh phdp, tu phdp, gidm sdt... khéng
muén cho mét ai chia sé vé quyén hanh hodc Ildn dt uy
quyeén ctia minh. Vi muc dich dé, Gia Long ddt ra lé “bén
khéng” la khéng dat té tuéng, khéng Idy trang nguyén,
khéng lap hoang hau, khéng phong tuéc vuong cho ngudi
trong hoding téc (ma déi vai ngudi trong hodng téc ciing chi
phong tuéc danh du ma théi)...” (Lich st VN, sdd, tr.370).

Tuong tu nhu thé, tac gia Nguyén Phan Quang da
Vi€t trong cudn Viét Nam thé ky XIX nhu sau:

“Nhdm tdp trung quyén luc va dé phong sg ldn dt uy
quyén cua nha vua, Gia Long ddt ra I¢ “bén khéng”(t&
bat): trong triéu khéng ddt chirc té
tuéng, khéng Idy dé trang nguyén,
khéng lap hoang hdu, khéng phong
tudc vuong cho ngudi khdc” (VN thé ky
XIX, sdd, tr.14).

Tuy nhién, khi trd I6i déc gid 3 muc
Chuyén Dbéng chuyén Tay, trén tap
chi Kién Thic Ngay Nay s6 260, ngay
10/10/1997 6ng An Chi lai cho rang:
“.. Vuong triéu Nguyén Phuc khéng
nhiing khéng thuc hién “ngd bdt” ma
cting chdng thuc hién “t&r bat’. Vi thuc té
chi ¢6 “tam bdt” ma théi. D6 la: khéng
ldp Hoang hdu, khéng dadt Té tudng va
khoéng ldy Trang nguyén”.

Rat nhiéu nha nghién ctu khi ban
vé triéu Nguyén déu nhac dén it nhat
mot trong “tam bat "néi trén. Hoc gia
Tran Trong Kim khi soan bo Viét Nam
st lugc ndm 1919 da chép trong phan
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vé vua Gia Long c6 doan nhu sau: “0 trong cung, nha
vua khéng dat ngéi Hoang hdu, chi ¢ ngéi Hoang phi
va cdc cung tan. Sau khi vua mdt thi tu qudn Ién ngéi,
mai tén me lén lam Hoang thdi hdu” (VN st luoc T.2, sdd
[Ar171).

Thuc ra, trong st sach bién soan vé triéu Gia Long,
khong thdy c6 mot quy dinh nao goi la“bét lap”ca!l G day
xin dugc lam ban vé nhimng diéu goi la“tam bat"a trén.

Trudc hét la viéc bdt Idp T€ tuéng. Nhu ching ta da
biét, T€ tuéng la vi quan cao cap ding dau triéu dinh,
gilip d6 vua quan ly viéc nugc. Chic danh nay thay déi
theo tling triéu dai (thoi nha Ly goi la Phu quéc thdi dy;
thai Tran la Ta hau tuéng qudéc...). Khi vua Gia Long 1én
ngoi, dat nuéc Ia mot lanh thé rong I6n ti Bac vao Nam,
bao gém nhiéu viing dat méi, viing lanh thé mai ma cac
triéu trudc chua xac 1ap. Do do, dé quan ly dat nudc, vua
cho lap Bac Thanh & mién Bac va Gia Dinh Thanh & mién
Nam; ding dau hai thanh la hai vi Téng trdn c6 quyén
hanh rét 16n, dugc toan quyén quyét dinh ca viéc binh
1an viéc dan. C6 thé xem nhu d6 la hai vi Td Hau tuéng
quéc (hodc dé 1a hai Pho vuong) dé gitp vua tri nudc.
Diéu nay that dé hiéu vi by gi¢ dat nudc via dugc
théng nhat va md roéng, dac diém tinh hinh cla tiing
vling khac nhau, vi thé rat kho cir mét
vi Té tuéng du nang luc dé diéu hanh
chung trén ca nudc.

Dén doi vua Minh Mang (1820-
1840), nha vua thuc hién viéc cai
cach hanh chanh, phan chia toan coi
thanh 30 tinh, truc thudc triéu dinh
Trung uong. Dung dau triéu dinh la
nha vua va bén t tru dai thdn (Can
chanh, Van minh, V6 hién, Ddng cac
Pai hoc si) phu ta. Muc dich cla vua
Minh Mang la dé tranh tinh trang
quyén hanh tap trung vao moét
ngudi (Té tudng) hodc hai ngudi (Ta-
Hiu tudng qudc) dé sinh hoa thao
tung, chuyén quyén nhu cac triéu
dai trudc. Vi thé, viéc khong lap Té
tudng clng tuy hoan canh va cach
tri nudc cla tung vi vua cho thich
ung vai tinh hinh.



L4

Clang nhu thé, viéc “bdt Idp Hoang hdu” chi la chd
truong riéng clta vua Minh Mang (1820-1840) chu
khéng phai la da cé tu thoi vua Gia Long! Nhu chung
ta da biét, Nguyén Anh déng d6 & Phu Xuan-Hué, dat
nién hiéu la Gia Long ké tlf ndm 1802, nhung mai dén
nam 1806 mdi chinh thic Ién ngdi Hoang dé. May
thang sau, vua phong ba vg thi nhat - ba Téng Thi Lan,
me clia Hoang t Canh - lam Hoang hau.

Sach Dagi Nam thuc luc da ghi lai sy kién vua ldp
Hoang hau va Igp Thdi tirnhu sau: “Ngay Ky Mui, thdng 7
ndm Gia Long thir 5, Binh Dan (1806), sdch Idp Vuong héu
Téng Thilam Hodang hau”. Sdch vdn réding: Ngay truéc bén
ba, Trdm khé nhoc & ngoai, hdu siéng néng & trong, gidp
nhau trong gian nan, tréi qua ché béing ché hiém... Nay
Trdm m&i theo 10i tdu xin cta dinh thdn da lén ngéi dé,
nghi, ngéi Hdu & trong, cting tri vdi Trdm, chirc viéc trong
cung, ciing géc & triéu dinh, nén Tram da tau xin y chi cGia
Hoang Thdi hau, ddc biét sai Chudng Thdn vé qudn kiém
Gidm Thdn sdch qudn Qudn c6ng Pham Védn Nhédn cdm
co tiét, H6 bo Thuong thu Tich Thién hdu Nguyén Ky Ké
lam phé, dem sdch vang dn vang tdn phong lam Hodng
hdu dé tén vi hiéu. Hau nén nhan Idy danh hiéu vé vang
nay, gdng stc stia sang viéc nha, kinh the Tén Miéu, té
khuén phép lam me than dan. Siéng ndng viéc durc, hdng
nhd nghia ma sdng tuoi, dé huéng phic lanh mai khéng
cung” (Bai Nam thuc lucT.1, sdd, tr.679).

V€ sau, khi vira 1én ngdi, vua Minh Mang truy tén
thuy hiéu cho ba: “Thdng 6 ndm Canh Thin (1820) vua
tén thuy la Thira Thién Td Thdnh Hau Ddc Tar Nhdan Gidn
Cung Té Hiéu Duc Chinh Thudn Nguyén Cao Hodng Hau”
(Thé pha, sdd, tr.219).

Véi cai tudc hiéu dai dong nay, st Quéc triéu goi chi
tat la Thua Thién Cao Hoang hdu. D6 chinh 1a thuy hiéu
cla Hoang hau dugc tha trong Thé Miéu cling vaGi Thé
t6 Cao Hoang dé (Gia Long).

Mudi ndm sau khi lap Hoang hau, nam 1816, vua Gia
Long lap Hoang t&r Bam lam Déng cung Thai t& (DNTL
T1, sdd, tr.927-928), tiic vua Minh Mang vé sau. Cling
can néi thém, trong Bai Nam héi dién su'1é c6 ghi chép
nghi 1€ viéc sach 1ap Hoang hau vai nhiing budc ti mi,
¢4 muc dich lam mau muc cho ddi sau noi theo. (Hdi
dién... T.4, sdd.tr.106-107).

Con nguyén nhan tai sao vua Minh Mang khong lap
Hoang hau thi rat c6 thé vi ly do nha vua khéng phai
la con cta Hoang hau, nhung lai dugc néi ngoi. Viéc
khéng phong Hoang hau la dé vé sau, éng va cac vivua
ké tuc dugc toan quyén lua chon ngudi néi ngdi trong
s6 hoang tt ctia minh, khéng bi rang buéc béi lé “uu
tién con Hoang hau” nhu céc triéu trudc. Tuy nhién, nam
1836 6ng da dinh th bac cung giai (xép hang cac ba vg
vua), ma ngudi diing dau la Nhdt giai phi. Day chila mét
danh xung mdi, chi tuong tu nhu Hoang hau ma thoi.

Vua ¢6 du: “Nhan nghi, ddc héa trong cung néu thoi
thudn nhd, dudng 16i nghi Ié néivé ddng tin. Ngoi cht quy

(vo cd) trong cung con dé tréng dé doi bdc c6 dirc hién ma
chinh so va nghi Ié trong cung cting nén phdn biét thi
bdc dé té ré trat tu. Bdy Idu nay tuy ¢6 vi hiéu nhung cdp
bdc chua dugc ré rét lam. Nay ddc cdch chdm chudc xua
nay, ddt ra chiic néi quan gém cé Cau giai (9 bac). Trén
Nhdt giai dgt mét Hoang Quy Phi dé gidp Hoang hau la
ngdi chu quy trong cung, gilrndi chinh cho duoc té chinh”
(Minh Ménh chinh yéu, sdd, tr.71).

Hon mot tram nam sau, vua Bao Dai (1926-1945) da lap
lai nhitng gi ma vua Gia Long da lam: Nam 1934, sau khi
cudi co Jeanne Marie Thérése Nguyén Hiu Thi Lan lam vg,
vua lién phong ba lam Nam Phuong Hoang hau. Qua nam
1939, khi con trai dau long la Hoang ti Bdo Long duoc 3
tudi, vua phong lam Déng cung Thai t. Thuc ra, vé viéc
nay vua Bao Dai chi lam theo vua cha la Khai Binh ma théi:
Nam 1922, trudc khi dem con trai sang Phap du hoc, vua
Khai Binh da phong Hoang tirVinh Thuy lam Thai . ...

Cuéi cung, xin dugc lam ban vé viéc bdt Idp Trang
nguyén. Can c vao nhiing quy dinh trong cac khoa thi
dudi triéu Nguyén, ta cling thay khéng co diéu khoan
nao dé cap dén viéc triéu dinh khong 1dy Trang nguyén!

& day, xin dugc trinh bay vé phép tinh va cham
diém trong céc ky thi Hoi va thi Binh dé hiéu ré ly do

4 II|""

tai sao lai c6“1&” nay.
Lay mot vi du tai ky thi Hoi trong khoa thi nam Canh
Tudt (1910) nién hiéu Duy Tan nam thur 4, day la khoa

thi dau tién clia nudc ta c6 moén thi Phap van.
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Nam nay |é thi d&i lai nhu sau:

- Ky dé nhat: thi 10 dao Van Sach (gém 5 bai Kinh, 2
bai Truyén, 2 bai Bac st va 1 bai Nam su).

- Ky dé nhi: thi 1 bai Chiéu hoac 1 bai Dy, 1 bai S&
tau, 1 bai van Biéu (déu dung 18i van kim).

- Ky dé tam: thi 1 bai luan chr Han va 2 bai luan
Quéc ngl (dau bai ra bang chir Han, van thi lam bang
Quéc ngi).

- Ky dé tu: thi 10 dao Van sach (2 bai st Thai tay, 2 bai
Céch tri, 2 bai Dia du nudc nha, 2 bai hdi vé cac nhan
vat trong nudc va 2 bai hoi vé thai su).

Cac cdng si ky thi dé nhat va ky dé td&, moi ky lam 6
bai (trén téng s 10 bai ) 1a da I (ky dé nhat: lam 2 bai
Kinh, 2 bai Truyén, 1 bai Bac st va 1 bai Nam si; ky dé
tu: SU tay, Cach tri, Pia du, Nhan vat, méi loai 1 bai va
2 bai Thai su'). Néu ngudi nao giodi lam méi ky da ca 10
bai cang hay hodc 7, 8 bai cling dugc.

Khi chdm phé, déi phan ra diém: ké tu diém s6 0
dén diém 20, quyén nao 10 diém trg 1én 1a hang trang,
quyén nao diém 9 trd xuéng la hang rét.

Ngudi nao trong hai ky dau c6 mét ky duge 10 diém
tré lén cling con dugc du vao ky dé tam. Lai trong ba
ky dau, phai cé hai ky dugc 10 diém trg 1én mdi dugc
du vao ky dé tu.

Ky dé tam, thi sinh viét riéng bai luan ch Han ra
mot quyén, bai luan chr Quéc nglr ra mot quyén bang
gidy “Tay”. Sau khi nép quyén do Vién D& Tuyén soan
cung mot hiéu, nhu quyén chit Han danh s6” Giap nhat
hiéu’, thi quyén Quéc nglt cling ghi” Giap nhat hiéu’,
(tuong tu nhu ghi s6 phach bay gid ) réi méi roc phach
cé hai quyén.

Quyén chir Han do cac vién quan lai phong viét
ngay ngdn phan minh ra, réi chuyén cac quan trudng
cham. Quyén chr Quéc nglt dé nguyén, khong phai
sao ra nhu quyén chir Han, giao ngay cho quan trudng
cham. Khi quan trudng trong va trudng ngoai cham
xong, giao Vién Dé Tuyén ddi chiéu, rap phach réi dem
cé hai quyén dé sang quan trudng ngoai kiém lai.

Thi sinh nao dugc 13 diém Han van trg 1én va 7 diém
Quéc van trg 1én hodc nguagc lai (Han van 7 &; Quéc van
13d), diém trung binh tr 10 trg 1én |a tring cach ky Pé
tam. Thi sinh nao ¢6 bai chir Han hodc ch Quédc ngir
dugc nhiéu diém, dat diém t6i da 20 diém ma bai kia
dudi 7 diém thi ciing khong dugc xét (héng).

Thi sinh nao trong bén hoac ba ky, dugc du hang 10
diém tr& [én ma tinh nguyén thi Phap van thi thi riéng ra
mot ky. Tai ky thi chr Phap, thi sinh lam 1 bai chr Phap
dich ra Quéc ngtt, dé bai do Toa Kham sttra, dé sang quan
trudng, chuyén giao cho cac c6ng si mbi ngudi mot tg,
theo d6 khi dich xong thi ndp quyén, giao vién Dé Tuyén
danh s6 roc phéch. Lai chon mét vién quan trong hang
Pudng quan la ngudi am hiéu chit Phap dé cham, chdm
xong chuyén giao quan trudng nhan xét. Cach cham phé
cling 3y tir diém 0 dén 20 diém. Nhung chi Idy s6 1é théi,
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dai khai nhu 11 diém thi chi ké la 1 diém. Ai khéng mudn
thi chr Phap cling dugc, khéng bat ép.

Thi sinh nao qua dugc bén ky ti 40 diém trd lén.
Hodc ba ky dugc 44 diém trg 1én, hodc ba ky dat trén
30 diém va diém cong thém ky Phép van téng duoc 41
diém la tring céach ky thi Hoi va sé dugc vao du ky Dién
thi, khéng chia riéng ra hang chanh tring cach va phé
trdng cach na.

Ky Dién thi dé thi do vua ra, cing phé diém tu 1 dén
20. So vai ky thi Hoi thi long trong hon, dau bai cling
khé han, nén dac cach cho thém diém nhu sau: Bai thi
nao dat 1 diém thi cho thém 1 diém nira thanh 2 diém;
bai 2 diém cho thém 2 diém thanh 4 diém... Quyén
nao khéng dugc 1 diém hodc ndia diém la rét.

Tém lai, ta c6 thé hiéu rang: ky thi Hoi co bén ky, mai
ky c6 hé s6 1; thi Binh (Dién thi) co6 mot ky, c6 hé s6 2.
Dé cong bd két qua, cong di€ém ca hai ky thi, réi chia
cho 6 d€ 14y diém trung binh. Phan nguyén cla diém
trung binh nay goi la mét Thanh.

Ai dugc méi thanh 20 diém thi dugc cho la trung
Dé Nhdt gidp Tién si cdp dé (TSCD) dé nhat danh, tdc
Trang Nguyén.

Ai dugc méi thanh 18, 19 diém thi tring Dé Nhat
Giap TSCD dé nhi danh, tlic Bang nhan.

Méi thanh 16, 17 diém: trung Dé nhat giap TSCD dé
tam danh, tdc Tham hoa.

Méi thanh 13, 14, 15 diém : trung Dé nhij giap Tién si
xudt than, téic Hoang giap.

Méi thanh 10, 11, 12 diém: trung dé tam giap déng
Tién si xuat than, goi la Tién si.

Pugc mdi thanh 7, 8,9 diém: tring Phé bang...

Vi du: Trong ky thi Hoi, ky dé nhat dat 15 diém; ky
dé nhij dat 13 diém, ky dé tam dat 12 diém va ky dé tu
dat 10 diém, tdng diém thi Héi la 50 diém. Ky Dién thi
dat 6 diém, thém 12 diém. Téng s6 diém 62, chia lam
6 thanh, méi thanh dugc 10 diém (thura 2 diém) 13 d6
Tam giap dong Tién si.

Qua do6 ta thay rang, triéu Nguyén khong hé dat ra lé
“bat lap Trang nguyén” nhung vi quy dinh qué kho; thi
sinh phai that xudt sic va phai c6 s6 diém t6i da! Do la
yéu cau tuyét déi nén hau nhu chdng cé ai dat duoc! m

Tai liéu tham khao:

- Viét Nam st lugc, Tran Trong Kim, quyén II, TTHL Bé GD
SG, 1971.

- Lich st Viét Nam, UB KHXH VN, Nxb KHXH, 1971.

- DBai Nam thuc luc, tap | &l1,QSQTN, Nxb Thuan Héa, Hué,
2007.

-Kham dinh ®ai Nam héi dién su1é, tap IV, Vién St hoc, Nxb
Thuan Héa, 2005.

- Viét Nam thé ky XIX, Nguyén Phan Quang, Nxb TPHCM, 1999.

- Nguyén Phuc Téc thé phd, Nxb Thuan Héa, Hué, 1995.

- Quéc triéu ddng khoa luc, quyén 1, Ti Phat Cao Xuan Duc,
TTHL B4 GD, SG 1974.




un RiZu

to chuic'pho’

qua van bia chia Quang Nam - Da Nang thé ky XIX-XX

Bai&anh:PINH THI TOAN

06i vGi nhing vi Phat ti thuan thanh, t6i

nghi rdng “phd” khéng hé la mot khai

niém xa la, nhung véi mot ké ngoai dao

nhu toi - va dac biét la khi hién nay té

chic nay khéng con mang tinh phé bién
- thi ngay ca d6i céac tin hitu dao Phat, “phd” a cai gi dé
mdi mé, khong dugc nhiéu ngudi biét dén.

Lan dau tién toi ti€p xuc vai danh ti nay la vao nam
2011, khi dugc giao dich nghia mét s6 van bia chtiaVu Lan
(phudng Hoa Thuan Béng, quan Hai Chau, thanh phé Da
Nang). Luc d6 t6i, cling nhu cac déng nghiép, khéng hiéu
“phd” 1a gi. Trong ndm nam tié€p theo, tdi duoc tiép xuc
nhiéu hon véi tu liéu van bia, trong dé c6 mot s6 luong
I&n vén bia chua. Ldc nay, t6i méi hiéu rd hon vé“phd”.

Hdn Viét tu dién' cGa Thiéu Chiu giai thich ”phé” i
¢6 ba nghia, “nghia thi nhat la pha, s6 chép vé nhan
vat va chia ranh thu ty, nhu ‘gia phé %Ki, nghia thu
hai la ‘nién phd 5%, phd chép cac ngusi cung tudi
hay cUng dd dat mét khoa; ngudi cing ho goi la dong
phd ‘7%, vi thé nén anh em két nghia cling goi la
‘phd huynh dé 3% 5. %5”; nghia thi ba la ‘cac khic am
nhac phai ché ra pha dé lam d&u hiéu’; vi thé nén khuc
hat goi la phé; ta quen doc 1a phd”. Vinh Cao - Nguyén
Phé trong Tirldm Hdn Viét tar dién? cling gidi thich “phd”
dung & vi tri danh tU cé hai nghia, ngoai la ky hiéu am
nhac, nét nhac, thi c6 nghia la sach ghi chép, s6 ghi
chép hanh trang nhan vat theo thé thu. Biu Ké trong
Tir dién Hdn Viét tir nguyén? thi gidi thich ngén gon hon
a s6 ghi chép. & day, trong tinh cach |a mot té chiic xa
hoi “phd” dugc hiéu la nai quy tu, van tap tu nguyén
clia nhing nguai ¢6 cung tin nguéng Phat gido.

Su ra doi ctia phé it dugc nhdc dén trong van bia
chlia Quang Nam - Da N8ng thé ki XIX-XX*. Van bia chlua
Nghia Trdng (xa Bién Minh, huyén Bién Ban, tinh Quang
Nam) lap ngay tét thang Tu nam Quy Dau nién hiéu Bao
Dai thi 8 (1932) cho biét ly do thanh lap phé: “Chua sdc
tir Nghia Tring & ngoai ctia déng cua tinh thanh, nguyén
trudc ddy phung tho liét vivong linh hoang mé. Nam truéc
thira duoc Béc bé duding tinh Tir Tudng céng Liét Hién dai
nhdn phdt tdm B6-dé cho stia chiia va lam noi phung thd
Phdt Thdnh khién chua trd nén trang nghiém. Nam gdn
day, Kiém thdo sung Lai muc Huyén nha Qué Son la Tén
Thdt Kham, Trai tri Phan Mai hiéu Buong Khdnh cting C6

2

Kinh lich héi huu la Nguyén Thuc Thdi khuyén thj cdc tin nir
nguyén cting tién bac Idp thanh nirphé, hding nam sdp dt
viéc cling té thdnh dan & thdp dién..."

Phé nay c6 tén la Tt Chanh 74 1F, gém 37 ngudi, do
D6 Thi Dan, phap danh Nhu Tai lam chd phé. Mét phé
n( dugc lap doéng thai vai phd T Chanh 1a phd Thanh
Chénh #i1E, do Luu Thi Déc, phap danh Chon Thanh
lam chd phd, gém 38 ngudi. Viéc 1ap phd nay cling véi
ly do “sap dat viéc ciing té thanh dan & thap dién” nhu
da néi G trén.

Chua Nghia Trang ngoai hai phé nit néi trén con ¢
phé nam. Diéu dic biét la phé nay quy tu nhiéu quan
vién, chiic sdc nhu: Kinh lich L& Ngoc Luu, Tu soan Tén
That Kham, Bién tu Truong Quang Dan, Bién tu Tran
Thuc Tinh, Kiém thdo Lé Tudng, Kiém thao Van Phu
Lac, Chénh t6ng Nguyén Nho Dich, Cliu phdm Nguyén
Binh Hoi, Dai chiéu Tran Sach, Phé téng D6 Van Tao,
Ly trudng Tran H{u Do, Giam tha Lé Sao, Tu & Luu
Chuong, Thu sac Luu Déng, Thong lai Pham Pha My, Ly
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truéng Vo Tién, Huong lao Nguyén Van Diéu, Dich muc
Truong Khach, ... Téng cdng c6 dén 56 ngudi.

Thién tin chtia Tam Thai (phudng Hoa Hai, quan
Ngi Hanh Son, thanh phé Da Nang) khac véi cac phd
& chlia Nghia Trang khoéng 1ap phé nam, nii riéng biét,
ma quy tu gan 100 ngudi khong phan biét gidi tinh
trong cung mot phd, Iy tén 1a phé B6n Thién 4<%,
Hién tai, van con bia da dé tén Tam Thai tu Tén Tam®
dudng Bén Thién phé bi tu (Bai tua bia phd Bon Thién &
Tam Ton dudng chlia Tam Thai) dugc dung trudc chua.

Tuong tu nhu phé B6n Thién, phé Triéu Am i+
chtia Chuc Thanh (phudng Cam Pho, thanh phd Hoi
An, tinh Quang Nam) gom 18 héi vién khong biét cach
nam n{ va déu la Hoa kiéu.

Nhu thé, “ph8”1a t8 chiic dugc lap nén dé lo Phat su
& cac chla, c6 hoac khéng co6 su phan biét gidi tinh,
nhung khéng phan biét dia vi, chuic tudc.

N6i vé hoat déng tin ciing clia phé, sau khi tham ctu
hang loat van bia chua Quang Nam - Da Nang, chung t6i
nhan thdy c6 nhiéu chlia dugc xay dung, trung tu tén
tao hoac lo liéu cac cong tac Phat sy nhd cong dic cing
duding ctia cac phé. G day, khong phii nhan sy tin cliing
clia cac ca nhan don I¢, (c6 nguai dong gép cong duc véi
O tién lén dén vai tram dong bac hodc vai mau rudng),
nhung ré rang, nhiing trudng hgp nay it xay ra. Hon nifa,
néu cing dudng dan 1é thi chi c6 thé lo liéu viéc huang
deén, hoa trdi thd chu Phat hodc gép vao ngan quy chd
dén khi cé s6 tién 16n méi lo viéc dai su. Trong khi d6, viéc
phung ciing theo kiéu tap thé trong chiing muc nhat dinh
mang lai nhiing lgi ich riéng, vi du tién bac I6n, tap trung
mot luc, c6 thé huy ddong nhan cdng nhiéu gitip nha chua
tan tao lai cdc cong trinh trong khuon vién chua.
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Mot tam bia nién dai Khai Dinh nam dau (1916) & chua
Vu Lan da ghi chép r6 viéc xay dung chua nay. Ching
t6i xin dan toan van phan dich nghia nhu sau: “Ngay 19
thdng 2 ndm Canh Tudt Duy Tan thir4 (1910), cdc vién chiic
cting cdc thién nam tin ni cia bén phé chtia Vu Lan kinh
nghe rdng: Ngudi cé thién tam thi dt lam viéc thién; c6 viéc
khai mé lic ban dau thi mdéi cé thé ké tiép vé sau. Phdp phdi
chuing téi quy y du xung Phdt td. Trdm nghi: con nguoi ta
thudng theo vé nai lac thé, hodc phé cong thdp huong vao
cdc ky séc, vong, nguéng trong tiét 1é ma khéi phdt tam
nguyén Iap tu sé, thudn tién dé chiém bdi long thanh, trudc
la phung cting Phdt Thdnh, sau la t€ tutién linh. Nhiing ndm
Thanh Thdi thu 15, 16, moi ngudi quyén gop cua cdi riéng
kén mua mét manh ddt vuon, sung lam vat hang, réi lam
don xin cho phép dung chua. Tinh dudng thira stic chiéu g,
khéng hua xdy mai nhung sé phung cing mét s6 hang vat.
Sdc tir Tdng cang Nguyén Tur Tri bén su' & hai chtia ngu’ ché
Tam Thai, Linh Ung, sdc chudn trd tri Lé Tir Nhén, Nguyén
Phuéc Tri b6n su ra 1dng tur bi, chudc lugng cting lam don
bdm trinh, vang lénh ban bac, cting cir tdng muc Pham
Hung Long & chtia Tam Thai lam tru tri, hiép dong ciing
chting téilo liéu tu'vu. Tu tai H6 Tién Phong cting duoc chon
¢t Bén ndm Binh Ngo Thanh Thdi tha 18 (1906) bdt ddu
viéc kién tao bén trong. Ndm Duy Tan thi ba (1909), choa
cho dtic chuéng déng I6n. Ké dé, tuong anh va cdc dé té€ tu
it dugc chiém dung nén liic dy mai kéu goi surtrg xudt tdi luc.
Nay kinh cdn khdc phuong danh cta nhing ngudi déng
g6p détiéng thom dugc truyén mai doi sau. Ké khai nhu'sau:
Thdi turthiéu bdo Nam Nghia téng déc H6 ménh phu Vé phu
nhdn phung cung 25 déng cting bén buc trang phan. Cdc
thién nam tin nirthdp phuong phung cting 100 d@éng. Thén
Héa Khué va thén Binh Thudin phung cing 10 déng.



Muia thu ndm ddu nién hiéu Khai Binh, cdc vién chiic
cting thién nam tin nd thanh tam trg xudt tai luc tring tu,
lam méi thém, kinh cdin néu ré. B6n phé ciing ghi chép”.

Trong mét van bia khac dé nam Mau Thin, nién hiéu
Bao Dai thu ba (1927)°, cling c6 doan: “Mua thu ndm
Mau Thin nién hiéu Bao Pai thu ba, tu trudng chtia Vu Lan
cting bén phé kinh nghi: Phat phdp vén vé tu, duoc kinh
trong khdp noi, tirNam dén Bdc, thdnh an tudi nhudn, phé
khdp ddt troi. Kinh phung, nguéng trong tir xua dén nay,
bén tu sdng tao, dén nay tién dudng, chdnh dién, bi ldu
déu trang nghiém. Riéng nha Téng & Déng duding van con
dugc dung bang cé tranh, dén nay tinh binh chinh sudt doi
Pham Vinh Luong cting bén phé tdm thanh khuyén trg,
céng man xdy dung Béng duding, ddc xudt lam viéc.

Nam Bao Dai thtr ndam (1929), chua cling nhan dugc
tin ciing tu cac phé: Vu Lan phé phung cing 100 déng
dung vao viéc ddu dén vinh vién. Bén Thién phé phung
cting 100 déng dé lo vao dip 1€ Quan Am ngay 19 thdng
2 héing ndm. Hodanh Héa phé cting 40 déng dé lo vao dip
Ié Thich-ca ngay 8 thdng 4 hdng ndm. Qudn Dao phé
phung ctng 50 déng dé lo vao dip Thdnh dan ngay 4
thdng 6 hdang nam.

Chua Long Tuyén (phudng Thanh Ha, thanh phé Hoi
An, tinh Quang Nam), theo nhu van bia hién con bao luu
tai day cho biét, dén nam Bao Dai thi tam (1932), chlia
da tradi qua 20 nam xay dung va trung tu, céng duc tin
clng cla thién tin nhiéu vé ké. Trong phan liét ké cong
duic, van bia c6 nhdc dén viéc phé Dia Tang ciing dudng
sdu sao rudng, toa lac tai x& Thanh Ha, Lam Loc.

Céng duc tin ciing cla cac phd thé hién dudi nhiéu
hinh thic: mét a cing tién bac dé chua lo liéu Phat su;
hai la cing rudng dat, nha chuia canh tac trén ruéng
nay hodc cho thué lai, dung hoa Igi thu dugc sung
vao quy chua; ba I3, khi cé cong tac trung tu, tan tao,
cac phé sé clt ngudi lam nhan céng phuc vu. Ngoai
ra, mot s6 phé con phung cling cac hién vat nhu dé
khi tu, chuéng déng, ... Viéc tin cing khéng ding lai
trong khudn khé bén chua noi phé vién sinh hoat tin
ngudng, ma ma rong cing dudng & nhiing chtia khac
khi cé dai su xay dung hodc tu bd.

Mot s6 phé cé 1ap quy riéng, chi khong dagi dén khi
c6 Phat su méi quyén gép; nhu trudng hgp phé Triéu
Am & chua Chuc Thanh. Phé nay cr ngudi tréng coi
ngan quy, goi la ly tai, hang ndm luan chuyén ngudi gitt
chuic nay, déng thai ghi chép s6 sach rat can than, c6
luu lai dé sau d8i chiéu. Ngoai ra, phé con khic bia dé
moi hgudi ghi nhé va tuan theo. Van bia Triéu Am phé
bi vin, c6 doan néi dén “chanh nghi dinh diéu 1&” cha
phd nhu sau: Mét, ban bac quyét dinh, néu ngudi trong
phé chét di thi ban than va vg dugc cing 10 déng bac,
tich quyén, nira cén tra cting huong dén téng tdng, phan
10 cdy, thién tdng 5 ngudi. Hai, ban bac quyét dinh, ngudi
trong phé ¢6 cha me mdt thi diéu huong den téng tdng,
phan 10 cdy, thién tdng 5 ngudi. Ba, ban bac quyét dinh,

méi ndm, vao dip 1é Quan Am Bé-tdt thdnh dén chudn
chi dung 10 déng bac. Ké khai: ngay 19 thdng 2, chi dung
2 doéng; ngay 19 thdng 6, chi dung 6 déng; ngdy 19 thdng
9, chi dung 2 déng. Bén, ban bac quyét dinh, méi nam,
vao ngay 14 thdng 6, tan ly tai va cuu ly tai ban giao s6
sdch, cdc khodn tng ldn khodn con duoc luu tai chta
Chdc Thdnh. Luc dy, tdt ca déu chuyén giao cho ngudi tan
nhiém tiép thu tai chinh.

TU nhiing diéu da trinh bay sa lugc & trén, ching ta
c6 thé thdy rang, té chiic “phd” 1a nai quy tu sé déng
ngudi c6 chung thanh tdm hudng Phat, tich thién cau
phuc, hoat dong dua trén nhiing ndi quy nhat dinh
(nhu cing dudng bao nhiéu, dudi hinh thic nao, vao
dip nao...), va theo chung t6i rat c6 thé méi chua déu
c6 it nhat mét bén “phd”.

Hién nay, “phd” khéng con phé bién. Khéng ré do
chién tranh tao loan, hay su tén tai cia “phd” khéng
con phu hgp véi sinh hoat tin ngudng clia s6 déng
ngudi. Nhung theo thién y ching t6i, “ph&” vai su hién
dién clla minh da c6 déng goép it nhiéu cho su diéu
quang cta chén thién mén. m

Chu thich:

1. Thiéu Chtu (2007), Hdn Viét tu dién, Nxb Thanh Nién.

2.Vinh Cao - Nguyén Ph§ (2001), Tir lam Hdn Vigt tir dién,
Nxb Thuan Héa.

3. BUu K& (2009), Tirdién Hdn Viét tirnguyén, Nxb Thuan Hoa.

4, SG di phai gidi han khung thai gian XIX — XX la vi van
bia c6 nién dai sém han hién con tén tai khéng nhiéu, va phé
cling khong dugc nhac dén trong nhimng van bia nay.

5. § day c6 sai sot vé ngif phap chir Han, dung ra phai la
“Tam Ton dudng”.

6. § day c6 su nham 1an, nam Mau Thin |3 1928, nhung
nam thu ba nién hiéu Bdo Pai phai la nam 1927.
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Tang t'huiﬁ?‘_nﬁg‘ tam:
Tang thuong an lac

NGUYEN NHAT

Gi kinh nghiém ctia bac Giac ng, Buc Phat

bao cho ching ta rang con ngudi c6 kha

nang s& hiu nhiéu niém vui hay cam thuc

an lac vi diéu hon va thu thdng hon nhiing

gl ma nhan loai ting kinh nghiém. D6 la
nhing niém vui hay cac cap dé an lac phat sinh do ndé
luc thanh loc tam, tu tap tam, phat trién tam, khién
cho tam dat dén trong séng, dat dén dinh tinh, dat dén
tang thugng. Tuy thudc vao cdng phu tu tap va phat
trién tdm thiic ma an lac phat sinh va tang truéng theo
cac cap do khac nhau. Dao Phat noi dén céc cap dé an
lac thu thdng ma con ngudi cé thé chiing nghiém, co
ban do hanh Thién hay phat trién ndi tam goi la Tang
thugng tam - Tang thugng an lac. Sau day la nhiing 15i
xac chuing ctia Buc Phat:

“Nay Ananda, c6 ndm duc truéng duéng ndy. Thé nao
la ndm? Cdc séc phdp do nhén cdn nhdn thic, kha di, kha
lac, khay, kha hy, tuong ting véi duc, hdp dan; cdc tiéng do
tai nhan thic... cdc huong do mdi nhan thuc... cdc vi do

luGi nhdn thirc. .. cdc xtic do thdn cam xuc, kha di, kha lac,
kha y, kha hy, tuong tng véi duc, hdp dén. Nay Ananda,
nhu vy la nédm duc truéng duéng. Nay Ananda, duyén
ndm duc trudng dudng nay khdéi lén lac va hy, nhu vay goi
la duc lac.

Nay Ananda, ai néi nhu sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
ma cdc ching sanh cé thé cam tho, Ta khéng thé chdp
nhdn nhu vay. Vi sao vay? Vi c6 mét lac khdc véi lac kia,
vi diéu hon va thu thdng hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
Vi lac kia vi diéu hon va thii thdng hon la gi? O day, nay
Ananda, vi Ty-kheo ly-duc, ly bét thién phdp, chimg va tra
Thién thar nhdt, mot trang thdi hy lac do ly duc sanh, cé
tam, cé tu. Nay Ananda, lac nay khdc véi lac kia, vi diéu
hon va thu thdng hon.

Nay Ananda, ai néi nhu'sau: ‘Lac va hy ndy la téi thuong
ma chiing sanh c6 thé cam tho,-Ta khéng thé chdp nhdn
nhu vay. Vi sao vay? Vi cé métlac tho khdc véilac kia, vi
diéu hon va thi thdng hon. Va nay-Ananda, fac dy khdc.
v6i lac kia; vi.diéu hon va thu thdng hon la gi? O day, nay
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Ananda, vi Ty-kheo diét tam va tu, chiing va tri Thién thir
hai, mét trang thdi hy lac do dinh sanh, khéng tdm, khéng
ta, ndi tinh nhdt tam. Nay Ananda, lac nay khdc véilac kia,
vi diéu hon va tha thdng hon.

Nay Ananda, ai néi nhu sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
ma chiing sanh ¢6 thé cam tho, Ta khéng thé chdp nhdn
nhu vdy. Vi sao vay? Vi c6 mét lac tho khdc véi lac kia, vi
diéu hon va thu thdng hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
Vi lac kia, vi diéu hon va thi thdng hon la gi? O ddy, nay
Ananda, vi Ty-kheo ly hy trii xd, chdnh niém tinh gidc, than
cam su' lac tho ma cdc bdc Thdnh goi la xa niém lac trd,
ching va an trd Thién tha ba. Nay Ananda, lac nay khdc
vdi lac kia, vi diéu hon va thi thdng hon.

Nay Ananda, ai néi nhu sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
ma chiing sanh ¢6 thé cam tho, Ta khéng thé chdp nhdn
nhu vdy. Vi sao vay? Vi c6 mét lac tho khdc véi lac kia, vi
diéu hon va thu thdng hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
Vi lac kia, vi diéu hon va thi thdng hon la gi? O ddy, nay
Ananda, vi Ty-kheo, xd lac, xd khé, diét hy uu da cam tho tir
truéc, chung va tra Thién tha tu khéng khé khdng lac, xa
niém thanh tinh. Nay Ananda, lac nay khdc véi lac kia, vi
diéu hon va tha thdng hon.

Nay Ananda, ai néi nhu sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
ma chiing sanh ¢6 thé cam tho, Ta khéng thé chdp nhdn
nhu vdy. Vi sao vay? Vi c6 mét lac tho khdc véi lac kia, vi
diéu hon va thu thdng hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
Vi lac kia, vi diéu hon va thi thdng hon la gi? O day, nay
Ananda, vi Ty-kheo vuot qua toan dién sdc tudng, diét trer
hdu déi tudng, khéng tu niém sai biét tudng, nghi rdng:
‘Hu khong la vé bién; chung va tra Hu khéng vé bién xu.
Nay Ananda, lac nay khdc véi lac kia, vi diéu hon va thu
thdng hon.

Nay Ananda, ai néi nhu sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
ma chiing sanh c6 thé cam tho, Ta khéng thé chdp nhdn
nhu vdy. Vi sao vay? Vi c6 mét lac tho khdc véi lac kia, vi
diéu hon va thu thdng hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
Vi lac kia, vi diéu hon va thi thdng hon la gi? O day, nay
Ananda, vi Ty-kheo vugt qua toan dién Hu khéng vé bién
XU, nghi rding: ‘Thic la vé bién; ching va trd Thic vo bién
xtt. Nay Ananda, lac nay khdc véi lac kia, vi diéu hon va thu
thdng hon.

Nay Ananda, ai néi nhu sau: ‘Lac va hy ndy la téi
thugng ma chiing sanh cé thé cdm tho] Ta khéng thé chdp
nhdn nhu vay. Vi sao vdy? Vi cé mét lac tho khdc véi lac
kia, vi diéu hon va thu thdng hon. Va nay Ananda, lac dy
khdc véi lac kia, vi diéu hon va thi thdng hon la gi? G day,
nay Ananda, vi Ty-kheo vugt qua toan dién Thuc vé bién
XU, nghi rding khéng c6 vdt gi, ching va tri V6 s& hiu xu.
Nay Ananda, lac nay khdc vdi lac kia, vi diéu hon va thu
thdng hon.

Nay Ananda, ai néi nhu sau: ‘Lac va hy nay la téi thuong
ma chidng sanh c6 thé cam tho, Ta khéng thé chdp nhdn
nhu vay. Vi sao vay? Vi c6 mét lac tho khdc véi lac kia, vi
diéu hon va thu thdng hon. Va nay Ananda, lac dy khdc

v6i lac kia, vi diéu hon va thi thdng hon la gi? O day, nay
Ananda, vi Ty-kheo vugt qua todn dién V6 s& hitu xd,
chting va trd Phi tuéng phi phi tuéng xd. Nay Ananda, lac
nay khdc vdi lac kia, vi diéu hon va thu thdng hon.

Nay Ananda, ai néi nhu sau: ‘Lac va hy ndy la téi thugng
ma chiding sanh ¢6 thé cam tho, Ta khéng thé chdp nhdn
nhu vady. Vi sao vay? Vi c6 mét lac tho khdc vdi lac tho kia,
vi diéu hon va thu thdng hon. Va nay Ananda, lac dy khdc
v6i lac kia, vi diéu hon va thi thdng hon la gi? O day, nay
Ananda, vi Ty-kheo vuot qua toan dién Phi tudng phi phi
tuéng xu;, chiing va tri Diét tho tudng dinh. Nay Ananda,
lac nay khdc vdi lac kia, vi diéu hon va thi thdng hon™.

L&i Phat xac ching vé cac cap dé phat trién tam
thiic gan lién véi cac cdp do an lac ggi cho ching ta
nhiéu suy nght:

- Puc Phat da thuc nghiém va ching nghiém day
d0 cac loai lac khac nhau - duc lac, Thién lac, giai thoat
lac - tu dia vi mot con ngudi ¢6 tu tap trd thanh bac
Giac ngé. Vi vay Ngai c6 du hiéu biét va kinh nghiém dé
giup cho ngudi khac biét cach thuc tap tang thugng
tam, thuc nghiém tang thuong an lac, tuan tu di dén
giac ngd, giadi thoat phién nao khd dau giéng nhu Phat.

- Trudc hét, Buc Phat xac nhan thé gidi loai ngusi cd
cac niém vui tuong Ung vai tam ly clia chdng sanh sinh
s6ng & trong canh duc gi6i (kamaloka) goi la duc lac
(kamasukha). D6 la cac tam ly han hoan thich thud phat
sinh khi con ngugi s& hiiu dugc cac doi tuong cam
quan hdp dan nhu sic dep, tiéng hay, huang thom, vi
ngon, cam xuc ém diu hay dat dugc cac khoai lac nhu
tién tai vat chat (tai), danh vong quyén luc (danh), sac
dep khac phai (sac), an udng no say (thuc), ng nghi
thoa thich (thuy). Loai niém vui hay lac tho nay la thic
an dac trung nudi séng chiing sinh trong canh gidi loai
ngudi va khuynh hudng chung cta con ngudi la tim
cau va tan hudng duc lac goi la duc tham (kamaraga).
Tuy nhién, véi kinh nghiém cutia bac Giac ng9, Buc Phat
thay rd vi ngot (assada), su nguy hiém (adinava) va su
xuat ly (nissarana) cGa duc lac®. Ngai tuyén bé: “Cdc
duc vui it, kh6 nhiéu, ndo nhiéu, sy nguy hiém & noi day
cang nhiéu hon™. Ngai thay rd vi ngot clia cac duc (tdc
su ngon ngot hap dan cla sac dep, tiéng hay, huong
thom, vi ngon, cdm xuc ém diu hay tai, danh, séc, thuc,
thuy), vi chting c6 nang luc 16i cuén, hdp dan con ngudi,
khién cho loai ngudi rai vao mé say, tham dam, khao
khat tim kiém, khéng bao gid cam thdy thoa man“.
Ngai thdy rd6 su nguy hiém cla céac duc, béi cac duc
khong ton tai mai nhung vi muén dat dugc ching ma
con ngudi thanh ra lao tdm khé tu, b quén dao duc,
danh mat nhan pham, bat chdp dao ly, roi vao tranh
chdp, tranh doat, chién tranh, cudp boc, xam lang, muu
hai 1an nhau khién cho cudc d&i lam vao canh khé dau.
Ngai thay ré su xuat ly cac duc, vi Ngai da tu tap va
chiing nghiém day du cac phuong phap thoat ly-duc
vong, khéng con bi duc lac chi phéi, khéng con mé say



chay theo cac duc’. Day chinhla kinh nghiém Igilac ma
DucPhat da chiing ngo va trao truyén lai cho nhan thé,
tuic cac phuong phap tu tap cé kha nang gildp cho con
ngudi va loai ngudi chuyén héa 16i séng clia minh, ti
mé lam khé dau sang sang suét an lac.

- Vi tri tué chia bac Giac ngo, Buc Phat tuyén bé
rang con ngudi khdng thé thoat khai su chi phdi cta
cac dug, tic khong thoat khoi phién nao khé dau, trir
phi cé su nhan thiic day du vé cac duc (vi ngot, su nguy
hiém, su xuat ly) va cé su tu tdp chuyén héa noi tame,

Ngai xac nhan: “Nay Mahanama, thué xua, khi Ta.con
la Bo-tdt, chua chiing duogc Bé-dé, chua thanh Chdnh
ddng Chdnh gidc, Ta khéo thdy véi nhu that chdnh tri tué:
‘Cdc duc vui it, kh6 nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hiém & déay
lai nhiéu hon’ Ddu Ta c¢6 thdy vdi nhu that chdnh tri tué
nhuvay, nhung Ta chua chiing dugc hy lac do ly duc, ly dc
bdt thién phdp sanh hay mét phdp ndo khdc cao thuong
hon (chicho céc cap dé an lac tam thic ti Thién thi hai
dén Diét tho tudng dinh), nhu vdy Ta biét rang, Ta chua
khéi bi cdc duc chi phéi. Va nay Mahanama, khi ndo Ta
khéo thdy véi nhu thét chdnh tri tué: ‘Cdc duc, vui it, khd
nhiéu, ndo nhiéu, su nguy hiém & day lai nhiéu hon, va
Ta ching dugc hy lac do ly duc, ly dc bt thién phdp sanh
hay mét phdp nao khdc cao thugng hon, nhu vdy Ta khéi
bi cdc duc chi phéi”.

Noi cach khac, chi c6 su phat trién tadm thic thong
qua hanh Thién, thuc nghiém Thién lac (hy lacdo ly duc
sanh & Thién thi nhat, hy lac do dinh sanh & Thién thi
hai, xa niém lac trd ¢ Thién thi ba, xa niém thanh tinh
& Thién th tu, Khong vo bién xd, Thic vo bién xu, Vo
s& h{tu xu, Phi tudng phi phi tudng xu, Diét tho tudng
dinh), thi con ngudi méi dan dan nhié€p phuc dugc
lbng ham mudn duc lac, méi thoat khoi su chi phéi ctia
cac duc, khéng con bi cac duc lam cho quay cuéng,
mét mai, vat va, dau khé. Trong cach nhin ctia Duic Phat
thi duc lac (kamasukha) hay céac tha vui thé gian khién
cho con ngudi trd nén bién chat, 6 nhiém (milha), tré
nén hén ha, tam thudng (puthujjana), khong dua dén
thanh cao, thanh thién (anariya) vi ching lam tang
trudng tham-san-si; do vay Ngai goi duc lac la phap
c6 dau khd, c6 phién lao, c6 uu nao, c6 nhiét ndo, dua
dén tranh chap, tan hai, dang sg hai va khuyén nhac
moi ngudi khong nén tim kiémé. Khac véi tinh chat
ha liét, nguy hai va khd ndo clia duc lac, bac Giac ngod
mo ta Thién lac (jhanasukha) hay niém vui cla su phat
trién tam thuc la xuat ly lac (nekkhammasukha), dé6c cu
lac (pavivekasukha), an tinh lac (upamasukha), Chanh
giac lac (Sambodhasukha), tic cac niém vui phat sinh
do tdm thic dugc tu tap, dugc chuyén héa, dugc tang
thuong, khéng con bi duc lac chi phoi, khong con bi
cac thu vui thé gian lam cho quay cu6ng va mét moi,
tré nén doc lap, khéng dao dong, dat dén trong sang
va an tinh, c6 kha nang dua dén gidc ngd. Do tinh chat
trong séng va huéng thugng cta Thién lac, bac Giac

ngd xac, nhan Thién lac 1§ phap kiéng ¢ dau khd,
khéng c6 phién lao, khéng ¢6 uu no, kiibng cé nhiét
ndo, khong dua dén tranh chap, tan hai, khong-dang
sg haiva khuyén moi ngudi nénné luc chiing nghiémé.-

-Viéc so sanh va xac chiéing vé cac loailac khac nhau
dudi hinh thiic m6 ta cac cap do an lac gan lién véi
cac cap dé tu tap thang tién tam thiic husng dén muc
tiéu gidi thoat cac lau hoac cta Puc Phat mé ra cho
nhan loai mat nhan sinh quan hoan toan msi mé va
Igi lac. Kinh nghiém tu chiing ctia Phat cho thay, ngoai
duc lac, con ngudi c6 thé tim thdy nhiéu niém vui khac
an tinh hon, thu thang hon, siéu viét lac thu tran thé.
T day, con ngudi da c6 thé tim thay giai phap cu thé
nham han ché va khdc phuc cac phién nao khé dau
co ban do long tham hay duc vong gay ra va khong
con bi tréi budc trong quan niém han hep mé lam xem
cac lac thu trén thé gian la diéu kién duy nhat dem lai
hanh phtc cho con ngudi. Dldc Phat bao “thé gidi la
thiéu thén, khao khdt, né Ié cho tham duc”°, vi phan I6n
loai ngudi chi bang long véi cam gidc nghéo doi trong
thé gidi duc lac, khao khat tim cau duc lac, khong thay
gi han ngoai danh vong va lac thu thé gian, bi duc lac
troi budc, bi duc lac chi phéi, trg thanh né 1é clia duc
vong'". Ngai cho rang nhan loai kho tranh khai phién
toai khé dau bai duc lac 1a phap c6 dau khé, c6 phién
lao, c6 uu ndo, co nhiét ndo, dua dén tranh chap, trong
khi long tham duc ctia con ngugi thi khong hé no du.
NGi khac di, nhan loai c6 thé han ché va khic phuc
dugc cac van nan khé dau co ban do Idong tham gay
ra, néu khong qua lé thudc vao thé gidi vat chat va biét
danh nhiéu uu tién cho an lac tam thidc hay hanh phuc
nadi tai.

- D6i dién véi nhiéu khing hoang va thach thic
nghiém trong mang tinh toan cdu, cac tu tudng gia
duong dai da lén tiéng canh bao vé nguy co cla long
tham va dé xuat cac bién phap khac phuc. Daisaku
Ikeda cho rdng nén van minh khoa hoc va ky thuat
hién dai hau nhu tha 1éng cho long tham cla con
ngudi'?. “Long tham cua con ngudi dé tgo ra mot xd
héi ky thudt do sé phuc tap nhung phdi tra gid ddt cho
su 6 nhiém méi sinh va nguy co can kiét cdc nguén tai
nguyén cta hanh tinh. Long ham muén cda cdi vat chdt,
duc vong va tham vong cta con ngudi da dan dén su ra
doi cba cdc toa nha to I6n nguy nga, cdc hé théng vén
tdi t6¢c hanh ngén ngang va cdc logi vii khi ddng so. Néu
nhu dién-bién va thdi d6 da tao ra nhiing thitrén cu tiép
tuc khéng dugc kiém sodt thi nhdn logi khé trdnh khéi
nguy co tu hty diét'*”. Tuong ty, Arnold Toynbee khang
dinh nan 6 nhiém1a méi de doa nghiém trong d6i véi
su séng con cla ca loai ngudi va khéng thé ctu chira
néu con ngudi-khong han ché&-long.tham'™. Nha st
hoc kiém triét-gia ngusi Anh nay rat.tin tudng phuong -
phap-chuyén héa néi tam nham hda gidifong tham do

Burc Phat chiing ngd va gidng day khi cho rang tibo
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long-tham la mot viéc vat va va khé lam, nhung kinh
righiém cho thay c6 moét s6 ngudi da dat dugc muc
tiéu nay, da dé chuyén hoéa cach thai clia ho va cach
thai ctia nhitng ngudi dugc cdm hda bdi guong séng
cta ho. Véi Toynbee, it nhat ¢ ba ly do dé€ nhan loai né
Iuc nhiép phuc ldong tham: git gin nhan phdm, tranh
cho thé hé hién tai khoi hiém hoa & nhiém, duy tri cac
nguon tai nguyén c6 han cta hanh tinh cho cac thé hé
mai sau'®. Khoa hoc gia Matthieu Ricard thi cho rang
dé clru van tinh thé, con ngudi can thay déi thang gia
tri va danh uu tién cho hanh phtc néi tai's; trong khi tu
tudng gia S. Radhakrishnan thi nhan manh: “Nhdn loai
cdn phai chdp nhan mét su chuyén héa dao dic va tdm
linh dugc tién hanh & cdp thé gidi, néu muén tiép tuc tén
tai an toan trén hanh tinh™’.

Nhin chung, hon 25 thé ky trudc Buic Phat da phat
hién ra giai phap dai tri long tham, gitp cho nhan loai
biét cach nhiép phuc va loai trif nguyén nhan ctia khé
dau, khién cho khé dau khéng cé ly do sanh khai va
chi phéi ddi séng con ngudi. D6 la né luc lam thang
hoa ddi s6ng ndi tam, thuc nghiém an lac tu néi, khién
cho long dam mé duc lac dugc gidm thiéu, dugc ché
ngu, goi la thay thé duc lac (kamasukha) bang Thién lac
(jhanasukha) hay van dung niém vui clia su thang tién
tam thuc (ajjhatasukha) dé€ hoa gidi cac tam ly dam mé
khoai lac vat chat (kamaraga). Bac Giac ngo tin rang
con ngudi c6 du sang sudt dé quyét dinh 16i s6ng
hanh phuc an lac cia chinh minh. Ngoai nang luc tao
ra clia cai vat chat dé duy tri su séng va thda man céac
mong udc thudng tinh trén c6i ddi, con ngudi con cé
nhiéu tiém nang khéc co thé dugc van dung dé nang
cao nhan phdm va cdm thuc an lac ctia chinh minh. B6
la nhan ra sy nguy hai ngdm ngam va to I6n cla long
tham di déi vé6i viéc né luc phat huy cac phdm chat
trong sang va an tinh vén c6 clia tam thiic dé thiét 1ap
mot 1& s6ng an lac sau bén, hai hoa gilia doi séng vat
chat va ddi séng tam linh, khién cho cudc doi bt quay
cudng, bét tan pha, bét 6 nhiém, bét tranh chap, bét
khé dau. Pao Phat goi lé séng nhu vay la Tang thugng
tam - Tang thuong an lac, tic mot nép séng phat huy
nguon luc ndi tdm, nang cao tam hon con ngudi, nang
cao tri tué clia con nguoi, nang cao cam thuc an lac
cla con ngudi, khién cho loai nguai khdng con mé say,
chim dam trong thé gidi duc lac, khéng rai vao khao
khat, tim cau, gianh giat, tranh chép, tan hai lan nhau
vi long tham, vi dong co théa man duc vong.

Bac Giac ngd dung hinh &nh sau day dé ggi y vé hai
16i séng khac nhau gilra mét ngudi khao khat tim cau
duc lac, chim dam trong cac lac tha thé gian, bi duc
lac chi phéi, bi duc lac tréi budc, dugc xem nhu nguai
dang chén chan & duéi chan doi, co cai nhin han hep,
bi che chan bai cac sudn déi, va mét ngudi khac y thic
dugcsunguy hai ctia duc vong, né luc nhiép phuc long
- _tham, vugt qua su hap dan clia duc lac, lam thang hoa

doi séng ndi tam, chiing nghiém cac cam giac an-tinh
sau lang ctia tam thic tdng thugng, dugc vi nhu ngudi
nd luc leo lén ndi cao, v6i tam nhin dugc mé réng gan
lién véi cadc cdm nghiém tu do thanh'thoat méi la:

“Vi nhu, nay Aggivessana, mét hon nui Ién khéng xa
lang hay thj trdn. Va cé hai ngudi ban, tay trong tay dira
khdi lang hay thj trdn dy, va di dén hon ndi kia. Sau khi
dén, mét ngudi ban diing dudi chan nui, con ngudi ban
kia leo lén dinh nui. Ngudi ban ding dudi chdn nii dy c6
thé néi véi ngudi ban dimng trén dinh ndi: ‘Nay Ban than,
Ban dtng trén dinh nai, Ban thdy nhing gi?. Ngudi kia
noi: ‘Nay Ban than, ding trén dinh ndi téi thdy cdc vuon
kha di, cdc khu riing kha di, cdc ddt bdng kha di, cdc ao
hé kha di’ Ngudi kia néi: 'Khéng c6 su kién nay, ndy Ban
than, khong cé trudng hop nay, Ban ding trén dinh ndi
lai ¢6 thé thdy cdc khu vudn kha di, khu riing kha di, cdc
ddt bdng kha di, cdc ao ho kha di: R6i ngudi ban da ding
trén dinh ndi, sau khi di xuéng chdn ndi, ndm tay ban,
khién ban tréo Ién dinh ndi, dé ban nghi thé mét thoi
gian, réi néi: ‘Nay Ban thdn, nay Ban c6 thé thdy gi, khi
Ban dumng trén dinh nui?. Va ngudi ban dy cé thé néi: ‘Nay
Ban thdn, nay ding trén dinh ndi, t6i thdy cdc khu vuon
kha di, cdc khu riing kha di, cdc ddt béng kha di, cdc ao
hé kha di. Ngudi kia c6 thé néi nhu sau: 'Vira réi, nay Ban
than, chung téi hiéu Ban néi: “Khéng thé cé su kién nay,
nay Ban than, khéng thé c¢é trudng hop nay, Ban ding
trén dinh ndi lai cé thé thdy cdc khu vudn khd di. .. cdc ao
hé kha di”. Nhung nay ching téi hiéu Ban néi: “Nay Ban
thdn, nay ddng trén dinh ndi, téi thdy cdc khu vudn kha
di... cdc ao hé kha di” Ngudi kia néi nhu sau: ‘Nay Ban
thdn, vi t6i bi che khudt bdi sudon ndi nay, nén khéng thdy
duoc nhiing diéu ddng thdy™ . m
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NGUYEN THE PANG
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6i kinh Dai thtra V6 lugng nghia xong, Buc
Phat ngoi kiét gia nhap trong dinh Vo
lugng nghia xt, than tdm chang déng.
Bay gig¢, DBuc Phat nai tudng léng
trang gilra hai 16ng may, phong anh
sang chiéu khap ca mét van tdm ngan thé gisi phuong
Pong, dudi dén dia nguc A-ty, trén dén troi Sac Clu
Canh. Chung & thé gidi nay déu thay sau loai ching
sanh & cac coi kia".
(Ph&m Tua, kinh Phdp Hoa)

Anh sang chi€u khdp nay la énh séng clia Phat tanh.
Anh sang dy khién tat ca “thong lam mot ¢bi nudc
Phat” (Pham Hién Bau thdp, kinh Phdp Hoa). “Ching &
thé gidi nay déu thdy sau loai ching sanh & céc coi kia”,
déu thay tuec la ai cng thay, ai cling 6 va cling & trong
anh sang cta Phat tanh nay. Chdng sanh déu c6 anh
sang cla Phat tanh nay nhung chua biéu hién ra duoc.
Duic Phat da chiing dac hoan toan anh sang Phat tanh,
nén biéu 16 ra dé khai thi cho chung sanh ngé nhap cai
vOn ¢6 san ndi moi ngudi.

“Tat cd chung sanh déu c6é Phat tanh’, nén tat ca
ching sanh déu c6 anh sang Phat tanh, déu & trong anh
sang ay, nén chung sanh & thé gidi nay déu thdy sau loai
chuing sanh & céc coi kia. Trong dnh sang Phat tanh nay,
tat ca cac cbi va chung sanh théng lam mot.

Duc Phat phéng anh sang chiéu khap ca dé hién bay
Tri nhu tdm guong sang tron [6n (Dai vién canh tri), tdc
la Phat tanh sang khap ma chiing sanh ching ta ai cling
cé va s6ng & trong doé. Trong tdm guong sang ay, cac
céi dugc thdy, cac bong trong guong va cac ngudi thay
déu thong nhau “lam mét céi nudc Phat’, lam mot vai
tdm guong. Cho nén thay khong chi la cac béng trong
guang, ma phai thay chinh tdm guang, néi theo kinh

w

Phdp Hoa, la thdy “that tuéng cla tat ca cac phap”.
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Trong Phat tanh tron sang hay Tri nhu tdm guong
sang tron I6n nay, tat ca thong lam mot, tat ca déu binh
dang vi déng moét tanh, day la Binh dang tanh tri. Cac
hinh béng khac nhau hién ra, nhung cling nam trong
mot nén tang, mot ban tanh la tdm guaong, tri nhin thay
su khdac biét nhung khong khac biét la Diéu quan sat tri.
Cudi cung la su hoat ddng, su thanh tuu céng viéc trong
thé gidi khac biét ma khéng khéc biét la Thanh s& tac tri.

Phéng dnh séang I6n thong lam mot cdi nudc Phat, tdm
guong sang tron 16n nay la Nén tang chung, Ban tanh
chung clia chu Phat, chu B6-tét va clia tat ca ching sanh.
Nén tang dy la Phap than, la Phat tanh, la Nhu Lai tang. ..
Thuc hanh la thdy truc tiép nén tang ay, va nhap sau vao
cho dén khi tdm guong sang ay md khap dén vo bién,
anh sang tron day vién man va gém chura ca ba tri kia.

Kinh néi trong doan ké tiép:

“Lai thay chu Phat & céc cdi kia va nghe chu Phat dy
thuyét kinh phap. Cling thdy cac Ty-kheo, Ty-kheo-ni,
Cu si nam, Cu si n{, nhiing ngudi tu hanh dac dao &
cac coi kia.

Lai thdy cac Dai B6-tat, dung thay thay nhan duyén,
thay thay tin giai, thay thay tudng mao, hanh B6-tat dao.
Lai thdy cac Puic Phat nhap Niét-ban, cac dé tir lay xa-lgi
Phat dung thap bay bau".

Trong tdm guong tron sang dy c6 du ching sanh
sau ¢di, bén ching, cho dén cac Dai B6-tat, chu Phat.
Thdy cac bai Bo-tat dang hanh Bo-tat dao, nghe chu
Phat dang thuyét phap, day la cai thay hién tai. Thdy cac
Duic Phat da nhap Niét-ban, cac dé tr xay thap bay bau
dé cat gilt xa-lgi, day la cai thdy vé qua khi. Trong tam
guong ay chi c6 mét vi hién tai trum khap, tat ca qua
kht hién tai tuong lai déu & trong do.

Thdy séu loai ching sanh & cac cdi kia, chu Phat
thuyét phap, cac Dai Bo-tat hanh Bo-tat hanh..., cai thady
nhu tdm guong tron sang nay bao goém trong né tat ca



khong gian. Thay cac Duc Phat da nhap diét, cai thay ay
bao gém trong no tat ca thai gian. Tom lai tat ca khong
gian thai gian, tat ca va tru déu in hinh trong tdm guong
tron sang clng la “that tudng cla tat ca cac phap”. Cai
thady nhutdm guong tron sang dy la clia chung, tir ching
sanh cho dén chu Phat, c6 diéu ching sanh thi vi phién
nao chudng va sa tri chuéng do minh tu tao nén bi che
lap hodc chi thay dugc it phan.

Cai thay dy, ma Duy Thuic toéng goi la Dai vién canh
tri, kinh Ldng-gia goi la Vién thanh that tanh, kinh Ldng
Nghiém goi la tanh thay, théng tat ca khéng gian va thai
gian lam mot. Day la céi thdy van tiém an noi méi chiing
sanh, cho nén kinh Phdp Hoa khai thi cho chiing ta ngé
nhap cai thdy “that tudng cla tat ca cac phap” nay.

Céi thay dy la vo ngai:”“... & thé gidi nay déu thdy séu
loai ching sanh & cac cdi kia”; khong co trung tam vi
“... tdt ca déu thay..."; khong phan biét cac tudng khac
nhau vi“anh sang I6n” thi chiéu sang dong déu khap c3,
“... tU dia nguc A-ty dén trgi Sdc Clu Canh”; khong cé
diém quy chiéu, nén do la cai thdy khach quan, khéng
tru chap, thién léch. Tom lai, d6 la céi thay that tudng
cUa tat ca cac phap. Cac phap xuat hién tir that tudng do6
va tiéu tan trong that tuéng do.

Su tin hiéu Phdp Hoa la tin va hiéu rang ching sanh
chung ta luén luén & trong cai thay thau sudt trum
khap vé ngai dy, ludn luén & trong anh sang cua “that
tudng cla tat ca cac phap’, tdc la tdm guong tron sang
nay. Trong tdm guang tron sang nay, ching ta hoc tap
thay theo Bo-tat Di-lac, thay tat ca cac bong déu la tam
guaong, néi cach khac, thay tat ca tudng la tan.

Thdy sau néo sanh tl luan héi dong mét mau sac
vang, dong mét vi Phat tanh:

Anh sdng chdng may

Soi suét phuong Béng

Van tdm ngan coi

Déu nhu sdc vang.

Tirnguc A-ty

Dén troi Hau danh

Trong thé gidi dy

Sdu loai chiing sanh

Cdc néo sanh tu

Nghiép duyén thién dc

Tho bdo tét xdu

O day déu thdy...
Thay chu Phat va hoat dong dé sanh clia cac Ngai:

Lai thdy chu Phdt

Thdnh chua Su ta

Dién néi kinh dién

Vi diéu dé nhdt...
Thdy cac Bo-tat dang hanh Bé-tat hanh:

Thua ngai Vdn-tha

T6i & tai day

Thdy nghe nhu vy

Ngan dc su viéc

Nhu thé rdt nhiéu
Nay lugc néi ra:

Toi thdy c6i kia

Hding sa Bo-tdt

Thdy thdy nhan duyén
Ma cdu Phdt dao.
Hodc hanh bé thi
Vang bac san hé

Vui vé bé thi

Héi huéng Phdt dao. ..
Toi thdy cdc vua

Qua dén ché Phdt
Hdi dao vé thuong
Bén bé nudc vui
Cung dién than thiép
Cao sach rau téc

Ma mdcy phdp.
Hodic thdy Bo-tdt
Hién lam Ty-kheo
Mot minh yén tinh
Vui tung kinh dién
Lai thdy Bo-tdt

Ding manh tinh tdn
Vo noi nai sau

Tu duy Phat dao...
Lai thdy Bo-tdt

O riing phéng quang
Cuu khé dia nguc
Khién vao Phat dao.
Lai thdy Phat tir
Chua tiing ngu nghi
Kinh hanh trong riing
Siéng cdu Phat dao...
Lai c6 Bo-tat

Gidng phdp tich diét
Thay thay l5i day

V6 s6 chung sanh.
Hodic thdy Bo-tdt
Qudn tdnh cdc phdp
Khéng c6 hai tuéng
Giéng nhu hu khéng...

Day la cai thdy tat ca pham thanh dang lam Phat
su, dang hanh hanh Bo-tat dé siéng cau Phat dao, va
tat ca nhiing hoat déng ay déu nam trong chinh Phat
dao, trong chinh Phat tanh. Cai thay nay thay tat ca déu
thanh tinh vi tat ca déu dang hoat déng trong Phat
phép hay trong Phap than Phat.

Cai thay nay la sy hgp nhat cda tri hué va ti bi, nghia
la m& rong khap vi tru déng thai thong tat ca lam mét.

“(J day” va “tai day’, cai thdy phd quat ay (Bo-tat Phé
Nhén, kinh Vién Gidc) hién cé & day va luc nay. Tin Phdp
Hoa la tin hién gio va tai day ching ta dang & trong céi
thay ay. Va hoc Phdp Hoa la hoc cai thdy nay. m
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cua pﬁép tu Lay Phat

THIiCH VIEN THANH

Lay Phat lgi ich vé cting

Luu théng mdu huyét khiém cung tdnh tinh
Vtra c6 phudc vira duéng sinh

Hang ngay thudng lay an khinh céi long. ..

rong thdi budi hién dai, véi su tién bd clia
khoa hoc, trong nhip séng céng nghiép, may
mOC va cac tién nghi vat chat da thay thé suic
Nngudi; con ngudi it van déng, nhung phai
chay theo nhiéu nhu cau vat chat, nén quay
cudng véi bao ap luc; nhat la nhiing vi lam van phong
va cac nghé nghiép ngéi mét ché, khéng co nhiéu thoi
gian dé séng thoai mai vai thién nhién, khién tinh than
dé bi cang thang, co bap toan than cling tu nhién cing
cling theo. Lai thém vi thiéu van dong, cot xuong séng
trd nén ciing nhac, rat khé uén cong, tir d6 cac khoang
cach gilia cac cot xuong séng bi chai li va hep lai, dé Ién
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chén ép cac day than kinh va mach mau, khién cho cac
chat dinh dudng va duéng khi khéng thé dén cung cap
cac té bao trong cac co quan ndi tang, tir d6 bénh tat
dé phéat khdi, té bao ung thu c6 nhiéu ca hoi phat trién.

Lay Phat la mot phap tu rat tién lgi, khoi can dén chua,
& trong phong tai nha, noi vang vé van thuc hanh dugc,
vlia thanh tinh dugc tam, viia thé duc dudng sinh, gitup
cho than van déng toan dién, tir dau, c6 cho dén tiing
I6ng tay, léng chan, ma dac biét nhat la gitp diéu chinh
Xuong song, cudng hda ndi tang, tang thém té bao tét
va mang dudng khi dén khap chau than, gidp cudc séng
c6 dugc su khoan khodi, an lanh hon.

C6 duc co6 day: “Niém Phdt mét cau, phudc sanh vé
lugng; lay Phat mét lay, toi diét ha sa”. Lam dugc than
ngudi la phudc bau rat 1én, nhung nghiép chudng ciing
khong it, vi“nhan vo thap toan’, khi chua chiing Thanh,
thi “nhat ct nhat déng” ai ai cling con tao nhiéu téi 16i;
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vay can phai quan chiéu dé thay dugc 16i Iam ma thanh
tam sam héi, thi méi mong tiéu trir dugc téi. Do vay
phap tu lay Phat la phap tu phtu hgp, nhiéu lgi ich nhat.

Khi Ié lay chung ta thuc hién“hoi quang phan chiéu”
quay vé vdi “tanh giac” thé hién dugc long tén kinh va
tam ngudng moé cha minh d6i v6i dang Gidc ngd, hay
nhiing bac Thanh, Than, dai an nhan, thé hién dugc
Idng biét on, dén an. Khi 1€ lay, tiéu trir dugc long tu
cao nga man clia minh, tuc la tiing budc “quan chiéu
thdy nam udn déu khong, sé qua hét tat ca khé dau
ach nan”. Khi lay Phat cti minh rap xudng, thé hién“boi
tran hgp giac” hai tay xoe ra dén Phat, ltic d6 Phat tanh
trong ta hién 16, Buc Phat vdi long ti bi vo lugng sé
thuong cdm dén va gia ho cho ta dugc kiét tudng nhu
y va phudc duc cling ti day sinh khai.

Trong kinh Nghiép Bdo Sai Biét c6 day muai cong
duc cta Lé Phat:

1. Tw minh ¢6 duoc sdc than tuoi dep nhiém mdu;

2. Loi minh ndi ra ai ndy déu tin;

3. B6i v6i moi ngudi dui dc déc, minh khéng so hai;

4. Chu Phat thuong gia ho pho tri;

5. Tuminh c6 ddy di oai nghi, dugc moi ngudi kinh mén;

6. Moi ngudi thdy déu muén lam quen gidp dé;

7. Chu Thién déu yéu kinh;

8. Bdy du cdc diéu phtc dic, hudng moi thanh nhan;

9. Khi chét nhdt dinh duoc védng sanh;

10. Tu minh chiing qua vang Idng Niét-ban.

Pay la nhiing cong duc va Igi ich cta viéc 1&é Phat
theo kinh day, con trong thuc té, khi thuc hién thuong
xuyén, dung cach, phap tu lay Phat, ban than cla
ngudi viét bai nay da trai nghiém, gat hai dugc nhimng
diéu lgi ich thiét thuc nhu sau:

* Gitip Than - Kh3u - Y dugc thanh tinh.

* Gitp cho tinh than sang khoai, mau huyét luu
théng, than thé manh khoe.

*Tat bénh tiéu tri, nhat la bénh “thoai hoa cot séng
6, lung va thoat vi dia dém’, hét “dau that lung” hda
giai dugc “thap khap”, lam tét lai “hé tuan hoan, hé tiéu
hda, hé bai tiét’, “diéu hoa huyét ap”... thé la nghiép
chudéng cling 1an hoi dugc chuyén héa.

* Gitp nhiép dugc tam, khi phai dung stic cha y theo
doi tung ch, ting cau, khéng cho 16n hang, 16n chi,
trong khi lay, nhu trong kinh Di gido Phat da day: “Ché
tam nhut x& vo su bat bién” nén sé dugc hanh théng
trong moi viéc.

* Gap dugc nhiéu may man, dugc nhiéu quy nhon
gitp d&, nén moi uGc nguyén cao dep sé dugc thanh
tuu. Ban than ngudi viét rat nghéo kho, nhung khi
tién hanh 1 lay theo cac B& Sam, Tam Thién Phat, Van
Phat..., da dugc quy nhon tai trg cho di hanh huong
Xt Phat An D9, tiép tuc phat nguyén lay bé kinh Phdp
Hoa mdi chit méi lay, v6i hon 60 ngan chir, noi Phat
Thanh Bao, chén linh thiéng B6-dé Bao Trang, vdi “tir

trudng” gap bay lan hon céc nai khac, cong thém su
phan chan va quyét tdm clia ngudi viét, méi ngay lay
hon hai ngan lay, nén chi trong vong 35 ngay da lay
hoan man b kinh Phdp Hoa vé&i hon 60 ngan lay, gitip
‘téi diét phudc sanh’ do d6 khi vé dén Viét Nam lién
dugc bao lanh di dinh cu & Uc.

V&i su mau nhiém nhiéu ich lgi 4y, trong thai gian &
Uc ngudi viét da tiép tuc phat nguyén lay cac bo sam,
Ngl Bach danh va Van Phat, tri lay Pai Bi Sdm Phap,
nén da vugt qua dugc nhiéu chudng ngai, nhat la da
chan dung dugc bénh “Bowel cancer” ung thu dudng
rudt va ‘chuyén hoa thanh phudéc, dugc Chinh pha Uc
nhiéu nhan dao, chiia tri bénh, cap nha dé c6 dugc noi
yén tinh véi day du tién nghi, hau tinh dudng, séng tu
tai, an lac, bao lanh dugc nguai than cham séc va cung
nhau tu tap huéng dén con dudng gidi thoat, giac ngd.

I. Cac dong tac lay Phat, thuc hanh theo ‘Bai Phat
vay hoc’ ctia Phap suPao Chiing

1. Ping thdng ngudi, chdp tay trudc nguc (nhiép
tam) xudng hong danh hay cau, tir ta mudn lay, tam
nghi dén Phat, B6-tat (than, khdu, y doan nghiém, dau,
6, xuong séng thang dung, thd vao cho dén tan don
dién, bung duéi phinh ra, dua dudng khi chay khap
toan than).

2.Dau culi xudng, cdm dung nguc, than tu tu cui rap
xuéng, xuang séng cong lai phia sau, vai thu gian, hai
tay buéng thong, gan sau hai chan gian ra (nhin lai
minh, khiém tén, budng xa, thé ra dua ué khi ra ngoai
dén tan cung) khién bay dét séng cb gian ra, giup
lugng mau dén vé nao du, dich tdy xuong séng va ndo
théng, gitp hé than kinh & xuong c6 khéng bi ép, phat
huy dugc cong nang, nhiing déng tac nay giup gidi
trir dugc nhiing chuéng ngai & bap thit vai va gidp uc,
bung, rén co lai, dau géi, xuong séng giat lui vé phia
sau, cac co hoanh co cum lai, gan c6t toan than hoat
ddng, gidn ra.

3. Chéng tay xudng nén, cong dau géi (gap than lai
va quy xuéng, cung kinh) méng dung vao hai got chan
hinh ch(tV, dau ngla ra phia sau, thd vao tan cung, via
thg vira niém tham Quan Thé Am Bo-tat. Nhu vay méi
lay ta ti€én hanh tudng niém danh |é dugc hai héng danh.

4.Dau clixudng, gan c6 gian ra, than minh ndm rap,
cam dung hai dau géi, nam véc gieo sat dat, ép bung,
thé ra tan cung, hai tay dudi vé phia trudc, huyét an
dudng (gitta hai chan may), tran cham vao hai ban tay
t tr 1at nglra cung dén Phat, nhing tu thé nay giup
mau chay Ién dau, tang tri nha.

5. Nin thg, hai ban tay tU t& ndm lai tuéng tuong
chu Phat, Bo-tat dang truyén cho ta nang lugng, ta hay
thiét tha thu nhan va tan hudéng.

6. Hai ban tay up lai, ddu ngang vé phia sau, tha sau
vao dén don dién, trd lai tu thé ngdi trén hai gét chan,
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choéng tay tu ti ding 1én, ép bung (thd ra tan cung
giéng nhu con méo dang rudn minh) hai gan sau cla
chan cang ra, nhén chan cho cac ngdn chan cung van
doéng. Trd lai tu thé ding thdng, thé vao tan cung.

Luu y: Khi tién hanh cac déng tac |é Phat, ta phai
thanh kinh, nhiép niém, thong tha, mat nhin vao
tugng Phat, Bo-tat hay tiing chit cda kinh, hodc dé tam
vang lang, giup cho tdm dugc an tinh, lic vao vara l§,
ta phat nguyén, nhé va thay thé cho Tur an 1€ lay dén
mudi phuong ba d&i Tam bao, sé gitip cho ta phan nao
tra 1an hoi dugc an nghia sau nang cda xa hoi.

Vé than, khi lay xuéng Ién, cac gan c6, ngon tay,
ngdn chan, canh tay, chan, xuong séng, gan hai chan
déu cang thadng (xem nhu dang ‘chéng ldo héa’ vi khi
vé gia thi gan c6t rut lai, ta hang ngay lay, gitp cho
gan c6t gian ra) sé giup cho gan c6t hoat déng, cac
huyét dao dugc kich déng va théng tir dau chay doc
theo xuong séng, xuéng tan hai ban chan va ngon
chan cling nhu tay. Tha vao va thé ra tan cung, giup
ta dua dugc dudng khi dén toan than va loai tan clng
cac ué khi ra khoi ca thé. Cac huyét dao dugc khai mé,
mau huyét luu thong, tinh than sang khoai, bénh tat sé
dugc tiéu trir, nghiép chudng tir day cling dugc chuyén
hoéa, nén khi lay néu c6 d6 mo hoi nhiéu thi rat tét vi
thai ra dugc nhiéu doc té, diing lo ngai, hay phan khoi
1én vi lao déng c6 d6 mé hai thi méi cé ngay boi thu.

Ta I& lay vao mbi sang, méi ngay va tan hudng
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nhling nang lugng clia chu Phat, B6-tat truyén cho, tat
cam nhan dugc niém an lac, dén luc do ta sé “ghién’,
khong 1€ lay ta thay thiéu cai gi, khé chiu trong nguoi
va khong dugc khde, nhu vay la da thanh tuu dugc
phan nao réil

Ta I lay tai gia dugc an lac la da thuc hanh phap
tu “Doc giac” vira “tu luc” viia cau “tha luc” thanh tuu,
giup ta“tu tin” va tinh tan hanh tri, néu séng mot minh
cling dugc an én, khi séng chung cling ching cling dé
hoa hgp va phat trién dao trang vi lic d6 ai cling chi lo
nhiép tam lay Phat, khéng bi canh bén ngoai chi phéi,
Phat tanh tu hién 16.

Il. Nén chuan bi ciing nhu 1& Phat nhu thé nao, dé
duogc lién tuc va tién lgi?

Khi da thay dugc su lgi ich thiét thuc va cao dep,
cling nhu dé dang khéng hao tén cua viéc & Phat, bay
gid, hay sdm mot tdm ném mong dé cho ém dau goi, 1é
lay nhiéu sé khéng bi anh huéng gi, phat nguyén lay tur
tU cac bo Sam, tién lén lay Ngl bach danh, Tam thién
Phat, Van Phat, r6i phat nguyén lay tiing vi trong Dai
Bi sdm phdp, tiing chii trong Bdt-nhé Tam kinh, tién lén
lay moi chit mbi lay bé kinh Phdp Hoa v&i hon 60 ngan
ch, kinh Bai Bdt Niét-ban gan 300 ngan chit. Néu méi
ngay lay 200 lay, thi bo kinh Phdp Hoa phai lay lién tuc
trong mét nam, bd kinh Bai Bdt Niét-ban phai hon 4
nam hoac via niém Phat vua lay... V&i phat nguyén
nhu vay, ta sé lay dugc lién tuc, lau dai, vlia tu tap, vua
tham nhap Kinh tang, vua trdnh xa dugc nhing thi
phi, cdm dé clia vat chat thé gian va tat nhién sé thanh
ngudi doan chinh.

Lé lay tai nha la phap tu rat nhiéu lgi ich, nhat la vao
mua mua, lanh, khéng thé di ra ngoai dudng hay dén
cong vién hodc cac noi tap luyén dugc, sé tranh dugc
thdi tiét xau, cac phién toai hay nhimng tiéu cuc phat
sinh, khi phai tiép xuc véi nhiéu ngudi chua tét.

Lé lay khoi phai ton kém mua sam nhing dung cu
dé tap luyén, nhu cac mén thé duc, thé thao khac, chi
can nai trang nghiém, thanh tinh, gitp ta c6 co hoi déi
dién v&i Phat nhiéu hon va Phat tanh cla ta cling ¢
nhiéu co hoi hién 16. Lé lay la phap tu cling la phap
dudng sinh, c6 thé tranh thu I lay vao luc khuya, t6i
hay luc ranh r6i, ta thuc hanh yén tinh, am tham khong
anh hudng dén chung quanh, néu nhiéu ngudi cung
lay cting khéng gay 6n nao.

lll. Loi ich ctia Lay Phat

Ta |é lay chan thanh “tu than” sé cdm (ng dugc on
trén va cdm hda dugc than nhan gia dinh “té gia” hay
nhing ngudi chung quanh, “Phat hda gia dinh hay
dong ho” cling la mét cach hoang phap hiu hiéu, mét
phan ctia“binh thién ha".

Lé lay ta sé tiéu trir dugc nguén géc clia vé minh
dd la bénh“chap ngd’, luyén tap dugc tam khiém cung,



hanh x{ trong cudc séng sé cé dugc nhiéu tot dep,
than thién va giup ich dugc nhiéu ngudsi, phudc dic
tur day sinh khai. Lé lay tai nha véi nhiéu su nhiém mau
giup ta ciing c6 niém tin Tam Bao, sé viing vang trong
su hudng thu cao dep véi Phat Phap.

L& Phat tai nha giup ta an dat tu hanh, néu nhap
that rat la thich hap, viia c6 co héi va diéu kién dé“tinh
tu” mac cho bao “thi phi” clia cudc dai vui dap va long
ngudi véi nhiéu “d6 ky”, “phan biét, d6i xi” cting khéng
chi phdi, vira rén luyén dugc stic khoe va y chi. Khi séng
vGi nGi tam, tu tin va cat lan héi cac duyén tran, chinh
la luc nay ching ta s6ng dung theo Phat, T6 da day:
“Ngoai dut chu duyén, trong khéng toan tinh, tdm nhu
tuong bich, kha di nhdp dao”.

Khi ta chua giup ich gi cho xa héi dugc nhiéu, hay
& mét chd, tu phap I lay sé git tam dugc an lac! “Tam
binh thé gidi binh”, “tam an van su an’, huang vi giai
thoat ctia Phat phap ta cing ném mui tho hudng, luc
dé ta sé nhin dai rat dang yéu va quy kinh moi ngudi,
khong dam xem thudng mét ai! Tam ta t6t sé chiéu
cam dugc nhiéu ngudi tét, gilip ta song t6t, thi ta cliing
da am tham gop phan gilp cho xa héi nay dugc dep
va binh yén phan nao roi, hon la phai bon chen chay
theo danh lgi, hay dua doi theo vat chat vo thudng, dé
phai nhiéu lo toan tinh toan, rét cudc réi ciing khéng
gilt va mang theo dugc gi, nhung khién tam minh va
tam nhiéu ngudi phailoan dong, thilam sao xa hoi nay
hudng dugc su binh yén!

Co dn sé no, ¢ tu at chiing, co di sé dén, c6 boi 16i sé
khéng bi chim va 1én dugc bg, co 1é Phat sé dugc manh
khoe, dugc Phat gia h6 va ban phudc duc.

S6ng “cu tran lac dao, tuy duyén, it muén, biét
du” tién hanh & lay thudng ngay, dugc nhu vay, tuc
la da gir Gidi, tam ta sé tu tu dugc Dinh, Tué sé phat
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sinh, Than, Khau, Y hang thanh tinh, lo gi khéng déng
Phat vang Tay phuong.

“Chay theo ngi duc’,“Cong cao nga man”la trd ngai
I6n nhat cta ngudi tu va trong moi quan hé xa hoi.
Hang lay Phat sam héi mét cach chan thanh la phuong
phép ‘ha ngd’ va gidi tri nghiép chudng mét cach thu
thang nhat, vi “téi t tam khaéi, dem tam sam, tam
dugc tinh réi, toi lién tiéu...” Lay Phat ching ta c6 co
héi thuc hién “phan su chinh” dé la “quay lai véi chinh
minh’ dé khong “hudng ngoai tim cau’, thudng “sam
h&i” tic ty ctu 18y minh, dé khéng 1é thudc vao ai, bét
ham mudn, ta sé s6ng cudc doi an lac giai thoat, tu tai
khong bi ngl duc kéo 16i va may md clia nga chap che
phd, Phat tanh sé lan héi hién 16.

Lay Phat, mot phap tu don gian, gilp ta c6 co héi
“Quan chi€u ndi tam, triét tiéu ban nga va chuyén héa
nghiép luc ctia minh”qua day ta soi roi lai minh, ren luyén
dugc stic khoe véi nhiéu loiich, lam cho su'luu thong mau
huyét thém thong sudt, hda giai dugc nhiéu bénh hoan,
cling la mét phap tu gilp ta tiéu trir dugc “ban ngd” mot
cach hiéu qua nhat, nha lay Phat, ta ‘tu thdy minh nho
théi, viéc tu con kém cdi, dé ¢6 vuon lén cling nhu phai
tu dén“vé ngd” mai dat dén duoc Niét-ban tich tinh va ¢
dugc“nang lugng’ long “tu bi hy x3, bao dung”ma ra, luc
do ta mai manh dan sé chia, méi tron dugc hanh nguyén
‘thugng cau ha hoa’ gitip ta thuc hién dung loi Phat day:
“Stic khée 1a lgi ich. Biét du la thoi gian. Thanh tin la giau
sang. Niét ban la hanh phdc”, that tuyét vai! Chi van con
‘tu tu tu lgi; '’khéng co cia ma doi cho ra; thi chi la chuyén
ma mi, 40 tudng vién vong ma thoi!

Hding lay Phat mét phdp tu lgi ich,

Lay nhiéu lay ba nghiép hédng thanh tinh
Ban nga tiéu, stic khée tét, duéng sinh,
Khi ta lay qudn chiéu lai chinh minh. m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mét s6 thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than hu; nam mai 2016, cac ca nhan,
don vi huéng Ung tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam véi danh sach nhu sau:

Mot doc gia :50 cuén/ky  Ba Ton Nu Thi Mai, Q.BT : 5cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Va Cham, Vina Gidy 140 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Cty Tan Hiép,Q.6 1 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga :44 cuén/ky  O/BaNguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Nguyén Ding : 2 cudn/ky
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BaLyThulLinh :10cusn/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  xahoi...,xin lien lac: Toa soan, 294 Nam Ky
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Phudc bau thé gian
va Phudc dién Tam bao

THICH NHU PIEN

6i ngudi trong chiing ta, ai sinh ratrong

cudc ddi nay cling déu cdé moét nghiép

qua khac nhau. C6 ké sinh ra lam vua,

l[am thai t, lam cong chda. Cé nguoi

sinh ra lam quan, lam t6ng théng, lam

tha tudng, lam ngudi lanh dao, lam nha tu ban, nha

gido duc, bac hoc, bac si... Nhung cling c6 1am ngudi

khi dugc sinh ra lai phai bij roi vao trong nhitng gia dinh

thi€u com an 4o mac, rach nat tang thuong. Ciing cé

I3am ngudi khi sinh ra da khéng c6 da mat, tai, mai, luai,

tay chan... Qua that trong cudc ddi nay c6 muodn hinh

van trang, khong sao c6 thé ké hét ra dugc. Nhung tat

ca déu c6 chung moét diém 1a ldc sinh ra chi 1a két qua

clia mét chudi dai nhan qua ctia nhiéu kiép trudc da

dinh san r6i ma ta khéng biét va tuyét nhién chdng c6

cha me nao hay con cai nao c6 thé dinh doat sdn cho
su chao dai dy.

Thé gian nay khdi di tir 50% la thién va 50% la 4c. Néu

con ngudi tir diém thién can ban dy tiép tuc lam thién

nla thi két qua la con ngudi sé dugc sanh vao thé gidi
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cao hon; nhung néu con ngudi van mai mé trong danh
Igi, duc lac va quén di con dudng tu tinh thi cling ti 50%
thién &y, con ngudi sé rai vao nhiing con dudng xau &c.
Tat ca déu do cai nhan chinh la ta tu tao ra; chi khéng
phai do cha me hay mét dang thiéng liéng nao khac. Ai
lai khdng muén cho minh danh gia. C6 ai trong ching ta
lai khdng muén giau sang phu quy, thé ma ta van nghéo
heén, khén khé. Khéng ai trong chidng ta mong moi khi
sinh ra phai lam ké t6i doi, ha liét. Thé ma hon sau ti ngudi
trén thé gidi nay, tat ca cac chitay déu khéng giong nhau;
nén nghiép luc clla mbi ngusi ciing chdng giéng nhau,
ngay cd nhu anh em sinh déi cung cha cung me ma
phudc bau clia mbi ngudi déu khac nhau.

Sinh ra dugc lam thdi tl, cong chuda hay nhing
ngudi lanh dao qudc gia, tat ca déu la do phudc bau
nhiéu doi trudc ctia nhiing ngudi nay da gay tao va bay
gi® ho chi huéng nhiing gi ma ho da trong trong qua
khdr ma thoi. Ho da lam phudc, ho da bé thi, da cing
dudng Tam bao, da giup dé nguai, giup daoi, gitup dan,
giup nudc... Cai nhan dy trong qua khu cur tich tu mai



trong mét hay nhiéu doi dé trg thanh mét sé tién 15i
I6n ma ho da dé danh, khi ho tré lai lam ngudi, chinh
ho dugc thtia huéng nhitng phudc bau ma ho da tu
tao tu trudc. COn nhitng ngudi sinh ra trong ddi nay
mac dau ¢d gang hét stic trong moi cong viéc; nhung
nghéo déi van hoan nghéo déi; bai 1& nhiing nguai ay
vay ng ngan hang nghiép qua nhiéu trong qua khd,
bay gid ho phai lam dé tra ng cl trong nhiéu dsi. Ng
chua tra hét thi lam sao c6 thé cé tién 16i cho dugc.

Nhiéu ngudi sinh ra thi€u nhirng co phan trong
Nngudi; bai vi trong qua khir da lién hé véi nhiing nghiép
sat, dao, dam... nhung cling c6 |am ngudi khi mai sinh
ra lai dep dé la thudng, khién cho ai trong thay cling
dem long mén mo. C6 my nhan, hoa khoi, 4 hau, déng
thai cling c6 nhiing tuéng cudp vang bong maot thaoi.
C6 ngudi khi sinh ra da an chay, c6 ngudi muén di xuat
gia tam su giai thoat chi khong mudn vuéng ban thé
trién, t phugc... C6 ngudi sinh ra thong minh tri tué
ma ciing cé 1am ngudi bi am mudi vi vd minh che lap
trong nhiéu doi. C6 ngudi com khéng dd én, 4o khéng
dd dm; nhung nguac lai cling c6 nhiéu ngudi cla cai
du thura, ké an ngudi 6, dau dé du day. Nhiéu nguai
cho rang 6ng trdi bat cong; nhung ndi nhu vay la chua
hi€u nhan qua ctia nha Phat. Buc Phat day rdng “nhén
ndo thi qua dé* “hinh ngay thi béng thdng, hinh vay thi
béng cong” Ré rang la nhu vay. Khéng ai co thé lam cho
ta t6t hon, ma cling khoéng 6 ai c6 thé lam cho ta xau
hon; ngoai trir chinh chiing ta phai ty chiu trach nhiém
vé nhiing hanh vi tao tac cia minh trong qué khu lién
hé dén hién tai va dan mai dén tuong lai. Day la diém
chinh cia nhan duyén sanh va nhan qua nhiéu dgi vay.

Khi hi€u dugc nhu vay thi ching ta cd gédng vun tréng
€0i phudc ti ngay bay gid dé tich Ity vén vé sau. C6 nhu
thé ching ta méi khoi bi diém trir clia nghiép qua. Co
nhiéu ngudi lam t thién gitp ké ban clng co nhé. Vi
biét rang trong doi nay “dau co ai giau ba ho va ciing
chang c6 ai khé ba doi”. Gitp ngudi ciing chinh la gitp
minh vay. Hi€u dugc nhu vay thi tat ca nhiing viéc lam
phudc, bé thi, cing dudng... ching ta luén hoan hy,
khéng cé gi dé than phién hay trach moc. Vi minh lam
cho chinh minh ma. Chinh ngudi di bé thi phai cdm on
Ngudi nhan cla thi dy. Vi 1& néu khéng c6 ngudi nhan thi
minh b6 thi cho ai. Chung ta ciing phai cdm on nhiing
Ngudi chiii mang ta. Vi lé néu khéng c6 ho thilam sao ta
biét su nhan chiu ctia minh da dat dén muc nao.

Cho nén DBuc Phat da day trong kinh Tap A-ham rang:
“Stic manh cua tré tho la tiéng khéc. Stic manh cta ngudi
tri la diing dnh sdng tri tué dé xét soi. Stic manh clia ngudi
hoc réng la diung su hiéu biét ctia minh dé phdn dodn su
viéc. Stiic manh cda dan ba la su hon déi. Stic manh cua
ngudi tu la su nhan nhuc va stic manh cia ngudi ngu la
su'lé thudc vao su khen ché cia ngudi khdc...”.

Noi tiing dy viéc, chung ta thi tham dinh lai minh &
vao hang ngudi nao. Cac bac A-la-han lau tan da hét,

nén cac ngai tuy con séng nhung cac ngai da c6 thé
khang dinh rang: “Ta, su'sanh da hét, pham hanh da lap,
nhiing viéc can lam da lam xong va biét chdc chdn réng
kiép sau ta khéng con tdi sanh nda”. Cac ngai thi déng
manh va ddt khoat nhu vay. Con chung ta thi sao? Lam
viéc gi cling bi su chdp nga va chap tha chi phéi. Do
vay van mai con lénh dénh trong bién khé luan hoi,
chua biét bao gi& méi ra khoi.

C6 nhiéu ngudi Phat ti Nam téng & cac nudc Mién
Pién, Thai Lan, Tich Lan, Lao, Cam Bét... ho hiéu rat rd
vé phudc bau, nén ho da tu tao chuia thap, cing dudng
chuTang, hé tri Tam bao; nhg thé, nhiing noi nay Tam
bdo dugc hung long ca hon 2.500 nam nay va chac
chan rang sé con dai lau hon nhu thé nia. C6 ngudi
dén ngay sinh nhat tap trung con céi vé chlia phat tam
lam viéc thién, tién bac con chau biéu ting dem hién
dang vao clra chua nhiing tinh tai ay, nham vun boi
phudc bau vé sau. Bay gid bén Bac tdng, mét s6 quy
Phat tr thdy nhiing viéc lam nay cé y nghia; nén nhiing
ngay sinh nhat cGia chinh minh hay nhiing thanh vién
trong gia dinh clia minh ciing mudn tu tao phudc bau
bdng cach vé chua lam 1& va mudn ho tri chua bang
cach mang nhing tinh tai c6 dugc trong ngay sinh
nhat dang lén cing dudng, hé tri Tam bao va dé tao
nhan duyén thu thang cho méi thanh vién trong gia
dinh minh. C6 nhiéu ngudi ly luan rang: chu Tang Ni
la nhiing ngudi xa tuc xudt gia; nén dé cho ho chuyén
tu, con van dé vat chat ngudi cu si c6 thé cang déang
dudc; nén dé cho Phat td tai gia lo liéu. Nhiéu vi c6 diéu
kién con lap chua, thap xong xudi, sau dé cung thinh
chuTang Ni vé tru tri, giang phap. Con viéc td su cing
dudng déu do cu si lo ho tri. Bay la nhiing hinh anh
dep ma chiing ta nén thuc hanh. Vi 1é ngudi xuat gia
khong c6 kha nang tao ra kinh té dé dang nhu ngudi
tai gia. Trong khi d6 ngudi tai gia van con vudng ban
gia dinh nén ciing khéng thé cé toan thai gian dé lo
cho Tam bao nhu ngudi xuat gia dugc. Néu ca hai bén
déu cong tac hé tuong nhu vay thi dao Phat sé dugc
phét trién manh mé va dai lau.

Duic Phat mét hém didng trén ndi cao nhin xuéng
déng bang, thdy nhiing ngudi néng phu dang lam
ruéng va ho chia nhiing thdra rudng ra lam nhiéu manh
khac nhau. Ngai thdy xong, cho goi cac dé tu lai va day
rang: “Tur ddy vé sau nhiing chiéc y ma chu Tang Ni ddp
hding ngay déu nén két thanh bang nhiéu tdm vai thé khdc
nhau, giéng nhu nhing thia ruéng kia va day chinh la noi
ma ngudi tai gia cé thé gieo tréng phudic bdu vao” L&i day
dy van con day. Tuy rang ngay nay y do clia chu Tang
Ni theo méi trudng phai déu cé su thé hién khac nhay;
nhung trén nhiing manh y dy khong thiéu nhitng manh
ruéng phudc nhu ngay xua ma Duc Phat da day.

C6 hom Ngai hoi cac vi dé ti di khat thuc cling véi
Ngai rang: “Ca hai con bd dang di cay, gém bo trang va bo
den. Vay con nao khé hon?”. Cé vi tra 15i rang: “Bach Duic
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Thé&Tén! Con bd den khé hon con bo trang; hodc hai con
déu khé nhu nhau”. Cudi cing cling c6 thay Ty-kheo tra
I&i rang: “Chinh cai ach né lam cho hai con bo kia khé".
Duc Phat tur tén giai thich rang: “That ra con bo bj khé,
cdi dch khéng khé ma do chinh cdi y duc cia con ngudi
tao ra nhiing loai khé kia, khién cho con ngudivi danh séic
ma phdi chay theo né. Pham nhiing gi ¢6 hinh tuéng déu
bi vé thudng chi phdi, ma da la vé thudng thi phdi khé,
da khé thi déu do khéng chi phéi, ma cdi nhan chinh cua
khong la vé ngd” Thé nhung con ngudi bi vo minh che
lap; nén tao ra nhiing hanh déng. Nhiing hanh dong ay
la do su hiéu biét, réi tao ra nhitng hinh tuéng. Néu vo
minh diét thi hanh diét, hanh diét thi danh sac diét...
¢l nhu thé thdm thau qua 12 nhan duyén va ban thé
cla su vat; néu con ngudi thuc chiing dugc diéu nay thi
con ngudi sé hét khé; ching dugc qua Vé thugng Bé-
dé. Tuy nhién qua dy van con xa; néu con ngudi khéng
chap nhan nhiing thuc t€ dang xay ra nhan nhan khap
nai trén qua dia cau nay.

Ngay ca Duc Phat cling can dén phudc diic nira, nhu
qua cau chuyén xau kim cho ngai A-na-luat thi ching
ta sé rd. Mot hém, ngai A-na-luat ngdi xau kim; nhung
vi mat bi mg, nén héilén tiéng 1én rang: C6 ai d6 c6 thé
xau gium kim cho ta dé dugc phudc dic khong? Duic
Phat ding gan do tra 1oi rang: “Nhu Lai sé xau cho
Ong”. Ngai A-na-luat thua: “Nhu Lai dau can phudc dic
niia”. Duc Phat tra 16i ngai A-na-luat rang: “Chinh Nhu
Lai cing can phudc duc”. Chiang ta nghi sao vé cau
chuyén nay? N6 khéng phai 1a mot mau chuyén ngu
ngdn hay truyén thuyét, ma no la mét bai hoc séng
dong cho ca ngudi tai gia lan xuat gia. Vi 1é phudc duc
ai ai ciing phai can dén.

Ngai Tulku Thondrup ngudi Tay Tang hién dang
& Hoa Ky, Gido su DPai hoc Harvard, tac gia tap sach
“Peaceful Death, Joyful Rebirth” ma t6i va Thugng toa
Nguyén Tang dich la: “Chét an lac, tdi sanh hoan hy” da
dugc nhiéu ngudi doc. Trong sach ay, ngai dinh nghia

28 VAN HOA PHAT GIAO 15-6-2016

vé cong duc va phudc bau nhu thé nay: “Nhiing giot
nuGc mua ti hu khong roi xuéng mat dat, nudc ay sé
chady vao ao, réi hé. Tiép d6 nudc sé chay vao song va
cudi cling chay ra bién I6n. Trong bién cd ménh moéng
kia chira rat nhiéu nudc; nhung sé khéng thiéu nhimng
giot nudc lic ban dau”. Viéc nay ngai muén nhan nha
dén chung ta nhing gi?.

M&i moét lay ma chiing ta danh |é trudc ton tugng cla
chu Phat va chu vi B6-tat cling giéng nhu nhiing giot
nudc mua ban dau dy; hodc gia khi ching ta di chua,
mang cuing Phat mét canh bong hay dia trai cay; hodc
gia dét ciing Phat moét cay nhang thom, nhan dén cing
dudng cho viéc xay chla, dap tugng, dic chudng hay
lam nhiing céng duc gilp ngudi trong can hoan nan,
kho nghéo; hodc gia xay trudng hoc, cau cong... tat ca
nhing viéc nay la nhiing diéu c6 thé tao nén bién céng
duic dai duong nhu nudc trong bién cad ménh mong kia.
Do vay ching ta khéng sg ching ta du thua phudc bau,
ma chi sg rang chua dd phudc ddc ma théi. Nguac lai
viéc tao téi, dau la vé tinh hay cé y, chiing ta khéng thay,
khéng nghe, chdng biét; nhung téi dy dan tang, khién
cho phudc bau cla ching ta tang trudng khong kip;
nén néi khé van ct mai chat chong va con ngudi van
mai bi vong luan héi sanh tl chi phai.

TU nhiing cau chuyén thuc té bén trén, néu ching ta
tu suy gam, gan loc cling nhu biét hé then cho nhimng
ac nghiép lau nay ma chung ta da tu tao trong nhiéu
doi, nhiéu kiép, c6 gang budng bd nhiing diéu xau,
thuc hanh nhiing niém thién luong, cliu ngudi, giup
dai... thi chinh day la nhitng nhan t6 kha di gitp ta c6
dugc s6 tién 15i dang ké, d€ mét mai chiing ta c6 di dau
thai & chd nao di chang niia, thi chiing ta cling ¢ von
lieng dé tiéu xai. Ngudi biét tu tap la ngudi biét bao
ho bdi chinh minh, khong nén thay ngudi khac tot hay
xau, lam hay khéng lam, ma hay tu nhac nhad minh la
nén lam nhiing gi Igi lac cho chinh ban than ctia ching
ta, thi dé mdi la diéu dang néi.

Khuyén tan ngudi khac cung lam viéc thién; do
chinh [a nhiing thién htu tri thic cGa ching ta. Chung
ta nén gan gai nhiing ngudi nay, vi gan ho lau ngay
cling giéng nhu di vao trong suong mai. Tuy suong
khong lam cho ta uét do; nhung suang dy sé tham
dan vao da thit ctia ching ta. Ciing nhu thé, néu ta vao
riing tram, tuy khoéng lay tram di; nhung mui tram van
thadm nhuém vao than ta. Ngugc lai, néu chung ta chi
mudn gan gii nhiing 4c tri thic, chang khac nao ta di
vao chg ca. Tuy ta khong an ca, khdng mua cd; nhung
mui tanh cla ca lam cho 4o ta méac bi tanh lay. Do vay
chiing ta can gan gii nhiing bac thién htu tri thuc dé
phudc bau dugc tang trudng nhiéu hon va khong nén
gan gii nhiing ban ac hay “can duyén thién sy” thi tam
1an than cta ta chdng dugc loi ich gi.

Mong rang ngudi Phat ti ching ta sé y thiic dugc
nhuvay. m
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hia sé phan an cho ngudi doi, chia sé ao

cho ngudi khéng co6 d6 mac, gidp cu gia

qua dudng, gilp ngudi that nghiép c6 cho

lam... cudi cung c6 dem lai qua tot hay

khéng? C6 ngudi lam nhiéu diéu t6t lai
dau bénh, thi€u thon. Co ngudi lam diéu xau lai khoe
manh, day d0. Vay ta nén két luan thé nao?

Day la cau hoi I6n ma mbi ngusi trong doi déu gap.
Chédng nhiing ngudi binh thudng gap phai van nan
nay ma ca nhiing bac thanh xua kia cling phai déi dién
V@i né. Cau chuyén tién than Palasa ké lai mot trudng

hop nhu vay.
Bdc dao su luc sdp nhdp diét da ké chuyén ndy cho
truéng lao Ananda nghe.

Dé& 6 thé hiéu dugc khung canh cau chuyén ta can
biét mot chut vé tiéu sir clia ngai Ananda. Theo Trudng
ldo Tang ké (Kinh Tiéu B6), Ananda sinh trong gia dinh
Thich-ca Amitedana. Khi ngai sanh gia dinh hoan hy
nén dit tén cho ngai la Ananda (Khanh Hy). Ngai xuat
gia khi Blc Phat vé tham qué huong Kapilavatthu.

Buc Phat xac chiing ngai la vi Ty-kheo dé nhat vé nam
phuong dién: nghe nhiéu, tdm tu canh giac, c6 suc
manh di b, ¢ long kién tri va c6 su hau ha chu déo.

Trong hai muoi nam dau sau khi ching dac, Duc
Phat khong co thi gia riéng, nghia la khong cé mot
ngudi than can cham séc riéng cho minh. Téi luc da
nam muoi sau tudi, Ngai mudn cé mét thi gia thudng
truc. Khi d6 c6 ngudi dé clr trudng lao Ananda.

Chuyén k€ lai rang truéng ldo Ananda chi nhan
lam thi gid cho Buic Phat néu Duc Phat bang long cho
trudng lao tir chéi bén diéu va thinh cau bén diéu.

Trudng ldao Ananda xin phép khéng nhan bén tha
cung dudng cho Buc Phat:

1.y phuc;

2.d6 dn;

3. phong riéng;

4. bda an.

Trudng lao khdng mudn bi hiéu lam [a hau ha Ddc Phat
dé c6 dugc cac thir nay. Nguoc lai, trudng lao Ananda
thinh cau Buic Phat bang long lam bon viéc: 1 va 2. Tiép
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nhiing ngudi tr xa di dén va nhiing ngudi do Ananda
gidi thiéy; 3. Cho Ananda yét kién néu c6 viéc thac mac;
4. Giang lai cho Ananda céc bai gidng ma Ananda chua
dugc nghe. Trudng ldo Ananda cho rang néu Buc Phat
khéng chap nhéan céc thinh cau ctia minh thi su hau ha
clia trudng lao sé khéng dem lai qua lanh gi.

Duic Phat chdp nhan nhiing diéu Ananda thinh cau.

Ké tir d6, Ananda lam thi gia clia Dl Phat. Trudng lao
Ananda dem nudc, tdm xia rang, rtia chan, quét phong
cho Buc Phat. Ban ngay Ananda & bén canh nhac Duc
Phat nhiing diéu can lam. Ban dém, trudng ldo cam dén
va gay, di xung quanh phong Duic Phat va san sang dap
tng néu Duc Phat goi. Trudng lao Ananda phuc vu Buc
Phat tan tuy nhu vay trong su6t hai muai lam nam.

Tén gid Ananda biét rang ngay trong dém dy bdc Bao
su'sé nhdp diét bén tu'bdo: “Ta con phdi chju gidiludt, con
nhiéu cé6ng hanh phdi thuc hién”.

Sau khi Buc Phat nhap diét, truéng ldo Ananda van
chua ching qua Arahant. Chi dén ky két tap kinh dién
lan thi nhat, hém trudc ky hop, ngai tinh tan thién
quan sudt dém nhung khéng hiéu qua. Khi ngai vao
phong nam xudng, dau chua dung géi thi ngai da
chiing qua. Do d6, sach vé noi rang ngai chiing dac lia
“t¢ oai nghi” di ding ndm ngéi. HOm sau ngai buéc vao
ndi két tap va, vai tri nhé siéu viét, ngai doc lai toan bé
nhiing bai gidng ctia Buc Phat. Cac bai giang truyén
th6ng trong kinh Phat déu bat dau bang cau“T6i nghe
nhu vay” véi ti “t6i” cé nghia la ngai Ananda.

“Bdic dao su thi chdc chdn sdp nhdp diét roi. Thé la
trong suét hai muoai Idm ndm qua ta cung phung ngdi,
sé chdng c6 két qua gi.” Tran ngdp sdu bi, Trudng ldo guc
dau vao then clra c6 cham hinh dau khi ctia phong chia
dé lam vudn ma khéc nic nd.

Nam xua, doc dén doan van nay, t6i chi nghi rang
ngai Ananda than khoc vi qua thuang mén Duc Phat.
Tam ly nay thudng c6 khi con khéc cha, me; em khéc
anh chi; chong khéc va... Bay gid doc lai toi thay nhiéu
diéu khac hon. C6 thé Ia “doc thi nhiéu ma lau lau mai
hi€u chut chat”. Ta chay cu:“Thé la trong suét hai muoi
Idm ndm qua ta cung phung ngdi, sé chdng cé két qua
gi".Duic Phat la ch6 dua tin tudng clia ngai Ananda, nay
ché dua dy mat di, ngai bi mat phuong huéng.

Moi ngudi thudng hay néi vé nhan qua. Nhan qua
von la quy ludt cta moi su vat; nd phuc tap, trung
trung, kho truy biét. Ké trom cap tai san, theo nhan
qua gan, anh ta c6 dugc so tai san dy; theo nhan qua
xa hon chut nira, anh ta bi bat giam; theo nhan qua xa
han, anh sé chiu nghiép qua xau ddi nay hay doi sau...

Trong xa hdi, ¢ thé c6 anh trong rau nghi: “rau ma
it thuéc trir sau chdng ai mua vi xdu xi, ta sé khéng bdn
duoc rau. Vay ta xit thém mét lugng thuéc trir sGu dé rau
dep, kiém duoc it tién”. Gap chi Ba di chg, anh chao mai
x&i |6i: “rau sach d6 chi, mua vé dn chay tét lam”. Trong xa
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hoi dé, cling c6 thé c6 chi ban thit nghi: “Thit heo nay 6i
r6i, chi cé thévut di. Vay ta ngam vao dung dich X dé€thanh
giéng thit tuoi. Thé la kiém duoc it tién”. Gap éng Bén vao
chg, chi chao mai: “Heo nay méi lam thit héi khuya, tuoi
ldm, ndy gi& nhiéu ngudi mua réi, con miéng nay la miéng
chét, mua di cht”. Thé r6i chi ban thit gap anh nhan vién
quan ly an toan vé sinh thuc phdm, chi nghi: “chét chq,
cha nay biét hét, th6i minh cho cha it tién cho qua chuyén
nay”. Anh nhan vién nght: “Con me nay bdn thit thai, bat
ba chdng duoc gi, hu ba kiém it tién com thi duoc”. Anh
md&i hoi: “Thijt nay sao hoi xanh, phat dé nhe”, chj ban thit
tra |0i: “tai dé sdng gi& d6 anh, théi anh théng cam, gdi
anh chattién ca-phé”. Nha nuéc khong thé kiém soat ndi
nhing diéu “vi diéu” nhu vay.

C6 nhimng ngudi tin lam viéc thién, tranh giét choc,
tranh &n cap, trdnh ngoai tinh, tranh noi lao, tranh bé
tha. Thé r6i khi gap diéu bat hanh, ho dam ra nghi nga:
“sao minh chdng lam diéu xdu ma lai chiu nhiing viéc
nay, nhan qua cé hay khéng cé vay?”. Bé c6 thé goi la
“ganh nang” hay “16i nguyén” cho nhiing ngudi tin vao
nhan qua. Trong cac trudng hop vira néu, do chi la su
thé hién cGia nhan qua gan, hdi hot, thiéu sét. Nhan
qua qua khu, hién tai, vi lai déu lién hé vai nhau.

Ngai Ananda ciing vay, khi Bulic Phat con séng, ngai
tin tudng tuyét déi vao DPuic Phat, lam cong viéc thi gia
mot cach can man, gidp d& nhiing ngudi mudn yét kién
Duic Phat hay muén nghe lai cac bai giang clia Duic Phat.
Céng duic ctia ngai Ananda rat 16n. Tuy nhién khi Buc
Phat sap nhap diét, ngai mai chgt thdy minh chua tu tap
gi cd, trong tam co su nghi ngd: “Thé la trong sudt hai
muoi Idm ndm qua ta cung phung ngdi, sé chdng cé két
qua gi” Cai khoc cia mot nguai tu tap siéng nang nhu
ngai Ananda la “I6i nguyén nhan qua”.

Bdc dao su thdy vdng Ananda bén héi cdc Ty-kheo
xem trudng ldo & ddu. Sau khi nghe thudt lgi, ngai goi
trudng ldo vao va bao: “Nay Ananda, éng da tich trir mét
kho c6ng duc. Hay tiép tuc tinh can réi 6ng sé dugc thodt
khdi khé dau cua kiép ngudi. Ché nén sdu bi, lam sao ma
surcung dudng cta 6ng déi véi ta bdy gid lai khéng c6 két
qua dugc, trong khi ma nhiing cung duéng cua éng trudc
kia trong nhing ngay 6ng con mang t6i 16i lai khéng
phai la khéng dugc ddp dén”.

Puc Phat cling biét rang nhan qua rat la khé tin va
da khuyén khich ngai Ananda, khang dinh 6ng sé dat
dugc mong mudn thoat khd. Buc Phat cing khang
dinh rang nhiing diéu ma ngai Ananda lam trong hai
mugci Iam nam qua sé ¢ qua tot dep.

Doan ngai ké lai mot chuyén tién kiép. Ngay xua, khi
vua Bramadatta tri vi & Benares, Bo-tdt sinh ra mang
hinh hai cta mét thdn cdy hdng diép. Bdy gid dan ching
& Benares rdt sting kinh cdc vi thdn nhu thé, van thudng
dén cuing kién Ié bdi.

Theo quan niém xua, cac cay c6 thu lau nam thudng
linh thiéng va c6 cac vi than tra ngu. Vi thé nén cac cay



nay dugc cling 1&. Quan niém nay khién cho moi nguoi
cham séc cay c6i tét, khdng chat cay bla bai nén la
mot quan niém cé ich.

Mot ngudi Ba-la-mén nghéo khd kia tu' nghi: “Ta ciing
sé dicung bdithan linh”. R6i 6ng ta tim dugc mét cdy héng
diép I6n moc trén ché ddt cao. Ong rdi séi dd réi quét tudc
xung quanh, sén séc ré cdy sach sé, nhé cé... Ong déng
cting mot trang da ndm logi hoa trdi réi d6t mét cdy nén
lam Ié ddang huong hoa. Sau khi cung kinh déng thdnh I,
6ng ndi: “Mong ngai dugc an binh’; doan éng bé di. Mt
hém than cdy chgt nghi: “Ngudi Ba-la-mén ndy chdm séc
ta rdt ky luéng. Ta sé thirlong hdn va tim xem tai sao hdn
tén kinh ta réi sé thudn ban cho hdn theo uéc mudn cta
hdn”. Thé la khi ngudi Ba-la-mén dy dén quét tudc quanh
goc ré cay, than lién héa thanh mét Ba-la-mén I6n tudi
diing gdn dé va héi:

Ba-la-mdn sao ngudi o tri

Lai hoi han cay chi vo tri?

L&i cau IGi chic ra chi!

Cay trong tham dy dap gi nguci dau!

Nghe thé, ngudi Ba-la-mén dy tra loi bdng doan tho
thu hai:
Cay néi tiéng, tir lau van dung,
Ché an cu ctia nhiing vi than,

Cay day ton kinh mudn van,
Chac rang than gilt kho tang noi day.

Vi thdn cdy nghe thé rdt bang ldng vé 6ng ta, lién bdo:
“Nay Ba-la-mén, ta sinh ra la vi thdan cda cdy nay. Bing
50, ta sé cho nguoi kho tang dy.” Thdn thé hién thdn luc,
dung trén khéng va doc doan tho:

Ba-la-mén tam day tu &i,

Chinh ta day ghi ldy viéc ngudi,

Hanh vi sing dao trén ddi,

Bao gid két qua cling thai xtiing can

Cay sung kia dé tran bong mat

XUng cuing bao tao vat cing dudng,

Dudi cay chon moét kho tang,

Phan nguai dugc thudng, dao vang ma xin...

Ngodi ra thdn con néi thém: “Nay Ba-la-mén, néu ngudi
phdi dao kho vang lén ma mang theo thi nguoi sé bj vt
va qud. Hay ra di trudc di, réi ta sé mang theo kho tang vé
nha nguoi ma dé tai ché kia. Thé la nguoi dugc hudng khé
bdu dy sudt doi, hdy bé thi va gid tron dao hanh” Sau khi
khuyén du ngudi Ba-la-mén nhu vdy, vi thdn céy thuc hién
than luc chuyén kho tang vao nha ngudi dy.

Bdc dago su chdm dut bai thuyét giang va nhan dién
tién than: “Luc bdy gio Ananda la ngudi Ba-la-mén, con
Ta day la vithdn céy”. m
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TRENDIA CAU XANH

e pedinag
ik R el = b

Khong biét

CAO HUY THUAN

om ay, t6i du mot héi thdo clia Union

Bouddhiste de France (UBF, Hiép héi Phat

tU tai Phap) vé dao duc sinh hoc. UBF quy

tu moi Phat tU tai Phap, khong phan biét

quéc tich, dugc thanh lap tir nam 1986,
lGc ma Phat gido lan truyén manh mé trong cac xa hoi
Tay phuong. Chua chién rai rac khap noi, Phat ti da
moi sdc thai, Nha nudc Phap biét ai la dai dién dé lién
lac? Do d6, UBF khai sinh. Bugc cong nhan nhu dai
dién chinh thiic ctia mét ton gido ding hang thu tu
trén dat Phap, UBF dugc quyén néi chuyén hang tuan,
mudi l[am phat, méi sang Chu nhat, trén dai truyén
hinh ctia Nha nudc, nhu ba ton gido khac, Co doc, Hoi
giao, Tin Lanh. Nhiing budi néi chuyén truyén hinh nay
dugc t8 chuic rat cdng phu, chat lugng rat cao, hoc hoi
dugc nhiéu. Toi tiing c6 y dinh mang nhiing budi phat
song ay vé cho Hoc vién Phat gido Hué dé sit dung nhu
nhing tu liéu quy gia, nhung giai quyét van dé dich
thuat khé qua, danh nhin them.

TU nam 2012, UBF quyét dinh t6 chiic méi nam mot
Ian mét Hoi nghi théng nhat gém du moi tdng phai dé
thao luan vé cac van dé ma Chinh pht Phéap haiy kién
dé lam luat. Ndm 2013, cling trong muc dich dy, Hoi
nghi lan tha hai dugc triéu tap dé thao luan thdng nhat
quan diém chung ca Phéat gido vé hai van dé: dao dtic
sinh hoc va gido duc.
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Pao duc sinh hoc: ai cling biét, khoa hoc va tén
gido clia phuong Tay va cham nhau ndng né trén van
dé nghiém trong nay cla thai dai. Sinh va tdr la chuyén
thudng tinh, nhung y hoc thi tién ma ton gido ¢6 truyén
cta ho thi mét buéc ciing khong lui, luat phap biét
tinh sao day? Goi la sinh, nhung su séng bat dau tu giai
doan nao, tur ngay thit may, noi bao thai? Y hoc cé tra
16§, nhung da thuc su xac quyét chua? Va néu chua xac
quyét, phai chang ton gido cla Tay phuong tuyét déi
chéng lai viéc hdy thai va ngay ca ngtra thai la c6 ly? Ay
chi mai la mét van dé trong nhiéu van dé nan giai, tuy la
van dé tranh chap ram rd nhat. Viéc “ti” cling vay. Toi co
thé tu'y cham dut su séng cla téi hay nhd ai khac cham
dut néu t6i qua dau dén vi can bénh ma thay thudc
da bo tay? Rut 6ng dudng khi ra trong nhing trudng
hop dac biét la giét ngudi hay ctru ngudi? Moi noi, moi
xa hoi, méi nuéc tra 16i moi khac. Nhung bat cir & dau,
luong tdm dao duic va tién bd y hoc cling dat van dé cho
luat phap. B&i vay ma Nha nudc méi hoi y kién, va baoi
vay ma cé Hoi nghi lan tha hai ctia UBF.

Cau tra 16i khéng don giadn, bai vi ngay gilra cac tong
phai Phat gido cliing chua chac déng y v6i nhau. Ma
ngay ca gilra cac ngudi cung tdng phai, chac gi ai cling
nhat tri? Chéc gi ai cing giai thich kinh dién giéng ai?
Vay thi lam sao cé dugc moét y kién théng nhat goi la
quan diém cda Phat gido dé trinh bay cho Nha nudc?



Phat gido dau c6 kinh d6 nhu R6-ma, La Mecque? Bau
c6 phat ngon nhan chinh thiic? Bau chi cé6 mét quyén
Coran dé gic 1én? Nao kinh, nao luat, nao luan, thién
kinh van quyén kia ma, tay dau ma cam cho hét? Cho
nén cac dai dién tong phai phai hop lai v6i nhau dé
cung néi mot 15i.

Vay la trén 50 dai dién cla cac chua, cac tu vién, tu
khap nudc Phap kéo nhau vé ngoai 6 Paris hop lai ngay
19/10/2013. Oi, téi c6 ngd dau, béng nhién minh ciing
thanh dai dién! Ma khong phai chi dai dién: thanh ch,
Chu nhan! B&i vi duyén ky ngd dun di thé nao ma thién
ha béng chon chua Khuéng Viét thanh ban cla chidng
t6i lam noi hoi nghi. Chuyén nay mdi la chuyén la déng
noi, chr chuyén sinh t kinh dién thi da qua quen roi.
Xin nhudng UBF néi chuyén ndi dung, toi xin ndéi chuyén
hinh thiic nhu con cdng khoe canh, hé héi hon.

T6i thudng noi dua véi quy Thay da co dip qua Phap
va ghé tham Khuong Viét hodc tam trd it lau: “Khudng
Viét Ion khéng hon cdi bép ctia quy Thdy”. Ma that vay,
Khuéng Viét la tir cai bép ma ra. TU cai bép ay & duéi
ham, thdy Tinh Quang am tham che mat thién ha
chung quanh dao moét dia dao dan 1én méat bang; dia
dao dy dan dan phinh ra, bay gi¢ trg thanh phong hop,
phong sinh hoat, phong &n, phong tiép khach khang
trang. Bén trén dia dao la chanh dién, viia du dé ngoi
bé doan ching vai chuc ngudi, lan thém ra ngoai clia
chit niia cing chi ngodi thém dugc khéong hon hai
chuc ghé. Nhung ban thg Phat dep 1am, tugng thinh
tU trong nudc, hoa dén mam qua trang nghiém, khéng
khi tinh Iang ma than mat. Dat khéng dd rong dé duoc
phép xay thém, chlia phailach s& dia chanh thanh phé
bang cach cdt mot thao lu nhu mét nha kinh trong hoa,
& khong dugc vi lanh, nhung ai cdm minh bién thanh
phong tranh, phong giai tri, cd phong an nia, khi mua
xuan mang dén cho 4m &p, mua hé cho gié mat, va ca
mua thu bao dung n{a khi trgi chua lanh? Huéng ho
chanh dién va thao lu chi chiém mét goc san, khéng
gian con lai c6 thé chita dén ca bén nam tram ngudi
mdi dip |& 16n. Du 1&é xong, b&n ndm tram ngudi xép
hang I3y thic &n, ding ngéi chuyén trd thoai mai.
Trén san, mua xuan hoa nd, mua hé trai chin, chta ma
khong ¢6 14 hoa thi dau c6 phai chuia? Chua ké, & goc
cudi san, gian bau budng théng trai dai, lo [ing tréu
gheo long nhé qué huong clia khach dén chai.

Dia dao dy, chanh dién dy, thao lu dy, cai san ay, hoa
la dy, cay c8i dy, gian bau &y, c6 gi dau, chdng bang
céi bép clia ngudi ta, vdy ma c6 ngudi dé lot vao mat.
Ngudi dy la Dagpo Rinpoche, mot vi Tang Tay Tang ma
ai cling tén kinh. Mot hom, UBF mai Thay noi chuyén,
va cling chdng biét duyén dau dua day, ho g6 cla
Khuodng Viét. Budi néi chuyén dé lai &n tugng sau dam
trong long cac ban Phap vi tinh khiém t6n toat ra tu
con ngudi ctia Thay, vi vé mat hién hoa cta Thay, vi 15
I& thoang dat dé hiéu, va chic ciing vi hdm d6 canh

quan Khuéng Viét nhg tri dep ma dé thuong thém.
Thay Dagpo noi chua hé dugc ti€p xUc véi su Viét Nam,
vGi Phat t trong mét chlia Viét Nam dé mén nhu vay.
Hoa ra cau chadm ngoén thinh hanh cach day ba bén
chuc nam dé chéng lai nhimng gi d6 s6 vé kién truc
clng nhu vé kinh t&, “Small is beautiful” (Nho la dep)
béng s6ng lai mdt budi chiéu nai cai chlia con con nay.
Ma dau c6 phai mét minh Thay Dagpo: ba Cha tich UBF
clng bi quyén r{. Thé mai chét! Bai vi y dinh ndy mam
ngay trong dau ba: ta té chuc Hoi nghi lan tha hai tai
day! “Ta dai ta tim noi vdng vé” Ba Cha tich dai that!

Sang sém ngay hdi nghi, téi dén dung gid dé tiép
quan khach. Nhung khi dén thi quan khach da dung
chat dia dao. Ho dang lam gi vay? An sang! Minh dau c6
biét Khudng Viét dién cai man nay. An sang tung bung!
Mui ca-phé tham phuc. Nao banh mi néng, nao bo sia,
nao mut, nao tra ndng, c6 thua gi dau budi diém tam
trong nhiing khach san t6 chuc cac hoi thdo 16n? Tiéng
ngudi chuyén tro, tiéng muédng nia lao xao, minh la cha
nha ma nga ngac nhu khach la. Va khach cu ty nhién
lam chd chua clia minh, chdng can biét minh Ia ai, trong
sudt ca ngay héinghi. Trsi 4m, lai co chit ndng vang dau
thu, héi nghi str dung thao lu, vira van, sit sao, thanh lich
chtr dau phai thanh ban. Hai day ban dai xép thanh hinh
ch{ nhat, thao lu coi vay ma rong di, vi chi toa ngéi &
dau ban bén kia khong dung micro thi ngusi ngéi 6 dau
ban bén nay nghe khong ré.

Hom dy, thay Olivier Reigen Wang-ghenh, thudc
phai Tao Dong, lam chu toa. Thay la dé t& cha Thién
su Taisen Deshimaru, tho gigi nam 1977. Lang Mai
gUi d&n mot phai doan hung hau gém toan cac su cod
ngudi Phap. Méi dai dién tong phai trinh bay quan
diém clia minh vé s6ng chét. Bat bao dong la nguyén
tac can ban cha Phat gido, vay thi dao duc ahimsa cé
anh hudng khong va nhu thé nao trén viéc hay thai?
Luén hoi 1a niém tin can ban, vay thi phai hiéu nhu thé
nao trén cling van dé? B&i vi luan hoi dua dén mot cau
hoi khéng tranh né dugc: doi séng bat dau tur khi nao?
Da goi la luan héi thi dau co céi gi bat dau, dau co cai
gi két thuc, sy s6ng vao clia nay réi vao clia khac, dau
¢ céi chét, dau co cai song? Nhu vay thi gido ly vé luan
hoi cu thé lam tang hay lam gidm tinh nghiém trong
cla viéc hly thai? Cé thé nghi rang ngudi huy thai bién
minh thé nay chang: O, viéc dy dau c6 quan trong gi, vi
dua bé chi doi ngay sinh vao mét luc khac thoéi, cham
hon? Ly luan dy chudng tai déi vai gidi cam sat sanh,
nhung c6 ngudi lai cai: néu y hoc chiing minh ré rang
rang & mot thai diém rat sém nao do, phoi thai chua cé
y thic thi sao? Da co6 sy séng dau? Bao nhiéu chuyén
phuc tap ma day chila moét vi du.

Di sau vao thao luan nay, mot chi dai dién ké lai Ioi
ké clia mdt ngudi ban béc si ¢ 1an da phai lam cai
“vigc dy”. Chi ban kia noi: “Khi minh dua dung cu vao,
6 mét ldc minh c6 cdm tudng cai thai biét tranh né”.
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Moi ngudi lang thinh. Van dé dat ra séi ndi & phuang
Tay con la van dé xa hoéi: phu nir & day doi quyén lya
chon, ¢6 con hay khong c6 con. Bén Tay ciing nhu bén
MY, hai phe thay phién nhau biéu tinh, lam ap luc trén
Quéc hoi: phe “pro-life” (Gng hé su séng) va phe “pro-
choice” (Ung hé lua chon). Phat gido minh nghi sao?
Chua ké nhing trudng hop dac biét: nghi thé nao khi
mot phu nir co thai vi bi xam pham tiét hanh? Minh
c6 thé khuyén ngudi nay ngudi no, nhung trén binh
dién luat phap, khi phai dat van dé ay thanh nguyén
tac, minh cu x{ sao day? Réi lai con van dé quyén cla
ngudi me va quyén cla thai nhi. Déu la “quyén cla
con ngudi” ca, nhung diing vé phia ngusi me ma lam
luat hay dung vé phia thai? Bénh vuc stc khoe, tinh
mang cua ai khi xay ra nguy hiém? Clng ran, nguyén
tdc trong moi trudng haop hay mém déo, uyén chuyén
vGi thoi dai? Dau phai cac dai dién clla Theravada tram
phan tram vai cac dai dién ctia phai Thién?

Cho nén sau khi thdo luan t8ng quét, cac dai dién
chia ra thanh nhém, [am viéc riéng véi nhau trong mot
gi& dé soan thao quan diém, roi tat ca lai hop chung dé
tim moét két luan, dung hoa, théng nhat. Tuu trung cé
ba khuynh huéng, nai hop riéng ciing chia thanh ba,
mot & lai tai cho, nghia la thao lu, mot [én chanh dién,
mot xuéng dia dao. T6i ngo ngo ngac ngac khong biét
chon phuong hudng nao. Cling ran chang? Nguyén tac
nao lai khéng c6 ngoai 16?2 Mém déo chiang? Péang so
13m, c’ lam bay r6i d6 thira cho uyén chuyén. Di dém
vGi ma mét 1an, 1an sau no6 du la xudi tai dé ot. Qua that
la t6i khong biét. Khi ndy, téi cng da trinh bay quan
diém cuda toi 1a nhu vy, 1a khong biét. Téi nhé c6 doc
dau dé mot chuyén thién, dai khai thé nay. C6 ngudi
hai mét 6ng su khi dén viéng mot ngudi chét: “Ngudi
nay séng hay chét?”, Ong su tra |di: “Khéng biét”. Khong
biét, cho nén théi, minh & lai tai chd. Héa ra minh & lai
tai ch6 vdi 6ng thay Tao Dong va cac su co Lang Mai.

Gan téi mot gid trua thi ai ai cing nhé dén cai
chan ly “cé thuc mdi vuc dugc dao”. Budc ra san, mot
cai ban dai sdp san thic an ma vira ddo quanh mat
da thdy cudc dai 1a khé: khong biét phai lua mon nao
trudc mon nao sau, mon nao cling mai moc hap dan,
hoa ca mat. Khéng phai d6 hop, d6 Dai Loan dau nhé.
Cling khdng phai la thit heo quay ng vi, ga xé bop rau
ram gia cdy. Rau cai, ndm tudi, bap ngoai déng thoi,
ma nao sup, nao gdi, nao xao, nao trén, lam xong mot
vong, 1dng lang lam thém mét vong thit hai... nhu moi
ngudi. Quy vi thién mén trong UBF dugc dip ching
ng6 hiéu qua cla cau danh ngén tinh tdy cla thién:
hanh phuc la “& day va bay gid”. Oi, thay Thién Niém!
0i, cac chi trong bép! Chlia ma séng duoc la nhd ban
tay cac chi thoi. Chdng can biét kinh dé chinh tri clia
Khuong Viét nam & dau, chi biét chac chan la kinh d6
kinh t&€ nam tron trong bép. Kinh dé dy ma that tha thi
lo tuong tuic khac thanh tugng lo.
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Téi nging lai & day, vi ké chuyén budi chiéu nira thi
dai qua. Va chang da trét ké chuyén cai ban dai ngoai
san roi thi phai ké tiép cho hét. Pung nam gid chiéu,
héi nghi bé mac, vi lam viéc da xong ma nhiéu dai dién
phai chay ra nha ga cho kip cac chuyén tau ché vé tu
phia. Ra san, cai ban dai héi trua lai day ti lic nao. Tra
noéng, banh ngot, nuéc trai cay... tea time (gid tra budi
x€) cla ba nit hoang nudc Anh chac cling ngon dén
thé la cung. Tat cd ngl udn séng lai dé thudng thuc
huong vi tda ra tu cai ban va tu cd mot cai vuon ém
a budi chiéu, quén ca viéc chup anh ky niém. Ké chay
ra nha ga da chao tu gia hap tap, ké con & lai vuong
van véi mét ngay vui, am ap, dao vi. ba cha tich Marie-
Stella Boussemart vé sau cuing. Ba nguyén la giang vién
Pai hoc Sinh nglr Bong phuong, hoc tro cla Dagpo
Rinpoche, tho giGi nam 1973. Ba chép tay cdm on hai
thay clia Khudng Viét: “Cam on chaa da tdng chiung téi
mot réception royale”. Mét ti€p dai vuong gia. Toi do ai
dam noi cau dy khong phai la chanh ngr.

Budi sang, trudc khi di dén hoéi nghi, toi da tha sdn
trong tui hai bai kinh. Mét bai trong Ldng Nghiém. Mét
bai trong Phdp Cu. Bai kinh trong Ldng Nghiém, dang ly
t6i khoi can chép ra nguyén van & day, béi vi chtia nao ma
chdng thudc long Ldang Nghiém. Nhung t6i xin chép doan
cudi dé khoi mat dong tu tudng vé ngay vui hom dé. Day
la doan ti€p theo, sau khi vua Ba-tu-ndc thua véi Phat
rang than cla 6ng bj diét trong tling nam, tling thang,
tUng ngay, tng sat-na, khong c6 chut nao ngung diét.

Phat bao: Bai vuong, 6ng thdy su bién héa do bién
thién mdi mai khéng ngting, nhung trong khi diét, éng
€6 biét trong thdn éng ¢6 cdi khéng diét chédng? Ta nay
khai thi cho éng tinh bdt diét. Nay Pai vuong, lic 6ng bao
nhiéu tudi méi thdy nuéc séng Hang?

Vua thua: Trdm sinh ra dén lic ba tudi, me Tradm ddt
dén yét Ié than Ky-ba, di ngang qua séng Hdng, lic bdy
gid lién biét nudc séng Héng.

Phat bao: Nhu 16i 6ng ndi, luc hai muoi tubi 6ng kém
hon Iic mudi tudi, cho dén nay éng da sdu muoi hai tudi,
tting ndm, tiing thdng, tiing ngay, timg gid doi déi mai
mai, vay thi so vdi ltic ba tudi khi 6ng thdy nudéc séng Héing,
lic 6ng mudi ba tudi 6ng thdy nudc dé nhu'thé nao?

Vua thua: Trdm thdy nudc Itic d6 ré rang khéng khdc voi
ltc ba tudi, dén nay tuéi da sdu muoi hai ciing khéng khdc.

Phat néi: Ong tu thuong téc bac mdt nhdn, da kia
nhdn hon lic tudi tré. Ngay nay, cdi thdy 6ng xem séng
Hding bay gid cting véi cdi thdy 6ng xem séng Hdng ltic
nho co gia co tré chdng?

Vua thua: Thua khéng, bach DBiic Thé Tén.

Phat bao: Mdt 6ng tuy nhdn ma cdi tinh thdy dé vén
chua tung nhan. Cdi nhan thi bién, cdi khéng nhan thi
khéng bién, cdi bién thi chiu su diét, con cdi khéng bién
vén khéng sanh niia, lam sao trong dé lai chiu su sanh td
ctia 6ng? Lam sao 6ng con dan nhiing ly 1€ ciia bon Mac-
gia-1é cho rding than nay sau khi chét la diét hdn?



T6i da dich ra tiéng Phap, dinh bung sé trinh bay
trudc hoi nghi, nhung vap phai hai chit cuc khé khéng
dich ndi, ma hai chit d6 lai la tinh yéu cta bai kinh: “cdi
thdy”. “Céi thay” dy khéng sinh diét, nghia la khong
séng chét. Toi ngh 1a téi hiéu, téi biét phai phan biét
ban chat va hién tugng, nhung khéng dich dugc. Khéng
dich dugc, lam sao dam néi chic la da hiéu? Nhung doc
tiéng Viét, téi c6 cdm tudng la toi hiéu. C6 thé ngdn ngl
triét ly cda ta - va ctia Tau - khéng chinh xac bang ngon
ng{Tay phuang. Nhung chinh xac qua biét dau lai khép
chat, dong khung hiéu biét? Du thé nao di nira, c6 thé
toi hi€éu nhung t6i khéng du stc lam ngusi khac hiéu
“cai thay” dy rd rang nhu téi hiéu. Cai hiéu ay, t6i séng
manh liét trong d6 bang tat ca kinh nghiém séng tron
ddi clia toi, nhung t6i khéng néira duge. N6 du suc sang
dé soi dudng cho t6i, nhung téi khéng dem dugc 15i n6i
dé soi duding cho ai. Chac mdi ngudi chi co thé dem kinh
nghiém ban than dé soi cho chinh minh.

Bai kinh thut hai gidn di dén muc khéng thé gian di
hon dugc nita. Toi rung rung cam déng, sao thay Phat
gan gli dén thé, tudng chiing nhu minh dang di dén
trudc Phat nhu ¢é thiéu nir trong kinh.

M6t lan, Phdt dén Alavi néi vé su vé thudng cua sinh
mang. Ngai két thic bang i khuyén nhu vdy: Xin moi
ngudi hdy vdn dung chdnh niém ma quan sdt cdi chét:
chét thi chdc chdn ma séng thi khéng chdc. Ai cling phai
déi mat véi cdi chét. Thé nhung, vi du d6i mdit vai ké tha
hay dc thu ma ngudi co khi gidi thi khéng bd tay, ciing
vdy, d6i mat véi cdi chét ma ngudi cé chdnh niém thi sinh
vdo thé gidi yén lanh. Phat néi vdy, nhiéu ngudi khéng
hiéu duoc y Ngai, nhung mét thiéu ni thg dét mudi sdu
tuéi lai nhdn thuc minh bach.

Phdt thuyét phdp roi tré vé lam vién Cdp C6 Boc. Mét
sdng sém kia, Phdt quan sdt thé nhan, thdy da dén lic
thiéu nar tho dét ching ngé thdnh qua Tu-da-hoan, nén
Ngai lai dén thuyét phdp tai Alavi. Buoc tin nay, thiéu
nd muén nghe Phdp Idm, nhung cha cé & xudng dét can
gdp mét cudn chi, c6 phai mang dén lién cho cha. Trén
duong di dén xudng dét cua cha, c6 dimg lai mét ldt &
vong ngoai ngudi nghe. Phdt biét thé ndo c6 clng dén,
lai biét c6 sé dén trudc khi di dén mdy dét, nén khi thdy cé
& vong ngodi, Phét chdm chti nhin c6. Cé thdy cdi nhin dy
cla Phat thi ddt dung cu xuéng ddt, tén kinh buéc mau
dén trudc Phdt. Phdt héi, va ddy la déi thoai:

- Con tir déu dén day?
- Con khéng biét.

- Con di dén dau?

- Con khéng biét.

- Con khéng biét?

- Con biét.

- Con biét khéng?

- Con khéng biét.

Da4i thoai lam nhiéu ngudi khéng hiéu. Phat bdo ¢
thiéu nir thg dét gidi thich. C6 thua, bach Thé Tén, Ngai

da biét con tir nha dén day, vdy cau héi thir nhdt cia
Ngai, con biét c6t héi doi trudc cia con la gi, va con da
ddp khéng biét. Cau héi thar hai cia Ngai con biét la héi
daoi sau con sinh & ddu, va con da ddp khéng biét. Nhung
cdu héi thtrba, con biét la héi con biét hay khéng rédng sé
chét va con tra 1di la biét. Con cdu héi thu tu, con biét la
héi con biét hay khéng rdng chét lic nao, va con tra 167 la
stic. Va ngay lic dy thiéu nir ching ngé thdnh qua Tu-da-
hoan nhu Phét da thdy trudc.

Khi cé dén xudng dét thi cha cé dd chd & ddy. Ong ngu
gdt trén ghé dét. C6 dén, 6ng gidt minh tinh day, bdt ngo
déng phdi cb mdy, ddu c6 mdy hc vao bung cé. C6 chét
lién tai ché va sinh ngay vdo trdi Bdu-sudt. Nhu Phét da
thdy trudc va biét c6 sé ching qua trudc khi chét”.

S8ng va chét sao nhe nhang dén thé! Sao chdng c6
gi khac nhau. Téi dich va trao bai kinh dy cho hoi nghi.

Téng két ngay hoi nghi hém do, chi toa dé nghi
mot tiéng ndi chung vai Nha nudc nhu sau. Trong triét
ly Phat gido, c6 hai muc dé hiéu biét khong tach rai
nhau: mét cai biét rét rdo & trén cao tot, mot cai biét
tuong déi & muc can thiét dé dung théng véi thai dai.
Trong van dé sinh ti chdng han, ton trong su séng
la gidi luat cao tét, nhung Phat gido khong gido diéu
vGi khoa hoc, véi thoi dai. M6i ngudi Phat tl, moi y si
Phat tl, phai c6 gang quan triét ca hai mic do dé hanh
déng trong tling trudng hap cu thé véi luong tam cla
minh, véi 10i day cda Duc Phat, véi Buc Phat & trong
tam. K&t luan dé co thé chap nhan cho moi tdng phai
ma cling khéng lam mét tu do cla ai. C6 thé cling hop
V3i t6i nhu mét ca nhan va cé thé toi sé dong y. Nhung
néu cé ai bdo t6i cat nghia tai sao té6i hanh dong thé
nay ma khéng lam thé kia trong mét trudng hgp cu thé
nao dé, toi sé tra |i: “khdng biét” Vén liéng cta téi chi cé
hai bai kinh dy va téi chi du suc dé soi sdng cho téi bding
cdi biét cia hai chir “khéng biét”. m
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NGUYEN MANH HUNG

6i c6 phudc I6n nén dugc truc ti€p nghe cac

Hoa thugng 16n thuyét phap. D6 la cac Hoa

thugng Thich Thanh Tu, Thich Minh Chau,

Thich Nhat Hanh... Sau nay t6i nghe rat

nhiéu bai thuyét phap cla rat nhiéu cac bac
Hoa thugong, cac bac thay khac tir nhiéu nudc trén thé
gidi. Va téi hoc dugc rat nhiéu. Nhiéu dém téi bat phap
thoai va nghe suét dém, nghe ca trong khi ngu. Téi
ludn tin rang ngay ca khi t6i ngu rdi, than thic cla toi
van tiép tuc dugc nghe quy thay thuyét phap. Nhung
réi su c6 I6n vira xay ra vai toi khién toi giat minh: nghe
thuyét phép rat t6t nhung tai sao t6i khong hoc va
khong tap nghe phép thuyét?

Me t6i von con khde. Ba mai 74 tudi va khée manh
binh thudng. Tu nhién t6i 31 thang 5 téi nghe cac em
bdo tin me bi mét va phai dua vao cap cliu & bénh
vién. R6i me t6i dot ngdt mat Itic 3h10 phut sang ngay
1 thang 6, trudc gid t6i di cdng tac & nudc ngoai chling
hon chuc tiéng déng ho. Thé 1a t6i phai hiy chuyén
bay di nudc ngoai, voi ldy may bay ra ngay Hai Phong
dé vé qué Thai Binh lo dam tang cho me.

Day, mét bai phap tuyét vai thé day. Vay ma toi
khéng 1dng long minh dé nghe bai phap ky diéu nay.
T6i mai mé nghe quy thay thuyét phap ma khéng chiu
lang 1ong xudng, ldng tdm xuéng dé nghe phép thuyét.

TU trudc Tét am lich me t6i goi dién ndi rang ba
rat muén chup mét buic anh c6 day da con, chau néi
ngoai. Nha t6i c6 sau anh em, trong d6 c6 ca nam anh
em déu s6ng & Ha Noi. Clng rat cé it dip ma nam anh
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em chung t6i cung cac con chau vé qué day du. Co
may dén khi chau t6i lay chong. Me t6i thiét tha mong
cac con chau vé dé chup anh.

Theo ké& hoach t6i di cong tac vao ding dip dam
CUGi nay. Hon n(a, that tinh la t6i khéng thich tham
gia cac dam cudi vi c6 ban nhiéu qud, an udéng linh
dinh, sat sinh vo s6. Hau nhu cdc dam cudi toi déu
khéng di du ma chi gi qua miing. Chau t6i ciing nam
trong ké hoach nay: téi gtii qua mung va khéng dinh
vé du. Dot nhién t6i quyét dinh hay chuyén cong tac
va vé qué du dam cudi. Cubi cung buc anh chup bé
me t6i vai day du tat ca con chau da co. Me t6i yéu cau
in ra, phong to va dé nghi tat ca cac con déu treo buc
anh nay. Chung t6i lam theo nhu mot cai may va trong
Ibng chi dé me vui.

Thé roi, hai thang sau ngay chup buc anh d6 me t6i
qua dai.

Day, moét bai phap tuyét voi thé day. Vay ma toi
khéng ldng long minh dé nghe bai phap ky diéu nay.
T6i mai mé nghe quy thay thuyét phap ma khong chiu
1dng long xudng, 1dng tam xudng dé nghe phap thuyét.

Cach day mét thang t6i quyét dinh vé qué tham
me. Khéng hiéu sao di toi, tiic em gai clia me toi, tu
Nam Dinh cling vé. Thé |a trong budi t&i, me t6i cling
em gai cla ba va téi ngdi choi. Ba ké hét cac chuyén
ngay xua, ké nhiing néi niém cda me. Chung téi ngéi
nghe cho me vui. Ma ba vui that, dugc that tam cai
Iong minh ra. K& hét ra cho em gai va cho con trai
nghe. T6i thdy me vui Iam. Nao ng¢ dau, day la lan



tam sy c&i long trudc khi ba nhdm mét. Di téi con ké
lai rang me t6i 16i ra hai chudi hat, mét chudi bang gé
va mot chubi bang da quy, nhat quyét taing em gai
mot chudi. Hai chubi hat deo ¢ nay me téi rat quy,
rat tran trong va thudng deo khi c6 nhiing dip quan
trong. Di t6i danh nhan dé ba vui. Nao ng& dau, day
la mon qua ba mudn tang cho ngudi em gai duy nhat
trudc khi ba tu gia coi doi.

Day mot bai phap tuyét voi thé day. Vay ma toi
khoéng ldng long minh dé nghe bai phap ky diéu nay.
T6i mai mé nghe quy thay thuyét phap ma khong chiu
Idng ldng xudng, lang tam xuéng dé nghe phép thuyét.

Trong dip t6i vé& tham me t6i lan cudi cling, tu nhién
me t6i ndi véi ching t6i rang ba sé ra di dot ngdt; rang
ba rat hanh phuc, khéng thay an han hay phién mudn
gi. Rang ba da dugc di bén nudc ngoai, dugc tham gia
hai khoa tu tai chua Hoang Phap, thanh phé H6 Chi
Minh. Rang ba dugc chua Hodng Phap tang cho mét
burc tuong Phat rat dep va dé réi tir d6 téi nao b me
cling cung nhau tung kinh va niém Phat trudc khi di
ngU; rang nhiéu ndm nay 6ng ba ludn tung kinh niém
Phat khong thi€u mot t6i. Ba thdy rat hanh phuc, rat
binh an va thay qua may man. Rang hiém ai may man
nhu ba. Me t6i noi vai ching t6i rang dling con nao
khoc khi me mat. Chi co thé me mdi yén long. Toi hoi
khé chiu va tu nha: sao me noéi gé thé. Khong nga, day
la mot bai phép rat hay ma téi khéng hiéu.

Day mot bai phap tuyét voi thé day. Vay ma toi
khoéng ldng long minh dé nghe bai phap ky diéu nay.
T6i mai mé nghe quy thay thuyét phap ma khong chiu
ldng ldng xudng, lang tam xuéng dé nghe phép thuyét.

Nhiéu [am. Rat nhiéu bai phap da dugc thuyét riéng
lién quan dén chuyén me téi ra di bat ngd. Vay ma toi
v6 tam khong chiu hoc.

Nghi vé cudc s6ng, toi thdy hang ngay phap thuyét
lién tuc. Nhitng cau chuyén hang ngay la mét bai phap.
Sura di clla mot cu gia hay mét em bé la mét bai phap.
Mot vu tai nan giao thong la mot bai phap. Mot 16Gi
mang cla cha, nhdn dé€n mét do vat bi mat cap cing
Ia mét bai phap. Dang di trén dudng, tu nhién trdi dé
mua, minh bi uét - lai mot bai phap hay. Phap thuyét
lién tuc mbi ngay ma ta vo tam khéng biét.

Toi bi mét. Mét bai phap thuyét qua hay. Rang can
cho co thé nghi ngai. Rdng co thé can dugc cham soc.
Néu ta hiéu phap thi nén danh thai gian ldng long
lai d€ cham soc than va tam. Néu khong co bai phap
thuyét nay, tic than thé khéng mét méi, ta sé lam viéc
dém ngay va chét lic nao dau co hay.

Moi ngudi hay sg 6m dau. Toi da ngé ra rang nhiing
lc ta bi 6m, bi dau la nhiing ltc cé nhing bai phap rat
hay. Van dé la ta c6 nhan ra hay khéng...

M6bi ngay c6 bao bai phap dugc thuyét. Nhiing gi
xay ra déu co ly do ctia n6, déu hop ly va rang no phai
nhu thé. Néu ta chiu ldng ldng lai dé€ nghe, dé hiéu thi

that la tuyét diéu. Nhimng bai phép lién tuc dién ra.

Nh(ing bai phap thuyét rat tuyét voi thé ddy. Vay ma
téi khéng 1ang long minh dé nghe nhiing bai phap ky
diéu nay. Téi mai mé nghe quy thay thuyét phap ma
khéng chiu 1dng long xudng, 1dng tam xuéng dé€ nghe
phap thuyét.

Tu nhién t6i nhé dén cau chuyén t6i da doc cach day
hang chuc nam. Chuyén rang cé moét nha su di hoang
phap & moét lang qué. Theo su cd mot dé tir. Hai thay
trd di bo.

Trén dudng di, nha su khat nudc. Su va dé ti quyét
dinh ng6i nghi dudi mét géc cay dé tranh nang. Roi
nha su noi vai dé tl ra sudi 1y cho thay nudc dé thay
uéng. Bé t xach theo chiéc vo di dén con suéi. Dén
nai, ngudi dé ti phat hién ra rang c6 moét dan bo vua
16i qua s6ng nén nudc sdng rat duc, khéng thé 1dy nudc
udng dugc. Bé tur bach lai véi thay. Nha su rat hoan hy
va khuyén chd dgi mot chut. Hai thay tro cung ng6i thu
gian ngam canh, hoa minh vao thién nhién.

Mot 14t sau, nha su nhac ngudi dé ti di l1dy nudc.
Ngudi dé t xach vo trd lai b sudi, nhung anh thay
nuéc van con duc chua thé 18y nudc vé udng dugc.
Anh quay lai thua vai thay. Nha su lai khuyén rang nén
binh an ng6i thu gian dudi géc cay chd thém chit nira.

Mot thai gian sau dé, nguai dé ti trd lai b sudi. Bay
gid nudc da trong veo. Thé |a anh lua ché trong nhat dé
muc day vo nudc mat mang vé dang thay.

Ngudi thay nhan vo nudc trong va day tro clia minh
rang, c6 nhing viéc ta khong can lam gi ca, chi can
kién nhan doi dé c6 du thai gian, dé né tu lang xudng.
Tam ta cling thé.

T6i van nhé nhu in trong cau chuyén nay nha su da
day hoc trd clia minh, rdng khi tdm ta ndi séng, dién
dao, ta khéng nén tim cach nay hay cach khac dé cé
dep yén né. Ta nén ngéi yén trong binh an dé né tu
lang xuéng. Rang khi ta gian ai, ta khéng nén nght t6i
ho, diing tranh cai hon thua, ma nén hudng tu tudng
sang viéc khac. Rang ta nén lam thinh, gia mu, gia diéc,
tu nhién tam ta sé tinh lai dugc.

Mbi ngay bao nhiéu tinh huéng xay ra. Mdi tinh
huéng, méi cau chuyén la mét bai hoc. Bai hoc cho
tdm cla ta. Van dé la ta can lang tam lai dé 1ang nghe.
Téi giat minh nghi vé nghia clia tir 1dng nghe. D6 13, dé
nghe cho dén khi tat ca lang xuéng.

Ban cling nhu t6i, bao ndm nay thich nghe quy
thay thuyét phap. Nhiing bai phap d6 rat hay va vo
cung y nghia. Chung ta khén 16n thém, ching ta ngé
ra nhiéu nh& nhiing bai phap dé. Nghe thuyét phap
that la tuyét vai. Tuy nhién téi nghi rang song song
vGi nghe thuyét phap, ching ta ciing nén ldng long
dé nghe phap thuyét. Nghe phap thuyét ciing rat
hay ddy. Téi tin rang quy vi cling sé giat minh nhan
ra nhiéu diéu, hoc dugc nhiéu bai hoc hay nha phéap
thuyét day. m
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rén tap chi VHPG s6 250 ra ngay 1/6/2016, tai
trang muc Poc sach, tda soan ¢ gidi thiéu
quyén “Dén vdi Phdt cling t6i” cGa Gido su Cao
Huy Thuan kém “Lgi thu quan” ctia Thu quén
Huong Béi va “L&i tac gid”. Tuy chua dugc xem
cac bai viét trong sach, chi méi doc”Ldi tac gid” thoi, toi da
tam déc v6i doan mé dau clia Gido su: “Toi thuong nghe
than thé ‘Bao Phdt bay gid suy doi qud!. Nghe nhu vay, téi
hdi lai, dia bén: Bao Phdt suy d6i? C6 ai néi mdt trdng suy
doi vi bi may che khdng? Bén kia may troi van la tréng dy.
Bén kia may thé su, dao Phat chdng la dao Phat dy hay sao?”
Bung la ngan vang dé kiém, 16i ndi hay khé tim
(Thién kim di ddc, hdo ngir nan cdu). Va téi con lién
tudng dén bai tha ¢6 ctia Trung Quéc, trong d6 ¢6 cau
“Nguyét chiéu son ha ddo x& minh” nghia la anh trang
chiéu xu6ng thé gian nai nai déu sang, néu thé gian u
t6i la do may che chit khéng phai do trang u t6i. Vang!
Pao Phat cling nhu mat trang, dem anh sang minh
triét, an lac hanh phdc dén véi moi ngudi, ai ai ciing
dugc hudng, néu cé suy déi thi con ngudi suy doi chur
dao Phat khong bao gid suy déi. Tuy nhién, tir hoi nao
tdi gid t6i chi nghe ndi dao suy thoai chi khéng nghe
noi dao suy doi; trang co khi tron khi khuyét thi dao cé
[dc thinh Idc suy la Ié duong nhién.
Suy thoai la yéu kém thut Iui, khéng tién lén dugc,
con suy doi la yéu kém hu hong, lun bai dé nat, hai y
nghia hoan toan khac nhau. Téi xin dan ching.

38 VAN HOA PHAT GIAO 15-6-2016

o n”

ieuson ha

TRUONG HOANG MINH

Hon hai ngan nam trdm nam tén tai va phat trién,
dao Phat da trai qua nhiéu néi thang tram ngay trén
qué huong An D6 va cac viing mién lan can. Sau khi
Puc Phat Thich-ca nhap diét, dao Phat hung thinh
dugc khoang trén ngan nam thi bat dau suy thoai,
cling c6 thé goi la suy tan. B&i vi tir thé ky thi VII dén
thé ky thd XIV quan doi Hoi gido nhiéu lan xam lugc,
tan cong cac nudc Phat gido, gié€t hai Tang si, tin do;
pha hay cac cong trinh kién tric va cudp bdc nhiéu
kinh dién, tai liéu quy gia. C6 thé n6i trong khoang thai
gian d6 Phat gido gan nhu bién mat & An Do, A Phu
Han (Afghanistan) va cac nudc vung Trung Bong! Chua
hét, dao Phat con bi dao Ba-la-mon (hay An Bé gido)
lién luc chén ép mot thai gian dai, dén dau thé ky tha
XIX mdi bdt dau phuc hung va phat trién ra khap thé
gidi vGi hang ti tin d6, ké ca & nhiing nudc cdng nghiép
phat trién hang dau.

& Viet Nam cling thé, dao Phat phat trién manh va
trd thanh quéc gido vao cac triéu dai Ngo-Dinh-Lé-Ly-
Tran va bat dau suy thodi tir triéu Hau Lé dén cudi triéu
Nguyén béi su lan lust cia Nho gido, Cong gido, Tin
Lanh cung nhiéu ton gido khac. Mai dén tién ban thé
ky XX méi 6 cac vi cao tdng cing nhan si tri thic bat
dau chdn hung va phat trién manh tr& lai t&i ngay nay.

Qua hai dan chiing trén cho thdy Phat gido noi
chung va Phat gido Viét Nam ndi riéng bi suy thoai
cht yéu la do nhing yéu té ngoai lai, khach quan tac



déng theo tung thai ky lich st chi tu than khong hé
suy thodi. Bang chiing la sau cac lan phap nan, Phat
gido lai vuon lén nhu cii chi ¢6 bao gid sup dé ludn,
c6 mat téng chi, d6 nat hu hdng dau ma bao suy doi?
Diéu d6 con chiing minh Phat gido co stic séng manh
liét, vi nhu hat Ida bi han han khéng ndy mam dugc, khi
mua xudng thi ndy mam sinh truéng thanh cay lda tét
tuai chi ¢ bién chat, bién dang thanh cay dau cay me
dau? Hon n(ia, hién nay trén ca nudc c6 khoang bon
mugi [am triéu tin d6, bén muoi bén ngan Tang Ni va
trén mudi lam ngan tu vién thi suy thodi con khong c6
chi co dau suy déi?

Dan gian hay néi “nhdn hu dao bdt hu” nghia la con
ngudi hu hong chir dao khéng hé hu hdng. Gido ly c6t
16i clia Phat gido la gitp ching sinh gidi thoat khé néo,
sanh t luan hoi, dem lai an lac than tam, sung suéng
hanh phuc cho ho. N6 mang tinh tam ly thuc tién, linh
hoat uyén chuyén, thich nghi véi di moi hang ngudi
trong xa hoéi, di moi hoan canh, phong tuc, tap quan
nén nd van ton tai mién vién tu thoi Duc Phat Thich-
ca con tai thé cho dén ngay nay trong ca hai nhanh
Nam Bac tdng va tat ca cac téng phai. Chi cé hé théng
nghi 1€, hé théng biéu tugng va nghi thic hanh tri tu
tap cla hai nhanh va cac tong phai khac nhau chut it.
Chinh vi nhiing di biét d6 nén ngudi ta cé cai nhin sai
léch vé Phat gido. Cang khong loai trir kha nang cé mét
s6 ngudi bi vong tam xui giuc, tu bay vé, vo tron bop
méo, thém bét, stta d6i gido ly, nghi 18, biéu tugng va
nghi thic hanh tri tu tap vai y dé khéng lanh manh,
lam mat di gia tri dich thuc mang tinh truyén théng
cla dao Phat. Cho nén thuc trang nay chi c6 thé goi
la bién tuéng chi khéng thé goi la suy doi dugc. Bién
tudng la méo mo sai léch hinh dédng, khéng dung véi
khuén mau, chuidn muc, theo t6i, ti suy déi nén thay
thé bang tl bién tudng cé 1& nghe hgp tinh hgp ly hon.

Pong co nao thuc ddy ngudi ta lam cho dao Phat
bién tuéng? Vi vé minh vong déng tham lam sinh khéi
va day la co hoi. Hién nay, sé ngudi an chay niém Phat,
di chua cing dudng ngay cang dong, s6 liéu tin do
t6i néu trén chi tinh dén ndm 2009, néu tinh dén nam
2016 con s6 d6 chdc chan cao hon nhiéu. (H6i cudi
nam 2015, trong |é khanh thanh Ti dudng Trdc Lam &
qué téi (Thién My - Tra On), c6 trén 5.000 ngudi tham
du. Trong nhiing ngay dau Tét Nguyén dan Binh Than,
cac chtia Phudc Hau, Phat Tanh, Phudc Hué cap Quéc
16 54, s6 ngudi di chlia rat déng, gdy un tac giao thong
cuc bé khodng nam bay tram thudc. Chdp lay thoi co,
ngudi ta dua nhau trung tu mé rong va xay mdi chua
chién, tu vién, ai nhiéu tién thi lam to, kém hon thi lam
nhé nhung ngdi nao tréng cling nguy nga, hoanh
trang. S6 ngudi xuat gia cling déng, dao Phat la dao Tu
bi cho nén bat ct ai muén tré thanh Tang Ni déu duac,
khong phan biét gia tré gai trai, tri hay ngu, sang hay
hén, giau hay nghéo.

Ngay xua, ngudi ta xay chua dé thd phugng hinh
anh va ky vat ctia Buc Phat Thich-ca, bao tén ngdi Tam
bao, lam nai dn chén & riéng biét cho Tang Ni hoc tap,
tu hanh. Ngudi ta xudt gia dé cau giai thoat, hodng
phap do sinh. Ngugi ta di chta dé dang cing Duc
Phat mot vai bong hoa, nguyén lam lanh lanh d, cau
mua thuan gi6 hoa, quéc thai dan an. Con ngay nay,
no6i khong phai vo diia ca ndm chid ngudi ta xay chua,
xuat gia, di chua dé lam g, v6i muc dich gi thi ai ciing
biét, cac phuong tién truyén théong da phan anh kha
nhiéu nén t6i khéng lap lai. Téi chi hoi rang ai dam bao
dam trong hon bén van Tang Ni hién nay, tat ca déu da
phat B6-dé tam that su? Ai dam bao dam trong sé dé
khong c6 ngudi lugi biéng lao déng, tham lam truc lgi?
Ai dam bao dam ngudi ta xay chua, di chtia vi mo dao?

C6 nglt c6 tho rang: “Khdn kinh vi vi thién. Tdc phic
vi vi nguyén. Mac nhugc duong quyén thi. Danhdn hanh
phuong tién” (xem kinh chua phai la thién, lam phudc
chua phai tdm nguyén, chi biang theo duong thai,
clng moi ngudi hanh x).

Xa héi con nhiéu ngudi nghéo nan thiéu déi, bi
thién tai nhan hoa, bénh tat nan y khéng tién chira
tri, bat hanh khé dau cho nén hay mau chung tay gop
stic cung toan dan “ctiu mét mang ngudi bang xdy ndm
bay kiéng chua” Ngay xua, Hoa thugng Té Dién cla
Phat gido Trung Hoa ciing nhac nh& “Khdn tdn Di-da
kinh, niém triét Dai bi chd, ching qua hudn ddc qua,
ching déu huon ddc ddu, oan két nhu ha cdu?” nghia la
du tung kinh Di-da, chu bi Dai bi dén thudc ndm long
nhung lam thién dugc thién, lam ac gdp ac, kinh chu
khoéng thé clu dugc.

Theo Dai Viét st ky toan thu thi sau khi nhudng ngoi
cho con, vua Tran Thai Tong di tu; mét hdm, st than
nha Nam Tong (chua bi diét) la T6éng Duc Thanh héi
dao vua, Ngai trad |6i rang: “Thién giang hitu thdy thién
giang nguyét. Van ly vé van van ly thién” (nghia la, nghin
song c6 nudc nghin séng c6 trang, van dam khéng
may van dam thay troi).

Suy rdng ra, ching ta c6 thé hiéu rang mat trang
va bau trgi luén luén hién hiu sang ngdi, trong suét,
khoéng bao gid mat. Néu sdng co nudc sé co béng
trang, khéng gian khéng may sé thay bau troi, ngugc
lai, sdng can nudc sé khong cé bdng trang, khong gian
day may sé khong thay bau trai. Mat trang va bau troi
& day la biéu tugng cta Phat tinh, séng c6 nudc va
khéng gian khéng may la hinh anh an du ngudi giac,
song can nudc va khong gian day may la ngudi mé.
Ngudi giac méi thay dugc Chon tam con ngudi mé thi
khéng bao gid, nhung né ludn ludn ton tai trong long
ho. DU thai thé thay ddi thinh hay suy, nhan tam trong
hay duc, dao Phat van la chinh dao, van dem anh sang
minh triét, an lac hanh phdc dén véi con ngudi, chi
c6 con ngudi mdi suy déi, méi lam cho dao Phat bién
tuéng ma thoi. m
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gu ngdn la mét chuyén ké ngén, thudng

dién t3 bang thg, trong d6 &n chiia mot

ndi dung dao duc. M6t nha van sang tac

chuyén ngu ngén ndi tiéng & Phap va trén

thé gidi ma t6i biét dén ti thai di hoc la
Jean de la Fontaine (1621-1695). Tuyén tap ngu ngén clia
La Fontaine c6 rat nhiéu chuyén hay, trong dé “La cigale
et la fourmi” (Ve va kién) la chuyén dau tién dugc ggi
huing tu cau chuyén clia Esope’.

Ve va kién la hai con vat c6 cach séng trai ngugc nhau.
Ve thi chi biét ca hat suét mua hé, khong lam gi c3, con
kién thi lam lung cham chi, biét lo cho hién tai va ca
tuong lai. H&t mua he, qua thu, gié bac théi, ve khéng co
gi d€ &n, bén sang xin anh kién hang xém:

“Ddm ba hat qua ngay
Ttrnay sang thdng ha
Em lgi xin dem tra
Trudc thu, thé ddt troi!
Xin du cavén loi”.

Anh kién lién gia hoi: “Ndng rdo chd lam chi?”,

Ve buc minh: “Téi hdt, thiét gi bdc?”.

Nghe thé, kién mia mai:

“Kién rding xua chd hdt
Nay thtrmaa coi day”.

(Cac cau tho chir nghiéng dugc trich ti ban dich cla
Nguyén Van Vinh dang trén Nam Phong tap chi,nam 1914),

Chuyén ngu ngdn nay da néi tiéng trén khip thé gidi,
va dugc phé bién rat nhiéu tai nudc ta. Khdng chi dich tha,
bai ngu ngdn con dugc chuyén thé thanh bai hat, thanh
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hoat canh cho thi€u nhi sinh hoat hoc dudng. Bai ngu
ngodn da 1ay hinh tugng con kién nhu dé cao su cham chi,
tinh lo xa, su phan cong lao déng va tinh xa hoéi cao. Ai
cling nghi duong nhién kién la nhu vay, tir bai ngu ngén
va tir cai nhin thuc t€ vé dan kién, khi di chuyén thanh
dan, khi [am t&, khi rinh thidc an,... Chi trir cdc nha khoa
hoc, dén ltc nao d6 ho cac cd thac mac: “Cé ding la loai
kién cham chi hay khong?” va ho da tim cach tra 16i bang
phuong phép thuc nghiém. Da c6 nhiéu nghién clu vé
tap tinh loai kién, va két qua nghién cliu cudi cing xuat
hién trén tap chi Behavioral Ecology and Sociobiology (Sinh
thai hoc hanh vi va Sinh xa hoi hoc) s6 thang 9 nam 2015.

Tac gia clia dé tai nghién ctu nay la cac nha sinh vat
hoc tai Dai hoc Arizona (My) khai di tir bién ban ghi nhan
nhiéu cong trinh trudc d6, cho rang, trong nhiing té kién
dugc khao sét, chiing mét nlfa nhiing ¢ thé dudng nhu
khéng hoat déng. Ho tu dat cau héi: Phai chang su nhan
r6i dé nhu la mét nhu cau nghi ngoi bat budc bai déng
ho sinh hoc bén trong hay do doi du cong viéc?

Pi vao khao sat, cong viéc dau tién, la phai co kién: ho
di trén dam dat, gan Tucson (Arizona), thu thap nam tap
doan nho ctia Temnothorax rugatulus, mét loai kién Bac
MY, va dat chung trong nhiing t6 nhan tao giéng nhu
nhiing dudng nut trén da ma loai nay thuong dung lam
noi cu trd. Nhung thay vi dugc bao quanh hoan toan bai
d4, 10 kién s6ng dudi mét tdm thay tinh, d€ con ngudi
€6 thé quan st ching. Noi d6 cling ¢ nudc, c6 thic an
nhung ciing ¢ nhiing hat cat dé kién lam nhiing buc
tuong trong nhiing tap doan clia chung.



Vi phai lam sao nhan dang méi con kién dé phan tich
cach hoat dong cla né, nhitng nha nghién ctu da chiu
kho diém trén kién moét t6 hap goém 4 diém mau - mot
trén dau, mét trén nguc va hai & bung dudi - ci mdi tap
doan c6 cach chon mau khac nhau, viéc nay hoan thanh
vai ngay trudc khi thi nghiém bét dau. Ho da chup phim
nam tap doan do, trong ba tuan, méi tuan chon mét ngay,
mo6i ngay cé sau giai doan, moéi giai doan kéo dai nam
phut. Nhiing ngudi quan sat c6 nhiém vu ghi lai tat ca
nhiing hoat ddng ma kién thuc hién, tir su sdp xép t6 dén
cham séc nhiing du tring bang cach tiép té tir bén ngoai,
dén vé sinh ca thé hay dong loai, va dén ca chuyén... gra
mot phan thic an, ti moét loai da day thd hai nhu moét ta
dé an, cho nhiing con kién ban ron khong cé thai gian tu
boi dudng. Va tat nhién, nhiing nha nghién ctu ghi lai tat
ca nhiing giai doan khong hoat déng.

Tat ca 6 225 con kién dugc khao sét, va phan thanh
bén loai I6n nhu sau: loai “cd” nudi tré (34 con), loai kién
tho lam viéc ngoai t6 (26), loai kién lam nhiing viéc linh
tinh va lam it théi (62), va cudi cuing la loai an khong ngéi
réi (103), dau thai gian quan sat la ngay hay dém. Nhimng
tac gia dé tai ldy lam la la tinh trang khong hoat dong d6
hau nhu la thudng xuyén, con nhiing con kién dang lam
viéc thi clr lam viéc, bat chap thdi gian cong viéc doi hoi
va khéng dugc thay thé bai nhiing con kién khac: khong
€6 ché d6 3 nhdn 8 nhu con ngudi (8 gid ngu, 8 gid sinh
hoat, 8 gig lam viéc trong mot ngay). Cac tac gid nhan
thdy rdng 3 tuan quan sat khéng thé da dé xac dinh mot
nhiém vu bi 8n ma cac nha con tring hoc cho la khé hiéu.
DPugc phong van bai bao New Scientist, gido su Tomer
Czaczkes ctia Trudng Pai hoc Ratisbonne da phat biéu y
tudng rang nhiting con kién d6 c6 thé vao mét dang quan
du bi, dang chd dai khi can chién dau bao vé tap doan
hodc di chiém doat n6 1é trong mot té kién khac. ..

Daniel Charbonneau, mét trong hai tac gia cda nghién
ctu v6i Anna Dornhaus, dudng nhu nghiéng vé gia thuyét
khac. Nhiing con kién nhac nhdm dé cd it tuong tac véi
nhing con khac, ching khong thé hda vao dong cong viéc,
hodc tinh t& hon, chiing tim cach lan tranh di. Trong mét dé
tai th hai xuat hién trén tap chi Journal of Bioeconomics,
hai tac gia do tu hdi phai chang tinh nhac, hay it nhat rang
su kién mét ti [é dan s6 chon su khéng hoat dong, khong
phai la két qua tu nhién clia mot té chiic cdng viéc phiic
tap. Su nhan réi cudi cling cling dugc xem nhu mét hoat
déng nhu cac hoat ddng khac. Dau thé nao di nira, hai nha
nghién cuu, bang cach danh d6 huyén thoai vé con kién
cham chi, nhan manh két qua dé am chi tat ca nhiing khao
sat vé con truing hoc chu trong dén nhiém vu “hoat déng”
clia con trung déu quén rang gan ntia dan s6 kién mai mé
mét thi quan trong: dé la canh thanh nhan.

o0o

Cong trinh nghién ctu cta hai nha cén trung hoc vé
dai s6ng cua kién dem lai nhiéu tha vi:

- Cong trinh da xac nhan loai kién cé doi sdng xa hoi quy
cliva c6 phan céng lao déng hén hoi, trong d6 6 lao déng
chinh va lao dong phu. Dac biét, kién co chia sé thiic an
cholao dong chinh khéng c6 thi gis ki€ém an, bang cach vé
cung la la tich trr trong ngudi réi o ra cho déng loai.

- Hién nhién, céng trinh nghién ctu da dat nhiéu nghi
van chua giai dap dugc: Lam sao co nhimng con kién lam
viéc miét mai, nhu s6 phan bat nd phai thé, va no sé két
thuc cong viéc khi nao? khi khong thé lam dugc niia?
dén lic chét? Cling nhu thé, & thai cuc khac, c6 nhiing
con kién an khéng ngoi réi ma khéng cé chuyén bién gi
vé lao dong, vay khi nao chiing mai lam viéc? Cac tac gia
cho réng 6 thé thai gian nghién ctiu 3 tuan chua da dé
giai dap cac van dé néu trén.

- Vi khéng gidi thich dugc cac thuc té dé, cac nha
nghién ctiu nghiéng vé gia thuyét: Phai chang tinh trang
khong lam gi hét cling 1a mét 16i lao d6ng ma con ngudi
khéng thé biét, hodc chd thai dé thi thé kha nang (danh
nhau, chiém doat...).

- Dau cho nghién ctiu co di vao chiéu sau nhu thé nao
di nira, thi van khéng bao gid r6t rao, vi ngudi la ngudi,
ki€n la ki€n; khéng phai 1a kién thi lam sao cha thé quan
sat biét hét dugc kién? Ma néu la kién thi n6 chang cé y
thuic sdu sac gi vé ddi séng ctia né. Nhung chac chan kién
cling nhu ngudi, nhu moi ching sinh, biét nhiing sinh
hoat can ban clia doi s6ng, biét dau, biét phan xa, biét
tranh né, biét danh bay... va vui nhat la biét nhan!

Bai bao ma téi st dung dé viét bai nay c6 nhan dé: “Une
étude détruit le mythe de la fourmi travailleuse”, tam dich:
“Mét nghién ctiu danh dé huyén thoai vé con kién cham
chi’, dang trén bao Le Monde.fr ngay 30/9/2015, lai khién
t6i suy nghi: Su danh d6 huyén thoai nay ¢ hiéu qua
khong? Cé Ié cac nha khoa hoc chi lam viéc khoa hoc va
dua ra két luan khoa hoc trong mét khoanh ving nao do,
cdn nhiing ngudi thich van chuong va cdm nhan gia tri an
du taitinh - con ve va con kién, con nhai muén to bang con
bo, con cdo vGi chiim nho,... - thi van lam sang tén tudi
cUa La Fontaine trong lich st van hoc thé gidi tir thé hé nay
qua thé hé khac. Nhung néu cé ai nghi ng& vé su khong
siéng nang trong mot bo phan dan kién, thi ngay cac tac
gia nghién ctiu cling chua ly gidi cho ra 1&. Chua day mét
nla s6 ki€n ma cac nha nghién ctiu thac mac, vay thi con
ngusi nén nhin vé han 50% s6 kién siéng nang dé cung
suy ngam bai hoc dao diic qua ngu ngdn clia La Fontaine.

Nhung néi cho cung thi con ve la con ve, con kién la
con kién, ve c6 ddi séng clia ve, ki€n c6 doi séng cua kién.
Khong thé 18y hoat déng clia con nay dé phé phan hoac
tan duong hoat déng clia con kia. Ngu ngén chdng qua
la dung hinh anh hoat déng bén ngoai c6 vé dac biét clia
céc con vat dé lam van, lam tha cho nhiing ngudi véi lta
tudi phu hgp, nhu cach vi von day ngudi. m

Chu thich:

1. Esope la nha van Hy Lap séng vao cudi thé ky thit Vil va
dau thé ky tha VI trudec Cong nguyén.
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ép minh bén phé xa ém dém, dinh Tinh
trudng tinh Tuyén Dudc ci ndm cudi con
dudng Ly Tu Trong quanh co, bi kep gilia
hai dudng Phan B6 Chau va Bui Thi Xuan
& ngay trung tam thanh phé Da Lat.

Gilta mét thanh phd dang thay déi tiing ngay, toa
biét thu ¢ kinh nay nhu bi thai gian bé quén. N6 ndm
yén cho thang ngay dan troi, hai bén dudng cho vo
nhiing géc thong gia, ré dam tua tda téa mui huang
ngan ngat. Con dudng dan vao dinh tinh truéng tuy da
xuéng cap, nhung van nhan dugc su che chd ctia hang
cay c6 thy, téa bong ram mat, men theo b déc ngé
nhu lac gilta rtng thong.
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Dinh tinh truéng nam cho vo trén dinh déi c6 don,
bdy lau nay dugc dung lam tru s& Trung tam Van héa
va Thé duc Thé thao tinh Lam Déng. Véi tén goi clia no,
dinh tinh truéng hdn da néi lén nhiéu vé than phan
moét thud hoang kim. Noi day tung la tru s& lam viéc
cla nhiéu d&i Tinh trudng thanh phé Da Lat trudc nam
1975.

Dinh tinh trudng xdy dung ti dau thé ky XX. Trén
tdm bang ghi danh cac doi tinh trudng hién trung
bay tai Dinh, c6 tat ca 23 ngudi. Trong dé, xép & vij tri
s6 1 chinh la Champoudry. Trong cuén sach Imperial
Heights (Dinh cao d€ qudc), tac gid ngusi Canada Eric
Jennings tling nhiéu lan nhac dén tén Champoudry.



Ong la mét trong nhing ngudi tham gia phac thao
nhiing y tuéng dau tién vé mét thanh phé mao tuéng
trén cao nguyén. Trong thang ngay dp G néng nany
tudng xay dung moét thanh phé nghi duéng cho toan
xtbong Duaong, cong viéc chinh clia Paul Champoudry
la Mo va Tudng (tugng).

Nh& nhiing y tudng tuyét vai két hgp véi gidc mo
sang tao ma chung ta méi c6 mét Pa Lat dugc ménh
danh thién dudng clia nhiing gidc ma. Theo thiét ké ban
dau, Da Lat khéng hé c6 dén bét, tda an hay nha tu...
thay vao dé la nha ga, nha thg, trudng hoc va mét mat
do6 day dac nhiing toa biét thu cd kinh toa lac trén dinh
ngon d6i. Champoudry né luc gat bd nhiing thi xau xi
ra khoi thanh phé. Chinh quyén thuéc dia Phap bay gis
con xay dung mot tuyén dudng sat rang cua khéi hanh tir
ga Thap Cham & d6 cao 5m so vdi muc nudc bién 1én téi
Da Lat cao 1.500m, di chuyén gitia riing théng bat ngan.

Dinh tinh trudng gid da xudng cap, c6 cdy moc
hoang trén 18i di, con dudng dan vao dinh ngén ngang
sOi da... Bén trong toa biét thy la mot khéng gian tinh
lang, luu gil ky Uc vé mét thud xua cta Pa Lat méng
mo. Qua hién vat trung bay mot cach tan man, rdi rac,

gop lai c6 thé ghi ddu mot nét gi xua ci it nhiéu da
phdi phai trong hién tai. Gian phong chinh véi nhiing
diém nhan, nhu nguyén quén, am trdm, ngugc sang
cho thay mét Da Lat tiing kiéu sa véi cay dan piano cla
Phap san xudt nam 1900, d&i dién la nhing chiéc dan
accordeon c ky, cay dan guitare bj dut day...

Trong ta kinh, ngudi ta trung bay nhiing chiéc dia
than cta Khanh Ly, Ha Thanh... So v&i Thanh Tuyén,
Khénh Ly, tén tudi Ha Thanh cé & da sém diing buéc
trudc thai gian. Nhung, hinh bong “liéu trai” clia c6 da
di vao tho ca Bui Gidng. Hinh anh Ha Thanh tiing chap
chdn, am anh ngudn con trong dau oc thi si ndi tiéng
“ky di” bac nhat nén thi ca hién dai Viét Nam.

Trong khéng gian u tram cla ky vat, c6 nhiing mon
dé gén lién vai tén tudi ctia Trinh Cong San, Nguyén
Anh 9, Khanh Ly, Nguyé&n Ba Mau, Tran Van Chau, nhu
cay dan, chiéc ban, may anh, 6ng kinh... Dich chuyén
gitta khoang tranh t6i, tranh sang am u, le 16i anh sédng
yéu 6t hat 1én tir khung clra nho khép ha khién cho
thai gian nhu ngling troi. Phia trén tang lau c6 “Khoang
lang”, “Thai dy va tim lai” d€ ching ta tim thay chiéc xe
dap c@ ky con gan bién sé da mat tu lau trong hién
tai, nhirng chiéc can to treo ltng 1&ng, chiéc phich da
don so... Tat ca nhu nhiing manh ghép rai rac, chap va,
nhung cé sic am anh ngudi tham quan. Gilta khéng
gian nho hep dong day ky Uc, ta nhu lac vao mét chiéu
khong gian khéc, 1dng nhin thai gian troi cham cham.

T6i diing lai héi lau bén nhing ban tinh ca viét vé
Pa Lat. Chung dugc in trén nén gidy da phai mau, c6
t0 khong cdn nguyén ven, nhung giai diéu ngot ngao
clia “Pa Lat hoang hén’, “Thuong vé mién dat lanh’,
“Thanh phé buén’, “Ai lén xir hoa dao” van con du am
trong ky Uc. Nhac si Minh Ky da danh tdng cho thanh
phé nay hai tuyét phdm bat hua la “Da Lat hoang hén”
va “Thuong vé mién ddt lanh” (déu viét chung cung Da
Cam). Lam Phuang thi néi tiéng véi “Thanh phé buén’.
Tuy viét vé Da Lat, nhung tac gia ctia “Thanh phé buén”
chdng hé nhic tdi dia danh, tén nhiting con dudng nhu
thudng thdy & tac pham viét vé dia phuong.

Song, Da Lat vdi nhiing dac trung, nhu: “Thanh phé
nao vla di da moi’, “Nguai lua thua chim dudi suong
mu” da dugc khac hoa mét cach chan thuc. Con xir hoa
dao trong “Ai 1én xU hoa dao” ciia Hoang Nguyén thi
nhu mét cai tén thi hai (bi danh) gan lién vai thanh phé
nay. Ca Minh Ky, Lam Phuang, Hoang Nguyén... déu la
nhiing nhac si danh cho Pa Lat ca mot trgi thuong nhé.

C6 nhiing khoédng thai gian di qua chdng vanh,
¢4 nhirng mién ky Gc am anh chidng ta suét mot doi.
Giéng nhu ky Uc tudi tho pha I& khdng ngling tai hién
trong tam tudng moi ngudi. Roi khoi dinh Tinh trudng,
t6i nhu via tinh mét gidc mo dai. Mat trdi trén cao
nguyén trai nang vang ménh mang, léo déo theo sau
budc chan thai gian, t6i thdy mét chan trsi xa mo an
hién phia cuéi ngon déi. m
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NGUTEN VAN DU ONG (s & & bitn saoo]

Vé mét quyén sach
méi phat hanh

VAN THUC

ach Nguyén Sinh Cung - Nguyén Tdt Thanh

(Giai doan 1890-1911) do tac gia Nguyén Van

Duong suu tam va bién soan, dugc Nha xuat

ban Hong Bang an hanh trong khoang thang

10 nam 2012.Trong qua trinh bién soan sach,
tac gia da cé nhirng nham 1an hoac sai sot vé kién thuc
lich str. 3 day, chiing t6i tam néu ra mot sé sai s6t co
ban trong cudn sach nay.

Khi viét vé giai thoai
“Nam Dan td hé” co lé
tac gid chua tra cdu
ky cadc sach viét vé
cac nhan vat lich su,
danh nhan dat Nghé
An nén da cé su nham
lan vé tén ngudi nhu
sau: “Pdu thé ky XX, dat
Nam Dan c6 4 ngudi hoc
gidi, dugc goi la “ttr h6”
va mét trong sé dé la
6ng Vuong Hiu Luong
- ngudi lang Kim Lién”
(tr.28).

Phai noi mét cach
chinh xac la vao cudi
thé&ky XIX, &huyén Nam
Pan cb 4 ngudi hoc gioi
ndi tiéng va dong thai
la ban bé than thiét véi
nhau, ho dugc nhan
dan dia phuong ton
vinh 1a“Nam Pan ti h&’,
gém: Phan Van San (vé sau déi tén la Phan Boi Chau,
d6 Giai nguyén khoa Canh Ty - 1900), Tran Van Luong
(C nhan khoa Giap Ngo - 1894), Vuong Thuc Quy (C
nhan khoa Tan Mao - 1891) va Nguyén Sinh Sac (Cu
nhan khoa Gidp Ngo - 1894 va Pho bang khoa Tan
Stu - 1901). Ca ba 6ng Luong, Quy, Sac déu & lang Kim
Lién (nay la xa Kim Lién), chi c6 Phan Van San & lang
Dan Nhiém (nay thudc thi tran Nam Dan clda huyén
Nam Dan). Nhu vay khong c6 6ng nao tén Vuang Hiru
Luang & lang Kim Lién la “Nam Dan ti hé” ca.
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Tac gid bang su suy dién chl quan cdia minh da lam
sai léch chi tiét khi viét vé su qua ddi clia cha me éng
Nguyén Sinh Sac: “Khi ngudi con trai Nguyén Sinh Scc
tron ba tudi, thi ba Ha Thi Hy tur biét thé gian nay. Chi
maot ndm sau su vinh vién ra di khi con qud tré cta ngudi
me ¢6 dung nhan kiéu diém va tdm hén phong phd, thi
Nguyén Sinh Sac lgi phai chéng thém lén dau minh mét
vanh khdn trdng vdi xé khdc vi chju tang bé. Ong nguyén
Sinh Nham vi khéng vuot néi su dau buén do ngudivo ké
tuyét voi ciia minh sém vgi vang tir biét thé gian, nén da
nhuém bénh réi khéng ldu thi mdt” (tr.44).

O day c6 thé thay tac gia da dao 16n su that “tir trudc
ra sau”vi theo cac tai liéu da dugc cong b6 tir trusc dén
nay thi 6ng Nguyén Sinh S3c 1&n ba tudi thi ngudi cha
la Nguyén Sinh Nham qua ddi, nam sau khi 6ng vua
bon tudi thi ngudi me 1a ba Ha Thi Hy qua dai'. Nhu
vay, theo cac tai liéu thi 6ng Nguyén Sinh Nham qua
dai vi tudi gia, bénh tat chi khéng phai do “dau buén”
vi“ngudi vg ké tuyét vai cla minh sém véi vang tu biét
thé& gian” nhu su tudng tugng cla tac gia!

Khi néi vé su “vinh quy bai t6” cGa cac vi cit nhan
tan khoa, tac giad da viét mot cach cdm tinh, cdu tha:
“Ngay hém sau, vao gio Ngo (12 gio trua) cdc dia phuong
da dén Vinh té chirc don ruéce cdc vi tan khoa cta dia
phuong minh vé lam Ié vinh quy & qué nha” (tr.53).

Theo thé |é phong kién ngay trudc quy dinh, néu thi
Huong d6 ct nhan thi vi tan khoa dé sé dugc dan lang
xa ban quan dem cd tréng véng long 1én huyén ly, pha
ly dé don rudce vé lang, con db dai khoa tién si thi dan
cac téng trong huyén sé t6 chiic 1én tan tinh ly dé dén
rugc vi tan khoa “vinh quy bai t6"2.

Tiép theo, khi viét vé viéc thi ci ciia 6ng Nguyén
Sinh Sac, tac gia ti€ép tuc phéng but theo cam tinh,
ch quan cGa minh: “Ong tdp trung vdo cdc bai thi,
thdm mong dé dat dé dén ddp on duc cda nhac phu,
nhac méu va cing la niém mong udc thiét tha cua
ngudi vo qud c6. Song, cdi khi chdt trong con ngudi
éng thé hién ra tur chuong thi ct khéng doi, nén & bai
vdn sdch, 6ng van cé y phé phdn triéu dinh trong viéc it
biét chdm lo cho dén. Tuy nhién stic hoc va tai nghi ludn
cta éng thé hién trong cdc quyén thi thi khong thé pha
nhdn, cho nén cdc quan trudng khéng né ddnh hdng.



Ong dugc vao thi Dinh, nhung réi nha vua cting chi ldy
6ng dbé Phé bang...” (tr.76).

Trudc khi phan tich su sai sot, nham lan cla tac gia
& doan viét vura trich dan & trén, toi xin tom tat vai nét
vé thi Hoi, thi Dinh dudi thai nha Nguyén dugc stia doi
ca ban tinh tU khoa thi H6i thoi vua Thanh Thai nam
1889 dén khoa thi Hoi cubi cing dudi thgi vua Khai
Binh (1919): Thi H6i gém c6 bén ky, thi sinh néu téng
cong diém dat tir 8 phan trg [én ma khong ¢é ky nao bi
bat cap phan (diém liét) sé dé hang Chanh tring cach
(chinh thuc); thi sinh tdng s6 diém tir 4 dén 7 phan ma
khéng co ky nao bi bat cap phan sé dé hang Phé (Tha)
trang cach (khuyén khich); thi sinh dat téng s6 diém tu
8 phan tr& Ién nhung ¢ mot ky bat cap phén sé dugc
dé hang Pho trang cach; thi sinh téng s6 diém tur 4-7
phan nhung cé mét ky bat cap phan thi sé bj loai. Hai
hang Chanh va Pho tring cach déu dugc vao thi Binh.
Hang Chanh tring cach vao thi dinh chdc chac la sé dé
Tién si (Gidp bang) du van bai chi dat 1-2 phan diém,
con hang Phé tring cach néu van bai dugc 3 phan
diém tr& [én mai dugc d6 Tién si, con 1-2 phan thi chi
dd Phé bang (bang phu)?.

Theo sach Quéc triéu ddng khoa luc* ctia Thugng thu
Cao Xuan Duc thi khoa thi H6i ndam Tan Stu (1901) do
chinh cu Cao Xuan Duc lam Chanh chd khao (Cha tich
Hoi déng thi), thi sinh Nguyén Sinh Sc (luc nay déi
tén mai 1a Huy) du thi qua 3 ky dau dugc téng cong 6
diém nhung ky thi 4 bi bat cap phan (diém liét), néu
vé diém s6 thi 6ng Sic du diém dau hang Phé tring
cach, nhung vé nguyén tac thi bi loai vi c6 moét ky bat
cap phan. Quan Chanh chu khao da dé nghi Hoi déng
giam khao cho “lay rong” Nguyén Sinh Sac va 3 thi sinh
khac cling dugc 3 ky 6 diém la Lé Ngai (Quang Ngai),
Nguyén Dinh Hién (Quang Nam) va Hoang Dai Binh
(Quang Binh) dugc d& hang Pho tring cach va cho
vao thi Binh. Khoa nay triéu dinh 1dy dé 9 nguai la bé
Tam giap déng tién si xuat than, 13 ngudi d6 Phé bang
(Nguyén Sinh Sac d6 Phé bang xép thi 11/13). Viéc thi
clr nay hoan toan do Héi dong gidm khao quyét dinh,
vua Thanh Théi khong hé can thiép gi vao qua trinh thi
ct; nha vua chi chuén y 1&i tau xin ctia cu Cao Xuan Duc
sau khi khoa thi da hoan tét la cho ban 40 m, cd bién
va cap ngua tram cho cac 6ng Pho bang dugc “vinh
quy bai t6” (ddc an nay cac khoa thi truéc day chi danh
cho Tién si cht Phé bang chua dugc hudng).

& trén da viét mot cach cdm tinh vé qua trinh thi clr
clia 6ng Nguyén Sinh Sac va tiép sau do6 & trang 77 lai
thé hién tac gia do thiéu kién thiic lich sir khoa ctr thdi
phong kién nén doc sach ma chang hiéu gi ca: “Sdch
Qudc triéu khoa bang luc viét vé ky thi ndy c6 nhing diéu
ddng chu y nhu sau: C6 4 bai dat 6 diém & mén thi thur
ba (tam trudng) ctia cdc 6ng Lé Ngdi, Nguyén Dinh Hién,
Hoang Bai Binh va Nguyén Sinh Huy. Ong Nguyén Sinh
Huy dugc Hoi dong BS phiic tra ‘qudng thd’ (Idy nGi réng)”.

Nhu & doan trén téi da van tat vé quy trinh thi Hoi ti
cudi théky XIX, nén c6 thé thay ngay la tac gia nham lan vi
theo sach Quéc triéu khoa bang luc hodc Quéc triéu ddng
khoa luc thi 6ng Nguyén Sinh Sac thi téng cong diém 3 ky
dat 6 phan (diém) chi khéng phai la ky thi 3 dat 6 diém;
vi néu riéng ky 3 ma dat dén 6 diém thi cong vai diém cac
ky khac éng thiia stic d6, can gi quan Chanh chu khao
phai cho phuc tra“quang th” (Idy néi rong)(?).

Va cling do thiéu kién thuc lich st nén tac gia da
dung tu thi€u chinh xac khi viét: “Trudc dé khi 6ng Scic
ddng quang Phé bdng khoa 1901, cu Cao Xudn Duc,
Thugng thu BS hoc, téng tai quéc sy gidm, Béng cdc Dai
hoc sy, t6i an Xudn Tt mdi éng Sdc dén tu dinh” (tr.81).

Ngay trudc, tir “dang quang” la dung dé chi viéc
hoang thai tir lam 1€ 1én ng6i sau khi vua cha bang ha,
con 6ng Nguyén Sinh Sac tring Phé bang khoa thi Hoi
nam 1901 thi phai dung tur “dang khoa” (thi d6) méi
chinh xac®. Thém n{fa cdu nay sai chinh t, vé nghia khi
viét “téi an Xuan T, dang |é ra phai viét 1a “tuéc An
Xuan T&” khi noi vé cu Cao Xuan Duc.

V& viéc triéu dinh phong kién bd nhiém nhiing
ngudi thi d6, tac gia viét: “Nhing ngudi ciing dé ciing
khod vai 6ng Nguyén Sinh Huy déu di lam thdra bién tor
ndm 1903, sau ky thi hai ndm” (tr.103).

Khéng hiéu tac gid can cir vao dau ma cho rang
nhing ngudi thi d6 dai khoa “déu di lam Thira bién sau
ky thi 2 nam”. Su that la nhiing vi dé dai khoa déu duoc
triéu dinh bé dung ngay nam dé, sau khi “vinh quy bai
t6”va nghi ngai & qué nha vai thang va khong phai tat
ca“déu dilam Thira bién”; don ctr vi du vé mét sé vi dai
khoa Hai thi ndm Tan Stru (1901) dugc b nhiém ngay
trong nam d6: Phé bang Vi Tuan dugc bé nhiém lam
Hudn dao huyén Thu Tri (Thai Binh), Phé bang Phan
ChauTrinh dugc bé nhiém Thira bién BO L& (nhung anh
trai vita mat nén phai & nha cu tang, 2 ndm sau mdi
nhan chuc vu), Phé bang Nguyén Dinh Hién duoc bé
nhiém lam Han 1am vién Kiém thao...

Cuén sach c6 qua nhiéu sai sot, nham lan vé kién
thiic nhung do khuén khé gii han cda bai viét nén
chiing téi chi néu ra mét phan nho. Khi viét sach lich
s0, tac gia can phai co kién thic nén tang viing chac va
duc tinh can trong khi chdp but thi méi c6 thé han ché
dugc nhiing sai sot, nham 1an dang tiéc. m

Chu thich:

1.Tran Minh Siéu, Nhing ngudi than trong gia dinh Bdc HS,
Nxb Nghé An, 2008.

2. Phan K& Binh, Viét Nam phong tuc, Nxb Héng Duc, 2012.

3. Nguyén Ngoc Quynh, Khoa ct thdi Nguyén, Nxb Giao
Duc, 2012.

4. Cao Xuan Duc, Quéc triéu ddng khoa luc, B6 Quéc gia
Gido duc xuat ban, Sai Gon, 1972.

5. Truong Hru Quynh (Cha bién), S6 tay kién thdc lich sa,
Nxb Gido Duc, 2004.

15-6-2016 VAN HOA PHAT GIAO 45



®

NGUYEN HUU pUC

on ngudi tu khi ra doi da tén tai cai t6i. Cai

téi con dugc goi bang nhiéu tén khac: cai

ta, nga, tu nga, ban nga... Séng trén doi,

thé& nao cling cé luc ta dat ra cau hoi: “Cai

toi 1a gi?’, va trd 16i cho cau hoi nay cé rat
nhiéu quan diém khac nhau.

Tu dién Thesaurus dinh nghia vé cai téi (egoism/
the selfness) la su tu nhan thic ctia mét ngudi vé tu
cach, nhan pham hodc gia tri cla chinh minh, dac biét
la dé phan biét minh véi thé gidi bén ngoai va cac ca
nhan khac.

Trong triét hoc, cai t6i dugc xem la cai t6i y thuc,
la pham tru phan anh cai riéng cé dugc clia trung
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tam tinh than mét con ngudi, bao ham trong d6 nhiing
dac tinh dé€ phan biét téi véi nhiing ca nhan khac. D6i
vGi phuong Déng, triét hoc vé cai téi cllia con ngudi
da phan huéng téi su giai thoat ban than khéi nhimng
rang budc clia ban nga, hodc chuyén héa cai toi dé tré
thanh cao dep, dang quy.

Trong Tam phan hoc, cai téi (ego) la phan cét 16i cha
dac tinh con ngudai lién quan tdi thuc tai va chiu anh
hudng cla tac dong xa hoi. Cai t6i dugc hinh thanh
ngay tu khi con ngudi sinh ra va qua tiép xuc véi thé
gidi bén ngoai, cai téi dan hoc cach cu xir sao cho kiém
soat dugc nhitng ham muén vo thic khong dugc xa
héi chdp nhan. Cai téi ¢o vai tro trung gian hoa giai



gita nhitng ham muén vé thic va nhing tiéu chuan
nhan cach va xa héi. Nhung cai t6i dé theo khuynh
hudng tu do ctia ban ndng, thich ndi loan, bat tuan
quy luat trat ty, vi vdy con ngudi ludn phai canh chiing
céi t6i, d€ udn nén, diéu chinh, huéng dan no khai di
chéch dudng, xay dung va phat trién mét nhan cach
trudng thanh.

Cai toi la cai can thiét?

C6 khuynh hudng dé cao céi t6i la cai can thiét.
Nhiing ngudi theo khuynh hudéng nay cho rang cai toi
chinh la ca tinh, céi ban chat von c6 ctia méi ngudsi, nd
khong nhiing t6t ma con rat t6t. Cai tdi chinhiing gi la
su ton tai clia chinh minh, khang dinh minh la c6 mat
trén ddi nay. N6 la nguyén nhan va ciing la ly do cho sy
ton tai cla méi con ngudi.

Cai t6i la su tin tudng manh mé rang ban la mot ca
nhan riéng lé. Néu khong co cdi t6i, khong nhiing ban
ma tat ca ching ta sé roi vao su hoang mang trong
subt cudc hanh trinh di tim ban than minh. Méi ngudi
déu cé cdi toi riéng, khéng ai gidng ai tir d6 hinh thanh
nén tinh cach ctia méi ngudi rat khac nhau du ching
ta cing s6ng trong moét xa hoi. Va con ngudi thi luén
can khac biét.

Cai toi la cai dang ghét?

Khuynh huéng thi hai la xem cai téi la thi toi té.
Theo khuynh hudng nay, du thai nao con ngudi van
phai canh chiing cai t6i, dé uén nan, diéu chinh,
hudng dan no6 khéi di chéch dudng. Cai t6i dé theo
khuynh hudng tu do clia ban nang, thich néi loan, bat
tuan quy luat trat tu ca troi dat, tac hai lén doi séng
tinh than, nén con ngudi nén coi cai téi la mot cai xau
phai tiéu diét.

Thalés de Milet, nha triét ly Hy Lap ¢6 bao rang:
“Céng viéc khé khén nhdt la nhan biét chinh minh”. Béi
vi, theo 6ng chinh nhiing céi gan ta nhat lai la cai kho
thay nhat, nhu 16ng may, 16ng mi & trudc mat ta...
Cang vay, khé nhan biét vi céi t6i c6 qua nhiéu I6p vo
bao boc: nghé nghiép, chiic quyén, tién tai, clia cai,
nhat la o tudng vé chinh minh... va n6 con dugc nubi
duéng bang tu ai, tu man, mac cam...

Trong quyén “Les pensées”, Blaise Pascal cho rang:
“Cdi téi la cdi ddng ghét”. B&i vi theo 6ng, do tu ai va
tudng tugng, ngudi ta thudng cho minh la “cai rén cla
v{ tru”. Cudc ddi ctia nhiéu ngudi chi la mot do tudng
lién tuc, vi do tudng ngudi ta Ika d6i nhau va tang
b&c nhau. Cling vi cai t6i, ngudi ta ich ky, chi nghi dén
quyén lgi ctia minh va muén ngudi khac lam né 1& cho
minh. M6i ngudi vi thé, 1a ké thu va la bao chua cua
nhing ngudi khac. Suy nghi nhu vay, Pascal khuyén
con ngudi hay khiém tén va huéng vé Thugng dé.

Krishnamurti, nha hién triét ndi tiéng cla thé ky
XX, cho rang cai téi la mot vat xau ac. Theo 6ng, qua

tU ng{r'cai toi’ ngudi ta thay dé la tap hop tir mét con
ngudi nhiing y tudng, ky Uc, nhiing kinh nghiém dé
c6 cac két luan, nhitng mong mudn y dinh c6 tén goi
hay khoéng tén goi, nhitng né luc géng stic co y thic
hay v thiic, nhitng truyén théng lau doi dugc tich
[0y tU chiing toc, nhém ngudi hay toan bo xa hoi. Cai
t6i dugc chiéu roi ra bén ngoai thanh hanh dong hay
dugc phong chiéu vao bén trong tinh than, vao trong
tam linh hinh thanh cai goi la ddc hanh, niém tin tén
gido... Trong cai t6i ludn cé su ganh dua, long ham
mudn. Cai toi 1a mot thuc thé xau ac vi o tinh chia rg,
tu khép kin, luon khat khao, luén phéng chiéu di moi
loai duc vong.

Cling theo Krishnamurti, cai t6i khéng chi la vat xau
ac, la luc pha hoai ma né con la ké khon ngoan, ma
manh, gian tra. Cai t6i vi lubn ham mudén dugc bao vé,
dugc an toan bén trong nén cé vé thanh tam cau canh
c6 mét vi Thay, mot dao su, mot ngusi dan dusng, mot
Thugng dé. Tham chi, cai téi c6 thé nguy trang thanh
chinh nha dao dc, nha hoat dong tu thién, nha truyén
giao, vi thanh... Dén do nhiéu nha tam ly hoc nghi ngo
cai goi la long t6t clia con ngudi. Ho cho rang, trén thé
gian nay chi c6 long t6t ban nga. Theo ho, ching ta
c6 long t6t vi né lam ngudi khac ton trong cai toi cla
minh, vi chién lugc dau tu vao su dén on sau nay, vi lam
tang co hdi cdi toi dugc l1én thién dang. Tham chi, theo
mot s6 nha tam ly theo thuyét tién héa, long tét gidp
con ngudi quyén rii han trong con mat clia ngudi khac
giGi hau lam tang kha nang sinh san cla cai t6i, bao
dam su ton tai bd gien cta cai t6i. Oi, cling vi cai t6i ma
khong hién hiiu 1ong t6t thuan khiét hay long tét “vo
nga” trén ddi nay hay sao?

Cai téila hu ao,

can tan bién dé thanh su that l1a“vé nga”?

Theo triét ly Phat gido, céi t6i la nguén céi 16n nhat
gay dau khd cho con ngudi.

Kinh Phdt tu thuyét ké rdng nghe tin Duc Phat dang
thuyét phap, Bahiya, mét dao si Ba-la-mén, 1an 16i tu xa
dén nha Duc Phat chi day. Va Ngai da day: “Bahiya, lién
hé dén cac can nhu nhan, chi c6 cai thay. Lién hé dén
cac can nhu nhi, chi cé cai nghe. Lién hé dén can thiét,
chi 6 cai noi. Lién hé dén cén y, chi c6 céi suy nghi.
Bahiya, khéng c6 6ng trong d6. Néu khéng cé 6ng trong
d06, thi dau khé con dinh vao dau dugc”

Trong suét d&i hanh dao, Duc Phat da nai: “Nhimng
diéu Nhu Lai day trong 45 ndam hanh dao, c6 thé tém
gon vao mot cau: khéng co céi gi goi la Nga dé c6 thé
bam viu vao".

Thuc té€ cho thay khéng c6 cai téi dich thuc. “Céi goi
la ta” dau phai la cai gi thudng hang, thuan nhat ma
chi do duyén hgp tiic tap hop nhiéu thanh phan tao
nén thé xac va tinh than. Hay cai t6i ma ai cling cho
la chinh minh chi la su phan tinh ti tap hop: sac, tho,
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tudng, hanh, thuc. Trong kinh V6 Nga Tudng, Buc Phat
day rang: “Sdc, Tho, Tudng, Hanh, Thic la vé thudng; cdi
gi v6 thudng thi mang ban tinh hogi diét nén khé; cdi gi
tuy nhan duyén thila vé nga”.

Nhu vay, theo dao Phat, khéng c6 cdi tbi la cai gi
trudng ton, bat bién, cét tay, viing chac, tén tai nam
trong su vat ma khoéng phu thuéc vao cai khac. Co6 cdi
t0i la do con ngudi nghi tudng. Tuc cai toi chi la gia
tudng hu do, can tan bién dé thanh su that 1a “v6 nga”.
Kinh V6 Nga Tudng c6 cau két luan rat quan trong: “Cdi
nay khéng phdi la ta, cdi nay khéng phdi la cua ta, cdi
nay khéng phdi la tu' nga cta ta”.

Cau kinh 1a su pha chap tuyét vai quan niém sai lam
vé ban thé con ngudi.

Lam thé nao dé vo nga?

Trong qua trinh tén tai va phat trién, con ngudi gay
ra biét bao dau khé bai vi céi téi phéng dai qua Idn cla
minh. Trong cudc séng ctia méi con ngudi, han ta cé
thé 1am hai ngudi va ca hai minh chi vi céi téi khong co
that do han dung nén.

Néu ta chap nga tuic tin cai to6i la co that, dong hoa
cai toi ay vai danh vong, tién tai, tai san, cdc méi quan
hé than thudc va xa héi... ta rat dé dé tham san si ndi
Ién. Khi dy, ta khong thé tir bd moi thu doan dé dat
nhiing diéu ma cdi toi gian xao phong chiéu.

Khi dua ra ly V6 ngd, Buc Phat khong phai bao
chiing ta xo0a bé than tdm nay ma chi muén ching ta
dirng chap vao ng, diing tin rang né co that dé khéng
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dinh mac vao tham san si. Plic Phat day rang, chinh vi
chap vao cai ngad ma ta néi chim trong bién phién nio
sanh t. Chi can trir cai nga chap, tuc thau hiéu vo nga,
dap tat cai nga thi phién nao khong con dat ding. Khi
phién ndo da trur thi vé minh cing dut la dat Niét-ban,
khéng can phai cat buéc di dé€n mét ngi nao d6 tim coi
Niét-ban n(a.

Krishnamurti da dat cau hoi: “Téi thdy ‘cdi téi’ ludn
luén dang van hanh mang lai lo du, so héi, thdt vong, tic
gidn, dau khé, khéng chi cho chinh téi ma con cho tdt ca
nhing ngudi quanh téi, liéu cdi t6i dé cé thé dugc xéa
sach, khéng phai ting phdn nhung toan bé hay khéng?
Liéu t6i ¢6 thé thdu hiéu tan cdi ré cta cdi toi, thdy ndng
luc phd hogi ctia né dé huy diét né hay khéng?”.

Va éng tra 16i: “Khi téi dua ra cdu hdi dé, téi biét cditéi cd
thé xéa sach dugc. Ngudi ta cé thé xéa sach cdi téi khi tam
thuc tinh Igng hoan toan. Tam thuc tinh Idng hoan toan &
day la trang thdi khéng con la kinh nghiém phdng chiéu
cta cdi ngd, khéng mong cdu gidi tror cdi ngd, khéng ddnh
gid phé phdn cdi nga... Hay theo dbéi cdi ngd ma khéng
Ién dn hay bién minh. Héy theo déi tiing chuyén dong tu
tudng va tinh cdm ma cdi nga khéo léo déu minh trong do,
bding trang thdi an tinh, thi an tinh khéng do cuéng ché,
ky ludt, thiran tinh xudt phdt tortrang thdi khéng cé bdt cir
vdn dé gi, khéng c6 bdt cir mdu thudn nao”.

Phuang cach thau hiéu V6 nga chinh 1a Thién dinh.
ViThién dinh chinh la su tu do giai thoat tir bat ci dong
€0 nao ctia thém mudn, sg hai lo au, sau han, xung dét
trién mién trong tdm ly do caitéitaora. m
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Ccm who b6 chita, Hidn

Bai&anh:PHAM HQC

chuia Hién (TPHung Yén) hién nay con
cdy nhan té c6 tudi tho hon 300 nam nhu
minh ching huing hén cho ngudn goéc
giéng nhan l6ng dac san bay lau nay.
Nhan 16ng con goi la nhan tién vua.
Truyén thuyét dan gian ké rang vi nhan la dac san quy
cla vung, vi thé, hang nam cl vao thang Bay, khi qua
nhan da chin, cac vi quan dia phuang cling cac vi tién
béi trong lang lién chon cac chang trai tré khoi ngo,
tuan td dé tréo cay hai nhan. Pay la cay nhan co cui
day, mui thom, mong va ngot nhat trong ving nén
dugc lua chon lua dé cing thanh hoang lang, dang lén
Duic Phat va lam san vat tién vua nén giéng nhan nay
bay gi® con goi la gibng nhan tién. S6 lugng nhan con
lai dugcc chia theo khdu cho céc gia dinh trong lang,
moi ngudi chi dugc tir hai dén ba qua.

Vra qua chung t6i dén Hung Yén, dugc nghe cac bd
lao trong lang ké vé su tich cay nhan t6. Thai kinh ky
chuyén vao Hué&, méi mua nhan chin, cadc quan phd trong
huyén, ly trudng diéu hanh viéc trong lang cung cac
thanh nién trai trang trong lang phai mang san vat vao
kinh thanh tién vua. Cay nhan t6 1a bao vat clia ca ving
nén trudc day, thanh nién trong lang dugc cat clrra trong
coi. Cdy nhén sau khi ra hoa cho t6i khi chin qua khéng ai
duagc tréo 1én hai khi chua co6 su cho phép cla lang. Sau
khi ciing Phat, Thanh hoang lang va dang vua, nhan mdi
dugc chia cho cac ho dan trong lang vé cling gia tién.

Loai nhan cho qua sai triu, khi chin cho huong thom
lan tda khap dat troi. Dai, chim chéc tir moi noi bay dén
an nhan. Vi sg chim vé dn qua ngudi ta dung tre tuoi
dan lai d€ phu kin gid day phai giang lugi bao lay vom
cay nén nhin cay nhan nhu nhiing chiéc 16ng. Co 1& vi
vay ma goi nhan 16ng.

Tuong truyén, xua kia, than cay nhan chinh c6 chu vi
vong tay ba ngudi I6n 6m khéng xué. Nam 1947, mot
con béo 16n quét qua thanh phé Hung Yén, do la cay
nhan lau nam, than cay muc ruéng nén canh cay da
bi gdy mat mot ntia. Cay nhan hién tai vén chi la mét
nhéanh ca cay nhan c6 thu da bi d6 ngay xua, nhanh
cay nay dugc nha chlia va ngudi dan cham séc phat
trién thanh cay nhan cling cé tudi dodi gan moét thé ky.
Gidng nhan I6ng cay rat sai qua, qua to, clii mong, thom
ngon, hat nho. Nha bac hoc Lé Quy Bén tiing thudng
thic va miéu ta: “Méi ldn bé vdo miéng thi tdn trong rdng
luéi dé ndy ra vi thom tua nhu nuéc thdnh trdi cho”.

Nhan l6ng da di vao tam thuc, doi séng tinh than
cla ngudi dan Phé Hién. Gan nhu nha nao ciing cd it
nhat mot cay nhan. Nhan 16ng da di vao ca dao:

Héi ¢6 cat c6 bén séng
C6 muébn dn nhan thi l6ng sang day.

Phong tan hon ctia con géi lay chdng xa thuong co
mudi trai nhan 16ng hoac long nhan ma me chuén bi
cho tU trudc véi ngu y chic cho doi ban tré dugc giau
sang, phu quy va mai ghi nhé vé qué cha dat té.

Chua Hién nai luu git cady nhan té, c6 tén goi“Thién
Ung" la nién hiéu cta vua Tran Thai Tong (1232-1250),
dugc khéi dung vao cudi thai Ly, dau thai Tran. Trai qua
nhiéu lan tu sta, ngéi chlia van gilr dugc nhing nét
ki€én trdc nghé thuat thoi Lé dan xen Nguyén. Chua
Hién dugc xay dung & huéng Nam, 1a hudng “bat nha’,
tri tué cGa nha Phat, c6 b6 cuc kién truc kiéu “nodi cong
ngoai quéc’, gém tién dudng, thiéu huong, thugng
dién va ba madt la hanh lang. Gilra thugng dién la tugng
Quan Am Nam Hai & thé ngéi, c6 tdm doi tay, b6 tri
dang do6i. Dau tugng doi ma cham hoa cuc, sen, phu
dung. Phia truéc la tuong t vi Bo-tat ngoi trén toa sen,
khuén mat day dan, trang nghiém.

Bén canh chlia Hién la dinh Hién hay con goi la dinh
Hoa Duong, thd vi thanh hoang lang Mau Duong.

M6t phan nhd ¢ cay nhan t6 nén Khu di tich dinh,
chlia Hién la mét trong nhiing di tich ndi tiéng, hang
nam thu hut dugc hang van lugt du khach vé tham
quan, chiém bai. m
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hang Sau.Thi thoang nhiing con mua rao bat

chat kéo vé kém theo sdm chdp rén vang.

Thé nén ngudi ta con goi véi tén khac “mua

giong” Véi ngudi dan & vung canh tac lua

gieo dua vao nudc trdi lai goi véi cai tén than
thuong “mua gieo”.

“Mua gieo” thudng kéo vé vao ba budi chiéu lién
ti€p, va trg thanh théng 1é cda thai tiét thang Sau. Vi
vay ngudi dan qué téi thudng goi tat “mua ba chiéu”
va vu lua gieo cling bat dau tir day. Trong ki Uc cda tudi
tha qué t6i, nhiing con “mua gieo” bat chgt ngay xua
nhu ludn tri ngu trong mién sau thdm clia con tim.

BGi nhiing con mua ay khéng nhimng la niém han
hoan, chd doi clia qué nha ma con la niém vui khé ta, la
ky niém ngot ngao cda tudi tha khi dugc tdm mua mua
ha véi nhiing tro choi dan da trong mua noi chén qué.
Gig ai da ly huong vi ké sinh nhai thi nhiing hat “mua
gieo” thud xa xua chac sé roi hoai trong tam tuéng. Va
trong can ma nha vé ¢d xi chac khéng quén goi tham:
“Thué dy dau réi. Thuc dy dau roi!”.

“Mua gieo” bat chgt dén. Bat chot tanh, dé lai bau troi
xanh thdm yén binh. Sau mua khéng gian that tinh lang
mat rugi va ta ngé khong gian nhu gian ra bai trgi trong
veo trdi ndng vang uom cho ta cai nhin tham tham troi
chiéu. Mo ho ta nghe cay la cya minh dudi vat ndng
chiéu nghiéng nghiéng xuyén qua tan 13, xuyén qua
giot nudc mua dong trén ngon co 16i di ma lung linh
da sac. Dau day ti bo tre hay tan cay bui ram tiéng cudc
kéu vang vong. Tiéng cudc ngan dai giai diéu sinh soi,
han hoan va dam tham nhu kéo tdm hén con ngudi trd
vé véi hoai niém xa xam. Hoang hén cham cham buéng.
Hoi nudc sau mua bong bénh day déc nhu suong giang
cla tiét troi dau xuan. Mua trang ciing da vé. Dém nay
trang sé sang haon, anh trang sé vang hon gilra dat trdi
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BUI HUYEN TUONG

ménh mang. D& hén qué lang lang chut tinh thén thic.
Nhu diéu hen udc. Canh déng lang da dugc don
sach. Hen ngay xuéng giong. Va ngay ay sé la ngay
sau cac budi “mua gieo” dung da “ba chiéu”. Vu mua
lGa gieo cling bat dau. Khac v8i nhitng vu mua lda cay
bang ma non lao xao cuing khc ca dao:
“Trén déng can, duédi déng sau
Chéng cay vg cdy con trau di bia”,

Khtc cadao dy khéng vong am tircanh dong lda gieo.
Ma sau nhiing lan “mua gieo’, sau nhiing dudng cay cla
cha la ban tay gieo hat nhip nhang clia me. Nhiing hat
giéng dugc vung ra ti ban tay me sé ndy mam thanh
cay lda non chiu han dugi nang tr&i mua ha. Réi hit thé
khi trgi, tua minh vao giot suong dém ma tén tai dgi giot
mua thu ma phat trién, ma ngdm dong, ma cho hat.

Khéng nhu cac vu mua khéc, tuy ndng suat thap
nhung vu mua lda gieo la mua thi vi. Bdi nguoi néng
dan khong bét dau ra déng ti budi sang tinh mo ma
bt dau khi béng ta duong &n minh sau rang nui xa xa
va kéo dai dén bay tam gi¢ dém. Canh déng sau mua
mat rugi, mon man gié ndm nang canh diéu vi vut.
Trang vanh vanh, séng séanh dat 16i dudng cay.Trang
md mang, suong lang dang, gié vivu... Tiéng dém nhu
trai long giao hoa than thién gitta con ngudi, dat troi,
gia suc va cang lam tdng nghia tinh lang x6m qua bat
nudc ché trong budi gieo dém, hay budi com chiéu
cung nhau quay quan noi déng gieo qua nhiing ganh
com chiéu mdc mac chén qué.

DaGi véi nhiing ai séng 6 viing qué ven sdng, ven sudi
du nudc tudi tiéu quanh nam khong phu thudc vao
nudc troi thi nghe hai tiéng “mua gieo” tudng chiing xa
la. Va thé hé tré bay gio dang sinh séng ngay ca trén qué
“dong gieo” thud dy cling thanh xa la. B&i ngay nay, hé
thong thay lgi da gan nhu pha khap, nh dap dap ngan
s6ng, nhd ho chda nude. Néu khéng, lai nha giéng dao,
giéng khoan r6i gan may bom bang déng co dién, dong
c6 né ma chi ddng nuéc tudi cho cay trai ruéng dong
quanh nam. Thé nén tén goi “mua gieo” da dan di vao
quén lang. Khéng con la niém khat khao mong doi nhu
xua. Canh déng ngudc dgi“mua gieo” dem lai giai diéu
ron rang sinh séi clia vung qué“déng gieo” chi con trong
ki Uc vai xa, trong tdm tudng khong phai cda nhiing
ngudi gid dang do tudi trung nién trg lén...

Péng sau nhimng hat mua gieo thang Sau qué téi la
vay. Gio da thanh hun hat vai xa. Trong t6i tiéng “mua
gieo” ctr vong hoai ndi nhg. m
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TRAN NGUYEN HANH

i ciing c6 mét naoi goi la nha. D6 la nai che
mua che nang, nai ta sinh ra, I6n 1én roi
trudng thanh, dugc yéu thuong bao boc
trong vong tay cla ba me, cila nhitng ngudi
than yéu. Mai nha ay luén la noi nhiing
ngudi con méi khi mét moéi mong mudn tré vé dé kiém
tim & d6 mot tinh yéu vo ba bén, nguén dong luc to I6n
vuc day bao tdm hén mong manh can dugc ché che.

Nha theo nghia réng con dugc hi€u la qué nha, 1a
manh dat gan lién vai ky niém tudi tha, cé y nghia
trong su trudng thanh méi ngudi va la noi chén c6 méi
lién hé tinh cdm sau dam véi con nguai.

Nha trong y nghia thiéng liéng con mdc dinh la noi
ma & dé chiing ta cdm thay 1ong minh binh yén va 4m
ap nhat. Bao nhiéu xao déng bén ngoai déu ding lai
truGc clia nha. Khi ta ddy mét canh clia dé budc vao
nha, § d6 sé ludn c6 san mét vong tay am ap dang rong
6m lay ta. Theo sau d6 la nhiing |i xuyt xoa, nhiing cau
tham hoi an can, 1a nhimng yéu thuong vo diéu kién.
Bao uu tu mudn phién béng chot diing lai noi canh clia
chi con lai d6 tinh yéu thugng dm ap, su déng vién va
chia sé chan thanh.

Nhu mét théi quen, mdi khi gap phai nhing kho
khan trong cudc séng thay vi tim kiém mét noi dé di
dén, téi chi mudn tré vé nha. Mai lan tré vé t6i déu thay
lai minh trong hinh anh mét ¢ bé con bén 1én nép sau
lung me mai khi c6 ngudi la t6i nha. C6 ldc toi thay minh
dang & trong vong tay cila me, khoc nhé vi bi chung ban
tréu gheo; t6i nhd cdm gidc me vust ve séng lung toi,
mat anh [én nu cudi nhu an Gi; con bo téi ding bén canh
me, dé danh t6i bang nhiing Isi tha thi, diu dang.

T6i thudng nhé vé nha qua nhiing hinh anh than
quen in sau trong tiém thic. D6 la mot mai nha liéu xiéu
véi mui khoi chiéu hang hac lam cay nong nai khoe mat.
La nhiing con dudng dat quanh co in dau thai gian xung
guanh hoa dai trai ngut ngan. La nhing Iy tre lang tuoi

xanh nhip nhang soi bong dudi cau ao. La nhiing blia
com chiéu ca nha qudy quan bén gian bép nho. La 4nh
mat clia b, la nu cudi ctia me. La t6i mot thud lén nam,
déi mat ngan nga chiéu chiéu ra ngdi trudc hién nha,
dgi chd béng me 18n khuat trén dudng lang.

TU “nha” trong tiéng Viét mang nhiéu y nghia. Mot
trong nhiing y nghia cla ti “nha” la chi vé gia dinh.
Ngudi Viét thudng goi gia dinh minh la nha. Néu dugc
hoi dau la ky niém than thuong nhat luu gitt trong ky
Uc méi ngudi, han ai trong chung ta ciing nghi do la
ky niém vé gia dinh, vé mdt mai nha noi dé c6 6ng ba,
cha me, anh chi em. Trong tam tudng nhiéu ngudi,
nha ludn la chén binh yén, dm ap méi ngudi luén nghi
vé du ta c6 & dau va di bat ci noi dau. Nhung van co6
nhing ngudi khong c6 dugc may man do. Sé that thiét
thoi va bat hanh néu véi ai d6 nha khong thé la nai
chdn yén binh dé ho tr& vé.

Ngudi ta n6i rang ludn cé mot mai lién hé tinh cam
dac biét khéng thé nao li gidi dugc gilta con ngudi véi noi
chén gén lién véi ta. Nhiing ndm thang tudi tré, ching ta
¢6 thé & nhiéu nai. Nhiing noi di dén c6 thé mang lai cho
chdng niém vui, cong danh, su nghiép nhung sé khong
noi dau mang lai cdm gidc am dp nhu qué nha. C& mai
lan dugc trg vé, chi can dat chan lén manh dat qué, voc
trén tay mot ndm dat mém hay lang ngudi trudc mét lan
gi6 cling du dé téi nhan ra khdng noi dau bang qué nha.

Nhu moét |é tu nhién, nha luén luén la noi méi ngudi
con xa qué dau dau hudng vé. Nhu mét mach ngdm
xuyén su6t chay, nhiing mai nha sé la nai chd che binh
yén nhat cho con ngudi méi khi thay long xao déng.
Khi con ngudi cdm thdy méi mét véi bao bon chen bén
Nngoai, Ngudi ta sé UGc c6 nha, udc ¢b t6 am, udc c6 maot
noi dé tré vé. Nhung du ¢6 bao nhiéu ngéi nha trong ddi,
sau trong tam thiic mdi ngudi, can nha nai c6 ba, c6 me,
¢6 anh chi em bao gi& cling la mai nha yén binh va am ap
nhat ma nhiing dia con ludn khat khao tré vé. m
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NGUYEN SI CAM

Murng 1o gia an chi

Nhe rdi! Tham, san, si
Ngay, khdng ngudi rdy quiy
Tbi, tha strc ngu khi!

Mic thé su thang trim
Tuc luy, dé ngoai san
Khép minh trong tinh lang
Thu phong la ban than!

Thanh than cho ngay mai
Khéng con ddng va sai
Trén gian, rii sach ng
Vay doi, ndi good bye!

Mua dau mua

KIM HOA

Chdt then thang nang lang tham cti mat
Nha sgi budn pho phét gitra vom may
Doi canh nho vang vong tiéng kéu bay
Giot swong dong khé lan tron trén la.

Mura dau mua tiét troi dang vao ha
Tréi du canh phuong do6 tham mau tuoi
Cay vuon chéi hoa I day niém vui
Nghe xao xuyén caa mot thoi xa lic.

Ta ru ta theo ndi budn trAim mic
Mua nang Sai Gon tran ngap niém riéng

Chut yéu thuong khdng x6a duqc muon phién

Bao cay ding vay quanh cudc song.

Tham dém budéc thoi gian theo 16i mong
Bang khuang budn vi déng mai diy voi
Ngén ngo nhin soi toc da bac roi

Om tiéc nudi gitra vong tay tréng ving.
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Niang ha

TRA KIM LONG

Ai dem ning quai d6 lén troi?

Cho ndng duong em x6t bung toi
Cénh phuong né diy hoa nhé ha
Tiéng ve hat mai khic yéu doi

Vong cau néi cii budn té dai

Udng chén tinh riéng nghen déng moi
On ¢ tri tan cudi toc bac

Nzng thém dau 4n giira cung doi.

Ha d4 veé chua

TRUONG KHANH

Ha d4 vé chua?

Hay vira tinh gic!!

Ve ciing tu khc,

Phuong né ngan cao,

Ram ran ai dén ha vao!?

Dé nghe hé d&n lao xao 16 Vé.

RonN 16i duong qué,

Hoc tro nghi ha,

Luyén luu nhu da,

Trom nhé thim thuong,

Ri mai khi da xa truong,

V& giit 4o tring phoi swong bui hong.

Bao cho mong,

Bao ngong trong,

Doi hé qua hét...

“C6 - Khoéng” ha tan

Pem phoi nhat ky tirng trang,
Dé nghe 4m 1 18 tran gidc mo.

Ha da vé chua?

Pong dua phuong tham,

Chia tay long dan,

bung nhé, dirng mong,

Dé mai sau - khoi nang long,

Hé qua phugng Ua “ ¢6 — khdng “ bui mo,
Coi nhu - hé - mot gic mo,

Nhe ténh - tinh gi4c - kinh vira sang trang.



N&i niém qué
H

AN THANH MINH

V& ddng thuong ning thuong mua
Thuong cau luc bat van chua lay chdng
Rong dai chi 1m hai séng

Tinh day trong ddy ma khong thiy bo

Trai xuan ngdn ngon huong mua
Ngot ngao da mong

Chét chua da gia

Dep cudi trong nén dep ra

Dep vao anh mit

Dep qua nét cuoi

Yéu vira cham tudi doi muoi

Tring tay dau ddm ma 1oi chao xuén
Niéu com lua can than van

Chuyén xoay chua duoc tao tan nghéo oi

Mua dau chira mat 4o toi
San khoai ganh ntra cugc doi gian nan
Xoém giéng dum boc cuu mang

Chiéu qué chat tiéng cudi khan van budn.

Sam

TRA KIM HUY

Lam than khach ngu gitra tran

Tam hang bt dinh phan van khé luong
NGi cuoi trudge canh nhidu phuong

V0 tam vo thuc dau tuong 1ong chan.

LGc tham - 6 ldc han - san

Lac vui lac khéc tri than luy phién
Thién duyén khé &c hién tién

Bo mé bén giac ké lién mot bén.

T bi dudi béng trui rén

Loi kinh gigi phap la dén soi tam
Hudng vé dat Phat bo nhan

Léng ldng gdi rira bui tran da mang
Thanh tdm do6n anh dao vang

Mong oan nghiép giai y than an lanh.

Con thuyeén giay

THANH TRAC NGUYEN VAN

Con thuyén xua bang gidy
Anh tha vao uéc mo
Thuyén tri gitta dong mua
Bap bénh trén séng nudc.

Em ngdi bén cira 16p

Con thuyén ghé 1am quen
Em day. Thuyén lat nghiéng
L4c lu rdi troi tiép!

Em cuoi doi mét biéc
Mau 4o trang nhu mo
Con thuyén ciing ngan ngo
Lang tréi va trdi méi...

Con thuyén nay bing gidy
Anh tha vé tudi tho

Thuyén tréi gitta dong mua
Ciing bdng bénh séng nudc.

Nhung ngudi em thué trude
Nam thang 4y vé dau?

Con thuyén cii nghiéng chao
Gitra d6i dong thuong nhé.

Troi mua bong bong va
Phuong rung wét mua thi
C6 mot chiée thuyén di

Bén thém xua trdi mi...

i
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TRUYEN NGAN

B

a ndi khong ung kéo theo ba ngf)‘é': cling
chdng Ur dé ba me ctia Gai nén duyeh"c_ong\
vo; thé |a doi tré “vuot rao” dé dugc séng
cung nhau, bat chdp ngut nga_—khon khé
trong cudc muu sinh kha don doc. Dau cau
di, cht bac cuing anh em hai nha ra tay ctu trg nhung
cap vg chéng tudi déi muci sém phai ném dang cay
thay vi trang mat; dén tén con, cé 1& ho clng tién thé

NGULEN TRONG HOAF > ;_fﬁ .

m/’f
ggh?geo gidi tinh, chdng phai lua chon, nghl ng

-‘Mal sau may Gai mdi biét nguyén do khién ba noi
ngoal ngdn can tinh_duyén ba me. Chuyén nay ¢
na nad nhu chuyén fi ﬁb.ba nguai trong tich xuajda; rd
thanh biéu tuon thd cung, trong,beb 5 clia rz%l "nha.
Khac la c6 tich g6 m “hai 6ng mot'ba’, chuyén nay “hai
ba mot 6ng”; 'Rhé_c ntfa [a két thic bi tham cda chuyén
xua khién nguai ngusi xét thuong, thanh tam dua rudc




7q [t

\ .

: ‘ég,gjjp 2I§"'5thén§ (fhaip ta; con doan két oan han cta

chuyémnay dqu hai ba truyén lai con chau..

ThO’I xuan sac; hai ba cung thuong chang trai dan
hat hay nhat, lang, hinh nhu ba noi va chang kia trao
duyen trudc; ba ngoai chen ngang, lam bung phat réc
réi. Gilta hai-cé thon na von than quen béng choc trai
qua nhUchung béc cudng nd cua ké tinh dich, véi
ghen ghét, cdm han; vai 15i 15i cay doc 1an trong nudc
mét. /Dau sau d6, chang lay ngu0| con gai khac, hai ba

""cqmg yén bé gia that nhung néi dau ctia tinh dau van

kh%g khoai. Va réi, di hoa ctia chuyén tinh s6m két trai

~——~___0@an hdn ctia mot thoi xa ldc con khudy dong dén doi

sau, khién ba me Gai phai chdp nhan lua chon nghiét
nga-tinh yéu hodc IG6i me. :

Ba ngoai s6m mém long trudc canh rach nat cua
chau con, su thén thic cda trdi tim ngudi me chang
may choc lan at su cling ran cua ly tri. Co 1 chinh Gai
da khéi dau dé dem lai hoa khi gitta ba va ba me. Luc
dau thay ré va con gai vé, ba khinh khinh, khéng thém
nhin réi 1ang di ché khac; con thua cling chdng U. Gai
chay tGi vong tay “a” r6i 6m c8 ba; ba gé tay ra, lanh
lung: “Ra kia chaoi!”. Ba quay lung, Géi |am cham chay
theo, nga dui dui, khéc mu mit. Ba giat minh quay lai,
thoang sling s& r6i 6m cham lay chau, xuyt xoa:“Thdi,
ba thuong, ba thuong!”... Thé la buc tic dan tan.

Ba noi sat da hon nhiéu. Lan dau me Gai mua banh
vé cling 6ng ndi, ba khéng cho dat [én ban thg, giong
day nghién: “Khéng cudi héi, chdng déu con gi hét!”. Me
ra sau vuon dung khéc réi lang 1€ bé vé; cé chd thuong
v chong anh trai nhung khéng dam tréi y ba. Nhimng
lan gié chap & nha noi sau d6, chi hai cha con vé nhung
13ng lang, dén cudi no6i cling kim nén. Ba nhin con chau
diing dung nhu ngudi la, mat lanh nhu bang. Gian con
ghét dau, ba 4c cdm ludn véi chau.

Dudi mat ba, nhing khiém khuyét cta Gai déu
giéng me, ct nhu bé 1a “san phdm” do riéng me tac
thanh vay. “Ngé kia, con gdi ma miéng rong nhu miéng
cd ngao, dich thi la ban sao cia me nd!”; “Tré con ma
madt ltic nao ciing Idm Ii, buén dén duéi rudi khéng bay
thé kia thi hoc hanh cdi gi! Noi nha nay dédu cé nhu thé!”,
“Nudc da né giéng me, den nhu cét nha chdy, trdn dé,
chan vong kiéng... chdc mai ndy cho khéng ciing chdng
thdng nao rudc!”.

Ngay bé, Gai khong buén khi nghe nhiing I5i dé biu
ay; nhung sau nay thi khac, né giéng nhu muén nghin
mi kim cham vao tam hén tha tré. Gai khong bao gis
mudn lai gan ba ndi; hon thé, Gai c6 cam giac sg so khi
nhin ba. Loi cay nghiét ctia ndi giéng nhu luc ddy vo
hinh khién Gai dan xa nha noéi; lai nhu rao can lam chan
ngap ngung khi vé qué. M4i 1an vé nha ndi co viéc, Gai
tim cach 1an tranh, ba me hét dé ngot dén nat nd, bat
phai di.

Pudng vé qué ndi cang trd nén xa khi ba Gai tir nan,
me di budc nlta réi cd nha chuyén vao lap nghiép &

thanh phé dang séng phuong Nam. Khoang cach hon
tram cay s6, vdi ba ngon déo chat ngat cung khoang
cach long ngudi khién Gai cang ngai vé qué. Nhung
me khong chiéu y con; da c6 lan me dua Gai vé nha noi
chap ma. Sau khi sdm |é cling va trao con it tién dé gop
cung gia tdc, me vé ngoai va hen gid quay lai don con.

Khi con thac mac “Sao me khéng vao cting?”, thi nhan
dugc nhing I6i budn buén: “Khéng dugc con a! Con
nhd thay me thdp huong cho ba”.

Chi méi minh bén nhiing ngudi than lau [dm mai
gap lai, co khi quén tén va khéng biét xung hé sao cho
phai khién Gai cang lac 16ng. Du ¢6 chi luén niém ng,
dang tay 6m chdau vao Iong nhung ciing khéng xoa
dugc néi budn thi clia bé. Sudt budi, bé chi lam méi
viéc canh méo dudi ga réi ding thu lu mot goc, ai hoi
gi dap ndy; dén gap thuc dn cling ngai.

Ba noi khéng con ndng 16 vai ddia chau séGm mé coi
cha, su thay d6i bat dau tir anh méat xét thuong. Dudng
nhu ndi niém ba danh cho chau phai di dudng vong va
lan khuat trong nhiing ct chi nhu vé tinh. Bay gid, ba
bat dau nhan ra nhiing nét giéng ba cua bé, tat nhién
toan la“diém sang”. Ba khoe vé6i ngudi than “Né vé dep,
khéo tay giébng nhu ba”; “Giong hdt dugc lén truyén hinh
cla né cling dugc di truyén tir cha ddy...”.

Luc bé chao ra vé, ba chi gat, chdng mét I5i dong
vién, nhan gui. Ban than mot ldc, ba quay qua cac con,
bang qua: “Chdng biét con nhé con tién vé xe khéng...”.

Thé la may c6 cht déng loat ma vi, nhét tién vao tui
cla bé; ngudi thi dan di dudng can than, ngudi nhc ¢
gang hoc. Van vong vo xa x6i, ba bado may dua chau &
qué: “Bon tré & phé dé gi dugc dn trdi cdy sach; mdy dia
ra coi xodi, mit, 6i ¢é trdi nao chin...”

LG nhd tda ra vudn, thoan thodt leo Ién cay dé réi
sau do tranh nhau xach trai cay ra xe cho chi. Dau vay,
vGi dlra chau & xa, dudng nhu ba van chua thé vuat
qua dugc khodng cach mo hé do chinh minh dung lén
dé yéu thuang tron ven. Va chau, dau dé phéi phai ky
e dau buén thud du tho d€ hoa nhap vai nhiing ngudi
rudt thit, gan ddy nhung xa day.

Khéc véi vo doan ctia ba ndi ngay nao, Géi hoc gidi
déu cac mon; lai c6 khi€éu nhac, hoa. Ngoai hoc chinh
khda réi hoc thém va tham gia cac I6p nang khiéu da
cuén hut hét thai gian cia c6. Mot phan vi thé ma suét
nam cudi cap ba, Gai chua mot lan vé noi, 16i nho vé
qué tudng da nhoa trong tam tri.

Va r6i, su cham chi ctia c6 ni sinh nghéo vugt khé
dugc dap lai xiing dang vdéi kha nhiéu giai thudng
tUr cac cudc thi. Khi ding trén buc cao nhat dé nhan
thudng trong cudc thi kién thic danh cho hoc sinh
trén truyén hinh, Géi vé 0a vui sudng; lang lang ngay
ngat khi biét sé dugc hoc béng du hoc; lai rung rung
nghi téi lic phai xa ngudi than. Va rdi, quén ca ngan
ngai, khéng cdn me nhéc, chdng chd dén gid chap, Gai
mot minh dén xe vé qué noi.

15-6-2016 VAN HOA PHAT GIAO 55



56 VAN HOA PHAT GIAO 15-6-2016

Van canh quen thudc, véi cdng ngd sa sai bang
tre va I6i nhé c6 ché tau hai bén dan vao khoang san
rop béng cdy nhung Gai bédng hoi hop, ngap ngiing.
Dén san, c6 khung lai khi thay ba ndi ngéi trén hién,
tay van gilr gdy, mat nhin xa xam.

Gai kéu 1én thang thot: “Néi oi!”. Ba giat minh, doi
mat md duc nhay nhay lién hoi, giong giat ngugc: “Ai
do? Ai dé?”. “Con ddy!” - Giong c6 nghen lai. Ba cuéng
quyt, hoi dén: “Gdi ha, Gdi phai khéng?!”. “Da...” - Co
Oa lén, nlic na. “Troi oil” - Ba thét 1én réi lap cap ding
ddy, ngudi nhao vé phia trudc, tay run run chdi véi.
Gai chay t6i 6m ldy ba; mai toéc xanh guc bén mai
dau bac, nudc mat thdm dam trong khoang lang
kéo dai. Lau that 1au, ba m&i méu mao: “Poi on troi
Phat... dd cho ba con gdp lai chdu!”.

Khi da binh tam ngdi chuyén trd cung ba va ¢6 Ut,
Gai cang hiéu ba hon. Gan nam trudc, ba bénh nidng,
tudng khéng qua dugc, cac cd chi mudn cho Gai
hay nhung ba khéng chiu. Sau ban &y, hai mat ba mo
dan nhung lai quyét di tham dira chau & xa. Méac cac
con ngan can, ba van khong déi y. C6 Ut phai tat bat
chuén bi cho chuyén di, nao hoi dia chi, [én 16 trinh,
thué xe, thué ca bac si di cung. Ba hao hic cho ngay
Ién dudng giéng nhu dira tré mong dén Tét.

Clng dip ay, Géi doat giadi nhat cudc thi trén
truyén hinh; lién d6 bédo dai dua tin nggi ca c6 ni
sinh nghéo hoc gidi. Ba khéng doc bao, chdng vao
mang nhung van biét tin vui vé chdu qua nhiing
ngudi than & gan. Nét mat budn trién mién cda
ba bong rang r&, da nhiéu lan nghe chuyén cla
Gai nhung ba héi di hoi lai, cit nhu muén kéo dai
niém vui.

Va réi, mét lan nita ba lam ca nha chung hing khi
thong bao huily chuyén di tham chau. Cac con gang
hdi nhung ba im ldng, thé dai. TU d6, ngay ngay ba
ngoi bat dong trén hién, ngoi ti sang tai chiéu, mat
déi vé phia con dudng dan vao lang.

“Sao n6i khéng muén gdp lai con?” - Gai dét ngdt
Ién tiéng. Ba van lang thinh, tay trong tay chau; luc
lau méi cat giong rai rac, buén buén: “Thud chdu
tho dai, ba khéng ndng niu ma con ghé lanh; khi chdu
thanh dat, sao c6 thé gép mat chung vui ma khéng hé

Chau nga vao long ba, dua tay 6m chat bg vai
gay. Ba chau ng6i bén nhau tur trua cho dén khinang
chiéu nhoa trén hang cau truéc ngé. Rung rung,
nghen ngao khién cudc trd chuyén nhiéu lan gian
doan trong nudc mat. May lan Gai dung lén dé vé
nhung ba ct ndm tay, nan ni: “Ngaéi véi ba chat naa!”.

Chia tay, ba ch6ng gay tién chau ra ngd, giong rut
ré: “Me chdu... dao nay khée khéng?”. Gai“dung hinh’,
tron mat nhin ba, miéng nhoén cudi ma nudc mat
Ua ra. Khéng cat nén 1oi, ¢ chi gat dau roi lai 6m lay
ba, nhoalé. m



Ché

trong tac pham ctia Lé Ba Pang

Bai&anh:LE HUYNH LAM

ghé thuat dich thuc néi chung va héi hoa
néi riéng rat can su tinh lang ndi tam.
Nhiing trd choi cia dam déng du phan
khi tdc pham da hoan thanh. Bat ky nghé
sinao, dé dat dugc canh gidi cao clia nghé
thuat, cting déu phai c6 khoang thai gian tinh tam; va
khisang tao, cling trong trang thdi tinh lang d6, may ra
tdc phdm mai c6 co hoi dé lai ddu an noi cong chung.
Nghé thuat qua la con dudng khic nghiét; va dé di
tron con dudng day cam go nay, ngudi nghé si phai
déan than, nd luc lién tuc dé trang thai cdm xuc dugc
hoa nhap véi tac phdm mét cach toan dién. Vi nghé
thuat cda Lé Ba Dang, ching ta c6 thé nhan ra & d6 la
ca mot cudc hanh trinh néi tam, di tu nhiing canh riing
mua thu Ga vang xac 13, @én nhirg ngon nui déng phu
day tuyét trang. Hanh trinh d6 la trang thai c6 don ma
chi nhiing nghé si Ién dudng véi budc chan ban linh
méi déi dién dugc.

Tac pham clia Lé B4 Dang khdi Ién tiry niém sinh diét
cla ¢bi nhan gian, & d6 c6 nhiing ky Uc vé qué nha, biéu
dat da tang van hoéa, duc vong, thién ac, biéu cdm su
rung déng & tang tham sau cla thé gidi tam..., tat ca
dugc chuyén tai trén bé mat vat liéu khi thi tron bong,
[Gc thé nham 16i 16m, rat mém va rat cling; nhiéu tranh
cla 6ng két hap thé phu diéu véi hoi hoa. Vai hoa su Lé
BaDang, vat liéu, chat liéu chila phuong tién dé dién dat
canh gidi clia tam & tuing giai doan ma 6ng trai nghiém.

Chung ta lan lugt budc vao cudc IG hanh cta hoi
hoa Lé B4 Pang, dé thay duogc mét tdm voc 16n cua
ngudi nghé si da céng hién tron d&i cho nghé thuat va
lam rang danh qué huong.

Méo, ngua va nhiing giai thoai

TU mot giai thoai vé con hém ngéan chua dén 30 mét
va réng chi 1,8 mét, nhung lai dugc dat tén theo ting
giai doan rat tran trong va dén bay gid con hém do van
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mang tén “La Rue Du Chat Qui Péche” (Ph6 con méo
cau cd). Cai tén ngd nghinh d6 da tac dong dén nghé
nghiép clia Lé Ba Dang thai ky chua c6 danh tiéng, dé
6ng bat dau vai nhimng buc tranh vé méo kiém ké sinh
nhai cing ngudi vg hién Myshu, noi kinh d6 anh sang
cla nhiing tén tudi Ién trong nghé thuat va hoi hoa.
Vay la meéo tré thanh déi tugng trong tac pham cla
ong tur nhirng ngay lap nghiép cho dén sau nay. Ban
vé méo trong tranh clia Lé B4 Dang, ngudi xem khéng
khoi ng& ngang khi nhin thay tir but phap ta thuc rat
an tugng cho dén nhiing chi méo dugc 6ng vé chi
bang mét nét but; thoat nhin nét but phong khoang
nay, ci ngd la chir viét thu phap, nhung nhin ky sé thay
mot hodc hai, ba chi méo & nhiéu tu thé khac nhau
dang quay dudi rat sinh dong.

Con vat thi hai ngoai meo trong 12 con gidp ma Lé
Ba Pang vé nhiéu chinh la ngua. Phong thai ciia ngua
dugc hoa si thé hién rat xuat than, khi tung cudc phi
nudc dai, khi ngang cao dau ding trén hai chan sau
cat tiéng hi vang trdi, co luc chd ngua hién lanh gam
c6 xanh, c6 khi ngén nga theo tiéng ri rao cla gié. Hoa
si Lé Ba Dang vé ngua bang but l6ng, muc nho, son
dau, hay bang cach xé gidy, cat bé mat vat liéu... déu
dem lai cdm xuc cho nguai thudng ngoan. Xem tranh
ngua clia Lé Ba Dang, c6 thé ching ta sé lién tudng
dén chu ngua sat trong giai thoai Thanh Giéng, vi anh
hung danh duéi giac An...
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Po6i mat

Su dac ta doi mat trong tac pham clia hoa si Lé B4 Déang
khéng con thuan tdy chi la nhan quan, ma noé chiia dung
ca thé gidi ngoai canh dugc dién dat trong tling vong xody
clia tur trudng cudce séng. Doi mat tuy chiém tilé nho trong
buic tranh, doi khi chi vai vai cham trdng hodc la nhimng nét
den don gian, nhung da dién dat dugc mét néi buén sau
tham, c6 anh mét chira dung ca su cam han, c6 con mat
ngd nghéch, con mét c6 céi nhin nham hiém, cé loai mat
nhu mét c vo, c6 déi mat dam dudi, doi mat triing khong
cUia vi thién su'va ca nhimng anh mat vé hon.

Diéu dac biét la chi trén tdbng mau xanh, véi nhiing
vong cung xodn vao nhau nhu vi diéu cla séng da
x6 day ngudi xem vao mé tran clia san khau tran gian
vén chat choi va réi rdm. Mat trong tac pham cua Lé
Ba Bang nhu mot bo suu tap biéu dat tam ly cia con
ngudi 8 moi cung bac cdm xdc. Nhu ¢o su tuong déng
cla nhiing tdm hoén 16n giia hoa su Lé Ba Bang va thi
si Bui Giang, khi téi nhin thay chi mét hinh chup vé mat
rat r6i rdm clia ngudi thi si la lung nay, cling la nhimng
vong xody cudn tron, tan trong sau tham dé la mét
diém séng hé 16. Phéi chang day la canh gidi clia tam
ma nhiing bac dat dén dinh cao sé gap gé.

Khuon mat

Trén moi buc tranh cta hoa si Lé Ba Dang, dudng
nhu khéng co su du thira hay thi€u sot, né tu than tri



tuc, tron day. Tu mau xanh quyén vao nhiing vét loang,
tu cai khép mat nhung khong phai 1a hén tram hay
ngQ, tir d6i méi nhu hinh nhiing chiéc 1a vang xanh,
va nhiing vét sang khiém nhuong anh Ién diu dang...
tat ca nhu anh trang loang trén méat séng, nhu con gié
dao choi trén canh déng, tu nhién, nhu nhién. Ngugi
xem tranh khong con thay ban tay clia hoa si tao ra tac
pham, chi con mét su tan bién vao thé gidi clia mau
sac, cla hoi thd. D6 la b tranh 6ng vé nhiing guong
mat tinh ldng la thudng nhu dang hoa vao nhip dap
clia va tru.

Khong gian, thai gian

Khi néi vé khéng gian thi khong thé khong nhac
dén yéu t6 thoi gian. BEé mat chat liéu ma Lé Ba Bang
st dung, hau hét 1a mat phang, moét sé tac phdm cla
6ng thé hién nhu cac phu diéu dugc 16ng ghép nhiing
buric anh vao khoang réng clia bé mat vat liéu, diéu nay
khién ngudi xem c6 cdm giac nhu nhin xuyén qua 16
thiing dén mét khong gian khac. Hodc la cach tao do
g6 ghé, 16i 16m trén bé mat va xir ly mau sac tao béng
dé bién khong gian hai chiéu thanh ba chiéu, réi dung
ky thuat kéo gidn céi nhin clia ngudi xem theo mot
dan du ctia mau nhu mot dong chdy chuyén déng, dé
tao d6 tap trung theo hudng nao dé dua ngudi xem
vugt ra khai chiéu kich ctia tac phdm dé lién tudng dén
khéng gian khac. Nhimng diéu nay chi cé dugc & nhimng
dau 6c ¢o tri tudng tugng siéu pham. Ching ta thudng
thay trén tac phdm cla Lé B4 Dang nhiing dudng
thdng dé thanh khiét nhu huyét mach trén co thé su
sOng. Su sinh dong dugc tang thém khi nhiing cham
nhd g6 lén tiép néi nhau nhu chi ddu dé dan vé nguén
cOi clia nhan loai. Hay c6 thé 1a nhiing nét son trén doi
moi clia ngudi con gai budc ra tir thud héng hoang.

Hoa va Duc

Cach 6ng duing mau sic dé dién dat nhiing déa hoa
dat dén dé hoan hao, khéong chi la dang vé bé ngoai
ma 6ng con dac ta ting chi tiét bén trong ctia mai loai
hoa. Quan sat tac phdm vé hoa cla Lé Ba Dang, ngudi
xem lién tudng dén phan kin dao cia ngudi nit.

Trong khéng gian tham tham d6 cé su cuén hat ky
diéu khién chung ta nhu tr& vé truéc canh céng clia
mai nha xua, véi su ng& ngang cung niém rao ruc cla
n6i nhéd mong. Duc chinh la loat tac phdm éng vé bang
muc nho rat dan gian nhung da dién dat than thai cta
su rung cam trong niém hoan phuc ca cac doi tugng
dang thuc hién s ménh duy tri noi giéng cda tao hoa.

Bong

Nhiing tam tranh vé chd dé bong cla Lé Ba Dang
da am anh ngudi xem vé moét thé giéi nhan qua, moét
thé gidi luon dugc luu vét lai ctia nhiing hanh dong,
suy nghi du cho d6 |a thién hay ac. Nhin céc tac phdm

bong cla Lé Ba Bang, ching ta chgt giat minh nhin lai
chiéc bong clia chinh chiing ta. D6 la tac dong tam ly
hay con goi la tuong tac tam, tir dong suy tu cla tac gia
dat dé vao tac pham da khién ngudi xem phai tu van
vé ban than va hoai nghi hay ggi nhac dén moét thé gidi
siéu hinh dang tén tai va déi theo méi hanh vi, suy nghi
clia van vat & mat dat nay.

Bong ciing la mét thé cach, mét y niém mai trong
hoi hoa clia Lé B4 Dang, c6 thé bong chinh la bién hién
clia tam hay bong la hinh anh cla tién kiép, hodc cua
tuong lai ma ngudi va vat phai hoan doi.

Tranh hai mat

Diéu khi€n moi ngudi nhin vao biét ngay tac pham
clia Lé Ba Bang chinh la nhirng manh vé tudng chiing
bo di, nhung that ra trén d6 6ng da sang tao nén nhiing
hoa ti€t tran ngap cam xuc, nhiing dong séng hu ao,
nhing khoang réng xuyén bé mat vat liéu, nhiing
guong mat tinh tai ggi tuéng dén dang toan giac dang
canh gil sy an binh cda dia ciu, nhimg dang vé tram
tu mac tudng cha hinh thé rat dac thu chi c6 & Lé Ba
DPang trong loat tranh hai mat. Xem loat tranh nay, téi
chgt nhan ra y niém cla tac gia mudn gui gam théng
diép nhan van, dién dat nhing tram tich van héa da
dan dua ngusi xem du hanh dén tdn nhiing mién dat
xa Xoi.

Chat thién

Nhin lai hanh trinh sang tao ctia hoa su Lé Ba Bang,
chung ta chot nhan ra mot su thé nhap dé tré vé nhat
thé, thai khac nay chu thé sang tao khéng con hién
hitu ma chi ¢ su chuyén déng clia tam trén bé mat
vat chat, nhiing vét muc nho nhay mua theo giai diéu
ma chi duy nhat ké khiéu vii cdm nhan dugc thuc tai
clia sang tao lée chdp trong tam tudng. Cling nhu
loat tranh vé khuén mat Ia mot cdm nghiém sau vé su
thanh tinh bén trong, hay dong tranh bang muc nho
vé vé duc tinh hay loat vé nude, 6ng da thé hién ban
nang séng cla van vat ma cac triét gia goi la da s6ng.

C6 thé xem danh hoa Lé B4 Dang la mot thién gid, sur
dung héi hoa dé dat canh giéi thién, dng vé khong con
cho chinh minh ma cho tat ca moi ngudi, mot nét co
clia 6ng dat 1én bé mat vat liéu nhu dat vao hu khong,
chinh la canh gidi phi nga ma chi nhiing bac hanh gia
tu tai budc vao tran gian véi mot niém rung cam bi
man mai c6 thé thau dat.

Viét dén day téi chgt nhé mot thi si rong chai trong
thi ca la Bui Giang, chit nghia clia 6ng ciing tan bién
theo giai diéu cla tung dgt séng dai duong dé gai
nhac con ngudi vé canh gidi chan nga. Va trén vung
dat C6 d6 tho mong lai xuat hién mét thién su trong
am nhac la Trinh Cong San, tiing chuéi hat am thanh
clia 6ng mong moi két néi nhan loai vao mét thé gidi
thanh binh. m
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Nhiing diéu can biét
BENH TIEU DUONG TUYP 2

Bién chiing bénh tiéu dudng gay nén rat nguy hiém
nhu suy than, mu mat, tai bién mach mau nao, nhéi
mau co tim, hoai tf va ¢6 nguy co tif vong... Ngoai
ra, ngudi bénh ti€u dudng ciing gidm kha nang
chan gdi mét cach ré rét.

Truéc khi cung cdp nhitng théng tin cdn thiét cho nguéi
bénh, ching téi khdng dinh:

- Hién nay, bénh tiéu dudng khéng thé chita khoi hoan
toan. Nhing théng tin quang cao diéu tri dit diém bénh tiéu
dudng la hoan toan sai su that vi day la bénh méan tinh, nguai
bénh can luu y dé tranh tién mat tat mang.

-Tiéu dudng khong tri khdi, nhung cé thé ngan nglia bién
chiing bang ché dé an uéng hap ly, dung thuéc khi duong
trong méau cao (dung ngay néu xét nghiém dudng trong
mau > 7 nmol/L). Ddy thia canh la cay thudc hé trg tot nhat
ma chung t6i khuyén dung.

DOI TUGNG NAO DE MAC BENH?

Ngoai van dé di truyén (c6é bé hodc me mac bénh) thi
nhiing ngudi béo phi, an qué nhiéu chat béo, ngdi lam viéc
qua nhiéu, udng nhiéu bia rugu, ngudi cao tudi, ngudi c6
tién st réi loan dung nap glucose... la nhiing déi tugng dé
mac bénh tiéu dudng nhat.

TRIEU CHUNG NGU®1 BENH TIEU DUONG?

Bénh tiéu dudng nguy hiém nhung c6 nhiing ngudi bénh
nhiéu ndm khéng hé hay biét, cac biéu hién dudi day co thé
nhan biét nguy ca dé sém diéu tri, phong ngua:

- Tang su khat nuéc va di tiéu thudng xuyén: Khi tich
tu du thtra dudng trong mau, chat long dugc kéo tir cac mo.

’ Bién ching ciia Dii thio dwong ‘

Mhi&m triing da

“Bénh tim mach

Tén thwong than

Gan nhiém mé&

Loéng xwong

Diéu nay c6 thé lam cho khat nudc. K&t qua 13, c6 thé uéng
va di tiéu nhiéu hon binh thudng.

- Hay bi déi.

- Bi gidm can nhanh chéng: Mac du an nhiéu hon binh
thudng dé lam gidm dai, c6 thé gidm can. Néu khéng cé kha
nang st dung glucose, ca thé st dung nhién liéu thay thé
dugc luu trir trong co bap va chat béo. Nang lugng bi mat 1a
glucose trong nudc tiéu.

- Thudng xuyén mét méi: Néu cac té bao dang bi tudc
doat dudng, c6 thé trd nén mét mai va dé cau kinh.

- Bi m& mét: Néu lugng dudng trong méau qua cao, chat
16ng c6 thé dugc kéo ra tir cac 6ng kinh cia mat. Diéu nay ¢
thé anh hudng dén kha nang thi luc.

- Cham lanh vét loét hodc nhiém trung thuéng
xuyén: Tuyp 2 bénh tiéu dudng anh hudng dén kha nang dé
chiia lanh va ch6ng nhiém trung.

- Da t6i mau: Mot s6 ngudi bi bénh tiéu duéng tuyp 2 c6
ban va 16i, da mugot mau den trong cac nép gap va nép nhan
cla cac cd quan - thudng & nach va cé. Tinh trang nay, dugc
goi la nigricans acanthosis, c6 thé |a mot dau hiéu cda stc dé
khang insulin.

Chung téi khuyén ban khi thay c6 nhing triéu ching
clia bénh tiéu duéng tuyp 2 nhu trén, ban nén di kham béc
sy, thay d6i ché do dinh duéng va luyén tap thé theo hudng
tich cuc, két hgp st dung thao dugc hé trg dac biét ching téi
khuyén dung dugi day.

Diung ngay DAy thia canh LAVA khi chi s8 dudng cao
> 7nmol/L

LOI KHUYEN BO iCH

Tin vui cho bénh tiéu dudng Ia mac du bénh khéng thé
diéu tri dut diém nhung ngudi bénh cé thé kiém soat lugng
duong & muc binh thudng.

Ngudi bénh tiéu dudng nén:

+ An uéng lanh manh.

+Tap thé duc thudng xuyén.

+ Theo déi lugng dudng trong mau.

Bién phap st dung thao dugc hé trg diéu tri dic biét c6
& Viét Nam don gian ma chi phi lai rat ré so véi cac phuong
phép khac dugc coi nhu “bénh ngudi giau” rat tén kém vi sur
dung thudc lau dai.

DAY THIA CANH - vi sao la KE HUY DIET DUONG ?

G An d9, Day thia canh c6 tén Gurmar, c6 nghia la ké huy
diét dudng. Tén goi nay c6 tu 2.000 nam trudc.

Khoa hoc ngay nay da tim ra hoat chdt chinh trong Ddy thia
canh la gymnemic acid, uc ché hdp thu glucose & ruét, lam tdng
hoat tinh ctia men hdp thu va s dung dudng, giaGm cholesterol
va lipid mdu.

Tdc dung ha dudng huyét cda Ddy thia canh sinh trudng &
Viét Nam (deé tai duoc cong bé trén tap chi Dugc hoc - B6 Y té
s6 391 thdng 11/2008) c6 tdc dung ha dudng huyét & 2h va duy
tri dén 4h. Ngoai ra trén mot sé nghién cuu khdc cho thdy tdc
dung giam cholesterol mdu giam béo phi cting rdt hiéu qua.

Nhu vay Ddy thia canh cé thé tng dung diéu tri cho ca
bénh nhan tiéu dudng tuyp 1 hoac tuyp 2 phdi hgp vdi cac
thudc diéu tri khac dé kiém soét va lam giam dudng huyét,
6n dinh kéo dai ham luong dudng huyét, phong nguia bién
chuiing, gidm cholesterol va lipid trong mau, nang cao doi
s6ng tinh duc ctia bénh nhan tiéu dudng nam gidi. Hiéu qua
sé rat kha quan dat dugc sau dot dung 4 thang, két hop véi
ché& d6 &n uéng va tap thé duc déu dan...

Nguén: Lava Viét Nam - Tu van: 0985 049457



Nhiét d6 cao vot Ién muc 43-45°C tung

KHITUYEN MO HOI“BAI TRAN”

Nhiét dé ca thé chung ta thudng én dinh quanh muc 37°C.
Néu nhiét d6 cang cao, cd thé sé toat mé hoi dé lam mat. Khi
d06, cdc mach mau duéi da nd rong lam tang nhiét trén bé mat
da va tuyén mé hoi bat dau béc hoi. Ching stress nhiét xay ra
khi mé héi khéng bay hoi dd nhanh dé lam ngudi co thé.

Mot ngudi mac quan ao bao ho lao ddng, lam viéc nang
nhoc trong nha xudng néng va dm c6 nguy ca bi stress nhiét.
Mé héi tudn qué nhiéu ma co thé khéng dugc bu nudc sé
dan dén mat nudc, 14 nguén con sinh mét sé bénh. G ngudsi
¢6 bénh tim mach, nhip tim tang cao lam cg thé sinh nhiét.
Né&u nhiét lugng co thé lién tuc ting, sé dén ltc ca ché kiém
soat nhiét clia co thé that bai, va co thé roi vao tinh trang
sang chan nhiét. Cac triéu chiing cda stress nhiét bao gom:
suy kiét, yéu suc, khong co kha nang tap trung; co rat co bap
(chudt rat); néi ban trén da; chéng mat, hoa mét, dau dau,
budn nén hodc nén; khat tram trong.

Néu céc triéu chiing bi bd qua c6 thé dan dén bién chiing
de doa tinh mang la say nang, d6t quy nhiét. Khi dé da khé
ndng, cac co bat dau co giat va ngudi bénh 16 lan, mat y thic.
Pay la réi loan nghiém trong nhat va cé thé dan dén tdrvong
néu khong dugc diéu tri dung cach.

Al DE BI STRESS NHIET?

- Ngugi gia trén 75 tudi.

-Tré so sinh va tré nho.

- Nhing ngudi c6 bénh man tinh nhu bénh tim hodc bénh
ho hap, tiéu dudng.

- Ngudi béo phi.

- Ngudi dang st dung moét s6 loai thudc diéu tri bénh.

- Ngudi lam viéc ngoai tri hodc noi néng va théng gié
kém.

- Ngudi tap thé thao cudng do cao dudi trdi néng.

- Nguai khéng quen véi khi hdu nang nong.

XU’ LY STRESS NHIET
Khi phét hién ban than hodc ngudi xung quanh cé dau
hiéu stress nhiét, can nhanh chéng dua vao noi ram mat dé

dan ¢u'the gidi tur vong. Tai nuéc ta, nang
ndng vuot ngudng 35°C nhing ngay qua khienlueng ngtsci nhap vién vi thai ti€t cling tang dot
bién.“Lan lung” mét it kién thdc vé ehthg stress hhiét (con goi la sang chan nhiét) la viéc can
thiét, nhut la véi gia dinh c6 nguai gia, tré nho, nguadi béo phi, nguai bénh...

nghi ngoi. Can ngi réng quan ao, cdi bé baét quan ao, cho
nan nhan uéng nhiéu nudc loc hodc udng nudc thé thao.
Ngudi stress nhiét c6 thé tdm nudc &m va ngdi trudc quat
nhe. Cha y: khong tdm nudc lanh vi khi gap nhiét d6 thap,
da sé tu ddng co lai, nSi gai 6¢ dé bao vé nhiét bén trong, két
qua la ban cang néng hon. Tuang tu, khdng chudm da bang
nudc da, vi diéu nay sé khién cdc mach mau dudi da co lai dé
git nhiét. Néu bénh nhan ngat xiu do s6c nhiét hay dét quy
nhiét, can dua vao ca sGy té hodc goi cap cuu.

DPé phong stress nhiét, ban can:

Uéng nhiéu nuéc:

Binh thudng, mot ngudi can khoang 2 lit nudc cho méi 24
gi&. Trong thai tiét ndng (trén 35°C), lugng chat 16ng co thé bi
mat qua mo hoi tham chi lén t6i 10 lit trong mot ngay. Viéc tap
thé duc hay lao déng, van déng nhiéu trong thdi tiét nong lam
tang téc d6 mat nudc. Cach tét nhat dé tranh bénh lién quan téi
nhiét la uéng nhiéu nudc. Uéng ngay khi khong khat, vi khi khat
la ca thé da mat nudc. Tranh cac d6 udng cd con hodc cd dudng
vi khién tinh trang mat nudc sé nang han.

Giir mdt co thé:

Tranh ndng, udng nudc mat va an thic an mat lanh nhu
salad va trai cay sé giip ban giam nhiét. Nén mac quan ao
réng rai va chon mau sang dé tranh hap thu nhiét trong anh
sang. Nén mac chat liéu tu nhién nhu cotton. Khi di nang
phai d6i md, mac do khoac va dung kem chéng nang cho da.

Giir mdt noi 6:

Khi trgi ndng gét kéo kin rém ctra s6, ddng clra ra vao dé
nhiét bén ngoai khéng tran vao nha. Khi tr&di b6t ndng, nén
ma& clia s6 va clia ra vao dé nha thoang mat. Néu phong
khéng c6 may diéu hoa khéng khi, c6 thé dan dén nhiing
noi cong cdng mat mé nhu trung tdm mua sam, rap chiéu
phim hodc hé bai... Han ché lai gan bép I(a.

Khanh Linh
(Theo Betterhealth Health, Hse - Nguén Bdo Phu N& TPHCM)
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Nha ¢ Chiinh, Hée Mon, TP.HCM
18 1 -0 (;6() UINI 666- 01 222 999 666
WWW: thiephuthao.com - dieukhacgo.vn - Email: dkhuuthao@ gmail.com

Restaurant c h a v

Vegetarian

“Iet Hn Véi cac mon an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay
Khung canh am cang, thanh nhé va lich sw

O Pac biét: Banh beéo, banh nam, banh bot — B = O Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cuon dié€p, cudn roi, banh udt cudn van - ’—\ Q.1, TPHCM
hoa, goi va ton, goi mit tron, com sen, bun ‘ ' O Pien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
Hué, com hén chay, bun hén chay... hoan hi gdp anh Lanh (quan ly)
Gio mo cua: Tu 6 ¢io - 22 gio
Con ¢o diém tam, ca-phe
va nuéc uéng

Tran trong kinh moi

- —.ﬂﬂ,u',

cuuc MUNG smﬁu f,i #

THAIHABOBKS-LAN <55
- Zﬂ]ﬁﬂ 1~72/06/2016 :

a’}.u
S ehan

d'nz
ohean

W~ A2

[ —

THONG TIN CONG TY CO PHAN SACH THAL HA

A1 Ha Nor: 3% Phiamy Than - D, PoMacieh, Q) Can: Cany

Hotline: (08) 3851 3452 - Web: www.asavn.vn Béu Wake O, T HEM

"
L

g E,%E' CONG TY TNHH MY PHAM HOANG ANH i d e rE H e B
EIH |

wwww.facebook.com/ASAhoamypham o AT By T T

O Quy doc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuang hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...

O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
O DPT:0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




Chito Witng Stnk NAG
Nhan dip sinh nhdt (20/6/2016) ciza Nha hang chay Viét An,
11 Tran Nhgt Dugt, P. Tan Binh, Qugn 1. TRHCM
Chung tdi xin tran trong chiic mirng va kinh cau chic cho nha hang
ludn thuan duyén trong kinh doanhdé khong phu long tin yéu
cta chu ton thién duc Tang Ni, Phat tir va thuc khach gan xa.
Puoc biét, Nha hang chay Vigt An vira ché b|en thém

nhiéu mon chay truyén thong dac sac cua xir Hué mong mo,
rat mong duoc don tiép va phuc vu chu vi.

Tri su tap chi Vdn Héa Phadt Gido

Cong ty THHH SX-TM  Chén thanh cdm on Quy khéch d& ing ho sén pham
ot OUANG NGHE Nén Quang Nghé trong suét thdi gian qua

A NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat lieu dung trong sdn xuit nén: Huong
lieu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...

0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhan don dit hang theo yéu ciu clia quy khach.

Dic biét: C6 gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s& ugng nhiéu.

Cén tim dai I§ & cac chiia, tinh thanh trong ca nuéc
-1 4 4 : N A
FIRA- U Nt ooy £ Batr Thaoh TR, | b xung: 205828 Au Co, P, 01, TR HOM
; 35 5379 =08, = s bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
lienhagphapuyen.oom = wanw phapuyen.com

Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

LOP HUONG DAN
o Lo ;\Lz-{u Nha hang chay HOA KHAI

Thu phap theo phong cach Thién Phat Giao
O Khai gidng: ngay 1 va 15 méi thang

O Tai chiia DAl HANH: Khung canh thodng mdt, lich sy, sang trong
107/4 Ng6 Buic K& P12, QBinh Thanh, TRHCM | Phuc vu diém tam; ca phé, nude gidi khat...
O Thei gian hoc: Tu 8 git dén 10 gid sang tht Hai | Nhidumén chay thudn khiét tit cao cdp dén binh dan

hodc Cha nhat hang tuan
O Hoc phi: 300.000d/Thoc vién/1 thang
Q Nhan té chirc trién lam TAM THU PHAP cho cdc don vicé | ’ B
nhu cdu (mién phi) S6 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TP.HCM
O Lién hé: Tai dia chi trén hodc dién thoai 0909 660 825 BT: (08) 36 021 025 — Email: veg.hoakhai@gmail.com
(gap Thay Chinh Trung) :

Nhan dat tiéc chay: cudi hoi, sinh nhat, hop mdt lién hoan

Nha Gom Nhat &5 mns e

Chuyen doanh: Gom su, Nhang Tram, Bonsai, Tra Thuan Viet & Ba Canh Nghe Thuat

Hé Théng Nha Gém
Tl TP. HE CHI MINH Nhé G&m Ha Dang Tal Ha Ni

Mhé SGch Van HiSn (i0O0BE0AIES  DE: AL - Knibig I i van hea g 1em-  MhE GEm NghiTam: @ 0912.66.197

41118 Van 5). P12.@.3 I Ve S - €3 Wi Bingg - 11 W NG 169 Mighi Tam - Tery HE - Hes Ngi

Siéu ] Saira €1 0o08.606.155 DT 0913 554,08 . 0947 EX2 444 Nnt Gm Pure Minimorl & 03.55.47.2

C4/27 Prhom Hing. P10 &8 3111 = Nggack 71 g P - 3L g D - M

Nh& G8m Xuan Thio & ps560 777 0 (o M) e Nhé G8m Ggo mio7esssases
201 Pram Th Hien, B3 L8 &1 o T i - Wi WS- T

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

QUANG cAo



QUANG cAo

HAL P. 12, Q. 10
g vE: 0902 848 363 PT: 0938 959 503

- Cung cap cac loai tranh laminate,

- Tranh son dau, tranh thy phap,

- Tranh dén led, dong hd lich van nién
- In anh va gia cong ép laminate

Bc: 36/11/1 Loy Ban Bich,
P.Tan Thai Hoa, Q.Tan Phi, Tp.HCM

@ Dt: 08.39612835-0903685605-0903969396
" Email: honganart @ ymail.com

CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

s =~ Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM
/)
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Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:
O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuay O Web: www. hoatien.vn
O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

VGi chét lieu san phdm bang Polyresin

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG



PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAO

TAM THUAN

O Kinh sach van héa pham vé linh vuc Phat gido.

O Phap phucTang Ni, ao trang Phat tu...

O Phat cu phap khi, hang luu niém, hang my nghé...

O Nhan thuc hién in, n téng kinh sach theo yéu cau.

O Chuyén tugng Phat, Bé-tat, dai hdng chung, chuéng mé loai Ién.

0 D/C: cudi hém 380/2b Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TP.HCM

0 Didong: 0902404748 - 0972 898 818 11 Email: hoinguyen.kt@gmail.com
0 STK: 76935619 NH ACB chi nhanh Binh Thanh, CTK: Ng6 Phuong Bt

0 STK: 1920206053273 NH Agribank, chi nhanh Bén Thanh, CTK: Nguyén Thi Hoi

CONG TY TNHH PIEU KHAC PA
~ 4
Ngh¢ nhan NGUYEN PUC THIN
Giam doc
i i Db: 0989 212189 - 0122 868 7979
Chuyén thiet ke & Thi cong

¢ Tuong dai & Lang mo
¢ Tuong tdn giao ¢ Cong tam quan, lan can
¢ Tuong nghé thuat ¢ Tranh phu diéu, cac linh vat

Giao hang tdn nei - Uy tin - Cht luwgng 1a trén hét - Kinh nghigm hon 20 nam trong nghé.

Nha xwéng: 225B, T6‘5, Thién Binh, Tam Phudc, TP.Bién Hoa - Déng Nai
(gan Khu cdng nghiép Tam Phudc)
Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@gmail.com

Tel; 0917 337 300

www.biochem.vn

Tap chi cla tat ca nhang ai chap nhan tu tuéng Phat gido, quyét
tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy

van héa truyén thong clia dan toc.

QUANG cAo
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