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Suong mai
Trich Thong diép cda Buc Phap chu GHPGVN
Trich Dién van Phat dan PL.2560 ctia HT. Cha tich HDTS GHPGVN
Bai hoc nao cho mai sau? (Nguyén Cdn)
B4t com Huong Tich (Thich Nguyén Tang)
Pao Phat trong thé gidi ngay nay (Nguyén Thé Béng)
Clia bat t& rong ma (Diéu Chdnh)
C3am nhan mua Phat dan (Diéu Huong)
Ky Uc dong hién va lich st dang tri (Lé Hai Bdng)
Loi that mat long (Truong Hodang Minh)
Hai ganh phién nao (Vinh Théng)
Ai c6 thé thé gium ai? (D6 Héng Ngoc)
Pao duic kinh doanh qua “Kim ¢6 cdch ngén” (Tén Thdt Tho)
Hiéu (ing placebo va nocebo (Nguyén Hiru Dc)
Tudng nhé Huynh truéng Nguyén Nhu Danh
Cai con dé lai (Hoang Td Thich)
Hai m&u chuyén, mét udc nguyén (Cao Huy Tén)
Phong kham clia ngudi nghéo va tu si tai Hué (Nguyén Nguyén An)
Hang ché tau trudc ngd (Quyén Vén)
Lang giéng gan (Nguyén Trong Hoat)
Tho (Trdn Qué Huong, Nguyén Si Cdm, Nguyén Tho, Pham Thi Thanh Vén)
Chuyeén ké ctia ngudi danh cap tuong Phat Thich-ca Mau-ni
(Vinh Nguyén)
Tré em va thuic an chay (Cao Huy Héa)

Tri liéu nhém (Elena Pucillo Truong, Truong Vdn Déan dich)

Bia 1: Kinh miing Khanh Dan.



Tbrr toer SO/

Kinh thua quy déc gia

Van Hoa Phat Gido 249 la sé bdo ddc biét kinh mimng Dai 1€ Phdt dan
PL 2560, cting v&i nhiing ngudi con Phat trén khdp thé gidi, ciing chu déc
gid, an nhdn, thdan hiu don mang ngay Khdnh dan cua Bac Tir phu, Bdng
Tt Bi va Tri Tué da gieo dnh dao vang vi hanh phc, vi Igi lac cda chu Thién va
loai ngudi.

Trong thoi gian gdn day, toa soan thinh thodng lai nhdn dugc nhing loi
thdm héi bay té su quan tdm ctia mét s6 ddc gia; muén biét c6 phai VHPG da
dinh ban; rang tap chi gdp khé khédn ndo hay bi dinh ban béi c6 nhing so sudt
nao daé trong ltc tdc nghiép. Chung téi nghi rdng nhiing vi dé ting la doc gia
ctia VHPG tir ldu nhung da cé thoi gian khéng tiép tuc theo déi hoat ddng cta
tap chi; hodic chi nghe dén dai sai lac. Do vdy, ching t6i xin tra I6i chung nhu
sau: Cho dén nay, VHPG vdan hoat doéng binh thudng, van phdt hanh déu dén
dting lich trinh, va van thuc hién dung cha truong la “Tap chi cta tdt ca nhing
ai chdp nhdn tu tuéng Phdt gido, quyét tdm xdy dung mot xa héi lanh manh,
hién hoa va bao vé, phdt huy védn héa truyén théng cda déan téc” trén tinh thdn
luén luén tén trong ludt phdp, dudng 16i, chi truong cda Nha nuée va cta Gido
héi Phdt gido Viét Nam. Chiing téi dodn ching, cé thé do mét dn phdm mang
tén goi gan giéng v6i VHPG da tu'y dinh ban, va vi thé, da cé sunhdm Ian. Du
sao, chiing téi cling rdt cam on nhiing ngudi da goi dién thoai dén héi tham.

Trong niém vui ngay Phat dan, VHPG thanh tam nguyén cau déng Tu phu
gia hé thé giGi hoa binh, ching sanh an vui, ddt nudc thinh dat. Kinh chic toan
thé quy doc gia ludn dat niém vui tu ndi.

Van Héa Phat Gido




Nhu Ta, bac Thang gi3,

Nhiing ai ching lau tan,

Ac phap, Ta nhiép phuc,

Do vay, Ta vo dich.

Kinh Thanh cau, Trung Bé
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KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2560

“Trich, \ -
Thong Niep

cta DUC PHAP CHU GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM
Gui Tang Ni, Cu si, Phat t&r nhan Pai lé Phat dan
Phat lich 2560, Duong lich 2016

Ha Noi, ngay 21 thdng 05 nam 2016 (tdc ngay 15 thdng 4 nam Binh Than)

Nam-mo Ban su Thich-ca Mau-ni Phat.
Kinh gti: Chu ton tic Hoa thuong, Thuong toa, Ni truang, Ni su, Dai dic Tang Ni,
Cu si, Phat t&r Viét Nam & trong nudc va 6 nudc ngoai.

Véi tinh than nhap thé, nhan Mua Phat dan PL.2560 - DL.2016, Téi dac biét mong
muon toan thé Tang Ni, Phat td Viét Nam véi tam nguyén va trach nhiém tri an ctia
nhiing ngudi con Phat, méi ngudi bang nhiing hanh dong thiét thuc nhat hay bao
vé méi trudng bén viing va tng pho véi bién déi khi hau dang de doa doi séng clia
chinh ching ta. Thuc hanh I6i day ctia Buic Phat trong kinh A-ham, pham Kinh Lam:
“Ty-kheo nuang vao mot khu riing dé &. Vi &y nghi rang: Ta nuang vao khu riing nay
dé 3, chua c6 chinh niém sé dugc chinh niém; tdm chua dinh sé dugc dinh; néu chua
giai thoat sé dugc giai thoat, cac lau hoac chua diét tan sé dugc diét tan; chua chiing
dac Niét-ban an 6n vo thugng thi sé chiing dac Niét-ban... Nay cac Ty-kheo, phai bao
vé moi trudng tu nhién trong sach”. Hay cung nhau lam cho méi trudng xung quanh
chung ta xanh hon, sach haon, va dep hon!

Nguyén cau anh sang tu bi, tri tué ctia Blic Phat Ban su Thich-ca Mau-ni soi sang
khdp muén noi trén Trai dat xua tan di néi sg héi ca khing b6 rinh rap, cda chién

tranh de doa, clia thién tai do bién d6i khi hau tan pha, lam cho thé gidi hoa
@\\‘ binh, ching sinh dugc an lac.
If b Kinh chuc quy vi mét mua Phat dan tron ven niém

3 £ » 7’ hoan hy vo bién!
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PL.2560 - DL.2016 :
ctia HOA THUGNG CHU TICH HOI PONG TRI SU
GIAO HOI PHAT GIAO VIET NAM

Nam-mo Ban su Thich-ca Mau-ni Phat.

Kinh bach Chu ton tic Hoa thugng, Thuong toa, Ni truang, Ni su, Dai duic, Tang Ni!

Kinh thua Quy vi cu si, Phat t Viét Nam & trong nudc va & nudc ngoai!

Thua quy liét vi!

Chung ta dang séng trong nhitng ngay thang 5 lich st, thang ma hang triéu Tang Ni,
tin d6 Phat gido trén thé gidi tung biing kinh ming Dai Ié Vesak (Dai I& Tam hop), ky niém
ngay Buc Phat dan sinh tai vuon Lam-ty-ni thudc x An D6 6 dai, nay la Nepal cach day
2.640 nam vé trudc. Thai khac trang tron té rang, Dic Phat dan sinh la mét su kién trong
dai, thiéng liéng, mét su kién hy hitu clia toan nhan loai. Ngai la bac Dao su Giac ngd toa
anh sang nang lugng xéa tan man vé minh ctia xa hoi phan hoa giai cap, giau nghéo va
bat cong ma can nguyén bai tai long tham, san, si clia con ngudi. Vi gido ly trong séng va
toan bich ctia Ngai la sudi nguén tu bi, tri tué dua con ngudi dén mot doi séng hudng
thugng day tinh yéu thuong vé nga, thdm nhuan huong vi giai thoét giac ngé. Kinh Nikaya
c6 ghi:“Mot ching sinh duy nhat, mét con ngudi phi thudng xuat hién trong thé gian nay,
vi lgi ich cho s6 déng, vi hanh phuc cho s6 dong, vi long bi méan, vi su t6t dep, vi loi ich
va hanh phtc cho chu thién va loai ngugi. D6 1a Bang Nhu Lai Chanh ddng Chanh giac”.
Su kién Buc Phat dan sinh la buc théng diép hoa binh, hanh phuc thuong yéu, ma ra con
dudng ma tu than moi ngudi phai vugct qua su cam do va chi phdi ctia tham &i dé tién dén
canh gidi giac ng6, dé chinh la con dudng tu tap Gidi - Dinh - Tué huéng dén su an lac, gidi
thoat la |& dich thuc va ctu canh cia cudc séng va cudc doi hudng thuong.

Kinh chuc quy vi mot mua Phat dan vo lugng cat tuong, thanh tyu vién man cac Phat
su cling nhu thé su trong hao quang gia hé ctia chu Phat.
Nam-mo Ban su Thich-ca Mau-ni Phat tac dai chiing minh!

Cha tich Hoi dong Tri su
Giao hoéi Phat gido Viét Nam

(da ky)

Hoa thuong Thich Thién Nhon



Hoc phi trd bdng mdu

Xin mugn tam tiéu dé mot tac pham clia nha van
Nguyén Khac Phuc viét cach day gan 40 nim dé noi
dén mot su kién hay su ¢6 dang gay chdn dong trong
quan ching suét ca may tuan qua.

Hién tugng céa chét ndi trdng mat séng kéo dai tir Ha
Tinh dén Quang Binh, tham chi anh hudng dén tan Lang
C6 (Hué). Dién bién méi nhat tai vung bién thudc huyén
Ky Anh, noi nam ké bén dy an nha may thép Hung Nghia
Formosa Ha Tinh, do Dai Loan lam chu dau tu. Nhiéu
ngu dan xa Bao Ninh thudc thanh phé Bong Héi va xa
Hai Ninh thudc huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh,
cho biét, ca van con chét va tiép tuc troi dat vao ba. Tai
vling bién Viing Ang, hién tugng ca chét van chua chdm
dut, ngudi dan van chua dam danh bat.

Van chua c6 danh gia nao vé nguyén nhan cé chét,
cling chua c6 danh gia nhimng thiét hai vé sé lugng hai
san bi chét, va nghiém trong han, tén hai vé mat moi
trudng va ca du lich, khi rat nhiéu khach du lich hay
tour vao dip 1€ 30 thang 4 viia qua.

Nhan dinh budc dau, Giao su Nguyén Mai, Cha tich
Hiép hoi Doanh nghiép dau tu nudc ngoai, nguyén
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B6 trudng B K& hoach va Bau tu, ban khoan “Mét khi
cd chét, sinh vat bién bi hay diét thi kinh té bién cua Viét
Nam sé chi don déc mét nganh céng nghiép ma thé gici
da du thira va céng nghé diing tir thé ky truée”.

Chuing ta biét rang tuan trudc, lan dau tién cac quéc
gia san xuat thép hang dau thé gidi ngdi lai v6i nhau
dé thao luan vé thuc trang du cung trén thi trudng.
Hién tuong du cung dién ra chl yéu ti Trung Qudc -
Nndi san xuat mét nia lugng thép thé gidi - khién thi
trudng thé gidi dang “boi thuc” thép tlr qudc gia nay.
Trong khi ca thé gidi dang du cung, cau héi ctia Pho
phong D6i ngoai Formosa, Chu Xuan Pham, dat ra “Cdc
anh phdi chon cd tém hay nha mdy thép?” béng dung
nghe cay dang la thudng!

“Khéng nudc ndo cé kiéu ddnh déi nhu Formosa nghi,
du chi trong suy nghi, I6i néi, chir chua dén hanh déng. B6
la su'lua chon cho mét nuée nhuoc tiéu, hy sinh tai nguyén
dai ldy téng truéng. Chiing ta khéng thiéu cdc du dn thép’,
GS.Mai néi. Trong chién lugc phét trién kinh t€ bién clia
Viét Nam, dén nam 2020 kinh té bién phai chiém 50 -
55% GDP. C6 nghia la t6ng cong thu nhap tir du lich
bién, danh bat, nudi trong va khai thac, van tai bién... sé
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chiém phan ntra téng thu nhap quéc noi ctia Viét Nam.
Vay néu ca cu chét thi ldy dau ra kinh té& bién va tang
trudng cho Viét Nam? Ciing binh luan vé cau noi nay,
Gido su-Tién si Khoa hoc Nguyén Quang Théi, Téng Thu
ky Hoi Khoa hoc Kinh té Viét Nam, cho biét: “Ching ta
khéng thé tra gid tuong lai chi bding mét cdi nha mdy, mét
dudn. Bdt nudc nay khéng bao gid ddnh doi FDI dé Idy bt
crmoét cdi gi, néu khéng phai vi lgi ich déit nudec. Ngudi dan
khéng bao gidr chdp nhdn ddnh déi bdt cu diéu gi”.

Vé khu cong nghiép Formosa, nhiéu chuyén gia cho
biét cdbng nghé lam sat thép theo 16i cl, bao gid cling
gan vdéi 6 nhiém moi trudng. Riéng véi Formosa, ban
dau don vi nay muén lam dy an cong suat 20 triéu tan/
nam (tuong duang 20 ty USD). Tuy nhién, cac co quan
quan ly va gidi chuyén gia khuyén céo Ha Tinh cho ho
thuc hién giai doan mét chi 10 ty USD. Néu lam tét,
sé cho ho lam giai doan hai. Chung ta chgt nhé lai vu
Vedan da dau doéc con séng Thi Vai phai tra gia nhu thé
nao khi ngudi dan tdy chay bét ngot clia ho, sau d6
Vedan bat budc phai dén bu.

Ngudi dan khap nai da 1én tiéng khang dinh Iya
chon clia minh: Can bién sach méi trudng trong va ca

tdm chikhéng can thép. Ching ta biét trong qua trinh
san xuat, chat thai khai thac (Wr), ché bién (Wp) va tiéu
dung (Wc) 1a khdng thé tranh khai, bai thuc té chua cé
céng nghé ché bién nao dat hiéu suat sir dung nguyén
liéu 1én t&i 100%. Va khi WrWpWc vuot qua ngudng
cho phép, ngudi dan sé nhin nha may nhu mot con
quai vat, no bién canh quan thién nhién thanh cé dai,
lam cho céy xanh ¢6 thu phai chét kho hay nga xudéng,
bién cac con séng thanh mau den, lam cho bau tr&i
nghen khéi va bui ban héa chat.

Bai vay ma lich st phat trién méi quéc gia da phai cé
su lua chon “phat trién hay moi trudng’.

Nhitng ngudi hoach dinh chinh sach, ngudi lanh
dao, ngudi lam kinh té hodc méi truong, thi khéng
thé khoéng biét dén thuat nglt “O nhiém do Béi nghéo
- Pollution of Poverty”, mé ta tinh thé nhiing quéc gia
dang phat trién, do sét rudt vé tinh trang déi nghéo
nén ndy sinh khuynh hudng phat trién kinh t€ bang
moi gia, chdp nhan hy sinh moi trudng. Vi nhu Trung
Qudc, kinh té€ phat trién, nhung moi trudng lai bi suy
thoai, 1a co s& cho phat trién kinh t& dan thu hep, la
nguyén nhan rdi trd lai cai vong ludn quan, gay nén
canh “6 nhiém do déi nghéo”. Ngugc lai, thuat ngl
“O nhiém do Giau cé - Pollution of Affluence” xuat hién
3 mdt s6 qudc gia phat trién, noi chu truong “tang
trudng bang khéng hodc am’.

VE ly thuyét “tam ngung phat trién” dé€ bao vé moi
trudng, thuc té 1a khéng tuéng, béi quéc gia do sé phai
tim cach khai thac méi trudng & nhiing quéc gia nghéo
khac dé phuc vu cho nhu cau phat trién cong nghiép,
day la can nguyén gay ra hién tugng “6 nhiém do giau
€06" Va chung ta tr& thanh nan nhan ctia ho. Hay nhé
céng nghé xi-mang 16 diing da gay khén dén chiing ta
bao nam qua va nhiéu thir cdng nghé “rac rudi” cia ho
dang du nhap vo t6i va vao Viét Nam. Chung ta dang
phai tra hoc phi bang moé héi nudc mat va hon nira la
ca bang mau ctia déng bao minh.

Chung ta khéng thé dé dan déi ngheéo, lai cang
khéng chdp nhan phat trién kinh t&€ ma gay ra 6 nhiém
moi trudng, chong lai thién nhién. Trong nhimng ngay
nang han nay, ngudi ta khoc khéng chi cho Ky Anh ma
con cho ca dong sd6ng Mékodng, hay nhiéu dong séng
khac dang kho can cung nhiing tham riing xanh da
bién mat vi“nhan tai”.

Chung ta da lam gi?

Lién quan dén hién tugng hai san chét bat thudng
tai cac tinh ven bién ti Ha Tinh dén Thita Thién-Hué,
Thi tudng Nguyén Xuan Phuc da giao Uy ban Nhan
dan cac tinh Ha Tinh, Quang Binh, Quang Tri, Thia
Thién-Hué, ra soat, théng ké cac hé nuéi tréng, khai
thac thay-hai san, bj thiét hai va mdc do thiét hai, c6
dé xuat bién phap hé trg cho ba con ngu dan sém
6n dinh cudc séng; khéng dugc dé dan thiéu doi do
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phai ngling danh bat hai san. Cong van hoa toc clia BO
Nong nghiép va Phat trién ndng thén cho biét nguyén
nhan khién ca chét bat thudng ti Ha Tinh dén Thua
Thién-Hué dugc cho la do ddc t6 sinh hoc cuc manh(?).
Trong khi d6, Bo Tai nguyén va Méi trudng cling vla
dua ra canh béo, véi tinh hinh nang néng trong thai
gian va nguy cd gidam lugng 6-xy trong nudc sau, c6
kha nang tiép tuc gay ra hién tugng ca chét hang loat.

Thé nhung ching ta da hanh doéng qua cham va
dén nay ca thang sau khi su cé xay ra, van chua két ludn
dugc nguyén nhan, néi chi dén bién phdp khdc phuc.

Ngucgi dan cér mdi mon chd trong khi cac quan
chuc co trach nhiém van chua khédn truang hanh dong
khi€n moi ngudi khéng khoi ban khoan vé “luong tam
chtic nghiép”. Ching ta nhé nhiing sy kién tuong tu &
cac qudc gia khac nhu su ¢ Transocean, chi s& hitu
gian khoan Deepwater Horizon trong viéc xay ra vu né
ngay 20-4-2010 khién 11 ngudi chét va gay tham hoa
tran dau trén bién téi té nhat lich st nudc My. Su viéc
xay ra khi mét gian khoan dau ngoai khai ctia Tap doan
BP phat né trén vinh Mexico, lam tran 4,9 triéu thung
dau ra cac viing nudc xung quanh. Ngay sau khi su ¢
xay ra, dich than Téng thong Obama va toan thé doi
ngl cdng su clia 6ng cd mat tai hién truong va ngay
lap tdc nhiéu nha khoa hoc, cing véi ngudi dan, ai lam
viéc ndy, nghién ctu bién phap khac phuc hau qua, sau
d6 ting doan thién nguyén vién xan tay ao lam sach
b& bién. Chua hét, theo phan quyét do Bo Tu phap My
céng bé ngay 5-10, Tap doan BP chap nhan nop phat
20,8 ti USD cho céc thiét hai. Trudc d6 héi thang Bay,
muc phat dau tién dugc dua ra gitia Tap doan BP va
chinh phu lién bang la 18,7 ti USD. Tuy nhién, phan
quyét cudi cing ngay 5-10 da tang lén 20,8 ti USD.
Theo BO trudng Tu phap My Loretta Lynch, day dugc
xem la “muc phat I6n nhat v6i mot don vi trong lich st
nudc My". Ngoai ra, Tap doan BP con phai thanh todn
5,5 ti USD cho céac hinh phat lién quan t6i Dao luat
Nudc sach (Clean Water Act) cula lién bang. Nam bang
bi anh hudng trong su c6 tran dau la Alabama, Florida,
Louisiana, Mississippi va Texas cling sé nhan dugc mét
khodn tién 16n dé trang trai cho céc thiét hai lién quan.
Ngoai cac khoan nop phat, BP ciing mat 28 ti USD cho
céng tac don dep va dén bu sau su c6 tran dau.

Khéi phuc long tin hay khéi phuc méi trudng

Khi dugc T Cong hoi chuyén chinh tri can dugc
quan ly nhu thé nao, Khéng Tl noi: “Luong thuc déi dao,
binh luc hung manh, duoc ddn tin tudng”. T Cong hoi
thém: “Néu nhu bdt ddc di phdi bé di mét trong ba thu
nay, bé thtr nao truéce?”. Khéng T néi “Bé di quan doi”.
T& Céng lai héi “Néu bdt dac di phai bé di mét nira, trong
hai thr con lai, phdi bé di thir nao”. Khéng tu tra I5i, “B
luong thuc. Xua nay nhiing nguai khéng duoc tin tudng,
ddn chung khéng tén pho”.
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Chuing ta thdy long tin cta dan phai dugc dat 1én
hang dau, dan o tin thi chinh quyén mdi ngéi viing
trén ngdi cao. Sau dé mai dem lai luong thuc déi dao,
binh lyc hing manh. Tém lai, phai gitp dan no &dm mai
lam dan tin.

Chung ta phai gap rat khoi phuc lai long tin ctia dan
ching vén dang hoang mang khéng biét sé séng thé
nao nhiing ngay sap tGi va cling la bai hoc cho nhiing
noi khac dang mudn phat trién kinh t€ bang moi gia. va
chang, cac quan chuc Viét Nam thira stic bat Formosa
phai thuc hién theo Chién lugc phat trién kinh té - xa
hoéi 2001-2010, dugc thé hién rd tai Cuong linh chinh
tri Dai héi Dang toan qudc lan tha IX:

“Phdt trién nhanh, bén viing, tdng trudng kinh té di doi
vdi tién bo, cbéng bdng xa héi va bao vé méi truong. Phdt
trién kinh té€ - xa héi gdn chdit véi bao vé va cdi thién méi
truong, bao dam su hai hoa gitta méi truong nhan tao
va méi truong thién nhién, gilr gin su da dang sinh hoc”.

Trai tham thu hat dau tu, nhung van dé maéi truong
da khong dugc quan tam dung muc, tham chi cé luc
con thiéu chit ché trong lua chon céng nghé, thiét bi
may moéc. Néu dugc vé kinh té ma phai tra gia vé moi
trudng thi dut khoat cu tuyét. Trong nhiing tén hai ¢
ca mat mat hién tai va ca trong tuang lai, tham chi c6
ca nhing tac hai anh huéng dén van héa xa hoi, dén
ca thé hé sau.

Bai hoc vé hy sinh riing lam thay dién, hy sinh dat
ruéng lam san golf dé réi sau dé ngudi dan séng khé,
cudi cung Nha nudc phai ho trg, nhu vay loi bat cap
hai.Van dé kinh té - xa héi - méi trudng phai dugc quan
tam ding muc. Dén day ching ta thdy, ngay xua khi
Phat day dé tur biét ton trong yéu quy thién nhién tu
canh riing dén con sudi, biét séng hai hoa trong thé
tuong tuc tuang sinh, la bai hoc ngan dai ma khong
ai dugclo la.

Phadi y thirc ly Duyén khdi

Duy biéu hoc ctia Thién su Nhat Hanh néu rd,“Tuong
tuc va tuong nhap la haiy niém ctia Hoa Nghiém.Tuong
tuc nghia la cdi nay la cdi kia (inter-are), tuong nhap
nghia la cdi nay di vao cai kia (inter-penetration). Trong
nhan thiic tuong tuc, tuong nhap thi ddm may nam
trong béng hoa va béng hoa nam trong dam may...
trong thé giGi clia phan biét thi... su vat & ngoai nhau,
nhu binh tra & ngoai canh cdy... Trong thé gidi cla
quan chiéu, thi nhin binh tra ching ta thay c6 dat, c6
nudc, cd Ita, cé khong gian, cé thdi gian, va... khong
¢6 hién tugng nao trong v(i tru ma khong cé mat trong
binh tra” va “Cai moét chiia dung cai nhiéu va céi nhiéu
chtra dung céi mot. Binh hoa cling la bong hoa, béi vi
khéng c6 bong hoa thi cling khéng c6 binh hoa. Bé
goi la tuong tic. Cai moét do céi tat ca ma co, cai tat
ca do cdi mét ma co” Bay cling la y nghia cla gido ly
Duyén khdi: “Cdi nay c6 mdt thi cdi kia c6 mdt. Cdi nay



khéng c6 mat thi cdi kia khéng cé mdt. Cdi nay sinh thi
cdi kia sinh. Cdi nay diét thi cdi kia diét”.

Tu tdp md& rong, hanh gia thay khi tac déng vao
nhling gi ngoai ta, ta cling tdc déng vao ta; ndi khac,
lam hai bat ky mot su vat nao ngoai ta la lam hai chinh
minh. Quan chiéu sau, hanh gia vugt thoat y niém,
ti€p xUc vdi sy that tuyét doi, véi chan nhu, thay biét
dau khé clia ngudi khac la dau khé clia chinh minh;
xoa diu dau kh8 cho ngudi khéc la tich cuc xoa diu dau
khé cho minh. Vuot qua khé dau, hanh gia tiép xuc vai
nhiing gi mau nhiém. Hoa hgp va tuong tuc la hai mat
clia mot van dé. Co hoa hap la dé thuc hién tuong tuc;
quan chiéu tuong tuc thi thdy phai ciing cé hoa hop.

Hoa hgp la phdm chat thiét yéu ctia ddi séng cong
déng va quan chiéu tuang tuc la chat xuc tac dé duy
tri pham chat dy. Diéu nay can ap dung trong doi séng
cong déng hién tai dé gidm bt tranh chdp xung dot
van lam cudc séng loai ngudi mat én dinh, gay dau khé
va de doa su tén tai cia giéng loai.

Thé gidi ngay nay day day tranh chdp va xung dot vi
Nngudi va ngudi qua nhiéu khac biét ma ai cing tham ai
chap tha. Buc Phat chi cho chiing ta thay “.. vi khéng
hiéu ré quy ludt Duyén khéi nén thé gidi nay tré thanh réi
loan nhu 6 kén tan ta, réi boi nhu cd chi, khéng thodt khéi
s6 phdn bdt hanh va khé dau” (Kinh Trudng Bé).

Do khéng thay cac phép hay huyén tugng la duyén
sinh nén con ngudi rai vao tham &i va cudi cung bi khé
dau do chinh hanh vi tham lam cia minh. Tuong hé
gifa con ngudi va thé gidi dugc Phat vi nhu hai bé lau
dua vao nhau dé cung tén tai, néu bé nay nga thi bé kia
cling sé rai nga va nguac lai. Con ngudi phai chdp nhan
duyén khai nhu mét nguyén ly clia su séng, hodc nhu

Aurelio Peccei da dé nghi: “Mét dao diic méi vé cuéc séng
cdn cu su'thtia nhdn rdng bdt ci tén hai nao ching ta gay
ra cho hé théng chéng dé su'séng trén hanh tinh déu quay
lai roi xuéng ddu cua chiing ta” (Before it is too late).

Con ngudi c6 thé thoat khéi khé dau ca ban cho minh
va cho ngudi khac do long tham gy ra néu biét nghi
dén ngudi khac va huéng cudc doi minh dén muc tiéu
cao thugng hon. Nhiing viéc ma Formosa lam chi thoa
man long tham cla riéng ho khi toan tinh giam bét chi
phi xt ly méi trudng nhung gay bao tén hai cho ngudi
khac. Niém vui ma ho cé chi nam trong s6 nhiing 6 ué lac
(milhasukha), pham phu lac (puthujjanasukha). Ho khong
hiéu viéc minh lam trong méi quan hé tuang tuc tuong
sinh vai bao nhiéu ngudi dan xung quanh séng nhd vao
méi trudng bién. Ho dau doc moi trudng va hay hoai
nguon muu sinh clia cdng déng quanh minh vdi loi thach
thic chon “nha may hay tom ca”. Cau hdi mang day tinh
khiéu khich, béc 16 duc vong dy gidng 1én tiéng chudng
danh vao luang tri nhiing nguai dan luong thién da va
dang séng bao lau nay bang nguén lgi bién. Ho khéng
chdp nhan su hy sinh dién r6 dy va chinh quyén phai dam
bao khong thoa hiép theo cuéng vong clia nhimng ké lam
kinh t&€ bat chap nhan tinh va thi doan vi ching ta khéng
chap nhan giau c6 ma séng trong méi trudng 6 nhiém, lai
cang khéng cé ly do gi dé chdp nhan van nghéo kho va
mai trudng tén hai vi 6 nhiém.

N6i nhu John Donne trong bai tha “No man is an
island” ma Ernest Hemingway ldy lam tua cho tac
pham néi tiéng ctia minh For Whom the Bell Tolls: “Cai
chét cla bat ky ai cling lam t6i suy gidm vi téi la mot
phan cta nhan loai. Vay nén diing hoi rang chudng
nguyén hon ai, chuéng nguyén hon ban dol”. m

15-5-2016 VAN HOA PHAT GIAO

9



10 VAN HOA PHAT GIAQ 15-5-2016

KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2560

Bat Com H

11 A

0ong Tich

THICH NGUYEN TANG

ach day ba nam, ban trai soan trudng ha

Minh Quang (Sydney, Uc chau) ciing dudng

com nudc cho khéa An cu mét cach tuom

tat va trang nghiém, ngay trong ba cling

qua dudng dau tién da khién cho téi nhé
dén mui thom ctia bat com Huong Tich thud nao.

Clng V@i trang Lang-gia, thuyén Bat-nha, tra Tao
Khé..., com Huong Tich la nhitng thuat ng{ trong ctia
chtia ma ai ai cling da hon mot 1an nghe qua. Vay com
Huong Tich la loai com nhu thé nao?

Com Huong Tich, vén la com luu phan tir c6i nuGc
Chang Huang cach thé gidi loai ngudi ching ta dén
tan b&n muai hai Uc hdng ha quéc do. Chuyén ké rang:
Mot hom no, dén tham bénh Cu si Duy-ma-cat & thanh
Ty-xa-ly, gan gid ngo trai, Ton gia Xa-lgi-phat da thac
mac va khéi niém “sdp dén gio dén, chua biét cdc Bo-tat
sé tho thuc & ddu?”. Ngai Duy-ma-cat (von la mot vi Dai
BoO-tat & cdi gidi Diéu Hy clia Phat Bat Dong (Aksobhya),
thi hién xuéng thanh Ty-xa-ly, cach B6-dé bao trang
khoang 253 cay s6 vé huéng Béc, dé€ ho trg cho Puc
Phat Thich-ca trong cong
cudc gido hoéa do _

sinh) véi than thong diéu dung biét tam niém do nén
nai rang: “hdy doi gidy lat, toi sé dai cho Ngai dugc biia
dn chua tiing c6”. N6i xong, Bé-tat Duy-ma-cét lién vao
chanh dinh, dung than théng thi hién cho dai ching
nhin thay c6i Phat Huong Tich. Mui huong & cdi nudc
do vugt han mui huong clia troi ngudi va cac coi Phat
trong mudi phuong thé gidi. Moi su, moi vat trong coi
do déu dung huong tham tao thanh. Tur dat dai, kinh
thanh, lau cac, c6 cay hoa la... d i dy toéa ngat khap
mudi phuong thé gidi. Luc dy, Phat Huang Tich cling
cac B6-tat dang ngéi tho trai, c6 cac Thién ti cing moét
danh hiéu goi la Huang Nghiém, déu da phat tam Vo
thuong B6-dé, cing dudng Phat va cac Bo-tét.

Hda than ctia ngai Duy-ma-cat da dén danh 1é Phatva
thinh com luu phan vé ciing dudng cho chu vi 6 thé gidi
nay. Hoéa than B6-tat bay dén coi nudc Ching Huong va
bach Phat rang: “Duy-ma-cdt xin danh Ié Dic Thé Tén va
cung kinh ¢6 16i héi thdm stic khée Thé Tén, co duoc it bénh,
it ndo, an 6n khéng? Chuing con mong duoc xin chit com
luu phan cta Thé Tén, dem vé céi gidi Ta-ba dé lam Phdt
su. D€ gitip cho nhiing ai thich phdp nhé duoc phdt tam di

vdo con dudng I6n, va cling dé cho danh hiéu cia Ngai
dugc lan truyén ciing khdp”. Blc Phat Huong
Tich lién dung bat Ching Huong dung
day huong phan r6i trao cho hoa
than B6-tat. Hoa than Bo-tat tho
ldnh bat com xong, cung Vvéi
chin triéu Bo-tat coi Ching
Huong bay vé cdi gidi Ta-ba.
Trong chéc lat da dén nha
Duy-ma-cat. Hoa than Bo-
tat dua bat com huong
phan cho Duy-ma-cat.
Mui thom clla com tda
khap thanh Ty-xa-ly va Dai
thién thé gidi. Dan chung
trong thanh ngui dugc
mui huong, than tam an lac,
khoan khodi va tan than viéc
chua tung cé (lugc theo Kinh
Duy-ma-cdt s& thuyét, ban dich
clia Hoa thugng Duy Luc).
Trong kinh nay con so sanh su
khéc biét vé phuong phap gido hda &
c6i Phat Chung Huaong khac véi coi gidi
Ta-ba. Buc Phat Huong Tich khéng dung



ngoén ngl van ty ma chi dung phuong phap “Huong
trdn” dé gido hdéa chung sanh; tic 1a ching sanh nai
dé khi ngli dugc mui thom huyén diéu lap tic quay vé
chan tam, nhe nhang, an lac va giac ng6. Ngugc lai thé
gidi Ta-ba, chiing sanh cang cudng khé d6, Buc Phat
Thich-ca phai dung phuong phép déi tri tat dan dé day
bédo, dé canh bao ho, Ngai tuy theo cdn co, trinh dé
dé lua chon phuong phap gido hda. DSi véi hang Bo-
tat, Ngai gidng phap tu Luc D6 Van Hanh, hang Duyén
giac tu Mudi Hai Nhan Duyén, hang Thanh van giang
vé phap Ti D&, mudn tai sinh vé cac coi trdi phai tu
10 Thién Nghiép, muén trd lai cdi ngudi phai giir Ngi
gidi... D6i vai hang ha can don tri, Ngai phai ndi vé
nhan qua nghiép bao, mang niém vui cho ngudi, minh
sé dugc an lac; gay dau khé cho ngudi, minh sé chiu bat
hanh, dac biét Ngai canh bao truéc vién canh dang cay
clia nhiing nghiép 4c do chinh minh gay ra nhu nguai
ua sat hai loai vat sé bi qua bao chét yéu; néu ngudi
hay an trém sé bi qua bao nghéo khé tung thiéu; néu
Ngudi mac ng ma cé y khong tra sé bi doa xudng lam
loai cdm tha phai mang 16ng, ddi sting dé trad ng; néu
ngudi hay néng gian sé bi qua bdo véi khuén mat xau
xi... tat ca déu la phuong tién gido hoa, nhung cach
gido hoa & thé gidi Ta-ba nay phai s&r dung loai ngon
ng( nang né hon so vaéi cdi nudc Chung Huang kia.

Trong cau chuyén con mé ta loai com thom nay da
dugc x6ng udp bang “huong Bai bi” ctia Pic Nhu Lai,
nén cé thé cung cap cho vo s6 ngudi, an hoai, an mai
ma khéng bao gi¢ sg hét; rd rang com thom Huong
Tich 1a nguén thuc pham vé tan clia Phat ban ting, c6
thé giup clu déi cho ching sanh trong céi gidi luan
hoi sinh ti nay. Dac biét ai an dugc loai com thom nay
vao roi, than tdm sé cam thay nhe nhang, thu thai, an
lac va tdéa huong thom ngat.

Phai noi rang, bat com Huong Tich nay qua dep,
mot nét dep lung linh va ky tuyét, néu ai c6 da phudc
duyén sé c6 thé hudng dung dugc dé dang. Vi noi theo
ngoén ng(f clia Pai thua, thi Huong la mui thom, Tich la
tich tu. Huong Tich c¢6 nghta la tich tu cong duc tu hanh
tUrhanh dai TU bi. Huong Dai Bila loai huong tham phat
xuat tu tinh yéu khong c6 diéu kién di kém. Theo thoi
thudng, bat cu loai tinh yéu nao trén thé gian nay déu
¢6 nhiing diéu kién v6 hinh kém theo, néu nhiing diéu
kién ay khéng dap (ing, 1ap tdc loai tinh yéu nay sé bién
mat ma thay thé bang nhiing dan vat, thu han va khé
dau. Do do, tinh yéu cé diéu kién la chdp nga, ma chap
nga la dau khé, 1a vd minh, 1a luan héi sinh tl, nguoc
lai tinh yéu khong c6 diéu kién la vo nga, la dai bi tam,
ma vé nga va dai bi tdm |a thé tanh clia Niét-ban. Day
la diém dén cudi cung trong gido ly ctia Phat Thich-
ca truyén day trong su6t cudc doi ciia Ngai, trong khi
G cb6i nudc Chung Huong, I6i day nay da tréd thanh
chuyén binh thudng nhu dan com, uéng nudc. Thi tinh
yéu khong cé diéu kién dé da tré thanh huong thom

bay vao trong khong khi ma ai dé hit vao cling cam
thay an lac va giai thoat. D6 la mot loai huong thom
néi tam dinh tinh, huong thom cda tri tué giai thoat.

V6i y nghia do, com thom Huong Tich & day khéng
con la thuc pham vat chat tho thién ma chinh 1a phap
hy thuc va thién duyét thuc, la moén an, la duéng chat
cho tam linh dé hanh gia duy tri mang mach, nuéi I6n
Bo-dé tam va Pai Bi tam. Mét khi huong thom ctia com
dy da tham dam vao than va tam roi thi duy tri mai mai,
khong bao gid mat, tir do téa ngat huong thom trén 1oi
noi, trén hanh déng va trén y nghi, ngudi do xuat hién ¢
dau thi huong thom an lac déu tda ngét & nai do. Kinh
Phdp Cu da dé cap dén y nay: Huong cdc loai hoa thom,
khéng ngugc bay chiéu gié. Nhung huong ngudi dtrc
hanh, ngugc gié khdp tung bay. Va ngudi xua cling ting
phan quyét rang: “Qué huong bdt vién thu huong vién,
thé vivé nhuBao vi trudng”; c6 nghia la huong thom clia
cay qué khong bay xa bang mui tham cda kinh sach, vi
ngot cla thé gian khéng bén vimng lau dai bang vi ngot
cla Pao. R6 rang, huong thom cutia bat cir thi gi hiu
hinh bén ngoai déu vé thusng, chi cé huong thom vé
hinh bén trong md&i mién vién, va niém vui cla tran gian
chi la niém vui xoay quanh tién tai, danh vong, dia vi,
la thd niém vui huyén 4o, niém vui theo ki€u “vui trong
tham duc vui réi khé”. Con niém vui va vi ngot clia Pao
thi méi dai lau va trudng cliu, d6 la phap hy, la niém vui
bdt nguodn tur sy tu tap, tur su an tinh cta noi tam.

Xin dé dau danh Ié va bay té long biét on vo han
Bo-tat Duy-ma-cat da mang vé cho ching con loai
huong phan nay, loai com Cam 16 da nudi dudng va
duy tri gigi than hué mang cla con trong vong sinh
t& luan héi nay. Xin chan thanh tan than cong diic ctia
Hoa thuong Hoéa chd Thich Minh Hiéu va ban trai soan
trudng ha Minh Quang da phat tam cing dudng trai
phan trong suét mudi ngay, nhat la cong duic clia cac vi
ndu com cling qua dudng hdang ngay rat I6n lao, khéng
¢6 ngdn nglt nao cé thé dién ta dugc. Xin héi huéng
coéng dic va cau chu Phat gia ho cho quy vi than tam
thudng lac va B6-dé nguyén man. m
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Nao

Pha

trong thé gidi ngay nay

NGUYEN THE PANG

am 1949, trong cudn Ngudn géc va Muc

dich cta Lich s, Karl Jaspers (1883-1969),

triét gia hién sinh Thién Chua gido, mét

trong vai triét gia quan trong nhat cua

thé ky XX, da néu lén khai niém thgi truc
va sau do6 dugc cong nhan nhu la mot cot méce khach
quan cua lich st nhan loai. Thoi truc (axial age) la thoi
gian khoang thé ky thi VIII dén tha 1l trudce Tay lich.
Trong thdai gian nay, & Ba Tu, An D9, Trung Hoa va Hy
Lap, La Ma déng thai xuat hién nhiing triét gia mé dau
cho van hoa va van minh nhan loai. An D6 cé Buc Phat
va bd kinh Upanisad, Trung Hoa c6 Khéng Tl va Lo
TU, & Iran cé Zarathustra, & Palestine la nhing vi lap
ra Do Thai gido, Hy Lap thi c6 Socrates, Parmenides,
Heraclitus, Platon...

Thai truc la binh minh cltia van hda van minh nhan
loai. Néi nhu Jaspers, “.. trong thdi truc, nhiing nén tang
d6 déng thoi nhung doc Idp duoc thiét Idp & An B, Trung
Hoa, Ba Tu, Judea va Hy Lap. Trén chinh nhiing nén tang
ndy ma nhan logi tén tai va phdt trién cho d@én ngay nay”.

TU hon 25 thé ky nay, Phat gido khéng chi ding lai
la mét nén tang cda van hda van minh nhan loai ma
con phat trién song hanh cuing lich st dé phé cap khap
thé gidi. Ngay nay, Phat gido phat trién khap cac nudc
Au My, sach Phat gido chiém s8 lugng I6n, 1a mot phan
khong thé thiéu ctia van hoa toan cau. Dao Phat da va
dang 1a mét dong luc 16n thac ddy va hudng dan su
tién héa clia nhan loai.

Nhu bat ky mét cong trinh vat chat hay tinh than
nao dugc sang tao trén trai dat, néu khong déap tng
dugc nhu cau clia con ngudi hién thai thi sé dan dan
mai mét. Phat gido cang ngay cang ¢ stic séng manh
mé khap thé gidi, vay Phat gidao dap (ing cho nhu cau
nao clia con nguai hién dai?

1. Thoat khéi cai chét, su vé thuéng

Day la nhu cau, sy udc ao can ban clia con ngudi.
Chua bao gi& con ngusi dugc dap ing hau hét cac
nhu cau vat chat nhu ngay nay, nhd khoa hoc ky thuat.
Nhung van luon luén c6 dé néi bat an, su budn phién,
mau chan, sy mong manh va hitu han cta than phan
con ngudi. Mbi chiing ta déu c6 thé biét ban doé gien
cGa minh, c6 thé biét nhiing hat va séng tao thanh
than thé minh Ia hat nao, séng nao, nhung gien nao
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hat nao séng nao cling vé thudng, khong ai ¢ thé
thdéa man véi nhiing sy tra I6i “khach quan” nhu vay.
Toéi la céi gi, toi tir dau sanh ra va chét téi di vé dau, day
van la cau hai treo trén dau méi nguai.

Trong khi do6, Buc Phat la ngusi da chién thang so6
phan sanh gia bénh chét cta than phan con ngudi,
kham pha con dudng dua dén “canh ctia bat t”. Thé
nén Duc Phat dugc xung la bac Chién Thang (Jina).

“Roi nay cdc Ty-kheo, sau khi biét ré sy nguy hai cia
cdi bi sanh, gia, bénh, chét, Ta tim cdu cdi khéng sanh,
khoéng gia, khéng bénh, khéng chét, cdi vo thugng an
6n khai cdc khé dch tic Niét-ban, va da chiing dugc cdi
khong sanh, khéng gia, khéng bénh, khéng chét, cdi v
thuong an 6n khai cdc khé dch, tuc Niét-ban.

Nhiing cira mé dén Bdt Tir dang réng mé

Cho nhing ai muén nghe”.

(Kinh Thanh Cau, Trung B6)

Nhiing canh ctia m& vao cai khong sanh, khéng gia,
khéng bénh, khong chét da dugc mé ra, dang mé ra,
va mai mai con md ra. D6 la ly do su hap dan cta dao
Phat trong mét thoi dai ma moi thir da dugc bao hoa
nhu ngay nay.

2. Co trong hién tai

Nhung ching ta khong phai di ngugc vé quéa kha
may ngan nam hay chd dgi 6 tuang lai bao lau na.

“Phdp duogc Thé Tén khai thi la thiét thuc hién tai,
khéng c6 thoi gian, dén dé ma thdy, truc tiép huéng
thuong, méi ngudi tri tu minh chiing nghiém?”.

Pao Phat khéng phaila mot ton gido theo nghia tin
va ch& doi mét cach thu déng ma la truc ti€p ching
nghiém céi dang co trong hién tai. “Thiét thuc hién
tai” nghia la luon ludn co trong bat ky khong gian thai
gian nao. N6 hién dién binh ddng kh3p khéng gian va
thdi gian.

“Méi ngudi” nghia la ai cling 6 thé. Moi ngudi déu
binh ddng trudc “canh clra bat td” dy, khéng cé diéu
kién gi khac ngoai viéc phai “tu minh chiing nghiém”.

Su viéc c6 trong hién tai va méi ngudi tu minh
ching nghiém 1a su binh ddng rét rdo clia dao Phat.

3. C6 nhiéu phuong tién, nhiéu con duéng
Trong cudn kinh nao cling noi dén nhiéu phuong
tién dé thuc hanh. Nhiing phuong tién dy khéng bi giGi
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han trong hoan canh séng nao. Nhiing phuang tién dé
thuc hanh dy dua vao nhiing co s& ma moi ngudi déu
c6 nhu hdi thd, cdm tho, than thé, tam thuc, séc tho
tudng hanh thirc, dat nuéc lta gio. ..

Nhing phdp mén clia dao Phat khéi tir nhiing yéu
t6 hang ngay ma ai cling c6 chir khong bat nguén tu
mot yéu to siéu nhién. Chinh vi nhiing phuong phéap
thuc hanh dat co sé trén nhiing yéu t6 cu thé clia cudc
s6ng ma dao Phat 1a hién thuc cu thé: “thiét thuc hién
tai, dén dé ma thdy”.

Tém lai, vi ldy nguyén liéu la tat ca nhimng gi ctia tran
gian nay nén nhiing phuong phap, con dudng cta dao
Phat dap (ng cho moi loai khuynh huéng, moi loai cau
tric than tam, béi thé, dao Phat tré nén phd quat cho
toan nhan loai. D6 la con dudng rong I6n dén bao la,
chidia dung tat ca nhiing con dudng nhd khac thich
hop véi tung loai ngudi. Nhu kinh xung tan Buc Phat la
Dai Y vuang, vua thay thudc, cé thé chiia tat cd moi loai
bénh cda con ngudi.

4.Tuong tuc ké thira

Sau khi co6 mét s6 dé ti da dat dao qua A-la-han,
Duic Phat ndi cac dé ti hay truyén ba Chanh phéap khap
nai: “Nay cdc Ty-kheo! Hay ra di khdp noi, vi hanh phtc
cho dai ching, vi an lac cho dai ching, vi long thuong
tudng cho doi, vi hanh phuc, lgi ich, an lac cho lodi nguai
loai troi. Ché ¢6 di hai ngudi mét ché. Nay cdc Ty-kheo,
hdy hoding duong Chdnh phdp, toan hdo & giai doan
ddu, toan hdo & giai doan giiia, toan héo & giai doan cudi
cling; toan hao trong ca hai, y nghia va van tu. Hay céng

bé dvi séng thiéng liéng cao thuong, vira todn thién, vira
trong sach...

Haéy dua cao ngon cd cta bdc thién tri. Hay truyén day
gido phdp cao siéu. Hdy mang dén su tét dep cho ngudi
khdc. Bugc nhuvdy, la cdc con dé hoan thanh nhiém vu”.

Ngay khi con tai thé, Duc Phat da cho cac dé t
truyén ba gido phap khap nai. Khi sdp nhap diét, Buc
Phat khéng noi ai la ngusi duy nhat cé trach nhiém
vGi viéc hodng phap, nhu mét “giao chd”; ma “Phap va
Luat, sau khi Ta diét do, sé la dao su clia cac 6ng”.

Chinh vi khéng cé mét gido chi ma dao Phat da
moc lén & tiing nudc, riéng biét nhung théng nhat
trong Phép va Luat. Nhu vay, dao Phat du vé sau dugc
chia thanh nhiing tdng phai, nhung tat ca déu y vao
Phap va Luat, Phap 8y cé thé la turkinh, tic la nhiing 1oi
day cla Buc Phat.

Su truyén tho gilla cac dé tur vé sau, trong ca bén
ching, khong dut doan, dé tao thanh nhiing dong
truyén thiia ti€p ndi chuyén giao Phap clia Phat. Nhiing
dong truyén thira nay chinh la stic manh ctia dao Phat
dé tru viing va phat trién vdi thai gian.

Suc s6ng dé ton tai va phat trién clia dao Phat chinh
la dong truyén tho tir doi nay sang ddi khac Phat phap
bat bién ma Duc Phat da giac ngo.

Qua thé ky XXI nay, su tién bo vé vat chat hinh nhu
da qua du cho con ngudi, nhung su thi€u hut vé tam
linh lai I16n lao hon bao gid hét. Trong hoan canh dé
chung ta c6 thé hinh dung su phat trién clia dao Phat
sé nhuthé nao. m
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Clia bat tirrong mé

DIEU CHANH

6 mot su that ma chi sau khi Buac Thé Tén,

bac Chanh dang giac, dén vdi thé giGi nay

thi méi dugc md bay ra cho toan thé nhan

loai. D6 la su that vé con dudng dua dén

cham dut khé dau do Buc Nhu Lai ty tri, tu
chtiing va tuyén thuyét cho nhan thé, dugc ménh danh
la con dudng dua dén bat tir. Nhan loai mai mai biét on
Puc Phat, vi chinh nhd Ngai ma con ngudi cé thé tim
thay bat ti gitra dong ddi sanh tu.

Kinh Thanh cau thudc tuyén tap Trung B6 md ta
rang ngay sau khi ching dac phap bat ti (Niét-ban),
Buc Phat to y do du khéng muén thuyét phap cho
ching sanh, vi nghi rdng phap Y tanh Duyén khai
(Idappaccayata Paticcasamuppada) do Ngai chung
ngod qua cao siéu, vugt qud tam thiic mé say duc lac
thap kém cta loai ngudi. Sau dé, dugc su thinh y cla
Pham thién Sahampati cing véi su quan sat vé can
tanh sai khac ctia chiing sanh, bac Giac ngé quyét dinh
lén dudng thuyét phap do sanh vai loi tuyén bé: “Cla
bdt t&rrong mé, cho nhiing ai chiu nghe” (Aparuta tesam
amatassa dvara ye sotavanto)'.

Tai liéu Kinh tang va Luat tang Pali cho biét truéc khi
thuyét giang bai phap dau tién cho nhém nam an si tai
Isipattana thudc c6 thanh Baranasi, bac Gidc ngd xac
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tin Ngai da ching dugc phéap bat t& (amatadhamma)
va cho rang moi ngusi khac ciing cé kha nang thuc
nghiém bat t&r giébng nhu Ngai, néu biét lang nghe va
di theo con dudng do Ngai chi day:

“Cdc ngudi héy I6ng tai, phdp bdt tir da ching dugc.
Ta sé giang day, Ta sé thuyét phdp. Néu s6ng dting theo
li khuyén gido, cdc ngudi khéng bao lau, sau khi tutri, tu
ching, tu dat ngay trong hién tai muc dich vé thuong cta
Pham hanh, sé an tri™.

Ké& tur giay phut 8y, canh ctia bat ti 1an dau tién dugc
md ra cho hét thay nhan loai, khéng phan biét mét ai; ai
cling c6 thé vao dugc clra bat ti nay, du thudc giai cap
hay gidi tinh nao; c&r manh dan gé vao thi clia sé ma ra.

Thé nao la clia bat ti? Mét Ty-kheo bach hoi Buc Phat:

- “Bdt ta, bdt ti”, bach Thé Tén, dugc goi la nhu vdy.
Thé nao la bdt td, bach Thé Tén? Thé nao la con dudng
dua dén bat ta?

- Dogn tdn tham, dogn tdn san, doan tan si, nay Ty-
kheo, duoc goi la bdt ti. Con dudng Thdnh dao Tdm
nganh nay la con dudng dua dén bat td, tac la chdnh
tri kién, chdnh tu duy, chdnh ngii, chdnh nghiép, chdnh
mang, chdnh tinh tdn, chdnh niém, chdnh dinh?.

Mét dip khéac day cho cac Ty-kheo, bac Bao su xac
nhan: “0 ddy, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo tu tdp chdnh tri



kién, tu tdp chdnh tu duy, tu tdp chdnh ngii, tu tdp chdnh
nghiép, tu tdp chdnh mang, tu tdp chdnh tinh tdn, tu tdp
chdnh niém, tu tap chdnh dinh, véi ciiu cdnh la doan tdn
tham, véi ctru cdnh la doan tdn san, véi citu cdnh la doan
tan si, thé nhdp vao bdt td, huéng dén bdt ta, véi cau
cdnh la bat ta, thién vé Niét-ban, hudng vé Niét-ban, xudi
vé Niét-ban™.

Nhu vay, clia bat t& ma Duc Phat da md ra cho nhan
loai chinh la Bat Thanh dao hay con goi la con dudng
Gidi-DBinh-Tué do Ngai tu than ching ngd va tuyén
thuyét, c6 kha niang dua dén doan tan tham-san-si,
chdm dut khé dau, dat dén bat tt, khéng con tai sanh
hay sanh tdr luan hoi. Vi Phat da dat dugc bat tir va chi
day con dudng dua dén bat td, nén gido phap ctia Ngai
dugc ménh danh la phap bat t& (amatadhamma). “Ai
giang day Chdnh phdp, vi dy cho bdt ti>. Néi cach khac,
Ngudi nao thuc hanh Bat Thanh dao hay phidp moén
Gidi-Dinh-Tué do Buc Phat giang day thi dugc xem
la dang g6 vao clia bat ti%; nhd thuc hanh Bat Thanh
dao, dat dén Chanh tri (Samma-nana) va Chanh giai
thoat (Samma-vimutti) hay tu tap Gigi-Binh-Tué, doan
trr dugc duc 1au, hiu lau va vé minh lau, chdm dut
khé dau, khéng con téi sanh hay sanh ti luan héi thi
goi la dat dugc bat ti hay vao dugc clia bat tu. Kinh
tang Pali goi mdt ngudi nhu vay la nhap bat ti gidi
(amatadhatu), nghia la dat dén trang thai “tich tinh, vi
diéu, tinh chi tdt ca hanh, xa ly tdt ca sanh y, di diét, vo
tham, doan diét, Niét-ban” .

Véi kinh nghiém cta bac Giac ngé da doan tan
tham-san-si, da giai thoat moi hé luy khé dau, da dat
dén bat tur, khong con chiu canh sanh t luan hoi, Buc
Phat xac nhan cé con dudng dua dén sanh td, tic tiép
tuc khé dau do sanh, gia, bénh, chét tiép tuc dugc tao
ra; déng thai cé con dudng dua dén bat tl, tic cham
dut khé dau bai khong con tai sanh, khong con chiu
canh sanh, gia, bénh, chét xay ra trong tuong lai. Ngai
néu rdé con dudng dua dén sanh td luan hoi hay 16i
s6ng tiép tuc kéo dai su khé:

“4 day, nay cdc Ty-kheo, c6 ngudi tu minh bj sanh lai
tim cdu cdi bi sanh, tu minh bj gia lai tim cau cdi bi gia,
tu'minh bi bénh... tu minh bj chét... tu minh bj sdu... tu
minh bi 6 nhiém lai tim cdu cdi bi 6 nhiém.

Nay cdc Ty-kheo, nhiing gi la bi sanh, bj gia, bi bénh,
bi chét, bi sdu, bj 6 nhiém ma nguai dy lai ndm gid, tham
ddm, mé say chiing, tu minh bj sanh Igi tim cdu cdi bi
sanh... tuminh 6 nhiém lai tim cdu cdi bi 6 nhiém?

Nay cdc Ty-kheo, vg con la bi sanh; day té nam, day té
n(rla bi sanh; dé va curu la bi sanh; ga va heo la bi sanh;
voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi sanh; vang va bac la bj
sanh. Nay cdc Ty-kheo, nhing chdp tha dy bj sanh, va
ngudi dy lai nam gia, tham ddam, mé say ching, tu minh
bi sanh lai tam cdu cdi bi sanh.

Nay cdc Ty-kheo, vg con la bi gia; ddy té nam, ddy té
nirla bi gia; dé va cau la bi gia; ga va heo la bi gia; voi, bo,

ngua duc, ngua cdi la bj gia; vang va bac la bj gia. Nay
cdc Ty-kheo, nhang chdp tha dy la bi gia, va ngudi dy lai
ndm git, tham ddm, mé say ching, tu minh bi gia lai tim
cdu cdi bj gia.

Nay cdc Ty-kheo, va con la bj bénh; day té nam, ddy to
nirla bj bénh; dé va ctru la bi bénh; ga va heo la bi bénh;
voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bj bénh. Nay cdc Ty-kheo,
nhiing chdp tha dy la bi bénh, va ngudi dy lai ndm gidr
tham ddm, mé say chung, tu minh bj bénh lai tim cau cdi
bi bénh.

Nay cdc Ty-kheo, vg con la bi chét; day to nam, day to
na la bi chét; dé va cau la bi chét; ga va heo la bi chét;
voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi chét. Nay cdc Ty-kheo,
nhiing chdp tha dy la bi chét, va ngudi dy lai nam gid,
tham ddm, mé say chung, tu minh bj chét lai tim cau cdi
bi chét.

Nay cdc Ty-kheo, vo con la bj sdu; ddy t& nam, day té
na la bi sdu; dé va cau la bi sdu, ga va heo la bi sdu; voi,
bo, ngua duc, ngua cdila bi sGu. Nay cdc Ty-kheo, nhiing
chdp tha dy la bi sau, va ngudi dy lai ndm gid, tham ddm,
meé say ching, tu minh bj sdu lgi tim cdu cdi bi sau.

Nay cdc Ty-kheo, vg con la bi 6 nhiém; ddy t& nam, ddy
té nirla bi 6 nhiém; dé va ciru la bi 6 nhiém; ga va heo la bi
6 nhiém; voi, bo, ngua duc, ngua cdi la bi 6 nhiém; vang
va bac la bi 6 nhiém. Va nay cdc Ty-kheo, nhiing chdp tha
dy la bi 6 nhiém, va ngudi dy lai nam gid, tham dam, mé
say chung, tu minh bi 6 nhiém lgi tim cdu cdi bi 6 nhiém™.

Trén day la 16i séng mé 1am, tiép tuc mai goi khé
dau, do khéng nhan thic ré khé dau, khéng thay dugc
nguyén nhan gdc ré ctia khd dau, rci vao thich thu, han
hoan, tham dam, chap trudc nhimng thia chiu su sanh
diét, thudc ban chat khd dau. Hét thdy moi thi trén
cbi doi nay - vg con, gia nhan, gia suc, tai san, ké ca
ban than mébi ngudi - déu vo thudng, chiu su thay déi,
chiu su bién hoai, bi khd dau chi phdi; da la vé thudng,
bién diét, khdng tén tai ma thich thd, han hoan, tham
dam, chap trudc ching thi ciing c6 nghia la chap trudc
khé dau, dm &p khé dau, bi khé dau tréi budc, khéng
thoat khoi khé dau. “Con la cua téi, tai san la cua toi,
ngudi ngu khéng thodt khéi sau nédo khi 6m dp y nghi
nhu vdy; viban than ta con khéng cd thi cdi gi la con cta
ta, tai san cua ta?”. Day goi la séng chim dam trong
sanh t luan hoi, kéo dai chudi téi sanh khé dau do thai
d6 mé lam chap trudc cai bi sanh, gia, bénh, chét...,
tuc la “tu minh bi sanh lai tim cdu cdi bi sanh, tu minh
bi gia lai tim cau cdi bi gia, tu minh bj bénh... tu minh bj
chét... tu minh bj sdu... tu minh bj 6 nhiém lai tim cdu
cdi bi 6 nhiém”.

Trai vai 16i séng mé lam, chim dam trong thé gi6i
sanh tir khé dau 1a 16i séng hiéu biét séng suét, budng
b6 khé dau do Puic Phat chiing ngd va tuyén thuyét.
Do 1a 16i s6ng thoat ly khé dau, dat dén bat tir - Niét-
ban, do thdy ré su nguy hai clia nhiing gi bi sanh, bi
gia, bi bénh, bi chét, bi sau, bi 6 nhiém, quyét tam tim
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cau cai khong sanh, khong gia, khong bénh, khéng
chét, khong sau, khéng 6 nhiém. Néi cach khac, do la
I6i s6ng thuc hanh Bat Thanh dao, dat dén Chanh triva
Chanh giai thoat hay su tu tap Gidi-Binh-Tué, doan tri
duc lau, hitu 1au, vé minh 1au, dua dé&n cham dut khé
dau, khong con sanh tir luan hoi ma chinh Buc Phat da
tu than chiing nghiém va giang day: “Nay cdc Ty-kheo,
Ta tu minh bj sanh, sau khi biét ré su nguy hai cua cdi
bi sanh, tim cdu cdi khéng sanh, vé thugng an 6n khéi
cdc khé dch, Niét-ban va da ching duoc cdi khéng sanh,
vé6 thuong an 6n khdi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bj
gia, sau khi biét ré6 su' nguy hai cta cdi bi gia, tim cdu cdi
khéng gia, vé thugng an 6n khdi cdc khé dch, Niét-ban;
va da ching dugc cdi khéng gia, vé thugng an 6n khéi
cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bi bénh, sau khi biét ré
su nguy hai cta cdi bi bénh, tim cau cdi khéng bénh, vé
thugng an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban va da ching
dugc cdi khéng bénh, vé thugng an én khéi cdc khé dch,
Niét-ban; tu minh bj chét, sau khi biét ré su nguy hai ctia
cdi bi chét, tim cdu cdi khéng chét, vé thugng an 6n khéi
cdc khé dch, Niét-ban va da chiing dugc cdi khdng chét,
v6 thuong an 6n khdi cdc khé dch, Niét-ban; tu minh bj
sdu, sau khi biét ré su nguy hai cda cdi bj sdu, tim cdu cdi
khéng sdu, vé thugng an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban
va da chiing dugc cdi vé sdu, vé thuong an 6n khéi cdc
khé dch, Niét-ban; tu minh bi 6 nhiém, sau khi biét ré su
nguy hai cta cdi bj 6 nhiém, tim cdu cdi khéng bi é nhiém,
v6 thugng an 6n khéi cdc khé dch, Niét-ban va da ching
dugc cdi khéng 6 nhiém, vé thuong an én khéi cdc khé
dch, Niét-ban. Va tri va kién khdi Ién nai Ta: ‘Su gidi thodt
ctia Ta khéng bj dao déng. Nay la doi séng cudi ciing cta
Ta, khéng con su tdi sanh nia’.”°.

Kinh nghiém tu chiing Niét-ban hay nhap bat ti gidi
cla Puic Phat gai cho ching ta rang tir canh gidi khé
dau sanh t0, Ddc Phat quyét tam tim kiém cai bat tu
va sau cung nh& cong phu tu tap Ngai da chiing dugc
canh gidi bat tl, chdm dut khé dau, khéng con chiu
canh tai sanh hay sanh tdr luan héi. Bay chinh la kinh
nghiém cu thé va I6n lao nhat dé bac Gidc ngd xac tin
v3i nhan thé vé kha nang giai thoat khé dau, dat dén
bat tl, chdm ddt luan hoi ctia con ngudi, dong thoi
néu rd cho moi ngudi vé mot 1& séng rai xa khé dau,
dat dén bat tl, dugc ménh danh la con dudng dua
dén khé diét (dukkhanirodhamagga). D6 chinh la Bat
Thanh dao hay I6i s6ng phat huy gidi dic, tam duc, tué
duc & bén trong méi ca nhan, c6 kha nang gilp cho
con ngudi thoat khéi mé lam (tham-san-si), thuc thi
nép séng tri tué (giGi-dinh-tué), dan dan thoat ly khé
dau, dat dén bat ti (amata).

Dé& giup cho moi ngusi dé dang tiép can dao 16 dua
dén doan diét tham-san-si, chdm dut khé dau, dat
dén bat t, bac Giac ngd dinh danh 16 trinh dy thanh
tam yéu t6 hay tam budc thuc hanh gan lién vai doi
s6ng hang ngay ctia mdi con ngudi, gém c6 Chanh tri
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kién, Chanh tu duy, Chanh ng, Chanh nghiép, Chanh
mang, Chéanh tinh tan, Chanh niém, Chanh dinh.

Chaénh tri ki€n hay nhan thic chan chanh dong vai
tro quan yéu trong viéc lam phat khai va soi sang cho
toan b6 16 trinh, gitp cho nguai thuc hanh budc di moét
cach viing chac xuyén sudt con dudng va dat dén dich
mot cach an toan. DO la sy sang sudt nhan ra y nghia
khé dau c6 mat trong moi hién hitu, ham tang trong
moi su vat, khdng mot tha gi va khéng mot nai nao
trén thé gian nay thoat khoi dac tinh khé dau. D6 la su
nhan ré tam ly thich tha, han hoan, tham dam, chap
tru6c moi thir [a thai d& mé [dam dan dén khé dau. Do
la su ching nghiém tam thic khong thich tha, khéng
han hoan, khéng tham dam, khong chap trudc bat ky
thu gi chinh la thai d6 sang sudt dua dén cham dut khé
dau. D6 la sy quyét chac Bat Thanh dao la con dusng
hay phuang phap tu tap dua dén dut trir mé 1am, chdm
dut khé dau.

Chanh tu duy hay suy nghi chan chanh, tuc la r&i bo
céc 18i suy nghi vién véng vo ich, chl tdm suy tu hay
nhu ly tac y vé khé, vé nguyén nhan khé dau, vé su diét
khé va vé con dudng dua dén diét khé. Néi cach khac,
dé 1a su tir bd cac 1€ I16i suy nghi dan dén khé dau sinh
khai nhu nghi vé duc vong (duc tu duy), nghi dén oan
thu (san tu duy), nghi tudng nhimng viéc sai lam tai hai
(hai tu duy); tap trung suy tu vé nhiing van dé lién hé
dén diét khé nhu nghi cach r&i bé duc vong (ly duc tu
duy), nghi dén hoa giai han thu (vo san tu duy), nghi
cach dut trir moi sai lam tai hai (bat hai tu duy).

Chanh ng(r hay ndi I6i chan chanh, tuc ti bo nhiing
I6i néi khong chan thuc, nhiing 16i néi gay chia ré,
nh{ing I6i néi thé tuc, nhitng I1Gi ndi vo6 ich; chuyén tam
néi nhiing 16i chan thuc, nhing 16i néi dua dén hoa
hgp, nhiing I6i tao nha, nhing 1i noi o loi ich nham
muc dich loai tri phién ndo khé dau.

Chanh nghiép hay hanh dong chan chanh, nghia la
tir bd céc viéc lam sai trai xau ac nhu sat sanh, 1y cua
khong cho, ta duc; thuc thi cac viéc chan chanh hién
thién nhu tén trong va cdu giup su séng cla chung
sanh, tén trong s& hiu va quyén s& hitu cta ké khac,
ton trong hanh phuc hén nhan va hanh phtc gia dinh
clia nguai khac.

Chéanh mang hay nudi séng chan chanh, tic ti bo
cac nghé nghiép hay sinh ké khong chinh dang, phi
phap; thuc thi nép séng thiéu duc tri tdc, nudi séng sinh
mang bang cac phuong tién chinh dang, luong thién.

Chénh tinh tan hay né luc chan chanh, tléic quyét tam
ngan chan va trr diét nhimng viéc lam sai trai xau ac,
nhing |5i nai sai trdi xau ac, nhirg y nghi sai trai xau ac;
chuyén tam lam cho sanh khéi va tang trudng nhiing
viéc lam chan chanh hién thién, nhing I5i néi chan
chanh hién thién, nhiing y nghi chan chanh hién thién.

Chanh niém hay quéan niém chan chénh, tdc chd tam
quan sét hay tap trung xem xét vé tinh chat duyén sinh,



vo thudng, khé, vo nga ctia ban than minh (danh sac, ngi
uan, sau ndi xu) va thé gid¢i chéng dé cho minh ton tai (sau
ngoai xt) goi chung la quan than, tho, tdm, phap nham
loai bo thoi quen &i luyén, chap thu déi véi tu than va thé
gidi do minh nhan biét, thoat khoi “céi téi” do tudng.

Chéanh dinh hay dinh tam chan chanh, tic lam trong
sach noi tdm badng bién phap hanh Thién, khién cho
tam dat dén tang thuong, thoat khoi cac troi budc va
6 nhiém thudc duc lac thé gian, thuc chiing cac trang
thai tinh lac sau lang dua dén dinh tinh nhu hy lac do ly
duc sanh, hy lac do dinh sanh, xa niém lac trd, xa niém
thanh tinh. D4 1a tién trinh thanh loc tam, khién cho
tam tr@ nén dinh tinh, thuan tinh, trong sang, khéng
cdu ué, khong phién nado, nhu nhuyén, dé st dung,
viing chac, binh than, c6 kha nang nhan dién dung
dan va thong sudt vé ban chat khé dau clia toan thé
hién hiru, huéng dén doan tan cac lau hoac, cham dut
khé dau sanh tit goi la dat dén Chanh tri va Chanh giai
thoat, muc dich ctu canh ctia toan bo con dudng.

Trén day la 10 trinh dua dén diét trir tham-san-si,
doan tan cac lau hodc, dut trir khé dau, dat dén bat tu,
cham dut tai sanh hay sanh tirluan héi ma Buc Phat da
md ra cho toan thé nhan loai.

Dang chuy rdng Buc Phat gidang day Bat Thanh dao,
con dudng dua dén bat tl, dé€ gitp cho nhan loai tim
thay |& s6ng sang suét dua dén an lac, tiing budc nhiép
phuc tham-san-si, dan dan di ra khéi mé 1am khé dau,
thuc chiing Niét-ban goi la dat dén bat t. Con dudng
la 16i di hanh phuc va khéng danh riéng cho hang
ngudi nao. Moi ngudi déu cé kha nang va dugc khuyén
khich budc di trén con dudng ay"'. Vi d6 la 16i di tuyét
déi an toan, la 1é s6ng sang sudt an lac, tuan ty dua con
ngudi di d&n hoan thién, dat dén clu canh giai thoat,
ctru canh giac ngo. Kinh tang Pali noi dén trudng hop
cac Ty-kheo va cac cu si gia chti séng thay dugc bat tu,
chiing ngd dugc bat ti, nha tin sau va hanh sau Bat
Thanh dao do Nhu Lai gidang day'%

Vao thai dai ctia Ngai, cdc mén d6 xuat chidng cla
Phat tirng cdm than vé su kién Thé Tén la ngudi dau
tién md& ra B4t Thanh dao, cdng bé con duong dua dén
bat t& cho thé gidi loai ngudsi: “Thé Tén la bac lam khai
ddy con dudng trudc day chua tiing dugc hién khéi, lam
cho biét con dudng trudc day chua tiing duoc biét, néi
lén con dudng trudc ddy chua timg duoc néi. Ia bac hiéu
dao, biét dao va thién xao vé dao. Va cdc dé tirla nhing vi
s6éng hanh dao va tiy hanh, va sé thanh tuu nhing phdp
dy vé sau™.

Nghién ciu sau vé Phat phap so sanh vai cac hé tu
tudng va triét ly khac, George Grimm néu nhan xét:
“Hdy bdo cho téi tén tudi ciia mét ngudi khdc da trinh
bay théng sudt vdn dé Ion lao cua loai ngudi, lam sao
thodt khdi khé dau va su chét va khién né thanh ludn
dé déc nhdt cta gido ly va cudéc doi minh, nhu Buc Phdt
da lam! Chdc chdn da c6 trong nhdn loai nhiing nhdn

vdt tiéu biéu hiéu duoc khé dau, nguén géc khé dau, su
doan diét khé dau va con dudng dua dén su doan diét
khé dau. Béi surkién khé dau bao trim cd va tru ciing nhu
doi s6ng méi cd nhan; vi vay khé dau la vdn dé khé lanh
héi, néu khéng mudn néi la khéng thé Idnh héi. Tuy vy,
nhdng hiéu biét ndy chdng qua chi la nhiing béng md,
nhdng hiéu biét phién dién khéng dua dén két qua chdc
chdn. Biéu nay c6 thé dp dung déi vdi triét hoc hién dai
cua Schopenhauer, la nguci, khéng nhu nhing nguoi
chéu Au khdc, dé néu ré ban chdt cua doi séng la khé
dau nhung da khéng tim thdy con dudng hay nhip cdu
vuot qua khé dau. Con ndi gi dén triét hoc Upanisads ma
tinh cdch vi dai cua né chi gido ly Bic Phdt méi vuot trdi.
Tuy vdy triét ly nay cting khéng gidi quyét dugc vdn dé vi
né khéng cha y nhiéu dén néi dung khé dau, khéng thdy
khé dau la su kién moi ltic moi noi va do dé khéng biét
dich xdc con dudng dua dén chdm dut khé dau. Khéng
nhu ngudi khdc, Buc Phdt chi thdng cho ching ta vdn
de tuyét déi cdn ban cua doi séng ching ta, lam sao gidi
thodt khé dau, va trén hét, khé dau sinh ti'*”.

Gido su T.W. Rhys Davids, cyu Chu tich H6i Pali Text
Society, ddnh gia cao gido ly Bat Thanh dao, xem day
la mé hinh ly tudng cho viéc phat trién va hoan thién
muc tiéu nhan sinh. Ong tam su: “Ddu la Phat ti hay
khong, téi nghién ciu tiing hé théng tén gido Ion trén thé
gian, va trong tdt cd, téi khéng tim thdy trong tén gido
nao c6 cdi gi cao dep va toan ven hon Bat Chdnh dao cta
Duc Phdt. Téi chi con c6 mot viéc lam la thu xép nép séng
sao cho pht hop vdi con dudong dy™.

Hoc gia J. Takakusu thi cho rang Bat Thanh dao tiéu
biéu cho co s dao duc thuc tién ctia Phat gido, vua
cho muc tiéu xay dung va hoan thién dao duc con
ngudi, vifa cho muc tiéu thanh tuyu Phat qua, ly tudng
cao nhat clia dudng 16i thuc hanh Phat gidao'®. m
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2560

DIEU HUONG

hat gido ra doi vao thé ky thir VI trusc Tay lich

tai mién Dong Bac An Do. Ngudi sang lap ra

Phat gido chinh la Thai tir Siddhartha (Tat-

dat-da) con vua Suddhodana (Tinh Phan) tri

vi Sakya - mét b tdc ven song Ganga (Hang
ha), thuéc xr Nepal ngay nay.

Truyén thuyét noi Thai tir Tat-dat-da sinh ngay 8
thang Tu vao khodng nam 624 trudc Tay lich. Thai tu
da 1ap gia dinh va co6 mét con trai; nhung sau khi cam
nhan dugc tinh cach bién déi vé thudng clia doi ngudi

Anh: Vén Théng
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qua cac hién tugng sinh, lao, bénh, ti; nam 29 tudi
Thai ti quyét dinh ti bd cudc séng thé tuc dé ra di
tim dudng ctiu khé cho nhan loai. Sau sdu nam nd luc
tim chan ly, Théi t& da thanh dao vao tudi 35 véi phap
hiéu Budhi (Phat) - Bac giac ngé. Ngai con dugc goi la
Sakyamuni (Thich-ca Mau-ni) - nha hién triét x( Sakya
hay ngudi ua thich su vang lang. Sau 45 nam truyén
gido, Ngai da nhap diét vao nam 80 tudi.

Cét 16i gido phap cta Ngai la ban vé néi kho, giai
thich nguyén nhan nédi khé va chi day cho con ngudi
con dudng thoat khé. C6t 16i &y dugc tém thau trong
gido ly Tu diéu dé hay con goi la Bon chan ly giup cho
con ngudi thoat khé. Bon chan ly do la:

1.Khé dé

Chan ly chira néi khé ctia con ngudi. Theo Phat gido,
mdbi con ngudi déu phai chiu khé dau qua tam trang
thai: sanh, lao, bénh, tl, cau bat dac, &i biét ly, oan tang
hoi, ng &m xi thanh. D6 1a tam ndi khd ma bat c( ai
cling phai trai qua.

2.Tap dé

Duc Phat day nguyén nhan clia khé dau la do con
ngudi c6 long tham lam, san han va si mé nén chim
dam trong tai, sdc, danh, thuc, thuy tao ra nhiing khé
dau trién mién.

3.Diét dé

La nhitng phuong phap giup con ngudi diét tan
tham san si, x6a sach khat &i, dut bd céi géc ctia khé
dau, gidi thoat khéi nghiép chuéng trong vong sanh
t luan hoi.

4.Pao dé

La con dudng giadi thoat moi khé dau, d6 la con
dudng Trung dao, xa lia hai cuc doan: hudng thu duc
lac va ép xac khé hanh. Con dudng Trung dao dé thong
qua tién trinh tu tap vé Gidi - Binh - Tué dé dat tdi giac
ngo gidi thoat.

Trudc khi Phét gido xuat hién, 3 An Do da co rat
nhiéu cac trudng phai, ton gido di tim 16i thoat cho
nhan loai. Madc du céc ton gido nay c6 khac nhau vé
cach thuc hanh tri, nhung déu c6 muc dich chung la
hudng con ngudi giai thoat khoi ndi dau trén tran thé.
Néu Veda tim giai thoat bang hudng ngoai, cau su trg
giup cla thé gidi da than, thi Upanishad giai thoat
bang su hgp nhat véi Brahman, la con dudng nd luc tu



than va tri thiic. Tuy nhién sy gidi thoat ctia Upanishad
van la sy dan xen gitra duy tdm khach quan va duy tam
chl quan, nén chua thé dat tdi su gidc ngd gidi thoat
hoan toan.

K& thita con dudng gidi thoat clia cac trudng phai
triét hoc An Do, Phat gido da tién lén mot budc bing
con dudng giai thoat hudng néi va su nd luc tu than,
x6a bo v6 minh, dap tat duc vong, dut bé moi duc
vong cla thé gidi hién tuong dé gidi thoat khaéi sanh
tdr luan hoi.

Nhu vay Duc Phat xuat hién trén thé gian nay cd y
nghia rat 16n déi véi doi séng nhan loai. Ngai huéng
dan con ngudi giai thoat khoi khé dau do vé minh gay
ra, Ngai giip con ngudi biét phuong phap dé thoat
khoi khé dau, dat téi gidc ngd gidi thoat hoan toan.
Suét hon 25 thé ky qua, hang triéu ngudi da tim dugc
su an lac gidi thoat trong gido ly ctia Ngai. Cho dén
ngay nay, gido phap ctia Ngai van nhu vang thai duong
ruc rd soi sdng nai t6i tam dé dan dudng cho nhan loai
thoat khoi viing vé minh den téi.

Ngay nay, nén hoa binh cua thé gigi luén bi de doa,
nhung théng diép ctia Ngai van dem yéu thuong, hoa
binh, hanh phic dén cho nhan loai. Ngai qua that la
Dang ti ton cao ca nhat luén dem tinh thuong nhan
ai dén cho con ngudi, tinh thuong clia Ngai dem dén
véi moi loai ching sanh, khong trr mét chidng sanh
nao ma khoéng co tinh thuong ctia Ngai. Péi véi cac
tén gido khac, ¢4 thé cé mét Dang thiéng liéng nao do
xuat hién dé diét trir ké ac, bdo vé ngudi hién, nhung
déi vai Duc Phat, khong phai Ngai xuat hién trén thé
gian nay dé diét trir ké 4c, ma la day cho loai ngudi con
duong chan chinh.

Véi y nghia d6, Phat gido c6 mat trén thé gian da
cung cdp mét nén tang dao duc cho nhan loai, da
dong gép rat I6n vao cac linh vuc van hoa, chinh tri, xa

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2016

héi cho qudc gia nao biét ting dung gido phap dy. Xua
cling vay, ma nay ciing thé, Phat gido luén dem dén
hanh phucg, an lac cho con ngudi trong cudc s6ng, chi
la con ngudi co biét (ing dung gido phap dy vao cudc
s6ng hay khong ma thoi.

Nhan mua Phat dan Phat lich 2560, xin kinh chtc
tat ca ngudi con Phat trén thé gian c6 nhiéu niém vui,
hanh phc trong 4nh hao quang ctia Phat. m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mét s6 thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tirva than hiu; nam mai 2016, cac ca nhan,
don vi hudng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam véi danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  BaTén N Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Va Cham, Vina Gidy 140 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Cty Tan Hiép, Q.6 : 2 cuén/ky
0.Pham Van Nga :44 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky  Phattu Truong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat t Quang Kinh : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky €6 Chau : 1 cuén/ky
Cu' si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky €6 Hué Huong : 5cudn/ky  PT.Nguyén Thuan : 1 cudn/ky
Phat ti Diéu Pinh :11 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cudn/ky

C6 Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudén/ky  Téng s6 bdo tang ky nay: 358 cudn
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Cé Nguyén Cao Nguyét Anh 4 cuén/ky

0. Huynh Van Léc, Q.BT :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  xahoi...,xin lien lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu : 8cusn/ky  O.TaHiu Chung : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;

Phat t& Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  Phattu Diéu An 2 cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Hong Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMé Llnh 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

0.Vé Ngoc Khoi : 5cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, QBT : 2 cudén/ky Ban Bién tdp
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KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL.

Va |ICh strdang tr|

LE HAlI PANG

Hoi chiing Alzheimer tap thé

Lich sttla bd mon khoa hoc c6 kha nang lam séng lai
qua khu. Trén dong séng thai gian, c6 rat nhiéu dong
chay dan xen nhau, tat ca cing xudi chiéu dé ra tuang
lai. SU chinh théng chi Ia mét trong nhiéu dong chay
cung hudng vé qua khié nham tao nén mét quang
sang |& loi trén nén thaoi gian di vang.

Cho dén thai diém hién tai, bén canh tu liéu sur viét
vé nganh nghé xuat hién mét cach kha khiém tén thi
sir doi thudng la bo st khiém khuyét nhat trong kho
tang van héa nudc ta. Trong nhiéu cudc hodi thao, ngudi
nghién ctu thudng tu hao céng bé két qua lién quan
dén cac vi vua, cac bac quan lai, nhiing 6ng hoang ba
chua, nhing vi ldo thanh cach mang... hiém ngudgi 16i
ngudc dong thdi gian dé tim hiéu vé géi diém, nhiing
tén toi pham khét tiéng... Nghién clru vé té nan xa hoi
nudc ta mai diing lai & nhiing vu trong an, chua vuon
[én thanh hoat déng thudng xuyén cla si hoc doi
thudng. Xét vdi tu cach cia mot bé moén cd kha nang
lam s6ng lai qua khi, st hoc doi thudng chinh la phan
con lai gop phan lam nén lich st mét vung dat, quéc
gia... Theo do6, mot cé gai diém, mot tén luu manh con
dé... cling gop phan lam nén lich sir dat nudc.

Trén thuc té€, chung ta thi€éu mot cach téi nghiép
nhing ghi chép phan anh dsi séng xa hoi clia ngudi
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dan, tir hoat dong san xuat, ché tao may maoc, néng

u... dén nghién clu, sdng tao van hoa, ca vat chat lan
tinh than. S quan phuong danh nhiéu ndi dung cho
dé tai chién tranh, phong trao khéi nghia chéng noi
- ngoai xam, cling nhu tha doan chiém ngoi doat vi
cla nhiéu vivua, nhiéu bac trong than c6 tham vong. ..
Sach st ban qua nhiéu vé thanh tich tran mac, hiém
thay noi dén cac phat minh khoa hoc, nhiing sang kién
cdi tién ky thuat hay nghién ctu triét hoc, y khoa, thién
van, nghé thuat... Bai vdy, nha st hoc Bui Thiét ting
noi, st Viét Nam chi la “chudng sur”.

Trén nén déc ton, st chinh théng trd thanh duy
nhat, dac biét dong vai trd quyén uy nham xac dinh
khung thai gian, mét bé khung khong phai lic nao
cling tuong thich, nhat quan, thé hién tinh chat bao
trum 1én moi linh vuc. Hién nhién, c6 rat nhiéu nganh,
nghé&, mon, loai... c6 thé dua vao khung thai gian
dinh ché cta st chinh théng dé biéu dién ndi dung
lién quan, dac biét d6i vSi nhitng dang thic van hoa
chinh théng thudc t8 chiic quan phuong; song, doi
vGi van héa dan gian, nhiing dang thuc tén tai trong
moi trudng tén gido, tin ngudng, di san cac toc ngudi
thiéu sé... lai hoan toan nam ngoai vanh dai bao quat
cla st chinh théng. Va nhu vay, st quan phuong chua
thé vuon 1&n thanh bd khung “phap ché” thé hién muc



do toan nang, dang tin cay va c6 do phu séng rong.
Trong nhiéu trudng hgp, su thiéu thon vé tu duy st da
bién s chinh thong thanh “déc quyén’, trong khi ban
than lai khan hiém, khiém khuyét nhimng ghi chép vé
doi thudng. Xuat phat t mong mudn sang trang, b6
st nay con thudng xuyén déi dong khién cho nhiéu
budc ngoat tu tao nén tinh chat quanh co. Trén dong
chady mién man cua thai gian, lam khi nhiing trang cG
ky lai khién ngudi doc nghiéng minh, ddm duéi. Trong
khi d6, nhitng trang s chéi 1oa khong khéi lam ngudi
doc hoai nghi.Va d6 chinh [a mdt trong nhiing nguyén
nhan day lich st rgi vao tinh trang dang tri, quén mat
tinh chat da dang muén thud ctia ddi séng.

Ky tic déong hién

Mot théi quen khac hay mac phai trong tu duy s
la diéu chinh khung th&i gian mét cach tuy tién. Trong
qua trinh nghién ctru héi ¢, ky Uc “ngay xua ngay xua”
thudng hién vé, 16n vén, dm anh dau 6c ngudi duong
thai. Gisi quan ly, thiia ké di san van hoa it ¢ thoi quen
ghi chép hay tim hiéu lich s& vén di sén ma minh c6
nhiém vu bao vé, gin gitr. DGi v6i ;
cong trinh kién tric ¢, may ra
¢6 nhiing tru da, bia da, chuéng
doéng... ghi chép nam hung kién,
trung tu cho ngudi nghién clu c6
thé bam viu, con lai chl yéu phai
xU ly nhimng théng tin biét nhay
mua va lam dep moét cach kha
nghi. Dang sau ching chia dung
biét bao nghi van can boc tach
va n6i am anh vé “ngay xtia ngay
xua”trd thanh mién ky tc ém dém
cho con ngudi vong tudng, giéng nhu cdi ré nGi ngay
XUa véi ngay nay, ngudi xua véi ngudi nay. Trén co s& do,
khung thai gian c6 thé diéu chinh, co gidn mot cach hiru
tinh, ménh mang theo 16i sdp dat kiéu huyén thoai. Cac
su kién lich str c6 thé xép chéng lén nhau, theo hudng
roi rac, vat va, chap va. Nhiéu ngudi danh ndi uu tu cho
nhing su kién bé bon trén bé mat cudc séng. Nhimg luc
tam tu bj vudng vao mét van dé nao do, tu duy huyén s
lai tr& vé, chap chan am anh mot thud xa xua.

& nha truong, thay co day cho hoc tro 10ng tu hao,
tu huyén dan toc theo tu duy huyén thoai véi nhimng
than tich Thdnh Gidng ddnh gidic An hay Con Réng chdu
Tién... Thay vi khuyén khich, day cac em kha nang
lam nén nhiing trang s mé&i dang ty hao, 16i mon tu
huyén hoac nay lam cho gido duc di ngugc lai s& ménh
cta minh. Tu duy van-su-triét bat phan tiép tuc liing
doan sach gido khoa. Tat nhién, thay c6 c6 thé vién
ly do nham day cho céc hoc sinh tinh than yéu nudc,
Idng tu hao vé truyén thong van hda dan toc; tiéc thay,
giong nhu tinh yéu bao la cGia con ngudi, khéng thiéu
nhimng bi€u hién Itra phinh, Itra d6i 1an nhau. Diéu d6

v6 hinh trung da khai dau cho mét su dé vé, dac biét
trong khoa hoc (st), hau qua sé dién ra mot cach khoc
liét, t& hai. Con chau ching ta khéng thé cit bé nhé,
chang chiu trudng thanh va thay cé ciing khéng thé
“tré mai khong gia”. Hién tugng dan canh cho huyén
thoai di vao chinh st gop phan kich thich tu duy déng
hién trong ky Gc va mét lich sir dang tri ti€ép dién trén
cung dudng lam lac cho phép ngudi ta té vé, bop méo
lich str. Nhu vay, du chiing ta cé ky Uc lich st, nhung ky
Uc do da xa rdi chan ly trén 16i mon huyén thoai va lich
s cang ngay cang xa dan su thuc theo dau chan lac 16i.

Noi cac dong sdng déu chay

DE tai, su kién lich st ludn la van dé ban tam nguai
nghién ctu. Song, c6 &, tu duy s con vudng ban, bén
bé han. M3y chuc nédm qua, ta c6 khoang thai gian du
dai dé€ binh tinh nhin lai nhiing khiém khuyét trong séch
st ciing nhu tu duy str. Con d6 nhiing khoang tréng dan
cai mong muén ch quan va viéc dinh doat cho lich st
nhimng nguyén tac quyén uy dang cé. Thdi gian sé bo lai
tat ca dé di vao long di vang ménh moéng, nhung lich st

x dan tdc van niu kéo nhiing gi da qua
theo chiéu hudng dua vé thuc tai
nham lam séng day ca ving ky tc vo
tan, noi chat chua nhiéu diéu dang
nha va dé quén. Trudc khi hién tai
di vao qud khu cung véi hoi chiing
Alzheimer dén cudp doat ky Uc
chuing ta, hdy cho su kién di vao lich
st Khi dy, ta U viéc ngu yén cho su
kién séng day trén trang st lang im.

M6t bd 6c ca nhan tdm thudng
cing nén chat thong tin, di liéu,
huéng chi bd ndo st ctia mét quéc gia, dan toc. Lich s
mdy ngan nam hay ngan ngui thuc chat khac nhau bai
ky uc lich sti... Néu mot ngudi ¢ thé nhé dugc tién kiép
thi hdn nhién ky Uc ctia ho da dai han nhiing ngudi chi
s6ng mot ki€p di. Chua k&, néu khéng may mac phai hoi
ching dang tri, dén ca nhimng gi méi xay ra cling roi vao
lang quén. Chiing mat tri gay ra nhiéu tr& ngai, khé khan
trong cudc séng. Lich st gitip cho héi ching dy dung lai &
méi ca nhan, nhung khi n6 di chuyén vao chiing dang tri
st hoc, khi do sé lay lan thanh can bénh dan téc.

S doi thudng du chua tré thanh moi ban tam chung
clia nhitng nha lam s{, hon bao gid hét, né van hién
dién nham néu lén doi hoi buc thiét ctia minh. Xuat
phat tir nhu cau dy, sir doi thudng dat ra cho nha lam st
ma&i quan tam riéng. Ngudi nghién ctu st khong thé
lam thay céng viéc clia 6ng Google, cling khong canh
tranh vGi hoc trd vé kha nang ghi nha. SU hoc phai
hudng tdi giadi quyét nhiing van dé do thuc tién dat ra
bang cach cung cap thong tin, di liéu da chiéu vé qua
khu. Bay chinh la noi cdc dong song déu chdy nham
phac lén buc tranh téng thé clia mot dan toc. m
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L0 that

uc ngli co cau “Thudc ddng da tat, loi that mdt

long” nghta la thuéc tuy dang miéng nhung

lam cho ngudi ta hét bénh, 16i that tuy cé

thé& gilip ngudi ta thay dugc sai lam ma khac

phuc stra chiia, nhung lai trai tai. Tuy nhién,
nhiéu ngudi lai rat sg su that, luén luén gidu giém
bung bit, khong dam tu nai ra va cing khong muén
ngudi khac néi dén. Néu cé ai néi dén ho sé budn gian
ngay. Toi thudc nam long cau tuc ngl trén nhung lai so
sudt, mac phai sai lam dang trach.

T6i ¢6 ngudi chu ho da ngoai bdy muai, gia cdnh chi
dd an, con céi cling thé. Ong bi tai bién ba lan trong
khoang bén nam. Lan tha nhat tuong d6i nhe, chi hoi
méo miéng, nai lap, tay chan bén phai déu yéu, di ding
phai chéng gdy. Khéng lau sau, 6ng bilan thit hai, ndng
hon, n6i ngong va ngoi xe lan. Lan tha ba thi ban than
bat toai, nam liét giudng, miéng U & nhu ngudi cam,
dau 6c khong con tinh tao, khi nhd khi quén. Nam mét
ché trong thai gian dai, con chau trong nha lai cham
soc khong ky luéng, chu ddo nén phan lung va méng
clia 6ng bi 13 loét, vira hoi ham vira hanh ha dau dén,
ong rén la suét ngay. Khoang ba bon thang trudc khi
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mat long

TRUONG HOANG MINH

mat, 6ng séng d&i séng thuc vat, thinh thoang lai bi co
giat, ai d&n tham cing lac dau thuang hai!

Mot 1an, dng chot héi sinh sau con co giat manh dén
sUi bot mép. Téi cung vai anh em ho dén tham 6ng. Vg
chong Liém - con trai 6ng - rudc thay vé tung kinh cau
an va bay ban huong an ngoai san du ca huong dang
tra qua ngay dém khan vai nguyén cau. Thdy vay, anh
Tu Binh ha giong ndi nhé véi chung toi:

-Da dén nudc nay réi con bay vé chi cho tén tién, ho
dau phai tung khéng?

- S6ng phai cho ra s6ng chi séng nhu thé nay thi
chét con suéng hon? Anh Sau Canh phu hoa.

C6 Hai Qui tac ludi, than:

- Pau chan ha miéng! Téi nghiép! Giay dép con co
s8, chua tdi s6 lam sao chét dugc?

Toi cling g6p 10§, néi theo quan tinh:

- S8 mang gi & day? Tai cai nghiép ctia 6ng chua hét
dé thoi.

Vra lic dé thang Liém budc trd téi sau lung t6i, ngoi
xuéng ghé, dua mat nhin téi vai vé buc bdi, hoi:

- Anh ndi cdi gi n6i lai nghe coi?

Biét minh sa y nhung 13 16i r6i lam sao rat lai dugc,



cting khéng thé chéi quanh nén budc lIong phai lap lai
nhing gi da ndi theo yéu cdu cta Liém. N6 han hoc,
hoi toi:

-Nhu vay la anh néi ba tui lam nhiéu viéc 4c nén mai
bi qua bao?

- T6i khéng cé y d6, xin chd ding hiéu lam!

- Hiéu Iam? Liém gan giong. Anh lam nhu tui la con
nit khong bang!

Khéng chi t6i ma cd may anh em cé mat déu biét
kha rd vé cudc séng clia 6ng chu va cac con clia 6ng ay,
nhung t6i that tinh khong cé y dé, ciing khéng phan
bua ma chan thanh xin 16i Liém. Cac anh em ciing cling
khuyén gidi n6. Toi biét né hiéu I5i téi nhung van cé
chap. Tai sao no bat 16i tdi ma khong bat 16i 6 Hai Qui?
Téi xin giai thich ngan gon nhu sau:

S8 mang la quan diém xuat phat tir dao Khéng, dao
Ldo. Theo d0 thi than phan con ngudi séng lau hay chét
yéu cling hoa hay phudc va tat ca nhing thi khac nita
lién quan dén cudc doi ho déu do 6ng trdi sap dat, dinh
san, khéng thé thay déi, cai lai dugc. N6i dé hiéu hon la
s6 mang nhu cai khuén lam banh, cai khuén nhu thé
nao thi cai banh nhu thé dy khéng thé khac dugc. Quan
diém d6 da an sau vao tan xuong tdy clia moi ngudi
suGt may ngan nam nay nén khéng it ngudi van déu tin
nhu thé. Moi chuyén giau nghéo, sang hén, t6t xau, hay
dd&, thanh bai trong cudc séng déu do... y trgi dinh hét!

Trong Truyén Kiéu, cu Nguyén Du viét:

Cho hay mubén su tai troi

Troi kia da bat lam ngudi ¢6 than

Bdt phong tran phdi phong tran

Cho thanh cao mdi dugc phdn thanh cao
C6 dau thién vi ngudi nao.

Con nghiép la mét trong nhimng khai niém quan trong
cUa triét hoc An D6 ¢6 dai, c6 nghia la hanh dong, la su
tac déng qua lai cla su vat va bién cé trong v tru. Phat
Thich-ca da phat hién no cling la mai lién hé déng luc
clia con ngudi nén Ngai tir bd y nghia truyén thong ban
dau, dua né xudng binh dién con ngudi va giang giai lai
mot cach mai mé, nang dong va truc ti€p mang tinh tam
ly. T d6 nghiép cé nghia mai la y nghi, 16i noi, viéc lam
clia con ngudi; hay con goi la y nghiép, khau nghiép va
than nghiép. Nghiép tao ra nhan, nhan sinh ra qua tao
thanh chuéi mat xich nhan qua vé tan trong cudc séng
con ngudi. Nghiép c6 thién c6 ac, nghiép thién sanh ra
nhan qua thién, nghiép c sanh ra nhan qua ac.

Clng trong Truyén Kiéu, cu Nguyén Du da viét vé
nghiép nhu sau:

Xét trong t6i nghiép Thuy Kiéu

Madc diéu tinh di khoi diéu ta dém

Ldy tinh thdm tra tinh tham

Bdn minh da déng hiéu tam dén troi

Hai mét ngudi ciu mubn ngudi

Biét duding khinh trong, biét i phai chdng

Thira c6ng dic dy ai bdng.

Bdn minh la hiéu cdu ngudi la nhdn
Mét long vi nuéic vi dan

Am céng cdt mét déng can da gia
Poan trudng s6 rit tén ra

Doan truong tho phai dua ma tra nhau
Con nhiéu hudng thu dai ldu

Duyén xua ddy ddn phtc sau doi dao.

Nhiing ngudi bac dc tinh ma

Minh lam minh chiu kéu ma ai thuong.
Roi cu két luan:

Dd mang ldy nghiép vao thén

Ciing duing trdch lan trdi gan trdi xa
Thién cdn vén tai long ta

Chir Téam kia méi béng ba chr tai.

Qua hai giai thich trén cho thdy s6 mang tuong duang
vGi nghiép, chi khac nhau 6 céch nhin va cach dat van
dé. Tuy nhién, noi dén sé mang, du cé khac nghiét dén
dau van nghe nhe nhang, dé chap nhan, bai 1&é n6 c6
y nghia thu déng, bi éng trdi dat d&, con ngudi mudn
hay khong déu khéng dugc. Con noi dén nghiép (nhat
la nghiép d{) thi nghe nang né han, khé chap nhan hon
vi n6 ¢ y nghia cht déng, do con ngudi tao ra, ma tao
nghiép gi thi hudng qua ndy la Ié duong nhién. Chinh
vi thé ma ngudi ta rat dé bi mac cam, khoé chiu khi nghe
ngudi khac néi dén khai niém nghiép trudc hoan canh
khong mdy tot dep clia ho. Trudng hgp cda Liém la mot
bdng ching thiét thuc du né biét r6 diéu dé ma van cé
pht nhan va sting s6 véi toi.

Dao Phat truyén vao nudc ta hon hai ngan nam,
cling song song ton tai va phat trién véi dao Khéng,
dao Lao. Tuy nhién, gido ly vé nghiép c6 Ié chua dugc
truyén ba sau réng, nhan dan chua tham nhuan nén
no6 chua danh bai dugc khai niém sé mang trong long
ho. Ngay thai hién dai ma nhiéu ngudi van con tin cé
ong troi, van con tin s6 mang cta minh do trai dinh
chu khéng tin vao cai nghiép do chinh minh tao ra.
Dat niém tin vao s6 mang dé dan ngudi ta dén bi quan
chén nan, thi€u y chi phan dau, buéng xu6i. Cling c6
ngudi quan tri Iam liéu, tao nghiép dit dé mong vugt
lén s& mang. Con dat niém tin vao nghiép, ngudi ta
c6 thé thay déi cudc séng clia minh tét dep hon bang
cach chuyén nghiép dit sang nghiép lanh.

Su viéc xay ra tuy nho nhung da day t6i bai hoc I6n
vé d6i nhan xU thé. Toi sé dé dat, cAn than hon déi vai
tiing déi tugng va tling truéng hagp tuong tu du cho
nhing 1&i t6i noi la su that mot tram phan tram. Mudn
biét nhan trudc clia minh, hay nhin vao su hudng thu
hom nay; mudn biét qua sau ctia minh, hay nhin vao
viéc minh lam hién tai (Duc tri tién thé nhdn, kim sinh
thu gia thi. Duc tri lai thé quad, kim sinh tdc gid thi). m
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oy

ai garh phiennao

ang xa hoi Facebook cé ché d6 chan

nhing ngudi ma minh khong thich, cé6

nghia la minh sé& hoan toan khéng thay

ho va ho cling hoan toan khong thay

minh. Nhiéu ngudi thay tién, thay hay.
B&i ngudi minh khong thich thi cu... chan cho khoe,
khoi phai mat cong nhin thay ho r6i lai buc béi: “Nhin
ban mdt thdy ghét!”.

Thinh thodng téi thdy mot s6 ban bé Facebook chup
hinh lai danh sach chadn cta ho réi dang lén trang ca
nhan kém 1&i chd thich dai khai nhu: day la két cudc
clia nhiing ké kho ual

& day t6i chi xin ban vé nhiing trudng hop chan vi
ghét, chi khéng néi dén nhiing trudng hgp chan vi
bi lam phién. Nhiéu ngudi nghi rang khi chan nhiing
ngudi minh ghét trén Facebook cé nghia la minh da
tranh dugc su khoé chiu. That ra khong phai ban dang
tranh sukho chiu dau, ma dudng nhu ban dang cé trén
tranh long oan ghét ctia minh.

C6 phai ban dang nu6i duéng long oan ghét tiém
tang? Nhin tht xem, khi liét ai d6 vao danh sach
chan, c6 nghia la ngudi nay trd thanh “phan ti nguy
hiém” trong mat ban, mac du khéng con thay ho trén
Facebook, nhung khi cai tén dé van nam mai trong
danh sach chan tuc la né sé mai nhac nhd ban rang:

“Téi ghét hdn”. MG danh sach chan ra, ban gdp tén
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nguci dé. Khéng mé danh sach chdn, ban cling nhé
rang minh da chan nguai do.

Nhu vay thi du sao di niia, khi chan mét ai do sé
déng nghia vdi viéc ban mai mai nudi long oan ghét
ngudi nay, chi lam sao quén dugc? Chdn moét ngudi
chang qua Ia nhac nha chinh minh phai ghét ho. Danh
sach chan chinh 1a bang ching cho su tén tai long han
thu trong ban than minh. Khi nao ban con dua nguci
khéc vao danh séch chdn clia Facebook hay “danh séch
ghét” cda long, tuc la ban con nudi dudng long oan
ghét. Diéu ban muén quén chdng qua la ddi tugng
minh ghét, chit khéng phai quén dilong odn ghét.

Ngudi bi ghét khé la phai, vi ho bi ngusi khac ghét
nén khé la dung réi. Song, ngudi cht ghét ngudi khac,
sao cling khé? C6 bao gid ching ta nghe ai néi: “Téi
sung suéng khi téi ghét hdn” chua? Toan la khé! Thi du
nhé, ban dang dao bd & cong vién, bong dung gap
ngudi minh ghét cay ghét dang, tu dung cudc dao
béd mat hét khong khi vui tuoi, ban dam ra buc doc.
DU ngudi nay khong noi gi dén ban, tham chi cé thé
khong nhin thdy ban, nhung hé ghét roi thi gap mat
cling da cam thay... khé ua. R6 rang la khéng ai gieo
rac phién nao cho ban, ty ban dang tim kiém phién
nao dé 6m vao ngudi.

Thdy r6 oan ghét la hai minh hai ngusi, khé minh
khé ngudi, nhung ching ta van ¢t khang khang 6m



VINH THONG

vé nha nhing chiéc ba-16 mang tén “thu han’, réi cat ky
trong td, khéa lai cdn than. Dén khi stc khoe da qua té,
khong con da kha nang mang nhiing ba-16 d6 vé nha
nira, thi minh cling sap tu gia cudc dai réi. Ca cudc dvi,
chitoan mang vé cho minh su khé dau!

Thay vi trén tranh, t6i nghi ban nén hay tap chap nhan.

Budng bd long odn ghét nghia la déi dién véi nguai
do ma cdm xuc oan ghét trong long minh khéng con
tén tai hodc khéng phat sinh tra lai. Chi khi nao ban
khong chan ho, thdy ho hang ngay trén Facebook,
phat hién ho van c6 nhimng diém tét, khédng qua dang
ghét, cai ghét trong ban tu ti lodng dan réi tan han,
do maéi la budng bé long oan ghét. Khi nao danh sach
chan trén Facebook réng va “danh sach ghét” ca long
cling réng, ban mdi thuc su thanh thai.

Bd qua, khéng cé nghia la toi khuyén ban nén tha
thé hay khoan dung. B&i, ban cé chac rang minh la
ngudi dung hay khéng ma doi khoan dung ké khac?
Khi nao doi phuang sai ta mai c6 thé khoan dung, con
trong nhimng trudng hop khéng thé chic rang ai ding
ai sai thi lam sao minh doi quyén dugc khoan dung
ngudi khac? Bat dong y kién vé mot quan diém gi do,
€6 thé sé c6 ké dung ngudi sai. Nhung c6 nhiing thi
bat dong khong thé phan chia dung sai.

Ngudi ndi it, ngudi noéi nhiéu, ngudi nghiém tuc,
ngudi dua cgt, ngudi lanh lung, ngudi phan khai...

diéu d6 khong lam cho con ngudi ta trd nén dung
hoac sai, b&i d6 1a ban chat. Ngudi nghiém tic ma doi
phuong cgt dua, khdng cé nghia la minh ddng con ho
sai. Nhu 6t phai cay, muéi phai man, dudng phai ngot,
chanh phai chua... dé 1a ban chat, khong thé bat ép
phai thay déi dugc, cang khéng c6 cai goi la dung sai.
Tram ngan ngudi ¢6 tram ngan tinh cach, nguai ta sé
la ngudi “dung” khi séng dung vdi tinh cach clia ho va
ban sé la ngudi “sai” khi bat ngusi khac phai séng theo
y muén clia minh.

T6i cling khong kéu goi ban hdy dung ghét nia,
hay yéu thuong di... téi khéng ho hao ki€u dé. Ma la,
hay tap thay déi thai d6 nhin nhan ngudi khac di. D&
[am chi? Khong phai vi ho, ma la vi minh, minh sé tim
dugc su thodi mai cho long minh. Thay dé&i thé nao?
Doc nhiing trang thai, binh luan, tin nhan... ma khong
thay né khién minh phai ghét ngudi viét. Khi doc mét
cau nao dé ma thay khé chiu, cé thé 1a 16i cda ngudi
viét, nhung biét dau cling c6 thé la do chinh ban vi da
qua kho khan va cé chap.

VGi ca nhan téi, t6i nghi rang trong giao ti€p khéng
can phai qua khat khe, gido diéu. Ngudi ta ¢ thé noi
chuyén |é phép da da thua thua véi ban, nhung cé chac
rang sau lung ban ho khéng néi xau hay chi bgi? Cé
thé mét ngudi thét ra mot cau hoi mat lich su véi ban,
khi nhén ra thi ngudi nay cdm thady héi han. Trong khi
do, ban lai chdp vao cau nai kia dé hon gian, ghét bo.
Néu ca hai déu buéng dugc, ngudi kia khong chap cau
noi dé dé budn, ban khong chdp cau néi do dé gian, thi
chdng phai ca hai déu thoadi mai sao? L&i ndi nhin cho
rét rdo thi ching lai... chdng néi Ién dugc diéu gi ca,
con ngudi s6ng dau phai vi muc dich chap vao 16i noi
dé phan xét nhau.

NéEu c6 mudi viéc bat gép trong ngay, ta cdam nhan
tam viéc dé chiu va hai viéc kho chiu, thi d&i sé dep biét
bao. Nhung rat tiéc nhiéu ngudi lai cdm nhan nguac
lai. Chung ta luén thay moi th xung quanh minh khé
ua nhiéu hon la dé thuong. Goi vui thi d6 la héi ching
“nhin dau cling thay kho ua”.

Trén doi vén khong cé cai gi khé ua hay dé thuong,
ma chi ¢ con ngudi nhin ching véi thai d6 dé thuong
hay khé ua. Nhu mét loai hoa ra ddi sé tu mac dinh vé
mau sac, nhung chidng khéng mac dinh cho minh phai
xau hon hoa nay hay dep hon hoa khac, cing khéng
mot dang than linh nao mac dinh cho ching nhu thé.
Tat ca chila do con ngudi tu'y xép dat mot cach doc tai,
rang hoa héng thi dep hon béng van tho chdng han.
Trong cudc séng, su danh gid tét xau rét cudc déu tur
cai nhin cula tung ca nhan.

Ngudi khac mang phién ndo dén cho minh clng
da d€ minh mét 1dm réi, minh ngu dai gi ma lai con
tu rudc phién ndo cho ban than. Hai ganh phién nao,
mét cla “tha nhan” va mét cda “tu than”, mang chi ma
nang vay’ m
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ai ngan sau tram nam trudc, mot nha

minh triét phuong Dong - Duc Phat - bao

dung véi tin, dén ném thi di roi biét!

Dén la thuc hanh. Ném thir 1a cdm nhan.

Phai ty minh thuc hanh va tu minh cam
nhan. Khéng thé nhg ai khac. R6i Ngai vach ra mét con
dudng “thoat khd” cho ching sanh.

“Bdy la con dudng déc nhdt dan tdi thanh tinh cho
chiing sanh, diét trir khé uu, thanh tuu chdnh tri, ching
ddc Niét-ban..."

C6 mét con dudng nhu vay that u? Phat noi chac
la phai co roi. Noi tir héi bat dau day nhing bai hoc
dau tién cho dén ldc sap nhap Niét-ban. Noéi di néi lai.
Sg ngudi ta quén. Sg ngudi ta coi nhe, mai mé chay
theo nhing “hi luan” no kia... D6 la thién T niém xu
(Satipathana), than-tho-tam-phap. R6i hinh nhu thay
TU niém xi hay con cé vé phuc tap qua, Ngai gian lugc
vao Than hanh niém, réi lai gian lugc 1an nita cho phé
cap dén tat cd moi ngudi: Anapanasati (con goi la An-
ban th(y, Nhap tuic xudt tdc niém) dé ai ai cling c6 thé
ti€p can ma thuc hanh con dudng “giai thoat’, bat cu
nai dau, bat cu ldc nao.

Ana la thaé vao, Apana la tha ra va Sati la niém, la
nhd, nghi. Nh& nghi vé sy thd vao thé ra. Chi ¢ vay
théi sao? Chi c6 vay. Ma vé van. Ma “bat kha tu nghi”.

Dung voi tin. Dén ném thir di réi biét.

“.. Va nay cdc Ty-kheo, nhu thé nao la tu tdp nhdp tic
xudt tic niém? O day vi Ty-kheo di dén géc cay, hay di
dén ngoi nha tréng, ngdi kiét-gia, lung thdng va trd niém
trudc mat. Chdnh niém vi dy thd vé; chdnh niém vi dy thé
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ra. Thé vo dai, vi dy biét: ‘Téi thd vé dai’ hay thd ra dai, vi
dy biét: ‘Téi thé ra dai’ Hay thd vo ngdn, vi dy biét: ‘Toi thd

v6 ngdn’ Hay thé ra ngdn, vi dy biét: ‘Téi thd ra ngdn’.."
(Anapanasatisutta, Thich Minh Chau dich)

Toi dén vai thién kha tré, gan tudi 60. Trudc d6, nhiing
nam hai muai tudi toi cling c6 doc thién, biét thién qua
sach vé, qua Krishnamurti, Suzuki, thay Minh Chau, thay
Nhat Hanh... nhung doc dé biét, dé€ co6 kién thuc thé
thoi. Toi cam thay thién la cai gi d6 huyén bi xa v&i, danh
riéng cho mot gidi nao dé, cé phan mé tin di doan nira
nén “kinh nhi vién chi”. T6i la mot thay thudc, mot bac si
y khoa, t6t nghiép gan nlra thé ky roi, hoc cai khoa hoc
thuc nghiém, nhiéu nam lam & khoa Cap ctu bénh vién
r6i lam Gido duc sutic khée, tham gia giang day, viét sach,
béo..., lam viéc nhu dién; cho dén mot hém ngudi ta
phai dua t6i vao bénh vién dé mé so néo vi tai bién. Tu
luc lo mao dén Idc tinh day & phong héi stc. .. hinh nhu
t6i da trai qua mét cudc... phiéu luu ky thu! Khi budc di
dugc nhiing budc dau tién lam ddm nhumdt em bé trén
nén dat, téi thay qua la phép la. Téi nhin t6i trong guong
VGi cai dau troc 16c va thay tic cudi. Téi dé u? Déng
nghiép ai cling thuong cho that nhiéu thuéc. Téi chon
dung mét thr duy nhat bai biét bénh minh khéng thé
chlta bang thudéc. Phai di tim mét con dudng khac. Roi
toi doc lai thién, doc lai Tdm Kinh Bdt-nhad: “Quan Tu Tai
BO-tat hanh tham Bat-nha ba-la-méat-da thai chiéu kién
ngl uan giai khéng, do nhat thiét khd ach...” Nhimng
cau kinh xua mit ma bay gio béng sang rd vai t6i. Phai
roi. Phai tu tai théi. Phai dua vao chinh minh thoi. Phai



thuc hanh théi. Téi vira tim hiéu kinh thu vira luc toang
déng sach y khoa da hoc tir may chuc nam truéc dé tim
kiém. Thi ra c6 sdn mét con dudng ma bay lau minh xa
la. “Thé vao thi biét thé vao, thé ra thi biét thd ra...” Chi cd
vay théi sao? Tin dugc khéng? Tim hiéu thau dao, thuc
hanh “mién mat”thi qua |a c6 co sG dé tin.

Gan day ngay cang nhiéu nhay sinh hoc, tam ly hoc,
hop tac cung cac nha su, dung nhiing ky thuat méi nhu
EEG, PET, fMRI... hy vong kham pha nhing “bi nhiém”
cda Thién thi “thién” nG rd nhu nam gap mua, dén néi
gay ra khong it hoang mang, ngd vuc! Thuc ra, dua ky
thuat vao khao sat thién chi c¢é thé thay dugc mét goc
canh nao do théi, vi dang sau con biét bao diéu “bat
kha thuyét”!

Cau héi dat ra la tai sao chon hoi thé lam déi tugng
thién? Tai sao khéng chon mét déi tugng nao khac?

Thuc ra, chon déi tugng nao cling t6t ca, dat nudc
gi6 Ira... gi cing tét c, nhung chon hai thg dé thién
thi tét hon.

Hoi thd dé thady nhat vi nd ndm ngay truéc mui
minh, ngay truéc mét minh!

Ldc nao clng phai thd. § dau cling phai thd. Méi
phut thé ca chuc 1an nén dé c6 co héi quan sat hon.
Thé ldc mau lac chdm. Lic ngén luc dai. Lic phi pho
luc ém diu, luén thay déi.

Khi th& chi minh minh biét, chi minh minh hay,
chang“lam phién” ail

Tha vé thic. Luc ngu say van thé. Trung khu hé hap
nam & hanh nédo, cau nao, bén dudi va bén ngoai vd
néo... Thd khéng can ta. Tha & ngoai ta.

Thé la cau ndi gilta than vai tam. Luc so hai, thd hén
hén. Luc sang khoai, thd lang lang. Lic mét, thé dut
hoi, luc khoe, tha khoan thai.

Tha ludn trong thi hién tai, ¢ day va bay gig, khéng
c6 thd cda hom qua hay cta ngay mai.

Va, d&i ngudi thuc ra chi la... mét hoi thd! Luc chao
dai hit manh mét hoi vao phéi dé réi khi lia doi, thé
hat ra moét cai: tra lai nhiing gi minh da vay mugn tam!

Gan hai muagi ndm nay, téi dén véi thién Anapanasati
bang cach riéng clia minh. Khi c6 dip chia sé, trao ddi,
téi thudng néu 3 giai doan thién tap tur kinh nghiém
ban than:

1/ Th& bung, 2/ Chanh niém hoi thd, va 3/ Quan
niém hoi thé.

Thé bung dung cach da co thé gilp cai thién suc
khée, nang cao chat lugng cudc séng; Chanh niém hoi
thd c6 thé dua dén “diét trir khé uu” va Quéan niém hai
thé thi dan dén “thanh tuu chanh tri”!

Thé bung

NGi dén thg, ta nghi ngay dén nguc. Thiét ra, thé &
bung chdé khéng phai & nguc. Thé bung (abdominal
breathing) hay con goi la thd co hoanh (diaphragmatic
breathing) 1a cach thd sinh ly nhat. Nhin mot em bé

ngl say thi biét. Chi c6 bung phinh lén xep xuéng.
Nhin con &ch, con than lan thi biét.

Thién tap Anapanasati nén bat dau bang thé bung.
C6 vi thién su néi vé thién. Thién ha? La phinh xep,
phinh xep, phinh xep...! Di nhién & giai doan thién sau
hon thi tham chi khéng con thay “phinh xep” gi nita ca!

Phdi ta nhu mot cai may bom, 16ng nguc nhu cai xy-
lanh (cylindre), co hoanh la co hé hdp chinh, nhu mot
cdi pit-tdng (piston) thut lén thut xudng (gidng bé 1o
rén). Co hoanh c¢é thé nhich 1én xuéng khoang 7-8cm,
ma mébi Tcm da hat vao hodc day ra 250ml khong khi.
Lic binh thudng co hoanh chi can nhich 1én xuéng
1,5¢m la dd... s6ng. Khi dp sudt am trong phdi thi khi
bén ngoai tu dong lua vao, tuén vao, lap day phéi va
cac phé nang, cho dén mot luc lugng khi bén trong day
dan lén thi chuyén sang ap sudt duang, phéi sé day khi
ra. C6 mot thai diém ap sudt can bang nhau, hay noi
cach khac, ap suat bang khéng (0 = zéro), thi khi bén
trong cd thé va bén ngoai vii tru chan hoa thanh maét,
khéng phan biét.

H6 hap that su khéng xay ra & phdi ma & trong tiing
té bao. Do vay ma khi ta c6 cach nao do6 diéu chinh
dugc lugng khi ra vao, hiéu tng sé tac dong dén tiing
té bao riéng lé.

Bac si Nguyén Khic Vién ké chuyén trong ltc nam
chd chét trén giudng bénh & Phap khi cac bac si Phap
lic d6 bdo 6ng chi con c6 thé séng khéng qué hai
nam, éng da thuc hanh “thd bung” sau khi tim hiéu
cac phuong phap thé ctia khi céng, duéng sinh, thién,
yoga cla phudng Péng va két qua la 6ng da séng
thém... 50 ndm nia va lam dugc rat nhiéu viéc c6 ich
cho doi. Téi may man dugc 6ng truyén thu truc tiép
do cuing lam viéc chung & B6 mén Tam ly - Xa héi hoc
& trudng Y nhung cling khéng dam tin, cho dén khi
nam bénh mdi thdy U nhi, sao khong thr xem. Cling
lGc t6i cling tham khao thém cac dong nghiép phuong
Tay nhu Dean Ornish, Deepak Chopra da dua phuong
phap thd bung, thd co hoanh vao cac chuong trinh
diéu tri tim mach, tri liéu toan dién qua cac nghién ctu
d6i chiing nghiém tdc, dang tin cay vé phuong dién
théng ké y hoc.

Chanh niém hoi thé
“... Chdnh niém vi dy thévé; chdnh niémvidy thdra. ..
Niém la nhd, 1a nghi. Chanh niém hai thé la tam y chi
“nhg, nghi” dén hoi thd dang vao, dang ra chd khéng
dé tam y di lang xang nai nay noi khac. Chi c6 vay.
Tuéng dé ma khong dé. Tam y vén khoai lang bang,
lang xang tram nghin thu, bay nhdy nhu khi nhu ngua
(tdm vién y ma) khong ngung nghi. Luc thi long tham
néi Ién, tinh tinh toan toan.
Mét ddi ldn dan do roi dém
Mai g6i ngudi di ding lai ngoil.
(BUi Giang)

”
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Luc thi san gidn ao ao dén, réi dan vat, réi lo au, nghi
ky, ng& vuc, hoang mang... Tiéu ton biét bao nhiéu
nang lugng cho nhiing chuyén vé bé dé! Bd nao chi
chiém c6 2% thé trong ma tiéu hao Oxygen dén 25-
30%, phan I6n cho nhing chuyén “nhdm nhi” vé bé
nay. Néu chanh niém dugc vao hai tha thi nhiing thi
tham, san, nghi, lang xang, buc doc kia... s& am tham
lan di rdi... bién mat!

Day chinh la “thién chi” (samatha). “Chi” la ngung.
Ngung su lang xang cla tam y. Ngung su but rit cla
ca thé.

Chénh niém vao hai thé cach nao? “Thé vé dai, biét
thé vo dai. Thé ra dai, biét thé ra dai. Thé vé ngdn biét
thé vé ngdn. Thé ra ngdn biét thd ra ngdn” Chi c6 vay.
Chi"biét” & day cé thé gay hiéu lam.“Biét” & day khong
phai la “biét” ma la nhdn thuc dugc (recognize), y thic
16 (realize), cadm nhdn duoc (perceive) cai su thd, ci hoi
thé dang di vao va dang di ra, luc dai ltc ngan luc sau
lic can kia kia. Nhan thuc, y thic, cdm nhan, ay chinh
la niém (nhd) vé su thd, vé hoi thé. Vo néo ta co céi hay:
vung nay dugc kich hoat thi vung khac tat ngam. Da
nghi tGi di€u nay thi khéng thé cung lic nghi téi diéu
khac. Nha do ma ta gidi thoét tam ta khéi nhiing vudng
mac lang xadng, tiéu tén nang lugng vé ich! “Nhat tam
bat loan” la vay. Diéu nay dan tdi “diét trir khg uu’, giai
thoat tam vay.

Quan niém hoi thé

Qudn niém hoi thd chinh la “thién quan” (vipassana).
“Quan” khéng con la “déi theo” hoi tha don thuan niia
ma da co su phan tich, soi sang (quan chiéu) duéi
nhiéu géc canh khac nhau dé nhin cho ra nhiing diéu
ma binh thudng khéng “thdy biét”. Cai thdy biét bay
gic da vuot khéi cai trinh hién, cai gia tuéng bén ngoai
dé nhin dugc céi thuc tudng bén trong, bén ba kia. Va
cdi thay “nhu thuc” d6 da lam cho Hué Nang sting s6t
reo |én: Thi ra vay! Khdng ngo... khéng nga...

Vi, ti€p dau nglt c6 nghia la “mot cach khac’, “mot
cach dac biét’, con passana la“thay’, la“biét”. Vipassana
la thay biét mot cach khac, mot cach dac biét! Mot chiéc
la vang roi, ngudi thi si c6 thé thdy ca mua thu, thay
con nai vang ngo ngac, nhung ngudi c6 quan chiéu lai
thay su vo thudng, vé nga, su bat sinh bat diét...

Khivao sau trong dinh, hanh gia sé khong cdm nhan
minh th& nla. Hoi thd nhe gan nhu ngung bat. An tinh.
Hoa tan. Tan bién. D6 chinh la quang lang & cudi thi thé
ra - thudng kéo dai, thong dong, nhe nhang, yén tinh,
vi khéng tén nang lugng. Nhu chim lugn bay, khéng
phai vé canh, nhu xe ngon trén chay & s6 khong,
khong tén nhién liéu! Do chinh la giai doan “Prana”. Pra
c6 nghia la trudc va Ana la thé vao (trudc thd vao cling
¢6 nghia 1a sau thé ra). Co thé noéi dén mét phuong
phap thién “Pranasati” & day chang, nghia la dat“niém”
vao quang lang, va thuc chat dé&n mét luc ciing khéng
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con ca “niém’! Nhitng hanh-gia giau kinh nghiémche
biét c6 thé vao dinh-ngay hoi thé dau tién cé.lé-nhd
ren tap ma quang ldang ngay-cang dai‘ra, ménh - méng
ra nhu khong con bién-gidi, nhu hoa tan vao hu khéng,
lang dong, thanh thoat. Lic dé sé khéng con y niém vé
khéng gian; thai gian, vé ta; vé ngudi. ..

Thién tap: “.. di dén gbc cay, hay di-dén ngéi nha
tréng, ngoi kiét gia, lung thdng va tra niém trudc mdit...”

Tim mot chd yén tinh dé thién tap thi t6t nhung
khéng nhat thiét phai dudi géc cay hay ngoi nha tréng.
D06 la néi cho cac vi“Ty-kheo”. Con ta 6 thé ngdi & mot
gdc nao do trong nha cling dugc. Ngay chd 6n ao nao
nhiét, gitta chg bua, bén xe, san bay... van cé thé“thién
dinh” dugc. “Ngoai khéng dinh mac la thién, trong
khong lay déng la dinh” (Hué Nang). Cliing khéng nhat
thiét phai ng6i, khong nhat thiét phai kiét-gia, ban-gia.
Di diing nam ngéi gi cling dugc, vi di diing nam ngéi
gi cling phai... thd ma! Mién la thoai mai, dé chju. Du
vay, néu ngéi tréo chan (ki€t-gia, ban-gia) dugc thi tot,
gilip cac co bap thu gian, ddi chiéu co that.

Gir lung thdng rat quan trong. Ta dé bi cong veo cot
s6ng, dau that lung, dau cot séng c6 néu ngdi khdng
dung tu thé. Ngéi trudc may vi tinh, lay Phat... khong
dung tu thé cling sé bi dau that lung, dau cot séng c6
nhu vay. Mot yéu to rat quyét dinh la tha Iéng toan than -
nhu tha tréi theo dong nudc hay treo than trén moc ao.
Tha léng toan than la lam cho toan than nhu rd xuéng,
xep xudng, binh béng, khéng con cang cing niral Tiéu
hao ndng lugng cho truong luc co (tonus musculaire)
rat cao (khoang 40% Oxygen), nén tha long la gitip giam
déang ké tiéu hao nang luong do cing co.

Tra niém trudc mdt 1a khong dé “niém” chay lang
xang. Budc no lai bang cach chanh niém vao hai the.
“Thg” dén dau biét dén do. “Déi theo” hai thé vao hai
thé ra do thi tam y khéng budng lung nira. TU tU thaoi,
diing ndng voi. That bai thuong do ndng voi. C thoai
mai. Diing dat “chi tiéu ké hoach” gi & day.

Khi ca thé da chung xudéng, khi tiéu hao nang lugng
da gidm mot cach dang ké roi thi cling sé b6t nhu cau
phai cung cap cac dudng chat qua thdc &n! An it ma
van dap Ung thi co thé da vat va, cac té bao d& hung
huc lam viéc. Cac nghién cldu trén sinh vat bi cho nhin
doi vira phai thdy séng lau hon va tré lau hon!

... Oday vi Ty-kheo di dén géc cdy, hay di dén ngdéinha
tréng, ngdi kiét-gia, lung thang va tra niém trudc mdt.
Chdnh niém vi dy thé vé; chdnh niém vi dy thé ra. Thé vé
dai, vi dy biét: “Toi thé vé dai” hay thd ra dai, vi dy biét:
“Téi thé ra dai”..

Chi ¢6 vay. Ma “bat kha tu nghi”. Ai c6 thé thé gilm
ai? Ai ¢6 thé thién giim ai? Cho nén chi c6 thé nuong
tya vao chinh minh théi. “Duy nga ddc ton” thoi vay!

“Trdi cao ddt réng / mét minh téi di / moét minh t6i di.

Dai nhu vé tdn / mot minh téi vé / mét minh téi Vé...
vGi téi!” (Trinh Cong Son). m



IR

--.. .

'\-1-"-\.
\ HN

KINH MUNG DAI LE PHAT DAN - PL. 2560

D.aoﬁ diic kinh doanh qua
"Kim ¢6 cach ngon’

Bai&anh: TON THAT THOQ

uong Van Can (1854-1927) la mét nha chi si
yéu nudc dau thé ky XX. Ong c6 tén tu la On
Nhu, hiéu Son Lao; qué lang Nhij Khé, huyén
Thudng Tin, Ha Bong.

Pb clif nhadn ndm 20 tudi (1874); sau dé,
ong ra Ha No6i day hoc. Thang 3 nam 1907 6ng va céc
si phu cung chi huéng véi Phan Béi Chau lap ra Béng
Kinh Nghia Thuc dé khai m& dan tri, c8 v tinh than yéu
nudc ctia thanh nién trong nhitng ném dau thé ky XX.
Ndm 1914, Luong Véan Can va nhiéu si phu yéu nudc
khac bi thuc dan Phap bat giam va bi di day & Cao Mién
(Campuchia).

Thang 11 nam 1921, 6ng dugc giam &n va trg vé Ha
Noi, ti€p tuc day hoc, mé trudng On Nhu va chuyén
tam soan sach. Kim ¢6 cdch ngén la tac pham dugc éng
viét vao nhiing ndm cu6i d&i va xuat ban nam 1925,
Sach bao gobm hang tram cau cach ngon clia cac bac
hién triét Au, A, My, va dugc 6ng dich ra cht Han, phu
cht chr Quéc ngir dé€ giang day cho hoc trd Déng Kinh
Nghia Thuc.

Noi dung sach bao gém nhiing tu tudng, nhing bai
hoc triét ly dugc chat loc tir tinh hoa van hoéa clia nhan
loai, dé cap dén nhiéu mat cda doi séng. Nhing tu
tudng 6ng mudn dé cao va trao géi cho ngudi doc via
mang tinh truyén théng lai vira hién dai, Nhiing cach
ngon vé dic can kiém, trung thuc, doc lap trong suy
nghi, biét chdp thai co, khéng bo qua viéc nho, chap
nhan thd thach, coi trong tin nghia, danh du va thai
gian... Nhiing diéu dé la kim chi nam khéng nhimng &
thai dai 6ng ma van con nguyén gia tri dé€n ngay nay.
Trong I3i tua cudn sach, 6ng viét:

“C6 nhdn ¢6 ba diéu bat hi: mét rdang ‘lap duc, hai
rdng ‘ldp céng, ba rdng ‘lap ngén’ Nay nhu c6 dic hanh
dé lam tiéu biéu cho ngudi, thi ngudi ta sting bdi vé ciing,
¢6 cdng nghiép dé té dd cho nqudi, thdi ngudi ta nhd vé
cung, hai sy dy con mai ma khéng bao gid nat, nhé dy
da danh roi. Dén nhu nhoi ndi, chi la khéng ngén chua
¢6 thuc su, sao cling goi la bdt ha? Béi vi nhdi ndi la tiéng

trong bung, c6 tu tudng diéu gi thi phdt ra nhdi néi, néi
ra ma nghia ly chinh ddng ai ai cing Idy lam phdi, doi
doi ciing ldy lam phai, boi nhdi néi dy ma ldp nén duc tét
thanh dugc céng to, thé thai nhagi ndi luu truyén mai mdi,
ddu muén doi ciing khéng dsi, con bao gié ma ndt mdt,
chd phdi bat hi la gi?” (Kim c@..., sdd, tr.3).

Chang nhimng 6ng quan tam dén cudc séng cla
ngudi dan ndi chung, ma dac biét déi véi gidi doanh
nhan, 6ng khuyén ho: “tin dung tic tu ban” (chir tin
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chinh la vén liéng); déng thai 6ng cling khuyén nhimng
ai dang nao nung lam giau: “hoang kim vé chung, doc
sinh u can kiém nhdn gia” (miéng vang khong cé giéng,
chi sinh ra & nha nao biét can kiém).

Ong chi ré: “Bi quyét thanh cong cla nha kinh
doanh la trung thuc - nghia la nguén lgi thu vé phai
theo lé tu nhién, khong vi Igi ich ma lam diéu xang bay
hodc phiéu luu mao hiém. Gid du nhu ngudi tich tri
gao, vai ma lai mong mat mua lda, mua béng thi d6
la cai tam dia ich ky, doéc ac. Lai ¢ nguai kinh doanh
chuyén mua thira ban thiéu, Iam hang gia dé danh trao
hang that, cling bdi long tham khéng cing ma thoi.
Xét ky ra, ngudi ta giau ngheo & tam duc, & long ngay
thang, khoan hau vai ngusi, ddy ciing 1a phép thuat

Ngoaira 6ng con chira nhiing rairo can tranh trong
kinh doanh. Bac biét I6i day vé dao duic kinh doanh,
triét ly kinh doanh va van hoa doanh nhan theo truyén
théng clia ngudi Viét.

Theo nha st hoc Duong Trung Quéc, Kim ¢ cdch
ngén la “sach gido khoa ban vé cach lam giau va ban
vé clia cai d€ mong tim ra mét dao lam giau clia ngudi
Viét Nam ma khong bi cuén vao con 16¢ lam giau cla
xa hoi thoi thudc dia”.
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Cé6 thé néi rang, trong suét thai gian dai Luong Van
Can da “lap durc, Iap c6ng” bang nhiing hoat dong thé
hién hoai bao cach mang ctia minh, dén cuéi dsi, 6ng
dé lai ban di ngdn cho hau thé, d6 1a mét cach dé “Idp
ngén” dung IGi 6ng viét & dau sach vay.

Dugc biét, nam 2011, bang su gitip d3 ctia Hoi Khoa
hoc Lich st Viét Nam, cung vai nhiing né luc ctia Cau
lac b6 Doanh nhan Sai Gon, Nha xuat ban Thoi Dai da
in lai cu6n sach nay theo phong anh ban ci nam 1925.
Trong phan thich nghia, van ngdén cta 6ng st dung
gan 100 nam trudc, nén it nhiéu khéng con phu hop
V@i van nghia hién nay, vi thé trong khuén khé bai bao,
chiing téi xin dugc trich mét sé doan cla tap sach qua
ban dich ctia 6ng Pham Quéc Bang, dang trén tap chi
Hdn Ném s6 1 (18) nam 1994, nhiing tiéu dé nay do
dich gia phan doan:

Doi ngudi vai cha cdi

Ngudi ta ti sy an uéng, may mac dén nhiing viéc &
tudi trudng thanh nhu trai ldy vg, géi ldy chéng, ché di
muing, noi dén viéng déu phainhd cdy vao tién clia. Cla
cdi la su séng cta con ngudi. Chinh vi vay khi dung cla
cai, phai xem ngudén géc clia nd co trong sang khong,
¢6 hop nghia khéng, tiéu di c6 xiing dang khéng, hay
thai qué hodc bat cap. Cla cai ldy tu trgi dat, song phai
dugc lam nén bai tam stic ctia minh. Nhu dang quan t
phai lao tam ma dugc béng 16¢; k& néng phu phai dé
stic ra cay lua, trong dau, nudi suc vat; ngudi thg tha
céng lam bach nghé, ké géng ganh ban buén thu dugc
tién clia thi ctia dy déu la nghia ca. Néu khong phai thé
thdi la phi nghia. Nguén cuia cai da trong séng, thi viéc
chi tiéu phai co dao, phai tinh toan, can nhac viéc nhe,
viéc nang, viéc khoan, viéc gap, viéc trudc viéc sau. Viéc
gi nén chi thdi chdng nén kiém, viéc gi can phai kiém
thi khong dugc phong ting. Moi viéc chi tiéu déu phai
lay nghia lam trong. Nhu bac quan t& tir xua téi nay
luén ludn vi nghia, chdng nai lgi ma Igi & day. Con ké
ti€u nhan thi chi vi lgi, vay ma lgi chua thay lgi, hai da &
bén trong réi. Cho nén néi clia cai dén bang con dudng
vu lgi, ich ki thi nguy hai cho d&i ngudi Iam thay!

Ai ciing c6 nét tin

Ngudi ta bdi cung khén, dén néi phai chiu thiéu
tién bac clia ngudi, hodc vay mugn dé vat clia ngudi
ma khong trd ngay dugc, thi lap tic bi ngudi ta cho
la ké xau. Néu nhan nhuc dén kéu xin ngudi ta khoan
nhe cho, thi lién bi ché trach la bém mép. Néu gap ma
khong noi, thi ngudi ta lai cho la Ii Ilgm, gian déi. Tom
lai, chi vi thi€éu thén ma khéng biét cach gi dé lam cho
hgp y ngudi dugc. Ta thiét nghi luong tdm, nét tin that
ra ai ciing c6. Ai chdng muén dén on dap nghia, gilr
niém tin. Song chi vi ting thiéu ma phai loanh quanh
dua ddy. Tuc ngi rdng: “Phu quy sinh |1& nghia”. Chang
ai co ctia ma lai chiu diéu that tin vai ngugi!



Kinh doanh phai hiéu nghia

Y nghia clia hai ch(t“kinh doanh” that Ia sdu sdc. Nhu
ngudi dan qué chuyén cdy tréng, Ngusi tho lam bach
nghé, nha thuong gia buén chuyén hay ding ctia hang
dai ly... tat thay déu la kinh doanh. Bi quyét thanh cong
déi véi nha kinh doanh 1a & su trung thuc. Nghia la
nguon Igi thu vé phai theo Ié ty nhién, ding bao gid vi
loi ma lam diéu xdng bay hoac phiéu luu mao hiém. Gia
du nhu ngudi tich trt gao, vai ma lai mong mat mua lda,
mua béng thi dé la cai tam dia ich ky, doc ac. Lai c6 ngudi
kinh doanh chuyén mua thua, ban thiéu, lam hang gia
dé danh trao hang that, cing bai long tham khon cung
ddy thoi. Xét ky ra, ngudi ta giau nghéo la & tam duc,
& long ngay thdng, khoan hau véi ngudi, day ciing la
phép thuat kinh doanh vay! Kia xem nhiing ngudi bung
da khac bac, trong kinh doanh chi cham cham lgi minh,
hai ngudi, nguén lgi trudc mat thu vé nhiéu day, vay ma
tuong lai con chau mat van. Cling la bdi dao troi ban
phuc cho ngudi thién, tring phat ké gian ta. Vay nén
nha kinh doanh phai lay diéu dé ma xem xét minh!

Khéng gi bing rudéng dat
Xem trong thién ha ti xua dén nay, ngudi ta tang
chtra clia cai thuong gap phai Itra chay, nudc dang hoac
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trém cudp, giac gia lay di... Nguai trir vat bau thi cang
sinh nguy, mac nan. Nhu ngudi thon qué nha cé vai tram
déng bac thi dém ngt khéng yén. Duy c6 rudng dat thi
chang lo ngap lut héa hoan, chdng lo trdom cudp, giac
gia. Ké cudng bao ciing khéng dé cuép néi mét thudc
dat. Dau ngudi co6 stic khode xach ndi ngan can ciing
khéng c6 thé géng rudéng ma chay dugc. Rudng dat
chinh la vang musi quy gia ma khéng ngudi nao phai
lo cam gilr, canh phong. Vi bang c6 gép canh binh I,
loan lac, nguai ta phai bo lang xom ra di, nhung Itc yén
han lai trd vé. Clia nha cé thé tan nat, song rudng dat thi
dau van thuéc vé day. Lai bao nhau khai khén, cdy tréng
thi chdng may vu, sé c6 thé trg nén giau cb. Vay mdi noi:
trong thién ha khong gi quy bang ruéng dat, ngudi ta
can phai bdo nhau ma gitr lay!

Ran ngudi diing trudc cla cai

Viéc lam ra clia cai, xua nay vén c6 dao ly clia n6. Bac
chinh nhan muén “tri quéc, binh thién ha” cing phai
ldy clia cai lam g6c. Ngudi dan binh thudng hang ngay
an uéng, may mac, tiéu dung,... khéng c6 cua thoi
khéng dugc. Song ding trudc cla cai, di vsi ngudi
dai van can phai ran bao. Can ran ngudi ldy cia khéng
thudc quyén st dung clia minh; ran ngudi thay lgi ma
quén diéu nghia; ran long tham khéng day lao theo
cla cai khéng biét dudng tré lai; ran ké gian déi khéng
con chut luong tdm, hai ngusi dé 1am Igi cho minh vay.

Vé&i ngudi nghéo, muén vuan Ién phai chon nghé
can than. Khéng nén vi nghéo ma chiia song bac dé
cam dbé con em ngudi khac. Khéng nén nhan budn ban
d8i chac ma lam 1an cda gi Ila loc ngudi ta.

Ké han si thi khong nén vo dodn, ra vao trong xom
ngoai lang, duong chd dat bang ma sinh séng gid. Ké
chen minh vao chén quan nha thi khéng nén vi Igi
riéng ma lam hai ngudi luong thién. Khong nén kiém
chuyén qudy nhiéu nhan dan, khién ngudi oan khéng
dugc ria oan. Ké& binh dan thi dting Itra nhau dé chiém
doat tai san cta nhau, ding vay ma chdng tra, hoac
kiém c& tudc doat cong stic ngusi khéc. Ay toan diéu
bat luong, lugc ké ra day dé ran ngudi di trudc clia cai
phai bén long gitr lay duc vay”...

(Tap chi Hdn Ném 1/1994)

Qua mot s6 ndi dung do, ta thdy nhiing cach ngén
ma Luang Van Can bién soan van con nguyén gia tri dén
ngay nay déi véi moi ngudi; trong do6 déc biét la gidi tri
thic va doanh nhan la nhiing thanh phan dugc ky vong
dé tao nén su hung thinh cho dat nudc trong giai doan
Viét Nam hoa nhap vdi cac nén kinh té€ trén thé gisi. m

Tai liéu tham khao:

-Kim c6 cdch ngén, On Nhu Lucng Van Can, Nxb Thai Dai &
CLB Doanh nhan SG xb, 2011.

-Tap chi Hdn N6m s 1/1994.
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placebo & nocebo

NGUYEN HUU PUC

Hiéu tng placebo

Trong quyén sach “Noi khéng cé bdc si” (Where there
is no doctor, @ ta dich va xuat ban vai tua dé: “Cham soc
stic khée”), bac si David Werner, tac gia cuén sach, da
ké lai mot trudng hop: “C6 ldn téi thdy bénh nhan nhic
dau dir doi. Mét phu nir dua anh ta miéng khoai mai bao
rang ddy la thuéc giam dau rdt manh. Anh ta tin 1i dé dn
né va két qua la khoi dau nhanh chéng”.

& day, yéu t6 tam ly clia ngudi bénh da dugc tac
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déng dé phat huy tac dung tich cuc cia né. Khi ngudi
bénh dugc cho dung mét chat nao d6 khéng phai la
thuéc, nhung néu ngudi dé co su tin tudng tuyét doi
dd la thuéc that, dung chat d6 va khoi bénh thi hién
tugng do6 dugc goi la “hiéu tng placebo”. Trong chling
muc nao do, c6 thé ghi nhan hiéu ting placebo dé giai
thich nhiing vu viéc lién quan dén viéc chira bénh “ky
la” ma nhiéu ngudi cho rdng khoa hoc khé cé thé giai
thich dugc. Bé la viéc dung nudc lanh, bua chu, hay



bat ct thu gi khéng phai la thudc, néi chung la dung
nhing phuong tién, phuong cach khéng theo y hoc
chinh théng, nhung 6 su tin tudng cla ngudi bénh
vao tac dung clia chiing van cé thé chira dugc bénh.

“Placebo” xuat phat ti tiéng La-tinh c6 nghia la “Toi
lam vui [dng” y noi bac si sé tac dong dén tam ly cla
ngudi bénh, tao cho ho su phan khdi, tin tuéng dé mau
hét bénh. Trong qua trinh diéu tri bénh, thay thudc
thudng khai thac téi da yéu t6 tam ly dé gidp qué trinh
bénh dién tién t6t. Bac si cd moi quan hé tét vai bénh
nhan, cung cach khdm chita bénh dling muc, néi ndng
nhe nhang, than tinh giai thich ré rang can ké, sé giup
bénh nhan én dinh vé mat tam ly va giup viéc diéu tri
bang thudc hodc bang phuong thuc tri liéu nao do sé
nhanh va t6t hon. Khéng hiém truong hop da xay ra
chi vi mot IGi néi clia bac sima lam cho bénh ctia bénh
nhan thém nang hon hoac giam di ro rét.

Trong qué trinh diéu tri bénh, bac si diéu tri c6 thé cho
mot thi thudc dé khai thac hiéu nang placebo. Thi du,
bénh nhan bi réi loan khong can dung dén thuéc, nhung
lai c6 tam ly khéng thé cudng la phéi dugc dung thudc,
bac si co thé cho dung vitamin dé khai thac tac dung tich
cuc clia yéu t6 tam ly. Va thudc trong trudng hgp nay la
chat khéng c6 tac dung chiia bénh that su, duoc goi la
placebo (6 ta thudng dugc dich la“gia dugc” hodc “thuéc
vd”). Ngudi bénh dung placebo do tin tudng dé la thudc
chita bénh that su va cé thé khdi bénh.

Tuy nhién, trong qué trinh nghién ctu dé tim ra va
san xuat mét thuéc mai, ngudi ta phailoai bd hoan toan
yéu t6 tam ly trong cac giai doan thi nghiém lam sang
déi vai thuée. Bai vi, theo dinh nghia, thudc la nhimng
chét cé tac dung thuc su dung dé diéu tri, phong bénh
va chin doan bénh.“Cé tac dung” nghia la thuéc la hoa
chéat c6 tac dung vat chat, hip thu vao trong co thé
sau d6 dugc chuyén hoa bai tiét dé dat hiéu qua chiia
bénh, phong bénh, chan doan, chitkhéng phai chi dua
vao tin tudng nao dé ma khai bénh.

Khi nghién ctu tac dung ctia mot thudc méi, dé loai
trir yéu té tam ly, ngudi ta thudng st dung phuong
phap mu do6i (double blind study).

Trong phuong phap mu dbi, nhiing ngudi bénh
tham gia nghién ctu dugc chia lam hai nhém ngau
nhién va giéng nhau & mot s6 dac diém (nhu tudi téc,
gidi tinh...) mét nhdm sé dugc diéu tri bang thubc can
dugc thi nghiém trong nghién ctiu, nhém thu hai dugc
diéu tri bang placebo c6 hinh dang kich ¢&, mau sac,
mui vi gidbng nhu thudc that. Thudc mdai thi nghiém chi
dugc danh gid la c6 tac dung that su khi nhém moét co ty
I& tinh theo théng ké 1a khéi bénh, trong khi nhém hai
c6 ty 1é dugc xem la khong khoi bénh. Goi la “mu doéi”
vi cd ngudi bénh lan bac si chi dinh thuéc va theo doi
diéu tri khéng biét thudc nao la thudc that, thudc nao la
placebo (ngudi bénh nhom hai khéng dugc cho biét la
dung placebo, ct dinh ninh la dung thudc that).

Can loai bo yéu t6 tam ly clia cd bénh nhan dung
thuéc 18n bac si chi dinh thudc thi viéc nghién ciu vé
tac dung clia thuéc mdi that khach quan.

Hiéu ing nocebo

Hién tugng placebo, tuc la gid dugc hay thubc v,
chdng chia thu gi la thudc that su chi la chat tro ma lai
chira dugc bénh thi that ddng ngac nhién. Nhung con
¢6 hién tugng dang ngac nhién hon 1a placebo c6 thé
gay tac dung phu cé hai rat tram trong.

Trong mét téng quan vao nam 2013, cac nhay dugc
hoc ghi nhan trong 41 th& nghiém lam sang thd thudc
mdi tri bénh Parkinson, c6 dén 8,8% cac trudng hop
nguai tinh nguyén dung placebo bi tdc dung phu cé hai
cla thudce. Turc 13, trong 100 ngudi dung placebo khéng
phai thuéc that, c6 dén 8-9 ngudi bi cac tac dung phu
cla thudc tri bénh Parkinson hanh ha: kh6é miéng, tao
bén, buén nén, ndn, chéng mat, mat ngu, do giac, réi
loan trucong luc co, tang van dong. Dén d6 8-9 ngudi
nay chiu khéng ndi phai bo d& cudc thi nghiém.

Hién tugng bi tac dung phu c6 hai cla placebo
dugc goi la hiéu Ging nocebo xay ra tu lau, gan nhu
doéng thai vai viéc phat hién placebo. Tir “nocebo” do
tac gia Walter Kennedy dua ra vao nam 1961. Nocebo
cling xuat phat tu tiéng La-tinh c6 nghia “Téi gay hai”
d6i nghich véi placebo 1a“T6i lam vui long”.

Khi lam thi nghiém véi placebo, trong khi ch& doi
hiéu Ung placebo thi ngudi ta lai c6 hién tugng ma
Kennedy goi la phan Uing nocebo (nocebo reaction).
Da6i v6i moét chat tro khong phai 1a thudc, néu ngudi
bénh nghi dé 1a thudc thi cé thé bicactacdung phucua
thu6c. Tac dung phu cta placebo dugc goi la nocebo
c6 thé 1a nhiting gi kho chiu déi v6i co thé moét cach
téng quat nhu mét méi, nhung cling c6 thé cé tinh dac
hiéu, nhu ngudi dung placebo dinh ninh d6 la thuéc
quinine tri sOt rét sé bj U tai nghe thdy tiéng chuéng
reo trong 16 tai (tac dung phu cla thuéc quinine that)
& muc chiu khéng néi.

Can luu y, placebo c6 nguyén nghia la “Téi lam vui
long” cling co y cho rang I6i noi, thai d6 cla bac si cé
tac doéng tich cuc dén tam ly clia ngudi bénh, tao cho
ho su phan khai, tin tudng d€ mau hét bénh. Ciing thé,
nocebo vai nguyén nghia “Toi gay hai” ciing dung dé
chi I6i noi, thai d6 cla bac si khéng tét, gieo su nghi
ngd sé lam bénh cla ngudi bénh nang thém.

Trong Mot nghién cu lIam sang thuc hién vao nam
1980, mét s6 bénh nhan sau cudc mé (hau phau) duoc
dung thudc giam dau theo yéu cau (ttic c6 dau mdi dung
thuéc). Cac bénh nhan nay dugc chia lam 3 nhém cho
dung thudc giam dau theo yéu cau la placebo (ttic khong
¢6 tac dung gidm dau nao hét) trong ba ngay, dac biét
trudc khi cho dung thuéc béc si din do véi 3 kiéu noi.

Nhoém 1, bac si khong néi gi ca.

Nhom 2, bac si noi véi ngudi bénh: “Thudc giam dau
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dugc cho diing cé thé la thudc that nhung ciing cé thé la
placebo”.

Nhom 3, bac si noi véi giong quyét liét: “Thubc giam
dau cho dung la thuéc cuc ky tét”.

Két qua la nhom 1 s6 c6 ngudi bénh yéu cau dugc
dung thu6c giam dau nhiéu hon ca, nhom tha 2 c6
s6 ngudi bénh yéu cau dung thuéc giam dau gidm
han nhom 1 1a 20,8%, con nhom 3 ¢ s6 ngudi bénh
yéu cau dung thudc gidm dau gidam hon nhém 1 dén
33,8%. Tuic I6i ndi clia bac si theo ki€u nao c6 thé lam
bénh nhan gidm bénh hay bénh nang thém.

Co s& vat chat chia placebo va nocebo

Yéu t6 tam ly cGia con ngudi da tao nén hiéu tng
placebo va nocebo. Ngay nay, khoa hoc da chung
minh hiéu tng placebo va nocebo cé anh hudng dén
nao bo, tic ching khéng chi tac déng vé mat tam ly
ma con ca vé mat sinh ly.

Ngudi ta da chimg minh, déi véi dau dén ciia ngudi
bénh, placebo gay gidm dau hay nocebo lam dau nhiéu
hon (hyperalgesia) la do da tac dong lam thay déi hoat
déng chat sinh hoc c6 tén cholecystokinin va thu thé clia
no trong ndo bd ma cac thi nay lién quan dén su dan
truyén tin hiéu dau trong co thé. Dac biét, hién nay ly
thuyét vé co s& vat chat clia hiéu tng placebo, nocebo
dugc thita nhan nhiéu hon ca la ly thuyét mo ta hé théng
opioid ndi sinh hay con goi cac endorphin ¢é trong co thé
con ngudi. Ly thuyét nay dugc tdm tat nhu sau.
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Khi dua thuéc giam dau gay nghién, cling la ma tay
néu dung ngoai muc dich tri liéu, 1a morphin vé trong
ca thé, thudc sé gay nhiéu tac dung khac nhau nhu lam
giam dau rat tot, tc ché hé hap, kich thich tim, liét nhu
déng rudt, gay khoai cdm... nhd gén vao cac thu thé
€6 trong ca thé (nhiéu nhat & nao, tly séng) goi la thu
thé opioid (opioid receptor). C6 thé vi cac thu thé 1a §
khoéa, morphin hay cac opioid nao khac la chia khda,
chia tra v 6 lam khéa mé, tuic la gay nén cac tac dung
ma tac dung con ngudi rat mé la dé mé sang khoai.

TU nam 1975, ngudi ta tim thay hai chat sinh hoc
6 trong cd thé co tac dung gidbng nhu morphin gén
vao cac thu thé opioid. D6 la Met-enkephalin va Leu-
enkephalin va hai chat sinh hoc nay mé dau cho viéc tim
kiém cac chat dugc san sinh trong chinh co thé c6 tac
dung nhu morphin goi la endorphin (morphin néi sinh
hay opioid néi sinh). Nhu vay, ta thdy trong cd thé ta
cling c6 ma tly nhung loai ma tuy nay hoan toan vé hai
do chinh co thé ta san xuat ra, khéng thita va chinh nho
chiing ma cudc séng ta mdi thoai mai hay néi rong hon
la cdm thay hanh phuc. Néu khong cé cac endorphin,
dang ly dau chat it sé thanh dau rat nhiéu, cam thay
cudc ddi khé s6. Co sé clia placebo, nocebo chinh la cac
endorphin va cac thu thé clia né. Hiéu ting placebo tac
doéng lam endorphin sinh ra nhiéu hon va gan vao thu
thé opioid t6t hon, va nocebo thi tac déng nguac lai.

Placebo, nocebo va chan tam, vong tam
Trong gido ly Phat gido c6 2 loai tam: tdm
thién tlc chdn tdm va tam bdt thién tic
vong tam.

Khi nguai Phat ti noi “S6ng phai ¢6
tam’, “c6 tam” & day chinh la cé chan
tam, thién tam, tam tU bi... Con khi noéi
“Phai s6ng vé tam” thi vé tam khong c6
nghia la khong cé tam gi ca, nhu cay d3,

ma vb tam & day cé nghia la khong co
tam chap trudc vao cac su vat hién tugng
c6 hai nhu tdm gian déi, tdm ghen ghét,
tam han thu, tam tham lam, tam khong
xem trong suic khée va mang séng cua
ngudi khac... Hay v6 tam chinh la duit bat
vong tam.

Chan tam, vong tam la nhing van dé
dugc néu ra tu thdi cé Duc Phat ma theo
ngudi viét, rd rang ¢é su lién hé véi nhiing
van dé c6t tay clta linh vuc cham soc stic
khoe cua thoi hom nay, trong do6 cé placebo
va nocebo.

Rat mong cac thay thudc ¢ “tam” ludn toan
tam toan y trong cong viéc chuyén mon, tu
dudng rén luyén lién tuc kién thic va ky nang
cla minh, van dung rat tét placebo dé diing bao
gid bién no thanh nocebo gay hai bénh nhan. m

EB(;:'



Tuwdng ke

Huynh trudng
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Nguyén Thong Nguyén Nhu Danh

LTS: C6 cu'si Huynh truéng cdip Tdn Nguyén Nhu' Danh, phdp danh Nguyén Théng, qué qudn lang Cdm Vcin, xa ién
Héng, huyén Dién Ban, tinh Qudng Nam; sinh ngay 16 thdng 4 nam 1924 tai phudng Thdi Trach, Thanh néi Hué vira
ta thé ngay 28 thdng 4 ndm 2016 tai Hué, huéng Thuong thuong tho 93 tudi.

Cu'sitham gia Gia dinh Phat ta tir nam 1951, dd tung kinh qua cdc nhiém vu: Huynh truéng Gia dinh Phat tr Phu
Hoa, Thu ky Ban Huéng dén Gia dinh Phdt td Thira Thién, Phé Thu ky Ban Hudng dén GDPT Trung phdn, Boan truéng
Dodn cuu Huynh trudng GDPT Thura Thién-Hué, Thu ky Trudng Trung hoc B6 DBé - Thanh néi Hué.

Cu'sila nguai chdp bat hdu hét cdc doan vdn gidi thiéu cdc chuong trinh ghi @m Phdt gido cua Trung tdm Hoa Bam
(mdt co sé truyén théng Phdt gido thanh Idp ndm 1970 do ¢6 Huynh truéng Tam Dai Lé Vin Ding phu trdch). Nhimg
dodn vdn cta ¢6 Huynh truéng Nguyén Nhu Danh di ciing véi cdc chuong trinh ghi @m Hoa Bam da luu truyén mai
dén tdn ngay nay béi mét vdn phong truyén cam, ngén tir dung di nhung sau ldng. ..

Hoa trong khéng khi han hoan kinh mting ngay Dadn sanh cta Puc Tif Phy, tap chiVan Héa Phat Gido giédi thiéu
m@t dodn vdn tiéu biéu cia cu st Nguyén Nhu Danh da viét ndm 1971, do c6 Huynh trudng Lé Véan Diing doc truéc san

chua TurBam nhan maa Phat dan 2515.

VHPG xin cém on cu'si Tam An Nguyén Vdn Thinh da bé céng chép lai dia ghi am cting tai liéu do cu si Lé Vein Chinh
va gia dinh ¢6 Huynh truéng Nguyén Nhu Danh cung cdp va gui cho ching téi.

Sau day la dodn van dy:

rong khéng khi trong lanh cia s6m mai mua

ha, huong thom thanh khiét cila muén triéu

dda hoa sen ngao ngat téa khap tran gian,

bao tin vui ky niém Dan sanh Buc Thich-ca
Mau-ni TU phu. Hai ngan ndm trdm mudai ldm

nam, hai ngan nam trdm mudi lam 1an nhan loai han
hoan té bay niém tri an va ngudng mo vdi bac vi nhan
v6 thugng da xuat hién gilra ba ngan thé gidi nhu vi
sao rang r& chéi sang cudc dsi tam t6i khé dau cla
ching sanh. Ngai la ddng minh su da giang day con
ngudi thau rd gia tri va biét phat huy kha nang cuing tri
tué ctia minh dé tién bo, dé thoat khoi vong né 1é than
quyén, nd lé thién nhién va n6 1é ngay ca ban than
minh. Ngai la bac y vuong da dem lai cho thé nhan
phuong thudc gidi thoat nhiém mau, cac rang budc
song chét, luan héi. Cao ca nhu thé, Ngai da mang lai
chung sanh tinh thuong réng 16n, tinh thuong khong
phan biét giai cap, khong han hep bién cuong ma la
mot tinh thuong binh ddng bao la nhu nudc dai duong
bao phu dia cau. Hon hai mugi Idm thé ky qua, Anh
Dao Vang ctia Thé Tén tda rang nam chau, dén dau la
lan tran niém an vui dén dé. Chua cé mét giot mau nao
da d6 ra nhan danh Phat hay nhan danh gido ly cla
Ngai, chua c6 mét qudc gia dan tdc nao phai bi tiép
nhan dao Phéat sau ap luc clia sting dan, cla tién tai,
danh vong, dia vi, ma tho nhan trong tinh than céi mg,
trong tinh than hoa déng, an lac tao nén mot dan tdc
tinh, mot mau sac van hoa dac thi cho quéc gia, XU sé.
Duc Phat la hién than clia hoa binh, dao Phat la dao
hoa binh. Hoa binh nhu anh trang ram, nhu bau troi
trong xanh khéng mét gon may, nhu huong thom déng

nodi, nhu hai thd tré tho, nhu 161 cau kinh
chén thanh nhat cia Phat tin do.

“Tam binh, thé gidi binh’, Phat da day
nhu vay. Hay vit bé con dao tham doc
trong tam cda mi, tdc khac cudc séng
sé an lanh. Cho dén nay da khéng vut
bd con dao duc vong dé, trai lai con tao
thém muon van con dao khac cho nén
[fa han thu hung bao dang thiéu dét
qué huong ta, dang sat hai déng bao
ta. Con ngudi quén mat lai khuyén nha
cla Phat; con ngudi dang cudng tin xay
dung chién thdng, vinh quang trén dé
nat, diéu tan cla qué huong, trén mau
xuong clia déng loai.

Hom nay trudc Phat dai trang nghiém,
gilia rling c& 5 sac tung bay, trong khéng khi ngao ngat
huong hoa, ching ta chi thanh lam I1& ky niém ngay Dan
sanh Duc Thich-ca Mau-ni T phu va véi tat ca tam long
tha thiét, chiing ta nguyén cau dat nudc chéng dugc
thanh binh, d6ng bao sém thoat canh huynh dé tuang
tan va an cu lac nghiép; va cling véi tat ca niém chan
thanh, ching ta nguyén khéng bao gis dé cho ngoai
dao, ta thuyét lung lac tinh than, dé danh vong quyén
lgi buc thic ma théi thién chi hudng thuong hodc phan
lai b&n phan hé tri Chéanh phap ctia chiing ta. Va bay gis
tram huang nghi ngut, chuéng mé ngan vang, kinh mai
liét vi gan loc tdm tu, thé nhap TU bi quan dén miing
ngay xuan muon thud da tré vé véi chiing ta trong nang
dep mot mua sen tinh khai.

Nam-mé Bén su Thich-ca Mau-ni Phat! m
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6 lan, nhan mot cudc gap g& nhiéu ngudi

quen biét, trong llic tra du tdu hau vé

“chuyén dai’, t6i nghe mot co6 gai ndi mot

cau lam t6i khdng ngung suy nghi. Co ta

noi: “Bdy gio em mdi thdy khi ndm xudng,
chdng cé ai mang theo dugc cdi gi ca. Trdi lai, nhing cdi
minh déa cho ngudi khdc, thi lai van con”.

Cau ndi nay thuc ra xua ch 1am réi, da nhiéu ngudi
biét, da nghe va c6 thé da ting ndi, nhung khéng
biét c6 bao nhiéu ngudi lam dugc cai diéu don gian
d6, nghia la khéng coi trong vat chat dé c6 thé cho
ngudi khac mot cach dé dang, va dong thai nghi rang
bay gid cho di, nhung khi minh chét di cai d6 van con
do... Con day la con trong y nghia clia céi goi la khéng
mat di. Khéng phai con cai minh cho, nhung con dugc
ngudi ta nhac dén cai minh da cho vi cai minh cho da
giup d& dugc cho ho. Cho c6 nghia la san sé cai minh
¢6 nhiéu ma ngudi khac dang can. Cho day la su chia
s&, 1a biéu hién cda tinh thuong, cta tinh than khéng
tham luyén cua cai vat chat, la thdy dugc moi vat déu la
v thudng, khéng co gi ton tai vinh vién ca.

S di cau noi dé lam to6i suy nghi, vi n6é dugc thét
ra ti miéng clia mét cé gai con tré, dang séng mot
cudc séng day du, sung sudng, khong hiéu sao co
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ta lai cé nhiing suy nghi gia ddn, ma mdi nghe qua
tudng nhu cé phan hai tiéu cuc nhu thé. Vua A-lich-
son Dai dé ngay xua, khi sdp chét mai ngd dugc hai
ch{ vo thuang, vi hang tram bac si tai gioi dudi truéng
chdng ai ¢ thé clu 6ng thoat chét, vang bac ching
c6 ich gi va khi chét di thi chi con hai ban tay trang. Cé
diéu khong biét khi con oai quyén, séng trén nhung
lua, 6ng c6 nghi ra diéu dé khong hay la chi khi thay
minh sdp chét mdi ngd dugc. Chdng bang Bill Gates,
khi dang con tién riing bac bién, da ngd dugc chan ly,
thay néu chét trén d6ng tién ctia minh la mét diéu ngu
xudn, nén hai vg chéng da dem hét nhiing gi minh c6
dé gitip d& cho nhan loai mot cach “khéng bién gidi”,
Ngudi ta c6 thé ngd ra mot diéu la cai gi minh cho
ngudi khac van sé con mai sau khi minh chét, khong
chi clia cai ma con tai nang cong suc clia minh da tao ra
nhimng s&n phdm dé phuc vu nhan loai, nhung thuc ra
sau khi chét réi thi chdng ai con biét gi niia, nén khi con
s6ng ma nghi dugc nhu thé mai ding la da ngo vay. Anh
huing hy sinh than xac nai sa trudng dé bao vé t6 quéc
va tén tudi sé dugc luu danh st sach. Di nhién 1a khi ho
x6ng pha nai [fa dan, déi dién véi cai chét, chang ai nghi
dén chuyén sé dugc luu danh st sach ca, nhung dat nudc
phai biét on 1a chuyén hién nhién. C6 diéu, du dugc st



sach luu danh, hay ngay ca dugc tac nhimng pho tugng
dé khac ghi cong trang déi véi dat nudc, dan dan cling
chi la nhiing cai dé trang tri thanh phd cho dep mat chu
chua chéc c6 thé con nam mai trong tam tri nhiing nguoi
mang on ho. Steve Jobs dén bay gi& van con dugc nhac
tén mdi lan ngudi ta cdm trén tay cai iPhone hay nhiing
san pham Trai tao, chi vi nhiing san phdm ctia 6ng dé lai
van dang con thoi ky sung man, chir néu moét thai gian
sau, c6 nhimg san pham khac ra dgi hién dai hon thi cai
tén Steve Jobs rdi cling sé di vao quén lang ma théi.

Ngay 5 thang 3 vlia qua, ngudi khai sinh email cda
mang internet, Ray Tomlinson, da qua ddi. Hién nay,
hang ty ngudi khap nai trén thé gigi dang dung email
nhu mét nhu cau khéng thé thiéu duoc, nhung thir hoi
c6 may ai biét dén céi tén Ray Tomlinson kia dau.

N6i cho cung, nhiing ngudi tao ra nhiing san pham
hitu dung cho ddi sau thu hudng, thuc ra chdng c6 ai
nghi rdng “dé ngudi ddi sau nhG dé€n minh” sau khi chét
cé. Ho lam ra sdn pham vi ban than ho, nhung khi chét
di van dugc ngudi doi nhac dén. Nhiing ngudi nhin
thay diéu do, va nghi ra dugc chan ly “céi cho ngudi
khac” chinh la céi con lai sau khi minh chét la nhiing
Ngudi cé cdi tam nhan &i hodc cai tué sang suét, vi mot
khi da chét di thi chdng con biét gi nita ca. Nhung chi

noi thé thoi, may ai du da ngd dugc chan ly do thi lai
c6 thé xem nhe cla céi clla minh dé dem phan phat
cho ké khac?

Lam mot diéu tét thi thé nao cling nhan dugc moét
qua t6t, va ngugc lai. D6 1a chan ly clia luat nhan qua.
Chuyén Phung Huyén di doi ng cho Manh Thudng
Quan 1a mét dién hinh, khéong phai doi dén sau khi
chét, ma trong khi con séng van nhan dugc céi minh
da cho di.

Manh Thudng Quan la mét nhan si thai Chién qudc
bén Trung Hoa, viia ¢6 tai viia hao phong dugc vua Té
trong dung va lam dén chiic Tuéng quéc, rat giau c6. Ong
ta nudi trong nha hang ngan mén khach. Va cling vi nudi
rat nhiéu mon khach, nén 6ng cling can tién bac va da
cho vay dé ldy 16i. Bat Tiét la noi Manh Thudng Quén dugc
phong, con ng cta 6ng rat nhiéu. C6 mét hdm Manh
Thudng Quan sai mot ngudi tam phuc la Phung Huyén
qua dat Tiét d€ doi ng, nhung gap lic dan lang nay dang
gap hoan canh kho khan, khéng thu hoach gi dugc nén
khong 6 tién tra ng. Phung Huyén bén xéa hét sé ng clia
Manh Thudng Quan. Khi vé, dugc chii hoi, Phung Huyén
bao la [dy hét tién mua hai ch“Nhan Nghia” cho ngai roi.
Manh Thudng Quan nghe xong chi mim cudi chang trach
Phung Huyén mét cau nao.

Mot thoi gian sau, Manh Thudng Quan bi that sing
phai rai khoi kinh thanh. Mén khach bé di hét, vi chang
ai con muon luu luyén véi ngudi da mat hét quyén
hanh. Phung Huyén bén dua Manh Thudng Quan dén
dat Tiét tam lanh. Dan chdng trong lang nghe tin da
ra khoi lang may chuc dam dé dén rudc an nhan. Luc
d6, Manh Thudng Quan méi thay cta cai minh cho di
chdng mat di dau ma lai con nhan dugc cai qua bau
ngay trudc mat.

Lam mét diéu thién ma khong nghi dén phudéc dc,
chi do cdi tdm minh thi dung la thién tam. Tuy nhién
du khéng can nghi dén phudc dic thi thé nao cing
sé nhan lai dugc phudc bau tra lai. D6 la can ban cla
luat nhan qua. It nhat 1a khi ngd dugc diéu dé, ngudi
ta sé khong con tham quy vat chat va khi giup dugc
ngudi khac sé thay long dugc an lac, d6 cing chinh
la phudc bau. Chi thuong yéu ma khong ghét bo han
thu ngudi khéc thi bang chiing truéc mat la trong phut
lam chung, sé thdy minh dugc ra di mot cach thanh
than, nhe nhang.

Mét khi da hiéu dugc chan ly nhan qua, thi du
khong lam dugc diéu thién, cling sé tranh lam diéu ac,
t6t cho minh va ca cho ngugi. Chan ly dé, Buc Phat
khong nhiing da khai thi cho dé ti [ic Ngai con tai thé
ma mai mai sau khi nhap diét, van la moét chan ly giai
thoat cho chiing sanh dén bay gio.

Chan ly ctia Buc Phat d€ lai cho dai sau khong phai
la cla cai vat chat, ciing khéng phai 1a mét san phdm
thai dai, ma chila mot con dudng, nén phai tu tap méi
c6 thé nhin thay duoc. m
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Sau thdi kinh t6i, su cu tru tri chuan bi di nga.
1 BOng su cu thdy xuat hién & phia sau minh

hinh ddang mét ngudi dan 6ng to I1&n. Nguoi
d6 tay cam mét con dao nhon di sau lung minh, miéng
néi nhu ra Iénh, “Tién bac dé dau khai ra, néu khéng
khai hoac gidu giém sé biét cong dung clia con dao
nay”. Su cu sdc mat khéng thay déi néi, “Tién bac clia ké
tu hanh khéng nhiéu va dé hét trong hoc ban, nguai
cur 1ay”. Ké trom sau khi luc soat khap chua thay khéng
c6 gi quy gia beén ldy hét tién trong hoc ban roi di ra
clra. Su cu n6i “Nha nguoi c6 thé dé lai cho ta it tién du
dé mua gao cho ngay mai dugc khong?”. Ngac nhién
trudc yéu cau ay nhung tén trém cling lam theo y nha
su va quay got. Nhung nha su lai mét lan nita noi, “Lay
dugc tién ma khong cam on ta a”. Buc minh 6ng su gia
qua, nhung thady can phai rat lui nhanh nén tén trom
nédi cam on va bién mat trong man dém.

Chéng lau sau, dan trong huyén ban tan vé viéc bat
dugc mét tén trdém tién chia nha chua. Khi sai nha dan
pham nhan dén trudc mat, su cu néi “Dang la ngudi
nay da vao chtia hdm no, nhung chinh t6i da biéu tién
cho anh ta, bang ching la trong hoc ban van con tién,
va trudc khi ra clra anh ta con cam on t6i ma”.

Tén trdm dugc tha bdng. Sau khi bon sai nha ra vé,
tén trdm lay ta su cu va nhat quyét xin & lai chtia lam
dé t. Tu d6 ngudi ta thdy mot chu tiéu I6n tudi ma
hién lanh siéng nang kinh ké. Chi mdy nam sau chu trg
thanh nha su c6 uy tin trong nha chua. Khi su cu vé véi
Phat, nha su tré thanh ngudi tru tri k& nhiém nha chua.

nha nghéo séng dua vao manh ruéng nho do
cha me dé lai. Nhg hai ngudi bd cong cham
bon manh rudéng va tréi khong phu long nguai nén
hai ngudi séng da an. Hai vo chéng lai ¢é long thuong
ngudi nén thudng xuyén tan tinh gitp dé ké khén cung.
M6t hém cé ngudi hanh khat gia hom hem dén
trudc clia nha xin an. Hai vg chéng mai vao trong nha
don com trté. La thay 6ng lao an rat khoe, hét n6i com
ma van chua no. Ngudi chéng giuc vg ndu com thém.
Khi da no bung, é6ng ldo nam ra dat ngu ngon lanh.
Khi thiic ddy, 6ng ki€u tur va biéu hai vg chéng nha ay
mot hat lda r6i dan khi nao can thi béc hat lda lay gao
nhung khong bo vo lda...

2Tai mot khu lang qué, c6 mot déi vo chong
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Biét da may man gap dugc But nén hai vg chong dy
cat gilr hat lUa rat can than. Gap khi c6 nan han han,
troi khong mua lai thém nudc & dau nguén bi chan,
dan tinh doi khé, rudng déng khé chay, séng ngoi can
nudc trg day. Nhé dén hat lda cta But, hai vg chong
dem ra tach I6p vo trau. La thay, khong chi mot hat gao
ma ¢ man nao gao chay day thung nay dén thing
khéc. Hai vg chdng san sé cho moi ngudi, khéng chi
& trong lang ma cho dén ca nhiing ngudi & nhiéu noi
khéc. Nhd thé ma ai ai cling no dl trong can hoan nan.
Hai vg chong con d6c thuc dan ching quanh viing dao
nhiing h6 nudc I6n dé trir nudc ngot va lam cac con
dap dé ngan man.

Roi tai hoa lai toan lam khoé cho dan khi mua mua
10 dén. Nudc ti trén troi rai xudng gay ngap lut; nudc
tlr cac con sOng tu trén thugng ngudn dé vé. Mot lan
nira tai hoa lai ap dén, dan tinh khén dén. Nhung nho
cac con dap ngan man dugc cai tao va nhd cac ho
tr nudc nay trd thanh céc ho tri thiy, canh ngép lut
khong xay ra.

Hai vg chéng néng dan nhg dén vé hat lua hom no,
dem ra xem. La thay hai manh vo nhanh chong bién
thanh hai chiéc xuéng va tu hai chiéc dy, nhiéu chiéc
xuéng khac tiép tuc sinh ra nita. Dan ching c6 phuong
tién di lai thuan tién trong viing séng nudéc...

Hai vg chdng mdéi biét tac dung than ky cla hat lta
clia But va ra stic lam an luong thién.

May thang nay mién Nam va vung Tay Nguyén gap
con nang han. Nhiéu thang lién khéng cé mua. Pa thé
nudc séng Cliu Long bi chan lai 6 thuong ngudn. Dan
tinh khén d6n, déi an, khat nudc.

Kinh lay Buc Phat Thich-ca, ching con séng trong
cdi ta-ba nay, do vé minh nhiéu kié€p, khong thoat canh
tram luan dau khé. Nhung ching con luén nhé 16i day
hay dem tri tué va tu bi ing dung trong cudc doi.

Kinh lay Dlc Van-thu Bo-tat. Ngai la tugng trung
cho tri tué vugt bac. Su ti xanh ma Ngai ngéi, c6 thé
dap bang moi trd ngai dé gido héa chung sanh.

Kinh lay Blic Phd Hién Bé-tat. Ngai la tugng trung
dai nguyén dai hanh gido hoa ching sanh khéng biét
mét méi. Voi sau nga ma Ngai cbi tugng trung cho
hanh 16n nay.

Chding con xin cli dau danh 1é. m
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at ky vi tu si hodc ngusi nghéo nao & Hué
c6 nhu cau kham chia bénh tai Phong
kham Tur thién Tué Tinh dudng Hai Duc déu
qua cac budc sau:

Budc mot, quy vi ldy s6, ngéi hang ghé,
€6 thé xem ti-vi chuong trinh truyén hinh An Vién, chs
goi s6 thu tu dén tién sanh mét vi ni c6 nhap tén vao
may cdp ma bénh nhan. Ma nay chi can danh hang sé
sé hién tén tudi bénh nhan.

Budc hai, sau khi nhap tén, ngéi chd goi vao phong
nhan bénh. Phong nay, luén luén cé mot y ta chuyén
do huyét ap va cap phiéu kham.

Budc ba la kham bénh. Néu can xét nghiém mau,
chup hinh, kham Déng y bénh nhan dé nghi vai bac
si. Kham xong di 1ay thudc, ra vé. Tién trinh gon nhe,
nhanh chéng.

Vilra qua t6i dén nhan thudc (t6i c6 s6 nhan thudc
hang thang), t6i ldy s6 87. Nghe tiéng chi Nguyén Thi
Bach Lan goi téi vao nhan bénh. Anh y ta do huyét
ap cho t6i 120/80. Anh noi “Huyét dp tét r6i”. Toi cam
on anh; day la lan th& nhat toi ¢6 chi sé huyét ap nhu
vay sau haon hai nam t6i kham chita cao huyét ap tai
day (tir 180, 160 xudng 140 réi 120/80). C6 thé néi toi
da tam lanh bénh. Thudng thi t6i khéng uéng thudéc
trudc khi do cho chinh xac. Ngéi chd kham, téi nghi rat
hay la c6 thai gian nghi trén mudi phut dé co thé tré
lai binh thuong, khi dy do huyét ap ding hon.

Mot thoi gian hai ndam t6i lui t6i véi Tué Tinh dudng,
téi quen biét nhiéu y, bac si cho dén bénh nhan. Khi
dat may nghe vao nguc, bac si (BS) Doan Thi Bich Héng
luon héi, “Cé khée khéng?”. Nghe nhip tim cda t6i binh
thudng, BS méi ké toa cho thuéc. Gan day, BS Truong
Thi Thanh Ha néi: “Sdu thdng nén xét nghiém mdu mot
ldn”. Co 'y si Phuong Tam dan: “Thdng sau bdc nhé nhin
dn sdng dé xét nghiém mdu, chdu da ghi vao gidy roi”.
BS V6 Khac Chéc, BS CKIl Nguyén Thi Xuan Tinh... a
cling an can cham soc. Trong hai ndm qua, téi cling
dugc Dai diic, ThS.BS.Thich Tam Quang, Pho Giam déc
Tué Tinh dudng Hai Duc kham va phat thudc hai lan.

To6i gap BS Phan Thiét Son, éng la ngudi quen cl
cla t6i, khi d6 6ng la Giam d6c Bénh vién Giao théng
Van tai Hué. Hién nay 6ng kham Tai M{i Hong cho Tué
Tinh dudng Hai Buc. BS Son tam su: “Co sé ha tdng
G ddy hon nhiéu phong khdm da khoa khdc. M6 hinh
Dong Tay y két hap, manh vé Béng y, méi trudng thodng
madt sach sé, co sé khang trang”. V&i kinh nghiém quan

ly mét bénh vién Nha nuéc hon mdy muci nam, BS
Phan Thiét San tiép: “Khu vuc tir thién khéng lam chd
dugc ngadn sdch. Ban Gidm déc déa cé gdng rdt I6n méi
duy tri dugc nhu hém nay, chi phi thudng xuyén téi thiéu
mot ndm phdi 4 ty déng”.

La mét bénh vién tu thién ludn ctu giup cho ngudi
nghéo, Tué Tinh dudng Hai Buc dugc rat nhiéu bénh
nhan ham on, trong dé c6 t6i da dugc phong kham
nay kham chira. Anh Tran Xuan Tu 42 tuéi & phudng
Huong Long thanh ph6é Hué: “Téi nhdn thuéc hang
thdng tai day. Y bdc si & ddy an can chu ddo”..” Chi
Nguyén Thi Mai & Bau V4 phudng Phudng Duc thanh
ph6 Hué: “Em dau tay, di chdm cuu thudng xuyén &
day, day mién phi tién kim va chdm cdu” Trudc san cla
phong kham, mot tuan hai budi cac em khiém thi sang
hoc phuc héi chiic nang do ¢6 Dung & H6i Nguai mu
tinh Thira Thién-Hué day. C6 Dung néi: “Cdc em déu
¢6 bdo hiém, nhung khi dau ém thudng sang nho bdc st
phong khdm chdn dodn trudc, réi méi di khdm bdo hiém
sau. Cdc cé chd rdt chu ddo”.

To6i Ién tang hai tim thay Phé Giam d6c phong
kham. Thay dang ban siéu am cho bénh nhan. Hinh
anh mét vi Dai duc bac si co voc ngudi nhod nhan, doéi
mat ti ai lam long t6i bang khuang khi & trong cai
nhin 8m ap dy. Trong sau tham tim t6i dang Ién long
quy mén, biét on thay... m
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gay dy, nhu dai da s6 cac ho gia dinh trong

lang, ngd nha t6i dugc bao boc bdi hai

hang ché tau mat rugi. Cheé tau la gibng

cdy rat dé trong. Chi can cat mét nhanh

cam xudng dat, it hém sau bén ré, dam
canh tét tuoi.

Ngay bé, tui con nit ching tbéi thudng chai ngay
trong ng6, canh hang ché tau. Téi nhé mai cai tro choi
d6 hang dung la mit quan thanh néi, thing, ra, met.
Con sadi da, gach vun lam thuc an, hang hoéa. Chung
t6i chia nhau thanh hai nhém, ng6i déi dién, dua hang
ché tau.

- Chi i, mé& rau nay gid bao nhiéu nghin g?

- T6i bdn ré, c6 mét nghin thoi.

- Sao ddt thé, bdn cho téi hai trdm déng nhé?

Man déi dap nhu that ca la tré vé tinh hoc dugc khi
xuéng chg cing me va vé ap dung vao tro chai khién
ngudi I6n di ngang cling phai bat cudi thich tha. Tiéng
néi cudi, tham chi la ca tiéng cai, hon déi nhau hoa
quyén cung tiéng chim sé lich chich trén tau cau tao
thanh am thanh nhon nhip, hén nhién dén trong tréo!

Mai sdng, bé thudng dat t6i ra ngoai ngd, bao toi
ding that thadng xem cao hay thap hon hang ché tau
bao nhiéu cen ti mét. B6 xoa dau, mim cudi bao “Lén
hon hang ché tdu réi la phai ngoan ddy nhé!”.

BG ludn tao cho to6i niém vui bat ngd bang nhing
chuyén nhu vay! T6i chdm chd theo déi b6 cét tia ting
khém ché tau. B6 ti mi, ngdm ché no t6i ché kia, roi
nhd téi tu van xem cét thé da dep, thdng chua?

Nhu mét nghé nhan bonsai chuyén nghiép bé khéo
Iéo tao nén bg cheé tau vudng vuc, ai téi cling tdm tac
khen dep! C6 dgt khong biét nho em t6i 1y tir dau vé
may sgi to héng vat ngay 1én hang ché trudc ngd. Co
to héng quan quyt, hang ché dep thém, duyén dang
hon han. Nhin ti xa, hai gam mau vang, xanh pha lan
tréng nhu dai lua clia nang tién nao ghé tham con ngoé
va bo quén.

Sau moi dgt mua, nhiing la non bat dau tua ta moc
lén m& mang. Di dau vé ngang ngd, thé nao toi cling
dé tay la la ngang mat trén hang ché tau. Mot cam giac
mat rugi, mon man Ua vao tling tha thit rat dé chiu. Téi
goi do la khoanh khac ché tau thay 4o. Sau dot thay
do cheé tau lai khoac 1én minh mau xanh sam quen
thudc. Cai mau xanh dam bén bi ay mac ké nang, mac
ké gi6 khac nghiét van san chac, day stic song. N6 quen
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thudc, dan da nhung ciing rat kién cudng nhu nhimng
ngudi dan lao dong ngheo lam IG.

Mbi dgt mat dién, bd bado me ham sén dm ché tuoi
r6i diing canh hang ché tau goi may c6 chi hang x6m
qua thudng thuc. Bén bat ché xanh nhirng cau chuyén
thudng nhat dugc moi ngudi tam tinh, sé chia. X6t
Iong lam sao khi ddia con ca nha c6 Minh nhan gidy
bao tring tuyén dai hoc nhung vi gia dinh qua hoan
canh nén quyét dinh bao luu lai mot nam. Roi chuyén
lam an xa ctia may ho trong lang cuc nhoc nhung bi
ké xau Ira loc. G qué Itc bay gid ai cting khén khé nhu
nhau, chi biét san sé dam ba dong cho nhau goi la chut
long thanh. Giay phut dy c6 Itc téi nghi chdng noi nao
€6 thé tinh cdm hon tinh lang nghia x6m, t6i Ita tat
déen cé nhau.

Bao thang nam, hang ché tau van tuoi tot hai bén
ngd nha téi. D6 cling la hang ché tau sé it con sot lai.
Gi¢ day thay vao hang ché tau xua la nhiing khéi bé
téng vuong vé cam vdéi nhiing rao sat nhon hoat. Toi
bbng thay thuong qua déi nhiing dua tré qué bay gis
va thdy minh may man khi xua dugc n6 dua dudi hang
ché tau xanh ngat. Bao thang ndm, mau xanh dam cla
hang ché van thady chung khong thay déi. Hang cheé
tau méc mac tién t6i di. Hang ché tau am ap don toi vé.
VGi t6i hang ché tau nhu bén binh yén cho ky urc tudi
tho téi neo dau. m
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NGUYEN TRONG HOAT

gay hém chuyén vé nha mai, 6ng da mat

ngu. Sau mét ngay bung bé, khuan vac,

tudng dat lung xudng la day mét gic téi

sang, dau dé... Ong vua thiu thiu, béng

giat minh bai ti€ng noi cudi ran rat tir ngoi
nha phia sau. Nghe giong noi, 6ng doan nha dy dong
con, san san moét l¢a choai choai. Du qua hai I6p tudng
va khoang cach hon mét nhung 6ng nghe ré bon tré
ké cho nhau chuyén & quan ca-phé, quan nhau, & dai ly
vé s6, bai rac réi hdi nhau vé thu nhap trong ngay. Chéc
chdc lai cé tiéng goi clra cung budc chan héi ha, lién
do la tiéng clia sat rin rit nghién xuéng nén xi-mang
lan trong ti€éng con ché huc hyc. Chudi am thanh ay
kéo dai dén khi phé vang khién éng qua giac, mai méi
ngu lai dugc.

Tam nam gid, bon tré nha dy da thic. Ching gianh
nhau di vé sinh réi cai nhau vi nham ma, 16n dép.
Chdng can biét moi ngudi xung quanh dang ngon
giac, chung noi cudi vé tu nhu & chon khéng ngudi.
Sau ltc 6n ao, bon tré rai nha khi troi hiing sang. Hom
sau va nhiéu hém sau nira, diép khuc ay van lap lai.

“Lé nao b6 me chiing khéng biét con minh lam phién
ldng giéng? Nhiing ngudi & canh sao cit mu ni che tai? T6

truéng dan phé cting cdc doan thé ddu ma khéng chdn
chinh gia dinh nhi nhé kia?” Ong tu van nhung khong
tim dugc 16i dap; budn buc bi nén lai khién ngudi 6ng
béc hoda. Noi cho dung, thinh thoang cé nghe tiéng
mot ba cu nhac bon tré di nhe néi khé nhung bat bt
dugc mot lac rdi dau lai vao day; 16i nhac nho bi chim
gita m& am thanh hén doén. “Nhdt dinh phai lam viéc
vGi chd nha nay!” - Ong nung nau.

Ong chua kip “lam viéc” véi nha phia sau thi kho
chiu lai dén ti khu nha tro ké bén. Van la am thanh 6n
ao nhung khéng gidng “dan dong ca” ca bon tré, day
la giong “d6c dién” qua c& clia ngudi phu ni tl qué l1én
phé tréng chau. Mdi téi, chi da xap vo bat chuyén vai
ngudi xung quanh, ct ty nhién nhu than nhau tu kiép
trudc. Chang may biia, chi da cap nhat “tinh hinh dia
ban” cé 1& chdng thua canh sat khu vuc la may; nao la
vg chéng & cudi day tro cudi da ndm nam van chua co
con; nha dau hém vira ban mét ty bay; quan ca-phé
dang kia mai mat xe AB... V3Si eo chum phuc phich va
chan tay chac nich, vai “khuén trang” du stic day dan
cling nudc da d@m mau nang khién chi thanh ndi sg
clia may dua tré xung quanh. Bdia nao khoc ma thay
chi trgn mat, gia giong ubm udém la co rim nhu ga con




gap qua réi nin bat. Ong di tng nhat la cach néi chuyén rén rang cla
chi nay, m& miéng la oang oang nhu cai nhau. Méi khi chi la con méang
chau, éng lai lac dau nhan mat; du da cach tudng nhung may 16 thong
gi6 dua m& am thanh luc rin rit nhu kim khi co nhau, khi lai the thé nhu
xé vai, nghe rat ca tai! Gap nhau noi ngd, dng gép y nhé: “0'tdp thé, chi
nén néi vira théi” Chi ta cudi cudi, vé ngac nhién réi dap lai bang giong
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b&n cat: “Ddn bién ching em dn séng
naéi gié quen réi, bdc a. Thé bdc bdo
néi vira la bao nhiéu thi cho biét dé
em diéu chinh?” Ong triing mét, ning
mat, bd vo nha.

On 40, 140 nhdo khong chi dén tir
phia sau va k€ bén ma con ti ngoi
nha ctia d6i vg chong tré phia doi
dién, hoi chéch bén trai nha 6ng.
Dam bira ntia thang, vg chéng nha
ay lai cai nhau, lam hom chéng xéach
cdy rugt vg chay tréi chét, vira chay
vla kéu la nhu bi cit hong. Tam sam
t6i, ci nghe cai giong nhira nhua nhu
dinh vao nhau trong hoi men ctia anh
choéng thg xay dy, 6ng lai cam thay
bat an. Nhiing cuéc dau vé mém cua
vg chéng no ludén cé xu huéng leo
thang va phat tan ra ngoai lam lang
giéng diéc tai nhuc éc. Diép khuc dy
lap lai dai dai khién nhiing ngudi &
gan cing hét kién tri can ngan.

Riéng nguoi phu ni trong khu tro
¢ nuéc da hét Bao Hac t co vé but
rut trudc canh luc duc ctia vg chong
no. Méi khi nha dy “mé dai” “tdng am’,
chi lai di ra di vé ro6i than van gitra troi:
“Khé!”; “Sao lai thé nhi?!”... Nhiéu lan
chi vao vai thuyét khach nhung bi
anh chéng mat do phing phiing gat
phang: “Viéc nha téi, cdm xia vé!". Chi
[Gi thai vé, 14t sau lai qua, khoanh tay
diing im, y chiing sdn sang ung phé
tinh huéng xau. Va qua ding thé, hém
chéng ra don véi vg, chi nhay vé can.
C6 vg t6i nghiép co rdm sau tam lung
chac nhu ban thach cta ngudi lang
giéng; ké vi phu xap t6i, miéng gao
nhu dién dai: “Trdnh ra! Trdnh ra!”. Hiép
si bat dac di van khong nhuc nhich,
giong binh than: “Anh théi di!". Anh ta
lao dao, ngudi yéu nhu con bun tuoci
nhung van c6 1an téi. “Théi né!” - Anh
ta nhay vo, tay giang xuéng ngudi déi
dién. Chi né ngang khién ké ra don
mat da, nga sap xuéng mat dusng.
Cha cho ké ay 16m cém bo day, chi chi
mat, dan giong: “Ddnh vg la hén!”. Noi
r6i, chi dua c6 vo dang xanh xam mat
may vé phong tro clla minh va goi
cdng an. Sau vu dy, ké lam chong kia
khong dam “day” vg bang... tay nia
nhung van phun nhiing I6i cay doc
hang dém, sau nhiing cudc nhau.



“S6ng & ddy khéng tam than thi chdc cing tén tho!”
- Ong cay déng nghi. Bé c3 cuc tién mua dat cat nha,
nhing mong c6 ché & dang hoang nhung ct séng bat
an thé nay thi khac nao mua day budc minh. “Don tra
tan vo hinh” dén ti lang giéng da khudy dong su binh
yén trong nha; tif buc doc véi xung quanh, 6ng chuyén
sang cau c6 vdi vg. Trudc khi “dinh vi” tai day, 6ng bao
vg tim khu nao c6 an ninh t6t, khu cong chuc hay tri
thuc cang t6t. Nhung ba nhat quyét chon chd nay; vaily
do, phia Nam dugc vi nhu dau réng cdia thanh phé nén
vugng, nha hudng Tay lai hgp tudi 6ng. Hop ma séng
d& chét da thé nay thi khac nao tyu day doa minh! Nhin
chéng ta than, dua tay chi quanh x6m réi nhan mat, ba
xoa diu: “0 ddu ciing c6 nguai tot ké xdu. Va lai, biét dau ho
ddng thuong ddng quy nhung minh chua hiéu hét” Ong
van lac dau ngudy nguady, giong nhu rén: “Chju hét néi
r6i, ba lo ma chuyén nha dil”. Ba tron mat nhin chdng, nga
ngac lan buén buc: “O hay, chuyén nha ddt sao 6ng néi
don gian nhu mua b6 rau con cd?!’. Lién d6, ba bao vay
khéng ché y muén ctia chdng bang cach dua ra nhiing
kho khéan xung quanh khoan “dau tién’”. - tién dau, nao la
tién vay chua tra hét, s6 dé dang thé chdp & ngan hang,
tién cong tho né chua thanh toan xong... Ong khoat
tay, y chiing khéng muén nghe.

Ngay hém sau, 6ng gia cd cdng clia dé chéng 6n
giéng nhu ngudi ta be bd khi séng chung vdi lG. Clra
nha 6ng déng im im ngay dém, ca nhiing ngay hé hiing
huc cling khéng hé ra don gié. Ba mé clia, 6ng lai dong
vao; chi mdi viéc dy ma hai ngudi cling 16i qua tiéng lai.

Véi lang giéng, 6ng chang trd chuyén; qua lai tham
héi cang khéng. Khi dugc mai gop tién cling tat nién
khu ph6, 6ng xua tay. Sau cling, lang giéng ngoi lai gop
y cho nhau nhiing diéu hay da r6i quay quan bén mam
cam. Trong khi moi ngudi mé ldng ha da thi céng nha
6ng van dong. Nhiing tiéng “dz6, dzo” lién héi dem lai
sang khoai cho ai d6 nhung nhu dam mdai nhon dam
vao 6ng. Sau tiéc vui la ca hat, véi loa dai tang am hét
6. Ong di ra di vé, nhin nhiing ngudi lang giéng ham
VUi quén ca gid giac bang anh mat“hinh tia chap”.

Véi con, 6ng chdng cho chai vai bon tré cung phé.
“Déy vao bon ldo nhdo dy chi c6 thiét than!” - Ong
thudng bao thé. Thang bé hoc I6p 10 nhiéu lan ding
sau c6ng sat, nhin cac ban da banh, da cau hay chai trd
“trén-tim”, vé thém mudn. C6 blta né tréo cdng chui ra,
tray xudc te tua, bi 6ng nén cho kéu trai. Ong mudn
ngay ngay dua dén con di hoc dé khéi phap phéng lo
nhung ba khéng chiu; ly do: “Khéng thé cdm tay con dat
mdi qua dudng” Vay nén, méi lan con dap xe di, 6ng lai
néng long déi theo; nod vé, mai yén tam.

Sau lan can du ctia ba & tro 1dm 16i bén canh, su bat
hoa ctia déi vg chong tré trudc nha éng c¢6 phan ha
nhiét, nhung nhiing dém khong ngud clia nha phia sau
tang lén. Nhiing tiéng ndi cudi tha cla hay cédi nhau
chi chée clia bon tré nha dy khién 6ng giat minh, thic

giac hang dém. Nhiing t6i ti-vi truyén truc ti€p bdéng
da chau Au lay ring 6ng c6 dém trdng 1é thé. Tam mot,
hai gi& sang, 6ng dang ngon giac thi bi dung day bai
nhing tiéng hét “Vao! Vao!” cling tiéng dap ban ram
ram. Néu khéng béng da, chiing chuyén qua “chucng
trinh van nghé”, dém khuya van vang véng Ii ca ndo
ldng “Long me bao la nhu bién Thdi Binh dat ddo...”; “Doi
téi ¢6 don nén yéu ai ciing cé don...”. “"Hét chiu néi vdi
nha nay réi!” - Ong mudn hét 1én.

Ong phai di vong kha xa dé dén ngdi nha sau nha
minh. Ba cu ch nha dang hoay loay nhen bép than
t6 ong trudc san, ngd ngang nhin khach. Nghe éng
gidi thiéu, ba bac am nudc 1én bép réi mai vo nha. Ba
cu tdm bay muai, nhin nhiing tdm hinh ba chup vai
hoc sinh treo trén tudng da cl, 6ng doan ba nguyén
la nha gido. Qua cau chuyén, 6ng biét bon tré lam 6n
mébi dém chang phai con chau nha nay. Chidng lang
thang ban béo, danh giay, nhat ve chai, ban vé sé; ba
gap chuing va vat noi gam cau hay mai hién nao dé va
dua vé day che chd; bién nha minh thanh mai am tinh
thuong cho nhitng manh dai bat hanh.

Thay 6ng nhin am nudc dang reo, ba néi khé: “Phai
dun nhiéu nuéc méi du cho bon tré dé binh mang theo”.
Chuyeén trd mot luc, ba trai long: “Tudi gia séng trong 6n
do cling mét nhung thuong cdc chdu buon chai muu sinh
nén téi chdng quan, chu a” Ba nhin 6ng, khai ggi sé chia:
“Cdc chdu di sém vé khuya, chdc cling phién xung quanh,
mong chu théng cadm”. Ong khé “vdng’, cdm thay hé
then khi nhin ba; lai thay may khi chua to bay buc tuc.

Trén dudng vé, 6ng nhan dién thoai tu tram y té
phudng; luc dau tudng nham nhung khong. Nghe
giong gap gap cla ngudi goi, 6ng linh cdm chuyén
chéng lanh. Vira budc vao phong kham cutia tram y té,
ong khung lai, chan tay ban rdn khi thdy con trai nhan
nho véi nhing vét xay xudc day ngudi, 4o quan xoc
xéch. Thoang thay ba, thang bé khé kéu lén, ngudc
nhin bang déi mat ngadn nudc. Canh d6, ngudi phu
n( 1am 161 & tro gan nha cling mat sung, tay trai bang
trang toat. H6t hoang nhin xe dap ctia con bep dum &
gdc san, 6ng nghi ngay dén tai nan. L& ma& doan can
nguyén su vu va cd thd pham, 6ng nhin thadng mat
ngudi lang giéng, 16n tiéng: “Chi da lam gi thdng bé!?”.
Dap lai vé ham ham clia 6ng, chi xua tay lac dau, U &
khong cat nén I6i b&i moi sung vu. Anh bac si dang
bang vét thuong cho chi dung tay, nhin 6ng, nghiém
giong: “Anh phdi cém on chi dy!. Ong ngo ngac... Thira,
khithang bé qua nga tu thi bi mot thanh nién vuot dén
d6 dung vao. Vua luc chi & canh nha trg tdi, phong xe
lao theo chan ké gay tai nan nén bi han téng nga, bo
chay. V&t thuong day minh nhung chi van ¢ dua con
ong téi tram y té€ phudng gan do.

Ong béi r6i nhin ngudi phu nir lang giéng; luc lau
mdi cat giong li nhi: “Téi xin 16i chi” Ngudi kia dap lai
bdng anh mat bao dung thay cho I5i noi. m
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Kinh mirng Phat dan Phat lich 2560

Pan sinh

Tir vo lugng kiép huan tu

Cung troi Dau-suat vo uu tinh nhan
Thuong ching sinh hién tran gian

Tim phuong dan do thoat dang kho mé
Ngudi oi! Lai khir di vé

Sen vang bay d6a bo-dé huong xua

Xudt gia

Hoang cung phic bau dong dua

Pham phu tham dam mong thira bé dau
Thuong can quan chiéu néng sau

Nhu thuc nhu thi vuot sau bo kia

V6 thuong khé chudng nguyén lia
Tinh tién danh lgi ¢&dm dia phu van

Tu khé hanh

Tt sy an mac phong tran

Tam nuong tam ¢6 may lan vao ra
Nay lia rdt b6 phu hoa

Sé chi béo bot swong pha mong hd
Quan than t dai hu vo

Map 6m dep xau phu d6 huyén nhu
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TRAN QUE HUONG

Thanh dao

NUi rimg vang lang huyén thu

Tan cuing tham tham tich trir hao nhién
Nay da nay thit twong duyén

Nay xuong ndy mau hao huyén sic khong
Nu cudi giot 1& ru hong

Tam thién thé mong mot dong thién gia

Chuyén phép luan

Nam-m6 Béat-nha Ba-la...

Vuon xua Loc Uyén hién toa xa luan
Kiéu-tran-nhu tang lyc than

Tri tué vo luong xoay van hoing dwong
Ta-ba hoi nhap muoi phuong

Phap am vi diéu lac thuong thuyén khong

Nhgp Niét-ban

Mot ngay ri ao thong dong

Thé gian nhu thi dong song luan hoi
Khur lai tinh thac mong doi

Nhu Lai an trd mim cuoi tich nhién
Niét chi xir xtr nhiém huyén

Ban chi vo lugng thanh hién nhan du
Sen vang chin pham trugng phu

Vién thanh chon tanh vé uu dinh thién.



Phat tai tam

NGUYEN SI CAM

Ldm khi mudn dén choa
Tim Phat dé phan bua
Réng doi 1am khé luy
Nhung tudi gia ngai xa!

Chi bang tu tai nha
Phat van chang cach xa
Thanh tam ma sam héi
Ta tim lai duoc ta.

Cung dan dao ca

NGUYEN THO

Thang Tu nhu cung dan dao ca

Vong gitra troi ngay Bac Phat dan sanh
Niém vui, trai tim ngudi rung mai

Hai lam thé ky nhu van mai, tam thanh

Con chip tay quy ngudng dang Cha lanh
Noi pham v “Tu Bam
Qué huong t6i” yéu diu

Truéc 1& dai uy nghiém
Nguon tdm linh nwong nau
Nguyén cau quoc thai dan an

Tiéng chudng T dinh sém mai thanh thoat

Pat Than kinh - dat Phat huy hoang
Bao mua sen van yén binh an lac
Hanh cing duong

nguoi oi khong thé khac

“Dep dao - tét doi”

phung hién dip xay...

Thang Tu Khanh Dan vé ch
Mua thua thét hat gié Ita qua son
Cdng chtia mai pha réu phong
Vuon chiia thanh tinh thong dong 16i vao
Tiéng chudng thanh thoat nhiém mau

Trang nghiém cdi Phat x6a dau c6i nguoi
May chiéu bang bac choi voi

Ngoai san chim hét hoa cuoi cung nhau

Hai ngan nam I¢ qua mau

Mudi phuong chu Phat truyén trao phap mau
CUi dau danh I ngdi cao

Long tir chi 16i tranh vao bén mé

T4n tu ngay 4y con vé

Hoa khai kién Phat but dé tam kinh

Nguyén cung chu Phat chirng minh

Cho con kién dinh niém tin giira doi

Vui trong anh dao rang ngoi

Giit cho tam Phat chang roi tam con

Théng Tu ngay hdi trang tron

V& bén dai Phat ni non ciing Ngudi

Loi kinh dan 16i dva I5i...!
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Chaugon b cila,nquid dink. odp.
tuong Phat
Thich-ca Mau-ni

VINH NGUYEN

6i la ngudi linh qua may man trg vé tham nha
s&m sau Hiép dinh Paris ngling ban nam 1973
6 hiéu luc. La bai hai lan, thay, me téi mat, toi
déu theo tau chién dau & Bién Dong khong
thé vé dugc. Nay c6 1énh ngling ban. Hoa binh
réil Dan vi cho t6i vé phép ngay dé t6i tim chi em toi.

TU Hai Phong vé dén thi xa Dong Giau, téi phai di ba
ngay ba dém, qua hai chuyén tau va nam chuyén xe tang
bo. Cang vao, dudng cang xau...

Téi di nha chiéc xe tai quan su vao Vinh Linh. Toi tut
xudng thi xa Béng Giau thi troi da trua. Vira mét viia doi,
toi quyét dinh tim t6i nha mét ngudi ban than. May qua
ban cé nha. Nha ban gi& la may cai xa don gac 1én buc
tudng con lai, phia trén Igp tranh. Ban ké:“May céi xa don
la bdi lén trong déng nha sap. Con tranh thi nha xe ché
tu trén riing vé. Xung quanh nha ai cling vay ca. B6 me
dang & ché so tan sé vé sau. Minh vé trudc lgp nha, don
ché ngul”.

Trong chiéc 4m tich nha ban dang ham nudc hoa
Réng Réng; cling but tu trén riing dang chat ma ngon
qua, udng da khat qua. Loai cay hoa cham trang li ti ma
nhac sy Pham Duy tu“dich” sang 16i Viét goi la hoa Thach
thao cho mot nhac phdm clia 6ng ma dén gid ngudi
nhac si tai hoa da di xa nhung tac pham “Ta ngat di mot
chum hoa Thach thao... Em nhé cho mua thu.. . thivan
con & lai véi dai. ..

Chua Déng Giau c6 bi bom khéng? Téi hoi ban.

Khong! La that. Ca thi xa tan hoang riéng chua Bong
Giau van con nguyén ven, ban noi.

Nghe vay t6i bong dung hét mét, hét dai. Téi noi la
t6i can dén xem chuia Dong Giau ngay bay gid va ri ban
cung di.

U, thi di. Ban t6i chap thuan.

Ban clng nhu t6i luc nay chua vg nén chdng vuéng
ban gi.

Chung téi duing trudc c6ng tam quan chua, ban tré
thanh ngudi huéng dan va binh luan: “Ngudi ta ciing kha
‘thdng minh’ma xay thém dé bién c6ng tam quan thanh
ba 16 & méng ba s6i hai lanh.. . Doan ching téi tién vao
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-
chua ma ctia chtia dang mé& hep mét canh. Ong gac chua
nhan ra ban téi la ngudi trong phudng nén lang 1é khong
héi han gi.

T6i diing sting nhu troi trong gilia chinh dién. Hién
Ién & d6 la mét déng phan dam chat ngat. Hai gian bén
la véi bot va xi-mang chat day. Khdng con ban thag Tam
béo, khéng con mot tugng Phat nao. Chua Bong Giau da
thanh nha kho hgp tac xa. T6i hiéu vay va héi ban: “Thé
cac tugng Phat dau ca?”.

“Rtta ra 6ng khong hiéu gi a? Ngudi ta da dét hét sau
cai cach ruéng dat cing kha lau réi”. Ban ngap ngling
mot chit réi n6i thém: “Nhung con sét lai mot Ngail”
“Hién Ngai dang dat thd & dau?” “G nha anh Ty ciing
trong phudng nay thoi, gan 1am”. Néi r6i, ban cam tay toi
kéo di xem Ngai Thich-ca Mau-ni con sng sot.

* ¥ ¥

May man thay, nha ban van con chiéc xe dap tot. Tt
day lén lang Vinh t6i khoang 12 cay s6. Téi quyét dinh
ngay trong dau la lén lang chd ba chi ca vé tham chua
Dong Giau trong ndi chiéu nay. Bi ngdi chlia nay la hén
thiéng t6i thugng cuia thay t6i, gia dinh t6i va tdi - cau bé
khai tam hoc ch{ ti ng6i chua nay.

Nha chi t6i & ngay dau lang. Téi di xe thang vao gitia
san. May dua chau con chi nhan ra t6i déu dong thanh
reo tudng lén: “Cau Pat, cau Dat vé ma ai!”.

Chua kip mé& ba-16 qua cap cho cac chau, t6i néi véi
chi ca:“Chi di, chi phai di v6i em vé chlia Dong Giau ngay,
tham chua roi tham anh chi Ty luén thé”. “Ty nao?”. Chi
t6i héi lai.

“Anh Ty chéng chi Son chir con Ty nao. Chac anh cung
tudi Ky Ty véi chi 6" Anh tudi Ty nén cha me méi dat tén
Ty ludn. Chij ca t6i da nhé ra ngudi quen than, nhung chi
van van lai: “Thi cdu mai vé, viéc gi con cé do, voi vang
ria la khé!

“Khé cling phai di”. Téi néi manh:“Lau 13m réi chi dugc
trg vé tham chua, lai c6 xe, chdng phai di bd, tham vo
chéng anh Ty ludn thé. R6i em chd chj vé&. Em con phai di
trd xe. Co nghiép ca nha ngudi ta chi con dua vao cdi xe
dap nay théi ma cong viéc clia ho thi dang ngap dau..."



Chi thay 4o. Poan rut ndm thé huong trén ban tho bo
vao trong gid xach ra san. Biét dudng xau, t6i da budc 1én
bodc-ba-ga tdm 4o mua vai bat dé chi ngdi cho bét xdc.

Da gan t6i chua Déng Giau, t6i hoi chi vao nha anh
Ty trudc hay vao chuia trudc? - Vao chua trudc, chi téi noi
ngay. Va téi cho xe ré vao con dudng dat.

Xudng xe, chi tdi ding sting khdng muén di vao. Mot
ngudi khach viéng canh chua du chi mét 1an nay dén
tham lai cling phai sting sét vi khéng con gi dé goi la
chta... Hudng gi chi t6i la con ctia mot vi Thugng toa
dac phép tai Hué da tiing chd sam (chanh toa) nhiéu |é
chdn té va tru tri qua nhiéu ngdi chlia Ién & viung dat nay.

Chung t6i vao chinh dién ngéi chlia chi qua cira m&
mot canh. Mat chi mé to tring triing. Khung canh dién
thd nhu mét“su la”? Su la la d6ng phan dam, déng voi
bot, déng xi-mang chat day ba gian chinh dién tho.
Chang nai gi, chj téi di thang vao trong va ré sang nha
hdu tang: Mot cai giudng don so sai, chiéu chan nhau
nat cla nguai truc ngay dém canh gilr cong san hop
tac. § day con ca déng rom ra, cli ché, ctii bé ngén
ngang. May cai buia co, mdy binh phun thuéc trir sau
xéng 1én mui hac rat budn nén... Toi dat chi ra giéng
nudc. GG giéng mét mang da |6 nhung nudc giéng van
rat trong. Chi t6i kéo nudc lén rtia mat, 1ay khan lau va
bui lai toc. Toi nhin cay da bi bom cat tudp cac canh
cao, than cay ré chudi quan vong véo dang bat |én may
mam la mdi, nu mdi. Cach giéng nudc khoang mudi
mét cé cai ho hinh tron, ddu tich mot qua bom, méi
cdy rau muéng.

Chi em chuiing t6i ban than tra lai gitia san chua. Coi
kho la mot ngudi trung nién. Ong theo déi ching t6i di
lai ndy gi& nhung van lang 1é ddo mé rom dang phai bén
gdc san ma khong can héi han. Chac éng doan chi toi
la ngudi tu té, con t6i thi dng nhé mat da dén vai ban
trugc do vai gio. J day chic 6ng da tiing chiing gidm
thap phuang bén dao thudng trd lai tham chua Déng
Giau? Hay la ngudi ta da sam hoi vé mot su 16i 1am, xuc
pham dén quyén tu do tin ngudng cla ching sanh, da
hdy hoai mét cong trinh khoa hoc Phat giao ma éng cha
ho tap trung bao nhiéu céng clia dé dung Ién?

T6i dang tu luc van thi chi téi bao trd lai dién tho. Lan
nay thi chi kéo téi di. Bdng trudc dién, sao ma chi toi
I6ng ngong thé? Toéi hoi va toi hiéu. Trudc day vo chua,
miéng niém Nam-mé A-di-da Phat 1a c6 chu tiéu danh
chudng cho chi lay Phat. Nay trg lai tham ngoi chla ci
ma cha chi da tung tru tri ma Phat phap khong, ban thd
khong, chuéng mé khéng. Mat chi téi rom rém, tay rut
thé huong trong gié dua cho t6i. T6i danh que diém.Thé
huong chay nghi ngut téa khéi tham néng. Hai tay chi
tde thé huong va dung tay quat cho né tat ngon Itra nho.
Hai tay chap lay thé huong va cung kinh vai vai niém
niém trong miéng réi nhin lén khoang khéng “dién tho”
miéng lam tham gi& phat ra thanh tiéng rat nhoé va rat
nhe: Nam-mo A-di-da Phat Dai Tu Dai Bi...

Doan chi ca t6i lai l6ng ngdng. Téi chot hiéu la chi toi
muon tim noi cdm huang. Téi voi ndi nhanh: “Thoi cir cam
dai vao dong phan dam ay!". Chi gat dau. Tay chi chum thé
huong run rdy va cdm xuéng d6. Chiing téi di ra san chua.
Chi néi: “Hinh nhu la ndm nam hai (1952), thay ngéi dan
chén t& & chd nay?”. Ua, héa ra chi nhé van kha chinh xac.

Haon hai chuc ndm réi ma thai gian khéng khoa lap
ndi an tugng vé tudi tré cda chi - an tugng qua 16n - 1&
chan té thinh nguyén thap phuang chu Phat ma ngudi
cha lam cht sdm. Chi néi rang ldc dy t6i con nho con
chi da la mot ¢ gai choai choai, nhung van tranh véi I
nho, gidng xé cho dugc mot manh la c& phan. Lic d6 chi
chdng con nhé minh 1a con thay. La ¢ phan khéng con
du chia cho 1G nho va ca ngudi 16n. Ngudi ta dgi chiéc
ao choang vang dang choang trén ngudi chd sam. Va,
phut si mé ay da dén. Ho khong dgi dén lic cht sam céi
chiéc 4o choang tung Ién troi khi |é tat. Ho s6m nhanh
nhen kéo tudt tdm o ra khoi tay, khoi c¢6 chl sam. Va,
mot cudc reo ho, tranh gianh gidng xé 1an tha hai. Tré
nhé cho chi ngudi I6n, ai cling ¢6 giat cho minh c6 mot
manh o trong tay.

Béng chi héi toi: “Dén gid chi van khong hiéu cai tich
vi sao lai c6 cudc tranh gianh 14 c& phan mau trdng va
tdm 4o choang vang cla vi cht sém sau 1€ chan té ha
dan?”.Va toi noi: “Luc dy em cling chdng biét chut gi. Chi
biét x6ng vao vdi [t nhod ma kéo manh vai mong no dt
ra. Bua nao khéng c6 thi chay theo ngudi I6n ma khoc
ma xin d& ngudi Ién thuong hai xé lai cho mét manh nho.
C6 dugc manh ¢, manh o nay la mung ron vé dua cho
me dé me khau cho céi vong deo . Néu nhd qua thi
khau luén vao nguc ao nhu phu hiéu trudng I6p clia cac
em hoc sinh bay gid. .. Mai sau nay doc sach, em mdi biét
cai tich nay phat nguén tir bén An D6:‘Cé I diéu hau
thudng hay &n thit tré con. Trong nhiing & chan té 16n
nhiéu khi dén hai ba ngay, chti sém da doc rat nhiéu than
chu da iing nghiém, né gan két vao mau trang la c& phan
6 viét chit Phan va tam 4o choang vang gan két nhiéu
manh 6 vai vubng ma thanh mét tam ao choang - mot
mang trdi bao la réng 16n ma mdy ngay chi sam quan
quanh ngudi ¢6 stic manh than thong dé ban phat cho
chiing sanh. Btia nao cé manh vai bluia nay la [0 diéu hau,
[0 ma ta sg hai khong bén mang téi nra...”.

Chi cudi...

Chung téi trg lai “chinh dién”. Huong khéi sap tan. Chi
toi van gilt nép con nha Phat ti: Vao chla thap huong
lay Phat, trudc luc tir gia la trd lai ban thd chap tay xa xa
may cdi r&i méi cap ndn ra di. Nhung doi tay chi cirléng
ngdéng mai tdi nghiép lam sao! BGi chi muén chap tay
nhung r6i lai thoi. Chi khéng con mudn xa xa vao déng
phan dam du c6 ndm chan huong 6 dé. ..

Chung t6i khi téi khéng chao hai gi 6ng coi kho nén
gid ra di cling vay. Ciing mudn chao 6ng mét tiéng
nhung 6ng dang muc nudc lam gi ngoai giéng sau vudn
kha xa, danh thoi vay.
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Chung t6i di bo.Toi day xe di truéc. Chi ngoat hai doan
dudng ngan la nha anh chiTy da hién ra. Sau chién tranh,
anh chi sinh mét day dén nam ddia con. Nha cap bén,
ba gian, mai ngoi tudng xay kha viing chac. Dat & day
pha cat rat t6t, rat hop vdi cac loai rau su hao, bap cai...
la vung tru phu cla thi xa. Nghe lénh ngling ban, dan
chung kéo nhau vé lién. Chg bua ban mua ca ngay tap
nap déng vui nén chg Bong Giau la rat sat nghia vaéi tén
goi clia no.

T6i dung xe vao bo rao mé san. Anh Ty da nhan ra toi
va ca chi t6i nlta. Anh ra san mai chi em t6i vao nha.

Chi t6i budng nén va diing siing nhu trdi tréng trudc
hién. B&i chi da nggp thay & gian gitia, diing trén huong
an cao trén ban thd, Ngai Bén Su Thich-ca Mau-ni mét
tay chi thién mot tay chi dia. Toan than Ngai tda sdng
mot mau vang chéi loi. Nhat 1a trén dau Ngai vang hao
quang tdéa hinh tia mat troi ra tdm coi. Phia trudc Ngai
hai con réng chau két hinh bau duc cing mét mau vang
uon lugn. Anh Ty néi rang, nguyén day la mét siic gé ma
ngudi nghé nhan tai ba da cham khéc sau vao nén gitia
than Ngai va hai con réng la mét khéi gb thong nhat
khong lap ghép. Thé mai quy gia vo song!

Doan t6i dat may thé huong Ién chiéc khay cho anh Ty
dang |én ban thg Phat. Toi rdt ra ba cay huong, xach diém
thap chay réi dua cho chi t6i. Chi t6i vai ba vai. Chi chap
tay cui dau niém niém thi tham néi dung & trong kinh
Thay Sdm. Sau dé chi vai lai ba vai réi dua huang cho téi.
Toi cdm ba cay huong lén chiéc lu dong trudc vang hao
quang cuia Ngai!

Chi Ty pha &m tra mang ra ban uéng nuéc dat & gian
bén ngoai. Anh Ty dang ngdi doi & day. Ba con lang giéng
kéo tdi. Ngudi ngdi xudng bac thém. Ngusi van con
diing ngoai san. Nhitng dia nhé len 16i vao nhin nhiing
vi khach méi t6i. Nhu da thanh 1&, méi khi co khach la
dén thap huong lay Phat Ia anh Ty lai ké chuyén vé Ngai
nén ho kéo nhau téi nghe.

Chi t6i 1& xong t&i luon ban nudc. Anh Ty rét nuGc
mai va ndi chan tinh: “Chi chdu nay, hinh nhu chi véi t6i
cung tudi thi phai. Luc thay bi bat lan dau, t6i con nhé:
Chi xung chuia ndu com bdi xach cho thay. Luc dy cau
Pat day (chi t6i) con nhd mdi & trén xudng hoc. Thap
phuong bén dao kéo vao nha lao dau tranh: Thay la 6ng
thay chua phuc hau, vo tdi, bat thay la vo ly la trai dao!”.

& trong tU, bon mat tham phong nhi Phép tra tan rat
da man nhung thay mét muc khéng khai nén ching
khéng o6 can ct. Sau ba thang, thay lai tré vé chua.

Dén nam nam hai (1952), thap phuong bon dao déng
gobp tién bac, chtia Pong Giau dugc tu bé khang trang.
K& do la |é chan té I16n dé thinh thap phuong chu Phat.

Phai, chi t6i cong nhan. Anh Ty tiép: “Toi nhé chi co
mat trong dam tré nhé cling t6i v6i cau Pat day giang
giat 14 co phan?”.

Phai!
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Va cudi nam dé thay lai bi ching bat vo xa lim Bong
Giau lan thi hai. Nhan Itiic chiing so hg, thay tron thoat roi
nh& dudng day co s& gilp thay lén dugc chién khu Bén
Tiém. .. Mai sau nay téi mai hay tin thay mat & trén qué?

“Phai! Nhung vi sao ma chtia khong con?”. Chi t6i héi
lai anh Ty.

Ay &y, d6 la diéu toi mudn ké véi chi hom nay. N6 la
nhu vay: Sau khi thay di réi, cac chd tiéu cing dan dan
rdi khéi chlia. B6n dao cling khéng biét 1am sao nira. Ha
dé mot ngdi chua to 16n dugce xép vao hang nhi thi xa lai
khong c6 ngusi huong khéi? G phudng day c6 6ng gia
Khang khong vg khéng con nén bén dao tsi mai éng
tréng coi va lam cé vudn chtia. Ong nhan I6i. Tir d6, moi
ngudi goi 6ng la 6ng tu Khang.

Téi di b6 doi. Trung doan chuyén quan qua Xa-van-
na-khét. Téi méi tham gia tran danh dau tién da bi trong
thuong vao dau va nguc. Téi ndm an dudng nlia nam roi
dugc quyét dinh xuat ngl mang quan ham ha si. Téi tr&
vé nha thi vira lic dat nudc hoa binh. T6i vao tham chlia
Dong Giau, 6ng tir Khang viia mat.

Vét thuong trong ngudi toi, trd trdi hai gié thi cd nhiic
buét con binh thudng thi khéng viéc gi. T6i chua va lai
nhanh nhen, thdo vat nén Uy ban phudng nhan vao lam
lién lac. Cong viéc la ngudi ta sai vat dy, ching...

Luc nay dan & day vao t6 déi cong roi vao hgp tac. Nia
vao hogp tac xa ndng nghiép. Nifa vao hop tac xa tiéu tha
cdng nghép. Théi thi hop hanh lién mién. Lam lién lac,
t6i vira di vira chay mdi kip dua gidy t& cho nhiing cuéc
hop dy...

Dén cudc hop ‘Phat phap la duy tdm can bai bo. Dua
chtiaDéng Giau lam nha kho cho hgp tacxaBéng Bac. ..
thi téi rung rai chan tay. Nhiéu cudc hop ban kin dau roi
t6i khong hé biét. Hom nay da dua ra Hoi dong. Trong
cudc hop nay c6 ngudi khong tan thanh. Ho cho rang
chuia chién la tu do tin nguéng clia nhan dan... La ngudi
theo dao Phat, t6i dong thuan va phu hoa theo (ngoai
hanh lang khi nghi giai lao), rang day con la di tich lich
st mang tinh van héa nghé thuat can dugc bao vé. Toi
bi 6ng An cht tich xac cho mét tran: ‘Nay, chd may la
thuong binh, da ting d6 mau vi dan vi nudc & chién
trudng ban Lao ma nay lai lac hau, ich ky, khong biét hop
tac xa dang thi€u nha kho, ma “Hop tac la nha, xa vién la
chd”sao chu may lai quén?.

Tiép d6, mac su phan déi xi xam oi to ti€éng nho, cha
yéu nhling ngudi cé dao con nhiing ngudi binh thudng
thi trudc sau van lang tiéng im hoi. Hon niia Gy ban da
ra nghi quyét réi thi d6 ai con lay chuyén. (Chi t6i d6i thé
ngoi, tay run run dua lén tran. Anh Ty tudng chi t6i mudn
hoi diéu gi, song chi téi chi thd dai va im lang). Anh Ty noi
ti€p: Chi tudng cai lai ho dé Iam hay sao? Cac 6ng bithu,
chu tich phudng déu la nhiing thugng dy, trung Gy danh
Phép ttrbén Lao huy chuong, huan chuong day nguc. Ho
€6 codng nén dan ching ai ndy déu né. Cac 6ng néi mot
tiéng la dan ching nghe theo ram rap. Huong hé day la



nghi quyét. Ai dam cai lai nghi quyét? Cai lai nghi quyét
tuic la chong lai chinh quyén r6i. Chgt anh Ty hoi lai chi
t6i: “Thé trén lang chi ngu&i ta khéng néi Phat, Thanh la
duy tdm a? Thé chua trén lang khéng bi thu dung cho
hop tac xa hay sao?".

“Khéng!”. Chi téi tra |oi coc loc.

Anh Ty tring mat: “Hong. Hong. Thé la & day hong.
Hong ca réi”. Anh dan giong. Nudc mat Ga ra. Anh néi
trong nudc mat: “Téi dy 6ng Hudng, trudng cong an
phudng, chiéu theo nghi quyét clia Gy ban, ho dua
mot s6 dan quan, mot s6 ngudi trong Uy ban va t6i dén
chua. Ong ra [énh cho chuiing t6i vao dién ha bé cac Ngai
xuéng: Ngai Tam Bao, Ngai A-di-da, Ngai Quan Thé Am
Bo-tat, Ngai Dia Tang, Ngai Di-lic, Ngai Ho Phap, Ngai
Tiéu Dién van van va van van... Ho 6m cac Ngai ra san.
Téi cli xuéng 6m hai tay hai Ngai, roi gid va dé xudng, cui
xudng lai diing 1én dé di sau doan ngudi. Lgi dung Itc cui
xudng, téi dat xuéng san mét Ngai, réi mau chong cho
déi chan Ngai Thich-ca Mau-ni diing vao trong cap quan
trudc bung. Sau tiét dong chi, trai rat lanh. Téi mac chiéc
a0 bong rong thung thinh ra bén ngoai. Nghi thé nao. ..
gid t6i cling khoéng hiéu ra sao ltc d6 toi lai c6 hanh
déng nhu vay. Khi dy, déi chan Ngai Thich-ca da ding
viing trong cap quan. Toan than Ngai véi hai con rong
u6n chau khuét trong hai vat do bong. Clrthé, mot tay toi
gilrNgai, tay khac 6m thém mét Ngai khac trudc bung va
divong ra sau lung nha hau tang lam nhu ngudi muén di
ti€u tién. Phia gi€éng nudc khéng c6 ai. Toi di vong ra sau
lung chua, réi chudi nhanh Ngai Thich-ca vao trong bui
rudi um tum. Téi qua muiing. Khéng 6 ai tréng thay viéc
lam cua téi. Toi di vong ra san, dat Ngai Tiéu Dién xuéng
dé va theo sau tép ngudi vao khuan chuyén khac. Mot
chuyén. Hai chuyén. Ba chuyén, va mdy chuyén sau dé
nlta m&i xong. Chuyén cudi cung la hai Ngai Thién - Ac
qua to Ién nén doan ngudi phan doéi dé cling khiéng. Hai
Ong to I6n tudng nang |am ai hay lai nhe. Bén ngoai son
son thép vang, mat may rau ria dir tgn, nhung bén trong
téng bong nén méi nhe dén thé. Ho dat hai Ngai Thién,
Ac xuéng, roi x6 nga hai Ngai dé 1&n trén tat ca cac Ngai
da khuan ra trudc. Luc nay, ai ciing muén lam cho xong
viéc. Cac ng trong Uy ban cling khong cét ct ai kiém ké
s6 tugng Phat dé lam gi.

DPoan moi ngudi i ca ra. Co ngudi gid va di tiéu tién
réi bo vé. Toi nhan ra luc nay may vi chli chét trong dang
ay, Gy ban khéng c6 guong mat nao ca. Dén khi cac
tuong Phat, Thanh da chat thanh mét go gitia san chua
thi 6ng Hudng xudat hién. Trén tay 6ng cam chai dau hoéa
tudi lén cac Ngai, roi hé:

Ai xung phong vao dét!

Khéng c6 ai tra 16i. Doan ngudi tan bdt vé qua nira.

Bong 6ng An, chu tich, va 6ng Tam, bi thu xuat hién.
Ong Hudng néi: Béo céo hai anh, khéng ai chiu vao dét.

Ong An &... a... lap bap noi clia miéng, dau cui gat
gat roi noi: “Théi dugc, tat ca ngdi xudng day lam vai bat

cho dm bung cai da. Néi r6i, 6ng 16i trong bi xi-mang ra
hai bi-déng rugu, hai céi bat sat trang men, roi rét ra bat
dat xuéng nén san gach. Khong ai noi gi vai ai. Khéng co
ai lén tiéng chue tung diéu gi. Poan hai 6ng chu tich, bi
thu bung Ién ntia bét rugu va cing uéng can. Ong An
tiép rét vao hai bat réi ngang mat vé phia éng pho cha
tich va éng Hudng nhu la n6i dén phién hai vi. Va, hai
ong dy t6i bung ldy bat réi déc can. Ong An kéo tay éng
Hudng ra mét chd xa va thi tham trao ddi diéu gi dé. Luc
nay 6ng Tam tu tay rét rugu. Ong rét hai bat day tran, dat
[én tay t6i mot bat, néi: Cung linh trdng véi nhau, nao
uéng di, chi may. Ong Tam déc bat rugu ao o uc uc vao
trong c6 hong. Thady t6i con chan chii, dng trgn mat: Hét
ngay! Sg qua, téi nhan mat nhung c6 uéng cho ky hét.

Luc nay 6ng An, 6ng Hudng “ hoi y” xong da trd lai.
Ong An con dap dap vao vai 6ng Hudng néi nhoé nhimng
|5i sau chét ma téi con nghe rd” cl thé nghe, i thé”.

Hai 6ng trd lai ngéi bet xuéng san gach. Ong An rét
rugu vao hai bat da sach nhan nhu lau. Rugu nang, uéng
mot hai ca bat day, téi thady ngudi 0ai ra. Dén lic 6ng An
nang cao bat rugu day, khuyén khich: Ai nang bat 1én vai
t6i chg, dimng dé yéu di chd! USng nita con rét, rugu van
con trong bi.

Khéng ai hudng ung. Ong Tam di téi bung bat rugu
dat 1én tay toi: USng véi chu tich di may! Ong An bung
bat rugu day cham vao bat téi. Cé nhiéu tiéng hd” U6ng".
Sg 6ng Tam lai mang, téi udng bat rugu day thi hai.

Nhu da ban bac dau day ca réi, sau tam rugu thi hai
la hanh dong. Ong Hudng hé 16n: “Déng chi Ty, cam lay
dém cham vao di! - Ui... Sao la t6i? Con ho thi trdnh? Ho
bat mot minh téi lanh t6i? Trai Phat oi, t6i khéng mudén
lam diéu ac! Biét vay nhung t6i khong thét ra Ii. Rugu
da ngdm vao thap phu ngi tang. Téi chdi vdi va nga chdi
xudng san gach. Nhung, c6 hai ngudi kéo tay t6i ding
thang 1én. Ngudi t6i da xoay chong chéng. Nhung cai
dau téi luc dy van biét nhimng su viéc dang dién ra xung
quanh.Téi van nhé dén Ngai Thich-ca Mau-ni dang diing
trong bui rugi.

Ho gilt cho t6i dung viing. Va, mét ngudi dat vao tay
t6i b6 dém rudt may dang dé Ita. Ho vira gilr vira ddy téi
nhich dan vé phia cac Ngai! Cady dém nhu nong sing ba-
dé-ca chuan bi khac cuc Ilfa vao cac Ngai! Ho vira gitt vira
ré ré cho doi chan va toan ca thé ngudi t6i nhich di cho
dén khi dau Itta ddm cham trdng vao mot Ngail Va, mot
khai Ira bung 1én!

Toi t6i tam mat may. Toi thay t6i bi giat trd lai. Dung.
Ho kéo téi giat Ui mdt doan cho xa ngon Itta réi dé toi
nam lai & d6. Khong con co ai hoi han gi t6i ca. Liia chay
ran ran. Toi lim di. Trong con mé man tinh than bat toai,
t6i nghe hinh nhu ¢4 tiéng la chdi trong cac ngé:” Quan
dét chua! Trgi danh Thanh vat chdng bay! Quan dot
chua! Trgi ddnh Thanh vat chung bay!”

Chi t6i khdc 6a. Khéc tuc tudi. Anh Ty bung chén nudc
uoéng roi néi tiép: “Troi 6il Khi téi tinh rugu, téi van con
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nghe nhiing tiéng chti & nhiing phudng khac:‘Trai danh
Thanh vat chiing bay! Quan d6t chua!: Toi nghi, trong ltc
t6i dang mé man nhiing ti€éng chui rda kia c6 thé con riét
rong, cay nghiét han nhiéu vao nhiing quan vé dao, ma,
lGic d6, ho chi biét thoat than, bé chay vé nha ngt khi
hoac van lan tranh dau dé, van cho ngudi theo doi dam
chdy da tiéu sach chua, hodac dang quay lai nhau nhet &
dau do dé ban tinh chéng tr, bdi nhiing 16i chdi ra dy
c6 thé mang lai hau hoa cho ho?

Ngon Itta van chay phiing phuc. Téi ngéi day. Téi khoc.
Téi da nhd ra tat ca: Ho ép t6i udng rugu. Toi sg hai. Téi d&
dan.T6i mé mu6i. Téi da cam dém Idra. Ho day t6i dén chd
cac Ngai khi cac Ngai da dugc chat 1én nhu mot dong cui
gobc da dugc tudi dau! Gis cac Ngai dang thanh nhiing
théi Ira chéng 1én nhau. Ong Thién, Ong Ac to I6n cang
de cac Ngai bep xuéng. Ngai Quan Thé Am Bé-tat ctu
khé ctiu nan, cai dau rung ra khoi cé, ban tay da budng
loi binh nudc Cam L6! Ngai Dia Tang ctiu d6 ching sanh
noi dia ngug, tai sut, hai canh tay lia than, cac ngon tay
da muan. Buc A-di-da Tay Phuong ti€p dan nam sap mat.
Ngai Tiéu Dién Dai Si thong lanh tam thap luc b6 c6 hon,
miéng Ngai luén phun Ita dé tranh tiéng 6n cho thap
phuong tu hanh dac dao. Nhung Ngai khéng thé phun
lai nGi ngon Itia tam dau dang thiéu dét quanh than Ngai
va tat thay cac Ngai! Tat ca, tat ca cac Ngai dang bién
thanh tro! Téi gao khéc nhu ngudi 1én can ddng kinh. Toi
n6i méu mao trong hai thd mét nhoai: “Cac Ngai, Niét-
ban la thé nay u? Ngudi ta da dua cac Ngai vé chén Niét-
ban nhu thé nay u?”Téi khoc. Téi ndi dai trong nudc mat
vé nhing I6i nay hinh nhu chua phai nghia thi phai? Toi
dau da hi€u chir Niét-ban?

M6 Phat! Chi t6i thét 1én!

R6i béng 6 tiéng ga gay, anh Ty ké tiép, mot tiéng roi
nhiéu tiéng. Troi sdp sang. Xung quanh téi vang lang. Téi
mai biét 1a ngudi ta cd ddy mot minh t6i vao lam cai viéc
tan ac vo song nay! Téi nhin ngon Itra dang chdy ami trén
tugng Ong Thién, Ong Ac, cac Ngai khéac da bién dang
khéng con co thé nhan ra danh duic méi vi. Téi nhG dén
Ngai Thich-ca Mau-ni dang con diing trong bui rudi. Toi
di do quanh chua coi con c6 dong tinh gi khong? Céng
tam quan im ang. Quanh giéng nudc sau chtia im ang.
Nhing giot suong trén nhiing la da giot xuéng dau téi
lanh budt va im dng. Clia sau nha hau tang dé ngd. Xung
quanh chlia Dong Giau chi con la mét man dém day dac.

Téi le lang di dén bui rudi. Téi cli xuéng kéo Ngai
Thich-ca Mau-ni ra va dat Ngai dung theo vi tri va dong
tac che chan nhu khi “thinh” Ngai ti trong chua ra day.
Toéi 6m Ngai va ap chat Ngai vao bung téi. Ngoai trdi tiét
doéng lanh nhung long t6i am &p la thudng. Téi mang
Ngai di vé phia nha t6i. Toi hé clia lot vo nha.

Vg t6i trd minh, hoi: Ba né day a? Vang, toi day. Téi dap
nhanh va gon cho vg biét dé an tdm ma vé lung cho con
khoi tré gidc. Bung thé, nghe t6i dap, vo téi 6m diia con
nho ngu lai binh thudng.
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That yén tam. Téi dat Ngai Thich-ca Mau-ni xudng
gilia ban. Téi bat diém cham den.... Téi bac thang lén tra.
T6i dua Ngai Thich-ca Mau-ni [én va dat Ngai dung trong
b6 lta da voi hon nia r6i day ndp lai. (M6 Phat, tiéng chi
t6i). Téi xudbng cat thang sang bén chai nha ngoai. Mét
qua, téi chui ludn vao chan bén lung vo néng am, nhung
khong sao nham mat lai dugc. Quanh téi nhu c6 Ia van
chay ran ran. Trong tai t6i van ong ong nhiing tiéng chi
thanh tiéng: “Quan dot chua! Trgi danh Thanh vat ching
bay! Quan dét chual”

M6 Phat! Chi téi lai thét 1én. Hai tay 6m lay mat va guc
xudng ban niic ng khéc.

* % ¥

Vi thanh

Nam thang tréi qua. Nghién ngam mai téi méi viét
xong cau chuyén nay. Téi mang ban thao vé chlia Béng
Giau doc cho ban t6i nghe, ngudi ban chi cot ti thud
thiéu thai clia toi. Gid ban la vi thinh gia dau tién, téi nghi
vay. Tru6c la dé khoe vai ban. Sau la dé ban chi cho déiy
can thiét ma sfa sang lai ban thao cho tét hon.

M&i budc vao nha, ban téi da cho hay: Anh Ty vira mat!
Oil Bdi ngudi sao ma ngan ngui! Qua buén. Téi bdo ban
cung di tham chi San véi téi ludn thé thap nén huang
cho chéng chi.

& day, nhiéu ngudi dang tu tap ngdi nghe chi Son
ké lai cau chuyén ma trudc day anh Ty thudng ké cho
nhimg ai tGi tham. Chi Son ké ranh ré, khic chiét, xuc
doéng khoéng kém gi chong chi trude day. C6 khac chang
mat chdt 1a & ngdi thi clia ngudi ké. Trudce day anh Ty
xung “t6i", thi nay, chi Son dung “nha t6i” vay.

T6i va ban budc vao hién nha chi Saon roi ngoi xudéng
bau clta d€ cung nghe véi nhitng ngudi dén trudc da
ngéi chat trong nha, nhiing thinh gia tam dac dang hau
chuyén gia chu.

Chi Son da nhin thay ching t6i di vao nhung van ké
tu nhién. Cau chuyén da dén doan cuéi: “Trong dém toi,
nha t6i hé clra budc vé nha, cham dén, bac thang lén tra
va, nha t6i dua Ngai Thich-ca Mau-ni lén “toa” trong b6
la va day nap lai"

TU khi chi Son ké chuyén thay anh Ty, cau chuyén cé
thém mét doan & cudi chot la I6i tran tréi clia chong chi:
“Pén khi nao gidi Tang Ni Phat td, thap phuong bén dao
déng gop xay lai chua Bong Giau va c6 Thay vé tru tri
thi me ching né mai dugc dé thap phuong bén dao
thinh Ngai B6n Su Thich-ca Mau-ni tr& lai chua Déng
Giau. Bang khong, du ai c6 chéng tién clia ngang dinh
Dau Mau hodc mang nhiing cai danh, cai chiic vi ca nhan
hoac cac t6 chiic, du c6 du moi gidy td (c6 dau trién dod
chdi)... thi, me ching né ciing déu cu tuyét khéng thé
dé ho mang Ngai B6n Su ra khoi nha minh.

Sau khi t6i nhdm mat r6i, me ching no du la dan ba
cling phai séng thanh cao, an mac ngay ngan, sach sé va
cling v&i cac con dém ngay thé nguyén TAM TIN CHAN
BUC ma huong khéi cho Ngai!”. m
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n chay ti rat lau ddi la chuyén ctia phuong
boéng, la chuyén thuong ngay clua ngudi
Phat tt, nhung tir may chuc nam qua lai la
chuyén thoi sy clia phuong Tay va clia thé
gidi. C6 hién tugng do la vi:

-Dao Phat da dugc truyén ba qua phuong Tay va cac
luc dia khac. Phat t& hién nay cé du mau da.

- Khoa hoc dinh duéng va y khoa hién dai da chi ra
nguy co clia chuyén an thua thit, thiéu rau qua, do dé
c6 nhiéu ngudi cai thién ché& d6 an, nghiéng vé rau qué

- An chay khéng con la an cuc khé (). An chay van
c6 thé du chat dinh dudng, khién co thé manh khoe,
nhe nhang.

- Thé gigi dang dau dau vi van nan ham néng trai
dat, bién déi khi hau, hiéu tng nha kinh... trong dé
nganh céng nghiép chan nudi va thiic an cong nghiép
quy mé I6n 1a mot trong nhiing thi pham dang ké cta
6 nhiém moi trudng va ham nong trai dat.

- Cach nuoi va ldy thit trong cac trai chan nuéi vo
cung tan ac, khién luong tam con ngudi phai xét lai
cach hanh xur véi con vat.

Cang ngay cang c6 nhiéu ngudi phuong Tay an chay,
Ngudi tri thiic va ngudi tré cang an chay nhiéu hon; cé
ngudi an chay triét d€, c6 ngudi an chay c6 kém theo
an tring va cac san pham tu sta.

Chuyén an chay dang tr& thanh binh thudng trén
thé gidi, nhung... dé la binh thudng déi véi ngudi 16n.
Thé con tré em? Hinh nhu & dau cling c6 dé dat. Trong
nhiéu gia dinh Phat t& an chay dinh ky (thang 2 ngay,
4 ngay hoac 10 ngay...), c6 trudng hgp cha me cho
may ddia nho dugc an man, vi “ti, hdn nhé qud, dn rda
la thiéu chdt!”. Ngay ca nhiing c6 nhi vién Phat gido,
nh{ng trudng mam non tu thién Phat gido, c6 nai cho
tré an man, va nhu thé bé&p nuc chia hai, chén dia chia
hai, va thué ngusi ngoai vao nau, hodc dem thiic an
dén. Ly do cling vi nhiing ngudi diéu hanh tin rang con
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nit can an thit cho da dinh dudng. Ngay ca gidi y khoa,
¢6 nhiéu bac si khéng tin tudng gia tri dinh duéng clia
an chay, huéng ho gi cho tré em an chay!

Chuyén bén Tay clng thé, nhung... cé khac! Khac
[a vi bén Tay c6 du luan nhiét tinh Gng hé an chay, dac
biét c6 mot con ngudi 16i lac da khéng déng y véi dinh
kién cho rang an chay la thi€u chat dinh duéng, ma trai
lai, &n chay lam cho con ngudi lanh manh va giau thé
luc. Nguoi d6 la Matthieu Ricard, sinh ngay 15/2/1946,
ngudi Phap, nha van viét tiéu luan (essayiste), nha su
danh tiéng theo phap mén Tay Tang, ngudi cong su
va théng dich vién clia Dlc Pat-lai Lat-ma thi 14. Nha
su la con cla 6ng Jean-Francois Revel (tén khai sinh la
Jean-Francois Ricard), mét nha triét hoc Phéap néi tiéng
va ba Yahne Le Toumelin, mét nir hoa si theo truong
phai triru tugng. Ong lam viéc tai Vién Pasteur (Paris),
va nam 1972, db tién si vé té€ bao di truyén hoc tai
Pai hoc Sorbonne, nhung lién sau d6 6ng bdé ngang
nghién ctiu khoa hoc va dan than vao hanh trinh tam
linh bang cach dén dat Phat Darjeeling & An Do dé tu
tap. 26 nam sau, thay xuat hién nhu la moét nha su Tay
Tang va la mét hoc gia. Thay da viét nhiéu tac pham,
trong d6, c6 mot tac pham cung viét véi cha minh
“Happiness: A Guide to Developing Life’s Most Important
Skill” (Hanh phuc: Hudng dan phat trién ky nang quan
trong nhat trong cudc séng), va mot tac pham néi
tiéng khac, cung viét véi nha vat ly thién van hoc Viét
Nam Trinh Xuan Thuan, cing la mét Phat t: “Linfini
dans la paume de la main” (V6 tan trong long ban tay).

Nha su Matthieu Ricard 1én tiéng nhan sy kién ngudi
ta gidi thiéu mét thuc don chay tu chon cho cdng-tin
cdc truong, mot thuc dan khéng dinh dang dén ton
gido nao ma chi c6t dem lanh manh cho con ngudi,
tén trong su séng con vat va gop phan trong sach moi
trugng. (Di nhién trong cdng-tin, van nhitng mén an
man binh thudng, nhung c6 thém thuc don chay dé
hoc sinh tu chon). Thién y dé khong dugc Thi truéng
Gilles Platret ctua thanh phé Chalon-sur-Sabne dap
Ung, vi theo 6ng thi trudng, mét thuc don nhu thé dat
ra “nhiing vdn dé qud Ién” va “theo nhiéu nha thay thuéc
chuyén khoa dn uéng’, ché dé dn chay “khéng dem dén
nhiing nguén dinh duéng day da cho tré, ddc biét la chdt
sdt, ma thiéu né sé dua dén mét méi cho hoc sinh”,

Trong moét bai bdo nhan dé “Pour des menus
végétariens a l'école” (Vé nhiing thuc don cho hoc
sinh & truong) dang trén t& Le Monde (online) ngay
1/9/2015, nha su Matthieu Ricard dé bdc bé nhiing dinh
kién dé bdng nhing ludn cir khoa hoc ré rang va chdc
chdn.”Theo nhiing dit liéu dugc cung cdp bai TS chiic
toan cau veé stic khde va T6 chic LHQ vé luang thuc va
nong nghiép (FAO), trong phan I8n ngudn thiic én rau
qua, c6 9 a-xit a-min quan trong bao dam day du lugng
va ti lé thich dang cho con ngudi. Hon nira, FAO cho
biét, dem so sanh ham lugng protéines trén hang tram
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thuc an, thi 13 thiic &n dau tién cda danh sach la rau
qua (trong d6, dau nanh 38,2%, dau Ha Lan, 33,1%, dau
do va dau lang 23,5%) va mot loai ndm (men bia 48%)".

Trong hang tram thic an dé, thit dung sau xa cac
thiic @n thuc vat. “Loai thit xép dau tién, dam-bong
heo, & vi tri thi 14 vai 22,5%, loai ca dau tién, ca ngu, vi
tri 23 véi 21,5%, trong khi tring va sta lan lugt & vi tri
33 va 75 véi chi 12,5% va 3,3% protéines. Mét nguon
thuc pham don gidn cho con ngudi cé géc thuc vat
du giai quyét nhu cau vé protéines, ca lugng va chat”.
Khong chi thap hon protéines so véi nhiéu thic an
thuc vat, ma thit, vén lau nay dugc coi la t6i uu cho
bita an cGa con ngudi, lai c6 thé dan dén nguy cg vé
stic khoe va bénh ly.“Mot nghién ctu vé bénh ung thu
va dinh duéng dugc huéng dan bai EPIC (European
Prospective Investigation into Cancer and Nutrition)
thuc hién trén 521.000 ngudi, d& ching té nhing
ngudi an nhiéu thit d6 c6 dén 35% nguy co phu phat
trién ung thu két trang, hon nhiing ngudi an it thit”,

“Theo mot nghién ciu khac xuat ban & Dai hoc
Harvard nam 2012 bé&i An Pan, Frank Hu va nhiing cong
sy, thuc hién trén hon 100.000 ngudi dugc theo ddiqua
nhiéu nam, muc tiéu thy hang ngay vé thit dinh liu dén
mot nguy cd tang Ién ti vong do tim mach dén 18%
noi dan 6ng va 21% noi dan ba, trong khi t&f vong do
ung thu lan lugt 1a 10% va 16%. D6i v6i nhiing ngudi
tiéu thu nhiéu thit do, néu thay thé thit bai luong thuc
la nhiing hat day du (céréales complétes') hay nhiing
nguén protéines thuc vat khac thi sé giam duoc 14%
nguy co ti vong sém. Mat khac, thit chifa cdn ba cda
chat trtr sau bénh khoang 14 lan nhiéu hon thuc vat,
va han gédp 5 lan nhiing san phdm sira. Nhiing chat
gay 6 nhiém hitu co ton tai dai dadng da tich tu trong
nhirng mo béo ctia con vat va di vao thic an ctia ngudi.
Nhiing chat do ciing dugc tim thay trong thit cta ca
nuodi, vi dugc nudi badi thiic an dugc ché tao tap trung
khai tu protéines dong vat. Nhitng phan ttr doé khéng
chi gdy ung thu ma con doc hai cho su phat trién hé
than kinh cta thai nhi va tré nho”.

Tuy nhién, vitamine B12 cdn thiét cho su hinh thanh
héng huyét cau cta mdu, thi khéng c6 trong cdy cd,
nhung ngudi ta tim thdy né trong stia va triing. Nhu vay,
nhiing ngudi dn chay vegetariens khéng c6 vdn dé gi, vi
ho dting siia va tring, con déi véi nhiing ngudi én chay
triet dé vegans (khéng dung cdc san phdm to siia va
tring) thi nha su khuyén ding dang thuc phdm bé sung,
torhoat chdt cé vitamine B12.

Mot ddu hoi dugc dat ra: Liéu an chay cé thich hop
VGi phét trién thé chat, dac biét la cho nhiing tai nang
thé thao? Nha su da dan chung ré rang: “Carl Lewis, s&
hitu 9 huy chuang vang tai cac thé van hoi; Bode Miller,
huy chuong vang trugt tuyét trén nui; Edwin Moses, vo
dich 122 1an 400 mét vugt rao; Martina Navratilova, n{t
vo dich 1au nhat trong lich s tennis; nha vo dich chay
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marathon My Scott Jurek; Patrik Baboumian, dugc
ménh danh la “ngudi manh nhat thé giéi”; Fauja Singh,
ngudi An an chay, 1a ngudi 100 tudi dau tién con chay
marathon; va nha vo dich tré thé gidi vé tri nhé, Jonas
Von Essen”.

Cudi cung, c6 gi thuyét phuc hon chuyén an chay
dem lai lgi ich cho nhiing nha bao hiém suc khoée?
“Nhiing nha bao hiém khéng sai lam chut nao: tai My,
Kaiser Permanente, mot cong ty bao hiém 1én vé bénh
tat, v6i han 9 triéu ngudi tham gia, khuyén khich bac
si'khuyén tat ca bénh nhan mot ché d6 an co6 can ban
thuc vat. Tai Anh, moét cong ty bao hiém doi séng dé
nghi giam 25% phi bao hiém cho nhiing ngudi an chay.
Nh{ng tac gia cla cong trinh nghién cttu ctia Anh lam
viéc trén 65.000 ngudi, trong dé ¢6 17.000 ngudi an
chay, da két luan:‘Nhiing chinh quyén mudén lam sang
td cong luan vé mét ché dé thuan loi cho stc khoe va
phU hgp véi moi trudng, thi can khuyén cao dan giam
tiéu thu nhiing san pham déng vat”.

o0o

Nhu thé, nhimng bang ching khoa hoc vé lgi ich cua
an chay néu trén la co tinh thuyét phuc cao, gép phan
cling ¢6 nhan thiic lau nay cta Phat tl. That ra, Phat tu
6 thé ndi rat dai danh séch nhiing ngudi dn chay manh
khoe, vui tuoi, nudc da sang; nit dep ma nam cling dep,
nhiing ngudi nay khong dau xa ma & xung quanh ching
ta, ho la ngudi tu hanh va ngudi binh thudng. Trén

mang, cling loan tin cac ngudi dep thé gidi va VN s hiu
nét thanh xuan va lan da dep nhg an chay trudng, xin
néu vai dién vién va ca si VN néi tiéng: Truong Thi May,
Viét Trinh, V& Ha Tram, H6 Quynh Huong...

Tuy nhién, d6i véi ngudi dn chay binh thudng, déc biét
la d6i véi nguai tré va hoc sinh, ddu ché do dn khéng cdau
ky, nhung mon chay can bao dam nguén sach, da chdt
dinh duéng, tién dung va dn ngon miéng. Nhiing yéu té
d6 da dugc giai quyét & nhiéu ngudi va nhiéu noi, va
néu dugc xa hoi ngay cang cong nhan lgi ich an chay
mot cach réng rai dé€ bat di sy hoai nghi vé “an chay
thiéu chat’, thi sé dén Idc thuc don chay & cang-tin nha
trudng sé dugc hoc sinh tu chon tan tinh, nhat 1a 16p
tré phuong Tay bay gio da sém trudng thanh trong suy
nghi cttu van hanh tinh nay va vi ly tudng céng sinh vai
v{ tru va muén loai. Vui 1dm chd, nhiing con ngudi I6n
[én sé giau tU bi va tri tué! m

Chu thich:

1. Céréales complétes: Day la nhiing hat luong thuc tu
cdy tréng nhu lta mi, gao, lta mach va dai mach, tao thanh
luong thuc can ban cta con ngudi ti mdy ngan nam. Trudc
thoi dai cong nghiép, nhiing thu d6 dugc ndu va én nguyén
hat, sau khi 18y hét vé. Sau d6, con ngudi da xay va bién déi
hat vGi quy m6 16, lam tach ra va vat b cam va mam, dé cho
ra mot tha bot tinh ché. Bot nay ¢é uu diém la dé lam banh,
lam sg@i rat mém mai va gitt dugc lau. Tuy nhién, nhiing tinh
chat trong cam va mam da bi mat di.

(theo EUFIC - European Food Information Council)
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6i rat thich dugc thic day trong dém dé

chuan bij khai hanh cho mét chuyén di.

Man dém c6 mét su quyén ri dac biét va,

khi thanh phé ngl yén, dudng nhu c6 nam

gilr mot bi mat nao dé ma su huyén bi chi
bi kham pha ltc mat trgi sdp moc. Trong su tinh lang,
téi c6 thé nghe dugc tiéng dong rat khé ctia nhing
ngudi dang tat bat d€ chudn bi hang ca-phé hay thic
dn sang cho nhiing vi khach thic day sém dang di bd
thé duc quanh khu nha. Trong béng dém |6 ma& dé toi
thudng bi thu hat béi nhiing dnh dén hay bdi nhiing
mui vi phat ra ti nhitng quan pha, quan ha tiéu hay
bun bo Hué.

Thai diém ay téi khéng bi nhiing tiéng 6n giao
thong trén dudng pho hay nhing tiéng coi inh &i lam
phién... va nhd thé ma quén di cai cdm gidckhé chiu la
dang séng trong mot thanh pho I6n va hién dai.

Trong mét khéng khi nhu vay toi da chudn bi mot
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chuyén di vé Quy Nhon. Co |é day la lan dau tién ma
trong sudt cudc hanh trinh, du dém trudc ngu rat it, toi
van khong thdy maéi mét. Ngugc lai, néi mét cach thanh
that, t6i thay minh vui va dugc cudi dua that nhiéu.

That rat kho két néi dugc nhiéu ngudi va bao ho
bang long thic day sém... dau biét 1a sau do sé gap dé
s6ng nhiing phut gidy vui vé bén nhau, quay pha mot
cach di dém va théng minh hoac trao ddi vé nhiing y
nghi sau lang, nhe nhang.

T6i chot hiéu ra rdng nhiing ngudi ma chung ta gap
g& trong doi quan trong biét bao, nhiing ngudi ban
gan bé cung ta suét moét thai gian dai hay cé khi chi
dung lai trong nhiing phut giay ngan ngui.

Mét buc hinh, mét cau chuyén gilra hai ngudi hoac
tham chivai nhimng tranh luan bat ngd khéng cha doi. ..
tat cd déu la nhiing ky niém quan trong va gop phan
mang lai mot y nghia nao d6 cho ddi séng ching ta.

Chuyén di that dai nén téi da c6 di thai gian dé suy
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nghi va nhé lai nhiéu diéu.Trong nhiing diéu dy c6 cau
chuyén cila mét ngudi ban than &Y.

Nhiéu nam trudc, bi ap luc gia dinh va cong viéc
nén anh bi cing thadng ndng, tdm than rdi loan va bi tc
ché tam ly rat sau. Roi tuy khéng tin tudng [dm nhung
nghe theo 16i clla mét ngudi ban, anh dén gé cla
phong mach clia mét bac si tam ly tri liéu dé nha gidp
tim lai sy binh an.

Ngudi ban than mén cla t6i tudng la minh sé trai
qua vai gi¢, nam trén mot chiéc giudng trong phong
kham dé ké vé nhiing ndi lo 4u clia minh. Diéu ma anh
tung thay qua cac phim anh My hay céc phim cta dao
dién Woody Allen, trong d6 ngudi bi tram cam nam ké
lién tuc nhiing khé tdm ctia minh véi bac sitam than va
phai tra rat nhiéu tién, nhung khong bao gid giai quyét
dugc van dé ctia minh.

Thé nhung 6ng bac si tam ly lai dé nghi ban t6i tham
gia tri liéu nhom. Budi chiéu dau tién, ban hoi hdp dén

phong mach, sdn sang tham gia vao nhom tri liéu. Anh
nhin thdy cé nhiéu chiéc ghé dat sdn dua vao tudng
trong mot can phong, thé nhung anh dugc maoi ngoi
xudng dat vGi cac bénh nhan khac. Nha tam than hoc
Nnai vai l5i réi ra lénh. .. va ngay tuc khac ban t6i chdi véi:
Tat ca phai ngéi thanh mot vong tron va sau dé bat dau
gao [én nhiing 4m thanh tir c6 hong cho théa thich.

Sau chling mudi phut, can phong tri liéu giéng nhu
mot chiéc cli trong s& thd, am thanh hén loan nhu
tiéng khi kéu, su tlr réng... va sau budi tri liéu, toat mo
hoi vi gang suic, tat ca déu trd vé nha cung véi nhiing
van dé ma trudc khi dén phong chira tri ho da mang
theo; diéu khac biét la tai tién da réng.

Nguai ban cla t6i sau do da vugt qua con khiing
hodang tinh than va réi loan tdm ly nhd nhiing budi tam
tinh v&i vg va nhiing ngudi ban than thiét, chac chan
thanh cong hon véi nhiing liéu phap chia tri tam ly.
Trén thuc té€ ngudi xua da chla tri su trdm cam, lo 4u
hay bdp bénh tam ly bang cach déi thoai tin yéu ti
nhiéu thé ky trudc. Luon luén cé mot ngudi anh, mot
c6 em gai, mot ngudi ban. .. hodc néu khéng tim dugc
ai trong gia dinh, ho dén tim mét vi linh muc, mét nha
su, mot ngudi khén ngoan va ¢6 uy tin trong lang...
N6i chung la ludn c6 mot ngudi nao gan gii ma ho cé
thé xin mot 167 khuyén.

Nhung hién nay nhiéu chuyén da déi thay. Nhimng
diéu vui thich va cho ta niém vui dudng nhu khéng
dam dé ngudi khac quan tam, nham tranh sy do ky.
Trong khi nhiing Ita loc va thu han, nhat la trong quan
hé vg chéng, nhing tranh chdp vé quyén Igi va tién
bac, cda viéc mua va ban nhiing thi, thuong la khong
hién hitu, nhiing chuyén ngoi & toc mach hay xau xa
thi dugc trao d6i thudng xuyén dén thiia mua.

Trong su6t cudc hanh trinh vai cac ban, t6i khéng
hé nghe thdy nhimng cau chuyén tdm phao va vo bé ay.
Ngudgc lai, téi thay la tat ca déu y thiic vé sy san sé cling
nhau nhing gidy phut quy bau, di nhién méi ngudi
déu ganh vac su nang nhoc ctia minh trong d&i, nhung
biét séng bang moét su dan gian, khéng qua khich, vi
da hiéu thé nao la nhiing gia tri quan trong, trong dé
c6 tinh ban.

Thé la chung t6i, nhu thé da cung tham gia vao
mot liéu phap chira tri nhém, c6 dén nam ngay dé thu
gian, cing nam tay nhau véi nu cudi trén moi vugt qua
nhing khé khan bat ngs: nhu vi con mua nén khéng
dot dugc Ira trai & Bai Xép, 16i bi bém trén dusng phé
ngdp nudc & Nha Trang...

Va con han thé, trong sudt cudc hanh trinh, ludn co
ngudi nao do bén canh va niém vui dugc & bén nhau
da gitip chung t6i s6ng that binh an va sang khoai, hon
han céc loai thudc hay liéu phap tri liéu nhém nao hién
hitu trén thé gidi. =

Nguyeén tac tiéng Y: Terapia di gruppo
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DAOTRANG CHAN TINH TiNH PHUTHO
20 nam thanh lap va phat trién

Thoi gian thdm thodt qua mau, méi ngay nao Thdy trd con ngdi bén géc cdy ven dbi nghi ngoi trong nhiing dot di lam tcr
thién & nhiing ving séu, viing xa. Vdy ma da 14 ndm tréi qua ké tir ngdy Ngai xa bé bdo than, quady gét vé Tay. DE én lai
mét sé céng viéc Phdt su co ban ma cé Hoa thuong Thich Vién Thanh da gieo duyén B6-dé tai tinh Phu Tho, Bao trdang
Chan Tinh tinh Phai Tho xin trich dédng bai viét nay thay cho nén tadm huong xin kinh ddng lén gidc linh Ngui.

© GIAI DOAN I: TU NAM 1995 - 2002

Pao trang Chan Tinh tinh Phi Tho so khai
dugc thanh lap ngay 29/3/1995 tai nha Phat
tirTudt Bam, SN 1007 BDLHV, phudng Tho Son,
TPViét Tri, tinh Phu Tho.

Sau khi Thay T6 di tham Dén Hung va mot
s6 can bo tinh Vinh Ph cii vé nha Phat tar Tuat
Pam nghi ngai, vao budi chiéu sau nhiéu lan
an can cau thinh, dén luc nay duyén lanh hoi
du, Thay T8 chinh thuc cho thanh lap mét
t6 Phat t(r tai TPViét Tri Idy tén 1a Chan Tinh
thudc Tung Lam Huong Tich - Chua Huong.
Vi su hién dién cGia hon 10 Phat ti, Thay T6
b6 tri: Phat tt Lé Thi Tust PD.An Quang lam
T6 trudng va Phat t&r Nguyén Ai Than, PD.Pao
Minh lam Thu ky.

Sau d6 Thay T6 giao cho Thu ky soan thdo
nhiing diéu quy udc vé hoat dong cla t§ dé
trinh Thay T6 duyét. Mét tuan sau, khi doc ban
thao Thay T6 phé chudn nhu sau:

1. Hoa hop trong t6; Lay ti bi hy x& lam géc,
1y dao tam lam géc. Gilp d6 lan nhau, thic
liém than tam, trau doi giGi duc, diu dat nhau
trong tu tap d€ moi ngudi cling tinh tién.

2. Hoa hop, yéu thuong nhau trong tinh
thdn dao Phat; Om tham, chét viéng. Gilp
dd nhau trong khé khan hoan nan, khi cha
me - vg choéng, gia quyén dao hitu bénh
nang va qua co.

3. Thuc hién ddy du cdc diéu théa thudn mot
cdch nghiém tuc; Toan t6 hoa hap, tinh tién tu
tri cdu nguyén chu Phat, ton Phap, Thanh Tang,
chuThién, H6 phap, Thién than thuy ti gia ho.

Nam 1993, dugc Thay T6 trg duyén, chinh
quyén giup d& va nhan dan tham gia dong
gop - Phat ti xdy dung chua Trang Bong,
phudng Thanh Miéu, TPViét Tri. Sau khi thanh
1ap t6 Chan Tinh, Thay TS giao cho t6 truc tiép
gilip d6 cac cu va Ban Xay dung vé van dé tu
tap va mot s6 Phat su khéc. Vi vay, t8 thudng
tap trung tai chua Trang Dong dé 1& Phat -
tung kinh va lam mot s6 cac cong viéc Phat su
khac, nhat la vao cac dip dai lé nhu: Tét Nguyén
dan, lé Thugng nguyén, 1& Trung nguyén, Ram
thang Bay - Dai I& Vu lan Béo hiéy; lic nay té
da c6 hon 30 Phat ti thuong xuyén sinh hoat.
Ngoai ra, méi khi Thay T6 vé tinh Phu Tho,
thi gid Thay T6 dén lam tur thién & cac huyén
Thanh Son, Yén Lap, Thanh Thay, Cam Khé, Ha
Hoa va cé nhiing dot lam tU thién & An toan
khu DBinh Héa tinh Thai Nguyén.

Nam 1998, dudi su dan dat clia Thay T6 va
dugc su quan tam cho phép clia UBND tinh
Pha Tho, Pao trang cuing moét s6 chu Tang
Ni va cac Phat t TPViét Tri da xay dung va té

chtic thanh cong Bai héi dai biéu Phat gido tinh
Phu Tho ldn thi nhdt, nhiém ky 1998 — 2003. Tai
Dai héi nay Thay T6 dugc suy cl lam Trudng
ban Tri su va Su thay Dam Nha lam Phé ban
Thudng truc.

Pé& théng nhat cac Phat tu TPViét Tri vé
mot méi va do cing la tdm nguyén cda té
Chan Tinh cung cac nhém Phat tu. Tai ky
hop ctia Dao trang Trung tam & chlia Thay
(Thién Phtc Tu) vao ngay 16/7/2000 (15/6
nam Canh Thin) dudi su ch toa ctia Thay T6
va Thu ky la Su bac Ha (nay la Bai duc Thich
Minh Déng) da chinh thiic sat nhap cac té
Phat tU tai tinh Phu Tho tu tap theo dudng
hudng ma Thay T8 chi day thanh mét t6 va
dat tén |a T6 Dao Nguyén Pao trang Chan
Tinh tinh Phu Tho, v6i co cdu nhan su nhu
sau: - T6 truéng: PT Duong Thi Sti - PD.Chinh
Hanh; - T6 phé: PT Nguyén Thi Sen - PD.H6ng
Lién; PT Nguyén Quy Dién - PD.Hai Buc; PT
D6 Xuan May - PD. Quang Tién; - Thu ky: PT
Nguyén Ai Than - PD.Minh Dao; - Lién lac: PT
Ngé Thi Hoa - PD. Phuc Lac.

Cang tai ky hop nay Thay T6 cho phép
Pao trang & cac tinh lam thé ching nhdn
Phdt tir cia Thay T6. Céng viéc tudng chiing
nhu thuan buém xuéi gid, c6 ai dau ngd vé
thudng ap dén. Hoi 16h40’ ngay 31/5/2002
(nham ngay 20/4 nam Nham Ngo), nhan
duyén tran gian da hét Thay T6 xa bd bao than
quay ganh vé Tay hau Phat hau T6. Thé la Thay
T6 da ra di mai mai dé lai phia sau Thay T6 la
c& mot khoang tréng vé hinh vé tan... Nhung
chinh trong giai doan nay thi bo kinh Kim
Cuong ma Thay T8 gidng da phat huy hét kha
nang va tac dung vo lugng vé bién khong thé
nghi ban clia Phat phap. Dao trang vé chlia
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M@ Lao trg duyén quy thay lo chuan bi tang |é
cho giac linh Thay T6 trong 7 ngay 6 dém. Dén
ngay 6/6/2002 (nham ngay 26/4 nam Nham
Ngo) nhuc than giéc linh Thay T6 dugc rudc
tUr chtia M6 Lao vé chlia Thién Tru thudc Tung
Lam Huong Tich nhap bao thap.

© GIAIDOAN II: TU' NAM 2002 - 2015

Theo budc chan Thay T6 ké ti luu ton,
truyén dang tuc diém, ti€p dan hau lai, bdo
Phat an diic. Nhd hong an Tam bao va Thay
T6 gia ho, ciing nhu su quan tam giup d6,
cho phép ctia cdc ban nganh chic nang tinh
Phu Tho, su nhiét tam ho phap cla cac Phat
tlrgan xa, dac biét la Phat ti trong Pao trang
Chan Tinh:

Ngay 28/7/2002 (nhdm ngay 19 thang
6 Nham Ngo) da dién ra I& b6 nhiém tru tr
Pai dic Thich Minh Thuan vé tru tri chiia Bdo
Ngan, xa Song L6, TP.Viét Tri, tinh Phi Tho.

- Ngay 29/6/2004 (nham ngay 12 thang 4
Gidp Than) da dién ra 1& b6 nhiém tru tri Dai
duic Thich Minh Nghiém vé tru tri chua Dai Bi,
phudng Bach Hac, TP.Viét Tri, tinh Phti Tho.

- Ngay 23/10/2004 (nham ngay 10/9 Giap
Than) da dién ra I& b6 nhiém tru tri Dai dic
Thich Minh Buc vé tru tri chtia Hoang Long, xa
An Bao, huyén Phu Ninh, tinh Phui Tho.

Thé la chi trong vong 2 nam, t& nam 2002
- 2004 bao trang da cung don 3 vi Dai duc
clia Tung Ldm Huong Tich vé tinh Pha Tho,
day that la mot diéu dang nhé va hiém cé. Sau
khi tap trung lo viéc nhap tu cla cac Dai dic
va mét s6 Phat su khac tuong déi hoan tat,
ct theo 1é cl, dau ndm tir ngay 10 - 12 thang
Giéng, Dao trang lai vé chuia Huong chén T6
gi6 Ong va khi Thay T6 vién tich lai c6 ngay



20/4 am lich vé gié Thay. Ngay 1/6 am lich vé
chuaThay hop Dao trang Trung tam, day cling
la ngay sinh nhat ctia Thay... Sau |é Pai tudng
clia Thay T6, chu Tang chén T6 dinh Huong
Tich da khép lai qua kht, huéng téi tuong lai.
Vi vay, ngay 17/7/2004 (nham ngay 1/6 nam
Giap Than), tai budi hop Pao trang Trung tam
& chua Thay dudi su chi dao clia chu vi: - Pai
duic Thich Minh Bao; - Bai duic Thich Minh
Hién; - Pai duic Thich Minh Hién; - Pai dtc
Thich Minh Pao (chtua Dién Phuc); - BPai diic

Thich Minh Ha. Véi chl truong duy tri, 6n dinh
Pao trang Chan Tinh véi cac diém ca bén sau:

-Théng nhat ngay 1/6 am lich la ngay hop
Pao trang Trung tam tai chtia Thay.

- Hoa hgp - Tinh tién - Diing manh trong
tu tdp va hanh tri v6i kim chi nam la: Lay Dai
Nhat lam Ban tén, 1y Tam mat lam tuong
ung, ldy tinh tién lam Béo an.

Thé la tur sau khi Thay T8 vién tich dén nay
Pao trang da c6 phuong hudng cu thé vé tu
tap va cac hoat déng Phat su khac.

Nét ddac biét ctia Phat gido tinh Phidi Tho la
€6 t6 chiic Phat gido dén cap xa, phudng, cac
khu pho, khu dan cu. Vi vay, sau khi cac Dai diic
Vé tru tri, hoang phap tai tinh Phu Tho, céng
viéc & tru xt da tuong déi 6n dinh thi chu vi da
bat tay vao céng viéc kién toan lai Pao trang
va da phét trién thanh lap cac t6 truc thudc
Pao trang Chan Tinh & cac phudng; dau tién la
phudng Tién Cat sau dé dén phudng Van Co,
phudng Nong Trang, phudng Tho Son, phudng
Gia Cam, t6 Tinh Buic (Tién Cat), t6 TX Pha Tho,
t6 Cat Tudng (Phui Ninh), t6 Ac Quy (Lam Thao).
Hang thang cac t6 sinh hoat mét lan, déng quy
ca nam la 120.000d/nam, 3 thang hop mat lan
luan phién & 3 chua, la chtia Hoang Long, chlia
Bao Ngan, chua bai Bi.

Trong thai gian nay dao trang dudi su lanh
chuiing ctia cac Pai dic duoc 8n dinh. Dén nam
2012, vily do tham hoc nudc ngoai nén Dai diic
Thich Minh Buc xin thoi khédng dam nhiém vi
tri Trudng trang nifa, cong viéc clia dao trang
chi con lai Pai diic Thich Minh Nghiém va bai
duic Thich Minh Thuan dam trach. Bong thoi,
Ban can su ctia dao trang mét s6 16n tudi lai cd
bénh duyén, mét s6 tham hoc & noi khac va
nhiéu ly do khach quan khac nén dan dan xin

rat lui khéi Ban can su.

Trudc tinh hinh dé Pao trang da hop kién
toan lai vé6i ca cdu thanh phan nhan sunhu sau:
- Trudng trang: Pai duic Thich Minh Nghiém; -
Ph6 trang: Bai dic Thich Minh Thuan; - Thu ky:
PT Nguyén Ai Than PD.Minh Bao; - Phé Thu ky:
PT Tran Thi Nguyét PD.Tué Quang; - Thi quy: PT
Tran Thi Chinh PD.Tam Minh; - Lién lac: PT Db
Thi Phu PD.Tam Minh.

Dao trang théng nhat 6 thang dau nam hop
s két va cudi nam hop téng két, luan luu & hai

chua Pai Bi va Bdo Ngan. Cac t6 hop dinh ky
méi thang 1 1an vao mot ngay nhat dinh. Cac
Phat tirtrong Dao trang phat tam déng tién hoi
phi 200.000d/ngudi/nam, trong dé 60% ndp
quy Dao trang, 40% dé lai t6.

DoNng thdi, cac cdng viéc Phat su van dugc
duy tri déu dan, nghiém tuc va da tré thanh
lich ¢8 dinh nhu: Pau ndm vé chén T6 chua
Huong du 1& gi6 T8, 20/4 am lich vé du |é gib
Thay. Mua Phat dan, trg duyén Ban Tri suTinh
hoi va mét s6 chua té chiic Dai 1é Phat dan.
Mua An cu kiét ha t6 chiic cing dang trudng
ha chuia Bdo Ngan tinh Phti Tho va 5 truong
ha khéac & khu vuc phia Bic. Mong 1/6 am
lich vé chua Thay hop Dao trang Trung tam.
Mua Vu lan Béo hiéu té chuc lam 1& pha do
gia tién, cau nguyén am siéu duong thai.
Hang thang t6 chiic khéa tu An lac 1 ngay
tai chua Bao Ngan. Vao dip cudi nam Tét dén
xuan vé, t8 chuc di khanh tué Chu tén Hoa
thugng hang gido phadm T.U GHPGVN va Ban
Tri su GHPGVN tinh Phu Tho, tang qua Tét cho
ngudi nhéo trong tinh. Tham gia hudng ting
n6i chao nghia tinh cho bénh nhan nghéo &
Bénh vién huyén Cdm Khé tinh Pha Tho. Bau
nam 2015, thanh 1ap dugc Ban Trg niém truc
thudc Dao trang, gobm c6 44 hdi vién nong
c6t, do PT Nguyén Ai Than lam Trudng ban.
Mot s6 cac Phat t trong Dao trang con tham
gia trong BTS Phat gido tinh, BTS PG TPViét
Tri va Ban Dai dién Phat gido cac xa, phudng.
Ngoai ra, Pao trang con thuc hién dugc nhiéu
cac cong viéc Phat su ich dao, Igi dai khac.

Pdc biét, véi sy hoat dong va dong goép
tich cuc ctia Dao trang trén nhiéu linh vuc,
ngay 08/01/2014 Dao trang da dugc Ban Tri
su GHPGVN tinh Pha Tho ra quyét dinh chinh

thiic cho tham gia sinh hoat véi Ban Tri su
Phat gido tinh, truc thudc Ban Hodng phap
GHPGVN tinh Phti Tho.

That Ia hanh phuc, sau 20 nam hinh thanh
va phéat trién du cho c6 nhiéu thang trdm, bién
déi va c6 nhiing luc tudng chiing nhu tan vé.
Song nhd vao oai than cia Tam bao, cdng dtic
cao day ctia Thay T6 va su gia hd ctia chuTang,
Pao trang Chan Tinh tinh Pha Tho van vimng
vang nhu ctiu dinh va da danh chinh ngén
thuan trong ddi séng ton gido, cong dong.

Hién nay Pao trang Chan Tinh tinh Phu
Tho ¢6 151 héi vién nong cét, sinh hoat tai
516 & 5 phudng trong TP. Viét Tn, la phudng
Van Co, phudng Néng Trang, phudng Gia
C&m, phudng Tién Cat, phudng Tho Son va
1 t8 & TX.Phi Tho. S6 héi vién clia Pao trang
tuy chua nhiéu nhung hang chuc nédm qua da
ddéng gop va céng hién cho xa hoi, cho Phat
gido rat nhiéu cong viéc ich dao lgi doi mét
cach thiét thuc, dé lai du am t6t dep trong cac
gia dinh va xa hoi. Ngoai ra Bao trang da trg
duyén tich cuc cho 04 Phat tdr trong Pao trang
xuat gia dau Phat.

Trong linh vuc hoc tap gido ly, Bao trang
da khéng ngimng né luc hoc tap. Hang thang
luén chia sé gido ly dao Phat trong cac t6, tao
nén khéng khi séi ndi hoc Phap. Déc biét, ndm
2014 Pao trang da c6 hon 30 Phat ti theo
hoc I6p Béi dudng Phdt phdp 18 thang do Ban
Hoang phap GHPGVN tinh Phi Tho mé, hoc
tai chua Phuc Long, phuong Tién Cat, TPViét
Tri va la luc lugng nong c6t trong 16p hoc.
DoNng thai, mot s6 cac Phat tir trong Dao trang
da rat tich cyc tham gia cac khoa béi dudng
hodng phép do Ban Hodng phap TU GHPGVN
m& tai cac tinh thanh.

© HOAT BONG CUA DAO TRANG
TRONG NHUNG NAM TGl

20 nam da tr6i qua la mot khoang thoi
gian chua phai la quéa dai déi véi su hinh
thanh va phét trién ctia mét t6 chuc, nhung
Pao trang ChanTinh tinh Phii Tho da vugt qua
nhiing th&i khac khé khan va dang ting budc
phat trién viing chic. Bén canh nhiing thanh
qua da dat dugc van con mét sé mat can khac
phuc, rat kinh nghiém. Vi vay, dé cho Pao
trang hoat déng ngay cang t6t dep hon, lam
loi ich nhiéu hon nla cho dao va ddi, trong
nhiing nam ti€p theo Dao trang can thuc hién
t6t mot sé diém cin ban sau:

1. Luén doan két, hoa hgp, gitp d& lan
nhau trong tu hoc theo téng phong cla
Pao trang.

2. Khéng ngling hoc tap gido ly dé ngay
cang phét trién tri tué, gitp ich cho viéc tu tap
va giac ngo.

3.Quan tdm dén viéc phat trién, béi duéng
Phat tlr tré dé c6 doi ngli ké can thuan thanh
trong tuong lai.

4. Phét huy nhiing thanh tich da dat duogc,
khdc phuc nhimng nhugc diém, thi€u sét con
ton tai, luén ludn hoan thanh tot cac cong
viéc Phat su theo tinh than tich cuc, vuan 1én.

Phap Tué kinh ghi



CHUA VAN PHUGC

huyén Phu Tan, tinh Ca Mau
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ong lam tu vién khong nhiing la noi chd

I che hon thiéng s6ng ndi ma con la noi

tri gidi than hué mang ctia Tang Ni, la

ngoi nha tam linh cho hang Phat tif sém hom
nuong tua.

Chua Van Phudéc toa lac tai xa Rach Cheo,
huyén Phui Tan, tinh Ca Mau (BT: 091 892 8021)
la mét trong nhiing ngdi chlia thudc vung ven
bién & cuc Nam clia T6 quéc. Phia Bac giap
huyén Cai Nudc; phia Dong gidp Nam Can dat
mi; phia Nam giap bién Go Cong va phia Tay
giap bién Séng DA, véi téng dién tich khudn
vién chua la 3,5 hec-ta, cong trinh xay dung
dugc b6 tri hai hoa trong mot khu dat rong, cay
c6i sam udt, cdnh vat rat nén tho va yén tinh.

Ngo6i chlia c6 tir ndm 1936; ban so chi la
moét phong thuéc Nam dugc ngudi dan ban
XU dung lén bang cay véch 13, sau dé duoc
Hoa thugng Thich Nhat Minh vé khai sang,
thanh lap va dat tén chua Van Phudc. Tu mét
ngoi chtia mai l4 don so da trai qua nhiéu thé
hé tring tu, stfa chlta. Trong mot thai gian dai,
chtia khéng c6 tru tri chinh thuc, chi cé Ban
Ho tu do cac Phat tlr bau ra dé coi s6c chua.
Ngéi chtia ltic @6 c6 hinh thic sinh hoat giéng
nhu mét Niém Phat dudng.

Mai dén nam 2007, Su ¢é Diéu Minh dugc
Ban Tri sy GHPGVN tinh Ca Mau phan céng va
bS nhiém vé 1am tru tri chua Van Phudc cho
dén nay. Su co Thich Nir Diéu Minh - thé danh
Ia Huynh Thj Lé Thay, sinh nam 1971, nguyén
quén Thura Thién Hué. Sinh ra va I6n |én trong
mét gia dinh nhan hau, kinh tin Tam bao, vi
san tdc duyén nén dén nam 1990, Su c6 dugc
cha me cho phép xuat gia hoc dao véi Ni su
tru tri tai chtia Bdru Long, tinh Ba Ria-Ving Tau.
Sau 2 lan tho gidi Sa-di va Thuc-xoa-ma-na
dén nam 2000, su c6 dugc su phu cho tho gidi
Ty-kheo-ni tai Gigi dan Thién Hoa, thudc tinh
Ba Ria-Vlng Tau.

Nam 1992, Su c6 vao hoc so cap Phat hoc,
thdr dén trung cép, r6i lén cao dang Phat hoc.
Nam 2007, Su cd da hoan tat viéc hoc, tot
nghiép cao dang tai Trudng Cao Trung Phat
hoc (Pai Tong Lam) tinh Ba Ria-Ving Tau.

TU ngay vé dam nhiém ng6i Tam bao
nay, Su ¢é luén luén nd luc, phan dau, tinh
tan trong viéc tu tap va phung su Dao phap,

phuc vu xa hoi, dung véi cau: “Tru Phdp
Vuong gia, tri Nhu Lai tang” hay néi cach
khac la: “Tdc Nhu Lai st hanh Nhu Lai su”. Su
cO da lam tron trach nhiém ctia minh trong
su nghiép hodng phép lgi sanh, trén tinh
than phung suDao phap.

Khéi dau, Su c6 da lam dugc dudng 16 vao
chua, stia chita ngéi chanh dién, xay dung hau
T6, nha khach, trai dudng va nha tién ché dé
mé& khoa tu, dap tng nhu cau sinh hoat tu hoc
ctia Ni chiing va tin d6 Phat tur tai gia.

Hién nay, Su c6 da thanh lap dugc 3 dao
trang tu hoc nhu: Bao trang Ngi Bach Danh;
DPao trang Dai Bi; Dao trang Bat Quan Trai. Hang
thang cé 3 ngay danh cho Phat tr cau hoi vé
day tu tap, mdi lan c6 khodng 150 Phat tu.

Nam 2011, Su c6 da doé cho cha, me cla
minh xuat gia tu hoc véi Ni trudng Thich N
Nhu Nhu va Bai duic Thich Tri Nguyén, Truéng
BTS PG huyén Phu Tan; hién nay Su c6 c6 ca
thay 10 chiing dé tir Ni xuat gia véi Su cd va da
truyén gidi quy y cho 1.000 tin d6 Phat t( tai
gia; nhimng ngay 1& hoi Ién s6 lugng tin d6 van
tap vé day chiém bai va tham du 1é c6 khoang
5.000 ngudi.

Ngoai ra, Su c6 con tham gia nhiéu linh vuc
hoat dong clia Gido héi va xa hoi nhu: Oy vién
BTS GHPGVWN tinh Ca Mau; Phé Thu ky Phan
ban Ni gi¢i Ca Mau; Phé BTS PG huyén Phu Tan;
Pho GP Trung tam Nudi day tré mé cdi Hung
Phudc; Uy vién MTTQVN huyén Phi Tan - Bao
trg Hoi Khuyén hoc. Va sap tdi, Su c6 dugc
UBMTTQVN huyén Phui Tan gidi thiéu ra iing ctr
vao HDPND huyén Phti Tan, tinh Ca Mau.

Ngoai cac hoat ddng néu trén, chuia con té
chuic phat qua tur thién tai cdc vung sau trong
tinh Ca Mau, xay nha tinh thuong, giip cac
em hoc sinh, sinh vién nghéo hiéu hoc; khoan
giéng nudc sach cho ngudi nghéo.

Véi tinh than hodng duong Chanh phap,
loi lac quan sanh, ti€p dan hau lai, bdo Phat an
durc, phung suDao phap va ching sanh - tét
dao dep dai, Su co6 da dugc BTS GHPGVN tinh
Ca Mau; B6 Lao dong - Thuong binh va Xa hoi,
UBND, UBMTTQVN huyén Phu Tan, tinh Ca
Mau va Héi Chi thap dd trao tdng nhiéu Bang
tuyén duong cong dic va nhiéu Bang khen.

Hién nay, Su c6 dang xay dung Tén tuong

Bo-tat Quan Thé Am cao 19 mét diing trén
dau Rong; duodc biét 6ng Rong nay cé chiéu
dai la 100 mét, quanh 12 mét, vong ban
kinh rong 3 mét.

Tur lau, hinh @nh ca B6-tat Quan Am Nam
Hai da di sau vao tam thdc clia ngudi Viét,
du tha phuong lap nghiép, khéng chi nguoi
Phat tir déu tén tao thanh tuong Ngai dé tha
phung ma da tré thanh chd dua tinh than
khong thé thiéu trong ddi séng clia ngu dan
viing bién.

N6i vé Rong thi tir xa xua con Réng da co
trong tam thic ngudi Viét, nhiéu huyén thoai
Vvé rong, vdi biéu hién linh thiéng. Réng la diém
hdi tu véi y nghia vi tru va nhan sinh. Nguoi
Viét c6 nguén cdi Lac Hong (Lac Long Quan va
Au Co). Réng la biéu tugng vat linh trong tin
ngudng van hod dan gian. Réng dugc sang
tao thanh hinh tugng nghé thuat va cé mat
trong cac thai ky nghé thuat truyén théng.
Mat khac, Réng cling la mét trong tam B HO
phép linh thiéng; Do dé Su cé Diéu Minh da
phét nguyén dap Réng va xay dung Ton tugng
Bo-tat Quan Am Nam Hai trudc mat tién chua,
ngd hau dap tng su tin ngudng tam linh cta
moi ngudi. Hién nay cong trinh dang thi cdng
lam dugc 60%. Hudng sap tai, Su co sé dap Ton
tugng Phat Niét-ban, dai 49 mét.

Trong thdi gian qua nha su quan tam gidp
dé clia chu ton dc, BTS GHPG tinh Ca Mau va
UBND, Uy ban MTTQVN, Ban Tén gido, cac co
quan chuc nang trong tinh va dia phuong, nhd
su chung tay gop suic clia quy vi Phat tir manh
thudng quan gan xa, cac nha hao tam gidp dg,
nhd d6 ma céng viéc Phat sy dugc thuan loi.
Tuy nhién, van con gap nhiéu kho khan khac
nhu:kinh phixay dung con dang thiéu thén; dé
hoan tat mét cong trinh that khang trang kinh
phi khong phai la nhé, gio day quy xdy dung
dé can. DE cho cong trinh xay dung ton tugng
Quan Am Nam Hai va tugng Réng thiéng dugc
thap phan vién man, bén tu ching téi kéu goi
su phat tam ciing duong cda thap phuong tin
thi Phat tir xa gan, chung tay gop suc cung vai
Sucd TN Diéu Minh dé cho cong trinh xay dung
sém dugc thanh tuu vién man.

“Xua Trudng gid trdi vang mua ddt, Vi Thé Tén
xdy cdt dao trang, Ngdy nay chua duoc khang
trang, Béu do thién tin sdn sang gop céng’”.

Qua phuc duc trang nghiém, tdc duyén
thu thdng, hanh nguyén ky diéu, nang luc phi
thudng dy, c6 thé néi Su cd TN Diéu Minh da
néu cao tinh than vé nga vi tha, tir bi ctiu khé
clia dao Phat, Su c6 da thé hién tinh than uu
d&i man thé, hanh nguyén ti bi vo han.

TN NhuThanh
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KINH MUNG _
DAI LE PHAT DAN

Uu dii 10% - 30% cho tit ca cdc san phim PL. 2560
Tir ngay 07/05 (1/4 AL) dén ngay 21/05(15/04 AL) :

« DIEUTUONG AMNAMKY .« DIEU TUONG AM 3/2 «5 DIEU TUONG LUU LY QUANG
382B NAM KY KHOI NGHIA 212 BA THANG HAI (NGOCLUULY)
P.8,Q.3 - DT: (08) 38 484 558 P.12,Q.10-DT: (08) 38 684913 382G NAM KY KHOI NGHIA
HOTLINE: 0906 955 663 HOTLINE: 0902 848 363 P.8,Q.3-DT: 0938 959 503

www.dleutuongam.com




QUANG cAo

Chu#l clta hang

Showraam &A LE Quy Bibn, PG Q.3 Tra Quan-Tea House

Mioarrark Cong Hoa 1T Céng Hoaa, Q.Tan Binh - Tidgn sdnk Lises Blidbey Queiry 68 L& Quy Ban, P&, Q.3

Parkson C.T 60 Tnrmg Sony §.Tan Binh = Tang 4 MNhia hang Dynasty Mew World Hotel 76 L6 Lal, Quan 1
Showraom 403 No Trang Leng, P13, G.Blnh Thanh =

Showroom 115 Hai Ba Trung, P.Bén Nghé, 0.1 @ 0947 793186 [}] Song Hy Tra songhytra.com

Kinh Mirng Pai Lé Phat Pan PL.2560

T o SO ol phi b do hi

 glan foa, tust liw gip 2 lin.

" %&g CONG TY TNHH MY PHAM HOANG ANH
EIH ]

Hotline; (08) 3851 3452 - Weh: www.asavn.yn
e tagabook coplASahoamypham
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QUANG cAo

Nhan dip ki niem ngay Phat Den Sanh,
San Nay kinh chue Quy Khach cung gia dinh

lon an lanh va hanh phiie

hhé hang chay S&n May San Méy Caté - Nha hang chay

] '\w A .
"“?-: {F7 1 4':'.:{ S-s',am Mﬂy

CAFE oo HHA HANG CHAY,

771 L& Hang Phong (ndigal), P12, C 10, Tp.HGM 165 Nguy8n V&n Thu, P E

BEren thos { 2 Bign thoa 1 0

F a
=5 .-"‘..

; -':___ ‘:' .

' - 3 3 r
.c.:.f))({py .{.tf(.-’l’z Jeie ff’(ﬂ?? fﬂﬁff??’l ;fﬁf.r?g’()f,
ba ngan thé gior don e Lac

Cbcive trice St Lhin, ndbed focinng ey
Sing Siireg Ainds chhiic iy At cng gia
clbardh cleine ety St Lter Seendt teorg e
Aoz Sy - Sinte il - Seannt Sisie.

/Bong Siing

86 Nguyén Du, phudng Bén Ngh#&, quan 1.
Dién thoai! 08 3822 0378

A Kao, Quin 1. Tp.HEM

BT 11185
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'~ PHAT GIAO VIET NAM 2 A
CuallansilinunglBayiSaniBham) 4 -

O Phong trung bay san pham ké doc kinh va phat hanh mét sé dung cu
S$& 448 SuVan Hanh, P.9, Q.10 (ngang chiia An Quang)
PT:38 345122

0 DC: 105M/24 Hé Thi Ky, P.1,Q.10, TP.HCM

0 DT: (08) 38 351 185- 0903 955 150
Tran Ngoc Téi (PD.Tué Hiéu)

ng ké loai Ién



e NHA SACH VAN THANH
Vanthanh

S6 méi: 411 Hoang Sa — phwong 8 — quan 3 — TP.HCM

A (S cii: 60/116 Ly Chinh Théng — P.8 — Q.3 — TRHCM)
Tel: 08.38482028

Kinh Mdéng Phat Nan

Phat loch 2560 - 2016

PAITU PIEN
LER S H
(Tron b3 8 Tap)

Sa-mén THICH QUANG DO dich

Tron bo 8 tap gan 10.000 trang duoc xuat ban va phat hanh lan dau tién tai Viét
Nam do NXB Phuong Dong cap phép va Nha sach Van Thanh lién két.

Puoc in bang gidy dac chung bible Ha Lan chuy@n dung cho tir dién, bia cting
duoc dung trong thung gidy carton day.

Bo6 Phat Quang Dai Tir Dién, hién nay vé tiéng Viét chua c6 bo tir dién Phat hoc
nao day du va phong pha hon bo nay.

) ) CHI NHANH QUAN 9
Nha sb 14, dwdng sé 8, P.Phwéc Binh, quan 9, TP.HCM. PT: 728 0174 - DD: 0909.093.106

Nha sach ching tdi ¢d dich vu chuyén tw van vé xuat ban, in an, lo mei thi tuc gidy phép va

thuc hién ché ban céc thé loai kinh sach van héa pham Phat gido bang chir Han, Pali va Sanskrit.



CAC CUA HANG G TP. HCM

VA CAC CUA PANG DAl LY TREN KHAP TOAN SIUSC

* §1 Dinh Tién Hodng, P30 Binh Thanh
Tal: (08) 35103966 - (08) 38031163
Faoe . (08 36031192
* 180 - 182, Ly Chinh Thing, P9, 03
Ted; (08) 3310786 - (08) 39319787
Fax - (8] 39318343
* 22 Trén Huy Lidy, P12, O Phi Nhadn
Tel : {08) 39974429 - (08) 30074430 (08) 39974431
* 55 Hal Ba Tnmg, P.6, 0.1
Tel: (08) 38271000
=268 Trging Chinh, P14, 0.TAn Binh
Tel. {08) 38490956
* G0A Nowyén Binh Chigu, P3. 03
Tal : (0R) 38341407
*'A38 Nowydn Binh Chify, P3, 03
Tel 1 (D) 3331730
F (08) 38321245
= 40BA Cach Mang Thing 8, 03
Tel . (08) 39316534
* 216B-2160 Quang Trung, P10, G& Vip
Tel : (08) 38941621
* TTTM AEON = Tdn Phi Celadon, Tdag 1, F. 2830

il e f ; 30 Buting B Bao Tan Thdng, 0. Tan Phi.
LIEN TIEP 20 NAM LIEN BINH CHON OATCUPVANG THLENG HEU VET Nt UEN “TTTM VINGOM Plaza 0.9, Thng 2. 18-17
AT IRa 0001203 040506 i LR SR 50 L& Ven Viat, P. Hidp Phi 0.8
0708091011 121141518 DUETC 1A CHON TRONG 0P 10 TUIHG HEU e * TTTM BIG € An Lac, Tdng TrEt. Stiop 3 \

1231 0L 18, P. Binh Tr|.Bing; 1‘.] El'q'l;an

HANGVlETNAM T a1 i Ebi : :
cHAY L¥PRTIeAO Whuonglniel el A e 1

*TTTM BIG © City Land, Tdng Tegl, Shop 104
L 99 Mgwykn Thi Thip, P. Tdn Phi. 0.7

* TTTM VINCOM Plaza Go 'u'&‘p. Tdng 3, L3-06
12 Phan Vdn Trl. P.7; 0. Gb Vap

Thuong Hiéu Pugc Ching Nhén
ang Dau Nganl Da é;my « ()w




QUANG cAo

HIEN PHU THAO
It ung hanh, Hoe MMon. TRHOM
- N1 222 999 G646

V&1 cac moén an chay tinh kh

Viet fin

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bt
loc, cuon dié€p, cudn roi, banh udt cudn van
hoa, ¢oi va tron, gdéi mit trgn, com sen, btin
Hué, com hén chay, btin hén chay...
Gio mo cua: Tu 6 ¢io - 22 gio
Budi sang: Con ¢o diém tam, ca-phé
va nuéc uéng

Restaurant c h

\egetarian

Khung canh ém cing, thanh nha va lich su

y

iét, nau theo 16i Hué thuan tay

O Pia chi: 11 Tran Nhat Duét, P.Tan Dinh,
Q.1, TPHCM

O Pién thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
| hoan hi gdp anh Lanh (quan Iy)

Tran trong kinh moi

LOP HUGNG DAN 13-:-. TL[) | Mﬁ

Thu phap theo phong cach Thién Phat Giao

O Khai gidng: ngay 1 va 15 méi thang
O Tai chita DAl HANH:

107/4 Ng6 Dic K& P12, QBinh Thanh, TPHCM
O Thdi gian hoc: Tu 8 gid dén 10 gid sang thu Hai

hodc Chl nhat hang tuan
O Hoc phi: 300.000d/1hoc vién/1 thang
O Nhan té chiic trién lam Tam thu phdp cho cdc don vi cé
nhu cdu (mién phi)
O Lién hé: Tai dia chi trén hodc dién thoai 0909 660 825
(gap Thay Chinh Trung)
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Nha hang chay HOA KHAI

Khung canh thoang maf; lich su; sang trong
Fliee vu diépe tamy, cit phé, e ridi khat...
R mon chay Mhadn khidh 10 cao cdp dédt binli din

Vhrdn dat tiée chay: cudi hdn sinl mhat, hop nedt lign hoan

S0 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TE.HCM
PT: (08) 36 021 025 — Email: veg.hoakhai @ gmail.com

il 7

Pyl G Ci

NG 53 Pham Theoy Dual, P i Lty
14, L Bt Nhgn

fal TPHCM: 53 "'|II!-.||."--.. DHinh, P
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b cotnmh

O Quy doc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuang hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué

O DT:0913 810 082

O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GiAo

TAM THUAN

- Kinh, séch viin hoa phdm Phat gldo
. J- Prédp phyc Tang, NI, o tréng Phat tl, ndi 1y ..
fEnuding md Hub céc size.
‘\,!‘-anh. tugng Fhat, hang mi nghd, liu nigm...
- Nijan thye hién in, 8n 18ng kinh sach theo yau cdu
@IHB hang tén noi (08) 2247 7808

074,03 Tasich

‘r
| »

|Gl MWy

jiga.n Raig ACB -CH Binh Than
Mgy ThiHai: STK: 1920206053273
laan hing Agrivank - (M Bén Thanh

g :_w;“f@%} =3
phiip uyén

17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, Tp.HCM

| Céng ty TNHHSX-TM  Chan thanh cdm on Quy khach da ting hd san phdm
. QUANG NGHE Nén Quang Nghé trong sudt thdi gian qua

_’},. RE QUANG NGHECO., LTD.

Candles MEN THOW NGHE THUAT 'g‘ NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cdp nguyén vat liéu ding trong san xuit nén: Huong
liéu, ddu parafill, sdp, rau cdu, ly thdy tinh, tem, tim deén...
0 Chuyén san xuat cic loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp... Nhan don dit hang theo yéu ciu ctia quy khach.
Pac biet: C6 gia uu dai dac biét doi véi quy khach mua s6 ludng nhiéu.

Céan tim dai Ij & cac chiia, tinh thanh trong ca nuGc

Nha xudng: 205B/28 Au Co, P53, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

S GON SUI.IME HOANE TH.IHH Genter

HONG THAO

0835035579 -08. 36026818 -~ 0916943 87/
Chyan sl & 18, dgc bigt sin xudt theo yéu cdu che
logi mal hﬂng

llienhe@phapuyen.com — www.phapuyen.com
Tii xdch, ba 16, cip laptop, vali....
KirH meing dxt L& #HAT d&xm

BC: Shop 418 tang trét (first floor)
77 -89 Nam Ky Khai Nahia St. [Imﬂ
o b .

Chuyén: Cung cap cac san pham tho cing, phong thay,

tugng Phat gom sii - ddng ma vang, tranh lamina, tranh dién Phat gido...
Nhén dat hang theo mau khach hang va giao hang tan chua va tu gia (trong TR.HCM)

Nha Goém Nhat

Chuyén doanh: Gom su, Nhang Tram, Bonsai, Tra Thuan Viét &

04 Binh B3 Linh, P24, Q. Binh Thanh
®) 0908.62.0008 &) 0918.62.0918

. Ba Canh Nghé Thuat

Hé Théng Nha Gém
Tai TR. HO CHI MINH Mha G&m Ha Déng Tol Ha Ngi
Nhé Sach Von HiSn (© 0500806155  DGr A8« ki ¥p I nbéa v héa tung 15~ N B8m Nghi Tam: % ovi2.86.1973
417 18 VEn 5, P12 &3 1 ey St - 8 e g - T S N 160 el Téam - Ty HO - Hoy NGI
Siéu th{ Safra o penta0stes DR 0913500008 - (94] A3 ad8 ' Gém Pure Miimorl &1 0913.55.47.27
CA&/2T Phom Hing, P10 2.8 &wmmm {: Eﬁ'gﬁn-mpr;
Nha @8m XudnThdo S owaseersr Ny {rB8.608.
@) Phom Thé Hién, P3, Q.8 ENYZS) 1 gt oo M - Vo My - Ha NG
CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUGC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon

CLOGISTICS -/

3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhén hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

QUANG cAo



QUANG cAo

Tel: 0917 337 500

www.biochem.vn

- Cung cap céc loai tranh laminate,

- Tranh son dau, tranh thy phap,

- Tranh dén led, dong hé lich van nién
- In anh va gia cong ép laminate

Bc: 36/MA Ly Ban Bich,
A P.Tan Théil Hda, Q.Tan Ph, TpHCM
Dt: 08.39612835-0903685605-0903969396

Email: honganart (@ ymail.com

CONG TY Tl\'IHH DlEL;7 KHAC PA
MY HAO
Nghé nhan NGUYEN PUC THIN

Giam déc
DD: 0989 212189 - 0122 868 7979

Chuyén thiét ké & Thi cong

¢ Tuong dai & Liang mo
& Tuong ton gido & Codng tam quan, lan can
¢ Tuong nghé thuat ¢ Tranh phu diéu, cac linh vat

Giao hang tdn nei - Uy tin - Chdt lwgng 14 trén hét - Kinh nghigm hen 20 ndm trong nghé.

Nha xwéng: 225B, T6‘5, Thién Binh, Tam Phudc, TP.Bién Hoa - D(‘)ng INET
(9an Khu cdng nghiép Tam Phuéc)
Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@gmail.com

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach
va cac sap bao trong thanh phé. Gia: 22.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG



Théng tin lién hé: CONG TY TNHH SX-TM HOA TIEN
Dia chi: D13/2 Budng Tran Nao, Phudng Binh Khanh, Quan 2, TRHCM
Showroom: BB3 dudng Truong Son, Phudng 15, Quan 10, TRHCM
bién thoai: 08.62646003 - Website: www.hoatien.vn - www.tuongphatvietnam.vn




{:} TAP DOAN HOA SEN
LBk KINH MUNG DAI LE PHAT DAN
e oL 2540

ONG KEM HOA SEN TON HOA SEN ONG NHUA HOA SEN
Bén viing dén tudng lai Mai &m gia dinh Viét Dan nguén hanh phic

THUONG HIEU QUOC GIA ‘ ¥ THUGNG HIEU QUOC GlA ‘ P THIJUNL: HIEU QUEC C‘I

S Y ? TONG DAI TU VAN
230N  Ding i U 1800151
_10-720 CAM KET BAN © 00 e oNG

' « PUOC BAO HANH

www. hoasengroup.vn

TAP DPOAN HOA SEN LA CONG TY TANG TRUONG TOAN CAU CUA DIEN DPAN KINH TE THE GIGI 2015
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