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Tbrr toer SO/

Kinh thua quy déc gid,

Trong khodng hon mét thdng qua, Toa soan tap chiVan Hoa Phat Gido cé
dugc vai niem vui nho nhé. Mét s6 déc gia & tdn Qudng Ninh va Thdi Nguyén
gui dén tdng toan thé nhan vién mét it tra va bdnh ngot. Mot vdi vi tai thanh
phd dén tdn noi tdng trdi cdy. Ching téi cing rdt biét on Su ba tru tri chta
Hoa Quang quén Tha Buc, TRPHCM dé gai dén méi nhdn vién mét chiéc déng
hé treo tudng rdt dep. Bén canh dé, Toa soan nhdn duoc khd nhiéu cudc dién
thoai goi dén bay té su dong tinh véi mét s6 bai da dédng tai; dong thai, ngoé
y vui ming khi thdy to bdo dang phadt trién tét. Thuc ra, nhiing khé khdn caa
tap chi da bét di, nhung chua phaila hét. Béilé qud trinh hoat déng hon mudi
ndm qua dalam hao mon phuong tién tdc nghiép, ma mudc thu nhdp cua tap
chi cling chi da giai quyét nhing chi phi trudc mat, chir chua thé cé tich lay
dé bu ddp vao cdc khodn khdu hao. Du sao thi nhiing khich Ié ma ching téi
nhdn duoc trong thdi gian qua cling ching té rdng vé mét s6é phuong dién,
Van Hoa Phat Gido dang di trén chiéu huéng tét dep.

S6 bdo Van Hoa Phat Gido ddc biét ming Dai lé Phat dan Phdt lich 2560
sé dugc phdt hanh vao ngay 15-5-2016 (nhdm ngay 9 thdng Tu ngm Binh
Thdn), nghia la chi con hon mét thdng nda. Ching téi kinh mong quy vi tdc
gid cong tdc vién tich cuc déng gép bai vé dé néi dung sé bdo Phdt dén thém
phdn phong pha.

Chuing t6i cling xin cdo 16i, do ngudi phu trdch bdn viéc, ké tir s6 bdo nay,
trang Hoi & Bdp tam thdi ngiing mét thoi gian cho dén khi 6 hoan canh
thudn tién. Kinh mong quy déc gid théng cam!

Nguyén cdu Tam bdo gia hé toan thé quy ddc gia luén duoc khinh an.

Van Héa Phat Gido



SUGNG MAI

Nay cac Ty-kheo, Nhu Lai sinh ra
6 trong dai, I6n Ién trong dai,
vuon lén khoéi d&i va séng khéng
bi doi lam 6 nhiém.
Kinh Tuong Ung Bé -
pham Hoa

1-4-2016 VAN HOA PHAT GIAO 3



4 VEN HOA PHAT GIAO

Con bao lau,
cudo Chisn 08U c8L Yay que?

NGUYEN CAN

Ha chinh manh u hé

Chung ta chac nhiéu ngudi con nhé chuyén sau:
Puc Khéng Tl khi sang nuéc Té, di qua nui Thai San,
thay mét ngudi dan ba khoc & ngoai dong, nghe thé
tham 1am. Ngai ndi rang: “Ngudi dan ba nay xem nhu
trong nhd cé triing tang”. ROi ngai sai thay T Cong dén
hoi. Nguai dan ba thua ring, “0 ddy Idm hé, bé chéng
téi dé chét vé hé, chdng toi da chét vé hé, bdy gid con téi
lai chét vé hé nira. Tham Idm, 6ng a!”. Thay Té Céng bao:
“Thé sao khéng bé ché nay di & ché khdc?”. Ngusi dan
ba trad |6i: “Tuy vdy nhung & ddy chinh sdch quan trén
khéng dén ndi ha khdc nhu cdc noi khdc”.

Thay Tir C6ng dem cau truyén lai thua véi diic Khéng
TG DPdc Khéng T néi: “Cdc nguoi nhé ddy: ‘Chinh sdch
ha khdc hai hon la h&'!"” (Theo C8 hoc tinh hoa, Nguyén
Van Ngoc).

Nguyén tac cau chuyén trén trich trong Lé ky (thién
“Ban cung ha”), t6 cdo moét cadch tham tram, té nhi chinh
sach tan bao cia nha cam quyén Trung Quéc thai Tién
Tan. Ngudi ta tha & nai nguy hiém van dé chiu hon &
ndi ma chinh sach kho khan, khdc nghiét, mu mg, ap
dat, thi€u dan chd... hodc cac quan thuc thi tan bao,
thiéu suy xét, can nhac, hay thién vi vi tulgi...

Theo Tran Van Chanh trong tap san Sudi Nguén,
thai trudc cac bac minh vuong dat ra chic Hién thi cé
nhiém vu thu thap tha ca dan gian dang lén, dé qua
d6 nhan dugc su phan anh cia dan chidng vé hién tinh
chinh su & khap noi. Nhung ciing c6 khéng it hang vua
bao ngugc, dé cd thé boc 16t dugc nhiéu hon va lau dai
han, |é tat nhién ho phai tran ap dan chu, khéng cho
dan chung phé binh chi trich va néi 1én nhiing nguyén
vong chinh dang ctia minh. D6 la Lé Vuong, la Tan
Thay Hoang... Qua bai “Thiéu Céng gidn Lé Vuong chi
bdng” (Thiéu Cong can vua khong nén cdm phé binh
chi trich), ching ta thay rat rd diéu do, va Lé Vuong rot
cudc tu dao mo chon minh vi khong y thic dugce rang
chinh hanh dong déc tai ciia minh da kich déng mot
cudc ndi day ciia dan budc éng ta phai séng luu vong.
Tuong tu nhu vay, nha Tan (221-207 trudc Tay lich) déc
tai, xem thudng du ludn ma boé chic Hién thi, va vua
nha Tan clng tri vi chdng dugc bao lau.
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Léi do chinh sach hay do con ngu&i?

Con chung ta thi sao? Chinh sach hién nay dang
dugc thuc thi thé nao? Hay nghe nhiing ngudi chiu
anh hudng truc ti€p phat biéu. Vira qua, Thanh ay, Hoi
déng Nhan dan, va Uy ban Nhan dan TPHCM da té
chuc hoi nghi gap g& gitia lanh dao thanh phé va cac
doanh nghiép c6 von dau tu nudc ngoai trén dia ban
vGi ch( dé “Ldng nghe va déi méi”.

Sau khi nghe mét doanh nghiép phan anh khi nhap
khau thép qua clra khau, co quan Hai quan yéu cau
phai cat nho tiing miéng ra dé di kiém dinh, Bi thu
Thanh Gy TPHCM Dinh La Thang dé nghi 6ng Nguyén
Hdu Nghiép, Phé Cuc truéng Cuc Hai quan TRHCM, giai
thich, vi day la van dé hém trudc cac DN trong nudc
cing da tiing phan anh. Ong Nghiép cho biét lién quan
dén quan ly chuyén nganh Hai quan hién c6 256 van
ban chuyén nganh, trong dé c6 20 luat va nghi dinh!
Ngoai ra 6ng théng bao rang: “Tir 1/4/2016 sé ¢c6 sdu
b6, nganh tham gia kiém tra. D€ nhdp khdu mét 16 hang,
doanh nghiép phai dén ddng ky véi cdc b, nganh va hai
quan thi méi lam tha tuc; va hda sé lam viéc véi cdc don
vi kiém tra xem 6 cdi cdch thi tuc Hai quan duoc khéng
va bdo cdo sau...” Cach tra |6i vong vo khéng truc tiép
dén van dé DN hoi, du Bi thu ho Dinh da van héi nhiéu
lan nén 6ng két luan: “DBén téi nghe ciing chéng miit. ..
C6 moi mét viéc nhu'thé ma anh khéng tra 1di duoc. ...!".

Ong Bui Quang Vinh, Bé trudng Bo K& hoach va Pau
tu, ké rang éng c6 ngudi than mudn thanh 1ap doanh
nghiép va phai xin gidy phép chuyén nganh & moét
b6 no. Ngudi nay ngay nao cling dén bé thi thay gidy
t& chi loanh quanh & cdp vu, du thu tuc da xong xudi
ma khong trinh néi 1én cap tha trudng. Chuyén nay
kéo dai mai. Ly do la vi thu trudng chi nhan céng van
cb... mdt ngay trong tuan. Bugc phan anh lai sy viéc,
nhung 6ng Vinh cdm thdy bat luc. Ong néi: “Téi la bo
trudng ngéi canh cing khéng gidp gi dugc. Chuyén hanh
ha doanh nghiép bay gic qud kinh khung... Ma chuyén
nhdng nhiéu khéng phdi chi cdc dia phuong déu, cdc b
kinh khing lam...”.

Tai budi déi thoai gitta doanh nghiép véi lanh dao
Cuc Thué TRHCM, nhiéu y kién cho biét do bi chdm hoan



thué, DN da roi vao tinh canh d& khéc dé méu, phai cam
c6 tai san dé vay tién tra luong cho cédng nhan va thanh
toan cho déi tac. Ba Tran Lé Thu, ké toan trudng Cong
ty TNHH Thuong mai Hoa Thuan, cho biét DN da c6 hai
quyét dinh hoan thué vao ngay 12-1 va 4-2 cho ky hoan
thué thang 9 va thang 10-2015 véi t8ng s6 tién vai chuc
ti dong nhung dén nay DN van chua nhan dugc tién.
Trong thai gian chd dgi, DN phai cam ¢6 tai san, nha ctia
dé di vay ngan hang. “Trén bdt ky quyét dinh thué ndo
déu trich dén khodn 5, diéu 60 Ludt quan ly thué. Theo dd,
co quan thué phai boi thudng tién lGi vay cho DN néu ¢
quyét dinh hoan ma co quan thué cham tra tién. Nhung
6 ludt dé ma co quan thué khéng thuc thi. Nhiéu cong ty
tir cha ng thanh con ng. Ching téi cam thdy rdt cé don,
khong ai bao vé minh ca. Ngay trudc thué gid tri gia tdng
luén duong nhung nay tré thanh con ng” - Mét lanh dao
DN néi (anhhongnt@tuoitre.com.vn).

Chuing ta dang d6i dién mét thuc trang la qua nhiéu
théng tu, nghi dinh chdng chéo 1an nhau, hodc théng
tu no mau thuadn thong tu kia, hodc c6 thé hiéu nhiéu
cach khac nhau... Tham chi cé nhing thong tu “vi
hién” n(al

ViduThéng tu 23 do B6 Khoa hoc va Cong nghé ban
hanh c¢é hiéu luc tir ngay 1-7-2016 quy dinh vé nhap
khau may moc ch. Trong khi DN nudc ngoai yéu cau
minh bach tiéu chuidn nhap may méc ci dé khéng anh
hudng dén viéc dau tu vao Viét Nam thi viéc ching ta
“cdm nhap khau tat cad may maéc va thiét bi tudi doi lon
hon 10 nam” theo éng Herb Cochran - Giam déc diéu
hanh Hiép héi DN Hoa Ky (AmCham) - gay khé khan
cho cac DN. Ong con cho rang théng tu nay vi pham
Hiép dinh rao can ky thuat téi thuong mai (TBT) cua
WTO bang viéc dat ra mot gidi han khéng cong bang
va khong mang co sé& khoa hoc. Du Cha tich UBND
TPHCM Nguyén Thanh Phong cam két sé xU ly ngay,
tao diéu kién thuan lgi cho nha dau tu, nhung van dé la
¢6 nhimng Théng tu thudc nhiéu b, cuc khac nhau nén
mot minh UBND TPHCM khéng thé xu ly dugc.

Tai mot budi toa dam khéc, “TPP: co héi, thdch thirc
va nhu cdu hé trg cda doanh nghiép Viét Nam trong qud
trinh thuc thi” do Ngan hang Thé gigi va Phong Thuong
mai va Céng nghiép Viét Nam (VCCI) t6 chic, Téng thu
ky Hiép hoi Dét may Truong Van Cam noi: “Nhiéu doanh
nghiép dét may dang rut khéi thjtrudng ma ly do chinh la
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do chinh sdch thdt thudng cda nha nudc. Ching téi lam
sao tru lgi néi!”. Ong Cam nhan xét, Nha nudc dang ban
hanh qua nhiéu thu tuc d€ hanh doanh nghiép. Vi du,
doanh nghiép dét may nhap khdu may in dé in trén do
xuat khiu, nhung phai mat it nhat sau thang mai xin
dugc gidy phép nhap khiu. Ly do la theo Nghij dinh 60,
ngudi cht doanh nghiép phai c6 bing cao ding tré
lén mai duge nhap khau may in. Ngoai ra, con rat nhiéu
thu tuc khac.(!)... Chuyén con dai, tiéng than van cla
DN nghe khép nai, moi ltic, nhung céach giai quyét cla
ching ta khéng déng bo, thi€u nhat quan, thi€u hé
théng ghinhan va xuly .

Nhiing diéu kién can va du cta nhitng chinh sach
phat trién kinh té

Mudn thuc thi chinh sach hiéu qua, trudc hét phai xay
dung chinh sach phu hop, c6 tinh dén diéu kién kinh té
vimo, vi mo, xu thé thé gidi, trong nudc va nganh nghé
cu thé&; déng thai phai nhdm dén muc dich cudi cling
[a Igi ich nha nudc va nhan dan hai hoa theo nguyén ly
“win-win’, hiéu theo nghia nha Phat“Igi hoa dong quan”.
Nhing chinh sach khéng thiét thuc, gay khé khan cho
ngudi dan hay DN can phai loai trtr, diéu chinh lai.

Ngoai ra, trong qua trinh xay dung mét nha nudc
phap quyén, ching ta phai xem xét ngay trong ban
than hé théng luat xem con cé nhing chéng chéo,
bat cap. Lam thé nao dé cac quan chuc thuc thi khéng
thé tuy tién hanh x& theo cdm tinh va ty dua ra nhiéu
cach xt ly khac nhau, tao manh dat mau mé cho tham
nhing, clra quyén.

Da co lan chung téi nhan dinh vé hé théng phap
luat clia ching ta trong mot bai viét. Hé thong dy dang
¢6 nhiing nhugc diém sau:
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a. Thiéu nhiéu vén ban dudi ludt.

b. Mét ludt nhung nhiéu lé.

c. Nhiéu cdch dién giai (interpretation) khdc nhau cho
mot ludt.

d. Nhiing ké thi hanh khéng dung va nhiing ké khéng
thi hanh ding déu cé thé khéng bi trimg phat.

Ngay trong nhan dinh ctia Ban Noi chinh cling da
néi vé van dé nay: “Nhin chung, phdp ludt trong linh
vuc dan su, kinh t€ da co ban hoan thién, tao ldp khuén
khé phdp ly quan trong cho van hanh cta nén kinh t€ thj
trudng xa hdi chd nghia, gép phdn thic ddy phdt trién
kinh t€ - xa héi, d6i phé linh hoat véi cdc thdch thic, phuc
vu ¢6 hiéu qua céng cuéc d6i méi va phdt trién cta ddt
nudc. Tuy nhién, hé théng phdp ludt vé dan su, kinh té
van chua thuc su déng bé, chdt lugng chua cao, thiéu 6n
dinh va tinh du bdo thdp; trong linh vuc nay van con tinh
trang ludt ban hanh phai dgi Nghi dinh, Théng tu hudng
dan thi hanh lam cho ludt chdm di vao cuéc séng, giam
hiéu luc ctia hé théng phdp ludt; vdn con cé su chéng
chéo va mdu thudn gita cdc vdn ban ludt cung diéu
chinh mét vdn d@é lam cho viéc thi hanh gdp nhiéu kho
khén...” (Thac si Nguyén Vén Trudng - Trang Thong tin
Ban Noi chinh Trung uong 13/2/2016).

Tinh minh bach can dugc tuan tha

Minh bach héa la mét thuat ngl phap ly méi, dugc
nhac dén nhiéu sau khi Viét Nam ky két va thuc hién
Hiép dinh Thuong mai Viét Nam - Hoa Ky va trong qua
trinh dam phan, gia nhap T8 chiic Thuong mai Thé
gidi nhu la mét yéu cau ctia qua trinh héi nhap kinh té
quéc té. Hoan thién phap luat vé gia nhap thi truong
va rut khoi thi trudng theo huéng bao dam quyén tu



do kinh doanh vé&i nguyén tic cong dan dugc kinh
doanh cac nganh nghé ma phap luat khong cdm; bao
dam sy quan ly ctia Nha nudc déi véi cac chd thé thi
trudng; ti€p tuc don gian hoa tha tuc thanh lap doanh
nghiép. Tuy nhién, yéu cau minh bach héa hé théng
phap luat cda Viét Nam khong phai chi xuat phat tu
nhu cau héi nhap kinh té€ qudc té trong thai gian gan
day ma con xudt phat tir nhu cau nang cao hiéu qua
cla viéc quan ly nha nudc, dam bao tinh dan cht trong
hoat déng cta nha nuéc. B trudng Bd K& hoach va
Dau tu Bui Quang Vinh cho biét: “Bén trudc ngay 1-7-
2016, sé phdi c6 cdp ndo dé, c6 thé la Tha tudng, ra vdn
ban chinh thuc c6ng bé cdc diéu kién kinh doanh trong
cdc théng tu cua cdc bé la khéng cé hiéu luc”. Ong noi
day cam xuc: “Mét ddt nudc loay hoay méi ma chi ¢é
vai trdm ngan doanh nghiép, doanh nghiép thi com
¢6i, giau lam sao dugc. Muén gidu cé thi phdi phdt trién
duoc d6i nga doanh nghiép. Ddy la vdn dé téi cuc ky buc
xtc”. Trudng ban Phap ché Phong Thuong mai va Céng
nghiép Viét Nam (VCCl) Dau Anh Tudn phan anh, cac
co quan nha nudc, dac biét la cap bo dang dat ra rat
nhiéu diéu kién kinh doanh, can thiép truc tiép vao
quyén tu do kinh doanh da duoc hién dinh. Ong dua
vi du: “Nghi dinh 60 huéng dén in ctia B6 Théng tin va
Truyén théng soan quy dinh doanh nghiép in khéng dugc
hop tdc véi cdc co sé in khdc. DBiéu nay c6 nghia, doanh
nghiép cé hop déng in phdi thuc hién cdc céng doan in
tir A-Z". Ong Tuan binh luan: “Nhiéu doanh nghiép in ho
phdt khiing vi xua nay méi 6ng lam mgét mang, 6ng in,
6ng déng gdy sdch... Vdy ma Nghi dinh 60 quy dinh da
nhdn hop déng la khéng duoc chuyén nhuong hay két
hop dé lam”; hay B6 Van hoéa - Thé thao va Du lich ra
Thong tu 10 quy dinh doanh nghiép khong dugc dat
tén doanh nghiép trung tén vai danh nhan, nhung co
quan nay lai khong ban hanh danh muc danh nhan.
Vay la & cac dia phuong, cac doanh nghiép hay bi phat
vi pham hanh chinh vi hanh vi nay.

“C6 rdt nhiéu quy dinh phién ha, nhdng nhiéu, khéng
dinh lugng, khéng thuc hién duoc lam anh huéng dén
doanh nghiép trong nudc”, 6ng Tuan noi.

Chuyén da ré rang la cac doanh nghiép van dang rat
kho khan, cu thé 1a s6 doanh nghiép giéi thé da vuot
qua s6 doanh nghiép dang ky méi trong hai thang dau
nam. Bén canh do6, nhiing van dé lau nay nhu lai suat
cao (va dang tang), ty gia bién d&i, phai ndp hon 40%
Igi nhuan trudc thué, va dac biét la 2% phi cong doan
(trén luong) dang lam méi trudng kinh doanh cla Viét
Nam kém hdp dan, néu khéng muén néi lam nan long
DN. Nhiéu ngudi da to ra bi quan bao rang ho “dau” véi
cac Quy dinh, thong tu nhu dau vai c6i xay gid! Phan
thua thiét luén thudc vé ho!

Minh bach héa hoat dong clda bé may nha nudc
cling la céng cu hiu hiéu dé ngan nglia va phong
chéng hiéu qua té nan héi 16, tham nhing... Nhimng

ghi nhan gan day vé tinh trang thiéu minh bach cta
gia xang, giad thép... theo sy chi phéi cia lgi ich nhom
khié€n nhan dan buc xdc. Mat khac, trong diéu kién hoi
nhap kinh té€ qudc té, tinh minh bach ctia cac quy dinh
clia phap luat con bi chi phéi béi cac diéu udc quoc té
ma cac quoc gia da ky két hodc gia nhap.

Tinh nhit quan

Yéu cau tha hai clia chinh sach la phai nhat quén
thuc thi trong sudt qua trinh, khéng thé khac du ap
dung vai bat ky d6i tugng DN nao, nha nudc hay tu
nhan, va moi nai, khong phan biét mién nui hay dong
bang. Chuing ta thudng tuyén bé cai cach hanh chinh
nha nudc véi muc tiéu xay dung mot nén hanh chinh
dan chq, trong sach, viing manh, chuyén nghiép va
hién dai hoa ciing dé ra nhiéu bién phap: hoan thién
cac thd tuc hanh chinh méi theo huéng cong khai, don
gian va thuan tién cho ngudi dan. Nhung két qua trong
thuc té, viéc nay khéng thudng xuyén, khong déng bo
gilta cac dia phuang.

Tinh bat héi té

Cac doanh ngiép FDI tam su rang ho rat sg Hai quan
sau 5 nam lai truy xét thué nhap khdu vi mét thong tu
mai ra doi ma khéng tinh dén tinh chat bat hoi t6 cla
luat phép. Su kién cac DN sira bi truy thu gan 1.000 ty
nam ngoai, du sau cung tam ngung, cling lam cdc DN
chao dao, diéu ding mot thai gian. Du luan vé nhiing
viéc nhu thé nay lam gidam dang ké stic thu huat dau tu
trong va ngoai nudc cla Viét Nam.

Ngudi thuc thi la yéu té quan trong

Theo Aristotle, mot chinh thé dugc xem la ly tudng
khi gidi cai tri quan tam dén van dé an sinh cta dan
chung; trong khi mét chinh thé bi xem 13 “théi nat” khi
gidi cai tri quan tam ch yéu dén muc dich tu Igi.

Do vay, mét chinh thé “t6t dep” c6 thé bi tha hoa va
roi vao tinh trang “théi nat” néu gidi cai tri bat dau muu
cau tu lgi, lo 1a trach nhiém déi véi van dé an sinh cong
déng. Xét tir cai nhin d6, mdi chinh thé tot dep déu cé
mot hinh thic théi nat tuong Ung vai né. Nhu da dé
cap, trong chinh thé quan cha, (hay tham chi dan chu)
quyén diéu hanh téi thuong thudc vé mét nha lanh dao
duic do va théng tué, hoac mot nhom lanh dao tai ba
quan tam dén phuc loi cong déng. Chi khi nao ngudi
hay nhém, hay dang phéi chinh tri nao ddm nhén cuong
vi dy khéng nghidén lgiich clia dan ching, bat dau thau
tém quyén luc va tién clia, chinh thé &y méi rai vao tinh
trang doc tai. D& tranh tinh trang nay, chung ta phai xay
dung mot déi ngli quan chiic thyc thi day trach nhiém,
¢6 dao dtic va thuc su quan tam dén stic khoe “tam ly”
toan dan va Doanh nghiép. Bugc nhu thé thi ngusi dan
hay DN méi thuc su an tam lam viéc vi muc tiéu chung:
Dadn giau, nuéc manh. m
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ban Hién chuong Giao duc triéu Nguyén

Bai&anh: TON THAT THOQ

udn dich thdp diéu (tén goi day du la
Thdnh du Hudn dich thédp diéu) la mét van
ban do vua Minh Mang (1820-1840) ban
bé vao nam 1834, vé sau dugc vua TuDuic
(1847-1883) dién ca bang tha Ném véi
tén goi Thdnh hudn thdp diéu dién nghia ca. Ca hai tai
liéu nay da dugc Gido su Lé Hitu Muc bién dich va Phu
Quéc Vu khanh dac trach Van hoa Sai Gon xuét ban
nam 1971. Theo ngudi bién dich, day c6 thé coi la ban
hién chuong vé van héa gido duc
thi ba cla nudc ta, sau ban Nhij
thdp ti hudn diéu cha vua L& Thanh
Téng ban bé ndm 1470 va Lé triéu
gido hudn diéu Ié Tu thdp thdt diéu
cla vua Lé Huyén Tén ban hanh
nam 1663. |
Dudi triéu Nguyén, viéc khuyén
khich nhan dan lam viéc thién da
dugc chd trong thuc hién tinhiing
nam dau ddi Gia Long (1802-1820),
ndi ti€p dén doi Minh Mang dugc
lién tuc bé sung, hoan thién va ban
b6 cu thé hon. Nam Minh Mang
thir 3 (1822), vua xuéng du:
“Téi trung, con hiéu, gdi tiét, trai
nghia, ngudi dan trong nudc phai

%nl

hop véi nghia, ma gia tré déu tin la ngudi liém. Cho phép
huong ly ké ré ho, tén, tudi va qué qudn, cam két nhdn
thuc. Quan trdn hat dy trinh bay thuc trang cing loi xét
khai lam to tau, do bé Lé tau lén doi chudn néu thuéng
dé xting véi y tét cta tram day bdo uén ndn phong tuc”,
(Kham dinh Bai Nam, T4, sdd, tr.465)

Vi thé muc dich ctia nha vua khi soan Hudn dich thdp
diéu chinh la dé gido hoa dao durc, stia chinh phong
- tuc. Trudc khi ban bé Huén dich,

nha vua da du bé Lé:

“Nuéc nha viing bén c6 quan hé
v&inhdn tdm, phong tuc tét chinh vi
gido héa. Gan day, bon vé lai, hodic
dén ddt nhau vao ta gido, hodc du
nhau vado ruou ché ¢ bac. Nhiéu
tiéu dén ngu xudn bi cdm dé, vi thé
trém cudp gidc gid khéng thé dut
hdn duoc. Méi ldn nghi dén viéc dén
ta chua giau, chua thé néi dén gido
héa. Song dén da trai qua nhiéu
loan lac, lobng ngudi c6 doéi chut héi
ngé. Nhdn viéc dy ma day dé, dé
dang ddc luc, BO nguoi nén phéng
theo dagi y ban “Thdnh du qudng
hudn” nudc Thanh, ddt nhing diéu

b s

nén khuyén khich. Tt xua, néu cao b w0t vy s 0EC AR i na’ | r':| hudn cho r6 rang, Chi can loi van va
ngudi hiéu, biéu duong ngudi liém, e Wi ytatrang nhd, khéng can phdi trau
la dé ren luyén tuc dan, sdng té st __' ' chudt. Khién bon ngu phu, ngu phu,

gido héa. Tram kinh néi co do vinh

quang, mé réng dudng 16i chinh tri. Pham c6 trung than
phong cho tho cung, liét nd, thudng bién néu khen, c6
du ca dién lé. Nhung hiéu tar (ngudi con cé hiéu), nghia
phu van chua dugc biéu duong, nhu thé la dudng 16i day
dan thanh tuc tét, con lo chua duoc day dd. Chudn tor
nay cdc thanh, doanh, trdn déu nén dé tam tim toi. Pham
dan gian cé hiéu ta déi véi cha me, thuc hanh ré rét, nhu
loai sém t6i hau thdm, trudc biét y ma thudn theo, viéc
s6ng nudi, chét chén déu phai hét dao, trong lang xom
déu khen la hiéu td, nghia phu, thdy tai lgi, long khéng
chuyén ddng, nhu loai dugc vang tra chd, khéng hdm
lgi mét cdch cdu thd, khi tir hay nhdn, Idy hay cho, déu
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khéng c6 ngudi nao chdng hiéu

biét, lam cho phong tuc, tur ché khinh bac tré nén thudn
héu. D6 la ké sdch lau dai caa nudc nha véy...”

(Minh Ménh Chinh Yéu T2, sdd, tr.242)

Tu d6 ta thdy nha vua quan niém gido duc la thi
hanh nhiing diéu nhan nghia. Trong I6i m& dau cula
ban Huan dich, nha vua ghi ré:

“Trdm ndi tiép héng do, noi theo phép I6n, van suy tu
vé y nghia ctia cdu ‘lam cho ddn giau r6i sau mdi gido
héa;, nén da tulau vé vé ké suy bai, an ti ngudi bénh tdt,
ra on tha thué, lic ndo ciing canh cdnh mét niém yéu
mén gitp d& ngudi dan.



“Tuy chua ¢6 thé lam cho tdt ca dan ta trg thanh giau
c6, con chdu dbéng duc, nhung ma nudi duéng an vui
thong tha, trai dén nay da mudi Idm ndm, gido hudn dé
cho tdp tuc chinh ddng, that chi cé doi nay ma théi.

“Nghi sdu vé dao thudng cta dén ching, vé quy tdc
cda su vat du dé biét vé diéu dy, nha tranh noi héo ldnh
tdt cling cé ngudi trung tin, ké thanh phdc thudn héu
khéng thiéu, tuy vay, cling cé khi khi bdm bj che, vat duc
bi md, cho nén khéng thé khéng gido duc”.

(Huan Dich thap diéu, sdd, tr.35)

Vé ndi dung, Hudn dich thdp diéu gom 10 thién dugc
trinh bay theo thu tu nhu sau:

1.D6n nhan luan L\ Afii: dé cao dao dlic nhan luan.

2. Vu ban nghiép 1 7~ 3: chuyén can nghé nghiép.

3. Thuong tiét kiém 1 f{ii{#: chudng tiét kiém

4. Hdu phong tuc JZJil{#: phong tuc phai day dan,
khong diéu bac.

5. Hudn ta dé 7l 1 5: phai day bao con em.

6. Sung chinh hoc 5% 1F 2 Coi trong chinh hoc.

7. Gidi dam thdc 1%i% BE: khéong dugce gian dam bao
ngugc.

8-9. Thdn phdp tha fE7%F: than trong tuan hanh
phap luat.

10. Qudng thién hanh Ji3%417: rdng su lam lanh.

Trong khuén khé gidi han cla bai viét chidng toi
xin dugc ghi lai hai thién quan trong la Vu ban nghiép
(chuyén can nghé nghiép) va Quang thién hanh (rong
su lam lanh)

Chuyén cdn nghé nghiép

1. Tr&i cao sinh ra dan, tat giao ph6 cho méi ngudi
mot nghé, cho nén moi ngudi phai tu chon lay mét
nghé dé lam can ban lap than. Ké si, nha néng, ngudi
lam thg, ké di buén, ngudi lam vudn, ké tréng rau, bac
chai danh ca, dua tré chan trau, tham chi ca tay vo bién
trong quan &, méi ngusi déu phai c6 nghé nghiép,
déu nha vao ddy ma sinh séng.

2. Nghiép thanh céng la nh& & chuyén can, ma bi
phé bé la vi lugi biéng, chi nén tinh chuyén lam viéc,
khong lugi dung stc thi néu lo toan mét ngay khong
du, lo toan mét thang sé du thira, cudi cing tat thay
thanh hiéu.

3.Lam hoc tro, tdm rlra than xac, trau gidi tinh hanh,
hoc réng, nghe khap; quyét di dén mot thé ding viing
vang; néu c6 Igi nho trudc mat, ciing khdng thé voi va
thay d&i chi huéng.

4. Lam nha nong, hay tu stia cay blia, chuyén can
vé cdy gat, c6t dé cho tron ngay no du, néu c6 chuyén
dugc mua khéng déu, ciing khéng vi thé ma bo nghé.

5. Cho dén thg thuyén, phai chinh stc cac xuat
pham cho an hgp véi vat liéu; nha buén phai dé cho
cla cai luu théng; quan ngl gidng tap vé thuat, déu co
nghé nghiép binh thudng dé nudi than, khéng bao gis

khong tap ma yén, vay chuyén can ma lam viéc, day
la y nghia cta su chuyén can. Kinh Thu chép : “Chi c6
su chuyén can mai phat trién dugc nghé nghiép”. Cac
nguoi nén gang suc di.

Qudng thién hanh (Réng su lam lanh)

1. Nha nao tich thién tat co6 thiia phuc, vi thién la
phuc tap trung lai, ci goi la thién khong cé gi khac,
chdng qua la hiéu dé, trung tin, nhan nghia, 1& tri ma
thoi. Nay Tram bao véi cac nguai, khdng néi dén viéc
phai biét cac diéu ké trén, chi ndi dén cai dao di luan
thudng dung hang ngay thi dai lugc khong ngoai
nhing diéu ay.

2. ST thi quan nhan, cac nguai nén kinh can nghe
theo |5 tram, gang suic tién dén coi thién, hém nay lam
mot viéc thién, ngay mai lam mét viéc thién, lau ngay
thi thuc hién dugc & minh, tinh thién mai c6 thé quang
ba am duec, tu nhién tai uong khong xay ra, phuc 16¢
tim dén hang ngay; néu bao ting hoi chadm, than minh
chua dugc vinh hién, thi ti tén tat cing dugc nuong
nhd on phuc thita du s8n c6 ma phat trién thinh dai
dén vé cling.

3. Kinh Thu chép: “Lam lanh, tram diéu tét duoc ban
xuéng”. Tat ca cac nguai nén thé theo y Tram, dén déc
thi hanh dudng thién khong tré nai, cho dén khi tinh
ménh clia méi ngudi dugc chinh dinh, bao vé dugc
nén thai hoa, cing nhau dat téi dudng nhan céi tho,
vé vang |am thay!

(Trich Huan dich thap diéu)

Nhiéu nha gido duc cho rang day la van ban danh
dau mot giai doan quan trong trong lich st gido duc
Viét Nam. N6 két tinh nhimng kinh nghiém gido duc cta
céc triéu dai trudc dé vach ra cac ké hoach gido duc
lién quan dén cac tang I6p trong xa hoi; tur tri thic dén
nong dan, tir thuong nhan dén binh linh.

C6 thé néi rang do anh hudng clia chd truong gido
duc tir Huan dich, nhiéu thé hé si phu da dung s& hoc
dé c6ng hién trong nhiéu linh vuc thiét thuc, chi trong
han dén thuc nghiép.

Quan trong hon, ngoai xa héi, anh hudng cla tac
phdm da hinh thanh nén nhiéu thé hé gia dinh ngudi
Viét biét day con céi séng can kiém, hi€u thuan gop
phan dang ké trong viéc hinh thanh nép séng cla
nguai Viét va nhan cach ctia méi con ngudi. m

Tai liéu tham khao:

- Néi cdc triéu Nguyén, Kham dinh Dai Nam héi dién su lé
T4, Nxb Thuan Hog, 2005.

- Quéc strquan triéu Nguyén, Minh Ménh chinh yéu T2, Nxb
Thuan Héa, 1994.

- Thdnh du hudn dich thdp diéu dién nghia ca, L& Hitu Muc
dich, Phi Quéc vu khanh dac trach van héa Sai Gon, 1971.
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trong tho chirHan Nguyén Du

PHAM TUAN VU

Trong d&i minh, thi hao Nguyén Du tiing dén Lang
1 Son hai lan (va mot 1an di s tré vé). Lan tha nhat

la vao mua doéng nam 1803, “str nha Thanh sang
phong sdc cho Gia Long. Nguyén Du dugc cir cting Tri phd
Thugng Hong la Trdn Quy Chuyén, Tri phd Thién Truong la
Ng6 Nguyén Vién va Tri phd Tién Hung la Trdn Luu di Ién trdn
Nam Quan nghénh tiép™'. Lan thi hai la vao ndm 1813,
Nguyén Du dugc cr lam Chanh st, dan dau phai doan
st bé di tué cong nha Thanh, da di ngang Lang Son trudc
khi qua clfa Tran Nam dé vao dat Trung Quéc. Hai lan dén
nai nay déu dugc dng ghi lai trong tha chit Han ctia minh.

Nguyén Du “c6 tinh chdt nhdt ky, but ky”. Ching

téi cho rang tho éng con co tinh chat du ky. Mot
trong nhimng biéu hién cta diéu nay la hau nhu di dén
dia phuong nao, Nguyén Du cling déu lam tha dé ghi lai
mot s& nét vé thién nhién, lich s, doi séng xa hoi cta
dia phuong do, cling nhu bdc 16 cdm xuc, tam trang, suy
nghi ctia minh. Hailan dén Lang Son, T6 Nhu cé gan chuc
bai tho viét vé nai nay. Lan dén thi nhat, 6ng co6 cac bai
Lang Son dao trung, Vong phu thach, Bé Nhi Thanh déng,
Quy Mén dao trung dugc dua vao Thanh Hién thi tdp. Lan
dén th hai trén hanh trinh Bac st, Nguyén Du c6 thém
céac bai Quy Mén quan, Lang thanh dao trung, Trdn Nam
quan, Nam Quan dao trung dugc tap hop trong Bdc hanh

2Theo Gido su Nguyén Loc, tho chr Han cua
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tap luc. & nhiing tac pham nay, bén canh cdm xuc cla
nha tho, mét s6 phuong dién clia dat va ngudi xi Lang
cling dugc thé hién mét cach chan thuc, sinh dong.
C6 con méattinh té, khi doi dién, ti€p xdc véi nhiing
3 mang hién thuc khac nhau, Nguyén Du déu chiu
kho quan sat va co cai nhin rat riéng. Qua nhiing
céi nhin dy, ngudi ta dé nhan ra & thi nhan mét hon tho
da cam, nang ndi thuong dsi, mot tam hon giau long
trdc an. Trén hanh trinh di nghénh st va di sit phuong
Bac moi mon, dang dang, qua Lang Son dudng ring ndi
hiém trg, khé khan, nhiing vat va, gian nguy doc dudng
khong lam hon tho T6 Nhu dong khép. Khong nhiing
viét kha nhiéu, Nguyén Du con viét hay vé Lang Son
vGi nhiing van tha phan anh sinh déng mét sé phuong
dién vé thién nhién, con ngudi, lich st... x& Lang.
3.1.Thién nhién x& Lang trong tho chit Han Nguyén
Du dugc phan anh vgi nhiing nét dep nguyén so, huing
vi. D4 la nhiing day nui cao chap chung, nhiing vuc sau
tham tham, nhiing con sudi hgp thanh dong séng thac
nuaGc cudn cudn ma nha tho bat gap doc dusdng dugc
mé ta day an tugng trong bai Lang thanh dao trung (7
B 1, Trén dudng 1én thanh Lang):
FEIE IR A 15 1%
WA M R AT
SRR G WAL KRS
T B



Qudn phong diing ldng thach minh dao
Giao hitu u cung quyén hitu sao

Tuyén thuy hop luu giang thay khodt
Ttr son bdt cdp méu son cao.

(NUi non chap chung, gi6 théi vao da nghe nhu séng
bién gao / [G day] thudng ludng cé hang sau, chim dé
quyén ¢6 t6 / Nudc sudi hap thanh dong séng rong / Nui
con khéng bang ndi me cao).

Do la clra ai Quy Mén (phia nam xa Chi Lang) heo
hut, hiém tr& vaGi con dudng gap ghénh, hep déc gitia
hai bén da nui cheo leo, sudi riing u uat nhu chinh
tén goi, tting la nbi khiép so ctia ngudi Trung Hoa méi
khi gay chién tranh xam lugc nudc Viét® dugc miéu ta
trong bai Quy mén dao trung (RFYEH, Trén dudng
qua clfa Quy Mén):

P A1 AR

{IE % 7l A 2

BB SRR Ik

Ll v& H A& w4 .

Quy Mén thach kinh xudt vdn cén
Chinh khdch nam quy duc doan hén
Thu thu déng phong xuy téng ma
Son son nguyét lac da dé vién.

(Budng da & Quy Mén di ra tir chan may / Lir khach vé
Nam [trong thay ma] kinh hon / Khap riing cay gio dong
thdi nghe nhutiéng ngua tién / Khap nui non dém trang ta
1an nghe tiéng vuon kéu).

Nguyén Du tung di nhiéu ngi, dén tham nhiéu
thang canh. Hau nhu dat chan dén noi nao, 6ng déu
lam tha dé ghi lai cdm xuc cla minh. Dén Lang Son,
nha tho tham doéng Nhi Thanh (& phia bac thanh phé
Lang Son hién nay), ngd ngang trudc vé dep clia cdnh
vat nai day cling nhu su tinh xdo cla ban tay tao hoa
sap dat, dng sang tac bai BE Nhj Thanh déng (8 —. 75 i
Dé & dong Nhi Thanh):

B ¥ 43 AL A

Ly e AR T T A 2R

HIROK AR

—kLkz BB N K.

Ban C6 so phdn bdt ky nién

Son trung sinh qudt, qudt sinh tuyén
Van ban thdy thach thién dai xao
Nhdt lap can khén khai tiéu thién.

(Luc Ban C6 méi phan khong ghi lai nam / Trong ndi c6
hang, hang c6 su6i/ Sudi, da moi thi dugc xép dat vo cing
khéo Iéo / Mot hat can khon ma ra mét khodng troi nho).

Nhin chung, bao trum trén buc tranh thién nhién
mién bién gidi Lang Son trong tho chi Han Nguyén
Du la mau xanh ctia nui: Lién phong cao sdp nhdp thanh
van 3HLIE = 16 A\ 7 2 (NG lién nhau, cao vat nhap vao
may xanh, bai Quy Mén quan, 1" ), Nhi tudn sé kién
déan thanh son —f) At AAB % 1L ([Di suét] hai tudn ma
chi thay nui xanh, bai Nam Quan dao trung, T ] & ).
Bén canh nét chd dao la heo hat, di doi, thién nhién

xU Lang trong tha Nguyén Du con ¢é nhiing buc tranh
son thay hitu tinh, nhitng diém nhan nén tho dé khién
[ong ngudi thu thai:

Van méc son tién béc kha cu

Bach van tgi tu thuy théng cur.

EAWAT A b

1 S AE il 7K 3 2R

(Trong nui mudn cay c6 thé dung nha &/ May trdng
tu lai noi hang nui c6 ngodi nudc chay ra, bai Lang Son
dao trung, i 1L13E #1). Nhu vay, thién nhién Lang Son
hién 1én trong tho T6 Nhu véi nhiing nét dac trung
nhat. D6 la khéng gian nui cao di déi, hiém trd, hoang
so nhung cling that nén tho, hitu tinh.

3.2.Con ngudi va cudc séng xu Lang cling dugc nhac
dén trong tho ch Han ctia Nguyén Du bang nhiing
nét cham pha. B4 1a hinh anh nha su trong ring toa
thién bén khom trdc, nhitng em bé cudi trau vé nha,
nhing cu gia thon qué thu nhan vi khéng phai ban
tam thé su dugc ki hoa trong bai Lang Son dao trung:

LA 36477 T e 2

I B A — AN

[-]

L enL-EAE
Rk~ A AN

Son tdng déi tric ludng vé dang
Muc thu ky nguu nhdt bét nhu
[...]

Toa gia thén tdu da nhan su
Chivi binh sinh bdt déc thu.

(Nha su trong nui va khém trdc ca hai déu vo su
/ Chdng ai bang em bé cudi trau ung dung... Cu gia
thon qué ngdi trong nha that nhan réi / Bugc vay co |é
vi mét ddi khdng doc sach).

Do la hinh anh mot xdm nui thanh binh, cé nha ai do
con clia déng phén caiim lim trong gidc ngt du nang
sGm mai da lén cao r6i ma nha tho bat gap doc dusng
dugc néi dén trong bai Quy Mén dao trung:

LA 5K 2

ERSELESEI IR

Son 6 ha gia dai tham thuy
Nhdt cao do tu'yém sai mén.

(Xém ndi nha ai ham ngu thé / Mat trdi 1én cao r6i ma
van con clia tre dong kin).

Nhing hinh anh cham pha 4y that yén binh, ém a.
D6 1a cudce séng thudng ngay, binh di ctia con ngudi
mién ndi ma T6 Nhu bat gap trén dudng di cong can.
Dudng nhu ta nhan ra 8 Nguyén Du mét chat thanh
than, thu thai (diéu hiém gap trong tha clia con ngudi
tu nhan minh la ké trudc ltc chua chét van ci lo mai
ndi lo ngan nam Thién tué trudng uu vi tartién T % & R
BLHY) khi viét vé thién nhién, con ngudi va cudc séng
noi day. C6 1é vi nha tho da nghe mét nhoc trong hanh
trinh dai vat va. Cing co thé thinhan da quéa chan ngén
vGi con dudng cong danh hu do rang budc lay tdm
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than da chiu bao nhiéu néi doa day, Hu danh vi phéng
bach dau nhén FE AR i F18A N (Cai cdng danh hu o
van chua buéng tha cho ké bac dau).

3.3. Lang San trong tha chit Han ctia Nguyén Du con
hién lén trong chiéu dai qua khd. Noi cach khac, bén
canh viéc miéu ta thién nhién, cudc séng va con ngudi,
Nguyén Du con chui y dén lich sit cia manh dat phén
giau giang son nay. Xt Lang véi vi tri dia ly dac biét, c6
clra Quy Mon, ai Nam Quan la nhimng nai tiing dién ra
cac tran danh 4c liét ctia quan dan Dai Viét chong lai
chién tranh xam lang ctia phong kién phuong Bac. Trang
st dau tranh gitt nudc hao hung clia ngudi Viét trén dat
Lang Son mudn thud con luu. Tat ca hién vé trong cam
hting lich st khi Nguyén Du dén véi Lang San.

Qua ctra Quy Mén, nghi vé nhiing cudc chién tranh
phi nghia ma phong kién Trung Hoa phat déng da gay
ra biét bao dau khé cho nhan dan va binh linh nuéc
nay, Nguyén Du viét bai Quy Mén quan:

HINEEATE
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Lién son cao sdp nhdp thanh van
Nam Bdc quan dau tuu thr phén
Nhu tha hitu danh sinh ti dia
Kha lién vé6 s6 khur lai nhan*

Tdc dé tung mang tang xa hé

B6 da yén lam tu quy thdn
Chung ¢6 han phong xuy bach cét
Ky c6ng ha tha Hdn tudng qudn®.

(Ni lién nhau cao vt nhap vao may xanh / Nam Bac
chia ranh gidi tai ché nay / Noi day c6 tiéng la dat sinh ti/
Thuong thay vé sé ké di vé / Bui gai day dudng ran, h an
nap / Khi doc khap déng, quy than tu hop / Mubdn dai gié
lanh théi bao go xuang trdng / Chién cong clia tudng quan
nha Han c6 gi dang khen daul).

Clng viét vé chién tranh, nhung bén canh viéc t6
cdo chién tranh phi nghia, Nguyén Du d6c dao & ché
t6 rd thai do x6t thuong déi véi binh linh Trung Hoa la
nhiing con ngudi vé tdi (Khd lién v s6 khar lai nhan),
vi lgi ich riéng clia cac vua chda ma phai bo than noi
sa trudng (Chung ¢ han phong xuy bach cét). Vuct ra
ngoai bién gidi qudc gia, long thuong ngudi trong tho
Nguyén Du mang tdm nhan loai.

Ngoai hai bai vé ai Quy Mon, Nguyén Du con ¢o ba
bai vé ctia ai Tran Nam®. Ding trudc clia i c6 tir hon ba
tram nam trudc, nai tran gitr bién thuy, m6c phan chia
bién gidilanh ths, nha tho thé hién ré cdm hung lich st
vé nai nay. Hinh tugng clra ai Tran Nam vi thé hién lén
that uy nghi, hung vi:
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Ly Tran cuu su diéu nan tam

Tam bdch nién lai truc ddo cam
Luéng quéc binh phan c6 ldy dién
Nhdt quan hiing trdn van son tam.

(Chuyén ct Ly, Tran xa x6i khé tim / [Chi biét ctia &i cd]
dén nay da ba tram nam / Buc thanh I& loi phan chia hai
nudc / Clra i hung vi dding tran gilr van ndi non, bai Trdn
Nam quan, ST ).

Viét vé Lang Son, cling nhu viét vé nhiing nai
4khéc, Nguyén Du g&i gdm trong dé nhiéu suy

nghi va cdm xuc. C6 thé dé la but phap ta canh
ngu tinh quen thudc trong tho ca trung dai. Cling cé
thé bdi hon tho Té Nhu da cdm, hay trdc n va thudng
tu van, suy tu. Nhung diéu dé nhan thay la nha tho da
ky thac vao hinh tugng tho cai téi trir tinh giau cdm xuc
ctia minh khi viét vé x Lang.

Co ¢bi long thanh tinh nhuém mau thién cuda thi
nhan khi ding trudc canh déng Nhi Thanh trong bai
Nhi Thanh dbéng:

TH 58 B8 =S A A AH
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Mén canh giai khéng ha hiu tuéng
Tha tdm thuong dinh bat ly thién.

(Khap coi déu la khong, lam gi co tudng / Long nay
thudng dinh khong xa dao thién).

C6 ndi nhé qué nha Hong Linh khi nha tho cling
phai doan su bo di quan Boan thanh’ trong bai Lang
thanh dao trung:

¥ ok 25 47 A Ak
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Doan thanh van thach tich tuong hdu
Héng Linh thédn béng nhdt tiém dao
Qudi ddc nhu tinh khinh cdt doan
Khuéng trung hé hau but nhu dao.

(May da Boan thanh chiéu hém nhu cé y dgi nhau /Ban
bé Hong Linh ngay mot xa cach / Quai la, néi nhé nhung lai
dé cat dut /Trong trap cd ngon but [sac] nhu dao).

C6 néi lbng mong hoan thanh nhiém vu di st dé
dap dén on vua khi nha tho vuot qua ai Nam Quan,
ti€én vao dat Bac trong bai Nam Quan dao trung:
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Qudn an tu hdi hao vé bdo
Xudn vii nhu cao c6t tu han.

(On vua tua bién chua dén dap / Mua xuan nhu mé
nghe lanh thau xuong).

C6 tam long xdt thuong, ngdm ngui trudc nhiing
thang tram lich st, chiing tich chién tranh va sé phan



bat hanh cta bao con ngudi vui xuong noi chién dia
khi tac gia qua cra Quy Mon: et

AN AT % e
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Nhu thi hdu danh sinh ta dia

Kha lién vé6 s6 khtr lai nhan.

C6 ca chi nguyén muén lui vé vuan ci sau khi da
hoan thanh nhiém vu, bdi tudi gia va nhitng chén
chudng nhan thé®, khi thi nhan di trén dudng Lang Son
dugc thé hién trong bai Lang Son dao trung:
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Anh ly tu mi khan ldo hy

Mdng trung ting cuc uc quy du.

([Soi guong] trong anh, [nhin] may rau [biét] da gia roi
/Trong méng thay tling cuc lai nha dén chuyén quay vé).

Dac biét, trong chum tha viét vé Lang Son, Vong phu
thach (32 % 1) la tdc pham thé hién mot tu tudng hét stic
hién dai, ti€n bo ctia Nguyén Du vé phu nirva van dé trinh
tiét. § Truyén Kiéu, nha tho tiing néu ra quan niém vé mot
chirtrinh tinh thdn va phdm hanh cia ngusi phu nit. & bai
tho nay, ching kién hinh anh hon da vong phu diing tro
troi ngan nam va cau chuyén ngudi vg ém con chd chong
héa d4, T6 Nhu lai néu ra quan niém vé mot chd trinh bi
kich va nguyén nhan néi khé dau ctia ngudi phu nir xua:
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Thach da? Nhan da? Bi ha nhan?
Doc lap son ddu thién bdch xudn
Van kiép yéu vé van vi méng
Nhdt trinh luu ddc c6 kim than
Lé ngdn bdt tuyét tam thu va
Dai trién trudng minh nhdt doan véin
Tirvong lién son diéu vo té

Doc giao nhint thién diluan?

(B4 chang, ngudi chang, ai vay nhi/Bdng mét minh noi
dau ndi ca trdm nghin nam / Muén kiép danh chiu khong
biét méng may mua / D& than mai mai gilr dugc mot chi
trinh / Mua ba thu nhu nudc mét chay hoai khong ngét /
LSp réu nhu ghi lai doan van d€ nhd mai [vé nang] / Nhinra
bén bé nui non trung diép khong thay gi niia / Sao dé riéng
phan con géi nhu nang phai gilt mai dao luan thudng).

Nguyén Du lién ti€p dat ra nhiing cau hoi (Thach da?
Nhan da? Bi ha nhan?) khién ngudi doc khéong thé ngéi
yén ma phai cling 6ng di tim 1&i giai dap. Bang trai tim
giau long trdc an va céi nhin vugt 1én trén dinh kién cla
cudc doi, T6 Nhu cho ta cau trd 16i cay dang. Hoa ra vi
mot chi trinh dé luu kim ¢8 (nhdt trinh luu ddc c6 kim

thdn), mot cai tiéng “tiét hanh kha phong” ma ngudi phu
ntt chap nhan, tham chi bi budc phai danh déi tudi xuan,
stic séng va hanh phc xac thit. Hoa ra, vi tén thd mét
cai danh mo hé ma dao dic phong kién tao ra nham
rang budc ngudi phu ni, ngudi vo tré c6 thé cam chiu
hy sinh nhiing ham muén doi thudng, tham chi con
ldy lam man nguyén, tu hao vi n6. Trong bai tho nay,
Nguyén Du néu ra mét quan niém rat mai vé chir trinh.
B la c6 chir trinh bai dao duic va du luan ngudi doi ma
tréd thanh vong kim c6 tréi chat nguai phu nir trong dau
khé. Nhung xét xa thay, ngudi phu nit xua khong c6
dang khi va ciing khéng da diéu kién dé vuat ra ngoai
du ludn, tr minh thao bé chiéc vong oan nghiét kia, cho
nén tron mot ddi chi biét cam lang chiu dung néi dau.
D6 1a chi-trinh-bi-kich-phai-gin-gidt ma nhiing ngudi
vg tré gda chong ngay trudc khéng dam budc qua. Bai
tho xting dang dugc xem la tac phadm co thé khién con
ngudi thuéc moi thai dai phai giat minh.

Tém lai, khéng sinh ra va gan bé véi Lang Son
5nhUng Nguyén Du lai c6 méi luong duyén ky ngd

vGi manh dat phén giau nay clia dat nudc. Hai lan
qua xu Lang va mét lan di st tré vé, Nguyén Du sang tac
gan mudi bai tha vé noi day. D6 la nhimng bai tho hay,
miéu ta sinh dong nhiéu phuong dién vé dat va ngudi
Lang Son, déng thai qua do, thé hién nhiing tinh cdm tét
dep, nhiing quan niém tién bd. Nhiing bai tho dy khong
chi la két qua sau nhiing chuyén di ma quan trong hon,
d6 con la an tinh gidia thi hao Nguyén Du va x( Lang. =

Ch thich:

1. Nguyén Thach Giang - Truong Chinh (bién khéo va chu
gidi, 2001), Nguyén Du, nién phé va tac phdm, Nxb Van Héa
Théng Tin, H., tr.38.

2. Nhiéu tac gia, T dién véin hoc, bd méi, Nxb Thé Gidi, H.,
2004, tr.1122.

3.Tha ¢ Trung Hoa ¢6 cau: Quy Mén quan! Quy Mén quan
/ Thdp nhén khd, nhdt nhédn hoan BB RME / + A%
— Ni& (Clra Quy Mon! Clia Quy Moén! / Mudi ngudi di, mét
ngudi vé) ndi lén sy hiém trd cla clra Quy Mén clng nbi
khiép sg ctia binh linh Trung Hoa xua khi phai vugt nai nay
dé tham gia cac cudc chién tranh xam lugc nudc ta.

4. Khtt lai nhan: Nguai di vé, tic binh linh, nhan dan Trung
Hoa, xem chu thich 3.

5. Han tudng quan tdc Ma Vién (14 TCN - 49), con goi la
Phuc Ba tuéng quan, la ké truc ti€p dem quan di xam lugc
Giao Chi. Tuy chiém dugc dat ciia ngudi Viét nhung caéi gia
ma y phai trad 1a hang van quan linh Trung Hoa b thay noi
bién thuy chién dia.

6. Day la mot clia ai ndm trén bién gidi Viét - Trung, gitia
Lang Son va Quéang Tay. Ctra di nay dugc xay dung tU ddi Han,
ban dau cé tén Ung Ké quan, sau d&i tén qua nhiéu thai ki,
hién nay la Hitu Nghi quan.

7.Tuc thanh Lang Son, lam tram nghi chan cuéi cling trén
dat nha ctia cac phai doan st bo trudc khi vao dat Trung Qudc.

8.Theo Gia pha ho Nguyén G Tién Dién, nam Giap ty 1804,
sau khi di nghénh su trg vé, Nguyén Du cdo bénh tir quan vé
qué nha nghi ngoi.
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uc (kama) hay duc hy (nandi), tuc su thich
tha tham d&m d6i véi tu than (mat, tai, mai,
luGi, than, y) va cac déi tugng khodi cam giac
quan (sac, thanh, huang, vi, xtic, phép), dugc
xem la tinh chat ndi bat cta thé gidi loai
ngudi. Dao Phat goi tam ly thich thi tham dam nhu vay la
0i ré clia hét thay mé 1dm khé dau’, la déng ca khién con
ngudi xudt hién trén c6i ddi nay?, la stiic manh théi thic loai
ngudi tién 1én xay dung cac nén van minh, déng thdi cling
la nguyén nhan khién nhan loai roi vao cac hiém hoa’.
Buc Phat ching nghiém day dt vé moi khia canh
cla duc vong. Ngai thay rd vi ngot (assada) cla cac
duc, su nguy hiém (adinava) clia cac duc va su xuat ly
(nissarana) khoi cac duc*. Véi tri tué cta bac Giac ng6,
Ngai tuyén bo: “Thé gidi la thiéu thén, khao khdt, n6 1é
cho duc vong”; vi “ddu cho trdi c6 mua xuéng bdng tién
vang cling khéng ldp ddy long tham cba con ngudi™.
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VGi tam tr bi mong mudn cho chiing sinh bt khé va
thoat khé, Ngai tuyén thuyét chi tiét vé duc vong, cot
yéu gilp cho nhan loai hiéu rd thé nao la vi ngot, thé
nao la su nguy hiém va thé nao la cach xuat ly long tham
hay duc vong dé vugt qua moi tréi budc khé dau. Ngai
xac nhan: “Cdc duc vui it, kh6 nhiéu, ndo nhiéu, su nguy
hiém cang nhiéu hon”. “Ai séng trong ddi nay, di duc duoc
hang phuc, sdu roi khéi ngudi dy, nhu giot nudc ld sen”™.

Sau day la cac kinh nghiém va tuyén cdo cua Buc
Phat vé duc vong:

“Thué trudc, nay cdc Ty-kheo, khi Ta chua gidc ngd,
chua chimng Chdnh Bdng Gidc, khi con la Bé-tdt, Ta suy
nghi nhu sau: ‘Cdi gi la vi ngot, cdi gi la nguy hiém, cdi gi
la xudt ly cGa mat? Cdi gi la vi ngot... cta tai? Cdi gi la vi
ngot... cua mai? Cdi gi la vi ngot... cua luéi? Cdi gi la vi
ngot... cua thdn? Cdi gi la vi ngot, cdi gi la nguy hiém, cdi
gila xudt ly cia y?.



Nay cdc Ty-kheo, vé vdn dé nay, Ta suy nghi nhu sau:
‘Do duyén vai mdt, khai Ién lac hy gi, ddy la vi ngot cta
mdt. Madt vé thudng, khé, chiu su bién hoai, ddy la nguy
hiém ctia mdt. Nhiép phuc duc tham, doan trir duc tham
déivéi mdt la xudt ly cia mdt... cGa tai... ctamdi... cua
luéi... cda thdn. Do duyén véi y, khéi Ién lac hy gi, ddy
la vi ngot cta y. Y vé thudng, khé, chiu su bién hoai, ddy
la nguy hiém cda y. Nhiép phuc duc tham, doan trir duc
tham d@éivéiy la xudt ly cua y*.

“Thué trudc, nay cdc Ty-kheo, khi Ta chua gidc ngg,
chua chimg Chdnh Bdng Gidc, khi con la Bé-tdt, Ta suy
nghi nhu sau: ‘Cdi gi la vi ngot, cdi gi la nguy hiém, cdi
gi la xudt ly cua cdc sdc? ... cua cdc tiéng... cia cdc
huong... cta cdcvi... cua cdc xuc? Cdi gi la vi ngot, cdi gi
la nguy hiém, cdi gi la xudt ly cia cdc phdp?:

Ve vdn dé nay, nay cdc Ty-kheo, Ta suy nghi nhu'sau: ‘Do
duyén cdc sdc, khdilén lac hy gi, ddy la vi ngot cta cdc sdc.

Cdc sdc vé thuding, khé, chiu su bién hoai, ddy Ia nguy hiém
cta cdc sdc. Nhiép phuc duc tham, doan trir duc tham déi
VGi cdc sdc, ddy la xudt ly cda cdc sdc... cta cdc tiéng...
cla cdc huong... cua cdc vi... cua cdc xuc. Do duyén cdc
phdp, khdi lén lac hy gi, déy la vi ngot cua cdc phdp. Cdc
phdp vé thudng, kho, chiu su bién hogi, ddy la nguy hiém
cta cdc phdp. Nhiép phuc duc tham, doan tén duc tham
déi vai cdc phdp, ddy la xudt ly cia cdc phdp™®.

“Nay cdc Ty-kheo, Ta dé s6ng tim cdu vi ngot ctia mat.
Cé vi ngot nao ctia mdt, Ta déu thuc nghiém. Vi ngot cua
mdt nhu thé ndo, Ta da khéo thdy véi tri tué. Nay cdc Ty-
kheo, Ta da séng tim cau nguy hiém ctia mdt. C6 nguy
hiém nao cta mat, Ta déu thuc nghiém. Nguy hiém cia
mdt nhu thé ndo, Ta da khéo thdy véi tri tué. Nay cdc Ty-
kheo, Ta dé séng tim cdu xudt ly cia mdt. C6 xudt ly nao
cla mat, Ta déu thuc nghiém. Xudt ly cia mdt nhu thé
ndo, Ta déa khéo thdy vdi tri tué!

Nay cdc Ty-kheo, Ta déa séng tim cdu vi ngot cda tai...
ctamdi... cialuéi... cta than...

Nay cdc Ty-kheo, Ta da s6ng tim cdu vingot clay. Co vi
ngotnao cuay, Ta déu thuc nghiém. Vi ngot ctiay nhu'thé
ndo, Ta da khéo thdy vdi tri tué. Nay cdc Ty-kheo, Ta da
s6ng tim cdu nguy hiém ctda y. C6 nguy hiém nao cda y,
Ta déu thuc nghiém. Nguy hiém cta y nhu'thé nao, Ta da
khéo thdy vdi tri tué. Nay cdc Ty-kheo, Ta déa séng tim cau
xudt ly cta y. C6 xudt ly ndo cta y, Ta déu thuc nghiém.
Xudt ly cia y nhu'thé ndo, Ta da khéo thdy vai tri tué™'.

“Nay cdc Ty-kheo, Ta da s6ng tim cdu vi ngot cua cdc
sdc. C6 vi ngot ndo cua cdc sdc, Ta déu thuc nghiém. Vi
ngot ctia cdc sdc nhu thé nao, Ta da khéo thdy vdi tri tué.
Nay cdc Ty-kheo, Ta da séng tim cdu nguy hiém cua cdc
sdc. C6 nguy hiém ndo cua cdc sdc, Ta déu thuc nghiém.
Xudt ly cta cdc sdc nhu'thé nao, Ta dé khéo thdy vdi tri tué.

Ta da séng tim cdu vi ngot cla cdc tiéng... cdc
huong... cdcvi... cdc xuc...

Nay cdc Ty-kheo, Ta da s6ng tim cdu vi ngot cla cdc
phdp. C6 vi ngot ndo ctia cdc phdp, Ta déu thuc nghiém.
Vi ngot cta cdc phdp nhu thé nao, Ta da khéo thdy vai tri
tué. Nay cdc Ty-kheo, Ta dd séng tim cdu nguy hiém cta
cdc phdp. C6 nguy hiém nao cta cdc phdp, Ta déu thuc
nghiém. Xudt ly cia phdp nhu thé nao, Ta da khéo thdy
V@i tri tué"?.

“Néu mdt khéng c6 vi ngot, nay cdc Ty-kheo, chiing
sanh ¢6 thé khéng tham luyén mdt. Va vi rdng, ndy cdc
Ty-kheo, mat c6 vi ngot nén ching sanh tham luyén mat.

Néu mdt khéng cé nguy hiém, ndy cdc Ty-kheo, thoi
chiing sanh c¢6 thé khéng nham chdn déi véi mdt. Va vi
rdng mdt c6 nguy hiém nén ching sanh nham chdn déi
véi mdt.

Néu mat khéng c6 xudt ly, ndy cdc Ty-kheo, thai ching
sanh khéng c6 thé xudt ly khéi mdt. Va vi rdng mdt c6
xudt ly nén chiing sanh cé xudt ly khéi mit.

Néu tai khéng cé vingot...
Néu mdai khéng cé vingot...
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Néu lui khéng c6 vingot...
Néu than khéng cé vi ngot...

Néu y khéng cé vingot, nay cdc Ty-kheo, thoi ching sanh
6 thé khéng tham luyén déi véi y. Va vi rdng y ¢é vi ngot,
nay cdc Ty-kheo, nén chiing sanh cé tham luyén déi véiy.

Néu y khéng c6 nguy hiém, nay cdc Ty-kheo, thoi
chiing sanh cé thé khéng nham chdn déi véi y. Va vi rdng
y ¢6 nguy hiém, nay cdc Ty-kheo, nén ching sanh c6
nham chdn déi vai y.

Néu y khéng c6 xudt ly, nay cdc Ty-kheo, thoi ching
sanh khéng xudt ly ra khéi y. Va vi rdng y ¢6 su' xudt ly, nay
cdc Ty-kheo, nén chiing sanh xudt ly khoi y™3,

“Néu cdc sdc khéng ¢6 vi ngot, nay cdc Ty-kheo, chiing
sanh 6 thé khéng tham luyén cdc sdc. Va vi réing, ndy cdc Ty-
kheo, cdc sdic c6 vi ngot nén ching sanh tham luyén cdc sdc.

Néu cdc sdic khéng c6 nguy hiém, nay cdc Ty-kheo, thoi
chiing sanh c6 thé khéng nham chdn déi véi cde sdc. Va
vi rdng cdc sdc cé nguy hiém nén ching sanh nham chdn
déi vdi cdc sdc.

Néu cdc sdc khéng c6 xudt ly, nay cdc Ty-kheo, thoi
ching sanh khéng cé thé xudt ly khéi cdc sdc. Va vi rdng
cdc sdc o xudt ly nén ching sanh ¢é xudt ly khéi cdc sdc.

Néu cdc tiéng khéng c6 vi ngot. ..
Néu cdc huong khéng c6 vi ngot. ..
Néu cdc vi khéng c6 vingot. ..

Néu cdc xtic khéng c6 vi ngot...

Néu cdc phdp khéng c6 vi ngot, nay cdc Ty-kheo, thoi
chting sanh cé thé khéng tham luyén déi véi cdc phdp. Va
vi rdng cdc phdp ¢6 vi ngot, nay cdc Ty-kheo, nén ching
sanh c6 tham luyén déi véi cdc phdp.

Néu cdc phdp khéng c6 nguy hiém, nay cdc Ty-kheo,
thoi chung sanh c6 thé khéng nham chdn déi véi cdc
phdp. Va vi rding cdc phdp cé nguy hiém, ndy cdc Ty-kheo,
nén ching sanh c6 nham chdn déi véi cdc phdp.

Néu cdc phdp khong c6 xudt ly, nay cdc Ty-kheo, thoi
chiing sanh khéng xudt ly ra khoi cdc phdp. Va vi rdng cdc
phdp c6 su xudt ly, ndy cdc Ty-kheo, nén ching sanh xudt
ly khéi cdc phdp™*.

“Ai ua thich mat, nay cdc Ty-kheo, ngudi dy ua thich
khé. Ai ua thich khé, Ta néi ngudi dy khéng thodt khéi khé.

Ai ua thich tai... mdi... lu6i... than... Ai ua thich y,
ngudi dy ua thich khé. Ai ua thich khé, Ta néi ngudi dy
khéng thodt khéi kho.

Va ai khéng ua thich mat, nay cdc Ty-kheo, ngudi dy
khéng ua thich khé. Ai khéng ua thich khé, Ta néi ngudi
dy thodt khéi khé.

Aikhéng uathichtai... mdi... lu6i... than... Ai khéng
ua thich y, ngudi dy khéng ua thich khé. Ai khéng ua
thich khé, Ta n6i ngudi dy thodt khéi kh6™s.

“Ai ua thich cdc sdc, nay cdc Ty-kheo, ngudi dy ua
thich khé. Ai ua thich khé, Ta n6i nguai dy khéng thodt
khdi khé.
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Ai ua thich cdc tiéng... cdc huong... cdc vi... cdc
xuc... Ai ua thich cdc phdp, ngudi dy ua thich khé. Ai ua
thich khé, Ta n6i ngudi dy khéng thodt khéi khé.

Ai khéng ua thich cdc sdc, nay cdc Ty-kheo, ngudi dy
khéng ua thich khé. Ai khéng ua thich khé, Ta néi ngudi
dy thodt khdi khé.

Ai khéng ua thich cdc tiéng... cdc huong... cdc vi...
cdexuc. .. Aikhéng ua thich cdc phdp, ngudi dy khéng ua
thich khé. Ai khéng ua thich khé, Ta néi ngudi dy thodt
khdi khé™e.

Téng két nhimng |&i Duc Phat day vé duc vong, ching
ta c6 thé di dé€n mot vai nhan thuc:

- Con ngudi (mat, tai, mai, ludi, than, y) va thé gidi
do con ngudi nhan thic (sac, thanh, huong, vi, xuc,
phap) da dugc Buc Phat chiing nghiém day du vai tri
tué culia bac Giac ngo.

- Con ngudi (mat, tai, mai, ludi, than, y) va thé gidi do
con ngudi cdm nhan (sac, thanh, huong, vi, xic, phap)
c6 vi ngot, nghia la c6 stic hap dan 16i cuén khién cho
loai ngudi tim thay han hoan, thich thd, mé say, tham
dam & trong do.

- Con ngudi va thé gidi do con ngudi cdm nhan co su
nguy hiém, vi ban than con ngusi (mét, tai, mai, ludi,
than, y) va thé gidi do con ngudi nhan thic (séc, thanh,
huong, vi, xuc, phap) déu la v6 thudng, chiu su bién
hoai, khé dau, khéng ai ¢ thé can thiép hay thay déi
theo y minh dugc.

- Con ngudi (mat, tai, mai, ludi, than, y) va thé gidi
do con ngusi cdm nhan (sac, thanh, huong, vi, xuc,
phap) co su xuat ly, nghia la ban chat con ngudi va thé
gidi la thay d6i, bién hoai, boc 16 tinh chat hay diét, khé
dau va bat an khién ngudgi hi€u biét cdm thay sg hai va
nham chan, quyét tam rdi bo. Kinh Phat thudng mo t3,
do quan sat, thay r6 tinh chat duyén sinh, vé thudng,
khé, vé nga cla tu than (mat, tai, mai, lusi, than, y) va
thé gidi (sac, thanh, huong, vi, xtc, phap), vi da vén
Théanh dé t&r nham chan déi véi mat, tai, mai, ludi, than,
y; nham chan déi véi sac, thanh, huong, vi, xuc, phép.
Do nham chan, vi dy ly tham; do ly tham vi dy dugc giai
thoat (khé dau).

- Do ban chat hay hoai, bat an, khé ndo ctia chung,
Duc Phat khdng dinh rdng ngudi nao &i luyén tu than
(mat, tai, mai, udi, than, y) va thé giéi do ban than
minh nhan thic (sic, thanh, huong, vi, xtc, phép) thi
ngudi dé ua thich khé dau, khong thoat khoi khé dau.
Tréi lai, ngudi nao khong &i luyén ban than va thé gidi
do minh nhan biét thi ngudi dé khéng ai luyén khé
dau, c6 kha nang gidi thoat khé dau. Day han la cai
nhin minh triét ma bac Giac ngd da mang dén cho thé
gidiloai nguai, mot cai nhin tri tué c6 kha ndng xua tan
moi mé chap thudng tinh clia nhan thé, gitip cho nhan
loai nhan ra chan ly dé han ché va khdc phuc moi tinh
huéng khé dau do déng ca duc vong, thiép lap cudc
sOng giai thoat an lac ngay trén thé gian nay.
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Nhin chung, Buic Phat chiing ngé rét rao vé su that ctia
hién hiu nén co cai nhin rat trung thuc va minh triét vé
cudc dsi. Ngai cho rang cudc ddi c6 vi ngot, nghia la cdm
giac thich thd han hoan hay tam ly hanh phuc khi cac giac
quan clia con ngudi (mat, tai, mai, ludi, than, y) tiép xic
vGi cac doi tuong cdm quan thich hop (séc, thanh, huong,
vi, xUc, phap). Nhung trong khi thtra nhan cudc dsi cé vi
ngot, Duc Phat cling thang than chi ra rang cudc ddi tiém
an sunguy hiém, tic mat trai ctia su hién hitu. Con ngudi
(mat, tai, mai, lusi, than, y) va nhimng gi con ngudi nhan
thuc dugc (sac, thanh, huang, vi, xic, phap) déu do duyén
sinh, vé thudng, khé, chiu su bién hoai, khdng ton tai mai.
NGi khac di, tat ca moi thu trén cudc doi nay, du tét hay
xau, hanh phuc hay bat hanh, déu thay déi va khéng cé
tinh cach trudng ctiu. Nhu vay, su nguy hiém & day dugc
hiéu theo nghia mét quy luat tu nhién, ¢é sinh tuc c6 diét.
Mat khac, su nguy hiém clia cudc ddi cling dugc thay ro
bai long tham lam ich ky cla con ngudi, tic do khao khat
muén chiém hiiu va théa man cac vi ngot hay lac tha &
dai ma con ngudi bat chap ca dao ly, roi vao cac hanh vi
ac, bat thién, nhu tranh chap, chién tranh, xam lang, muu
hai I&n nhau, khién gay nén khé dau cho minh va khé dau
cho ngudi khac?. Tu thuc té€ nay, nghia la su vo thudng,
nguy hiém clia cudc ddi, Puc Phat dé xudt luan dé thu
ba, sy xuat ly cudc ddi, nhan manh dén sy diéu phuc
Iong tham hay dut bé duc vong trén ca s& thuc hanh Bat
Thénh dao, tic theo dudi mét nép sng trung dung tiét
d6, c6 kha nang giup cho con ngudi phat huy cac ndng
Iuc dao dic, tam thuc va tri tué tu ndi dé séng thanh than
an lac gi(ra cuéc dai.

Déng cha y, rang Duc Phat da thay ré long tham hay
duc vong la c6i ré ctia khé dau va da dé xuat nhiéu cach
thuc tu tap khac nhau nhdm gitp cho moi ngudi c6 thé
tim thdy cac budc di thich hgp trong 16 trinh nd luc ly
duc dé di ra khoi khé dau. Ngai khuyén khich moi ngudi
b6 thi d€ han ché long tham, day moi ngudi gilt giGi dé
ngan chan duc vong, khuyén moi ngudi nhan nhuc dé
nhiép phuc nga i, nhdc moi ngudi tinh tan dé bao mon

tham tly mién, chi bado cho moi ngudi hanh Thién dé
chuyén hoa duc tudng, huéng dan moi ngudi phéat huy
tri tué dé dut trir duc &i. Noi cach khac, do Iong tham
hay duc vong la nguyén nhan gay nén moi bat hanh
kh& dau cho nhan thé, vi vay ma hét thay phap mén tu
tap do bac Gidc ngé chi day déu truc tiép hodc gian ti€p
nham dén viéc han ché long tham, dut trir duc vong.

Han nhién, ai cling hi€u rang ly duc hay nhiép phuc
long tham la cdng viéc vat va kho lam, vi né cham dén
théi quen hau nhu kho thay déi ctia ddi séhg con ngudi.
Tuy nhién, néu binh tam suy xét cho that thau dao nhiing
tuyén cdo cla Duc Phat vé duc vong di kém véi cac
phuang phép tu tap do Ngai dé ra thi han la moi nguidi sé
€6 du co sG va long tin dé tiing budc chuyén hoéa 16i séng
ctia minh theo huéng ché ngu tham-san-si dé tu than
dugc an lac, déng thai gitip cho tha nhan dugc an lac. Vi
nhiép phuc tham-san-si luon luén la 1& séng sang sudt va
cao thugng, xting dang dugc moi ngudi theo dudi, vi lgi
lac cho minh va Igi lac cho nhiéu ngudi khac. m

Chu thich:

1. Kinh Bat déng lgi ich, Trung Bo.

2. Kinh Phap mén can bén, Trung Bé.

3. Dai kinh Khé uén, Trung B.

4. Dai kinh Khé udn, Trung Bé.

5. Kinh Ratthapala, Trung Bé.

6. Kinh Phdp Cu, ké s6 186.

7.Kinh Vi du con ran, Trung Bé.

8. Kinh Phap Cu, ké 6 336.

9.Kinh Chanh giac (1), Tuong Ung B6.

10. Kinh Chanh giac (2), Tuong Ung Bé.

11. Kinh Vi ngot, (1), Tuong Ung B9.

12. Kinh Vi ngot, (2), Tuong Ung Bé.

13. Kinh Néu khéng ¢6 (1), Tuong Ung Bé.

14. Kinh Néu khéng ¢6 (2), Tuong Ung Bé.

15. Kinh Véi ua thich (10, Tuong Ung Bo.

16. Kinh Vai ua thich (2), Tuong Ung B9.

17. Xem Pai kinh Khé uan, Trung B6, doan néi vé su nguy
hiém ctia cac duc.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

Anh sang Phdp Hoa

NGUYEN THE PANG

6i nghich, mau thuan la hién tugng

thudng xay ra trong ddi séng. Khi khéng

thé gidi quyét, né dua dén thu ghét va

chién tranh. T ngay c6 con ngugi trén

Trai dat cho dén ngay nay, chién tranh
chua bao gi¢ chdm dut.

& day, chiing ta tim cach hoc su hda gidi d6i nghich
trong pham Pé-ba-dat-da, pham thit 12 clia kinh Phdp
Hoa. Su d6i nghich, tham chi dé&n lam hai, ctia Dé-ba-
dat-da dugc héa giai nhu thé nao trong cai thay biét
cua DPuc Phat?
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Pé-ba-dat-da viia la anh em ¢6 cha via la em vg clia
Duic Phat khi con la B6-tat. Mac du la mot Ty-kheo tu hanh
€6 nhiéu thanh qua nhung éng luén ludn lam trai nghich
vGi Phat cho dén suét doi: chia ré Tang doan, xui thai ti
A-xa-thé giét vua cha va muu sat Buc Phat, x6 tang da
xudng dudng Duic Phat dang di, cho voi say dé hai Phat...
Su d6i nghich nay da co trong nhiing ddi trudc, nhung
cling c6 lan éng lam tién nhan day cho Bo-tat.

Trong cai nhin clia Buc Phat, 6ng la thién tri thuc:
“Do nha thién tri thic Dé-ba-dat-da khién cho ta day du
sdu ba-la-mdt, tur bi hy xd, ba muoi hai tuéng tét, tdm
muoi vé dep, sdc thdan vang tia, mudi luc, bén vo sa dy,
bén nhiép phdp, mudi tdm phdp bdt cong, than théng
dao luc, thanh Bdng chdnh gidc, réng dé ching sanh. ..
déu do thién tri thic Bé-ba-dat-da vy’

Puc Phat cling tho ky cho Dé-ba-dat-da sé thanh
Phat. Theo hé Pali, su d6i nghich nay da xay ra trong
nhiéu ddi, va Dé-ba-dat-da sé thanh Ddc giac Phat.

@ day, ching ta chl y dén céi thay biét clia Phat
(Phat tri kién) dé hoc hanh Bé-tat, vugt qua nhiing
nghich canh luén luén c6 mat & dai.

Trudc hét, tai sao ching ta thay c6 nhiing ngudi
déi nghich véi minh, c6 nhitng hoan canh trai nghich
vGi minh? B&i vi ching ta la nhiing phan td hitu han,
vGi nhiing cach séng khac biét, véi nhiing cai nhin tu
nhimng tiéu diém khac biét. Cai phan t thi thdy c6 cai
khac véi né, nhiing céi khéac ay doi nghich véi né. Cai
toan thé thi khéng cé déi nghich vi nd bao trum tat ca
moi cdi dugc goi la nghich va thuan.

Chuing ta cang trd thanh mét phan ti han hep, kién
c6 bao nhiéu thi ngoai canh cang chéng dé6i va trai
nghich v&i ching ta chiing d6. Cho nén, dé thoat khoi
su gidng co, d6i nghich gilia cai t6i va mot cai chdng
phai téi, ngudi ta phai mé rdong minh dé cang tré thanh
céi toan thé bao nhiéu thi cang bt xung dot chimng do.

Nhung con su déi nghich, xung dét gilra cai thién
lanh va céi xau ac? Chang phai lich st ctia loai ngudi la
mot cudc chién tranh dé cai thién dan dan thang cai ac,
dé con ngudi cang ngay cang hoan thién hon sao? Qua
la nhu vay. Con ngudi phailam cho céi thién lanh chién
thang cai xau ac ngi chinh minh va nai thé gidi. Trong
tran chién nay, ngudi ta ciing phai ma& réng minh dé



cho cai thién lanh noi minh dung nhiép dugc céi xau
ac bén trong va bén ngoai. Su ma rong tam thién lanh
dé thu nhiép, d€ chién thidng nay dugc goi la bén tam
vO lugng, tu bi hy xa. Khi ti bi hy xa tr& thanh vé lugng
chung trum khap ching sanh va thé gidi. Pay la su
chién thang rot rao cua tinh thuong.

Tri hué dé xo6a di su phan chia gia tao chui thé va ddi
tugng, ta va ngudi, toi va thé gidi; va tir bi dé phd vao
thé& gidi su thién lanh.

Duc Phat day trong pham Phdp su, thit 10: “Ngudi
thién nam thién na dy phdi vao nha Nhu Lai, méc y Nhu
Lai, ngéi toa Nhu Lai, réi méi nén vi bén ching ma réng
néi kinh nay.

Nha Nhu Lai la tdm dai tor bi véi tdt ca ching sanh. Y
Nhu Lai la tdm nhu hoa nhén nhuc. Toa Nhu Lai la tdt ca
phdp Khéng”.

Mudén m& rong tam dé 6m trum dai séng, 6m trum
thé gidi thi tdm ay phai ti bi vdi tat ca ching sanh,
va nhu hoa nhan nhuc dé séng cung chung
sanh.Tam &y muén m& rong dé 6m trum
thé gidi, phai x6a bdé moi phan biét,
xung dot do chap tudng gay nén,
tam dy phai thdy that tudng clia
tat ca cac phap la Mot Tudng
Vo6 Tudng.

Tém lai, dao Phat la tu bi
va tri hué. TU bi d& dm trum,
bdo boc, nhu hoa, nhan
nhuc, dé la moét véi ching
sanh. Tri hué dé xdéa bo y
thic phan biét thdy cac
tudng khac nhau, xung dot
nhau, ma tat ca trd lai la Mot
Tudng V6 Tudng. VGi tU bi va
tri hué, tdam Duc Phat tré thanh
phap gidi Phap Hoa, tat ca la mot,
mot la tat ca. Chinh trong phép gidi
Phdp Hoa nay, sy d6i nghich clia Dé-ba-
dat-da dugc hda giai va chuyén hoa.

Trong phap gidi Phdp Hoa nay, chiing sanh va thé gigi
khong con xa la, tham chi d6i nghich, ma la than thudc,
nhu &“nha minh’, mac“ao minh’, ngoi “tda minh”:

Tdt ca cdc ching sanh
Déu la con cla ta
Hién nay ba cbi nay
Déu la cuata ca.
(Pham Thi du, tha 3)

Tri hué va ti bi “hgp nhat tat ca thé gisi thanh mot
c6i Phat” (phdm Hién biu thdp, thi 11). Day la phap gidi
Phdp Hoa hay phép gidi Nhdt Chan. Chinh trong cai
thay biét phap gidi Nhdt Chdn nay, cai toan thé khéng
loai tri nhiing cdi khac biét, ma Buic Phat da héa giai va
thanh tuu cho Pé-ba-dat-da.

Vi céi thay biét nay, kinh Phdp Hoa la niém lac quan
tuyét d6i, va su lac quan tuyét déi nay khién kinh dugc
xem la cao nhat trong cac kinh. Lac quan vi ai cling sé
thanh Phat dau xdu ac nhu Dé-ba-dat-da. Do la noi
trén binh dién hién tugng ma ngudi xua goi la Tich
mon. Trén binh dién ban thé hay B6n mén thi ai cling
¢6 Phat tdanh nén ai cling thanh Phat tirlau xa (cdiu vién
thanh Phat). Déu sé thanh Phat va thanh Phat tirlau xa,
cdi thay biét nay dua c6i sanh ti d6i nghich xung doét
khé dau vao phap gi6i Phdp Hoa, nci d6 tat ca déu hién
dién trong su lac quan tuyét déi.

Cing trong phdm Dé-ba-dat-da néi vé sy doi
nghich, c6 cau chuyén Long nir thanh Phat trong
khodng giay lat.

Khi ngai Xa-lgi-phat thac mac tai sao than nit ma
c6 thé thanh Phat, lai thanh Phat chdng bao lau thi:
“.. Long nir c6 mét vién ngoc quy, gid tri bdng cbi tam
thién dai thién dem ddang Ién Puc Phdt va héi véi ngai

Xd-lgi-phdt va Bo-tdt Tri Tich rdng, ‘T6i hién
ngoc quy, Thé Tén nhdn Idy, viéc dy ¢
nhanh chéng chdng?. Bdp réng, ‘Rat
nhanh! Long na ndi, ‘Idy than luc
cua cdc ngaixem téi thanh Phdt
thi con nhanh hon viéc dy’

Ngay luc do, ca hdi ching
déu thdy Long nu béng
nhién bién thanh nam ta,
dua ca Bé-tdt hanh, lién qua
¢6i V6 Cdu phuong Nam,
ngoi toa sen thanh Ddng
chdnh gidc”.
Long nG thanh Phat
nhanh chéng nhu vay la
bé&i vi c6 thanh Phat trén nén
tang “von da thanh Phat tur lau
xa’, tic la phap gidi Phdp Hoa vén
da thanh Phat. Tré thanh trén cai
von da thanh nén rat nhanh chéng vay.

Trong phdm nay, mot ngudgi thi vi nghiép
xau riéng clia minh nén sé thanh Phat trong thai gian
lau, va mét ngudi vi nghiép t6t cia minh (dugc ngai
Van-thu-su-lgi chi day kinh Phdp Hoa) nén nhanh
chong thanh Phat, nhung ca hai déu thanh Phat trén
cai nén tang vén da thanh Phat ti l1au xa. Nén tang
phap gidi Phdp Hoa vén da thanh Phat dy luén luén
bao boc ching ta, chiing ta khong thé thoét ra ngoai
du ching ta cé lam gi.

Thé nén, tu Phdp Hoa la du lam gi, ngéi thién, tung
kinh, b6 thi, nhdn nhuc... thi phai biét rang ching ta
dang tu trén Qua Phat von da vién thanh. Vai niém tin
thanh tinh dy, c6 ngay ching ta sé tuong ung dugc véi
phap gidi Phdp Hoa, dugc kinh goi la Ngo.

Tu trén cai thay biét ctia Phat thi c6 ngay ching ta
ti€p xtic dugc véi cai thay biét ctia Phat. m
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HUONG BDAO

“Téu koo dikgo qui

"Kinh Duy-ma-cat sGthuyét?. ..

PO HONG NGOQC

Loi Toa soan: Nhdn “Coi Phat Dau Xa” (Thap thoang |ai kinh Duy-ma-cat) vira duoc xudt ban, tdc gia - Bdc sibé
H6éng Ngoc - gui sdch dén tdng Toa soan Vén Héa Phdt Gido. Chiing téi déng bai sau ddy cta tdc gid, nhu'la moét
téng két sau thai gian nghién ngém kinh Duy-ma-cat, va cling Ia 1&i két cho tdc phdm ndi trén.

Noi ra la bi ket
Khéng ndi cling khéng xong. ..

(Thién su Chan Nguyén, thé ky XVII)

6 ngudi héi t6i rang hoc dugc gi tur “Duy-
ma-cat s& thuyét”?
Hoc dugc nhiéu Idm chd!
Hoc rang c6i Phat chdng dau xa. Coi Phat
trong ta. Tam ta ma thanh tinh thi c6i Phat
thanh tinh. Tam ta chua thanh tinh thi thay dau cing
la go néng, ham hé, gai goc; thanh tinh roi thi coi dat
bong nhién trd nén rong Idn, nghiém dep, anh vang
rong khap nai nai...

Hoc rdng trudc hét phai tuy Idng ngay thdng (truc
tam) ma khéi. C6 truc tdm thi méi c6 Chanh dang. Co
“Chanh dang” réi méi c6 “Chanh giac”. Chia ché thi so
sanh, han thiét, ganh dua, ddu da. Binh dang, khéng
phai la kéo chan rua dai ra, thac gio hac ngan lai.

Théy cai Mét thi thay tat ca. Tat ca la Mot. Mot la tat ca.

Hoc rdang phuong tién ma khoéng tri hué khéng
xong. Khoa hoc ma khong cé luong tam la su tan lui
cla tam hon.

Tri d6 la me Bo-tdt,
Tty nghi phuong tién la cha.

Phai c6 Tri d6 (Bat-nha) trudc da. Roi, phuong tién
md&i tly nghi. Phap su phai “vao nha Nhu Lai, mac 4o
Nhu Lai, ng6i toa Nhu Lai” (Phdp Hoa). Vao toa Nhu Lai
la t& bi; mac do Nhu Lai la nhu hoa, nhan nhuc; ngéi toa
Nhu Lai la thay biét “chu phap Khéng tudng”. Phuong
tién tuy nghi ma chua c6 Tri d6 thi nguy.

Hoc rang “Tai cdc canh thién dinh, tuéng dé nhu cdc
tdng dia nguc” Khéng dadm mé cac tang thién dé bo
quén ddi, ma tudng canh thién nhu cac tang dia nguc,
thau cdm cung nbi khd dau vo tan clia chung sanh. Déi
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véi cudc sinh i luén héi, tudng dé nhu vudn canh dién dai
dé thénh thang “mét cdi di v&” ma cliu déd chung sanh.

Hoc rang bénh thudng gap la “chap Khong”! Thay
khéng ré6i mé khéng, gi cling khéng, chdng thay dugc
chan khéng ma diéu hiu, diéu htu ma chan khong! Cho
nén “tu hoc Ié khéng ma chdng Idy 1€ khéng lam ching
ddc. Tu hoc vé tuéng, vé tdc, ma chdng Idy vé tudng, v
tdc lam ching dac”.

Hoc rang tam khé ma nhan thay! Tim hoai tam khong
ra. Tam qua khu, tam hién tai, tam vi lai khong thay dau
cd.Lam sao détam an ? Con lau! Chico cach tiép can qua
than.Than tam nhat nhu. Cho nén“gia bénh” la cach tot
nhat. Ma bénh thi rat binh dang. Moi ngudi déu binh
déng trudc... bénh! Than nay khong thé tin cay dugc.
N6 khong phai clia ta, khéng phai la ta, khong phai la
tu nga cla ta. Phai thdy than Phat, tuc thay phdp than.
Mudn thay phép than thi phai “quan”. Phai nhin sau vao
bén trong, nhin xuyén qua cai gia tudng bén ngoai, phai
“kién tudng phi tudng”. Khi dy nhan ra:

V6 luong tc ddng Nhu Lai,
Chu Phdt véi than minh day,
Khéng khdc chi ding phan biét.

Hoc rang hé clra vao Bat Nhi thi thdy Nhu Lai ngoi
cudi tum tim, md& toang bao thap, tay bat mat mung
chao dén Phat Thich-ca, chao don ching sanh... Thay
biét Nhu Lai roi thi chi con G 6, ha héc hoac lang thinh.
Ua, vay dé ha? Bai vai Nhu Lai thi “Chdng thé dung tri
ma hiéu, chdng thé dung thic ma biét, khdng thé dung
tdt ca ngén thuyét dé hién thi hay phan biét, tdt ca ngén
nga dam ludn déu dut tuyét”



Hoc rang chung sanh la nhing 4o vat do nha ao
thuat la chinh ta tao ra. Ma nha ao thuat cing la mét
chuing sanh. Tao ra r6i héng hoc chay theo, bam lay,
gianh giat, khé dau, hanh phuc... Roi rang giai thich
nhing hinh bdéng &o, rdi rac, 1dp rap tam bg d6 ma
tudng thiét; réi rang gan ¢ cai nhau chi chée vdi bao
nhiéu khai niém danh tur... ma tudng hay! Chdng qua
la nhiing béng hinh trong guong, mat trdng day nudc,
dau chan chim gita hu khéng...

Hoc rang “Tdt cd phién ndo déu la hat giéng Nhu Lai”
Rang Thdn nay la hat giéng Nhu Lai. V6 minh vdi di la hat
giéng Nhu Lai. Tham, san, si la hat giéng Nhu Lai...

Thi ra vay! Thi ra td dai nga udn, vo minh, ai tha hiu,
tham san si... déu la hat giéng ctia Nhu Lai. Cho nén
khong la, ti nhimng hat giéng dé ma sinh séi ndy n& da
thu chuyén trén ddi, réi quan quit nhau ma trung trung
duyén khéi... Nhung Nhu Lai chdng xdu ac, chang
thanh thién. Nhu Lai la Nhu Lai. Tathagata. VO s& tung
lai diéc vo s& khit. Chdng tir dau dén, chdng di vé dau.
N6 vay la n6 vay.

Cho nén phién nao cling chinh la B6-dé, khé dau la
hat giéng cta an lac!

Trong Itra sinh hoa sen, v | "=
Tai ném duc hanh thién. .. -

Hoc rang san han dua ta vao dia
nguc khong 16i thoat nén can biét
s6ng trong c6i Diéu Hy cua Phat
A-suc (Aksobhya), vi Phat cé tén
la V6 San, Vo No, Bat Bong. Ngoai
khéng dinh mdc la thién, trong
khéng lay déng la dinh (Hué Nang).
DA6i cénh vé tdm mac vdn thién (Tran
Nhan Tong).

Duy-ma-cat bao:

Phdp hy la vo nha

Turbila con gdi

Tam thién la con trai

Khénag tich la nha

Tran lao la @é tir

Tay y minh ma chuyén bién. ..

Tieesr TERLENLR T IR

Tuy y minh ma chuyén bién.
Muén thdy“con lang/vgla oan gia
/ clia nha la nghiép bao...” cling
ty y minh ma chuyén bién!

Hoc rang thuc tudng la vé
tuéng, nén hoda nhap nhau cé chi
ngan ngai vi cung ban chat, phap
tanh. NUi Tu-di to I16n kia ma dem
dat vira vao dau hat céi, nudc bén
bién ménh méng no ma rot day
16 chan 16ng c6 chi la la? Nui Tu-di
cling khéng ma dau hat cai cling

..,_ el B
- }‘“m‘-t i o

sicsi DO.HONG.NGOC

khéng. Nudc bén bién cling... khéng ma 16 chan 16ng
cling khéng. Nhung chan khéng ma diéu hiru, diéu
hu ma chan khéng. Ly ma v6 ngai thi Sy vo ngai. Su
Su vé ngai vay!

Hoc rdng cé thirhuong thom nuéi ca than va tam bat
tan do6 chinh 14 Gidi dic. Thithuang tham dé mai cé thé
bay cao, bay xa, bay ngugc chiéu gié... Tiéng lanh dén
xa. Nhung gigi khéng chila gidi. Gigi con laBinh la Hué.
Gié6i dinh hué khong chia ché. Tuong tac, tuong sinh.
Hoc rdng khéng co gi dé“dac” vi“vé s& dac”: V6 thuong
Chdnh ddng Chdnh gidc (A-ndu-da-la Tam-miéu Tam-
b6-dé) san c6 d6 réi trong mébi ching sanh. Chi can
thap sang lén. Con dudng d6 la con dudng quay lai
chinh minh, nuong tua chinh minh.

ROi mét hom, chi con biét tam tim cudi mdt minh.
Nu cudi dén tir bén trong, tir nhimng té bao, tir dat nudc
gio Itra. Con dudng da vach ra, da bay san: T diéu dé,
T niém x4...That giac chi, B4t chanh dao... von la 37
mon trg dao dung quén.

Bao phdm Ia ban hién
Nhdt tam la diéu ngu,
Bdt chdnh dao dao choi.

Col cPhat daw xg

Thiip thadng 1 Kk Diay-macan
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Hoc rdng bén Ma la “thi gia”, luén & canh ta, gilp ta
ting li tting ti. Ma phién nao bua vay va nhac nhd san
¢6 tdm van bén ngan cach thoét ra sao chdng thit mot
vai; Ma ngii udn thi cang than thiét, nhac rang may thu
lang nhang né quay ta chi la nhing két hop tam bg,
l3p ghép lai rai; Ma tr&i (thién ma) 1a 16i canh giac, diing
tudng b, tudng “lam trdi” thi mudn gi ciing dugc. Con
lau! R6t vao dia nguc nhu chai. Lén voi xuéng ché
may héi. Con Ma chét (ti ma) lai la ban thiét gan bé tu
thud con bung me trong tiing té bao. “Bén thurma, tdm
muén bén ngan thu phién ndo lam cho ching sinh phai
nhoc nhédn mét maéi déu cé thé lam Phat su...”.

Hoc rang “Phat su” la mén com Huong Tich, 1a mén
tra Tao Khé, 1a tiéng gi6 thdi, 1a tiéng 1a rai, la dang di
dang dung dang ngéi... Nhat thiét phéap giai thi Phat
phap. Tat ca phap déu la phap Phat. Khong phai do
Phat lam ra dau! Duyén sinh tu cd. Chi vi tat ca déu vo
thudng, khé, khong, vé nga, thuc tuéng vo tudng...
Phat s6m thdy biét va tu bi “khai thi” cho ching
sanh “ngd nhap”, dé cung ma gidi thoat! “Ta la Phat da
thanh, ching sinh la Phat sé thanh’, “Bung voi tin. Hay
dén dé ma thay’, Phat noi.

“Phdp thudn véi khéng, tiy theo vé tudng, ung véi vé
tdc. Phdp lia khdi tét va xdu. Phdp khéng c6 thém va bat.
Phdp khéng cé sinh va diét... Tuéng phdp la nhu vay, hd
thuyét dién dugc sao?”.

Hoc rang “Cu tran ma lac dao™: “.. & tai noi sanh ta
ma chdng lam viéc 6 trugc, tru noi Nlé't-ban ma chdng
diét dé mdi...; kinh gir lugt hanh thanh tinh cua bac Sa-
mon, tuy & tai nhd, ma chdng vudéng vao ba c6i, thj hién
cé vg con, ma tu hanh thanh tinh...”;

Tu d6 ma“thdng tay vao chg™

Hodc lam chua thanh dp
Hodc lam chd doan buén

", #

CACPON VI, CANHAN

TANG BAO VHPG NAM 2016

Lam quéc su, dai than,
Délgi ich chung sanh...

Trong kiép c6 bénh dich
Hién lam cdc dugc thao
Trong kiép c6 doi kém

Hién than lam madn dn
Trong kiép c6 dao binh
Khién tru canh khéng tranh
Nhing noi cé dia nguc

Cutu khéi moi khé néo.

“ .. Thua, Thanh tri vén vé tri, ma mudn van pham
loai déu dugc soi td. Phap than vén voé tudng, nhung
lai tng hién theo tiing hinh tudng dac thu. Van diéu
chi cao thi van khéng 16i, ma thu tich huyén vi khap
noi quang ba.

.. V4, chung sinh mai ngu vui, phi ngén thi ldy gi dé
danh thic? Dao khong van chuyén don céi. Dao hodng
do ngudi.

Cho nén, Nhu Lai sai Van-thu noi phuong khag; triéu
Duy-ma tir quéc doé kia; cung tu hoi Ty-da-ly dé€ chung
truyén dao ay".

(Tang Triéu, tua Duy-ma-cat sa thuyét, thé ky tha V.

Tué Sy dich Viét, mta Thu, PL. 2548)

Luc dy, Phat bao Di-lac: “Nay ta dem phdp A-ndu-da-
la Tam-miéu Tam-b6-dé nay ma phé chuc cho éng..."

R6i quay sang A-nan an can dan: “Hdy tho tri kinh
nay va luu hanh giang thuyét rong réi nhé!”.

Dau cé chi phan biét!' m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc moét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tf va than hau; nam mai 2016, cac
ca nhan, don vi huong uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén céac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hai tron nam vai danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  BaTon NiThi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Vua Cham, Vina Gidy 140 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cudn/ky  Cty Tan Hiép, Q.6 1 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga :44 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky Nguyén Ding 1 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  PhattirTruong TrongLoi : 5cuén/ky  Phat tir Quang Kinh : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky €6 Chau : 1 cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky €6 Hué Huong : 5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan 1 1 cudn/ky
Phat t& Diéu Dinh :11 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5 cudn/ky

Coé Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Tdéng s6 bdo tang ky nay: 358 cuén
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Cé Nguyén Cao Nguyét Anh 4 cudén/ky

0. Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  Moithéng tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10 cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cuén/ky  xahdi..., xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu : 8cudn/ky  O.TaHiu Chung : 3cuén/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;
Phattd Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  Phat ti Diéu An 2 cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty Cokhi Mé Llnh 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

0. V6 Ngoc Khoi : 5cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc,Q.BT : 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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THICH HANH TUE

Nhiing cich nhin vé hanh phtic
1 Con ngudi muu cau cudc séng sung sudng hanh
phuc, giau sang bang nd luc, bang su ¢ gang

vGi nghé nghiép luong thién dua vao cdng suic ctia ban
than, khéng tén hai chung sinh, khéng lam hai ngudi
khac thi khéng trai 16i Phat day. Vi that ra, muc dich duy
nhat cGa Duc Phat ra ddi 1a d€ mang lai su an vui hanh
phuc chan that va mién vién cho tat ca ching sinh.Van
dé & ché la su an vui hanh phuc cé ting muc dé khac
nhau va tly theo pham chat tri tué dao duc, hoan canh
clia ting nguai ma cai nhin co6 su khac nhau.

+ C6 ngudi chi can co cai an, ¢ cai mac, c6 ché 6 du
nho ciing la hanh phc roi.

+ C6 ngudi phai an that ngon, mac that sang, c6 nha
cao xe dep mdi la hanh phuc.

+ Ngudi giau c6 dang binh nang, chi mong hét binh
mdi la hanh phuc.

+ Ngudi ham danh, phai dugc 1én chiic mai thay
hanh phuc.

+ Ngudi dang doi khat, chi can mét bat com nong,
mét ly nudc la la hanh phc.

+ C6 ngudi chi thich niém Phat mong vé Tay phuaong
Cuc lac m&i thay la c6 hanh phdc.

+ C6 ngudi thich d&i séng pham hanh thanh tinh,
tu tam dudng tanh, thanh tyu tri tué gidc ngo, tan tam

cltu gilip chung sinh, gitip ho bét khé, xem dé 1a hanh
phuc cla ban than.

Cho nén, con ngudi tuy theo hoan canh va long
ham cau thi ¢é su truy dudi khac nhau. Truy cau cang
nhiéu thi khé nao theo sau cang I4n.

Cai g6c¢ clia an vui giau sang sung sudng hay nghéo
khd ban han chinh 1a & ché cé hay thiéu tri tué va phudc
duc. Pa phan ngudi khé vi thiéu phudc tri. Ngudi ¢ tri
tué va phudc duc thi doi séng vat chat, nhu nha cla, xe
€0, an mag, vi tri xa hoi sé tuong ung duc tri, nhan qua.
Ngudi c6 phudc duc tri tué, du cé6 muén nghéo khé,
cling khéng nghéo khé dugc, trit khi ho tu chon mét
doi séng don gian dam bac.

S6ng theo I6i Phat day la ldy viéc nang cao tri tué,
phudc duc lam muc dich cuéc doi. Buong nhién, day
cling chinh 1a cach tao dung su nghiép, thiét lap doi
s6ng hudng thién, nang cao doi s6ng vat chat lan tinh
than, nang cao phdm chét y nghia va gia tri lam ngudi
trong hién tai va tuong lai.

Dao Phat rat thuc té, 16i Phat day vo cling thuc

tién, nhing diéu khéng mang lai an lac hanh
phtc hién tién cho con ngudi Buiic Phat khong néi.

Tri tué va phudc duc chinh la tai san la gia tri quy

2 Xac dinh y nghia va muc dich ctia cudc doi
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nhat va bén vimng nhat clia con ngudi. Chi noi riéng vé
phudc dic, ngudi xua duic két: c6 phudc cd diic mac
stic ma hudng, huéng chi la c6 thém tri tué, thi cudc
sGng cang tuyét voi.

- Sunghiép thé gian ctia con ngudi, néu dat trén nén
tang cda tri tué va phudc dic thi méi bén viing. Néu
ngudi mong giau sang phu quy, dua trén géc phudc tri
thi su phd quy méi viing chai, cuéc séng mdi dugc an
vui, hanh phuc that su.

- Giau sang phu qui c6 dugc tl nhiing viéc lam bat
thién, dua trén su dau khd cla ngudi khac, lam hai
chung sinh, ma lai khéng biét s6m quay dau tu nhan
tich duic, sdm hdi nghiép chudng thi sé sup dé nhanh
choéng, chim trong bé khé vé ba.
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- Ngudi c6 nhiéu phudc tri, khong tham dam, hudng
thu qua muc ma con biét tin nhan qua, kinh Tam bao, lam
phudc thién thi phuc trach cang ngay cang tham hau.

- Ngudi c6 phudc tri, ma hiéu rd 1& vo thudng,
nhin thau hong tran nhu mdng, déc long tién tu dao
nghiép, trén cau Phat dao hudng dén thanh tinh, giac
ngd, gidi thoat; dudi cliu ching sinh thoét khoi bién
khd thi cang c6 y nghia hon tram van lan.

Nhu vay, ngudi c6 phudc duic va tri tué tron day vién
man mdi goi la Phat, du la su nghiép thé gian, hay su
nghiép giac ngo giai thoat thi Tri tué va Phudc dic van
la nén tang viing chac nhat.

Nén la dé tir Phat, va la ngudi ¢ tri tué thi nén [y tri
tué va phudc duc lam muc dich cia doi nguai. Ai xac



dinh r6 nhu vay, tuong lai tuci sdng dang chd nhiing
budc chan an lac hanh phtc va tu tai thanh thaoi clia ho.

Tao ra niém vui cho minh
- S6ng trong cudc doi, ai cing muén séng that

vui vé hanh phuc, nhung it ai biét cach tao ra
niém vui cho minh va moi ngudi. Théng thusng cé
may thi lam cho minh vui nhu: gia dinh hoa thuan, con
cdi ngoan hién dé dat, lam an thuan loi phat dat, thang
quan tién chuic, con cai dai hy, sinh con nhu y nguyén,
ba con than thudc vui vé sum vdy... Nhiing niém vui
nay thuong la do khach quan, minh khé lam chu dugc.
D06 la chua noi niém vui nay thudng khong lau dai, n6
mang trong minh mam méng khé dau, dé bj tan vé.

- Chung ta c¢6 thé dung nhing cach rat don gian
sau day dé lam cho cudc s6ng clia ching ta va ngudi
than c6 thém nhiing niém vui s6ng lam voi bét phién
mudn; nhing niém vui nay cé stic séng lau dai va
hudng thugng:

a. Vui khi khéong néi, khéng lam, khéng suy nghi
nhiing diéu xau ac. Nghia la ta nhé bat géc buén khé
trong hién tai cling nhu tuong lai.

b. Vui véi diéu thién, diéu tét dep, mang lai su an
vui hoa hgp thanh tinh cho moi ngudi. Bay la quy luat
song thién, lam thién sé vui.

+ Vui khi ta tdng cho ngudi than va moi ngudi nu
cudi an lac, ¢t chi than thién, niém tin thanh that.

+ Vui khi ta gitip d& ltc ngudi khac gap khé dau, bat
hanh bang nhiing gi ta c6, du la vai I&i an Gi chan thanh.

+ Vui khi ta hoan hy b6 qua nhiing 16i Iam khi nguoi
khéc t6n hai ta.

+ Vui khi ta cé cai nhin lac quan, c6 suy nghi t6t dep
vé ngudi khac.

+ Vui chung véi niém vui ctia nhiing ngudi xung
quanh...

c. Vui khi ta biét quy y Tam bao, than can ngudi hién
tri, huan tap hanh lanh, séng dai tich cuc.

d. Vui vi ta biét séng theo I5i Phat day, khong hanh
x0 theo suy nghi tranh dau ctia nguai doi.

e. Vui vi ta biét ngéi thién, niém Phat, nghe phap,
doc kinh dé tinh hda tdm minh, nhin thau su dsi vo
thuong, khong bi hoan cénh sai st, khong lam theo
nhiing suy nghi xau trong tam ta.

f.Vui vi ta tim ra dugc hudng di t6t dep cho cudc doi
theo |Gi Phat day...

Buén khé vi nhin khéng théng
4-Thu<‘mg ta nhin cac van dé trong d&i séng hang

ngay ta gdp phai theo mét hudng thdi quen
dugc huan tap tir nhod dén 16n réi ta cu xdr, phan tng
theo thoi quen do. Déi khi ta biét théi quen cu xr d6
lam khd minh hai ngudi nhung ta van khé sla, hodc
khong biét cach slra tir dau. C6 nhiing pham chat ta
biét rat t6t, rat hiru ich cho cudc séng cla ta, nhung

ta khong biét cach nao rén luyén dé c6 duoc né. Vi du
nhu: tryc giac, y chi manh mé, kha nang chuyén tam,
cdm xuc tich cuc, tri tué, kham nhan, tinh tam...

- Chung ta chi can tap nhin van dé theo mét huéng
khac, hoac theo nhiéu huéng khac thi moi thi sé nhe
nhang hon, b6t nang né hon, dé giai quyét hon, thoai
mai hon.

- Muén nhin théng dugc nhu vay, chi khi ching ta
quan sat ro:

+ Tat ca moi thd, moi van dé thudng co hai khia
canh déi lap, n6 & trong nhau. Vi du trong hoa cé phc,
trong phuc c6 hoa.

+ Tat ca moi thu déu bi quy luat vo thudng chi phai,
nén ludén thay déi, ké cd mang séng minh. Khéng cé
bat c’ tha gi trén doi nay ton tai mai, co roi sé mat...

Cho nén:

- Khi gap thuan lgi, ta khéng cao ngao, dac thang;
khi gap that bai ta khdng chan nan tuyét vong ma xem
nhu thé thach can vugt qua dé ta truéng thanh hon,
viing chai hon.

- Khi ta nhin théng su6t dugc hon-thua; dugc-mat;
bai-thanh; sang-hén; cao-thap thi ching ta biét rd chi
c6 long tur bi dat trén nén tang tri tué sang suét mdi la
mién vién.

Chung ta rong rudi ma tudng chay tim cau hanh
phtc, khong khac gi ngudi di tim nudc, ngoai

song gié ba dao. Vi sG di c6 song xuat hién va tén tai
cling tU nudc bi gié mua bao bung tao thanh séng, khi
gié yén bién lang thi chi c6 nuéc ma khéng c6 song. Ban
chat van la nudc. Noi khac hon, séng chi la mot dang
khéc cda nudc. Cling vay, khi tam bi buéng lung, phéng
tang, chay theo tham lam cudng vong, si mé gian d,
thu han chdp trudc thi ta cdm thdy khé dau. Khi tam tinh
lang, co su tap trung chuyén nhat, c6 tri tué, co tur bi, cé
hy x3, c6 thanh tinh, c6 nhan nai khéng bi cac uu bi khé
nao quay rdi, thi ta cdm thay c6 hanh phdc.

Cho nén:

- Hanh phuc c6 mat khi khé dau dugc chuyén héa.

- An vui c6 mat khi phién nao dugc tiéu trur.

- Mat trdi tri tué xuat hién khi ddm may v6 minh bi
xua tan.

- Nghéo khé khéng con khi tam b thi phét khai.

- Han tha tiéu tan khi tam tu bi tang trudng.

Chung ta hoan toan c6 thé thay dugc:

An lac la tu tai ngay trong phién nao.

Tu tai la ung dung trong ram réi.

Thu tha la thanh than trong ban biu.

Giai thoat 1a vuot ra khéi su rang budc dinh mac
c6 chap...

That la:

Hanh phdc in chdn tam tinh gidc
Uu phién theo gié nhe huong dua... m

5 Hanh phuc khéng lia khé dau ma cé6
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TRUONG HOANG MINH

hi trg vé gia, mo6i ngudi déu tim cho minh

mot tha vui riéng. Ngudi choi hoa kiéng,

ngudi tap thé duc dudng sinh, ngudi xem

sach bao hoac nghe nhac... Riéng ti, toi

chon cach nghién cdu gido ly Phat gido, tuy
hoi muén nhung cé con hon khong!

Mot budi trua, tdi m& nhac nhe nho nhé ru giac nga.
Toi bat chgt chanh long khi nghe mét giong nam tram
am trinh bay nhac phdm “Ngdy Vé” cia nhac si Hoang
Giac “Tung cdnh chim tim vé t6 dm. Noi séng bao ngdy
gio' ddm thdm...” Téi chanh long khong phai vi méi
nghe lan dau ma da nghe nhiéu lan tirhoi con tré, cling
khéng phai vi xa qué huong ma vi cudc dai toi.

To6i sanh ra va |6n Ién tai mét lang qué thanh binh
ém 3 bén dong song Hau tha mong hién hoa, bén
canh ngoi chua Phat Quang dugc xay cat héi toi chua
chao ddi. Ong ba cha me t6i déu la tin d6 dao Phat,
qui y Tam bdo, tri trai gir gisi, su6t doi gan lién véi
dao phap, véi Phat sy. Luc con la con chim non nét, toi
da dugc nang niu, 6m ap, day dé trong cai té am do.
DPugc me dan di chua lay Phat nghe kinh vao nhing
ngay ram nguon |é tét, dugc qui y tho gidi, dugc tham
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gia vao Gia dinh Phat t& tU tudi nhi déng dén tudi
thi€u nién. Sau khi trudng thanh nhu con chim dua
I6ng du canh, t6i roi gia dinh budc chan vao dgi nhu
con chim r&i t§ 4m tung bay vao khung trgi cao rong.
Néu khung troi cao rong la méi truong ly tuéng cho
con chim bay lugn thoa thich thi cudc doi la san chaoi
hdp dan cho mot thanh nién day sinh lyc va stc séng
nhu t6i tung hoanh.

Tuy nhién, con chim bay di téi dau ciing biét quay
vé t6 am, nhu chim thién di ¢6 kha nang dinh huéng
tuyét voi. Vao mua dong chung bay hang ngan cay s6
tur Bac cyc vé Nam cuc tranh rét. Khi xuan sang ching
lai bay vé t6 &m dung huéng bay di. Téi thua ca loai
chim, ra di bién biét, chdn chan moi géi ma van khéng
tim dugc 16i vé!

Gido ly Phat gido qua do so, thién kinh van quyén,
ngudi mai nhap moén khong biét bat dau tir dau. Du
c6 dugc cac Tang Ni, hoc gia dich ra tiéng Viét va viét
sach luan giai, thuyét giang nhung hay con dé nhiéu
tré ngai bdi qua nhiéu tir nglt chuyén mén, nhiéu
hinh anh an duy, nhiéu khai niém cao siéu, uyén 4o nén
nhiing ngudi hoc van thap kém, trinh d6 nhan thic
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han hep nhu t6i khé [ong linh héi dugc.

Phat gido nudc ta c6 nhiéu tong phai khac nhau, méi
téng phai déu c6 cac hé théng gido ly, biéu tuong, nghi
I& va phuong phép hoc tap, hanh tri riéng. Dai khai la
Thién téng vGi phuong cham “gido ngoai biét truyén,
bdt Iap vdn tu, truc chi nhan tam, kién tdnh thanh Phdt”.
Theo d6 thi ngudi tu Thién phai trai qua cac giai doan
hoc thoai dau, phat nghi tinh, tham ctiu céng én kha
cong phu. Day la phuong phap nham gitp thién sinh
cham dut tién trinh tu duy, san sang chiing nghiém phi
suy luan, chiing tri thuc tai truc ti€p. Mt téng bat budc
ngudi tu phai hoc nhiéu bai chi dai ngén khac nhau
nhu Lang Nghiém, Dai Bi va Thap chd, rat khé doc khé
nh& nhung lai khéng hiéu nghia Iy gi va tac dung ra
sao. Duy Thuc tong cling vay, phai thuéc long 100
mon gém tam phap, tam hanh, sac phap, bat tuong
ung hanh phép, v6 vi phap va nhiing khai niém khac
thudc linh vuc Tam ly hoc Phat gido. Tinh B0 tong chu
truong tri danh niém Phat A-di-da, niém Phat sé tiéu
tam chudng, trir phién ndo va sau khi Iam chung sé
dugc Ngai do vé nudc Cuc Lac. Phuong phép nay mdi
nghe thi tuong d6i dé hanh tri nhung xét ky thi khéng
dé chut nao vi n6é doi hoi nguai tri danh niém Phat phai
nhdt tam méi dugc. Thai gian qua lai cé phap ménTinh
D06 clia Hoa thugng Tinh Khéng (Trung Quéc) phé bién
rong rai phuong phéap tu méi rat u dé dang, hiéu qua
nhanh chéng do chinh Hoa thugng thuyét giang trong
sach “Khai Thi” dugc kha nhiéu Tang Ni, cu si tham gia
(T6i cling dugc ngudi hang xém tang quyén “Khai Thj”,
dd laloai sach bo tui, in vi tinh, khong cé nha xuat ban).

T6i that su hoang mang, chao dao. Gia réi. Stc khoe
kém. Nhiéu bénh tat. Pau é6¢c mu mi ld lan. Ngéi thién
khéng ndi, hoc kinh chd khong thudc, niém Phat khé
tap trung lam sao tu hanh cho dugc. Tam trang cla toi
nhu ngudi ding trudc nhiéu nga dudng, khéng biét
chon con dudng nao dé di.

May man thay, té6i gap mot thién tri thic. Ngudi ay
khuyén t6i nén trg vé véi nhiing gido ly ban dau cua
Phat Thich-ca, d6 la cac phap “Té Diéu DE’, Ba muoi
bdy phap trg dao, va “Thap Nhj Nhan Duyén”... Bay la
nhiing nén tang cét 16i clia toan bd hé théng gido ly
Phat gido sau nay; vi thién tri thic noi vai téi nhu thé.
T6i da tiing nghe gido ly nay nhung chua biét néi dung
noi gi do chua tiép xuc, doc tung lan nao. Ly do la tu
héi nho téi gid t6i chi tiép xuc, doc tung kinh sach Dai
thita va chi hiéu Ig td mo nhung van xem dé nhu sach
g6i dau giudng. Thu that, du téi con hoang mang chao
dao nhung trong bung da c6 y muén tu theo Tinh D6
tong. Tu theo phap mén nay néu khéng siéu sanh vé
nudc Cuc Lac hay cac cdi Troi thi chi it cling dugc tai
sinh lam ngudi, khéng sg bi doa vao cac dudng nga
qui, suc sanh hay dia nguc A-ty.

Lan dau tién dugc vi thién tri thic khai mé, t6i nhu
ngudi di lac gilia riing sau bién réng co trong tay céi la

ban. N6 dan sa nhd nhdn nhung sy diéu dung vo cling
to 18n, chi can theo cay kim chi nam cta né t6i da thdy
dugc con dudng minh phai di tir nay cho dén cuéi doi
la con dudng nao, sé dén dugc noi toi can dén. Nha
nhan chdng hoc ngudi My Carlos Castaneda viét “Méi
con dudng chi la mét 16i di va cting khéng anh hudng gi
dén minh hay dén ai néu phai tir bé né, mét khi trdi tim
buéc ban phailam thé... Hay quan sdt méi con dudong ky
luéng va chinh xdc. Va héy tu héi minh, chi chinh minh
théi... dé la mét con dudng cta trdi tim? Néu phdi thi dé
la mét 16i di tét dep, néu khéng né chivé ich”

Trudc khi tu bo nhiing con dudng cli, chon con
dudng mdi, t6i da quan sat va can nhac ky luéng, chinh
xac, va biét minh phai lam gi. Nhirng thu goi la duc lac
thé gian gan lién vai tién trinh vinh cliu ctia con ngudi
that ra la nhiing céi khé. Téi khé 1a do chay theo, ndm
bat, 6m giir nhiing cai dé6 moét cach tham lam, dién
cubng, mu quang sudt mét thai gian dai. Mudn hét
khé t6i phai diét tham san si bang cach nhin lai chinh
minh dé thdy dugc dung sai. Cé thdy ding mai nghi
dung, noi ding, lam dung... va ngugc lai, thay sai sé
nghi sai, néi sai, lam sai.

“Cdi thdy déng mét vai tro ddc biét quan trong trong
nhdn thuc ludn Phdt gido, vi né la co sé cua biét. Khéng
thé c6 biét néu khéng cé thdy, tdt cd moi cdi biét déu
xudt phdt tir cdi thdy. Thdy va biét (tri kién) nhu thé ndm
chung trong gido phdp cua Phdt. Triét ly Phdt gido cudi
cling ciing day ta thdy dugc thuc tai ding nhu'nd la. Thdy
chinh la chiing ngd” (Thién su Suzuki).

Tuy nhién, thdy & day khéng cé nghia théng thudng
ma la an dy, mét dang cdm nhan bao trum ca cai thay
bdng mat nhung vuot lén trén nhan thic cia mat, hay
néi cach khac dé la su thuc chiing phi gidc quan. Toi
khéng c6 tham vong chiing dac Phat qua nhu cac vi
tu si, cu si co co duyén, siéng nang hoc tap, tinh tan tu
hanh ma chi nghe theo I6i day cta Phat Thich-ca, xép
lai qué khi c sai 1am, xay dung qua khi mai tét dep
hon cho con chdu hoc tap, noi theo.

M& dau bai tho “Son phong man hing” vua Tran
Nhan Tong viét “Ai tréi lai mong cdu gidi thodt” (Thuy
phugc canh tuong cau giai thoat) la ldy y tu giai thoai
t6 Pao Tin cau dao véi Tam T6 Tang Xan. Luc bay gid té
Dao Tin mai 14-15 tudi, Ngai yéu cau T6 day phap tu
gidi thoat. T6 hoi Ngai bi ai tréi budc ma cau gidi thoat?
Ngai tra 16i khdng bi ai troi budc hét, T6 néi khong bi ai
troi budc thi can gi giai thoat. Ngai lién gidc ngé.

T6i cling khoéng bi ai troi budc ma chi bi duc lac thé
gian troi budc, hanh ha dén ngu si u t6i trén sdu muoi
nam dai dang dang.

Nay nhan dugc dao phap nhiém mau cha Phat
Thich-ca t6i sdng mat ra, c6 thé tu céi tréi dé “Tung
cdnh chim tim vé t6 dm. Noi séng bao ngay gid ddm
thdm” nhu loai chim thién di cho phan dai con lai dugc
an nhién ty tai, an lac than tam. m

1-4-2016 VAN HOA PHAT GIAO 27



De tlen den mot Trung tam
tuliéu Héan Nom Phat glao

_THICH MINH CANH THICH KHONG HANH

LTS: Chung toi nhan dugc bai viét sau day cla Hoa thugng Thlch Minh Canh va-Bai duc Thich Khong
Hanh, trinh bay ké hoach thanh ldp mét Trung tam Tu liéu Han N6m Phat glao VHPG rét tdn déng noi

- -dung bai V|et nen Xin dang tai.

Nguén: vietnamplus.vn

U liéu Han Ném Phat gido [TLHNPG] la nhiing

van ban dugc khac hodc chép bang chir Han

va chr Nom clia tién nhan trong nhiéu thé

ky, tap trung dudi cac hinh thic: sach gidy,

van khac (mdc ban), bia d4, chuéng déng,
hoanh phi, cau déi, bai vi, phap phai hoac bat cu tai
liéu nao c6 cht Hdn Nom. Trong d6 tu liéu Han No6m
[TLHN] dudi dang sach gidy c6 khéi lugng I6n nhat va
dang bi mai mét nhanh nhat. D6 cling la van dé chinh
ma Trung tam quan tam.

Khoang 10 nam trudc, nhan thady phong trao trung
tu chtia chién dién ra déng loat khap ca nudc, tu liéu
Phat gido dac biét Ia TLHN mai moét tinh bang ngay,
Thu vién Hué Quang [TVHQ] da bat dau t6 chic nhimng
chuyén suu tdm TLHN trong cac chua & Nam Bo. Dau
nam 2010, ching t6i g&i buc Thu ngd vé viéc suu tam
tu liéu Phat gido dén khap cac chua trong ca nudc. Ké
tur d6 dén nay cong tac suu tam TLHNPG dugc tién
hanh lién tuc. Tuy nhién, do kinh phi han hep, cong tac
suu tam con tan man, khéng theo kip su hu hoai qua
mau chdng cua tu liéu.
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" Tai sao chiing ta da c6-mét Vién Nghién cliu Han
Nom [VNCHN], la noi tap hop cac tdc pham Han Ném

'~ clla ¢ nudc, dugc bao tén va nghién ctu kha khoa hoc -

réi ma con suu tdm TLHNPG? Qua bé Disdn Hdn Ném
Viet Nam thu muc d@é yéu, chung t6i théng ké dugc sé
lugng sach HNPGVN (ky hiéu A, AB, AC) tai: VNCHN I3
309 dau sach, trong d6 sach do cac tac gia Viét Nam

trudc tac (ky hiéu A, AB) la 141.Trong khi sach HNPGVN

(ky hiéu A, AB, AC) tai TVHQ dén thai diém hién tai la
774, trong d6 sach clia cac tac gia VN (ky hiéu A, AB) la
390. Diéu d6 cho thay lugng sach HNPG trong VNCHN
con kha khiém t6n va chi bang khoang 1/3 s6 sach
HNPG ma chiing téi suu tam trong chua day 10 nam.
Nguyén nhan c6 thé la do TLHNPG chi Ia mét trong
may chuc thé loai ma Vién phai quan tam, va c6 thé
(giai doan trudc) Vién nghi rang Phat gido thudéc mét
hé khac - hé tén gido, né la cong viéc cla cac nha
su, suu tam dugc chiing nao hay chiing dé. Cac sach
HNPG trong Vién hau hét (néu khéng noi la tat ca) ¢
Xxudt xr & mién Bac, chua suu tam réng ra khu vuc mién
Trung va Nam Bo. D6 la ly do ta can phai ti€p tuc cong
tac suu tam.

Trong thai gian gan day, ching t6i da chup lai dugc
nhiéu van ban HNPG quy ma VNCHN ciing chua co,
hoac c6 ma khéng con nguyén ven, nhu: Dia tang kinh
thich giai Hoa ngén bang chir Nom ctia ngai Minh Chau
Huong Hai dugc Nhu Nguyét khdc vao nam Vinh Thinh
thu 5 (1709); Thién uyén tdp anh, dugc luu trit trong bd
suu tap cda thay Thich Giac Thanh, van ban con kha
hoan hao, Gidi oan khoa, Thién su Minh Chinh bién
soan, chua Bich Béng, Ninh Binh khac van va tang ban
nam Khai Dinh thd 6 (1921); Ti-ni Sa-di Uy nghi Canh
sdch Tur phdn Pham véng Yét-ma ch gidi, van ban chép
tay day dén 200 trang (400 mat gidy) ca T8 su Phap
Chuyén, do hai thay Thich Nhu Tinh va Thich Béng
Dudng suu tam dugc...

Chi xin dan ra vai trudng hgp nhu trén dé thay rang
sach HNPG ngoai VNCHN ra con rat nhiéu, la noi ma tu
lieu da va dang mai mét tung ngay, dang doi sy suu
tam bang tam huyét va cap bach clia chung ta. Nhiing



- trugic tac HNPG thoi hoang kim Ly Tran d& khong con hi
vong suu tdm thém dugc tadc pham nao (cé chang chi
1 nhUng tac pham may mén sét lai dugc triéu Lé triing _

_khac) do thai gian cach biét: qua lau, cong viéc bao ton

. clia ngudsi xua it dugc quan tam dung muc, chua ké dén
_chién tranh, thién tai.. cung gop. phan pha huy, thinay, -

nhUng tac pham HNPG cu6i thoi Lé vé sau con tan mac

o 'day doé trong cac tu'vién, trong dan gian con co thé suu .

- tam dugc ma: khong tién hanh suu tam, lam cho di san-

i -'.cua tién nhan da mat mat cang thém- ngheo nan thila

‘do 16i v6 tam cuia ching ta ;hu khéng phai ai khac. -

Lich st ciing cho thay, ngudi diing ra t6 chiic cong .

_tac suu tap, bdo t6n hau nhu ludn 13 ngudi clia Phat
-giao, hodc ngudi xuat gia nhu thién su Phic Dién,
nhimng hoa thugng trong -Hoi Bac ky Phat gido (HT.-
Nguyén Biéu chtia:Bé D&, HT. Thanh Hanh chua Vinh
Nghiém); hoac la Phat tU tai gia nhu Tran Anh Tong, Lé
Manh That, Lé Quoc Viét... Cac nha suu tam Thich Giac

~ Thanh, Thich Nhu Tinh, Thich Déng Duéng... duoc
nhiéu ngudi thai nay biét dén, cling khéng ngoai lé.

Chinh su tin kinh, hiéu biét vé Phat gido / lich st va tu
liéu ctia ho da lam cho céng tac suu tam dugc nang niu

thuc hién moét cach chu dao, ti mi ma cac thu vién cong
khé thé lam tron ven dugc.

Dé c6 dugc mét bo tap dai thanh tuong déi day du
tac phdm HNPG, theo ching téi, can tap hgp rong rai
tUr cdc ngudn co san, nhu: Vién Nghién cdu Han Ném,
Thu vién Hué Quang (sach cac ddi tru tri d€ lai, sach /
file suu tdm & cac chua trong ca nudc, sach rap moc
ban & mot s6 chua, file chup cac bd suu tap ca nhan,
file chup thu vién khac...), Thu vién khac trong nudc
(trong va ngoai Phat gido, nhu: Thu vién Phat hoc Xa
Lgi tai Sai Gon, Thu vién chua Gia Lam tai Sai Gon, Thu
vién Ném Na [chd yéu sach cla Thu vién Quéc gia
Viét Nam tai Ha Néi, gébm 1.249 quyén, trong do6 c6 60
quyén sach Phat gido], Thu vién Téng hgp Thanh pho
H6 Chi Minh, Thu vién Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa héi
va Nhan van TPHCM, Thu vién chua Quan St Ha Néi...

Ngodi ra, rdt quan trong, con phdi k€ dén cdc bd suu
tdp cd nhan; nhu ctia: Thay Thich Béng Dudng, chua
Ba Phong, Quang Nam; thay Thich Nhu Tinh, chua Vién
Giac, Quang Nam; thay Thich Giac Thanh, chua Linh
Ung, Hai Duong (t6ng céng ca ba thay, c6 trén 100
sach /tu liéu Han Nom Phat gido c6 gid tri nghién ctu);
hoc gid Lé Manh That & Sai Gon (chl yéu xuat xu tu
mién Trung, mot sé it 8 mién Nam). Bén canh dé, sach
do mot s6 vi tu si tran tang ma ching t6i biét dugc:
TT.Thich Lé Trang (tG sach ndi trdi & mang luat va chi
Ném Nam Bo); TT.Thich Déng Van, TT.Thich Chon Minh
déu & Sai Gon; HT.Thich Tri Tinh & Ba Ria-Ving Tau; cu
si L& Quoc Viét & Ha Noi (Tu liéu HNPG clia anh chd yéu
la cac khoa cling t6 & mién Béc, ban rap clia hang tram
bia thap t6 va hang ngan d6 hoa cd Phat gido da duoc
rap ban & nhiéu tinh mién Bac trong nhiéu nam).

. Nhung theo kinh nghlem thuc té trong qud trinh khao"'"-.
' sat thuc dia ctuia chung t6i, mét trong nhiing ngudn suu

tdp quan trong hon caco lé la cdc chuia chién rai rdc trén
khap ca nude. Day la: nguon TLHNPG nam ‘tdn mac céac
ngdi chua c6 hodc chua méi nhung c6 cac doi tru tri
tung st dung, ld ngudn tu ligu “déng” dang bit mai mot

nh_anh chon_g hdng ngay héng gid khi lién tuc may ch__u__c.___

‘ndm qua cac chua dugc déng loat trung tu hodc-xay

“méi. Nhu cau st dung chit Han c6 khéng con nhu cach

"

day vai chuc ndm vé truéc nén mét s6.ndi*sdn sang

hoa thiéu ching. Nguon tu liéu nay c6 rat nhiéu tac -
-phdm khéng triing khdp véi nhiing tac phdm trudc dé
‘da suu tam dugc, nhat la cac tac pham chép tay. Méi
lan dén-mot ngdi chua c6 ti sach Han Ném hau nhur

chiing t6i déu-luén suu tam thém dugc moét hai tac

‘phdm Han hodc Nom mdi. Day la nguén tu liéu phai

mat nhiéu tam huyét, cong stic va kinh ph| md&i mong
suutam d ugc nhUng lgi la ngudn tuTiéu ¢an duoc quan
tam suu tdm cdp thiét, uu tién trudc nhdt.

Tam huyét la nhu vay, nhung céng viéc c6 phan quy

mo ké trén thiét nghi la trach nhiém chung khéng chi -

clia moi Phat t ma con cuta bat ky ai c6 su quan tam
dén van hoa nudc nha, ma van héa Phat gido la mot
bé phan, néu chi dua vao stic ctia Tu vién Hué Quang
thi khéng thé nao lam néi. Ching t6i rdt mong nhan
dugc su dong gop Vvé tu liéu clia quy ton duc cac tu
vién, cac nha suu tam trong ca nudc. Chung téi khéng
ngai khé khan vé néi xa gan hay nguén tu liéu phat
hién dugc it nhiéu, t6t xau; hé muén dong gop vé
TLHN cing nhu TLPG néi chung, xin hoan hi lién lac,
cOng sy véi ching toi.

Chung t6i cing mong nhan dugc su quan tam cla
quy than hiu thién tri thiic c6 chuyén mén trong viéc
bao tén nhat la linh vuc van ban ¢6 Phat gido dé cong
tac dugc thuc hién tét hon.

Mot giot nudc nhd nhung sé gop phan khoi thong
ca dai duong, chuing t6i xin kéu goi va tran trong don
nhan moi su ho trg tai chanh du it du nhiéu cta bat ci
ca nhan hay t6 chiic nao, mién la c6 su déng cadm vdi
chuiing téi bang tam nguyén muén gitr lai nhing di bao
cla tién nhan trong muén mot. m

Hué Quang, xudn Binh Thén 2016.

1. Tang hodc cho mugn sach Hain Noém dé chup hoic
déng gop y kién

Lién lac: Thu vién Hué Quang, 116 Hoa Binh, PHoa Thanh,
Q.Tan Phu, TPHCM.

DT: 01698727108 (Khéng Hanh hodc Tanh Thuan) hoac:
0938169992 (Bao Hoa).

Email: khonghanhthich@yahoo.com.

2.Ung hé vé tai chanh

Cht tai khoan: Van Phu Truong (Thich Khong Hanh).

S6 tai khoan: 0600 4245 8425 Ngan hang TMCP Sai Gon
Thuong Tin (Sacombank) chi nhdnh Tan Phd, TRHCM.
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a nay cdc Ty-kheo, thé nao la chdnh ngi?
Nay cdc Ty-kheo, do chinh la tir bé néi ldo,
tur bo ndi hai ludi, tir bé néi 1o déc dc, tir bo
ndi loi pha phiém. Nay cdc Ty-kheo, déy goi
la chdnh ngd.

(Kinh Tuong Ung b6 [SN.45.8])

Thanh tuu ndm chi phdn, nay cdc Ty-kheo, cdc 1i la
thién thuyét, khéng phai dc thuyét, khéng c6 pham téi
va khéng bi nhiing ngudi ¢6 tri chi trich. Thé nao la nam?
NGi dung thdi, néi dung su that, ndi loi nhu hoa, néi 1o
lién hé dén lgi ich, va néi véi tam tur bi.

(Kinh Tdng Chi bo [AN.5.198])

Vao thai dai nhiing 161 vita dan dugc phat biéu 1an
dau tién, viéc truyén théng han la luén dugc dién ra
mot cach truc ti€p, mat d6i mat. Khi dich than trao
d8i v6i nhau, ching ta c6 dugc su thuan lgi cla viéc
thay ré nhimng biéu cdm tir nét mat va than thé, va co
thé hai lai ngay lap tuc dé lam ré diéu chua rd; ngoai
ra, ching ta con c6 dugc cdm tudng vé viéc cudc trd
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DANA NOURIE
KHANH UYEN dich

chuyén dién tién mot cach t6t dep nhu thé nao. Ngay
nay, hoat déng truyén thong da thay déi theo nhiing
I& thoi mang lai nhiéu diéu phtc tap méi. Chang ta
dang séng trong thai dai ky thuat s6, noi ma hoat
dong truyén théng dang dugc dién ra hau hét nhg vao
ngon ngir viét thong qua nhiéu loai phuong tién, nhu
thu dién td, tin nhan dang van ban, dién dan trao ddi
trén mang, cac hinh thiic mang xa héi nhu Facebook,
Twitter... Chinh vi nhu vdy, Chanh ngi tré thanh quan
trong hon n(a.

Hoat déng truyén théng ky thuat s6 ¢ mat cung
vGi mét loat nhiing van dé cia chinh no khién cho viéc
truyén théng cé thé cé nhiéu thach thiic hon so véi viéc
trao d6i truc ti€p mat d6i mat. Doi khi, y nghia ctia théng
diép vay dinh clia ngudi truyén théng diép c6 thé bi bé
qua hodc bi hiéu Iam chi vi mot vai tir dugc gé vao ban
phim mot cach thi€u than trong. Thudng thudng, méi
trudng truyén thong khéng c6 da chd dé van canh thé
hién ré y dinh clia ngudi truyén thong diép. Tai khoan
mang tén ngudi dung xda bo trach nhiém giai trinh, cho
phép ngudi ta c6 thé bay té trén mang nhiing diéu ma



ho chang bao gid dam naéi truc ti€p vai ngudi khac. Go
trén ban phim ban théng diép nao dé roi nhan vao mot
phim cong cu dé truyén théng diép do dén ngudi nhan
la nhiing viéc hét stic dé dang, khuyén khich moi ngudi
hép tap. Va, khi c6 nhing |5i |& canh tranh véi mot khéi
lugng khéng 16 cac théng tin bén ngoai thi ¢é vé tat ca
chila mét su ba hoa khoac lac...

Khi lan dau tién t6i tim hiéu ky vé Chanh ng{ trong
viéc thuc hanh Phat phap cia minh cach day vai nam,
t6i da tap trung vao viéc can than khéng noi 16i déi tra
hodc néi 16i c6 thé gay chia ré; cung luc, toi ciing hét
stic ¢6 gang tranh viéc néi chuyén phu phiém. Nhiéu
nam thang troi qua, do hoat dong truyén thong cua
téi ngay cang ma& rong trén khéng gian ky thuat sé, toi
da kham pha rang viéc thuc hanh Phat phap cla téi trg
nén sau sac khi téi tim hiéu ky han vé Chanh ngl theo
nhing dudng 16i mdi.

Vi t6i ¢6 tham gia nhiéu cong déng truc tuyén khac
nhau trong nhiéu nam, téi da chd y nhiéu hon, xem
tién trinh tu duy cua t6i van hanh nhu thé nao trong
luc t6i soan thao théng diép dé truyén 1én mang so
vGi luc t6i trao dBi truc ti€p mat déi mat véi ngudi
khac. T6i ngac nhién thay rang khi t6i gé vao ban phim
nhimng suy nghi cila minh dé truyén Ién mot dién dan
mang trong IUc tdi c6 y thiic rang minh dang trao ddi
véi ngudi khac, t6i da nhan ra dugc cdi téi ciia minh
xuat hién nhu thé nao. Su chu tdm vao céi téi tu nod
dugc dau diém rat ky trong nhiing suy nghi clia toi,
nhing y kién cla t6i, nhiing diéu t6i mudn bay t0, va
ca ndi khao khat dugc 1ang nghe. Trudng hagp t6i thi€u
su chu tam, t6i dé dang thdy rang minh dang gé vao
ban phim nhing y kién chi dé€ bay t6 y kién ctia minh
ma hau nhu da quén bang rang minh dang giao tiép
vGi ngudi khac. Do chinh la céi cach rét tinh té€ va ranh
méanh dé cdi téi clia toi xuat hién.

Toi thay réng dé la diéu cé ich dé toi phai thusng
xuyén tim hiéu ky hon vé Chanh ngii, dé nhac nhg
t6i vé nhiing ly do ban dau cua su truyén théng . Phai
chang chiing ta can chia sé y kién clia chung ta dé gitp
ngudi khac, hay chiing ta chi dang xac dinh céi y thic
Vvé cdi t6i cia minh? Khi chiing ta dang phién muén vé
niém tin hay y kién ca ngudi khac, thi phai chang dé
la béi vi cdi t6i cila minh dang tu khdng dinh n6? Phai
chang ching ta dang x ly mét cach trung thuc nhing
y dinh cGla minh trong viéc gia nhap vao mot cudc tro
chuyén truc tuyén? Ma nhiing y dinh 4y la gi vay?

Khi nhin lai y dinh cla minh d€ gia nhap vao bat
ky mot cudc tro chuyén truc tuyén nao, t6i da hoc tap
dugc rat nhiéu vé tu than minh, vé nhu ciu cua toéi
déi véi su tan déng quan diém hay niém tin, su mong
mudén dugc ding vao hang ngl véi nhiing ngudi khac
€6 cuing suy nghi, nhu cau khang dinh y kién ctia minh
khi t6i nghi rang ngudai khac sai lam. Trong lUc xem xét
that ky vé Chanh ng(i, téi phat hién nhiing cung cach

mdi la lam cho cdi t6i xuat hién, phan Gng... That la thu
vi dé tim hiéu ky hon nira vé Chanh ngit va cuéng lai
dugc su phan tng khi téi cdAm nhan rang cdi t6i cla toi
dang muén khdng dinh chinh né, hodc khi téi cam thay
¢6 nhu cau “stia lung” mot ai do vi téi nghi rang ngudi
ay sai lam. Bao nhiéu cudc tro chuyén cla téi dién ra vi
t6i mudn minh la ngudi co ich, bao nhiéu cudc chi la
noi chuyén phiém va bao nhiéu thuc sy gép phan vao
viéc xay dung tinh ban?

Viéc tim hi€u that ky vé Chanh nglr c6 thé mang
lai cho ching ta mét su hiéu biét dac biét sau sac vé
nhiing dong co hang ngay cla chung ta, vé nhiing y
dinh thuc su ctia ching ta, va vé su khdng dinh cla cdi
t6i. Toi phat hién thém rang trong viéc tham do that
sau vao Chanh ng, téi con can dén kha nang Chanh
niém, Chanh nghiép va Chéanh tinh tan.

T6i muén mai quy vi hdy tam ding mot chat vao
luc, 1an t&i, khi quy vi chudn bi nhap mot van ban roi
chuyén [én mét cudce hoi thoai trén mang, hay cé thoi
gio ty hoi minh xem, phai chang quy vi dang gé phim
trén tinh than Chanh ng, va thuc su thi déng co that
cla quy vila gi.

Va tat nhién, chiing ta van c6 Chanh ng( dé phai tim
hi€u that ky khi chiing ta trd chuyén truc ti€p véi ngudi
khac, mat d6i mat. Trong qua khi, c6 mét thoi gian téi
da ghi nhan rang khi t6i dich than gap mot vai ngudi
ban, t6i thudng thay cdi téi cia minh thic ddy téi chi
no6i chuyén phiém vé cudc doi minh va nhiing moi
quan tam cta chinh t6i. Téi da tu hia la bat ky khi nao
t6i tham gia vao mét cudc tro chuyén véi ban be, toi
phai bdo dam rang chdng bao lau ngay sau khi bat dau
cau chuyén, t6i tao dugc ca hdi dé hoi tham vé ho, vé
cudc séng cua ho, vé nhiing moi quan tadm cla ho, va
phai luén luén bao dam rang téi dang dap lai tinh ban
thong qua viéc thuc hanh Chanh ngt. Toi hét stc quy
trong nhiing ngudi ma toéi da chon la ban clia minh, va
téi mudn ho cling hiéu rdng toi thanh thuc quan tam
dén ho cling nhu nhiing gi ho dang lam.

Cang tim hiéu sdu han vé Chanh ng, t6i cang thay
Chéanh ng(rthat la htu ich. Chanh ngl qua la mot cong
cu tuyét vai néu ta thuc Idng tim hiéu sau, va téi hy
vong quy vi sé thay rang diéu dé cing lam phong phu
thém cho viéc thuc hanh Phat phap cla quy vi. m

Nguén:

- Right Speech in This Digital Age, Dana Nourie, Secular
Buddhist Association, secularbuddhism.org/2013/02/06/
right-speech-in-this-digital-age/.

- Dana Nourie la Giam déc Ky thuat cta Secular Buddhist
Association. Ba da nghién ctiu Phat gido Nguyén thuy vdi vi
gido tho Shaila Catherine tai Insight Meditation South Bay.
Tu nam 1992, ba da lam viéc trong cong nghé Internet va&i
vai trd cla ngudi phat trién trang mang va diéu hanh céng
déng truc tuyén.
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NGUYEN HUU PpUC

iép hoi Quéc té€ Nghién ciu vé Dau

(International Association for the Study

of Pain) vao nam 1979 da cho dinh nghia

vé dau gan lién vé6i khé nhu sau: “Pau la

mot kinh nghiém khoé chiu vé mat cam
giac (sensory) va cam xuc (emotional) lién quan dén
tén thuong cd that trong co thé hodc tén thuong tiém
tang hodc dugc mé ta nhu cé t6n thuang”. Binh nghia
cho thay dau khéng chi la cdm gidc ma la phic hop
gém cam giac, nhan thug, tinh cam, tam ly. Téc la dau
khéng chi dau ma con gén lién véi khé nhu chit “dau
khé” ma tiéng Viét ta rat khéo dién ta.

Paula gi?

Pau la triéu ching thuong hay gap & ngudi bénh.
Khi bi dau, phan Ung tu nhién clia con ngudi la tim
cach gidm va hét dau. Vi vay, thuéc gidm dau la loai
thudc dugc dung thudng xuyén va phd bién nhat. Tu
lau cho dén nay va mai vé sau trong tuong lai rat xa,
con ngudi van phai chita dau bang thudc. Hién nay,
ngudi ta van chua tim ra loai thuéc gidam dau nao
hoan toan khéng c6 tac dung phu c6 hai. Néu moét loai
thuéc gidm dau nao khéng gay nghién nhu nghién ma
tdy (morphin la thuéc giam dau rat t6t nhung chinh
n6 néu duing ngoai muc dich diéu tri y khoa thi do la
ma tuy) thi hodc thudc do6 gay hai da day (nhu aspirin)
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hodac hai gan (nhu paracetamol) hoac lam khdi phat
hen suyén, lam tang huyét ap (nhu nhiéu thudc chéng
viém khong steroid)... Khé néi, khi bi dau la ngudi ta
tim cach thoat khoi con dau ngay bang cach dung
thuéc. Lam dung thuéc gidm dau dua dén bi tai bién
do thuéc gidm dau ngay cang phé bién va trd thanh
van dé nghiém trong cho stic khoe trén toan thé gidi.

Ba bac duing thudc gidm dau

Pé gilip viéc st dung thudc gidm dau hop ly va gidam
thiéu cac tai bién do thudc, T6 chiic Y t& thé gisi (WHO)
da dé ra ba bac thang dung thudc giam dau nhu sau.

Pau bdc 1 la khi dau nhe va vira, ta nén dung thuéc
giam dau thong thudng mua khéng can c6 don thudc
clabacsi(goilathu6cOTC, viét tit clia OverThe Counter
tlc thuéc mua tai quay nha thudc) la paracetamol hoac
thuéc ndm trong nhoém cé tén goi chung la thuéc chéng
viém khéng steroid (viét tat la NSAID, gém co: aspirin,
ibuprofen, diclofenac...). Néu dung thuéc giam dau
bac 1 la paracetamol hay aspirin khéng cai thién dau c6
nghia ngudi bénh bi dau & bac cao hon tlc ndng & bdc
2 hoac dau dit déi nhu dau ung thu la dau bdc 3. Luc nay
phai dung dén thudc giam dau la loai gay nghién cé
nguodn goc thudce phién véi loai gay nghién trung binh
nhu codein hodc loai gay nghién manh nhu morphin.
Thudc giam dau bac 2 va 3 ¢6 tinh chat gy nghién bat



budc phai dé cho bac si diéu tri chi dinh, tuc la chi dung
khi c6 don thu6c dugc ghi bai béc si, va bac si cho dung
vi dau ndng hoac rat nang.

Thién dinh gitp giam dau

Trong diéu tri nhiéu bénh, ngoai viéc dung thudéc
con c6 phuong thic tri liéu goi la khéng dung thuéc.
Bién phap khong dung thuéc thusng khéng co tac
dung tri liéu nhanh va manh nhu bién phap dung
thuéc nhung bu lai, day la bién phap khéng hoac rat it
gay hai. Hién nay ngudi ta dang ky vong vao mot bién
phap khéng dung thuéc 1a thuc hanh thién dinh va bat
dau co ching ci xac dinh tac dung ky diéu cla bién
phap nay.

Trudc day, c6 nhiéu nghién cliu dé cap cac tha
nghiém 1am sang ching minh thién dinh gitp giam
dau vdi cac hinh anh chup néo bo rat ré rang. Dac biét,
nha ky thuat do fMRI (functional magnetic resonance
imaging) cac tac gia da xac dinh rat r6 cac vung nao
bé chiu trach nhiém vé cam giac dau va khi giam dau
thi nhiing viing nay c6 su thay d&i hinh anh rat cu thé.
Khoéng nhiing thé, cac cong trinh nghién ctiu budc dau
cho thdy con ngugi c6 thé gidi ma phan nao cai goi
la “than diéu bat kha tri” ctia Thién dinh. Kinh nghiém
Thién dinh khéng chi ngusi nao thuc hanh ngudi do
biét nita ma nay c6 thé ching minh cho ngusi khac
biét bang ti€n bé clia khoa hoc.

Thién giup gidm dau loai nang khéng thua thuéc
opioid gay nghién

Khi bi dau nang hodc rat nang (nhu dau ung thu),
ngudi bénh phai dung dén thudc giam dau rat manh
la cac thudc cd ngudn goc thube phién dugce goi chung
la cac dan chat opioid (xuat phat ti opium la thudc
phién). Day ciing la cac thuéc ma ngusi nghién ma tuy
st dung, vi thuc chat opioid cling chinh la ma tay (néu
dung ngoai muc dich chira bénh). Opioid la thuéc giam
dau gay nghién, va dung cac thuéc gidam dau nhom
opioid dung la dung con dao hai lugi ma lui rat sac la
gay hai. M6t mat ching gitp giam cac con dau d doi
va man tinh, mat khac chung gay tham hoa cho biét
bao triéu ngudi trong xa hoi ti trudc dén nay - ti chd
nghién thudc giam dau opiod dan dén nghién ma tuy
va gdy biét bao nhiéu té nan khiing hoang toan cau.

M&i day, thong tin rat vui da dén la thién dinh budc
dau dugc ching minh c6 thé dung thay thé thudc
gidm dau opioid gay nghién dé tri dau loai nang.

Céc nha khoa hoc clia Trung tam Y khoa Wake Forest
Baptist (Bac Carolina, My) théng qua nghién ctu méi
day da ghi nhan thién cé thé thay thé thudc opioid tri
hiéu qua dau man tinh.

Bac si Fadel Zeidan, gido su giadi phau sinh ly than
kinh ctia Trung tam Y khoa Wake Forest Baptist phat
bi€u: “Qua th nghiém lam sang vé thién, ching toi

chiting minh thién giup gidm dau nhung khong van
hanh qua hé théng thu thé opioid clia co thé nhu cac
thudc opioid”.

Co ché gay nghién clia thuéc gidm dau opioid dugc
gidi thich nhu sau:

Khi dua thuéc giam dau opioid, dién hinh Iad morphin
vdo trong co thé thudc nay gdy nhiéu tdc dung khdc
nhau (giup giam dau, tc ché hé hdp, kich thich tim, liét
nhu déng ruét, gay khodi cam...), ddc biét la gay nghién
nhd gdn vao cdc thu thé ¢6 trong co thé (nhiéu nhdt &
ndo, tuy séng) goi la thu thé opioid (opioid receptors). C6
thé vi cdc thu thé opioid la 6 khéa, thudc giam dau opioid
la chia khéa, chia tra vé 8 lam khéa mé;, tuc la gdy nén
cdc tdc dung, nhat la gdy nghién. Binh thudng, trong co
thé ta ciing ¢ “opioid ndi sinh” ¢é tén endorphin nhung
logi endorphin ndy hoan toan vé hai do chinh co thé ta
san xudt ra, khéng thia va chinh nho ching ma cuéc
séng ta madi thodi mdi. Néu khéng c6 cdc endorphin,
ddng ly ta dau chat it sé thanh dau rdt nhiéu. Khi s dung
thuéc giam dau opioid nhiéu ldn, thubc nay gdn vao cdc
thu thé opioid va cdc endorphin, do da cé thubc gidm
dau opioid, sé tu tc ché, tiét ra it ddn di va sau ciing hoan
toan khéng tiét ra nita. Ngudi nghién do dé, khéng con
kha nding san xudt endorphin, va do khéng c6 endorphin
phai séng lé thuéc vao thuéc giam dau opioid. Néu
ngung st dung thuéc giam dau opioid, va do hoan toan
khéng c6 endorphin, su diéu chinh hoat déng cdc chdt
sinh hoc bi hut hdng, sé bi con vdt va dir doi goi la héi
chuing cai thudc, phdi chiu dau dén ma ngudi nghién khé
long chiu dung duoc.

Nhu vay, nhu phat biéu clia bac si Zeidan, tac dung
giadm dau cua thién dinh c6 thé theo con dudng khac,
khong théng hé théng thu thé opioid cla ca thé dé
khong tc ché sutiét ra opioid ndi sinh la cac endorphin.

Trong nghién cuu, bac si Zeidan va cac cdng su
da tuyén 78 ngudgi tinh nguyén khée manh, va chia
thanh 4 nhém. Nhém thi nhat thuc hanh thién va
tiém naloxon la chat déi khang véi opioid noi sinh
(endorphin), nhéom thi hai thuc hanh thién va tiém
gid dugc (nudc mudi sinh ly), nhom tha ba chi tiém
naloxon, nhém thi tu chi tiém gia dugc tic nudc mudi
don thuan dé dsi chung.

Sau d6, cadc nhém dugc gay dau nang (dung nhiét)
va danh gid muc do dau bang thang diém. Nhém thuc
hanh thién va tiém naloxon giam dau dén 24%, nhom
thuc hanh thién va dung gia dugc (tiém nudc mudi
sinh ly) muc dé dau cling gidam dugc 21%. Trong khi
cac nhom thir nghiém khéng thuc hanh thién cho thay
muc dé dau tang Ién dang ké.

Nhom nghién cdu tin rang phuong phép thién cé
thé duoc két hop hodc thay thé cac phuang phap diéu
tri truyén théng dé gop phan lam gidm dau ma khéng
bi gay nghién, tranh dugc cac tdc dung phu cé hai va
hé luy ma thuéc giam dau opioid gay ra. m
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TY-KHEO THANISSARO
NHU TAM dich

inh dién Pali néi vé thién dinh bang thuat

ng( bhavana, nguyén nghia la “su phat

trién”, mot cach dién td vén tat viéc phat

trién cac pham chat thién xao trong tam

thuc. Bhavana la moét loai nghiép - hanh
déng cé ch'y dé cudi cung dua dén viéc chdm dut
nghiép - nhung du sao thi cling la nghiép. Chi tiét
nay nhac nhé dén moét thuat ngir Pali khac cling néi
vé thién dinh: kammatthana, nguyén nghia la “viéc
lam hay nghé nghiép clia mot ngudi”; va theo truyén
théng Thai Lan thi ti nay c6 nghia la “thuc hién mét
su c6 gang”.

Nhiing thuat nglr nay rat dang dugc luu y dé tao su
can bang déi véi mot gia dinh quen thudc, cho riang
thién dinh la su tap luyén trong trang thai bat dong,
hay trong su chdp nhan thu dong tat ca moi su viéc.
Thucra, nhu dugc mo ta trong kinh dién Pali, thién dinh
la mét tién trinh hét stic nang ddng. Thién dinh c6 mot
16 trinh thuc hanh va tac dong mot cach tich cuc dé
dem lai két qua. Diéu nay c6 thé thay rd & ché kinh dién
Pali c6 mo ta cach nuoi duéng niém tam (con dugc goi
[a chanh niém) thong qua niém x4 (satipatthanay.

Niém xu hay satipatthana thudng dugc dién dich
la “nén tang cuta su niém tam’, vén mang lai an tugng
rang phap mon nay noi téi mot doi tugng clia sy thién
dinh. An tugng nay con dugc ting cudng khi ta thdy
rang bén niém xu dugc liét ké bao gom than thé, cdm
tho, cac trang thai tdm thiic va cdc phdm chat ctia tam
thic. Nhung, néu doc ky kinh dién, ching ta sé thay
rang kinh dién cling day vé niém xt nhu mot tién trinh,
mot cach dé thiét lap (upatthana) niém (sati): that vay,
day la mot thuat ngr kép. Khi dinh nghia thuat ng(r
kép nay, kinh dién khéng dua ra mét danh muc cac déi
tugng ma néu bén 16 trinh mo6 ta mot hanh dong.

Trong d6, 16 trinh dau tién cta hanh déng 4y nhu
sau: “Hanh gia thién dinh duy tri su' cha y déi voi thdan,
trong né va cta chinh no, bang nhiét tam, tinh gidc, va
cha y, dé dut bé moi tham uu & doi”.

Mbi yéu t6 trong 16 trinh thuc hanh ndi trén déu
quan trong. “Duy tri su chd y” c6 thé dugc dién giai la
viéc “theo doi”. Diéu nay ndi tdi yéu té tap trung trong
viéc thuc hanh, giéng nhu khi ta gitt viing mét chu
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dé dac biét hay mot tap hgp nhiing y tudng gilia cac
dong kinh nghiém mau thudn nhau. “Nhiét tam” néi
dén su c6 gang ma ta dat vao su thuc hanh, c6 ging
loai bé nhitng trang thai khéng thién xao trong tam
thic, déng thai phét trién nhimng trang thai thién xao
dé thay thé& chung; trong suét thoi gian d6 ta van c6
gang nhan biét ré nhimng khac biét gira hai trang thai
ay. “Tinh giac” ham y c6 dugc mot nhan thic rd rang
vé nhiing gi dang dién ra ngay trong hién tai. “Chu y”
nghia la kha nang nhé lai hay héi tudng. Doi khi, su chi
y dugc hi€u l1a sy nhan biét khéng phan tng, khéng
bi rang budc vao cac phucng phap, chi can hién dién
VGi tat ca nhimng gi dang xay ra, nhung 16 trinh thuc
hanh clia niém xt khong ting hé cach giai thich dy. Rd
rang su nhan biét khéng phan tng la mét phan cla
tadm budng xa, mot trong nhimng pham tinh dugc nudi
duéng theo chiéu hudng thuc hanh niém xd; nhung
nhiét tam trong viéc thuc hanh niém xu lai dut khoat
phai cé mot 16 trinh, mét nhiém vu phai thuc thi; trong
khi vai tro ctia su chd y la luén luén duy tri nhiém vu ay
trong tam thuc.

Nhiém vy dy & day c6 hai mat: duy tri sy chd tam vao
tap hgp nhiing y tudng c6 san, va gat ra mot bén moi
tham uu c6 thé gay nén viéc lam xao lang tap hop y
tudng ay roi trd vé vai doi song thé tuc. Day la y nghia
cla “su chu y d6i véi than, trong né va cla chinh nd”.
Néi khac di, ta c6 gang chiu dung moi kinh nghiém cla
than thé nhu chinh than thé truc ti€p cdm nhan, khéng
quy nhimng kinh nghiém &y vao bat ky mét quan diém
hay mot nguyén nhan nao gop phan cau thanh cam
tudng cla ta vé thé gidi. Ta tach rdi khoi moi tinh tiét
vé viéc ta cd lién hé véi than thé clia ta nhu thé nao
trong qua khi va ta hy vong c6 lién hé véi than thé dy
nhu thé nao trong tuang lai. Ta buéng bd moi lo lang
vé viéc lam thé nao dé than thé cda ta phu hgp véi thé
gidi nay vé mat sac dep, su nhanh nhay hay stic manh.
Ta chi can diéu chinh than thé nay dua trén nhiing diéu
kién cta chinh né - nhiing kinh nghiém tryc tiép vé
hai thé, vé nhiing dong tac, vé cac tu thé, vé cac dac
tinh ca bén, va vé su tan hoai khéng thé tranh khai clia
than thé. Bang cach nay, ta hoc dugc viéc 16t bd moi
gia tudng déi vai nhiing gi c6 hay khong ton tai dang



sau nh(ing kinh nghiém cua ta vé than thé, va dat ducc
su thuc hanh trong viéc quy cho chinh nhiing kinh
nghiém ay la & tat cd moi su.

Cung phuong phap dy ap dung cho nhing chi
phan con lai ctia viéc thuc hanh niém xd: tap chid vao
cac cam tho, vao nhiing trang thai cia tam thuc, va
vao nhirng phdm chat cla tam thuc, trong ching va
cla chinh ching. Thoat tién, nhiing diéu 8y cé thé
giébng nhu nhiing bai tap thién dinh mdsi va khac
truéc; nhung Plc Phat da néu ré rang ching cé thé
dugc tap trung hoan toan vao mot su thuc hanh duy
nhat: duy tri trong tam thuc viéc theo doi hai thé. Khi
hai thd 1a moét vai tam thic, tat ca bén tap hgp cacy
tudng déu co mat tai do. Su khac biét chi nam & muc
do tinh xdo trong sy chd tam cda ta. Nhu vay, khi ta
da phat trién kha nang véi 16 trinh dau tién, 16 trinh
gdy nhiéu xao dong nhat clia viéc thuc hanh niém xu,
ta khéng can phai di chuyén xa hon dé nang cao hon
nita su tinh xdo & cac 16 trinh thuc hanh khéc. Chi can
€6 mat véi hai thd va chuyén su tap chi clia ta dén céc
cam tho va cac trang thai tam thuc vira xuat hién tu
su tap chu dén hoi thg, va tiép dé la dén nhirng pham
chat cta tam thuic, hodc vira 6 mat trong cach thic
tap chu cua ta hoac gép phan tang cudng su tap chu
ay. Mot khi ta da chon dugc mét tap hop cac y tudng
dé cha y vao do, ta cling xU ly nhiing tap hgp y tudng
ay theo cung phuong phap ma ta da x ly véi than
thé: ndm 18y tap hop y tudng da chon, trong ching
va trong chinh chung, khéng tham chiéu vé ching
dén nhimng cau chuyén lién quan dén tu than ta hay
nhiing quan diém cla ta vé ngoai gidi. Ta tach rdi cac
cdm tho - du la va thich, ghét bd, hay trung tinh - khai
nhing hoan canh ma ta thudng tao ra quanh chung.
Ta tach roi cac trang thai tham dam, gian dir, do tudng
khoi nhiing tiéu diém ctia chung trong thé gidi. Bang
cach dé, ta cé thé thdy chung ding nhu thuc tai clia
chung. Lai n(a, ta c6 moét 16 trinh, dua trén long khao
khat dat tGi su tinh giac - mot khao khat ma Buc Phat
da xép hang, khéng phai l1a nguyén nhan cda dau khé,
ma la mot phan cta con dudng dan dén viéc cham
dut sy dau khé. Diéu nay trd nén rd rang hon trong
16 trinh thuc hanh niém x& tap chu vao nhiing pham
chat ctia tam thuc, trong chdng va ctia chinh chdng. Ta
lam quen v3i nhitng dac tinh khong thién xao vén can
trd su tap trung - chdng han, dam mé tinh duc, gian
git, hay lo 1ang - khong chi dé trai nghiém vé chung,
ma con dé hiéu biét vé ching mét cach ré rét khién
chung ta cé thé cdt dut ching. Tuang tu, ta cling lam
quen véi nhiing phdm chat thién xao vén nudi duéng
su nhan biét khién ta c6 thé nudi duéng chung trén
subt con dudng tién dén su xa ly.

Kinh dién goi nhitng pham chat thién xao dy la That
giac chi va thé hién rang viéc thuc hanh niém xu la
nham dén viéc phat trién cac giac chi 8y theo mot thi
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tu. Giac chi th& nhat chinh 1a niém tam, nhu da trinh
bay & trén. Chi phan tinh giac tha hai la trach phap,
khad nang phan biét nhiing phdm chét thién xdo vai
nhing tinh chat khong thién xao trong tam thuc; thay
rd diéu c6 thé dugc chdp nhan va nhiing gi can bién
déi. Giac chi thi ba la tinh tan - kién tri loai bé nhiing
dac tinh thiéu thién xao va nuéi dudng nhiing pham
chéat thién xdo dé thay thé cho nhiing diéu da bi loai
b6. Kinh dién mé ta rat nhiéu phuong phéap khac nhau
dé ap dung cho su thuc hanh nay, nhung tat ca déu
thudc vé hai loai. Trong mét s6 trudng hop, moét tinh
chat thi€u thién xao sé tu bién mat sau khi ta quan sat
chiing mét cach bén bi. Trong nhing trudng hgp khac,
ta phai thuc hién mét su c6 gang c6 phéi hop, mét mat
tan céng vao nhing tinh chat khéng thién xao, mat
khac tich cuc thay thé ching bdng nhiing pham chat
thién xao tuong Ung.

Khi cac pham chat thién xao da khu trd trong tam
thic ta, ta sé thay rang trong lic nhing tu duy thién
xao clia ta dua dén nhiing hanh déng khong gay hai thi
nhing cudc chién dau dai dang dy cling c6 thé khién
cho tam thiic cla ta cdm thdy mét moi. Khi dy, ta dua
tu duy cua ta tré lai véi su tinh lang, diéu sé lam phat
trién ba chi phan ti€p theo clia cac giac chi: hy, khinh
an, va dinh. Nhiing chi phan nay mang lai cho tam thiic
mot nén tang clia hanh phuc. Yéu t6 cudi cung cla
That giac chi la xa, va vi tri ciia xa trong danh muc nay
rat co6 y nghia. Tinh chat khéng phan Gng clia xa chi
hoan toan thich hgp khi nhimng chi phan tich cuc hon
da thuc hién xong tat ca nhing gi chiing ¢é thé hoan
tat. Biéu nay cling dling & tat ca nhiing ban liét ké nao
¢6 chifa tam xa. Tam xa khong bao gig ding mét minh,
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nhu thé Ia chi mot minh no cling da cho su tinh giac;
va no ludn ludn xuat hién sau cling, sau nhing yéu t6
tich cuc hon trong ban liét ké. Biéu dé khéng cé nghia
la xa thay thé dugc cac chi phan khac ma chila xa tham
gia vao su tac dong hé tuong véi tat ca nhing chi phan
khéc. Thay vi thay thé cho cac chi phan tich cuc, xa lam
can bang nhing chi phan ay, cho phép ta thoai b6 va
thdy dugc nhiing muic do tinh té cla su cang thang,
cla su khao khat, di€éu ma nhimng chi phan tich cuc kia
c6 thé bd qua khéng chu y t6i. By gid, xa giadc chi tao
mai trudng cho cac chi phan tich cuc hanh déng trén
nhiing muc dé tinh t€ méi, vira duge kham pha. Chi khi
moi muc dé cang thang va tham ai da bi tiéu diét thi
cdng viéc cla ca hai mat tich cyc va khong phan ung
cla hoat dong thién dinh mgai hoan tat. Bdy gio tam
thiic 6 thé thuc su thoat khdi moi 16 trinh.

biéu d6 cling gidng nhu ngudi nghé si danh duong
cam. Khi ta dat t6i su tich cuc hon trong viéc tap luyén
dé stir dung nhac cu that thanh thao, ta cling tré nén
man cam hon trong viéc lang nghe mot cach khong
phan ting dé phat hién nhitng muc dé ngay cang tinh
té€ han clia am nhac. Diéu d6 cho phép ta strdung nhac
cu cang thanh thuc hon. Cling vay, khi ta thién xao hon
trong viéc thiét l1ap niém tam trén nhing dé muc da
chon, ta dat téi su man cdm hon n(a trong viéc 16t bo
nhiing I6p vé cang luc cang tinh té€ hon cta khoanh
khac hién tai cho dén lic khéng con gi bé lai trén con
dudng dan t6i su budng xa hoan toan. =

Nguén: The Agendas of Mindfulness, Thanissaro Bhikkhu,
http:// www.accesstoinsight.org/lib/authors/thanissaro/
agendas.html.



ghé thuat thi giac thuong gay ra o giac

tu hinh anh n6 tao dung. Bau nhimng nam

1970, xuat hién loai thuéc 14 Da Rao, dugc

giadi thich la lay tén mot giéng chim & Tay

Nguyén (hay la Cha rao goi chéch di?)
Ngudi ta thi tham vé&i nhau rang & trén canh cay con
chim dang dau c6 &n gidu chir than nhan. Réi lai don
dai rang trén bao thudc Ia Tam Thanh, Nhi Thanh c6 an
hinh mét 6ng gia tréng giéng mét vi nao dé. Day la
ki€u suy dién quy két mot thai co thé lam nhiéu ngudi
dau tim va chdng ré ngudi thiét ké co bi xt ly gi khong.
Bay gid thi hinh anh kiéu nay ngudi ta con chly tao do
giac dé gay hdp dan. Téi co moét bo suu tap, trong méi
burc tranh c6 thé thay it nhat hai hinh anh khac nhau.
& mét buc tranh den trdng, phan den chi thady mot doi
trai gai ding bén hé um tum cay 1, phan trang lai la
mot ddia bé dang nam co trong tu thé bao thai.

Dbay la my thuat, thudc nghé thuét thi giac, con van
chuong nghé thuat ngén tir mai cang nhiéu y txa rong,
rat nhiéu khi dugc ti€p nhan xa han chu dich cta tac gia.
Khai thay la 16i. C6 thé thdy thém chung cudc clng la
I6i. Loi it y nhiéu dy la muc tiéu cao nhat clia ngudi viét.
Nhung y nhiéu rat 1am khi gay ra rac r6i ngdé nhan. Miéu
ta moét chang sinh vién thoi xua, ngudi ta néi: bach dién
thu sinh. Anh hoc trd doc sach nhiéu, mua khéng t6i
mat nang khéng téi dau cho nén mat trang da trang.
Chu hoc trd mat trang. Nhung ma bé cong di thi miéu ta
ké si nhu thé khac nao bao ngudi ta trdng mat an tién,
mat tre trdn bong, an trdng mac tran. Hiéu la khen thi
bao la khen, hiéu la ché thi cling la ché vay.

Tiéng Viét con khen ngudi ta la mat hoa da phan.
Mat dep nhu hoa, da nhu danh phan trdng. Day, muén
hiéu 1a khen cling dugc. Con nha sinh vat hoc lai bao
hoa la co quan sinh duc cla cdy. Bdo nguai ta mat nhu
hoa tuc la chli nguai ta, dau phai vi von nha nhan gi.

Khai thay la 16i. Loi & x(t nao cling c6 dong ti “nam”.
Nhung “nam” trong tiéng Viét cé nhiing cach dung riéng.
An nam thi khéng phai la an, nhung chac chan 1a nam.
Anh chi an ndm véi nhau tuc la chuyén giudng chiéu.
Chuyén khac, c6 tac gid ké chuyén chang lan dau xao
xuyén trudc nang, trong khung canh lang man, nang

Lang thang trong chir

[0 va a0 giac

HO ANH THAI

ngay tho trong trang, “& trudng cd maét sé sinh vién uu ta,
nang nam trong so sinh vién ay”. Dén thé thi théi, dang
hon nhién trong tréo ma ¢6 nang lan vao ndm ngay gilia
dam sinh vién dugc. Phai canh giac véi chr nam cda tiéng
Viét. C6 nang thudc s6 nhiing sinh vién uu td, y td cla tac
gia la thé, nhung chir ndm c6 thé khién ngudi doc siing
lai, vut ndy ra mét tiéng cudi giéu cot, lap tuc bién mat cai
khong khi lang man ma tac gia mudn tao dung.

Cling thudc dién cau chii vo y nhu thé va gap thoi
quy chup thi phai tra gia néu viét rang 6ng bo trudng
nam trong s6 nhimg ngudi di kiém tra céng tac phong
chéng béo lut. Ong ndm thi con kiém tra dugc cai gi.
Hay la lai giéng ki€éu 6ng quan ho dé thai Phap thudc
trong S6ng chét mdc bay cta Pham Duy Tén. Néu
khong hiéu sai nhu vay thi chit nam ciing khéng nha
trong moét cau van hanh chinh, cing nhu khéng hé
nha trong khung canh chang nang ké trén.

K& ra cai ngudi chi c6 méi viéc ngdi ma soi tiing
chit dé suy dién quy chup, cai ngudi dy ciing la mot
ki€u lam cam. Hay ci nghe nhing 16i bai hat véo von
kia, nghe quen tai r6i thi hay, nhung muén bé cong
that dé. Bai tho bac nam xua nay ching con da chap
thém van. Hiéu dung thi la su ti€p ndi cong viéc da tao
dung, boi dap va phat trién. Nhung méo mo thi cé thé
noi day la ché khéo tho khéng van, hay ciing c6 thé 1a
khen, vi tha khéng van thai bay gid lai la mét. Trén cai
da dy, hay trich ra bat cr mot cau binh luan xa luan nao,
ta c6 thé 1ap tuc dién gidi n6 theo nghia khac, tham chi
hai hudc. Lai |6i mot bai hat nira: Em khong néi da anh
mau den, ma em noi da anh day anh nang. Khéo ndi,
noi cau ky, hay la xé xién ki€u thao mai déi vai anh?

Con nita, mét cau hat ma nhiéu thé hé tiing nghe:

Ai lué6t di ngoai
suong gio

C& tinh ngat cau theo kiéu nay c6 thé dan dén mot sy
suy dién chéch khoi van ban. Trong dy c6 chi“di ngoai’,
c6 chit“sucng gid” tuc la xac dinh dia diém & ngoai trdi,
khong phai trong nha vé sinh, thai tiét lai suong sa gié
th&i doc hai, “luét di” tuc 1a rat voi, rat cuéng. Tom lai cau
nay miéu ta viéc di dong ban dém. Phai khéng nhi, cai
su thich thé nao giai thé dy clia tr ng? m
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inh canh vuon khong nha tréng, vang vé

quanh hiu & nhiéu viing néng thon nuéc ta

dang bao trudc nguy ca “mat ngudi”. Nhiing

dua con ra di [én thanh phé muu sinh, 1ap

nghiép lau ngay khéng tré vé bién lang
qué, ruéng vuon thanh nai hoang vu, thua thét béong
ngudi, 6 nai hau nhu chi con ngudi gia, tré nho. Hinh
anh nha ctia bi bo hoang, ruéng vudn cay cd moc chan
16i di... dugc phan dnh qua bao chi khién ngudi doc
khong khdi giat minh, xét xa. Bén canh do, mot xu
hudng khéc cling dang lam cho néng thon chim dan
vao di vang, mat di phdm chat van hoéa ctia minh, doé
la do thi hoa néng thén mét cach nla voi. Néng thon
cang ngay cang xich lai gan hon vai thanh pho, nhung
phoi bay mét ban sac van hoa xa vai.

Nudc ta vén la quéc gia ndng nghiép. DU cdng cudc
c6ng nghiép héa, dé thi héa khai dau tir thai Phap thudc
da hon 100 nam; tiép dén su nghiép céng nghiép héa,
hién dai héa, thi trudng héa trai qua hon mét phan tu
thé& ky tao ra nhiéu thay déi, thi vé co ban, ty trong néng
nghiép van chiém t&i 70% nén kinh té. Xét trén dién
rong, ddi séng ngudi ndng dan, thanh phan déng vai
tro quan trong trong viéc bao dam an ninh luong thuc,
lai khéng dugc cai thién dang ké, chua hé tao nén duoc
budc dot pha nao sau cac cudéc cach mang. Xem ra, sau

38 VAN HOA PHAT GIAO 1-4-2016

céac cudc cach mang ay, nhiing gia tri dao diic ma van
héa lang xa bi mat mat con 16n hon lgi ich kinh té. Lan
séng di cu d8 vé cac do thi tlr ndng thén vi vay cang lam
sau sac thém cudc khiing hodng &“naoi bén lau” nay.

Ly do r&i bo lang qué 1én thanh phé cla nhiéu néng
dan chua han xuat phat tir stic hap dan cha doi séng
dé thi, ma do l1a con dudng duy nhat dé thoat nghéo,
tao diéu kién cho con cai dugc hoc hanh tét hon. Khai
diém cua tién trinh nay c6 thé bat dau tur ly do kinh té,
nhung sau budc chan xé dich sé anh hudng, tac déng
dén van hoa, tham chi toan bd cuc dién dat nudc.
Tat nhién moi su vat déu van déng, phat trién khong
ngling, nhung theo xu hudng nao lai quyét dinh bai
dudng hudng, chinh sach vi mé. Néng thon vén la coi
nguén sdu xa clia van hoa Viét Nam; va ching ta cling
c6 thé tién doan rang dé thi chua phai diém cuc han
trong qua trinh phat trién. Vay, khi do thi khong thé trg
thanh diém dén clia tat cd moi ngudi, ngodnh dau nhin
lai, ndng thon, noi cdi ngudn x6t xa da bi bao mon,
sa sut, méo ma, bién chat, dé sé la mot kich ban xau
cho toan bo tién trinh van hoa dan tdc. Suy xét phat
trién theo quan diém tuyén tinh, lich s tr& thanh mot
chudi thay déi néi ti€p nhau dé gay ngd nhan cho con
ngudi ma mot trong nhimng bang chiing co6 thé thay la
héi chiing mac cam, tu ti clla ngudi ndng dan. Nhiéu
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ngudi ndng thén 18y van hoa do thi lam hinh mau dé
bat chudc, noi theo. Rat nhiéu ving qué, cu dan dia
phuong té vé phan khdi, tu hao trudce thanh tich dugc
nang cap lén thanh thi tran hay thanh phé cap tinh...
Day do dung nhiing tdm bang ghi nhan: “Néng thén
mdi” nhu tdm bang khen vé thanh tich dat duoc trong
xay dung, phat trién.

Han nhiéu ngudi con nhé cau chuyén vé Ngoi lang
than ky 8 Nhat Ban - mét trong nhirng ngéi lang ¢é thu
nhap dau ngudi cao nhat thé gidi. Ngoi lang Kawakami
Mura, huyén Minamisaku, tinh Nagano gan tha doé
Tokyo tiing la mot vung nui héo lanh, dat dai can cdi,
nghéo nhat nudc Nhat vao gilia thé ky XX. Nh& trong
rau xa lach, lang Kawakami Mura da vuon lén dan dau
ca nudc khién cho thé gidi phai nguéng mo. G nudc ta,
lang rau Tra Qué Héi An, tinh Quang Nam cling la mét
moé hinh thanh cong vé phat trién nédng nghiép gén
két véi du lich, van héa. Song, nhu vay khong cé nghia
Ia noi khac c6 thé rap khudn, bt chudc. Phat trién van
héa bang “tu duy nhan rong” chinh la moét trong nhimng
nguyén nhan dan nhiéu biéu hién t6t dep di ti cao
trao dén thoai trao.

Pung & goc do da dang van hda, van minh dé thi b
sung vao buc tranh da sac clia mot dat nudc; nd gop phan
tao nén nhiing thay déi. Ngugc lai, van héa néng thon
nhu mét “nguyén mau” cho thay tién trinh phat trién. D6
thi va néng thén déu cé thé hé trg, bé sung cho nhau.
Con dudng lang khéng nhat thiét phai dé bé tong gidng
nhu thanh phé. Budng nhua cling khéng phai nac thang
phét trién cao hon clia dudng dat hay lat gach nhd stic
dan. C6 rat nhiéu cach xay dung, phét trién, dac biét trén
dudng hudng tao nén buic tranh da sac. Pa dang sinh hoc
da dugc bao vé, thi da dang van hoa cang can uu tién dau
tu, bdo luu. Khong thé chay theo phong trao “Néng thon
mai” bang cach cdi bd bod do cii dé khoac lén bo “déng
phuc” madi. Nguai dé thi cé thé tim thdy & néng thén mot
Viét Nam truyén théng, luong thién, hai hoa giia canh
quan thién nhién va moi trudng nhan van.

Bao nhiéu nam qua, sau buéc chan dich chuyén cla
néng dan, it thay trudng hop héi huong trd lai. Méi
trudng néng thén thi€u dan su dau tu thich dang, tu
ngudn nhan luc c6 pham chat t6t cho dén gido duc, y
té, van hoa. Con em néng dan mudn co diéu kién hoc
tap tot van phai lén dudng tGi nhiing mién dat xa xoi.
Cho dén hién tai, nudc ta méi c6 dai hoc Nong nghiép,
ma chua hé c6 trusng Pai hoc toa lac noi néng thon,
lang mac, gitta khong gian ruéng déng nham cung cap
ngudn nhan luc c6 chat lugng dé cai thién moi trudng
quan trong nay. Néu nhin & tam vi mé, phat trién quéc
gia, ndbng thén rat can luc lugng déng dao nhing nguai
€6 chat lugng cao vé chuyén mén lan thé gidi quan
nhan véan sau sac. Néng thén Viét Nam nhin tir khia
canh van héa c6 lién quan mat thiét tSi coi nguon lich
s, mang gia tri bi€u trung truyén théng. Cho du chén

binh yén nay dang day song, tham chi bi chéi bo, song
qué nha van la “moét c6i di vé” trong tam hén nhiéu
ngudi. Tinh canh ti bd hdu phuong than yéu sé c6 nguy
cd bat 8n vé mat van hoa, bién nhiéu gia tri hun duc tur
ngan dd&i thanh sa mac. Xét & khia canh kinh t€, dat dai
khong dugc tan dung, phuc vu cho nhu cau san xuat,
sinh hoat... cing dem dén t6n that to I6n. Day la mot
khoang tréng can lap day bang tu duy va cach lam mai.

Can can thién vi trong chién lugc phat trién nghiéng
vé do thi bay lau nay da dé lai khoang tréng cho vung
néng thon ménh mang. Hau qua mat trai cda phat
trién cong nghiép, hién dai hoa da anh hudng khéng
nho tGi méi trudng nong thon lan d6 thi. BO phan chiu
thiét thoi hon ca lai thuéc vé néng thon. Trong phat
trién kinh t& nham tranh tinh trang dau tu dan trai,
& nhiing giai doan nhat dinh, nha hoach dinh chinh
sach budc phai uu tién phéat trién viing kinh té trong
diém. Theo thuyét “Thién nga cdt cdnh”, cac thanh phé
c6 diéu kién thuan Igi vé thé nhudng, dia ly, ha tang co
s6, ngudn nhan lug, tai luc, vat luc déi dao... sé vuon
lén tr& thanh nhiing con Thién nga bay & tuyén trudc,
hap dan, kich thich luc lugng khac. Mé hinh trén da mé
ra hang loat thanh phé duyén hai phat trién, nhu Ving
Tau, Nha Trang, Pa Nang, Quang Ninh, Hai Phong, Can
Tho, ngoai hai trung tam Ha Noéi va thanh phé H6 Chi
Minh. Con lai, da s& déu la nhiing thanh phé dang
trong thai ky “héa” hodc duy tri cuc bd ban thé néng
thon. Va quan trong, nhitng ving néng thon chua
“hoa” nay dang ganh chiu sy thiét thoi bai khoang
cach vuing mién, d6 chénh gitia d6 thi va néng thén, tir
d6 tao ra d6 léch, bat 6n vé van hoa.

Thuc té€ cho thay, dé thi khong phai diém cuc han
trong qua trinh phat trién. Néng thén cling khéng phai
giai doan thap tat yéu tién ti do thi. Cau chuyén vé
Lang than ky & Nhat Ban, cong trinh tudi tiéu nho giot,
nuoi bo sira cdng nghé cao cla Israel... déu la nhiing
bang ching minh hoa cho nhimng céch lam néng
nghiép khac nhau dem lai hiéu qua kinh té cao, tao su
phon vinh cho doi séng néng dan. Pau tu, cai thién
mai trudng ndng thén khéng nhing giup phat trién
khu vuc chiém 70% ty trong nén kinh té€, ma con tao
ra su can bang, hoa giai bai toan tap cu véi mat dé cao
tai d6 thi, cung van dé moi trudng thién nhién, nhan
van, stic khde, y t€, dao duc... Nong thon chinh 1a“ban
lai dién muc” cta dat nudc, “mdt coi di vé” cho nhiing
ngudi con xa qué. Dau tu ding muc, danh gia hét tam
quan trong ctia néng thon, trong tuong lai sé c6 thém
nhiéu hinh thai méi dé lua chon cho céng cudc an cu,
lac nghiép. Dat nudc dang trong giai doan xay dung
Noéng thon mdi, hy vong ndng thon sé tiing budc “thay
da ddi thit’, nhung khéng bi méo mo, bién dang, thay
dé&i ban chat. Noi cach khac, khéng bién néng thén
thanh nai chi c6 nhiing dda con ra di, ma phai tré
thanh chén yén binh cho moi ngudi tré vé. m
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G tru ton tai bgi y niém. Néi theo khoa hoc
la vat chat ton tai ti cac hat lugng td. Y niém
von la vat chat (tuc su dao déng héi tu cla
cac hat). Vat chat do6 von huyén (nhu ta thay
tudng su vat ti dam may hinh thanh). Téc
d6 anh sang ti mat troi dén trai dat mat khoang tam
phat; con y niém ti tdm khai sé bién khap va tru. Nhiéu
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thi mui tda ra trong nha, ra ngoai san ta nghi chung tan
mat roi; trong lic ca heo c6 thé bat sdong &m thanh & xa
25km. Tran dinh vi dugc hang 6 cach hang chuc km. Loai
doi von “mu’, nhung chdng dung tan séng vi vu trong
riing cay day dac chdng gi chudng ngai. Kinh viét “Niém
niém thanh hinh”. Niém khéi la séng. Song nhu gi6 vo
hinh, gép lai thanh béo [hitu hinh]. Nhiéu ngudi ti chéi
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s6ng dudi dién cao ap, dai phat song tan suat Ion, sg
anh hudng stic khoe. Bung. Ho lai khéng muén tin su
that la tu trudng y niém con c6 suic hily hoai manh hon.
M&i day khoa hoc dua ra két luan ban dau vé viéc dung
dién thoai néi mang nhiéu c6 nguy co dan dén ung thu
nhu nhiing nguyén nhan nguy hiém khac. Giao dién
thoai néi mang cho tré, ngap chim trong dé sé hao tan
thé xac va tam hoén vay ban dén khong thé tdy rdra. Xem
ti-vi nhiéu, nhat la ti-vi bay gi¢ cling lién mang, la tiéu
tan tudi tho qua oan udng. C6 qudc gia tién tién, phap
luat quy dinh tré em dudi 15 tudi khong duoc sit dung
internet, la giau dao ly.

Gilra bénh vién véi mot khong gian nhiéu cay coi nui
déi thdo nguyén xanh muét, ché nao dang & hon, chd
nao sé mang lai an binh? Nhiing dda tré su6t ngay chui
mat vao man hinh, dau c6 nup trong phong kin, chiing
cling dang s6ng gilta mét khéng gian kin kit trudng

nang lugng xau. Mang theo internet Ién rimg xanh nui
thdm cling la dang gilta 6n o ndo nhiét va thitirtrudng
ay khéng ngiing nhiém ddc tam. Mot vu an mau me
dugc tung 1én cong ddng mang; lan séng han thu tap
thé lan truyén vé tan, lam bién dang tur trudng va theo
do6 nhan l1én khéng ngling, né len 16i vao ngd ngéach qua
nhimng ai-phén ai-pat, khoi lén mam u t6i trong thé hé x.
Chung lust web hé gap viéc thién nguyén lién bj phdy
gua mau chong, phanh lai & trang sat trém dam doi,
giat gan khiéu khich; nhiing x nhiing z tiép thém nhién
liéu. Hodc nhu mot cudn sach bao luc nam yén trong ta
khong sao nhung ai d6 16i ra doc, y niém cuén theo tiing
con ch(, tur trudng cudng loan loang xa.

Tréi dat it thién tai chinh la do niém thién nhiéu (nhs
céng phu hanh tri Phat phép), niém ac it. Khéng thé so
sanh, song viéc chung sanh thai ra khéng gian lugng tu
trudng xau cliing nhu trong mot hé nudc ngudi ngudi
xudng tdm gay 6 nhiém; con Chanh phap la cai may
loc tham lang. Niém ac nhan lén sé bién déi ti trudng
chung, chiéu cam thién [nhan] tai. Néu ta vi pham quy
/phép luat vi try, van mang sé méo. Cau hoi dat ra: vay
ta c6 vi pham quy luat va tru? & day khong ban dén
ngudi xau, chi 1dy ngusi dugc xem kha muc thudc diic
do dé xét. Mudi trong gidi trong nha Phat (thap thién),
chi can néi ngi gidi; lai muén rat lai mot gidi ta dam
thoi, da pham qué da. Chua ban tac y hay cé hanh vi
VvGi vg ngudi; gilta vg chdng véi nhau néu bay trod qua
muc, la ta dam. Xem hinh, phim déi truy ddu trong mot
pht - la ta dam. Nghi, ndi, viét vé tinh duc - 1a ta. May
mua trong ngay Phat dan, trong ngay ram, méng mot,
trong nhimg ngay via Dlc Phat va Bé-tat, dich thi ta
dam. Thir so sanh, nhiing ngay via chu Phat va Bo-tat,
d6i v6i Phat tr xét vé nhan diic phai xem giéng nhu
ngay gid ki ciia 6ng ba cha me; ngay tudng niém than
quyén, I& nao ta pha rao?! Vai lic sdm chdp may den,
la thai khac troi dat 1am vao tam tdi, ta ta tic phong
y niém ta gop phan lam gay tU trudng. Day khéng
nhiing pham gidi, con la gieo nhan truc ti€p dia nguc.
Nhung trudc hét, tinh - khi - than sé tén, phudc hao,
doan mang. Theo dé van han, bénh tat sé so gay.

Chung ta séng phan I6n bai nghiép luc 16i kéo, bai
khéng dé lam chd tdm. Ta néi néng. Tai sao ndi nong
réi lién an han, sao t6i ¢ thé néi vay lam vay nhi. D6
khong phai con ngudi téi. Dung roi. Tam mét khi khéng
dugc “thuan dudng’, than chila né & clia nghiép thic.
N6 gidu mat, né lanh lung, no sai khién téi khéng thé
tri lai. Trong mot cudc nhau, vai ba ngudi bédng gay g,
ngudi ding dung day vb nguc dam da, so vGi ngudi
binh tdm ngoi yén va nét mat khéng bién sac, ai mai
xung truong phu? Cha nhin vao hinh tuéng thé lau dé
danh gia su tién bd maoi ca nhan.

Ché nhin vao su phat trién cda vat chdt ma nham
tudng xa hoi phat trién khong ngling. Phat phap vi
diéu nhiéu ngi bi danh déng vai than, véi quan tham
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dé ngudsi doi héi 16 x6 xin da diéu. Con céi chi méng
cha me thanh chuyén thudng; hoc trd khong kinh cin
chao thay cé, déng tién 1én ngdi “hanh dao”. Co6 dang
ngai khong khi bénh vién moc 1én cang nhiéu lai xem
dé la sy phat trién. Bac si Nguyén Khac Vién tiing noi:
“Néu chting ta dong cia mgt nha chua thi phdi xdy thém
mét bénh vién”. Bénh vién duong nhién t6t, song khong
thé t6t bang mét ngdi chua. Tin sdu nhan qua, sé thay
néu phudc con thi mang con; tho mang hét, dau dén
bénh vién t6t nhat thé gidi cling bo tay. Co ngudi an han
khong kip dua ngudi than dén bénh vién trung uong, vi
bénh qua ndng phai mé & mét noi xoang, ca mé khéng
t6t dua dén tir vong; thr nghi, dé chdng phai do phudc
ho khéng da dé téi bénh vién t6t hon chang? Hodc ai dé
t6i duge bénh vién 16n, su lanh mot phan nhd duyén hoi
tir gap bac si gioi, ti tinh than t6t nhd than nhan bé ban
con chau déng vién, ti niém hy vong séng manh liét; ti
viéc tén hao tién bac, tir su khé s& clia ban than cling
tiéu di mét lugng nghiép dé dua dén su binh 8n. Con rét
rdo ma noi, néu ta séng khong“nhuyén”trong thap thién
ngu giGi ma van khée manh song lau trong su kiéu cang
ich ky, cting phai suy ngdm, bai d6 chinh la dang hudng
phudc ti ki€p qua khdr, va tdm “tham” kia dang chiéu
hut, vay mugn, “va vét” phudc clia minh trong tuong lai,
trong kiép ké ti€p. Nén tang clia con ngudi phai bat dau
tU viéc giao duc Nhan qua tu trong thai nhi, tir bé tho, tu
khi ngéi trén ghé nha trudng. Mot khi Phat phap dau so
déng dugc dua vao gidng day, con ngudi ti viéc nhan
dién viéc nao tét viéc nao ac theo nguyén ly ctia khoa
hoc lugng t hién thdi, sé cai bién hanh theo; gay dung
nén phan Tam ly sau chac; phan Vat ly, ai hoc Phat sé
tu biét an chay rat tét cho co thé. Sinh - 130 - bénh - ti,
khong ai nguoc lai quy luat nay néu khéng chan that
tu hanh chiing qua. Su phét trién cda khoa hoc, (tir day
mai c6 bom nguyén tl, vi khi sinh hoc, internet truyén
tai vi rat y niém xuyén khéng/thai gian) v.y, cing la yéu
t6 chinh gép stic cho qua trinh hoai diét trgd nén mau
chéng. Nghé thuat ndu nuéng phat trién, mén an ngon
han c6t 16i nha cac loai gia vi hda chat kich dé ngot gap
tram lan mi tinh; héa chat tran vao bat ci loai d6 &n thiic
uéng nao. Diéu nay, su phat trién nay giup con ngudi
ngay cang tré khoe hay mau bénh mau chét?

Su giau 1&n phai di déi véi an lac, it bénh, d6 méi la
hanh phuc. Ngudi an lac la ngudi biét gili than, it dén vién
nhat (nhd 16i séng thién luong thiéu duc tri tdc). Ai bd
chat it thai gian nghiém tdc nghién cdu r6i dn uéng theo
phuong phap Thuc duéng gian tién, cd thé tu an uéng
diéu chinh bénh ké ca bénh hiém nghéo nhat; bai chinh
nhu cha dé cla y hoc phuong Tay Hippocrates tung noi
“Thuc an (thudn chay) chinh la thudc ctia ban”. Tai sao rat
nhiéu ngudi an ggo lut mudi mé da lanh ung thu? Tl chd
an man, ho tr@ vé an udng thuan tinh hon ca chay, va néu
an véi tam ti sam hoi, xét ngay & nguyén ly nay da dung,
da thay ho xiing dang nhan dugc su gia an ctia nghiép.
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VGi trudng hop xa bd duyén tran chuyén niém “A-di-da
Phat” mét long hudng vé Cuc lac khién nhimng khéi u quai
ac bién mat la qua hién nhién, khéng can ban téi nira, né
dung hoan toan vé mat khoa hoc chita bénh bang “song-
tu-tam”. Cao hon la biét d6i y niém (tr 4c qua thién), tur
tap niém quy vé héng danh Duic Phat, hay tri chd, tung
kinh, quan hinh Phat, thién vipassana. Tat thay phap mon
déu dua dén dich phai la tam thanh tinh, tam dinh. Tri
sang, tdm an, lic nao nhin mat ho cling nhu tré tho. Khoa
hoc cho hay, bé nao con ngudi la b may phat séng phat
dién hoan héo clia co thé; cling la béd may truyén théng
tin hoan hdo dén hang tram ti t& bao co trén co thé. Y
niém khai tir tam sé dugc ndo bd phat di khap. Ta nghi
xau thi moi té€ bao chuyén xau, nghi thién nghi vé phap
thi nguac lai. DSi véi khéi u, mét khi té bao cothé ta nhan
théng tin xau (tUr y nghi lo sg) no sé tao nén mét ap luc
I6n, chdng nhiing cac t€ bao ung thu xau di mau chéng
ma nhiing té€ bao khde manh cling dao déng theo chiéu
huéng do. Mét khéi u hinh thanh déi khi chi trong vong
vai tiéng; khoi u tan mat doi khi cing nhu phép mau.
Mét ngudi dau quan, cir nghi minh bi rudt thira, bi u, méi
moi phut gidy déu lao theo y niém d6, Nang lugng tam
khong du tri niu lai nén nhan duyén sé hoi tu ngay thanh
céi diéu ma“tam ho muén”. Ho nhap vién cap cuu, chup
phim. Phim 4y lién dinh danh dong khung khéi u lai; co
hoi nang lugng tam hoa giai khéi u xem nhu tréi mat.
Cing 6 thé dé la Phap khao nghiém Tam luc cla hanh
gia, hodc cling khéng ngoai trir oan gia trai chtt dén quay.
Ai la Phat t& thuan thién dé dugc HO phap hay mét vi La-
han nao do trg ctu; di nhién HO phéap do biét hanh gia
nay c6 hy vong cho Phat mén, con khong cling danh “bd
tay” mac ho trd ng xua vay. Chua dam ban dén ma vuang
Ba-tuan, chi n6i dén oan gia thoi da du dé ta phan tinh.
Bac c6 Thién nhan théng thay quanh méi chiing sanh da
phan luén c6 “chl ng” theo riét. C6 ngudi dén hang tram
con vt (ho giét) bam vao than khién sanh bénh hiém. Di
kham, viéc y khoa két luan ranh ranh nguyén nhan, xét
& khoa hoc lugng tu;, chi la cai nhin cia mét phan ti van
dé ma thoi. Thé nén mudn tri bénh phai bat dau tu hai
viéc: sdm héi nghiép chudng va tinh tan céng phu. Trong
tu héi hudng. Phat phéap di nhién bat kha tu nghi. Song,
nhu kinh da viét: Chung sanh nghiép bao cling bat kha
tu nghi! Chua tron ven nguyén tu vé céi Tinh, sé rat dé sa
lugi nghiép chudng coi Trugc. Thudng khi niém Phat mot
thai, nay c6 bénh thi budng xa thé gian tang thoi khéa
lay chuyén nhiing ré déc tir vong tam dang bam qué sau
qua chat Ta ba. Thudng khi van sanh tam nga man bai tai
danh von ¢6, ké cé viéc minh tu thay tu hanh cling kha,
thi nay chi tam huéng dén V6 Nga dé c6 dugc su gia tri
cUa ching thanh. Thudng khi con loanh quanh ngoai gidi
luat thi nay diing han trong vong Ngii gidi - Thap thién.
Séng trong khudn khé thap thién, vi ngusdi ma séng;
s6ng trong phdm hanh tri an tat thay phung su tat thay
va gilt viing thai khéa cong phu, bénh &t dugc day Ui



(b3t dau tir viéc chuyén déi y niém). Néu xda dugc y nghi
vé can bénh trong ta thi bénh lanh tir 30% dén 90%.
Bac si ling danh Hew Len tuing dung phuong phap xdéa
thong tin vé bénh trong bénh nhan va dua tam minh tré
vé Khéng, da chia lanh cho hang ngan ngudi. Ting c6
thi nghiém khoa hoc cho hai ngudi bénh tuong duong
cung udng thuéc, trong dé6 mét ngudi udng thudc gia;
(vai diéu kién ngay bac si dua thudc cho bénh nhan ciing
khéng hay gi, chi biét va truyén dén bénh nhan théng
tin day la loai thu6c méi cuc ky hiéu nghiém), két qua hai
ngudi kia déu lanh. Khoa hoc goi hién tugng nay la gid
dugc. Tay y tiing dua cli sdm vao nghién ctiu, ho thay chat
b dudng khéng 1a bao. La béi, cii sam von trg thanh biéu
tuong cuta than dugg, ai cling véi y nghi nay nén da két
tinh dudng chat cho no; dac biét la ai ubng sam déu vdi
tadm niém minh chdc chdn sé khoe. Y hoc dau ché tao ra
mot vién thudce vai day du cac chat nhu ¢ san, ldc ngudi
dau uéng vao duong nhién sé khéng bang cla sam.
Chinh nh& y niém. Cling can thém, thai nay y niém tét
vé cl sdm c6 phan nhat han (do vong tudng vé su tét
tur nhiéu loai thudc ngoai khac) nén nang luc ciru bénh
clia né han khéng bang xua. Pham phu khac Phat & vong
tudng va chap trudc. Thé nén, moi thi dén vai ta khong
phaila van dé, van dé & ché tam ta dang vong loan vé van
dé ay. Ai mot khi mac bénh, céiy niém vé bénh coban ho
khong xda dugc, méi lan hai dau la y niém lai han sau, lai
thém phan sg hai; ngudi c6 cong phu thi ngugc lai, ho sé
phdy cai y niém dé nhu bao vong tuéng khac.

Phuong phap théi mién cling dem lai hiéu qua khi
ngudi bénh nham mat tinh tdm quan tudng vé mot
trudng nang lugng sach ti tir dan dan két ty, huy dong
hé thdng mién dich lam lanh bénh. D6 ¢6 thé 1a tudng
dén mét ban tay dang thu hut nang lugng, nhe nhang
xoay vong lén ché bénh, y niém dugc dat ¢ do, nang
lugng tu vé cang nhiéu, vét dau dang dugc xoa diu,
dang lanh dan lanh dan. Nghi vé moét trai chanh dugc
vat hay cat trai xoai lam ta chady nudc miéng; nghi vé
nang luong cling vay, ca thé sé tu tiét ra “than dugc”.
Lam ch( dugc tdm tic lam cht vong niém. Budc dau
lam cht vong, ta méi cé nang luc huy dong nang lugng.

Nang lugng luén biét lang nghe va thuc hién y niém tir
tam; tuy doi héi nguai dé phai dat tam tich tinh. Noi sat
thuc hon, chi véi tam trong lang thuan khiét (nhd hanh
thién noi chung théng qua viéc tri giGi), than thé sé luén
hai hoa ndng déng va tuai tré. Bai, than bénh la do tam
nghiép. Tinh tan tu sé tdy dugc nghiép; nghiép tan di
nhién bénh tu khac Iui. Y niém chuyén canh gidi - thuc
day mdi la chan ly khé hgp quy luat nhan qua, quy luat
van hanh ctda vi try; song tu chua du luc, do vay quad
ngot do ta khéng dugc du phan. Tu vai ba nam, ngay
dén chap trudc, nong gian cling chua thuyén giam, noi
gi dén tdy bénh. Khong lam chi dugc tam, sao dé lam
chu than. Chua thay triét nhan qua théng ba doi, chua
thau ly quanh minh van nhiéu lam nhiing ching sanh ta
ting gay hai tur d&i trudc va doi nay, thi dén lic dot ngoét
ldam bénh tam &y sé run ldy bay, niém Phat niém Phéap
nhoa vao niém dau niém bénh. Van biét Tam chuyén
dugc van vat. Nang lugng tam c6 thé chuyén dugc moi
bénh nany, song diéu nay dau dé. Chdng han nhu ban
than téi viéc tu tri tré, chdng may gap bénh ciing phai
cay dén bénh vién, hét long kinh trong bac si dau biét Y
khoa va Y duc so véi Phat phdp tuong giai, so véi nganh
Thuc duéng van con qua nhiéu bat cap.

Bac chuing thanh, bac chan tu thuc su c6 cong phu,
s6ng trong tinh phap, phan I6n déu la nhimng ngudi vo
bénh. Xin m& ngoac, Phat cé bénh, cac vi chiing qua cé
bénh, chi la sy thi hién than xac vo thudng. Hay ding
haon, bénh c6 song khéng khién ho khé. Da séng trong
gidi luat tinh nghiém, an uéng dam bac theo nguyén
ly me thién nhién, bénh néu c6 sé nhac nhd nén thudng
quan than vé thudng. Bénh ay au ciing la “giéi” dé ho
khong thua siic ma tao nghiép (nhu rugu che, hut
chich, dam duc). Ho con xem bénh nhu ban, ngay ngay
tdm tinh vdi bénh. Khong phai tat c3, song nhing
hanh gia thuc su c6 céng phu phan I6n déu nha dinh
chuyén bénh, hodc “chung séng” véi bénh mét cach
tu tai tron doi khéng phién dén ngudi than, tham chi
chéng ai biét ho mang bénh. Tinh tan tu thdy bénh mo
dan mat dan, than dy au clng la sy hudng Igi ti dnh
sang vo lugng dang tran vao tu tam. m
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Ngii Uan son cé tich
Phat tich diétlac

Tam bia c6 nhat 8 Quang Nam -Da Nang
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Bai&anh:PINH THI TOAN

gl Hanh Son la trung tam Phat gido &

DBang Trong trong nhiéu thé ky trudc. Cho

dén nay, nhiéu gia tri lich st, van hoa ton

gido van hién hiru trén vung dat Phat linh

thiéng nay. Trong dé, khéng thé khong
chu y dén nguén tu liéu Han Ném nhu hoanh phi, lién
déi, bai vi, ... dac biét la van bia. Trong nhiing tdm bia
c6 dugc giGi nghién ctu chd y, “Ngi Uan son ¢8 tich
Phat tich diét lac” (goi tat la bia Ngi Uan san) la tam
bia c6 nhat 8 Quang Nam - Da Nang hién nay. Bia nay
cung vdi bia“Phé Da son linh trung Phat” (goi tat 1a bia
Phé Da son) toa lac tai ddng Hoa Nghiém dugc Thién
su Hué Pao Minh (ngudi xa Du Xuyén, huyén Ngoc
Son, phu Tinh Gia, bdy gid trd tai x&r Quang Nam) tao
dung dé luu truyén sau khi viéc hung céng tring tu cac
chua dugc vién thanh. Ca hai tam bia nay déu khong
ghi nién dai ré rang ma chi ghi nam theo hé can chi,
nhung bang nhing ly |é xac dang, cac tac gia sach “Co
s6& nglr vdan Hdan Ném” da xac dinh nién dai nam Canh
Thin clia bia Phé Ba son chinh la nam 1640'. D6i vdi bia
Ngd Udn son, dong lac khodn trén van bia cho biét nam
Iap bia la Tan Mui. Cé hai gia dinh cho ndm nay la 1631
va 1691, nhung theo ching t6i, ndm Tan Mui 1631
chinh la ndm ma van bia no6i dén. Th nhat, dua vao noi
dung hai tdm bia trén, c6 thé doan dinh; vao nam 1631,
Phat gido chua phat trién sdu rong nén sé ngudi tin
clng it (mét ngudi), d&n nam 1640, s6 lugng Phat t,
thién nam tin nit phung cting nhiéu hon (82 ngui), la
lGc Phat gido da bam ré va lan réng trong quan ching.
Nhu vay la pht hop véi quy ludt phat trién. Thi hai, néu
nam 1691, Thién su Hué Dao Minh con s6ng va khai
sang, trung tu va tra tri chtia chién thi tai sao khéng c6
tu liéu nao ghi chép lai. B&i nam 1695, su Hung Lién c6
mat & Dang Trong va dugc phong lam Qudc su. Nhing
hoat déng hodng duong Phat phép da dugc nhiéu tai



lieu ghi chép lai. Khong & cdng tac Phat su ctia Thién
su Hué Bao Minh lai khong dugc luu y. Thi ba, khoang
cach tir 1640 dén 1691 cach nhau dén 51 nam. Khéng
kho dé thay rang, nam 1631 la Iua chon thich hop. Vi
nhiing doan dinh nhu thé, ching téi cho rang bia Ngdi
Udn son la tdm bia ¢ nhat cho dén nay 6 Quang Nam
-Pa Nang.

Mac du hién tén tai dong Van Théng nhung trai
qua thai gian, van bia Ngd Udn son da bi bao mon va
hau nhu khéng thé doc dugc. Nhiéu nha nghién ctu
da phai dua vao ban dich cua A. Sallet trong “Nhiing
ngudi ban c6 dé Hué” dé phuc vu cdng tac nghién cuu.
Tuy nhién, c6 thé thay rang dudi cdm quan clia mot
Ngudi nudc ngoai, A. Sallet khé ti€p can dugc day du
noi dung van bia. Dac biét, khi chuyén dich hai buéc
tir Han van sang Phap van, roi tl Phap van thanh Viét
van, ¢6 nhién khéng tranh khoi viéc “tam sao that ban”.

M6t vai tac gia khac cling dung céng nghién ctiu
va dich nghia van bia nay. Gan day nhat, tac gia Thich
Doéng Dudng trong bai “Vé tdm bia Ngi Udn son cé
tich Phat tich diét lac” dang trén tap chi Vdn Héa Phat
Gido s6 131 (2011) da dua ra mét phan ban dich Ném
van bia trén. Tuy nhién, do muc dich nghién ctu khac
nhau, néi dung van bia Ngi Udn son chua dugc dich
nghia day d0 va sat véi nguyén van chir Han. Ban dich
nghia van bia? trong bai viét nay xin bd khuyét diéu ay.

Sau day la n6i dung van bia:

Nguyén van chir Hdn:
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Phién am:

Ngl Uan San cd tich Phat tich diét lac.

Pai Viét qudc, Quang Nam xu, Thang Hoa phu, Lé
Duong huyén, Du Xuyén xa Ty-kheo Hué Bao Minh
trung tu khai sang trd tri. Phan huong chic thanh,
héi hudng tam bao, hitu vinh luu truyén chi van dai.
Phé nguyén phu mau, phap gidi da sinh, nhat tam quy
ménh, cuc lac thé gidi A-di-da Phat. Nguyén di tinh

quang chiéu nga, tur thé nhiép nga, nga kim chanh
niém, xung Nhu Lai danh, vi B6-dé dao, cau sinh tinh
do. Phat tich ban thé: Nhugc hitu chidng sinh duc sinh
nga quoc, chi tam tin lac, néi chi thap niém. Nhuoc
bat sinh gia, bat thi chanh giac di thi niém Phat nhan
duyén, dac nhap Nhu Lai, dai thé hai trung, thtia Phat
tU luc, chuing toi tiéu diét, thién can tang truang, nhugc
ldm ménh chung, tu tri thai chi, than vo bénh khé, tam
bat tham luyén, y bat dién dao. Nhu nhap thién dinh,
Phat cap thanh ching th chap kim dai, lai ti€p dan
nga, u nhat niém khoanh, sinh cuc lac quéc, hoa khai
ki€n Phat, tic van Phat thira, dén khai Phat tué, quang
d6 chung sinh, man Bo-dé nguyén.

Phung hanh Phat bao, Cdm Phé xa tin cung Tran Thi
hiéu Diéu Lé cing tam thap quan tac Phat tuong.

Tué thi Tan MUi nién thap nguyét luong nhat thai
trung tu.

Dich nghia:

Ngi Udn son - ddu vét xua noi Phdt tich diét lac.

Ty-kheo Hué Bgo Minh & xa Du Xuyén, huyén Lé
Duong, phu Thdng Hoa, [nay trt 8] x&t Quang Nam, nudc
Dai Viét trd tri, triing tu khai sdng. D6t huong chuc thdnh,
héi huéng Tam Béo dé luu truyén mudn ddi. Phé nguyén
phu mau, ching sanh phdp gidi, mét long quy ménh &
thé gidi cuc lac A-di-da Phat. Con nguyén ldy tinh quang
chiéu sdng ban than, turthé vai chinh con, nay con chdnh
niém, xung tén Nhu Lai, theo dao B6 Dé, cau sinh tinh dé.
Xua Phdt c6 16i thé: Néu c6 ching sinh mudn sinh vao
¢6i cua ta, [trudc hét] chi va tam phai déu tin la sé duoc
an lac, sau dén thdap niém. Néu khéng duoc sinh vao céi
cta ta thi khéng Idy chdnh gidc dé€ niém nhan duyén cau
Phat. Néu duoc vao chén Nhu Lai thi mét 1oi dai thé gitia
bién khoi, thira Phat luc tir bi, ching toi tiéu diét, thién
cdn thém nhiéu, néu dén lic phai chét thi tu biét riang thoi
khdc da dén roi, than vé bénh kho, tam bdt tham luyén, y
bdt dién ddo. Néu nhu duoc nhdp thién dinh, Phdt ciing
thdnh chiing ndm tay budc Ién kim dai. Phdt dén va déan
ddt con. Con mét ldng cau niém, sinh cuc lac quéc, hoa
khai kién Phat, tuc vin Phat thia, dén khai Phat tué,
quang dé ching sinh, mdn nguyén Bé Pé.

Phung hanh Phat bdo, Trdn Thi hiéu Diéu Lé & xa Cdm
Phé cting 30 quan dé tao Phdt tuong.

Ngay tét thdng 10 ndm Tan Mai tring tu. m

Chu thich:

1. L& Tri Vién (cht bién) (1987), “Phé Ba Son linh trung
Phat”, Co' sé ngt van Hdn Ném, tap IV, tr.21-34.

2. A. Sallet (2002), “Ndi dd hoa cuong” (Ngi Hanh Son),
Nhiing ngudi ban cé dé Hué (B.A.V.H), tap XI, 1924, tr.144.

3. Chang téi dua vao thac ban van bia mang s6 hiéu
N012622a,b trong Téng tdp thdc ban vdn khdc Hdn Ném do
Vién Nghién ctiu Han Nom, Vién Cao hoc thuc hanh va Vién
Vién Dong bac c6 Phap thuc hién.
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a Tu bi gay tay vi trgt té trong bon tam. Nira

dém ngudi nha phai dua lén bénh vién dén

hai ba gi& sang mdi vé lai nha. Tay phai bang

bt va bac si cho biét it nhat cling phai ndm

sau tuan Ié mai cat bot dugce. Moi sinh hoat
déu bi trd ngai vi ba Td cling da 16n tudi, nay chi dung
dugc mot canh tay, lai la tay trdi nén lai cang khong
quen. Tam ra ciing khé khan, thay 4o quan cing
khong thé lam mét minh, &n uéng, moi sinh hoat déu
la van dé. N6i tom lai qua la mét tai nan xui xéo.

Ba con hay tin dén tham viéng rat déng. La mot diéu
la trong nhimng cau héi tham, chdng nghe mét cau chia
$& Nao to y vé su xui xéo ca, ma chi nghe: “May ddy, chi
néu gdy chan con khé hon”, hoac “May ddy, cht néu bj
té vao dau thi that khéng biét thé ndo nira”... Dai khai
la cdu chia sé nao cling cho d6 la chuyén may ca. Héa
ra gy tay la chuyén may. Thao nao visa r6i c6 mot tai
nan xe hai trén xa 6 ma nan nhan la mot ngudi quen
nén phai vao bénh vién dé tham. Nhin ngudi bi thuong
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HOANG TA THICH 1

nam nhu chét trén giudng thdy that tham. Thé ma ba
con dén tham, khéng can nhin dén nét mat dau khé
clia ngudi nha ma con: “May qud, chi bj géy mét chan
th6i”. Thi ra trén xe c6 dén sau ngudi, chi c6 hai nguoi
s6ng sot. Ngudi con séng kia bi bé dau va gay mot tay,
mot chan. Vi vdy ma ngudi ndy chi gdy c6 mot chan
nén thuc la qua may man.

C6 ngudi bi mot loai bénh ngoai da ngay trén
mat. Mat may sung hup, 1& 16i trong that kho coi. Tu
nhd tham gia nhu bij trong ngudi chdng ai thdy thi dé
chiu biét may, c6 thé di ra ngoai nhu mét ngudi binh
thudng. Bac si cho biét khéng phai la bénh “gisi bo”
nén khéng bi nhic, bi ngdia. Thé 1a thay qua may man,
ch@ néu dung la gidi bo thi nhic nhéi dau dén 1am,
nhat la ngay trén mat, chdc chiu khéng néi. Ai dén
tham cing déu ndi nhu thé. May hon nita la khéng
bi 4n vao mat. Lai van la c6 chit may man. May ngay
dau khong dam ca tam goi nén trong ngudi cam thay
do day kho chiu. Bén khi bac si bao cir tdm goi binh



thudng, chi tranh ché bi 16 méi dam. Khi minh mdy
dugc sach s&, bédng thay minh van con qua hén. Néu
bi 18 16i trong ngudi thi khong thé nao tam géi tu do
duoc chac la khé s& 1dm, khéng nhu bay gid chi can
ding dudi voi sen tranh nudc vao mat thi viéc tam goi
van binh thudng. Toan la may man trong khi thuc ra thi
lai qua dau khd vi chuyén do.

Nghe thi thdy c6 vé buén cudi, nhung nghi lai, d6
chinh la tinh than lac quan gitip con ngudi luén ludén
tu an Qi minh l4c bi roi vao mét hoan canh xau. C6 tim
cho dugc mot chut may man trong chuyén rdi ro dé tu
tran an minh.

Cai may nay la cai may trong cai ri. Cé cai rui xay ra
mGi tim thdy cai may trong d6 chi néu khong co cai rai
xay dén thi chdng thay cai gi goi la may ca. Pay khéng
phai la cai may nhu dugc tring s6 hay trong con khé
khan gap dugc nguai khac gitp dé.

Tai nan xay ra cho mot xe khach hay mot chiéc may
bay, chét gan hét, chi c6 dugc vai ngudi séng sot, thi
dd la nhiing ngudi may man. Nhiing ngudi dé thay ré
rang la minh dugc may man, du Ia tai nan c6 lam cho
minh bi thuong, tan tat, nhung da dugc s6ng, khéng bi
chét nhu nhiing ngudi khac, la qua may man roi.

Bi cudp di siing vao ngudi cudp tién. Tién thi bi
cudp, nhung may man la khéng bi tén cuép né sting
nén van con gitt dugc mang song. Thé la may man.
Chay xe ngoai dudng bi giat tdi xach, nhung chi mat
ctia ma khong bi té xe gay thuong tich. Thé cling la
quéa may man.

Mot ngusi dang khée manh béng dung bat ngs
bi dot quy, nga lan ra chét lién, dung la dau khé cho
ngudi than, nhung cudi cling cling: “Théi, di nhanh nhu
thé ciing la may roi, nghiép nhe, chir khéng di ma ndm
mét ché bdn than bdt togi thi khéng nhing khé thdn ma
lai cdn khé cho moi ngudi”.

Nh{ng cai may tim dugc trong cai rti dung la mét
niém an Ui nhat thai cho con ngudi, nhung chi ngay
luc sau khi gap cai rdi, cang vé 1au vé dai thi chang
thay gi goi la may ma chi c6 rti ma théi, vi ddy chila cai
may khong thuc su la cdi may. Bung ra, cdi may thuc
su la khong bi cuép, khong bi giat tai xach, khéng
ngo6i trong chuyén bay hay chuyén xe bi tai nan mai
dung la cdi may thuc. Tuy nhién cai may khéng bi
cudp, khong c6 mat trong chuyén xe bi tai nan van
khong thuc su la cai may, vi do cling chi la cai may vi
khong bi rdi ma thoi.

Mua vé s6 la muén cau may. Nh& trung mét mén
tién 1&n thi dang 1a may mén, nhung néu chang tring
xu nao thi cling chang phai rai ro gi.

Lam kinh doanh néu dugc co héi tét, moi chuyén suén
sé, thu dugc Igi nhuan thi dung la may man, nhung cai
may man d6 chinh do minh lam ra. Néu nhé& c6 bi thua
thiét thi ciing chdng thay ¢6 gi goi la rui trong d6 ca ma
chi vi minh chua cé thdi, chua dugc may man théi. Ngugc

lai, c6 nhiing ngudi dugc cai may man hét stc quy bau
tr&i cho, nhung ho lai khéng bao gid thay dugc may man,
vi cai may dé khong phai do minh cadu ma ra ma cling
chang phai tim thdy cai may trong céi xui, va c6 khi ho
lai v6 tinh danh mat cai may man trgi cho dé clia minh
ma khéng hay. Chdng han nhu ngudi dan éng 1y dugc
maot ngudi dan ba day dd phdm hanh clia mét ngudi vg
t6t, nhung lai khéng thay cai may man cia minh. Sau mot
thai gian chung s6ng, thdy cudc séng binh than nham
chan qua, lai sinh tat bé boi c6 bo bich lam tan v& hanh
phtc gia dinh. C6 mét 6ng chong bao hét moi van dé
trong gia dinh, nén vg qua ranh rang nhung khong thay
cai may man cia minh lai sinh “nhan cu vi bat thién’, lao
vao chuyén c& bac dén tan ctia nat nha. Cé nhing dua
tré I6n [én trong mot gia dinh tét, khéng thdy minh dugc
may man lai ham chai theo ban bé xau lam héng cudc
doi minh. C6 nhimng ngudi thita hudng tién bac, cla cai
clia cha me giau c6, nhung lai xai tién vo t6i va, dén khi chi
con lai hai ban tay trang, nhd may gap dugc mot ngudi
tét, giup d& cho chat it d€ qua con tling ban thi lai thay
minh dugc may man c6 ngudi ban t6t ma doi khi lai quén
mat nhiing gi cha me da dé lai cho minh.

Cai may cai rdi, khé ma néi dugc. Ngudi ta chi thay
cai may khi bi rdi ro, con cai may man thuc sy thi chdng
bao gi¢ biét dén. Cling nhd co cai rhi mdi tim thay cai
may, trong khi cai may c6 san thi lai danh mat di ma
khéng hay. Tuy nhién, cdm thdy co6 thé tim dugc cai
may trong cdi rui da xay ra chinh la tinh than lac quan,
dé tu an Ui minh, cling cé thé giup ich phan nao cho
cudc séng.

& doi moi chuyén may rti khong thé nao néi duoc.
Moi céi dugc thua, may rdi cling déu la “Tai 6ng that
ma”. Mot ngudi bi dau khong thé nao dén du dam cudi
mot ngudi than dugc. Anh ta budn vi phai nam & nha
trong khi moi ngudi vui vé ra di. Cudi cung la chiéc
xe bi tai nan, moi ngudi déu bi thuong tat, riéng anh
chang thi chdng bi gi. Anh cé thé nghi Ia minh may
man da khéng ngoi trong cai xe d6, nhung néu anh ta
@ trong cai xe bi tai nan va anh khong hé hén gi, anh
ta mdi thdy cai may man ré rang han niia, vi khéng bi
rGi nhu nhirg ngudi bi thuong nang hon hay bi chét.

Ngudi ta ai cing mudn cau may. Vi vay ma dip Tét
¢6 nhing |& héi tranh nhau doat “phét’, gianh “16¢” dau
nam. Tranh nhau dén dam da c6 thé gay thuong tat dé
gianh cho dugc cai may cta thanh ban. Ho khéng bao
gid nghi gia co6 gianh dugc cai goi la may man d6 ma
minh mdy bam dap c6 thé nguy ca tinh mang thi cai
[6¢ d6 con dugc goi la cai may man khong?

Lai c6 nhiing ngudi cau may bang cd bac, sé dé. Cai
may khéng thdy dau ma doéi khi tan gia bai san trudc. Day
la cdu may bang cach lao vao nhiing hoan canh gay rui.

Phai thdy cai may nam trong cai rdi chi la cai may
khéng thuc, va cd gang duing bao gid coi thudng dé vo
tinh danh mat cai may thuc su dang c6 ma khéng hay. m
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a-phé da dugc ngudi doi néi va viét dén
nhiéu, nhung chi noi va viét dén vai tu cach
la mét thiic uéng va vé gia cd. Chang han,
m&i day, ca-phé slta da clia Viét Nam da lot
vao Top 10 thiic udng ngon nhat thé gidi.

Nhung hoa ca-phé thi it ngudi dé y.
Tai sao vay? Cha sao ca. Dan udng ca-phé rat déng
nhung ho chi chi trong dén hat ca-phé, dén huong vi
ca-phé. Con nhu hoa ca-phé, trong méat nhiéu ngudi,

chi cé ké réi haoi, vo cong réi nghé mai thdy quan trong.

T6i, trong mét lan cang stic kéo 6ng dan nudce chéng
han cung ba con ngudi mién Thugng, nhan ra hoa ca-
phé cling cé 1am diéu thu vi.
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Bai&anh: TRINH CHU

Thudng thi ca-phé ¢ hai dot nd hoa, kéo dai tu
thang Hai dén thang Tu Tay lich, nhung ré nhat la vao
thang Ba. Mbi dgt nd hoa chi kéo dai trong vong tir bay
dén mudi ngay. Sau d6, hoa tan kha nhanh va ca-phé
bat dau dau trai. Do vay, khong phai luc nao cling gép
dugc thoi diém hoa nd rd dep nhat, trdng rgp cd mot
khoang trgi. Mot dac tinh nla cla ca-phé, khién téi
phai ng& ngang: chi chiu n& hoa trdng bong bénh, khi
da “ngam” da nudc; con thiéu nudc, b “ép” cach may
cling nhat quyét khéng tré béng, hodc c6 tré bong thi
lac dac vai béng mau do réi nhanh chong rii héo va
vé ra trudc mat ngudi nong dan vién canh vé vu mua
that bat.



Trudc nay, téi van nghi, hoa ca-phé ¢ mau trang
tuyét. Nhung truc ti€p quan sat tai ray, hoa ca-phé con
6 giai doan xanh mau luu ly, gan véi mau cém & mién
Bac, mot mau xanh diu nhe, rdt 4n tugng va dé nhan
thay. Tu cai mau luu ly dy, nhd dan noi dau bup mét
mau trdng xanh va chi qua dém da chuyén thanh sang
trang, tua nhirg bong tuyét triu nang trén canh.

Thai diém hoa ca-phé khoe sic, dat trdi Tay Nguyén
cling bat dau budc vao nhimng ngay dep nhat trong
nam. Nén trai trong veo va xa thdm. Dudi nén trdi cao
xa dén la, la nhitng dam may hoa ca-phé trang tinh
khiét, trai thénh thang giia bat ngan trién déi, bao phu
nhiing thung ling sau, bong bénh trén cac dinh nui,

dau dau clng gidng giang mét mau hoa ca-phé.

Quyén hoa vao khung canh nhu dugc pht trdng bai
hoa tuyét ay, ddy thom mui huong ngao ngat, mét mui
huang tham tham, quyén ri khong chi cé ong budm
bay vé van phan, hit mat ma may ndm gan day danh
tiéng clia huong va hoa ca-phé con hut dugc rat nhiéu
nguai tré dén day du lich bui.

Trong luc téi dang hi huc kéo ma day dg loang
ngoang, thi nghe tiéng xe may phéng am am va kém
theo sau la tiéng cusi gion tan ctia mét nhom ngudi
tré. Trdng ¢l chi va cai cach ho thé hién da biét ho la
nhém du lich bui, mét trao luu dang ndi nhu cén. Co
nao c6 nay linh ca linh kinh ba 16, tdi xach, may anh,
iPad va tat nhién khéng thé thiéu smartphone.

Co 1é vi nai t6i tudi nudc toan ngudi mién Thugng,
nén via nhin thdy t6i, mét cd trong nhém du lich bui
td vé ngac nhién: “O, & ddy c6 mét anh chang ngudi
Thuong dep trai nhu ngudi Kinh tui may a!”.

Téi lang cudi ngdy ngd nhu lan dau tién gap ngudi
thanh phd, dugc thé cé ta tha hé ma sanh diéu: “Tuiem
la déan ‘phuot’ Sai Gon. ‘Phuot’ dang la trao luu rat ‘hot’
ddy anh. Ma théi. Chdc anh ciing chdng biét ‘phuot’ la
gi dau!”.

NGi ri, c6 ta cing nhdm ban phé 1én cudi thich thu.
“Xoet”, am thanh tU chiéc smartphone da néi viria c6
mot tdm anh dugc chup bang selfie: “Cdi nay ma Ién
face (facebook) thi tha hé ma like nhé!”, mot c6 gai trong
nhom du lich bui cat giong lanh 16t.

“Dam bao trén 10.000 ‘view’ la cdi chdc! Tao ‘up
(update)’ lén ‘face’ luén day. Cho thién ha né biét thé
nao la sdc trdng hoa ca-phé!”, ti€ng cd ban di cung
huéng Ung.

“U, trdng c& nay thi chi con cdch mé mdn théil”, tiéng
c0 gdi khac riu rit.

Thu du lich ngdm hoa ca-phé noi viing cao nguyén
dat doé bazan trudc mat chua thé mang lai lgi ich kinh
té€ cho ngudi trong ca-phé. Van dé nay dang nam & thi
tuong lai, phu thudc vao tdm nhin va kha nang danh
thuic cia cac nha hoach dinh.

& thoi diém hién tai, phan 16n ngusdi nong dan chi
mong “ctu’, “gidi” dugc con khat cho rdy ca-phé, dé con
mong ngong, hy vong vé mét mua vu béi thu, cho du
gia ca khong ai ¢6 thé doan dinh trudc.

Cling c6 ngudi thi da thdy ngay nguén Igi ti khi ca-
phé tré béng, bang cach dat hang tram dé ong nudi
ldy mat ngay tai ray. Trén thj trudng, mat ong lay tu
hoa ca-phé kha hut hang. B&i mat sanh hon, mau cling
vang dep han va huong thom thi khac hdn cac loai mat
lay tir hoa khac.

Sau dot kéo nudc chéng han do, toi biét Tay Nguyén
khong chi c6 nang, cé gio, co6 dat do bazan, c6 trai
xanh, c6 may trdng, ma con ¢ mua ca-phé nd sang.

Cling tir d6, t6i biét thém, ndng Tay Nguyén cé mau
trang sang, cing mau véi hoa ca-phé. m
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Bai&anh: CAO HUY HOA

hi Sau da in vao tri nhé ctia moi ngudi, tén chi

da di vao van, tho, nhac, va da dugc dat tén

duding va trudng hoc & khap cac dé thi trong

ca nudc. Ddac biét & Con Bao, ngoai tén goi

“Chj Sdu” nhu moi noi, dan & d6 thuong goi
“C6 Sau” mét cach kinh trong, than thuong va ca thiéng
lieng nira. Kinh trong, di nhién, vi chi la ni anh hung hy
sinh vé vang trong th&i khang chién chéng Phap, than
thuong vi chi xudt than tir cudc séng binh thudng ma lai
dep nhu mai mai tudi mugi chin thanh xuan, va thiéng
liéng vi sy ton kinh da vugt 1én canh gidi tam linh.

Chi V6 Thi S4u tén that la Nguyén Thi Sau, sinh nam
1933, & xa Phudc Tho, quan DBat Do, tinh Ba Ria, nay
thudc xa Phudc Tho, huyén Bat Do, tinh Ba Ria - Viing
Tau. Gibng nhu cac anh minh, chi da tham gia vao cac
hoat déng bi mat & dia phuong. 14 tudi chi da theo
anh trai hoat déng chéng Phap, lam lién lac, tiép té
cho déng d6i. Nam 1950, chi cing déng d6i ném luu
dan nham giét vién cai tng, chdng may chj bi dich
bat. Ra tda, chi khang khai tuyén bé: “Yéu nudc, chéng
thuc dén Phdp khéng phdi la téil”. Chi bi két an t hinh.
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Luc d6, chi chua du tudi dé bi thi hanh an tir hinh, nén
thuc dan Phap giam chi & kham Chi Hoa réi day chi ra
Con Bao, va ngay 23/1/1952, Iic 7 gid sang, chi da bi
xU ban, trong tu thé hién ngang trudc hong sing cua
phap truong. Chi dugc phong tang danh hiéu: Anh
hung Luc lugng vi trang nhan dan vao ngay 2/8/1993.
M6 cua chi & Nghia trang Hang Duang, Con Bao.

Vao mua xudn nam nay, té6i dugc may man dén
viéng Nghia trang Hang Dudgng va mé chi Vo Thi
Sau. Con Do vén mot thai dugc biét dén nhu la noi
day doa tu nhan, la dia nguc tran gian; nhung ngay
nay, Nghia trang Hang Duong bat ngat véi dién tich
190.000m?, cay c6 xanh tuai, hang liéu va hang duong
r0 bong sudt 16i di, con dudng dai tit tap tir ngoai céng
di vao, vdi hai hang ghé da cling dai nhu con dudng,
1.913" ngdi mé, phan I6n dugc quy tap theo hang 16i,
nho nho, xinh xdn, hinh chit nhat, vay quanh bai d3,
mot chut cdy, hoa, 13, that dé thuong. .. tat ca lam cho
bau khong khi buén nhe nhe man mac. Chién tranh
da di qua, nhudng ché cho binh yén trén hon dao xinh
dep vai dién tich 51,52km? & phia Péng nam dat me
(khong ké cac dao nhé vay quanh), cach thanh phé
Ving Tau 97 hai ly, cach dat lién & vi tri gan nhat la 40
hai ly. Con Bao binh yén, nghia trang binh yén.

TU ngoai c8ng nghia trang di vao, mé chi V6 Thi Sau
khong xa, ndm vé phia trai. Ng6i mé chi tdm vira phai,
nhung dugc thiét ké va xay dung moét cach cham chat
day sang tao. Ng6i mé hinh chir nhat, xdy bang da
granite den, phia cudi la tdm bia khac chit vang trang
trong: “Liét sy - Anh hung LLVTND V6 Thij Sau...", dudi
bia c6 ghi: “Tu b6 lang md: 29/1/2005”; dac biét ngay
sau mo la tdm duc to, tron, cao vugt lén tdm bia, 6p
trén dé la tugng chi mau trang véi khuén mat thanh
Xuan va mai toc dai x6a ngang vai. Ngoai tam bia trang
trong d6, mot diéu rat dac biét la con cé hai tam bia dat
hai bén lu huong phia trudc mo, hinh thiic va vat liéu
thi khéng co gi la, bia rat ch, chit da bi mg, nhung gia
tri thi rat quy vé mat tinh cdm, tam linh va lich st dugc
bao quan trong hép kinh day. Trén méi bia la bang
déng khac nhiing dong chit cho biét ngudi dung bia.
D0 13, & bia bén trai: “Bia mé cudi cting do nhiing ngudi
tu chinh tri Coén Bdo ddt tai mo N anh hing V6 Thi Sdu
con luu gitr dén ngay nay” va nhimg dong chi trén bia:
“NU ANH HUNG VO THI SAU Tu NG~ THI SAU 19 tudi Tai



BA RIA” nét chir rat don so, nhu |3 viét voi trén nén xi
mang uét. Chit cang don so thi ngudi viéng cang cam
doéng cho tam long tri an déng déi clia nhiing ngudi tu
Con Pao. G bia thit hai, bén phai: “Bia mé do vo, chéng
thiéu td Tang Tu (Tinh truéng tinh Cén Son) ddt tai mo
Niranh hang V6 Thi Sdu ndm 1964”, va nhitng dong chr
trén bia: “LIET NU VO THI SAU Sanh n3m 1933 tai BA
RIA TU tran ngay 23-1-1952" T6i giat minh chd y nam
dat bia 1964, trong thoi chinh quyén mién Nam cd, va
réi chot nhd ra, ngay ti thdi 6ng Ngoé Binh Diém, dé
duang 16i chinh tri cho khac véi thoi thudc Phap, va
cling dé thu phuc nhan tdm nhimng ngudi khang chién
¢l va nhiing ngudi cé cam tinh véi khang chién, chinh
quyén lic d6 da dé ra khau hiéu: “Bai Phong, Da Thuc,
Diét Cong” (bai phong kién, da thuc dan, diét céng
san); nhu thé, viéc 6ng thiéu ta dung bia cho chi Sau,
thi cling hay, vi xem chi Sau la ngudi da thuc. Dau sao,
vo chéng éng Tang Tu dat bia tha chi Sau la chuyén
thiéng liéng riéng tu, ma ngay nay, Ban quan ly Nghia
trang Hang Duong van ton trong.

To6i da nghe maa hoa lé-ki-ma né trong bai hat: “Biét
on chi V& Thi Sau’, thi nay téi da thay cay lé-ki-ma kha
cao, dugc dem tir qué huong Dat Do clia chi ra tréng
noi day vao nam 1998, cung véi cac cay khac pht bong
mat trén mo chi. Hoa trén md thi luén luén tuoi tham,
nhu long thanh cda biét bao nhiéu ngudsi kinh viéng.

Ngudi kinh viéng c6 thé di ca nhan hodc thanh doan,
€6 ngudi thudng, co vién chirc, ti khap moi mién Nam
Bac. Téi da gap mat doan dai biéu clia mét ngan hang &
Ha Noi mang |é vat va vong hoa viéng nghia trang va mé
ctia chi Sau. Ho cho biét sé con dén lam 1€ vao gitra khuya
hém do, thai diém ma nhiéu ngudi cho rang rat la thiéng
liéng d€ cho minh dang ca ldng thanh kinh, mong dugc
chi Sau phu hé. Niém tin nay cung véi canh quan ky tha
clia Con Dao, cuing véi ndng gié va bién ménh mong, khi
hau hién hoa, dan tinh dé mén, da lam cho nganh du lich
phét trién: Ngay binh thudng khach di may bay Sai Gon
- C6n Dao loai ATR72 khoang 4, 5 chuyén khu héi, ngay
cudi tuan c6 thé 1én dén 12 chuyén. Ngoai ra con c6 hanh
khach tau bién tirVang Tau ra Con Dao.

Hoat déng chu yéu trén Con Dao la du lich va dich
vu. Day dé trong khu dan cu, rat nhiéu bién quang cao
cung cap dé vang ma, s, dé cing, ché, xéi ga, heo
quay... Ngay & khach san, du khach c6 thé dugc phuc
vu huong dén va d6 cing khac. C6 Sau clia Con Pao
dugc mot s6 déng ngudi nang vé cling bai, xem nhu
la thanh, chi khong chi la mét chién si cach mang hy
sinh vi nghiép 16n clia dan toc.

Phan t6i, trong niém thanh kinh tat nhién déi véi
hang ngan chién si va dong bao da khuat noi day,
nhimng ngudi da hy sinh ca cudc dsi va tudi xuan vé
cung quy bau, dé€ lai niém dau vo han cho biét bao cha
me gia, cho vg goéa con thg, cho tinh nhan ly biét hai
thé gidi, téi ding lang héi lau truéc mo chi Sau, nhin

buic tugng vo cung thanh thoat nhu di vao céi bat ti
va chi biét cau cho dat nudc binh yén, cho ngugi véi
ngudi yéu thuong nhau. Trong bau khéng khi thiéng
liéng va thanh kinh do, t6i nghi rang, lam sao ngudi
cau nguyén c6 thé van xin lgi 16¢, chiic quyén? Su thuc
khong nhu t6i tudng.

Bao mang, Petrotimes ngay 10/12/2011, nhan dé: “Mé
tin bua vdy mo chi Sau”, mé ta: “Gan 12h dém, mac du
barie tai c6ng Nghia trang Hang Ducng da ha xuéng
chdn ngang 16i vao, song tiing doan khach van lach
qua hai bén, ram rap tién vao nghia trang. Ho vac theo
nhimng tui dung vang ma, déi nhirng mam chira day hoa
qua, x0i, ga, thu lon, rugu bia, tham chi cd nguyén con
lon da quay, di vé hudng mé chi Vo Thi Sau (...).

Gilta d@ém t6i ménh mong tinh lang, chi co tiéng gid vi
vu clia hang duang, mé chi Sau ruc sang béi nhiing dam
[ta chdy bung bung xung quanh do khach thap phuong
dét vang ma. (...) Ngoai hoa qua, x6i ga, lon quay, bia
rugu, trén mo chi Sdu con c6 du loai d6 dung, tir son
phan, guong lugc... dén cac tu trang ca nhan. Ngudi ta
chen chic nhau xi xup khan vai cau mong du thu, tur stic
khde, béng 1d¢, tién bac, nha cao ctia rdng dén con cai.
Ba Nguyén Thi To, dén tir Bac Giang bao rang: ‘C6 Sdu
con thiéng hon ca ba Chia Kho, ba cau mong ¢6 Sdu phti
hé cho buén bdn suén sé, giau c6. Vi vdy ba da cdt cong
vdc ca bao tdi vang ma vao ddy va chdt thanh déng to dé
dét cho c6. Mong c6 Sdu phii hé dé tri’ (....) Ho khéng goi
chi Sdu ma goi bang c6 Sau va dén day khong chi dé
thap huong ma con cau xin ¢d phu hé stic khoe, lam an
gap nhiéu may man, giau sang, tham chi nhiéu déi vo
chéng hiém mudn con cau xin con cai. Ai xin ¢ céi gi
cling dugc. Ci nhu thé, ngudi ta truyén tai nhau va ngay
cang nhiéu du khach dén day cung rat nhiéu do Ié va
chu yéu la khach ti cac tinh phia Bac. Anh Bui Thé Trung
bay tir Ha Noi vao vui vé ké véi toi: ‘Bém qua ra day xin cd
Sdu hai con d@é hém nay thdng duoc hon 6 triéu. Dém nay
lai ra xin tiép c6 Sau’ (...)".

Hién tugng trén la dung vai thuc t&€, do phdng vién
Tran Thi Sanh ctia bao Petrotimes ching kién va viét,
dang anh, cling phu hgp véi nhing gi téi nghe ké lai.
Cho nén, dau co i dé nghi chidng téi nén dén viéng
chi Sau vao ntia khuya, dau cé ldc t6i cing muén to
mo xem hién tugng tam linh nhu thé nao, t6i van thoa
nguyén dugc viéng Nghia trang Hang Duong va mé
chi Sau vao mot sang dau xuan, gid thi thao trong cay,
hoa nang lap lanh trén timg ngdi mo, va thap huong
cho chj Sau d6ng thai cling la thap huong cho hang
ngan ngoi mé, hru danh va vé danh, noi yén nghi cta
nhiing nguai da di vao trang st bi thuong va vé vang
cla dan toc dé hau thé khdng thé nao quén. m

Chu thich:
1.56 liéu 190.000m? va 1913 ngdi mé dugc ldy tir website
clia Nghia trang Hang Duong.
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Cdi nguén
TR

AN THI THUY LINH

Nhé qué

V& lai coi nguon

Ta nhu chiéc 1a

Tim dong yéu thuong
Ngay xanh

Néng cii con vuong
Ban mai con gitr
Hat swong trén canh
Gio reo

Tung khic dé danh
L&i ru cua me
DPong thanh ca dao

Ban chéan

Dau lac phuong nao
Van nghe qué cii
Ngot ngao trong tim
Tavé

Tim lai binh yén
Thuong yéu van mai
Xanh mién tudi tho
Qué huong

Bdéng me méi cho
Cdi ngudn ta d6
Ching gid phdi phai.

GacMa-
\Vong tron bat ti

PHAN THANH MINH

Nghen ngao bao méi tinh xa

Dét dau ruot cét... Gac Ma da lia
To mo chi nra sao Khué

Séu tu con me khéng vé nira dau

X6t xa thay khic phuong cau

Nghin thuong trim nh¢ thé cau an tinh
Dét budn khét ng ba sinh

Bién dau x¢é thit da minh 4p 6m

Mau xwong d4 hoé canh budm

D xa hun ht chiéu hém qué nghéo
Lé budn me véi gieo neo

Gian lao Vét va eo séo d6i no

Biét rang chét van la cho

Khat séng Gp mat xudng do goi séng
Hai muoi d4 hoa thanh dong

Kién trung bat khuat két vong Gac Ma

Tham on cdng dirc 6ng cha

Tham vinh anh véi khidc ca quan hanh
Me oi... thit me s& lanh

Troi khong dung thwr [ banh tredong déu.



Pi doc song qué

VINH TUY

bi doc séng qué khi qua mua mua la
Hoa cai ven bo vang ruc sang troi lam
Dudi lat phat mua cay nit vo bat mam
Ngay hirng nang chim trai vé réo goi.

Di doc sdng qué ngat huong ddng co noi
Xanh ngt tam nhin mon mén bai dau non
Nghiét nga diu dong dan nhat duéi 16i mon
Muia vui méi dang cwa minh thic giac.

Di doc song qué ngay dau miia tat bat
Ron ra tleng cuoi lay dong géc chleu qué
Oi thuong lim dong song lac la vé

Dau thét rudt van dap bdi tirng giot dat.

Di doc trién song thiy qué minh dep that
Thén nir chan trin ndn nudt ngat chiéu say

Lang liéng mét cudi sau vanh nén nghiéng lay

Tinh dan da dim say hon cd li.

Con sbng qué d dang doi nhiéu thir
Dboi sé rat ngheo khi thiéu mang hon qué!

Mo vé Truong Sa

PANG TRUNG THANH

bém Iang yén glua thi thanh nhon nhip
T6i ndgm mo vé quan dao Trudng Sa
Noi mot phan mau thit Viét Nam ta
C6 nhitng chién si kién cuong canh gac

T6i dén day givong mat nhin ngo ngac
Ngam dao Sinh Ton, Nam Yét khoi xa
B&i Pinh Ba, En it véi Son Ca...

Va v van dao chim xen dao noi

O mét noi gié quanh nam luén thoi

S6ng bién vd déu nhu ban tinh ca

Cay bang vuéng biéu tugng cua Truong Sa
Van oai nghiém nhu nhiing nguoi chién si

Dan noi day sbng mot doi cham chi
DU nhoc nhin hoa van né trén moi
Tung ngu dan tay kéo ludi khong thoi
Bay tré tho dén truong trong nang som

Truong Sa oi mot mau xanh thim dwom
Mau ciia niém tin, anh diing, trung can
Cua nhitng nguoi con quyét chi bén gan
Giit bién dao qué minh giau dep mai!

Truoc .
nha twéng niém*

LE BA CHUONG

Lurng danh chao Ira noi nay

Pan bom cay xéi dém ngay tan hoang
Chong chénh pha lach sang ngang

Can trudng quyét tir san sang tirng gidy

Cam go bam tru dan day

Bao ngudi nga xudng da day niém tin
Théng pha 1& séng chinh minh

Con ngudi con bén dinh ninh loi thé...

Khai hoan tham lai séng qué

Bén xua canh mgi dam mé hitu tinh
D6i cau soi bong dang hinh

Tau xe tip nap hanh trinh nguoc xudi

T6n vinh chién tich khéng ngudi

Xay dén toa lac lung ddi ghi cong

Cai tam linh d6 cdi long

Tinh bao dong doi cho mong thang ngay
Tiéng long hoi tu vé day

A-di-da Phat... phat gidy luan hoi
Chanh long dau dai mét thoi

_,J p. 1 - i’f
' {
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ol ’ >,

Dang huong tuong niém chiéu troi tim buéng.

* Nha tweng niém bén pha Long Pai, xa Hién Ninh,

huyén Quang Ninh, tinh Quang Binh.

Ky hea séng

LE AN

Mat minh ganh cudc 1& boi
Vira buon ba séng, vira troi dat beo.

Khi tram duc, lic trong veo
Doi hoa nhap bé, tinh neo don ngudn.

Vira nghiém mat, vira buéng tudng
Mot minh phoi cudc vo thuong lgi danh.

Vira bén bi, vira mong manh
Mot tir bi gitta danh hanh c8i nguoi!
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Gi s6 dong, nhiing ngudi lam chéng lam cha
thudng vao vai trong tai dé van héi hoa binh
khi me chong - nang dau xung khac. Anh thi
bao phen “cam coi” diing gilia vg va con trai
dé can bang hoa khi trong nha.

Chuyén bat dau khi con trai anh chj xa dan vong tay
tam mat ba me, danh thai gian cho ban beé va truong
I6p nhiéu hon & nha. Ay 13 ltc, chi cdm théy do hai long
vé con voi dan va buc doc tang 1én khi né ngang nhién
budc qua “cam chi”. Dau tién la vé tré, né nhiéu lan pha
gidi han chin gid phai cé mat & nha nhu me ddn. Ngoai
hoc & trudng va hoc thém, nd c6 cd mé ly do dé ra ngoai;
khi thi sinh nhat ban hay da banh, Iuc tap van nghé hay
don vé sinh & trudng. Ci thay con dat xe dap ra la chi lai
phap phong lo, kéo theo la nhiing gid phut dgi con lé
thé. Vé tré, bi me gat, thang bé ct 1dng lang; thé da may,
€6 1Gc N6 con quay lai, ddu mé: “Sau chung vui con chung

54 VAN HOA PHAT GIAO 1-4-2016

NGUYEN TRONG HOAT

chi, con bé vé trudc sao duoc?!” Chi nébng mat nhung anh
da kéo vé buéng, néi khé: “Ciing phdi dé con cé khodng
tu do” Vé&i con, anh thudng dua ra nhiing dinh hudng
chung chung”Lo ma hoc, con a’, “di lgi cdn than nghe’,
“nhé vé sém nhé”. Chij thi khac, con ra khoi nha la phai
biét di dau, lam gi, véi ai, lic nao vé. Chi nhiing muén
con ludn & trong cai vong gidi han do me vach san.
Thang bé khé chiu ra mat do bi kiém soét ngat, 1dm ldc
n6 phéng mat, ddm dang tra I6i me.

Lan thém mot budc trén céi da truot khéi vong tay ba
me, N6 bat dau cai lai lic chi hd hénh. Con dihoc thém ma
me ngd di chai, N6 xin tién ndp cho I16p nhung bi nghi dé
chaoi game 1a né lién: “Me khéng tin thi héi ¢ dil’. Me van
veo; con d6 mdt, dap lai bang ly su am Uc vai am lugng
tang dan. Anh xuat hién, tay chém gi6 nhu cai ba-ri-e dap
xudng: “Thoéi dil”. Chi im nhung chua thoi buc turc, clr thay
con céi lai nhem nhém la moi kim nén ctia chi nhu bat luc



va bao luc mudn tréi day. Nhiing luc dy chi cdm thay bi
xtic pham ghé gém. Con di r6i, anh méi trach khéo: “Em
mudh con biét bénh vuc IE phdi nhung bdt né phai véng 10i
cd khi me noi sai thi ddu duoc!”. Chi ngdi lang, nhin xa xam,
giong hoai ¢8: “Minh héi nhé ma cdi lgi cha me nhu thé,
khéng ndt mong thi cing rdng mai lén 16n!”

Khi con ndp hé so thi dai hoc thi bat hoa gilra me con
lai bung phét cap d6 cao. Thiang bé ci khang khang thi
vao bach khoa véi chuyén nganh dién td, me thi muén
con hoc y. Khéng vi vang ap dat, chi lung lac con theo
y minh bang dan dat xa xéi; rang hoc y khong chi cho
minh ma con cho ngudi than, bénh tat khéng ti ai nén
€6 bac si trong nha, quy vo cling; rang da c6 may nghé
dugc ton vinh la thay nhu nhiing luong y. Thang bé van
kién dinh nganh hoc da chon bai “con thich dién ti” Chi
nhiéu 1an 13p lai mong mudén con d8i nganh hoc nhung
cu6i cung danh bat luc, budng xubi. Chi gian, ca tuan
lien khong ngdé mat, n6i chuyén véi con. Anh xoa diu:
“Contubiét khd ncing ctia minh. Em nén tén trong lua chon
cta nd”. Cudi nam hoc thi nhat, né nhan hoc béng cao,
lai doat giai trong ky thi robocon cdp quéc gia. Niém vui
cua con lay sang me nhung ndi tu &i do né khéng vang
I6i khién chi v& diing dung.

Chang biét do 16i me “khoan véi yéu duong, tdp trung
vao hoc” hay chua gdp duyén ma suét may nam dai hoc,
thang bé van chua co ban gai. N6 van tu tap ban bé da
banh, dan hét, di picnic nhung dudng nhu van chua tinh
y VGi riéng ai. CAm nhan dy clia chi cang dugc khang dinh
khi thdy cac ban gai t6i nha ma con van quan dui o 16t,
van may tao tia lia, n6i cudi tha ctia. Nhiing lan di du dam
Ccudi con clia ban cang nhiéu khién chi cang udc c6 chau.
Chi danh tiéng xa gan: “Me gdip ban, ai ciing héi sdp lam sui
chua?’. Con trai chi cudi r6i lang sang chuyén khac.

Luc con ra truong va di lam & mot co quan nha nudc,
chi vach 16 trinh tién t6i hén nhan cho né, véi thai han,
yéu cau dat dugc tua nhu ké hoach cong tac. Va réi, chi
hao huc lan héi hop khi con dua ban gai vé gidi thiéu.
Gidu su xét nét sau vé than thién cuing nu cudi xéi l6i, chi
I3ng |& quan sat ban clia con. Khéng huong trdi sac nudc,
chdng kha nang dac biét nhung cé gai dé mén, ua nhin.
Tuy nhién, nhimg thé 16 clia con sau dé khién chi hoang
mang; chi tr manh nha hy vong chuyén sang that vong,
khi biét ¢ gai la con ngoai gia thu, chua ¢é viéc lam én
dinh, lai 16n hon ban trai hai tudi. Nghe chi ban Iui, né
khéng lac cling chdng gat. Anh ding vé phia con: “Vohon
tudi chéng thi da sao? Con ngoai gid thi nhung van khéng
thiéu ngudi lam nén danh phdn, duoc nhiéu ngudi kinh né”.
Theo chi, con dau cé gia thé, nghé nghiép dang hoang
cling la niém hanh dién ctia me cha. Nghi vé nhiing nha
cung phé ¢é gia canh thudng thoéi nhung duoc con dau
dep ngudi dep nét, chi chanh long. Dap lai phan bac cta
me, con trai chiim 13ng nhung chi biét né khéng déi .

Buc tuc trong chi nhan 1én khi thay con nuéng chiéu
ban gdi qua muc. Tam nam gid sang, du mua gid nao

nung hay rét buét tai t&, n6 da lat dat thuc giac, lam
mot cudc xe 6m mién phi dua ngudi yéu di lam; chiéu
mudn lai dén vé. Luc ranh réi & nha, ndé nam dai nghe
nhac hay chgi game, dén cuén chan gap man cling
nhac nhung nghe ban gai sap dén thi luén tay lau ban
lau ghé&, quét nha réi chuén bi trai cay, nudc udng. Nhin
cdi cach con trang ly nhiéu lan trudc khi rét nudce roi ti
man boc vé tréi cay truée khi dua Ién miéng ngudi yéu,
chi nglta mét. Sao chdng bu nhimng khi me sai bao, né
ctrkhat 1an hodc me 6m ciing khéng hay?! “Mdi yéu ma
da thé; sau nay cudi, chdc dgive lén dau?!”. - Chi cay dang
nghi. Nghe me khuyén, khéng nén san dén, ha minh

trudc ngudi yéu nhu thé, con hon nhién: “Con thich the,

me a” Chi tha tay, lac dau ngao ngan. Chi ké véi chéng,
nhiing mong nhan dugc cong hudng nhung anh cé y
khac: “Tinh yéu khién ngudi ta biét hy sinh va muén hoan
thién minh ma em”.

Bang mét thdi gian khéng thdy con dua ban gai tdi
nha, chi chét da dinh héi nhung nhin vé 1ang 1ang, doi khi
cau c6 clia ng, chi ngai. Roi dén luc su that dugc phoi bay
- hai dra da chia tay. Chi &y nay khi khéng biét 1&i minh cé

|a téc nhan chia lia doi Itfa. Nghe con néi “cé dy chi déng .

trong chuyén nay vi phdi theo gia dinh ra nuéc ngoai dinh
cu; chi phan nao nhe 1dng. Nhin con dau khé, chi tu nha
sé khong bao gio xen vao chuyén riéng clia no.

Nghi vay nhung khi biét con thoéi viéc co quan nha
nudc, chuyén qua céng ty nudc ngoai, chi khéng thé
im tiéng. Ngudi ta chay vao co quan nha nudc khéng
dugc, sao minh lai bé di. Nghe con gidi thich long vong
vé quyét dinh chuyén ché lam, chi chang théong. N6 con
giéu: “Gid ma me van nghi vdo bién ché nha nuéc mdéi
nhdt la lac hdu réi”. Biét khéng thé lam con déi y, chi
nhin nhung buén.

Nhu thuang khi, anh lai diing vé phia con; khong chi
vai 1i xoa diu c6t dung hoda me con, anh ngéi véi chi
hoi lau, chuyén tro vé con trai. Ha hoi, anh ndm chat tay
chi: “Em yéu thuong con thi hdy tén trong va dé né duoc la

chinh minh; dimng dé tinh thuong nhuém mau vi ky khi ca :

bdt con phai séng theo y minh, em a” L&i anh thoang nhe
nhung khién chi giat minh.

Con sdm khédng dinh dugc & ché lam méi khién me
vui; vui hon la cong ty dinh cho né ra nudc ngoai hoc
[én roi gilt lai lam viéc & tap doan bén dé. Trong khi me
tiu tit hoi di hoi lai thi con chi cudi cudi réi cat ngang:
“Nhung con da tur ch6i” Chi tron mat, xuyt xoa: “Sao lai
thé?” Dap lai vé sét rudt co phan hang hut ctia me, con
tur tén: “Puoc ra nudc ngoadi hoc ting la uéc mo cda con;
lam viéc bén dé cing cd loi nhiéu. - N6 nhin me, tram
giong - Nhung ba me chi c6 méi con, me lgi hay dau, con &
xa yén long sao dugc, ha me!?”.

Chi rung rung ngudc nhin con, thdy né vira quen vira
la that dang yéu. “Me yéu con thi bdt lam theo y minh, con
thuong me thi hy sinh ca co héi du hoc” - Suy ngam chot
dén khién chi ng6i lang trong budn vui lan [6n. m
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Ngén nga trdan gian kho dai qud
Dung sao ddy hai tiéng: Me ai!

qua dot la non va tiéng nhac ém ém trong quan
Trinh, mac cho ngoai kia séng vé trang bai bo:
S6ng trong ddi séng cdn c6 mét tdm long.
DE gid, dé gié cubn di...

Ly ca-phé tan khudy gilra nhiing tia nang hat xéo

NGc can moét hai ly ca-phé dang, t6i dang tha dat
suy nghi ctia minh vé mot chuyén. Chuyén nhiing
phan ngudi... Y la téi dang mudn néi vé chuyén &
Lang SOS Quy Nhan, noi ma nhiéu ngudi van hay goi
no vdi cai tén mdi nghe dén thoi da ggi bao niém xa
x6t: “Bén... khéng chong”. Nhung, d6 khéng phai la
céi bén nghiét oan nhu trong ti€u thuyét cling tén cla
nha van Duong Hudng. Ngugc lai, dy chinh la ngi neo
dau nhiing binh yén c6i ngudi, nai c6 nhiing tam long
ngat huong theo gid, thom thao va diéu ky, noi cla
tinh mau td 1én ngoi...

Lang... tré coi

Lang SOS Quy Nhon cach trung tam thanh phé khoang
5km vé phia Bac, toa vi trén dién tich dat 28.000m? thuéc
t6 13, khu vuc 2, phudng Nhon Binh, TPQuy Nhan, bao
g6bm 14 nha gia dinh, bat dau di vao hoat dong ti nam
2010. Pay la noi cuu mang va nudi dudng hang tram
manh ddi tré tho lang thang co nha, tré mo coi, tré bi bd
roi... La nai an trd cta nhiing phan ngudi bat hanh sau
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nhing thang ngay gi6 gidbng nghiét nga ngoai ddi. Va, vdi
noi dy, t6i cing cd... “lam duyén nhiéu ng”.

Chuyén I3, hai nam trudc, c6 mot chang thanh nién
lo mo tir dudi qué 1én ndp hod so vao phéng van dé
lam nhan vién gido duc trong lang. Déi dién vdi vi giam
déc nghiém nghi, chang ta U a U & tiéng duoc tiéng
mat. Va tat nhién, vi tri truyén dung da thuéc vé mot
ngudi khac xting dang hon, moét c nhan tam ly gido
duc. Thém mot bai hoc trong qua trinh tim viéc, kién
thuc la hanh trang khong bao gid thiéu nhung ky nang
X0 ly tinh huéng trong bat ky méi trudng nao cling la
diéu cuc ky quan trong.

Vang! Ga trai khd khao ngay dy chéng ai khac ngoai
t6i. Cing buén mat may ngay hut an thiéu ngu, kiéu
gibng nhu cai cau ma dan gian ta thudng “gheo” nhau:

Ndm canh anh chi ngu duogc canh dau.
Bén canh sau anh Gu sdu ngd tiép. ..

NGi la vay, nhung trong t6i van day moét ndi luyén
ti€c, ay la khong dugc 6 canh nhiing dua tré dé thuong
noi day. Véi tui nhoc, t6i cd6 mot cam tinh dac biét. C6
I& mot phan vi minh c6 céi mau lan man cGla mét dua
khoa van, sudt muét va ly tudng. Hoac gia, cling c6 thé
t6i khéng thich lam ngudi I6n chang?

Thinh thoang téi c6 gdp lai anh Nguyén Xuan
Cuong, Giam déc Lang SOS Quy Nhon nhung vdi vai
tro clia moét tén phong vién lang thang viét dao. Ching
téi nhac nhg chuyén xua nhu mot ky niém vui. T6i bao
rang, ngay dy em nan ni mai xin mot chan bao vé ma



anh Cuong ciing héng cho. Anh cudi: “Chu la nir anh
nhan vao lam me cla tui nhé ngay”. Téi | lui lac dau.

Hém viia roi gdp anh, anh bao hién lang dang nubi
duéng 141 tré. Chung rat ngoan va hién. Nhung, cu
mdi khi lang nhan nuéi thém mot dda bé bi bo rai,
anh va tat thay nhan vién trong lang déu x6t xa. Khéng
phai vi ghét bd gi con tré. Ma bdi 1&, c6 thém tré vao
lang ciing d6ng nghia véi c6 thém mot sinh linh vo téi
n{ra vi mot nguyén nhan nao dé da phai cach lia nhiing
nguadi than mau ma rudt ra cia minh. Chiang la tré con
tinh khéi nhu t& gidy trang, cé téi chi dau?

Cai kiéu mang con b “chg tréi” vo tdi va may ai chap
nhan. Nhung n6 van dién ra... hang ngay. Coi ngudi
sao lam trai ngang. Nhiéu dda tré trong lang, néu
khong bi nguai than bé rai thi cling bi chinh nhiing
bac sinh thanh ngugc dai. Nhu cau chuyén cta chau
Nguyén Anh T. (trong bai viét nay, ngudi viét xin dugc
ddu tén nhan vat), tir thud bé dai da hing chiu biét bao
dau thuong do su nhan tam va voé trach nhiém cla
ngudi 16n. Mudi tudi em van chua dugc cho di hoc,
phai séng trong canh don roi va quat thao clia cha va
di ghé. Chi dén khi chinh quyén dia phuong can thiép,
chau méi dugc dua dén lang vao ngay 25/8/2012 trong
tinh trang rat khé hoa nhap véi cong dong vi mang
nang nhing &n Gc dén dau trong tam ly.

Anh Cuong d6i mat dé rung riic héi tudng chuyén dau
Iong trudc day. Moi thi nhu viia méi hém qua thoi... Bé
so sinh dau tién bi bo rai trudc céng Lang Tré em SOS
Quy Nhon la vao thang 11 ndm 2011. Tur d6 dén nay da
€6 nhiéu trudng hop tuong tu, cd bé con bi bo trong. ..
thiing mi tém & trudc céng lang, nhin nudc mat gian giua
clia cac chau ma tim gan ngudi I6n nhu vé vun. Trong s6
ay, c6 mét trudng hgp hét stc thuong tam ma méi khi
nhé lai chdng ai cam dugc nudc mat. Dém 1/1/2013, bdo
vé cla lang da phat hién mot chau bé dugc quén trong
chiéc khan moéng dat bén mép cdng dudi trdi lanh té tai,
cai rét cudi dong van con am bua lam cong ca nhiing
phién 13 bén dudng. Bda bé xanh xao khoc thét trong
dém, tiéng khoc ni non lam ai chiing kién cling tham
trach sao bac cha me nao lai vé tdm dén vay. Mac du dugc
ngudi I&n trong lang tan tinh chdm séc, cliiu chlfa nhung
Vi qud yéu, chau da khong qua khoi. Ngay mang bé vé
chén cat & nghia dia, troi mua sut sui, nhiing con mua
khac ctvé oa trong long clia dong ngudi tién dua chau. ..

Me ctia lang

Lang tr& thanh noi xoa diu nhing t6n thuong,
nuoi dudng nhiing manh dai tré tho bat hanh, nhen
nhém ngon Ifa yéu thuong dé cac bé trudng thanh. Va
nh{ing ngudi thap ngon Itia yéu thuong dy chinh la cac
me. Ho la nhiing ngudi phu nir tinh nguyén khong lay
chéng dé suét quang dsi con lai toan tam toan y cham
duéng nhing duda tré. Musi ba ngudi me, tU “bén
khéng chéng” nay, da dét nén nhiing trang 6 tich rat

d6i binh di ma thiéng liéng tur nhiing s6 phan tré tho
bat hanh bang tat ca tinh yéu thuong ctia minh. Nhiing
ngudi phu nir can con, nhiing dda tré can mdt mai am,
ho can nhau dé thanh mét gia dinh...

Toéi gap me dai dién Lé Thi Ngoc Bich, (45 tuéi, qué
& Tuy Phudc) trong ltc chi dang lui cui lam com duéi
bép. Chi la ngudi da gan bd véi lang ti khi noi day
mai thanh lap. O chi, téi nhin thdy mét ngusi phu nir
hién hau, dung di va that tha, dugm céi nét qué chan
phuaong clia x& ddong mién Trung nang giod. Luc con tré,
chi Bich sém t6i can man di lam céng nhan cham lo
cho bé me va gia dinh, r6i mot ngay nhin lai bong giat
minh vi tudi xuan da vut qua. Chi da 40 tudi... G qué,
phu nit chi can 30 tudi chua chéng da bi xem la “gai €
c6 s6 dach”. Ban beé chi & It tubi d6 c6 ngudi da 1én
chtc... ba ngoai. C6 nhiéu ngudi mai mai dé chi dung
xay hanh phuc riéng tu, nhung phan vi mac cam, lai
khéng ung cai ki€u “gé nghia ghép dang’, chi lai théi...

C6 nhing dém, nam tui than mot minh, chi cam
nhan ré rét ndi c6 don tréng trai. Nhin canh gia dinh
ngudi ta chd con cai di ngoai dudng vai nhiing cl chi
yéu thuong, chi lai khat khao cé moét dia con nhé goi
minh “Me oi! Me oil”. Nhung cai thién chiic binh di cta
mot ngudi phu ni dang 1é ra chi phai cé, bédng dung
sao khé qua. Thé réi, chi doc dugc tin Lang SOS Quy
Nhon thanh lap dang can tuyén nhing “Me don than”
dé nudi dudng cac chau. Childng 1& nép don. Vay la, da
hon ndm nam réi chi Bich gan bo vai lang, bao ky niém
budn vui ci 3p day theo nam thang.

Khoéng riéng gi me Bich, nhitng ngudi me & day cling
¢6 hoan canh tuong tu. Hau hét ho xuat than ti nhiing
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lang qué nghéo lam |G nhung déu c6 mét diém chung
la dat dao mot tinh yéu con tré, nguyén danh ca doi
minh dé duéng nudi cdc em nén ngudi. Trong s6 ay, c6
me khi quyét dinh gan bo vai lang da vap phai su ngan
can quyét liét cta gia dinh, nhu me Pham Thi Huong, 46
tudi, & phudng Nhon Binh. Tudi xuan véi qua theo thang
ngay kho khan kiém séng. Bén khi chi nghi dén hanh
phc riéng tu thi da hay minh dang & dé tuéi d& dang
mat réi. Chinh tinh thuang yéu dgi véi nhiing manh doi
con tré bat hanh da dan dua chi dén quyét dinh lam“Me
don than” & lang. D6i dnh mat xa xam vé phia canh déng
sau nha, chi tdm su vdai toi: “Gia dinh biét tui ndp hé so
vao lang, ra stic cdn ngan va mong mudn tui nén ldy
chéng dé c6 mét mai &m va dita con mau mu cda riéng
minh. Tham chi cac cu con doa sé ti mat néu tui con cd
chap. Nhung hinh anh ctia may ddia nhod con dé hon bi
b6 rai vai ti€ng khdc xé long cd han in trong tam tri. C6
gi dé théi thuc va mach bao tui phai & bén chung...”.
C6 thé bén ngoai c6 nhiéu co hoi viéc lam tét hon
nhung cac chi van nhat quyét chon “cong viéc” nay bai
I& thau hiéu sau sdc hoan canh clia cac bé va muén
dung tinh yéu clia minh dé€ gitp cac bé quén di nhiing
thuang tén, thiét thoi trong qua khu. Chi & noi day, me
Huong, me Bich cling nhu bao ngudi “Me don than”
khac mai thuc sy tim thay y nghia cudc séng di minh. ..

Nhoc nhan than me...

Cach day khoéng lau, trong mét lan vao lang t6i may
man dugc thay cadc me ngoi lai v6i nhau kha déng du.
NGi l1a may man, bdi rat it khi ho cé giay phut thanh
thai té tuu cudi ndi ram ran nhu vay. Ai cling tat bat véi
“gia dinh riéng” cda minh. Nhung, ngay cd gidy phut
thanh thoi nhé nhoi dy, cling 1a dé€ lam mét chat viéc gi
d6 danh cho cac con, nhu lan dy, cdc me ngoi lai cung
nhau dé lam hoa vai. Cing la nhan luc tui nhé di hoc,
céac chi cing lam hoa dé cac con tang thay cé. Trong
lang ma, tién dau mua nhiing loai qua dat tién, vdi lai
cac chj tam niém rang: cai gi chinh tay minh lam nén
cling c6 y nghia hon...

& day, méi me duéng nudi khoang 10 dira tré. Cham
mot dda da kho, nay moét Idc nhdn nudi ca chuc dua,
qua that khéng don gian chit nao. Nhiéu tré dugc dua
dén lang vGi nhiing bién chuyén xung doét phuc tap
trong ndi tam, rat khé hoa nhap. Cac me phai c6 géang
lam sao dé nhiing dda tré c6 cam giac nhu dang séng
trong chinh ngéi nha ctia minh, c6 hoi dm tinh thuong
clia me va cac anh chi em. D6 la cd mét qua trinh. Néu
khong c6 su kién nhan va tinh yéu danh cho con tré thi
rat kho lam dugc. “Ngay dau vao lang b ng& lam em.
Cai gi cling phai hoc. Tir cach cho con &n dén thay ta,
tdm rlra, moi thir ¢ r6i bu 1én. Cling c6 mdy ngudi vao
lam mét thai gian nhung roi “buc x6” di mat. Nha co lan
chi cho con uéng sta, né khong uéng lai cang khéc to
han, chi dé mai cling khong dugc. Thé la chi cling khoc

58 VAN HOA PHAT GIAO 1-4-2016

theo. Nhung roi, chi va cdc me & day cling quen viéc.
Cai c6t yéu chinh la phai xem tui nhé nhu con dé cla
chinh minh thi moi th déu lam dugc hét. Néu khéng
¢6 tinh yéu thuong thi noi day dau khac nao mot trai
gido duéng..., chi Bich trai long vdi t6i nhu vay.

Ngudi dén réi di cu thé tuy duyén. Nhirng ngudi me
sau cung & lai la nhiing ngudi tdm huyét vai tré nhat.
Ho da lam me ma chinh ban than ho cling chua bao
gig hinh dung dugc. Chi don gian la yéu thuong, quan
tam, sé chia hét muc...

Mot lan dén nha Hoa Thugc Dugc (mdi nha gia
dinh & day déu mang mét cdi tén vé mét loai hoa), hinh
anh ngudi me da ngoai bon muai tudi cham mot luc
hai ddra “con mon” cit lam t6i nhé mai. D6 la me Tran
Thanh Loan qué & Tuy Phudc. Giot mé hoi lam tdm
trén khudn mat, chi mét tay am bé Huyén D. dang giay
nay, nudc mai bén 1én méi, tay kia mic mudng chéo
noéng va thdi nhe sau do dut cho bé Linh D. Hai dda bé
nay bi b6 me bd rai tai cng Bénh vién Da khoa tinh
héi thang Ba ndm ngodi, dugc dua vao lang va do me
Loan nhan nuéi ti ban dy dén gid, tén hai dda tré trong
giady khai sinh dugc mang theo ho clia me Loan. Nhin
déi mat long lanh no tron, khuén mat ngay tho trong
sang thinh thodng bap be goi “Me... oil” ai ma chdng
thuong. Vay ma b6 me nao sinh ra lai danh nhan tam
vit bd. Me Loan nhe nhang vé vé hai con, roi quay
sang bao t6i:“Con bé Huyén B. bi cdm, uéng thuéc qua
gi& van chua khéi em a. Chac sang mai chi phai cha
con bé xuéng bénh vién kham tht xem sao. Thé nay
x6t qua”. Cham con nhé da khé, nhiing luc ching 6m
dau bénh tat lai cang vat va hon. Chi c6 tinh yéu ap day
clla moOt ngudi me that su mdi s6t sang, lo lang cho
con minh nhu vay. Diéu d6 that dang tran quy. Téi cam
nhan dugc ho da la mot mai am that su, khéng c6 bat
ky rao can cach ngan nao nifa.

Gidng me Loan, hau hét cac me nai day déu nhan
nuéi nhing tré nhé bi bé roi ti khi con dé hdén. Me
Thay nudi cu Minh, me Oanh nudi bé Yén, me Buc
nudi bé Thao, me Bich nudi nhoc Tudn Td... Lam me
& lang, ho phai chap nhan “day sém, ngu tré” hon bon
tré, lo t4t tan tat t com o giat git dén cach day do,
ung x{ kinh trén nhudng dudi dé€ udn nan cac con nén
ngudi. Tuy thang ngay phia trudc van con 1dm nhiing
gian nan nhung budc dudng clda cdc me khoéng con
daon doc nla bai gic day da cé bon tré, nhiing dia con
cham ngoan va hién lanh dang khén I6n tiing ngay
dudi su cham séc clia ho.

... dé tinh mau tir 1én ngoéi

Rat lau roi, nhiing ngudi me & Lang SOS chadng con
trong ngdéng dén hai ngay nghi phép trong thang nhu
ltc mai vao nira. § day, ho da tim thay hanh phuc thuc
su, hanh phuc gian don ctia mét nguai me. Chi Ngo
Thi Duc (47 tudi, qué & An Nhon) khéng gidu dugc



cdm xuc clia minh khi chia sé véi t6i chuyén vé cac
con: “Sau mot thoi gian dai gan gii, cdm thay du tin
tudng, nhiéu dda tha thi chuyén trudc day clia né ma
téi khong cam dugc nude mat. Nhu nho Bich D. con tui,
ba ruét né bi bénh tam than, me bo di, chi con éng ba
ngoai tudi cao stic yéu khéng thé cham séc dira chau
nhé. N6 dugc nhan vao day, & vdi tui hon ndm nam
nay, hién gio dang hoc I6p 9, phu giup tui dugc nhiéu
viéc, me con diu dat nhau qua thang ngay buén vui.
Thuong 1am”. Tha tr6i cdm xuc theo dong hoi tuéng,
giong chiBuc nhu nghen lai:“Niém vui Ién nhat doi véi
tui khéng gi khac la 1an dau tién dugc cac con goi‘Me’,
Cam giac ngugng ngung nhung that hanh phuc. Dén
bay gid tui nghi chinh minh da sinh ra ca chuc dua tré
ay chi khong phai mot ai khac...” Vay d6, su hoi dap
on dudng duc clia cac me chdng phai gi ghé gém, chi
can chung kién cac con 1én 1én khoe manh, vui vé, yéu
dai, nhin thay nhiing nd luc, c6 gang hoc hanh clia cac
con, hay chi gian don véi hai tiéng goi “Me oi!” tir cac
con thoi cling lam cac me hanh phic ngap tran.

Tuong tu nhu me Puc, me Tran Thi Oanh (45 tudi,
qué & An Nhon) cling ap day ky niém véi con tré. Chi
chinh la ngudi da nhan cham séc chau Nguyén Anh T,
cau bé bi b6 me ngugc dai khi xua. Mdc cam qua khu,
T. cirlam li khéng néi mot thai gian dai, nhung roi cam
nhan dugc tdm long yéu thuong clia me Oanh, T. mai
bat dau hoa nhap. Dén mot ngay, chi Oanh hanh phuc
v6 0a khi cdu nhéc tho thé: “Ti nhé dén git chua ai doi
xU t6t vai con nhu me Oanh ca.. "

Tinh mau t& ctia ho c vay ngay cang dugc vun vén.
Va trong moét cudc nodi chuyén nhoé gilla cac me va
tré, t6i cdm nhan dugc mot niém hanh phic dung di,

e

moc mac ma dé thuong vo cling. “Sang ngay 8/3, con
tui né chuc tui vay né: Con chic me khoée manh, xinh
dep, s6ng lau tram tudi, ghé hong?’, me Oanh khoe véi
me Huong dang & canh bén. Me Huong dap: “Sao chuc
giong hoi Tét dit ddy. Ddy la tu Tét dén gid tui nho chic
hai lan, mugi dira chic y nhu nhau, mdi dda 100 tudi, 10
ddra 1.000 tudi, chuc hai lan ddy la me Oanh séng 2.000
tudi rdu con gi”. Luc dy, c6 mét bé gai bu bam véi chém
toc dudi ga sa vao long me Oanh liu lo: “Me Oanh cla
con bat ti”. Nghe xong may chi nhin nhau cugi gion gia,
lac dau: “Cha biét con bé nay hoc & dau ra may cau noi
nghe diéu dé sg” Sau nay tim hiéu, t6i méi biét bé gai
dang yéu ay la bé Tran Bao Y., bi b6 me bé rai tir khi mdi
sinh, da dugc me Oanh nudi hon 5 nam nay.

Chi Oanh van ng6i d6 vaéi bé Y. nhu hai ngusi ban
rat than, an can tra 16i nhiing cau héi ngé nghé tré dai
cla co bé. Bén vudn nha, con ga me mé dot rau lang
goi dan con xdm xit. Nhiing ngudi me lai ti€p tuc cham
chuiit cho mai am cia minh. Trén mot khoanh san tréng
gitta lang, nhiéu dda tré tung tang quanh trai bong
tron, phia bén ngoai nhimng bup tay non vay xoe thich
thu, déi ma phung phiu goi nhau éi a. Cuéc séng noi
day dudng nhu cham lai, an yén dén la thudng, hét
nhu nhiing thudc phim quay cham vé moét canh thién
duding cd tich nao d6. Xa 1dm ma gan 1dm. Binh di ma
than thuong quéa doi.

Nhin quang canh thoang dang, trong lanh day yéu
thuong cta lang, t6i yén tam hon cho nhiing phan doi
giong gi6 da tim thdy bén dé. Chi la... Chot nhé dén
hinh anh cuta bé gai chua kip cat tiéng goi “Me oi!” da
cach r&i nhan thé mai mai dudi con mua sut sti ma
ong sao cUrung rung... m
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Giao luu véi .

Cude hop biothi, O

Bai & anh: NGUYEN BONG

Khach san Windsor Plaza, dién ra cudc hop bao Chuyén
cta nhimng gidc mo d€ ra mat trinh lang Album “Trai
tim 1am 16” cda ca si Trudng Kha. Tham du hop béo c6 su hién
dién clia cac vi khach quy va déng dao dong nghiép bao, dai.
M& dau cudc hop bédo, BTC mai cac anh chi dién vién, ca si
va MC: Chi Thanh, Sang Sang, Trung Supper, Thuy Linh giao
luu vGi ca si Trudng Kha - K& dén la phan dat cau hoi ctia anh
chi em phéng vién bao dai (han 15 cau héi di vao trong tam);
sau moi cau héi dugc ca si Truding Kha tra 16i mach lac, khéng
né tranh van dé... Cudc hop bdo da dién ra trong khéng khi
VUi tudi, s6i ndi, chan tinh va khéng kém phan thu vi... Két

N gay 15-3-2016, vao luc 15 gia 30, tai phong héi nghi clia

thuc cuéce hop bao, BTC chuyén sang tiét muc vui: binh chon
anh chi phong vién dat cau héi hay nhat va phong cach trang
phuc dep; trao ky niém chuong cho anh chi em cé céng thuc
hién Album; trao qua va tang hoa...

Nhan duyén chuyén ctia nhitng gidc mo

Anh Trudng Kha tén khai sinh Ia Nguyén Tan Vugng, sinh ra
ngay 31-12-1978 tai Quang Ngai, trong moét gia dinh né nép,
c6 me ngudi g6c Hoa, nh& vay Hoa ngir cdia anh rat kh, tao
thuan Igi cho anh trong céng viéc kinh doanh. Anh Trudng
Kha ltc con ngéi trén ghé nha trudng cling nhu giang dudng,
rat c6 nang khi€u am nhac va héi hoa; Anh da tiing tham gia

Trao ky niém chuong, qua va hoa cho cac anh chi
tham gia thuc hién Album

Trao qua va hoa cho cac phéng vién cé cau héi hay
va trang phuc dep



Pai dién Tap chi Van Hoa Phat Gido giao luu cling ca si

va doat cac gidi nhu: - Gidi nhi giong don nam tai Truong THPT
chuyén ban Son Tinh 1 - nay la THPT V6 Nguyén Gidp, phudng
Truong Quang Trong, thanh phé Quang Ngai; - Gidi nhdt van
hoc va gidi ba hoi hoa trong cac dip hoéi dién lién truong. Thud
ay, anh Trudng Kha da ap 0 nhiéu dy dinh tién gan vai nhimng
du an am nhac trong nudc. Nhung do mét sé diéu kién chua
thuan Igi nén tam thai gidc ma danh bi |6 hen.

Nam 1996, su kién quan trong anh huéng Idn dén cudc
doi cta Trudng Kha, khi anh dat chan 1én dén Sai Gon hoa
l&. Bat dau cudc s6ng bon chen, day nao nhiét ctia chén thi
thanh. Tir d6 cho dén nay anh chua c6 dip tré lai tham qué,
trai nghiém khoéng khi ngay xuan ma tudi thg mot thai dé
nhd. Ao udc nhd nhoi nay da luon mai dong lai trong tim
anh, thinh thoang khudy dong Ién niém khao khat va di sau
vao tiém thuc, 1an quén trong nhing gidc mo.

Xa qué vGi bao néi nhd nhung ngudi than va ban hdu.
Nhung vi cudc séng, anh Trudng Kha danh phai tam gac lai
tat ca... Anh nd luc hoc tap va di lam thém dé tu trang trai
moi thi. V&i niém tin manh mé, nhac nhé ban than phai vuat
gua moi gian nan. Dén mot lic, moi viéc nhiéu han, cong viéc
cling day lén... déi luc anh cam thdy thai gian mét ngay di
gua qua nhanh, cuéc séng cu xoay van vao cong viéc dén néi
anh khong con thai gian dé thu gian, tu duy va sang tao...

Sau thai gian hoc tap & nudc ngoai, vao nam 2011 anh tré
vé nudc cong tac, két hgp vdi vai don vi vé kinh té cling nhu
van héa trong nudc va nudc ngoai. Anh Truong Kha vinh du
dat ky luc “Ngudi tré tudi nhat di khdp nam chau va vao
riing gia Amazon” clia Cong ty CP Du lich V.Y.C. (két hgp vGi
UBND TP.HCM) trao tang. Hién nay anh dang la doanh nhan,
viét bdo Phat gido, chuyén vién tai chinh va giang vién (thinh
giang) day luat thuong mai.

Anh Truong Kha chia sé: “Trai qua nhitng bén ba, vat va
trong cudc séng va cong viéc, khi da thoa nguyén véi dinh
hudng cong viéc clia doi minh, Kha quyét dinh thuc hién
nhiing uéc mo da tiing cat vao ngan kéo ky uc tir lau. D6 la
thuc hién cac du an“MV va Clip ca hdt va ra mdt trinh lang” cGia
minh da tung phai nin nhin ti rat 1au. V&i gidc mo tha nhdt:
Tim lai nhiing ngudi Kha da tri &n dé noi 16i cdm on chan
thanh tur tan day long minh. Chia sé cung nhiing tdm hon
mang chung tan sé giao cadm vé ky nang séng, dong diéu vé
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nghé thuat. Qua dé, Kha mong mudn cac anh sé la ban, la
ngudi gitp d6 ho dé cudc séng nay dugc két néi trong tinh
yéu thuong cla nhan loai.. "

Cam nhéan vé Album “Trai tim 1am 16”

Véi Album dau tién, tiéu dé “Trdi tim lam 16, ca si Trudng
Kha tam su:“Trong CD nay, Kha d& chon cho minh nhiing ca
khuc da tiing gan bo trong tim sudt mot thai trai tré... C6
thé néi Trdi tim Idm 16 1a Mot IGi ta 16i chia Kha véi nhiing giac
ma dang d& cla ngay xua. Nghe CD, ban sé lang dong tim
minh khi bat chgt dugc nghe lai véi nhiing ban tinh ca da di
vao long ngudi tur thé ky trudc.

Nhiing ca khuc dy, chiing giéng nhu soi day dugc néi lai dé
lam déng luc cho nhimng cdm xuc cii nhung dai dang nai ti€p
cau chuyén ctia ngay hom nay va Kha muén chia sé gidc mo
cla d&i minh dén vdi ban bé va nhiing tam hén dong diéu.. "

Sau khi dugc nghe ca si Trudng Kha hat tai khan phong va luc
tr& vé nha nghe lai day du ca CD; chiing t6i xin dugc man dam vé
1&i ca va ndi dung (dugc biét 1a 16i nhac do anh soan con phé nhac
la clia nhac si ban anh) trong 16i ca toat lén tu tinh, nhiing goc
khuat clia cudc ddi v6i am hudng sau thuong “bi” nhung khéng
“luy”; “khé dau” nhung khéng “suy sup” vdi lai anh sdn c6 giong
ca thién phu, trong sang, thanh am rat tu tai chat Thién trong con
ngudi anh nhu tda sang gita doi thudng trong tling ban nhac,
tao nén stic séng mdi véi am diéu truyén cam vuon lén. ..

Chung téi xin trao tang lang hoa tuci tham va mén qua
nghia tinh cung véi sy chan thanh chidc ming thanh cong
cla ca si Trudng Kha trong cudc gap g6 bao dai ra mat trinh
lang Album “Trai tim l1am 16”. Pugc biét, tiép theo gidc mothar
hai, ca si Trudng Kha sé thuc hién CD ctia dong nhac Trinh dé
mang niém vui va thu gian dén vai quy doc gia va ba con gan
xa. Chung t6i mong rang dm nhac sé gitip anh thang hoa trong
cudc s6ng, hanh théng trong cong viéc kinh doanh va tiép tuc
phat huy vai trd ctia vi manh thudng quan (&n danh) dang yéu
trong Phét su ho trg cho céc chiia nghéo viing xa va san sé tinh
yéu thuong qua nhimg mén qua dén véi ba con Phat t nghéo
vao cac dip |& Ién Phat dan, Vu lan va khi xuan vé.



bé phong bénh

TIEN LIET TUYEN

Bac si NGUYEN MINH BUC (BV Qudc t& IPAK)

énh tién liét tuyén (TLT) kha phd
B bién & nam gidi sau tudi 40. Tham
chi, dién tién bénh c6 thé dan dén
ung thu TLT. Hau hét cac trudng hop
bénh nhan ung thu TLT trong tinh trang
da c6 dau hiéu di can. Tuy nhién, bang
phuaong phap MRI-HIFU c6 thé can thiép
kip thoi, ngan chan tién trién cda bénh.
Tuyén tién liet nam phia dudi cé
bang quang, nai bat dau ctia niéu dao,
gép phan san sinh tinh dich. Ung thu
TLT 1a mot bénh ly dac biét & dan 6ng
trung nién trg 1én, chiém 10% trong s6
cac loai bénh ung thu & phai nam va
ding hang tha hai sau ung thu phdi.
Tuy vay, bénh van c6 thé chiia khoi
hoan toan néu phat hién sém va diéu
tri tich cuc. Cac yéu té nguy co clia ung
thu TLT gém tudi tac cao, gia dinh bat
én, ti€p xuc nhiéu vdi cac chat phéng
xa; an nhiéu thit, m& déng vat; hoat
dong tinh duc nhiéu; thiéu sinh t6 D...
Bénh ¢ nhitng ddu hiéu néi bat va khi
c6 nhiing d4u hiéu sau day:
- Dau nhuc vé ¢ & ving xuong chdu,
gdy kho khan cho viéc di lai.
- Tiéu khé hodic tiéu sén, budt trong

Bang quang «

Niéu dao

ltc di tiéu, dong nuéc tiéu yéu &t va dut
quédng, cam thdy bong ddi cdng & sau
khi vira ti€u xong, thic ddy thudng xuyén
trong dém dé di tiéu.

- Trong nudc tiéu hodc tinh dich ¢c6
madu, dau dén khi xudt tinh hodc khéng
thé xudt tinh.

- Sut cdn ma nguyén nhan khéng phai
vi thay d6i ché dé dn uéng...

Cac yéu t6 giup gidam nguy co
ung thu TLT, gébm lycopene (cé nhiéu
trong ca chua); cac vitamin A, E. Selen,
isoflavonoids va lignans (c6 nhiéu
trong dau nanh va nhiéu loai rau); hoat
doéng thé duc thé thao déu dan cing
giup phong ngra rat tét.

Hién nay vdi ky thuat hién dai, ung
thu TLT cling c6 thé diéu tri khdi hoan
toan. Trong d6, MRI-HIFU la mét liéu
phéap dugc cac nudc tién tién ting dung.
Nguyén ly ctia MRI-HIFU la s&f dung séng
siéu am. Nguén phat séng dat trong
truc trang ngay dudi tuyén tién liét va
tap trung chinh xac vao mé. Lam nhiét
do & day tang lén 80°C - 100°C. Nhiét do
cao sé huy té€ bao ung thu. S6ng siéu dm
khoéng c6 tac dung ion hda nén khong

lam t8n thuong mo chung quanh. Day
la uu thé tuyét doi cha HIFU so véi diéu
tri bang tia xa. Ciing véi ty & bénh nhan
khéng bi tai phat ung thu & thgi diém sau
5 nam thuc hién, tuong duong vai phau
thuat cat, tuyén tién liét tan gbc va xa tri.
Véi phuong phap diéu tri bang MRI-HIFU
dugc khdng dinh la it gay tai bién va bién
chiing hon, bénh nhan chi phai gay té
tly séng chi khong can dén nhiing vét
cét gay tén thuong va mat mau. Thdi gian
mot lan diéu tri chi tir 30 dén 90 phdt nén
rat thich hgp cho nhiing bénh nhan I6n
tudi hodc ngai phau thuat do khong dam
bao suic khde hodc sg dau. Ngoai ra, sau
phau thuat, bénh nhan ciing chi mang
éng thong tiéu luu trong 2 dén 4 tuan,
cadm giac ti€u khé trong mot vai thang
dau tién sau khi rat théng tiéu va sé binh
thuong hoan toan.

Tuy dugc khang dinh la it gay tai
bién va bién chiing nhung bénh nhan
cling nén biét sau tha thuat, MRI-HIFU
van c6 thé gap mét sé bién ching
khong dang ké nhu ro truc trang (0,5%
- 5%0; tiéu khéng kiém soat (0% - 2%)
va réi loan cuong (khoang 18%). O
nudc ta, ung thu TLT giai doan sém
thudng dugc diéu tri bang phau thuat
cat tuyén tién liét tan géc hoac xa tri.
Tuy nhién, viéc cat bdé hodc xa tri c6
han ché la sau diéu tri sé cé mot ty lé
cao bénh nhan tiéu tién khong tu chda,
viém truc trang, liét duang.

(Nguon: Bao SGGP ngay 12-1-2016)
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"SEACH — VAN HOMA,

Héi nhap va Phat trién”
THRIHABOOIKS 17/2 - 17/4 Nguy&n Huy Tuding, P. 6, Binh Thanh, TpHCM
_ - 08. 35035 579 - 08, 36 026 818 - 0916 943 877
Gian hang A52-A57 khu vut san khau trung tam lienhe@phapuyen.com - www,phapuyen.com

Cong vién Lé Van Tam, Q.1, Tp.HCM

Hoat déng ti 8h00 - 22h00 tir ngay 21/03-27/03/2016 V. s o -
: - Cang ty TNHH SX-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da dng h san pham
ThisginehiStE BRIt a6/ RIGOTSFAOTY ; QUANG NGHE Nén Quang Ngh trong sudt thdi gian qua

'4. RN M £O. LD i_ . .
C-angles LR THOM WG] THUAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

O Cung cap nguyén vat liéu dung trong san xuit nén: Huong
-t lieu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim dén...

O Chuyén sin xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhian don dit hang theo yéu ciu ctia quy khach.

Pic bigt: Co gia uu dai dac biét ddi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

/4
o R — /‘J Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuéc
i e A - Nha xuéng: 205B/28 Au Co, P.5, Q.11, TP.HCM
-.'-l.a | -+ bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
T e P - !“_

Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
1 Website: www.quangnghecandle.com

&4

PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAG

_ TAM THUAN

= Kinh, sach viin hda phim Phit gido
%, /- Phdp phyc Tang, NI, &o trang Phat tll, non ti Iu...
S€nudng md Hué cde size.
aPranh, tugng Phal, héing mi nghd, liu migm...
-~ Nhén thue hign in, &n 18ng kinh sdch theo yéu cdu - —
Q’.:‘.Fua hang tgn noi (08) 2247 7809 R -  Hgé Phuang Buic: 5T: 76035619

n Thi Holk: STH: 1920206053273

! hang Agribank - C Bén Thanh

Restaurant c h
Vegetarianv
“ie nn Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay

Khung cdnh ém cing, thanh nha va lich se

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bt = k _ O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn di€p, cudn rdi, banh udt cuén van s ™ Q.1, TPHCM
hoa, gdi va ron, g0i mit tron, com sen, btin O Dién thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
Hué€, com hén chay, buin hén chay... hoan hi gap anh Lanh (quan ly)
Gio mé cua: T 6 gio - 22 gio
Budi sang: Con ¢6 diém tam, ca-phé
va nude udng

Tran trong kinh moi

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE
_ -
INTEL?@
vOLIA LOGISTICS PARTMNER

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q.4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
! | “Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phét gido quéc té”

QUANG cAo



QUANG cAo

Tel: 0917 337 300

www.biochem.vn

- Cung cap céc loai tranh laminate,

- Tranh son dau, tranh thy phap,

- Tranh dén led, dong hd lich van nién
- In anh va gia cong ép laminate @ |

ngONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

Be: 36/M/1 Ly Ban Bich,
P.Tan Thil Hoa, G.Tan Phi, Tp.HCM
Bt 08.29612835-0903685605-0903969396

Email: hongonart (@ ymail.com

s =~ Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm bang Polyresin

O Quy doc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuang hiéu
hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué

O DPT:0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




Bicu khic gh: THIEN PHU THAO
45/28. Nhiy Yudng, My Hoa |, Trung Chanh, Hoe Man, TRHCM
Q.37 138 18 138 - 01 666 004 G6HG- 00 222 999 666
WWW thicphuthao.com - dieukhacgo.vn - Email: dkhuuthao @ gmail.com

LOPHUGNGDAN 4 /
1&-;., e ;LL:-TJ Nha hang chay HOA KHAI

Thu phap theo phong cdch Thién Phat Giao
O Khai gidng: ngay 1 va 15 méi thang
O Tai chila DAl HANH: .4 inh thodag mdt; lich s,
107/4 Ng6 Diic K&, P12, Q.Binh Thanh, TPHCM i diéne tam, cit phé
O] Th(‘ﬁgian hQCTUS gld dén 10g|6 Séng thu Hai Nlidu nion chay fhenedmn Kh I 1 |
g hesgchl hbat hang tuan Vhrdn dat tiée chay: cudi hdn sinl mhat, hop nedt lign hoan
O Hoc phi: 300.000d/1hoc vién/1 thang -
O Nhan té chiic trién lam Tam thu phdp cho cdc don vi cé ) )
nhu cdu (mién phi) S0 124-126 Nguyén Co Trinh, Qul, TP.HCM
O Lién hé: Tai dia chi trén hoac dién thoai 0909 660 825 DT: (8] 36 021 025 — Email: veg.hoakhai® gmail.com
(gap Thay Chinh Trung)

Dang phat hanh
ANHOA

PHAT GI AO

Dong bd Tap 1nam 2015
tirs6 216 dén s6 227
Gid: 210.000d/cuén

Ban doc c6 nhu cdu lién hé: Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3, TRHCM.
DT: (84-8) 38484 335 - 38484 576




HA NOI

Nha hang com chay - tra dao

B6 Dé Tam - Gidc mo nhé

9 Pham Su Manh, Quan Hoan Kiém
68 Pham Huy Thong, Quan Ba Dinh
Ha Noi

PT: 0929398189 - 0912882255

Clra hang sach Héng Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT:0913 017 920

Nha sach Chan Tinh

Anh Bui Quy Duong

Bc: 56 866 dich vu 20, khu Hang Bé Mau
Luong, P.Kién Hung, Q.Ha Péng - Ha Néi
DT: 0938071188 - 0904990666
01227328866 - 01239519999

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, B6 Trach - QB
Co6 Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
PT: 0523 851776 - 0915 272 598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan B6i Chau, TP.Hué
PT: 0905 168 411

DA NANG

Chi Thily, 200 T6 Hién Thanh
Q.Son Tra - TP.Da Nang

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich T Nghiém,
chua Phé Pa

340 Phan Chu Trinh, TP.Da Nang
PT: 0914018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Da Nang)
500 Ong ich Khiém, TP.Da Ning
PT: 05113873128

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gidao

334 Tran Hung Pao, TP.Quang Ngai
DT: 0552221819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP.Quy Nhon
DT: 0935 272 261

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10

TP.Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN

Ni su My Duc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chuia Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thing 8
Phan Rang, Ninh Thuan

DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huan,

chuia Sac tir Khdi Doan, 117 Phan Bdi Chau
TP.Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAMDONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP.Da Lat
PT: 063 3552 922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP.Bao Léc

DT: 0169 8287 177

(C6 Huong)

Yo '
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€6 Van, chua Tir Quang

102 Ha Long, P.1, TP.Viing Tau
Ba Ria - Viing Tau

DT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria - Viing Tau

LH: Su co Lién Durc. DT: 0643 941 099

SOCTRANG

Pai diic Thich Trung Hiru
22 Ngo6 Gia Tu, S6c Trang
DT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q.Ninh Kiéu
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh
TP.Can Tho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song

TP.M§y Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP.My Tho
DT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuong

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

PT:070.834 653 - 070. 834 654
(Chu Tu NG)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khéi Nghia, P.8, Q.3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /Warning
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




