NOI LAI DONG THIEN CUA BUC PHAT
va CHU TO TAI VN
Kinh dang Thién su Thich Nhat Hanh.

Phat gido VN ¢6 mot qué khir lich sir dai hon 2.000 nam.Phat gido co thé
d3 truyén vao nudc ta tir thoi Hing Vuong ( thé ky thir 2-3 trude Tay Lich) voi
sy kién cong chia Tién Dung va chong 1a Chir Dong Tt dugce su Phat Quang ,
nguoi Thién Trac ( An D) truyén phap cho tai ntii Quynh Vién, ngay nay co tén
la Nam Gi6i1 Son (Lich St PGVN | tap 1, Lé Manh That, NXB Thuan Hoa)

Theo str li¢u Trung Hoa, di tich mét bao thap ASOKA duoc xdy dung 6
Giao Chau, tai thanh Né Lé (nay thudc D6 Son, cach Hai Phong 12 cdy s). Bao
thap nay do phai doan truyén gido ctia vua A DUC géi di khoang 243 nim trudc
DL, du6i su lanh dao cta 2 vi thanh taing SONA va UTTARA.

Thanh pho Luy Lau (nay thudc tinh Bic Ninh) 12 mot trong 3 thi tran ¢
cua VN thoi ay ( Co Loa, Long Bién, Luy Lau) da tr¢ thanh mot trung tam van
hoa thuong mai sam uat. Puong bién 1a con duong giao thong dé dang nhat tir
An Do sang Trung Hoa va cac nuéc Pong Nam A. Cac thuong khach, cac nha
st An Do dimng chan tai Luy Lau dé trao d6i mua ban, dé hoc hoi chit Han, dich
kinh sach va lam quen v&i phong tuc tdp quan nguoi Han trude khi vao Lac
Duong , kinh d6 nha Hén.

Vao khoang ndm 205 sau Tay lich, tai kinh thanh Luy Lau, nuéc Giao
Chéu, mot cau bé tén Hoi ra doi. Cha la thuong gia, nguoi nudc Khuong Cu
( Sogdiane,thudc mién Bic An D9), thuong lui toi Giao Chau dé budn ban va
sau cung 1ap nghiép ludn ¢ day. DPén nam 10 tudi cha me qua doi ; Hoi dugc
nhén vao chua dé tu hoc. Luc bay gio Phat Gido ¢ nuoc ta da thmh hanh, da co
chua, c6 ting ni ngudi An DY, ngudi Giao Chi tu tip, kinh sach di duoc dich tir
chit Pali, chit Sanskrit, bang chtng 1a sau cudc khai nghia cta hai Ba Trung,
nudc ta duge doc 1ap trong 3 nam (40-43). Khi Ma Vién dem quan sang danh
lai, Hai Ba thua, trim minh dudi dong song Hat, con danh tuéng ctia Hai Ba 1a
Bat Nan phu nhéan thi vao chua di tu.

Sinh ra va 16n 1én tai Giao Chau, me cta thdy Tang Hoi 1a ngudi VN (theo
Hoa Thuong Nhat Hanh, trong Thién Su Tang Hoi, An Tiém, trang 9,37). Ong
1a nguoi rat thong minh, hiéu hoc, da lao thong Tam Tang Phat Gido, con tinh
thong ca Tir Thu, Ngi Kinh cua Nho Giao, gioi thién van, toan s, d6 thu, 6
bién tai luu loat vé van chuong vira Pali, Han ngit va tleng Giao Chau. Ong xudt
gia tu hoc ¢ Luy Lau, trong mdt trung tam Phat giao rat phon thinh thoi bay gio,
chi c¢6 thé 1a Chua Phap Van (Chua Dau & vang Béc Ninh ngay nay). Thay xuit
gia v6i 3 vi thay 1a An Thé Cao, An Huyén va Nghiém Phat Piéu. Trong bai tya
kinh An Ban Thu Y (Anapanasati Sutta), thay c6 ké dén ngai An Thé Cao, d3 ca
ngoi dic d va tai ba cua vi BO Tat ndy. Nguoc lai ngai An Thé Cao ciing da ghi



lai 1 birc thu noi rﬁng - « Cu sT Tran Tué 1a nguoi nang cao gia tri dao hoc cua
to1, con ty khuu Tang Ho1 1a nguoi truyén day phéap thién » (Trich Cao Tang
truyén).

Chinh vi vy ma gido su Buddhen Gyoshi trong luan an « Buddhism in
VN, the period of introduction and development » d3 chimg minh chinh An Thé
Cao 1a mot trong tam su cta thdy Tang Hoi (dan dau, yét ma, gido tho).

Gido su Lé Manh That, trong quyén lich st PGVN 1, nghi rang Mau Tur
c6 thé 1a thay cua Khuong Ting Hoi?

Nam 247 ngai sang Tau truyén dao tai Kién Nghiép (Nam Kinh ngay nay)
duoi thoi Tam Quéc thugc nha Bong Ng6. Da thu phuc duoc vua Ton Quyén va
sau nay ca nguoi con rat vong nganh va hung bao la Ton Hao , nho tai nang, duc
d6 va phép mau ma Ngai da lam hién linh cho thay. Hai vua deu da quiy va tho
tri 5 gidi voi Ngai.

Ngai mat nim 280 dudi thoi nha Tén, nién hiéu Thai Khuong (luc d6 Ton
Hao d qui hang nha T4n). Sy nghiép dé lai gdm c6 phién dich 14 b kinh,
nhung dén nay chi con gilt dugc 5 bg va trudc tac 2 cudn 13 « Luc Do Tap
kinh » va « Né Hoan Phan Bdi». Ngai dd chu giai Kinh « An Ban Thu Y » clng
v6i cu sT Tran Tug, 1a kinh day phap quan niém hoi the, la phap thién do chinh
Puic Phat Thich Ca da truyén day khi ngai con tai thé.

Trong qua trinh giang day Phap Thién tai Luy Lau (VN) ciing nhu tai
Kién Nghiép, Ngai da truyén day « Luc Diéu Phap Mon » 14 6 bude thyc hanh
thién Chi va Quéan ma theo Thién su Vién Minh, c6 thé day 13 «mdt phurong
phdp tu thién da c6 tir thoi Phdt Gido Nguyén Thuy, nhung khong dugc ghi vao
Tam Tang, vi theo nguyen tac, Ptrc Phat chi khai thi sy that cha khong dé ra
mot phuong phap nao nhat dinh... vi phuong phap c6 thé tiy cin co, trinh do
ma bién hoa » ( Thién Nguyén Thity, Ty Kheo Vién Minh, thu vién Hoa Sen ).

Vao dau thé ky thir 5, khoang ndm 410, & dao Tich Lan, nguoi ta tim thay
trong tic pham « Thanh Tinh Pao » ctia Ngai Buddhaghosa (Phit Am)
(Visuddhimagga, chuong VIII, tir muc 189 dén 244) c6 noi dén 8 giai doan tac ¥
dé muc hoi thd, chinh 12 Luc Diéu Phéap thém 2 phap « gin vao » (4) va « nhin
lai » (s6 8) nhu sau :

1/ @ém hoi tho (s0)

2/ theo doi (tuy)

3/ cham (chi)

4/ gan vao

5/ quan sat (quan)

6/ quay di (hoan)

7/ thanh lgc (tinh)

8/ nhin lai

Vao cubi thé ky thur 5, khoang ndm 4‘88, tai Quéng Chﬁu}, Trung Quéc,
vao nam Vinh Minh thir 6, tho1 nha Nam T€, nguoi ta thay xuat ban kinh Shan-



jian-lu-piposha (Thién kién luat Tybasa) do Ngai Sanghabhadra (Chiing
Hién), ngudi Tich Lan da dich tir bd Samantapasadika cting véi mot nha su tau
tén 1a Sang-1, nha su ndy da ting ¢ Sri-Lanka (Tich Lan) va sau d6 trd vé Trung
Qudc vao nam 429 Samantapasadika 1a chu giai vé Luat Ty Khuu ma ngai
Buddaghosa da dich tir ban tiéng Tich Lan ¢ ( Sinhale) sang tiéng Pali. Trong
«Chu giai Luat Thién Kién », quyen 10-11, ta thay c6 dé cap dén 8 giai doan tac
¥ d& muyc hoi thé nhu trén, giéng nhu trong Thanh Tinh Pao ciia Ngai
Buddhaghosa.

Pén thé ky tht VI ciing ¢ Trung Qudc, tai Kim Lang tre Nam Kinh ngay
nay, Luc Diéu Phap Mon lai xuat hién v6i Tri Khai thién sw (538-597). Ba thé
ky trude Ngai Khuong Tang Hoi da dén day dé day thién nay. Nhu vay phap
thién ndy da duoc truyen day lién tuc hang bao nhiéu thé ky. ‘Nhung voi Tri
Khai phap thién nay da tré thanh huyen bi, siéu thuc, kho hiéu, khé ap dung vi
ong cb giang giai theo kinh dién Bic Tong.

Chung ta di thiy, trudc khi Bo Dé Pat Ma dén Trung Hoa (ndm 520 sau
TC), nudc Tau da co nhimg Thién su rat 16n, Phat Gido da duoc truyén ba rong
rdi gan 500 nam, da trai qua cac thoi dai phién dich kinh dién tir tiéng Pali,
Sanskrit sang tleng Tau, r61 to1 cac thoi dai nghién ctru, thyc hanh va xay dung
PG vdi céc tridu dai vua chiia ung hd PG hét minh. Ngai di thuyen vao Nam
Trung Québc dén gip Luong Vi Dé ; nha vua da 1 1 phat tir thuan thanh, phung
su dao phap, di xay dyng nhiéu chua thap, ho d6 chu tang va in an kinh sach.
Nhung ong da khong cam hoa duoc vua, nén t6i hom d6 da 1én so vuot song
Duong Tu den chua Thiéu Lam ¢ phuong Bic.

Luc nay ¢ Nam Trleu Phat hoc chi trong dén tu duy, bién luan, con 6
phuong Bic thi dic nang vé thuc hanh. Do do ta thay xuat hién nhitng thién su
16n nhu Hué Vin, Hué Tu (515-577) dé cudi cing san sinh ra mot dai su Tri
Khai, dd « nhiép thong Phat Gigo Trung Qudc trong khoang 3 triéu dai Luong,
Tran va Tuy », 1a vi t6 da khai 1ap ra Thién Thai Tong Trung Hoa. Nam 23 tudi
Ngai dén nui Pai T6 & Quang Chau, tu hoc véi thién su Hué Tu. Thién su dem
thién phap ma chinh minh di thé nhap day cho ngai. Sau 8 nim kho tu, ngay
dém tung doc, nghién ngdm va thyc hanh kinh Diéu Phap Tam Mudi
(Saddharma-samadhi sutra), cubi cing than tim ngai thoat nhiém, chung ngo,
thau ro thuc tudng cac phép. Thay ngai phai cong nhan « canh gidi nay, ngoai
ong ra, khong ai c6 thé chimg dic vién dung nhanh nhu vay, ngoai ta ra khong ai
c6 thé thay rd murc d6 thdy biét cia ong hién nay, 6ng da chiung dac Phap Hoa
Tam mudi ».

Thay cta ngai Hué Tu 1a Hué Vin, séng vao thoi Bac Té (TK.5), tai tinh
Son Pong. Khong biét thay cua ngai Hué Van 13 ai ? Nhung theo sir sach ngai
t6n 6ng Long Tho (TK.2-3) 1am thay, mic ddu Long Tho séng trudc d6 may thé
ky. Nhu vay day khong phai 13 sy truyén thira tir thiy sang tro ma 13 van dé ton
xung khong co tinh cach lich str. Nhu vay theo tinh cach ton xung ngai Long
Tho vira la t6 thir 14 cua dong thién tong An Do (ké tir ngai Ca Diép va A Nan)
vira 14 t6 thir 1 ctia dong Thién Thai Téng (sau d6 13 Hué Van -> Hué Tu -> Tri




Khai) vira la t6 thir 3 cia Chan Ngon Tong. [Xin dimg 1an 16n vé6i vi Long Tho
khac 12 triét gia va la nha luyén kim ¢ thé ky thir 9 14 t6 ctia hé phai Tantra
Guhyasamaja, dugc xép vao hé théng 84 vi Maha Tat Pat ctia An Do
(Mahasiddha) ]. Trén thuc té lich str ngai Long Tho th nhat 13 dé tir ctia ngai
Rahulabhadra tai trudng Nalanda, trong khi lich str Thién Tong lai xép ngai sau
t6 thir 13 1a Ca Ti Ma La (Kapimala) va xép thay cua ngai Rahulabhadra lam to
tha 16.

Nhu vay c6 cai gi khong on trong lich st truyén thira ctia Thién Tong, né
c6 tinh cach gia tao do 1 ngudi nao d6 hay 1 nhém nao do, c6 dung y gi do tao
dung nén.

Xét ngay 0 t6 thir nhat Maha Ca Diép va t6 th nhi A Nan. Trong kinh str
¢6 bao gid Phat noi truyén cho ngai Ca Diép lam thay hudng dan vé thién dau !
Ciing nhu ngai A Nan hoc tryc tiép tir tam su ctia ngai va Ptc Phat ché ¢6 hoc
v6i ngai Ca Diép ngay nao ddu ! Sau 45 nim hoang Phap, lic gan tich diét, Ngai
Anan hoi Phét : « Sau khi Thé ton nhap Niét Ban, chung con s& 13y ai lam
thiy ? » « Nay Anan, hay tu coi chinh con 14 hai ddo, 1a chd nuong twa ciia con ;
hay xem gido phap nhu hai ddo, chd nuong tua cua con, khong nén tim nuong
tira & bén ngoai. » « Nay Anan, mot thy ty khuu phai sdng cach nao dé coi
chinh minh Ia hai dao, 1a chd nuong tya cua minh, khong tim nuong tya bén
ngoai. Pay ndy Anan, mot thay ty khuu song chuyén can tinh tan, giac tinh,
chanh niém, tir khuéc moi tham ai trong thé gian, ludn ludén phat trién tim dinh
ddi voi than, tho, tam va phap »

_ Duc Phat 10 rang khong c6 noi hay coi Ngai Ca Diép hay ai khac 1am
thay.

Theo lich st ngai A Nan, xuét gia luc 37 tudi, duoc huéng dan gidi luat
béi vi Alahan Belatthasisa nhung duoc day do gido phap boi ngai Punna
Mantaniputta. Vé sau A Nan da thuat lai Vi cac ban tang rang chinh nho ngai
Punna ma ong da tham nhap gido ly KHO, VO THUONG, VO NGA, khong con
dé 5 uan ctia minh bi nudi dudng bang than kién, nga chip, dé 6ng bat dau git
hai két qua cua doi sbng Nhap luu.

Chung ta dau co théy ngai Ca Diép truyén thira cho A Nan phép thién nao dau ?

Chung ta thay su ghi chép vé truyén thira khong dang voi thyc tai lich sur.
Nhu vay chung ta khong can dé y quan tam t6i nhing truyén thira dy. Trir phi co
mot vi Thién su ndo d6 ndi bac trong mot dong truyén thira ndo d6 vi cong dirc
clia ngai da thuc hién luc sanh tién dé xién duong Phat Phap va da dé lai cho doi
nhiing cong trinh cta ngai. Ciing nhu ngai Tran Nhan Tén v6i dong thién Triic
Lam, ngai Tri Khai véi dong thién Thién Thai, ngai Hué Nang voi dong thién
Trung Qudc.

Riéng ddi voi VN va Trung Hoa, c6 mot vi thién su ma ching ta théy
dang néu danh, dang xién duong, d6 1a thién sy KHUONG TANG HOL. Chung
ta co thé ton xung khong dé dat ngai 1a sang to cua thién tong VN. Cong lao sy
nghiép ctia ngai rat 16n dbi voi Phat Gido VN va ca ddi voi PG Trung Hoa.



Ngai dd song va day dd ngudi VN hon 40 nam, da truyén ba Phat Phap va
thién dinh ¢ Trung Hoa trong hon 30 nam. Ngai dé thu phuc vua, quan nha Ngo6
thoi Tam Quéc (Ton Quyen va Ton Hao). Ngai da phién dich va trudc tac nhiéu
b kinh ma hién nay mot s6 van con luu gitr. Ngai da dé lai cho ching ta 1
phuong phap thién trong sang, gian di LUC DIEU PHAP MON, dya trén
phuong phap QUAN NIEM HOI THO cuia Ptrc Phat, ma chiing ta van c6 thé
thuc hanh mot cach dé dang.

Trude day da c6 su ba TUE HANH, nguyén gido su triét hoc Phat gido tai
Murdoch University (Uc Chéu) da o vo cho viée ton xung ngai KHUONG
TANG HOI 1am sang t6 thién tong VN. Xem ba V1et «... do vi la nguoi dau
tién ¢ cong dirc 16n trong lich st truyén thira quyén k1nh t6i quan trong nay
(kinh An Ban Thu Y, Anapanasati sutta) ma ngai Khuong Tang Hoi can phai
duogc xung tan 1a Sang To ciia Thién Téng VN. Sang T6 dua trén can ban
phuong phap hanh tri chan chanh ma ngay chinh Purc Phat khi chua giac ngd
cling da trai qua mot thoi gian thuc tap 49 ngay dudi coi B6 D&, mot phuong
phap cin ban duy nhit dua dén thuc chtng, giac ngd ma kinh An Ban Thu Y da
ghi day ». V& sau su ba c6 dinh chinh vi mot sy sai 1am dan ching vé thién su
L6i Ha Trach, duoc coi 13 truyén thira cta thién phai Khuong Tang Hoi ¢ thé ky
thir 12, thoi nha L. Sy sai 1Am ndy do tam sao thit ban cta nhitng 4n ban khac
nhau ciia quyén Thién Uyén Tap Anh & nhiéu thoi dai khac nhau. Nhung du sao
di nira viéc ton xung ngai Khuong Tang Hoi 1a So To Thién Tong VN van ¢
gia tri dich thuc va chinh dang.

Nguoi thir 2 1a Thién Su NHAT HANH, nim 1998 di xuit ban quyén
« Thién Su Tang Hoi » véi tiéu tya 13 : « So To caa thién tong VN » & trang 128
chung ta doc : « To Tang Hoi khong phai chi 1a thién to tai VN, vi ngai da qua
Trung Qudc dé day thién vao gitra thé ky thir III va vi vay ngai ciing 1a thién t6
Trung Hoa ».

. « Thay Tang Hoi 16n hon thay B6 Dé Pat Ma dén my tram tudi. Thay Bd
Pé Pat Ma khong dé lai gido 1y trén vin ban. Gido 1y cua thay B6 Dé Pat Ma
chi dugc ké lai van tat boi mot s6 cac dé tir. Con thay Tang Hoi da dé lai gido Iy
ctia thay trén gidy trang muc den ».

Nhu vay trong lich st thién tong Trung Hoa trudc hét phai ké dén ngai An thé
Cao va ké dén 1a ngai Khuong Tang Hoi.

Sau khi da diém qua cudc doi va sy nghiép ngai Khuong Tang Hoi, cling
nhu chd dung cta ngai trong lich st truyen thira Thién Tong & tai Trung Hoa.
Chung ta budc t6i nghién ctru vé Phap Thién thuc tién ctia ngai.

LUC DIEU PHAP MON
‘ Hay
THIEN TU NIEM XU QUA 6 BUOC VI DIEU



Pay 1a phap hanh thién thuc tién ma ngai KHUONG TANG HOI da
giang day ¢ nudc ta va nude Tau & thé ky thi 3 sau CN . Phuong phap nay ciing
dugc tim thiy trong tac pham Thanh Tinh Pao ctia ngai BUDDHAGHOSA ¢ tai
Tich Lan vao dau thé ky tha 5, lai dugc tim théy vao cudi thé ky thu 5, tai
Quang Chau, Trung Qudc, do ngai SANGHABHADRA,va ciing dugc giang day
bdi TR KHAI thién sw & thé ky thtr VI tai Kim Lang (Nam Kinh) Trung Qudc.

N6i vé phuong phép thién néy, thién su Thich Thanh Tir d3 viét trong
Chia Khoa Hoc Phat (tap 2 Subi Trac Ba XB, trang 420) « Day la ching t61 noi
vé Luc Diéu Phap Mén hay la phuong phap s6 tirc quan. Phuong phap nay la
thong dung nhat trong gidi tu Thién. »

1- Buéc thir nhit : SO TUC 1a dém hoi thé.

C6 nhiéu cach dém, nhung sach Thanh Tinh Pao cua ngai
BUDDHAGHOSA day rang khong nén dém dudi s6 5 va qua s 10. Do d6
chung ta dém nhu sau :

- Tho vo, tho ra dém 1 : dém ¢ thoi diém cham dut cia hoi tho.

- RO6i tho vo tho ra dém 2 ; ; sau do tiép tuc t6i 3, 4, 5.

- RO trod lai ¢ém tir 1 t6i 6 roi tir 1617, 1618, 1161 9, 1 t6i10.

— ROi trd lai nhu trén,cho dén khi dém khong con 1an 16n, hoi tho déu

hoa. Néu c6 10n ta tré lai 1 bude trude do théi, roi tiép tuc cho to1 10.

— Trong khi thé chii tim & ving bung, bit cho dwoc cai 4p xuat lam

cho bung phong Ién khi thé vio va xep xudng khi thé ra.

— Thé mot cach tw nhién, khong cin c6 ging lam phong 1én hay xep

xudng

~ Pém cho dén khi hoi thé tré' nén déu hoa , nhe nhang.

2- Buc thit nhi : TUY TUC la theo ddi hoi th&, bo dém s, sau khi
da dém thuan thuc, khong 1an 16n, khong bo sot.

- Chi theo d&i sy phong 1én va xep xudng ctia ving bung : tir dau cho dén

cudi hoi the.

- Khi tho ra dai, y thirc nhan biét : hoi tho ra dai.

- Khi thé vo dai, y thirc nhan biét : hoi thé vo dai.

- Khi thé ra ngan, ¥ thirc nhan biét : hoi thd ra ngén.

— Khi thd v6 ngan, ¥ thitc nhan biét : hoi thd vo ngan.

Theo déi cho dén khi hoi thé tré nén that nhe.

3- Buéc thir ba : CHI, 1a dirng lai & mét diém, & day 1a chép miii.
Dén giai doan nay chung ta dwa su chu tim 1én chop mili va theo doi sy ra



vao cua hoi thd,phai cam nhén sy xtc cham cua luéng hoi ¢ canh miii hoac &
moi trén. D61 khi ta cam nhan dugc sy ndng lanh cua luéng hoi ra vao. Su cam
nhan nay rét té nhi, do d6 phai that chu tam moi nhan dugc.
Ba giai doan diu niy thudc vé Thién Chi Tinh.Trong ltic nay nhirng
tré ngai (trién cal) ctia thién c6 thé sinh khoi va chiing ta tim cach dé vuot qua :
— Sy HOAI NGHI: pham lam viéc gl phai co long tin thi minh mdi
lam.Trude khi cam nhan dugc két qua tot dep cua thlen hanh gia phai
trai qua nhiéu giai doan kho khan , thu thach .Moi ngdi xubng thién da
bi cac tré ngai ram rap kéo dén: ndo hon trAm ngu git, ndo vong tudng
phong tam, nao dau nhirc mo1 mét, nao ué oai luoi biéng. Khi éy sur
hoai nghi s& noi day:
- Viéc minh thién day c6 ich loi gi khong? Hay chi lam minh mét
thi gi0; thay vi nga cho n6 sudng hay xem tivi thi thich th hon.
- Phuong phap minh dang theo c6 di diing duong khong?
- Nguoi hudng dan minh cé xtmg dang khong? Co kinh nghiém
khong?...vv..
Trudc hét chung ta phai tim doc nhiing kinh sach noi vé nhirg phuong
phap thién, vé nhing ich loi cua thién, nhing tro ngai cia thién...
Sau d6 ciing c6 1ong tin ring ddy 1a phuong phap vimng chic c6 thé dua
ching ta dén sy binh an ¢ trong than va tri tué & trong tam. Phuong
phap déd dugc thyc hanh va giang day trong nhleu thé ky trudc boi cac
vi thiy t6 da chimg dic. C6 thé né di bat ngudn tir thoi ctia Puc Phat ;
n6 phi hop véi nhiing gido huan ctia Ptrc Phat, né dya trén nhiing bal
kinh c6 dién vé thién, trich ra tir Tam tang kinh dién (Kinh An Ban
Tha Y, Kinh T¢ Niém X...)

Chuing ta tin noi kha nang hiéu biét ctia chinh minh c6 thé phan biét dugc
dau la ding, dau la sai. Ching ta tin noi kinh nghiém cua nhiing nguoi di trude
khong dua chiing ta téi chd 1am lac, bé tic.

Nhu vay sw Hoai nghi dwoc chién thing béi long tin (TIN)

— Su MET MOIL, LUOI BIENG : su mét mdi c6 thé thudc vé than hodc
vé tam hodc do ca hai.Néu chung ta that sy mét médi do lao tim, lao luc
hoic do thiéu ngu, thiéu an thi nén nga nghi, boi /dudng co thé nhu
Puc Bo Tat C6 Pam da tur bo su ép xac, dé an udng trd lai binh
thuong. Néu khong thi sy ué oai, mét mdi 1a do ludi biéng. Su ludi
biéng khong bao gio dua téi thanh cong trong bat cir dia hat nao.

Sw mét mai luoi biéng dwoc chién thing boi sur TINH TAN, cb
ging. Khong c6 cai chi thanh cong ma khong co cd gang.

C6 hai loai Tinh Tan: & bén ngoai thudc vé than, & bén trong thudc vé

tam.



Su ¢b gang thudc vé than khién chung ta 5-6 gid sang 16m com thire day,
dat minh trong tu thé thién dé theo doi than tam trong khi nhitng ngudi khac
dang trién mién trong gidc diép. N6 cling khién chung ta déu din lién tuc khong
bo 16 con duong.

Su cb ging ¢ bén trong 1a nd luc duy tri sy chi tam gidc tinh trén dé muc
khong lo denh phong tam ; né ciing giong nhu nang lyc cua mot ngudi dang
doc sach cb duy tri sy cht tam trén trang sach thay gi budng sach, nham mét
ngu, mic du rat budn ngu.

- Sy HON TRAM BUON NGU duoc khic phuc bsi SU CHU TAM GHI
NHAN, (NIEM : attention vigilante). P4y 1a mot kha nang tinh than rat quan
trong, no biéu hién strc manh cta tdm thirc. Khi tim thtrc manh, con nguoi ghi
nhan rat nhanh le, bén nhay. Khi tim thtrc yéu, con ngudi trd nén lo dénh, chénh
mang . N6 ¢6 nhiém vu chon loc nhitng dit kién can phai dé y toi va gin gitr mot
muc d tinh giac, nho d6 tam khong roi vao trang thai hon tram hay ngu gat.

CHU TAM, GIAC TINH va TINH TAN 14 3 cot try ctia phap thién. D6 1a
3 phuong tién can ban ma hanh gia phai dui mai, luyén tap.

- Su PHONG TAM, BUC RUC dugc ché ngy boi sy DPINH TAM. DINH
1a trang thai khi tdm dung lai trén doi tuong. Tam va doi tuong trd thanh mot,
giita chii thé va khach thé khong con 13 hai.

Co6 3 muc do dinh tam :

- Mirc so dinh : (parikamma samadhi)binh thuong ai ciing ¢, ddi tuong
xuat hién rd trong tdm, dii dé tdm co thé quan sat ma khong bi nhiing hinh anh
khac xen vao lam rdi loan. Néu khong thi tré thanh mot trudng hop bénh ly
(hyperactivité).

- Mikc cdn dinh : (upacara samadhi) voi sy luyén tap thién, tAm tré nén an
tinh vang lang, d6i twong c6 thé dugc thay thé bai mot hinh anh tuong to that 10
got la to tuong (image- double- similaire : patibhaga-nimitta). Khi tg' tudng Xudt
hién thi ta biét 1a tAm dang & trang thai can dinh, c6 thé sip nhdp vao so thién.

- Mirc toan dinh hay an chi dinh: (appana samadhi) ttr can dinh tam s&
nhap toan dinh, thip nhat 1a So thién vé6i 5 chi thién xuét hién day di 6 trong
tam 1a : tim, sat, phi, lac, dinh.

* 1én Nhi Thién tdm chi con Phi, Lac, Dinh.
* 1én Tam Thién tAm chi con Lac, Pinh.
* 1én T Thién tdm chi con Dinh va Xa.

Trong bon murc thién nay, tim nhap Toan Pinh

Vi dé muc hoi thd vao, hoi tho ra, hanh gia c6 thé ching dac dén T
Thién (sic gii). Toi ddy hanh gia c6 thé budc qua hanh thién Quan nhu theo
truong phai cua Thién Su Pa-Auk ¢ Mién Dién. Hanh gia cling c6 thé bat dau
hanh thién Quan tir Can Pinh. Can Pinh 1a mot trang thai tam an try kha viing



chic, mic du khong sau manh bang Toan DPinh nhung ciing c6 kha ning ngin
giit khong cho nhitng 6 nhiém xam nhap vao tam.

Khi tién hanh thién Quan hanh gia phai md rong su cht tAm( chanh niém)
thay vi chi c6 1 d& muc duy nhat 13 hoi thé vao, hoi thd ra, bay gio phai lay
thém dé muc niém than (tu thé ngéi), niém tho, niém tadm, ni€ém phap.

Néu chanh niém, giac tinh lién tuc khong gian doan trong subt thoi hanh
thién trén cac dé muc than, tho, tim, phap (hay Danh, Sic) tim hanh gia & trong
trang thai « Chédp Dinh » (khanika-samadhi) nghia la dinh doi d6i lién tuc trén
cac dbi tuong khi né xuat hién trong tam, khong som thi muén hanh gia s&

« thay phap », diing nhu ngai Luc T6 Hué Ning d3 ghi nhan : « Ung v6 so tru,
nhi sanh ky tam »

— THAM SAN SI c6 mit bat cir lic nao trong cudc sdng, ngay ca trong
lac thién. N6 1én véao qua 5 cua, nd xuét hién lap 10 trudce cura tam.
Tham nbi 1én theo cac cam giac dé chiu ém dém cta than hay cac cam
giac hi lac nhe nhang cta tdm.N¢ ciing c6 thé nuong theo cac kinh
nghiém thién chtirng ma noi day.

C6 2 loai tham ngii ngam: mdt loai phat sanh lién khi ta ghi nhan mot
ddi tuong nhu mot hinh anh dep dé, mot am thanh ém diu, mt mui
huong n6ng nan, mot mui vi béo ngot, mot xuc cham min man, mot y
nghi tha vi.Loai tham ngt ngdm khac phét sanh bén trong theo dong
tr61 chay cua tam, doc 1ap véi ngoai tran.

Loai thir nhat c6 thé bi tiéu diét bang thién Minh Sét bang cach quan
sat va thau hiéu ban chét thuc sy cta ddi tuong , théy su phat sanh va
hoai diét, nhitng dic tinh v6 thudng , khd, vo ngd va bat tinh dinh lién
v6i d6i twong. Loai thir hai chi ¢ thé bi bimg nhd tan gdc khi nao
hanh gia chtimg dic dao qua.

Khi c¢6 tam tham ndi 1én, trude hét hanh gia phai nhan dién va thira
nhan né, xem nd ndi 1én qua cin moén nio, hudng tAm quan sat lai
chinh cai tam tham d6 hodc d6i twong da sinh ra né. Poi twong ddi khi
d& mat chi con lai tim tham théi.

Sdn hén cling c6 thé ndi diy o bat cir lac nao.N6 thé hién qua 4 hinh
thai:

- Budn buyc tirc gian,

- ganh trc ghen tudng,

- bon xén 6m gitr

- hoi tiéc an han.
Tat ca déu bat nguodn tir mot ¥ tuéng sau kin 13 tir ngd bi xAm pham,
céi toi bi xirc mé mat mat. Khong c¢é 1 xtic cam nao lam hao ton nang
luc tinh than cho béng su san han.
Khi san han , trong co thé c6 nhiing phan mg ma ta khong biét duoc:
chang han huyét 4p ting 1én, mau don 1én dau, chat adrénaline dugc



tiét ra nhiéu hon, ciling c6 nhiing phan g ma ta c6 thé cam nhan
dugc: co cai gi do bt 6n trong tam, mot sy buc boi, but rirc, da mat
hoi néng 1€n, tim dap nhanh hon, nguc cang nang, hoi thd manh hon,
khong déu, doi khi dut khoang. Khi cdm nhan dugc nhitng triéu chirng
trén, chiing ta phai hiéu l1a minh dang c6 tim san.Chi can quan sat hoi
thd chung ta c6 thé hiéu biét tim.Khi tac dong trén hoi tho ta co thé
diéu chinh tAm. Sau d6 quan sat nhitng ¥ nghi ndi 1én trong tim, s&
thiy c6 nhitng ¥ nghi tht han, ghét bo , xa lia , tiéu diét di tuong.
Nhiitng ¥ nghi nay sé& lap di lap lai trong dau lam cho chinh ké san han
phai kho sé bure riee, an khong ngon, ngu khong dugc cho dén khi
nhing y tuong d6 duoc hinh thanh bang 16i noi tra dua, miang chiri, noi
xau...hay bang nhiing hanh dong hai ngudi, giét nguoi

Si gin lién va tiém dn trong Tham va Sdn: trong Tham di c6 Si, trong
San cling da c6 Si

Tham Sén Si chi c6 thé dwec tiéu triv b6i Tri Tué Tri Tué 1a két qua
ctia tam Dinh. Trudng bo kinh s 33 (Kinh Phing tung) viét « ndy hién gia : nho
tu tap Pinh, nho hanh tri nhiéu 1an dua dén :

1- hanh phuc ngay trong hién tién (lac tra).
2- ching dic tri kién (connaissance et vision)
3- chanh niém, tinh gidc (présence d’esprit et compréhension
lucide)
4- diét tan cac 1au hodc (extinction de toutes les souillures)
Tri tué trong Phat gido c6 kha ning thiéu ddt cac phién ndo dé gitp con
ngudi hanh xir trong cudc séng ma khong roi vao tham lam, san han hay si mé.

4- Budc thir tu : QUAN la quan sat theo ddi mdt cach chim chu dé
hiéu biét sy vt trong hién trang va sy bién doi ciia né.

Ptic Phat dua ra 4 d6i tuong dé quan sat THAN, THO, TAM PHAP co
thé rat lai thanh hai 1a DANH va SAC, 1a 2 thanh phan cht yéu ciu tao nén con
nguoi.

- THAN c6 thé 1a hoi thé dugc quan sat & bung qua ctr dong phodng 1én,
Xep xudng cuia bung, hoic quan sat & mili qua su xtc cham cua luong hot tho ¢
dau miii va canh mii. Than ciing c6 thé 13 Tw Thé di, dirng, ngdi, nam (tic 13
cam giac toan than qua 4 tu thé trén, cam giac nay c6 duoc nho cac thu thé than
kinh & trong da, thit, xuong, gan) hodc nhitng ctr dong phu cua tay, chan trong 4
tu thé chinh trén.

Trong bai Kinh Pai Ni¢m Xu, doi twong ctia niém THAN co thé 1a 32
thanh phan ciu tao cta than (toc, ring, méng, 16ng, da...), hodc co thé 1a 4 yéu
t6 can ban ctia vat chat (dat, nude, gio, lra) hodc nhiing trang thai khac nhau cua
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tir thi. Nhung ngay nay chi c6 mot it trudng thién 1a cho niém cac d6i tuong
nay, tru phi chiing hién 1én rd rang trong y thirc.

- THO 14 nhirng cam giac cia thin va cia tAm. Mot cach tong quét co
3 :dé chiu, kho chiu va trung tinh (xa). Ap dung vao than va tdm thanh 6 :

- dé chiu cua than (Lac, suéng)

- dé chiu cua tam (Hi, vui)

- khé chiu cta than (Kho, dau dén)

- khé chiu cta tim (Uu, budn kho)

- trung tinh cua than (khong Dau, khong Sudng)

- trung tinh ctia tam (khong vui, khong budn)

- TAM 12 nhirng trang thai ciia tam (états d’esprit). Dirc Phat néu 1én 16
trang thai ctia tim, bao gdm tit ca nhitng trang thai tAm ma con ngudi c6 thé co
dugc trong doi sdng binh thuong, luc tu tdp va khi ching dic.

I- Tam c6 tham / Tam khong tham.

2- Tam co6 san / Tam khong san.

3- Tam co si/ Tam khong si.

4- Tam hon tram / TAm phong dang

5- Tam phat trién (c6 thién) / Tam khong phat trién (khong thién).

6- Tam hiru han (duc gidi) / TAm vo thuong (sic gi6i hodc vo sac giodi)

7- Tam c6 dinh / Tam khong dinh.

8- Tam giai thoat / Tam khong giai thoat.

- PHAP 1a nhirng ddi twong ciia tAm, nhitng gi tim c6 thé ghi nhan, y
thire duoc trong doi sdng binh thudng, lac tu tip cling nhu khi ching dac. Phap
chia lam 5 nhom :
1- 5 chuéng ngai : tham, san, hon tram, phong dang, hoai nghi.
2- 5 uén : sic, tho, tudng, hanh, thirc.
3- 12 x{t = 6 cin + 6 trin
- mét, tai, mii, ludi, than, .
- séc, thinh, huong, vi, xtic, phap.

4- 7 yéu t6 gitip cho sy gidc ngd (that giac chi) : Niém, Trach phép,
Tinh tan, Hi, An, Dinh, Xa.

5- 4 Diéu Dé ; Kho Dé, Tap bé, Diét Bé, Pao Dé.

Trén day la 4 d01 tuong quan sat ¢ budc thir 4.

Trong vai quyen sach viét vé thién T Niém Xt ta thay chép « Quan Than
bat tinh, Tho thi khd, Tam v thudng, Phap vo ngd ». Diéu nay hoan toan khong
dung véi tinh than cta kinh dién do Phat da truyén day va ciing khong dung véi
phap hanh thuc tién. Quan THAN ta c6 thé thiy Than v6 thudng hodc vo nga ;
Quan THO ta c6 thé théy Tho thi lac hoac thi hi ; quan TAM ta c6 thé théy Tam
bat tinh hodc an tinh ; quan PHAP ta c6 thé thdy Phap v6 thudng v.v...Thiy nhu
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thé nao thi biét nhu thé éy. Gén trude cho Than, Tho, Tam, Phap mdt tinh chét
co dinh s€ lam sai lac phap hanh.

5- Buéc thir 5 :HOAN la tré vé, trong bai tya Kinh An Ban Thu Y,
ngai Khuong Tang Hoi giai thich « Nhiép tdm dé tré' vé Chanh niém thi moi
swr ngin che déu tiéu diét ». Nhu vay HOAN 1a tré vé v6i Chanh niém, véi dé
muc can ban 1a hoi thé trong 3 bude dau hodc v6i Than, Tho, Tam, Phap trong
budc thir 4 mbi khi ta bi cac trd ngai (5 trién cai) ngan che.

HOAN chi gian di ¢6 thé, nhung n6 quan trong 1am sao ! Mdi khi ta tro vé
v61 Chanh niém, tam ta duoc thép sang, than ta nhe thé nao ! nang luong duogc
bao ton, dong sinh hoa dugc hoan nguyén.

6- Budc thir 6 : TINH 1a an tinh, dinh tinh. Khi Chanh niém tr¢ lai thi
tam tro nén an tinh, giac tinh. Ta hdy nghe ngai Khuwong Tang Hoi giai thich :
« Khi nhitng dam mé va cu ué di ling xudng hoan toan thi tim khéng con vong
tudng, do goi 1a TINH ».

Ta trd lai voi cong viée dang bo di 1a CHI hodc QUAN. Néu ta bang
long va&i hanh phuac hién tai, thi ta an tri trong Hi, Lac (so thién, nhi thién), hoac
Pinh, Xa (tam thién, tr thién) Néu ta mudn chim dit sanh tir luan hoi thi phai
tré lai QUAN Than, Tho, Tam, Phép ; dén khi ndo sy that hién bai ra trudc mit ;
nhirng dinh lut phd quat (universel) ctia than va tdm hién ra trong da thit, trong
tri ndo, cho dén khi ta c6 thé tuyén bd nhu ngai Ananda « Ta da tham nhap gido
ly KHO, VO THUONG, VO NGA ; khong con dé 5 udn cia minh bi nudi dudng boi
than kién, hoai nghi va giéi cAm thu nita ».

Pay la Phdp Hanh ché khéng phdi Phép Thanh. Phap Thanh chi bdt dau
khi Phap Hanh da hoan hao. Phdap Thanh chi hoan hdo khi nang luc Balamat
trong tdm cua hanh gid duoc tron dii. Do d6 phdi hé tro Phdp Hanh va Phdp
Thanh bang phwde bdu Balamdt

Luc Diéu Phap Moén ciing nhu 2 bai kinh Tt Niém Xt va Quan Niém Hoi
Thé (An Ban Tha Y), giang day vé phap Hanh, ché khong phai phap Thanh.
Ngai Khuwong Tang Hoi nam viing phap Hanh, biét cach phoi hop tr An Ban
Thi Y sang Luc Diéu Phap Mon. Boi thé ngai An Thé Cao (cubi thé ky thi 11),
«nguoi da hinh thanh nén co s& cho viéc luu truyén Phat hoc vao thoi ky dau
ctia Trung Qudc va 13 nguoi dau tién dem Thién Quan vao nudc ndy » di noi :
« Ty khuu Tang Hoi 1a ngudi truyén day thién » ( xem « Tiéu st chu vi Cao
Tang », Tan Mdng Tt bién soan, trang 3 va Cao Tang Truyén)

Luc Diéu Phap Mon 1a mot Phap Thién vira Chi vira Quan hay 1a Chi
Quan song tu. C6 nhitng truong phai day thuc hanh truc tiép Thién Quan, co
nhirng truong phai thuc hanh duy nhat Thién Chi, c6 nhitng trudng phai thuc
hanh Chi trudc (cho téi Tt Thién) rdi méi Quéan sau (thién phéi Pa Auk). Luc
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Diéu Phéap Mén 4p dung uyén chuyén co thé tir Quan vé Chi, néu tim qua vong
dong, phong dat ; hoac tir Chi tré lai Quan néu tdm d3 an dinh, tinh giac.

Pirc Phét dua ra nguyén tic ciia phap thién. Cac To6 sw tim cach ap dung.
Phuong phap Luc Di¢u Phap Mon dwgc chw T6 dwa ra dé ap dung phap
thién cia Pirc Phat. Trong kinh « Quan niém Hoi tho ,Anapanasati », Ptrc Phat
dua ra nguyén tic: « Nhdp tirc Xudt tirc niém, dugc tu tap, lam cho sung man,
khién cho Bdn Niém Xir dugc vién méan. Bon niém x(t duge tu tap, lam cho sung
man, khién cho Bdy Gide Chi dugc vién man. Bay giac chi duoc tu tap , lam cho
sung man, khién cho Minh Gidi Thodt ( vijjavimutti) duoc vién mén.

Tir d6 ta yén tAm viing vang tién budc trén con dudng tu ching.

Chung ta thay Phap Hanh nay that gian di, mot dua tré ciing c6 thé thuc
hanh dugc. Nhung néu noéi vé tinh cach tham diéu thi n6 cao siéu vo cung vi két
qua c6 thé dua t6i chimg dic Bat Thién ( V6 Sic Gidi) va cling c6 thé dua dén
su giai thoat cung tot nhu chu vi Thanh Tang. Nhung néu mudn thyc hanh mot
cach chinh xac cling nhu mudn hiéu rd bai kinh An Ban Thu Y cua Puc Phat,
chung ta phai tim hiéu mot vai y niém cin ban trong thién 13 « Niém va
Tuong », « Tuc Pé va Chan Pé », « Chi va Quéan » « Danh va Séc »

1- Niém va Twéng : Niém, trong thién, khong phai 1a tung niém, hay
1ap di lap lai mot danh hiéu Phat, B6 Tat hay 1 cau chi (mantra) nao do. Niém
(attention) ¢ day 1a y thirc, hay biét, ndm, bat mot dbi twong khi né lot vao 6 ctra
1a mat, tai, mi, ludi, than va y. D6 1a 5 giac quan giup con nguoi tiép xuc véi
thé gi6i bén ngoai va mot cua (y) md vao thé gii bén trong. Mubén 1am duoc
cong viéc hay biét, y thirc nay, Niém phai di chung véi su tinh gidc, sang sudt va
d6ng thoi phai c6 mot nang luc tam t6i thiéu (énergie mentale). Nang luc nay
Phat gido goi 1a Tinh tan. Tinh tn con c6 nhiém vu 1a ngan ngura diéu ta ac lot
vao. Khi hoi du 3 yéu t6 : niém+ gidc tinh + tinh tan ta noi la tim c6 CHANH
NIEM, tAm c6 ngudi giit ctra, canh chimg khong cho ké gian bat thién len vao.

Twong (perception) la mot chire nang quan trong cua tam, mot yéu to
trong 5 uan (twdng uan). Khong co tudng chung ta khong thé hdi nhd, hinh
dung, dién dich dugc mot hinh anh, 4m thanh, mui vi ...( chuyén d6i thanh y
nghia mot rung dong cam giac khi no di ngang qua 1 giac quan)

Tudng vé qua khir 13 nhé twong hay hoi tudng ; tuong dén tuong lai, dén
mot viéc chua xdy ra 1 tudng twong. Tudng tuong luc dau dung chirc ning
tuéng dé goi 1én mot hinh anh nao do, hinh anh nay chi c6 & trong tam, khong
c6 trong thuc tai ; sau d6 dung tac y dé tac dong trén hinh anh iy va huéng dan
n6 theo mét chiéu huéng ma nguoi d6 di co ¥ dinh trude.

Twr hai y niém can ban Ni¢m va Tudng, ching ta tién té1 hai danh tir cling
dé gdy nén lam lan 1a Quan niém va Quan tudng
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- Quan ni€ém_(observation attentive) 1a quan st bang tri tué dich tir chit
vipassana (vi = 10 rang, thdm sau ; passana = thdy biét), nghia 1a ci theo ddi,
nhin mot cach tryc tiép, glong nhu mot nha khoa hoc quén sat dudi kinh hlen vi
cac té bao ... dé nhin thdy mot cach rd rang, phan biét timg thanh phan cau tao,
su thay doi bién dich cia té bao ; cling nhu hanh gia thay 16 ban thé va tinh cach
v6 thuong, kho va vo ngi cta than va tim.

- Quan twong (réflexion, visualisation) dugc dich tir chit Patisankhana,
13 suy tuong duoc huéng dan bdi mot y niém hay mot hinh anh da duoc chon
Iira trude rdi suy nghi, dao siu, twong twong, thAim nhap vao nd. Suy tudng 1a
dung tu tudng, chir nghia lam chat liéu con Quén tudng 1 dung hinh anh 1am
chat liéu. Trong phap quan tudng, d6i twong da duoc chon lya trude va sy quan
chiéu dugc hudng dan theo mot chiéu huéng, mot y dinh c6 san.

Thlen tong ciing nhu Thién Minh Séat khéng xir dung phwong phép quén tuong.
nay. Mot vai trudng phai Tay Tang dung Quan tuong lam phuong tién dé thuc
hanh nhig phuong phap thién ciia ho. Ho tuong tuong hinh anh mot vi Bo Tat
hay than linh nao d6 (mot Tara), gitr tam trén hinh anh ay rdi quan tudng
(visualisation) nhu ching han mudn hoa nhap than tim minh vao hinh anh d6
v6i tat ca nhitng ,du’c tinh ma no biéu hién.

2- Tuc dé va Chan de: hai y niém thuc tai nay ciing rat quan trong can
phén biét.

a- Tuc dé (vérité conventionnelle) : 13 nhitng tén goi, nhirng khai niém dé
chi dinh mot sy vat, mot hién tuong dua theo sy mo ta hinh tudng hay theo y
nghia cta su vat va hién tuong éy.

Triét hoc Phat gido phan biét nhitng pham tri tuc dé sau day :

- Hinh thitc : m6 ta sy vat bang hinh anh, sac thai. TD : bang phang, 16i
16m, vudng tron hay 4m thanh trim bong.

- Hiép thanh : mo ta bﬁng tinh chat cau tao. TD chiéc xe, cai ban, TG Dai.

- Chung sanh : troi, nguoi, thu, Phat, tién, thanh, than, ma, quy..

- Phuong huéng : Pong, Tay, Nam, Bic, trén, dudi, trong ngoai. ..

- Thoi gian : gidy, phut, gio, ngdy... Sang, trua, chiéu, téi...Xuan, Ha,
Thu, Dong...

- Khong gian : khoang trong, hu khong, hang dong, hao hé..

- Tiéu biéu : ngdn ngit, diu hiéu, con sb... biéu tuong (14 co)

D6 1a nhitng pham tri ding dé dinh nghia cac danh tur trong cac tu dién.
Thién Chi 1y Tuc dé lam dé muc.

b- Chén dé (vérité ultime) 1a nhitng yéu t6 vat 1y (sic) va tam 1y (danh)
ciu tao nén van vat va con ngudi, khong thé phan chia, vi khi phan tach chiing
khong con la chinh no.

Theo triét hoc Phat giao co6 4 loai Chan dé : Tam, Tam so, Sic phap va
Niét Ban.

Thién Tt Niém X 1y nhitng chan dé 1am dé muc : thén, tho, tim, phép
bao gdm trong nhitng thuc tai c6 thé nim bat duoc qua 6 cira.

c-Vidu
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1/ Mot ca thé tén A thi [tén goi] A 13 tuc dé, con [ngt uan] A 1 chdn dé.
2/ Niét Ban vira 1a tuc dé vira 1a chdn dé
- Bdi véi chiing ta, nhitng nguoi chua chimg ngd Niét Ban thi nd
chi 1a mét tén goi, 1 tuc dé mac dau nd chi dinh 1 Phép thuc tai.
- Nhung d6i v6i Pac Phat va chu Thanh ting thi Niét Ban 1a mot

chan dé.

Do 1a hat mat cua mot thue tai.

Khi thién véi su gidc tinh vé thuc tai, ching ta nhin thay c4 2 mit cla
thuc tai tuc dé va chan dé véi mot cai nhin nhét quan, khong bi vuéng mic boi
con mat ludng phan.

Nhitng dinh nghia trén day duoc thira nhan boi cac thién gia. Con cac luan
su triét hoc thi c6 cai nhin phirc tap va ric r6i hon nhiéu. Vi du céi ban dbi véi
phai Vaibhasika (Phan Biét Thuyét) 14 tuc dé nhung ddi véi phai Sautrantika
(Kinh Luong Bd) né 1a chan dé. Chiing ta ciing khong nén di sau vao tranh cai,
1y luén lam gi !

Lam thé nao dé phén biét Tuc dé va Chén dé ?

Trong Phat gido khong c6 kinh dién nao giang giai rd rang hon 2 thyc tai
ndy bang Vi Diéu Phap (A Ty Pam : Abhidhamma). Do d6 muén phén biét
bang Phap hoc thi phai nghién ctru A Ty Pam. A Ty Pam day chung ta phan
tich moi khia canh vé Tam, TAm s&, Sac phap va Niét Ban la nhirng thuc tai
Chan dé. Do 1a chia khoa m& ctra vao thuc tai.

A Ty Pam bao gém ca Tang Luan 1a mot tic pham tam 1y hoc dau tién
ctia nhan loai. Cho dén ngay nay chua c6 mot tac pham nghién ctru vé tam ly
nao c6 thé so sanh véi A Ty Pam. N6 trinh bay mot kién thirc siu rong vé tim
va vat chat 13 hai yéu t6 hop thanh cai dugc goi 1a chung sanh. Dura trén kién
thire éy mot nén triét hoc dugc hinh thanh va dya trén nén tang triét hoc néy,
mdt hé théng luan 1y dao dirc duge phat huy nham gitip con ngudi thay rd con
duong va muc tiéu ciru canh cua con duong 1a Niét Ban.

Chung ta c6 thé n6i A Ty Dam 1a 1y thuyét cin ban cua thién Ta Niém X
« Thiéu kién thtrc vé Vi Diéu Phap d6i khi ta thay kho 1anh hoi ¥ nghia that su
cua mdt vai gido huan tham diéu caa Bac Thé Ton. Vi Diéu Phép chic chéin rat
hitu ich dé khai trién tué Minh sat (Vipassana) » (Vi Diéu Phap toat yéu, Narada
Maha Thera, Pham Kim Khanh dich, Thich Ca thién vién 1978

Céch thir hai dé phan biét Tuc dé va Chan dé 1a phai hanh thién Minh sat
(Tt Niém Xir). That vay, mudn tham nhép thuc tai hién tién phai séng trong
hién tai. Thuyc tai chan dé khong c6 trong qua khtr, khong co trong tuwong lai, chi
co trong hién tai. B&i vi hién tai cia qué khir 1a nhé tudng. Hién tai cua tuong.
lai 1a tuong tuong. Hién tai cua hién tai la tri gidc va hanh dong. Tri giac la su
hay biét xuyén qua luc can.(Ngu can+ Y can) Luc can hay biét luc tran : sic,
thinh, hwong, vi, xtc, phap. Ngu cin mat, tai, mii, ludi, than giup ta tri giac thé
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g161 bén ngoai ; y can giup ta tri giac thé giGi bén trong (phap tran). Phap tran
bao gdm nhiing trang thai cua tdm va nhitng dbi tuong cua tam. Tam biét duoc
trang thai ctia chinh né 1a d& chiu, khé chiu va trung tinh (xa), biét dugc n6 dang
nghi tuong diéu gi, nd dang muu tinh hanh dong gi, n6 dang ham mudn hay tirc
gian diéu gi, n6 dang hon trAm hay hoai nghi, dang dinh tdm hay phong dat..

C6 18 chi ¢o6 tam thirc con ngudi méi co kha ning nhin thay chinh né. Do
1a sy phan quang tu ky ma hoa thugng Thich Thanh T thudong hay nhic dén.

3-Thién chi va Thién Quin

Vao thoi Bre Phat chi ¢6 2 loai thién 1a Thién Chi va Thién Quan. That ra
Thién Chi c6 trudc thoi cia Dirc Phat, ngai da ting tu tap theo phuong phap
nﬁy, da dat dugc mic d6 cao nhat trong Thién Chi 1a Phi Tudng, Phi Phi Tuong
Xt véi vi thay Uddaka Ramaputta, nhung vé sau ngai phai tir bé vi cam thay
thién nay khong dua dén su giai thoat, mic dau dugc vi thiy yéu cau & lai thay
thé ong dé day do dai chung. Sau khi dic dao, Puc Phat Thich Ca da kham pha
ra phuong phap Thién T& Niém X hay con goi 1a Thién Minh Sat.

Thién Chi (méditation par concentration) va Thién Quan (méditation par
observation) khac nhau rat nhiéu trong cach hanh tri cting nhu trong két qua thau

thap dwoc. Ching ta phai phan biét dé dung 1an 16n, khoi mét ngay gid hoang
phi cho cudc doi tu tap. C6 nguoi hanh thién Chi ma tuong minh hanh thién
Quan, trai nghiém mot vai 4n chimg nao d6 ma tudng rang minh da dic tué nly,
tué no. Tham chi c6 ngudi dat dugc so thién ma trong minh da déc so qua..

Cai kho 13 cing mot dé muc nhu hoi thé hay dé muc oai nghi c6 thé hanh
theo thién Chi hodc thién Quan, hoac hanh vira Chi vira Quan.

Thién Quan (Vipassana) con goi 1a Thién Tar Niém X, thién Minh Sat,
thién Tué hay Tu¢ Quan.

Thién Chi (Samatha) con goi 14 thién Tinh, thién Chi Tinh, thién Vang
Lang, thién Tha Ma Dia.

Chiing ta c6 thé so sanh hai loai thién nay theo nhirng pham tru dwéi day :
1/ DPbi twong
la- Bdi tugng cua thién Quén 1a Chan Dé, tirc 1a Danh va Sic
xuyén qua 4 Ni¢m X1 : than, tho, tam, phap.
1b- Thién Chi c6 d6i twong 1a Tuc Dé qua 40 d& muc. (xem ban phu
luc)
2/ Phuong tién
la- Phuong tién cta thién Quan 1a :
- Tinh tan (Viriya)
- Niem (Sati)
- Gidc tinh (Sampajanna)
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Nhu d3 trinh by & phan trén, chiing ta da hiéu 3 yéu t6 tinh than ndy. Pay
1a try ¢t cua thién Minh Sat, khong c6 chung khong c6 thién. Thién su Achaan
Naeb, do tu¢ giac cua ba, ghi nhan thém hai phuong tién nita 1a « khéo huong
tam » (Yoniso-manasikara) that ra chi la niém & bac hai, cling nhu cdanh gidc
(Sikkati) 1a giac tinh & béc hai 13 nhitng phuong tién dé giup tAm quan sat tim
(phan quang tu ky).

2b- Phuong tién cua thién Chi 1a :
- Tinh tan (Viriya)
- Tam (Vitakka)
- Sat hay Tu(Vicara)

- Tinh tan cling gidng nhu trén.

- Tam 1a kha nang ctia tam, gitp tdm hudng dén ddi tugng (dan tam dén
canh). Néu tAm 12 thién thi tAm tr& thanh thién. Néu tdm 1a bat thién thi tAm tro
thanh bat thién.

- Sat hay Tu 1a duy tri sy lién tuc trén ddi tuong, bam chat léy ddi tuong

Tam gidng nhu con ong dang bay di tim hoa, nhin thiy do4 hoa bén nhao
),(uéng, con Sdt hay Tir gidng nhu con ong vo ve, bay luong xung quanh doa hoa
ay.

3/ Phuong phap :

3a- Thién Quan khong co ddi tuong c¢d dinh chon lya trude, tam ghi
nhan hay biét dbi twong nao ndi rd nhit trong y thirc truong, nhu vay 6 cira tim
déu m& rong (mat, tai, mii, ludi, than, ¥).Lac bat dau thién chi ¢6 2 ctra dugce
m& dé tim dé an try, nhung tur tir cac ctra déu m& rong.

3b- Trong Thién Chi tAm ghi nhan hay biét 1 d6i trong duy nhat c6
dinh da chon lya trude, d6i tuong ndy c6 thé ¢ trong hodc & bén ngoai than. Co
thé nhu hoi the, mét anh tuong, mot nguén sang, mot danh hi¢u Phat... Nhu vay
d6i tuong ban dau duoc ghi nhan qua 2 ctra : cira ¥ va 1 trong 5 clra gidc quan,
nhung vé sau c6 thé chi con lai cira y 1a dugc md thoi.

4/ Thuc hanh
4.1-Trong thién Quan ,Tam luyén tap gilt quan binh giira Tin, Tén,

Niém, Dinh, Tué 1 5 yéu tb tro giup cho su giac ngd

a- Tin 13 niém tin noi su gidi thoat khoi sanh tir luan hoi 1a ¢6 that. Die
Phat va Chu T6 da giac ngd nho thién va myc dich cua sy hanh thién 1a di dén
sy giai thoat.Tin 1a tin rang phuong phap minh dang theo phu hop véi gido huén
ctia Pc Phat va Chu T6.Tin noi sy hiéu biét va kinh nghiém cta nguoi thay
huéng dan minh, ¢6 thé gitp minh vuot qua nhitng kho khin tré ngai trén con
duodng tu tap.
Tin lam gidi hod sw hodi nghi trong phap hanh. Phai tro giap Tin bang phap hoc,
tim doc nhiing kinh sach néi v€ phuong phap minh dang hanh, tim gap nhing vi
thay hay nhiing béc thién tri cing tu tap dé giai toa nhirng noi hoai nghi. Cang
tién hoa trén con dudng tu tip, cang cam thay nhing loi ich cta thién, than tim
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tré nén nhe nhang thanh thoat ; khi trai nghiém dugc nhiing an ching, nhiing tu¢
giac, hanh gia cang tin tuong vao phap hanh, vao Phat Phap nhiém mau

b- Tin d6i khang voi su mét moi va ué odi cia than hodc tam. Néu than
that sy mét moi do thiéu ngu, lao lyc hay bénh hoan thi nén ngu nghi, dudng
sirc, médc du thién ciing c6 thé giup than hoi phuc strc khoé nhanh chong ; néu su
ué o04i 1 do tam thi d6 chang qua chi 1a su luoi biéng tra hinh nap béng khién ta
chénh ming khong tién hoa duoc. Pay 1a luc phai t dong vién, sach tan dé
khong roi vao tinh trang budng loi bo cudc.

c- Niém: khi tim roi vao trang thai hon trAm. budn nga, y thirc tré nén
chap chon, luc tinh, lac mé, lic ndy 1a luc phai ting cudng sirc manh lam viéc
cua Niém, trudc khi giéc ngu thuy mién dén mot cach lang 1é. Nhu vay Niém
d6i khang voi That Niém (cta trang thai hon tram, thyy mién).

d- Dinh:khi tim cham cht vao 1 dbi tuong Danh hodc Sic hay vao 6 cira
ngo quen thudc (6 can) thi n6 s€ khong bi phan tan va s€ duoc an tra trong trang
thai Dinh, nhung Dinh ¢ day khong dinh chat vao 1 d6i twong duy nhat ma 1a
theo ddi su bién chuyén cta dbi tuong.

Nhu vay su Dinh tam s¢€ tiéu trr Phong dat, Trao cur , buce rue.

d- Tué : chinh 1a sy giac tinh. Su giac tinh nay gitp ta luén luén ghi nh
muc dich cua thién la dé gidi trir tham, san, si. Ngoai ra khong con muc dich nao
khac. N6 gitip ta nhuan nhuyén thich tng véi nhitng diéu kién vé thoi gian,
khong gian, phuong tién, biét khéo 1éo chon lua nhirng phuong tién dimg dan
thich hop. No gitp ta tir tr no1 rong pham vi cua thién quan ra nhitng sinh hoat
cua doi song thuong nhat, dé co thé - song thién mot cach tron ven. Sau ciing né
gilip ta sang sudt quan sat nhimg dién trinh cta than tam dé nhan thiy chung bi
1€ thudc vao nhiing diéu kién, nhitng dinh méic hay bé tic nao dé tur tir giai hoa
nhirng kho dau, nhitng kién chip di 1au ngay chay kiép troi budc ta trong vong
sanh tir, t sanh.

Trong phap hanh, Tué phai dugc quan binh véi Dinh dé cho Niém lam viéc mot
cach ty nhi€n, nhu vay moi pha vé duge tham, san, va do kién nga chip (si).
Néu Pinh qua manh sé& khién cho Niém trg thanh chai cting, khong uyén chuyén
ghi nhin nhitng chuyén bién ctia Danh phap va Sic phap dang xuit hién trong
hién tai.Néu Tué manh qua thi tAm s& roi vao phong dang, ling xing chay chd
nay chd no.

4.2- Trong Thién Chi véi 3 phuong tién cin ban 1a tinh tin, tAm va st
lan 1an tam dat dén trang thai Hy
- Hy (Piti) khong phai chi 1a trang thai cia tAm ma con 1a thai d§ cua tam
trude dbi tuong, nod dién ta trang thai an vui, sdng khoai, thich tha. Trong thién
n6 két hop véi tam thién, tic 1a xa lia tham 4i va san han. Kinh sach c¢6 dién ta 5
miurc do khac nhau cua Hy :
- Tiéu hi : i & 1am ta dung 16ng, toc trong ngudi.
- Hi chop nhodng : thinh thoang loé 1én, hién ra.
- Hi nhu séng bién dap vao bo lién tuc.
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- Khinh thang hi : ¢6 thé nhac bong co thé ta 1én khoi mat dat va
bay nhe 1én khong trung.
- Hi sung man : toan bo than tam ta dugc tran ngdp sung sudéng nhu
dai héng thuy tran ngap cac hang dong vach da. (Thanh Tinh Dao,IV,94)

- Lac, 12 mot trang thai sung sudng, khodi cam cua than va tdm sau khi da
thAm nhuan trong Hi. Hi duoc vi v6i tAm trang ciia mot ngudi dang khat nudc,
kiét strc trén sa mac va dugc cho biét 1a sép stra t&i 1 6¢ dao ¢ ao hd va cay
trai ; Lac 1a khi ngudi d6 té1 noi duoce tAm mat, an uéng thoa thich.

- Dinh,sau khi than tAm tim nhuén trong trang thai Hi Lac thi tim dan
chat trén mot dbi tuong duy nhét, thuong 1a tg tudng cua chinh d6i tuong Ay, luc
ay tdm & trong trang thai cdn dinh. Néu trang thai nay duogc kéo dai, lap di, lap
lai thi tAm s& thé nhap vao an-chi dinh, tirc nhap so thién voi sy c6 mit day du
va manh mé cta 5 chi thién (tam, tu, hi, lac, dinh), moi chudng ngai diéu duoc
loc sach trong luc nhap thién.

5/ Phén sw ctia Thién Minh Sat ( Thién Quan) 1a diét V6 Minh che 1ap vo
thuong, khé, vo nga. Khi tam tudng ndy duge kham pha thi TU BE s& duoc phd
bay trudc mit cia hanh gia.

Phan su cua Thién Chi 1a ddi tri tam thdi 5 trién cai trong khi hanh gia dang
nhap thién. Nhung khi Xuat thién thi tAm c6 thé trd lai ching nao tat nay:

- Tam dbi tri hon tram, thuy mién

- T d0i tri hoai nghi

- Hy dbi tri sdn hdn

- Lac dbi tri trao cir, phong ddt

- Pinh d6i tri tham duc.

6/ Két qua : Khi da hoi di nhimng diéu kién vé ¥ chi mudn tu tap dé giai
thoat, nhitng nhan duyén vé méi trudng, vé thiy ban c6 thé gitip do minh tién
hoa trén con duong phat trién Tué Quan, thi tir tir chiing ta s& kham pha ra
nhirng Tué€ gidi thoat 1a nhiing tri tu¢ truc giac vé sy that. CO tat ca 16 cai tué.
chtng nghiém tir thap 1én cao dé c6 thé tién dat dén dong thanh TU DA HOAN.
Sy chig nghiém tuan tu nay tuong (mg voi 7 giai doan thanh loc trong tién
trinh giai thoat.

Vi day 1a Phap Thanh, nén chung t6i khong dam dé cap t6i, xin qui vi
tham van nhitng thién su ¢ phap hoc va da thuc chung.

Trong Thién Chi sau khi da ching dic Sor Thién, néu hanh gia du quyet
tam, du nhan duyén, co thé tir tir tién dat dén Nhj Thién, Tam Thién, Tir Thién.
Pay 12 4 byc thién Séc gidi va trén nita con c6 4 byc thién Vo Sdc gigi :

- Khong v bién xur

- Thirc v6 bién xtr

- VO s¢ hitu xtr

- Phi tuwong phi phi tudng xtr
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Day cting 1a nhimg phap thanh nén phai tu tap voi 1 bac thay d4 chung
dic cac buc thién dy.

4-Danh va Sic:

Thuc sy ma noi, tit ca moi phuong phap thién déu nham téi chd nhin thay céi
tam. Phai nhin thdy n6 méi rén luyén dugc né (Kién tanh khéi tu). Tam 1a cai vo
hinh, mudn nhin thay né phai nho cai than, vi vay Ti Niém X bat dau bang
niém Than ; ciing nhu mudn xem nhiing chuong trinh truyén hinh phai nhin qua
may truyén hinh (téléviseur). Than va Tam (hay Sic va Danh) khong thé tach
roi, hai cai nwong tya nhau, anh hudng nhau, tac dong 1én nhau. Thién ciing dé
kham pha nhirmg mdi twong quan nay, ciing nhu Ptc Phat da kham pha ra dinh
luat Nhan Qua Tuong Quan (Thap Nhi Nhian Duyén). Trong d6 danh va séc tac
d6ng chang chit voi nhau.

Vay Tam la gi va Sic la gi ? Chiing tic dpng véi nhau nhw thé nao ?

Tam ( Citta) thuong duoc dinh nghia 1a kha ning nhan biét mot ddi twong hay
1a biét canh. Nhung dinh nghia nhu thé chi néi Ién dugc mot khia canh cua tam
thoi, do d6 ching toi xin dé nghi mot dinh nghia téng quat hon : Tam la thanh
phén tinh than ciu tao nén con nguoi dwoc qui dinh béi 4 yéu t6 :

1- Tdm thuc : 1a kha nang nhan biét, ghi nhan, y thirc, ndm bét mot d6i tuong khi
no lot vao mot trong sau cura : mat, tai, mii, ludi, than va y.

Do d6 ¢6 nhan thire, nhi thiec, ti thirc, thiét thirc, than thic va y thirc. Khong co
doi tugng thi khong c6 thirc nhan biét.

2- Tdm trang : 13 hinh thirc biéu hién ciia TAm xuyén qua 5 trang thai : vui,
suong, bl}én, dau va than nhién (hi, lac, uu, kho, xa). Khong c6 Tam nao ma
khong bi€u hién qua mot trong nam cadm tho noi trén.

3- Tdm hanh : 12 kha nang hanh xir ctia Tam hay thai d6 ctia n6 trude mot doi
tuong tuy theo tinh cach thu dong (qua), chu dong (nghiép) hodc tu dong (duy
tac). Thu dong thi khong tao nghiép, chi chiu nhan két qua tét hay xau. Chu
dong thi tao nghiép co thé thién hay bét thién. Con tu dong thi tng xr mdt cach
may moc tu nhién, khong thién, khong ac, khong tao nghiép gi ca. Day la tam
cua cac bac Alahan va chu Phat.

4- Tam twéng : 1a kha nang ghi nhd, hoi tudng, hinh dung nhiing su vat hay khai
niém ma minh da kinh nghiém biét qua.

Nhu vay, trudec mot ddi tuong ghi nhan dugc(tam thuc), tuy theo kha nang hanh
xt (tim hanh), tim s& biéu hién dudi mot trang thai vui, budn, sudng, kho hay

than nhién (tdm trang) va dong thoi tao nghiép hay khong va nghiép niy duoc
ghi nh¢ (tdm tuong) trong dong troi chay cua tam.
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Trong van hoc Pali 3 chir Tam (citta), Y (mano), va Thic (vinnana) gan nhu
dong nghia v41 nhau, tuy theo hoan canh ma dugc dung khac nhau, nhung
khong ra ngoai 4 khia canh noi trén.

Bdy gio dén Siic phdp la chi ?
Sic phap (Rupa) la thanh phan vat chat cAu tao nén con ngudi (sic uan) va vil
tru. Triét hoc Phat gido dinh nghia séc phap theo nhiing dic tinh sau day :

1- Khéng nhdn (Ahetukam) : vi trong sic phap khong co cac nhéan tuong ung :
tham, san, si, vd tham, vo san, vo si (nhan twong ung 1a cdi ré, nguodn goc cla
cac phap thién hay bat thién).

2- Co nhan duyén (Sappaccayam) : vi su hién hiru ctia sac phap do nhan duyén
trg tao. N€u 1a sac uan thi c6 4 nhan duyén : nghiép, tam, thoi tiét va vat thuc.

3- Co tinh cdach hitu vi (sankhatam) : dugc cau tao, duoc hop thanh do 4 yéu tb
chinh (dat, nudc, gio, lra) va nhi€u yeéu to khac.

4-_C6 tinh cdch hiép thé (Lokivam): thudc vé thé gian, lién két véi thé gian,
khong co cai goi la sdac xuat the.

5- Thuoc vé Duc gioi (Kamavacaram) hoac Sac gioi (rupadhatu) : vi nd nam
trong pham vi cia co1 Duc (d61 vo1 sac uan) hodc coéi Sac gioi.

6-_Khong co dé{ twong (Andrammanam) : boi vi ty n6 khong thé tri giac ddi
tuong. Chinh Sac 1a d61 tuong dé cho tam nhan biét.

7- Khong thé bi loai trir (Appahatabbam) : vi Sic phap khong bi tuan ty loai trir
nhu cdc loai phién néo ; ¢ day khong co nghia la sac phap khong bi luat vo
thuong chi phoi.

Séic phép tuan theo nhirng dinh luat ciia n6, néi chung la nhitng dinh luat vat ly
hay hoa hoc.

Danh phép (tam) cling tuan theo nhirng dinh luét ciia n6 ,nhiing dinh luat Tam
Nao.

Nhung khi ca hai hoi ty trong tdm than ngl uan nay thi ching dnh hudng nhau
va tdc dong lén nhau.

Chung ta phai nuong theo két qua ctia nhitng tic dong nay dé tim 16i thoat ra
khéi kho dau hau dat duoc su tu do tuyét doi, su giai thoat.

Duc Phat da tim ra dugc Pinh luat Thap r}hi nhan duyén 1a 12 khoen xich troi
chdt con nguoi trong vong sanh tir luan hoi

> V6 minh -> Hanh -> Thuc -> Danh Sic -> Luc Nhap -> Xuc -> Tho -> Ai ->
Thu -> Hitu -> Sanh -> Lao T -> (-=>V6 minh ->...)

Ngai dé phat hién ra dinh luat nay trong canh thir ba cuia dém Ngai thanh dao.
Tué gidc nay da gitp cho Ngai chung qua Niét ban va cham dut moi kho dau.
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Hay nghe Ngai tuyén b dinh luat nﬁy nhu sau : « ... chudi day tuy thugc phat
sanh that la sau sac. Do su khong thau hiéu, khong tham nhuan dinh luat ndy ma
thé gian nay gidong nhu mot niii chi rdi, mot td chim dan, mot byi lau sdy. Do do
con nguoi khong thoat khot (tai sinh vao) nhitng coi sinh t6n thap kém, nhimng
trang thai phién mudn tiéu hoai va dau kho trong vong sanh tr luan héi. Nguoi
nao hiéu duoc chudi tuy thudc phat sanh s& hiéu duge Gido Phap. »

Chung ta thu phan tich hai mic xich THQ va Al 13 hai mic xich quan trong
nhat c6 thé giup ta bé gay banh xe luan hoi.

Tho 14 cam giac xuat hién khi 6 cin (sac) tiép xuc 6 tran (sic hodc danh). N6 ¢6
thé d€ chiu, kho chiu, hodc trung tinh

Ta c6 6 loai tho :

- tho qua nhén cin : dé chiu, khoé chiu, trung tinh.
- tho quanhican ...

-tho quaty céan :...

- tho qua thiét can :...

- tho qua théan can:...

-thoquaycan:...

Ai 13 sy uéc mubdn, thém khat, tham lam. Ching ta thém khat 6 tran 13 nhitng ddi
tuong cla 6 can. Ching ta mudn chiing ém ai, dé chiu theo ¥ thich ctia minh. Ai
lai tuy thugc vao THO cadm nhéan trudc do. Néu n6 dé chiu, ta cam théy ua thich
va muén c6 nhiéu hon nfra. Néu n6 kho chiu, ta udc mudn thoat ra khoi sy dau
d6n, kho s¢ Ay va tham mudn mot tho lac thay thé vao. Néu nd trung tinh, co
tinh chat binh ling, né ciing ¢ thé trd thanh mot ddi trong ham mudn.

Tho kho c6 thé dua téi san han, ghét bo. Tham hay San déu dua tdi chap thu
(THU), tao nghiép (HUU) Mot dang tao nghiép tham ( trom cudp, luong gat,
gian 1an, tham nhiing, hdi 16, doc quyen) mot dang tao nghiép san (oan han,
chudi ria, danh déap, dan 4p, chém giét, tiéu di¢t) ca hai dang déu din vao luan
hdi (SINH).Sinh la diéu kién dé dua toi LAO TU.RSi ctt nhu thé vonh luan hdi
lai tiép dién.

Lam sao Thién cé thé cit dirt gach néi giiva hai méc xich Tho -/-> Ai ?

Nho chanh niém ghi nhan cam tho (niém the) mdi khi c6 sy tiép xtc giita gic
quan va canh trin. Thuong thuong tran canh co tinh cach trung tinh, so di no tré
nén budn 13 béi vi nguoi dang budn. (Nguoi budn canh co vui dau bao gio).
Nguoi budn 1a tam budn, tAm dang sau kho, san han.

Néu chanh niém ghi nhan kip thoi thi s& khong c¢6 tam tham hodc tdm san sanh
1én (« Ddi canh khong sinh tdm », Thich Thanh Tir) va do d6 s& khong c6 tao
nghiép. Nhung néu chiing di sinh 1én,thi ta lai dung chanh niém ghi nhan , quan
sat chung ( niém tam) dé diét trir ching
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Nhu vay Thién 1a rén luyén chanh niém dé triét tiéu Ai, khong co Ai sg  khong
c6 Thu , Hiru va khong c6 Sinh (tai sinh). Dong thoi thién lam phat trién tri tué

dé tiéu diét Vo minh, 13 hai dong co chanh yéu 1am van chuyén banh xe luan
hdi .

KET LUAN

Ngai Khwong Tang Hoi (205-280) da sinh truong tai VN (Bac Ninh),
me ctia ngai 1a ngudi Viét Nam, ngai sinh song va day thién tai VN hon 40 nim.
Cong duc va sy nghiép cua ngai cho dén ngay nay van con dugc nhic nho va
t6n vinh. Kinh sach cta ngai van con luu truyén dén ngay nay.

Phéap Thién ctia ngai va ctia Pirc Phat Thich Ca van 1a mot va van con
duoc thuc hanh mot cach dé dang. Phap Thién cta ngai da dugc cac td su Nam
Tong ciing nhu Bic Tong truyén day tir nhiéu thé ky nay(Buddhaghosa, Chung
Hién, Tri Khai).

Khong phai 14 diéu ngau nhién ma thién su Thich Thanh Tir trong quyén
Thién su Viét Nam (do Thanh Hoi Phat Gido TPHCM xuét ban 1995) di xép
ngai Khuong Tang Hoi & dau sach.Khong phai 1a diéu khong dang suy ngdm ma
thién su Thich Nhat Hanh va Su ba Tué Hanh d3 ton vinh ngai Khuong Tang
Hoi 1am So t6 thién tong Viét Nam.Ngai Khuong Tang Hoi 1a mot thién su
chung dac:

— Ngai da cau dugc su xuat hién cta x4 loi Phat ¢ trong mot nudc xa x01

véi An D9,

— Ngai da thong sudt Phap Hoc, Phap Hanh va Phép Thanh.

— Ngai da cdm hoa dugc vua quan nha Bong Ngo, trude d6 da chua co

mot dic tin nao ¢ Phat Phap va nhét 1a Tén Hao vira hung bao , tan ac.

— Ngai di than hanh hoang duong chanh phép tir Viét Nam sang Tau.

Vay thi tai sao dan toc Vi¢t Nam, nguoi Viét Nam khong thuc hanh phap
thién cua ngai dé thuong tuong dén ngai va dé t6 long kinh trong Prc Phat va
chu T6 2.

Khi x4c nhin ngai 12 so to ciia thién tong Viét Nam 1a chiing ta xac
nhén tinh cich ddc 1ap ciia Phat Gido VN va thién tong VN doi véi Phat
Giao va thién tong Trung Qudc.Phit giaoVN hinh thanh va phat trién sém
hon PG Trung Qudc. Phit gido VN cé nhitng quéc su 16i lac, nhirng thién
swr chirng dic khong cin vay muon chi ca & PG Trung Hoa.

Néu An Thé Cao la dé nhiat té thién tong Trung Hoa, theo sach Cao
Ting truyén, thi Khwong Ting Héi 13 dé nhi t6 ciia thién tong Trung Hoa
vay.

TUE THIEN
24/12/2012
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