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THIEN VA CUOC SONG
AN BINH

Ty kheo ni Thich N Hué Lién

u an binh cua tam 1a diéu kién tdi quan trong dé dem lai cudc séng an
binh, xa hdi lanh manh, gia dinh hanh phtc va ca nhan an lac. Chu dé
TAM AN BINH CUQC SONG AN BINH s& duoc trinh bay duéi day dé gop
mdt phan nho trong chu dé chung ciia Hoi Nghi Vesak Lién Hiép Quéc 2014.

TAM QUAN TRONG CUA TAM BINH AN

Theo Phat gido, sy binh an cia tim c6 thé dat duoc bang phuong phéap
thién dinh. Chinh Dirc Phat da tuyén b thién dinh 1a mot loai Niét-ban ngay
trong doi nay.

Dinh chan chanh (chanh dinh, samma-samadhi) 1a yéu té cudi cing cua
con dudng dan dén binh an that sy cho doi séng tinh thin va vat chat & hién
tai va mai sau, va 1a nén tang thiét lap vimg chéc sy tac ¥ vao mot diém cia
tAm (cittasseka ggata hay ekaggata)' hodc viéc hudng tim vé mot dbi tuong
doc nhat coa tam, khong phan tan ma 6n dinh va léng yén. Pinh tam dugc
thuc hién véi sy nd luc lién tuc. Theo kinh Sa-Mén Qua (Samannaphala
Sutta), dinh tam di trude viée dat dén cac muc thién, 1a két qua cta tién trinh
tu tap lién tuc, bat dau bang nhing diéu hoc dao dtc (silakkhandha) va di
trude s ché ngu cac cin (indrivasamvara) va sy tinh thirc ciia tAm va tri

1."%8 Trung 1. 660.
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(satisampajanna). Su tu tap nay c6 thé dua dén hiéu qua cua viée tinh hoa noi
tAm va tdy sach nam tro lyc hay chudng ngai (nivarana) ra khoi tim.?

beé dat dugc Tu Thien, cong vigc dau tién la dua tdm ra khoi cac khuynh
hudng duc lac va bat thién. Di¢u nay dé cap dén sy loai trir ndm chudng ngai
(panca-nivaranani)® dugc thuc hién bang chanh niém.*

Khi hanh gia nhan thirc ring nim chuéng ngai niy (nivarana) 1a cai lam 6
nhiém tam va lam suy yéu trf tué, da bi x6a bo va khong con ¢ noi minh nita,
thi sy an lac (pamojjam) phat sinh®2” va hy lac (piti) xuét hién. Trang thai tim
tré nén thoai mai, luc d6 vi dy tran ddy mot cam giac an lac (passambhati),
va tam vi éy an tr trong sy an lac nay.® Vao lic nay, vi éy “tranh xa duc lac,
tranh xa nhiing trang thai xau 4c, di vao dé nhat thién, kém véi tim va ti sinh
ra tir sy tich lang, dé chiu va say mé, va an tra ¢ d6.” Nhu vay tam vi éy dat
dugc mot trang thai dinh goi 1a dé nhét thién, trong d6 nam chudng ngai bi tur
b6, va c6 dugc ndm yéu to thién dinh.Nam yéu t6 thién dinh 14 tam (vitakka),
ti (vicara), hy (piti), lac (sukha), va nhat tim (ekaggata). Viéc dat duoc dé
Ta thién duoc xem 13 dat dén giai thoat tim, khong con nhitng phién ndo cta
sau uu.

Su tang trudng tir mot bac thién nay sang mot bac thién khac dugc mé ta
bang sy loai trir dan nhimg yéu t6 cta thién nhu sau:

Dé Nhit thién g6m 5 yéu td 1a: tam, tu, hy, lac va nhat tdm (vitakka,
vicara, piti, sukha va ekaggata)

Dé Nhi thién (dutiva-jhdna) gdm hy, lac va nhat tim. Tam va ttr bi dap tit.

D¢ Tam thién (tatiya-jhdna) lién quan dén hanh phiic va nhat tim. Ba yéu
t6 ddu gdm tam, tir va lac ving mit.

Dé Tt thién (cattuttha-jhdna) gdm xa va nhat tim va dap tit bon yéu tb
kia (tam, tir, hy va lac.)

CHANH DINH LA CHI (sammatha) va QUAN (vipassana)

2.1 Truong 1. 136.
3.12Vé nam chudng ngai (panca nivaranani) xem Tuong V. 155.
4. Truong 11. 197.
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Dinh chiém vi tri cao nhét vi nhd dinh ma nguoi ta dat dugc giac ngd va
Niét-ban. Phuong phap dinh nay duoc dit trén nén ting kinh nghiém ban
than Durc Phat trong sy phat trién tAm linh, va nhu da dugc ké lai, Ngai dung
n6 dé dat dén Giac Ngo.

Dinh 14 sy nhit tm (cittekaggata) duoc chia 1am hai hé thong lién hé
nhau, d6 la chi (samatha) va quan (vipassana, tu¢ quan hay tu¢ minh sat).®
Chi (samatha) c6 cong nang didu hudng tim trén mot ddi tugng tot dé loai
trir moi ddi tuong khac va nhiing dbi tuong xau dé lam cho tAm dinh tinh.
Mot dbi tuong tdt nhu thé duge biét dén 12 mot trong nhiing dbi tuong cua
Bon nén tang chanh niém, n6 ciing dugc goi la nhitng dau hiéu tiéu biéu cua
dinh. Viéc phat trién va tu tdp dinh (samatha) duge bon chanh tinh tin hd
trg.” Trong giai doan nay, ba yéu td chanh tinh tin, chanh niém va chanh dinh
van hanh hoa nhap vao nhau.

Chiing ta thiy rd rang 1a chi (samatha) va quan (vipassana) xuat hién
dong thoi.® Ching két hop nhau dé triét tiéu tat ca nhimg khuynh hudng xau
nham lam dinh tdm va quan sat cac phap. Trong Kinh Ting Chi Bo,’ Ptc
Phat day su tu tap tim gdm c6 hai 14 chi va quan. Khi chi dugc tu tap thi tim
dugc tu tap va tham lam bi loai bo. Khi quan dugc tu tap thi vo minh bi tr bé.
Tam bi tham duc lam 6 nhiém thi khong thé giai thoat dugc, tué¢ bi vo minh
1am 6 nhiém cling khong thé tu tap dugc. Nhu vay, sy doan tdn tham 1a tdm
giai thoat va doan di¢t vo minh la tué giai thoat.

Loi giao huan nay cho thay riang chi (samatha) va quan (vipassana) khong
gi khac hon 1a chanh dinh (samma-samadhi) va chanh kién (samma-ditthi),
ca hai khong thé bi tich rdi nhau. khong c¢6 chi, quan khong thé phat trién.
Khong c6 quan, chi khong thé tu tap."® Su két hop ca hai trong viéc tu tap
dwa dén giai thoat (vimutti), tm giai thoat (cefovimutti) va tué giai thoat
(pannavimutti).

6.262 Truong II. 655.

7.263 Trung 1. 660.

8.264 Trung I11. 646.

9.266 Tang 1. 117.

10.27 Phdp Cii ké 372: “Khong c6 dinh cho ngudi thiéu tri tué, ciing khong c6 tri
tué cho nguoi thiéu dinh. Noi nguoi co ca dinh va tué, ngudi do that sy ¢ niét-ban hién
dién: Natthi jhanam apannassa, panna natthi ajhayato, yamhi jhanam ca pannan ca sa
ve nibbana santike.”
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KHONG PINH (Sunnatd)

Khong Pinh (Sunnata-samadhi)"' dugc tu tap trong cac cach khac nhau.
Thién gia thiy rang cac phap khong cé cai ngd.'> Chung 1a v ngi vi cdu noi
“céi gi dau kho, cai d6 khong co ngd™'® va vi bon 1y do, c6 nghia 1a trong
khong, khong c6 chii thé, khong co chu té, va ddi 1ap cai ngd.14%” Hanh gia
quén sat tit ca nhitng diéu ndy véi tué giac hoan hao, vi dy thiy rang khong
cai gi ¢6 thé dugce cho 13 “t6i” hay “cuia t6i” hay “cai nga ctia t6i”.'* Nhu vay
dinh vé tanh khong 14 su quan chiéu vé tit ca cac phap thé gian déu 1a vo
thuong, 1 kho trong vo thudng, va vo nga trong kho.'6

Hanh gia tu tap dinh nay thi tu¢ can (pannd-indriya) manh mé."” Cac
phap thé gian xuat hién v6i vi dy trong ban chét chan that cia cai khong, 1a
khong co6 cdi nga. Tran déy tri tu¢ va xem cac phap la voé nga, vi éy dat duoc
tué can (pannd-indriya) va dugc giai thoat bang Khong giai thoat (sunnata-
vimokkha)."® Sau d6, vi y budc vao con dudng Dy Luu (sotdpattimagga);
gidy phut nay vi 4y duoc goi 1a bac Tuy Phap Hanh (Dhamma Nusari, nguoi
nuong theo gido phép ma tu tdp dugc thanh cong), mot trong bay vi d¢ tur
cao ca. O nhirng giai doan hoan thi¢n cao hon vé sau, vi ?iy 12 bac Kién Chi
(Ditthippatta). O vao giai doan hoan hdo cao nhét, vi 4y s& 1a bac Tué Giai
Thoat (Panna-vimutta)."

VO TUONG PINH (Animitta-samadhi)

V6 Tudng Pinh 13 quan sat ring moi vat déu vo thuong, 20> chiu

11.2%° Thuat ngit “tinh khong” (S. Sinyatd, P. sunnatd) ciing xuat hién trong vai doan
kinh Pali. Xem Trung 111, 291.

12.27° Twong 1V, 96: “Vi thé gidi khong co cai ngd, hay khong c¢6 cai thude vé nga,
cho nén n6 duoc néi “Thé gidi la rong khong.” Goi 1a thé gi6i cai gi co ban chét hay thay
d6i (Twong 1V, 95). Xem & Tuwong IV. 465: Chan khong 14 cai thudc nga hay thude vé cai
gi ¢6 lién quan dén nga. Ciing xem Trung 1, 652.

13.2"" Twong 111, 47.

1422 TTD. 111, 310.

15.27 Twong 111, 21. Ciing xem Trung 1, 316f.

16.2™ Tang 111, 487.

17.25 TTD. 111, 345.

18.27¢ Tuwong IV. 465.

19.27 TTD. 111, 358.

20.28 Ngai Phat-am dong hoa giai thoat vo tuéng véi sy quan chiéu vo thuong
(aniccanupassana( xem TTD. 111, 349).
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su hoai diét?! vi n6 khong hién hiru sau khi c6 mat. Do la trang thai 1én va
xudng,? thay doi, tam thoi va khong thuong con.?

Khi ngudi ndo d6 ¢6 niém tin vao viée xem tat ca cac phap két hop
1a v6 thuong,* va khong cha tim dén tudng trang nao, an tra trong dinh
tam vo tudng (animitto cetosamadhi, vo tudng tam dinh),” nguoi do dat
dén giai thoat tim vo tudng (animitto cetovimokkha).? Sau d6 tit ca cac
phap duyén sinh hién ra véi vi éy trong thyc tudng hoai diét. Vi éy dat
duoc tin can (saddhindriya), va vi iy duoc giai thoat ngay khi budc vao
con dudng Du Luu (sotdpattimagga). O gidy phat nhap vao du luu, vi 4y
duoc goi 1a mot Tuy Tin Hanh (saddhanusart),”” mot trong bay vi dé tur cao
ca, va trong bay bac hoan thi¢n con lai, vi ﬁy duogc goi la Tin Giai Thoat
(saddhavimutta).”

Vo6 tudng tam dinh (animitto cetosamadhi) 1a mét trang thai tam da
phat trién dat duoc nho vao su tu tap tam mién mat, trong do tAt ca cac tudng
trang déu bi dap tat. Trong trang thai tAm nay tat ca nhitng am anh cta tim
vang bat va tim c6 khuynh hudng thién vé tué quan (vipassana), nhan ra that
tudng cua cac phap (vathabhuta-nana).”

VO NGUYEN TAM-MUQI (4PPANIHITA-SAMADHI)S

Dinh trén vo nguyén (appanihita-samadhi) 1a quan chiéu moi hién hiru cta

21.2% Truong 1, 665: Day 1a 1o cudi ciing cta Pire Phat: “Su hu hoai von sin ¢ noi
céc phap két hop. Hay tinh tan 1én dé giai thoat.”

2228 Trirong 1, 649. Ciing xem & Trung 11, 96: “Cai gi c6 ban chat sinh déu c6 ban
chét diét.”

2328 TTD. 111, 309.

24.2%2 Tuong 111, 369.

25.28 Ting 11, 385: Mot mo ta vé viée 1am thé nao Mahamoggallana budc vao va an
tra trong dinnh tam vo tudng (animitto cetosamadhi, vo turong tam dinh) voi su trg giup
cua Purc Phat.

26.2% Trung I, 652: “Mot ty-kheo bang cach khong cha ¥ dén tudng trang nao, bude
va dinh tAm v6 tudng, an tru trong d6. Didu nay duoc goi 1a giai thoat tim vo tudng.”
Ciing xem & Twong IV. 465f :“Khong suy nghi vé moi tudng trang, dat dén va an tra
trong sy tinh lang d6 cua tam vo tudng.”

272 Tuong 111, 369.

28.2%¢ TT D. 111, 358.

29.%7 EB. 1. 676.
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cac hién twong sy vat déu 1a kho (dukkha)Khé vi bén 1y do, d6 1a trong
trang thai tam thiéu dbt, kho co thé chiu dung, 1a nén mong cua dau khd, va
d6i 1ap voi vui sudng >'Kho vi “cai gi vo thuong 1a khd.”2Kh6 lién quan dén
sy xung d6t phat sinh tir tinh chét luén ludn thay ddi ciia cac phap hién hiru.
Néu sy khinh an khéi sinh tir nhirng hién tugng dau khé thi vi éy dat duoc
dinh cin (samadhi-indriya), vi iy giai thoat bang su giai thoat vo nguyén (ap-
panihitavimokkha), va trong sb cac bac pham hanh vi 4y goi 1a Than Chiing
(Kayasakkhi). Néu vi iy c¢6 mot thién vo sic (aripa-jhana) 1am cin ban cho
tué quan, vi dy tré thanh bac Cau Phan Giai Thoat (Ubhatobhdgavimutta).®

Tur sy nghién ctru trén day, ba loai dinh nay co thé duoc hiéu khi mo ta
nhitng sy quéan chiéu cac dic tinh (tilakkhana) vo thuong (aniccata), kho
(dukkhata) va vo nga (anattata). Pay 1a ba khia canh cua sy chirng ngd thuc
tinh ctia moi hién tugng.**Nhu vay sy ching ngd nay khong bao gid xudt hién
riéng r€; no ludn ludn di voi nhau, va ching ciing dugc goi 1a Tam gidi thoat
mon (P. tini vimokkhamukhani, S. trini vimoksa-mukhani).>

LOI iCH CUA THIEN PINH CHAN CHANH

Su tu tap va phat trién chanh dinh mang dén nhiing loi lac khac nhau nhu
sau:

1) Hién tai lac tra trong gidi luat cia mot thanh gia. Céac bac thién dinh loi
lac khong chi trude tién cho sy chimg ngd cudi cung nhu mot nén tang ctia
tu€ giac, ma con duy tri sy loi lac ctia chtiing vé sau. Chinh Dt Phat da tuyén
b6 thién dinh 1a mot loai Niét-ban ngay trong doi nay.

2) Biét cac phap dung nhu chung that sy 1 va khong bi chung chi phdi.®®
Diéu nay c6 thé giai quyét van dé ciia doi sdng va vong sanh tir tién tyc ciia

30.28 Ngai Phat Am dong hoa giai thoat voi nguyén vai su quan chiéu vé dau khd
(dukkhanupassana) xem TTD. 111, 349).

31.2% TTD. 111, 310, cht thich 3.

32.%° Twong 111, 47.

332 TTD. 111, 358.

34.%% Twong 111, 59.

35.2% P¢ hiéu rd hon Tam giai thoat mon (P. tini vimokkhamukhani, S. trini vimoksa-
mukhani) xem TTD. 111, tr. 344, 347.

36.31° Tuwong 111. 31-34.
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n6 bang sy loai trir hoan toan tit ca tham (lobha), sin (dosa) va si (moha),
dem dén doi séng tdt dep cho minh va moi nguoi trong hién tai va mai sau.

3) Dbat dugc tri thirc ctia cac loai nidng lyc siéu nhién (thﬁn thong,
iddhividhanana). Tt dé tir thién sic gi6i tré 1én, tm c6 dinh 1a “thuan tinh,
khong céu nhiém, khong phién ndo, nhu nhuyén, d& sir dung, ving chic
va binh than.”?” Pay 1a nén tang dé dat dén cac loai ning lyc siéu nhién
khac nhau (abhinna).* Mit khac, Dic Phat day rang Ngai chi thuyét nhing
gido phap co loi lac (attha-samhita), nén tang ciia doi séng cdi troi (adi-
brahmcariyaka), va dan dén nham chan (ekantanibbida), doan diét cac duc
(nirodha), an lac (upasama), tri thirc cao siéu (than thong, abhinna), dan dén
giac ngd (sambodhi), va Niét-ban.»

Trong s6 cac loai than thong, 1au tan thong hay hinh thuc tri thic cubi
cung la quan trong va thiét yéu nhat. Tri tué co sy trir diét cac lau hodc
(asavakkhaya) lam dbi tuong.40%® Sy dat dén chd trir diét cac lau hodc
(asava) duoc xem la giai thoat (Niét-ban).

Bang viét tat:

P (Pali) / §. (Sanskrit) / Tang (Tang Chi By Kinh do Hoa thugng Thich
Minh Chau dich.) / TTD.( Thanh Tinh Pao Luén, ban dich cua Thich nir Tri
Hai, 3 tap, Pomona: Chuia Phap Van, 1992.) / Trung (Trung B9 Kinh do Hoa
thugng Thich Minh Chéu dich.) / Trwong. (Truong Bo Kinh do Hoa thugng
Thich Minh Chau dich.) / Twong (Tuong Ung Bo Kinh do Hoa thugng Thich
Minh Chau dich.)

373" Truong 1. 142.

38.318 Syr phat trién thién dinh dua cac hanh gia dén nhirng loi lac cta cac nang luc
siéu nhién khac nhau bat cir khi ndo ma ho huéng dén hay dua tam vé cac loai ning luc
siéu nhién d6. Xem Tang IV. 172. Cling xem Trung I11. 278 va Tang 1. 461.

39.3Y Truong 11. 469. Cling xem Tuong I1. 348.

40.8 Truong 11. 595.



