Bac &
TU TUONGC

s bao gio ban lang nghe tiéng ndi lao xao
trong ndi tam ban khong? Ti€ng néi nay la nhiing
lo1 phan tich, so sdnh, danh gid, 1én 4n, tan duong,
bénh vuc, bao chita, da phd, miét thi, lo trudc, tinh
sau, bay muu thiét ké&,v.v... Khi ban oan thu, cam
ghét ai, ti€ng ndi Ay bdi long tim vét, duc cay tra
canh, xuyén tac, bép méo, ndi lén phuong céch
nay, dudng 16i no, dé gay khé dé, dé 4m hai khong
nhitng d6i tugng ma con ca nhitng ngudi c¢d lién he
xa gan voi doi tugng nira. Khi ban yéu thuong ai thi
ti€ng ndi dy lai to son, diém phdn, bénh vuc, bao
che, ca tung, d& cao, thdm chi than thanh héa
khong nhitng nguoi ban yéu thuong ma con ca than
nhan ho hang nguoi 4y nita. Néu dugc ghi chép lai
day du thi, chac chan ban s€ phat hién ra, qua ti€ng
néi dy, mot th€ gidi r6i loan, dién dao dén giat
minh. Heén chi ma th€ gidi bén ngoai chang loan
r6i, dao dién. C6 nhitng lic ban ngdi mot minh
canh chén tra hay ly ca phé, hoac tho thdn dao
budc bén by song vang, hay trong cong vién ldc it
nguoi, bé ngoai trong ban nhan tan, an lac nhu mot
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Tién 6ng, nhung cé bi€t dau beé trong ti€ng ndi kia
6n 2o hon nhém chg, 1am cho ban phién néo, khé
dau va sg hai khon cing. Céi khia canh ndi bat
nhat cua tiéng ndi 4y la ludén ludn sic mui tham
lam, vi ky. Suét hai muoi bon ti€ng dong ho trong
mot ngay, néu khong thi thoi, chit con da cat 16i 1én
thi toan 12 nhitng tinh todn vi ky. D6 cédc ban tim ra
trong chudi bép xép trang giang, dai hai cla tiéng
néi 4y mot 10, va chi mot 161 théi, mang tinh vi
tha. Doi khi c¢6 nhiing 16i thoat nghe c6 vé vi tha,
nhung suy cho k§, nghi cho cing thi ciing chang vi
tha chit nao.

Tiéng ndi nodi tam nay la kién thic va kinh
nghiém ma ban tich lily trong qud kht, ro6i vi mot
kich thich nao d6 ctia cudc s6ng, clia ngoai gidi,
hodc cling ¢6 thé ty dong troi 1én va cét tiéng ndi.
N6 thudng lap di, lap lai nhiing khodi lac, kh6 dau
va so hdi di qua. Ding vay, né cit nhic dén hoai
hoai nhitng giay phut dé¢ mé bita nao, trong dém an
41 véi ngudi yéu; hay bita dn ngon tuyét voi v6i son
hao, hai vi ma ban da dugc long trong thét dai
trong mot dip may nao d6. N6 cling nhéc lai nhitng
canh hiém nghéo de doa tinh mang ban ma ban da
may man thoét duoc trong dudng to, k& téc; nhitng
ndéi khén ciing, co cuc da timg day vo than xéc ban;
nhitng am muu thdm doc nham lam bai hoai cong
danh, su nghiép, danh du ban v.v... That qua khong
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sai,lap di 1ap lai 1a ban chat c¢6 hitu muon doi cta
ti€ng noéi 4y, lam cho ban luon luén phién nio,
luon luon khé dau va luon ludn sg hai. Thé cling
chua hét, tiéng néi dy con xdi duc ban ruot bt hay \
tim dudng tranh né nhiing cdi ma né to ve, dat bay.
Nhitng cai ma né t6 v€, dat bay 4y thuong 1a nhiing
cdi trai ngugc véi qua khit va hién tai. Ban da va
dang ngheo hen thi tiéng ndi dy lai néi 1én mot
canh giau sang va xdi duc ban chay theo nam bat.
Néu ban da va dang giau sang thi ti€éng ndi 4y lai
néi dén canh sa co, that thé, va xdi duc ban phai
tim phuong tranh né, loai trir. Néu ban dai dot nghe
theo nhitng 101 xti duc 4y thi nhét dinh ban s& budc
chan vao mot trinh tu phién ndo, kh6 dau va sg hai
khong thé tranh dugc. Tém lai, ti€ng néi 4y lic nao
cling 1am cho ban phai phién ndo, kh6 dau, sg hai
va khong cho ban ldy mot sét na (1) tinh lang, an
lac.

Néu khong c6 kién thiic va kinh nghiém tich
chtra trong ky tc thi nhit dinh khong cé ti€ng ndi
dy; hoac c6, nhung ban lam chu dugc cac kién
thic va kinh nghiém &y thi ti€ng ndéi kia cling
khong thé tu dong cit 1én bat cd lic nao dé téc
quai, 1am ban phai dam chim trién mién trong
phién ndo, kh6 dau va sg hai.

Tuy goi la tiéng ndi, nhung loai ti€éng ndi nay
lai khong c6 am thanh. Va cling vi khong c6 am
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thanh nén chi mét minh ban nghe duge ti€éng néi 4y
ma thoi. Du 6n a0, lao xao, bép xép 1a thé, nhung
néu ban chi tam ling nghe v6i mot thai do vo tu,
chi binh finh lang nghe, thdn nhién ldng nghe, ma
khong tham gia, nhap cudc thi ti€ng néi Ay lai nhu
cut hing va tu dong tat lim.

Tiéng n6i noi tam &y chinh 1a tu tudng ctia ban.
Tu tudéng la ti€ng n6i khong am thanh, va tiéng
noi la tu twéng c6 am thanh vay. Khi ban chd
tam lang nghe ti€ng néi noi tam, tic 13 ban hiéu
biét 16 tu tudng clia ban. Tu tudng clia ban mot khi
ban hiéu biét n6, thi né hon nhién ngung dit.

Thay vi lang nghe ti€ng néi c¢6 am thanh &
ngoai, ban quay vao nghe ti€ng néi khéng am
thanh ¢ trong. Phat hoc goi nhu thé 13 "Phan Vin
Van Tu Tanh"(2). Phan Van Van Ty T4nh chinh
la tham thién va dugc céc vi T6 Su goi 13 " vo
thuong diéu mon'"(3).

Khi tiéng néi n6i tam tat lim, tdc tu tudng
ngung dit, thi phign ndo, khé dau va s¢ hai khong
con, nghia 1a gidi thodt vay. Vi con tu tudng 14 con
¢6 chuyén ldp di, 1dp lai d€ nuoi dudng, dé kéo dai
nhimng phién ndo, kh6 dau, va sg hii di qua. Va
con tu tudng 1a con c¢6 chuyén phéng ra nhitng 4o
anh dé 6m 4p, u6c mo hay giat minh run so. Ngoai
ra, con tu tuong la con ¢6 chuyén phan biét nita. Hé
¢6 mit cla tu tudng 1a 14p tdc c¢6 nhi nguyén dsi
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ddi: dep x4u, sang hén, cao thap, d& hay, thién ac
... Phat hoc néi: "Nhat niém khdi thién ac di phan"
(4) 1a thé.

C6 nhi nguyén la c6 hai mé. Tru vao mé nao
ciing 1a phién ndo, kh6 dau va sg hdi ca. Mé yéu
cling vy, mé ghét cling th€. Muon giai thodt khoi
vong tréi budc cua ghét yéu, nghia la giai thoat
khoi phién ndo, kh6 dau va sg héi thi dimg phan
biét. Khi d6i phép ta hdy nhin van phdp nhu van
phdp dang la. Vi ban than, ta hdy nhin ban than
nhu ban than dang la. Tuyét d6i khong phan tich,
phé binh, so sdnh, ddnh gid, két luan dé m6ng khai
ghét yéu. Vi phan tich, phé binh, so sdnh, ddnh gia
dé di téi mot két luan nao dé chinh 1a ngén nghe
cta tu tudng. Chi c6 tu tudng véi nhitng kién thic
va kinh nghiém tich lfiy trong quéd khit méi cé dix
kién d€ thuc hién ngén nghé nay. N6i khéic di, néu
ta con mac ket vao vong 1¢ thuoc cua khong gian
va thoi gian tdm 1y thi con cé tu tudng xudt hién,
xen vao bép méo cdi thdy biét cua ta, lam cho ta
khong thay biét dugc cai thuc tuéng cta van phép
cling nhu cua chinh ta. Phién ndo, khé dau va sg
hai chinh 1a & chdé nay ma ra.

Toi con nhé trude day, vo chong t6i da c6 dip
mol mot 6ng ban ngoai quéc di dn banh cudn tai
mot tiém trong thanh pho Saigon. Tiém banh cudn

ma ching toi tim dén bita d6 cling 12 mot tiém noi
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ti€ng ldc bay gio. Thuc khéch ra vao nuom nugp, ai
dén ciing phai cho, phéi doi, méi c6 banh an. Ong
ban ngoai quoc cua chiing t6i méi téi Viét Nam lan
dau tién va 6ng ta chua hé an banh cuén bao gio.
T6i dat ba phan an va sau khoang nira gi¢ cho doi,
nha hang bung ra cho ching to61 ba dia banh cudn
cha qué. T6i mai khach, va chiing toi bat dau an.
Ong ban ngoai qudc nhu bi cudn hit bdi mén an la.
Ong nhin ngdm nhiing chiéc banh cuén tring phau
anh 1én mau den 160 m¢& cla nhan banh lam bang
thit heo, nfm meo va ¢t sdn nudc. Ong hit ha mii
hanh phi, mui cha qué va mli ngod huong rac trén
mat banh. Ong ban 4y an tron ca dia banh cudn
16n, néng h6i chd&m nudc mam ngot clng v6i cha
qué va vira an vira khen ngon.

Con vo t6i, thi trdi lai, chi n chiéc banh cuén
dau tién 1a da mudn bd diia, bd chén, nhung vi
phép lich sy danh ti€p tuc nham nhi cho qua bita,
dé ti€p khdch. Vo t6i néi nao 1a banh do vi khong
lam bang gao thom, lai trang hoi day, thua xa banh
cuén Thanh Tri ban & duong Tran Khat Chan, Tan
Dinh. Nhan banh thi thit it, d don nhigu. Cha qué
thi bd, khong ngon bang cha qué cia tiém Ngoc
Son duong Gia Long. Nudc chdm thi dé vi pha
bang nudc mam loai t6i va ddm ré tién, hoi nhieu
man, it ngot va sau cing con moét khuyét diém
quan trong 1a khong c6 dau ca cuéng. Ct thé vg toi

84 Giai Thoat Ttc Thi



phan tich, phé binh, so sénh, dédnh gid va sau cling
két luan 1a bita banh cuén hom dé khong dat yéu
cau. Vg toi td ve buc tic va trach toi sao khong qua
bd sang Tan Dinh (duong Tran Khat Chan) ma an.
Ciing mtc chi phi &y ma bita an & day chéan ai 1a
chéan! Thdy vg buon phién, t6i cling mat vui.

D4y thua cac ban, 6ng ban ngoai qudc ndi trén
an banh cudn ma khong c6 tu tudng xen vao. Banh
cudn thé nao thi 6ng ta thdy né y nhu vay. Con vo
t61 vi ¢6 nhiéu kién thic va kinh nghiém vé banh
cudn tich Ity trong ky tc, nén vira thdy banh cuén
la tu tudng 1ap tic xen vao, thyc hién ngén nghe
quen thudc ctia nd, lam cho vg t6i khong thay duge
banh cuén bita d6 nhu né dang la, va lam mong
khoi ghét yéu dua dén phién ndo. Ve phan ong ban
ngoai quoc kia, thi sau bfa an nay, mot mén an la
cung v4i hinh tuéng, huong vi, cam tho s€ duoc dat
tén (naming), dan nhan, (labelling) va cét vao
(storing up) kho ky tc. Tu tudng lai c6 thém kién
thic va kinh nghiém méi dé 1dp di, 1ap lai, thoi
thic ong ta di tim banh cudn an nfta va an nfa.
Nhiing loai banh cuén ma 6ng gap sau nay, ¢ cac
noi khac cling s€ lam 6ng vui mung hay buc doc,
vui mimg khi gap loai bdnh cuén ngon, ngon hon
loai da dung trudc; va buc doc, nhu vg t61, khi gap
phai loai banh cuén kém chat nao do, vi cic bita
banh cudn vé sau cua ong da c6 tu tudng xen vao.
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R6 rang la cé kién thic va kinh nghiém tich
chia trong ky tc thi cé tu tudng. Va c6 tu tudng 1a
¢6 phién ndo, khé dau va sg hai.

Ding thé, con ngudi ai cling ¢6 mot théi quen
tham cin c6 dé€, dé 1a théi quen tur duy. Théi quen
dy manh mé& dén nhu khé bo. Thdy gl cling tu duy,
gip gi cling tu duy. Khong nhitng tu duy chuyén
minh, ma tu duy ci chuyén ngudi. Khi khéng ciing
nén ra chuyén dé tu duy. Hét tu duy chuyén no lai
tur duy chuyén kia, 1am cho tAm luén Iuén néi séng,
khi vui, ldc bubn; khi thong thiét an oédn, ldc bdn
chon tham san, tao co hoi cho phién ndo, khé dau
va sg hii x6 dén day vo, hanh ha.

Muén giai thoét khoi phién nio, khé dau va sg
héi, chang c¢6 dudng 16i nao khdc hon 1a phi tu
tudng. Chang th€ ma Thien Tong Trung Hoa, phéi
Tao Dong, di dua ra khdu hiéu hanh Thién [A: “Phi
tu twdng tifc toa Thién chi yéu da’} tic yéu chi
hanh Thién 1a phai ngung dit tu tudng. Toa Thién
phai 1a phi tu tudng. Con tu tudng chua phai 1a toa
Thien. Tu tudng dd "phi" r6i thi di, diing, nam,
ngoi cing déu 1a toa Thitn ca. Toa & day 1a tAm
toa, chit khong phai than toa. Toa cé nghia 1a ngbi.
Tam toa c6 nghia 12 tam & tai chd chit khong chay
nhédy ling xang nita. Tam & tai ché 1a tam hién tien,
khong qué kh, khong tuong lai, 1a tdm nhét tudng,
12 phi tu tudng vay.
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Con vdi thién su Bach An thi chanh Iénh cta
ong ta la "Béat thic trung dién ha nhat dao", nghia
la hdy cam dao, xudng tay mot nhat, bam néat thic
tht tdm. Trong Phat hoc thi thic tht tdm con goi 1a
tang thiic hay A-Lai-Da thitc. A-Lai-Da la mot tu
phién 4m cua cht Phan Alaya. Trong ti€éng Phan
thi Alaya c6 nghia la tich chita. Day nti cao nhat
thé gi6i & An Do c6 tén 1a day Himalaya (Hy M4
Lap Son). chit Himalaya gom c6 hai phan: Him va
alaya. Him la tuyét, alaya la tich chia. Goi thé vi
day nidi nay cao nén lanh 1€o, cé tuyét pht quanh
nam. N6 giong nhu mét kho tich chta tuyét vi dai
vay. Thic tht tdm duge goi 1a Alaya vi nd 1a noi
tich chita tap khi, ma tap khi chinh la kinh nghiém
va kién thitc tom goép, luu gil sudt trong qua khi.
Thitc thit tdm 1a thung chua (le contenant hay the
container) con tap khi la nhiing gi chta & trong
thung (le contenu hay the contained). Nay bam nat
thiing chtra, thi tap khi hét chd hoi tu, bdm niu.
Loai trir dugc tap khi tic giai trir duge kinh nghiém
va kién thitc, cai coi gbc cua tu tudng, thi tu tudng
khong con, va ti€ng ndi ndi tam tat lim.

Nhung c6 ngudi lai néu bai ké sau day cua
Ngai Hué Nang, vi Luc T4 ctia Trung Hoa:

- "Hué Nang mot ky ludng”
"Bat doan bach tu tuéng"
"Déi canh tam s6 khoi"
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"B6 Dé canh ma truéng” (5)

Ma cho rang doan tu tudng 1a sai Jam. Ding
vay, Ngai Luc T6 day ching ta dimg tim céch
"doan" hay loai trir tur tudng vi doan hay loai trir 1a
c6 ham y xung dot, va khi da c6 xung 4ot thi tam
hanh gia lam sao ¢6 thé binh thudng duoc, ma binh
thuong tam lai chinh 12 DAO. Mbi khi déi canh, ci
dé mac tu tudng "s6 khdi" tu nhién. Nhung véi cdi
tam hién tién, cdi tam tinh thtc, hanh gia s thdy o
timg tu tudng mdi khi né méng khdi. Va do dé, tu
tudng tu dong ngung dat, hon nhién ngung dit, cha
khong can phai ¢6 mot ¢ ging nao dé "doan" hay
loai trir ca.

N6i khdc di, dieu quan trong ching phdi 1a
"doan" hay "bdt doan tu tudng" ma la & ché cé tinh
thitc hay khong, c6 thdy biét tic thi hay khong moi
khi tu tudng moéng khai thé thoi. Thign Su C6 Dic
cling néi: "Ché s¢ niém khdi, chi sg giac cham"
1a the.

Ciing xin nhéac lai, 1a trong cac bai viét cua
tap sach nay, thi phi tu tuéng khong c6 nghia la
co ging dap tit, dep bd hay loai trir tu tudng.
Phi tu tudng ciing khong phai 1a mot muc tiéu
dé hanh gia theo duoi, cau canh. Phi tu tudng &
day chi ¢6 nghia la tu twéng tw dong ngung ditt
mot khi ta hiéu biét n6, nhan dién va theo doi
né, hay néi mot cach khac, thi phi tu tuong la
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mot tam thai vo niém tu dong xuét hién khi ta
song tron ven voi hién tién.

Chinh Ngai Luc T6 chang da c6 day:

"Ngod vo niém phdp gia, ki€n chu Phat canh

LRI

giGi",

N

va

"Ngo vo niém phap, chi Phat dia vi".

Nghia la ai hanh phdp v6 niém thi di vao canh
g161 Phat, dat dugc dia vi Phat. R6 rang Ngai Luc
T6 da khiang dinh vo niém 12 giai thoat. Vo niém
chinh 1a phi tu tudng theo ngdn ngit thoi thugng.

Tém lai, néi gi thi ndi, nhung rét cling thi ciing
di t6i két luan l1a chi c6 giai thoat khi vo niém hay
phi tu tudng, hay trang thai giai thodat 1a trang théi
phi tu tudng thi cling vay.

Nhung thong thuong thi truée khi hanh xir
viéc thé gian, con nguoi phai c¢6 tu duy, nén e
rang voi trang thai vo niém hay phi tu tuong thi
moi hanh xur trong cudc song cé thé sa vao sai
lam, toi 16i chang ?

- Cai tam chiu nang tu tuong 1a cai tam tham,
san, si; 1a cdi tam vi ky, dién dao ma Phat hoc goi
la vong tam. Chinh céi tam thai nay méi dan ta dén
sai Tam, t6i 16i. Con khi v niém hay phi tu tudng
thi tdm ta thanh tinh va sang sudt vo cung. Tu nd
sang sol va phan biét thién 4c ma khong vudéng vao
thién 4c. Tam thanh tinh thuong dugc vi nhu mat
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nuéc hd phang lang, cé thé phan chi€u canh vat
chung quanh mot cich v6 cung o nét, vd cung
chinh x4c, nghia 1a canh vat th€ nao thi né phan
chiéu y nhu the€ ay, khong sai s6t, khong bép méo.
Con vong tam thi lai duoc vi nhu mat nuée ho néi
séng ching thé phan chiéu canh vat chung quanh
mot cach trung thuc. Vi thé, trudc mot su viéc, mot
tinh huéng can giai quyét, can déi phd, véi tdm
thanh tinh, sdng su6t, con ngudi s&€ cé dugc mot
dép tng tuyét hao, con v6i vong tam thi khong.
Chiing ta thir nghiém coi. Méi khi ta khéi tham,
san, si va hanh dong sai trai mot cdch hang say mu
quang. Dén ldc, tam binh tré lai, 1a 1ap tdic ta an
han, hoi ti€c nhitng viéc da lam, khong can phai cé
ngudi binh phdm, phé phén ta méi nhan ra.

Ching ta cling thudng: thdy c¢6 nhiing t6 chic
fim ngudi roi hudn luyen, trang bi cho céi goi 12 1y
tudng hay mot ¥ thiic hé nao d6 d€ nhimg ngudi
nay ddm lam nhiing hanh vi tan bao, da man theo
yéu cau cla t6 chitc, ma nhitng ngudi khong duoc
trang bi khong thé 1am néi. Ly tudng va ¥y thic hé
lai chinh 1a con dé cta tu tudng vay.

Thém nita, tudng cling nén nhac lai raing moi
hanh x1r cia con ngudi trong cudc séng néi chung,
khi da c6 tu tudng xen vao thi chang bao gid lai c6
thé 1a t6t dep duoc, vi nhu di néi trén 1a tu tudng
ludn luén vi ky, vi nga.
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Nhung con nguoi trong cudc song co thé nao
phi tu tudng duge khong?

- S6ng la phai tu tudng. S6ng ma khong tu
tudng chi c6 loai sdc sinh, cay co. Tu tudng la
kién thic va kinh nghiém tich luy trong ky tc. Ta
khong thé séng mot cudc ddi binh thudng hai hda
v6i x3 hoi, néu khong c6 kién thtc va kinh nghiém.
Khong néi gi dén nhiing chuyén to 1én nhu tri
qudc, an dan hay thanh dat nhitng ti€n bo vuot buc
vé van hod, khoa hoc, k¥ thuat, nhiing chuyén ma
chi nhitng con ngudi ¢6 von 16n kién thic va kinh
nghiém mdi c6 thé lam, va lam ¢ hiéu qua dugc,
ma ngay nhiing sinh hoat thudng ngay trong cudc
sdng cua mot con ngudi cling doi hoi mot mic do
ki€n thitc va kinh nghiém nao dé.

Khong ai 1a khong phai lam mot cong viéc, bat
ky 1a cong viéc gi, dé trude la ki€ém séng, sau 1a
déng gbp vao sy ton tai va su ti€n bo clia xa hoi.
Néu khong cé kién thic va kinh nghiém ta khong
thé 1am dugc cong viéc cla ta, du chi 1a cong viéc
don gian, khiém nhudng nhét. Lai xe trén dudng
néu khong cé kinh nghiém va ki€n thic thi ta
khong thé di chuyén an toan dugc, khong di téi noi,
khong vé t6i chon dugc, ay 1a chua néi dén chuyén
bi canh sét giao thong chan lai, phat tién, giam xe.

Mué6n choi mot trdo choi thé thao nhu dau
quyén anh, ddnh béng ban, béng r6 vv.., hay choi
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mot trd choi giai tri nhu danh co, nhu thut bi
da..vv... ta cling phai c6 kién thtc va kinh nghiém
mdi ¢6 thé nhap cudc va choi ¢ hiéu qua tét dugc.

Nhu vay, ro rang phi tu tuéng thi khong thé
song mot cudc song xa hoi binh thudong, ma c6
tu tudng thi lai c6 phién nao, kho dau va so hai,
vay phai lam sao day?

- Con ngudi ta phan nao giéng nhu mot chiée
mdy dién todn. Nguoi ta dua vao bd nhé cia may
cac dir kién du loai va khi can tin tdc nao, ngudi ta
baAm niit hoi mdy, mdy s€ tra 16i. Di nhién may chi
tra 161 duge nhiing cau hoi ma may da c6 san di
kién. V6i nhitng cdu héi ma may khong cé san dit
kién thi may danh chao thua. Con nguoi cling vay,
ching ta dua vao ky tc rat nhiéu dir kién, do6 la
nhiing kién thitc va kinh nghiém tom gép trong qué
kht, tich chia trong ky tc. Khi can lam mét cong
viéc gi hay dép ung mot doi hoéi nao, mot tinh
hudng nao trong cudc séng, ta phai huy dong céc
dir kién dy. Néu ky tc ta ¢ san cac loai dit kién
can thiét thi ta méi lam dugc cong viéc muodn lam,
hay dédp tng dugc nhitng doi hoi, nhitng tinh huéng
trong cudc séng mot cach thich dang, con khong
thi ta cfing khoanh tay. Ta chua theo hoc mot 16p
day lam banh nao, nén chua c6 kién thitc va kinh
nghiém vé lam banh trong ky tc. Nay c6 cho ta
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day du nguyén liéu va dung cu can thiét va bao ta
lam 14y banh ma an thi ta cting danh chiu.

Ta mudn di thaim mot ngudi ban hay mét nguoi
ba con nao do, ta cling phai nuong dua vao cac dit
kién san c6 trong ky tc vé 10 trinh t6t nhat, vé khu
pho, s6 nha cua ngudi ma ta muén dén tham. Nho
c6 kién thic va kinh nghiém tich Iy, ta méi di téi
dich mot cdch hiéu qua nhit, nghia 1a ta khong
phai mét thi gio va tén cong stc do hoi duong di,
161 lai, tim ki€m khu phd, s6 nha.

Khi ta gap mot ngudi ma ta sép lai tay bat, mat
mung, chuyén trdo niém nd vi trong ky tc cta ta da
cé nhiéu dir kién vé ngudi 4y nhu hinh déng, tén
tudi, hoan canh gia dinh, dia vi xa hoi, tinh nét, dia
chi, cing nhiing ky niém vui budn khac khi cling
hoc, cung lam, cung & tu, v.v... Trai lai, ta lanh
lung budc di khi gap mot ngudi la, vi trong ky tc
cta ta khong c6 dit kién nao vé nguoi dy ca.

Ta giong mdy dién todn la nhu th€, nhung ta lai
khéc mdy & mot di€ém quan trong 1a chi khi nao can
tin tdc, ta bAm nit hdi may, mdy méi lua chon cac
dit kién thich hgp ton trit trong bd nhd dé tra 14i.
Con khong, thi cdc dit kién da dua vao van nam
yén, bat dong trong bé nhd cua may. Vé phan ta thi
cdc dir kién tich chtra trong ky tc lai ct tu dong
troi 1én méi khi tam ta roi bo hién tien dé 16i ta vao
hét suy nghi nay dén suy nghi khac, va dac biét la
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khi mot dir kién troi 1én thi n6 thuong 161 kéo cac
dit kién khéc c6 lién hé xa gan véi né cung troi 1én,
ddy ta vao nhiing suy nghi mién man, chuyén no
x0 chuyén kia, vong vo, ré m4, day mo, vo tan, vo
cing. Chang th€ ma ¢4 nhitng dém ta trin troc thau
canh, hodc sdng thitc day that sém nham nhi chén
tra d€ suy nghi dam chiéu nhitng chuyén bang quo,
chuyén qua kht, chuyén tuong lai, nao la hoi tiéc,
nao la ao udc, cau mong, nao 1a lo au, so héi, nao
1a oén troi, trach nguoi, nao 13 tinh todn xa gan, 14p
bay muu chudc d€ chi€ém doat nhitng ditu wa
chudng, say meé; hay tranh né, loai trir nhilng gi ta
cam gian, thu ghét. Cdi géc phién ndo, khé dau va
so hai cta ta 1a & chd nay.

Nay néu ta hanh xtr dugc nhu mdy dién todn,
nghia 1a chi suy nghi khi can thiét, khi c6 doi hoi
cua cudc song, con khong thi thoi, ta ci séng tron
ven v6i hién tien. Khong nén rdi bo hién tién dé tu
tudng lai c6 co hoi 16i kéo ta vao phién ndo, kho
dau va sg hai khong dau. N6i khac di 1a ta phai lam
chu tu tudng cla ta, chit khong dé cho con ma tu
tudng tu do thao ting, dua 16i, dan duong nhu tur
truGc dén nay nita. MOt mat thi tu tudng vo cung
quan trong cho cudc song, nhu trén da ndéi, mat
khéc thi tu tudng lai 1a coi nguon ctia phién ndo,
khé dau va sg hai. Vi vay khi phdt biéu vé tu
tudng, mot vi Thién su da néi: "Cong vi thu, toi vi
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khoi". Nghia la cong thi cong dau ma toi cling toi
dau. Chi khi nao lam chu duoc tu tudng thi con
ngudi mdi cé thé tao cong dau, ma lai khong gay
toi dau. Dung thé, that su lam chu tu tudng, ta mdi
c6 thé séng mot cudc séng binh thuong, hai hoa
v6i thé€ gian, tra ng va déng gbp cho xa hoi, nhan
quan ma van tu tai, van giai thoat.

Trong cudc séng mdi khi can tu duy, néu that
su lam chu tu tuéng thi ta s€ chon lua duge mot
16i tu duy hau giai tda nhiing chuyén sg hai, kho
dau, phién ndo dé ching hét duong dinh cing, bdm
chat vao ta ma day dat, dan vat ta vé lau, vé dai.

Vi du: Mot thiang nhd, con nha hang xém hén
léo véi ta.

1/ Ta c6 thé tu duy nhu sau: Thang ranh con
nay, miéng con hoi sita, ddng chdu noi, chdu ngoai
minh ma ddm hén ldo véi mot bac trudng thugng.
Diing 1a do mét day! Cha me n6 chang tréng nom,
day dé né. Nhung cha me né nao c6 ti t€ gi dau,
cling tho 18, cuc can, ngang ngugc, ca xém ai cling
biét. Ding 1a ¢6 "gien" hén l4o.

Nghi nhu vay 16i thi ta cam ghét thang nho kia.
Va tu ddy moéi cam ghét ct hién dién hoai hoai
trong tam tu ta va hanh ha ta, nhét 1a nhiing khi di
ra, di vo, ta bat gap thang nhd hang x6m &y thi
moi cam ghét kia lai nhu séi suc, ndu nung, khién
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ta muon day hay mong c6 mot ngudi nao do day
cho thang nhd mot bai hoc xing dang.

2/ Nhung ta cing ¢6 thé tu duy: Thang nhé nay
hén 140 that, nhung xét cho cing thi cling toi
nghiép né. Cha me nd vi cudc séng khé khan, suot
ngay phai buon chai ki€ém an, c6 thi gio dau ma
trong nom, day db con cdi, va ciling chiang du
phuong tién tai chanh dé gii con dén trudng, dén
16p. Ct tha n6 di rong v6i bon du thi, du thue, hoén
ldo, tap dit tinh thanh, gan muc at phai den thoi.
Ciing nhu mdy dién todn, ta dua vao mdy nhiing dix
kién nao thi khi hoi, may ciing chi lya chon nhiing
dit kién ton trit trong bo nhd dé tra 101, chi dau lai
c6 chuyén mdy dua ra nhitng dit kién ma ngudi ta
chua hé dua vao mdy bao gid. Thang bé nay ciling
vay, hoan canh va cudc séng ctia n6é da dua vao ky
tic n6 nhiing loai dit kién ma ta goi la hén ldo, va
khi bi kich thich, né ciing chi van dung va dua ra
dugc nhiing loai dit kién nhu th€ ma théi. Ta doi nd
phai dua ra nhitng loai dif kién khac thi khong thé
c6 dugc.

Sau cung, x& hoi néi chung va cong dong dia
phuong néi riéng ma chinh ta cling 1a moét thanh
vién, véi 1é 161 t6 chic va dieu hanh con nhiéu
khuyét diém cling phai chiu trdch nhiém veé sy vo
gido duc va thdi do hén 1o cua thang nho nay.
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3/ Hodc ta cling c6 thé tr duy: Con ngudi ciing
nhu van phdp trén thé€ gian nay chi 1a nhiing hién
tugng tam-vat-1y chiu sy chi phéi chat ché cha luat
vo thuong. Ching thay d6i timg phiit, ting giay.
Khong c6 ngudi nao hay hién tugng nao lai y hét
trong hai khoanh khdc k€ ti€p. Mot hién tugng P &
thi diém T hoan toan khéc véi hién tuong P' & thi
diém T' k& d6. Vay hom nay ta c6 gap lai thing
nho kia, thi thing nho 4y khong phai 1a thing nhd
dd hon 140 véi ta hom qua, va cdi ta bi thing nhd
xic pham hom qua ciing khong phai 14 céi ta hom
nay. Ta va né hom nay dd 1a hai ngudi hoan toan
khédc biét so v6i hom qua 16i. Nay, mai cfing nhu
nhitng ngdy thang k& ti€p sau nay, néu c¢6é gip
nhau, thi cling chi 1a cu¢c gap g& cia hai hién
tuong hay hai nguoi hoan toan xa la ma théi.

Ta b6 161 tu duy thit 1 va chon 16i tu duy thit 2
hodc tht 3 thi k€ cfing da 1a t6t vi nhu thé 13 ta da
lam chti duge tu tudng. Chéi bo 16i tu tudng cot
budc, vudng méc dé chon mot 16i tur tudng cdi md,
gidi thodt hau giam tiéu di ltta san han, buc doc thi
chinh Ia thuc hanh Chanh Tu Duy.

4/ Nhung né€u da nam duoc 1y PAO thi chic
chin ta sé& chon ngay 16i tu duy rét rdo sau day:
Théng nho &y c¢6 buong 181 hén 1do véi ta, nhung
nhimg 161 hén ldo &y vira ra khéi clra miéng né thi
xe bon ngua da duoi khong kip roi (6). Ching da
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lap tie di vao qud khtt va di mat luon. Chi tai ta luu
luyén, chap trude (7), nén ching méi ¢ lai cling ta,
hay nang lui t6i v6i ta, lam ta buc tic, cam ghét dai
dai. Sao ta khong vuot thodt ra khoi vong 1¢ thudc
cua thoi gian tam 1y, nghia la tra lai cho qua khit
nhitng gi thudc qua khit di, r6i quay lai séng tron
ven véi hién tién thi ndi buc tic kia, cdi cam ghét
kia s& lap tic tan bi€n va tdm ta ttc thi trg lai an
lac, thanh tinh. S6ng véi hién tién la thuc hanh
Chénh Niém. |

Thuc hanh Chanh Tu Duy hay Chanh Niém
1a hanh PAO va dat PAO vay. (8)

T6ém lai, hanh PAO 1a nam quyén lam chi
tu tudng minh, nghia 1a khi cé doi hoi ctia cude
séng can tu duy thi ct tu duy, tu duy theo chiéu
hudng giai thoat, tu duy trong tu thé€ lam chu, con
khong thi hiy s6ng tron ven v6i hién tién, dimg dé
vO ¢§ sa vao vong chi phdi cta thdi gian tam 1y,
tiic clia tu tudng, ma chudc 14y phién nio, khé dau
va so hai khon cling. Puge vay thi hanh gia van
song cudc séng binh thudng nhu moi nguoi, mot
cudc séng hai hoa vdi xa hoi, the gian, ma van giai
thodt, van tu tai.

L g
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Cudc Chu
(1) Sat na: mot gidy lat, mot thoi gian thodng qua mau le vo
cing (Phat Hoc Tir Dién cia Doan Trung Con)
(2) Phan van van Ty Ténh: Quay vao 14y Ty Tanh dé ling nghe
ti€ng ndi bén trong. Ti€ng ndi khong am thanh bén trong 1a tu
tudng hay Vong Tam. Con Tu Téanh 1a tén goi khdc cua Chan
Tam. Vay "Phan van van Ty T4nh" c6 nghia 1 14y Chan Tam dé
lang nghe Vong Tam. Vong Tam von lao xao 1a thé, nhung khi
bi Chan Tam lang nghe thi lai ngoan ngoan im lang tdc thi.
(3) Vo thuong diéu mon: phdp mon vi diéu, cao ca nhit
(4) Mot niém khdi 1én 1a 1ap tic c¢6 phan chia 2 mat do6i dai
&) Hué Nang khong cé tai

Chang doan tram tu tudng

D6i canh tam thudng khoi

B6 De lam gi 16n

(Loi dich cua Hoa Thugng Thich Thanh Tir)
(6) phong theo cau: Nhat ngon ky xudt, t¢ ma nan truy. Theo
Han Viét T Dién cla soan gia Dao Duy Anh thi "t ma" dugc
giai thich la xe bon ngya. Nhung c¢6 ngudi lai néi "td" day khong
phai 1a bén ma "T¢" 1a tén riéng (viét hoa) chia mot gidng ngua
hay bén Trung Qudc, chay rdt nhanh. "T¢ ma" la loai ngua T,
chit khong phai 1a xe bon ngua.
(7) chdp la ndm gif, trude la dinh gan
(8) Chanh Niém va Chanh Tu Duy la hai trong tdm chéanh dao va
cé hai déu gitp cho hanh gia dat Dao, tc giai thodt hoan toan.
Nhung Chénh Niém van khdc Chédnh Tu Duy ¢ chd 12 mot khi
hanh Chanh Niém, ngoai su giai thodt, hanh gia, hon thé, con dat
t6i mot tam thdi that sy thanh tinh, mot tam thédi an nghi, tinh
" lang, sang sudt. Vi trong Chanh Niém tu tudng da hoan toan

ngung dit, con trong Chanh Tu Duy thi hanh gia van phai tu
tudng, mac du di tu tudng v6i tu the lam chi.
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