PUONG PEN AN BINH THAT SU (7)
Trich dan

Tw chinh chang ta
va tat cd nhing
chang sinh khac
mubn hanh phuc va
hoan toan thoat khoi
khé dau. Trong diéu
nay chung ta that sy
binh dang. Tuy vay,
mébi chuang ta chi la
moét c4 thé, trong khi
nhing chung sinh

% khéc la vé lwong.

C6 hai thai d6 dé quan tdm: dé 1a vi ky yéu
mén chinh chung ta va dé la yéu mén nhiing
nhing nguwoi khac. Thai do tw yéu mén mot
cach vi ky lam cho ching ta ctng nhac,
chung ta nghi la chang ta cuc ky quan trong
va khao khat can ban cua chung ta la cho
chinh chuang ta dwoc hanh phuc va cho moi
thir dién tién tot dep cho chung ta. Tuy s ¢
vay, ching ta khéng biét Iam thé nao dé %
dem dén diéu nay. Trén thuc té la hanh 8l
dong yéu mén vi ky khéng bao gic lam cho |
chuang ta hanh phac. Nhing ai dé co thai do
yéu mén nguoi khac nhin nhimg nguoi khéc
quan trong hon han chinh minh va dénh gia ‘
sw gitip d& ngudi khéc trén tat ca nhiing thir
khéac. Va, hanh dong trong céch nay, ngau
nhién tw ho tré nén rat hanh phic.




P&y la két qué cla su

yéu mén nhimg ké khac:
cho du chung ta c6 muon
hay khong, ngay nhing
ké khong phai la nguoi
than cong luon ludn yéu
thich chung ta, cém thay
vui veé vor chung ta va co
mot cam gidc am ap doi
voi chung ta. Néu ching
ta |a loal nguot luon ludn
nol nang lich s truoc
mat nhiong nguol khac
nhimg lai noéi xéu sau
lung ho, di nhien, khong
ai  thich chung fa.

Tam thoi bo qua mét bén tén giéo,
doi séng téi sinh va niét ban, ngay
cé trong doi sébng hién tai nhimg
nguoi vi ky dem dén nhing phéan
tmg tiéu cuc nguoce lai cho chinh
ho bdi nhiimg hanh déng cua vj ky
cta ho. Nguoi chén thanh céng
o hién cé cubc doi va ndng luc vé
b Vi lgi phuc vu cho nhing
ngudi nghéo tang, khén
cung, va neo don, luén ludn
duoc ghi nhé boi nhinmg hanh
déng cao quy cua ho, voi sy

ﬁ kinh ftrong; nhimg ngquoi

khéc khéng cé bét cir diéu
gi tiéu cuc dé néi vé ho.
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Trong doi séng nay, néu ching
ta c6 gang giup dé ké khéc
bang né luc ti da ma chung ta
co6 thé lam va cd it nhat nhiing
fwe tong ich ky, chang ta sé co
nhiéu kinh nghiém cta hanh
phuc. Poi séng ching ta khéng
qué dai; mot trém nam la toi
da. Néu trai qua doi sbng nay
chung ta c6 gang an can, voi
mot tréi tim éam &p, lwu tdm cho
loi ich cua nhirmg nguoi khac
va it vi ky cung san han,
diéu ay sé théat tuyét voi, xuét
sdc, diéu &y that sw Ia
nguyén nhan cua hanh phuc.




Néu chdng ta nudi

duéng, ap 4 nhiing tam tw phién

. ndo tiéu cuc nhw gian tie ching
§ X $6 16 thanh mot thanh phéan cia
. moi chung ta;, moi lan ching ta
S biéu 1§ gidn d& né tré nén dé
dang dé biéu 16 nhw thé mét lan
nika. Ching ta ctr lam nhw thé
lan nay réi lan khée cho dén khi
ching ta don gian chi la mét
nguoi cuong dai hean toan
khéng thé kiém soét. Vi vay,
trong pham tra eta nhiing van dé
tinh than, cé nhitng diéu nao day
thich déng dé bay t6 con nhing
Bvan dé khéc thi khéng nén.




Trudc tién chung ta cdm thay
kho khén trong viéc cb gédng dé
kiém soét nhimg tam tw phién
néo tiéu cuwc. Ngay dau tién,
tuén dau tién, thang dau tién
chung ta khéng thé kiém soét
chung tét dep dwoc. Nhung
voi sy lién tuc tac dong nhimg
tiéu cyc cla chung ta sé déan
dén gidm xubng. Tién trinh
trong sy tu dudng phét trién

tdm khéng phéi dén tir viéc B

dung thubc ubng hay nhing

thir héa chét khéc; n6 tiy JERREEA

Chang ta cé thé théy
rédng néu chung fta
mubn  hoan  thanh
nhng nguyén wéc cua
ching ta, fa tam bg fue
thoi hay cdn ban rit
raoc, chung f(a nén
huéng thé nguyén dén
nhidng chang sinh khac
nhiéu hon ca Ia nhing
vién ngoc woc va fubn
lubn yéu mén ho trén
tat ca nhimng thie khac.




Néu chung ta khéng c6 dong co
trong sach, bat ctr nhimg gi ching
ta lam c6 thé khéng hoan thién,
khéng toan hao, khéng théa man.
Vi vay, viéc triioe nhét chung ta
nén lam la phét trién dong co
trong sach. Nhung chung ta
khéng phai chd cho dén khi dong
co 4y hoan toan phét trién trude
khi that sy hanh dong giup do
nhimg ké khéc. DT nhién, dé giup
do nhimg ké khac trong nhing
phuong thic hiu  hiéu nhét
c6 thé ching ta phai hoan toan
giac ngd nhw nhirng Pirc Phat.




nhét ma ching ta cé thé hanh déng. Diéu hay
la mét su tiép can can bang hon va tot hén la
chi don gidn &n tri mét noi cé lap nao déy dé
thién dinh va tung niém. DT nhién, diéu nay
tay thude rat nhiéu trén ting cé nhan. Néu
chdng ta tin twdng rang an trii tai moét noi biét
I&p ching ta cé thé dat duoc nhing sw thuc
chiing ré rét trong mot thoi diém nao day, doé
lai la chuyén khéc. C6 Ié tét nhat nén danh ﬂ\
phén nira thoi gian cda chiung ta dé hoat ]
déng va phén ntra kia dé thuc tap thién dinh.

Khi chang ta so sanh chung ta véi nhimg con tha, thi
du, chung ta c6 thé nghi, “ta c6 than thé mét con
ngudi” hay “ta la ngudi tho giéi” va cdm théy cao hon
nhing ngudi khéc. Cing tir quan kién 4y, chung ta
c6 thé néi rdng ching ta c6 thén thé con ngudi va
dang thyc hanh 167 Phét day va vi vdy chung ta théat
rét Ia hon hdn nhimg cén tring. Nhung béng céch
khéc, chang ta c6 thé néi rdng nhing cén trung thi
that vo toi va chdng bao gid lira ddo, nhung tréi lai
ching ta thuong dbi tré, xuyén tac, bép méo chinh
minh trong trong nhing céch khéng thanh théat dé
dat dén muc tiéu cubi cung hay tw lam minh hon
nhng ngudi khéc. Tir quan kién ndy ching ta phéi
néi la chung ta thét té hon nhimg cén trang, diéu ma
chung chi tién dén nhimg hanh dong ctia ching ma
khéng gid vo bat cwr diéu gi. DPéy la mét phuong
phép rén luyén trong khiém tén nhdn nhudng.




Néu khéo sét tdm ching ta tai nhimg thoi diém ma
chiang ta théat ich ky va ban ron véi chinh minh dé
loai trir nhimg ngudi khéc, chung ta sé thay rang
tam thirc phién néo tiéu cuc Ia gbe ré cla thai do
nay. Vi lé chung qudy rdy tdm chung ta cuc do,
thoi diém chung ta dé y rdng ching ta dang tién
dén gén s &nh hudng cua ching, ching ta nén ép
dung mét sb bién phép hba gidi chiang. BOi thi phd
théng vi tat cé nhirng t&m thirc phién néo la thién
dinh trén tinh khéng, nhung ciing c6 thubc gidi dén
timg loai dac hiru ma chung ta nhimg nguoi moi
bét dau c6 thé ap dung. Vi vay, dbi véi chap nga,
tha trrde, dinh méc, chang ta thién dinh trén tinh
x4u xi: voi gian tiee , trén yéu thuong; voi mu quang
si mé, trén duyén khéi; cho nhiéu tw tudmg phién
ndo, trén hoi thd va nédng Iyong cua gio.

Mudéi hai nhéan duyén, hay
duyén khdi tuy thuéce tuong
lién. Ching bat dau bang vé
minh va di qua dén gia va
chét. Trén nhimg trinh do vi
té hon ching ta cé thé dung
duyén khéi nhuw mét nhén dé
chimg minh rdng moi sy,
moi vét thi tréng réng trong
sy hign hiu that s
!
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Mbt loai yéu thuong khéc, sw an can tor
té, no khoéng can ctr trén ly do rang
“nhirng nguoi nhuw vay va nhu thé la xinh
dep, vi vay, téi phéi tén trong va to té.”
Cén ban thiét yéu cua long yéu thuong
tinh khiét a, “Pay la mét chung sinh
muon vui tuoi hanh phdc, khéng mudn
phién muén khb dau va cé quyén dé
hanh phdc. Vivay, téi nén cam nhan yéu
thuong va tir bi.” Loai yéu thuong nay
hoan toan khac biét voi loai yéu thuong
dau tién, diéu can ctr trén sw si mé vo
minh va vi vay hoan toan khong lanh
manh, khéng chinh dang. Pay la nhiing
ly do cua long yéu thurong rong Ion hay tir
bi la lanh manh, chinh déang, dung dan.

Chung ta nén nghi, “nguoi kia la mét con
nguwoi nhw téi. Chéc chén la té6i mubn
hanh phtc; vi vy, nguoi &y cing phéi
mudn hanh phic. Nhw mét chung sinh

téi c6 quyén dé hanh phuc; cung ly do

ay, nguoi kia cling thé, cé quyén dé
hanh phuc an lac. “Ly do chinh dang
nay cho khaoi Ién mét Iong yéu thuong va

tir bi. Thé thi khéng cén biét quan niém

ctia ching ta véi sy thay dbi ctia ngudi

kia la thé nao — tir tot dén xau dén vo}
cung té hai - ngudi kia lubn lubn can ban

I& mét chung sinh. Vi vay, ly do chinh dé
hién 16 I6ng tir bi yéu thuwong la ludn luén

& day, cdm nhén cta chung ta doi véi [ £
nguoi kia la kién dinh mét cach toan héo. l r*




Khi chiting ta vui thich v&i nhirng doi tiong
ma ching ta noi két, gan bo, hay dinh
méc, chung ta chac chan trdi qua kinh
nghiém héan hoan, khoai lac hay thu vi;
nhung nhw T6 Long Tho da tirmg noi, diéu
ay nhu ¢ mot mun ngtra va gay ngtra; né
cho chung ta suw thich y nhwng ching ta
sé kha hon néu trude tién chung ta dimg
c6 cai mun ngtra ay. Cang giong nhu thé,
khi chung ta nhan dwoc nhirng thtr ma voi
chung, ta bi am anh, mé thich chung ta
cam thay vui suéng, nhung ching ta séy,
kha hon néu chiing dugc tw do voi dieL/i
ma ching ta bj dinh mac,vuong ban s
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Néu c6 nhitng nguoi xi va,
nguoc dai hay binh phdm, chi
trich chang ta, néi rang ching
ta kém coi, béat tai, khéng dd
khé ndng lam bét ctr viéc gi,
V.v..., ching ta chac la cé thé
rét gian dir va phén béc lai
nhimng gi nguoi kia noi.
Chung ta khéng nén hanh
déng nhw vy, thay vi thé, voi
st khiém tén va bao dung,
chang ta nén chap nhéan
nhiing gi da duoc phét biéu.
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Mét trong bén muroi sau
thé nguyén cua moét vi
B6 tat lién hé dén mot
trrong hop khi ma ai
day lam nhiing hanh vi
rat la tai hai va ching ta
phédi dung dén nhimng
bién phap vi luc hay
bat ctr cidch nao khéac
can thiét dé cham dut
nhing hanh vi bao
nguoc cla ké &y lap turc
— néu chudng ta khéng
hanh déng, chung ta vi
pham loi thé nguyén ay.
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Ngay nay, ngay trong nhimg xa

héi tranh dua, nhirng hanh déng

tw vé manh mé hay tuwong tw
nhw thé thi thuong lubn lubn
duwoe doi héi. Bong luyc nhw thé

nay khéng nén bj ich ky nhuém

mau nhuwng la nhirg cam giac
réng réi bao la cda &n cén va ter

bi yéu thuwong dbi véi ké khéac.

Néu chung ta hanh dbéng voéi
nhing cadm nhén, y thirc nhur thé

dé hé tro, ctru giup ké khac |
tranh khoi tai hoa do nhimnmg L
nghiép cam tiéu cyc tao ra, diéu

ndy hoan toan dung dén S
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Cho hanh phuc va nhan khé dau
cla nguoi khac. Khéng chac rdng
ching ta that thuc sw cé thé ganh
vac nhitng khé dau cua ké khac va
trao tang hanh phuc cua chung ta
cho ho hay khéng. Nhuwng khi
nhirng hoén chuyén nhw thé gitra
nhing hiru tinh chang sinh théat sw
xay ra, no la két qug coa mét sé .\

lién hé nghiép qué lién tuc rat ‘\(l
manh mé nao day ttr qué khir Kiep. & .
Tuy thé, su thién dinh dé muc nay §
1a rét manh liét c6 y nghia cia viéc
xay dwng nén sw can dam trong
tam chung ta va vi thé la mét thuc
hanh co loi ich cao thuwong.

Trong “Bay diém chuyén héa tam”
noi réng chang ta nén luén phién
thure hanh “cho va nhan” va trang
bi chung trén tieng hoi thé. Va ¢
day, Langri Tangpa néi rang nhing
diéu nay nén duoc hoan thanh mot
cach bi mat. Khi né dworc giai thich
trong “Huwéng déan 16i séng cia Bb
tat”, diéu thuwc hanh nay khéng
thich hop véi tdm Iy nhing Bo tat
so tam - no la nhing gi
duwoc chon lira @ mot soé it hanh gia.
Vi thé, né duwoc goi la bi maét.
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Tai sao chting t6i néi rang, néu ching ta ich

~ ky thi chang ta nén ich ky mét cach théng

" minh. Thuc té, hay hep hoi, ich ky lam.
ich ky dua ching ta dén Phat qua. Piéu dy = %3

 thét swthong tué! Bét hanh thay, diéu ching
~ta thuong lam truée nhat la dén véi Phét

’gtac ngp, vi vay chung ta nghr ”tor muo:lqua = '_'_

nguyén nhén ching ta di xubng; théng minh

qua. Theo kinh dién, ching ta hiéu rang dé
dat den Phat qua chung ta cén tam bo6 dé va
neu Rhong ¢6 né chiing ta khéng thé tré nén

Néu ching ta dén dia nguc
chung ta khéng thé giup do
cho nguwoi khac hay chinh
minh. Ching ta lam thé nao
dé gitp? Khéng phai chi bang

bé thi cho ho vai the
gi day hay thi thd than théng,
nhung bang dién gidng
giao phap. Tuy nhién, trucc
nhéat ching ta phai cé du
nang Iluc dé gidng day.
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Pé co thé ho tro nhitng nguoi khac
trong phuwong phap rong rai nhat
bang sw huéng dan ho theo toan b
con duwong gidc ngod, truoc hét
chung ta phai giac ngo cho chinh
minh. Vily do nay chung ta nén thuc
hanh tam bo dé. Piéu nay hoan toan
khac biét voi cach suy nghi thong
thurong cua ching ta, khi ma ching
ta bi bubc phai nghi vé nhimg nguoi
khéc va dang hién trai tim ctia ching
fa cho ho do boi sw quan tam ich
ky vé sw giac ngd cta chinh
chung ta. Céch nay huéng vé
nhing ther hoan toan sai

lac, mot loai Itra phinh.
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Chung ta nhén thirc rang, "diéu
khé dau nay toi dang ganh chiu
la 16i Iam cda toi hoan toan, két
qua cua nhirng hanh déng cua
chinh toi tao nén trong qua Khtr.
Vi rang toi khong thé tranh khoi
né toi phai séng véi nd. Tuy vay,
néu to6i muon tranh khé dau trong
twong lai t6i cing c6 thé hanh
déng bang sw phat trién dao
dire nhuwe nhan nhuc chéng han.
Ttre toi hay gian dir véi kho dau
nay sé chi tao nén nhirng nghiép
tiéucwe, nguyén nhan cua bat
hanh twong lai".Day la mot
cach thuc hanh nhédn nhuc.

Mét viée khac chiing ta cé thé lam
la thién dinh trén sw khé dau tw
nhién cta than thé: "Thén thé va
tam thire nay la co sé cua tat ca
nhing khé dau, né la tw nhién va
khéng cé cach nao trong mong
rang khé dau oi, dirng khéi lén."
~ Loai nhan thire ndy hé tro rat hiéu
qué cho viée pgét trién nhan nhye.
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Mot cach ly twong, ching ta nén cé mét sw
dap tng réng rai cda long can trurong, qua
cam va nang luc nhung khéng phai la sw
khodc lac, niém kiéu hanh hay lam mét sw
phé trong I6n vé né. Réi thi, nhitng khi
can, ching ta nén vuon lén dén nhiing
truong hop cu thé va chién dau mot cach
déng méanh cho nhiing gi dung. Piéu nay la
toan hdo. Néu chiung ta khéng cé nhitng
pham chat tét dep nay ma lai khodc lac moi
noi rang ching ta vi dai thé nao va trong khi
can thiét lai co dau rat cd lai mot cach hoan
toan, chung ta chi la nguoc lai. Nguoi thor
nhét thi rat can dém,qua cdm nhung khéng
tw hao; nguoi kia thi rat tw kiéu nhung
khéng c¢6 can trwong, ding cam.
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Tat cé nhimg thuc hanh truoc nhat
khéng nén bi nhuém ban béi nhimg
vét nho cia mé tin, vuong mac doi
v6i tamphép thé gian ( kho - vui,
duroc — mat, hon — thua, khen — ché).
Tém diéu nay cé thé lién hé nhu
trang, den I&n 16n. Lam thé nao mot
nguoi ¢o thé trénh bi nhuém ban su
thuc hanh cua minh trong cach nay?
Bang sur nhén thuc tat ca su hién
hiru hay ton tai nhu do tudng va
khong lien he voi su ton tai
that suv. Trong céach nay, mot nguoi
duoc giai thoat khoi tréi budc cua
Joai lien hé hay bam viu nay.

e -
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Truéc nhéat ching ta nén chac chan
rang tat cad moi hién tuong la trong
khéng cta suw ton tai that sw. Roi thi

vé sau, khi ma cé diéu thuan tuy tuw
nhién xuat hién la ton tai mot céch

that sw, nguoi ay phan bac lai sw

ton tai that sw bang sw nhac lai diéu

hiéu biét chac chan cta minh truoc

day la hoan toan vang béng cta st

ton tai that sw. Khi chang ta dat hai
diéu nay chung véi nhau - sw hién
 hiru cha suw ton tai that sw va tinh
. khong cda n6 nhuw kinh nghiém
. vnz’i-@ﬁu’é’c day - chung ta kham pha sw

WapEo twong cua moi hién tuong.

Chuing ta phéi phan tich hodc la nhitng thir ton tai thuc

sw hay la khéng, that sw c6 thé tim thay hay khong:

chung ta khéng thé tim thay ching. Nhung néu chiing ‘
ta n6i rang ching that khéng ton tai gi ca, day la mot ’§
I6i 1am, béi vi chiing ta qué cé kinh nghiém vé ching. y .
Chung ta khong thé ching minh qua ly luan hop ly /K /’)
(logic) rang nhirng sw kién ton tai mot cach co thé tim i Y46
thdy, nhung chiing ta qué biét qua kinh nghiém rang : %
chung tén tai. Vivay, ching ta cé thé lam mot két luén )
ré rang rang nhiing thtr &y qua ton tai. Bay gio, néu |
nhiing thir &y ton tai chi cé hai céch trong diéu chting

c6 thé lam nhuw thé: hodc la tir cdn bén cia chinh

chting hodc la boi dudi suw kiém soat cta nhitng nhan

t6 khac, day la, hoan toan doc Iap hodc la mét cach 1é

thuée. Vi ly ludn hop ly khéng thé chimng minh réng

nhitng thir &y ton tai moét céach déc Iap, thi chi con céch

la ching c6é thé tén tai moét céch phu thudc.
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Nhiing ther ton tai don
thudn bdéi nang luc cla
danh xuwng, nhung chung
co y nghia, va y nghia ay la
doi tuong ctia mot tam thirc
co so ctr. Nhung tinh tw
nhién ctia nhitng thir ay la
chung ton tai thuong la boi
nang Ilwc cua danh xung.

23




Khéng c6 cach nao khéc, chi la ndng lyc
cda danh xung. Diéu dy khéng c6 nghia la
bén canh danh xung khéng cé gi. Cé6 sy
kién, c6 mét y nghia va cé6 mét danh xung.
Y nghia la gi? Y nghia cing tén tai don
thuan trong danh xung. Theo truong phéi
Trung Quén Prasangika, quan diém co
ban, chinh xac nhét, cing giéng nhw thé
cho du né la mét déi tuong bén ngoai hay la
nhén thire bén trong hiéu rd, thdy ré, nhan
thire thdu déo né: ca hai tdn tai béi néng luc
cua danh xung; khéng cé thir nao théat sy
ton tai. Twduy twné ton tai don thuan trong
danh xung; tinh khéng, Phét, tét, xdu, va
trung tinh ciing thé théi. Moi thir tdn tai duy
chi béi nang Ilyc cua danh xung.
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Theo trrong phai Duy thuc nhimng
hién twong bén ngoai xuat hién vén
di tén tai, nhung thuc té la sw tén
tai bén ngoai von di tréng khéng,
trong khi &y tam thire la that sw tén
tai (Thi chw thic chuyén bién,
Phéan biét so phan biét, Do thdr bi
giai vo, C6 nhat thiét duy thirc).
Pén day, chung téi nghi rang diéu
nay ciing du vé gido ly dao Phat.

AR AN &
Y » VW

&

Trich tir bai The Eight Verses of Thought Transformation
An Tam L ngay 14-3-2013

25



26



