H.T THICH NH AT QUANG

XUAN NHAT



L Ol PAU SACH

Théanh giaatuoc ghi thanhdi chép thanh qudn, $ d6 nhiéu vo k. Tuu trung ch
cho chang ta rim ra, nkic chdng ta éng thrc véi chinh kin hiru tinh thanh aa minh,
khéng c6 gi khacdn.

Tuy vy,

Thuc sr song an ke thi thit 1a kho vo cing. C6 nga gi chat hod@dm trong khong,
thé nhueng ta \in roi loan. Bai vi ta Van chra binh yén. B vi thé ta tip bénh, buéng troi.
Chan tbi tinh thanh ¥ing bong, n& bong bongd tudng ar boi boi ra d6. LAm saatay ?
Thir budngdi.

Du vay,

“Thi phap to phap v, thé gian tréng throng tn”. Cac phap ¥a nay la wy. Chan
troi tinh thanhday i. Song,diéu ay chi ¢ & mot dao nhan vé tam. Nt ngay $ng la
mot Ngay Xuan, ngay ngaysg 1a ngay ngay xuan.

Xuan NHt chinh 1a § trinh dy. Véi chat tin vui nay, xin ri cac phap tiu dong
hudng ddong hanh cling chdng téiwsc vao won xuan.Dé mot l1an ching ta nhinal va
nhan ra mit mat that xua nay @a minh clra trng ving théu.

Tuy nhién,

bay la nhing loi chan tinh B¢ bach trongdoi thuong, nén chang téi khéng dam
ky vong gi hon ladugc chia ¥ cung meoi phuong phap & chat tin vui nay, ma quédi
phan Tang hén mén thén da.

R4t mong chr phap kiu leong thr cho.

Thién vién Thwong Chiéu
Thich Nhat Quang
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GHI NH AN CONG PHU NGAY PAU NAM

HOm nay la ngay k niém dic PHt Di Lac, dtc PHit tuong lai gidng sinh. Troc
khi néi dén phan dao ly nhan ngaytau nam, chang téi néi ¢ luge vé danh lanh aia Bo-
tat Di Lac.

Tat ca chang tadéu biét Bo-tat Di Lic c6 than hinh enh khbe, hung to, méng
cudi toe toét. Y ngfa chir Di Lic ladai hoan Iy hay ladai tir bi. Tiéng Phan 1a Maitreya,
am Han 1a Maibat Lé Da Bi-tat hay M&bé Cuu Bo-tat, Di Dé L& Bo-tat. Viét dich la
Bo-tat Tur Thi. Bo-tat Tir Thi ciing chinh |a B-tat Di Lic.

Bo-tat xiat than & giadinh Ba La Mén, 1a it trong Hn giai ép ¢ An Do thoi
xua. V& sau Ngai quaydvéi Phat phap, lamié tor Phat. Ngai nhip diét trugc PHit. Dung
than B-tat tn cdi DAu Sit va gido hod trén cdidr nay. Trong thi tu nhan Ngaida
phat ngugn gido hoait ca ching sanh va khonan thit tit ca ching sanh. & nguyén
nghe théng thong nhrng kho thrc hign.

Chung ta @ng phéat ngugn giir gioi khéngan thit hay khéng dit hai chiing sanh.
CAc \i dai Bo-tat, cac vcd Phit trong thi tu nhan xa xa, ding phat ngu§n nhr vay. Co
diéu cac Ngai gt tron ven, nén thanhuu Bi-tat, PHt vi. Con ching ta §ichua tron ven
nén ching ta ara thanh B-tat, thanh Pit. Néu chdng ta gin @i tron ven, day du thi
ching ta @ng & nhing Vi Bb-tat hay nling vi Phit twong lai.

Vi hanh ngugn nhr vay nén Ngaiduoc ton »xeng 1& Tr Thi. Chir Tir 1& theong it
ca ching sanh. Tamai tir [a mbt trong Bn tdm bn Tir, Bi, Hy, Xa ma cac vdai Bo-tat
thuong &p aing tu hanh. Téi tu nhan, B-tat tu lanh DPai thira, phat ngugn khéngan
thit chiing sanh véuoc ton »xang 1& Tr Thi, 1& vi Bb-tat c6 long & ddi vai tat ca ching
sanh.

Nhiéu khi ching ta € tuong trong hbi xua chr Phit, chr Bo-tat c6 plwrong phap
tu diac biét, doc ddo ma chiing ta khéng co, khéngthiNheng khéng ng ciing tr nhiing
ph&p tudé ma cac Ngai thc hanh i tam chic thec, khing quyét cho nén cac Ngai
thanh céng. Chang taieg phat tdm nimg khdng cé y chi l1audn lién tic, nén thanh
coéng khdng vién man.ichd khuyét nay, ching ta Bt va & ging khic phuc dé viéc tu

hoc dugc vién man. DU tu phap naéwncoday du y chi, co tam king quyét thi chic



chin € thanh céng. Traial néu hiéu tit ca pheong phap Pit day, cong an tu hanhue
cacdoi To s, nheng khéng kién tam tri chi thirgu hoc ding khoéng 6i dau.

Bo-tat Di Lic duoc dirc PHit Thich Ca Mau Ni th ky 8 thayduc PHit Thich Ca
gido hoa chang sanh trong c6i Ta Ba trdtgduong lai. Cho nén Ngai thyng dugc tdn
xung laPbuong lai ha sanh Di Lic Tén Plt. Tac vi Phit twong lai hiéu Di Lic. Gan day
c6 nhirng Vi giang & hoi Long Hoa, khugn khich ngroi ta tu mau ko tré v.v... Nhung
that ra hp khdng héu gi & Phat Di Lic c, khéng bét hoi Long Hoa radoi vao lic naay
dau v.v...

Pbuc PHit Thich Ca hugn ky vao thi ky con ngroi sbng laudén bdn ngan téi thi
Bo-tat Di Lic moi ra doi, chd khéng pli mot hai nim nira @in thé. Thai drong k¢ hay
tam thiéndai thién thé giéi nay c6 cac thi ky sinh, tu, haai, diét hay thanh, tr, haoai,
khong.

Nguoi tu Phit khéng & tan thé ma ch sy khéng 1am ch duoc minh, gay 4o
nhitng nhan &c. & cu lic ndo, trong i sinh hat ma khéng lam andugc dé nghigp
dan 16i, gay nhan ft hao thi 6 ladiéu dang &. Boi vi gay nhan %u thi éim qua xau.
Nhan »iu qua xau or ndi nhau lién tc nhr vy, thi chrng nao ching ta ém duoc an hc.
Nguoi tu PHt phai luén ludn binhinh déi véi cac @anh duyénba khoéng gay nhanib
hao thi khéng & qua b&o »u. DU $ng ¢ canh givi ndo, rtu la ngroi day da phac duyén
thi nhirng cinh givi xau ding khdnganh hrong dén ching ta.

Nam 1968 ¢ nim Mau Than, tdi & Hu¢ Nghiém ¢ Thu Puc. Trong méc dang
c6 chén tranh. Hoa thiong cay, hoc rdi thi may thay vé lo phu viéc trong chiia. Nghevi
Thay, t6i vé chua pl lo cac véc. Song songdi tbi, c6 mbt huynhdé 16n twi hon, thay
|lén Lai Thiéu l&nh chua.ichy phai qua séng mi téi chlia @a thy. Chla nayat ly
tuong, cO wron cay trai, phia troc cé séngdn. Nhrng vingdo lai 1a viing ndt an ninh.

Bandém may bay trc thing hbin, c6 ndt giadinh PHt tir chui xubng Fm, nhrng
ching may léng dan ban vé lm lam clét hét, chi con ndt dua bé.Paa béduoc dem
dén cho ngoi huynhdé toi, thiy dat tén nd 1a Paéc. Ong At cung, Pt tr biét ciing
dem thirc an cho. Khuya thy thirc diy tu thi né éing bo dy hoe hoe. Thy udng ot ly
ca phé, nding wng mot ly ca phé. Tdi néi thy day dé tir kieu nay thi khdng kha. dn
lén né gdy thiét. Nhirtng rim sau t6i @ nui, khong bit bay giy chi bédé luu lac ¢ dau.



C6 phréc nhr vay, nhung khdng c6 duyédé huan luyén, usn nin theo hréng 6t
thi phréc chuyn thanh ba. Vi di nhr giadinh giau c6 ma cha ¢rgido dic con khong
dugc ngay tr nho, thi lon 1€n € bi he hong, tiéu tan g san. Chu bé nay cé pidc nén @
giadinh ctét hét ma chd dn con $ng khve manh, nhing vi thy qué erng chéu nén lam
hong chd. Ngoi ta noi ndt 1a cé phrée khéng nén wong rét, hai 1a plrge khéngdén
lan thr hai, thr ba.D6é ladiéu ma ngroi Phat tir phai biét dé tu tp, tao duyén cho pinsc
ting trrong theo kréng tbt.

Vi du nhr ching ta c6 pindc gap PHit phap, phat tam tu hanh va khoéngslp can
tré ndo @. Chang ta khong g 1a ngroi thiéu ny, hét com qao hay nit méatdiéu gi.
Trong khidé, c6 nliing ngrdi cuing chung hudt théng, hdic chung hoanamh lai khéng
duoc nhr ching ta. Bi vi ho thiéu phrdc, khéng c6 duy@ndr dao. Ho tao vo van nghip,
phan nhiu trong lic khéng binkrih, sang sbt. DA tao nghép khong 6t thi phii chiéu
cam qua bao khongdt. Qua thyc, tir chd twong dbi c6 nhing thuin lgi ma khéng inh,
khéngdu duyén thidi dan vao ctb bi rang béc, mit anh sangté roi tam ti. Trong kinh
ndi d6 1a hang ngroi di tir sang vaodi.

Con ngroi duoc tu hanhdang hoang, thin duyén lat sangdi vao sang hic tir
ti di vao sang, khong ghtir sang vaodi hoac tir téi vao Hi. Cho nén noi ngoi d6 co
phic duyén. ¥ phac duyériy lai phat huy thém nimg ching tr lanh, thi véc tu hpc
ngay cang théman.

Phap tu da Bi-tat Di Lic 1a Iong throng dbi véi tat ca ching sanh. 8u ching ta
chua phat huy 10ng tihong d6 dén tot cuing, thi bay @i bat dau phat huy, tuap cho hoan
chinh phap tu nay. Khéngsrin thit chiing sanh, 1a phap m&®Bat Di Lic da tu thanh
tyu. Chang ta & luc phat huy, hanh tri. Trongginsinh hat hing ngay, trongitng phut
gidy & gang thrc hién choduoc tamdo. Nhr vay chdng ta & thanh tru dugc hanh dai tur
dai bi, $3 dugc danh xing nhr Bb-tat Di Lic. D6 Ia tinh thin tu hanh éadao PHit.

Toi dan bai k¢ caa Thién ar Tuyét Chiéu hiéu Duy Cong. Bai & nay la ndt bai Tu
than. Tr than nglia 1a r than. Ngaiw than nic di minh 8 lyc c6ng phu niing chra dat
dugc an hc, chra lam chi hoan toandéi voi cac @nh duyén. @m nhan nhr vay nén
Ngai ghi hi loi naydé tu gang b lyc, thuc hién cho K dugc s nguyén aia minh. Bai &

nhu thé nay:



Coéng phu vdéao phrong viéndia

Ky d6 biang landdc tr siu

Kim nhit thi tam minh nht t

Tuyét srong dung dthugng nton dau.

Tam dich:

Coéng phu chadén chd vubng tron
Hang tra lan can léng lo au

HAm nay & ba maii bén

Tuyét srong & dén pha tréndau.

Loi than nay §n gii, hop tinh lp canh Wi ching ta. Ngai than céng phuec
minh chra dén duoc chb an toan, gi 1a phrong viéndia. Cho nén bao nhiéérl ding tra
lan can lo 8u, sy cho chinh minh. Nimg Iic ra ngoai, khi rij mot minh, hay phi dbi
dién v6i céng visc gidé ma nld dén cdng phu ctra dugc hoan bthi ludn luén Bt an, lo
ling. Poc cau nay chdng tadh hién ré rang tam ting aia ching ta.

Thir mot hém nao, du ching ta c6 énh @t haic an ngi khéng yén, ing kinh
khéngduoc, nepi thién khéngdn, khdng c6 ¢ an he. Lic naodd minh ndi soi roi lai,
réi chanh throng cho minh. Téi d& lon, than t naydau mai ¥u, viéc tu hanh khéng co6
sy phin chin. PHit phap & sy radoé ma tu hoai khong thanh céng. Ngha throng minh.
Lai thém Enh tuy nke ma théc men khéngiay du, khdng gp thiy, khdng Kt duoc thi
bénh ning. Neu khdngda duyén tika thi clét. Trinh & caa né 1a nix vay. Khéng ai c6
nang hrc gi co i can ngin duoc luat vo throng . Boi vay nhd dén than phn, sr tu hoc
cua minh ma cimh throng minh. Vi @y Hoa throng throng cay ching ta, caciyphai tu
thuong minh ma & luc tu hanh.

Bao nhiéu dn Ngaidang tra lan can, riéng &t minh $u lo. Vi ngay nay 1a ba,
mai lai bon. Ngha la ngay hém nay |a mungotrthi ngay mai la mang hai, ¢tkhdng
thé hdm nay 1& ming 8t ma ngay mai quay drlai ba mroi dugc. Hét mung ndt thi
mung hai, mung ba, mund v.v... Nam nay minh Bm muoi ba tbi, nam toi [a nam
muoi bdn, im muoi [3m twi v.v... chodén chét, khdng ding dugc.

Thir nghém xem minh rming xuan, ning twi cé dang nhr vay khéng ? Tu hanh

khong co Kt qua loi lac, trong long Bt an, thyi gian ar chong cHit thi that 1a dang 9.



Nhu vay thi mrng vuid chd ndo ? Minh phi lo so, phai thwong minh. Thi gian ar tiép
ndi mai, khéng @ng ding khéngdi nguoc lai. PO 1a Ikt vé theong. Ching ta tu ma
khong tnh, khéng sang, khéng lamickuoc thi vé throng chup liy chiing ta. Bi theo
d6 tao nghip, chu kho, 1an quén trong vong luan&i sanh t:.

Chi khi nao ching taith sang, 1am ahduoc, $ing dugc voi cai bat sanh Bt diét
thi d0 cho luan &i c6 xoay chugn o ndo chiing taimg andugc. Cho nén néi H6m nay
|a ba maidi bén, tuyét szong & dén phi tréndau. Tuyét srong 1a nhirng bui bam hay toc
bac b&o héu cho s gia yYu cia minh.

TOm li day la bi caa mdt vi Thién ar trong giaidoan tu hanh cha xong Véc,
than cho than @in cia minh. Ngay hém nay tu khong cét lqua, khdngduoc loi lac,
ngay ngay @ qua suéng nhvay va cai gia ph léndiu minh. Céc Hng suy gim roi gia
bénh ckét, d6 1a kib.

Loi ghi nayddi véi cong phu tu hanh mhhuynhdé ching ta, l1adi nhic nhy rat
can thiét, rit hay, At thim trong ngaydau ram. Vi vay tdi din radé tu toi phai hoc thupc
né. Ching ta khéng énao gir dugc nhirng gi minh mong mén ci. Minh mun cho
minh ludndugc khoe manh nhrng thir hoi cé thé gitr duoc khoéng ? Rt kho, bra nay g
duoc nhrng réu ngay hém saudnh thi céng phuimg theodé ma suy gim. Vi vay doc
bai tho Ty than @a Vi Thién sr nay toi thy that 1a hay.

Ké dén toi din bai k¢ caa Thién ar Tiéu An, Ngai c6 cong phu tu hamic luc, dé
ching ta thedé ma plin dau.

Kim cang chanh thhién rd rang
Canh vat mudén van Bat-nha quang
Bit 16i lai quaduong niém thoéat
Am duong dat tréng Iy toan bay
Gay sang ga cay trongmviang
Mirng xuan géaita radong phong
Pay b rong Vy vui vo han
Dua tén gié xuan mt 10 tram.
Ngai tu hanhtic lyc nén pln khoi trong bi ghi lai cho ching ta. Kim cang chanh

thé hién rd rang, énh vat muén van Bat-nha quang. NigHa Ngaida lam cla hoan toan



cho nén lic nao Kim cang chanft ttiing hién bay. Tri té¢ Bat-nha luén soi sang, gin
hién trgng chung quanh khéng lamdjtoc Ngai rira.

Bat 16i lai quaduong ném thoat, Am dong dét tréng ly toan bay. Ngia la #it ca
nhirng diy niém Ngaidéu lam chi dugc hét. Céng phu nay an gii véi chang ta dm.
Khéng néi laduoc an hc hay thanhuu phap than hw giai thoat thanhihh gi Kt, ma
chi n6i mpi day niém déu lam chit dugc. Chinh Hoa thong dinh ninh dy ré ching ta &
diém nay. Lam sao chung ta lamictiegc cac dy niém cia minh.bi ding rim ngpi,
trong moi sinh hait, c6 ném nao dy khoi, minh [am cli duoc khéngdé né kéo 16i. Nix
vay rat 1a thich thd. Tu binh thyng théi, lGean, khi 1am cong tacung kinh, ngi thién,
doc séch, #p khach ltc naoimg lam cti dugc. Puoc Vay thi tri Bat-nha thong sang
swt hay chanh thKim cang hén bay.

Gay sang ga cay trongm vang, la con ga dng ¢ ma gay vao bdi sang. Tl
xem xra nay cé con gaabg ¢ nao ma gayluoc khdng. Nu gayduoc va gays chd
khong c6 ngoi nao It thi co tac dng gidau. Gi du nhue bay gb trim ngan ti vong
teéng, bao nhiéu gim diy [én ma ching ta lam éhiuoc, khdng chy theo Bt cir niém
nao I&t, thidung 1a ga cay gay trong &lving v, khéng co tacehg gi Fet.

Ming xuan gaita radong phong. Ngay xuan la ndén twi xuan haydé dién ta
ngudi con gaidang trong thi diém xinh troi, ron rang i bao tinh y v.v... Niing Wi
ngudi tu dén day thi gi nhe cd nhing hién trong d6 ding khdng tk kéo 16i duoc nia.
Ngudi con gaida thi @am tinh cé tac dng gi déi voi ching ta.bung nhr 16i Thién ar
Phu Dung néi “bng hoa tréntd”. Tém hi day 1a bi ghi caa mdt vi céng phudic luc,
lam chi hoan toarddi voi tat ca cac hén trong.

Hai cau Kt Ngai néibay h rong \Ay vui vo han, dua tién gié xuan mt 10 tram.
Céc \i ¢ trong giadinh hay am éc, Thién vién, cac v lubn tép cin véi tat ca cac cong
viéc nheng nho 1t ndo éng $ngdugc voi tim the caa minh. $ngdugc voi tAm the caa
minh tic 1a $ng duoc véi mua xuan Di c hay mia xuan miénan ¢ trong long chiing
ta. $ng dugc nhr vay thi cé thin dung, néno day Ngai noiday h rong VAy vui vo han.
Gidng nhr rdng gip nuée, ¢ dudi nudc vay dudi, 1en cao thi &p gié 1w may v.v... Bao

nhiéu thin dung chin dong tr con ngroi da lam chi dugc minh.



Tom lai 161 ghi ndy @a i tu hanhdic lyc, 1am chi dwgc minh va catuoc nhing
than dung. THin dung ding gibng nhr than thdng y. Néu tu dugc dac lyc, $Hng dugc
véi tanh giac, khongitkéo 16i thi ching taimg c6 thin théng. Con&ng ma tamut bi xé
manh % man, b ngroc xudi rim trén mm dudi, dau no dau kia thi khdéng co tin dung.

Chung ta c6 ththuc hién dugc nhr vay khdng ? Téi xin # loi thé cho cac yma
ciing 1a té 1oi cho tdi “Chic laduoc”. Vi diéu kién thr nhit |a phii phat tam kién &,
nghia 1a phat tdm ctt chin, virng manh. Thr hai 1& phi c6 tam toong vién, tic 1a
khéng bao gi ngan & bo cudc, e ndo @ng ptin chin tién bugc. Puoc hai tam nay
cong Wi sy tha thét thi céng phu ndt dinh thanhu.

Nguoi xua tu hanh @ng nhrng phrong phap ntr ching ta ma cac Ngai thanh
céng. Chung ta bay gihiéu nhu hon, biét duoc ci chuyén trong Vi try. Van hoéa, ¥n
minh la té nheng v cong phu mién &t treong vién thi théu. Pay 1a niit yéu ma chiing
ta cin phai khic phuc dé sy tu hanhduoc két qua tron ven.

Nhitng diém yéu trong 1dng ching ta ai maébidugc, ¢ khi nao minh néi réau.
Vi du khi trinh baydiéu gi wi Thay minh, clic ring khéng ai dam ndi fing ra nking
thoi xau haydiém yéu caa minh, ma chnéi xa xa 4y théi. Ty hiéu duoc thi Thy chi
cho. H5i nho ¢6 me, chuyén gi ding noéi Wi me nheng dén tudi muoi tam, mroi chin thi
khéng dam néia. C6 nling an khiit khéng bao gi dam néi cho ranghe. @ing \ay,
dang B chuyén tu hanh &n néi cho tAy nghe nleng ding khdng dam néi. Théi thi bay
gid minh noéi cho minh nghe. N&ing ckd d6 la ¢k minh én phii phin diu vuot qua,
tién 1én.

Phat to d& chy canh |a huygn, cac duyén bén ngoai la Ry Chang ta it va hing
sdng nhr vay dé ding b cac thir huyén kéo 16i. N6i Kim cang chanh éhBéat-nha quang
hay tri Bat-nhatc 1a tanh giac, P tdm @a minh,d6 1a cai it sinh kit diét. Minh cé
nhung ¢ dé pha nhiéu 16p bui nén bay gy phai phai sach, dé né hén ra va chdu sang.

Thém ndt vi Thién ar khac c6 &i cam twong v con ngroi trong ngaydau xuan:

Nam truéc gap thanh xuan
Ma hbng khoedao ly
Nam nay d@p thanh xuan

Téc ac day maidau



Ngudi doi tudi bay muoi
Nhanh nle dong nrgc chay
Chang ng) tam xra nay
Sanh i lam sao khi.

Trong ngaydau xuan cac vtu hanh gp o, traoddi véi nhau & céng phu, & chd
dén cia minhdé thu ntin sr kiém nghém. Haic noéi cho lan nghe, hac trinh bay i
thay dé dugc ching minh ¢ ding sai éa minh, nBm gitp céng phu én trién hon. Vi
nay noi Am trudc gip thanh xuan, madmg khoedao ly, tinh hinh &m trudc nhr vay
nhung rim nay gp nhau thi toc 4t dady mai dau. Khéng bét nam tredc 1 rim nao
nhueng ©i mua xuan am ndy soi gong thiy toc ac day dau.

Ngudi doi tudi bay muoi, nhanh nlr dong e chay, tudi 16n chbng cHit 1én con
nguoi ching ta nhanh nhdodng rdc chiy. Bang trén @u nhin dong néc chiy qua At
nhanh. Trén ngin thi thy luu hrong At chim nheng dén chb xiét thi chay rat nhanh.
Mot IGc naodo6, ngdi yén nhin 4i quangduong da di qua @a minh, néi hdm nao con ¢c
& cap tiéu hoc, minh nlé thaing ban nay, tling tan kia v.v... Nhing bay gb nhin ki thi
thiy minhda lon tudi roi.

Khi toc bac hoa ram, hai chan khéng coing nhr hdi xua, da @ nhin nheo, nit
khéng con tinh sang mtthoi trai tré nita. Cai kibe caidep dadi dau miit ma chinh minh
lai khéng mén mat nd. Minhdi thay thudc, di ndi non éu chodugc khoe manh $ing lau
v.v... Nhung khi nhin 4i thi nhiing diéu ciu nguyn mit hét. Qua thuc nhirng gi minh
mubn thi khdng gt dugc. Cai khéng g dugc ma & gitr thi ching ta pdi d6i dau kho
dau théi. N6 khdng pti la gi Fét nhung bio né drng thi n6 khéng dla ding.

Hai cau sau cung Ngai &itinhy ching ta Ciing ng tam xra nay, sanhitlam sao
khoi. Nguoi tu hanh khéng nin dugc ban tdm, khéng &ng dugc véi tanh giac éa minh
thi lam sao thoat ki sanh t. Ching ta &ng thi mé, cht thi doa. Bsi mé to nghép nén
chét bi doa, khéng artugc ti ndo @. Trong lGc $ng minh mé& man, mong céi nay, énu
cai kia, Eing xang du thir chuyén, vi vay nén khéng sang.

Nhung minh khéng dam néi la minh mé, minh c6 t&f &b king dip cao, cddia

vi thi lam sao ma méuroc. PHit néi ching sanh méaodé. Mé céi gi ? Mé santirt Thuc



chat cia né nhr vay ma khong dam #ly, khéng dam éng ding nhr vay nén mé. Ching
ta la nmdt trong nhirng ngroi médéd. Cai gi khdng thit ma chung ta khéng annhin.

Phat n6i than minh 1&6 gia nhung c6 ai cu 1a gi dau, lic nao minhimg lo sra
san, o got cho n6. N6 Bnh thi phii lo thubc men chy chira. C6 ai n6i tdi éng dén hai
muoi tudi cam thly mét moi qua, téi cldt cho Bi. Khéng ai dam noi ni vay. DU kénh
hoan cing mwn $ng lay ht, khéng tlk sbng rdi nhung Van or sy chét. Chét 1A gi ma
ngudi ta phii so dir vay ? CH c6 ngrdi tu mai ¢ thé giai dapduoc diéu nay.

Néu nhr Thién ar, sHing duoc V6i tAnh gidc aa minh thi cht nhue coi 4o h, rat
nhe nhang. Mua & coi dugc chiéc 4o thidugc thr tha, mat né biét chirng nao. Nix vay
chét dau c6 gidang . Boi chua nhin, chra $ing duoc V6i tdnh gidc cho nén minty's
chét. Vi Thién ar nay nkic nhy chiing ta, éu khdng éng dugc voi cai bat sanh Bt diét
cia minh thi khéng thlam chi duoc $Hng ckét. Nhu vay nguoi 1am chi dugc $Hng clét
thi phai sdng dugc voi tam chan tht caa minh.

Té6i day ching ta nflai doan ar, trudc khi Bd-tat S Pat Pa wrot thanh xidt gia.
Sau thvi gian dugc tim minh trong cunginh, thy huong tit ca nhitng dic lac ¢ thé gian,
Ngai sanh nham chan.avhém Ngai xin Ph hoang chali ra ngoai thanhié tiép can
sinh hat caa quin ching nhan dan.

Lan thir nhit, duoc ar chuin bi cia nha vua, ning cinh 6t dep dwgc mo bay, dp
hét nhitng gi khong dt trudc mit Thai tr. Nhung ching may, &n radi nay Ngai gp mot
ngudi gia di lum khum, c6 ¥ mét nhoc. Ngai i nguodi hau cin d6 1a nagroi gi ? Puoc
biét d6 1a ngroi gia. Ngai li: Ta cé gia khéng ? Ngaiing € gia ché khong tké son te
hodiduoc. Th 1& mbt nghi &ndap vao tdm n&o ngai. Bhgiai quyét nhu thé naodé moi
ngudi va chinh minhitng ki cai gia chi phi. Tir d6 tAmdai tir dai bi caa Ngai phat sinh.
Do 14 dr kién khién cho Ngai Bn khain & kiép nhan sinh.

Lan the hai gip ngroi bénh, Bn tht ba gip mot thay clét. Nhirng hién canh thong
khé ma con ngoi phai ném trai nhung khéng ai quan tamicThém nliing dr kién nia
dé cudi cuing Thai & quyét dinh tr bo tat ca nhitng phi hoa @a bic dé vuong dé di tim
mot chan ly, ndt 16i thoat cho minh vait ca moi ngudi.

Chung ta c6 duyénig duoc dao ly caa Ngai, kibi phai tim dau et. Biét gia Bnh

chét 1a nHrng oan khién ma minh phduong dau, nén lo gy dung ndt stc manh dé doi



pho. Khéng cho giadmh clét thic bach lam @t di sy anén, tao nhirng nghép nhan %u
xa tim t5i dé bi kho. Pay la ¢k cdng phu ta mdi ngudi chdng ta.

Nén bi ran nhic cia Thén ar ching ng tam xra nay, lam sao ki sanh &. Néu
nguoi tu Thién ma khéng ndn duoc tam tlé cia minh thi khdng lam sao lamictiuoc
sanh &. Sing dugc Vvoi tam the rdi thi sanh nir dap chin déng, tr nhe coi 4o ha, co gi
ban ron dau. Sanhing Ht ma tr ciing Ht. Ngha 1a $ng wi tinh than tinh giac, 8ng wi
tam tre thanh inh cho nénéng ding Ht ma ngay bay ¢i chét ciing tt.

Thién ar Quang Giac, trong i gian tu hanh clna thanh «u, Ngai b bénh kiét
qué ring, hoi thd khéng condu dé the nita. Vi qué két sitc nén Ngai nb huynhdé lau
rca saich < roi d& ngdi day, dét ba nén trong, Ngai thm khin: “Condang tu &p nhr vay,
néu bay gb cai clét dén véi con, con ngu§n chip nhan tra hét nhitng qui bao »u ma
con da gay 0. Nguyén tra hét & chang tri Bat-nha Kin tién. Doi sau vra sanh ra 1a
quay \& Vi chang tri Bat-nha va tuap dén ngay vién man”. Sau khi khg tam tm
khan nhr vay roi thi md hoi toat ra, Bnh giam dan. Nhy thusc men @a huynhdé, Ngai
khoe din va sangtao. Pay la céng phu trong ltc chi.t

Tém lai tu hanh 1a phi lam chy, kiém soéat chinh minh, khéng cé gi khaenh
duoc c. Trong vEéc an mic, ndi riing, di lai ma chdng ta lam d¢hduoc trc l1a ching ta tu
dac lyc. Néu chra lam chii duoc thi phii ¢ gang lam chi lay.

T6i mot Thién ar cu § Viét Nam, tric T Trung Throng S. Nhan ngay xuan
Ngai co ghi:

Thoi tiét xoay \an xuandén thu

Céi gia $ng $c da tréndau

Giau sang ngal tro trang ndng

Nam thang mang theo éhhoc u.
Néo kho vanh xe n I6¢c khap

Séng yéu bt nugc mit condau
Trudng doi néu ching © 1én i

Ngan th lvong duyén chbong mau.

Tué Trung Throng S 1a vi Thién 6 caa Thién phai Trac Lam thi Tran. Pay la
phéi thén goc caa tdng phai Thin Viét Nam chung ta.



Thoi tiét xoay \an xuandén thu, cai gia ng $c da tréndau. Y nay ding gidng
nhe nhitng diéu ching taid néi. S thayddi, hét xuandén ha, hét ha dén thu, Iét thudén
doéng, xoay wn mai. Cai gia &ng nhr thé, nd song sc & tréndau chidng ta.

Giau sang ngdal tro trang ndng, rim thang mang theo éhhoc siu. DU cho cé
giau sang gi cing nira, thi qua rdt giai doan, nhin hi ching ta chthiy chong chit
nhitng khd dau. Ngroi xua néi: NHit teéng danh thanhan adt khd. Mot nguoi thanh
danh tréng thida tri qua muén un oot kho, trc 1a nhéu ngroi da rim xubng.

Néo kho vanh xe dn Iéc khip, séng yéu & nudc mat condau.bay 1a nlieng khd
sd ma minhda rém trai, n6 luén thayddi va qua mt. Ngai ch ndi khoé dau thm thing
l6n lao nfat & vo throng, né pla tram Ht. Khdng thoatduge vo throng thi b né chi
phdi, bi N6 1am k6. Minh khéng mén doi thay ma né ¢ doi thay. Xay ndt ngdi chia,
mubn no6 Bn tai dugc ¢ trim nim nhrng dau cédugc. Mot hai im thi né & hu rdi bi
sap d6. C nhr thé, hiru hinh thi fu haai. Phat noi chr hanh vé tieong, cac phép sinh
diét la nhr vay.

Truong doi néu ching © 1én nii, ngan thé lvong duyén chbéng mau. Trén
cudc doi nay, ching ta dmhin thién b, thay cai hay @& caa thién fa thi Id mai caa minh
sd sy radd ma minh khéng #ly. Chi can kiém lai cac giac quani@ minh thi éng du tu,
ciing di thanh PAt roi chir khdng c6 gi xa x6i. Ngai néi trénutrng doi nay réu minh a
nguoc xudi mai theo wng wrong, theo nitng nhan duyén, hinimh bén ngoai thiat ca
chi 12 bong mau théi. Bu chiing ta rém lai minh thi cai At sanh @t diét hién tién.

Tué Trung Throng S néu lén nking hinhanh a1 thé trong cwc doi dé chang ta
tinh. Doc lai nhitng hinhanh nay chiing tat dé tinh. Pay 1a bi day caa Vi ca § Thién ar,
|a thiy cia vua. Mic du 14 & s nheng hanh aia ngai éing gibng nhr cac v Thién ar.

Tat ca ching tatéu c6 tam th, co tanh giac, ning ai $ngdugc voi tanh gidadd?
Chung ta & chay theo bén ngoai m&tguén, khdngioai hoai gidén tanh giac ¢a minh.
Néng day Ngai dy néu mubn hét kho thi ching ta pii c6 cdng phu tu hanh. Mua lam
chi cac giac quan thi ghlam chi dugc minh.

Ngai Tuyét Pau - Trang Hén noi:

NUGi xuan clong chit xanh

Nudc xuan 16ng lanh Bt



Thénh thang 4u troi khong
bung riéng trong muot.

Ngay xuan nhin raanh bén ngoai nhndi xuan cbng cHit xanh, tic [a con ngoi
tu tai giai thoat i nén thy cai gi éing xinh troi. Bai vi bén trong khéng cordban, nén
nhin céi gi dng dep hét. Nudc xuan l6ng lanh Bt, nhin é@nh nréc mua xuénat tuoi
mat. Thénh thangab troi khdng, diang riéng trong muot. Nguoi da hoan toan lam éh
lay minh 6i thi canh duyén khéng lam giwgc nira. Ngroi d6 trong 16ng thénh thandftt
ca hién twong bén ngoadéu dugc hién bay qua tanh giac.

Nhan ngaydau xuan, @ng la ngay sinh ha dao ly dau nam, téi néu nit sb kinh
nghiém caa cac Bc tu hanhda thanhdu, dugc loi lac thiét thuc ddi véi dao dé chang ta
noi theo.bong thyi ching t6i @ing ghi ntn nhing i cam khai tr than, tr trach @a
nhirng Vi trong giaidoan céng phu cha dic lyc, chra d&én roi d&én chbn. Ching ta theo
nhitng kinh nghém nay ma gng o luc cho minh.

Nguoi con PHt nhan dugc cai kit sanh Bt diét roi thi nhirng daodong bén ngoai
khéng lam giduoc ching ta, ddé ching ta amt. Ngroc lai néu khéng n#n dugc nhr
vay thi cdng phu tuap cia ching ta khé céugc két qua vien man.,

Mong rang trng gid méi timg ngay ndi, tat ca huynhdé ching ta y the dugc viéc
tu hanh éa minh. Mi nguoi nd luc lam saaté khdng wng phi céc doi, dat dugc loi ich
thiét thuc déi voi Phat phap ma minkia c6 duyén tudc. B6 1a bi cau chicdau ram aia
chang toi.

&



THIEN TANG VA HI EU HANH

Vao Thén ladi vao cc Hng. Mot cudc HSng mae ¢é6 moi gian truan tam thong,
tu ban than n6 khong 1a giéh Ngai Quy $n da tirng noi, cid that té khéng con rat chit
diu vét, nhung trong &a muén bnh khdng b sot véc ndo - Tt té ly dija kit tho nhit
tran, Van hanh mon trung &t xa nhat phap. Qua tinh tm [5i Phat day, ngroi biét tu &
nguoi biét bao an Pit va, ch cé tu cho sanduoc viéc lon caa minh néi 1a nguedi an
ngha ven toan, héu hanh kic nhit. Rd rang trong cac Kinh A Ham con ghi : “Vao mia
ha thir bay, sau khi thankiao dirc Thé Tén da vi me ma 1én cung ti DPao Loi thuyét
phéap. NIy thé Hoang u Ma Da bay gi 1a mt tién nhanduoc chuyén héa va thanht
gqua Thanh.

Thé nén cl¥ hiéu trongdao PHit, dic biét dudi cira Thén tdngduoc thé hién khac
hon thé thuong. Ching ta hayloc mot doan tho tir biét me caa Thién ar Pong Sn
Luong Gioi.

“Pugc nghe clr Phit ra doi déu do cha m ma cé than, muén loai sanhréng
thay nho troi dat che clé. Cho nén khéng co chaerthi ching sanh, khéng codr dat thi
ching trrong, thiy nhd on dudng duc, déu tho dirc chy che.

Song ma, 4t ca ham thirc, van trong hinh nghidéu thwe vo throng chra lia sanh
diét. Tuy on ba x( fing ré, cdng nudi adng sau thm, réu dem a@a ci thé gian phuing
dudng tion khddapdén, dung mau tih dang hén cing khdngdugc bén chic. Trong Héu
Kinh néi : “DU mbt ngay gét déi ba con 4t dé cing hén cha ne van 1a it hiéu. Vi &
16i nhau vao vong #m [uan cliu muén kép luan Bi”. Mubn dén on sau dayea cha m
dau king cdngdirc xuit gia. Vi € cit dut dong sdng i sanli,tvugt qua kidi bién kho,
dap on cha ne ngandoi, dén cdng & thAn mudn K&p, bin an ba cbi thy déu dén dap.
Kinh néi : “Mot dtra con xidt gia chin kb déu sanh Ién cdi &”. Con thé bo than mang
doi nay, ching ty vé nha,dem aén tran mudn kép chong & sang Bat- nha.

Cui mong cha mm¢ long hy xa, y chy trdng mong, bc theo grong phu vuong
Tinh Phin va thanh flu Ma Da. Hn dén sau kia & gap nhau trong & Phat, con hén
nay cam chu lia nhau. Con emg phi quénon duedng dic, chi vi “thoi gio khdngdoi



ngudi”. Cho nén ndi : “Than nay dng thing doi nay do, lai doi doi naodo than nay ?”.
Xin cha me long ¢ mong. Ting r&ing :

Vi lidu tam nguyéntd sb xuan,

Phién tainh thé man thuan tan.

Co nhon dic dao khdng mon 1y,

Doc ngd yémuu tai thé tran.

Can oy xich thy tir quyén ai,

Nguyén minhdai phap baott than.

Bat tu s&i B tan twong wc,

Thi ty duong 9 vO nga than.

Dich :

Chua rd ngén tam tai may xuan,
Thuong thay mé mai kbng bang khuang.
Ctra khdngda Em ngroi duoc dao,

Riéng k thd hén mai phongan.

Viét 14 thr nay tr cha ne,

Nguyén théngdai phap baott than.
Khong nénei 1 nhiéu throng nhy,

Xem ty bwi dau con khdng than.”

Phai 1a ngaibong Sn mgi ¢6 duoc 1oi tho cho me nhu thé. Boi vi Ngai da dugc
két tinh tir mot coi nguon siéu thoat phi tyng. DAy chiing ta hay xem ladtcua me goi
cho Ngai.

“Me cling conddi trugc cd nhan duyén néndinkét thanh tinh m con. K& tir 6m
thai trong 16ng, M chiéu ciu than khin PHit nguyén sanhduoc con trai. Thai badu
thang mng $ng nhr chi manh, sanh coduoc toai nguyén quy nhr chau bau. Khdngén
sr h6i ham éa pHin W, ching nai sy bu xG nlvc nhin. Con wra thanh ngoi dit dén
treong hpc tap. Haac khi condi choi vé tré, me tya ara trong mong.

Con Vit thu vé& quyét xin xuat gia. Chadd mit, me gia, anh $u, em nghéo nan,
me trédng dy vao ai ? Con c6 ydme, chs me nao cé tdm quén conirkhi con ét budc

tha phrong, ngaydém e thuong roi 18. Khé thay ! Khb thay!



Nay con 4i thé ching & qué, m ciing tly chi ngu§n cia con. M khéng dam
mong con nti Vuong Tudng rim gi4, Pinh Lan kHic cay, ch mong con nh Tén gi
Muc Liéndo me thoat kidi tram luan tén 1én Pt qua. Néu me khéng nir vay e phii co
toi. Con dén phai giai quyét cho xong”.

Thé nén, droi mat caa To6 s mdt bac treong phu héu ngha ven toan, phi 1a
ngudi siéu vit thuong thing khodi, ung dungdo thoat cha rabang chinh céc $ng thre
cia minh.

Ban chit cua Thién tdng khong la gidt, khong 1a gi mdi mé, khdng nic thém It
cir chiéc 40 ndo maut N6 trang nghiém, thaodgmoi vudng mic nén thénh thangr ttai.
Chi thé thoi. Ngroi xua néi,di chi di, hién hitu ma én hon nhién hai hoaubi tan. Khéng
budc di nao lan cwe khuodn thege, ma @ng khéng lxéc di nao ngoairdge 1€ pham tru
cuoc lir, Hng thre ngayday. Mot Thién ar Viét Namda thing khoai hat 1éndli nay :

Troi dat liéc trong clir sao thénh thang,
Chéng diy choi réng chr pheong ngai phueong,
Hoac cao cao an maydinh nui,
Hoac sau sau chnudc trung drong.

(TéTrung Throng §)

Than thai vao cac thit sau @a T Trung Throng g da Iam nén it Trdc Lam
Dai Dau ba, diém 1én trang & Phit mot nét son wc 15. Phai ching d6 la do ndt truyén
théng dao phap wi dan tc da din lién aia ngroi Viét Nam i cac thi binh, L&, Ly,
Tran, L&. Mot Thai sr D5 Thuan, mst Khudng Vit Ngé Chan kru 1a nhirng con ngoi
phuc vu dan oc, tr loi lgi thaday du. Pao doi hai vai ganh #ng, nhrng VAn hung ¥ nhue
dai bang bay kon giita toi cao, nhan nha nhthién nga phéis phoi phdi trén dong
nudc biéc, ma tht sy khoéng dinh rat giot nugc nao. Co th ndi khdng ndt giot nuéc ndo
tham udt gt chan cac Ngai. Caé wao Tang nhr Nhat Téng, Gbi Minh 1a nhirng bic da
tirng lamdao ar cua ding quan wong Ay tam ngroi 1am tdm minh, dy y muin aia
nguoi 1am y mwn cia minh. Con gi cadep bing hinhanh nay, hinhinh mjt éng vua
anh hinging danh maai saudé dat khoat nlwong ngbi hi cho condé xuat gia lam

tang tu ko hanh, By troi may, swi nuéc lam cungdién thé thép. Cung cachiy, tim



long chi nhan chi Bu 4y duoc thé hién qua Bp Hng va bi ca FHn nhién binh dcia cac
Ngai.
Déi canh vé tam ch hoi thién...
Pé rdi,
Loi danh phii sach tdn meadém...
Hay nhr,
Xuan tan con cédng chim ca...
Véi tinh thin gido dic ay, nén vua Tan Anh Téng @ng 1a \i vua héu dao ven
toan.
Mot hdm nhan sayén tiéc, Anh Tongda khéng kp ngr triéu. Bac Nhan Tongit
Yén T vé khong thly Anh Téng ng triéu, Ngai [én quay g tré vé ndi. Anh Téng hay
tin cip toc dong thugn subt d&m, dé theo Kp vua chabén roi, vua qu dudi chandic
Diéu Ngr nhan moi 13i 1am va thanh tdm sambh Dep thay! Qu 1& mbt hinh anh nrc
sang htu dao aiading quan wong Viét Nam.
Toém ki, hiéu dao caa thén ting phii duoc biéu hién cy thé tir chan dén muc cia
minh. Tr d6 chan thn mat dit budc vaodsi, va la ndt con ngrdi an dac hiéu ngha tron
ven, nhung van thanh thoéat nhto.

&



KIEM L Al VIEC TU CUA MINH

Mot lGc naodd kiém lai doi tu, viéc tu aia ching ta, ckc rang khéng ai kbi giat
minh qua qud trinh tuok cia minh.bay la van dé ach y¥u nhit caa chinh minh. ¥ dé
nay, tén tai danh yng khéng té hoandsi dugc, ma chinh @i ching ta & dam dang
trach nhém ay. Thé thi, chiing ta pii tiéu dung ¥n dé nay nhr thé nao ? Vaié dam bio
viéc ndy @a chung ta trong Bin trang cwc Hng hing ngay, 1am sao ching tarvsing
van sinh hat déu din cing ngei giéi ma ching ta khéndanh mat thoi gio tu hanh.
Chang ta ludn ludn @iduoc phin chi dong, nim phan chic thec noi minh, khéng blay
chuyén boi canh duyén gi, cho du hoaanth co6 nlr thé naodi nira. Vaday la téng ong
cia mot s tir vieong trong gén tha:

“Viéc dén ching nHin,
Tat ca chd khéng tam...”

O day, goi ton van dé tu aia chiing ta thoibé rdi tir d6, chiing ta cang ritat kinh
nghiém ban than wkng chic hon, hau gitp chiing ta xtcén va tich ac hon nira, 1am sao
ching ta gii quyét moi viéc choduoc vién man. Nir vay bam vao in dé mot cach cht
che, thi chiing ta thy vé mit wu khuyét diém con bn dong nhirng sr kién sau :

Mait khuyét, ta tr nhin hi ta, d6i khi tadanh clp ntan sr that bai, khéng chiu noi
mot vai cai théu thbn ndodd, va cam nic chi plin dau caa minh, ti lui bo cuoc. Th
thi bi danh gic boi nhirng thr giac nayday.

H&i cac an ! Ching ta phi phin dau va qut phan dau dén cung, 4p trung noi
nang luc sang sbt noi mdi chang ta, quét phai dat dén dich. PHt chi day ching ta “Tr
chién thing minh 1a chin céng htén hach nft”. Lai mot 1an nira, ching ta phi gan &
nhan lay vai trd chi dong sang sét caa minh, khéngto thira cho ai. Chang ta phvuon
|én, manh chn 18n, khr trir tin gdc vao sao hudt cin bénh tdm kha i mdi ching ta.
Chung ta phi pha W hét nhitng u &m gi conwéng mic tn dong trong tam thc. Pay la
céng vic chinh y¥u hangdau cia chang ta :

“Nguyén con drt sach mpi ndo phén
Gang tu ching chit sanhudi moi

Lap chi virng chic nhr kim arong



Yéu ma qgt mi khéng ngn i
Chiéc grom tri hie tay ching ©i
bon daodot nhap vo thrgng giac...”

D4 thé con ngi mé ndi nd 1am gi? Hay quétash it ca bui mu 1au nay, ¥ng vang
tién Ién. Trdc mat ta ku trdi ngoc bich bao la i rong khéng biéneong gisi han gi c.
Chi chiing ta dandbi mat moi van dé va ntin lai chinh minh hay khéng ?

Chung ta khdéng nén ém tré nita, cld cudi clng @a chang ta 1aPai hoan ly
Phat” 1a “L au céc Di Lic” 1a noi “ Pai tri Van Tho” va “Vé wong Thanh chingdang
hoi hop va ban rdi phap am viali. Noi day ving béng lo auti nhuc, aing khéng c6 ch
cho myi phién ndo, tham, sanuong tra. Ching ta pdi nhin thing ©i trudgce, phii vuon
dén chan toi tich an. Pht day :

“Nhirng gi c6 toede ngroi,
Hay lam n6 kho an,
bung cé & vt gi,

O phiading sau ngoi !
O gitra ngroi khdng chp,
Nguoi s& sbng an inh.”

( Cau hi cua thanh nién Jatukanni — 1674TiBo Kinh )

Chuang ta hay tay trong tay, I1dng bén Idng cing rifeubrdce. LGc nao ching ta
ciing troi vui giai thoat, thrc ar giai thoat khdéng con rang ba boi bat ca diéu gi, i
réi ram bi x6a tan, may miiam tdi ta quét sch thi mi anon ltic nao ang hién ré trée
mét chiing ta. Giaifoan dau v6i nhitng khoé kiin nguy bén, khi duoc khic phuc hoan b
rdi thi Ianh wrc andn hai hoa vuitoi hién tién.

Chuang ta @ng ding bao gb xem throng cc Hng nay, than tdm naysv bao
diéu khé kHin ngai gii... Boi ching ta chcan mot chit & ho thiéu sang sét, tw cha
thi khéng tié van dung tiéu héa 6i ching, ching&quiy ray chidng ta khéng it. Tuy
nhién, 6i ky ching ta 4phg ky thuit may maéc vao aic $Hng. Vi sao? Vi k thuit dy
d6i khi lam cho con ngpi va cupc $Hng ching ta tr thanh may moc, khéng thanhith
véi chinh minh D& khong tht 1ong dim boc nhau éi thi néi gi “X6t throng aru gilp

tiéu tha lAn...” Cho nén chdng ta liic nadmg $in sang chan i va nke nhang gii thoat



nhu may tdi quyén gid, nhr hoa |4 reo vui. Lam sao chdng ta cé B duoc y ngha
chéan chinh¢a hai clit “Tang gia”.bo la y ngfia “ Hoa lyp” va “Thanh {nh”.

Oi, cao quy trong sang lam sao ! Kinly thirc Thé Ton, ngai la homtao dé ching
con rrong tra, Bi tir d6 chinh ndi ching cont tao hondao cho chinh minh. Gido phap
cia ngai ladudc sang soid duong mé, khén ching con kéi sa m sup hd. Tu do6
ching con kbi day tdm minh, nhn lay ngoc quy ri chinh minh, gidu c6 vé vanarig
gia aia Ngai tiéu bu Thanh thin, 1a hoa bp thanh inh. Ching con ngén Hng Wi
nhau trong tinh tin hiéu biét, théng am khéngdé moi cd chap phién han, moi vi ky nho
nhen lenéi vao tam n&o, ma ludné&tién moi diu dang trong sang trongoindong tinh,
hién thanh &c $ng, dé la src $Hng an binhda khip moi loai moi vat.

Ta la mét chién § hién ngangiang chén dau voi hu khdng, va khi ndo chang ta
biét “Chién dau véi hu khéng”, thi mpi mong o ré tan, chan gi thoat hén thyc trong ta.

“Troi dat liéc trong chir sao thénh thang,
Chbng diy choi rong chr pheong ngai pheong,
Hoac cao cao an maydinh nui,

Hoac sau sau chnudc trung drong...”

&



COI NGUON YEN TU

Tong mén Yén T, dong phap &i tiép sau Thin ar Hién Quang la Qéc ar Phu
Van. Vua Tén Thai Téng sau khi riim chanduoc 18 vo throng aia cubc doi nay, Ngai
quyét tam tu hanh va tim 1én nai YénrTbiy gio 1a Quic ar Phu Vandang K thira ngai
Hién Quangdi son moén nay.

Ngai Phu Van 1a @t con ngroi dat dao, lai rat thuc & doi véoi xa hoi va dat nudc.
Khi thidy vua Tén Thai Téng lénday xin tu thi Ngai cha quyét dinh nhing Ngai noi
rang : “L&o fing & chon son dada 1au, xrong arng mit gay, an rau &m, nhai ht dé, udng
nudc swbi, vui canh ndi iing da quen. Con Ngai 1a dbvi qusc vrong lénd day tu hanh
lam saodugc”. Nhung vua Tan Thai Tong kiing khing mbt muc xin & day tu. Ngai 4i
hoi tiép : “Bé ha dén day ciu viéc gi ?”. Vua Tén Thai Téngdap : “TrAm con thy au, da
s6m mat me cha, to vo ding trén §dan, khéng i nuong tra. Lai ngh rang sr nghiép
Dbé Vuong doi trudc hung pré bat thuong, cho nén @i vao day, cH mubn ciu lam Plat
chir ching mwn ciu gi khac”. Ngai Phu Vandn ndéi : “Trong nui wn khéng co Pit,
Phat ¢ trong tam ta, éu tam ing king thi tri t& xuat hién, d6 chinh |1 Pht, khdéng én di
tim cyc kho bén ngoai”bo la cau n6i ma Qic ar Phi Vanda hién baydé khai ndg cho
vua Tén Théi Téng.

Khi Tran Thai Téng b triéu chinh I&n nai Yén & tu, Thic ph Tran Tha D6 ra
lénh cho ba quan 1&n ndi tim vuaiGvua, Tan Thi D6 yéu du nha vua ém \é 1anh
dao qubc gia, mi nguoi dang mongioi nha vua ti vé. Vua Tén Thai Téng nghe rimg
loi khan ciu tha thét, vuadong long thra Wsi Quc sr Phi Van : “Bay @i ba quan tim
t6i day e trim vé, Ngai nghi thé nao ?”. Ngai Phu Vadap #ng : “La ding quan
vuong, minh 1am \ic gi phii noi theo 10ng da Moi ngudi, dan mwn redc Bé ha vé thi
Bé ha nén \é. Nhung & 1am viéc nedc madirng quén vée tu hanh aa chinh minh.”

Ngay xra, Wi mot vi Thién ar ¢ ndi mada mo ra mot chan tdi nhu thé, day qua
|a 161 nhic nhy chi thét vira dao duc, vira dao ly sing trong nhan gian. Tuy vua #tro
vé triéu dinh, nhrng Ngai \in khéng quén ¥c nghién ¢u kinhdién caa PHit va thrc tip
thién quan. Mt hém nhanung kinh Kim Cangtén cau ‘Ung vé $ tru nhi sanh k tam”

Ngai lién c6 cld vao, tam thai ngj sang. Nguyén dhHan noiday du 1a : “Bat ung tu



sic sanh tam, 41 ung tm thanh, frong, M, xdc, phap sanh tarting vé $ try nhi sanh k
tam”. Do nHin duoc I8 chan tiat nay, nén & sau Ngai co ¥t quyén Thién Téng Ch
Nam kru lai cho Hu thé.

Saudé, vua thinh Quic ar Phu Van ¢ tridu vada trinh 1én Ngai. Xem qua Qa
su Phu Van kra kha n6i : “Pay la quygn sach it xang dang”. Nhr vay mot dng vua wa
lo viéc nuge, viéc dan, chng giic ngai xam, chén thing quan Nguyén Mdng lam nén
trang s vé vang cho dandt ma \an tu hanhdugc. Pay qu thuc 1a mot diém son sang
ngoi dangduoc hau thé soi chung.

N&i tiép ngai Phu Van la T ar Pai Bang, clng thi véi vua Tén Thanh Téng.
Vua Thanh Téng la #t vi vua hoan thanh §& neéc xuat sic ma \an am héu PHit phap,
nhan duoc ly Thién. Chang ta thy cac vua nha &n, déu 1a nhing ngroi tham héu Pt
phaptng ding tu hanh. Ngoi trén 18n Yén Tr dau tién 14 vua Tan Thai Téng,dén
ngudi the ba 14 vua Tan Nhan Ténggdic biét cac Ngaidéu tim 1én Yén T dé tu.

Vua Nhan Téng, Iic con la Hoang &ugc vua cha §i theo e véi Tué Trung
Thuong S. Pay la ndt 6ng quanat uyén bac Pit phap va ng Iy Thién sau &c, thuyét
giang Thién rat doc ddo. TH thi IGc con la mt 6ng hoang ma vua dim Nhan Téngia
duoc nudi ring & trongdao ly, va Ngai tng tdn 18n Yén Tr tu. C6 tie noi PHit phapdoi
Tran xuit phat tr ndi Yén T, tr Thién ar Hién Quang, Qéc ar Phu Van chatén Qubc
su Pai Biang, nhing vi Quic ar naydéu la thy caa cac vualoi Tran. Trong & c6doan
ghi vua Tin Nhan Téng 6n Ién nai Yén T tu, mwn nhxong ngdi ki cho em, nirng
vua Thanh Tong tty rd Ngai 1a ngoi c6 du duc, du tai dé lo viéc nudce, cho nén 1én Yén
Tu bat vé va truyén ngdi ki cho Ngai.

Vua Nhan Téng ngyly Thién noi Thay hoc caa minh 1a T@ Trung Throng S.
Sau ndt thoi gian hoc dao voi Thay, chodén ngay vua chadoi vé, Ngai ki Tué Trung
Thuong S rang : “Viéc bon phin cia ngroi tu 1 gi ?” T@ Trungdép : “Phin quan & ky
bon phan gr, bat ting thadic”. Nghia 1a quay di soi sang chinh minhi6 1a pHin sr
chinh, khéng th cau bén ngoai méuoc. Ngaydd ngai lén ngd. Nhur vay khi con 1a Thai
tr, Ngai da ndh dao roi chr khdng pli doi dén sau nay. Nimg Ngai lam tron trach

nhiém cia mit ngudi ¢6 bdn phan lo cho dan chowbc xong bi mai di tu.



Qua hai 4n danh thing quan Nguyén Mongiem hi sy hda binh cho dar¢. Khi
nudc nha binh yén, Ngai mbyng ngdi hi cho con 1a vua Bn Anh Téng va lén ndi Yén
T tu, nim d6 ngai 40 tdi. Ngai c6 nliing diém ky dic hon cac Qéc ar Phi Van Pai
bing... Nhing vi naydéu 1a Quc ar theo ¢ thing aia cac B phai Thén duoc truyén
thira lau nay trongwsc. Bén Ngai thi nln lay nhiing tinh hoa ¢a cac dong Tk Ty Ni
Pa Luu Chi, V6 Ngdn Théng, Tdo Buong... Kt tu lai, 1ap thanh nit hé phai hy tén
Trac LAm Yén Tr. Tir d6 nuedc ta c6 ndt phai Thén hoan toan \&t Nam va Ngai 1a
ngudi dang dau khai sang, lam&to caa phai thén nay.

Khi con lam Thai tirong hoang, Ngai c6 lam bai phdat la Gr Tran Lac Pao,
nghia ladang ¢ trong vong bi bam tran thé, ma \in hanhdao, vui Wi dao. Trong bai
phi nay cé niing cau Ngai néi & Thién hét sic thiu déo, nhr :

Cu tran lac dao tha tly duyén

Co tic xan & khon tic mién

Gia trung ltu bao heu tim mich

Ddi canh v tam mc van thién.
Tam dich:

O doi vui dao hay tiy duyén

Po6i dén thian mét nga lién

Trong nha cé bau thdi timégh

Ddi canh khéng tam ah hoi thién.

Pang $ng cuc doi ma Van vui wi dao 1a by khéo tuy duyén, tly duyérid 1a
khéngdoi hoi, khéng thic mic, tiéc nibi lo Au...do 1a khéo tiy duyén. Cabbi dén thi
an mét nga lién” khéng phai néi d6i an mét nga 1a cha yéu, ma ét ca nhirng viéc gidén
ciing gidbng nhr déi an mét nga vay. Viéc gi én lam thi lam, quadi thi théi, dirng ngh
rang minh lamday cé bi nhiéu hay it, bi bao nhiéu, hi bao nhiéu. @ lo tinh nhr thé
lam mit di sy trong sang &a chinh minh. \dc gi minhda lam bi thi tdy duyén, lamdt
thi két qua t6t, viéc nao minh &ng vui v chap nhan.

NGi nhr thé khéng c6 ngta [a minh Bt lvc mic cho $ phan. Ma ¢ day minh
dung tri té thdy mot cach thu dao E that, thé thi mpi khé dau phén ndo 8 khong c6 o

hoi quiy rdy minh rira. “Gia trung fru bao heu tim mich,déi canh vé tam mc van



thién”. Trong nha c6¢a bau éi ma con tim Kém gi rira. NHing gi im theong khong ai
coi trong, c6 ndt cai gidoé ngroi ta quy tong thi @i N6 la bau. @ng nhr vay trong than
cia chdng ta, ing nhr ngaai canh bén ngoadéu la tréng vo throng sinh dét. Nhung

trong tréng v throng sinh dét d6 ngim chra mbt cai chra bao gb bi vé theong ha

diét, caido khéng bau la gi ? Cho nén ngay trong minhiedb@udé, dirng tim kém roi

nao khac. Khéng tim &m bén ngoai thi ph tu bing cach nao?B6i canh vo tam mac

van thién” Thay nguoi, thiy vat, thiy hoa, thy co ; thay tt biét tot, xau biét xau, céi gi
ra caidd, nhrng khdng dinh it cai nao Bt. Vo tam |a khéng dinh, khéngtkechi khong
phai khéng bét gi.

Thién c6 nglia 1a khdngié tam dong rai theo sau tn. Luc To ngd cau ‘Ung vo
s tru nhi sanh k tam” trong kinh Kim Cang, vua In Nhan Téng @&ng ng caudo.
Lam sao cho tam minh trong sang khéngng mic sau tin, cin tran khéngdén nhau
d6 1a Thén. NGi Yén Tr 1a chiéc ndi aia ngn Thién Viét Nam, ki vi tir cAc i Quic ar,
Thién ar chodén cac vua Tan tu hanh ng dao, truyén ba Thén téngdéu xuit than hi
ngon nui nay.

Pay la not bai k& caia S t6 Thién phai Trdc LaAm, Tan Nhan Téngd khai sang
phéi Thén Viét Nam Tric Lam Yén . Nay xin ghi dén nhirng ngroi ban ddong hanhdé
cung nhau tr vé diém xuat phat dong THin thian tdy Viét Nam, va ngoi khai xudéng 1a
mét vi vua, lanhdao quic gia.

Mong ring mbi hguoi con PHt ching ta, ai fy ciing xtng dang va lam tron én
phan cia minh,dé khdng ph 1ong cac Be t s tién bbi & day cong 8y dung.

“Phai trai rung theo hoa bii sang
Loi danh hnh Wi tran mradém
Hoa tan nra tanh non im ¥ing

Xuan &i con nguyén it tiéng chim.”

&



KHOI PH UC DONG THIEN TRUC LAM

Dan Hc Viét Nam thi dai ca ngan i@m Béc thuwe ma tin ngdng truyén thong aia
giéng noi \an con nguyén en. Ngét ndt tram nam bi d6 o bai phuong Tay ma dan ta
dai da $ van giir duoc truyén thdng tin ngrdng ngan xa aia tién 6. Pay qua thuc la
mot diéu dang khich &, dang béu drong cho tinh thn cao qui ¢a gibng nodi. Ngroi xua
tirng ndi : “Hét gao hét binh nhing niém tin khéng bao @i hét”. Pay mot cau noéi nghe
qua gin di ma néi léndugc y chi xuyén sit, kieu htng, Bn vitng va ft khuit.

Dan tc tada vung lén va luén luddang virng lam nénith sr noi gidng, dap tan
moi A&m mru pha hai cua bén ngoai, gianHy quyén tr cha doc lap, xang dang so vai
cung hang Bit qubc anh hung trén égioi. Lai to tién ta éing tr biét chon cho minh mt
tin ngrdng phu kyp 16ng dangdé roi tir d6 giira Moi nguoi trong dng déng dan éc, cling
doan Kt thuc ar dé xay drng © qudc. Biy gio cac phai thin PHit gido co nit trén l&nh
tho. Pau tién, vao gia thé ky tha VI phai thén Ty Ni Pa Luu Chi truyén vao i bao
nhiéu \i danh Bng thac dac nhr Thién ar DS Phap Than, Treong 140 La Quy An, 3ng
théng Khanh H, Quc ar Van Hanh... cac Thén ar nay no ra mdt conduong sang la
tron dao dep doi. Saudd ky nguyén tit IX phai thién V6 Ngon Théng xét hién trén cdi
Dai Viét ciing Wi tinh than trong sang hai hoa, ngi con PHt [ong ton 16ng yéu qué
huong hio vé t6 qudc. Vé6i nhirng danh ing nhr Khudng Vit Thai Sr, Traeong l1&obinh
Huong va vua Ly Thai Téng... Ngantfy co tié néi ring cac phai tkein Viét Namda
mot 1an [am nénich sr cing Wi dan Hc naydoan Kt hoa lyp dé xay drng bt dat nuéc
Viét Nam pton thinh, non séng 6t dai gam vdc,dat nuéc yén vui thai binh. Darde ta
long 16ng plAn khoi, tir cAcdang quan wong vra ganh vac tmg trach kén quc, wra
thue hién hoai bdo r théngdao Thanh i lac quin mé.

Thién phai Tric Lam Yén &, mot Thién phai hoan toan ¥ Nam radoi véi
nhitng Thén ar cao khét nhe Thién ar Hién Quang, Té Trung Throng S, Tric LAm
Pau ba, Huy¥n Quang Tén @i... cac c Thién t nayda my toang &a Thanh khéng
chat ghu giém. Cac Ngai chthing PHt tdm da nmpi ngudi, chi thang cai ét tay cia
viéc tu hanh 1a “Pin Quan Tr Ky”, 1a nhan lay phan sr chinh @a minh, khéng &than
trach cldi chay nghiép di kiép ngroi. Cac Ngai gd ¢a sr doan Kt chin chinh tinh noi



ngha nréc, dao wo mot thé hé anh hung, 1am nén trang sang son cho dade¢. Ban
moén no dao aia cac Ngai la Trdc LAm YénuT noi ma trge day cao & cia Thin la
Thién ar Hién Quangda cé nit, sHing va hanhiao tai day. Ngai ding da khing khai noi
véi chiing ta #ing — Tap theodtc Hira Do, ndo Wt xuan thu teéc, andn Hng ton ven,
nguoi tu tai thong dong — (NaidHta Dodtc, Ha tri thé ky xuan, Vo vi @ khoang da,
Tiéu diéu tr tai nhan). Loi day bao tham tm nay @a © Hién Quang trértinh Hoa Yén
thud no qua thuc tram hing,déng wng, lam gn tang kiéndinh cho nét Thién phai
Thién téng trong lai Viét Nam radoi, tiép ndi congdic loi lac ching sanhamg tri tue
siéu vét cia Ngai. Va & Ngai din ngroi sau tirge khi thi tich VAn con Am vang fn
mot :

“Huyén phap la huén,

Huyén tu ding huyén,

Hai huyén déu khéng,

La sach cac hugn.”

Thién phai Trac Lam chinh tic radoi vao dau thé ky tha XI1. H6i nay cac Ac
coéng khanh gbc vurong, céng phu sandao drng lp mén phong. Vsang 6 1a duc vua
Tran Nhan Téng anh quan,amnvi vua anh hing sandpo va oi ghé pheong loan xay
dung nrng thién lay Trdc LAm Yén T lam tiéu Bng. Mot doi Ngai sangdao do sinh,
truyén xudng modn phong sung man. Céichdanhdac thac hoc ké thé dong mach nay
nhue t6 Phap Loa, Tang nguyén Hu$n Quang... TAy trd mdt nha hoadu khac téng
phong vi vat. Yén & son, @i ting 1rng tric chodén ngay nay #n la dinh cao éa
nhitng tam Bn mj dao ciu PHit. Ciing tr d6, Véi tac duyén tham u ndi nAim adi nguon
tai mién Nam mréc Viét, xt cao nguyén yérihg, ndt Thién ar radoi tring hrng Thién
vién Trdc LAm, néu cao tinh zh “khdi phuc Thién Tong Vit Nam” 1am $ng diy mot
téng phai Thin vén d& mng danh mt thoi, ma ding ¢& mai ndt tir bao té ky trudc. Co
thé n6i, d6 ladic diém Thién hoc Viét Nam @ia mot thoi dai.

Ngay THy quay gay 1én non, béng Tdy nga dai theo ich sr truyén thra Pt
gido Thén téng. Mot thoi co chot hién, nhr &nhdudc trongdém bi toa sang ménh mong.

Ph&p amuu b4, §c $ng Thén téng ving dy 1am téng Bn, noi ngudng M cia mroi



phueong map tr. Chinhday wi nhirng riam thang mét mai cong phuia hang ap tr trong
téng monda hra hen mot twong lai nrc 16 “Sangdao giai quyét viéc sanhi caa minh”.

Tai Thién vién Tric Lam, cac TRh sinh luén pAn diu céng phu thc hién hoai
b&o lam ngoi xuat gia dé tr Phit xiing dang, dé chdng viing ngdi nha P4t phap va
teong lai 1am bi ich cho chdng #u tinh.O dang xa, 10ng ngdng mb cac e theong duc
nay, tiudc mong PAt phap sangst Tam ko gia 1, viéc 1on vién thanh. 3t ca ching
t6i dd6ng phat ngugn “Thap sang ngn tamdang PHt t6”. Vi thé véi ching toi thi, Thin
vién Trac Lam | mt nhan 6 quan tong aia ngrdi con PRt ngay hém nay, 1a viéda
dau tiéndat trén rén tdm linh @a moi ngudi con PHt, voi quyét tam duy nht 1 khoi
phuc lai ng6i nha Thin tdng. Va tinh thn khéi ptuc Thién téng Vit Nam, hréc dau da
hinh thanh tréndong trinh khai nd chd tam ti con dong lai trong 106ng chiing ta, &p
tuc thip ngon tdmdang PHt to 1am thuyn bé cho mi ching sinh cortangdim chim
gitta bén khoi.

Chinh vi \y, chi truong drng li nang luc vo &in cia minh,dé roi khdng con phi
lang thang chy rong tim kém bén ngoai @a, dé cit dut nhirng phat giay phiéudng troi
giat qua 1a kho kHin vo K. Noi day ding lai ma $ing, ma nhn lai mat mét that xua nay
cia minh. C6 nhinah, thiy thuc roi méi yén long ding brée lang thang, thoi lam ngi
khach phong fin phiéu Iang.

Song thre, thiy thuc, tr minh quan tam va ih ra s chic thyc caa chinh minh
noi moi su kién, va ding tr d6, ta cé o hoi hdi dau nhn lai nguyén v chan nhan @
minh. Ngroi xua néi : “Céi kid xua cha m sinh \dn conam” cai nay nodon v, binh
thuong va déing ft gian di. N6 khdng giu giém mot ai, va éing khéng bao @i khuat 1ap
véi riéng ai. Tuy nhién, bao gjita chiu dirng hrdc ling xang thi caidy tu hién, ta ndi
sang nit voi moi van dé. Con thi clra ntin ra, ngan mudnam or van dii mai khac nao
rta mu, bng roi.

&



CON DPUONG THIEN

HOém nay, ching ta sinh fibvé dé tai tinh thin trang nghiém ha tinh thin tu hoc
cua ngrdi con PHt ndi chung, ¢a ngroi tu thién néi riéng.

NOi dén “tu thién”, tic 1a n6idén “tu tdm”, én ar tr tam ma tu. Nhng tam la gi?
Thuong mdi nguoi chiing ta @i cai ma ta 6m @i, suy nghl, shng hing ngay va & dung
trong myi twong giao,ddi duyén tép canh [a tam. Nirng dec PHit lai goi d6 1a “vong
teong”. Vi tdm nay khong phila tam tht.

Trong kinh Ling Nghiém, Pt day tAmay la “nhiing tréng trong aia tién tran, la
teéng phan it bong dang @a phap tn”. D6 14 béng dangdh dong aia nhing cinh
duyén trdc mat. Tir chd nhan 1am vong wrong ling xing nay 1a tam, ma ching ta khéng
nhan radugc cai thre, dé roi chay theo, wrong mic, gay #o nhirng i raim chung quanh,
khéng tié ndo thoat kbi luan ki qua béo. Gr vay ma ta loay hoay trong vong @using.
Cuoc Hng nay nit di, ta giy dung cbc $Hng Kk tiép, chuy@n am bit, vuéng mic boi
vong tréng.

Ngudi tu PHit mudn nhan dugc tam thit, chi khi nao ti duoc vong trong, ti dugc
nhitng bién dong king xang ngroc xudi trong sinh hat, trong caaidi duyén xic énh aia
minh. Ngha 1a, ngroi ndo 1am ch, sip xép 1am saaié dugc binhén véi cac énh duyén,
thi ngroi ay sbng duoc voi tam thit caa minh.

Nhu vay, buéc dau cia viéc tu hanh 1a pii thay cai gi 1a g, cai gi la tht. Nguoi
tu thién phii nhan cho Bing dugc cai thit 4y. Néu khéng, di ngi thién mot ngay bao
nhiéu téng, uing kinh sdm bi bao nhiéukot, ma ndt bé chip giir vong trong cho 1a tht,
thi nhit dinh nhirtng mong ndi, ciu nguyén cia chiing ta tudp hing ngay & khong co kt
qua.

Khi biét d6 1a wng trong, hroc ké tiép 1a & ging ding dé vong twrang kéo 6i.
bay la mét qué trinh cdng phudodi hoi nguoi tu thién phai nhin ré va phi that s sbng
duoc nhr vay.

Vé viéc cong phu, ngoi xuat gia ching tdi @ng nhr qui PHt tu, tiy theo hoan
canh va @n nghép cia mbi ngudi ma hing ngay ap ang céng phu cé khac nhau. Khéng

c6 mdt phap tu 6 dinh naoddi véi ngudi tu thién. Noi th khéng c6 ngta 1a ching ta



khong tu, khdng céng phu. Trong gian nay phii cé cdng phu! Chinh rrhcéng phu,
ching ta mi c6 thé biét cac bén dong king xing, ngroc xudi kia ch 1a vong trong
khong thit. Cai bét d6 khong phi 1a mot bai kinh hay mt pheong phap 6 dinh, nén néi
thién phap khéng &dinh. DU 1a cai #n co, tuy nhién cai Bf ay khéng phi tu dung ma
nhan lai dugc. N6 doi hoi phai c6 cong phu, qua trinh tag va kinh nghdm.

T6 Qui Son noi:

Mic cho phap tanhrtnhién tru xuat,
Quan ly thiy nghe gir duoc muc thuong,
Ung ding tr tai ddi véi su ly,

Hoan toan siéu ¥t!

Ngai khéng dy ching ta phi tung kinh A Diba hay Ph Mén, ma chday chiing
ta dirng dé mat cai biét [a tam tl8 hang tinh, hing sang, iing tri. Bé cho cai & nhién Ga
chinh minh#u xuit khéng lam naiut doan, ay goi la “mic tinh”. Ngroi ¢6 chit cong
phu, nkn lai duoc, nheng lai khdng $ng duoc throng hing Vi N6, nhr “ngudi bi st rét
cach ngay”. Chinh l1a vian con 6map vong trong, dong déi theo ngai canh, thanh ra
khéng $ngduoc thedng hing wi tanh gidc sang $tithuong nhién.

Mubn $5ng dugc nhr vay, phai “quan ly thiy nghe” dirng dé ching xuéi ngoc,
vudng nic tién tran, cinh duy@énbay la cid ching ta céng phu, phkhéo nkn! Vay thi
qui Vi thay tu hanhdau co6 kho, phi khdng? Ch can 1am chi dugc céc giac quan 1a tu.
Céc giac quan la #hthay, tai nghe, riii ngii, ludi ném, than xdc cim, y lung tung linh
tinh. Lam chi duoc cac giac quanrt lam chi dugc cac “hén hinh” a@ia minh ngay kn
tai. TGi ndi “hién hinh” ¢ day, ngha la nkirng trdngtrtng hién ra bén ngoautng trng Wi
cac wng trong do ching ta khéng lamckugc khidéi duyén tép canh.

Khi ching ta “plhic hoi” dugc tanh gidc ¢a minh, ngta 1a nln lai, song va
thuong sr dung duoc no, thi ta mi khéng Bm d6i véi cac phap. Ta gi gia biét gia,
khéng nic mru, khéng chy theo, khdng bsirc hit dia cai gi do quiy ray. Vi vay trong
nha thén hay dung hai dh“bat dong” dé chi cho céi khéng cly theo nay.

Ngoai ra, ching ta hay ngkién cum tir “kién tanh thanh Rit”. Tanh la tinh cht.
Khi noi dén tanh la noitén cai gi khéng bsai xén, doi thay haic bi dong. Kién Ia thiy.
Kién tanh trc 1a thiy tanh. \Ay thdil Ma kién tanh thi thanh R Gio nghiém lai xem



ching ta c6 Kin tanh clra? Ging c6 clir! Nhung lai dim chan Ién Bnh $t rét cach ngay.
Ching han nhr dén gio tung kinh, cdng phu, aiarminhdi choi, minh thy “khéng thé
dugc”. Céi tinh khéng bdong 4y 1a gi? Nleng chiing ta thial khdng nudi @¢dng nhiing
bt dong d6. Minh con chit nghi kg cho nén nghe ngi ta ra, minh Bp tirc git dau hay
|a “dé coi”. B6 1a phut gidy minhirma quai vao nha.€nhr vady ma ngay nay thangn
quadi. Két qua 1a... mit minh! Vi ly dodo, Hoa throng cay ching ta phi c6 tam kién 6
va trrong vién. Thanh raith tu hanh 1a an thiét ddi véi nhitng ngroi yéu dudi nhu
chuang ta.

Do 14 giaidoan sy khoi trong viéc tu hanh. Nfing phut giay 16e 1&én theodd hang
ngay naydanh diu tirng bwc, trng giaidoan mbt. DU chra phii that, nhung réu di ding
nhitng hréc d6 thi cwi cung € gap duoc dng cli. Con khéng kit nudi drdng thi nhing
l6e sangiy khong c6 o hoi phat trén. Ging nhr tir badén nim gio sang chiing ta g
thién, tamduoc ling du sang sét chat it. Qua &m gio tra di, thi thdi tinh toan ngoc
xudi, ma qu hién hinh. Bi lai cau PHit 1& lay sdm [oi... thi c6 khac gi ngpi lit hanh
duong xa nét nhoc, buéc mot budce Iui hai hréc, brde ba lrde Ui sdu Ixge thi co tai
qua badai a ting ky kiép tu ding chra xong.

Chung ta tirong c6 at dé& dudi qua ngay. Ty cai gi bidat, nhin ndt hién twong
kinh khang thi cé inh, nhrng nudi drdng cai inh ay hay phat huy ting thai tam ttrc doi
véi su kién dy dé tu thi khdng. Wra tinh lién mat. Trongdoi sdng hang ngay, ta cing
kién biét bao nhiéu th: gia, Bnh, dich hpa, thién tai... thy thi c6 . Néu nuéi drdng cai
so d6 dé tu thi chic ching ta thanh Bhtac khic. Nheng ma khéngbi mot khiac dip ca
nhac thi quén ngay, nhao vé tham.dhanh gii ngo thi nhéu ma cting &én dau.

Toi noi Ve tir “giai ngd”. Giai ngtia la m ra nhing céi gi b cot tréi. Trong céc
sdbng hing ngay Bu khi ndo minh #ng duoc nhr y thi minh khéng c6 i ngo. Kiém
nghiém ¢ doi ma thiy thi, doi nguoi tir IUc moc ring sta, chodén ldc thay #ng thit,
chua ai hoan toaduoc nhr y. Thim chi nhr dc Thé Ton dia ching tagangday du tién
nghi, dugc tdn kinh, tan than phia quirat byc, i ciing bit nhe y. Khi biét minh ding
khong thoat kbi duoc gia, k&nh, ckét nhue nhitng ngroi khac, Ngaida bo tit ca dé tim

duong ghi thoat. Gai ngo caa Ngai nhr vay, duadén két qua nhu vay!



Con chung ta, rimg bkip bénh ¢ tién taidia vi cong danh nhan @h treéc mit,
hoic nhirng théngdiép tir Diém wong gvi 1én nhr caidau, cai Bnh, cai gia, céidu... 1a
nhitng céi gilp ta gi ngd rat nhitu. Nheng chiing ta lamol, danh nat nhirng @ hoi tét,
dé rdi ngay thang troi qua.

Ngay nay chung tdugc duyén may @p PHit phap, nn dugc phap tu va trong
céng phu Bng ngay chuing tda thé nghiém thiy dung thi é gang ptin dau. Khéng co
chuyén gi lam ma khong i qua kho kiin lai dugc thanh cdng éin. Tuy nhién ngoi xua
néi “Vap nga cb nao thidang Ién clb dy” va guong aia ngroi xua thanh du ding
khéng it.

Chung ta vi khéng c6 géytam, khéng tinitong vao kBn than minhbung ngh
rang, nhing diéu trén ch danh cho &c theong dn theong tri, con ching ta sanh #rh
doi mat phap nén vé gin. Phap ta PHt 1a thudc tr tit ca bénh aia ching sanh. C6
udng, co thrc hanh thi cic chin ching ta & nhan dugc két qua. So di ta khéng Bt kho,
d6i duyén tép canh Van bi dong la vi ta khéng tu, khéng hanh, khéng amgl i Phat
day chodung.

Co hoi giai ngd, kién tanh khong ai la khéng c6, wihg ar dé dudi, hdic an pln
“sb t6i nhr vay”. D6 1a sai dm acia ft nhiéu ngroi. Trong Pht gido, khdng co céai ¢
t6i”. Nguoi con PHt phai luén luén c6 tinh thn phin diu, quyét tam.bing budng xudi
theo nltng kho kHin hay ning Vip nga.. Dungdé dén khi mic bénh nan y, hay giaum
khum méi nghi dén chuyén tu, lam sao tduoc. Lic kha day, prin dau con khong 6i,
noi gidén lacay. Va lai, biét minh $ng duoc dén gia hay khéng? Xin ¢éhco ten!

Phan trén téi néi rgc V@ nhitng diém cin thiét cho hrdc dau tién hanh céng phu.
NGi chung t nhirtng hién twong trong céc $Hng hdic tir 10ng tin, i cdng phu, ching ta
c6 gii ngd, co kién tanh, nAn duoc cai gi la gi cai gi 1a thec. Tir 6 tdy cin nghiép caa
mdi nguoi, ching ta cong phdé dan dan tré vé sdng dugc Voi tdm the sang st bat
déng aia minh.

Tiép theo t6i ndi @ cira phrong tién gitp chdng ta lam éhcac giac quan nhthé
nao. Theodi day cua cac Bc thién tri thic di truéc, co ba é¢a: CH, Quan, Thin. Véi ba
cira nay chang ta c6 édung fp tu Bip. Tuy nhién quan éng lading ding tnréc ora

nay, ma nhin sangra khac do d vadé thoi gio trdi qua lang phi.



CHI la ding, la dit cac wng ném ling xing. Pa i la vong ma noi dt néi ding
|a sao? Tht rado chi 1A mt cach ndi. Ch yéu 1a 1am sao c6 tri &y dé dirng b nd din
dit, kéo 16i. Khdngdé bi din trc 1a dng duoc. Khéngdé bi kéo 16i trc 1a dit duoc.
Khéng miic miu si mé theo eng wrong, ngha 1a tada ty vé sdng duoc Véi cai thrc. Ch
can mot cira nay, tadd vé nhaduoc 16i. Qui Vi thdy cd don gian khdng? Chcan “nghi
bay thi drng, b vong kéo 16i thi dt”. Tuy nhién khéng co tri &) chi haman ham ng thi
qua that khong plai dé!

QUAN la dé thay rd cac wng nim khong tht. Viéc nay éing én co tri té. O
day toi lay mot vi du cho & hiéu. C6 ngrdi n6i “Anh Ia con kii”. Suy cho cling thi ¢é noi
minh Ia con kh minh ding khéng té thanh con khduoc. Vay thi c6 gidau ma gin, ma
tec? COn Bu minh gin, minh trc, thi héa ra minh @p nhan tr “con kh”. Tuy nhién
trong cc Hng, minh it ciu quan xét, nghe ldp trc ding dlng roi gian vadanh nat
tanh throng hing sang sdt caa minh.

Nhin ky lai cusc $Hng nay, thvong, gién, vui, bn... c6 gi én tai lau dai? Than
nay, tam nayai ciing mit. Nhung chiing ta bméc ket, bi vuéng Bm cho nén khéng kn
tanh, khéng & dung dugc ara quandé di vao tam ti thanh inh. Neu thuong xuyén &
dung lién tic mot cra quan khéng théi, thi taieg binhdn, thaii mai, mic tinh ma éng.
Vi vay nguoi tu khong the thiéu quan chu, tirc tri tué 1a dén soiduong cho ta tranhim
hé gai goc.

THIEN la ora kit dong ddi véi tat ca niém teong. Hoa throng Vién Truong dhy:
“Ai budng duoc cac wng ném khi ching dy khoi 1a ngroi bat dong”. Cong phu nay
khéng plii doi dén chua, ndi trudc twong PHit haic trongdiéu kién thuan lgi méi tu
duoc. Ta c6 th &p ding moi lic moi noi, khi dangdi, dang n@i, dang riu com, dang
giat giti... Niém ddy khoi, biét khdng thit, buéng. @ thé. Nguoi nhu vay 1a ngroi co
dinh tw, sr dung dugc chi va quan. Co thnoi thién 1a ara duy nlat dé hanh gi duoc an
nhién, tr tai khi budc vaodo.

Tém ki, vé pheong phéap tu hanh céng phiry ngay thi c6 nki, tiy theo an
co trinh d6 hoan dénh src kha cua trng ngroi. Nhung dbi véi sy hiéu biét va kinh
nghiém dé &p ding thi “Ch - Quéan - Thin” nhét dinh khéng c6 s sai Ech.



bay la conduong tuy thidn tanh Vién Giac. Tanh Vién Giagd la tanh giac, sang
suwt tram khip, vién man trortay khong goc enh. TUy thdn, ngha la khéng lam @t
tanh Vién Giac. Ga nao ang tuy thidn tanh Vién Giac. Cdiéu ching ta 8 dudi, khong
quyét tam. Chung tadt thi cé e, hiéu thi c6 héu, nhrng brde vao gradé di thi khéng.
Nguoi Tay phrong noi: “Mudn ladugc, quyét [a xong”. $ di chiing ta khdnguoc 1a vi
ching ta khdng niin, khéng qugt.

DPoi ngudi ngan ngii, nhanh nlr dong nrgc xudi, chdng ta c6 duyété gip duoc
Phat phap thi con cin chy gi? G gang! Quyét tam!

&



Y NGHI CUA NGUOI TU

HOém nay tdi ndi chugn vé y ngh caa ngroi tu. Ngha la ngroi tu ching ta phi tu
ngay fr trong y ngli caa minh. Y nghla mjt thi nghiép quan tong, chi yéu trong sinh
hoat cua #it ca chlng ta. Vi 9y ndi tu, thi ching ta g nham thing vaodiém gjc nay
ma tu. Nhr che Phat va liét vi To sr da ting chy ching ta ng: réu ngroi biét tu, tu
dang, thi ndt ngay @a ngroi d6 king bao nhiéu am thang dai €a nhing ngroi tu ma
khéng rim r& chi treong dudng Ii.

N6i vay, khdng co ngta 1a ching ta damrthao, minh 1a ngoi biét tu, 1a ngroi
nam rd chi treong duong 16i hon bat cr nguoi tu ndo khac. Niing ching tatugce chat
duyén lanh cé tty c6 an, chang ta it cach tiirc tu hanh va ching tdieg biét dugc
nhitng nghép tp ndo la nitng nghép tip odt 16i, ¢t tay caa chinh chdng ta. N6 1a
nhitng @ tat, biét rdi thi ching ta nfim thing vao nling & tat nay da théng, sa doi,
hoac 1& chinh dén dé dugc tot dep.

Budi n6i chuyén nay chang téi ndm thing vao niiing y ngh. Nhitng suy nghhay
|a thcdong V& y caa ngroi tu néi chung, khéng An 1a ngroi tu thién hay tu Bt ci phap
moén ndo trongtao PHit. DAy ladiéu rat can thiét d6i voi ngudoi tu. Vi rang, nhéu lac
ching ta Hu biét nhiéu quéa, chang ta &pudg nhéu cach tu hanh trongao PHit qua,
ching ta th nhidu gisi quéa v.v... thanh rim dinh aia chang ta chung chung. Ching ta
chura cddugec mot nhan dinh chinh xac xem céi ndo 1a chinh, cai n&o ltanh tri trong
sinh hat cua minh.

Trong Kinh c6 nét bai nhr sau: Mot hém Ngai A Na Lat ngoi thién ¢ chd ving
vé, Ngai suy nghthé nay:

Nguoi tu theodao phap éa PHit thi phii 1a ngroi thiéu duc, tri tic.Day la hréc
dau théng throng aia ngroi hoc PHit. Néu chiing ta bic PHit ma ching ta khong i
duc thi ching ta hanh tri ¢h diing. Chra diing thi khéng té cé Kt qua duoc. “Thiéu”
ngHa la it, 1a @n gang, gin di, toi thiéu. Qua that ngudi tu thi phii thiéu duc. Néu khéng
thi ban ron. Pa dic haic € bi nhitng thr lang xing tréc mit cudn 16i, qua nat mot doi
khodng co éi lac gi. Sau khi “thdu duc” roi thi phai biét “tri tac”, 1a vira dia. Nhung wra
du nhe thé ndo ? Ngfa |a phai gigi han tly theo nftng nhu éu cia ban than. Khéng nén



budng lung theo rimg nhu éu msi me, hién dai. Ching han, néidén viéc thong throng
nhu an thdi, rfu ching ta khéng @i han c6 chrng mrc, ma dung qué néu, haic thic
an lam ring hung, hdic qua néng, quahh, qué éng... vao béi chiéu, thi thvi gian céng
phudém dia ching ta xem nhbo phi. Ning bung thi n@i thién cing khéngduoc ma
tung kinh hy Phit ciing khéng xong. Vi &y, gioi luat 14 mot phan gitp ching ta bt
thiéu duc, tri tdc.

Ddi véi nguai tu thichtng ¢ chd lang . C6 nmdt diéu chang ta & sai hm trong
viéc tu hanh ngay hém nay la¥xong pha”. Néndi thoi gian tu p thi dai ma vic ng
dao thi it. N6i 1& tu ma tam ngdp van y nguyén, tham san sivday diy. Béi duyén xic
canh minh vin bi dong, \an bi kéo 16i.Day ladiéu cdt 16i ching ta én phai kiém lai.

Nguoi xua day ching ta phi lya ctd tu thich kyp. Ch thich lyp cia ngroi tu
khéng Iuin phap mén naojiag la ckd “tranh duyén,tong ddi yén kng”. Néu khéng, g
6n naoda lam nmat thoi gian hién tai ma condé lai “du &m”, 1am ndt thoi gian khi chiing
ta thrc hanh céng phu. Hoatbing Vién traong Thién vién Trdc LAm tng noi Wi ching
t6i “DU cho ngrdi tu cé tri té, src manh haic nhiing diéu kién tu hanhdic lyc nhr thé
nao, ma khéng tranh duyén thing khong th bao quan céng phu ¢a minh chodt dep,
cho vién méan theo y mintéd dinh”.

Vi vay doc hanh tang aia cac v T6 s, Thién ar, cdc Ngai sau khi rin ra “ban
tam”, lién tim mdt chd thich kyp dé nudi drdng bao quan dén khi hoan toan “abn” mai
ra giao hoéa. Ngay nay chung ta kh@ugc phudc duyén nhvay, nén tr minh phii y thac
ma $ip dat. Thiy minh yéu & pheong dién ndo, con wéng & nhitng mit ndo thi nén tranh
duyéndé tri duoc bénh aia minh.Day la cid khéo @a ngroi tu.

Nguoi tu phai la ngroi siéng ring lién tic. Siéng Ang aia minh throng la “trng
khuc trng doan”, luén lubn b dong kyi nhirng duyén 8. Chung ta it dt thoi khoa,
nhitng viéc “dot xuat” thuong thich thd bn nhitng viéc sip dat trong chrong trinh.
Nguoi xua dat dao rit nhiéu, con thvi dai ching ta @ng nhéu ngroi tu, nhung nghe noi
sangdao thi chra nhéu. Bay ladiéu ching ta nén suy ngiKhoéng thi ngay qua ngagpir
mat. Néu chdng ta € budng xuéi... chaén phut gidy quan éng cwbi doi, khdng lam

cha dugc, 15 mat than nay, theo ngép din, trdi cat daudo thi muén ngadsi chua bt



ngay to lai cia minh la ngay nae, dau? Vi \day noi chung, ngoi tu theo PBAt phai siéng
nang tu tri.

Nguoi tu phai 1a ngeoi ché nge tam. CI8 ngur tam trc 1a cié nge nhirng diy niém
cua minh. Tam la cai gi khdngéhi né v hinh vouong. Ching ta dhbiét dugc céi ding
do no phat ra. NImg Vét tich dia n6 la taetong aia cin tran thrc. N6 khdng phi 1a céi
that chi 1a vong trong. Vong twrong khong tht, nheng réu khéng budngtuoc, thi khdng
phai n6 khdng cé. Chinhong trong la cai dn tadi trong luan Bi. Chinh wng tréng
lam ta b cot tréi trong céc doi nay.

Chulng ta con may in laduoc lam ngroi. Chang may ching ta dia ngic hay c6
phic duy@rd cdi troi, mot noi qua kb va bt noi chi cé thy huong... thi ga that tu hanh
khé lim, thra qui ! DAy la \An dé rat quan tong trong véc tu hanh aa chdng ta. Vi
vay chang ta phi ché ngr chodugc vong dong aia ching ta. Con éhngy nhr thé nao
thi mbi nguoi c6 Mot phueong thirc riéng, quas huéng din cia cac v T6, vi thay. DBéi
véi phap khéng c6 gidedinh, nén phong thrc ché ngr vong tdm @a tirng ngroi, ching
ta ton tong. Khéng at khoat phi thé nay hay th kia, ma tly theoam nghép aia ting
ngudi, nén ry sinh s tu khac nhau. $h dé cha yéu 13, 1am sao ching thrgc dinh té
hién tién, khéng b kéo 16i i ngoai canh.

Nguoi tu phii 1a ngroi tdm dinh. N6i & hiéu 1a ding ngh tusng nhéu. Nhung
ching ta thi nghtuong va suy toan nbir qua. & suy nglii va trong trong 1a $n phm
hao nhoangi@ wng tam. ChinhwsngH tuong vong dong lamdoi séng aia chiing ta tr
nén gia nua, suyéy, én i va phén todi. Trng phat gidy minh ibngdn, bi tréi dat,
nhung ki khdng bét, roi 1ang & cho qua. Ngoi xua d& chiém nghém thay rd va din
ching ta 8 ging duirng suy ngh nhiéu. Néu cé suy nghthi nén suy nghco gisi han,
trong ot pham vi dé tam condinh. Con & tréi dat trong s ngh suy b tudng thi khéng
thé tu dugc. Pay la én bénh tédm kha @a ngroi tu ching ta, #n phai khic phyc.

Néu ngroi tu biét thiéu duc tri tic va siéng ang lién tic, cké ngr duoc tam, dng
duoc nhitng ngh tuong thi ngroi d6 < ¢o6 tri te. Pay 1a kinh nghdm dé lai caa ngroi
xua. Khi ndo ching ta 4pdg va drng dugc nhitng diéu trén thi chdng ta cé tri guTri
tué ¢ day khong phi la tot nghiép bing dip cao, hac tit nghiép ¢ nhirng treong trén ti

gioi... ma tri t¢ nay la do chung ta budng@ ong tréng, lam cli dugc minh, khéng b



kéo 16i i nhitng hién twong trusc mit. N6 1& cai §n c6 dia ching ta, ning chang tait
lau ching cHu nhan. CAc v Thién ar noi “khéng b qua khir, hién tai, vi lai |am kkn
minh, d6 1a c6 tri t@”. Nguoi co tri t 1a ngroi bat dong, nén ndi “tam gi6é @i chang
doéng”, la nhing ngrdi ddm nhan lai “céi caia minh”.

Qua ntirng y ngh cua A Na Luit, dirc Thé Tondi dén va khing dinh nhirng diéu
A Na Luat ngh |a ¢ing, dang khen ngi! D6 1a nhirng diéu rat can thiét doi véi bat ca
ngudi tu ndo. KEm nghem lai ma xem thi qéi that, réu ching ta cha lam chi dugc céc
day niém, trong moi tha quan & twong giao ching ta e drng duoc, thi ching ta
khéng tte cé sr dinh tinh. Néu khdngdinh tnh lam sao co tri tusang s6t?

Vé cdng phu tu hanh, ngi xwa noi : “Du mdt giot nudc nhv mdi ngay ntd vaoda,
ciing xuyén tling khi da”. biéu nay nkic nhy chdng ta ¢ sr lién tuc, kién tri va quét
tam. Nhin 4i minh bay gb, thir hoi long quyét tdm kién tri éa minh cé dng manh hay
khoéng? C6 eong quyét hay khdng? & di céng phu tu hanhia minh luén tri &, khdng
tién 1a do tam kién tri minh coréy, con kém, cha quyét tam.

Viéc nayddi voi Phat tir tai gia khoda danh, ma ngay trondoi séng aia nhing
nguoi Xuat gia ding thé. Cai khé @a ching ta 1a th nhung khéng phi 1a ching ta khéng
lam duoc. Cdng phu ¢a minh mdi ngay nét it, nheng réu chdng ta bo quan gin g,
ding dé giandoan hay mat, cu tich liy, chiu kho, thi c6 ngayimg vién man. Tréduong
tu, khéng ldn 1a dai hay nén, nghép tip sau day hay ploc bau nhiu bao nhiéu, khéng
luan 1a tu thén hay tnh do, néu cong phu khong liémit thi ding nhr co cay hy lra, cay
chra néngda ngrng, bét bao g mai l1ay duoc lra?

Ngudi tu tinh do, niém danh hju PHit A Di Pa cu vang sanh. 8u niém lién tic
khéng h xen ap tr mét ngay cho & bay ngay thiduoc PHit rugc. Nheng vi ném gian
doan, thanh P&t khéng tié ruéc duoc. Thién ding \ay! Thay day “budng ét thi dugc tri
tué, sangduoc viéc aia minh”. M5i nghe c6 ¥ dé hon, nhing chdng ta budng céi nay thi
dinh céi kia, buéng cai nha thi dinh cAtcbiét ching naodinh? Lam sao co tri ¢2
Piém khuyét cia ching ta lady. Cai & lam con khéngiugc ndi gi cai khou!

Lac dau chi 1a mot y niém cn thiét cho s tu hanh, nbting nhing y ném nay $
quyét dinh va hinh thanh nén y chiac chiing ta. N6&gidp ching ta hanh tri liémd,

quyét liét chodén ngay vién man.



Trong ndt doan nhan duy@moi trudc aiadic Thé Ton, co ndt khaang dirc Phit
lam chim oanh . Trong ndt tran chay trng, tirdc cainh dau throng tan tac ¢a by tha,
véi sic bé Bng aia minh, chimia phat ngu§n dap tit ngon lra. Mot khi da phat ngugn,
chim ar thé ma lam. Clr Thién nhin thy, cho ladiéu khéng ti l1am duoc. Chim noi
“Lira nay ch la hra throng. Lira san An, si mé,dién dao nhiéu doi nhiéu kiép, toi con
phat ngugn dap tit dugc thay, ha héing 1a ira nay!” Than nay éu chra dip tit dugc thi
than sau, than saura...dén khi nao dp tit méi thoi.

Khéng ch mot chuyén tién thandic Thé Tén, ma trong hanhdng aia cac Thin
su, Voi nhitng 1vi phéat ngugn nhr “Néu do nlitng @ip nhandoi truéc con phi tra, con
nguyen tra hét. Va xin ngugn nrong roi chang tri Bat-nha, & hét nghiép ai tro lai tu.
Du ¢6 bi vao ng quy, dia ngic, stic sanh,an nguyén nerong roi ching tri Bat-nhad ma
tu, chodén khi nao thanh R mai thdi”. T4t ca diéu 4y noi 1én y chi én c6 @a ngroi tu
Phat. Khdng cadiéu nay chiing ta khéngéhu chodén vién maniuoc.

Puc PHit cia ching taid noi, fit ca chi 1a vong trong, diy niém l1a wng trong,
nhitng gi chung quanh ta larg trong, tén tai danh yng déu la wng trong... Chang ta
tin thi co tin, éing co Iuc nén ra nhr vay, nhueng budng thi tht chea dam budng!

Tom lai, du chung talang la ngoi ¢ dia vi nao, la pham phu, la fthg ngroi tu
hanhdic lyc, haic 1a nhing ngroi dang con tim céng ngan ¥, 1a nam hay .. mot
khi thidy duoc conduodng dao 1a nhr vay, condudng gii trir tham san pkn ndo @a
minh & nlr vay, va quyt tm hanh tri thi du 4f dai bao nhiéu Kp $, van o ging
quyét tam.

Khi da khing dinh condudong minh chn rdi, s3 c6 sr pho to caa Tam Bo, ar

huéng din caa chr vi T6 su. Chic chin chdng ta&thanh cong.

&
MUC LUC
< Loi Bau Séch.
1. Ghi NHn Céng Phu Ngapau Nam .
2. Thién Tang va Héu Hanh.
3. Kiém Lai Viéc Tu Gia Minh.



4. Gdi Ngudn Yén Tu.
5. Khéi Phuc Dong Thén Truc Lam.
6. Conbuong Thén.
7. Y Ngh Cua Ngroi Tu.
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