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LOl PAU

Pai duong bao la muén thula chd vé caa ao 16 séng ach, 1a cd dén cua sidi
ngwn thién nhién. Bin PHt phap nlr dai duong kit tan va séi thién 1a mach ngwn
tudn chiy ludn hréng Ve bién tam.

Cho nén néitén bién tam la noéidén swbi thién. N6i dén subi thién 1a ndidén long
dai duong thanh tanutoi méat, vouu, diéu ky. O d6 tha b cho ® cayda i, cam tha,
muén loai an 1dngatn mat. Aida nghe i ngat troi, sudi thién tudn cly thim twoi ngan
noi. P6 1a gi ? @ng ching la gidau. Ch 1a mot canh lao vun vitwot tring drong to vé
Tay ma chi.

Va nhr thé, swbi thién chiy qua gita doi thuong wi bao nhiéu rong vi man lat
ding cay,dé bién tit ca thanh nét vi. Ay 1a vi giai thoat, tim nim nghin @m van hoai
nhu xua. Swi thién khéng roc rach én cwn, khéngddng vong am ba maéng aia dat
troi thay déu trongay. Bat hu vo.

Dé tir d6, hanh nhanat d6 ddi mi khép hi, ddi chan ding ngh, ching con i boi
niu vé cau..bé tir 46, bén dong sii cii, ai nghe #ng ardi caa minh 6n ra vui.

Néu co ti¢, xin duoc cung phapid muén plrong, ta thir dirng lai nghe chinh minh
bén dong sbi vd am — Séi Thién —

Thuong Chéu, Manh Béng 2001
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CUA VAO PAO

Dé tai tdi n6i hém nay la €a vaobao. Trong nha Thin, hu hét cac Thén sinh
khi di hanh adc, luén ludn cau & dau méi 1a: “Lam sao con vabao?” Ma aradao la
cira Khong, é¢a Thién. Gra Khdng thi lam sao vaduoc? Néu khdng bét cira vao, thi
khéng vao ¢a dugc. Khéng vao ¢a dugc thi lam sao gp dugc 6ng chi, trong khi nuc
dich duy niat caa ngroi tu thién la gip va $ng dugc voi dng chi cia minh. Cho néday
la mot van dé quan tong ddi véi hanh gi tu thén.

Str ké lai mot Thién ar Viét Namdi hanh @éc ¢ Trung Quc, i ba thang i
vao ara dugc. Boi cac tung lamd Trung Hoa it 16n, codén nim ba bp ara, chr khéng
nhu xt ta. Tai cra Tam quan khaching $ing am mot thoi gian, ©i gio com nuéc thi
vao Tru phong xin pin an caa minh, khéng aidi han haydat van dé gi hét. Nhung con
nghi & Tam quan la alma vaobao trang. Clra vao ¢ra dugc thi chra ¢ duoc.

Thién ar nugce tad nhe thé ba thang. Mt hdm, thy Tri sy di ra ngoai éng kiém
tra, Mdi ra moi biét da ba thang tlen ting nayo day. Thiy hoi: “Tai sao khdng vao ap
Hoa throng Buong Bau?”. Pap: “Chraduoc phép vao”. Ni thé ngai nmvi dugc vao aa.
Sau khi thra trinh ngai mi thuc thy “dugc vao &a”. Puoc vao dra lan thir hai trc 1A da
nhap Phaps d6. Vé sau Thén ar ¢& mangiugc Téng phong tkn vé xa ta truyén ba.

Céc téng THin ¢ x& taduoc truyén ba vng rai nhr: Thién Taobong, Thén Lam
Té, Thién Quy Ngrdng... Va, nhr ching tadd dugc Hoa throng cH day: Tur nhitng dong
Thién Ty Ni Pa Leu Chi, Thén V6 Ngdn Théng, Tkn Thio Duong tr Trung Quc
truyén sang, sado tinh ba cac dong tm nay tru thanh nt dong Thén Viét Nam,do6 [a
Thién Tric Lam Yén & do Tric LamPai Pau Pa tirc vua Tan Nhan Tong lam &16.
Hién nay Hoa throng Vién treéong ¢ day, mdt 1ong hrong V& va diy dung phat huydi
Thién Tric Lam Yén & thw xwa o nuéc ta. Do 14 mbt phai Thén hoan toan \&t Nam.

Tro lai van dé vao dra. Bay gb lam sao chiing ta vagaduoc? Muc dich vao ¢a
la @& nhan dién lai 6ng chi cia minh. Tr 1au ching tatd ngrgc xudi, B quén éng ch
cia minh, bay g mudn nhan lai thi trudc tién phai vao ara, moi co thé nhan duoc. Day

la mot van dé. PHit t6 nodi b quén dng ch tic 1& b quén chinh minh, quaynig Wi



chinh minh, rong i theo nhing gi canh g tuéng bén ngoai. di sao ching tadquén,
diéu nay ding & hiéu thdi, vi dradoé la ara Khéng, c6 gité ma nho!

Nhu dén Theong Chéu, bréc vao éng Tam quan akp mot tim anh, Bi sang g¢
diéu, Nha tron, Phong khach, Chadin... con ndt chat hinhanh feu lai, chang ta i
nho. Bang nay,dén ding khdng ma & ciing khéng, cé cai gié nhg! Ong chi la gi, 1am
sao queniugc? Chinh vi th chiing ta 8 quén khé nb vi nay. Tuy nhién, khéng ghla
khéng c6 cach rh Trong nha thin bao 6ng chii tuy khéng hinh khéngrting, nhrng ¢
san & mat, tai, mii, ludi... chdng ta, khéngang théu ltc ndo. Chnguoi khéo hay nin
lay, khi xGc @anh ctam duyén [én nhan ra sr c6 mit cua dng cli ngay trc thi. Neu chidng
ta nhin duoc thi xem nkx vao ara duoc.

Nhi T6 Hu¢ Kha héi So T6:

- Lam tké nao vadDao dugc?

T6 dap:

- Ngoai drt cac duyén, trongab ngh tuong, tdm nlx tuong da mdi vaodugc Pao.

Chung ta mén vaodugc ara Khéng, mdn 1am quen haydg dugc v6i dng chi
thi phii “Ngoai diat cac duyén, trongadb nghi twong”. O ngoai ma dt hét cac duyén
khong phi 1a chuyén . Nao la ba con dongohtinh ém throng yéu, bidn lo kho s3,
bao nhiéu ttr d6 & lai cho ai? Clra truyén lai duoc thi chra dit dugc. O day To noi rat
gian di: Mudn vaobao duoc, giaidoan dau phai dat cac duy@n bén ngoaiatbhét moi
ngh tuong bén trong. Sadbd tam nhr tuong vach, néi vao dugc bao.

“Tam nhr trong vach” 1 tk nao? Khong pii tdm chiing taeng nhr tudng vach,
ma nhr Hoa throng chy: Tam 1a céi sang $t trim khip, 1a tri t& linh tri, rdng rang
khéng hinh kéng. Bay gb mudn vaoduoc chb d6, $ng duoc voi cai dd, tam @a minh
cling phii rdng rang, @t hét moi vong trong king xing moi khé hop chb ay. Co ki hop
mai vao dugc, do la B duong nhién thoi.

Phat bao “bubng” chr khéng ko ta lam gi 8 ma sao minh lam khénduroc.
Chinh nhr ching tdi¢ trong chlia c6 4 biu gi dau, it qué thi quét san, l1any;, roi
tung kinh, n@i thién, aidén tham viéng thi no6i chugn dao Iy v.v... khéng cé gi g la
rang bwc. TR ma nhéu khi chang téi thy minh buéng &ng chra dugc, viéc nay qu
that khdngdon gian dau. Vi di quy thy dang lam véc binh throng, it thin c6 ngroi



bao: “Thang d6 la thing nao?”, IGodd minh con binhibh khéng, tam nin tuong vach
chua, hay la Ai sung 1én, ing ap hugt, d6 mat tia tai, méng méo, chada, tay qu...

Bay g thir nghiém lai cau noi “Thing d6 1a thing nao?”, & di cau ndiduoc phat
am la do c6 néing, c6 mdi, coang, c6 1rGi... ba Bn thr hop lai twong xing Wi nhau
méi 6 1oi néi kia. G nhe bay giy cai edi day hét ca miéng, haic miéng khdng cé hai
cai mdi, ndi ai nghdugc. Tom hi da duyén thi phat ra Am thanhinthé. Mada 1a duyén
hop thi khdng tht. Ching ta bc PHit Phap bdt mot cach trong tn diéu nay, nleng khi
dbi dau tiép can véi cac duyén thi thy that, ngroi that, 16i d6 né thit v.v... Bai thay that
nén i gian, la hétdu tht chuyén. Chinh Au qua thiy sai km dy dan ching tadi lan
quan trong vong luan &i.

Bay giv phing raduoc, biét s di minh b luan i sanh t 1a vi cai hugn khéng
that ma ta cho 1a #t. Tir sy mau thdn 4y sanh ra luandi sanh . Bsi vay nén bi thinh
thoang ngroi ta hi tai bién mach mau néo. La vi #m kinh,ng din mau b cac thr cu cn
téng ©i manh qud, ciu khéng i, phai v ra théi. Tai lba tir sy hiéu biét sai hm do.
Cho nén Pjt, Bo-tat thiy ching ta bluan i khong cé ngay ra,iclay hoay i vong
nhan qa nhu thé.

Tro lai van dé vaobao. Néu tam ching ta binh yén, khéngdong boi nhitng king
xing, bét ding nhr that va lam d@ing ding nhr that, d6 1a ching ta vadao. Vi du nhr ta
ngdi binh tnh day, nghe ai ndi 4 minh, tat nha “0, 16i n6i khdng tft. Binh throng”.
Néu $Hng ding nhr vay, tic 1a cit dut duoc vong hn guan luan i sanh &. D6 1a vong
kho dau truyén thdng, thim thia sau& nhit. DBéi khd, thiéu tinh throng, thiéu an, thiéu
mac, bi b&o it chét noi chét chimv.v... chi khd mot doi nay thdi. Con v minhim nhan
céi gi cho la tht, tao vo van nghiip qua thi khd dau khdng c6 ngay cung.

Bay giv mudn chim dat dong sanhitay, dé lam. Nhr So t6 Pat Ma chy: Tam nhr
tuong vach! Mt khi tdm tada binh tln, khéng dinh ric vao ft cx the gi 1a vaodao
duogc 16i. Mot phap tu @ thé, rd rang. Ngta la ngayday, tam ching ta binhibng, Bng
rang, sang sit, khdng b dong boi bat cir ther gi bén ngoai,ut cha, dit khoat thi té gisi
hoa binh. Nén phap mén nay la phap nidithirgng, phap mén trc ch. Néu chiing ta ap
dung céng phu tu nhthé s3 giam thiéu rit nhidu thoi gian. P6 Ia nhiing diéu thiét yéu

trén conduong vaobao.



Khi tam khéng yén dhcan lang xubng, dirng nghi ngoi gi thém thi né &yén. Chir
tamda khéng yén, ma ta con gudong, xao tén ling xaing thi né cang ®t, cang khéng
yén rira. Trong licdd mét roi ma lam thém céi gitra thi mét hon, d6 1a diéu duong
nhién. Kinh Vién Giac, Pt day: “Mudn nhin dwgc mat trang thrc, phii tir ngén tay ch
mat trang ma nln.” Tr ngon tay chmat trang, minh nfAn mit trang thrc trén kia. Cly
con cho ngon tay 1a #htrang, ching nhing khéng nAn dugc mat trang thre ma 1am k
ngoén tay. Chang tade Thién, hoc Pao nén nhan céac plong tién ndy ma nin ra cai tit
caa minhDai khi tadén hoi dao, Hoa throng tr 1oi: “Luc nay trén Trac LAmanh Em!”
Hoac “Sang nay toii vé hoi ba giv rudi”, bat giac ta nfin ra. b6 1a nhing conduong
vaodao cia nha thin.

No6i tom hi, vaodao la nhin duoc tam. Tam |a céi gi? La cai Khong, cdmng rang,
cdi tri tue tram khip. Bay & ndt loai cdng an bi trugn ma cac Thin ar khong gii thich.
Hoc véi Thién ar ma khéng nhan cai nay arhra céi kia 1a cia bét hoc. Thién ar noéi
céi d6 nhrng dé chi cai kia. Nlhr nhan ngén tay ma timat trang thit trén kia. Ching ta
hoc céi nay éi dinh mic ¢ cai nay thi khdng vaoia dugc. Tu hoc nhr vay chic phii o
ngoai éng nim ba rim, chr khéng phi ba thangiau. Nim ba rim con chra chic duoc
vao ara nra la khac!

Ngai Thin Tan ding la mét Thién ar Trung Hoa. Ngai cdiém dic biét 13, tr gia
thay di hanh @dc, vao &aduoc rdi xong viee tré vé, nheng sr phu thi VAn con 1ing tdng.
Mot hém, s phu Ngai ngi doc sach béntm 9, trén ara dan gly. C6 con ong mon
bay ra ¢ra ma & vui dau vao trong khung §y. Nhandé Ngai néi bai & nhu thé nay:

Ctra ting ching chu ra,
Song kp lai lao dau,
Tram nam duc gidy ci,
Thw nao ngoctau 1én.

Su phy ngai ky lam k hoi:

- Ongdi hanh wéc dugc nhirng gi, hdm nayal noi thé?

Ngaitng khiu doc bai k:

Linh quangdoc chiéu,

Thoat xa @&n tran,



Thé 16 chan throng,
Chang wréng chr ngha.
Tam tinh khong ném,
Vén ty vién thanh,

Chi lia vong duyén,
Tac nhr nhe PHhat.

Ngai néi dra tong ma khéng dlu chui ra, ai ¢t chundau vao cb dan bit 4i.
Tram ngan &m vuidau nhr thé, chirng ndo ndi ra dugc. Cai nhin aa cac Thin ar tt ca
déu 1a Khéng. Con ching ta kBiNha khéach thi thy Nha khach, khi naé Nha tron thy
Nha tron, khio Thu vién thay Thu vién... Tém hi loay hoay 4n quan c doi chirng iy
viéc, biét bao gb mai ra khoi luan Hoi sanh &? Cho nén Ngaidw ara Khong 4i chang ra,
lai VUi dau vao cl bit Iap.

Piéu nay clic chiing ta @ng da trng khic khaai. Bai vi nghiém lai tir ngay minh
bugc chan vao TR vién cho 6i bay gb, tinh ra c6 ngdi mudi nam, meodi 1am nam
hoic hai mroi may nam, nhing hoi: “Vao cira Khdngdugce chra?”, ai déing sing $t. Thé
la sao0? Qdithuc ching tadd chip ngon tay cho la &t tring nén khdng thy mat tring
ma con lam bng di ngon tay éa minh.ba cho ngon tay la @b trang thi khéng bao gi
nhan ra mat trang that dugc.

Vi du thay Tri khach lam véc & Nha khach, quét sanépi khach... ¢ nhu thé,
khéng cé gi thémét thi Nha khachiing l1a Khong, &c thi “Lap dia thanh Pit”. Binh on.
Bo mé k&n giac cach nhau éhti teo théi, ma minh& muéndoi mudn kép loay hoaydn
quan khéng wot thoatdugc. Ta con cé ning mau thén khac ka. Nhr nghe cac Tkn
su noi: “An chi biét an, ngi chi biét ngia” nén ar doi téi gio an thian, i gio nga thi ng.
Mic tinh thu huong, khong bt nhr vay 1a tha cho thic tinh chy theo ng duc, tao
nghiép di trong luan 1Bi sanh &. Nén héu nhr vay 1a lam to.

Nghiém lai cho ky rd rang minh thy lam. PHit d& n6i “Céac phéap duyén sinh la
khong thit” hoac “Cai gi gi hop thi huyn hoa”, cho i cai than nay, tam naying hr
huyén, khdng tit. Chang ta bc duoc, hiéu dugc, nhrng ti sao khéng éng duoc, chi vi
lam mot chat xiu nay théi. Cac Tém ar t6i gio an thian, tam khongtam tradc mui M,

khong khen chégh cron. Khi nga lién ngi khéng suyd ngh tusng tiim ngan tik. Con



chang ta khiin khi ng1 haic dién dao loan twdng, hdic mé saydam truéc cac th duc Ay,
tdm mé ny khdng inh sang, khéng lam éhiugc minh. Rang bic ngai duyén nhr vay,
lam sao c6 thsanh i su ty do tr tai cua cac Ngai.

Néu nhin dugc, $ng dugc, thé hién rd rang tam binh tldong 4y trong mi sinh
haat la tada dugc vaodao. Bugc vaobao thi r tai, an ke, gii thoat, thanhinh, binh
diang, Niét ban trc thi, khong phi tim ¢ dau xa. Vi gy 16i néi caa ngai Thn Tan lam
cho \i su phu tinh, khén Ngai phii hoi: “Tr khi di hoc dao V&, ta nghe ngoi néi ra bi
nao ding cao &t. Thé thi ngroi dwgc cai gi?”, ngai Thn Tan thra: “Bach Thay! Con nhy
on To Bach Trrong cH cho ¢t 4y”. Nhanday Ngaidoc luén bai k:

Linh quangddc chiéu,
Thoat xa &n tran,

Thé 16 chan throng,
Chang wréng chr ngha.

O day Ngai Bo cb linh quang riéng cBu iy thoat xa &n trin, khéng wéng chi
ngha, ma tié van hién bay chan thong.

Tam tinh khong ném,
Vén ty vién thanh,

Tam tinh khéng néim tirc 1a tam nlr tudng vach, ch nay Ngaida cH thing. Tam
nhu tudng nhr vach vi khdng nBim, khdng dinhidi véi tat ca cac s kién chung quanh
nén ving chiy, kién @, bat dong.

Chi lia vong duyén
Tac nhr nhe PHhat.

Két thic Ngai mén trinh 18n & phy “Chi lia wong duyén, ®c nhr nhe PHt”.
Ngai khéng néi phi tung bao nhiéu kinfdién, phii ngdi bao nhiéu thi thién, phii an
chay bao nhiéuam... ma Ngai néi chlia vong duyén, &¢c nhr nhue Phit. Lia wong
duyén 1a lia cai gi? dhg duyén la cac duyén bén ngoai, miccon mit tri tuwé no la
vong, khong tht, gia hop huyén hoa. Chang tartdé ma pling radé nhan duoc tit ca
nhitng gi coday déu khéng tit. Nhan duoc nhr thé roi s& khong km, khong chy theo
cac anh duyén bén ngoai, tam yén. Tir chd tam yénon vang king d6 ma nln ra 6ng
cha caa minh, &c nhr nhe Phat.



T6i nhd cau chugn mt dao nhan tu theo L&o giao. H6@® 6ngdi vao nrng nui
tham u, thy haibong tr ngdi danh & dngdang lai xem. Khi ban & vira gii quyét xong,
hai vi Bdng tr ciing khuit bong, 6ng nhinal thi mi m&o 4o gén caa minhdéu muc hét.
Nhu vay thoi gian dngdiing d6 khdng bét bao nhiéu &m, d&én mdi 4o quin muc hét, con
hai dBngbdng tr thi da bay bng dén non Bng nrdc Nheoc ndo bi.

O Viét Nam chiing ta ngayea cé quandiém Tam gido quy nguyén. Lic condnh
hoc hanh cho gii ra lam quan. kn 1&n tu thedao gido, Ay gi> mic 4o daidep, mang
guom, tr tai di trén may trén gid, trén nui trén noring not vién linhdan $ng déi ba
ngan @m, cubi cung Bi tro vé Phat. Toi ngh tra vé Phat chic phai ¢6 hai ngroi diu msi
duoc, khdng thidi xe lan, chr con ki sic dau rira madi dang, ndi gidén chuyén tu hanh.
Do 1a kiéu Tam gido quy nguyénia hoi xua, tu nhr vay that I tro ngai.

Con naroi khi budn qua, b mat mat ot cai gi bn lao throng dén voi Dao. Cho
nén \bi nhirng rbi budn da dét khong tfé trinh bay i ai dugc, ching ta thong quay i
sdng Wi tam minh, néi cho minh nghe. Mg Viét Nam ching ta, c6 haitbng hyp, vui
dén véi Pao ma bén ding dén Pao. Con torong hyp tht ba la trong ltcinh tao, khéng
qua vui éing khéng qua bin, chang tatén véi DBao. Trong ba trong hyp trén, torong
hop thir ba 1a thanh c6ng &h Giai doan nay la giaidoan ly twréng dé ching ta bc Pao;
dén véi Bao v6i mot tam binh tirong thi & nhan dugc 6ng clii, nhan duoc “binh throng
tam”, trc tam vo nhdm.

Ta tu |a thrc hién tirng giaidoan, tredc nhit d6i véi cac s kién chung quanh,éc
gang lam ctii, dirng dé bi dong byi nhitng thr ngeoc xudi kng xing d6. Giaidoan thi hai
|a 1am chi than nay. Ngoi ndo b 1é thudc than nay 1a nguy.dSdi nguoi ta kho 12 vi k
thuoc than nay. Than nay lam &minh khong it, nting né ding |1a cai phao dii cing, la
thuyén bé duy nht, dé dua ching ta qua séng mé&, kho. Nguoi cé con nit tug¢ phai sir
dung néddng Wi y nghia ngon tay la ngdn tay, pbng tién la phrong tién. bung bao
gio 1é thuoc no.

CAc \i tu theobPao giao mén cho than nagep, $ng ngan am, mwn bay bng
trén may xanh v.v..d6 chinh la nftng rang bdc, nhirng K luy tir than nay. Chang ta tu
Phat biét than nay gi tam, do tr dai hop thanh. Pit n6i tr dai nhu bon con &n doc o

chung trong rét 16ng, Itic nao chinging cin Ion. Nhr hdm nay quy vnghe gong noi



cua toi la bét con Bn neéc dang én con én lira, N6 lam4dnh nglket cing hai b mai. Phat
néi dung nhr vay.

Chang ta hc loi Phat, nghe bi Phit, hiéu loi Phat, thuwc loi Phat nheng chH chea
lam duoc loi Phat thoi. Bai vay minh \an bi I¢ thudc cai nay, céi kia ma trondp Ié thuoc
than nay la it nguy @ |én. Phii biét than nay 1a plong tién dua ta qua sdng. Séng to
gi6 16n cin phai c6 thuyén bé, than nay gng nhr thuyén bé nén phi khéo duy tri, khéo
ding nd. Tuy nhién lic nadieg nhy 18n by rdi thi thuyén khéng tk vac trén vai, cho
nén dung than ning khdng chp than 1a tht, &y méi 1& ngroi biét tu, ngroi cé tri tie.

NGi dung than, déng thandé tu tip khdng cé ngia 1a ta nubng cBi than nay.
Nhu minh &ip ngpi thién, vira kéo chan lén nghi#au lién bo xudng, thi bét ¢én bao gb
méi ngdi duoc! Nén ding tly tizong hyp madiéu hoa than, ¢ lGcing phii cuong quyét,
chi huy 1am cli né, bit né phii tudn ptuc minh,dé dep tnr thoi hr ludi biéng von ludn
nga ngam trong than. @ chiéu chwng né hoai thi lam sa@a thién, ntp dinh. A th
thi dinh t& ndo ma calugc? Nhing ldc vira dau lién quw “cho maydau”. N6 &
khéng dam bung chan mau qua mén b cudc, thi q manh hon nira “cho may cht”.
Thir coi n6 c6 cht khong, u khong cht la n6 thua minh, mindid thing no, trc da diéu
phuc dugc thanbay l1a hroc thanh congtang K ddi véi ngudi mai tu tp toa thin.

Ngay xra, ngai Pht Lau Na trinkéivdic Thé Ton:

- Bach Thé Tén, con xindugc dén x Du Lii Na gido hoa ching saohdo.

btc Thé Tén ding lo ngi cho Vi dé tir tré nay nén hi Ton gi rang:

- Ta nghe dag d6 dix dan lam. Ongdén d6 ho chri 6ng thi 6ng nghsao?

- Bach Thé Tén! Ho chiri con & \an con throng con, vi clradanhdap con.

- Néu nhr ho ¢danhdap 6ng thi sao?

- Bach Thé Tén! Ho danhdap |a van con throng con, vi clra giét con.

- Néu nhr ho giét 6ng thi sao?

- Bach Th Tén! Néu nhr ho giét con thi con 4t camon, vi hy da gii quyét som
gilim con &i chiéc 4o nly nhop xdu xa nay, giip con vao Btiban mau bn.

buc PHit gat dau:



- Ong thit xttng dang ladé tir coa Nhr Lai vé6i tinh than bd gido vo & Gy. Tam irc,
nhan hrc va tri lrc aia 6ng tit khéng ai Bing. Vay Nhu Lai chip thuin cho dngdén xir
Du Lii Nadé giao ching sanb do.

Chi sau ba thang anrc¢héi, ngai Phi Lau Ndo duoc dan ching @ dan xa y tro
thanh nlikng PHit tr hién lwong, dt duoc rat nhiéu Tinh x&, nhu ngroi phéat tam Quy y
Tam Bao, thy tri ngi giéi. Chang bao lau dan chirigd6 déu 1a hang b phapdac luc va
sb nguoi xuat gia tu hanh theo téngPhu Lau Natéu dy phan trong cac Thanh gubé
chinh la nky ngai Phu Lau Naa hoan toan lam d¢hdugc than tam nay, khéng con lo s
véi viéc sanh i nira. Ton gi xem than nb nhe 16ng Bng, nén ndi dam qu cam xéng
x40 vao chn hiém nguy nhr vay.

Tro lai viéc tu hanh @a chdng ta. Bu ngdi thién viradau chan, ta kéo ra thi khdng
duoc dinh. Hoa throng cH dinh ¢ Thién vién Tric LAm ngi thién hai téng dong 1.
Minh bay g méi muoi lam phatdd kéo chan ra thi #ihmii nao thra Wi Hoa throng:
“Xin cho condugc binh yén”. Yén saduoc, Tang Ni ngdi hon hai téng dong b ma
chua duoc binh yén tn ven, minh ndi ngdi muoi lam phat madoi yén thi tht khé nghe
qua. Tic 1a ta con B luy than nay nkiu qué, dinh ric, khéng budngiugc, khéng lam
cha dugc dbi voi than thi pli bi n6d chi plei thoi.

Nguoi thé gian kid vi than nay @ing bi nhitng chuyn an mic, hrang thy no kia.
Suit ngay, sat doi cir loay hoay 4n quan v6i than nay. NHiu cé néi: TRy oi | Sang nd
mét ra thidi cho. Di cho vé niu nedng xong la Bt bui sang.An xong, @n dcep xoay qua
lo bwi chiéu, chéu xongdén ti. Quan quat swit ngay nhr vay nén Iéndng kinh nlé
tam bay tim ba, tung lung tung dn xon. Tu tk nay khéng kit chirng ndo thanh Rt
Toi ciing khdng bt tra 161 1am sao! Nu khéo thi tat buéng b, tu sip Xép viéc tu trong
tirng sinh hat caa minh,dung doi ti gio méi tu. Nhe vay may ra khéng it thi gio, ma
ciing khdng mt minh trong mi thoi moi llc. Binh té tir &6 phét sinh,ang trong. Chir
khéng con cach nao khéc.

D6 1a néi & than nay, & hoan énh bén ngoai, aka noi ti tam. Tam wng dong
con dr dan hon nira. Cai minh cho |a tamé that ra chi 1a vong trong, suy ngh bién
biét ling xing ma thoi. Chr tam thye Ia tri tié sang sét, rong rang, Bt dong nhr tuong

vach, khéng wéng mic gi két. Tam nay phi tu moi biét, méi tin dugc, néi suéng nin



vay ching dinh dang chiau. Cho nén ahyéu la ching ta lam ehduoc ddi vai tat ca
vong duyénding dé tam chy ra ngoai éi vudng mic theo cac fin canh. Mot phen chy
ra thi to vé rat khé. Puoc nhr thé thi “Tac nhr nha Pht”, duc PHit nhe nhe bat dong
hién tién ngayday thoi.

Luc T6 khi duoc Thuong toa Minh hodi vé dai y Phat phap, Ngaida cay thé nay:
“Khéng ngh thién, khéng nghac, cai gi la #n lai dién muc cia Throng tpa Minh?” Cau
hoi ndydéng nghia nhr mot cau té 10i, khéng ngh thién khdng nghéac, chinh ngayto la
ban lai dién muc. Chung ta thong haic ngh 4c hac ngh thién, cho nén khéng #ly
duoc miat may thit caa minh. Bay di theo bi T6 day khdng ngh thién khéng nghéc,
chinh ngayd6 1a bin lai dién muc cia chdng tadi. Pay qu thuc [a phap mén trc ch,
gian di nhe vay. Nhung &i sao chang taal dudi theo phap #n, trong khi chinh cai quy
bau rd rang tréc mit lai khéng ntin! Cho nén kit bién arong gita mé va ng, chi cach
nhau ndt chat xiu thoi.

Bai phapo day 1a vao @a Khéng, mén thé chi can khdng nghthién khéng ngh
ac, lia hai bén lduoc, gian di nhu thé. C6 Thén ar n6i “Day Thién ma ndi nkx thé 1a
khong ding”. Vang, khéngitng. Nhing phii nho ngoén tay ndi thay duoc mat tring.
Nho nhitng phrong tién d6, ching ta kit duoc duong vao ting cach xoayal chinh minh.
Mién sao vao &a dugc, nhin ra dng ch, shng Wi dng chi 1a di. Chrng d6 phrong tién
ngdn ndr ciing ching thé 1am nai duoc ta, ngroc lai N6 try thanh déu dung nira & khac.
Cho nén quan ¢ng vao da dugc la moi van dé xem nhr duoc giai quyét mot cach hoan
bi nht.

T 1au nay cai lam ching ta ithan ron, day drt nhit 1a phén ndo. Bi né ludn
nam sin bén minh trong 4 ¢ IGc nao, ngay £ khi nga. Vi du binh throng cai nén dé
nhu vay, minh ch ndim & trén, i lay chan tung @t cai, 1a n6 ph 1én ngroi. Bira nay
ching héu sao tung hoai khdndrgc. Phén ndo. Trc miy dira nho dé trat, chi chat xiu
vay thdi ma tra nong xong Iénimg hrc, démdo hét nga, sang ra @t moi. Phién nao.
Thé la ta tim ngoi dé trat hét ndi gian 1én k. Cang trutdi cang b phien ndodét chay.
Cho nén hai di phién ndo ngka la Ira dt tréndau, brc xdc trong tam, khéng con minh

man sang sét nira. Khi b phién n&o 6i thi tec ngroi nay, gén ké kia chr it khi nao ngh



lai minh. Y ngh, miéng néi, than lam toanihg hra gén, &én dau chay & d6 1a chugn
duong nhién gy.

Vi vay ching ta phi biét phién nfo la lao ra, ¢hkhoéng phi xoay ki minh. Lao
ra nhr thé thi ching nao vaatugc ara Khéng? Vi d ching ta n§i day, nhin ra ngoai
thiy xe @, thiy nguoi téi lui qua ki, thiy vuon cay v.v... clt khéng thy duoc minh.Da
thé thi 1am sao®aduoc nhitng khiém khuyét noi minh. Ch khi nao ta dam nhinil dam
nhan nhiing khuyét diém cia minh thi ngi van dung tam {rc va tri té dé bo n6. NHn ra
duoc 13 tir minh 6i, ta moi khéngdo thira, khéng phin néo.

Ngudi xua noi: “Gitt cho tdm tronga&h, khdng bphién ndo 1am mé ha. Bai vi,
do u mé ma minh khsy va tr d6 c6 phén ndo.” Nghém cho cung, & di phién ndo dy
|én duoc & do ta u mé. & minh sang khéng cé @i ndo nao qiy nhidu dugc hét. Néu
sang t nhién ta & c6 duoc m cudi cua Bd-tat Di Lic. LGc nao ta#ng troi vui, phin
khai, binh yén. Niing khi nhr vay, ngdi trong nha d@ng thiy thich thidi ra duong ding
thich tha, xéng Nha Bp ding thich thd,di Thu vién ding thich thd, 1én Chandién lai
cang thich tha, cang ph chin hon nira vi gip nu cudi caa PHit trong dong ni cudi cua
minh.

NGi tom ki, chi lam sao Wit xoay hi. Day la niiu chjt ma cac Thin To6 Viét Nam
day chiing ta tu. Nia vua Tén Thai To day “Phan quan & ky bon phan sy, bat ting tha
dac”. Ma hau hét cac i Thién sr thoi Tran déu day ching ta pin quan & ky, tac & soi
lai chinh minh, khéng nhin ra bén ngoai. \& rthin ra ngoai thi #ty dep xau. Pep thi
mudn gom & minh, iu thi 6ng di. Téng di khéng duoc thi hrc boi 1am. Th 1a phin
ndo. Phin ndo 1a thuadi! Chi c6 cai minh nin lai, thiy rd rnoi minh nhing gi khém
khuyét, bo di, dirng chay theo bén ngoai thi binh yéRo Ia tu.

Trong kinh Phap Hoa, gm Pt Mén c6 cau chudn thé nay. Mot vi quan clic
cao @p dén hoi Thay minh: “Th nao la giden thoi dir lam thuyén tréi dén neéc quy La
Sat?” Ong thy tron mit, chi vao miit quan vién néi: “lng ngrdi nhu 6ng ma éng bit
hoi thé?”. Vi kia vbn quan clic cao ép, xra nay clra ai damad vé bit kinh, néi gidén
nang bi. Thé ma hém nay 6ngai bi nha s nén cho nét bada dr doi. Ong ta tirng Mt
hoi lai Thay minh: “Thay vira néi gi?” & phu cuoi dap: “Po 1a gid den thoi dir 1am
thuyén tréi &én nudc quy La Sat”. M quan kia bng tinh, qu xudng danh & Su phy minh.



Thé nén phén ndo, tham sanjttd tat ca déu ngi ngim noi ta, ch cé @ hoi thuan
tién 1a nd xdt hien. Néu ching ta thong phin quan & ky, lam chi duoc thi né khong
lam gidugc minh. Ngroc lai ta khéng phn quan & ky, khdng lam ch thuong xuyén,
nhu vi dé tir quan clic cao ép kia, Wra nghe &i noi trai tai lén noi sting 1én thi néc
quy La Sét hén tién. PO 1a laai phién ndodoc hai do ta u mé &m along ma ra, no&slam
khoé minh.

Tuy nhién c6 rat diéu 1a tr phién ndo ma taibtram luan sanhit, nheng ding tr
phién ndo ma ta tu thankrd qua vi Bo-dé. Boi phién n&o la mt chit liéu raim sin trong
ta nén B-dé ciing luén c6 mt noi minh. Tat ca huynhdé ching ta ai @ng cé phén néo,
néu ngay wi phién ndo ta xoay & lai quan sat né thi pém néo #ing, tri sang sit hién
bay, d6 1a ching tr Bo-dé da xuat dau 16 dién. Pay 1a mét phap tu dt thiét thuc, réu
khéng nai 1a chinhdu trong qua trinh tdao dé dugc giac ng giai thoat @ia ching ta.

Néu mudn mdi ngay chdng ta tu hantwgc ting tén, cdngdic ting tnrong, tirge
nht minh phi nuéi drdng sr sang sét, dirng bao gb dé tri tuwe lu mo bai cac wng
duyén bén ngoai.irdé duc nhin caa minh #ng tréng, sic dinh inh vitng manh hon, tri
tué¢ Bat-nha hén tién trom kHip. Pay la Kt qua vien man nht, dang mong mén nhit
cia ngroi tu PHit. DO tu phap mén naojing phii dén dugc chb nay. Khéng nhing
ngudi tu Thién, ma Kt c ngudi tu phap mén naouva Pt ciing déu phai tinh tdo,dinh
tinh, day du tri tue. Nhu vay dao giac ng giai thoat, khdng &u ma tr duoc.

Céac phéap én nhr thé, né khdng 6 ¥ 1am minh anh phac hay kédau, it ca déu
do ching ta ft giac ma ra théi. N6i né hég né ding binh throng, néi né tht néd ding
binh throng. Cho nén ta pbim ndo 1A ta gay 4o théi, khéng ai xen vadd. Vi vay, ta
giai thoat éing do chinh tad bo phién ndo, clk khdng aidem ki dugc. Nén nié viéc tu
hanh @a minh & 1am sao mintisg dugc V6i tam Bng rang sang $u, dirng ki cac phap
kéo 16i.

Chuc toan thdao trang ching tdéu tinh tdo sang $i dé duoc vao @radao.

&



CACH SONG TRONG PAO PHAT

Dé gitp hang Pit tur tai gia cddugc mot pheong hréng ai thé cho viec tng ding
Phat phap tu hanh, hém nay chdng t8ir®i nhrng van dé can thiét trongdoi séng aia
mot tuc gia ar Si tu PHt.

Doi khi ching ta Hiu nhu ma khéng apuhg dao ly vaodoi sbng duoc, thi Kt
qua ching c6 bao nhiéu. He dung c6ng quéa nhu ma Kt qua khong nhr y, $ dan t6i
buon man khéng con mén tu rira. D6 1a hién trgng chung aa hau hét gisi Phat tir, trong
d6 c6 @ Tang Ni nra. C6 nhdu vi tu miy muoi nam cing chra thiy két qua gi. Bung
viéc khdng gii quyét dugc, bubn ran rdi phién ndo dy khoi. Phién naoda khoi thi trong
long BN rang khéng yén, diicungdanh B cuwc.

That ra ai tuduoc niém vui, c6 Kt qua loi lac thi hén ra ri anh niit, trong sinh
hoat di dung, ndi ring, tép xdc @ia ngroi d6. Khdng riéng hang i gia ching tdi ma
qui PHt tor ciing VAy. C6 ném vui thi tr nhién trong ngdi minh thai mai vui troi. Con
trong 1ong lxc doc, thly chung quanh toan 1a fthg chréng nai lam cho minh béin ran.
Do d6 phai xét soatdi viéc tu aia minh,dao luc cia minh.

Hoi con i thé, c6 ndt moa fa Pht nhan 1i 1én Thién cung ging dao cho than
mau la Ba Ma Da. Nt chiing tata biét, sau khi sanh ThéirtTat Dat Da hiy ngay thi ba
thang hoa va nt coéngduc lanh, Badugc sinh Ién cung &i Dao Loi, lam mjt Thién r
tréndé. Puc Thé Tén ngh dén congon cha ne, vi vay Ngai I1én cung ti Pao Loi thuyét
phap. Sit thoi gian ba thang Ngaidng mit dudi nhan gian, changdé tir budn nhy vo K.
Pai ching ndi nghi cach: Bay gi yéu @u Tén gi Muc Kién Lién 1én cung i thinh
dac Thé Ton & dé dai chingdugc chiém ngdng, i Ngai tro 1én cho 6i ngay mén h.

Véi yéu du 4y, Tén gi Muc Kién Lién thiy hop ly, vi VAy ching nhing ngai ma
Ton g Xéa Loi Phit ciing dong di. Hai vi 18n Thién cung, vaoan dién thi thy hai \i troi
bé Thichdang n@i ddi dién nhau. Tén @i Muc Kién Lién la ic than théngdé nhat,
Ngai vin dung toan frc ma khéng nén duoc ai ladic Thé Ton, ai 1a téi DE Thich. Hai
vi gibng et nhau, & sic dién y phuc chodén hao quang v.v... Giicing Ngai 1bi y kién
Ton gi Xa& Loi Phat 1a bac tri twe dé nhit Ngai Xa Loi Phat lién méach méc: “Ong khong
thiy sao, ngoi c6 anh nit binh an khdéng dadong chinh 1a T Tén dia ching ta. €



nhin K vao anh nit hai \i di, 6ng € nhan ra”. Qu dung nhr vay. Ngai Muc Kién Lién
nhin k§ thi trong hai vtroi, c6 mdt vi &nh nit ludn giaodong. Bdi chung quanh éng bao
nhiéu céng \ic hanh chankiangdoi. Tuy ngdi d6 nhrng trong lang khéng yén, pii lo
ling viéc no viéc kia, nhit 1a troi Bé Thich chra ching dao, 1am sao cduoc anh nit
vitng chai At dong nhr Phat. Sau khi nin radac Thé Ton, hai Ton di lién dén danh B
Phat vadua loi thinh nguyn aiadai ching Iéndac PHt.

Qua cau chudn nay, ching ta #ly ngeoi bén trong caiuoc niém binh an, thida
ra bén ngoai wi oai nghi @& chi déu binh an. Pit tor ching ta khi phai hoi minh tu
duoc hay la khéng tduoc, cd Kt qua hay khdng co6 & qua, cr nhin vao hinh tirc cubc
sdbng aia minh 1a bt. Néu ngroi bén trong cdluge ar binhén thi viée tu cé Kt qua.
Ngudi con Bng xang, kin ron, veéng mic thi sr bat 6n hién ra ét rd.

Chd nay cac vbén Lut tbng chuyén & gisi luat ciing day: Néu ngroi bén trong
giit gioi luat nghiém tac thanhinh thi tté hién ra bén ngoai laamh PHit, hanh Bj-tét.
Nguoi gigi dic chra nghi@m minh, aka thanhinh thi du hinh thc go bo t nao, éing
chi 1a grong ép, clra thé hién hoan toan nét thantmh binhén.

DPao PHit la dao gilp ching ta xoaydrvé minh, clinh dén, héa gii, sip dit on
dinh bén trong. Bén trongtth ar 6n rdi thi bén ngoai ki s sai pfam gi. Cho nén Hoa
thuong Vién treong throng cay: “Chang ta bét phin dau khic phuc céi dv caa minh,
nhitng théi quen khéngungdao ly. D6 1a bét giir gioi tu hanh”. Vi di ta Mra c6 not ¥
ngH sai, [én biét va khdng cho né ngmhu vay nita. Tu minh gii quyét lay, chr khdng
can lec ndo taaiong vao. Rd rang tarttu noi chinh minh D6 1a cach tu chan chinh,agi
di, ai ding ¢ ti¢ tu duoc. Chi truong aiadao PHt 1a nhr vay.

Khi 4p ding dling Wi tinh than PHit phap, ching ta cduoc mot niém binh an
giai thoat ©i, thi moi sinh hait cia minhdéu hop dao ly, hoan toan thn phyuc, trang
nghiém, thanhibh. Dod6 nhing ngroi tu cang lau am chrng nao, cang co §ii duc
thanh tnh chrng nao thi bén ngoaiia hy cang Bn nhién clrng ay. Sy di dung, ndi ring,
tiép xtc @a nhng Vi ay ludn ludn troi mat, anon la thuong.

Phat tr gap nhitng Vi Thay tu lau, cdao hanh, kn twi, ta lién cam thay binh an
mic du Thiy chra néi gi. Nha Pit goi d6 1a than gido,itc ngwn dao hanh a sangt

bén trong ém hoadugc ngroi chung quanh, ma khéngire néi gi @. Ngoén ngr khdng



vé t6i kip chb than gido nay, cho nén than gidb quan tong trong véc 6 nguoi. Cac
thay con nh kinh nhr chiing toi, thidéi khi néi rdo mdc miéng ma ching ai nghe. Hic
c6 nghe @ng dé d6 chy khdng thrc hanh, khéng chéyp hoéaduoc minh. Nén kit dao
hanh, congdirc, tri tg khdng é@n phii c6 am thanh @i truyén badugc. CH nhin thiy [a
da quy kinhda binh yéni.

Nhu thoi dirc PHit con &i thé, lic nao @ng c6 1.250 J-kheodi theo Tk Ton.
Chung ta tir tuong trong Mot doan trén & ngan ngoi nhu vay cung sinh hat chung,
cungdi theo Plt. Chi viéc di thoi, néu vo tiat tw mot chat 1a ding dap hét 6 dac cua
thién ha réi. Hoic manh ai rily néi thi ton cai chy Phréc Thai nay. Nirng khdngdau!

Mot hdm chinh dng & CoDPoc dén chd Phat con phii ngac nhién vi tong Nhr
Lai & mot minh, khdng nd ting doan yén ing, trang nghiém, thanltinh ¢én nhr vay.
bén noi 6ng thiy duc PHit dangdi kinh hanh. \ra gip 1an dau PHit da goi: “Céap CoDac,
dén day.”, drong nhr duc Thé Téndang cly 6ng. Ong wa dén gin PHit vira i nguoi
ban di bén anh: “Nghe noéidé tir cia PHit c6 & mot ngan ndy traim ngroi, tai saod day
khoéng nghe it tiéng dong?” Ban dngdap: “Hay nhin dai tan cay bong la kia, tring
tring céac thy dang n@i trong thé tinh taa an nhién”.

Hinh anh 4y that 1a tdm vadep l1am sao. Chcd dé tar Phat méi dugc nhr thé, chi
c6 cac Bc Thanh ndi cé duoc mot cudc Hng binhon la thuong nhr vay. Ong Gip Co
Doc mé say chiém nging cac thy trong tr thai an nhiénu tai. Quy Vi nhs [a khéng cé
ngi guc nghe. Cac #y déu ngpi ngay thing dang hoang, khdng caig gic nhr chiing ta.
Lan d6 duoc danh B va nghe bai thut phapdau tién ¢ia PHit, Cap CoDdoc lién ching
duoc 2 qua Tuba Hoan, kxdc vao dong Thanh.

Ché nay la cld ching ta phi nghién u that ki. Nhu vay qua Thanh khong phi
danh riéng cho hang ti ma ai éing co tk ching duoc hét. Véi diéu kién a vi ¢6 khong
vudng mic, khdng naatong theo nitng tén canh bén ngoaibuoc vay la co thé ching
qua Thanh 6i. Nén bét gido phap ta PHit cé thé hda gii dugc tit ca nhitng nghép tip
phién nao, cht chra trong long i nguoi tir nhidu kiép. Néu chiu tu sra thi ai éing c6
thé bo dwoc cai ring ré tam i kia, phin khoi nhan niém vui thanh inh gii thoat da

chinh minh.



Vi thé sau khi cling dugc So qua, Cap CODoc da nghi [am sao cho gido phap nay
duoc lan Ha ra, mi ngudi déu chung lxong, déu tu vadat dugce niém an vuidy. Nén dng
phét ngugn xay dt Tinh xa Ky Hoan clng dong PHit va tr ¢6 6ng t6 thanh v ho phap
dac lyc nhit bén géi nam ar .

Nhu vay vé pheong thic tu hanh tronglao PHit, nhr tdi d& néi it nhiéu lan, 1a ai
ciing tu duoc hét. Véi diéu kién tdm pli thanh tnh, buéng 4t ca vong trong, dirng
vudng mic gi ket thi nkit dinh € dugc andn. Tir d6 niém binh andy S8 phat trén tuy
theo cong huanusnd lyc cia minh ma ngay cangn manh hon. Véi kinh nghém nho
nhoi, ching toi thy rd réu chang ta ctu kho ptan dau thi khéng cé gi minh khéng lam
duoc. Luc ndo taing tinh, dirng dé nhitng thr bén ngoai bu bam Ad dit. Néu tu hanh
dang céach thc nhr vay, chic chin chiing ta&dugc binh an.

Trong PHt gido, \in dé dao dirc duoc xem 1a quan émg bic nhit. Boi néu chi chd
trong trén hinh thc, thi con ngoi lao theo tié gidi hién trong chung quanh khéngébi
dén bao gb méi goi 1a cling. Cho nén §c tré vé cai ¢hc bandiu caa minh [a @n ting
dao dirc cin ban nhit trongdao PHit. Nguoi tu phai 1am sao chugn dugc cai nhin. Nhin
sai ot ly di ca mot dam, nhinddng t lai thi ngay b mé 1a ién giac.

Chuyén duoc cai nhin éa minh chinh 1a tri tu Cai nhinding nhr that v& muén
phép 1a cai nhin tri &u N6 luén bén ndy, sang sbt, ma khéng cowsphan bét hon thua,
phai quiy, tt xau... Vi cai nhindy ta |am chi duoc minh. Con chy theo bén ngoai,
phan bt vuéng viu tém thir chon ron, d6 1a cai nhinam i dién dao, PHit goi 1a ngu si.

Phap téng téng trong P4t gido ndi te nay, ngroi cé cai nhin khéngting nhr
that thi khi tri téi, thdy mot khic day Bm ngain ngoéo aéi dat tuong 1a con #n. Do
tuong con &n nén hang it sy hai, thanh ra ki Néu c6 anhdén chéu vao, thy rd d¢6
la syi day thi Bp tirc con En mat ngay, ngoi ay khdng con s hai vadau kb nira.

To6i nhé hém 1énba Lat thaim Hoa throng, 6i chia Quan Am wa thy Phréc
Tinh, c6 niy con ché bc-gié, trongdé con Meka @ nhit. N6 ra Bnh not tiéng 1a iy
con kia nhao vd “§t” d6i thu téi sat thit, chy ching choi. Ttc ardi qui thly minh, khuya
day ndu com, nghe noéi thy Phréc Tinh thi con Meka radi, ai niy that kinh. Ongo nha

bép thi nhiy 1&n sang, dng rg thién thi im re trén giong, khéng dam thmanh... mic



du chra ai thy con Mekad dau.Dé 1a do cai nhin trongrbng trong ma thanhys nhue
vay.

O day, ngay & dau cai nhin aa minh khéng thu thé, gitta i va sang si day
ngain ngoéo kin thanh conin. Bay gb lam sao? Nin duoc syi day & i day thi noi
chuyén yén ngaybay l1a dc cia sr tu hanh. fit ca cac phap trong ée doi nay ding
vay, ta thy duoc nhr that thi moi kho dau clim dat. Ngay @ than @a minh ta @ng trng
than kio vi n6. L4o Tr bén Trung Qéc c6 ndi: “S di ta b hoa han 1a vi ta c6 than.”
Thé nén Pt day biét than khong tht thi tr nhién va hain hét.

Néu tu hanh niin dugc dang nhr vay, thi thit 1 ngin gon, khoi mat thoi gian, ma
duoc binh an ngay trong 6a $ing hiean ti day. biéu téi mwn ndi 1a lam sao ching ta
c6 dugc cai nhin tht chin chin, that chifin, nhin thu thé. Birng nhin Bng nhing hinh
thic bén ngoai. Mi thu phap chung quanh Bthda ndi la khong tht, ndé khéng phi 1a
cua bau trong nha minh, néatwhét di, dirng aru mang maudéc hoa vao than.,

Chung ta nglim lai xem than nay chdén tit ca nhiing thr chung quanh: Gia
dinh, sr nghiép, kién thirc, danh wng, tén tai... cé thir nao khdngit ngoaidem vo?ba
tir ngoaidem vo thi rd rang khéng phla cia minh 8i. Cho nénduoc mét la chuyn
thudng, ki sao ta phi dau kio vi n6? Ri dén tam Ia niing wng dong, dién dao, ching
ciing khéng tht, thaydoi vo thuong. Vay ta theodudi nd lam gi cho @t moi, rot cusc nd
ciing dau con. Bét rd nhr vay va budng B hét moi bam viu vao hai tih than tam nh
huyén nay la 1am ct duoc minh. Tr ¢6 yéndn thoi.

Cho nén Phaprting tdng c6 nédén ba cai nhin:

Tht nhat 1a Bién ké s chap. Tac ta nhin s vat bang wong trong aia minh, nén
moi tht hién ra tiréc mit déu sai & that, khong thy thiung dugc van dé, day oi 1a bién
ké. Chr “ké” 14 sodo, tinh toan. Vi d soi day ma ta nhin ra corm. Nhin nhr vay thi
tram luan sanhtit doi doi khéng drng duoc, c6 thé néi 1a khéng tuluoc nira.

Thi hai 1a Y tha kigi. Nghia |a ta tAy cac phap duyén sinh, khongithVi dy
truéc mit chang ta 1a ca&iong hb, voi con mit tri tué thi ddng hd do cac b phan nhr kim,
s6, may moc bén trong,ovbén ngoai va cong dhrap hi, ché khdéng phi ngiu nhién ma
cé, ding khéng do rét thir tao nénddng h nay. Neu rad ra tng mon, tim caidng b

khoéng c6. Nl vay tai sao ching ta si mé githeo nling hinh tikc bén ngoaidé rdi bi



mé mui dan di, vd tinhdanh mt phan tri twe sang sét caa minh. Thy ting phin khéng
that nhu vay, d6 1a tiy theo nhan duyén. Caiaynay chra phii chan ly, nleng rt can
thiét trong céc Hng nay.

Ngudi tu phai thdy dugc thre chit cia cac phap. Ning gi théc vé duyén fyp thi
biét rd rang nkx vay, con cai gi tht thi biét that. Nguoi biét nhe vay 1a c6 tié du vao
dong Thanh, 1a gi thoatduoc nhiu r6i. Tu ngayday théi, khdngloi phai ngoi thién hay
tung kinh bao nhiéuam, haic in chay niy thang, My nam... nhing thr y chi phu théi.
Quan tong la phii cé cai nhin thu thé moi van dé, moi phap fr con ngrdi chodén ar vat.
Phat day cac phap duyén sinh thi khéndtth

Chulng tadang n@i truéc mit mam em thinh san, day da tit ca nhitng $n hao
hai vi, voi cai nhin thu thé thi ta § thiy ting ptin 4y khéng c6 gia irgi, ch do quan
niém, khau vi d&am treée cia con ngoi ma sanh chudn théi. Neu thiy thang Van dé rdi
thi com thuong ding 1a @m, com thinh san ding 1a @m. Taan chi vi dé tam $ng no
long théi, dau doi thic dn ngon ndi sng dugc. Com lat, com ham, nxéc 1A ding to
duoc sr sdhng. Do khéng nin dinh rd rang cho nén ngi ta msi dam trude, chay theo
nhirng thr gia tam bén ngoai, madquén cai chan fit caia chinh minh.

Bay gid phai nhin tré nao chadling Wi dao ly? Pay chinh 1a cai nhin thba Vién
thanh ttt. Ngay bay gy ching ta c6 thngdi binh throng ma thy rd rang tng phap mt
chung quanh minh. By nha dra, xe @, cay @nh, ngroi qua hi, khéng ntam Ian céi nao
vdi cai nao, ma tam khéng &hngh tuong haydat tinh am theong ghét vaaié. bay
chinh 1a Vién thanh #, cai nhin éa thanh tht, cia ngroi thau thé. Cai nhiniy la céi
nhin dia PHt, 1a chan ly. Bi c6 cai nhirdy nén anh rit caa PHit trong sang, én nhién,
khéng lh may mu ging ph.

Anh mit caa PHt, B-tat nhin ty cai gi nhr that sy hién hiru caa caido, khéng
phan bét daodong, cho nén lam c¢hhoan toan. Tam khéng banh din dit, canh khéng
bi tam chia ch chon lya. DA thé thi con ai dn ai rong réi trong vongdoi dién dao, ling
xang Ibn xon nira. Biy gid tdm @nh nkit nhe. Nguoi tu PHit cin phii ¢6 céi nhin chan
that Ay méi c6 thé giai quyét viec sanhi caa minh. Nlx tdi d& n6i nhéu lan: “Nguoi xua

lam dugc, khéng ly chang ta lam khomtyoc”.



Tréi lai, néu chang ta cha thé thdy duoc cac phap duyén sinh nérdinphapdéu
c6 gia ti caa no,déu cé hinh tikc riéng bét, déu dang yéu,déu cn thiét cho minh.
Nguoi thay voi tdm trang 4y, thi thdi xin gat qua ¥t tu hanh. Chng nao kib dén hing
hay. Biy gio tir sr thé nghiém ban than, cé th ho s3 thie tinh va quaydau. Nhr Lai ding
khéng con cach nao khaséiwvnhirng ching sanh aadu duyén.

Phat day trong rép $ng aia ngroi tu hanh ludn ludn phi c6 sr chuan bi. Chang
ta phii sin sang chr dirng budng xudité mat minh Wi cac phap, hayd hoan énh aia
cudc Hng. Khdng cé Pit, Bo-tat nao kéo ching ta léwinkhi minh ludn é giit nhitng
nghiép tip phén ndo. Chang ta phmanh can budng ra, &t di thi may ra néi hoi ngo
chue Phat, Bo-tat.

Toi tam dua ra vai $u td can thiét dé ching ta chan bi cho minh th nay:

Thi nhat 1a dtrc tin. Ngroi ¢é duc tin thi 1am gi ang ¢ thanh céng. Cho néhic
tin hét src quan tong trongdoi sdng tu hanh. Tin thnao? Tin #ng minh c6 kh nang
thanh PAt, tin minh c6 th dirng dugc vong ludn hAi sanh & nhiéu kiép. Ching ta pii
dam tin nhr thé méi co the tu p duoc két qua vien man. Ai tinduoc nhr thé, khoi phai
ghé cayda haic miéu dng méu badbt nhang khn vai gi @.

Phit d& n6i it ca ching sankiéu co tri t¢ duc trong Nhr Lai, déu s thanh Pht.
D4 din c6 ht gidng PHit rdi, tai sao ta khdng tin mintéghanh Pat cha? Tin nhr vay
méi vitng vang tng bréc ngay trongioi hién tai, |am chi minh gii quyét van dé caa
minh. Nén nlt khéng ai c6 th giai quyét cho minhduoc hét, ké ca Phit ciing kit luc.
Nhu Lai tirng tuyén B “Ta chi 1a thay dan duong, cac ngoi phai tu di”.

Hoa throng Vién truong throng néi Wi ching tdi: “May chu ki di cau an éu
siéu, chilo tu théi.” Tai sao cac ai nguoi ta lam nhr vay ma Ngai khong lam nhvay?
Nhiéu PHit tir ¢ day rit phién qui thy vé viéc nay. THt ra khéngdén theo bi moi cua
qui i, chang téi éng thy hoi thiéu mot chat, @i la tinh lang ngta xém. Nhrng v phan
tu hanh, ga thyc phai nhu vay théi. Néu chiing tdi khdnghu dao Iy, chra thrc sr yénon,
giai thoat thi cédén v6i qui Vi ciing ching gitpduoc gi. Ném tung ladoc lai nhiing I
Phit day, ma kn than minh cha thrc hanhduoc thi tép d6, ciu nguyén cho ai? Gia tr
trong dao PHit chinh 1a g an hc tir than tam minhé@ ra, khén ngroi cam phic va
chuyén déi theo.



Nguoi da chét haic sip chét, sau an khdng con tacuhg nira, ngheduoc gi, sra
duoc gi? Cho nén gt tung doc khéng co kt qua bao nhiéu. Bay ¢icon $ng con mnh
khoe nén chéin bi, nén lo. Nén Thy ching téi throng nhic: “Phat d6 sinh clé khéngdo
ta”. Tung kinh to tién chi 1a anui phan nao théi. Ngay trong &m tai minh lo tu cho c6
két qua, tir d6 dem kinh nghém ban than dy Phat tir tu hanh chaingdan. Nhr vay méi
that sr vi nhau, cli khéng phii 1ay viéc ciu an @u siéu BBt nha naydén nha kia, gi 1a
loi sanh.buc PHit ngay xra khéng cé lam @c nay.

Thanh ratao PHit 1a dao oru sinh, gii quyét ngay hén tai, chuan bi trong hén tai.
Phai c6 niém tin that vitng vang #ng minh c6 kh ning thanh Pjt, cé khi ning lam cli
duoc minh.Do6 1a ném tin ddi voi chanh phapddi véi dirc PHit. Tat ca Phat tr ¢ duoc
niém tin nay, kién &, sit da, khong blay chuyn bit ci thir gi hét, thi viec tu ip chic
chin & thanh céng.

Nhiéu PHit tor khi lam in kha, throng xuy&ndén chia. Bi khi sa sit, céic $ng
khé khin thi ngi khéngdén chua fra, ném tin theodd cing tan nat. Ching ta phi lam
sao kén toan 4i diéu nay? \in dé that bai trong cwc doi ai ching ¢6.D6 Ia trén plrong
dién cwc $Hng, chir can chidén viéc tu hanhdén tri tw caa minh. Cho nén quaném
dén v6i dao bang hinh thirc vat chit thé gian 1a nt quan ném sai km.

Tadén chuadé tu hoc PHit phap, cl dau phii dé vi muc dich nao khac. Ai ép, ai
moi ciing duoc; khong tép khéng mdi ciing ching sao. Chcan 1ong thanh tin trat ket
mudn phén bén ngoai éng chlia, vaotea PHt 1a dé sdng Wi Phat, véi sy binh an i tai
trong tam ckr khéng pli sbng VGi nguoi ngoai, K ca qui thiy hay qui c6. Khéng néay
viéc thanh ki ¢ doi lam an tro viée tu bpc cia minh. 18 ra cang tht bai thé gian, ta 4i
cang thm nhuin hon Vé gido phap, tin sauom PHit phap ndi ding. Bi dac PHit da cay
nhu vay, ngay nay chinhdm than minh # qua, qu that khéng sai. Y thc duoc nhr vay,
doi sbng tu hanh a PHt tir s3 rat vitng chii va khong b 1 thuoc vao it ca hinh thic
bén ngoai.

Nén nko niém binh yén khéng danh riéng choudgcé tién aia hay ngoi cé dia
vi trong x& 1i. Niém binh yériy Ia vinh dr chung cho niing ai bét song, bét budng b
nhitng linh kinh trong cdc doi nay. D6 1a nhing ngrodi ¢6 tri te. Khong Iuin I6n tuoi

nho tudi, nam rit, giau nghéo, ai Bi budng b cai gi va ham ddng cai tht déu co tré



quay & song binh yén & PHt tr chiing ta cangd$ sing hon ai Kt dé thuc hién niém tin
ay.

Th hai la phi thuc hanh. K¢ PHit phap ch la phrong tién thdi, quan tng ¢
noi su thuc hanh. Vi d nguoi Phiat tr quy y Tam Bo: Quy y Plt, quy y Phap, quy y
Tang c6 nglta & to vé sdhng Wi Phat véi Phap i Tang. Ké d6 PHit day nguoi Phat tir
tai gia phai gitt nam gigi, khéng & y giét ngudi, lam mit mang chiing sinh, khéng gian
tham tom arép, khong ta dam, khéng nébid khdng wéng nrou, ding cac cit nghin.
Phat tir ¢8 nghe va phat tamdhri nhirng diéu gisi d6 ri, bay giv mdi dém ar doc lai ma
khéng ap dng, nhr vay co oi la gitr gioi khdng? Thra khéng! Nhr vay quy v chra
phéi 12 Phat tir.

Nguoi Phat tir biét gitr gioi khdng d@n thiét phai tung lai nhitng diéu giéi d6. Ma
khi tham i I&n, minh chit dat khéng cho thamira. Long néng din, san An, thu Hin
noi day, minh chit dat khéng cho né &p tuc phat trén nia. D6 1a ngroi biét cach gir
gioi. Nguoi d6 1a ngroi c6 src manh, 1a ngroi dai luc lwong trong céde $Hng nay. Ching
ta phii biét cach &p dng va &p dngduoc, thi moi huong phap vcua PHt day.

Tha ba 1a nlin choduoc tdm aninh. Ngay trong 1ong 6i ching tadéu cé tam
thanh tnh binh an & H6m naado chiing ta Bng cam thiy sao trong long minh binh yén
qua.bo la gi? Chinh la tdm thanimh hign hiru noi minh vay. N6 khong phi tr lan gid
mat, tr bau troi trong, hay t nhitng i anui cia aidé duadén, ma né nhién nhr vay.
Thuong ngay chang taucchay theo bén ngoai, lao xao @hnron mai nén khong riim ra
nhitng gidy phat binh arde ¢6 roi minh. Vi \ay chi can bd hét nhitng lao xao én xon
xubng thi s binh andé phéat rabiéu ndy rd rang rang mhvay. Day chinh 1a §c cia sr
tu.

Ta binh an khi éng mdt chung tra, binh an khi nghedtmban nhac, binh an khi
nghe bi khen n@i... tit ca nhitng binh an sungusing 4y, khdng phi I binh an tht sy.
Khi nhitng thr d6 khéng con, tam thiy tiéc nubi, thiéu ving va tam b nén giaadong
bit an. Tom 4i, cac phap bén ngoai ch miééng mbi doc hai, danh nit sy binh an aa
chinh minh. Cho nén Btthuong noi ngroi dam mé, chy theo ndi duc £ khdng bao gt
thoa man, nkr nguoi khat wbng nréc bién vay. Tim sr binh an trong cac phap sanktdi

chinh ladanh nit sy binh an ¥nh aru cia chinh minh.



Nhu toi da ndi thyi gian khéng khn, mang nay néng manh, bda riuva qu vo
thuong lic nao @ng sin sang it cd minh. Mt lan giddoc, mdt con En dir déu co the
lam mit mang minh nlr choi. Chang ta conoi gi? PHt Iy da hiéu, giéi luat da hoc, cach
tu hanhda rim, ch con thrc hanh thdi. Gi du ngay hén doi minh chra hrong dugc
phap v, thi ar nguyén “Con tu nhr thé ndy, rtu chra xong ngugn doi doi gap PHit phap
tu nra”. Thuc ar Phat phap khdng plnguoi ¢6 chi, cé long bao §i Qui i dung sy diéu
nay.

Nén nté mot diéu, dirng lAm cac énh duyén Ia cai nhinao thiét nhit caa ot
hanh g tu PHt. Lam nhr thé nao? Nix chuyén anh chang nha quééag plb. Bi ngang
ctra hang banwpng soi nit, vo tinh anh nhin vaougng thy c6 mdt ngudi ngd nghinh.
Anh ngh hay l1a minh muadm vé ¢ nha minh, Kt dau chrng hin $ gidp duoc viéc cho
minh. Nghi thé, bing mpi cach anh mua chdwoc céi grong do.

Vé nha, anh § kéu w khoe: “Bra nay xéng ptd anh mua céai ting nay né,
minh c6 ti sai it né gilip véc nha cho minh, emihtdi ma xem”. Ba ¢ toi nhin, lién
tru tréo 18n: “Tdi oi! TéI mot 1dng mdt da chung thiy véi 6ng, arng chiu dng & mic,
sao 6ng & long nao bc b3o véi téi, madem cai con gy nay \é day, mit may gi ma thy
6N, xau nhr ma toi. Vay thi thoi ir day toi wi dng chim dit ngha tinh”. Vo anh khoc
bu Iu bu loa. Anh thi amg hing, anh ngh héi ndy minh tly nguoi d6 ngd ngd moi
dem \& day gilpdd viéc nha. i sao w minh ki n6i bac tinh aic ngha, thé no thé kia.
Me anh nghe & voi lai xem. Ba noi: “ Tbi oi, cai mu gia cop binh tiit nhe vay, ching
biét chét nay $ng mai, ma ghen tuéng cai dirig biét”.

Cau chugn cho ching ta fty, chi vi cai nhin saidm madién dao diy khoi. Cho
nén $ng phii co tri te, dirng dé minh ngc dén i nhu vay. Ching ta @ng da cé ltc
ngdc nhr thé, phai khdng? Nu ar ket trén hinh tic thi qu [& ngbe roi. Pung ot céi 1a
gian, noi mdt tiéng la ton v.v... Pay 1a c® nguoi Phat tir phai nhan dinh dé ¢b gang
budng 1B, ding h ket bai hinh thrc, drng ngrgc xubi dién dao. Chung ta hay gicai
hanh phuc chan # tir xua nay ¢a chinh minh.

Hanh phiicd6 1a gi? La tanh Bihsin cé i minh. Lic nao &ng chung thy, ding
bén anh ta, khdng bao githayddi. Song dugc Véi tanh Pht dy, tadu nang luec, du tri

tué giai quyét moi chuyen ngay trongioi nay. Ving tin trén tréng di cia minh va co th



tao dugc nép Hng aia ngroi Phat tir giai thoat, khdng coniim médién dao nira. Ngroi
con PHt sbng phii gidc nd, thiy duoc thre chit caa Vvan dé. Soi day 1a si day, i day
khong phii la con &n. Thiy thing dugc nhan duyén sinhia cac phapdi thi thuc sr an
6n, Niét-ban hén tai.

NGi “Tu hanh” hay “$ng dao” v.v... 1 cit dat tat ca nhitng tham samam trude
tir nhiéu doi dé thuc ar sdng ki yénén, 1am chi dugc minh. Tuy thanit dai va tam phan
biét 1a gia, nhung réu ta co tri té, ding thantling Wi pham vi caa than, dung tanitng
véi pham vi coa tdm. Tt ca moi thir ta déu dungdung Wi vi tri caa n6. Naroi Phat tir
biét rat rd caidy chi gia tam, ta ding no trong &b giai doan théi, nén khong ki dim
luyén, chip giit. 6 la $ng dao.

Pay chinh ladiéu chdng tdi mén trinh bay cho P tr hiéu, ntin va $ng duoc
véi tanh PRt caa chinh minh. Tng phat tng gidy trong Hn tai, ta $ng binh an, vui &,
lam chi dugc minh,d6 1& ngwn hanh phic én lao nfit caa ngroi con Pht. Ngay bay
gid mdi chiing ta hay th nghiém lai xem, minhda binh an cha, da lam cli duoc cac
hién trong chung quanh dla, d& vitng ném tin noi chanh phap akm, 6t ca loi Phat day
minh ap dngdugc chra?bay |a nhirng viéc ta phii chuan bi, dé tir ¢6 gia ting cdng phu
tu hanh éa minh. Nu chra duoc thi phii phin ddu chodugc. PHin ddu bing mi cach,
ché khong tie théi lui. TUy mdi nguoi &p ding, gia ti thiét thyc cia PHit phap § thiy rd
trong cc Hng nay.

Budi n6i chuyén dao Iy hém nay nim néu ra rat s6 pheong hréng cho qui Pt
ttr thuc @p tu hanh. Chung t6i khéng damyc vong gi fon, mdi ngay qui ¥ mdi an vui

hon trong céc $ngday dao vi caa minh. Chicét ca thanh céng trong anh sanggaiao.

&



BIET TU

NGi dén hai chir Phat phap 1a néitén bién hoc ménh mdng, ching ta khdng cach
gi mo an duogc. Vay thi ch con cach la Bu dugc i dau ta é ging ap dng tu bi do,
may ra lxéc vaodugc ngbi nha Pt phap.

Qui PHt tir tai gia, dangddi dau véi traim phrong ngan k trong céc 5ng nay,
nén con 4t nhiéu loan tréong dién dao. Nauoi trong chua lan twéng theo kéu trong chua,
nguoi thé gian lan trong theo kéu thé gian. Nhin chung con Ia pham phu, ang con
day diy dién dao loan twong. Bay gb mudn pha & nd, khdng cach nao khaoth la
chung ta phi tu tap.

C6 anh ndng phug gin nira doi can kiém danh dm dé chuin bi cho miy dua
con g$ip thanh gia tht. Anh muaduoc Mot khaang dat danh cho tiing hai. Trong khi &i
dat chuan bi vuon cay, anhido dugc mot chung vang to. Ladau anh ngi lam “Chal
khéng bét caa aiday?” Anh nghico k& 1a cia chi dat. Thé 1a anh ndi cha dat t6i dé tra
lai, vi lic muadat anh khéngtinh cé chung vang. Ong eldat ciing dong quandiém nhr
anh. Ong néi: “Khéng, vang nay khdngaphua t6i, anhdao dugc |1a cai bc aaa anhdo.
Hoi tdi bandat khong tinh chung vang nay” a®ai béndéu nhrong cho nhau. Tt 1a hy
hiru! Cudi cuing chra nga ng vaodau thi toi toi, manh ai riy Vé.

Sau ndt d8m suy nghtinh toandu diéu, anh ndng phugwva é 6ng chi dat déu di
dén quyét dinh khéng gi lay chudn duoc. Troi chua sang hai 6nda gip nhau, ai tng
m& miéng noi: “T6i tinh K rdi bacoi, ding nhr bac néi chung vandy 1a cia toi”. Méi
ngay hém qua, hai mgi tuong nhrong nhau, khéng ai ih cia dy. Bira nay khac in,
6ng nao @ng @ tranh gianhdé chung vang thc vé minh. Cwéi cing hai éngli dén
tranh cai véiu da nhau nén phi dua ra quan.

Qua cau chun ching ta thy, lam viéc gi ma c6 s toan tinh ¢i 16¢ trongdé thi
xem nhr hong Fét. Chi bao gb chiing ta dam budniyroc tui loi c& nhan thi may réwoc
chut ich &i chung chodp thé va @& giadinh minh. Vi té Phit day chiing tating bao gb
toan tinhdén tu lgi. Pao ly sHng aia ngroi Phat tr chan chanh 1a timahh phac ngay o

tam chan tht, ngay thing. $ng dugc nhr vay tic 1a $ng cé gbi, dinh va taé.



Gi6i 1a biét lam lanh, 1anh @, cddoi séng trong nhrong nhau, khéng tranh gianh
loi 16¢ bat chinh. Tréndoi nay sy di nguoi ta khd daudiéu linh [a vi nling tr loi, N6 thic
bach minh phi chay ngeoc chay xudi, gy nghip rit nhidu. Bsi gay nghép hoai nén
phai chiu khd hoai. Pt tir néu ng gir giéi Phat day la chuyn nghép, din din hét
nghip, vinh vién dugc an vui gii thoat.

Ké nita, ching ta con phgiir tam dinh inh. Tam khongiién dao, ngroc xudi
chay theo céc #nh bén ngoai, ludniing vang antinh, d6 1a tudinh. $ng duoc voi tdm
d6 thi tri ti s phat sinh, 1am ¥c gi, ngli viéc gi, ndi véc gi ding sang sbt. Po 1a tu
tué. Cho nén rét doi sbng giéi dinh twe day du la mot doi sbng dao, doi song tinh thec,
an be. Ngroc lai, néu chang ta rit sdng sét, ngroc xudi theo dongloi, tao nghip lang
xang phii nhiéu kiép tra vay, khéng bao ¢idut.

Trong badiéu gioi dinh t thi tri té 1a gdc. Tri té 1a dn dao d&é chang ta mong
twa, diy dung cwbe Hng an vui anh phdc. Vi 9y nguoi Phat tir khéng ti nao théu tri
tué duoc. Sy di chlng ta cou cach, tng hrdc di theo condudong sang st giai thoat 1a
nho c6 tri te. Thé néndung bao gb dé mat sy binh tnh sang sét. Quan tong 1a $ng
tinh thrc, chy khdng phi sdng hinh thic. Vi vay di ¢ hoan énh nao, ching taiag phii
lubn Nk giir gisi dinh twe. Sdng throng nhau, tong nhrgng nhau, khdng vi rimg tr loi,
diéndao ma tranh gianhup doat 13n nhauDd 1a $ngding chan tinh tin gioi dinh te.

Phat tor d& hoc PHat phéap, phi biét cach hanh tri B phapda hoc vaodoi song
cia minh. Phi quay, thién ac, théngdat su ly, biét r& chanh ta, ning gi dang lam,
nhitng gi khdng nén lam, ching ddu rim vitng va ap dng dugc. C6 At nhicu PHit tir
di chua im muoi nam, ma @éing chra ntin dinh not cach chinh xadau la chankiau la
ta, thit dang téc. DA thé thi doi sdng phii phiéu kat thoi, vi $ng mé im thi € roi vao
chd toi tam mé hm.

Tu PHit 1a tao duoc nhirng cdngduc, dé ta anon ngay trongioi nay vadam bao
doi sau ki ng nan vay té nira. D6 la ngroi biét dau tr von liéng cho minh. Ngoi nhu
vay ¢ dau ding dem ki niém vui cho moi ngudi, cho xém lang. Ngoi nhu vay khéng
phai so st mong d@u diéu gi khac ra. $ing dang theo lat nhan qa s5 ¢6 ném tin rat
vitng vang. Ta gay nhan nad shan hau qua ndy, biét chic nhr vay. Nho thé khong ai



gi ta gay 40 nhirng nhardau ki cho minh cho ngpi, ¢ mai sau phi tra nhirng hau qua
kho dau.

Chung ta tu &u khong céduong I6i chii truong, khéng cd @ hiéu biét, thi ding
khong bét |am sao ma tu. Cho nédrccé thén tri thirc chi day, cin hoc hoi Phat phap.
Nho d6 ta héu biét, quan chu tu ép, tirng hréc tirng bedge vuon 18n. CO rdm tin viéc
lam € dua dén két qua tét dep. Ta tin clic vaodudng Ibi cha truong minhda clon msi
damdem & cwc doi, dem @& sinh mang nghién am PHit phap. Clt néu mo hd, khéng
biét tu thé nay mai not thanh cai gi, ngj bo ghi tho ra, hit ha Ku do6 thi nhit dinh tu
khéng ti dau Ket.

P& c6 ném tin trong phap tudi, du doi ndy chra dat duoc két qua nhe y, nhrng
ta \An virng tam minh néiting, lamdang, $ngdang. Tat ca nhiing gi ta co trong Bn tai
la do du tric trong qua kin chua Ht nén khénguong xing wi hoai bdo ngu§n vong
cia minh. Bao @i ddy du congdirc thi nhiing cai Yiu khéng con fia. Tinh thn trong
cudc Hng aia ngroi hiéu dao Ia nhr thé. Cho nén ngoi Phat tir sdng Wi tinh than sang
suwt 5 khdng con bBi hoi, so st gi nira.

S di Phit tr tu hpc PHit phdp 1au Bm ma con chadao theo cac phap khac, la vi
chua khing dinh dugc chb nay. Do clra khing dinh nén nghe ai noi cai gi hay minhagh
theo lén. Con tu Pht sao & thiy phién ndo hoai, chan qu®iéu nay @& hiéu thoi. Pht
bao 14 chdng sanh tréi gfi trong tdm luan sanhtt tir v lwong vo bién kép dén nay,
ching taden 6i qua ching ©i, bay giy dau tke mot ngdy ndt bira ma lam sangash
duoc. CH mot ngay nfin dugc minh c6 kh nang lam cho sangash 1a quy fm roi.

That ra i chang ta khéng #y théi, chr cé tu 1a c6 én, khdng tl néi khong tén
duoc. Nhr ngay xra minh mén 1am gi thi lam, mén néi gi & no6i khéng s nhan gy,
khdng & ngudi kho dau. Bay gb truge khi 1am véc gi, ta éng c6 suy nghdiéu do nén
hay khéng nén lam. Ho 1& xic plam khién ngroi budn 16ng, ta dng an nan hi han vi
da lam kid nguoi. Nhu vay 1a c6 tén roi. Ngay xra ta throng nhin nho, qao g, lic
cuc kho hay ar ny, gian ai i thi khéng nhin mt. Ngay nay minh hoanyttha thir, budng
hét, biét doi 1a a0 vong, phén ndo do nglip tip nhu doi két nén, clé khéng phii ai

demdén cho minhD6 la Kt qua thiét thuc caa sr tu hanh.



Thanh ra ngoi khing dinh lap tredng aia minh 6i thi tu kihve Em. Trongdao,
cac Hic ton tac throng cay, gia nhe bay g ta théu com thiéu 4o, b nguoi khinh khi
hoic bénh #t v.v... tdm déing Vin binh throng. Quan ng la bét xét nét ngay trong ém
tai day. Tng phut tng giay tu 4p giy dung nhan lanh thi khéngyjua bao iu ¢ ngay
mai. Con chugn hdm nay, kb vui gi ta éing cHip nhan, dé tra hét no ci. SO di hién qua
ma tadang ganh ciu la tac nhan trong ndu doi, khéng phi trong mot doi nay théi.ba
la ng nan minh gay4o thi bay gb phai vui tra chir, phai gan nhr vay do.

Ngudoi con PHt 1a gan d, sang sét, binh thh ton ai Ht, khdong & st gi c. Bai
duc PHt 1a dang dai huing,dai luc, dai tir bi, thi & sao chdng taal nhit nhaktugc. Mudn
thang tién an vui tréntuong tu tu hanhwa bic dai gidc, ching ta khdng &hdi nguoc lai
nhitng gi Plt da ch day. Sdng binh thh sang sdt, quan chiu mot cach @ thé rd rang
khi @i duyé&n xtc énh.Dé la yéu thuat vaodao.

Trong nhitng phap mén Pt day, mdi vi nén clon mot phap thich bp véi minh,
thiee hanh trét dé phapay. Bung ken, dirng doi gi nira hét, boi vé thuong, gia clét chup
minh kit c lGc ndo. Khdng cé gido dam cho mang $ing nay, cho nén ching ta luén
trong tinh tAn chudin bi. Vi dy ta bét udng rou € 1am minh lan tri, c6 nkikng hanh
dong téo ko, phi PAt phap. Rrgu c6 the bién ngroi tir cude SHng 6t dep co tr cach, té
thanh ngoi c6 cuc Hng &m i, phi phap.

Cu thir twong trong, ndt gio trudc ngroi dd6 ndi ring dang hoangdi ding co tr
cach; nleng sau khi Gng rrou vao, ch trong vong &a giv thdi, ngroi d6 di té ngang té
ngira, noi Ming sic sua khdng ra 1am sao, thm trd aoi cho bpn tré trong x6m. Bt rd
nhu vay réi, ching ta @ng thy ré gia ti caa ngroi Phat tr 12 ¢ chd hanh tri Pt phap.
Ta chuin bi cho minh tedc khi vi pram sai bm, t%t nhat la luén nté khéng bao @i ubng
rugu. Chiing ta damrtbs udng rrou hay an bé myi ci udng, Bi d6 thira cho cong \ic
lam an, quan B tuong giao v.v... Ch gan d cia minh |&v day.

R6 rang Bu ching ta ting duoc, quyét dinh duoc thi ce Hng andn, gidi dinh
tué trang nghiémiay du. Con trai hi, minhdo thira cho hoananh, phii nhu thé nhu thé
thi xem nix ta cHip nhan phiéu {ru. DA Vay thi hu qua nhu thé nao khé madong ri.
Gia du nhr dang tege mot truong hop bt kha khang thi ta &ng & ging lam sao gi



duoc ar sang sét binh tnh, han cké 1dy minh. Dit khoat 1am ch duoc minhdé han ché
cac vic lam khongdt. D6 la ngroi Phat tir biét tu.

Hang xuit gia ching téi &ng Ay, trong céc $Hng trong giao nay, &n phai an
mac nga nghi, di dang quan B du tht thi ai ding co nlikng khé ktin riéng, ai dng co
bénh #t... nheng drng duge hay khéng, 1am ahduoc hay khéng, 1a dodi sy sang sét
cua mbi ngudi. Néu ngroi khéng cé ch dinh, $ng trong mé r quo quang, PHt noi do
la ngroi dién. Boi vi nhue PHit d& tirng tuyén B “tat ca ching sanh 1a Bhss thanh”,
nhung ta hi danh mit kha nang ay thi khéngdién dao 1a gi? Chtai minh khéng ciu lam
theo bi Phat day néndau kto trién mién.

Bay giv ching ta nhn lai quyén lam chi caa minh. Khi thy da mit tu cha, mat
binh tnh sang sbt roi thi phai dé dit, ding lamau rdi mang ha, diéu nay At quan tong.
Bay gi trong hén tai, nguoi ta moi ruou minhdirng Wng, ngroi ta mdi bai bac minh
dung choi. Nhitng si médién dao déu chim dat, d6 la éip 1am chi, tip ap ding va tfé
hién PHit phap trong céc ng nay. Con ngoi néi huyén thuyérti thir, thuse kinh lau
lau, ging cho thién & nghe ma gp viéc dién laan I1én khéng lam ah duoc, thi Pt
phapdo6 da b thé gian din di mat roi.

Phit phap 1a nitng phrong phap Pt day gitp cho ching ta gji quyét nhirng khb
dau, 6i ram dién loan aia minh. PAt phap thi ng l6n ménh mong, tuy nhién timot
cau ndt loi ma ta nlé va thrc hanhdugc ding dem hi lgi ich cho minh. Gia trcaa ngroi
hoc PHit khéng @n nhy nhiéu néi nhéu ma chi yéu 1a thrc hanh. NAt 1a trong hoan
canh hién nay, qui Pit tr dangddi dau vsi cusc $Hng nhéu kho khin, réu khéngang
dung dugc PHit phap thi kho co6 thhéa gii duge nhitng mun phién trong 16ng. Cho nén
hoc PHit va tu Pt 1adiéu rat can thiét dbi véi ching ta.

Trong con ngoi, luén luén c6 &n PHit thnh ma co6 € nhitng dam mé. Nl tic
gian khong ai thy n6 ¢ dau, hac sr ham thich @ng khéng bét nd & dau, nleng no vira
xuat hién 1a sic dién ta thaydoi lién. Pang aroi tuoi tan ma ai n6i cau gi xoéc héngom
céi la drng chan may, tm mat 1én lién. Haic dang hrc trc ma ngroi minh mén thich
xuat hién thi doi gian lam vui ngay. Rong nhr né nim canh &n bén trong. Bay gilam
sao minh tiéu hdatirng cho nd nhy ra it tr, thi tdm tnh king, khéng n&o 4i minh

ciing khéng lam giadong ngroi.



Trong kinh K lai cau chugn thé nay. HOmdé PHit dang thugt phap ai Tinh x&
Ky Hoan. Mt con chim 16 cAudang b con chim @t dudi bat, né hang sy baydai vao
chd vi truong 180,dé tir lon cia Phit. Nhung & d6 n6 ding con run 8, chra an tam nén
vut bay 1&n va sa vao lontirc Thé Ton. Birc PHit nhim ngay & kién nay thugt mot bai
phap:

- Nay céc thy Ty-kheo, didé tir Nhu Lai & gix gioi, d& pha tam ac nimg ching
tar bén trong ¥n con. Vi iy con chiman vao vn con & niém xau &c trong quéa khcaa
dé tir ta, nén n6 con runys Véi ta, da nhiu doi giir giéi tu tap, tt ca chang tr &c hoan
toan khéng con, déd chim b cau nip vao than tam thiy hoan toan yénn.

Qua cau chun trén,duc PHit mudn nhic nhy chdng ta pi tu hoc thé nao, @t
trir knbng con rit chat tdm ac @i dugc. Chang ta pki phat ngugn di virng vang trén
con duong PHt dao khong tii chuyén, doi doi thuc hanh &i Phat day. C6 chi ngugn
bén lau nhr vay méi dep sach hét ching tir xdu &c trong nhiiu doi. Cho nén Pt tir phai
la ngroi gan dh, moi xiing dang ladé tir caa Nhr Lai. Néu khéng klang dinh nhr thé,
ching ta & mat thi gio ma khongdi toi dau Fét.

Trong tdm ném cia minh, lic ndoing wrong Nk va thre hién mot diéu duy niat
la tu hanh chodi thanh Pt méi thdi, khdng mong i gi khac. Bi ching ta nhiu doi
da gieo tbng cin lanh, nhdu doi c6 duyén wi Phat phap nén bay giméi trg thanh Pht
ta, quy y Tam Bo tu tpc PHit phap. VEc lam xem nir thuong, nheng réu khéng co
duyén § khong lamduoc.

C6 bt vi trong gbi tri thie, anh 1a kén tric st ndi tiéng. Ba, Me cua anh tu Pit,
tho giéi Bo-tat, siéng ang tinh n lam. O nha danh ra 6t phongdé tho Phit, dém nao
gia dinh ding tung kinh hy Phit. Sau thi kinh me anh kém tra hi, thiéu mat ai badéu
hoi cho ra ly do, khéng cé Iy do ba gian, ma trong nha aiing sy ba gan hét. Anh nay
la con trai @ng nhit trong giadinh nén ba khudn khichan chay - sau khi andi du hoc
Ve,

Khéng dam cai my nheng thit tinh anh nganim. Ngay ngay mung é Tét, ba
bit an chay, tht 1a tu it dic di. Ban bé i, anh ndi chugn vai cau éi vé dé... tu. Ngay
me anh vui im, nghe noi chiia nao ban banh ngofitnbéa sai ngoi di mua cho giafinh

dung. Hémd6 trong nhaténgdu khong théu mot ai, tir dira chau nb chodén ngroi 1am



trong giadinh ding phii an voi ba. Gi ngaydoé anhan udng v so, ndi chuyn tim phao
cho cho et gio. Téi lai 1a thoi kinh, con nling chrong trinhdan ca gi dp hét.

O nha khong cha du, con cai an ba kit phai di chua rira chi! Lay Phit ¢ nha
xong phii vao hy PHit trong chiia, chidt quy thy. Anh ca ém trong lung that 1a mat
thi gio, lai chang tha v gi hét, nhueng phii ran 1am cho ra vui. Anh réng tikc cho 6i
mudi Mot gio, nghe loi x6t ruot nhueng doi thém chut &a, mroi hai gio 1a da, coi nhr
ngaydoé an chay xongbung muoi hai giv anh ko ngroi 1am my cira mua ph vé an, me
anh ltcdd nga rdi, Phat ciing da ngs !

Sau nay ra anh quaioi, anh I lai viéc d6 trong & xticdong khéng km duoc, ar
vira ké vira khoc. Bi khi me anh qualoi rdi, khéng con ai ndc nhy, nim arong finh cho
gia dinh tu rira. Bay gb nhirng ngay FEt con céi ngoi 1am viéc nay K lo viéc kia, gét
mang ching sinkd&i ¢ing rrou thit. Lac dau anh khéng thy gi, nhing din din thim thia,
nhé lai ngay ne minh con éng giadinh hién thién nhr thé nao? Bay gi dau con ira.
Anh nghe bén vd han, throng nhy mau than ng nghiém, diu din minhdi trong con
duong dao dic. Ngay nay mén tim ki, vinh vién khéng con.

Anh néi khi bn twi réi, mudn tu nhing bao nhiéu cdng & bu bam, kho tu qua.
Trong giadinh khdng c6 ngoi nhic nhy, con céi &n 1énda the yéu éu, minh pli giai
quyét. Khdng ghi quyét thi né qdy 1én, $ mat uy tin giadinh nén rang. Gic $Hng thit
ching co ti gi vui, chthiy phién mwn, mic du giadinh duoc tiéng tri thrc, an hoc dang
hoang. Bay @i anh ndi tham thia &i sao ngay ®#a me anh mén day con tu &p, $ng
nép dao dirc. Cang nghanh cang quiéc, throng kinh ne nhiéu hon.

Sau nay khi dng w ga chong cho con cai § rdi, sinh hat gia dinh thaydoi
nhiéu, nhing hinh béng va ¥t 1am @a ne ludn $nNg mai trong l1ong anhd dau anh
ciing danh mt phongdic biét dé tho Phit va thy me. Rbi anh ding bit dau day nguoi
con trai bn cia minh y nix vay. Anh throng nhic hoi 6 ba i song, ba vi day ba tré
nao, bay gi ba dy lai tui con th dy. Néu gibng ba thi ti con ding tuan lam ni ba 1o
d6 vang bi ba roi. Nho thé anhda thanh cong trong & gido dic con céi. Congiuc ay
déu do ne cua anh a.

T6i mudn ndi nhan duyénab dic di dén vsi Phat phap con cousgin bé nhr vay,

ha héng ching ta la ring ngroi d& quy y Tam bo, hiéu biét Phat phapddng thyi tng



dung phin nao gido ly vadosi sdng aia minh, chng & khéng c6 chat & qua gi sao? V
Phat tir &én voi Phat nhue anh kén tric s vira k&, khéng ng gia ti Phit phap ndu nhigm
la thuong. Tr nhan duyén tin kinh TamaB, me anh gy dung cho con chau trong nha
déi thay hin cwc doi cua minh.

Vitng tin vao PAt phap 6i thi khéng con gi ching ta fihso sét nira. Ngroi ¢
cudbc Hng anoén trong tam Bn $ thay rat sung s6ng, dian com lat, udng nrdc lanh,
nga dudi bong cay ¥n thay vui nhr thudng. Hoi xua cac thy Ty-kheod trong ndi trong
hang, ¥ng nréc khe sdi, an 14 cay trng ma ltc ndoing troi tan hong hao.Do 1a nhy
tam an vui, Hin ra trong 8p sinh hat, trén mit, trén moéi anh sangmg ngdi. Trai lai
nguoi thé gianan cao trong my vi bao nhiéu thigong mit cang au lo héoh bay nhiéu.
Vi tam hp tinh toandugc mat qua nhéu, nén khéng condm nhién trong sang mhcac
nha tu rra.

Cho nén quan ¢ng khéng phi ¢ vat bén ngoai, ma chinh k&g tam chung ta.
Tam c6 arvn, @i mo thi moi thanh tnh gii thoat. Tam con gt &c taim i, toan tinh
nguoc xudi, thi du 6 gang thé hién cach gi fra, vin khéng che @u noi nhitng dién lcan
tam t5i bén trong. Chang t6i n6i mhvay dé Phit tir lam sao gt dugc arong kinh tu 8p,
biét dugc tam minh va chin héa no.

Khi tu gitr dugc cai méng aia minh ¢ing la viéc quan tong. Boi miéng la dao bén,
|a lra dr, né throng dem tai la dén cho minh, cho ngyi. Miéng c6 ti¢ thiéudot ca
ring congdic. Nhr tinh tan bé miy chuc nim giy dung, ch can cai méng i khing
mét bira ladd vd. Cho nén khdng lam éhtwoc miéng aia minh tai hi ghé ghm. PHit tir
gitt gigi, phai coi chirng cai méng aia minh. N6i wa phii thdi, dung ndi ring nhirng
diéu 16i thoi dé mat long, d6 v&. Trong nha thin theong dhy “hay dé cai méng nhr cay
quat mUadong”. 6 ladiéu khdng t quéndugc caa ngrdi Phat tir chiing ta.

Trong kinh cé nitng cau th nay “méi 1a cay cung, tdm |a day cung, am thanh Ia
tén trongdém 6i. Néu bin by 5 gay ki dau cho chinh minh vagnnguoi”. Thanh ra
minh lam ch duoc cai méng i, thi nghe ai néi gi taimg “thu khau nhr binh”. Vi da
nguoi ta néi minh 1a con bd, minh khéng thanh con Bo.INhr vay viéc gi phi mang

lai ngudi ta. Binh throng dugc rdi thi ho ¢6 & tam ndi gidi nita, ta éing hoa gii duoc



hét. Sing nhr vay c6 phii an 6n khong. Nén noi Bh phap vi déu la thé, chuyén kho
thanh vui, chugn mé thanh giadiéu nay PHt tar phai ludn ghi nké thuc hanh.

Trong kinh Pt day: “Mic cho ngeoi hiy bang, tha b kia ché bai, khac nadm
ltra d6t troi. Troi khong the d6t, tw minh chidc hoa tai”. Ngroi Phat te gitr gioi, biét tu
roi, du ddi duyén xdc énh c6 b ngudi hay nhuc, luén an vui binh tiyng. Mic! ché bai
ciing dugc, khen @ng duoc, vido 1a nhing thr bén ngoai, khdng &hlam kinhdong tanh
Phat cia minhduoc. Mat chir “mic” théi, cing gibng nhr dem kra dét troi, |am saoddt
duoc? Ging \ay, tam ta thanhinh i du ai n6i gi éng ching an thua. Chkhi ndo minh
con mé mai, tam tdi mai lo lang sy sét. Biéu nay At rd, ai co tudp cing thiy ca.

P& c6 duyén ladn dao v6i nhau, lam sadoi doi ching ta gn bodé nhic nhy tu
hanh.Dung vi mdt Iy do khdngdang ma lam @& me, ton theong, chréng ngi cho viéc
hoc hoi Phat phap @a minh. Nén né trong céc $Hng nay, ét ca moi thir chung quanh
déu tuy duy@ngdéu twrong déi thdi. Dodoé ngroi ta khen ché gitmg mic, nhr vay méi an
on tién tuduoc. Viéc tu ndi thi @ nheng 1am thi kho, vi &y ching ta &n phii nd luc moi
duoc.

C6 cau chugn o thé nay. Mt gia dinh nha méo mdang $ng hanh phic, bén
canh mbt xém chut ciing dang $ng trong anh phdc. Bng ding trong xém chét phéat
hién cé ndt chi méo h rat dir xuat hién. Th 1a hanh phac éa ba con nha cldt khdng
con rira. Biy gid nha chadt ma dai hoi, trung ciu y kién tit ca nhitng bic bd 180, 1am
cach naaté khic phuc tai bpa aia ch méo nay. Qudai hoi, ai riy déu nhit tri 1 phii
cot cai chudng badong vao ¢ chi méo. Khi chitadi téi dau, chéc chuéng & rung Ién,
nha chat biét dudng ma tbn. Nhrng khi cau bi “Ai la chudt dam 6i chd chi méo treo
cai chudng badong vao 6 chi ta?” thi @ dai hoi im re. Khéng nt ai dam hé hé,&ca
chi chut gia nHit trong lang. Céi ciing xdm chat danh ctiu thua.

Phat phap @ing th, ndi hay m, hiéu nhiéu lam, nhrng dung chuyn moi biét “thé
nao la Pht phap”! Nén ching ta phthan trong thi khiu nhr binh, i vi néi thi & ma
lam it kh6. Khé nleng khéng c6 ngia 1a khong lamiuoc, réu quyét tam thi di kho
cach niy ta ding Vvan thec hién duoc. Phii tinh tdo, sang $a, dirng Vi tr lgi vong dong

dién dao, thi minh & lam duoc tit ca. PHit tir phai c6 niém tin vitng chic noi minh, roi



Phit phap. Ludn ludn lic nading gan d viing tién. Buoc vay binh an & &n v6i ching
ta.
D6 1a nhing diéu gian di trong phrong thic tu fip cia dao PHit. Chang t6i fit hy

vong toan th qui PHt tir thue hién va thanhitu dugc sy nguyén aia minh.

&



NIEM TIN C UA NGUOI PHAT TU

Tinh than cia dao PHit 14 tinh thin tén tong sr gidc ng caa mdi con ngroi. Mot
Thién ar d& néi “Ngudi ndo phii nhan sr gidc n@ noi mdi c& nhan, ngoi iy da giét chét
mot vi Phit twong lai”. Thé nén ai én tro hay pha & sy giac n@ ay, xem nhr co Bi
“giét chét mot vi Phit twong lai”.

Néu ching ta khdng khétiéu hoadé viéc tu hyc ting tién, hd trg cho tri t phat
trién, co tie ta $ vi pham vao bi nay.Pay ladiéu ma gbi Phat tir nén suy ngh Suy ngh
dé lam gi?Pé dung pham 16i nay. Mwn vay nguoi Phat tir phai tu tap nhr thé nao,dé
khéng lam cht di mot vi Phit twong lai?

Cau noi trén ¢a Thién ar nham gieo &c mot niém tin cho ngroi Phat tir. Niém tin
ay la mbi nguoi déu co tri t§, c6 kh ning thanh Pit, dng nhr 1oi Phat néi “Tat ca
ching sinh & thanh PAt”. Tin nhu thé rdi, ching ta nii ¢ gang tu fip, phat trén tanh
Phat caa minh, ndi c6 thé thanh Pht dugc. PHit day la Pt caa chinh minh, alnkhdng
phai Phat ndo khac. Qua cau noi nay,aPhir ching ta cduong hréng tu hanh ni thé
naodé xang dang la not nguoi Phat tir, ding ptam 15i véi Phat t6 va nhit 1a voi 6ng
Phit cia minh.

Phat day tat ca ching sankiéu c6 kh nang thanh Pit. Cau ndi nay nghe tiong,
nheng nghém lai may ngeoi dam tin? Néi anh la Rihchi [ PHit, khéng ai dam rim hét.
Néu khong tin vao kh ning ay thi viéc tu hanh, l1am pkoc thanh ra & van, khéng co
twrong lai. CHing & chiing tadi 1am cai véc khéng cotong lai, mt thi gio vé ich nhr
thé, phai khong? Dod6 trugc nHit mdi nguoi con PHt phai vitng ném tin ring minh c6
kha ning thanh Pit. Kha ning 4y chinh 1a g sang sét, la tri tié sin c6 khong bao g
vang thiéu cia minh. Tuy nhién, ring lGc ta chy theo ba condi x6m & ngoai thi kia
nang ay mat dang. Cho nén quandng la minh phi biét cach nudi dong, phat huy kin
nangay.

Cachdd khbéng cé gid, chung ta bt di nhirng lang xang, dirng ngroc xudi theo
dongdoi, dung chy theo wng tréng dién dao tr nhiéu doi, thi $ sdng thec Vi chinh

minh théi.Diéu nay ching ta cé &lam dugc ngay trongidi nay, khéng qué kho kim



dau. Muc dich giing chy, huong din cia hau hét cher vi tién bbi, déu nhim vao vic nay,
khong co gi khac.

Trong kinh Phap Hoa c6 atidén mot vi Bo-tat tén la Trong Bat Khinh. Ngaidi
dau, gip ai ding kinh & va néi: “T6i khdng dam khinh cac Ngai, vi cac Ng&il < thanh
Phat”, gieo ric vao 1ong mi ngudi mot niém tin ring, minh c6 kh nang thanh Pit. Thé
nhung ngay tha xa xra dé ding c6 ngroi khdng dam tin. Cing nhing khéng dam tin
ma ki con hiy bang, khinh khi B tat nira. Dodo Ngai throng b danh niing, dudi di,
khinh throng. Song B-tat vin mjt muc hoan Iy néi v6i moi nguoi diéu ay.

Chuang ta hin nay @ing bét minh c6 ki ning thanh Pit, nheng tin trong tron
ven thi chra damPé 1a viéc 1am cho Bn than, gy dung ki sy nghiép cia minh, 4i sao
ta lai khdng dam? n liéng da €in c6 nhrng 1au nay b quén, bay @i chi nhan lai théi.
Cach nlan lai ciing & dang, chcan ding ling tit ca nhiing ling xang vong dong trong
tam, tr nhién tri t¢ chan tht hién bay. Cho nén khi 8tat Throng Bit Khinh Bb tat noi
caudo rdi, nhirng ai nkn lai dugc déu cim nhan va cé ném tin that virng vang.

Tir d6 chiing ta nglém tr lai cAch thirc tu hanh éa minh, & danh gia s hoc hiéu
va ap dng i Phat t6 day ra sao, &t qua nhr thé ndo, thi bit ta $ng duoc V6i chinh
minhdugc bao nhiéu. ¥ trudc dén gio, khéng c6 cach naodi di, ngin gon hon céach tu
trén, ma 6 duc thuong goi tu thién 1adi duong chim. Noidén thién trc la chi thaing cai
d6, anh co cadtd, chi co caido, moi nguoi déu co caidd. Nhrng tr l[au b quén, bay gi
nhan lai thdi, song dam rim hay khéngdi la mot van dé. Chang ta bc PHit, [a con Pht
thi phai dam nkin chr, dirng noi la khéng dam rh.

Nhan roi mai néi dén chuyen tu hanhdé phat huy caité. Qui \i tung kinh ding
duoc, ném PHit ciing duoc, tri chd éing duoc, lam 6t ca viéc lanhdéu dé gay dung tinh
than dy, ngha |a tin ing minh & thanh PAt. Nhe vay ciing khéng khac gi tu tém.
Guong xua, chr vi Bo-tat, cac vtién bdi da lam nhr vay, bay g ching ta @ng € nhue
vay. Cac ¥ ngay xra lam thanh céng thi baydgnhit dinh chdng ta @#ng thanh cong.
Khong ly gi ngay ¥a lamduoc, bay gb ta lam y nlr vay lai khéng thanh céng. C6 éh
néi ar hiéu biét, khén ngoan, Kin giai rong rai @a ngroi nay ron ngroi xua, héu biét
tan cung ting, kham pha gt tinh, hva tinh, Hi dia bay...du thir chuyén hét. Nhu vay
ching I8 khdng phéat huguoc kha ndng min tué hiéu biét bén trong ¢a minh.



Hudng tu hanh Pt day 1a chuyn nghép, dit nghiép, hoan toan&g Wi tri tué
cia chinh minhBiéu nay minh con éu, biét nhue vay dé ta & gang phat huy, lam sao
dung Yéu nira. Tinh thin gdc aiadao PHit 14 ty giac, saulé mgi giac tha. Noi “tr” dé tin
rang minh c6 kh nang phat huyduogc viéc cia minh. Nhr dac PHit néu khéng phéat huy
duoc tri tLé nay, nfit dinh Ngai cting thanhtu duoc gi Fét. Sau khi thu thp tit ca kién
thac tréndoi, Ngai budng Bt dé tré vé phat huy cai €a minh, thanhuu duoc sr giac
ngd doc d&o nhit, hoan b nhat goi 1a tu giac.

Chulng ta @ nan n&, bam viu, wh nrong vao nltng cai bén ngoai, nén khéng phat
huy dugc cai dia minh. Cac tén ar néi “cia bau & ngoaidem vao khéng phi 1a coa
minh”. Tat ca cai bén ngoaiéu cé gia ti thi cing trong pam vi nao thdi, n6é khdng c6
gia ti vinh aru. Tot nhat 14 ta nén phéat huy caia minh, & dung doi doi khdng bao gy
hét.

Chu PHit, chr Bo-tat ding bit dau tir mot chling sinh ni chiing ta, tng c6 nling
wu tr, nhitng khd dau, chir dau phii sanh ra 1&8 giac ng toan bich. Ting hréc, tirng
budc cac Ngai Am trai, van dung kha ning aia minh thec hién dao ly, ci cing ndi
gidc ng giai thoat hoan toan. Chung taéhinay coduoc co sv ay la codu niém tin dé
thuc hién diéu d6, chir khéng pli n6i suéng. Nirng mubn dugc an vui gii thoat, ching
ta ding phii tirng hréc ém trai ty giac By minh nhr che Phit, Bo-tat.

C6 cau “ném tin aia thé nhon dat vao minh khéngang ném tin caa chinh minh”.
Vi du c6 ngroi néi véi minh “thay co6 réng 1am Hoa thong, 1am PAt”. Loi ay chi & cai
thiy bén ngoai théi con lam Hoaubing, 1am PAt dugc hay khéng 1a dodi chinh minh.
Tu hanhduoc thi thanh Pt dugc, tu hanh khonguoc thi thanh Pt khdngduoc. R6
rang nhr vay. Hon ai Ft nguoi Phat tir phai tu tin noi dao ly caa minh,duong 16i tu hanh
cia minh, g thanh tru tir cdng phu tudp caa minh. B téngdi truéc da thanh du nhur
vay, khong ly gi ta 1am theo ma khonétkgua.

Nhiéu PHit tir n6i tu hoai khdng thy thanh PAt ciing rin. Lam phréc hoai ding
bi nguoi ta chri nén sanh chan.uT nhirng tnrong hpp nay Plt toe dadm ra nghi ng,
khong bét gido ly dia PHit c6 dam bao anén, gii thoat khéng? Niing trong hyp nay
chung ta phi xét lai, xem vic lam @ia minh cédung hay cha, hac xét hi tung tdm

niém xem c6 hoan toarbsg Wi 1oi Phat day haydi nguoc lai. Thém rira, nghép luc tir



nhiéu doi ciing anh hrong dén viéc tu ip cia minh trong Kin doi nhiéu lam. Tat ca
nhitng diéu nay luén ludén pii suy xét,dé cé duoc mdt nhan dinh chinh xac. Khi apuhg
phrong phéap tu hanhidng ngay phi choding thi Kt qua mai tot.

Luat nhan q& khdng bao @i sai chy, chi vi minh clra quan tét hét nén cé
nhitng suy nghsai Bm. Hiéu ré nhr thé ching ta tin cic ring 1am lanh, thi khéng khi
nao cé Kt qua xau. Néu ta gip nhirng ngtich cinh 1a do nghip &cdoi trudc chiéu éam,
bay giv phai tra. Chip nhan tra nghiép ding chinh la rat cach chugn nghép, 1am cho
than tdm minh & khé duoc vui. Con nit tué chea My thi ta thy viéc gi ding khéng
dang khéng sang, conantué¢ mo thi ta thiy viéc gi ding rd ranggdang It caa né. Khi
hiéu nhr vay roi, minh & dang éng dugc v6i niém tin chan chanh, tin éb vao kh
nang giac ng caa minh.

Phit day mudn thanh PAt thi tham san si gt bo, tit ci nhitng dam trede, vuéng
mac phii budng va mi lang xang phii 1ing. Ngha ladinh tué day da thi msi thanh Pht
dugc. Pidu nay khong th ciu canh ¢ dau tet, cho nén ngoi Phat tir nén viing tam tu
hanh, B luc phat huy tri té caa minh Ia prong hréng ding dan nhat. Phi tap trung
tam krc vao ndt viéc, dirng lam viéc nay hi to teéng viec khac. Mit nhing day ma tam
dé ¢ bén ngoai ta $ la hong viéc roi. Boi vay két qua khdngduoc thuan, khdngduoc
hoan  1a hop Iy thai.

Bay gid nguoi tu, nht 1a tu thén theo plrong phap tirc chi hay vitng ném tin di
t6i. Vi du minh tu hai ba #m r6i ma chra thiy gi, ding vui W tan t6i. Nam roi tu bay
muoi phan trim, nim nay tam raoi, roi tdm muroi lam chin mroi phan trim, nHit dinh cé
ngay ding € thanh cdng. Giacon thy bay muoi phan tram roi [iu xiu “thdi, di chua hoai
coi b khéng khao nha tu cho kbe” 1a xem nlx di dat ludn. THit ra chdng ta c6 én
chir khéng phi khdng, nleng vi minh tham qué néun tién mot céi 1a thanh Pt lién.
Nhu vay khéngduoc.

Quy Vi thir nghiém lai xem, tirge khidi chtia minh cha bét gi Fét, nén & tao i
lam &c, khéng thy guong tay. Bay gy mdi khi khai niém gi iy haic néi b 1oi véi ai, ta
thdy bat rat kho chiu, srong sung dm. Tir d6, mbi khi ngh diéu gi, néi bi gi hay lam
viéc gi minh @ng suy nghky cang, xem nén hay khongt hay »iu réi mai lam. D6 1a

ta da tu i, tu trén Iyt nhan g, biét lam lanh lanh d. Véi cai heéng dy 1a thing tién



chi sao khong én duoc. Két qua tu hanh khéng thean ar ngay bay gi ma phii trai qua
thoi gian, nhr ngeoi di trong srong méc lau ngayét 4o \ay. Luat nhan g cing tré,
trong ung din din theo thi gian. Vi vy ngudi tu PHit khéng nén ndn néng, con nén
nong la clra biét tu PHit.

Chuyen xua k& vé mot nha vua cbn ngroi hién tai gidp mréc nhr thé nay. Mot
hém vua cho lam ba con blp bétttuyét my, réi moi tat ca than dan trong aéc i xem.
Nha vua radnh ai timduoc diém dic biét trong ba bip bé nay stugc trong throng.
Khap kinh thanh, khéng ai tirugc hét chi biét tram trd khen ngi bup bé éa nha vua
tuyét dep. Cubi cuing cé ndt thu sinh &o rach, lang thang khdng nhigacnghe chugn
nhu thé méi xin dén xem. Mra nhin qua anhdn thiy trong ba bap bé najéu cé dui b
nho. Anh ldy mét cong @ thoc vd dé xem thir. Qua thi nghéim dy, anh [En tau clngtic
vua:

- Mudn tau B ha! Theo cld thiy cua k& hén naygday 1a \at dic biét.

Vua hoi:

- Pac biét chd nao?

Anh thua:

- Con bap bé duidl cé tré xuyén fr day qua kia khdng dundroc, vi wradem vo
bénday da chay ra bén kia. Con bup bé di xuyén ong @ vé lién ddi nguoc ra ding
khéng dungiugc, vi nd ngn naai, khéng gai quyét duoc gi. Ch c6 con bup bé dud|
cong @ Xuyén qua vaai xudng dréi 1a dungdugc, vi nd tham #m biét ling longdé
phat huy tri t&. Mudn tau B ha! Than dan éa k& ha, néu ai ding duoc nhr vay, nghe 6i
suy nghi, suy nghi rdi roi &p ding thi nroc oia b8 ha hung manh, thai binh. Vua nghe
xong, lién ra Bnh ban tlxong va trng ding chang th sinh nay vao téu.

Tré lai van @ tu hanh, Bu khdng c6 céi nhin sadc khoéng c6 rim tin vitng
chic, ching ta nghe bén nayt bén kia, hac ngheday noéi kia, thi chchay ling xaing
bén ngoai théi,&khoéngduoc gi é. Ching ta nghedi phai suy ngh, suy ngh thdy ding
rdi &p cing, nhr vay méi c6 két qua, co ki ich thiét thuyc. PHit t6 khéng bao @i déi gat
nguoi, nhung chdng ta tu hoai ma khong thanhat?ldo 1a &i minh théi. Pht chiu khé
chiu khd vo hrgng vo bién kip msi thanh Plt. Céng phu pi 1au dai, thm vao tim vao

tay, vao mau hugt caia minh néi mong thanhtu dugc dao qua Bo-dé. Chang tawoi tré,



biéng nhac, rim tin lai qué yeu lam sao thanhrti dugc giac ng giai thoat. Cho nénam
phai nhu con bup bé th ba dia nha vua i tim lai kho bau éa minhduoc.

Tir chd nay ching ta c6 éhnhan dinh, khdng nhit thiét phai hoc nhiéu, bt ¢ 1oi
ndi nao trong giao phapa PHt, ching tadoc dugc phai suy xét, quan chu, dung tri
tué caa minh soi ¢i vaodé dé roi ap cding. Vi di nhe nghe ndi tu thin dién, ta plai quéan
chiéu tai sao tu thén dién? Ngroi xua tu thén thanh B, thanh thin ar, bay gb minh tu
thién dién thi vo ly. Ch tai ngudi tu sai, tu khéngting méi dién, chir néu tu thién ddng
lam saadién dugc. Coduoc tinh thin d6 quan chiu do ta § virng ném tin, khéng s gi
nira Ft, o virng tién theo cortuong minhda hra cton. DO 14 ngroi Phat tr chan chanh.

Khi hiéu dugc PHit phap chan chinh va apmb tri ti quan chdu rdi, ching ta &
tién tirng hrdc, d cim nhrng chic, nHit dinh € thanh cdng. Cé thngay trong luetang
thiee hanh tald tig hréc thanh céng, khdndei dén xong véc. Thanh inh gii thoatay
khong phi & ddu mang i, khéng phii caa ai cho minh,ing khéng phi do hoan énh
ngdu nhién ma co. g tri lrc, dao hanh, céng phu tu hanh quén éhj king t& giac da
minh ma cé. Ph ngay trong cai vo tinyng ma n#in duoc cai chan thong, to vé phat
huy cai lan thé caia minh.

Con nardi ¢6 benh réu khong téc nudi quéa kh thi ding ngdng @ tuong lai, con
hién tai lai mé my. LAm sao & ba thyi, ta khéng b mat minh. Ngi day khong phi dé
ngéng ¢ tuong lai hay ndi tiéc quéa ki, ngdi day dé thiy rd tirng phat gidy talang th,
sy vat dang frng phat tdn hoan, giaodu Vi sy bién chuyn cia than tam nay. & ta
ludn ludn $ng thrc nhr vay thi dliing Wi tinh than thién. Nhap thién 1a nhip caido, duoc
vay liic ndo minh @ing thén, & dau ding thién. Con trai 4i, ta ar mong ngdénguong lai,
thand day ma tam @i chén non Bing nréc Nhugc, to tudng mdt than hinhdep dé co thé
budc mot buéce tir dinh ndi Baben ©i ngon ndi Sam ndi & Chaubdc, nhiy mot cai tr
vinh Ha Long sangdi miii Ca Mau. $ng trong trong trong nhr thé thi c6 ngay té gay
chan, ma khéng Bad sao chiu b6 Bt chodau. Ngrodi tu phai dap chét nhirng o twong
ay, méi sbng dugc voi phat giay hén tai.

Ta khéng nénié doi minh trdi sudngiuge, $Hng sao cho co giaitred bi ich cho
minh cho ngoi. Nguoi tu phai di nhue trdu nhin nbr cop. Traudi titng hedc virtng chéi

that chic, ap nhin tling nghiém trang khéng lao lién qua, Imdi 1an mubn nhin sang



bén nao no6 xoay minh qdaé nhin thng, chr khéng dao dacdc ngang kc doc. Chiing
ta di dirng noi ring chra viing chai, clra ngay thng ma con to ar 1a vi tam ta cha
dinh, tri ta clra sang. Taibcuwc $ng wi nhiing thr ngi duc kéo 16i nén ltc naoing
diéu ar, ling xang. $Sng nhr thé khong i ndo cé coc Hng sau sc duoc, ch biét phon
phdt bén ngoai théi. Viwnhe ta nhin it ndo, quan chu chiém nghim né chra chic da
hiéu hét, hudng 1a liéc miat qua ma cé ththiay duoc rd rang. Cho nén ngi tu rat can
chiéu sau éa nHt tam inh thic.

Tu PHit cha yéu la phat huydugc sr tinh king roi chinh minh. Cit “Tinh” |a tinh
tao, chir “Lang” la lang k€. Tinh tao trongdng € va ngroc lai 1ang k€ trong inh tao, ndi
goi la dinh t& dang tri. Bdi c6 tinh ling ta ndi thiy duoc mot cach thu dao kin thé cua
cac phap. Bu thiéu tinh lang thi @ cusc doi tu hanh khdng thphat huyduoc tri tug. Boi
nhitng kién thac do ke dugc tir thién hiru tri thac chi 1a tri hiu lau, chra gii quyét noi
van dé sanh i, vin dé then clét caa con ngoi. Chi ¢6 tri té leu xuit tir bén trong do
cong phu thin dinh msi thau triét va gii quyét dugc tit ca moi van deé.

Chir “Thtic” 6 ngha 1a phan gt, nhs hiéu phan bit theo nling tr tuong, nhing
trao kru vian héa v.v...déu l1a caio bén ngoai. Ch truong aia dao PHit khdng nhr thé,
ching ta phi lang Kt vong trong, dinh tinh thi tri t@ méi phat trén. Tri nay ndi that 1&
cia minh, khéng do bén ngoddn nén khong bao §imat. Nhung dac biét nd ch xuat
hién khi nao tam taimh ling.

Cho nén tdi n6i quiivdoc sach ang duoc, tung kinh ding dugc, ngi thién aing
duoc nheng Wi diéu kién phii c6 sr tinh kng. Chr ngdi thién ma kng xang thi khéng
két qua. Tung kinh ma nbi nght chuyén xua chugn nay déing khéng thanh cong. Ho
niém PHit ma du sanh & thé giéi Cuc Lac ma nié Sai Gon, Ha Ni thi Prat khéng erdc
duoc. Nhr vay yéu t6 tinh laing khéng th thiéu véi nguoi tu Phit.

Mudn tinh ling phii lam sao? Tedc nhit 14 vé than. Ching ta khi rg thién hay
niém PHit phai ngdi ngay ngn yén king, khéngduoc daodong, nhic nhich ngdst ngé
lui. K& dén phai tinh tam, &c diéu phuc tm,ding d&é qué khir hay trong lai kéo 16i.
Chanh ném trong hén tai, binh fnh sang sbt trong Eng &, vira ngh nho gi lién bo di,
d6 la ding céng trong lticoia thién. Khi an, khi ngi hay lam 4t ca cong véc ding déu ap

dung tinh tdm nlr vay. Khdng néndangan ma suy tinh chuin nay chugn no haic lac



nga cir suy ngfi mién man W§c nham trén rim dudi. Phai c6 mot thai dé dat khoat ndi
tinh tamduoc.

Trong hén tai ludn c6 s tinh to fing &, quan chiu trong moi viéc lam, nha thin
goi 1a ngroi dau traudd, 1am véc nao bét viéc dy. Cho nén cac Thih ar thuong noi
“Poi an khat wng” 1a vay, khdng cé chit g@im tap xen vao. Ngoi doi d6i ma khéng
chiu an, ché khen ngondd khat ma khéng dh ung, doi nuéc nay mréc no. Ngua ciing
thé, Thién ar mét thi ngi trong khi ngroi thé gian 1&én girong & géac tay Ién tran tinh
chuyén ngay mai, khéng éb ngi. Néu c6 ngi ciing ngi trong no mong dién dao, dodo
khéng bao gi sbng dugc véi céi thrc caa chinh minh.

Tinh than tinh kng nay Nam phiong Phit gido @i d¢6 Niét-ban, tinh tAn Béic
phuong PHit giao @i la “v6 niém voé tegc”. Chung ta ngldim lai xem minh céiugc vo
niém hay khéng? Bu tdm conidng xing, toan tinh thi aka vé ném. Phap mén thn 1a
ph&p mondai giai thoat, ai éing c6 ti¢ thyc hién dugc trong mi hoan @nh va ngay bay
gio, chr khéngdoi dén l0c nao Kt. Bing ching ai thé 1a khi thién dugc md mangé
Trung Hoa, & dau cho i cuc thinh ladoi Puong doi Téng, Hiu hét cac quan ofrc cao
cap déu hiéu va ap dng thién vao ciéc $Hng hing ngay. Cé vching dat ca tam tiy cua
thién, ngang hangai cac Thén ar.

Tuy nhién nghip cia ching ta nlii [im, nén noi thi 8 nheng thre hién rat kho.
Vi du nhue ta néi phii tinh, ma g thuc minh khéngihh, cang ndiihh chrng nao 4i cang
mé chip chrngay. Boéi khdng inh nén blam mé dn dit. Mubn chin dang, chén thing
dugc no phi khéo dung phong tién. Vi vay mai c6 cac hinh thc tung kinh, ba
thiénv.v... ddt dé tao diéu kién thuan tién oot tam hi, khién né lt lao xao, chn ron, din
dan duoc tinh kng.

Nhitng phrong phép tu thin d0 @ia PHit hay To day cbt lam sao cho tdung lam
vong trong, dung chay theo wng tréng nra. Banh tandugc con kh y thirc mai dat dugc
gbc tham lam, sandm, si mé aéa minh. Bi d6 chinh la nhanah ching tati trong tm
luan sanhit. DU ham mén thé gian hay ham néin duoc thanh v ciing phii bo hét, vi
changdéu la wng trong. Nhr vay dé 1am gi?bé dung giét chét thi gio qui bau thed@udi

nhirng céi bén ngoai. @ tanh Pt d& sin c6 i minh ©i, ta cH can nhan tro lai, chir



khéng mong &u ¢ dau . Do 1a nhiing phrong thrc tam thoi gilp cho ngoi yéu dudi
phat trén tri tud caa minh.

Khi cdng phuda thuin thyc, lic nao chdng taiiag dinh tinh sang sit. Lam viéc
gi ding thién, tiép khach ang thén, riu com aiing thién, di cho ciing thén, chr khéng
doi ngdi thién mai goi 1a thién. SHng trong tinh thn vo turdc, tri té ludn hén hiru 1a
sbng thién. Chrng d6 céac plrong tién chi 1a phu théi, khdng con quandng nira. Cho
nén phi biét tung Bat-nha ma khongrsiung tri Bat-nha quan cu thi ching dinh dang
gi dén Bat-nha. ky Phat ma \n cdng cao nga &n thi c6 pha ep cay & nga mn dugc
dau, khéng cting cangdy cang xay cao cayocnga man thi nguy. Cho nén Rhtir phai
y thirc tit ca hinh thirc tu ip déu 1a phrong tién, nd ch cé tac dng va gia tr trong ndt
gi6i han nao thdi. Quan éng la sr phat huy tri td bén trong.

Khi tu cin nhit & phai thay dén chd tot cing @a i van dé. Vi du nghe ngoi ta
chai, minh mén chii lai. Nhung bay gb hiéu rd ngén ng khong tht, tiéng chii kia
khong thit, ngroi chii khong thit va tadang nghe ol day ding khéng tht, thé thi cin
gi phii chai lai. D6 1a nhy tri tué thay tan cin gdc cia van dé, dodo ta drng &o nghip.
Ding ko nghép la cit dut nhandi trong luan i sanh &. PHit lai day thém, cling
nhirng ta khéng chi lai ma con tlrong ngroi dang chiri minh rira. Vi sao? Vi b si mé
nén noi san An nhr thé, chri minh by cé sréng ich gidau, ding khd 1am chr. Nguoi
dang kio thi ta throng, chr sao & gian duoc. B6 chinh 1 tri té va tr bi trongdao PHit.

Quan sat nin vay thi viéc tu khéng con khora. Nghém cho cung ching t&s
thay, d6i vai cac phap trén @e doi ndy, ta khdng plnno thi né dng phu ta théi. Byi ban
chat no 1a vé tlrong, con mit d6i thay ludn ludn. TA thi ta nén khén ngoan, sandtdé
chuan bi tu cho kp, condoi chirng ndo ira. Muwn bo dugc nhitng dam mé, ham min,
dim trudc va phat huystinh tdo éa minh,doi hoi ta phii binh tnh sang sbt, tac 1a ta
phai cé thién dinh va tri té. C6 thén dinh va tri té méi nhin thy thuc tréng cac phap.
Thay dung nhr thé ta $ andn, giai thoat. Ngroi tu PHit 1am sao thrc hién duoc Niét Ban
ngayday, chr khéng mo uéc trong trong lai & mot thé gioi nao é. Ngudi ta chri minh
ma minh binh thong andn, d6 1ada vao hén tai lac trd Niét-ban.

Thé gisi ching tadangd day 1a nt thé giéi day du thién duy@n cho ngdi tu hanh.

Chu Phit déu thi hién vao trong nay,ing vi tré, ching sanh cé khco vui moi dé thic



tinh hy. Sdng trong ngich cinh ma ¥n andn vui troi Mai truong drdng dao tam kién
cd, Vi VAy cac \ Bo-tat throng hay phat ngwn vao cdidoi 6 truoc do sanhdé vién
thanh PAt qua. Than nay Ia dng, cbi nay 1a ding, ngrdi mong, minh ndng, ét ca déu
la mong. Mong wi mong, huyn héa wi huyén hoa, thoi thi ai aki ciing duoc, khen
ciing duoc, nghe 8i di 1a xong, Bn long lam chi i cac thr gia di. C6 dugc nhing
nhan thirc chin clin nhr vay 1a thiy duoc van dé dé tu hanh.

Nén nky moi ham mén déu la tai lva, tim éu da kh, dugc né ding khb. Puoc
nhiéu kho nhiéu, nhr lra gip cai, cAng nhéu cang chay emh. Khé kHin nhit caa ching
sinh & long ham min, chdng ta tu phi quan chéu pha tan cai nay. Kinh A Ham vid
ham mwn nhr cuc thit thdi, bay qua gianh nhau. Bay i nhr ta ty mot nguoi dep, 10c
nao ta @ng o tuéng & nguoi d6 ma Pht day phai nhin h nhe vi du trong kinh A Ham
thi khé 6i. N6i chuyén khéng hay congsho buon, khd vay nén i ham mén or ting
truong ham mén. Néu minh c¢é cai nhin nhthuc thi tu hanh 8dang, khéng kho kim gi.

Trong kinh n6i “Naroi bi cau thdc bi nhitng ham mdn nhr con thiéu than nty
vao kra, nhr ca nt cau, nir nai theo #ng, nhr khat ma dng nrsc mwi”. Pay la noi
tai hoa aia ngroi khéng ding dugc 10ng ham mén. Ham mén nhr lta, nhr ca nut cau,
nhu nai khat méc ma chy theo bong ing ngoai sa &, chiy dén nga ac ding khong
bao gb c6 rrge. Bdi voi ham mwn réu ching ta khéngithg dugc, qué kit hién tai vi
lai cir to twdng hoai thi & bi kho, khéng bao @i dugc yén. Naroi Phat tir phai cé niém
tin vitng chic noi Phat Iy dé 4p ding vao céc $ng aia minh, néi mongdu luc thing lai
tat ca nhirng ham mdn thwc vé than tam nay.

T than tAm ndy ma tu, saiidai minh réu thiy con nhirng khuyét diém thi tu sra.
Vi du minh wira sip dit cherong trinhddng tam gb ngdi thién, gan t6i gio bdng c6 khéach.
Thé 1a tado thira, hdm nay c6 khach, thdi mai tiing dugc. Nhr vay 1& minh $u dudi,
ctr hen 1an hen lra nhr thé hoai $ khéng tu hanh giugc hét. Bay giy phai dat khoat, bi
gio tu & tu, noi chuyén gac qua it bén, tu xong i giai quyét. Bugc vy mai hy vong
chién thing dugc nhing chréng duyén, nting khuyét tit cia minh. Cho nén ngi tu
phai c6 hec, quyét dinh 1am véc gi thi phi lam chi tinh hinh, khéng ibdong, khéng ch
hen gi Fét, ty minh qut dinh nhr vay.



Di nhién trong khi tu ching taig nhigu chrong duyén, niing réu quyét tam thi
khéng cé ckréng ndo ma minh khéngret quaduoc. CH trir ngedi yéu dudi, mé ngj,
nhim con nit lai thi khéng wot quadugc. Chr con du cho nui cao, séndng cach ray,
mot khi chida quyét thi tadéu co the vuot qua it ca. D& noi hyc dao, da noi tu thi nht
dinh phii thuc hanhddng nhr 161 Phat day. Cho nén ngoi tu phai nhu vachda, kién &
vitng chic gio cn chang lay. Loi tAn drong hay liy bang khdng l1am chaayg d6i may,
d6 msi dang la contang Phap wong.

That ra viéc tu khdng kho niang doi hoi ching ta phi co y chi, cé quét tam thi
nhat dinh € thanh céng. Nghp chréng tuy nhéu nhrng ta c6 th chuyén d6i duoc. Vi
vay dbi véi tham lam, san 4n, si mé, ta Bit rd né khong tht thi khéng b né 16i di,
khéng to nghép. B6 la dit nghiép, chuy¥n nghép. Cho nén it tu va qut tam tu thi
khong khd. Khodi chd khéng qugt tdm théi. Thanh th quan topng 1a ndi nguoi phai
nudi duoc y chi @a minh, thy dugc [& thyc cac phap. €thé ting hréc ta &p dng sao
cho ndi ngay qua, rdi thoi khic minh [am ch va rém duoc phap v, sing dugc Voi
chinh minh, tirc hién Niét-ban ngay trong B doi. Tu nhr vy khéng bao gi ta drng
budc thodi lui, éing khdngdé mat chit thyi gian ndo, viddi véi cac s kién chung quanh
lic ndo minh @ng tu, ckic chin ta $ dat duoc ar andn.

Budi néi chuyén hém nay, mc dich chang téi nfic lai 161 Phat day Tat ca ching
sanhdéu la $ thanh PAt, dé cang & niém tin roi mdi chiing ta. i nhic nhy cua cac
thién ar [a mbi nguoi déu co tri té chan tht, ai 1am @n tre, hay diét tri tué ay, tc ngoi
d6 da giét mot vi Phat tuong lai. Bét thé roi ching ta B luc phéat huy tri té caa minh.
Bandau dung plrong tién qua cac hinh tfc tu fip gilp cho ta thanhrt dugc viéc chinh
cua minh. Nleng nén nk ciing khéngduoc ket dinh roi phuong tién thi cong phu i
vién man. Tt ca ching ta 8 gang 1am sao tiac hién vién man bn nguyén aia minh 1a tu
dén thanh PAt méi thoi. Tin chic nhr vay 1a chanh tin, 1& ngyi co tri te.

Pé thay bi két, téi xin muon cau noi éa Bo-tat Throng Bat Khinh trong kinh
Phap Hoa gi gim dén toan tié quy vi: “T6i khéng dam khinh quy Ngai, vi quy Ngaéu
sg thanh PAt”.

&



TAM VA TH UC

Van @& hdm nay chdng tada tim héu 1a Tam va Thc. Day Ia \an dé rat nhiéu
ngudi 1am [an, cho &ng minh éng Wi tam, nheng thit ra ki sbng Wi vong thic. Pa
sdng Wi vong thrc roi thi kho thoat kbi khé dau, luan Bi sinh tr. Cho nén Pit tu
chdng ta phi nhan dinh thit chinh x&c & tam va tic dé s tu hanh co & qua tét dep.

Trong kinh Plt giai thich tam la céi traday trong ach, khdng cha vat gi khac
nén ding gi rong swt, sang soi nin hat chau quy, nh vang tring sang. Nh vay néu
chdng ta noi lam h@ ngh diéu gi khéng Bng sr sang sét, tinh king, thido khéng phi
la tam. Tuyt dbi khdngdugc nkm 1An néi tam toi nir vay, tam minh khéng cé tao lao
nhu thé. Phit n6éi tam PhAt tam ching sanh khong khac. Négthihing suy tr ngh
tuong khéng phi 1a tam minh.

Tai sao tdm Pit, tdm chdng ta khéng khac nd&c PHit sing an vui gii thoat,
con minh luan & sinh tr, troi giat mai nhr vay. D6 1a vi chidng ta aka nHin dugc tam,
chra $ing duoc véi tam thit caa minh. Chang ta khdng hoan toan trong sang, khimg
I& nhe nhu, khéng chéu soiduoc céi gi t, nén trong long con qué 1hi van duc. Pa
chua dugc nhr vay nén ta khdngutong vng din gii voi Phat. Khi nhan minh 12 Pht tu
thi it ra ta phi sbng duoc voi tdm thit chat chat chr. Boi Phat da $ing nhr vay, minh 1a
dé tr chan chinha Ngai éing phii sdng nhr thé. C6 tié maéi tuongung, mbi xang dang
la PHt tir. D6 ladiéu ma PBt tir ching ta én leu .

Chung ta khong thlam lan giira tam va thic duoc. Boi tam ludn thanhinh trong
sang, tam thong hing khéng sanh @i, con thic 1a vong trong vé throng, ludn bén doi,
khi tét khi xdu. Néu lam nhan thic 1a tam thi nguy to. Bt cai sanhit, mot cai khdng
sanh t, khong tié 1a mdt duoc. Ngroi tu Phit 1am gi khéng phi bang tam éng rang
sang s6t thi phii loai ra, d6 la cach gt giéi thanh tnh nhit. Hoa throng throng day: Cai
nao khéng phi thi that thi loai bo di, nhue vay méi anon duoc.

Nhu trong kinh Pht da chy, tdm 1a céi gi traday trong sang, khéng co télv Tam
nhu hat chau quy bau luén soi sang, khac xa thirc. Thic la gi? Throng throng cac

hoc gia n6i tam thirc, tirc bao ém ca tdm va thkc. Thrc trc 1a phan kit, vong dong, do



hoc hiéu ghi nk hay tr nhirng tr tedng phéat sinh,ap thanh kén thic cia ching ta.
Nhiéu ngroi d& lAm nhan kién thac nay 1a tam minh. Tra qui v, khéng phi thé.

Vi nhu t6i nhin cay gat maydang hat dong, réu nhin Bing thirc, téi € phan bét
cay quit naydoi 90 hay 92, ging laai quat bén Tay hay bén § né n chic hay khéng,
lam king cHit liéu gi... Tat ca cac lai suy luan nhr vay |a thrc, chr khéng phi tam.
Con tam 1a sao? Bidung nhr that, gian di lam. C&i quat 1a cai qut, chi thé thdi. Néu co
phan bét thi aing ding theo phap duyén sinh ma nhimdp cip mit Bat-nha. Cai cat
nay do cac & phan hop lai ma thanh, né khong 4h tam cé theo duyén thoi.

Ai thady moi phap trén th gian nay nir vay, ngroi d6 $Hng duoc véi tam. Con trai
lai 1a Hng king thrc, tirc 1a king phan it, vong dong. Do ni& ngh hoc hiéu, hadic tham
ciru ma bét, tit ca déu 1a thrc. Nhr vay gitta thrc va tam rd rang khdngaig nhau. Nu
ching ta nhinsvat trén cc doi nay king tam thi taéng binh tian, an vui. Ngoc lai,
néu nhin kang thrc thi mpi chuyen & phat sinh. Nao la c6 ogi gia, ngroi tré, nguoi
nam ngroi nit, ngroi dé thuong & ghét v.v... theatd ma th phi, ma so nghép di trong
luan i sanh . Nhung trén tdm ma nhin thittca déu 1a nhing Vi Phit s3 thanh. Nhin
nhue thé nén khéng cé quandm, khéng co &n dé, khdng cé gia & nam i, dep Xiu gi
ca. Thé nén khéng co thong ghét, khdng céo nghép. Dodd khdng cé luandi sanh t.

Cai khb cia chang sanh |14 dad nghép. Boi tao nghép nén phi tra nghip,
giéng nhr vay ny vay, co vay thi co t. Tra roi lai vay nira, ar thé ma tr doi nay sangioi
khac vay ti, tra vay khéng cé ngay cungailsao ¢ vay ti hoai nhr thé? Boi vi khi tra
minh khdng sang ét, hoi vay khéng bét bao nhiéu ning lic t& ct can nhin, € hon
nira 1a roi suing 1én la ring lai cha no. Thé nén cling nhirng chra tra hét no cii ma con
vay thém i mdi nira. bay gi la oan oanutong bao.

Khi tra ng noi suing I1&n, &c 1& $ng bing wong thrc. Cho nén P4t ndi vong luan
hoi tiép tuc mai khdng bao gidirng dit duoc. Nén ngoi ta throng quan rém luan Bi
nhe mot vong tron. Vi @ c6 nhirng con ¥t ngay xra do ry nan thé naodo, bay g nd
phai vao nha minh lam heo cho, trau ddtra lai no truge. Néu ta throng ndddi xir tot,
sau nay Bt no lai gap nhau lam con céai hay anhi@m. Hdic taddi xir xau voi nd, danh

dap day ai no, thé 1a ta ry lai n6. Sau nay ét phedc minh sanh & lai 1am con it trong



nha no, no & no trg lai 1am chi minh. Cai vong trvay ar lan quan nhr thé, nén throng
duogc trong tnrng nhr mot vong tron.

Trong nha Pjt day lay tr bi ma héa gii han thu thi An thu néi hét. Chr dem
han thu té han thu thi oan oan éhchong, khdng th nao ta hét dugc. Mudn dem fr bi
hoa ghi han thu thi plai song duoc véi tam, khdng cé cach nao khaerh Néu tam khong
rdng sang, khéng thaninh, kng & sang soi thi khé martbi lam. Thiy c6é ngroi chii
minh thi 1am saoit bi duoc. Cho nén conat 16n trong tié gian thi kho tudm. Phi mo
duoc con nit tué, sHing duoc voi tdm minh, ndi mong hoéa gii dugc han thu.

Tam t6ida givi thiéu roi, sdng dugc Vi cai Bng rang sang $i, dirng dé vudng
mac canh duyén hinh tic bén ngoai. Vidcé an bé i ré wbng ruyu, minh & chdi dut
khoat, hém nay tada thy gigi nguyen khdng éng rwu, xin anh em thdngam cho. Ai
buwon gian ding khéng s, phai manh can, dit khoat nir vay méi khdng b canh duyén
kéo 16i. Ru 1an dau khdngduoc, thi nhing lan sau ta &thoat, tr nhién clim dit duoc
nghiép xau.

Chd kho khin nHit trong khi tu p 1a “dirng” duoc nghip. Vira diy ngh viéc bat
thién, ta bét d6 1a au, gay 40 nhan kb s3 chuft qua khd nén khéng lambé dirng dugc
nghiép, phai 1a ngroi sang sat, ban linh msi 1am duoc nhr vay. Ta phii tinh moi ding
lai dugc, con mé thi thua ¢a, chay theo n6 luén. Céinh msi biét sy viéc 4y khong
dang. Cho nén ¢t tu hanh phi duoc thec hién ngay i tam minh,ddng nhr nguoi xua
noi tu tam adng tanh.

Chay theo hinh tfrc bén ngoai thiab nghép khéng cung. Bi hinh thrc c6 tim
ngan mudnrc cai khadc nhau. Nhca tram vi truéc mat téi khong ai ghng ai. Mot tram
ngudi, Mot tram guong mat, Mot tram anh ndt, mot tram mai dau, mot tram dangdi,
khéng c6 céi nao gng cai nao &, ké ca anh em rat thit trong nha @ng khdng ging
nhau, chhhao hao la cung.

Tam wng tréng ki cang khac bn nira. Moi nguoi mdi suy nghi, hayddng ton
mot ngudi da c6 nhiu suy ngh, madéi khi nhirng suy nghcaa hy ciing mau thén, trai
nguoc nhauDay moi thay ré suy nghkhong phi la tam minhDa biét vd van nling sai
biét nhe vay ma chiang ta khéngrth, ar trén nlirng sr sai bét 6 ma to nghép. Co

nhiéu ngrdi vo Iy 1am, vi di nhe n6i ngroi ta nhin 1a phatiec 16i, khéng ai che gian ma



van phat lxc nhr thuong - vo ly khéng ? Bi ho dang $ng wi céi thic Iy ling bén
trong, nao la pki quay, tot xau, throng ghét v.v... nén nhin aiing thanh fu c.

Nguoi Phat tir khéo tu nlé van dung tdm Bng rang sang $ti thi cac ti buc boi
s3 hét théi. Van dung thé nao? Pht néi tit ca ching sanfiéu 1a PHt, vay ai dam ché
Phat? Ta nganiia ngic thi ding ché Pht, v trongdé rdi khé ra Em. Néu nhin #t ca
moi nguoi déu la PHt hét thi tr nhién vui ¢ binh throng, khéng phi néi gi Fét. Nhu vay
gitta thrc va tdm chung tda nkin dinh duoc ré rang, & d6 minh c6 cach trt tu hanh,
ludn $ng Vi tam tinh giac, khéng cly theo thirc phan bit hu nguy nia.

Trong kinh Plt néi ai $ng duoc véi tdm thanh inh, Bng rang sang $t caa
minh, ngroi d6 goi 1a PHat, 1a Bo-tat. Ngroi d6 gibng nhr nga wrong, trc ngdng chua.
Nga wong c6 nét diém dac biét 1a ubng sra chra nréc, nhing con ngng khac khéng
lam dugc. Néu chiing ta&ng duoc nhr Phit, Bo-tat thi nieng thr tham san si khdng ah
ta loai bo hét di, nhe con nga wong Wing dra chra nréc VvAy. Phit day ching ta phi
séng nhr nga wong, ngha 1a ch nhan cai thit caa minh théi, ning gi gi thi vat bo hét.

NGi téi day, ta tr thwong minh nhdu lam. Vi sao? Pt néi minh &n co tri t@ nhu
Phit, ma Pt an vui tr tai 1au i, con ching ta khéng éu sao ¥n dau ki hoai. NHn
lai tam $in c6 dila minh clé dau phii cia ai ma khéng &dang? Cho nén Bhndi ching
sanh “thit ¢dang throng x6t Bm vay” 1a vi thé. Bay gb mudn tro lai vi tri bandau cia
minh thi phi tu tdm drdng tanh, ctr khéng én hinh thirc no kia. Cai gi khéng tht bo di,
céi that thi $ng. CH vay thoi.

Song chung taimg nén thn trong, ki vi ndi nhr vay nhung réu chra $ng, chra
thuc hién dugc nhr vay ching ta phi dé dit. Boi vi gitra tAm va thc rat kho phandinh.
Khéng khéo chiing tads/rdng phii sai hm, trong nha P4t goi 14 ting throng man, tirc
chua chrng ma chaia chrng, thi cang daéng dao hon nira.

Trong kinh c6 ghidi cau chugn thé nay. Mot thay Ty-kheo n thuong hay ng
ngay, nhémié tar nho thic mic tai sao thy lai ngn ngay? Thy dap ta ng ngay ndi co
thé gap nhirng ngroi ban ¢ cdi i, trao doi kinh nghém tu tip dé dem & day céc ong.
May dé tor nho nghe iy nim duoc oo hoi, lién ra nhau ng hét gitta ban ngay. Ong il
xubng hoi tai sao g nay con ng? Thra “tyi con ding ngi trua nhr thay, dé tim gip ban

thay trén toi hoi dao?” Ong thy ciing vui, i dé tir “vay co gip duoc 6ng nao hay



khoéng?” Miy dé tir con ranh manh tra “tyi con khéng gp ong nao & va ding khong
hé nghe ndi thy I18nd6 gip ai &”. Thay Ty-kheody cudi néi: “May Hoa throng conoi,
ding c6 xo nira, Thanh thn nao trénié ma gp”. Bong thoi ciing tir d6, thiy khdng con
nga ngay mra.

Cau chugn cho thy ring réu ching ta cha $ng duoc Véi tam aia minh thi phi
dé dit. Boi y thac khdng chan @t thuong din dit ching tadi vao nhing ctb tam i, ta
tu déi minh 1oi ndo khéng hay. Lam satii sy sdng sét binh tnh, dé khi nhin vao céc
sdng, ching ta thy dugc cai nao thc, cai ndo gi thi msi khdéng b chiing kéo 16i. \éc
gi khdng phi tir tam sang sit nhan dinh thidung lam, nlt dinh 1a nhr vay. Néu khang
dinh dugc thé thi minh 1a con ngauwong trong céc doi roi.

Trong sr tu, ta co th biét minh thanh céng hay khongry cach kdm soat xem
phién n&o trong tam thagoi thé nao. Ngroi nao tu ngay cangéhphien ndo, cang buéng
duoc nhitng rang bac, cang éng din voi chanh phéap thi Bf ngroi d6 di ding Wi
duong i cua PHt t6, nguoi d6 1a Pht, Bo-tat trong lai. Dao PHit chi truong moi nguoi
déu co6 Pht tanh nlr nhau, tri té@ nhe nhau, khéng Ién gia té nam rir, ai ding c6 kh
nang d6. Nhing lam sao phat huy, &l lai va $ng duoc v6i kha nang dé6 méi la diéu
dang noi. Nu khéng ching tatcmai tréi Bn luan i sanh t, thoat khéngtugc. Vi vay
mdi ngay qua, ching ta ludnr kiém diém lai minh, xem ngay hém nay minbrgy Wi
cai chan tht nhiéu hay chy theo wng trong dao dién nhéu. Kiém nhr thé s5 biét viéc
tu caa minh tén hay khéng, c6 phéat huguoc tri te hay khéng. Theddé ma ctinh dén
viéc tu sao cho #ing tién.

Néu hém nao ngoi ta chri ma minh nin duoc, budngduoc, trc ngay hémio ta
sbng ¢in vGi Phat, Bo-tat. $ing din Vv6i Phat Bo-tat, thi nlit dinh € thanh tru vién man
Bo-tat anh va thanh P, diéu d6 chic chin khéng nghi ng gi ci. Ngudi tu Phit khéng
con & sét mai kia minh bquy st t6i kéo @ 16i di. Néu ching ta khéng gay nhaAwac,
thi ai kéo minkiugc. Ch khi ndo ta gayab ny nan thi ki kéo 16i la chugn d nhién théi.
Cho néndtrng gay 40 nghip, dirng mét ty cha, thi $ng vicng tam.

Hoi xwa nmbi chiéu cac Then ar thuong dot mot cay hrong, ngi thién xong thy
cay hrong tan, cac Ngai kim lai viéc tu trong ngay hony, néu khong tiy tién thi xot

xa va throng ¢im cho minhién roi nugc mit. Vi sao oi nuéc mat? Vi mbi ngay qua ri



ngay qua, than nay gia nuanh tt 6m yéu, ma nghip tip khdng gim, diéu nay tht
dang @. Boi nhu vay biét chirng nao ma fr hay héa dii cho Ht nhitng nghép tip cia
minh.Dao PHit cha truong ngroi tu phai hod gii hét nghiép tap caa minh, néi giai thoat
thanh tnh duoc. Néu khéng ghi quyét dwgc nghip, khi than nay 4 hoai, nhit dinh $ bi
nghiép 16i vao cld tbi tam.

Cho nén Pit tr [am sao tu di ngay ndi tién, chr dung dé tinh tang tu ndi ngay
mdi lui sut. Mot budce tu aia chiang ta la cie mot budc, du clim nheng phii chic. Tha
khéng tu, ck dirng tu sai, vi khi tu saits ki rat kho. Nén nly tam tté rdng rang sang
swt chinh ladao, khdng phi cai gi khacgding tim @u bén ngoai. P chuyén nghép,
dut nghiép thi moi nhan ra tam th chan tht, khdng c6 cortuong nao khac én. Do la
cha yéu cia viéc tu hanh.

Du PHit tir cheaan chayduoc nheng mbi ngay drng ot tham san sii@ minh c
|a tu ddng Bi. An chayin min gi ding tu duoc hét, dirng & chdp r6i miac cam minh
khéng tudugc. Tuy nhién ngoi an chay la ngoi c6 diéu kién phat trén 1ong tr. Boi
Phit day mdi ching sanl#éu c6 tri t&, nheng do mé4m nén 4o nghip, phii mang bp
tha, thit sy ching @ing dau ki ciing sy chét nhu con ngroi. Do d6 ta throng chang,
ngh toi ndi so hai aia chiing ma khéng i hai sinh mang, lam thirc an nudi drgng than
minh. Hbn niraan chay 4i rat thich lyp voi cau tao sinh ke cia loai ngrdi, néu an chay
dugc thi 6t hon an man.

Song nén nk an chay khong ph la muc dich chanh trong ¢t tu hanh, chanh la
dep bo tham san si, phat én tri tué sang st nhr that caa minh,dé 1a ¢hc. Nhitng hinh
thac kia lamduoc chrng ndo ét ching riy, chy khéng quan tmg. THit ra hoan &nh
cang kho klin chrng nao thi s tu cang cé gia trchirng ay. Vi du 6ngdi chuia ma baan,
haic badi chua 6ng ¢ nu ma cac vdo tuduoc, cam hdaduoc ngroi trong giadinh, nhr
vay méi hay chi! D& nhéu PHit tir thuec hanh nir vay, ho tién tu trong nét hoan énh rt
kho khin, cho néntao tam a@a hy rat ving.

Nhu Hoa throng ging, bing aia Ngaidugc rit nhidu ngrdi nghe, nghetén ndi
xtc dong ma khdc. i vé lay thiy, danh & nhu mot bac an . Nhung ding c6 nhéu
nguoi dau chu nghe. Duyén aka ©%i ma tadem cai khéng thin thi khdng kiép nhau
dugc. CH khi nao thdn duyén ngoi ta tiy nhién phat tam tu, ta khéngrcép bwc. Khi



tu hanh codce rdi, minh 1am chi cusc Hng wi tam binh tén, an nhién, &y gio cac ding
s3 phéat huy a thé. Ta c6 &c aam hoaddi véi moi nguoi trong nha dng nhr anh hrong
dén ca xdm giéng chung quantbo 1a Kt qua tat yéu oia viéc tu hanh chan chanh.

Toi nhé cau chugn thé nay. Trong ngdi chuaon vi thay cé nhéu dé tir 1am.
Trong $ do, mot da mic nghép thay tién bac 1a Ay. Chuyén bi bat qua tang nhéu lan
vadua |én & phu giai quyét. Ong thiy ci nin thinh, tAy vay sb dé tir lén bait mandinh
ra nhau b chiadi. Hay tin nay, & phu kéu 6t ca dén, bao:

- May thay duoc diém phuc khdn ngoan, &iduoc viéc sai trai khong lam, Bi
git gioi. Con chd nh kia ngu mé quéa, khéngah duoc ar nguy hém, tai lva aa viec
lam xu &c néndd pram gisi. Hon nira réu tdi dudi chu, cha & khdng bét di dau va su
c6 di, chi cang lan sauom vao 6i 18i. Vay qui thiy radi, toi rit yén tdm, con chi oh
kia cin phai ¢ lai dé tdi cam hoa.

Nghe tt¢ ting ching nai v I8, tit ca déu cam dong roi 1¢ roi im lang rat lui. Va
tir 46, khéng con ai bmat tién nira.

R6 rang nt bac day du dao hanh, dao lyc rdi thi co thé hda gii moi chuyén mot
cach sang it va & dang, clé khéng #c r6i nhu chdng ta. Trong @c doi nay chugn
trén »ay ra bét bao nhiéu. Nt mot giadinh khaing rim mudi da con, trong &d6 ding
hai ba anh chang qu dit. Pua xe clpdi mot vong 14 ban quéachéwinha thy quat may
x&ch ban luén. Gk nam ngay nedi ngay et tién, \é luc loi coi cai gi bandugc lay ban
nira. Gip truong hop nhr vay, cha ne phai gido héa Bng cach nao®iéu nay thit 1a kho.

O day chang téi mén noi king tinh thin dao PHt, muin gido héatuoc con cai
nhu thé phai 1& ngroi sdng duoc v6i tdm andinh, hoan toan thankinh dé nhin con aa
minh. Cho du moi hoac mudi lam ngroi con aia minh, éng nhin né la niing ching
sinh. Néu n6i & nghiép tp thi day day hét, n6i v mit sang st thi nd ding co tri té
duc twrong Nhr Lai, con ndi ¢ mat quan & thi tit ca déu 1a con cai ¢a minh 8t, khéng
phai thaing quiy khdng 1a con minh, #img khéng géay mai [a con minh. Nu nhinduoc
nhu vay thi sip dat dugc viéc trong giadinh. Cha ma hét 1ong gido hoéa, ning dugc hay
khéng con do nghp tap riéng @a né rira. Chidn bi tinh than nhr vay méi khéng dau
kho.



C6 nhBu PHit tir méi di chuia, nghe phéap ohg v nha &p dng dugc, mbi ngay J
ay kiém soéat than tam minh, khéngpttac nliing nhan Bt thién, vi dy thay rd loi ich
thiét thyc oia viéc tu PHit. Ta ch cin nho viéc lam ndo cha phii tir thm thanhinh sang
suwt rdng rang thi b di, tic 1a $ng dlng tinh thAn PHt day. Minh [a PHt, [a Bi-tat,
ching ta hanh dh nhr vay, dung v gi két, khéng plai khé khin 1im dau. Ch bo duoc
tham san pkn ndo &c thi thanhtu PHit chang chr gi. Con thanhuu vién mantao qui
Bo-dé thi phii trai qua céng phudi tha rira.

Nhirng Vi di truéc chiang ta tuluoc thi @y gi chung ta khéng tduoc, ch ta khéng
chiu tu, khéng dam rim ngbn goc tredng gi caa minh théi. Tuy nhién trong qua trinh
cong phu, phi trai qua it nhiéu chréng duyén do nghp lec ngin tro, ching ta dé
than trong lim mai thoat khoi lugi phién ndo,dat dugc chb ciru kinh vién man.

T6i nhd mot Thién ar ndi tiéng Nhat Ban, Ngaida ching dén chb tot cung va ét
uyén tham gido phap. Damdn bin phrong, cac hc gia quy 1 vé rat déng. Nhéu cau
hoi hoc buaduoc dat ra, nheng ngroi ta ch don nkin nhitng cau té 16i don gian, déi khi
khéng dinh dang giogr diéu dugc hoi. Vi thé, thién ha thit vong lan luot kéo nhaudi.

Mot hém, chidé ti trong nhadén thea v6i Thién ar:

- Bach Hoa tlrgng, tai sao Ngai khéng néi giao ly tlong thrada than cling, ma
chi tra 16i gian di nhu thé.

Bay gio Ngai vui & dap:

- Van dé 1a chinho chd giac nd, chr khdng phi dat sy kién nay s kién kia, tré
nay tré no.

Bai vi hoc gia thuong dem kéén thic néu lén dn dé thé nay té no. Nhu néi moi
loai déu c6 Pt tanh,déu thanh Pht, vay caidong b ciing thanh Pt dugc sao?0 day
Thién ar tra 161 khiém 6n: “Nay 6ng hn, quan tong 1a tin giac ng chi khdng phi céi
ddng h giac ng”. Nhu vay yéu chi ciadao PHit 1a gi? LA ¢ xoay ki minh, chir ding
S0i Ioi ra ngoai tim Hu ngroi nay, naroi kia, trong khi véc cia minh khéng xong.

Phit tir chiing ta trong dic $Hng trong giao huynhié ban hiru v6i nhau, khéng
can dat van dé gi hét, quan tong la ndi ngay tr kiém soat minh, xem pén ndo nghip
tap c6 gam bot khong, s tu co tén. Pay mbi chinh 1a vic lam @ia minh. Mi nguoi la

mot don vi chanhdangdé giy dung PHt phap. Mén PHit phap con mai trédoi nay,



ban than ching ta phkhic phuc nhirng dién dao cia minh,dua né vaaodat Phit hét thi
Phat phap § song lau i doi.

Toi ap ding duoc PHit phap, kan &p ding duoc PHit phap, Bng tuc déu ap ding
duoc PHit phap,dé 1a thyi dai chanh phap, ehkhéng Idn dec PHit con ti thé hay da
nhiap diét gi c. Du khéng c6 Pit nheng c6 ngroi tu va giac ng thi ding nhr Phit tai
thé. Kinh noi, d0 dng noi phapdr mua hoa,da dit dau ma éng khéng apudg duoc ti
nao thi éing ching phii Phat phap. Ngoi &p ding duoc, ng dao sang Wic caa minh thi
du kinhdién khéng con indugc nira, chluia ckin khéng ét dugc nira nhrng chic chin
Phat phap n con, khéng rit duoc.

Néu hinh thirc choa chin ruc 13, kinh dién in day troi ma tim nét ngudi ngd dao
khéng ra, thi c6au nguyn bao nhiéu Pi phap déng mit théi. Trong hoan anh hién
nay, Ting Ni van duoc hoc PHit phap, con cé ngyi tu hanh chan chinh, apog Pt
phép vadat lgi ich an vui thi ta ¥ng tin Pht phap taong ©n, khéng ai pha ho duoc.
b6 la not 1€ that.

Khi Phat con ti thé, cé not thay Ty-kheoduoc Nhu Lai khen la théng i gido
phép @a Prt. Nhung thit ra thhy khéng ging noi gi nhéu, ch thuoc vadoc mot cau
nay thoi: “Sa-mdn naodi tu tuong thanh cao tinhdn, luyén minh trong ¢ yén kng thi
vi dy s dat dugc an tnh théng sét va khéng con pkh ndo rika”. Mai 1an thiy doc cau
nay lén, clr thién tan hoa cungudng.

Hom do6 cé ndt sd thay rat théng bac & danh B dtc Thé Ton. Sau khi thm viéng
roi, doan nay &i chd vi Ty-kheo trén, vay lién chao bi va thra: “Thua qui Ngai! Co
nhitng diéu giéi luat tdi chra dugc nghe rd rang, hdm nay trodgan cac Ngai ¢ rimg
vi Ty-kheo théng t@, kinh mong qui Ngai hoarylidoc va giang lai cho téi va nei nguoi
& day dugc nghe”. Céc thy Ty-kheo kia ngc nhién, noi: “Chung toi #ly thay chi co
mét minh, \dy thiy néi moi nguoi 1a ai ?”. Vi naydap: “Ngoai toi ra,o day con co vo
lwong chr thién, kinh mong qui Ngaitlong ma néi cho nimg diéu gioi luat?”.

Bay gio cac v Ty-kheo théng bac #i ci ra hai v néi lai nhirng diéu gisi do, gii
thich thit rd rang a thé. Sau khiduoc ngheday du rdi, két thac bai phap khéng il co
sy tan than nao, cac Wy-kheo noi dén buc boi, cho Bing thay Ty-kheod day khéng



chan tht va thra 1én cungdirc PHit sy viéc nhr vay. Bay gio dic thé Tén mbi day:
“Nguoi thdng siét gido phap a ta 1a ngdi hiéu va thre hanhdugc”.

Phat khéng pli nhan hin nhiing thay théng bac kia, nimg Ngai kking dinh ngroi
théng st gido phap éa Nhr Lai khéng chi ndi théi, ma phi ap ding duoc gido phagiy.
Chinh \i Ty-kheo nghe céc 6ngagig luat d6 1a ngroi thong bac, vi vay da ap dng
duoc giao phapa ta, du chmot cau thoi. Saddé PHit ndi bai € nay:

NGi nhiu 11 hu vong,
Thém hugn haic cwdng si.
Hoc it nhrng tamdic,

Mai la bac ho tri.

NGi nhiéu nhirng loi minh khéng tandic, khdng ap dng, khdng c6 kinh nghim
gi hét thi ching khac lang cubng si, trc ndi ma khéng landugc. Con hc it ma tamiic,
ap ding duoc nhirng diéu minhda hoc, day moi la ngroi ho tri chanh phap, @igin chanh
phap ¢a Phit.

Bai ké sau cungia nhic nhy chung chodt ca ching ta. NRiu khi ta ¢ ngd rang,
phai hoc phai hiéu that nhiéu mai goi 1a théng bac. Khéng ghnhu vay. DU cH hiéu mot
bai k& théi nhrng &p aing duoc vao trongdoi sbng aia minh, ngta 1a c6 bc cé tu,dd
méi [& ngroi ho tri PHit phap. Nix t6i d& ndi, ndi ngay ching ta kim nghém lai xem ba
nghiégp cia minh nk bét duoc bao nhiéu,wtu hanh ing tién hay khong, vic &p ding
Phat phap @a minh caiting hay chra, ngoai radt ca viéc khac, chla phu thuc théi.

Chuang ta mén cho Plt phap n tai 1au dai trén céc doi nay thi phi tu nhr vay.
Hiéu va tu, ckr hiéu khdng thi chra duoc. Ngayday ching ta cé 6t phueong thrc dé tu
minh giac ng, d6 ladiéu quan tong. Sau cung tdian chdc toan tdai ching nrong uy
lvc Tam Bio déu duoc gidc ng giai thoat. Co th ching ta mi giit ginduoc PHit phap
cuu tru tréndoi.

&



THE NAO LAVIECLON SINHTU ?

Sanh & [a mdt van dé 16n dbi voi nguoi tu chang ta néi riéngiéi voi nhan lai
n6i chung. Nitng ai trng dau kto, trng hi birc xtc trong coc doi boi sanh 180 Bnh tr
déu hin khain vé kiép ngroi. Duc PHit ngay xra ding vi thé ma timduong gii thoat
sanh tr, nén hém nay ching tadincé duoc gido ly Plt day dé tu tp giai thoat nhr Ngai.
Thé thi chang ta th dit lai van dé “Thé nao 1a véc I6n sanh&?”

Trong cc $Hing binh nht, dedng nhr ai ding sang st véi nhitng toan tinh @
nghiép céng danh ¢ kia, nhrng khidéi dién véi van dé 16n lao nay thi Bng nhién im
t6i mo mit. Nhe nghe ndt 1o néi ta lién nhan xét hay & va theod6 tuoi vui hay phén
gian, diéu nay ai éng lamdugc. Nhung nghe mt 16i noi, chi nghe trong s yén kng,
khéng phan I8t tot xau hay @ thi drong nhr kho ai thec hién dugc tron ven. PHit bao
sanh t tr 3@ ma phat kbi. Nghia la ching sanh doag niém vong dong ma sanh ra
trong caatuong, trdi Bn dau kb khdng cé ngay cung. Baygmudn chim dat ndi théng
kho sanh & thi phii dirng nguyén nhamtb ra nd. Chcd ndt condudng duy niat nay
thoi.

Thé nén bét con tam giaatong la con kb. Boi con dong tam nén € ling xing,
ngugc xudi theo énh duyén. Ma anh duyéndi ludn thaydoi, cho nén tamie nhe vaon
chuyén canh. Nix vy ching ta phi lam sao? Ngoi xua néi phi tu. Van dé tu hanh
khong plai khé ding khéng phi dé. Biét tu thi &, khdng bét tu thi khd. Ching ta khdng
c6 nhiu thi giv dé chon lya hay chén bi dau, Wi ngon hra vo throng dang thiéuddt coi
nudc va con ngoi trong trng phat tng gidy. Hoan @nh va tlyi gian khdng cho phép
ching ta day e lan lya qua ngay. Minh gico thaido dit khoatddi véi dao ly da hc
va hiu, dé rdi bit tay ngay vaostu tp.

Phit day ching sanh chimdntrong cacduong i si mé, tham lam, sarah lay
lrng. Chulng ta soéat xéilcé phii nhu vay khéng? Nén wic I6n sanh i lai nam ngay
trong nhitng hanh vi nb nhiém ma ching ta dp xuc hing ngay. Mt thiy sic, tai nghe
tiéng, miii ngi MUi v.v... tam chy theo hay thc tinh & thayddi ca mot dong sinh ranh.
Nghia 14 ngaydé ta b tréi busc ma ding co tié ngaydoé taduoc giai thoat.bay la vin dé
ma ngroi Phat tr chdng ta khéng thnéi khdng bit.



Con ngroi vira my mat chaodoi 1a d& nhin ngay nét ban an sanhit roi. Ta ¢
mat ngay hém nayié roi s8¢ mat & ngay maidiéu nay ai éng bét. Cho nén bn an fr
hinh da treo vao & mdi dwong sr ngay fr I0c mbi chaodsi. Vay ma ta quén khiy, dé
réi mai mé Wi nhitng thi vui g tam nao bi danh, tai §c... Dén khi tr than toi g6 ara,
ta gat minh i “Sao khéng bao tryc?” Cho nén ch ndy cac thin ar ndi “viéc 16n sinh
tar chra gii quyét xong thi khéng thngdi yén”.

Viéc aia minh ma minh khong &ij khéngda dong i thi ai co tié duong dau thé
day? DU cho cha m anh em, thy t6 hay dac PHit Thich Ca c6 thhién tro lai ciing
khéng gii quyét dugc cho minh. P4t ¢& néi “Nhr Lai chi 14 bic dao ar dan dudng, cac
nguoi phai tu cit bugc. Nhr Lai khéng ti¢ di thé cho cac ngoi”. Chuing ta tu nix thé
nao, $ng nhr thé ndodé tu pha Bn andd. Chr Pt Bo-tat khéng gitp gi én duoc.

C6 sanh la coit, diéu d6 ai ding biét. Tir dng ba chodi cha ne minh c6 ai éng
mai dau. Chang tata ching kién biét bao @nh clét choc thm thuong, nheng tinh ot
chat thoi. TRy giat minh Ft hon, trong vong vai éing dong 1o, khuay kiba i ciing
quén nmat. Nguoi xua khiddi dién voi nhitng sr kién nhr vay, cac Ngai dng gt minh
nhu ching ta, nbing cac Ngaiinh ludn. Con ta gt minh xong thi mé & lai, nén bi ¢
trong Thén vién muodi may, hai chuc nim ma % phu chra dam chati dau Ht. Vi vay tu
hoai ma khéng thy toi dau rét. Lam sao phi khac chir “tir” trén dau moi don hét tam krc
vao vic giai quyét van dé sanh i dugc. Pay ladiéu ma Pht to da ©n khdng bét bao
nhiéu tam kc, sic luc ¢é gay dung cho chdng ta 6t pheong hréng tu fip nham dua
minh ra klbi vuc thim tir sanh.

Diéu tré naai 16n lao nfat caa ching ta chinh 1a cai tam vartting aia minh. N6
chot hién chpt mat, IGc vui lGe bwn, luén b dong byi nhitng canh duy&n bén ngoai nén
ta khéng caiugc cai nhin sduis aia mi tai tdm linh. Vi \ay ddi véi cac phap ta hoan
toan mé dm. Pay la mdi hoa I6n trong véc tu hanh. Nu chdng ta aiing c6 cai nhin
phing vin @&, mdi khi dung cinh duyén céinh, ludn tnh thi conduong PHit dao khéng
xa. Nudi drdng va phét tdn cai inh ay thuong xuyén thi ching ta la fthg vi Bo-tat con,
nhitng Vi Phat con 6i dé.

Mot vi Bo-tat radoi 1am loi lac ching sanhat nhiéu, ma ching ta la fiimg vi Bo-

tat thi tié gian naydang c6 hangam bay trim ngan B-tat! Nhu vay cudc doi dau con



dau ki nira. Cho nénut giy dung sr tinh thrc cho minh @ng chinh ladem hi niém an
lac cho mi ngudi. Nhitng bit an kit on trong céc doi theodd tr tiéu tan it, ngayday
trg thanh cdi Gc Lac, dau én phai chay tim kiém & dau xa.

Tro lai van dé sanh i, t6i xin k& cau chugn aia Thién ar Tong Bon. Thién ar
Toéng Bon thuy nho cd mbt nguoi cau tudi tAc ngang nga Vi Ngai. Hai éu chau it than,
haydi choi chung, lam Bt ctr viéc gi ding c6 nhau. Mit hdm dng &u ram daiu ri, day
mit lai, dap kin chin. Ngai @i day di choi, ba me can bao ding dong dén cau. Ngai hoi
“Sao du ram hoai?” Ty con &t thuong em trai éa minh ma khéng Bi gi, ba qua xot
xa nén khdc noi “gu da ckét roi”. Ngai hoi tinh bo “chét 1a sao k¥ me?” Ba me nghe cau
hoi @6 thi nglen arng, khéng khé@duoc ma @ing khéng ti 161 duoc.

Bay gid Ngai 1én nhin va lay lay xermig c6 n@i diay khong,doi hoai khdng thy
cau dong day, Ngai bwn thiu. Giadinh khiéngdd dac, 4o quandi va chuin bi khiéng
cau Ngai vodd. Thiy vay, Ngai &n lai khéng cho khién,ai néi: “bBé cau di choi, chir bo
vao d6 lam sao dy dugc”. Cudi cung ngroi ta aing Ep 6ng @u vé hom 8i day lai,
khiéngdi d¢au Ngai éing khong bit. Midy hém sau Ngai kéu &n ciu thi me Ngai noi
“Pa chén éu rdi”. Budn qué vi khdng c6 até choi, Ngai ar thic mic “tai sao ngoi ta
lai chén @u?”

Thoi gian sau, ¢6 @t vi Tang di hanh aréc ngang nha, Ngaié y thiy va tr nhién
rat thich \i ting ay. Vi giadinh & Plt t nén ne Ngai thinh Vi ting vao nha. Ngai 1én
nghe ne minh néi gi i vi ting, nhrng khdng nghetuoc, ch biét hai bén traaldi véi
nhau At tdm dic, vui . H6m khac m Ngai thinh chr ting dén clng arong it déng.
Ngai tim cach lam quen v&imét vi trong $ do:

- Cac Ngai la ai?

- La Tang hanh aéc.

- Tang la gi? Hanhwc la gi?

- Tang |a nlitng Vi xuét gia, khdng wéng mic tit ca moi viéc trén céc doi nay.
Hanh arc ladi hoc dao.

- Hoc dao dé lam gi?

- Bé giai quyét van dé sanh i, ¢é thanh Pht.

- Vay con hyc dugc khong?



- buoc.

Ngai lién tim e dirt khoat xin theo iy thiy dé hoc dao, dé giai quyét cai chugn
ma condd i me nheng me khéng cliu tra 16i. Ba me nghe vy danh naét 1& cho con
minh theo ry thay. Qua vay, mot con naroi dirt khoat nlr Thién ar Téng Bsn mot khi
tinh thi fnh ludn, khéng mé drlai nita. Ngay trong Bin doi Ngai ngd dao, giai quyét
hoan toan m bong bdng ma thinnho khong bét gi. D6 chinh Ia gii quyét duoc viée 16n
sanh i, tu tai giai thoat gira cuwc doi vo thuong nay.

Thua qui \, tu thén 1a nhr vay. Giai quyét cho xong than gim con ngroi trong
dong sanhit nay, chir khdng phi cau an @u siéu cho minh, cho ogi. Viéc 1am d6
khéng ko dam dau. Ngay bay @ chiang ta coihh lyc, phat huyduoc tinh lyc do, lam
sao ndt phen inh i khdng mé tir lai méi giai quyét duoc viéc I6n. Khdng néry lai,
ciing khéng ch doi trong dy vao Pt Thanh nao, martminh phi giai quyét viéc cua
minh.

Pham c6 sinh thi qéydinh co6 fr, sau khi i thi quyét dinh c6 bao nglép do minh
gay ho trong hén doi. Trong nghép bao gm cd hén bao, Bu bao, sanh béo.alsao
nhiéu nhr vay? Bsi vi miéng aia minh gay nglép nhiéu qud, y wng trong dién dao
ciing nhéu qua, than lam cacad sai trai nhiu qua. Niing cai nhéu nay cling chit Ién
nhau 40 thanh oan bao rthi doi, khdng tté ké hét. Nghiép d¢a nhiéu nhr vay thi [am sao
giai thoatdugc. ChHr Han “Gii” c6 ngha la @i ra, chr “Thoat” la thoat ra ngoai, “Gi
thoat” 1a thao & tat ca moi day nov ré madé thoat ra ngoai, khéng con tiing béc dinh
mic nira. Chang ta min duoc giai thoat, mén dugc an hc, mwn thanh Pht nheng
chinh an than minhdi ty buoc rang Wi cac phap, dma lam chi dugc, d6 mai la chi!

Chulng ta @ng bit c6 than nay thi cédsg ctét. Nhu vay than nay catam bao
duoc dau? Ch mot hoi the thoi, thit & mong manh lam sao¥ nin tho réi thi than nay
phai bit lai, khan arng trong quan tai, émg bao lau vui suudi dat haic dot ra tro hyi.
Nhu vay quy ¢l nao? TR ma @ doi ching tadi 1an dan vi than nay. Khi conéaig duoc
cung chéu mén yéu, ltc cht roi khdng ai damién gan, ké ca nhirng ngrodi thuong minh
nhit. Ngay nhr cha me minh,dé démdau chra thly ngan fim, nhing vai badém sau ba

con quyn thwc di hét, ty nhién minh ¢ ma.bén khi dua di roi, toi lai d6 ai dAm Am



ngay cl dé quan tai. Nir vay rd rang than nay d@hg cé gia tr gi ci. Vay ma lic sinh
tién, hon thua nhau @t cau ¢ing khéngdugc. C6 phi la minh si métién dao lam khéng?

Chung ta hc PHit nheng chra thre hanhduoc nhirng diéu PHit day, nénddi voi
van d& sinh tr hoan toan ft lyc. Néu hién tai ching ta khdng an dung dao ly da hoc
hiéu vao céc $Hng, thi khi niim mit minh phii chiu ma 6i théi. Giai quyét van dé sinh
tar phai duoc thec hién ngay trongttng phat gidy sinh &n, trong ndi hoat dong binh
thuong. Chr doi lGc nam dai rado, thinh thy cd %i cau nguyén, chudng #ng & nhac
rum beng, da tir thin dugc sao?

Nhiéu ngroi khéng dam dungut chét, nhat 1a déi voi Tang Ni. Ho noi vién ich
hay theo Piit, nhrng cé theo hay khdng theo Rai biét dugc. Néu khi $ng ngroi d6
khéng theo Pit thi chét theo lam gi. Pit khdng ctip nhan nhitng ai $ng khéng theo ma
chét thi theo. Ngoi tu phii thiau st dugc diéu nay,dung tir doi va ddi nguoi. Toi khdng
dam noi trérdoi nay ngroi ta hoan toan khéng dhvai nhau, nleng co E la nhr vay. Qui
vi cr nghém di, trong giadinh cha m, vo chdng, con céi... néi thhong nhau lo cho nhau,
nheng ci clng thi vic ai iy lo, 16 mii ai My tho, khdng ai t giom cho aiduoc hét.
Giay phat Kt thic dia cwe doi nay 1a nhr vay.

N6i thé khdng c6 ngta ching ta bi quan, m#d 1a sr that ngudi tu cin phai thay
rd dé khéng b 1am 1an, khong kt vuéng. Bdi ching ta é doi ¢t lang xing viéc no viéc
kia, mit hét thi gi, cubi cung viec 1on caa minh 1a ¥n @& sanh i lai giai quyét khdng
duoc. Mdi ngay nao toc hay con xanhj hui bon nim muoi tudi, toe diém mui tiéu, B
tring din din dén bac dau ltc ndo khéng hay. @hg gt minh thi cai cbt da cin ké mot
bén, khéng con xoaydrgi dugc nia.

Thé ma bét bao ngdi trong ching tay tudi bdn muoi nam muoi van chra tinh
mong. Hoc aing hpc dao ly, tu hanh @ing tu hanh niing tinh manh k&t thi chra, drong
nhu ta ty minh con t&, con yéudoi lam, chra mun tu wi. Ngo that! Bén ngoai Em
muoi tudi thi co thé da suy nhéu. Nhr hdi muoi bay muoi tdm twbi, co nhiu dém gip ¢o
ban bé, anh em néi chay choi sudt dém, minh thy mét chat it théi. Ng mot giac 1a
khoe li lién, khéng én thubc men gi Bt. Nhung ngoai 8m muoi roi, chi can suy ngh

qua ghc, dmdo khong ng duoc 1a sang ra tin sic thayddi han, mit may roc hac. Cai



hdc hacdé du Bac stham my gioi nhét thé giéi ciing khdng lam sadis lai duoc. Sr tan
ph& tr bén trong phat ra, khdng ai ngoai minh abgi quyét duoc.

Tir d6 chdng ta mi y thic dugc gid ti caa sr tu hanh, budngdvong trong, diéu
phuc tdm y cho trongash. LGc $ng ta chdn bi cho minhduoc nhr thé, thi khi clét
khéng & phai roi vao ctd ti tam haic khéng bét di vé dau nhr bao nhiéu &k mé khac.
Trong @ gi&o noi:

Ta thhy nguoi khac clét,

Tam ta nong nin lira.

Ching phii nong ngroi khac,

Ma vi € dén ta.

Pay ladiéu rat hién thec. Thiy nguoi khac ctét biét ring minh @ng chét. Ta
khong ti¢ n6i “Khéng bét”. Tuy nhién, bét thi biét ma chra chiu quyét. DU ding ting
trai, tng hiéu biét dao ly, d@mdém ding kinh k&, cing ngi thién, ding lam lanh lanh i
nhung tu hanhién chb ngan théng tim on thi chra. D6 1a ly do khén chang ta codang
bénday by sanh i. Vi vay can nhy chd nhim chung éa ngroi con PHit, khong ldn 1a
tai gia hay xudt gia, phi tu dén dugc chd ngan théng im 6n msi dugc. Con ndt chat
Xiu vuéng mic, la con bdoa lac, bi roi rét tro lai trong ba c8i. Ngta 1a mdi ngudi ching
ta phii tinh, phii diang Ién, pli diing manh gii quyét viéc sanh i caa minh.

Chit “diing manh” &c 1a candam, manh . Trong s manh & nay ngm chra sr
siéng ring, tinh &n lién tic. Khdng phi bira nay tng kinh st d&m, ngay mai c6 céng
viéc di sudt ngay, 6i lai moéi mét nga vii. Tu nhr thé khdng @i 1a diing manh. Thanh ra
& day t6i mn nhin manh yéu 16 tinh tn lién c. Ngay nay tu nin vy, ngay mai @¢ng
tu nhr vay, méi dam bao nudi drdng, phat tn duoc tanh giac, gi quyét van dé sanh i
méi duoc.

Tanh giaaid tuy $in cé, nleng nhéu doi minh Bn than trong tan lao nén bi mo
tam toi d& phi day. Bay giy 1am sao cho né tan rdé tanh giac kin 6. Mudn vay, ta phii
thuc hanh cong phu liémi¢, khéng con cach nao khaerh Sy di chang ta tu khdng co
két qua, khéng pli vi khéng bét khdng héu ma vi khéng cé thg manh, khéng siéng

nang lién tic. Cho nén coéng phu quy chd khdng giandoan, dirng dé mot ning muoi



mua. Ngroi di théng minhda vin cach My ma tu khong liénuc ding khé co th dat
dugc 5 nguyen.

Mai khi niém khsi I18n ma ta cha khic phuc duoc thi bét 1a minhdangdua \6i ti
than d6. G dé dudi thi tréi mang $ing, khéng 6 ging manhinh, quy dir vé throng dén
nd dau cé dung ti cho ai. Nu ar tu hanh da ching ta tri & qua thuc 16i tir minh chir
khéng plii ai hét. Nguoi xua noi: “PHit phap khéng nléu, ngroi lau dai khoé co. Kc
dao nhr tam bandau, thanhdao cé thra. Turéc sau ching doi that 1a dai truong phu”.

Phat phap khéng cé nbii, ngroi 1au dai khod co, ngla 1a cid rét rdo ma Ptit
phap khéng niu, nhrng ngroi bén tdm viing chi éu PHit phap ét hiém co6. Hc dao
nhue tAm bandau, ngha la tam bardau dén voi dao rit manh ms. Néu ngroi tu git mai
tam nhr thé thi viéc thanh Pht khong kho. Tedc sau chng doi that 1a dai trugng phu,
ngha 1a ngroi truéc sau khong thagdi, khi dén voi dao i khang tam nix vay, hanh tri
nhu vay, do la Hic dai trugng phu.

Tai saod day noi Pt phap khéng nidu, trong khi chang ta ttvng nghe néi kin
ph&ap ménh méng. Nao Ia Taamg Thanh giéo, nhriéng phéap tu tin ding chia nhiu
loai ndo Thén pham phu, TR nh thira, Thién Pai thira, Thén PHt, Thién T6 su... NOi
trén phrong tién thi nhéu nhr thé, song mic dich aru kinh khéng khéac,img khéng
nhiéu. Vi du & day Hoa throng chy chi mot mén To s thién, réu ching ta hanh tddng
nhu thé thi dam bao khdng b van dé sinh tr chi phbi nita, d6 1a ctd khéng nhéu. Cu thé
nhu chi cin chuing tatirng theo wng tréng, gin di thé théi. Néu lamduoc diéu nay xem
nhu cac hinh thic tung kinh ngi thién khéng con &n thiét nira. Nhrng vi ta thrc hién
chua duoc, nén phi muon cac hinh thc phrong tién dé tro gitip cho céng phu chéng
thanh tru.

Khi hoc PHit phap chiing tadt rat nhiéu, nhrng cwbi ciing ch quy V¥ mot viéc 1a
trong #t ca thoi, tit ca viéc ding theo wng trong. Nghe Bng dirng theo wng trong,
dang hc dung theo wng trong, dang an drng theo wng tréng, dang lamdung theo
vong trong, dang tly dung theo wng trong... Gan d nhe vay théi nhing qu that
khong & lam duoc dau. Phi 1a bac dai truong phu ndi lam dugc.

Chung ta c6 céac thrang béc lon trong céc doi. Mot 1a rang bac vé than ti,

con ngroi ludn ludn b than tié rang béc. Bén ngroi xuit gia nhr chang téi éng con b



rang béc day. it ngay phi cao téc, @o ding phii dang hoang aln khéng tié nhe coc
gim, chb nay bm chb kia chbm coi khéngduoc, phii cao cho ach. Ngh cho cung di
ciing ki rang béc. Nguoi tu con nhr vay, hudng nira [ naroi doi, nhét 14 phéai rir. Thoi
thi khéng c6 sachavnao ma chép chaéhcéac thir rang béc thuwe vé than té cua ngroi
thé gian.

Tht hai 1a rang béc quyén thwce, trc giadinh, ba con b hang lién B than thich.
Nhitng mbi quan & rang béc nay co6 khi lam rt thi giv ghé m. Hoi nghéo théu arc
kho thi khéng ai ngd ngangit nhung dén ltc giau sang vinh &m thi B mé tiéc tung lién
mién. Nay chb nay ndi, mai ctb kia thinh i thi tiép don da chuyén, cang pha qui cang
1& nglia ma. Oi! n6 rang k¢ biét 1a bao nhiéu.

Tht ba 1a rang bac gia nghép. Treong hop nhr tdi ching han, i nhd méi xuat
gia cU lv cu Hit. Bay giy 16n 18n,duoc vao trongdao trang naydeé tr caa Hoa throng.
Ngai ¢in nhr 6ng PHt sdng, ma tdi ba tm ba nhang thi khéndrgc, nén phi chinh dén
tir 16 n6i chodén ar chi, di ditng dang hoangbo ding 1a ndt hinh thrc bi rang buéc.
Tuy nhiénddi véi ngudi tu ching ta, luéndly muc dich tu hanhié duoc giac ng giai
thoat lam tong, nén s rang béc gia nghép khéng rng ré nhe nguoi thé gian. Ngoai
doi, ¢6 khi vi gia nghip ma ngoi ta phii hy sinh mang $ing haic andoan ngha tuyét,
dé gin gir gia nghép cia minh.

Cho nén i nguoi tu, ching ta c@uoc chit duyéntén voi dao, dirng dé céac thir
rang béc nay lam mt di doi tu caa minh. Nu theong minh, bét o cho minh thi hay
bubng B hét, ging ¢ theo & huong din cia PHit t6 sira d6i nhirng &ip nghép xau,
khéng chy theo cac gi tuéng bén ngoai, ang nhin 4 minh, $nNg vGi tdm chan tht cua
minh.DA 1a tu. Mt ngay ndt d@m hai nroi bon tiéng dong h, ta khic tinh Wi cong phu
lién tyc. Hy wvong Wi sy tu tip nhr vay, ching ta & c6 nbt stc manh I6n da dé duong
dau véi van dé sanh .

Cach tu hanhcthé nhu than tié bi rang béc, thi bay gb minhdiung dé than tié
bi rang béc. Quyén thwc, gia nghép ding \dy. Lic ndo dng nky mdi niém diy [éndéu
la vong trong, hdy B di, thi khdng con gi co thrang béc taduoc ci. That ra khéng
phai nhitng thr d6 rang béc minh, ma Ia ta rang ba nddiy. Quy v nghiém co phii thé

khoéng? Tén tai, danh wng, sr nghiép v.v... dau c6 Ko ta gianh 4y giir lay no, r ta



mudn thé ma. Suy cho cuing chinh ta laithham [am cho minh kb, rdi ta lai kéu ca céc
doi lam minh kio. That [a viradn arép vira la lang!

Biét rd nhr vay rdi, con gi ma khéng trc tinh budng sch Hét di, sbng t tai thong
dong khoéng bbudc rang lyi bat cir thir gi c6 phi thich tha lon khéng? Cho nén ngi
tu PHit 1& ngroi co tri, phi biét nhan dinh dau 1a tht, dau 1a gi dé khéng b 1am 1an
khéng si mé nia nguoi thé gian. Naroi doi than ko con c6 th tha thi, chr nguoi tu da
hiéu dao ma than k& 1a diéu khéng tlé chap nhan dugc. Budngdugc hét cac thir khdng
that, trd vé vai cai chan tht 1a ching ta gi quyét dugc van dé sanh i caa minh \dy.

Budi n6i chuyén hém nay, ching t6i khéng monginyi hon 1& 1am sao ching ta
thoat ktoi ndi kho chung tr v rgng kiép dén nay,dé la vin dé sanh . Muén thé khéng
gi hon 1a ching ta dng tinh giac,ding dé than tam rong i chay theo cac &nh duyén
va wréng mic voi nd. Ting hrdc tu Bip nhr vy, lau ngay ke dung day da, thi viéc lon
sanh & khéng con |a én dé nan gii nira.

D6 ladiéu mong ndi duy nhit cuia ching tdi. Gu chic quy vdéu coday du tri
tué va ring lrc dé giai quyét viéc I6n sanhi caa minh.

&



NHUNG NET SIEU NHIEN CUA THI EN

Lau nay téi throng néi tu thén 1a $ng binh trong, tuy nhién trong céi binh
thuong d6 lai khac ngroi thé gian. Binh tlrvdong aia ngroi tu thién 1a binh throng trong
su tinh thic. Vi thé, cupc Hng binh throng Ay lai mang nliing nét tin bi va siéu nhién,
lwu XUt tr ndng re thién dinh va tri té caa mdt hanh gi tu thién.

Nhu chdng ta Wit, ngay xra PHt gido héa ch Ty-kheo tu va chng To qua
Thanh n, gom c6 Tuda-hoan, T-da-ham, A-na-ham va cao 4tha A-la-han. Cling
A-la-han i, cac Ngai c6 moi tam phép thn bién nhr bay 1én lr khéng, trén than ra
nudc, dréi than ratra, hdic trén than rada, dréi than ra moc, di lai, deng, im, ngi tu
tai gitta hr khéng...D6 1a qui vi va thin théng éa cac Bc tu Thanh &n. Con cac Thin
su thi sao, c6 gitac biét khong?

Tu thién ky nhat 1a néidén ching dac, ha hidng ban ¢ than thong. Nieng ctd ly
th( nHit lai 1& nét siéu nhién va 4h bi @ia cac Thin ar. Song cac Ngai khéng baodgi
lwu lai dau Vét, vi tit ca dbi voi Thién ar déu 1a nhr huyén, khdng phi chd chan tht.
Nhitng thr 4y ching qua chla chit déu dung hru Xxut tir cdng phu tudp ma thdi, nén
cac Ngai khdng quanang. Nhing réu tu théEn ma khéng it cac ring hrc va déu dung
nay thi clra thé hiéu hét cong ring aia thén dinh 1a gi? Tht 1a mot thiéu sotdang téc.
Vi vay hdm nay ching tdi ém dua ra vai nétiic biét trong nha thin dé ching ta cung
chiém ngrong.

Thién ar thar nhit téi néu Iénd day 1a ngaibang An PhongPing An Phong 1a
hoc trd aia Ma To Pao Nhit, xem nhr [ con chawich tdon @a Luc Té6 Hué Nang. Thén
su An Phong khéng c6 ého nhit dinh, mua néng Ngab ndi Thanh krong (Ngi Dai
Son), mua 4nh v Hoanh Nlc. Ch Thién ar thuong lui ti 1a ndi non K vi, noi it ai
dén duoc. Boi nhabPuong nién héu Nguyén Hoa, cé km Ngd Nguyén & nghich chén
véi triéu dinh. Ngaidi vé Ngi Bai Son, ¢én Hoai Tay gp hai béndang giao chin chra
phan tling . Ngai tr nha trong 1ong “Ta nénteu nan nay”. Ngh xong, bén némay
lén hr khéng, phi than bay quawdng 4 hai bén tréng thy, tAm tranhiiu dit sach, lién
rat quanDo la diém dac biét caa Thién ar Bang An Phong. Songimg vi ngi da ding

phép &, s mé hac long ngroi nén Ngai vao Ngbai Son thi tich trong hang Kim Cang.



C6 ngroi khi diingdao ly giang chy, huéng din tu hanh b khéng nghe, ma con
chdng tréi hi nira. VGi nhitng trong hop nay ru khéng cé phong tién, khéng cé niing
luc dung dic biét, rit kho héads. Kha nang aia ching ta nléis lam chi néi haic thé hién
dao ly quadoi sdng grong mau, con noéidén nhiing thin dung phi throng thi chic ring ta
chua codugc. Vi vay nhan duyén ép cin héado caa ching ta condm ché nhiéu lam.

Toi n6i nhr vay dé chang ta A luc tu, thy duoc nhitng loi lac thiét thuc va ring
lwc phi throng aia mdt con ngrdi giac nd, chir khéng phi cha tiong thin théng. Ngoi
that tu khdng bao @i khoi niém tudé cé duge nhirng than bi siéu nhién lamalmat hoic
mé hdic ngroi. Boi chinhduc PHit d¢& dhy, Nhu Lai khdng thich ding #m thong, ch
dungdao thdng. Tir khi gip nhing trong hop dic biét 1am, dac PHit méi cho sr dung
than thdng, nieng ch tam thoi théi, chr khdngduoc dung throng.

Nhu ngaibiang An Phong wa sr dung thin thdng, 1én biét minh c6 &i, trai voi di
huan cia dac The Ton, nén vao ndi riip diét ngay. Song binh @hco & Ngai hay lam
nhitng diéu khac throng, nén Idc thtich ding ky bi hon ngroi. Bén hang Kim Cangdi,
Ngai hoi dai chiing: “Céc ang chr pheong khi hoa, ndi tich haic nim tich thi ta throng
thdy, condung ma ich cé ai tly khéng?”.Dai chingdap “C6”. Sr hoi: “Thé co aidiing
nguoc ddu ma fch chra?” Trong chdng tia: “Truong hyp nay chra trng thiy”. Nghe
xong Ngai bértng ngroc dau ma tch, srng sing rado, y phuc van ngay nén bit dong,
khong ai laydong mi. Su viéc nay khén chodai ching pp dau kinh ré. Ching bao lau
chuyén Ngai bn ngrgc ma tch duoc ddn di khap noi.

Bay gi> em géi Ngai 1a @t vi ni tu hanh @ng dic dao. Nghe tin 8 huynh @a
minh nhr thé, cd timdén hang Kim Cang. di noi, thiy qua that nhe 161 don dai khéng
sai, CO bénién bén Ngai noi: “Ldo huynh! Ngayra ching tuan phap ht, khi chét lai
con lam hoa it thién h nixa”. N6i xong, cd dy tay lay nke mot cai, than Ngai nga
xuéng, nim ngay ngn. Bay gio toan ching i 1am € tra t duoc, thu nhit rit nhiéu xa
lgi va an thap cangubng.

Trong nha thin cé nhiing thin hrc, diégu dung siéu nhién nhvay. Nhung phii tu
dén mot mic d6 ndodo, chr nhe chdng ta thi khdng cdic Chang ta cé duy@duoc gip
Phat phap, Bu quyét tdm hanh triiting chanh phap thi céillac, tredc nhit 1a hét kho.
bay ding la ndt loai than dung, chir dirng ngh phai nhu cadc Thén ar méi goi 1a than



dung. S$Hng va lam i viéc voi tam gai thoat, khéng rang ke, khdng phin ndo la thn
théng trongdao PHit. Loi néi vi ni em géai éa Thién ar Bang An Phongdd minh ching
rat rd diéu nay.Ddi véi nha thén, nhiing chuyn ky bi la doi ciing ¢6 gia try nhr nguoi
séng binh thrdng nhrng dén duoc chb chan tht giai thoat. Co khac dHa khac nhau trén
mat hinh thirc tuy duyén gido hoéa thoi, ¢kkhdng khac nhau trén gia thm chan tét.

NGi thém \& Thién ar Bang An Phong, trong i gian cond phap 6i cia Ma To.
Mot hdm Ngaiday xe dat di toi, Ma T6 dang n@i dudi chan tréntwong. Bang An Phong
thua:

- Thinh thay rat chan.

M& T6 bao:

- BA dwi thi khéng rut.

Ngai ding ching thua:

- ba tién thi khong Iui.

N6i xong, Ngaiday xe qua can chan M&Thi thuong. Sau v d6, Ma To cim bua
lén phapiuong oi:

- Vira i ai day xe can chan laang b thuong, hay rafay!

St budc radua @ truéc MA To, MA To lién dep bla. K tir d6, Sr duoc xem |
mot trong nhirng dé tir tamdac nhat cia Ma To.

Thién ar Pang An Phong qa that c6 nhéu hanhdong ky dic tir IGc con nid,
nhung ¢ thé xem héu lénh “DA tién thi khdng l0i” & tinh thn manh ne tiéu béu nhit
cia Ngai. Ching ta c6 &nam lay nguyén ic nay ma én dao. S di minh tu hoai &n
khéng co Kt qua 1a vi nbt tién ma hai ba I0i, con Ngaid tién thi khong 10i. Ma § thi
“da dbi thi khdng rat”, hai thy tro qua nhién tamdic voi nhau tht tron ven. Vi vay
Ngaida theo Ma © vé phuong trrgng dé nhan chiéc bla c6 rat khdng haido.

Chuang ta thy mot nguoi dua bda, mt nguoi dua @, day chinh 1a hinkinh dic
sic truyén tdm a@a hai tAy tro vay. Trong trodta gin nhr binh throng gian di 4y, nheng
bén trongin chra day dao ly. Nhiing bai phap @a Thién ar bao gb ciing dic sic daodé,
ching ta khéng thnao mo éi dugc. Boi thay tro ta khong phi la thay trd aia thyi ngai
Ping An Phong. Teong hyp cia minh bay @i khac, ch thé hién dao ly mot cach phu



hop Wi cudc Hng hién thoi trong sr tinh tdo sang €, lam chi duoc minh & xem ninta
d& c6 cong phdic lyc.

Thién ar th hai [a Tén gi Muc Chau, &tc Thién ar Pao Minh hay con gi la Tran
Toén Tac. Ngai 1a Th toa aia T6 Hoang B4, ttc vi ké Hoa throng duong dau. Nhan thay
Lam Té 1& nhan 1t dic biét, xudt cAch nleng ¢ trong phap i Ngai Hoang Ba iy nim
troi ma khéng bi gi hét. Ngai Tén Tén Tuc thic:

- Sao khéng Iéndi Hoa throng dao ly?

Lam Té thua:

- Toi khong bét hoi gi.

Ngai Tran Tén Tuc Ko:

- Ctr 18n i Hoa throng: “Thé nao ladai y Phat phap?”

Theo s hudng din d6, ngai LAm €y 4o clinh € 1én i T6 Hoang Ba:

- Bach Hoa throng, thé nao ladai y Phat phap?

Ngai vra dit 10i lién bi Hoang Ba cho 6t giy. Tré xudng Wi tam tang bubn b,
ngai Toén Tuc bén ami vadbc thic ki nita. Ba in 1&n ki ba Bn déu bi an gay nhr vay,
nén LAm B nan mun thdi lui. Ngai Tran Tén Tuc bét Lam Té khdng phi la nguoi
thudng, msi ngim thea nkd véi T Hoang Ba4o av duyén cho LAm & ngd dao. Vi vay,
khi Lam Té Ién tr giddi, tb Hoang B&la cH sang ch Dai Ngu va qu nhién ¢ saud chd
Pai Ngu, Lam & ng dao.

O day tdéi mwn noidén cai nhindic biét caa ngai Tn Tén Tuc. Ngai gaithat co
con mit tinh trong, réu khéng phi 1a bac tri tué hon ngroi 1am sao cdtugc cai nhin nix
thé. Ngai con m gia nén sadd phii vé quéd Muc Chaudan gb nudi e, vi vy con
duoc goi 14 Ton g Muc Chauboi sbng nhr vay ma danhtic aia Ngaiduoc tdn »xang
khiap noi trong tlng l1am. Vi gy tai Muc Chau, thén gia bdn phrong t vé thua i Phat
phap ft déng. Trong & dé tir d6, cd ndt vi rat ndi tiéng 1a Thén ar Van Mén, sau nay la
So t6 khai sang ra tong Van Mén.

Giita ngai Tan T6n Tuc va ngai Van Moning c6 ndt giai thai rat dic biet. Mot
hém ngai Tin Tén Tucdangdang ngoai éa, Van Méndén hoi dao. Vira thly Van Mon
dén Ngaidoéng ara ki, Van Mén i gd ara, Ngai ndi mo cira ra. Van Mon wa hoi dai y

Phit phap clra dit 11, Ngai dudi ra i dong dra mdt cai im. Van Mon khong ip liy



chan nén canhi@a kep ngang chan luénjau qua Ngai thét 1én, ngaid lién ng dao.
Chan Ngai bgay, & sau phi chiu tat ludn.

Ngai Trén Ton Tdc lam gy dé chi? CO6 tié n6i nhy thé madap tan ft ca vong
niém caa Van Mon,dudi thang con kh y thac vé rirng thidao ly mai hién bay. Byi con
nudi drdng con ki y thirc trong long thi nd&dan minhdi tao nghép khd dau, cho nén
cac H ngay xra sr dung nhing phrong tién doc dao nhr vay. Nho thé sau nay i déo
got duoc nhitng thién hiru tri tharc xuat cach trongloi, ndi hat gibng PHt, thay nhau &p
dan ngroi sau ra wot bién mé 1én b giai thoat.

Vao thyi ngai Tén Ton Tuc, Trung Qéc cb lan Hoang Sao. Khi ki quan tn
dén Muc Chau mauté thanh dong, thy dan tinh kb s qué, Ngaidy chiéc dép to éa
minh treo ngayiea thanh. Lan quan & d6, khéng héu do thin lrc gi ma khdng thmo
duoc ara thanh. Céi cung thi 1anh Hoang Sao rénh: “O day chic co kic Ton tic nao
dang $ng, ta nénié yén thanh nay”. N6i xongohrit quan, th 12 Muc Chau thoéat an.
Pay ladiém than ky siéu nhién ¢a Thién ar Pao Minh tirc Tha toa Tran Tén TUc.

Ngai bang An Phong dung4y, Toén gi Tran Ton Tuc dung dép, cac Ngai khong
hé dung ©i gido mac gom dao ma gic ty tan. Quaid di minh ching cho ching ta fly
duoc hrc dung aia ngrodi tu dén chb tAm kit dong. Bit dong trge nhit [a déi voi ngii duc
thé gian,déi véi thi phi luyén &i,ddi véi nhitng hién trong ling xing trong cédc Hng. Vi
vay dinh cao nht caa hanh gi tu thién 1a tdm gi6 thi khdngdong. T cai kit dong do
toa ra ndt nang hrc phi throng. TH nén chéc dép da cac Ngai treo 1énéag thanh thi
cong thanhdé khdng aidong i dugc, cay gy cia cac Ngai bay lénuhkhéng thi Au
troi ay bat kha xam plam. Cac Ngai khéngam ar hd trg bén ngoai hay it quyén ning
nao @, than luc cé tr chinh tdm Bt dong aia cac Ngai. N6 thhién qua anh rt, 16i noi,
dangdi, qua @ nhirng Vat dung nhr gay, dép, non...

Nhu Té Bién Hoa tlrong ch cé mdt cai non tréndau théi ma néo len thién h,
khong ai lam giugc 6ng Tang khung nay. 4t ca nhing gi trén than hay chung quanh
Ngai, déu co tt¢ bién thanh krong droc, phrong tién dé ciru ngroi. Nhung thin ting kiéu
Té Pién ai ma bit duoc, Ngai khdng néi chém ché trén toa caodp phap teong, ding
téng ch, uy nghi im liét nhu cac Mc cao iing khac. Ngai lang thandau duong cubi



hém, nayd chy mai & quan, tay xachaw reou, tay quy bi voi da tha thap vat trong do.
Hoéa duyé&n xong thli mat, khéng tru lai chat diu vét.

Trong kinh néi nitng bic nhr thé c6 th bién sit thanh vang, 4u céat thanh em.
D6 14 nhirng thin bi si@u nhiéni@a cac Thin ar ma lang pham phu thong nhr chang ta
khéng tt¢ luong mi. Néu c6 duyén, sanh &m thyi cac Ngai ching taimg duoc loi lac
theo,d6 1a & ngo dao véi nhitng chiéu tirc do ngudi ky dic. Ngay nay @ng cé nliing vi
nhu vay, nheng ta it gp. Tuy nhién, cacde dao caoduc trong throng dungdac cam hoa
ngudi van ladiéu dang quy xra nay. Chung ta fly co trong hop nhiéu ngroi dang say
sura Wi duc lac thé gian,dang nét moi véi nhitng toan tinh lo au v.v... nimg khi gip
duoc cac v Hoa throng tén tac, & nhién 10ng @n ngwi lanh, mwn quaydau tro vé voi
Tam Bio. Diéu nay thi nay thy ciing kha nhiu.

Ngay xra t6i c6 quen & mot luat sw co bién tai va héu biét Phat phap fim. Ong
dén 1am viéc vang nao, thi quy #ly viingdé bi 6ng chit nga Kt. Chit nga \¢ dao ly chx
khong phii chuyén doi, nén ai éng ngan nhing ma khoéngra, ch quy Hoa tlrong mbi
thuong va kinh 4. Ong I t6i nghe cé rat thoi gian do hoan anh saodod, khién éng
ngwi lanh Wi gia dinh, dén mic 46 vo 6ng phii khoc. Ong khongta dong gidén chuyén
nha tét, chi lui t6i chiia. Khang ba im nhr vy, 6ng trong minhda dit nghiép voi gia
dinh. Nhrng saud6 lai c6 mbt nhan duy@n kh éngdong tam. Duyénid tr miy dua
nho.

Mot hdm ding nhr moi ngay dngdi 1am &, ngdi nghi & ghé b, miy dira con nid
quay guan chung quanh. Ondé yén cho con din quit ndt chat, khéng néi gia Bén
khi nao dng Bo “Théi tui condi choi, cho ba ngli thi ching né i giai tan. HOmMdoé
khéng héu sao 6ng thy dtra con géai nb nhit chay quanh gh bd, né rim lay tay dngdé
lén ma triu nn, 6ng nghe trong longn Ién tinh tlrong con vo K. Nhung ngay sado
ong lién thic tinh va tr nhic minh khéng nénédu dudi véi nhitng tinh @m buwc rang.
Sau kn d6, 6ng Iam tong kenh phii chay chira tin nuéc ngoai. Va chinh dngiag khdng
ngo d6 1a Bn radi vinh vién cia minh trongs thanh tian yén lanh.

Khi quan taidugc dua v Hué Nghi@mdé an tang, ré cira rip quan ra chdng toi
thdy rd rang, ¥n Ia con ngoi dy, van d6i kinh tiéing dng throng mang, &n cai ¢p 6ng

thuong xach, 9n bd d6 mau 4m oéng throng mic, nhing déi mét thi ¢ khép kin tht



binh an. Ong quthat xang dang la nét ngroi Phat tir sdng trong gido phapua duc Phit,
nét mit radi cia 6ngda ndi Iénduoc didu d6. PHit gido Vist Nam ching ta thi xua ding
nhe can dai da c6 nhéu Vi cr § tu hanh 4t dic lyc nhr Tué Trung Throng S, vua Tén
Thai Téng, @ Tam Minh LEDIinh Tham v.v...

O day td6i mudn ndi sr tu hoc nayduoc truyén ndi tir cac Bc theong ©H xa xradén
ngay nay, #i qua nhéu bién thai thing tam, ty hoan énh cin co c6 khéc, niing ot
16i van 1a tam trong sangabdong. Toi ntin manh ki dinh cao éa ngroi tu chan chanh
la bt dong ddi véi ngit duc thé gian, 1a ngoi lam chi duoc minh. Hoa thong Vién
truong roi day ding thé, ndi gi thi néi cdi cung Ngai éng quay té vé tanh giac, chra
ong chi cia mdi ngudi cho ching ta nin va $ng wi 6ng chi ay. B6 1a muc dich chanh
cua ngroi tu chang ta.

Dén vi dic biét tha ba, Thén ar Ph Héadong thyi véi to LAm Té. Ngai ding c6
doi song rat that thuong, haydi du héa kiip noi. Cé khaing thoi gian Ngai ra ch xin
mot chiéc 4o dai. Nghe ) ngroi cho 4o dai nay, &cho 4o dai & nhung Ngai khong
nhan. Téi d6 tro vé chd Lam Té, ngai LAm E ndi: “Ta nghe 6ng ra ¢hxin 4o dai phi
khong?” Plo Héadap: “Phii”. Khi d6 ngai Lam & méi bao trong ching #m cho Pl
Héa chéc quan tai. By gio P Hoa aroi nhan.

Sang hém sau Ngai vac quan taadi vira néi Wi moi nguoi “Ngay mai téi ich
& cradong”, dan chingua nhaudi ciraddng. Khidé, Ngai néi “Hom nay t6i alma tich,
ngay mai & tich & ctra tay”. Moi ngudi lai xd nhaudén ora tay. Nhrng d¢én d6 ding
khéng thiy Ngai ich. Nhr thé trai qua miy cira, ngroi ta bt dau chan. Théi ric ké 6ng
Hoa throng ndy mién tich & dau thi tch, thién l ching con mén coi rira. Cwi cung i
cira bic, luc khdng con ai theo coira, Ngai ndi d¢& quan tai xdng, giv nap ra chui vo
trongdo nam dang hoang,di nho nguoi quadudng day nap lai gium. Moi ngudi hay tin,
kéo nhaudén xem. R gio nip quan tai ra, khdng dlg Ngai ¢ dau &, chi nghe xa xa
trong hr khéng c6 téng chudng ngan vang. dnguoi huéng v d6 madanh B. Tur dy
danh téng Ngai vang kfip vadic biét ai nghedén ding phéat tam tu hanh.

Nhitng nét tiin ky cia cac Thin sr maéi nhin thiy nhe khéng c6 gidic biét,
nheng réu khéng phi 1a Thién ar thi € khdng héu ndi va khong lam i nhu thé. Nhu

ngai Pld Hoa xin chéc 4o dai ma ngai LaméTgsi cho chéc 4o quan. Nin vay la gira



hai vi cO sr cam thédng nhaudi, con naroi thuong khdng héu duoc y nay. Bi ngai P
Hoa thiy co duyén gido hoada vien man, ngai néun thi tich. Nhing 16i tich aia Ngai 1a
mot trong nhing 16i thi tich diac biét cua cac Thin ar da ching dao. Ngrdi ta my quan
tai ra cling thiy gi hét, chi nghe xa xa c6 &ng chuéng ngan. Tém ar radi mét cach
thong dongt tai nhu vay.

Véi nguoi tu, tdi nhic lai 1a dung dé bi dong byi cac phap th gian. Giic gia, doi
khét ko s, danh wng, tén tai, ndgi ducv.v... khéng dinh dang gbitngudi tu ca. Chang
ta tu nhr thé ndodé 1am chi duoc minh,dirng ki dong byi nhirng thr d¢6 1a ding chanh
phap. Thn thdng trc dung codugc khéng phi 1a diéu dang quan tam, nimg no tké hién
duoc nang lyc oia mbt ngudi da 1am cla minh, kit dong wi cac phap th gian. Cho nén
nhitng thin bi siéu nhiéni@ cac Thin ar khoéng phi it dau, nhrng cac Ngai khong
mudn phé tirong, $ Mé hac long ngroi, 1am léch mét tdng chi tu hanh aa ngroi sau.

Khi dugc hoi tu thién nhr thé nao? Chang taadoi thay tdi day dém hoi the haic
ngoi thién ngay hai baah, lan hai ba #ng haic phii tung sam Bi sau @n v.v... té 1oi
nhe vay 14 sai bi. Tat ca hinh thirc Ay chi 14 phrong tién dé ché phuc tam,dirng cho né
dién loan ngroc xudi théi, clir khdng dinh dang gién tam ta . Quan tong la tam Bt
dong. Bit dong tnréc mit 1a déi véi an mic ng1 ngh, tiép cin moi viéc ta lam ch duoc,
khong b dong boi nhitng thr d6. Pay chinh la thin. Cho nén tkin khéng cé mt pheong
phap nao & dinh, tiy mdi vi cam nhan trong céng phui@ minh.

Gia nhu nguoi khéng n@i thién dugce, nhing hp c6 khi ning budng it ca vong
tuong, lam chi dugc minh, ngoi nay Van dugc goi la hanh thén. Boi chiang & nguoi gia
lay Phat khdngdugc, tang khéng i, roi tu khdngduoc sao? Cho nén tu #m rat thuc t,
dbi voi tat ca moi tha chung quanh lubnirth gidc,dé 1a tu. N@i & nha déing tu, noi
chuyén voi ban bé ding tu, 1am Bt ctr viéc gi ding tu. LAm sao budngttca, khéng dinh
dang, khdng fic mru, khdng chy theo ngai duyén,dé thi ngroi tu thién.

bay la bai thy caa mdt Thién ar tu trén nui:

Nha anh bén x6m oh
TAi thi ¢ ndi hoang,
NUi hoang khéng coay,
Cho buait huy hoang.



Bbn cau tly nay dén ti rit rd rang, nha anb x6m chy, nha tdi¢ nui hoang, ttc
Thién ar néi minhg chén ndi non xa xdi g . NUi hoang khéng 6t vat, con cly thi
ruc 1 huy hoang, nga xe quadi, ngudi ra ké vaoddngduc, khéng thu gi . D6 1a hai
hinhanh trai ngroc nhau. Tuy nhiéding vi th ching ta choang & nGi moi tu, & cho
khéng tuduoc.

C6do, throng an udng,
Khéngay, ha miéng sudng,
Miéng khéng king téng Bng,
Tréng BNg lai no long.

No Iong ding Bng khong,
RAng no tk¢ déu khéng.

Bbn cau K dién ta ¢ chy day du cac thir, muwn an thi cdan, mwbn udng thi cod
udng, thuin loi nhu vay. Chinhday i l1a chd khéng thdn lgi cho ngroi tu hanh, vi i
sang &i chiéu ar an khong, lam sao tduoc. Cho nérd chy thuan loi vé vat chit thi bit
tién cho véc tu hanh. Tuy nhién,én ¢ giira chy ma ta khéng cly theo & in ubng, cac
ther ngii duc thi src lam chi mai that sy manh . Cho nény day néi phii lam chi duoc
minh.

Khoéngay ha miéng sudng, néing khdng lang téng Bng, rd rang ni vay. O ni
non khéng cé giin hét, nén i miéng sudng. W miéng sudng thi trongumg tbng. Hai
cau nay tht 1a hay, sau giac quama ta tép cin véi sau tén, tai nghe, rit thdy, mai
ngii... Néu ching tatem céc tit sic, thinh, hrong... vo trongday hét 1a Itc ndo éngan.
Néu sau giac quan ludinh giac, lam ch duoc, tiép cn véi tran canh ma khéngtem vo
céi gi Iét nén ung duoc dng rang. Ngoi bung Bng long khdng 1a ngdi khéng b bude
rang, $ng tr tai giai thoat i, ddu con mong min gi rira. Vi Vay néi bung ©Bng ki no
long. CI nay thit tiéu sai lam sao !

Cho nén ngabao Giai Phu Dung, @t thién ar néi tiéng tong Tadong ding dy:
Nguoi tu thdy sic nhr trong hoa trénta, thy loi danh nhr byi roi trong mit. Trong hoa
trénda thi khdng dinh giac Bui roi trong mit thi x5n xang khéngra, nén cac Ngatdi

véi danh bi xem nhr byi trong mit. D6 1a ¢k hanh cdng phui@ cac thén ar.



Hai cau Kt noi no long dng Bng khdng, éng no té ¢éu khéng. Ngoi tu khong
thém it cr mot chang tir ndo trong tang trc cia minh, nén kho tang b rdng rang
sang sat. Nguoi song duoc Vi céi Bng rang sang $u do ludn thy no long, khéng
thiéu thon gi két. Cudi ciing Kt lai rdng no tié déu khong, ngra la 6t rao thén sr pha
hét d6i @i hai bén. 8ng ¢ giira chy thuong an wng no 1dng, co nui bung Bng khéng,
tuy rong khéng ma &n no 1ong. Tuy nhiédén chb ctu kinh, @ haidéi va nodéu budng
hét, d6 msi la thién.

Nhu treong hop ching ta thin duyéndugc & noi vang w, khéng b én ao néo
nhiét bén ngoai chi pi, long Itc ndo @ng thanh thn. Vi thé viéc hanh tri Pit phap
duoc ting tén, ching ta tudt nhy cac duyén than loi. Nhung réu hoan énh trai ngroc
lai ta $ng & phd thi 6n ndo, nhdu va cham, trong Idng khdng yén. 3 hoan énh nhr
vay chiing ta phi quan it ca déu khong tht, déu gia tam, chingda la hr doi thi ta ctip
vao do 1am gi cho pkin ndo, khdng tduoc. Nhr ngai Tén Tén Tac, nt vi thién ar
danh téng & ra phii o trong phap bi, hoing hda chanh phap. Mhg vi con e gia nén
Ngai phii vé quédan gb, dan hai 40 ké song dé nudi me. B6 1a $ng gira chy nhung
tam Ngai in binh yén, vi §y Ngaida bén noi ay thanhdao trang.

Chung ta luén ghi hnhe vy, biét cusc doi vé thueong nay My mai khac, thayic
d6i mai ludn ludn, bwn vui theo nd lam chi, &t thi gio vo ich. Quan tmg la trong long
phai 1am chi duoc minh thio dau ding thanh inh, ¢ dau ding ladao trang. VEc tu én
phai té nhi, sang sét sip dat cho minh Mt sinh hat thich kyp. Lam sao taya co tt
dam dang véc bon phan, vira tu hanhilng theo tdm ngwn cia minh.DBuoc Ay, nhit
dinh chdng ta&thanh cdng. Nén rhdirng bao g d6 thira cho hoananh, gc 1aé noi
minh. Ta phi ty quan xugn viéc caa minh sao cho trdi tron latt khdng ai co té xen
vaodo ca. Mang $ng mong manh, i gian qua nhanh, khéng&iminh $ng bao lau,
ma ngi do tinh toan Wc no viéc kia. Cho nén ching ta fihcé mot thai do sang s,
dut khoat.

Thém ndt bai k& nira:

Ngudi c6 mt quyén kinh,
Khéng tréng ding khéng hinh,
Khong ngroi haydoc tung,



Ai d6 hiéu dugc kinh.

Néu haydoc tung duoc,
Nhap ly hop v6 sinh,

Ching luan dao Bo-tat,

Phit ciing ching ntpc thanh.

Day 14 bai kB tung kinh. Ngroi c6 mdt quyén kinh, khdngwéng ding khéng hinh,
khéng ngroi hay doc tung, aidé hiéu duge kinh. Kinh ma khéngusng khdng hinh, kinh
d6 1a kinh gi? La tdm kinh. Thanh neng sam hi sau én, tung sam Bi hong danh, ung
Lwong Hoang Sam v.v...amg khéng Bng tung kinh tam éa minh.Dé méi 1a ban kinh
t6i thugng nHit, kinh trong cac kinh. Nlhvay chiing ta g4 sam i sau @n dé nho lai
nghiép thirc tir nhiéu doi da o, bay gb sam i chira b hét, dé tro vé véi ban kinh tam
cuia minh. Ting kinh tamdé 1dng Bng rang sang i, tung dé song lai tam tre bat dong
caa minh.

Phat t6 day tAm chiing ta trm Kip sang sét, khéng hinh khéngithng. Nén nghe
tiéu ar Than Hoi noi d6 1a an lai dign muc, 1a Pt tAnh @a Than Hoi... Luc T4 lién qu:
“Pa o khong hinh khéngiting, khéng tén khéng éiima 6ng con néi # that [a mon
dd cua bpn tri giai, 1dy co chedau, ching dinh dang gién caidy”. T4t ca ching tadéu
phai nhan va hanh tri ninvay méi ding y 6 day.

Thanh ra dgta ngroi tung dugc va ngroi khong ung dugc, khong can & gi .
bung cho ting hay, tng nhéu msi 1a tung kinh, pli 1am sao tng duoc kinh tam kia.
LGc ndo ta 8ng $ng wi tdm tré caa minh, khéng wéng hinh tikc nay hinh tic khac,
rdng rang sang $, méi that 14 tung kinh tdm. Pit noi tri t duc twéng cia Nhr Lai
tram khip, chr n6 khdngo trong céi than cao & thuéc miy, ning sau By chuc ky nay
dau. Bay gb ching ta timdi, sbng ki, quay nfn lai tanh Pt d6, $ng Wi no thi Pt &
trong ta, ta thanh Bhngay hén doi.

Doi sbng thén ting aia chidng ta du afa hoan toanut do tr tai, nhung So Vi
ngudi thé gian, ta thnh thoi hon nhiéu. Bwi téi xa thién ra, minhdi kinh hanh aéi hang
duong, cé gié mat ting trong, nic tinh én buéc, 10ng Bng rang khéng toan tinh chiry
ngay mai, ntr vay ciing gii thoat pfan nao 6i. Pay chinh 1a diu dung khi ta ting bai

kinh tam.



Néu haydoc tung duoc,
Nhap ly hgp v6 sinh,

Ching luan dao Bo-tat,

Phit ciing ching nhyc thanh.

Néu chang tadoc tung duoc tdm kinh nay thi khéng néi thanh#®hthanh B tat
gi ci. Mién 1dng Bng rang sang $t, khong th phi nhan nga, khéng do mru hai bén,
khéng ngroc xudi theo dongtoi, d6 1a ching tatd an dc véi Niét-ban @a chinh ngay
trong hién tai. Niét-banay co trong won diéu, cé trong ging duong nay, ¢ mi noi
trongdao trang Thén vién, tadi dén dau ding $ng trong Nét-ban.

Song chung trong @t phap i, ta khdng giau ©a ci vat chit ma giaudao tinh,
huynhdé thuong kinh,dum bpc nhic nhy nhau tu hanh. Mai kiaéh duyén, ndi nguoi di
mdi nga nhrng tinh thin 4y vin con bang #c khip chn tadi. P6 1a vi ta bét mo rong
céi Niét-ban vo trong, nén co thsing wi tam tr tai giai thoatd khap noi. Ban hiru ngay
hém nay cati mat, ta ding an nhiénéng trong @p tu tai giai thoat. Mai kia chia tay, ta
ciing an nhiémt tai sbng nhr thé.

Trong bwi sinh hat dao ly hém nay, tdi néuh mot vai nét thn ky siéu nhién
cua cac thén t, clng vai bai & sbng thrc aia cac Ngai, ¥ mong ndi lam sao huynidé
ching ta noi thedd, & ging tu fip dé cudc Hng aia minh éng duoc nhr vay. Than nay
mong manh, rang ngroi chong vanh, chiing ta khdng cé &hithoi gian d&é hoang phi,
vui dlia cuing am thang. Mai kia vo tiong dén, khd khd ndi nhau, clirng d6 c6 tr trach
cing mubn rdi, chi bing ngay bay @ dé tam vao vic caa minh. Ngoi tu thi phii giai
thoat mvi gdng cum tréi bec, $ng an nhién tai voi tdm thanhinh tram khip. Puoc
vay lo gi sanhtt luan i nita, minh lam ch rdi ai dam kéo 6i!

Cay kiém tri twe tay ching i, d6 la khiu lénh aia hanh gi tu thién. Ngai Hé
Kha ciing nhy thanh grom nay ma dam ¢t tay cu dao, cho nén mi dugc T6 Dat Ma
truyén tam phap §u. Thanh ra ét I8i caa viéc tu thén 1a phii thé nhap, quay ¢ nhan lai
tam binh tixdng aia minh. & an hc giai thoat rim ngay trong niting cai binh thong

gian di nhat. Mong #t ca huynhdé ching ta Hu, ntin va $ng duoc nhr vay.
&



HANH SONG MOQT MINH

HOém nay toi ndi ¢ hanh ngroi biét sdng mdt minh.Day 1a linh tu ma ngoi con
Phat phai biét qua. Vidén mot lic naodo, di mén du khéng ching taiing phii sdng
mot minh. Cho nén ngay baydgiuy dang $ng trong éng dong, nhrng ta nén chan bi
cho minh tinh thn $ng mbt minh.

Séng mit minh trong nha Rt c6 ngha la khéng wéng mic. Trong tdm khéng c6
nhirng y ném, nhing hinh bong &a bn theong gian ghét trong qua kh haic nhiing
udc vong phén toai trong rong lai. Ta $ng dugc trong ’€p hién tién ngayday la $ng
tinh thic, 1a bét sdng mHt minh. PlAn nay Ting Ni da duoc hoc nhidu qua kn luan Dai
Thira Khoi Tin cia Bd-tat Ma& Minh, ma Krishnamurti tiing noi “Caidang 1a”.

O day mubn “Séng mdit minh”, theo téi tr nhat & 1am chi dugc doi véi tat ca
nhitng rong niém vé qué khir va \i lai. Theong doi song aia chang ta, i mot ngay qua
la mbi mot sy ném trai. Nhat 1a nHing ai trng trai trong hoan énh cayding, doi hoi
ngudi Ay phai phin dau tot cingdé dugce binh yén sinhdn. Cho nén quéa khddi vai ho
la mpt chét liéu vira ngt ngao wra cayding, ét kho quénduoc. DA 1a \iy ma nhit thoi
bao budngdi, thi xin thra “khdng & gi budngdugc!”. Nhitng trong ném ay khéng co
hinhanh gi @ thé ca, ma nd cotc cong trdi ching tait manh. Nhr vay ta phii dung krc
gi dé pha tir n6?

NGi V& nhirng phrong thic dé pha tir vong wrong, PHt day c6 nhéu phrong
phéap. Nleng tyu trung, Bu khong inh, khéng cé tri ithi khéng cach gi phéwiuoc.
Nghia & ching ta pti tinh tao, sang $u, c6 tri té. Chd ndy, nha thin no6i phii phan
quan tr ky, moi co the loai bo nhirng thr hu gia, sdng Wi céi that caa chinh minh. Ngoi
tu ching ta nft dinh phii danh #t ca thoi gian aia doi minh dé héa gai, tu tip thé nao
cho lam cli duoc, dirng dé vong trang kéo 16i. Vi gu khéng lam ch duoc minh,dé cho
vong trong kéo 16i, thi cling nhing hién doi ta bi bugc rang ma nkéu doi con phii chiu
tréi noi nira.

Do bwc rang phat sinh qéy luyén, vi vy minh $ng trong lao xao, khéng cdrs
an hc. Bén khi gan crét ray mit, kho chu, khéng dam buéngébnén At khé. DU cho

ngudi cO sang & quyen quy cting nira, nheng d6i véi vong trong khéng héa gi duoc



thi khd van kho thoi. Boi khi nhiéu tién aia, danh vng,dia vi chirng nao 4i cang b rang
budc chrng ay. Vi vay Phit day hang xidt gia $ng thiéu duc tri tic, trc 1a it mén biét
du. Nho sdng dam bac nén khdng cé gié vuéng mic, dé giir gin, dodd & buéng b.

Néu ta khdng budnguoc, ludn $ng Wi mot tdm tang ngn ngang wéng mic
budc rang, du Pit cé dua tay kéo Ién Nit-ban, déing khéng té kéo roi, Bo-tat ding kit
lwc, thién hiru tri thic oing d@ng d6 ma nhin théi. Cho nén, trongdx dau ching ta péi
y thire, phii lam chi duoc, dé cao @nh giac nitng vong trong aia minh. Ching khong
c6 hinh dng gi, nlxng xuAt hién bit ci IGc nao va thong lam cho ta &t an.Pangdi du
lich vui W véi ban bé, nd xét hién thi mit hét hing thd.Dang mm ngi binh yén, né
xuat hién thi ngi khéngduoc nira, tian troc thaudém! Pangin ngon méng, nd xdt hién
thi thrc an bién thanh @i muc. Qui thuc la tai hi!

Cudc doi néu aru mang nking rdi bat anay mai thi thit 1a khd dau! Vi vy chiing
ta & ging tu lam saa@é hoéa gii duoc moi thir phién n&o, git tm binh yén. Trong ém
tai ching ta c6 1am ahdugc, andn dugc thi mbi dam bao e 1am chung t#mh thoi nhe
nhang. Con bay gibat 6n, bin khain nhin trdc ngd sau @ing nhr t& Quy Sn noi
“Puong tnrdc md mo chra biét vé dau!” Ba nhr vay du ¢ ném tuong dén Phit, Bo-tat
“Nguyén cho coniugc andn sinh \& thé gisi cia Ngai” ding vo héu.

Vong trong chi pldi con ngroi that ky la. Cé khidang n@i ta bit cudi, guong
mit tuoi |&n, haic dang mm nedc mat bdng chiy ra. Do 1a gi? Ném qué kit dang hoanh
hanh trongiau, né kéo 16i minkié! Chot ngh dén nhitng ky niém vui trong qué ki tu
nhién ta tAy vui, gwong mit tuoi 1én. Rdi cd mdt doan thoi gian ndodd, co nhing bi
thuong trong cac doi, ta src nhy lai tu nhién bén. Ngh dén do6 ty nhién minh bdong
thoi.

Chi c6 thén dinh msi giai thing nhing tam tang nay.bay |a phap trc chi. Chi
hanh gi dam buéng hay khdng dam buéng thdi! ubudngdugc mdi nguoi ching ta
phai c6 chi lyc. Budngduoc thi hién tai khdng b nhitng ném rang béc, quyén luyén
cua qua kit kéo 16i. Ngayddi véi tat ca nhitng ham maén hién thoi, ta ding drng duoc.
Do d6 cac tr niém hdi han ding khong c6. Néi th nghia 1a chang ta pti c6 qua trinh

thuc hign cong phu, ch khdng néi suéngugc.



Nhu vay ngay trongtng phit gidy éng, ching ta pii c6 lyc khic tinh. Nhr vay
méi lam chi duoc, danh it duoc tt ca nhitng vong niém, cit dat tit ca budc rang, khong
dé cho nlirng day no r& méa bu bam chung quanh. &g d6 msi cé thé goi la:

Nguoi dung Ién anh sanguthg ban ngay,
Thé giéi muoi phuong chung mit huéng.
Badoi quy lai sat-naday.

(Tho Trac Thién)

Nghia 14, khi tadanh tanduoc tit ca nhitng bubc rang chung quantoirthi hién
tién anh sangwehg ban ngay. Qué khvi lai ciing ngay trong B tai day thoi. Tat ca moi
tha thién &c, thdn nghich... ding chung @ trong nét niém hién tién, anon.

Trong cwc doi ching ta, nfing rdi bat hanh gian truan clim ti sdu by muoi
phan trim, con hnh phac aron nhr y, déi véi nhitng ngroi tét phic 6t duyén thiduoc
khoang chrng ba, Ibn muoi phan trim! Théng throng & nhr vay. Chr khéng ai hoan
toan hoan b C6 nagroi khoang doi truge hanh théng,di sau kit hanh. Haic khaing dau
bit hanh hanh théng v.v..Déi trugc nhirng hoan énh nay, Bu ching ta khénging
niém tin vGi luat nhan qa, khéng tin & Phat day thi $ khd dai dai thdi. Cho nén Bh
néi: “Nudc mit ching sinh nldu hon neéc bdn bién.” Loi day nay thit thim thia [am sao!

Séng trong qué kin dau bwn va trong lai my mit, haic ludné trang thai i tiéc
la $Hng ma tht ra lada ckét. Cuwc Hing nhr thé s¥ khd héo va laman kiét ca nhiing
ngwn sinh {rc chung quanh. Ngyi sbng duoc v6i hién thec thi lic ndo @ng troi tan,
nhe nhang, thaéi mai, khdéng b vudng mic hay ét tréi ¢ dau @. D6 1a ngroi sbng duoc
véi hién tai. Cé nhing trrong hop ar hdi han khéng én thiét. Ching han tada cho not
ngudi nghéo quatuong Hét sH tién trong tai, bay @i chot tiéc phai chi dé lai vai dong.
Nhitng hi han nhr thé thi phii loai hin ra. Lai duoc n6 chiing taé&co src manh tinh
than. Nhr vay méi vitng vangdi theo hréng trong séang.

Nguoi khéng c6 ¢ manh, ar ngdi 6 ma bt teang hay i han vao nling chuygn
khoéngdau thi co ichdi gi. Nhr ta throng than phin vé s lui syt cia minh hoai, ch
cang lam n&o 4 tam tri ma thdi. @ quyét tam khing dinh gip t6i khic tinh khic tién,

khongdeé xiu xiu Yéu do nhur vay nita. D6 1a ngroi biét dyng lai niém tin vitng manh, 1a



nguoi sang sat kién arong, nhy thé 1an lan phuc hoi dugc src manh. Cho nén quan
trong la phai tinh.

Tinh i phai tu phai stra, khéng th doc di doc lai nhitng diéu sai trai hoai ma g
tu sra. TOi nghi ring khéng co Pit, Bo-tat ndo ciu nghe niing diéu lam nham hoai
“Con nghép day phedc mong”... Nghe ndt lan hai Bn 1 phat ngandi, cir dét huong lp
t6i 1ap lui nhe vay hoai, 6i nghiép PHit mét 1iam! Chang ta phi tu ¢ gang. Tu hanh Ia
phai tu sra, rd luc va thém it diéu nira 1a phii quyét te. NgHa 1a bét do thi diung lam,
biét sai thidirng c6 noi, bit hau qua khong 6t thi drng. Pugc vay 1a ngroi biét tu.
Khéng @n phai dén twong PHit khoc 16c by luc gi @, chi manh can bo hét nhitng hanh
vi sai trai laduoc. b6 la ngroi cé src manh, co irc luong.

Ngai Thai Hr binh Iuin vé muoi tdng phai @a dao PHit tai Trung Hoa,dai y thé
nay: NHing tdng phai khac saudhphap an, mbn gy dung ki phai cé thoi gian, diéu
kién thuin loi. Nhu téng Tinh Do phai c6 chlia cHin, kinh dién, nghi thic tung niém
v.v... N6i chung céc tdng phéai khac trodgp PHit déu phii c6 nhing phrong tién nhur
vay. Nhung riéng Thén téng thi khdngan. Nam ba \ ¢ trong trng trong ndi, hangéa co
thé tham \in v6i nhauduoc, c6 t cong phudugc. Tham ¥n & trao doi nhirng kinh
nghiém chanh ly, sadé dum kpc, thic 1Bm nhic nhy nhau tu hanh. Nhvay khéng &
thudc vao hinh thc 65 dinh nhr thé madao PHit ¢4 Hn tai qua moi thoi moi lic chodén
ngay naybay ladiém ky dic cia PHt gido ndi chung, Tkn tdng noi riéng.

Ngai Kt luan: “Chi c6 Thén téng, khdng &n nhitng hinh tikc.” N6i khéng én e
hoi quéa, ta co té ndi 1a khéng &ing v hinh thrc. Cho nén yéuau trong nha tiin la
phai tinh. O dau, IGc nao @ing phii tinh, kiém diém trong 16ng minh. KM bén trong thi
biét ludn bén ngoai. Ghcd minh ndi biét dwgc minh thdi, cly khéng ai bét duwgc minh
ca. Ngay Pht, Bo-tatdeng k& bén d¢ing khéng lam sao & dugc nhirng ¥y ném trongdau,
trong tdm minh. N vay chi c6 virng ném tin, day du tri tué, khang tam tu loc moi cé
thé tu dugc trong mi hoan @nh, 1am cli [dy minh.

Pa la ot tong phai khdngit nang hinh thire, thi ai tu éng duoc hét. C6 nhéu ba
gia néi: “Bay gb tui gia Bi! Thay day tui niém PHt théi, ché ndi tu Thén tui tu khong
ndi”. That radau phi kho khin lam! Ngay bay gy ta dam budng, danmvmhing gi hén

trong trong tam minh, 1G&n ldc ngi ltc 1am vic... CO céi gi hin 1én thi b hét, tac la



da tu thén r6i. Tai sao pli bo? Vi n6 khdng tht. DU c6 6m éi dau, cwéi cling ding phii
budng thdi, vi Bbn chit caa né khodng tht, chot hién chyt mat, khéng rim bit duoc.
Nhitng thr ¢6 phai vat hét thi msi yénduoc.

T6i mubn noi the dé tat ca qui Vi dbi véi phap Thén c6 ném tin minh tu Bt, lac
nao hanh triing Ht. C6 chua, céulong PHit tu ding Ht, ma khdng thit minh lam ch
va budngiuoc nhitng vong ném ding ©t. Nhe vay ching ta mai khac phuc dugc nhirng
diém dg, tién theo nlip buéc thanh inh gii thoat @ia cac Bc thiy, cac \ tién bdi. Budng
duoc nhirng vong chip i, nguoi d6 co the ndi 1a dt dut duwoc mudn duyén, ngay én
doi tu tai giai thoat.

Bao gb ta cit duoc qua ki, budngduoc nhiing tréng niém, thi cai hén tién <
hién tién. Toi n6i nhr thé 14 hoi thira. Khi dé hién tién. Hién tién tac 1a sang, latinh, 1a
tu¢. Chi cé ngroi sdng duoc voi hién tién moi co thé vaodinh, tr d6 tri tu vién man.
Con kng xing diy niém, lao theo rim thi khdng bao ¢icddinh tie.

T6i dam khing dinh ring: Néu ai con B quéa khir va rong lai rang bac la ngroi
d6 chra tin Tam Bo, tin nhan gé. Nguoi tin Tam Bao, tin chic nhan qé rdi, ddi voi
trong lai mic nhién théi. C6 bao §inguoi hoc trd quily pha, hr hong ma co th thi dd
dau, goi la bang 6 dé danh khéng? Khéng baodgco. Luat nhan qa Pht day rd rang,
gay nhan 4u thi Ianh ga xau, gay nhandt thi hrong qui lanh. Ngay Hin tai ching ta
khéng $ng dugc v6i nhan 6t thi biét raing hiu qua s8 khdng 6t. Khong én phai tim hoi
ai, Giu aru ai, ta tr chiu trdch nhdm vé cudc doi minh, Wi nhan qu da to. Tot nhit 1a
ngayday minh inh, dirng gay nitng nhan fu. bung ndi,ding lam,ding ngh vé diéu
ac thi & gi chr? ba khdng cé niing nhando thi én gi phii cau khan ai gitpds, hoa gai
cho minh? Khéngam thiét, thua quy \.

Nguoi hoc tro théng minh @m aii hoc hanh, ghi chégang hoanggam bao chra
lam bai thi ngoi d6 ding c6 ndt kha nang, mdt kinh nghém, mot luc dung du lam dugc
bai thido. Va lam trong ép binh tnh, tin chic nhr vay. Néu trong nha, c6 con chawd
hanh nlr vay thi khoi phai tén tién lo 16t. Chic chin Ia thidau. Gia nhue khoéng thi n6
ciing cO kh nangdang tin @y.

Ciing thé, ching ta mén tu thanh Pit, muwn hét khé, mubn dugc thanh inh gii
thoat thi phi... tu thdi. Phii chiu khé tu, cliu khé cbng phu, Im gitia hgan mai i



thanh congtugc. MGi ngay tadéu dau tr vao tri té chan tit caa minh thi kbi phai so
dia ngic nga qui 1am gi i minh. Thén ar néi dén gio in khong chu an 1a i vi minh ar
to twong V& ngay qua, & ngdy mai. Bay @i co dra an dea, c6 méi an mui, c6 nrée
trong an neéc trong ma théu nrdc trong thian neée mubi ciing duge. Ngay trong Hin
tai ta ar song nhr thé, chic chin < dugc andn.

NGi tom ki, nguoi biét sbng mdot minh, $ng ¢ dau ding dugc vi luén $ng trong
hién tai. Khdng ki vi lai kéo 16i, khdng ric mru trong qué kh, o binh throng ngay
trong hén tai. D6 la PHt hién tién. Chang ta la B ngayday, chr khdngdoi lGc nao
khac.bay la B that, 1a diéu rit qui ma 4t ca chidng ta &n phii ha quyét tam thrc hién
cho king dugc.

Phap tu @a Bd-tat nhr Luc d6, van hanh ding ¢om trong hén tai. Canh giacddi
Véi tat ca nhitng nhan kB, minhdung gay 4o, dirng diy niém. Hién tai chang ta dng co
thé tu theo B-tat hanh. Nhrng Wi diéu kién 1a phii tinh, lam saoting phit giaydirng
gay to nhirng nhantwadén qua khé.

Nguoi biét sdng mdt minh 1a ngeoi biét vién ly moi vong trong dién dao aia minh,
ché khéng ¢ ngta tach &i doan tie, tach bi dai ching. Ngay xa PHt day cac thy Ty-
kheo phi mot minh ra ki xom lang, ngia ladung dinh nic chuyn thi phi cia thé
gian. Dudap y mang bat vao thanh &hthuc, nheng tam vin ra khbi x6m lang,dung
nghe chugn bén ngoai, tiniic xdm o xom kia. Nhr vay mat hét thi gio, khéng tuduoc.
Cho nén néi xém langrt 1a nhing viéc ron rang, hay é caa thé gian. Nhing thr d6
khéng @n thiét phai dem vao trong song aia minh. VEc chinh dn ladang $ng nmbt
minh trong inh thrc.

Khi tam duoc binh throng, ta khdéng bvuéng mic boi bat ¢ mot ngudi nao, du
ngudi d6 theong hay khéng thiong minh, an nhiényttai. Song dugc nhr vay réi, khéng
can phai ngin rao du gi &, boi vi ai ding nhr ail Nguoi gid ngroi tré, ngedi than ngroi
khéng than, tatéu binh throng tr tai. Tdi nhic lai viéc duy nlit caa minh 1a khéng b
qua khir kéo 16i, khdngiong ném tuong lai ma éng anén ngay hén tai.

Thoi gian nhanhdm, vé throng chup dén ta khong lam saodrtay kp. Thé ma @
doi nguoc xubi xdbm lang, §n rang Wi viéc aia nhrng ngroi chung quanh thi ¢ la

dang téc. N6i thé khéng co6 ngta la ta éng thy dong hdic thy o véi ndi khd caa moi



ngudi quanh ta. Minh &n 1am it ca véi niém binh an, binh thyng. Khdngdé mat thi giv
boi nhitng on 4o n&o nkt chung quanh, ta luén chantémi trong mi thdi moi chd, d6 1a
biét sbng mdt minh gira ckon déng ngroi. Mdi ngay $ng duoc nhr vay la tadangdi
tréndai 16 thénh thangia mroi phuong PHit.

Khi ching ta ngi thién, lim dim nhin xéng trong nhr dang $ng mdit minh,
nhung cH c6 ngrdi trong cbc msi biét minh $ng nhr thé ndo. N@i d6 ma bt tuong
moéng lung, Bt ngh nhd chuyén naydén tinh toan chugn no, hét ndi chuyn voi nguoi
nay hi gay o véi ké no, trong tam ntt mot bai chén treong. Cho nén Hoa tlong Vién
truong theong day: “Vira cd ndt niém diy lén lién budng”. Cac Thin ar thi ndi manh
hon 1a “Chat”, bat cir niém gi d&én cing phii chat hét. Nhue vay méi goi 1a ngdi thién mot
minh.

Nguoi xua noi: “Quéa ki d& khong con. Tong lai thi clra ti. An nhién $ng
trong hén tai, khéng b vuéng mic vao tham dc”. P6 1a cac Ngai m 16i cho ching ta
tién buéc. Thir nghiém lai rd rang nir thé, qua khir d& khéng con,uong lai thi chra ©i.
Cho nén éng Wi qua khr 1a $ng wi cai ckét, sing Wi nhitng chéc xac khéng bn.
Nhu thé con gi & sinh khi, con gi larséng nira. Haic chi sbng Wi tuong lai thi ngroi
nay thit 1a hoi bat binh throng ©i! Vi tuong laidau c6 maéng, e &ng hy dango trong
mot cudc Hngao. Hién tai binh yén &c laday du ca qué khir va \i lai.

Chu Phat, To sr hay #it ca cac \i Thién hiru tri thac trong medi phuong, bing
kinh nghém cia minh, cac Ngaiad nhic nhy ching ta lam saciag duoc Vi hién tai.
Do la diéu quan tong. G dac noi: “Ngudi sdng duoc voi hién ti thi tham aic mit
dang”. Chir Tham la ham thich, éhDuc 1& mong mén. Nhing ham thich, mong néa
cia ching ta chinh 1a thamual Néu minh $ng dugc V6i hién tai thi tham aic ding mit
ludn, tr thé cho &i té. Ching ta khi phai xin Phat: “Cho con I8t tham dic”.

“K ¢ tri ng nhr thé, tam khong do @, bo hét moi lo Au, moi hdi han, xa lia 6t
moi tham dic ¢ doi; cit dut tit ca nhitng i day rang bac, sai &”. D6 14 lanh $ng Mot
minh. Tk nén ngoi khdng c¢o tri thi khéng cach gorsy mHt minhduoc. Boi tam wng
teang aia minh la con ki N6 lén 1Gt,di nguoc di xudi, dén xom nay xém o. Néu minh
khong tnh thi nfit dinh con kh ay s3 din minhdi théi.



Vi du hdi xua cai nha cééi may chuc cay 6t, bay g nhu vay la qué éi, nén con
khi né xdi minh @ cot ra ®, cit lai theo kiéu hién dai cho troi sang, sang dng hon. Thé
la dang yéndn thi bao nhiéu ¥t ap t6i, chay vay du kiéu cit chodugc cai nha. Cing
bao lau, kiu nha nay @ng khéng con bp thoi, lai phai thao ra, a li. Bu thi ly luan,
dé sanh ratu thir tat bat, phén n&o. & tién bd caa vong trong, chinh 1a 1ong thamud
khéng bao gi biét dirng aia con ngoi.

Chi ¢6 tri tt mdi an ke vinh aru khéngdoi thay, \ay ma chiing taal khéng quan
tam, khongdau tr trién khai vao chugn nay.buc PHit Thich Ca Mau Ni cha e dé lai
moét ngdi chia ndo. Chung ta d& tor Ngaidau én phai lam mot viéc duc PHit chua H
lam va d¢ing khdng mén minh 1am.bé lai mot ngdi chua &m ngan Bm! Voi Phat,
khéng én dau.

Diéu PHit lo ling sau khi Ngada giac ng roi la lam sao choat ca ching sinh
cungduoc hét mé, cungiugc gidc ng nhe Ngai. Chir con it ca nhirng dén dai, chodén
x& lgi cia Ngai @ing 1a phap tu vi, £ haai diét théi. Cai khdng ha diét chinh la tri té
nam sin noi mdi ching ta, Pt mudn chi cho ching ta ty va nhin liy cai dé dé vinh
vién dugc giac ng giai thoat.

Pé tr Phat phai 1a nguoi ¢6 tri, chr khong tié khong tridugc, vi Nhr Lai 1a bic
gi4dc nd, ching k& Ngai chy chiing ta si mé. Y trc sau &c diéu nay, ching ta nété tam
vao viéc thién dinh va khai sang tri éucaia minh.b6 méi dich thec 1a dé te Phat. Cho
nén ta 8ng Wi tri tué, véi hién tai thi khéng con dow, hoi han, lia két tham dic & doi,
cat dat moi thr rang béc sai & minh.

C6 bai K thé nay:

Quan chiu vao ciéc doi,
Thiy r6 dugc van phap.
Khong ket vao phap nao,
Lia xa mi ai nhiém.
Séng an hc nhr thé,
Tirc 1a $ng mot minh.
Bai k& nay tom Kt lai nhitng diéu t6i mwn ndi V¥ hanh $ng mHt minh. Ngroi

ludn luén cé 8 sang st soi i vao nhing hanh vi éa minh, soi¢i vao cic doi la



nguoi sbng hanh mdt minh. Naroi nay phii cé tri te maéi thiy tat ca nhirng gi Bng xang,
nhitng tén canh chung quanh khdngath mai c6 thé xa bo duoc mot cach @ dang. Ngay
noi minh thy than khéng tht, tam wng trong khong tht. Nguoi thdy dugc nhr vay la
thiy duoc I8 that caa cac phéap.

Bai phapdau tién Pt thuyét cho rim anh em ngai K Tran Nhu tai Loc Uyén
la bai phap T DBé. Tt Bé tiac bdn dé: Kho dé, Tap dé, Diét dé vabao dé. Chr “Dé” co
ngha 1a clic thrc. Pay 1a Hn diéu chic that Phat thiy duoc bang tri tié caa Ngai. T
gian nay la kB tic Khd dé, nguyén nhanitdau ma cé kb 1a Tap dé. Saudd PHit gioi
thiéu niém vui caa ngroi hét kho 1a Diét ¢é va conduong dua dén chim dat kho dau 1a
Pao dé.

Qua bai phap nayam anh em ngai Ku Tran Nhue thdy dugc 1§ thuc. Ngha l1a
thiy duoc tit ca cac phap la kb thiy dugc nguy@én nhanitdau ma co éi khd dé. Tu ip
nhu thé naodé dugc Niét-ban an vui. Thy duoc nhr vay goi la Kién dé. Bay gbv ching
ta ding vy, khéngdoi ¢ Vuon Nai mag bt cir chd ndo, phap & nao, ching ta tty
dugc thyc chit cia cac phaméu goi 1a Kién dé. Ta throng ngh rang Vin dé Kién dé 1a
cia cac Bc Thanh, cac ivBo-tat, chr con minh khéng mong giugc. Khong pli thé.
Déi vai tit ca cac phap thgian, ta thy duoc I8 that, tic [a Kién dé.

Nguoi Kién dé quyét tam tu ép theo & huéng din cia Pht thi nhit dinh € duoc
Niét-ban. Nhr vay Kién dé co thé ching ta @ng dat dugc phin ndo, u minh cé bc
Phat hiéu PHt. Nhung diéu quan tong ntit 12 minh c6 chu tu hay khdngitay?biéu nay
ta phii tu van thoi, cké biét [am sao bn. C6 chiu thec hanh, th nghiém hay khéng i
la diéu dang noi, clt con phap ménduong 16i... thi ta théng & roi.

Thay duoc I8 thuc cia cac phapdi ching ta 8 khong con kt & mot phap nao, lia
xa & nhém. $ng an 4c nhr thé tac 1a $ng mdt minh. Gan d thé thdi, ki sao ta lam
khéngduoc!

Pung tim \é qua ki,
bung trong ©i tuong lai.
Qua khir da khéng con,
Tuong lai thi chra ©i.



Pung nghe!bung tim & qué khir, diing trong ©i twong lai. Byi vi qua khir da
khéng con, wong lai thi chra ©i. Diéu nay rd rang nivay, cho nén thc tip dau phii
qua kho,dau phii vuot tim hiéu biét caia minh. Chtai ching ta it tirc tip nén khong
guen, thanh ra khé.

Hay quan chiu sr sbng
Trong gbr phut hén tai.
K¢ thirc gia an tra,
Virng chai va thnh thoi.

Ngudi quan chéu vao s sdng trong g phat hén tai 1a bac thac gia an tri Wng
chai va tlhnh thoi. Nghia l1a $ng bing sr tinh giac éa minh, khéng bqua khir kéo 16i,
khéng b teong lai chi pléi. Mudn dugc thanh thoi thi phai song nhr vay, khéng cach gi
khac fon. Nhiéu ngroi néi: “Toi da gip dat hét roi! T4t ca tai sin da giao cho ngoi nay
nguoi no...” nhung trong long di vuéng. Nhr vay chua goi 1a giao Kt, chi giao hinh
thirc bén ngoai théi, con g wréng mic bén trong 1a conam niu, chra thanh thoi.

Phii tinh ¢én hém nay,
Kéo ngay mai khongib!
Céi ctét dén bat ng,
Khong ti¢ nao nic c.

Ngay day ta plii lo di, kéo ngay mai khéng conifx nra. Cai clét dén bat ngy
khéng ai nic ci dugc. Khong ti noi: “Toi con mdt sb viéc chra gii quyét xong. Do
ngay mai ngay kia..utthan haydén”. Cé ai ken nhr vay dugc khéng?

Nguoi nao bét an tra,
bém ngay trong chanhém,
La biét sbng mbt minh.

Ngudi ndo bét an tri trong Hn tai, trong chanh @im 1a ngroi biét song mbt minh.
Khi nghe tr chanh ndm, ta trong phii loai bo nhirng ta ném madi ding.bo chi 1a ngha
bén ngoai thdi, ngh chinh @a chanh réim [a khéng c6 Bim nao iit. Chanh rim 1a vo
niém. V& niém trc khong th qua khir kéo 16i, khéng riic miu twong lai, $ng ngay trong
hién tai. Cho nén ndi “An trd trong vé é&in” 1a khéng b rang béc boi bat cir the gi Ht.

Nguoi séng dugc voi hién tai rdi thi lam viéc gi ding c6 tk tu duoc! LAm viéc ndo éng



la viéc PHit, cho nén \dc nao é@ng thanhinh gii thoat. Do 1a rép Hng ma t ca nguoi
tu chdng ta pii séngduoc.

C6 mt anh chang ¢a € no nghéo Bt ¢. Anhdi tim sr sdng. Trén xdc dudng
bon ba §y dung sr song, anhdugc mot b von liéng kha kha. Hémdd, nghe tin quy
Thay t6 chic 18 cing drong, anh ngh “Lau nay & di minh nghéo la vi aka cing dong.
Pay la @ hoi tot ¢¢ minh lai bo nghéo khatay”. Ngh thé xong, anh dc hét tat ca tai
san da c6 vaod cung arong. Sau khi lam ¥c d6 16i, anh \é nha trong rdm hoan .

Vé dén nha, v anh hay rasviéc thi kéu tdi: “Troi oi! Ong di lam biy l1au nay,
bay giv V& véi hai ban tay khdng nhvay sao?” Ong vui & noi: “Ba oi! Toi lam viéc
congdirc d6 ladé tao duyén ét cho trong lai dia minhdé cha!” Ba nghe dy ndi sung la
toang lén. La khéng ofa ha gian, badamadon kién éng luén. Ong an binh tnhh khi nghe
cac quan toda fim van, va kp lai virng vang nitng i da noi tr trege. Cudi cung 6ng Kt
luan: “Téi d& cang dangdstién cia tdi kiém bang md héi nrge mat. Toi khdng chit bi
han V& viéc cling drdng nay. Toi hdu ring sr gidu co thre ar khdng Bing tién ma ting
tam long”.

Ong néi léndiéu d6 giira mpi nguoi céng ching, quan tda muéa khen ngi hét 1oi.
Moi ngudi han hoan giG@a, cang tin @y va quy tong éng lon. Tir d6 ba w 6ng chugn
theo, thy chong minh tuy khéngtem tén vé nhung duoc moi ngudi né nang quy tsng
nén ba @ng quy tong 6ng.D6 1a nky dngda phéat huyduoc 1ong 6t, dd tio nhan ét nén
duoc qua bao 6t ngay trong Hin doi.

Cho nén ngoi biét tu 1& ngroi sdng ki véi tm aia minh. Anh changda g,
khéng phi 1a PHt t nhung biét phat huy 4m 1ong 6t, nénda khuyn hoéaduoc ngroi
trong giadinh ding nhr moi nguoi clng hréng dén conduong ©t. Huéng ching ta la
hang Pht ti tu dao, $ng duoc voi tAm hin tai chan thit tot dep thi lo gi khéng c6 dic
sbng gii thoat an vui.

NGi téi tam 1a ndidén sr thiy biét rd rang trongitng viéc 1am, trng sinh hat cua
ching tabiéu nay tht khé noi, ch nhirng ai c6 tudp méi thay dugc. Thrc ar ching ta
dang $ng, dang noi,dang nghi... 1a nhy c6 tam minh. Taniy ghi nkin hét tat ca cac
hién trgng chung quanh ta va ngaywin than ta la cac phap duyéegh khong tit. Biét



dugc cac phap khong 4h cai bét dy 14 chan tht, [a tam ta #y. Nhueng diéu nay ai clra
thé nghiém duoc thi chra tin .

Khi nao ta dam buéng entht gia tuéng bén ngoai thi cai chanathily 5 hién 1,
chirng do ta Kt khd. Ching ta laié tr Phat, ciing hréng theo contudng aia Ngai, $ng
mét minh trong ¥ng king dé phat sinh tri té nhe that. Mong du chinhdang duy nht
cuaa minh la thanh Bh d6 tit ca chdng sinh. Con Rhthi phii mong éu nhr vay, khéng
thé khac lon dugc. N6i “mong @u thanh Pht” [a mot cach ndi thoi, cb that ra 1a dam
sbng mdt minh trong hén tai.

Nguoi dam $ng nhr vay c6 the 1am duoc tit ca nhirng viéc caa hang B-tat 1am.
Ngudi tu phai 1a ngroi thuong ciu PHit dao, ha hda chdng sinh. Min thé tit ca nhirng
vong ném, ta phi budng Kt, Sng ngay hin tién day. P6 1a nhan chan chanh 4thié
thanh Pht.

Toém hai, budi n6i chuyén hdm nay, t6i mén nhin manh ©i hanh $Ng Mt minh
cua ngroi con Pt 1a, khéngdé qua khir kéo 16i, khdngdé tuong lai thic plrgc minh,
ma lubén $ng wi niém an trd trong kin tai. Chac quy v thanh céng trong ¢e $Hng hién

tai. Tt ca ching tatéu $Hngduoc trong ném hién tai.

&



PHAP AN LAC

HOém nay it dau mua an ¢ caa chr Tang, trong ném vui 1 chr Tang hoa bp tac
1& an ar, phat ngugn tu hanhding theo chanh phéap, chang toi tikindinh € duoc an
lac. Vi vay trong bi ndi chuyén nay, ching tdi&naéi V& nhitng ném an hc cia ngroi
tu.

Khong riéng gi hang » gia ching t6i, ma gi Phat tir tai gia rfu véi tam thanh
dut khoat, quit chi tu ip ding chanh phap, Ahdinh € duoc niém an he. Tir d6 ching
ta pHin khoi, khic phic nhitng gi con ngn ngang tirdc mit, d&é thic ar duoc an he. Boi
trong cwc doi nay nhing kit an trong long ching ta, fihg diéu khéng nlr y rat nhicu.
La ngroi con PHt, d6i voi nhitng vin dé ndy, chiang ta g giai quyét nhe thé nao?

Mudn dat khd duoc vui, ching ta pdi tim bing cach nao? Trédoi nay co ai
mubn khd dau, c6 ai mén gip tric trd, ngon ngang, oan tratau, ai éng mwn minh
duoc an hc. Mong mn thi nhr thé, nheng dat duoc ching cé bao nhiéu ngi. La con
Phat ching ta phi sbng, hanh tri nk thé ndodé hda gii duoc tit ca nhirng ngn ngang
ay. b6 ladiéu chang téi mén trinh bay qua rimg kinh nghém nhd nhoi dia bin than
minh.

M3di vi déu c6 ndt thoi gian hoc PHit riéng, nhrng ét ca hay thr nhin ki ban than
minh xemda codugc niém vui nhd ndo clra? Neu chra thi qu thuc 1 bt thiét thoi 1on
lao. Néu thiéu niém vui, xem nlr viéc tu aia ching ta khéng céékqua, lam sao pin
chan dé thuc hién tron ven conduong Pt dao dugc? Condudng PHt dao rat dai, nhrng
chd thiét yéu oia sr tu hanh i rat d&. Ch vi ching ta khéngam duoc nguyén ic va
hay quén nén thanh khé, dé conduong PHit dao ar dai thém mai.

Khi tu hoc ching ta p#i thuong kiém nghém céng phu éa minh. PAn nao con
léch lac sai trai thi @t khoat sa, phi gan d ding thing lung. Trén c6 Tamdw gia tri,
dudi c6 Thiy ban diu dit va bin than ta phi chan tht tho nhan nhitng i gido huin ay,
hanh tri chadting. Khing dinh nhr vay thi viéc lam d¢a minh nét dinh € cé Kt qua.
Tuy nhién, trong kinh ng Gia P#t ludn nhic nhy ching tadao von khéng c6 ngdn
ngit nhung ngdn ng hay chugn ti ly Pao. Cho nén éu mic ket & ngdn ng, $ gidng
nhu voi to hi sa hy.



Ngudi mubn thre ar an ke phai hiéu thé nay: “Chan ly caocmaduc PHit da cay
la mot 16i thoatdé ching ta Bt khd.” N6i 16i thoat nglia [a con ngoi cé nhing bit nhu y
mai tim mot 16i thoat, chir moi viéc déu hoan toan nhnhu y nguyén hét thi thoat céi gi.
Loi cua PHit day déu nhim hueéng cho ching ta cé éh i thoat réu hanh triding. Tur
chd hanh tridé, ta tet khd goi la thoat kid.

Chang ta Km lai xem minh throng rém gi? Trong kinh néi nBu tht, nhrng
ciing khdng ngoai hai thla &i va ing. Chir “Ai” 1a yéu thich, chir “Tang” 1a ghét, khdng
yéu thich. Nitng gi Wra long thich y, ta min n6 thyc v& minh. Nhing gi khéng hai
long thich y, ta mén trir khir N6 di. Vi nguoi tu chdng ta, mén hét khd dugc vui thi hai
trang thai §ng va ai phi dep. Tu nhr vay khoi tung kinh gi @, mot niém ai khoi 1én lién
chit dat. Phii chat manh choduat han, chr ding lay nhayDut 1ay nhay né & 1én mam
len @ nira thi khéng xong. C6 théb cuong quyét thé dy chic chin s hét kho.

Tang va &i 1a hai gng k¥m ludn sét ¢6 ching tat doi nay sangioi khac. Byi nd
ma ta khdng c@ugc an hc. Cai gi minh khénga thi luén ludn bc bdi, mudn tranh,
mudn tong khr di dé ding ddi mat vaéi nd. Trai ki nhitng gi minh hai long thich y, thi ltc
nao ding tim cach thu&minh. Chra dugc, khdng ardn vi or khao khatda dugc, ding
khéng anon vi sy mat, mit roi cang khéng aon vi trc gian dau bwn. Do hon nira la ta
cho céidé la minh, b quén cai tht cia minhdi, boi vay nén kib. Prt noi: “Thuong
ciing khd, ma ghét éng kho! Chi c6 ai b duoc throng va ghét thi ngdi ¢6 masi hét kho
thdi.” D6 1a mt phap tu.

Ai tu duoc, chit dut duoc hai th ting &i @i la ngroi tu thién. Rat gian di. Mot
khi budngduoc ting va ai éi thi kho dau $ mat, may tan, i trong, &nh sang ci soi
mudn wi. Bay gio tdm dia ching ta an nhiém ttai d6i vai tat ca cac @nh duyén. Ch
ngudi chat dat ting &i mvi ¢6 tr cach trugn thira tinh thin tr bi tri tué cia dao PHit, boi
vi nguoi dy da co tie thuc hién Niét-ban ngayday cho chinh minh.

Nhitng khao khét latong @ thic bach ching sanhot nghép di trong luan ii.
NGO khéng cé hinh tic bén ngoai, ning luén ng ngim trong &ng phi, trong hugt
quan cia mdi nguoi. Boi khao khat nén @p duyén thic bach ghthyc hién. Vi du ta

dangdoi bung, wra thiy banh mi [a bng @n cao, tay mén bsc, miéng mun nhai,doi



mat 4o lién tim cachdy chodugc miéng banh miy. Thé 1a vi khao khat ma chang ta
tao nghep.

Bay gi> minh bét tu, Ay khi niém khao khat wa khyi 1&n, ta cln diing, hoa dii
lam cho no tiéu tadi. Nhu vay, khéng 4o duyén tép src cho £ng va &ai. Con wa thiy
khdc banh mi trong 1Gd6i, ta lién ngh bao fr cia minhdang @n, khic banh mi nay
duoc lam tr 10 banh ngortay, banh miat gion, réu dé vao méng bt chit ckic ngon
lam, thich tha dm. Gr nuéi drdng dong wng tréong lién uc nhr vay thi nHit dinh ta
khéng drng dugc nghép. Ching sinh k& 1a vi \ay.

Bay gid> mudn chin dang, mwn hét khé ching ta phi chim dat, phai loai bo
nhitng khao khat, ning wng trong. Biét né 1a wng traong, budngti thi dugc an he, hét
khd. Cho nén ngoi tu phai siéng ring canh ching tam vy, lGc naoimg phii canh giac.
Nha thén bao tit ca vong trong déu khéng tit, nén d@ing khéng én lay hay . Nhung
bay giv ching ta cha dat dwgc trinhdo ty tai voi cAc phap, dma thiy duoc tin cin goc
tanh khong thc cia cac phap, nérie phai loai bo vong trong. Néu khéng nlr thé, du
gia nhung N6 \an lam tadiéu dung kho so vo cung.

Nhitng diy niém la vong trong, chir khdng phi ruot gan hay ngc nga chau bau
cia minh, @y ta nudi gir n6 trong longdé lam gi. Hoa thong Vién truong throng cay
“Budng di méi anon duoc”. Ching ta nb trong ndt ngay co6 nhiu viéc, nheng ndi 1an
lam cH nén ndt viéc théi, dirng dé chdng xendn tap loan thi $ khdng gii quyét duoc
viéc ndo &. Trong lGc tép khachding riu an, trong lGcan ding tiép khach, nir vay niu
méi ngon, tép khach ndi tét. Chir vira tiép khach wra riu an thidé an khét tet, ma trong
khi tiép khach b phan tam, nén cau chirykhdngduoc tha \i.

Nguoi tu phai nhu thé, viéc nao ra Wc riy. Boi tu 1a ching tadp 1am chi duoc
nhitng wong wréng, nhiig diy khoi mé Bm, trc 1a [am cli minh. C6 1am ch duoc mbi
khéng b né din chay ca ngay i traim ngan tit ngbn ngang. Mdn hét khd phai tu nhr
vay. Phit day Niét-ban 1a I8t vong trong, 1a drt han ting &i. Nhr vay chdng ta co th
thuc hién duoc Niét-ban nay trongoi song hién tai, khdngdoi d¢én khi nhim méit mai co.
N6 khéng phi la cinh gii naod trén may trén ndi,img khong phi 1a niém an hc cia

riéng ai. Ma dt ca ching tatéu co tié thuc hién dugc ngay bay gi.



Thuc ra khéng th dién dat Niét-ban Bing nHing ngdn ng tam thuong. Bsi ngdn
ngir tim thuong khéng th dign dat duoc cai phi throng. Diéu nay ch mdi nguodi cam
nhan ty trong tdm aa minh théi. Nu ch chuy&n not bé nghe nln Niét-ban theo s dién
ta cia ngdbn ng, thi khéng bao @i co tie cam nhan dugc. Trong kinh A-hamgduac Phit
c6 k& cau chugn thé nay:

C6 con rlia o6 mudn giéi thiéu véi ban cé nling ky thu tréndat lién ma minh wa
biét dugc. NO ndi te nay:

- T6i viradi tham quan it vong tréndat lién rat 1a thich tha.

Cé vira nghe kn hoi:

- Chic anh Ioi 16i tréndé phai khdng?

- Khéng, t6i khéng bi 161 tréndé.

- Noi d6 ¢6 bng, coudt, c6 ném gidng nhr dudi day khdng?

- Khéng co.

Vay thi anh chnéi doc cli véi téi cho vui thoi, clr 1am gi cédit bang ¢ ma
thich thu!

Con cé khéng thnao am nhin duoc sr thich tha @a con rua khdi trén dat bing,
boi nd khodng th di trén dat bing. Dodé nd khéng tin 1a cdét bang va d¢ing khéng tin
lubn bi cua ria néi. Cau chién ndi léndiéu gi? Nét-ban khéng phi la cai ma ngén ng
c6 the dién ta duogc, cH ai ching duoc thdy duoc mgi biét thoi. Nhiing k& khéngdén
duoc Niét-ban thi khéng thnao am nhan dugc ngdn an he d6, du ¢ néi ry ho ciing
khéng bét, ngroc lai gidng nhr con ca kia, b st cho Nit-ban khéng co .

Cho nén ngéin an hc nay phi dugc thuc hién tir bén trong, ch khdng hinh thc
bén ngoai. Ch nay, mi ngudi ty tu tr nhan ty tamdac ldy. Trong nha thin cac Thén ar
nhan Ia tiee nhan tr tm minh. Nhan cai 4ima nfin ra cai tit, d6 1a chan tinh tin caa
thién. Chang ta khéng nén quéing nhirng diéu minh cé th noi dugc la nhing diéu
khong dinh gidi Niét-ban. PAt néi vé luyng vo bién phap mén, dnnguoi cam nhan tir
nhitng i day Ay rdi ap ding vao céng phui@ minh. Tr 6 msi biét duoc gia ti that caa
phap PAt n6i. Nén nlé ban than ngdn niy la huyén, khong tht, ching ta nong cai
huyén 4y dé xoay ki chinh minh, nbin ra cai tit tir noi minh msi ding Wi myc dich aia
Phat day.



Vi du Phit n6i tit ca ching tadéu c6 Tri kién PHit, thi chang ta nd Tri kién d6
khong phi cua PHit, khong pli Phat ban cho ching ta, ma e sin c6 i minh. Cong
phu tu hanh @a minh lng ngay néi demdén dugc ar an he chan tht mién vén, duoc
hay khéngdéu do ta qu§t dinh ci. Ta codugc kinh nghém cia chinh Bn than @ 1i
Phat day, qua & huong din caa chr Tang Ni, maduoc an he, thi nem vui d6 € dem hi
niém tin va s phan chin cho minh trong ¥t tu ip nhigu hon.

Nguoi dugc an he Niét-ban, khdng &n phai n6i gi @, Hng tr tai thanh thoi ma
van sip dat dugc tit ca moi viéc yénon. Tuy nhién Hn gid ching tas trong giaidoan
chua dugc ar an he 4y nén én phai trau gbi ly thuyét, dé tir d6 c6 phrong thic tu ip
tién dén Niét-ban. Mbi budc tién ta § truc nhin mot cch saui, thiu d4o \é diéu nay.

btc PHit da trng noi: “Ta khoéng cé gité ban cho mi nguoi. Ta ch c6 kinh
nghiém tu hanh i kiép $ l1au dai,da hoan toan giac vgNaydem nhing kinh nghém
ay truyén day lai, néu ai thrc hanhding nhr vay thi € duoc an he, $ duoc giac ng
thanh PAt nhu ta khdng khac.” bi nay ¢ danh tan ric aam, ty ti caa ching ta, nithé
minh noi phan chin deng 1én, mnh ne dat khoat. Cho nén fi phut giay tu hanh theo
condudng PHit dao 1a ndi phat giay andc, mbi phat giay Nét-ban.

Nhung ching tatang con nhiiu mic maeu lim. Vi du Phit day don gian théi: “Tat
ca cac condirng phéng tang.” Khong gt Ngai bio dirng phong tang la chang tath
phéng ting ngay. Khéin. Phéng ting la gi? La fthg ném ling xing, dién dao, ngroc
xudi caa minh. Bay gi, muon dirng phéng ting thi ta ghcod mdt qua trinh klic phuc
biang cach budngd ding m chay ra bén ngoai v.v... Nhvay minh néi thuc hién
duoc loi day khéng phong tang.

Toi nhé cau chugn Vé viéc phéng tling ninthé nay. C6 nt anh chang nha nghéo
no thuong phat tam mién clng drong. Saudé anh ¢gp duyén 6t duoc cling drong cho
cac Thiént. Mot hdm cé nét Thién tr mudn thr anh, gi lam ngroi thuong dén hoi:

- Anh phat tam cingung, vi éu céi gi?

Anh noi:

- T6i chi mudn hét kho thoi.

Sau nét thoi gian nHin cia cling @ong ay, cac Thiénit thiy tam anhia thuin rdi,

mai trao cho anh @Bt céi binh va noi:



bay la binh nbr y rat quy bau, do cdndic cing diong aia anh matugce. Co binh
nay Bi anh mén giduoc ray.

Anh chang mmg quéa. Sau khi im cai binh 8i, diéu mongudc tredc nhit cia
anh la c&duoc Mot ngdi nha todn sang tsng, day du tién nghi va dt ca ngoc nga chau
bau quy gia trén thgian nay. Anh tra mun lién dugc. Nhr y vé chd ¢ va tai an roi,
anh hréc sang mén lam sao trong nha cé myj hau k& ha trung thanhiep d&. Viraudc
lién dugc. Tém hi, nhat nhat chuyén gi anh mén déu duoc nhr y. Sau khi th huong
mot thoi gian, anh mén lang nrdc déu biét dugc tiéng im kg By caa minh. Vi vy
mot hém anh ri hét 1ang nrge ba condi, to chac tiéc ting linhdinh, dai dang mbt cach
thoai mai. Vi c6 cai binh cungip hét, dau phii mua $im gi.

Bay gio, nhitng vi khach ndi hoi:

- Thra Ngai! Dodau Ngaiduoc vinh hién nhr hdm nay?

Bay gio dugc moi nguoi tan ting kinh & hét 1oi, anh chang ki niém kiéu @ng,
nén khéng con @iy ta gi nira lien noi:

- Ta c6 céi binh nhy cia chr Thién cho. Cai bintia cung ép tt ca, tréndoi nay
khéng con ai bng ta.

Khéch noi:

- Vay Ngai ¢6 tlé cho chiing toi chiém nging cai binHiy duoc ching?

Pang say sa trong on tr man tr dic, anh vao trongem cai binh ra, rly mda
quay cwéng trrdc ar toa, ching may ip phai vat gi d6 trugt chan té nhao, cai binltr
xubng W tan nat. TA 1a bao nhiéu nhat@a ngc ngd chau bau, ngi hiau ké ha thoang
chbc bién dau mit hét, chi con hén nguyén hinh 6t g& nghéo ciing xaenquy mop bén
dong méng win, khoc rirc no.

Tam ném kiéu céng, phong tingi@ anh chang nghéa két thic cau chugn
nay not cach tht dau 1ong. Ching ta coi aig, ding cé te minh 1a ga cungitki@u man
ay. Pang hrong an 4c, ta mén ching © cho nvi nguoi biét minh #t an hc, trc la khi
tam kiéu nan. Chinh tam nayésdbt tan moi cdngduc, moi sy an he aia ching ta trong
tich tic. PO chinh Ia tai A caa mdt tam buéng lung, phéng ting. Cho nén trong lac tu
hanh, du cdtugc chit ném vui, chat andc tuyét d6i khéng Ay do lam tr hao,dugc it

cho ladu, kiéu eng tr man thi htm hoa € ké mot bén.



Tam ngugn cia ngroi tu chdng ta 1a @i quyét sy khd dau ngay trong B tai
day! PHit day: “Phap gii thoat cao & nhit, d6 la ghi thoat niitng tdm kiéu ran.” Cau
chuyén trén cho ching ta &g anh chang nha nghéimxoc cai binh nir y lién khoi tam
kiéu man nén nat tit ca. O day ngroi Phat t khéng nén kiéu am thi cdng phu tu 6
khéng b cheéng nai, congdac khdng mit, PHit dao msi hy vong thanhtu.

Mot khi vong tréng diy khai, ta khéng lam ch duoc, khéng dng duoc thi... &
hét cong phu. Vi fily c6 cau mt niém san, hay @t niém tham, ndt niém si khoi 1én, thi
tat ca congduc déu tiéu tan Bt. Vi du ngeoi di choa l1au am theong ngh thé nay: “Minh
la ngroi di chua lau, #ng tung ¢ tram bo kinh, trng cang @¢ong Tang Ni nén ai dng vi
né, ca thanh thn ding phii ang M nita”. DA ngh nhe vay roi, gap viéc gi kit nhe y lién
noi sAndungding, xem ti dat bang cai vung, ric 9rc mda may ndi ing cwbng laan,
ching v qua bao di phudc gi . Nguoi nay réu khéng chugn dugc nghép, sau khi
nhim mat nhat dinh roi vaodia ngic nhanh nix tén kin. CH nay 1a ¢l tham yu, ngroi
tu hanh pAi luu tam.

Phat ciing din mdt cau chugn vé vi vua ham mé rigduc, ching lo chugn chinh
su. Khi ¢6 ngai bang xam4n, binh ma khéngugc huin luyén, khodun d& aan saich vi
s 4n choi phung phi, céi cung nha vua ét nuéc. Qua cau chn PHit khuyén nic
cac thy Ty-kheo khéng nén budng lung, phong goinh theo ng duc, ma phi siéng
nang tu sra, gin gir tam y trong sch. Khi c6 giic phén ndodén méi cé thé ddi dau va
chién thing nédugc. Néu khdng, 8 nhr 6ng vua kia rét hét dat nugc va mit luén mang
minh rira.

Néu chiing ta khéng cé cdng huan 4p tién tac hang ngay, b hét chuyén thuong
ghét qua rot bén, &p trung tamidc vao véc thién dinh dé phat sinh tri tg, nhr vay moi
cé duoc gr an he. PHit day: “Tét ca nhitng ngroi tu trong trng pht gidydirng dé vong
tuong dién dao din di. Buirng dé si mé &ng ai nar tri trong tam thi gic phén ndo khéng
lam giduoc”. Y nay ding khéng ngoai ba éh*bung budng lung”.

Trong Pt gido c6 hai & tu tweong. Mot la hé Nguyén Thiy, hé nay quan dim
Niét-ban 1a g chim dat duc vong, sr dit bo, sy thoat klbi nd. Buing ting, ding &i,dung
vong trong ding 1a ndt trong nhitng phrong phap tudp cia k& nay. Quy Pht tr ngdi



thién, tung kinh, ngm PHt... 1am saaddi véi cac dic vong dit han, laai trir né ra kioi
cuoc $Hng aia minh thi quy vcéd an ¢, c6 NEt-ban.

Vira ngi yén, cé nitng diy khoi bén, [én qu “Duc vong, budng!” Gdng nhr
minh khdng mén tiép khach, mi nguoi khach ra. Mi bang cach nao tay & nguoi
mién minhdtrng mic mau, ding b dong, dirng mét thi giv boi nguoi khachdo 1a dugc
rdi. Thanh ra B Nguyén thiy day tu ding cin gii véi thién téng, vido ding la ndt phap
thién. Tu nhr thé ciing & thyc hién, khéng kho. NRiu ngroi nghe néi tu phi co thi
khéa mdt ngay ndt dém sau thi tung kinh, sdm &i v.v... méi dugc Niét-ban thi & lam
khéng rdi nén khdng dam tu. i nhr vay 1a sai im.

Minh I& ngroi du s séng s6t, du luc giai quyét tat ca nhirng sr kién chung quanh
trén hroc tu éip, réu ta im virng nguyéndc. Néi nhr vay dé Phat te khéng bi quan, vi
c6 Vi ngH rang: Phap Pit day c6 B chi quy Thy méi cé didu kién thuin loi tu, con
chang con tu khénguoc. Khong pli vay, phap Pht von binhding, ai ding c6 tfé tu
duoc i, néu cé s quyét tam va Iong tin kién& Minh khéng phi 1a ngroi bat luc! Boi
tat ca chiing sankiéu la PHt s3 thanh kia ma.

That ra énh duyén bén ngoai khéng § 1am ©i raim minh, tr ching ta chy theo
né ©Bi mac ket véi N6 thanh radi rim théi. Cé thy bao gb danh wng, tién tai trong @
sach nly ra trgc mat minh noi “Toi raday dé quay 6ng”? Khong cé.  minhdi kiém
di luom tirng dong, trng ¢ic mang ¢ cat trong 1, roi khoa ki nam ba bp, ré rang &
minh mic mru. CAc phap én bit dong, né khong & ai ca. Biét nhu vy rdi ching ta &
thay phan khoi, s budng né 8 dang. Qua &iNguyén thiy ching ta thy co thé thuc hién
duoc Niét-ban ngay trongtoi nay. Cac phaput bat dding, tr né khéng co tacuhg gi,
néu tdm \ing king, trong sch thi cac phap khdndg lvudng bin ta.

Phit day: “Céc thiy Ty-kheo! Tr nao la cai tugt d¢6i khéng ki gioi han? iy I3,
nay cac thy Ty-kheo, & diét tit cia ham mdén, sr diét tat caa han thu, s diét tit caa
vong trong. Do 1a cai tugt déi khdng b giéi han.” Phat noi cai tugt doi day la gi? Tic
lag cai Nét-ban Hing hiru noi mdi ching tadé. Chung tadd co cai tugt ddi nay i,
nheng Wi nhitng diéu kién phai diét tit ham mén thi nd ndi xuat hién. R rang ni vay.

Bay gi, v6i nhitng vong trong ching ta i dut chra? Neu chra cit dut thi phii

cit dat. Néu cit dut duoc rdi thi ching ta éng duoc voi céi tuyet dbi 4y. Cho nén Nit-



ban conduoc hiéu la sr an ke tuyet ddi. Cai tuyet ddi nay khong th dung ngdn ngy dé
dién ta duoc, ch ¢ céng phu tu hanh chang tadhing tr biét théi. Céng phuto 1a gi?
La bubng b tat ca vong trong Vay. Pay la cachdt nhat, nhanh nht dé dat dugc sr an
vui tuyét doi.

Du cho chiing ta c6 nghiénirie vo rong kinh dién cia mudi phueong chr Phit,
ciing khéng timduoc Niét-ban khi clra tit hét nhitng ham maén, duc vong, Hin thu...
trong long. Traidi, ngayday réu mdi ngudi tit duoc nhitng ham man, dirt sach moi han
thl, drng hét tat ca loan twong dién dao thi cai ling hru vinh aru dy, goi la Niét-ban hay
ban tam thanhihh, bin lai dién muc... cia chdng ta &n tién.

Trong nha thin, cac Thén ar thudng néi: Hay nBn lai ban tAm @a minh hay hay
sdng lai véi ban tam @a minh hac hay $ng li véi 6ng chi caa minh. Lam sadé song
lai véi céi d6?” Vi nhr ta mbn tim ngroi ndodo ¢ xdmdéng xom tay, thi it raimg phii
biét sd nha ngoi d6, phii c6 hinhanh ngroi d6 cao thp, twi tac ra sao... thigp Mo
nhan radugc. Chr khéng bét gi ci 1am sao niin dugc. TH thi PHit t6 day, cai tam chan
that 4y ndm noi su é&n cia chang ta. Ni thay, noi nghe, i ngii, noi ném, noi xac
cham, roi nhan biét ma ta khong bket, khéng dinh riic, khéng b dong 1a nfin duoc
o6ng chi caa minh.

Dao PHit thuong cay tu 1a Ft kho, tu laduoc giai thoat. Gai thoat 1a nd ra, mn
thé phai biét chd cot mai ma dugc. S&u &n 1A ¢k cot thi ding ngay i SAu én Ma nd.
Nén kinh Ling Nghiém Pht day, sau @n |a nhan ching santi trong luan i sanh f,
ma sau &n cing 1a nhan &h dén giac n@ giai thoat. Ngroi con PHt ching ta y thc hon
ai hét, nhirng niém kiéu man, tham, san, si la nguyén nhan lam cho mir) & bay gb
loai bo hét, tarc khic dugc giai thoat hén tién! Biéu nay ai éing c6 tfé thuc hién duoc c.
Nén nké muc dich $i hau caa ching ta 1a gi thoat, 1a chm dat khd dau sinh i, 1a Niét-
ban.

Th hai 1a Nét-ban @a ke Pai thira. Theo tinh thn Dai thira ding [a tinh thn cia
Thién tdng, Nét-ban & khdng sanhrt chinh 1a tam chan 4h bit sanh Bt diét, khéng
hinh khéngéng aia chiing ta. BSi cai nhin @adao PHt, tit ca phap cé hinh carting
déu sanh dit nén khong tht. Chi c6 Niét-ban la it sanh lt diét. Bay gio Niét-ban i
sanh & khong hai, vidéu nam trong ndt thé chan nix. THé thi ngay trong sanhirtda co



Niét-ban. Khong tham la Mi-ban, khéng san la Bli-ban, khéng si la Ni-banv.v...
Gom Fét lai, ta cdduoc cai Nét-ban khdng hai, cho nén néi dtiban khéng khac Gi
sanh &. Cho nén c6 thnoi gon lai, theo tinh tiAn Pai thira Niét-ban 1a chan ly, né 1a
tuyét doi.

Niét-band ngay trong sanhrt nhr tré ban tay théi. Téthi khéngdoi ngudi xuat
gia mi duoc Niét-ban, mait ca nhitng ai khéng btham san plén no kéo 16i, ngoi d6
c6 Niét-ban ngay trong Bn doi. B6 1a Niét-ban chan tht, ma moi nguoi déu cé tté thuc
hién duoc. Tu nhr vay moi khdng wng mot doi tu hanh. Thre hién dugc diéu do, chiing
ta myi khéng 16 1a ngroi con Plit.

Vi vay ching ta khdng nén o cam, sy t, lo lang khéng tuduoc haic duong
dao con déu voi 1dm, khdng c6 pin minhdau. Tat ca nhirng ¥ ném ay hay budng &t di,
vui vé nhan ngayday: Minh [a con ngoi da tu cach Xng dang nkin cai NEt-ban, cai
chan ly, cai tugt doi, hién thuc ngay trong sanhrtnay. Chinh ai sanh & ma minh
khong c6 sanhit D6 1a té nhap Niét-ban, tié nhap chan ly tugt doi.

Hy vong Wi gido phap vi diu cia duc PHit, chling tattng heéc ap ding tu fip £
dugc an he, tir d6 mdi ngay cdng phu Bi phin chin hon 18n. Xin it ca nhs cho not
diéu, c6 tu 1a co @n, du tén chim van tién. CH sy ching ta khéng dh tu théi, clir dirng
so khéng tuduogc. Vi nhan Pht d& c6 §n trong ta éi, chi cin nedc tri thim nhuin thi hat
gidng PHit 5 ndy mam dam ctdi. Va réu nhr hat giéng ay tiép tuc duoc chim séc vun
quén chuddo, nht dinh n6 § dom béng Kt trai. Ngbn an hc vo tin ay mdi nguoi tu
thudng thic.

Cudi cuing chang téi xin chidt ca duoc an he trong chanh phap.

&



TUE GIAC CUA NGUOI TU

HOém nay téi mdn ndi ki chd ching dao cia ditc Bon Sr Thich Ca Mau Ni. Nt
ching ta it trongd@m thr bn muoi chin dréi coi Bo-dé, tir canh nét dén canh bagduic
Phat tuan tr ching nhirng phap siéu g, mo tungduoc tit ca nhitng rang bac tir nhiéu
doi nhiéu kiép d¢én nay. Ngai hoan toanaithoat vading Ién tuyén b “Ta da thanh tu
dao qua VO thuong B-dé”.

Trongdém nayduc PHit ¢ trong thén dinh, tir canh not Ngaidé tu tuong kng du
tinh khiét, tit ca nhirng nhBm 6 tham aidéu dat bit, moi vong trong déu bi chiét phuc.
Ngai hoan toan lam éhhoan toan 4t dong nén cking dugc Tic mang minh. Clt “Tuc”
|a doi trudce, chr “Mang” 1& mang $ing, chir “Minh” 1a sang. Nglta 1a tri t& sang st
thay khip, nhy khap. Ngai dung té giac nay krong tam ¥ qua khi, lién nhs v hrong
traim ngan muénic kiép vé thus qué khir, Ngaida sinhd dau, tén gi, trong gidinh nao,
doi sbng va hinh nghép ra sao, sanfiay ctét kia, luan i sanh t thé nao v.v... Ni&
day da va nk that rd nhr chuyén wira xay ra hém qua.

Chulng ta @ng nk nhung ma nié chuyén thé gian, nké chuyén nay chugn kia,
nhé khong lién tc, khéng cédau dudi gi @, nhs bang tri ti gian phan it nén khéng
goi 1a Tuc mang minh. Con Ngaitt tué gidc thanhinh kit dong, hréng tdm &i dau lién
nhé t6i do, tir mot kiép hai kép chodén vo rong kiép. Ngha la bao gi tam con ing
xang thi minh khéng sang &unén tri nié khdéng chinh xac.

Thé Tén thiy ré doi séng lang thang luandi trong sanhitt déu do tr nhitng ném
dién dao diy 1én. Chung sanh lao thetim trugc nhitng ném do dé rdi 1an quan mai
trong luan i sanh &, gy nhan chic qua. Cho nén Hoa thyng throng chy chidng ta,
ché chay theo wng trong, hay budngit nhitng y ném dau tién, thi 8 khéng 4o nghép
va ki nghip 16i. Bbi voi nguoi tu, néu chin clin sang sét 1am chi dugc, ding dé luc
nhan qu chi phbi. Vira c6 ndt day niém lién cit, budng dp di, dung dé no kéo 16i,dugc
nhu vay thi an toan. Condu nhr khéng lam ch, dé niém kéo 16i, n6 & c6 ning hrc din
ching tadi rat manh.

Chirng Tuc mang minh, Ngai ixéng tam ¢ qué khir thiy rd vé $ kiép $Hing aia

minh nhr vay, dé cui cung \& tung Ft, ching c6 gi rang bac. Chang ta mén dugc nhr



vay thi h@y tr nhan lai tanh gidc da minh, ta c6 khnang, co tri t¢ dé nherng b nhitng
vong ném ling xang ngroc xubi che dp di. Bay giv phai dep hét nhiing thr d6 thi t
giac tron sang ngayo la canhiu trongdémdic Thé Ton thanhtao.

Ngai dugc nhr vay roi, Ngai tiép tuc trien khai té giac phadp taim ti cua qua
khir, huéng té gidcdén muén loai, Ngai thy rd kiép $ng sinh dét caa muén loai, cét
day sanh kia, 1&n »ang trong ba c6i saduong. Tung chiing sanh &t da lam gi,o dau,
than tc gia quygn thé nao, 4o hanh nghép gi v.v... Ngai thy rd nhr nguoi deng trén
lau cao nhin xéng nga t duong, thy nguoi qua K lai rd rang, khdng sai ey chit nao.
bay la trng chrng thr hai, trc Thién nhan minh.

Véi tué nhan tinh khit siéu pham, Ngai fly ching sanh ¢ tir kiép nay tai sinh
vao not kiép khéac, 8i véi bao nhiéu énh trong sang hédep xau, khd vui sinh dét thy
thugc vao hanh vido tdc @a mbdi nguoi. Tat ca déu do ching sanhad nghip, i tir
nang lyc aia nghép nay to lai dan chidng sanki trong cacduong, thy cac thr qua bao
khac nhau. Khi dung fugiac thy rd nhirng kiép $5ng aia minh va ¢a tit ca ching sanh,
moi tam ti v& minhdién dao tir v rgng kiép khéng con fia, tri té caa ThE Tén cang
siéu vét, cang trum kiip hon. Cho nén ching ta tu theo phéga @it Ia khéng con cip
nga rira, vi thy than tam nayh gia, khong tht, trdi lan nhiéu doi nhiéu kiép dén nay,
tho nhan biét bao kid bao. NIy xa bo hét néndat duoc tri twé thanh inh ghi thoat hoan
toan.

Céac Thén ar lic gan chét thuong ndi ngay ngn, kéudé t toi day diéu gi dé
hoic cho nét bai k&, roi tha cai khi 1a xong. &g ctét tu tai nhu vay 1a do khéngdim
luyén than nay. Bi cac Ngaida day du tri tué rd biét than sanh @t khong ttit, do duyén
hop tam c6, thi éing € theo duyén ma fb. Biét rd nhr vay roi, cac Ngaidau kin long
dén céi g tam lam gi, con co Bt cai chan tht luén gin bén minh, cac Ngd# nhin va
sdbng VWi n6 1di, dau & mat méat chi. Cho nén Tl ar ludn an nhién @i thoat khi $ng
ciing nhr lic ctét. Piéu d6 cho ching ta #ly khi thiéu tri t, ta khdng gii quyét dugc
nhitng chuyn doi thuong aia minh, néi gitén viéc 16n sanhi.

Hoc hiéu PHt phap 6i, ching ta thy ban than minh c6 ththuc hién duoc tri tg,
bang cach dng budng nfing wng tréng king xing. Khi d6 tamdinh yéndinh thi té
phat ra. Phéat huguoc tué gidc nhr that rdi thi cude $Hng nay, than nay, tam nay i ta



moi hién twrong chung quanh, ta cééam chi duoc. Binh tw day du, ching ta @ng co
thé chiing dugc TGc ming minh, Thién nhan minh ohPHt vay. Nén néi @ tri giac, thi
ai ding co ti¢ tu tip va thanhitu duoc.

Khong phii IGc nao chang tatmg ngi thién, doc kinh mi goi la tu. Ma trong
moi viéc lam, mi sinh hat dirng gay 40 nhing nghép nhandé tho qua bao,dé la tu. Tu
tap dan dan nhr thé, ching ta & pha W vong luan Bi qua bao fr v lwong kiép dén nay.
S di c6 luan i, sinh i [a vi ching ta b sirc hat @a luat nhan duyé@n qubao. H gay
nhan thi phi tho qua. Khi tu¢ giac thdng sbt, thiy khap tit ca roi thi vong luan hi qua
b&o \& tung t. Cho nén ndi cacéls toan giac thy luan 1oi sanh & gibng nhr hoadém
trong hr khdng \ay.

Lau nay chdng ta fly minh cé cht that, sinh thit, nhan gé that, minh 1a con
nguoi that. Bay gb tri tué da dy du, biét rd do duyé&n nin vay, nhan nix vay nén qa
bé&o nhr vay, khdng cé gi tht hét, nén cac Thin ar ndi sanhi Niét-ban nhr khéng hoa.
Hoadbém trong hr khéng ch c6 ddi véi nguoi mat bénh, thrc sr trong hr khéng khéng
c6 hoaddm. Nhr vay tanh giac khéng thnoi 1a gi két, khéng co sinhit, khéng co Nit-
ban, fit ca déu do wng trong ma ra. Kt vong twrong thi to vé ban thé nhi nhién, Bng
giac hing sang nting khong nai la gi gidac

Tro vé chd tu hanh éa ching ta, Hoa tlong Vién truong cay vong trong khéng
that, ai thiy ré chan ong aia né thi & nhién khéng corim nita. Ba khéng 4m thi dau
so vong trong 16i di, qua 1a mdt phap tu i thuong. Ai lam chi, ai ti dwgc nhitng vong
twong aia minh, ngoi do 1a ngroi song dugc Véi chinh minh, kong dugc niém vui
Niét-ban ngay trong Bn doi.

Qua hai giaitoan do rdi, vong luan i da W toang, 4t ca s kién sinh fr caa bin
than va éa chdng sankddi véi dac PHit nhu hoadém trong hr khdng. By gio Ngai
huéng twé giacay phat huy 4n cin dé dong luan Bi sanh & va cwi cing chirng duoc
Lau tan minh. Cli “Tan” tac 1a sich két, chir “Lau” |14 roi rét. Lau tin minh [& ach hét
coi gbc phien ndo, khéng coroi rét lai mot chit ndo &. Bén giaidoan naydic Pt méi
thuee ar d& hoan toan giac Bgvién man. Ngai thy rd biét rd nguy@én nhan nao K cho
ching sanki trong luan Bi sanh t va lam ti¢ ndodé chim dit nhitng nguyén nhado,

duoc hoan toan gi thoat, thanhitu dao qua V6 Thugng Chantbing Chanh Giac.



D06 14 giaidoan cui cung trongdém diec Pt thanhdao. Ngai thy rd nguyén
nhan nao kiin cho ching sanh lén éug, thing tdm trong sautuong. Tat ca déu do
nghiép, ma nghiip tir dau ra? Tr vong trong diy khai noi v, ta khéng ¢ng dugc dé phat
ra roi than méng. N6i gn lai nghiép tir than kiu y ma phat sinh, nimg y 1a chinh. Ta
da gay thi phi tra, chuyén caa minh clr dau do ai40. Chidng sanh kéu gao tharnokh
vi khéng bét chinh minhia si médua minh vao coduong dau kio. PHit thiy rd nguyén
nhanay rdi, ddng thyi ciing biét cachdoan trir, nhd tan goc khd. Bai do minh tr bubc thi
bay gb ciing chinh minht mo, chr khdng phi ai khac. Phat hugtugc ning hrc sin cé
noi minh thi tada stc manh, khéng s khdng lo khdng bén khdng gin gi ét vi biét do
la nghép qua, minhda 1am thi bay @i tra haic chuyén déi. Hiéu va $ng nhr thé 12 tr tai,
giai thoatduoc nhiéu lam.

Déi véi nhitng hién twrong bén ngoai nhdwgc mit, hon thua, du khéng b dong
thi ching taduoc dai thién dinh. Lam saodc lra Ht cac cling tr phién ndo, nhn lai
tam hoan toan thanlnh, lam cli cac hén tegng la phat sinliuwgc Lau Tan Minh. Cac
Thién ar ludn nhic nhy chiing ta: Cac phap khondiththan nay khong i, ba con dong
ho khéng thit, hoan énh khéng tht, dia vi khéng tht, tai sin khong tfat, khéng co6 gi
that hét. Birng b dong boi nhitng thr d6 thi an to trongdai thién dinh.

Déi véi vong trong, chang ta &t dau tir giai doan nhin ra né khéng tt, khéng
theo nd,dé né tr lang va céi cung tdm hoan toan thanimh, khéng nmt chat diy niém
nao. Tu theo trinhatting tién nhr vay nhit dinh chiing ta@ng € giong nhr dac PHit, c6
thé lam chi minh va trén khai t& giac nhr that, ching tir TGc Mang Minh chodén Thién
Nhan Minh va cdi cing phéa tanat ca nhirng phén n&o wng trong tim i, ching dugc
Lau Tan Minh.

Bai dau mbi khién chiing sanh troih trong sanhit chinh 1a vé minh. V& minh 1a
khéng sang,di tam, do Bi tim nén ching taab giac diy khoi vong dong, i than lam
miéng ndi ko nghép luan Bi. Bay giv biét rd nguyén nhan kén cho minh nkiu doi
thacday sanh kia, din vd krong khd dau thi ching taing gay 4o nhirng nhaniy nita,
tirc 1a diét tan gdc mam mdng khd dau. Mubn thé phai dung tri t@ chit dut moi sy si am,

khién cho phén ndo khéng con,4rlai tam thanhinh sin c6 bantiu cia minh.buc Pt



tu tip nhr vy nén Ngai cting duoc Lau tin minh. Ching ta l@¢ t¢ Phit, mudn giac
ngo giai thoat nhr Ngai thi ding di theo condudng Ay thoi.

Tuy nhién trong nha thih khéng bao @i n6i ching ndidac. Boi tanh giaciy sin
c6, khoéng do cdng phu tap maduoc nén It phién ndo thi tam B-dé hién 1o, d6 la
chuyén duong nhién, khéng phi tir ddudemdén nén khong thnéi “dugc”. Chi Hng try
lai v6i tAnh giac thi ta aén, khong té lai duoc thi bit an,dau k. Thé thoi. Vi du nguoi
doi thichan ngon nac dep, chang ta tu thi an trd trong phap,lkhéng chd trng an ngon
mac dep, mién no 1dngam than ladugc. Haic nhr ngeoi doi 1an quin trong danh an loi
dudng, ngrdi tu chiing ta an tra trondao trang, mi ngudi déu co tanh Pit binhdang,
ai ding nhr ai, khéng c6 @ hon kém qugn cao clc trong. CH huynhdé chung éng,
ngudi di truge nhic nhy canh gidc K di sau cung nhau tu hanh. @iy iy thoi lada gai
thoatdugc nhiéu roi.

Nhin ky cubc doi nay, con ngoi bi rang béc bsi ngii duc, danh wng, tén tai, sic
dep, an wng, ngi nghi, chr cé gidau. Bay g ching ta tu, tuy aka phii la thanh nkeng
thanh qud dau tién la tao trongdao trang, c6 s canh tinh nhic nhy nhau tu hanh. Nh
thé ma bt chay theo s cam & cia ngi duc nén bt phien ndo. Bt phién ndo thi bt bi
dong, trc da lam chi dan din nénduoc giai thoat trng phin. CH nouoi khéng chu tu
théi, chr chiu tu thi trng brdc ta $ lam chi minh chodén giai doan Iam chi hoan toan,
d6 ladi ¢én muc dich cwbi clng, gii thoat thit su.

DU hién tai ching ta chra dat duoc cac qé vi nhe PHit, Bo-tat va cac bc Thanh
hién, nheng ta khdng chy theo cac #nh duyén, khdng dip nga chp phap, an trd trong
mdi viéc 1am @a minh, thi éng khdngdi ngoaidudng tién i Lau tin minh, nlat dinh €
hoan toan gii thoat théi. Nleng nén nky mot diéu 1a phii gan d tu hanh liénic, khéng
tinh thyi gian. Lic ndo @ng pHin phat va phn dau chién thing mi ma ding nhr ngai
ma. Nbi ma 1a giic phién ndo bén trong, do tamdng hr nguy vong to. Ngai ma la cac
thir ngii duc kéo 16i. Hai tiir nay ta chit phuc dugc goi 1a nguoi tu chién thing minh, 1a
nguoi ¢ chién céng hén hach nht.

Nguoi hanh gi ¢ trong ndt dao trang nao, ddao trang xa x6i trénung nuai hay
gitta prd chy, ma gir duoc lap truong tu hanh ni vay, nhit dinh € ¢6 li lac cho fn

than ding nhr cho ip thé. Cang cé cdng phu tu hanhuely nao, ching ta cangéth



nghiém thiét thuyc va sau & dé sing V6i chinh minh. T 6 ma ta i 180 I&i \van mang tu
hanh @a minhdén by giai thoat. Cho nén natén Lau tin minh 1a noidén chb giac ng
hoan toan. NRu ngroi cho ing ckd nay ch c6 Pt méi dén dugc théi. Nhrng qua that
tt ca nhitng aidang d luc tu hanhiéu co tté d¢én duoc chb nay, reu khéng b chi phbi
bai vong trong va cac duyén bén ngoai.

Chuang ta khéng gay nhartkvudng trong phdn ndo, trong luandi sinh tr tac &
da my ra mdt condudng, mdt chan tdi dé di toi chd “Lau tan” phién ndo. DU ngoi tu
phap moén naoua dao PHt, muc dich cwbi cung ding phai di toi chd Lau tn, tirc [ sich
hét phién ndo. Bi chi khi sach hét phién ndo, tam than tinh moi khéng con nhan trong
luan i sanh & nita, chrng 6 moi thuc sr giai thoat an vui. Cho nén du cong pl t
dau ma chradén chd Lau tan ding khéng th goi & giai thoatduoc. Thyi dac PHt, ngai
dao tu hanh @ing c6 thin théng, neng ho chi thua PAt Lau tin théng, nén an phai di
trong sanhit, chra thé giac n@ giai thoat nhr duc PHt.

Sau khi trgt chiing dugc Tam minh, Bn thanda tr giac nd giai thoat xongduc
Phit buéc qua giaidoan giéo héa chiing sanh. Trong bai piap tién, Ngai ging \é Tt
dé thé nay: Pay 1a phén nio kié dau,day 1a nguyén nhanad d&n phién ndo kio dau.
bay 1a sr chim dit phién ndo kb dau vaday la conduong dwa dén ar chim dit phién
n&o kid dau. Nhr Lai do than thy than cling mdt cach rd rang nhvay, nén ndi chi
day lai cho cac 6ng, ahkhdng phi do ta trong trong ra ma noéi. Tc la king tw giac
cia minh,dac PHit thay biét nhr vay nén noi cl khéng pli néi theo ai hay néi sudng
qua s tc doan trong trong. Cho nén gido lyua dac PHt 1& mdt conduong $Hng, ft
thuc t, rat cu thé, chir khdng plai 1a nhirng triét thuyét vién vong.

Trong cWc Hng gi tam nay,dac PHit thiy day phién ndodau kid nén timduong
vuot thoat. Sau khi tri &iphat huydén marc tram kHip r6i, Ngai tim raduoc nguyén
nhan dn dén kho va phrong phap dit khd, dé duoc vinh vién an vui.D6 1a roi dung
toan 1§ ban kinh Tr ¢é do PHt than clitng ma ndi ra. ¥i tam thanh inh, tri t tram
khip, dic PHit tim radugc manh ndi caa luan Ibi sanh & va tim ra contudng dé chim
dut sanh &. Sy thanh cdng Wdai ¢6 aia Ngaiduoc Ngai nin manh nd @Am sin noi moi
chang firu tinh. Nghia la 6t ca chang ta, ai@ng c6 ki ning giac ng nhe Ngai c. bay

la chb ma chiing taam phii quan tam.



Bai Vi ta tr thay tué giac dia minh khong ing PHit, khi tinh drong nhr co, lic
mé ki thay khéng. Dod6 phién ndo Kt phroc cang chedbp tri tug cia minhDéi voi dirc
Thé Tén, kic ¢4 hoan toan giac Bgdi thi nhiing day no ré ma @a vé minhdién dao
déu duoc nhd tan gde, nid lién e chodén khi chang tiéu tandt. D6 chinh 12 $u 6 che
Phat thanh cong trong cdng phu iptcaa minh. Ching ta mgc lai, khdng c6 ndm tin
kién &, khéng nudi dong duoc dao tdm ving chic, & bi chaodong va hoai nghi, nén ta
ludn that bai. Pay ladiéu ma ching taan phii xem xét i minh cho tit chin chin.

Chulng ta c6 aimg PHit tu moi thanh PAt. Cac \ Thién ar noi: “Cho théc ngoi
c6 rwng, arop thirc an aia k& khéng cé rang” la nhr vay. Nguoi c6 ruong thi noi cé
chd gieo gbng, iy mam, lén cayduoc, nén cho b thocdé ho gieo tbng. Con ngoi
khéng c6 rang thi hat giong bét dung vao cb nao, nén khdng cho ma cdiy di. Lay di
dé cho ngroi c6 rwng. Y nay ft rd rang. Chang ta c@s manh dat tdm 6i, cé $in hat
gidng PHt rdi, Phat tb méi tao diéu kién, gilpdd hd tro cho ta cach 1am chaahgiéng
Phit d6 phat trén. Con théu ching PHit, dU cac Ngai cé gitpiag khéng lam gituoc.
Chinhduac PHit ¢ néi Ngai chdo duoc ngroi c6 duyén wi minh, khéngio duoc nhirng
nguoi thiéu duyén.

Chang ta hc PHit, cung sinh hat trong ndt dao trang lada c6 duyén, bay gichi
can phéat huy chng duyéndd, nhit dinh € thanh céng. PH ndi tit ca ching sankiéu c6
san tanh giac, khong kinbién nao khéng nédiéu do. Vay tai minh khéng manh cn
nhan lai tinh PiAt caa minh. Héu nhr vay rdi, ching ta phn chén vui v vi thdy minh cé
kha nang thanh P4t.

Khi sao Mai vra myc, dirc PHit da chrng du ba minh la Tuc mng minh, Thién
nhan minh, Bu tin minh. Ngaidang lén néi té nay: “La thay! Tat ca ching sanlkdéu c6
tri tué duc twéng Nhr Lai, tai sao ngu mé@é bi tram luan sanhdt’. Nhu vay, khéng phi
ta khdng c6 kh nang dat duoc Lau tin minh, nleng lau nay pkin ndo & roi rét hoai, hu
khong in thi 1am sao ang Lau tan minhduoc. Bay gy muén phéat huy Bu tain minh thi
phai tu tap cho ach ching tir phién ndo, chthé thdi, khéng cé cach nao khaerhca.

Diém uu viét caadao PHit [a n6i lén tinh thn toan giac va pgin giac, trc ar ty do
trong trng phap tu,itng cong phuita mdi nguoi. Tay trinhdo, ty céng phu ma chiing

ta dugc phin giac hay toan giac, dnnguoi thuc hién tu tip theo ki ning aia minh.bo



la niém vui, sr phan khai, doc lap khong b 1é thupc caa ngroi tu Phit. Nhe n6i dén phap
tu thién 1a n6idén tr tai, giai thoat. Mubn duoc ty tai giai thoat phii cé day du tri tug.
Cho nén kt qua dat duoc tuy theo 8 nd lyc oia trng ngrdi ma cé Tdc mang minh,
Thién nh&n minh vadu tin minh.

Chang ta tu Pt véi muc dich duy niat 1a thanh Pht, chr khong gi khéac én.
Moi thoi khéa, moi sy hoc tip, mpi viéc lam d@a chang tatéu tip trung vao mc dich
nay. Hangdi gia ar s hay hang xét giadéu co ti¢ dat duoc muc dich aru kinh nay, éu
ap ding duoc nhitng gi PHt t6 day vaodoi song tu ke caa minh. Bc dai luc luong hay
dén chb bat dong nay, khdng 4t budc ¢ trong ndt hinh thirc 65 dinh nao. Cho nén chiing
ta khéng nén @it cam, ngh minh 1a ngoi nghiép day plréc mong gi gi @. Chi s ta
khéng dam lam, khéng dam arhthoi. Minh plai gan d nhan lai kho bau nha minh,
dung ngh chi c6 PHit, Bo-tat msi dugc nhr vay, con minh vo pin. Ngh nhu vay 1 sai
lam Ion.

Cubi nam ching tdi xin gi dén toan tlk huynhdeé Ioi chdic ming, ndi ngudi déu
c6 $in PHit tanh, c6 3n duc trong tri t caa Nhr Lai. Mong #it ca hdy nfin lai va sr
dung dugc kho bau vo gid@6 cia minh, cAm dat kiép cung & nghéodéi lang thang.
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MUC LUC
< Loi Dau.
. Gra vaodao.
. Céch éng trongdao PHt.
. Biét tu.
. Niém tin caa ngroi Phat tu.
. Tam va thc.
. TH ndo 1a véc I6n sinh fr.
. Nhitng nét siéu nhiénia thin.
. Hanh $ing mdt minh.
. Phap anak.
10. T giac @a ngroi tu.
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