COT LOI CUA CQI BO PE
Buddhadasa Bhikkhu
(Hoang Phong chuyén ngir)

Loi giéi thi¢u cia ngwoi dich

Nam 1961 mot nhom tu hoc Phat Phap caa nhan vién bénh vién Siriraj ¢ Bangkok co
moi mot vi dai su Thai Lan 1a Buddhadasa Bikkhu dén thuyét giang trong ba ngay. Noi dung
cua ba budi thuyét giang nay duoc ghi lai va in thanh mot quyén sach nho. Nam 1984, mot
Phat tir ngudi Thai dich quyén sach nay sang tiéng Anh véi tua dé 1a "Heartwood from the
Bodhi tree" (Cot 16i cuia céi Bo-dé) va dén nam 2011 thi quyén sach nay duoc mot ty kheo ni
ngudi Phap 1a Jeanne Schut dich sang tiéng Phép véi twa dé "Le coeur du message du
Bouddha" (Tdm diém thong diép cia Pirc Phat).

Buddhadasa xuit gia ndam 1926 khi vira dugc hai muoi tudi. Sau vai nam tu hoc trong
mot ngdi chlia tai Bangkok 6ng nhan ra rang "su tinh khiét khdng thé nao tim thiy & nhing
thanh phé 16n", nén bén roi chiia va tré vé qué dng ¢ mién nam Thai Lan. Ong sta lai mot
ngdi chia hoang phé va dén nam 1932 thi bién ngdi chiia nay thanh mét trung tdm giang day
Phat Phap rat ndi tiéng tén 1a "Suan Mokkhabalarama" (Khu vuon cua Giac Ngg), mot trong
nhitng noi dau tién tai Thai Lan giang day vé thién Vipassana.

Ong rét nhiét tam va bén chi trong viéc nghién cru Tam Tang Kinh va céc tap binh
giai bang tiéng Pa-li. Ong chu truong phai tim lai sy tinh khiét nguyén thay cho Phat Giéo.
Tuy nhién 6ng ciing nghién ciru va tim hiéu céc tén gido khac va gitt mot méi bang giao rat
coi mo voi cac tén giao nay.

Trén phuong dién thuyét giang va quang ba Dao Phép thi 6ng chu truong chi néu 1én
nhitg diéu chu yéu, thiét thuc va that can thiét nham gitip nguoi tu tap loai bo dwoc kho dau
va dat dugc gidc ngd mot cach truc tiép va nhanh chéng. Ong khong néu 1&n céc khéi niém
mang tinh céch triét hoc va don thuan tin ngudng, vi theo 6ngd 4y la nhitng gi khéng thiét
thyc. Chinh vidi ém ndy ma nhiéu nguoi thuong hiéu 1am va xem dng thudc vao nhém cac
hoc gia va nhirng ngudi tu tap Tay Phuong chu truong "duy ly hoa™ va "khoa hoc héa" Phat
Gi4o, ma nguoi ddu dan cua khuynh huéng nay 1a mot thién su ngudi Anh tén 1a Stephen
Bachelor.

Sy c6i mé va uyén bac cua 6ng vé Pao Phap da dugc co quan Unesco chinh thic thua
nhan vao nim 2006, tirc 12 13 nim sau khi 6ng & m 4t. Ciing xin néu 1én mét ghi chd nho 1a
co quan Unesco khong nhirng chi thira nhan cac cong trinh kién trdc va di tich lich sir 1a gia
tai van hoa cua nhan loai nhu ngudi ta thudng hiéu ma con chon loc nhiéu tdc pham vin
chuong, &m nhac, thi ph, triét hoc, t6n gido... ké ca ngdn ngir va cac tap tuc dan gian va xem
day ciing thudc vao gia tai van hoa nhan loai.



Duéi day 1a phan chuyén ngit budi ndi chuyén dau tién trong phan | caa quyén sach.
Nguoi dich man phép xin ghép thém mat vai 1i ghi chi nhé vai hy vong cé thé giap ngudi
doc dé& theo ddi nguy@n ban hon. Céc 15i ghi cha nay duoc trinh bay bang chit nghiéng va dat
trong hai dau ngoic.

Bia quyén sach "'Cét I6i ciia céi Bo-dé"



Phan |

Nhitng diém chinh yéu nhat
trong gido huan ciia Pic Phat

Cudc hoi ngd gitra ching ta hdm nay qua 1a mot dip may hiém cé, do d6 tdi nghi rang
cling nén néu 1én céc dé tai trong yéu nhat hau co thé tom lugc duoc nhitng diém giéo Iy cin
ban trong Dhamma (Pgo Phap). Vi thé dé tai caa budi n6i chuyén hdm nay s& 1a "Nhiing
diém chinh yéu nhét trong gi4o huan caa Bac Phat", vai hy vong 1a néu thiu hiéu duogc tudng
tan nhiing diém 4y thi quy vi nhat dinh ciing s& budc duoc mot quang that dai trén duong tu
hoc. That vy, néu khéng niam viing duoc cac diém trong yéu nay thi qua rat khé cho quy vi
c6 thé tranh khoi moi sy hoang mang: quy vi s& ludn thic mac 14 tai sao lai ¢6 qua nhiéu thir
(gido ly) can phai hoc dén thé, ching cir tiép tuc nhan 1én dén do khong sao c6 thé nho hét,
hiéu hét va mang ra ang dung hét duoc (Phdt Phap qué nhiéu va qud da dang). Pay la
nguyén nhan thuong thiy nhat da khién cho nhiéu ngudi phai bé cudc trén Con Puong: ho
thdy nan chi va sau dy thi méi quan tm dén Pao Phap cua ho ciing s& dan da bi phai nhat di.
Ho cam thay viéc 4y tré thanh mot ganh niang phai mang trén vai va ciing chang biét phai xir
tri véi no nhu thé ndo nira.

Cin ban gido huan cia Pirc Phat

Trudc hét tdi s& nhac lai mot vai diém chinh yéu trong gido huan cua Puc Phat nham
gitp quy vi 0n lai kién thic caa minh. Pay la nhiing diém that "can ban" va can thiét dé gidp
quy vi hiéu dugc Dhamma (Pao Phap) mot cach dung dan hon. T6i xin I4p lai va nhan manh
y nghia caa chit "can ban", bai vi ¢ nhiéu thu hiéu biét khdng mang tinh cach "can ban", néu
khong mudn noi 1a ¢ mot sé nhiing phan binh giai sai 1am nira (y ndi 1a c6 nhiéu thi gido ly
thém that). Pay la nhitng tha binh giai léch lac ngay cang di tréch ra bén ngoai gido huan cua
Puc Phat. DU cho nhitng cach binh giai 4y cé giit duoc tinh cach Phat Gido may di nita thi
day ciing chi la nhirng thar thém thit va sau nay dan da ciing s& bj loai bo ra ngoai gio huan
cua Buc Phat.

Dé cho mot diéu gi d6 c6 thé duoc xem 1a thudc "cin ban" gido huan cua Buc Phat thi
diéu dy phai dap ung duoc hai diéu kién sau day: thir nhat 12 phai gidp loai bo duoc dukkha
(khé dau) va tha hai 1a moi nguoi déu c6 thé tu kiém chimg dwoc diéu 4y (tizc 1am cho kho
dau phdi cham dirt) ma khong can phai trong cay vao bt cir ai khac (Phdt Gido 1a mét tin
ngudng tu liec). DAy 1 hai yéu t6 quan trong nhit thuoc "nén mong™ hay "cin ban" gio huin
cua buc Phat.



Duc Phat khdng dé cap dén bat ct didu gi khdng mang muc dich 1am cho dukkha (khé
dau) phai cham duat, thi du nhu cac cha dé lién quan dén sy tai sinh chang han. Nguoi ta c6
thé néu 1én vaoi Bac Phat cac cau hoi dai loai nhu sau: Tai sinh 1a gi? N6 van hanh ra sao?
Hau qua cta kamma (nghiép) 1a gi? Thé nhung tit ca cac cau hoi ay khdng lién quan gi dén
viéc gilp cho khé dau phai chim dut, va ddy ciing 1a ly do cho thdy tai sao nhitng thic mic
dai loai nhu trén ddy khdng nam trong nhitng 1oi giang huin cia Duc Phat. Hon nita, ddi véi
mot nguoi khi dd néu 1én cac thic mac nhu trén day thi tit nhién ho ciing s& khéng con mot su
lya chon ndo khac hon 13 phai tin mot cach mu quang vao cac cau tra loi ma ho tiép nhan
duoc tir mot nguoi ndo d6 ma chinh nhimg ngudi ndy ciing khong thé ty kiém nghiém duoc,
va ciing chi biét dua ra cac cau tra loi dwa vao cam nghi riéng cia minh hay 1ap lai nhitng gi
d4 duoc nghe ngudi khac néi. Do do, cac chu dé 4y s& tach xa dan tirng chit mot véi Dhamma
(Pao Phéap), va sau cung thi s& trd nén xa la han voi Dhamma, va ding s& chang con dinh
dang gi voi muc dich 1am cho dukkha phai chim dt.

Nguoc lai, néu cd thé gat bo dugc nhirng thir thiac méc (vo ich) dy di thi ching ta ciing
c6 thé s& ty hoi: "Dukkha cé that sy hién hitu hay khéng? " va "Can phai lam gi dé dukkha
phai cham dut?". Ddi véi nhitng cau hoi dy thi Bc Phat s& san sang tra loi, va nhitng ai biét
ling nghe 15i day cua Ngai thi ciing s& nho ¢6 ma thau hiéu dugc su that trong tirng chix cua
cac cAu giai dap 4y va khdng con can phai tin twong mot cach mu quang nita. Ngudi ay sé
ngay cang hiéu duoc minh bach hon cho dén mét luc nao do th s & thau triét duoc mot cach
hoan toan. Khi nao su hiéu biét dat mac toan ven dé co thé gip cho nguoi 4y trat bo vinh
vién duoc dukkha thi khi d6 su hiéu biét Ay s& duoc goi la su hiéu biét téi thuong (c6 nghia 1a
sir gidc ngg). Khi da dat dwoc sy hiéu biét tbi thuong rdi thi ngudi Ay ciing s& hiéu rang ngay
ca trong hién tai ciing khong hé c6 "ngudi nao" 1a dang séng ca (vi vd nga nén khong co "cai
t6i" ndo dang hién hiru cd); ngudi ay ciing s& hiéu va khéng con mot chat nghi ngd ndo rang
khdng hé c6 "céi toi" va ciing khong thé ¢ bat cir thir gi thudc vao "céi toi" ca (gidi thich su
gi4c ngé va gidi thoat tuy rdt don gian va dé hiéu thé nhung that su sdac: dat duwoc s hiéu
biét toi thirong thi sé nhdn thdy la "khéng c¢é nguwoi nao" dang song cd va cing chang co gi
thugc vao "cua ai ca" - ké ca than xac va tam thizc cia chinh minh - va ddy chinh 1a sir gidc
ngé va gidi thoat). Cai cam tinh vé mot "céi toi" va céi “cua tdi" chi co thé hién ra khi nao
ching ta cir @& mic mot cach that dan don cho ban chét lira phinh cua cac thir cam nhan giac
cam danh Itra minh (c&c kinh nghiém cam nhdn cia ngii gidc khdng biéu trung diing cho hién
thuee, boi Vi ddy chi 1a nhieng sir dién dat cua tri thizc mang tinh cach chu quan, quy wéc va da
bi t6 ddm béi cac vét han cua nghiép, va chinh day 1a ban chat "liza phinh" cua ching - ¢é
nghia la chung khong trung thuc va lubn danh lia ching ta khi chung ta nhin vao hién thuc).
Néu khong hé c6 mot "c& nhan" nao sinh ra (vd ngd), thi tat ciing s& khong hé "co ai" chét ca
va ciing $& chang hé "co ai" tai sinh ca. Do d6 tai sinh 12 mot van dé hoan toan khoi hai va
chang lién hé gi dén Phat Gido (chu dé nay kha té nhj va phic tap, xin hweuy 1a Buddhadasa
van dé cdap dén van dé tai sinh giiza cac kiép song khac nhau, thé nhuwng khi phdi gidi thich vé
"luén hoi" thi 6ng chi néu 1én sy "luan hoi" cua "cdi toi" trong tam thitc cia méi nguoi trong
kiép song hién tgi. Pdy 1a mét diém that tinh té lién quan dén chi truwong va phwong phdp
giang hudn cia Buddhadasa ma it ngwoi hiéu hay cha y dén. Cing xin man phép ghi chu



thém 1& Phdt Gido Tan-tra trong khi dé th \ai chi trirong nhin thang vao céi chét nham dé
chu dong no).

Muc dich cua gido huan Phat Gido la gitp ching ta hiéu duoc 1a khong hé cé "cai nga"”
tic 12 khong cé gi c6 thé goi 1a mot "ca thé" ca. Cam tinh vé su hién hitu cia mét "ca nhan
con ngudi” chi 1a mot sy hiéu biét sai 1am caa mot tam thac u mé. Pay chi don gian 1a mot
than x4c va mot tdm thirc, va ca hai thtr 4y thi ciing chi & sy van hanh cuaa nhitng qua trinh
mang tinh cach tu nhién. Su van hanh 4y ciing chang khac gi nhue nhitng chuyén dong co hoc
nham xtr Iy va bién ché céc dir liéu. Néu cac chuyén dong 4y van hanh mot cach sai lac thi két
qua mang lai ciing s& 1a mot sy hiéu biét dan don va hoan toan ngd ngan vé hién thuc: tac co
nghia 14 tin vao su hién hiru dich that caa mot "cé thé" con ngudi, vao mot "céi ti" va vao cac
su vat thudc vao ca thé caa con ngudi 4y. Néu cac chuyén dong d6 van hanh mot cach dung
dan thi sy quén thdy mang tinh céach sai 1am trén day chang nhitng s& khong xay ra ma hon thé
ntra s& lam phat sinh ra mot sy chd tdm that trong sang (satipanna / truth-discerning
awareness / sy tinh thic hay tinh giac) gidp nhan biét dugc hién thuc. PAy chinh 1a mot su
quan thiy cian ban va dich that, mot sy nhan biét that minh bach ching minh cho thay rang
khdng hé co "céi ngd" va ciing chang c6 gi thudc vao "cai nga" ca.

Can ctr vao sy kién d6 ngudi ta c6 thé hiéu rang van dé tai sinh hoic bat ci gi dai loai
nhu thé khdng phai 1a mot chi dé thudc 1anh vuc gido huin Phat Gido. Tét hon hét 1a chi nén
néu Ién cac cau hoi nhu sau: "C6 dukkha hay khong?" hay l1a "Phai 1am thé nao dé dap tat
dugc dukkha?". Khi d4 hiéu duoc nguyén nhan coi ré mang lai dukkha 12 gi thi khi d6 nguoi
ta ding s& tim dwoc phuong cach dé loai bo nd. Thé nhung céi nguyén nhan coi ré 4y cua
dukkha 1a gi? D 4y chinh la thé dang u mé (v& minh) tin twéng mot cach sai 1am vao sy hién
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hiru cua "cai toi" va cai "cua toi".

Vin dé lién quan dén "cai toi" va cai "cua tdi" (khai niém vé vo nga) 1a van dé cét I8i
nhat trong gido huan Phat Gido. Pay la nhiing thir phai loai bo cho bang dugc (tizc 14 phai
logi bé cdi t6i va cai cua t6i). Do do tat ca sy hiéu biét phai tap trung vao diy. Viéc hoc hoi
ciing nhu céch tu tap vé toan bd gido huan Phat Gido ciing 1a ddy, khdng c6 mét ngoai 1é nao
ca. Toi xin quy vi hdy ¢ ging ghi nhg diéu ay.

Néu nghién ctru can k& phan cin ban 1am nén méng cho Dhamma thi nguoi ta cling sé
nhan thay rang ching khdng dén ddi qua nhiéu. Trong mot bai thuyét giang Bac Phat ciing da
ting cho biét 1a chi c6 mot nim ma thdi (trich ddn trong kinh Simsapa-sutta - Samyutta
Nikaya, LVI-31. Kinh nay nhdc lgi si tich Bic Phdt nhat mét nam 14 simsapa trong mét khu
rieng ¢ xie Kosambi va noi Véi cdc dé tir rang: "Nay céc tp kheo, 14 trong tay ciia Nhuw Lai thdt
la it so Vi sé 1a trén cac canh cay cua ca khu ring nay. Nhing gi Ta quén thdy dwec meét
cach tryc tiép nhiéu hon gap béi [nhiing gi Tadang nam trong tay, tizc c6 nghia la nhing gi
ma Ta & thuy ét giang]. Thé nhung tai sao Ta lgi khdng giang tat ca nhiing thiz dy? Béi vi
chang khdng lién hé gi dén chu dich [ciia Con Puong], khdng phdan anh mét thé dang don so
nao cua sw song [tizc chang lién hé gi d@én bdt ciz mét chdng sinh nhé nhoi nao], khéng ddanh
tan dwoc sw mé lam, loai bé diwoc duc vong, khdng mang lai sir dinh chi, s thanh than, si



quan thdy truec tiép, sw tinh thirc [sir Gidac Ngd] va sw Gidi Thodt. Pdy 1a ly do tai sao Ta
khong thuyét giang". S¢ di man phép dai dong nhdac lgi bai kinh nay bsi vi Buddhadasada
muon chinh bai kinh nay dé lam phwong cham giang hudn cia 6ng, tizc chi giang nhiing gi
thdt can thiér giiip ngueoi tu tap logi bé dioc khé dau va dat diroc sw gidi thoat. Ong da tim du
Moi cdch dé gilp nguwoi tu tap khong bi lac hudng trén Con Puwong va khong roi vao nhiing
ngd ngach phu thugc va dur thira. Do do, nhw da néu Ién trong met ghi chi trén day 1a mgt vai
hoc gia Tdy phwong ké ca mét sé nguoi Phat Gido Thai Lan nghi rang Buddhadasa chu
triwong "don gian héa" Phdt Gido, va ddy 1a mét sy sai lam). Bac Phat di ngang mot khu
ring, Ngai cti xudng nhit mot nam 14 va hoi céc ty kheo dang buéc theo Ngai rang 14 trong
tay Ngai c6 nhiéu hon 14 trén cac canh cay trong ring hay khong. Tat ca cac ty kheo déu dong
loat tra 10i rang 14 trén cac canh cay trong ring nhiéu vo sé lan hon so véi sb 14 trong tay
Ngai. Quy vi hdy nhin vao nhiing 16i an du dy dé hiéu Dac Phat mudn noéi 1én diéu gi: 14 trong
ring qua 1 nhiéu vo ké. Buc Phat ¢6 y cho biét 1a nhitng gi ma Ngai da kham pha ra thi nhiéu
nhu 14 trong ring, thé nhung nhitng gi can phai giang day va mang ra thuc hanh thi éng
chang nhiéu hon nim 14 trong ban tay cia Ngai (Pirc Phdt quan thdy duwoc ban chat cua hién
thuee, thau triér duwoc cac quy ludt vdan hanh cia moi hién twong trong vii tru, thé nhung Ngai
chi chon ra nhitng hiéu biét nao thiét thuc nhdt nham c6 thé truc tiép mang lai su gidi thoat
cho tdt ca ching sinh).

T6m lai nhitng gi trénday cho th 4y 1a cac nguyén ly chinh yéu can phai mang ra dé
luyén tap nham loai trir dukkha thi ciing khong nhiéu hon mét nim 4 trong tay, trong khi d6
thi lai ¢6 hing ha sa s6 da moi thir khac trong thé gisi nay. Chang ta phai nhan thiy loi diém
I6n lao cua su it 6i do, bai vi n6 s& khong vuot quéa xa kha ning hoc hoi va sic hip thy caa
chinh minh. Pay 1a diém quan trong dau tién ma ching ta phai y thirc duoc hau dya vao diy
dé thiét dat mot nén mong hiéu biét vitng chic cho toan bo gido huan Phat Gido.

T6i vira néu lén cac chit "giao huan Phat Gi4o" va t6i mong rang quy vi ciing nén tim
hiéu y nghiia chinh xé&c cua céc chit nay la gi. Vao thoi budi cua ching ta ngay nay, mdi khi
nghe néi dén "gido huan Phat Gi4o" thi day c&r nhu 13 mot ddm may mu: qua sc ménh méng
lai khong dugc dinh nghia déy du. Vao thoi ky cta bac Phat nguoi ta st dung mot thuat ngle
khac hon (khong goi 1a gido hudn Phdt Gido): diy Ia chit Dhamma (xin chd y chiz "Phdt
Giao" - Buddhism - la mét chir do nguwoi Tdy Phirong chi méi sdng ché ra vao dau thé ky XIX
- khodng nam 1925!). Chit Dhamma (Pgo Phép) chi c6 nghia 1a 1am cho dukkha (khé dau)
phai chdm dat. C6 nhiéu tha dhamma khéc nhau, dhamma cua Buc Phat thi duoc goi 12
"Dhamma cta nha su C6 Pam". Néu diy 1a dhamma cua nhimg nguoi tu hanh khéc, chang
han nhu cua vi Nigantha Nataputta (mgt vi cung thoi véi Dirc Phdat va la nguoi sang ldap ra
Pao Ja-in / Jaism) thi goi la "Dhamma cua Nigantha Nataputta”. Ai thich dhamma nao thi cur
nghién ciru dhamma 4y cho dén ldc hiéu duoc thiu d4o va sau d6 thi mang ra thuc hanh. S di
trong céc thoi ky xa xua nguoi ta goi ddy 1a "Dhamma cia nha su Co Pam" bdi vi vao cac
thoi ky 4y Dhamma con rat tinh khiét, khong hé c6 cam bay, ciing chua c6 vd sb cac thir
ngoai lai dwoc ghép thém vao. Ngay nay thi lai khac, ching ta goi chung Dhamma va tét ca
nhitng tht thém thét 1a "gido huin Phat Gi4o". Chi vi ching ta thiéu can trong cho nén cai-
goi-la "gido huan Phat Giao" d tr & thanh ca mot dam may mu gébm ca nhiing th hoan toan



ngoai lai ma trudc d6 khong hé co trong gido ly nguyén thay (ciing xin man phép gop thém
mét vai loi ghi chd. Néu da 1a mét nguwroi Phdt ti thi 10c ndo cing phdi y thire dwoc tinh cach
Vo thwong cua tat ca moi hién nrong, Dhamma ciing chi 1a mét hién twong. Tinh cach dac thu
va déc ddo nhat cia Phdt Gido chinh & ¢ diém dé. Dhamma tién hoéa va bién dsi qua thoi
gian, khéng gian va twong tac Ciing nhw thich vng véi boi canh chung quanh dé tré nén vo
cuing phong phl va do dé ciing sé rat phirc tap - ké ca nhing sw dién dat sai lam - thé nhung
chinh ddy 1a sinh lyc cua Phdr Gido. Pdy 1a nhitng gi cho thay Phdt Gido khac hon so véi cac
tén gi4o dira vao nhiing nguyén ly chét khd va cing nhac. Tuy nhién Buddhadasa hoan toan
c6 ly khi dng chu trwong dm kiém nhing gi nguyén thay nhdt, tinh khiét nhat va thiét thuc
nhdt dé giiip nguwoi tu tap mét cach hiéu qud hon).

Gido huan dich that cua Phat Gi4o ciing d3 qua day du - nhiéu nhu 14 trong ring - thé
nhung nhitng gi can mang ra dé hoc hoi va tu tap thi lai chi nhu mét ndm 14 trong tay. Mac du
d4 qua nhiéu thé nhung ké ca vao thoi budi ndy ngudi ta van con cir mudn ghép thém vao gido
huan caa Buc Phat du moi thi khac, chang han nhu lich sir ton gido va tm Iy hoc ¢ng dung...
Hay néu Ién mot thi du ngay trong trueong hop cta Tang Luan (Abhidhamma / A-ti-dat-ma
ludn, tizc 1a tang thar ba trong Tam Tang Kinh, mét tang kinh dwoc trudc tac sau khi Purc Phat
da tich diét), noi dung cua tang kinh nay gém nhiéu phan thudc tam 1y hoc, nhiéu phan khac
thudc triét hoc, va ct thé ma tang kinh nay ngay cang duoc trién khai thém nham dap ung su
doi hoi cta cac mén dd (Tang Ludn duwoc truréc tac sudt trong khodng muroi thé ky lién tiép -
tir thé ky thit I dén thé ky XI, tiee cho d@én thoi ky Phdt Gido bdr day suy tan khdp noi ¢ A
Chau. Hon nita Tang Ludn ciing gom ¢6 nhiéu van ban khac nhau véi ngi dung it nhiéu khac
nhau tlly theo cac hoc phai). Do d6 d4 c6 qua nhiéu thir dugc ghép thém vao gio huin cua
Puc Phat. Tat ca céc thir 4y duoc gom chung dudi mot tén goi duy nhat 1a "gido huan Phat
Gi4o", thé nhung trén thyc té thi lai c6 nhiéu thu "gido huin Phat Gido" khac nhau (nhiéu hoc
phai, tbng phai...khac nhau).

Néu khdng nhan thay dugc cac diém trong yéu thi tat nhién ching ta ciing s& kho tranh
khoi bdi rdi khi phai chon mét gido huan thich hop véi minh. Bay ciing chang khéc gi hr éc
vao mét cira tiém ban qué nhiéu mat hang khién ching ta khéng con biét phai chon tha nao.
Théng thudng chdng ta chi biét cian ctr vao so thich cua minh dé chon lva - tac thém mot chit
nay, bét mot chat kia, 1am thé nao dé hop y minh. Thé nhung that ra thid 4y chi 1a cach lya
chon dua vao céc yéu diém sin c6 tic 1 chiéu theo cac so thich riéng tu caa minh, thay vi
phai phan xét diwra vao su chl tm va tinh giac. Chinh vi thé ma doi séng tu tap tdm linh cua
chung ta d6i khi chi gém toan nhirng thir chuyén nhu I béi, ¢ gang "tao thém cong duc”, hoc
thugdc 1ong kinhdi én, tim céch tranh bét lo so (cau khdn, thién dinh nham vao muc dich lan
tranh hién thyec...), v.v. Thé nhung tit ca nhitng thir Ay ndo c6 lién hé gi voi gido huan Phat
Giao dau.

Nhu véy thi ching ta ciing phai ¢é gang dé phan biét duoc dau 1a gido hudn Phat Gido
va dau 1a nhitng thir thém that da dugc ghép thém vao. Ké ca ddi véi gido huan dich that thi
chung ta ciing phai nhan biét duoc nhitng diém nao cin ban va chi yéu nhat. Day la nhiing gi
ma toi sé trinh bay véi quy vi sau day.



Can bénh tam linh

Céc budi thuyét trinh nay duoc td chirc trong mot bénh vién, do do ciing d4 khién cho
t6i nho dén mot tap Luan Giai d4 ting vi Ptc Phat nhu mot vi "Lwong Y" vé tam linh. Khi
tim hiéu mot sé cac loi gido huin cua Bac Phat va cac 10i binh giai trong cac Tap Luan thi
ngudi ta ciing ¢ thé nhan thdy duoc mét sé tiéu chuan dé gidp xac dinh hai thir bénh: déy la
bénh thé x4c va bénh tdm than. Kinh sach thuong néi dén mot thir bénh goi 1a "bénh tam
than", thé nhung cach mé ta va chan bénh thi c6 phan khac hon so véi ngay nay. Vao thoi dai
ciia Buc Phat, cian bénh nay chi c6 nghia 1a mot sy quan thay sai 1am vé moi vat thé, hay chi
la mot sy thém khat. Ngay nay thi thuat ngit nay lai duoc sir dung dé chi dinh cac bénh tam
than that sy, tac lién hé dén co thé (trong dé c¢é ca ndo bg) va do d6 ding c6 nghia 1a lién hé
dén toan bo 14anh vuc than xac néi chung (than xac va nédo bg). Nhiam giup dinh nghia cac
thuat ngir trén day © rang hon, t6i dé nghi nén dat ra thém mot thuat ngir thir ba nita: truéc
hét 1a gom cac thir bénh thudc than xé&c va tam than vao maot thir va goi chung 1a "bénh tam
than", va thuat ngir moi duoc dé nghi thém 1a "bénh tam linh" (maladie spirituelle / spiritual
disease) dé chi dinh nhitng gi ma Buc Phat mé ta nhu 1a mot thi bénh caa tdm thuc (méi
nguwoi déu co thé co sirc khoe tér, khéng dau 6m, hodc ciing ¢6 thé bi "bénh tam than" tirc 1a
cac thi bénh trén than xac va trong ndo bé - dién logn, thé nhung tat cd mei ngwoi thi déu bj
"bénh tam linh" tizc 1a bénh gay ra bdi sir quan thdy sai lam vé moi sir vdt - u mé, vé minh).

Chir "tdm thac" chi dinh cac khia canh tdm than that tinh té dang bi nhiém bénh, bai vi
né bi chi phdi bai cac con vi khuan tam than, ddy 1a vé minh va su quén thiy sai 1am vé moi
su vat (Buddhadhasa cu thé hda tinh trang quan nhdn sai lam cua tam thizc vé hién thuc nhuw
1& mét can bénh tram kha do c&c con vi khudn cua sir u mé va lam lan gay ra. Péi véi Phdt
Gi4o, nhitng gi ching ta quan nhdn duwoc vé hién thue déu hoan toan chi quan, quy woc, da
bi bop méo bsi cac xic cam @ bi chi phai béi nghiép. D cho chiing ta khoé manh khéng dau
om trén than xac, ding khong b i thac logn tam than - mat tri, dién logn -, thé nhung sw vdn
hanh cua tdm thic ching ta phan anh bgi tac y, ngbn tir va hanh dong la mét su van hanh
bénh hogn, va Buddhadasa goi ddy la can bénh tam linh ciia con nguwoi, Va tat ca moi ngueoi
déu mdc phai cdn bénh nay). Mot tdm thac chong chéat vé minh va bi chi phdi boi su nhan
thirc sai 1am vé moi su vat 1a mot tdm thic bi "bénh tam linh": sy quan thiy caa né vé cac su
vat déu sai. Vi quén thay sai nén né suy ngh sai, noi nang sai va hanh dong sai. Chiing bénh
tam linh tang an bén trong nhiing thtr Ay, tic 1a bén trong cac tu duy, ngdn tir va hanh dong
cua minh.

Quy vi ¢6 thé nhan thdy ngay 12 tit ca moi ngudi déu bénh hoan vi wréng phai cin
bénh tam linh, khéng c6 mot ngoai 16 ndo ca. Cac ching bénh than xé4c va tm than chi xay ra
cho mot s6 nguoi nao d6, vao mot liac nao do, va chiing thi ciing khong dén ddi khang khiép
gi cho lim. Chinh ddy 12 ly do tai sao gi4o huan Phat Giéo lai khéng quan tim dén cac thir
bénh lién quan dén than xé&c va tam than 4y (ciing xin nhdc thém 1a néu xem viéc thién dinh la
mét phirong tién nham muc dich mang lgi sitc khoé cho than xac va sur thang bang cho tam



thire thi @ dy khong phdi hay it nhdr la chiea phdi 1a Phat Giéo, thién dinh phai c6 mét muc
dich cao xa va Sau sac hon nhiéu, tirc 1a chiza chay can bénh tam linh tram kha trong tam
thize con nguwoi nham bién cai cach nhin sai lam cia mai cé thé truéc hién thuc). Gido huan
Phat Gido 1a phuong thudc diéu tri can bénh tdm linh va Pac Phat 12 Vi "Luong Y cuia tam
thac".

T6m lai 12 tit ca moi ngudi déu vudng phai can bénh tam linh va tit ca déu phai chira
lanh can bénh 4y. Dhamma (Pgo Phép) 1a liéu thudc dé diéu tri, phai sir dung "niam 14 that it
6i" 4y cua gi4o huan Phat Gido nhu mét liéu thuéc dé udng, dé hap thu va dé chira lanh can
bénh.

Quy vj ciing nén ghi nhan thém 1a vao thoi budi ching ta ngay nay con nguoi khdng
con biét quan tdm dén chiing bénh tdm linh nita, do d6 ho khéng ngirng gay ra moi thir xau
xa, khdng riéng cho ho ma cho ca nguoi khac nira, bai vi khi ¢ mot ngudi méc bénh tam linh
thi ciing s& 14y sang cho ngudi khéc va toan thé gisi ciing s& mic bénh theo (vo minh tgo ra vo
minh, hung bao kéo theo hung bao). Ca thé giéi dang 1am bénh, vira 1a bénh tam than (trén
than xac va trong tam than) vira 1a bénh tam linh, ciing chinh vi thé ma ching ta thay vi tim
thdy mot sy an binh bén virng thi lai phai chiu dung maét tinh trang khang hoang trién mién.
DU ching ta c6 ra stc ¢ giang va dau tranh cach may di nira thi ching ta ciing chang tim thiy
su an binh, du chi trong chéc Iat. Ngdi lai dé n6i chuyén hoa binh 1au dai véi nhau thi chi 1a
cach 1am mat thém thi gio vo ich, bai vi tat ca céc phe phai lién hé déu vuéng phai bénh tam
linh, tat ca déu cho minh c6 ly, moi nguoi khéc déu sai (¢hwong thi nhing nha 1anh dao ngoi
vao dé ban thao hay thwong thuyét véi nhau déu 1a nhitng nguoi "1anh manh" trén phuong
dién tam than, c6 tri thdng minh hon nguoi, hoc cao, hiéu réng, khdn ngoan, 1anh &qo gidi,
QUAN Su §idi, muu mé nhiéu..., thé nhung doi véi Phdt Gido, hay it ra la doi véi Buddhadasa,
thi ho déu mdc bénh tam linh rat nang). Tat ca cac phe phai déu méc phai bénh tdm linh va vi
thé nén IGc nao ho ciing tao ra toan 1a dukkha (kho dawu) cho chinh minh va cho ca ngudi khéac
va ngay cang nhiéu hon. Tuong tu nhu c6 mot gudng may duoc thiét ké sin trong thé gisi nay
dé san xuét ra kho dau. Vay phai 1am thé nao d¢é mang lai su an binh cho thé gi6i?

Phai chira khoi ching bénh tam linh dang hanh ha tirng ching sinh trong thé giéi nay.
Thé thi 1y gi dé chita chay cho ho? Nhét dinh phai c6 mét liéu thudc cé thé hda giai dugc cin
bénh dy! Vang, dung thé: ddy 1a nim |4 Dhamma cua gi4o huan Phat Gido (cac cau nay tém
liroc Y nghia cia Tir Diu Dé).

Sau day 1a ly do giai thich cho cac thic trén déy 1a tai sao ngay nay giao huan khdng
con la mot phuong tién cho con ngudi nuwong tua nita, ding nhu Sy mong udc cua nhing
ngudi tu hanh, mic du nguoi ta van thuong cho rang ngay nay Phat Gido d phét tri én hon
xua rat nhiéu va sb ngudi hiéu biét thdu dédo vé Phat Gido ciing dong hon gip boi so vai trudc
day? That thé dU ngudi ta ¢6 nghién ciu gido huan that chu dao va thau triét that sau xa di
nita, thé nhung néu khong y thirc duoc rang minh dang bi bénh tdm linh thi 1am thé nao ma
hiéu duoc gi4o huan 1a gi, va phai mang ra &p dung nhu thé nao? Néu khong y thirc duoc l1a
minh dang 6m dau thi ndo ching ta c6 ngti dén viéc phai tim dén mot vi y si dé diéu tri dau,
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do d6 chung ta ciing chang thuéc men gi ca, c6 phai dung thé hay khdng? Hau nhu moi nguoi
chang ai y thire dugc 1a minhdang 1am bénh, vi thé ma van dé "thudc thang" chi 1a mot tha
phong trao (c6 thé con té hai hon la mét phong trao néia, bai vi "thudc thang™ ciing cé thé chi
l& mau mé, mét hinh thire muu dé hay mét phwong tién dé lira phinh ké khéc). Ching ta di
nghe giang vé Dhamma va dbi khi chung ta ding nghién cru Dhamma nhu 1a mot phuong
thudc ky diéu, thé nhung chiang bao gid nghi dén 1a minh dang bénh hoan. Ching ta tiép nhan
Dhamma va ngay sau d6 thi dit nd sang mot bén, hoic gia ciing c¢6 thé mang ra 1am dau dé dé
tranh bién véi nhau, d6i khi ciing thira dip dé ci ly hay gay han voi nhau. Pay 1a ly do giai
thich tai sao Dhamma ngay nay khong con la mét phwong tién hiéu qua dé diéu tri cho thé
gioi nira.

Néu that sy ching ta muén thiét dit nén méng cho mot x& hoi Phat Gido, tai noi nay
va ngay trong lic nay, thi chiing ta phai nim vimg dugc cac chu dich t6i hau cua xa hoi do,
duoc nhu thé thi sy ¢ géng cua ching ta méi ¢6 thé mang lai nhitng két qua ding dan duoc,
noi cach khac 1a trong trudng hop 4y Dhamma méi c6 thé gitp chita tri duoc chimng bénh tam
linh mét cach truc tiép va hiéu qua. Phai nhan dinh duoc cac cha dich mot cach minh bach,
néu khong thi chling ta ciing s& chang biét 1a phai budc theo hudng nao ma di. That ra thi chi
c6 mot it "mat ngot thiéng liéng™ trong long ban tay, thé nhung phai biét mang ra str dung nhu
thé nao cho that dung va hiéu qua. Phai 1am thé nao cho viéc tu tap caa minh mang lai loi ich
va khong tro thanh mot trd hé.

Dén day chung ta hdy tim hiéu xem céi bénh tam linh ay 1a gi va phai 1am thé nao dé
diéu tri bang mot nim 14 Dhamma trong tay.

Vi khuan l1am phat sinh ra cin bénh tam linh

Nhitng con vi khuan 1am phat sinh ra can bénh tdm linh tang an trong cac cam tinh goi
la "ching ta" va cai "cua ching ta", caa "cai toi" va céai "cua toi", ddy Ia cac tha cam tinh
thudng xuyén tan cdng ching ta. Nhitng con vi khuan ay nam sin trong dau ching ta, trudc
hét chiing phat trién dudi hinh thirc cac cam tinh vé "céi toi" va cai "cua toi", va sau d6 thi cac
cam tinh dy, dudi tic dong cua thé dang tdm than ty xem minh 14 trung tam, s& bién thanh
tham lam, han thd va sy quan thiy sai 1am vé moi su vat. Dy chinh 1a nhitng gi s& tao ra moi
thi ban loan cho minh va cho ca nguoi khéc. Cac tht ban loan y chinh 1a cac triéu chung cua
cin bénh tdm linh dang hoanh hanh trong tdm thurc ching ta. Tém lai chiing ta ciing c6 thé goi

PIT]

"can bénh tdm linh" 1a "can bénh cua "cai tdi" va cai "cua toi".

T4t ca moi ngudi déu mic phai cin bénh vé "cai tdi" va cai "cua tdi" va van con tiép
tuc tiép nhan thém nhitng thir vi khuan d6 ngay cang nhiéu hon mdi khi nhin thiy dugc mot
hinh tuéng, ngtri thdy mot mui, s& vao mot vat thé, nhan ra dwgc mét vi hay suy nghi sai 1am
trong dau, hoic nodi cach khéac thi ddy 1a cach ngudi ta bi 1ay nhiém vi khuan qua cac su tiép
xdc cua giac cam véi cac vat thé thuoc moi trudng chung quanh, cac vat thé Ay chira day vi
khuan va ching lay sang cho ta.
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Chung ta phai y thire duoc 1a céc con vi khuan ay sé tao ra cho ching ta sy bam viu
dudi hai thé dang khac nhau: bam viu vao "cai toi" va céi "cua ti". Bam viu vao "céi toi" co
nghia 1a cam thiy rang con nguoi cua chinh "toi day" dung 1a mét thuc thé, tic 1a "t6i" dung
that dang nhu thé nay hay 1a dang nhu thé kia, "tdi" ngang hang, thua kém hay cao hon nhing
ngudi khéc, v.v. Cac thai d6 hanh xtr dy chi | cac cach nhiam dé biéu 16 mot "céi t6i". Bdi véi
cai "cua toi" thi co nghia 1a gi? P4y Ia cach xem cac sy vat thudc caa minh: day 1a so thich
"cua t6i", day la quan diém “cua t6i". Ké ca trudng hop ddi véi nhirng thir ma minh ghét cay
ghét ddng thi minh van ca xem day la nhiing ké thd "cuaa ching ta". Tom lai day la nhitng gi
goi la céi "cua toi".

N
A A

Cac thtr cam tinh vé "céi toi" va cai "cua tdi" that hét stc nguy hiém, nguy hiém dén
d6 phai goi day 1a mét thir bénh mang tén 1a "bénh tam linh". T4t ca cac nganh triét hoc trién
khai vao thoi ky cia Dirc Phat ¢éu nham vao viéc diéu tri ching bénh dy. Mac di mdi nganh
dwa vao cac phuong phap khéc nhau, thé nhung muc dich thi cing chi 1a mét: day 1a cach
phai 1am thé nao dé loai bo duoc "cai toi" va cai "cua toi". Su khac biét (véi Phdt Gido) la cac
nganh triét hoc 4y cho rang sau khi da loai bo duoc cac thir cam tinh Ay (vé "cai toi" va céi
"cua toi") thi nhitng gi con sot lai s& 1a Cai Ngd Pich Thdt, cai Atman Tinh Khiét, don gian
hon day chi 1a sy Thém Khat (tzc 1a mét hinh thizc thém khat hay bam viu: mét cach &m chi
va md ta linh hon thdr déc dao). Tréi lai gido hudn Phat Gido khdng chap nhan céch néu Ién
cac loai thuat ngir d6 nham dé tranh khdng 1am phat sinh ra mot sy bam viu nao khéc vao "cai
t6i" va cac su VAt thudc vao "ci ti". Theo Duc Phat thi khi nao biét nhin vao "ci tdi" va cai
"caa t61" dung véi ban chat cia ching thi khi d6 chi s& con lai mot su trong khdng that hoan
hao goi la nibbana (niét-ban) - theo dang vai cau "nibbanam paramam sunam™ tic ¢ nghia
la mot thé dang hoan toan tréng khong vé "cai ti" va cai "cua tdi" - khdng c6 bat cir thu gi
khac con luu lai nira. Nibbana biéu trung cho su chdm dut caa ching bénh tam linh.

Vién dé vé "cai toi" va cai "caa toi" that hét suc kho dé thau triét. Néu khong du sirc tap
trung sy suy nghi that sdu xa thi qua la rat khé dé cé thé quan thiy duoc dukkha (khé dau)
dang tang an that kin dao phia sau "cai toi" va cai "cua t6i", ddy la nhirng con vi khuan gay ra
can bénh tam linh.

Thuat ngir "attd" con goi la "cai ngd" mang cung y nghia vaoi chir "ego” ('céi toi™)
trong tiéng La-tinh. Khi cam tinh vé& "cai tdi" hién 18n thi ching ta goi day Ia tanh ich ky
(égotisme / egocentricity, egocentrism / tinh tu loi, tr xem minh I& trung tam), bai vi mdi khi

xuat hién thi n6 s& 1am phat sinh ra cam tinh vé céi "cua t6i" mot cach that tu nhién. Néu dem

1
A1

ghép chung cam tinh vé "cai t6i" va cam tinh vé céc sy vat Ia "caa toi" thi tit s& dua dén su
ich ky dang véi y nghia cua né (egoism). Ngudi ta thuong c6 xu huéng bao rang "ego™ ("céi
t6i") 12 mot thir gi that tu nhién noi tt ca moi sinh vat va c6 thé xem dé nhu 1a trong tdm cua
su séng. Néu dich sang tiéng Anh thi chit ndy 6 nghiia 1a "linh hon™ (soul), mét chit phat sinh
tir tiéng Hy Lap kentricon, va chir nay thi c6 nghiia 1a "trung tam". Do d6 atta (cai ngd) c6 thé
xem |4 trong tdm hay phan cét 18i that can thiét noi moi sinh vat, va chinh vi thé nén hét suc
khé cho mét nguoi binh thuong (khdng tu tdp) c6 thé trir khir duoc né hay thoat duoc né.
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Tom lai 12 mot nguoi khdng thire tinh s& ludn bi chi phdi bai su ich ky. That ra thi thé
dang ich ky d6 khong nhat thiét phai thuong xuyén phat 16 mot cach cong khai, ma né chi
hién ra khi c6 su tiép xUc cua cac giac quan, c6 nghia 1a khi trong thay mét hinh tréng, nghe
dugc mot am thanh, ngiri thidy mot mui, s& vao mot vat thé hay mdi khi c6 mot tu duy hién ra

1
A

trong tdm thirc. Mdi khi cam tinh vé “cai toi" hay cai "cua tdi" d4 hién ra thi ngr i ta c6 thé
bao ddy la IGc ma triéu chiing cua can bénh da phét hién day du, bat ké day 1a do co quan giac
cam nao dd danh thirc nd. Vao dung lac xay ra sy tiép xic giac cam thi cam tinh vé "céi toi"
va cai "cua toi" ciing s€ hién ra, cac triéu chirng cua can bénh ciing theo d6 ma phat hién that
rd rét, va theo do su ich ky dich that cling s€ phat 16 mot cach cuc manh.

O cap bac nay, ching ta khdng con xemd ay 1a mét thir cam tinh tu loi (egotism) nira
ma 1a mot su ich ky véi day da y nghiia cua nd (égoisme / selfishness, egoism / si ich ky, sw
hep hoi, bun xin, chi biét nghi @én minh), bai vid iy 1a mot th cam tinh vi ky khién con
ngudi bi danh lac hudng va roi vao con dudng sai 1am, mot con duong thap hén chi biét nghi
dén ban than minh va mic ké nguoi khac, moi hanh dong déu biéu trung cho sy ich ky tot do.
Trong trang thai do, con ngudi chi con biét hanh dong dudi su chi phéi cua sy thém mudn,
ghét bo va tinh trang u mé vé thuc thé ciia moi sy vat. Can bénh phét hién dudi hinh thic caa
mét su ich ky mang lai moi thir tai hai cho chinh minh va cho ca nguoi khac. Dy 1a méi hiém
nguy 16n nhat trong thé gigi ngay nay. So di thé gidi dang 1am vao tinh trang nhiéu nhwong va
loan lac ciing don gian chi vi tat ca moi ngudi déu ich ky, ho kéo bé Iap dang dé kinh chong
nhau. Ho c&r nhim mét ¢dm d4 nhau, thé nhung thuc ra trong thAm tdm thi ndo ho c6 ¢b tinh
muén nhu thé dau, dy chi vi ho bi thic day bai céc thir xung ning ma ho khéng du stc dé
cudng lai. Bay 1a cach ma can bénh tham nhap va lan rong trong co thé ho. Sé di céc thir vi
khuan gay ra bénh tat lan tran trén thé gii ddy 1a vi chang hé c6 ai biét duoc phuong thudc
ctru chira ¢é mang ra str dung, tuy rang phuong thudc 4y lai dang san c6 va day la cét I18i caa
gido huan Phat Gido.

Cot 16i cia gido huan Phat Giéo la gi?

T6i rat mong quy vi s& nim bét duoc thé nao 1a "cbt I18i cua gido huin Phat Giao".
Trong budi néi chuyén hém nay, néu t6i néu 1én cau hoi: "Vay cbt I18i cua gido huin Phat
Gi4o la gi?" thi nhit dinh t6i ciing s& nhan dugc vo sb cac cau tra 10i trai nguoc nhau, khong
CAu nao giéng vai cau nao ca. MGi ngudi tra 1oi tly theo nhitng gi ma ho duoc hoc hay duoc
nghe, hoac la do su suy luan riéng caa minh. Chang ta cir thir nhin vao nhitng gi dang xay ra
trong thé giéi ngay nay xem sao. Trong thé giGi cua ching ta con co duoc may ai du suc dé
nhan biét dau 1a cot I8i cua gido huan Phat Gido? Va trong sé d6 cd may ai d& mang ra tng
dung hiéu qua duoc céi cét 16i d6?

Néu néu Ién cau hoi tam diém cua Phat Gido 1a gi thi mot sé ngudi & bao rang day la
Bén Sy That Cao Quy (T# Diéu Pé), mot sb nguodi khac thi lai cho diy la
aniccamdukkhamanatta (tizc 1& Ba Ddu An hay Ba Nguyén Ly & B dn cua Phdt Giéo la
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aniccam: vé thirong, dukkha: khé dau hay bat togi nguyén, manatta: vd nga. Tuy nhién ciing
xin ghi nhdn thém 1a nhiéu kinh sach con dé ngh;i thém mgt dau an thi zu la nibbana hay niét-
ban) va mot sé ngudi khac nira thi lai doc 18n vanh véch céc cau sau day:

Sabba pipassa akaranam
Kusalassupasampada
Sacitta pariyodapanam

Etam Buddhanasasanam

(c6 nghia 1 : "khong nén lam diéu x4u, chi nén lam diéu tdt, tinh khiét tam thic minh, day 1a
cot 16i gio huan cua Buc Phat")

Tat ca céc cAu tra 1oi trén day déu dung, thé nhung chi dang duwoc mot phan, ching
qua bai vi moi nguoi chi tra 16i mot cach thudc 10ng ma quén mat di 1a phai ty kiém chang
bang kinh nghiém caa chinh minh xem c6 dtng that nhu thé hay khéng.

Dé néu 1én cét 16i cua gido huan Phat Gido toi chi xin nhic lai véi quy vi mot cau phat
biéu vo cung don gian cua Duc Phat: ""Khong dwgc bam viu vao bt ci gi ca™. Trong kinh
Majjhima Nikaya (Trung A Ham) c6 thuét lai ring mot hém c6 mot ngudi bude dén danh 18
Ptc Phat va thinh cau Ngai hdy tom lugc gido huan caa Ngai bang mot cau that ngan gon, va
néu duoc thi cau ay sé& 1a gi. Bac Phat dap lai ring Ngai c6 thé 1am duoc viéc ay va da noi 1én
cAu trén day: ""Sabbe dhamma nalam abhinivesaya' tizc 1a *'Khéng dwec bdm viu vao kit
cir gi ca” ("Sabbe dhamma" c6 nghia la bat cit gi, "nalam” khéng dwoc phép, "abhinivesaya”
bam viu vao). Pirc Phat con nhdn manh thém tim quan trong ciia cau nay bang cach néi thém
rang néu ai dugc nghe nhiing 151 ¢dt tuy 4y thi cling c6 nghia 1a nghe dugc tit ca gido huan,
va réu ai tiép nhan duoc qua cua viée tu tap Ay (khong bam viu vao Bz ci gi ) thi cing co
nghia 1 tiép nhan dugc tit ca cac qua do gido huan ctia Ngai mang lai.

Néu ai ndm viing duoc su that trong nhitng loi gido huan iy mot cach hoan hao - tuyét
d6i khong duoc bam viu vao bat cir gi ca - thi nguoi dy ciing s& khéng con bi nhitng con vi
khuan gay ra céc thi bénh thém mudn, ghét bo va vd minh thAm nhap, dy Ia cac thi bénh
dua dén nhitng hanh dong sai 1am, du 1 trén than xéac, bang ngdn tir hay trong tam thurc.
Chinh vi thé, ct mdi khi c6 mét hinh twéng, mot &m thanh, mot mui, mot vi, mot sy va cham
hay mét hién twong tdm than phat hién, thi khang thé "khong duoc bam viu vao bt ctr gi ca”
s& gilp chan dimg ngay duoc sy 12y nhidm. Vi khuan khong thé tham nhap duoc, hoic cing
c6 thé ctr dé cho ching thAm nhap nham dé dé tiéu diét chung hon. DU sao thi vi khuan ciing
s& khdng thé nao sinh sbi nay ng va gay ra bénh duoc, bai vi khang thé trong nguoi ludn tim
cach tiéu diét ching. That vay khang thé dé c6 hiéu luc vo song va vinh vién. Va diy la cdt
I6i cua gido huan Phat Gido, cua tat ca Dhamma. Khong dwoc bam viu vao bt ci gi ca!

Bt ctr ai d4 thuc hién dugc sy that do6 thi ciing ¢6 thé xem nhu dé tao dugc cho minh
khang thé gitp hoa giai moi su tac hai cua can bénh tam linh va khién cho né phai chim dut.
Ngudi Ay s& khdng con bi cin bénh 1am cho minh phai khé sé véi né nira. Thé nhung di voi
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truong hop cua mot nguoi binh di khdng thau triét duoc ¢t 18i cua gido huan caa Bac Phat 1a
gi thi hoan toan khac han: ngudi nay khdng co mot strc dé khang nao ca.

Dén day c6 1& quy vi ciing dd ndm viing duoc Yy nghia ctia "can bénh tam linh" 1a gi va
ai 1a vi luong y chita khoi dugc can bénh ay. Thé nhung chi khi ndo y thirc duoc 1a minh dang
bénh thi khi 4y minh mai that sy nghi d&én viéc chira chay va sir dung liéu thude thich nghi.
Néu chua y thire dugc 1a minh dang bénh thi minh van cir séng nhon nho va dua ddi nhitng gi
minh thich. D 4y ching khac gi nhr m 6t nguoi bi lao phdi hay bi ung thu ma cr lo vui dua
khong quan tam dén viéc chira chay cho dén mét luc nao d6 thi moi sy ¢ muon, ngudi Ay sé
khdng sao tranh khoi cai chét do can bénh caa minh gay ra.

Khong nén vuéng vao nhitng chuyén ngu xuan dai loai nhu thé! Phai lubn tuan theo
nhitng 161 chi day cua Bac Phat: "Khong dwoc chénh méng. Phai ludn chi tam that manh™.
Biét ch( tam that manh thi ching ta méi nhan ra dwoc 1a minh dang bi can bénh tam linh hanh
ha va tir &6 minh méi kham phé ra dugc dam "vi khuan" gay bénh cho minh. Néu ap dung
duoc nhing diéu chi bao trén day mot cach ding dan va kién tri thi nhat dinh quy vi ciing s&
tiép nhan duoc ngay trong cudc séng nay nhiing diéu tét dep nhit ma con ngudi c6 thé co
duoc.

Bam viu la cin nguyén gay ra chirng bénh tam linh

Chung ta phai nhan biét duoc mét cach that chinh xac 1a cac hanh dong bdm viu cua
minh chinh 1a nhiing con vi khuan vira gay ra bénh tat lai vira 1am cho bénh tat lan tran. Chi
can quan sat moi su vat thudc trong mot cap bac that don so thi ciing du dé nhan thay mot
cach d& dang 1a sy bam viu vao "céi toi" va cai "cua tdi" 1a mot vét thuong trdm trong nhat
(khi & bj "cdi t6i" chi phoi va cam tinh ich ky @4 bung 1én thi do mét chuyén thdt nhé nhat
ciing ¢é thé khién cho ching ta tizc gidn, héi tiéc, dau buon, khé sé, vui vé, han hoan, v.v.).

Ngudi ta co thé phan loai sy 6 nhiém cua tdm thic thanh ba cap bac: lobah tic 1a sy
thém mudn (tham vong, thém khdt, dam mé | desir), dosa tic 1a su ghét bo (khong thich, chan
ghét, han thu / aversion) va moha tac 1a vo minh (si sai lam, u mé, khdng nhin thdy duwroc
diing ban chat ciia moi sw vdt / ignorance, delusion) hay 1a su hiéu biét sai 1am vé hién thuec.
Ngudi ta ¢6 thé phan loai chi tiét hon nhitng thir dau thuong Ay thanh mudi séu tha khéc nhau
hodc 1a nhiéu hon tuy thich (kinh sach goi ba thiz nay Ia "tam doc” hay "ba thiz noc dgc"
(trivisa) hay con goi chung 1a "ba thé dang dam mé" hay "duc vong" (khesa) - kinh séch tiéng
Viét goi la tham, sn, si - cac thiz cam tinh bdn logn nay c6 thé dwroc phan logi thanh 16 thé
logi khéac nhau hay nhiéu hon nira tlly theo kinh sach va céc hoc phai), thé nhung sau cing thi
tat ca ciing chi quy vao ba thr 1a sy thém mudn, ghét bé va vé minh (thém mudn, ghét bs va
vd minh thi ndo ¢6 dau dén gi ddu? Chiing ta thwong xuyén bi ching chi phéi va kiém téa thé
nhing van ciz tim thay si vui thich, vdn cuweoi n6i va an uong rat ngon, thdy nguwoi khac phai
(hay qing cé thé la dong tinh) rdt dep, trong thay ké thu cia minh thdt "ngu dét" va néu
chang may "ho" gdp khé khan thi minh cam thdy vui thich, ha hé..., thé nhung phia sau nhing
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thez thém mudn, ghét bé va vo minh dy ludn tang dn nhing khé dau ménh méng ma minh
khéng y thize diroc, bi vi "ba thiz noc déc™ - nhdt 1a vo minh - ¢ khd ndng lira gat ching ta
mét cach thdt tai tinh ma chdng ta khdng hé hay biét). Va ca ba thir Ay (fam déc) lai ciing co
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thé gom chung thanh mét thir duy nhat: 4y I1a cam tinh vé "cai t6i" va céi "cua tdi". Cam tinh
vé "cai toi" va cai "cua toi" 1a mot thir mam mong nam sin trong noi tdm 1am phat sinh ra su
thém mudn, ghét bo va vé minh. Khi n6 phat 16 dudi hinh thirc ham mudn, dam mé va hao
hirc (lobah) thi né s& tim cach kéo gan lai voi né cac ddi twgng (thich tha) cua giac cam ma né
d4 tiép xuc duoc. Nguoc lai khi né phat 16 dugi hinh thirc ghét bo (doha) thi né sé& tim cach
day ra xa cac ddi twong ma nd da cam nhan dugc. Thé nhung néu khi n6 bi roi vao finh trang
hoang mang khong con biét 1a minh mudn gi, phan van khdng biét 1a nén niam giir hay nén
budng bo d6i twong, thi day chinh 1a thé dang caa vo minh (tzc 1& moha hay sw u mé. Vo minh
hay u-mé c6 nghia la khéng nhin thay dwoc ban chdt dich thdt cia moi hién tweong, do dé du
"cdi toi" phat 19 durdi hinh thizc thém muon hay ghét bé thi ciing déu la sai, va vi thé "hoang
mang" 1 thé dang tdt yéu cua "cdi toi" khi né roi vao finh trang sai lam).

Can bénh tam linh thic ddy chdng ta tng xir theo mét trong ba canh hudng trén day
(thém musn, ghét bo va hoang mang) dbi véi tat ca cac dbi tuong cua giac cam (hinh tréng,
am thanh, mui, vi, hay céc vat thé so mé duoc) tiy thudc vao cach nhin cua no: tirc 1a cac ddi
tuong tao ra sy quyén rii, su ghé tom hay la tinh trang hoang mang, tit ca déu tiy thudc vao
cac thé dang hién hién khac nhau cua chang: 16 lidu hay an kin, quyén rii hay ghé tom, hoic 1a
hoang mang. Tuy khac biét nhau thé nhung ca ba cach ang xu d6 déu la sai 1am, bai vi
nguyén nhan Iam phét sinh ra chdng l1a nhitng cam tinh noi tam cho riang c6 "céi toi" va cai
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"caa toi".Vi thé, ngudi ta c6 thé bao rang cam tinh vé "cai t6i" va cai "cua t6i" 1a mot su 6
nhiém tram trong nhat 1am phat sinh ra tt ca moi thu khd dau va bénh tat.

Vi ly do chiing ta khdng nim viing duoc mot cach that sdu xa gio huan caa Bac Phat
vé kho dau do d6 ching ta ciing khdng that su hiéu hét duoc kho dau 13 gi. Ching ta ctr tudng
khé dau ma Bac Phat néi dén chi 1a sy sinh, sy gia nua va cai chét. Thuc ra khd dau thi ndo cé
phai chi 12 phan than xé&c 1am phuong tién dé chuyén tai kho dau dau (mét cu gidi thich that
tuyét voi: dukkha ma dirc Phdt néu 18n thdt su sdc, ménh méng va an kin, khéng nhat thiét
chi 1a nhitng thé dang dau thiwong 16 iéu lan tran va phoi bay ra chung quanh ching ta. Khi
nao Y thite dwoe cdi dukkha sdu kin va ménh méng @6 th1dng t & bi cia ching ta méi co thé
tro nén dich thét dwoc). Buc Phat tom lugc gido hudn vé khé dau nhu sau: "Néu néi mot cach
ngan gon thi dukkha Ia sy bam viu vao khandha" (khandha: kinh sach tiéng Viét goc Han goi
l& ngi udn, tire la ndam thir cdu hop tao ra mét ca thé con nguoi, day 1a: hinh tréng, giac
cam, si nhdn biét, tac y va tri thizc). Nam tht cdu hop 4y ciing ¢6 nghia 1a nhitng gi dung ra
dé bam viu (chu thé) hay 1a dwa vao diy dé bam viu (d@oi tuong) véi tu cach 1a "cai toi" hay
cai "cua toi" (khi ndm thir cdu hop - hay ngi udn - bdm viu vao mét doi tuwong bén ngoai thi
né sé giz vai tro cua "cai toi" tic 1a "chu the", khi "cai toi" bdm viu vao nam thir cau hop, thi
nam thir cdu hop sé tré thanh cai "cua toi" tire la "doi twong". Ngoai cai "cia 16i" la nam thir
cau hop ra, thi "cai t6i" con bam viu vao su bién déng cua cac vdt thé khac (hién firong)
trong bai canh bén ngoai va ciing xem day 1a cai “cua toi" tirc 1a cac doi twong thugc ngoai
canh). Tat ca nhitng gi khong vuéng méc boi sy bam viu vao "céi toi" va cai "cua toi" déu
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thoat khoi dukkha. Chi khi ndo bam viu vao su sinh, sy gia nua, bénh tat va céi chét nhuw la
"céi t6i" hay cai "cua t6i" thi khi d6 nhitng thir 4y méi bién thanh dukkha. Than xac va tam
thae cung la mot thir va ching khong khac gi nhau. Dukkha khdng phai la mot thir gi mang
tinh cach tu tai noi than xac va tam thirc ma chi phat sinh khi nao xay ra su bam viu vao "cai

A

t6i" va cai "cua toi". Khi than xac va tdm thic loai bé duoc nhitng thir vi khuan tdm than (s
bam viu vao "c4i toi", va cai "cua tdi") va tré nén tinh khiét thi khi d6 chung ding s & giéng
nhu than x4c va tim thirc caa mot vi A-la-han, tic 12 hoan toan khdng con vudng mac vao bat
ctr mot thir khd dau nao nira.

Quy vi phai y thirc dwgc mét cach that minh bach la "cai téi" va cai "caa téi" 1a can
nguyén cua tit ca moi thé dang caa dukkha. Bat ¢t noi nao ¢ sy bam viu (vao "céi ti" va céi
"cua t6i") thi noi d6 tat s& co sw u mé va lam l1an. S¢ di ching ta thiéu sang sudt day la vi tam
thirc cua ching ta khdng tréng khong, né bi tran ngap bai su gian dit, buc tac va ban loan, day
la c4c thé dang tam than ma cam tinh v& "cai toi" va céi "cua toi" d4 tao ra cho né. Trai lai,
mot tam thirc vuot thoat dugc sw bam viu vao "cai t6i" va cai "cua toi" thi s& tran diy mot suw
nhdn thirc sang sust (“truth-discerning awareness" trong hin dich tiéng Anh va “sage
présence consciente” trong bin dich tiéng Phdp - ¢6 thé xem nhw cung nghia véi cac khéai
niém vé "tri tué", sw "tinh thirc" hay sy "gidc ngé").

Ching ta can phai nam viing su kién 1a c¢é hai thé loai cam tinh khac nhau - thir nhat 1a
cam tinh vé "cai toi" va cai "caa tdi" (v6 minh), thi hai 1a su nhan thirc minh bach (tri tué) -
va ca hai hoan toan tuong khic nhau. Néu mot trong hai thir cam tinh tham nhap vao tam thirc
thi tirc khéc thir kia sé rat lui ra. Hai thir khong thé hoa hop véi nhau duge. Néu tam thie tran
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ngap cam tinh v& "cai t6i" va cai "cua toi" thi su nhan thic sang sudt khdng sao tham nhap
vao duoc, va néu trong tam thirc hién hitu su nhan thac sang sudt thi "céi tdi" va cai "cua toi"
s& bién mat. Thoat khoi "cai toi" va cai "cua toi" tirc 1a dat duoc thé dang nhan thic trong

sang (sw tinh thuzc, tri tué hay su giac ngo).

Tanh khong hién hiru tai noi nay va ngay trong lic nay

Néu Ién diéu sau day biét dau ciing c6 thé s& gay ra mot su lo ngai nao dé, thé nhung
néu muén thau triét dugc chinh x4c Dhamma la gi thi ciing nén muon céch phét biéu cua mot
vi thay thudc hoc phéi Zen 1a Huang Po (Hoang Ba Hy Van, thién su Trung Quéc thé ky thi
1X), dé noi 1én rang: tanh khdng chinh 12 Dhamma, tanh khong chinh 13 Bic Phat, tanh khong
chinh 1a Tam Thac Nguyén Sinh. Su hoang mang (Iam lan, u mé, vé minh) va su vang mat
cua tanh khong s€ khéng phai la Dhamma, khdng phai 1a Bac Phat, khéng phai la Tam Thuc
Nguyén Sinh (tuyét voi thay mét cau gidi thich that ngan gon nhung bao ham dwoc tdt ca
Pao Phép tir Theravada cho dén toan thé Pai Thira. Néu chuwa dat dwroc tanh khéng mét cach
tuyér doi thi kho c6 thé hoa nhdp diroc véi hién thuc, béi vi logi bé dieoc cam tinh vé "céi toi"
va cai "cua t6i" thi ddy méi chi la cach gilp "trong thay" va "quan nhan" duwoc hién thuc va
chwa phdi 1 hgi nhdp dé tré thanh mét véi hién thuc. Do dé ciing khéng nén danh gid tw
nrong cua Buddhadasa 1a chi nam trong gisi han cua 13nh vuc Phdt Gido Theravada). Su
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hoang mang (v& minh, lam ldn) va danh mét tanh khéng chi 1a hau qua xay ra sau nay (Tam
Thezc Nguyén Sinh hay Phdt Tinh la nhizng gi mang tinh cach tu tai va nguyén thuy. Trong khi
dé thi cac hdu qua phét sinh ra sau nay tir cam tinh vé "cdi toi" va cai "cua ti" sé tao ra sw
hoang mang va u mé che ldp Phat Tinh va Tanh Khong). Tém lai 1a c6 hai thir cam tinh dbi
nghich nhau s& hién ra (mgt bén & cam tinh vé Dhamma va Tanh Khéng va mét bén 1a thé
dang d@si nghich véi né tic 1a cam tinh vé sir hoang mang va tinh trang danh mat tanh khong).
Khi ndo ching ta thau triét dwoc ca hai thir cam tinh dy thi ching taimg s & hiéu duoc
Dhamma dé dang hon.

Quy vi dang ngdi day nghe giang va néu quy vi 1a "tréng khdng", tic c6 nghia 1a quy
vi dang cb ging hinh dung ra la minh khéng phatd 6ng cam tinh vé "céi tdi" va cai "cua toi",
thi quy vi s& lang nghe tdi ndi vai mot sy nhan thirc sang sudt (chd tam), twong tu nhu trong
mét thé dang ma cam tinh vé "cai toi" va céi "cua toi" khong gay ra mot tac dong nao ddi voi
quy vi. Thé nhung néu c6 mét thir gi d6 bat than phat hién ra va mét trong cac giac quan cua
minh bi khich dong (thi du nhuw thdy nguoi bén canh cir déng, cam thdy canh tay cia nguoi
ngoi phia sau cham vao lung mi nh, ngii thdy mii mé héi hay mui nwéc hoa cia nguwoi ngoi
bén canh, hodc nghe thdy mét tiéng déng ¢ ngoai san...) thi tic khac cam tinh cua "céi t6i" va
cai "cua t6i" s& phét sinh ra véi quy vi va tanh khdng hay thé dang nhan thtc sang sudt ma
minh dang cam nhan duoc ciing sé tic khic bién mat.

Néu hoan toan tréng khong vé tinh tu ky (t xem minh I trung tdm) thi ching ta ciing
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s& khéng con mang mot cam tinh nao vé "céi téi" va cai "cua t6i" nira. Chung ta sé dat duoc
su nhan thirc sang sudt (tri tué) gidp loai bo dukkha va 1am cho can bénh tdm linh phai chim
dit. Bat dau tir thoi diém nay nhitng cian bénh méi tir bén ngoai s& khdng con tham nhap vao
duoc nita va bénh d 1ay nhidm tir trude ciing di bi tiéu trir, twong ty nhu tom cb duoc no va
vt no ra ngoai. Tur gidy phat nay tdm thac sé tran ngap Dhamma. Nhitng gi vira trinh bay
cling that phu hop véi cach cho rang tanh khong chinh 1a si nhdn thic sang sudt, 1a Dhamma,
la Purc Phdt, boi vi diing vao thoi diém ma "cai toi" va cai "cua ti" trg thanh trong khong thi
tat ca nhitng pham tinh tuyét voi nhat caa toan thé gido huan caa Durc Phat ciing s& hién ra.

Néu n6i mot cach don gian hon thi ddy 1a mot sir chli tm thdt hoan hdo (si tinh thic)
duoc ghép thém maot si hiéu biét toan dién vé moi sie vat (tri tué), va ciing 1a mot cam tinh
that minh bach vé mot sy hd then (hiri / héi hdn, héi tiéc, néi chung 1a su y thirc vé dao dirc)
truéc nhimg hanh dong tdi té do minh gay ra, mot tam 1ong luong thién biét e so nhing diéu
Xau xa, mot su két hop gitra su nhan nhuc va sy kién tri (khanti), mot 10ng nhan &i (soracca),
khong Iui budc truéc bat c mot thir thach nao. Pay ding 1a m 6t sy biét on siu xa
(katannukatavedi) va mot 1ong lwong thién tuyét déi giip mang lai mét su hiéu biét va mot su
quan thiy minh bach vé hién thuc. Day Ia nhitng gi s& gitp thuc hién duoc nibbana hay su
Giac Ngé toi thuong.

Tro lwc ciia Dao Duc
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Tat ca cac pham tinh cin ban nhu dé duoc trinh bay trénday nhat thiét déu phai duoc
hoi du, bai vi nhitng thir ay ciing thudc vao thanh phan caa Dhamma (xin nhic nhac lai cac
pham tinh Ay nhu sau: Sw hiéu biét minh bach (satisampajanna), su hé then (hiri), su lo o' vi
pham vdo nhitng diéu hung dc (ottappa), Sw kién nhdn va bén chi (khanti), 1ong nhan &i
(soracca) va long biét on (katannukatavedi). Chi riéng sw xdu hé Va e o vi pham vdo nhiing
diéu hung dc ciing du dé giup cho thé gidi tim thdy sy thanh than va su an binh bén vimg.
Ngay nay hinh nhr con nguoi di trd nén qua tro trén va chai d¢a khéng con biét xau hd hay lo
so truée nhitng hanh dong tdi té ciia minh nita. Ho pham vao nhimg hanh dong khdng thé tha
thir duoc va du y thire duoc 1a cac hanh dong ciia minh s& gay ra tai hoa cho toan thé gidi, thé
nhung ho van ctr tiép tuc hanh xt theo cung cach d6. Thé gidi dang bi tan pha ning né ciing
chi vi khong may ai con giir dugc cai dic tinh that don gian iy (Xdu ho va e so vi pham vao
nhitng diéu té hai. Xin nhdic thém 1a Buddhadhasa @4 n6i Ién nhiing diéu nay cach nay da nira
thé ky).

Chung ta thir xét dén mot dic tinh khéac cé thé con khiém nhuong hon thé nira: day la
long biét on. Chi can c6 duc tinh duy nhat nay ding da dé mang lai s an binh cho thé gidi.
Pay 1a mot thir dic tinh gitp chang ta hiéu rang trong thé gi¢i ndy mdi con ngudi déu biéu
trung cho mot su loi ich nao d6 dbi véi ngudi khac. That thé, khong phai chi co con nguoi
méi biét mang lai loi ich! Con méo, con ché hay con chim sé ciing déu mang lai mot sy loi
ich cho con ngudi. Néu y thirc dugc cai mon no biét on caa minh di vai tat ca cac ching sinh
ay thi ching ta ciing s& khong thé nao hoi du can dam dé gy ra thiét hai cho bat cir mot
ching sinh nao hay d6i xtr tan té véi ching (cau ca chang han). Chi can dya vao sic manh
cua duc tinh d6 tuc 12 1ong biét on, ciing du dé gip ching ta gép phan khong nho vao viéc cai
thién thé gioi.

T6m lai 13 néu nhitng gi trén ddy ma ngudi ta goi chung 1a dao dirc duoc phat huy mot
cach dang din thi tat ca ciing s& biéu trung cho mot ban chat gidng nhau, diy 1a kha ning gop
phan vao viéc gitip d& thé gidi. Nguoc lai néu day 1a nhitng thir dao duc sai 1am hay chi 1a dao
duc gia, thi chiing sé tao ra tinh trang hdn loan dwa dén nhitng cac canh huéng tuong khic va
xung dot. Khi ndo phat huy duoc dao duc dich that, thoat khoi "cai toi" va cai "cua toi" thi tat
ca thé dang ven toan cua Dhamma, cia Dt Phat va caa tit ca moi hién tuong ciing sé& hién
hitu trong céi tm thirc duy nhit 4y, mot tim thirc dich that trong thé dang nguyén sinh cua né
(nhitng gi ma Buddhadasa vira md ta thi ndo c6 khac gi véi khai niém vé Phdt Tinh hay bdn
thé cua Phdt doi véi Pai Thira Phdt Gido ndi chung, hay 1a véi mét tam linh tinh thirc gitp
minh hod nhdp véi thuc tai do hoc phai Zen chi triong dau. Khi nao qudn thay dwoc "cot 18i
cua Dhamma" 1a gi thi chling ta Ging sé c6 thé virot 18n trén céc cach dién dat, cac thudt ngi
va biér ddau ca céc hoc phai khac nhau). Trai lai néu mot tm thic khdng ngung biéu 16 "cai
t6i" va cai "cua tdi" trong mot tinh trang luén cing thang thi nhat dinh n6 s& khdng thé nao
phan anh dugc bong dang ciia mot thir dao dirc ndo, bai vi cai tam thire d6 khong thé phét huy
dugc mot sy chl tAm hay mét sy tinh thac nao ca. Tam thuce d6 luén xao dong, chénh mang,
khong phat huy dugc mot su quéan thay bén viing, khdng c6 kha niang xét doan, ding khong
gilt dwoc mot su can bang can thiét. Cai tam thirc d6 ciing khong con biét hd then 1a gi, ciing
khong biét lo so vi pham vao nhitng hanh dong sai trai nira. Mot con nguoi khi d& mang mot
tam thire nhu thé s& tré nén hoan toan vo cam va khdng thé nao hiéu duoc long biét on 1a g.
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Tam thtic caa ngudi ndy hoan toan bi xam chiém bai bong téi cua sy u mé, khién minh chi
biét thuc thi nhitng hanh dong nham tan pha ca thé gigi. Pdi voi mot nguoi da roi vao inh
trang tdm thirc nhu trén day thi dU ¢ ban thao véi ho vé su quén thiy sang suét vé anicca (vd
thiong), dukkha (khé dau) hay anatta (v0 ngd) hoac bat cir diéu gi khac thi ciing chi la vo ich.
That su 12 khéng con 1am gi dé c6 thé gitp ho duoc nita.

Nén chen cho minh sw trong khong hay la sw ban loan?

Truéc hét ching ta phai phan biét that rd rang gitra hai thé dang: tha nhat 1a su "tréng
khdng vé céi toi" va thtr hai 1a su "khdng tréng khéng vé cai ti". Thé dang thir nhat c6 thé
goi 1a su "trong khong" va thé dang thir hai 1a sy "ban loan" (hay xao déng). Xin quy vi hay
ghi nhd cach dinh nghia nay dé khoi phai nhic di nhic lai trong phan trinh bay dudi day.

T4t nhién 1a quy vi s& cho riang chang c6 ai muén minh 1am vao tinh trang ban loan ca.
Néu toi néu Ién véi tat ca quy vi trong budi hop mat nay mot cau hoi nhu sau: "Néu c6 ai dang
tham du budi hop nay mudn minh 1am vao tinh trang ban loan thi xindua tay 1én!" , va néu
that su c6 ai dua tay 1én thi nhét dinh ddy 1a mot ngudi mang chi y mudn dua nghich ma thoi.
Tat ca moi ngudi déu thich tréng khong, du 1a dudi hinh thicc nay hay hinh thic khac: mot sé
ngudi thich su trong khong mang tinh cach ludi biéng tic khong muén di 1am, tat ca moi
ngudi thi déu thich su tréng khéng vé moi thir c6 thé quiy ray minh, chiang han nhu khong
thich trong chirng nhimg dira tré nghich ngom va khdng vang 1oi. Thé nhung tit ca nhitng thir
ay chi 1a su tréng khong vé nhiing thir thudc vao bdi canh bén ngoai, va day khong phai 1a su
tréng khong dich that.

Tréng khong trong noi tdm 1a mot thé dang binh throng (binh di, thang bang), c6
nghia 13 mang mot tam thac khong bi sao lang va Ian 16n. Bét ct ai cam nhan duogc su tréng
khdng nodi tam d6 déu cam thay hai long. Va néu thé dang d6 duoc phat huy dén mot cap bac
cao nhat, tirc cd nghiia 1a dat duoc mot thé dang trong khéng vé bat ci mét hinh thic ich ky
nao thi dy chinh I nibbana (tizc 1a niét-ban, méac du Buddhadasa da nhdc trén day la nén ghi
nhé cdach dinh nghia thé nao 1a su trong khong, tuy nhién cing xin man phép dwoc nhac lgi 1a
sw "trong khdng" ¢ day c6 nghia la trong khong vé "cai toi" va cai "cua toi" hay ndi cach
khac 1a trong khong vé tinh "vi ky" chi biét nghi @én tur loi va xem minh 1a "trung tam", s¢ di
nhdc lgi 1& nham vao muc dich trdnh hiéu lam niét-ban 1a su trong khong, bdi vi niét-ban chi
l& mét "thé dang tam thizc thdt binh thuong” khi da logi bé diroc cac thik trén day).

Mot tdm thirc ban loan (khong trong khdng vé "céi toi" va cai "cua toi™) thi hoan toan
d6i nghich lai. Bat ctr tht gi ciing déu cd thé gay ra ban loan cho céi tdm thic do: tir hanh
dong, ngon tir, tu duy cho dén xic cam. Mot tdm thirc bi ban loan s& roi vao mot tinh trang
hoang mang hoan toan (lam lan, vé minh), khéng con danh ra duoc mot khoang tréng nho
nhoi ndo cho st an binh va hanh phic. Mt ngudi ¢6 tdm thtc réi loan thi du ¢é quy y noi
Tam Bao, quyét tdm tudn thu Gigi Luat, chim lo cing duong va thuc thi nhitng diéu dao
hanh, thi ho ciing s& khong thé nao hoa nhap véi Buc Phat, véi Dhamma va Sangha (7dng
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Doan) duoc. Ho chi biét thuc thi nhitng nghi thac 18 bai hoan toan vo ngha. Tom 1 ai 1a Buc
Phat dung that, Pao Phap dlng that va Tang Poan chi ¢6 thé hién hitu trong mot tam thic

N
A

trbng khong. M&i khi tdm thire dat duoc su tréng khdng vé "cai ti" va cai "cua toi" thi Tam
Bao ciing s& hién ra tac khic dang vao thoi diém do. Néu nhitng giay phut d6 khong kéo dai
thi ddy ciing c6 nghia 1a Duc Phat, Pao Phap va Tang Poan ciing chi hién hitu vai tinh cach
tam thoi ma thdi. Thé nhung khi d4 giir duoc nhing gidy phat d6 bén viing va khong thay doi
thi Tam Bao dich that - tcc Bac Phat, Pao Phap va Tang Poan - cling s¢ hién ra véi minh
thuong xuyén hon.

Vi thé xin quy vi hdy cb ging trit bo "céi tdi" va cai "cua toi" ra khoi tdm thirc minh,
khi d6 Buc Phat, BPao Phap va Tang Poan ciling s€ thuong xuyén hién ra vai quy vi. Quy vi cur
tiép tuc nhu thé cho dén khi nao su tréng khdng tra thanh tuyét dbi (khéng con mét bong dang
nao cua "cai toi" va cai "cua ti" nira) thi day ciing co nghia 1a quy vi d mé rong tam thic
minh d¢é dén nhian Dhamma - nhu 13 mét khang thé hay mét liéu thudc hoa giai - khién cho
cin bénh tam linh khdng con mot co may nao dé cd thé phat hién ra dugc nira.

Chira tri can bénh tam linh

Dén day co 1& ching ta ciing nén giai thich chi tiét hon déi chat vé cach chira tri. Néu
mudn ngtra bénh va diéu tri thi nhat thiét phai 4p dung cac nguyén tic dd dugc trinh bay trén
day, noi cach khac la phai ngan chan moi tac dong cua "cai toi" va céi "cua toi". Vay phai lam
thé nao? C6 nhiéu phuong phap khac nhau. Déi vai cac thir bénh vé than xac va tam than thi
c6 nhiéu cach chira tri, khdng phai chi c6 mét cach duy nhét va bt di dich. Tuy riang c6 nhiéu
phuong phap khac nhau thé nhung muc dich va két qua mong cau thi lic ndo ciing chi c6 mot
(tizc phdi 1am thé nao dé chita lanh cin bénh). Bbi véi ching bénh tam linh thi ciing thé, Bic
Phat ciing d4 dua ra rat nhiéu phuong phap tu tap khac nhau, hau thich nghi véi céc dan toc
khac nhau, vao nhirng thoi dai khac nhau, thugc cac dia phuong khac nhau va cac co hoi khac
nhau. C6 thé quy vi ciing di ting duoc nghe néi dén nhiéu phép tu tap dwoc goi bang du moi
thir danh xung khéc nhau, va vi thé biét dau quy vi ciing c6 thé s& cam thiy so hai khi nghe
néi rang Bic Phat da trién khai dén 84.000 dé tai chu yéu hay cha d& suy tu lién quan dén
Dhamma (con s¢ 84.000 mang tinh cach thiéng liéng trong nén van héa An Bé ndi chung va
chi ¢6 tinh cdach twong trung, kinh sach thwong néu 1én con sé nay la chi nham noi Ién s
phong phui vé cac "phwrong tién thién xao" - upaya - trong giao hudn Phdt Giao). Néu that sy
c6 dén 84.000 chu dé thi quy vi ngdi day tat s& phai thdi chi. DU quy vi c6 hoc dugc mét it thi
sau d6 ciing s& quén va phai hoc lai, di c6 hoc lai thi ciing lai quén, hoic cé thé la cac tha ay
cling s& 13n 16n trong dau minh. Thé nhung that ra thi Dhamma ciing chi 1&2 mot nam trong tay,
Puc Phat tom luoc nim Pao Phap do bang mot cu don gian nhu sau: "Khéng dwec bam
viu vao bat ci gi ca'. Lang nghe loi giang @6 ciing c6 nghia la ling nghe toan bd gido huan;
tu tap gido huin dé ciing co nghia 12 tu tap toan bo gido huin; tiép nhan duoc qua cua gido
huén d6 ciing c6 nghia 1a chira khoi duoc tit ca moi bénh tat.
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Tat ca cac phuong phap déu nham vao viéc chita lanh cin bénh cua "céi ti" va cai
"cua toi", vi thé tly quy vi mudn lya chon cho minh phuong phép nao ciing dugc. Mot trong
cac phuong phép do 1a phai thuong xuyén suy tu vé "céi tdi" va cai "cua t6i" bang cach xem
ching nhu mot thr ao gidc hay mét thir ao tuéng bénh hoan (hallucination). Su suy tu do sé
gilp nhan thy rang cam tinh vé mot ca thé con nguoi tuy bé ngoai ¢6 vé nhu ham chara mot
thuc thé virng chic - ma ching ta van thuong cd thoi quen goi ddy la "céi t6i" va céi "cua toi"
- thé nhung that ra thi ddy chi don thuan 12 mét ao giac. Ching ta c6 thé nhan biét duoc diéu
nay bang cach nhin vao "céi t6i" xuyén qua quy luat paticcasamuppada (quy ludt firong lién
hay 1y duyén khai), mot quy luat toan cau néu Ién su twong két gitta moi hién twong hay 1a su
16i kéo lién tuc gitra nguyén nhan va hau qua (tdt ca moi hién tirong déu tiwong lién, twong tao
va twong tac véi nhau trong mét sw chuyén déng chung, khéng co mét hién tong ndo mang
tinh cach tu tai hay néi tai cd, tirc c6 nghia la tw N6 nd khdng thé hién hizu mér cach déc dp
va tach roi ra khéi cac hién nirong khac duroc, "céi toi" do dé ciing khéng phai 1a mét thyec the
déc lap ma chi 1a mét “do gidc" nhw tat ca céc hién tuwong khac. Quy ludt ndy aing giip dé
"hinh dung" ra tanh khong (vacuité / emptiness) cua tat ca moi hién firong theo quan diém
ciia Pai Thira Phdt Gido. Do @6 khi Buddhadasa néu 1én quy ludr nay dé gitp quan thay tinh
cach o giac cua "cai toi" va cai "cua toi" thi ddy ciing la cdch ma éng dén gan véi cach suy
lugn ciia Dai Thira va khai niém vé tanh khéng theo quan diém cia Dai Thira ).

Chira bénh bang paticcasamuppada (quy ludt tiwong lién)

Néu mubn giai thich tuong tan trén phuong dién ly thuyét va ky thuat
paticcasamuppada 1a gi thi s& mat rat nhiéu thi gid (thdt ra thi trén phurong dién Iy thuyét va
ky thugt don thuan thi ciing khéng dén déi qua kho hiéu thé nhung néu musn 1am quen véi no,
hda minh véi nd, héi nhdp véi né trong sir chuyén dong chung cua thuc tai va cia vii tru bang
thién dinh thi ciing sé mat kha nhiéu thi gio). Phai mat tir mot dén hai thang dé cd thé trién
khai chu dé nay, boi vi trong lanh vuc ly thuyét thi quy luat ndy ngay cang duoc khai trién
nhiéu hon trén cac khia canh lién quan dén tdm Iy hoc va triét hoc va & dua d én mét tinh
trang phuc tap qua dang (that ra con nguwoi ludn suy nghi va hanh dong nguoc lai voi quy lugt
twong lién, thay w hda minh véi thuc tgi va chuyén déng chung véi vii try thi con ngueoi lubn
tim cach phé vé thuec tai ra ting manh vun hay tieng thanh phan nham @é dé d@inh nghia, dat
tén, quy dinh, gidi hgn va ndm bat ting manh vun hay ting thanh phan mét, va ddy cing
chinh 1a cach "tach roi" cam tinh vé "cai t6i" ra khdi mét ca thé d@é quy dinh n6 nhw 1a mgt
"cai t6i" that sw, hay néi cach khac 1a truc tiép 1am phat sinh ra mét "céi téi" déc ldp hay la
linh hon. Xin néu thém mét thi du vé sy bao quét va phic tap vé quy ludt nay: nguoi ta
thiwong hinh dung tacd éng cua hién twong tiwong lién trong boi canh cua thuc tai va khong
mdy ai nghi dén 1a nhitng tac dong dé con mang tinh cach "xuyén thuc tgi" va "xuyén ca thé"
tirc 1a ¢ thé gop phan vao viéc gidgi thich vé hién nrong tai sinh, ndi cach khac ddy 1a sw
twong lién giira kiép song nay véi cé&c kiép song khac xdy ra truéc dé va ca sau dé trong
twong lai. S¢ di man phép déng dai 1a nham vao muc dich lam noi bt thém cha tricong tu tap
thét don gian, tryc tiép va thiét thuc cua Buddhadasa, tize la khdng néi dén su twong lién va
16i kéo gizra céc kiép song khac nhau va ciing khdng néu lén tdc déng cua quy ludt nay trong
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13nh viec tam Iy hoc Vi tdt cd nhing thir dy qué triru twong va phic tgp). Thé nhung trén
phuong dién thuc hanh thi Bac Phat ciing da cho biét 1a chi gdbm c6 mét nim gido huan trong
tay. Khi cac giac quan (mit, tai, mii, ludi v.v...) tiép nhan duoc cac thir nhu hinh twéng, am
thanh, mui, vi, thi nguoi ta goi day 1a su "tiép xdc", va tiép theo do6 su tiép xtc ay s& 1am phat
sinh ra giac cam va sy cam nhan. Su cam nhan lai tiép tuc trién khai dé trg thanh sy thém
mudn, su thém mudn lai dwgc kich dong thém dé tré thanh sy bam viu (mudn tim hiéu fwong
tdn hon qué trinh nay thi cd thé xem lai khai niém vé si van hanh cia nam thiz cau hop - hay
Ngd udn - tao ra mgt ca thé con nguoi). Sy bam viu dwa dén sy hinh thanh, sy hinh thanh dwa
dén "su sinh™ hay 1 sy hién hién ra "cai toi", va tir su sinh d6 ciing s& bat dau phat sinh ra cac
thir kho dau cua su gid nua, cua bénh tat va cai chét - goi chung la dukkha (Buddhadasa rat
ngan "muwoi hai méi day tréi bugc trong chu ky cua sw seng” ma kinh sach tiéng Viét goi la
Thap Nhi Nhan Duyén. Ong chi néu Ién 1a si bam viu sé dia dén sie sinh va su sinh sé 1a
nguyén nhan lam phat sinh ra khé dau ciia sir gia nua, bénh tat va céi chét).

T6i ciing xin quy vi hdy ¢b gang ghi nhan 1a mdi khi c6 su tiép xdc véi mot dbi twong
cua céc giac quan, thi su tiép xuc d6 s& lam phat sinh ra giac cam, va tiép theo d6 la su thém
mudn, va ctr tiép tuc nhu thé. Nguoi ta goi day la chu ky paticcasamuppada (chu ky cia sw
twong lién), qua trinh 16i kéo moi vat thé cua quy luat ndy cho thay ring moi vat thé néu mudn
hién hién ra thi luén phai cin dén mot nguy@n nhan da cé tir trude, tic 1a céc diéu kién can
thiét dé 1am phat sinh ra mot tha gi khéc, cai thir gi khac 4y lai tiép tuc tré thanh nguy@n nhan
dé 1am phat sinh ra mot thir gi khéc nixa, v.v... Qua trinh 16i kéo ay cho thdy rang moi su vat
s& di c6 thé hién ra 12 nho vao quy luat lién két gitra nguyén nhan va hau qua, "cai tdi" khong
hé hién hitu & bat ctr noi nao trén qua tinh d6 (chi ¢6 nguyén nhan va hdu qud 16i kéo nhau
ma thoi). Banh xe cua su twong lién néu 1én hinh anh tréi budc va xoay van cua tat ca moi
hién tuong.

Néu mudn &p dung nguyén 1y d6 dé mang lai lgi ich thi ddy la céch chan dung qua
trinh dién tién 1am phét sinh ra nguyén nhan tao ra cac diéu kién dua dén su hinh thanh.
Chung ta phai cat dut qué trinh d6 ngay tir 1Gc sinh ra su tiép xuc giac cam, khong dé cho cac
cam tinh toai nguyén hay bat toai nguyén cé thé phat sinh sau d6. Khi nao khéng con mot
phan tng nao hién ra trong lanh vuc cam tinh, thi khi d6 ciing s€ khéng con c6 mot su them
mudn ndo hay mot sy bam viu nao co thé xay ra duoc. That vay "cai toi" va cai "cua toi" phét
sinh dung vao thoi diém 4y, tic 13 vao luc bat dau hién ra sy thém mudn va bam viu, va céi
biy cta 40 giac ciing s& gidng ra vao ding lac d6. Thé nhung néu vao thoi diém xay ra su tiép
xdc giac cam va néu day sé& chi 1a mot su tiép xdc don thuan, hoan toan khong co6 bat ctr gi
khac xay ra thém sau do, thi "cai téi" va cai "cua toi" cling s¢ khéng cd. Do do6 can bénh tam
linh ciing s& khdng thé phat sinh ra dwgc va tat nhién ciing s& khéng c6 dukkha.

Thei diém xdy ra su tiép xuc giac cam
Sau day la phuong phap tu tap thir hai. DSi véi phan dong moi nguoi thi qua hét stc

khd cho ho ngin chan khéng cho su tiép xtc lam phat sinh ra mot thir cam tinh nao d6 (so vao
mét tam lya thi minh cam thdy thich tha, mét con chugt bi duéi hoang hot chay bira 1&n chan
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minh dé thoat than thi minh kéu thét 1én vi s¢ hai. Hai giac cam do kha gdn nhau: S min
mang cua tam lya va 16ng cia con chugt, thé nhung hai cam tinh phét sinh - hay la hai cach
dién dat cua tAm thizc - thi trai ngreoc nhau: togi nguyén va bdt toai nguyén). Ngay vao luc
xay ra su tiép xdc giac cam thi tic khiac mot cam tinh toai nguyén (thich th() hay bt toai
nguyén (kho chju) ciing s& theo d6 ma xay ra. Qua trinh van hanh va 16i kéo iy khong thé
dirng lai duoc & cap bac tiép xdc, bai vi tdm thac (cua nhing ngueoi dy) khéng hé duoc luyén
tap vé Dhamma. Tuy nhién van c6 cach dé gitp ho vuot thoét khoi dukkha ma ho khéng thé
tranh né duogc: tic 12 mdi khi ¢ sy tiép xtc giac cam xay ra thi du cho mét cam tinh vé su
toai nguyén hay bt toai nguyén c6 theo d6 ma hién ra di nira thi van condu thi gio dé chan
dung ching, dy 1a cach xem mot giac cam chi 1a mot giac cam, mot cam tinh 13 mot cam
tinh, va ctr & cho chang tu trdi qua nhu thé. Khong nén dé cho chdng bién thanh su thém
mudn, thi du nhu wéc mong c6 duoc cai nay hoic 1a tim cach loai bo céi kia, tly theo su tiép
xUc s& lam phat sinh ra sy toai nguyén hay bat toai nguyén. Bai vi néu cd su toai nguyén thi
tat nhién ciing s& c6 sy thém mudn, vira y, ham thich, chiém hitu, ganh ti, v.v... Nguoc lai néu
day 1a su bét toai nguyén thi tat sé sinh ra sy mong cau loai bo dwoc nhitng gi ma minh khng
thich, chang han nhu tim cach gay su, pha phéch, sat sinh, v.v.... Néu cac thé loai x(c cam do6
xam chiém tam thuc thi ciing c6 nghia 1a cac gidc cam da chuyén thanh su thém khét. Roi vao
hoan canh d6 thi qua that khdng con cach nao tranh khoi bi nhiém can bénh tdm linh va ganh
chiu dukkha, va khéng con ai cé thé gitp minh du oc nira. DU cho tit ca céc vi than linh cé
hop nhau lai thi ding danh b6 tay. Puc Phat ding da ting thi nhan rang chinh Ngai ciing
khdng thé 1am gi duoc khi su thé dd xay ra nhu thé. Duc Phat khdng c6 mot quyén niang nao
dé c6 thé bién doi duoc cac quy luat thién nhién. Ngai chi don gian 1a nguoi dd kham phé ra
céc quy luat ay va néu lén hau gitp cho nhiing ai biét dwa vao day dé bién cai lay chinh minh.
Tat ca déu do noi minh, néu tu tap khdng dang din thi kho tranh khoi dukkha, va trai lai néu
tu tap ding din thi s& khdng cé dukkha. Do d6, khi nao su cam nhan da chuyén sang giai doan
thém mudn thi khi 4y ciing s& khdng con cé ai ¢ thé ciru giup minh du oc nita. Ngay vao ldc
ma su thém mudn hay ghét bo bat dau hién ra thi moi sy d& muon, khdng con cach nao khac
dé tranh khoi dukkha. (khi con chugt chay ngang chan minh va léng cia n6 cham vao da thit
minh thdt ém ciing chang khac gi nhue cham vao mét tam vdi lua, thé nhung néu da thét I1én thi
sé khong con ai c6 thé ngdn chdan dukkha dwoc nira: mat sé xanh mét, tay chan run ray, tim
dap manh va hoi thé hon hén... Sy tiép xiic @& chuyén thanh s ghé tom va sor hai. So vao tam
lua va cam thdy sir min mang, ém mat cua tam lya 1a mét cam nhdn thich tha, thé nhung sw
togi nguyén dé ciing sé biéu trung cho mét thir dukkha thdt tinh té, sau sac, tiem dn, rat kho
nhdn biét vi mang tinh cach lira phinh va dam mé, va nhat la... b4o hiéu mét si "nguy hiém"
to 16n hon nhiéu dang cho doi minh so véi truong hop mét con chudt chay bira 18n chan
minh).

Hay tim cach xaal inh xem ai dang 4n néu phia sau sy thém muébn dang phét sinh
trong dau minh, c6 phai dy 1a "cai t6i" dang lam chii thé dé phat dong cai cam tinh ay hay
khong, ¢ phai I "cai toi" dang thém mudn dugc cd céi nay hay céi no, mudn thuc hién moi
thir theo cach nay hay theo céch kia, muén hanh d6ng nhu thé ndy va phai dat duoc két qua
nhu thé kia hay khdng? Cai chu thé dung ra dé thém mudn ay chinh la "céi t6i". Vi thém
mudn cac sy vat nén "cai t6i" ay bam viu vao ching va khang dinh bang moi cé4ch rang tat ca
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nhitng thtr ay déu 1a "caa nd", chiang han nhu dia vi x4 hoi "cua tdi", nha ctra "cua toi", su an
toan "cua toi", sy vinh quang "cua toi".

1
A

Cam tinh vé "cai t6i" va cai "cua t6i" dugc xem la sy bam viu, no sinh ra tir su them
mudn va thudc vao su chuyén dong chung cua chudi tiép ndi lién tuc giira nguyén nhan va hau
qua. Néu béanh xe ciia sy xoay van va tiép ndi do chuyén sang cap bac bam viu thi tuc c6
nghia 1a dam "vi khuan" d4 chui vao mit, tai, mii, lu&i va than xac. Chang sinh sdi niy no,
lan tran va lam phat hién ra cac triéu chung cua can bénh, va diy ciing chinh 1a tinh trang khi
su bam viu chuyén sang sy hinh thanh - ¢ nghia 1a sy bam viu tro thanh nguyén nhan dé dua
dén sy hinh thanh. Sy "hinh thanh" (bhava) ¢ ngtia 1a "chiém hitu va tré thanh nhu thé"
(avoir et étre / having and being). Vay thi chiém hitu cai gi va tro thanh cai gi? Py I chiém
hitu "cai t6i" va tro thanh céi "cua t6i". Khi di no6i dén su "hinh thanh" thi ciing c¢6 nghia 1a

\
AT

cin bénh vé "céi toi" va cai "cua toi" da phat trién that day da (dé dua dén sie sinh).

Tu tap 1a phai chan ding ngay tic khic qua trinh 16i kéo ay dung vao thoi diém ma su
tiép xUc sap chuyén sang thé dang cam-nhan/cam-tinh (tizc la trueéc khi phéat sinh ra cam tinh
togi nguyén hay bdt togi nguyén), hoic néu trong truong hop khdng thé chan dung duoc qué
trinh 4y ding vao thoi diém trén day (tizc & thoi diém chuyén tiép giza cam-nhdn va cam-
tinh, va néu "cam-nhdn" da 14 tré thanh "cam-tinh™ mang tinh céach toai nguyén hay bt togi
nguyén thi ging ph di co gang khong cho nd chuyén thanh sz bam viu) thi phai ngin chan
ngay khong cho cam tinh trg thanh su thém mudn, néu khdng thi s& quéa tré. Dhamma phai
duoc mang ra st dung (nhu la mét phirong thuéc) dung vao thoi diém dy: cé nghia 1a ding
vao thoi diém khi miét tiép xdc véi hinh twéng, tai tiép xic véi 4m thanh, ludi tiép xdc véi vi,
v.v... Phai chuyén can luyén tap (Dhamma) nham gip minh tuyét déi khong con bam viu vao
bat ctr thir gi nira. PSi v6i hau hét moi ngudi, mdi khi ¢d sy tiép xic giac cam xay ra thi tac
khic cam tinh xuat hién, va tiép tuc sau d6 ciing s& xuat hién su thém mudn, bam viu, hinh
thanh va sau hét 1a su sinh tao ra "céi t6i". Ching ta van quen budc theo con dudng dién tién
ay, vi thé n6 ciing da trd thanh mot con dudng rat quen thudc, that d& di tuong tu nhu truot
xubng mot trién déc tron trot. Tuy d& di thé nhung khong duoc budc theo con dudng do! Moi
khi sy tiép xGc gidc cam xay ra thi tic khic phai d6i huéng ngay va chon cho minh con
duong cua sy nhan dinh minh bach, tic con duong caa sy chu tdm va tinh thirc. Khong nén dé
bi truot theo trién dbc cua "cai toi" va cai "cua toi", hodc trong trudng hop néu da 15 di theo
con dudng d6 va d bu ¢c vao giai doan ma cam tinh d4 phét sinh thi van condu thi gio dé
chuyén huéng va dé budc theo con dudng cua su nhan dinh minh bach. Khéng nén ctr dé bi
truot theo trién doc cua "cai toi" va cai "cua toi", day chinh 1a cach gitp minh tranh khoi khd
dau. Néu luyén tap theo phuwong phap d6 that dang dan va hoan hao thi ching ta ding s & dat
duogc thé dang A-la-han.

Duc Phat ¢6 giang cho mot dé tir tén |1a Bahiya vé mot nguyén tic that don gian nhu
sau (kinh Bahiya Sutta, Udana 1.10, PTS Udana 6):

"Nay Bahiya,
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Khi nhin thay mét hinh tudng, thi day chi 1a cach trong thay.
Khi nghe thiy mot &m thanh, thi ddy chi la cach nghe thay.
Khi ngiri thidy mét mui, thi ddy chi 1a cach nguri thay.
Khi ném thiy mot vi, thi ddy chi 1a cach ném thay.
Khi xay ra mot sy cam nhan trén than xéc, thi day ciing chi la mot sy cam nhan.
Va mdi khi ¢c6 mot tu duy hién ra, thi ddy ciing chi 1a mét hién twong tu nhién hién ra trong
tam thuc.
Day la cach khong c6 céi nga.
Khi nao khéng c6 céi nga thi khi d6 ciing s& khéng c6 mot su chuyén dong nao tai noi nay
hay tai noi kia (khong phéng tweng vao mét thir gi cd Va ciing khéng dién dat gi ca),
va ciing khong hé c6 sy dirng lai & bt ctir mot noi nao (khdng bam viu vao cai nay hay cai kia
va cing khong tro thanh mgét thur gi ca).
Day la sy cham dut caa dukkha (khé daw). Day l1a nibbana (niét-ban).

(diém tuyét voi nhat trong cau thuyét gidng trén day la "khéng c¢6 mét s chuyén déng nao"
ciing "khdng ¢6 mét s dirng lai ¢ bdt cir noi nao”. "Khéng chuyén dong™ thé nhung ciing
"khong dirng lgi" thi ding 1a mét thé dang mang hai sdc thai twong khic nhau - khdng
"chuyén déng" ciing khong "ding lgi" - , ching tw héa gidi lan nhau dé tao ra mét su "trong
khong" tuyér déi, mét su "trong khéng" khong thé mé td duwroc bang bat cir phwong tién ndo,
ciing khong thé dung tri théng minh thdng thirong dé hinh dung ra dwoc, béi vi khdng co mét
thé dang nao theo sw hiéu biér quy woéc lai c6 thé vira "khong chuyén dong" lai vira "luu
chuyén va khong ding lgi*. Céi thé dang "trong khdng" dé chi c6 thé "cam nhan™ truc tiép
bang truc gidc ma théi. Khi d ¢ am nhdn dwoc céi "trong khong™ dy thi né aing cé thé 1am
chdn déng va né tung ca than xac va tam thic cia chinh minh va "céai toi" va cai "cua toi" sé
khong con tim thdy mét co sé nao dé nwong twa nira. Khi di téi sé c6 mét "céi tdi", khi dirng
lai ciing sé 6 mot "cdi toi", "khong di to1" ma ding "khong dung lai™ thi "cai téi" sé phdi
chiu thua, khong 1am gi duoc, tizc 1a nd danh phdi tu bién mdat ma thdi. Tuyét voi thay mét loi
thuyét giang thdt don so va ngan gon cia Pirc Phdt)

MJi khi xay ra nhu thé thi day la niét-ban. Néu thé dang 4y kéo dai thi niét-ban ciing
s& kéo dai. Néu thé dang 4y chi c6 tinh cach giai doan thi niét-ban ciing sé& chi l1a giai doan.
N6i mot cach khac thi ca hai thir (niét ban va thé dang "khdng chuyén dong tai noi nay hay
noi kia" va ciing "khéng dieng lai ¢ mét noi nao ca™) déu thuéc vao mot nguyén ly chung va
duy nhét.

Du la quy vi luyén tap theo cach nao (mé¢ trong hai cdich d mo ta trén day: dung lai
trieée khi cam tinh phat sinh hogc sau khi cdm tinh da phét sinh nhing s thém muén va bam
viu chira hién ra) thi tat ca ciing s& déu mang lai sy binh than (khéng thém mudn, ghét bg,
bam viu...) mdi khi quy vi phai tiép xic véi cac dbi tuong cua giac cam, hay 1a su bién mat
cua ching. Néu quy vi luyén tap mot cach dang din va khdng tim cach tu lira di minh (phdi
thanh thdt va lirong thién véi nhing cam tinh cia chinh minh) va du ddy 1a phuong phép suy
tu ndo (Mot trong hai phwong phdp trén day) thi ciing s& déu mang lai cing mot két qua 1a:
quy vi khdng con phé mic cho cac thir gidc cam tha ho tung hoanh va Iam phét sinh ra cac
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cam tinh vé "cai toi" va céi "cua toi" nira. Khi dd thuc hién dugc két qua do thi viéc loai bo
cac chudng ngai (cam tinh vé "céi tdi" va cai "cua toi") 1am cho tam thirc bi u mé khong con
phai la chuyén qua kho, boi vi khi da luyén tap dang th cac chr éng ngai ("cai téi" va cai

"cua toi") ciing s& ty dong bién mat.

Hay dua ra mét thi du that don gian nhu sau, néu chdng ta nudi mot con méo trong nha
dé ngan ngira khéng cho I chuot kéo vao quay phé thi ching ta ding chi cin chim séc cho
con meéo, khong can phai dudi chudt. Con méo dam nhan cong viéc cua né va s& khdng cé
mét con chudt nao dam bén mang chui vao nha. Nhd c6 con méo nén nhitng gi khéng muédn
ciing s& khdng xay ra. Ging th é, chling ta chi can canh ching can than: mat, tai, mii, lu &i,
than xé&c va tdm than that dlng dan thi cac thir chudng ngai ngin chan sy Giac Ngo ciing sé& bi
loai bo mot cach tu nhién.

Nén hanh xi ditng dan trong thé gigi

Loi khuyén nay c6 vé nhu 1a mot cau néi rap khudn theo cac cong thic sin co. Day
ciing chang khac gi nhu khi Btc Phat néu 1én: "Néu biét cu xtr dung dan thi thé gidi ciing sé&
chang thiéu gi nhirng vi A-la-han". Thé nhung chung ta phai nim bét dwoc tat ca su té nhi an
chta trong cau noi do: "Chi can biét séng nhu thé ndo cho that dung din va hop I8 - nhu thé
ciing thira du va chang can phai lam gi thém - va roi thé gisi ciing s& khéng hiém nhing vi A-
la-han". That thé loi khuyén Ay nao c6 phai 1a mot diéu hoi hot. Trong nhiing gidy phut trudc
khi tich diét bac Phat d tirng noi vai cac dé tir cua Ngai nhu sau: "Im ce bhikkhave bhikkhu
samma vihareyyum asunno loko arahantehi assa", c6 nghia la "Nay céc ty kheo, néu biét séng
mot cach diing dan thi thé gidi nay s& khong hiém nhimg vi A-la-han", samma vihareyyum c6
nghia 1 "sdng mot cach dung din" (Ciing xin ghi chii thém la theo cdc hoc gia Tday Phwong thi
Dire Phdt noi bang thé ngir cua xir Ma-kiét-da - Magadha, gan véi tiéng Phan va tiéng Pa-li,
du sao thi ciing khéng hoan toan gidng Véi tiéng Pa-li nhuw dwroc ghi chép ngdy nay. Tuy nhién
ciing cé thé hiéu la Pire Phdt c¢é thé thuyét giang bang nhiéu thir thé ngir trong thung ling
séng Hang goi chung 1a cac ngdn ngi# prakrit). Vay lam thé nao dé séng mot cach dung dan
dé thé gidi s& khong con hiém nhiing vi A-la-han? Song "dung dan" 14 sdng ma khong dé cho
c4c thtr hinh tudng, 4m thanh, mui, vi va su dung cham trén than xac cd thé gay ra bat cir mot
tac dong nao anh huong dén minh (xin dirng hiéu ddy la mét sw vé cam, ma ding hon la mét
sw cam nhdn binh thwong, ¢6 ngia la khéng dé cho nhitng cdm nhdn dy bién thanh nhiing
cam tinh dwa dén sw thém muén va bam viu). N6i cach khac 1a du cho cac giac quan ¢6 nhan
biét dugc cac thtr 4y di nita thé nhung sy nhan biét ay khong an siu vao con ngwi chung ta
dé tao ra nhitng thtr xtic cam chang han nhu thém mudn hay bam viu. Tém lai 1a ching ta biét
séng mot cach khon khéo, biét phat dong mot kha ning chi tm kha di c6 thé giup nhan thirc
duogc ban chit cia moi su vat dé y thirc rang ching ta hoan toan trong khong vé "cai toi" va
cai "cua t61", nhu da duoc trinh bay trén day. S¢ di chung ta dat dugc kha nang d6 la nho vao
su suy tu va tm hiéu vé ban chit cac sy vat va su luyén tap cua chinh minh. Nho vao kha
ning d6, moi khi c6 mot su tiép xuc giac cam xay ra thi dbi tugng cia giac cam Ay ciing &
chét ngay sau do, trong tu nhu mdt lan song dap vao bo, hoac twong ty nhu ¢d nudi mot con
meo trong nha dé dudi 1i chudt ra ngoai.
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Néu ching ta sbng mot cach "dung dan" - tic gitr dung theo nguyén tic khong bam
viu - thi hinh tréng, 4m thanh, mui, vi va nhitg cam giac trén than thé khong thé nao gay ra
tac hai cho chung ta dugc. Ching ta cam biét dugc nhitng thtr 4y, ¥ thitc duoc nhiing thu ay,
thé nhung ddng thoi ching ta ciing phat huy dugc mot sy chl tdm thich dang, kha di c6 thé
gilp quén thiy dugc ban chét dich that cua ching. Khi da dat dugc kha ning do thi ching ta
ciing s& chii dong duoc viéc sir dung moi vat thé: ching ta c6 thé in ching, chiém doat ching,
cét gitr ching ma khong gay ra mot khd dau nao cho minh, bai vi chiing ta xem ching nhr 13
khdng hé hién hitu. DU sao thi ching ta ciing c6 thé khdng mang dén viéc st dung ching,
khong an ching, khéng chiém giit chling, bai vi ching ta y thie duoc rang ching khong phai
la "ching ta" va ciing chang phai la "cua ching ta".

Tréi lai néu tat ca moi thu duoc thuc thi xuyén qua "cai toi" va céai "cua toi" thi theo d6
dukkha ciing s& hién ra. That thé, ngay trudc khi an hay trudc khi chiém hiru mot cai gi do thi
su bat toai nguyén ciing da hién ra roi, va trong lic dang an hay dang chiém hitu thi moi sy s&
con tré nén té hai hon nhiéu. Tét ca déu 1a dukkha, va day ciing c6 nghia "séng khong dung
dan" va hau qua Ia chdng ta ludn bi dukkha bua vay va tac hai.

Khi ndo ching ta biét sdng mot cach "dang din" thi can bénh khong thé phat ra dugc.
Vay ching ta thir néu 18n mét hinh anh khac 1am thi du dé giai thich thém vé van dé nay.
Chuing ta déu hiéu rang néu biét séng dang dan thi nhitng thir & nhiém tam than - chang han
nhu sy thém mudn, ghét bé va u mé - s& khong dugc "nudi dudng” (dung dwdng, chiam séc)
do d6 ching ciing s& tré' nén €o udt va tan bién mat. Ching ta c6 thé so sanh sy kién ay voi
hinh anh ciia mot con cop dang ndi gian vi bi nhét trong chudng va khong ai cho an: trong
truong hop d6 khdng can phai giét né boi vi ty nhién né ciing phai chét. Ching ta giam gii
hinh tréng, &m thanh, mui, vi, cac gidc cam trén than thé va cac hién tuong trong tam than
ngay vao lic ching tiép xuc véi mat, tai, mii, ludi, than xac va tm thic caa ching ta. Ching
ta nhdt ching vao chudng ngay tic khic. Néu thuc hién dang cach va that quyét liét thi day sé
la cach "bo @6i" nhirng thir 6 nhiém tdm than. Ching s& khong sinh s6i va lan tran ra duoc
nita, 6 nghia 1a cac con vi khuan 4y s& chét.

Puc Phat bao rang néu ching ta biét sbng mot cach "ding din" va chinh tryc thi dia
cau ciing s& khong thiéu nhiing vi A-la-han. Pay la cach ma Ngai khuyén ching ta nén séng
thich nghi véi quy luat paticcasamuppada (quy lugt tweong lién hay ly duyén khai). Bay 1a mot
cach sdng ding dan khong dé cho cac thir 6 nhiém tam than c6 co may xuat hién. Ching ta
quan thdy mot cach minh bach 1a "cai toi" va cai "cua t6i" chi 1a nhitng thir 40 giac, boi vi
ching chi cé thé hién hién nho vao su tiép xdc gidc cam 1am phéat sinh ra mét su cam nhan va
mot cam tinh, nhitng thir nay lai tiép tuc dwoc phat dong dé bién thanh sy them mudn va bam
viu. Néu ching ta c6 thé chan ding duoc sy phat hién cua su thém mudn, thi cing s& khong
c6 su bam viu vao "cai tdi" hay cai "cua toi". Quy vi phai thau triét duwoc mét cach minh bach
0i" chi Ia nhitng su tao dung don thuan, chdng hoan toan khéng

A

rang “cai toi" va cai "cua toi
thuc. Py chi & nhitng o giac, twong tu nhu mot gon soéng do mot con gio tao ra: nude ding
la that, thé nhung gon séng chi 1a mot ao gidc. Su so sanh trén ddy khong dwoc hoan toan
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chinh xac thé nhung ciing c6 thé gitp dé hinh dung ra khia canh 4o gi4c caa gon séng do con
gi6 "tao dung" ra khi né thoi trén mat nude. DAy chi 1a mot sy chuyén dong cua nuéc do gid

N
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"khoi dong" va né s& bién mat di sau d6. Cam tinh vé "cai toi" va cai "cua tdi" hién ra thuong
xuyén sudt trong ngay, twong tu nhu nhitng gon séng. Nudc ¢d thé vi nhu ddi tuong cua giac
cam tiép xuc véi ngon gid 1a sw u mé (vd minh) khién tao ra nhitng gon séng cua "céai toi" va
céi "cua t6i" sudt trong sy sinh hoat hing ngay.

Tim hiéu sw sinh ra **céi toi*'

1
A1

MJi sy hién hién caa cam tinh vé "cai t6i" va cai "cua tdi" déu duoc xem la mot "su
sinh" (xin man phép nhdc lgi 14 Buddhadasa chu trirong "thu gon™ hay "don gian™ bét chu ky
tai sinh tizc "chu ky luan hoi" bang cach chi md td nhitng bién chuyén cua tam thizc trong
thuec tai). Theo y nghia ma Bac Phat mudn ndi, thi chit sinh khdng hé ¢é nghia 1a su sinh ra
doi cuia mot hai nhi tir tir cung ciia mot ngudi me - day chi 1a nhiing gi quéa u vat chat! Sy sinh
ma DBuc Phat dé cap thudc vao 1anh vuc tam linh: day 1a su sinh caa "ci toi" va cai "cua toi"
tao ra boi su xuét hién caa sy bam viu. Néu nhin theo mét khia canh khéc thi s& thay rang co
hang tram sy sinh néi tiép nhau xay ra, con s6 nay tuy thudc vao kha nang cha dong cua ting
ngudi. DU sao trong mdi su sinh thi "céi tdi" va cai "cua tdi" cling s& xuat hién, sau d6 s& mo
nhat di, tir tir tan bién va sau cung s& chét han. Mot sy tiép xUc giac cam khéac phét sinh that
nhanh sau d6 dé b&o hiéu mot "sy sinh™ khac. M&i su sinh déu tao ra mot tac dong anh huong
dén su sinh xay ra tiép theo sau. DAy 1a gi ma ngr oi ta goi 1a kamma (nghiép): né luu lai tir
mét kiép sdng trudc va chin mudi trong sy sinh hién tai dé rdi tiép tuc luu truyén xa hon nita.
Pay 1a tom luoc nhitng gi xay ra cho mdi su sinh. Va day ding 1a cach hiéu vé "qua cua
kamma" va su "tiép nhan qua cua kamma". Su dién dat d6 hoan toan phu hop vai 16i giang
huan cua Bac Phat. Néu khong hiéu dung nhu thé thi ching ta s& lot ra ngoai chu dé. Pay
chinh 1a cach ma ching ta phai hiéu vé "su sinh", kamma va qua cia kamma. Hay dua ra mot
thi du, nguoi ta 6 thé sinh ra dudi thé dang ciia mot cé thé ndo d6 va ca thé nay thém mudn
chiém hitu mot vat thé thich thad, c& thé nay chét va sau dé thi tai sinh thanh mot tén trom, tén
trom tim cach dé chiém hitu vat thé 4y, sau ddy céa thé nay lai chét di va lai tai sinh thanh mot
ca thé khac nira dé thu huong su thich thi khi co duoc vat thé do. Mot thoi gian sau, cé& thé
nay lai tai sinh thanh mot tén pham phap va bi giam giir. Cac thé loai tai sinh d6 rit da dang
va hdn don boi vi c6 quéa nhiéu méi day két ndi ching chit véi nhau. Thé nhung néu phan tich
that k§ thi quy vi ciing s& nhan thdy dung vao thoi diém ma ngudi ta khdng con "sinh ra" ("cai
t6i" khong phat hién) thi nibbana (niét-ban) ciing s& hién hiru. Niét-ban khéng sinh, khéng
gia, khong bénh va khong chét. Thé nhung khi nao van con "su sinh”, van con cam tinh vé
"céi t6i" va cai "cua toi", thi banh xe cua su sdng va cai chét van tiép tuc quay déu dé kéo theo
véi no dukkha.

Ciing xin lvuy & sy ving bdng cua "cai toi" va cai “cua tdi" khong phai 1a su tréng
khong vai y ngtia 1a khong con cam biét bat cir mot thir gi nira. Nguoi ta khdng ngdi xudng
dé hoa thanh mot pho tugng hay mét khic cui, ma dung hon 1a dé mang lai cho minh mét su
‘ la cach

linh hoat tot dinh. Pat duoc thé dang hoan toan tréng khdng vé "su sinh”, vé "cai toi"
gilip minh phat dong su tinh giac, va nho d6 tat ca nhitng gi minh 1am s& duoc sudn sé va troi
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chay mot cach tu nhién. Nho khong pham vao cac tu duy sai 1am, cac ngdn tir khdng chinh
dang, cac hanh dong toi té, nén chlng ta ciing s& hoan tit dugc moi viéc that nhanh chong va
day tu tin. Chlng ta ding s& khong pham vao sai 1am bai vi su tinh thic va quén thay trong
séng s& tu dong phét hién va van hanh mot cach tu nhién. Thé dang tam thac do goi 1a thé
dang "tréng khong vé céi tdi". Bat cir ai dat dugc thé dang trong khong 4y cua "cai tdi" tuc 1a
thé dang cua niét-ban, thi ding s& thuc hién duoc tat ca moi thr va khong so bi sai lam.
Ngudi ay s& hoan tit duoc nhiéu viéc mot cach that linh hoat va loi ich.

Khong nén tin rang khi quy vi loai bo dugc "céi ti" thi quy vi khéng con 1am dugc gi
nita, phai ngung tat ca va tré nén hoan toan mé man, do dan va vo cam. D4y chi 1a y nghi nay
sinh ra trong dau cua quy vi dy théi! Chinh cai vd minh caa quy vi d4 khién cho quy vi cam
thdy so héi su tréng khong, so hai nibbana, so hai su chim dat caa thém mudn vi néu khong
con biét them mudn 1a gi thi s& khién cho quy vi budn chan.

Su cham dat caa thém mudn 12 mét lac tha ti thuong, 1a mot niém phac hanh 16n nhat
trong sd tat ca cac niém phic hanh. DAy chinh 12 lac tha dich that, 13 phic hanh dich that. Day
1a su cham dut cia dén dau, cta su doi tra va 4o giac. Lac thd caa nhitng nguoi binh thuong,
thiéu giac ngo, chi la nhitng tht lac tha phi du, kra phinh va nhét thiét chi mang dén khé dau.
Pay ciing chang khac gi miéng mdi méc vao mot ludi cau: khi & nu 6t miéng modi ma minh
thém mudn thi chiéc 1udi cau ciing s& moc vao cb hong. Py ciing chiang khac gi nhu roi vao
ban tay caa quy st, ¢6 nghia 1a roi vao mot tinh trang 1am Ian va hoang mang thudng xuyén.
P4y la tinh trang bi cot vao banh xe cua sy sinh va céi chét dang quay tron trong con 1¢ cua
dukkha, va néu d roi vao cai bay 4y thi kho 1dng ma ra thoat dugc. Vi thé sy quan thiy nho
cach tu tap dyua vao quy luat paticcasamuppada - tic 12 banh xe caia chudi dai tréi buoc (su
twong lién giira moi hién twong) - sé€ giup nhan thirc duoc la “céi tdi" va céi "cua téi" chi la ao
giac, va dy chinh 1a con duong Giai Thoét.

Anicca, Dukkha va Anatta la gi ?

Ngoai cac phuong phap trén day ra con c¢6 thém mot phuong phap khac nira, day la
cach suy tu vé anicca, dukka, va anatta (vé thirong, khé dau va vé ndl) dé quan thay la céc
dbi tuong cua giac cam - hinh twéng, am thanh, mui, vi, cac vat thé s& mé duoc va cac hién
tuong tdm than - ciing chi la 40 giac. Khdng nén xem nhe céch suy tu nay. Khdng phai ddy la
chuyén danh riéng cho nhimng nguoi 16n tudi hodc chi dé an i nhimg nguoi hip héi. Pay 1a
nhitng loi giang huin danh cho nhimg ngudi dang séng nhu ching ta nén mang ra dé tim hiéu
va ng dung vao sy sinh hoat hang ngay caa minh. Néu hoi du kha ning van dung su hiéu biét
vé anicca, dukkha va anatta dé huéng dan sy sinh hoat cia minh hing ngay thi ching ta ciing
s& tao dugc cho minh mot khang thé cuc manh khién cho nhiing tha nhu hinh tréng, am
thanh, mui, vi, v.v... khdng cach nao c6 thé bién thanh noc doc dugc. Nho d6 ching ta & tim
thdy sy an toan (tiéng Pa-li 1a khema / security). Qua 1a mot didu kha ly tha khi nhan thay
buc Phat khdng hé sir dung chit "hanh phac" khi thuyét giang, chang qua vi chit nay rat dé
gay ra hiéu lam. Thay thé chir "hanh phac" bang chit "an toan" (khema) thi c6 I& thich hop
hon, Vi chit ndy c6 nghia 1a "tu do va an binh" va ciing c6 thé hiéu nhu 1a "loai bo dugc cac
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thir noc doc tam than", tire 1a nhitng gi khién cho tam thac phai ban loan. Loai bo duoc moi sy
ban loan la cach gidp minh tim thiy su tréng khéng hay Ia niét-ban. Néu quy vi mudn tim
thdy su an toan va duoc che cho, thi quy vi phai biét 4p dung su hiéu biét sdu xa ciia minh vé
V6 thuwong, khé dau va vd nga. Su ap dung do s& tao ra cho quy vi stcc dé khang chéng lai tac
dong gay ra boi cac thir hinh trdng, &m thanh, mui, vi va cac cam nhan trén than xac, giup
quy vi khong roi vao sy thém mudn hay ghét bo. That ra ciing chi ¢6 hai thé loai ban loan: roi
vao tinh trang thém muén hay roi vao tinh trang ghét bo. Hai thé loai bin loan 4y Ia hai
nguyén nhan tao ra tiéng cudi hay tiéng khoc. Khi nao hiéu rang cudi chi 1a mot thé dang tac
tho va phai tho hit ra, va khac thi ciing chi 1a mot phan ang khac caa su nghen thd (khién cho
minh phdi ndc Ién va chdy nwéc mat), thi khi d6 ching ta ding s& hiéu rang cach tt nhat 1a
tim céch mang lai cho minh sy binh lang va thanh than, va day ciing 1a sy "an toan". Va nhu
thé s& khdng con bi chi phéi bai cac ddi twong cua gidc cam nita, hay néi cach khac 1a khéng
con bi nd 18 cho tiéng cudi hay tiéng khoc (cuweoi hay khéc aing ch i 1a nhing hinh thizc ban
logn gay ra bgi nhitng cam nhdn giac cam: mét nguwoi mat tri c6 thé cuoi hang hdc mét minh,
MGt ngueoi sung swong co thé ran rua nwéc mat. Cuoi Ciing nhw khée déu co thé biéu trung
cho mét trong hai thé dang: hodc I1a hanh phic hodc 1a khé dau. Do dé chir "hanh phic" dé
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gay ra hiéu lam, chi "an toan" c6 vé thich nghi hon, béi Vi chit "hanh phiic" déi khi dng
dong nghia véi chir "khé dau”. Tim kiém hanh phic ciing la mét hinh thizc dukkha). Tim thay
su thu gidn, thanh than va an toan bao gio ciing tot hon. Pay 1a cach biét nhin vao anicca,
dukkha va anatta (vé thuong, khé dau va vé ngl) dé huéng dan cudc song thuong nhat caa
minh. Khéng phai 1a qua khé dé nhan biét dugc cac dbi twong cua gidc cam déu 1a ao giéc.
Pay ding chiang khéac gi nhu truong hop khi phai nhan biét "cai t6i" va cai "cua t6i" 1a a0
giac, bai vi "cai toi" va cai "cua toi" ciing chi la nhitng thir phét sinh tir cac dbi twong cua giac
cam. Sé di ching ta nhan biét dwgc ching 12 4o gic, 4y 1a nhd vao su quan thiy sau xa vé vo
thuong, khd dau va vo ngd. Day 1a phuong phap gidp tranh khoi can bénh dukkha.

Xem sw thich thi nhw mgt 4o giac

Dén day chung ta By & & cap dén khai niém vé sukhavedana (chiz nay c6 nghia la suw
"thich th( va togi nguyén" - kinh sach tiéng Viét goi 1a "lac tho". Tuy nhién véi muc dich
tranh bét cac thugt ngiz Pa-li thuong dwoc ding thang trong nguyén ban va dong thoi 1am
"nhe" bét cac cau chuyén ngdiz, nén chiz sukhavedana sé duwoc dich mét cach ngan gon la
“thich tha" trong phan didi ddy). Thich tha chi 1a 4o gic, chang khéc gi nhu nhitng gon séng
noi 1&n bat thuong va tu ching khdng ham chira mot thuc thé nao ca. Téi xin quy vi hdy ghi
nhé diéu nay: bat cr mot su vat ndo, du thuéc vao mot bdi canh nao, ciing déu dugce danh gia
cin clr vao tong luong thich thi do nd tao ra. Quy vi ciing nén chiu khé suy nght m ot ti: tai
sao quy vi lai thich dugc hoc hoi? Tao sao quy vi lai thich lam cac cong viéc ma quy vi ao
wdc? Tai sao quy vi lai thich tich Iy tién bac, tim kiém maot dia vi x& hoi, mong cau dat duoc
danh vong hay la c6 thém nhiéu mon dé? Boi vi céc thir 4y s& tao ra sy thich thd cho quy vi,
don gian chi c¢d thé. Néu hiéu dugc didu ay - va that ra thi ciing chi can c6 thé - thi ciing da
thira du dé gitp quy vi giai quyét duoc cac van dé trén day mot cach dung dan, va moi su nho
do6 ciing s& xay ra mot cach thoa dang. Vay phai hiéu duoc diéu gi? Phai hiéu duoc 1a qua
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trinh dién tién cua viéc tim kiém su thich thi dung that véi ban chat cua né ciing chi 1a mot
hinh thurc ao giac ma thoi.

Chung ta phai nhin vao su tim kiém thich thi qua ban chét ao giac cua nd. Qua khdng
c6 gi lai c6 thé khoi hai hon khi phat dong cam tinh thu ghét thich tha, hodc nguoc lai 13 bi mé
hoic va tré thanh nd 18 cho n6. Ung xir mot cach thich dang khi d6i dau vai nd chinh 1a cach
thuc hién Dhamma (Pao Phép), va ddy ciing 13 thai d6 hanh xir cia mot ngudi Phat tir. Cach
hanh xur d6 s€ giup cho nguoi Phat tir chan dimg dugc dukkha va sé khdng con bi can bénh
tdm linh hanh ha minh nira. Biét suy tu vé ban chat 4o gi4c cua su tim kiém thich thd s& glup
minh thuc hién duoc cach hanh xir d6. Thich thu ciing chiang khéc gi nhu nhitng gon s6ng noi
1&n khi c6 gi6 thoi trén mit nude. N6i cach khéc 1a khi ndo céc thir hinh tuéng, am thanh, mui,
vi... thdm nhap vao mat cé thé thi sy dai dot do vé minh xUi duc va su ngu xuan do su quan
thdy sai 1am tao ra s& tirc khic tim cach dé tiép xdc véi nhiing tha dy. Tir su tiép xuc d6 s&
lam phét sinh ra gon s6ng cua su thich tha, va rdi cac gon song ciing s& dap vao bo va tan ra.
Néu biét nhin moi su theo cach do6 th ching ta ding s & giai quyét dugc moi sy ma khdng hé
cam thy khé dau. Gia dinh khong dukkha, xém giéng khdng dukkha, thé gisi khdng dukkha,
va chinh ching ta 1a coi ngudn 1am phat sinh ra thé dang khong dukkha 4y. Néu tit ca moi
ngudi déu biét nhin vao moi sy vat nhu thé thi thé gigi s& tim thdy mot su an binh bén viing
va mot niém phic hanh dich that.

Nhitng gi trinh bay trénday cho th ay ¢ nhiéu phuong phap tri bénh c6 thé mang lai

loi ich cho moi ngudi: ddy la cac cach phai 1am thé nao dé cho can bénh vé “"cai ti" va cai
"cua téi" khéng con hanh ha minh nira.

Két luan

Vi thoi gian ¢6 han, do d6 thiét nghi ba thi du (ba phwong phdp luyén tap) vira dugc
néu I&n trong budi ndi chuyén hém nay ciing tam du. Trudc hét 1a phuong phéap quén thiy tinh
cach 4o giac cua khai niém vé "céai t6i" va céai "cua toi" bing cach dua vao quy luat
paticcasamuppada (quy ludt rwong lién - 1y duyén khai); sau d6 d6 1a phuong phap quan thay
ban chit 40 gi4c cua cac ddi twong cua giac cam nho vao cac khai niém vé anicca, dukkha va
anatta (vé thirong, khé dau va vé ndd) ; sau cuing 1a phuong phap gilp quéan thay ban chat ao
giac cua khai niém vé sukhavedana (si "thich thi va togi nguyén” hay 1a "lac the™ trong kinh
sach tieng Viet). Néu mudn cac phuong phap nay c6 thé gilp quy vi mot cach hiéu qua thi
quy vi phai nhin that sat vao moi su vat, phai chd tam, canh giac va that tinh thac khi cac ddi
tugng cua giac cam tiép xUc véi mat, tai, mii, ludi, than xac va tam thuc, dung theo nhitng gi
ma Duc Phat da chi day cho Bahiya. Day la cach phai xem céi thay chi 1a mét sy trong thay,
nghe chi 1a mot s nghe théy..., va khong duoc dwa vao do dé tao ra mot cam tinh nao khac,
hodc néu mot cam tinh @& 15 sinh ra thi khong duoc dé cho né bién thanh su thém mubn.
Poéng thoi quy vi cling phai chi tam va nghi dén khai niém vé sy "trbng khdng" va su "bin
loan".
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Ciing c6 thé day la lan dau quy vi tham du mot budi giang néu 18n cac chu dé trén day,
va quy vi thi ciing sip trg vé nha. Vi thé t6i ciing xin quy vi thir quan sat su sinh hoat trong
cudc séng cua quy vi xem sao, mot lic nao do quy vi sé chot thiy trong cudc song thudng
nhat ciing ¢6 nhitng IGc quy vi cam thiy minh "tréng khéng", day 1a nhitng ldc ma quy vi
khong bi sy hoang mang va lam 1an chi phéi, va su tréng khdng 4y ludn di kém véi mot sy

I
n A

tinh thirc cao d6 va mot su quén thay trong sang. Ngoai nhitng lac "tréng khong" 4y ra thi su
"ban loan" tic 1a cam tinh vé "céi t6i" (qua nhiing thé dang nhw ganh ti, ham muan, buc tirc,
vui suwéng, gign dir, wéc mo, muu do, han hoan, lo au, yéu thirong, nhé nhung, ser hai, dan néi
huyén thién, v.v...) thinh thoang lai xuat hién, va mdi lan xuat hién nhu thé thi goi 1a mot su
sinh ("cai t6i" hién ra qua ting cdm tinh nhw vira ké va méi lan né hién ra thi Zdy 1a mét sw
sinh, khéng can phdi c6 mét dira hai nhi lot 10ng me thi méi goi 1a sinh). Va ci mdi lan xay ra
su sinh thi ciing theo d6 ma khé dau s& sinh ra (Méi cam tinh nhw vira ké trén day - gian di,
vui suéng, yéu thirong, ghét bé, nhé nhung.... - 1a mét biéu hién cia khé dau va biéu trung cho
mét su sinh trong vo sé sw sinh tiép nai nhau trong cugc séng cua chinh minh trong hién tai).
Tuy nhién ciing ¢6 rat nhiéu luc khdng cé sy sinh ndo xay ra ca va day la nhing Iic khong c6
khd dau (niét-ban). Thé nhung tiéc thay nao cé may ai y thic dugc didu Ay dau, ho dang di
bén canh nibbana (niét-ban) ma khéng hé hay biét.

Mic du ddy chi 1a mot thir niét-ban bé ti, mot tién vi thoang thoang cua niét-ban, thé
nhung né ¢6 cuing mot ban chat véi niét-ban dich that, chi khac I1a s phat hién cua n6 qua
ngan ngui. S& di n6 khdng thé kéo dai duoc day 1a vi chiing ta khong biét cach tranh cho minh
khoi b lay nhiém, va khi da vueéng bénh thi ciing khong biét cach nao dé chita cho khoi. Vi
thé can bénh cir thudng xuyén hoanh hanh va lam cho nibbana phai dat doan.

Néu mot nguoi co du tri thong minh dé nhan biét duoc rang tm thic cua minh tir ban
chat chi I tréng khong, thi dy ciing da 1a niét-ban, ngudi dy chi c6 mét viéc duy nhat can
phai 1am 1a canh ching khdng dé cho bat cir mot tha gi thAm nhap vao tdm thic minh. Béi
véi quy vi ciing thé, dimg dé cho ching tham nhap! Téng khtr chling ra ngoai! Néu khong dé
cho chding tham nhap vao nha thi gian nha caa ching ta ldc nao ciing sé& tréng khong.

Mudn téng khtr nhitng thir Ay ra ngoai thi phai tu tip Dhamma theo dung véi nhitng
loi giang day cua Puc Phat. Viéc tu tap 4y s& khoi dong sirc manh noi tdm va cam ng caa
minh ké ca long viing tin noi Dhamma, tit ca s& gilp ching ta biét chuyén can hon trong viéc
luyén tap, biét lang sau vao thién dinh va ludn canh giac. Khi thuc hién duoc nhu thé thi muc
dich ciing s& gan ké.

Néu khoi su bang nhitng budc sai 1am thi viéc tu tap s& kho tranh khoi khé khin, kho
hon ca viéc lan mot khdi d4 1én dinh ndi. Thé nhung néu ching ta biét quan nhin vao moi su
vat mot cach ding dan thi moi sy s& tré nén dé dang hon, d& hon ca lin mot khdi da xubng
chan nai.

Phai ludn gitr su tinh thtc, khong duoc xao lang, khong danh mét su canh giac. Lubn
chu tam dé quéan thay su "tréng khdng™ (niét-ban) va moi thir "ban loan" (sw sinh) thay nhau
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hién ra trong cudc séng thuong nhat. Cb ging gilp tdm thirc minh tim thay su han hoan trong
thé dang "tréng khong", mot thé dang niét-ban mé rong va thuong xuyén. Khong duoc dé cho
tdm thtc chay theo nhitng nhan dinh sai 1am nham tranh cho né khéong roi vao su kiém toa
cua nhiing thir ¢ thé khién cho n6 bi ban loan.

Van d& gay go nhat trong thoi budi ngay nay la ching con may ai that su mong muén
lam cho dukkha phai chim dit. Nguoi ta khéng cond 1 site dé y thire duoc rang sé di minh
duoc sinh ra 4y 1a ca mot dip may giGp minh tu giai thoat khoi kho dau. Con ngudi ¢d cam
tudng nhu minh duoc sinh ra khéng vi mot chu dich nao ca, ma chi can c6 mot tha gi d6 lam
cho minh hai 16ng va mang lai su vui thich cho minh ladu oc. Ching ta chi biét chay theo
nhitng gi xay ra chung quanh mét cach mu quang. Thé nhung trong khi dé6 néu mudn 1am cho
dukkha chdm dut thi ndo c6 phai 1a mot chuyén quéa kho va vuot qué tim tay cua minh dau.
Pay ciing chang khac gi nhu thyc thi céc cdng viéc hang ngay hay hanh nghé mét cach binh
thudng. Thé nhung ching ta khong hé y thirc dugc didu ay va cir ngoanh mit di dé nhin vao
noi khac, do d6 d4 khién ching ta ludn phai khé dau.

T6m lai, su chim dat hay su giai thoat khoi can bénh tam linh tly thudc vao kha ning
ngan chan sy hién hién cua "cai toi" va céi "cua toi". Su giai thoat khoi can bénh ay dugc xem
1a "mot mon qua to 16n nhat". Va diy ciing chinh 1a tiéu dé ma cac dé tir cia DBuc Phat da sir
dung dé quang b4 Dhamma vao nhiing thoi ky nguyén thuy. Ho di xuyén ngang céc lang mac
va thanh phé dé rao ban mot liéu thudc than diéu: "Arogya parama labha" cé nghia 13 "Gidi
thoat khdi bénh tdt 1a mét su loi ich to lon nhat!". By khong phai 1a cach chira khoi dau ring
hay cac bénh tat dai loai nhu thé. Can bénh tdm linh ma Bac Phat n6i dén 1a mét ther bénh
mang lai nhitng khd dau that to I6n. DAy 1a mot can bénh dich that, vi thé phuong thube gitp
chira khoi can bénh 4y ciing phai ¢c6 mét hiéu luc thich nghi va twong xung.

Vao thoi budi caa ching ta ngay nay, con nguoi ludn dén dao tm cho minh m 6t 16i
thoat trong cudc song, thé nhung ho lai khéng y thie duoc su kién do. M&i khi xay ra mot
bién c6 mang lai khé dau thi ho chi biét tim du moi cach dé thay vao day bang mot thé dang
d6i nghich ma thdi, tiéng Pa-li goi su kién 4y la tandangavimutti. Thé nhung néu ching ta biét
cach kiém soat tam thic minh thi né ding s & vuot thoat duoc cach hanh xur trén day dé tro
thanh tréng khdng va thoat khoi bénh tat, tiéng Pa-li goi su kién nay la vikkhambanavimutti -
c6 nghia 1a sy "giai thoat bang cach ngin chan” (delivrance by suppression) - ddy la cach ma
ching ta ngan chan cac con vi khuan khéng cho ching gay ra bénh tat, tac c6 nghia 1a chu
dong duoc tm thirc minh bang mot su canh giac cao do. Pay ciing 1a cach thiét thuc va mang
nhiéu loi diém hon so véi cach tuy co tng bién va chi c6 tinh cach tam thoi (héi ha tim cach
thay thé khé dau bang céc thé dang déi nghich hay tandangavimutti).

Thé nhung ching ta ding c6 th é di xa hon bang cach loai bo tan goc ré va hay diét
hoan toan cac con vi khuan dat khoat hon, cach nay goi la samucchedavimutti (release by
cutting off / gidi thoat bang cach triét tiéu hay huiy diét). Day la cach giét chét cac con vi
khuan maot cach vinh vién.
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Thong thuong, mdi khi thay vao mét tha ma minh khéng mudn bang mot tha gi khac
mang tinh cach d6i nghich thi minh ciing c6 thé s& cam thiy maot chdt hiéu qua nao dé, va néu
that su thanh cong thi day ciing da 1a mot két qua dang ké. Thé nhung néu mudn di xa hon thé
nira thi phai ngan chan (vikkhambanavimutti) hoac huy diét hoan toan (samucchedavimutti)
cac con vi khuan & mot cap bac cao hon. Thuc hién dugc nhu thé, ching ta s& khdng con séng
v6i sy them mudn, ghét bo va su quén thay sai 1am ciing nhu tat ca moi thir duc vong khéc.
Chung ta s& song trong an binh, yén 6n, hoan toan tinh giac, khdng con khd dau va ban loan
nita, twong tu nhu su tvoi mat cua mot dua tré tho. Day chinh 1a céch chita lanh cin bénh tam
linh.

Truéc khi cham dat t6i ding xin t4t ca quy vi voi tu cach 1a nhitng ngudi Phat Gido
hay quan tamd én cha dich cua cudc gip g& giira ching ta hém nay. Néu quy vi nghi rang su
gap g& nay la mot dip dé phat dong su quyét tm cia minhdé déan than trén con duong cua
long nhan tir va sy that, thi quy vi ciing nén tao ra cho minh mét nép séng pha hop véi quyét
tam 4y, hdy tir bo nhirng gi xau xa va kém lanh manh dé tim 1y cho minh nhiing gi tét dep,
xtng dang va toan thién hon. Hay kién tri va ¢ géng, ding budng tay. Hay phat huy su tu tap
ciia minh trén con dudng dé nham mang lai loi ich cho minh va cho ca nhan loai. Nho d6 quy
vi ciing c6 thé ty hao dé noi Ién rang quy vi da 1am nhitng gi tot dep nhat trong cudc séng ma
mot con nguoi ¢6 thé lam dwoc, va quy vi ciing tiép nhan duoc nhiing gi tot dep nhat ma maot
con ngudi ¢6 thé thira huong dugc. Day nao co phai 1a mot chuyén xa voi dau. Tat ca déu
nam trong tim tay caa quy vi.

T6m lai ddy ciing c6 nghia 1 chung ta d& dat dén chd tot cung nhitng gi can phai hoc
hoi, can phai thuc hién va cam nhan duoc hiéu qua mang lai tir nhitng kinh nghiém truc tiép
vé nhitng hanh dong tu tap cta chinh minh. Dy la mot cudc séng dd hoan toan loai bo duoc
dukkha, ké ca trong lGc condang tu t 4p cing nhu sau khi d& d at duoc két qua. Trong khi
luyén tap hiang ngay - du phai dam trach thém cong an viéc lam - thi ding s& khong c6
dukkha. Néu nhu cdng viéc lam an c6 mang lai cho ching ta mét it két qua vat chit nao do6 di
nita - chang han nhu tién caa, dia vi x hoi, tiéng taim hay danh vong - thi ciing s& khong cd
dukkha. Dukkha s& khdng hé xay ra trong bét ctr hoan canh nao. Ching ta tré thanh nhiing
con nguoi thuong thang.

Tuong ty nhu cu dugc mot con ca ma khong bi ludi cau dam vao tay (khi moc moi)
va dn ca khong bi xwong moc vao cudng hong. Cau dugc con c& khdng gay ra khd dau va an
con cé ding khong gy ra kho dau (c6 thé mér nguoi tu tap theo Phdr Gido Pai Thira sé tim
mét thi du khdc hon, dU sao thi ddy cing 1a mét thi du dé hiéu danh cho mét cir toa thé tuc).
Pon gian chi cd thé.

T6i mong rang quy vi d& ndm vimg duoc khai niém vé céc thir bénh than xéac, tm than
va tam linh. Néu quy vi ludn ghi nhé sy hiéu biét d6 th nd ciing s& gilip quy vi chira lanh
dugc moi thir bénh tat. Khi da chira khoi duoc moi thir bénh tat thi IGc iy quy vi ciing s& nhan
thdy duoc y nghia trong cau sau day rat dung: "Sirc khoé dich that 1a gia tai to 16n nhat" (xin
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nhdc lai cdu trén day @ing la tiéu dé ma cdc dé tir ciia Pirc Phdt d& sir dung dé quang ba
Dhamma).

Bures-Sur-Yvette, 09.08.12
Hoang Phong chuyén ngix

Nguon : Thu Vién Hoa Sen



