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LOI NOI PAU 7

LOI NOI DAU

Ngai Pat Lai Lat Ma n6i: “Mdi nguoi trong chiing ta
déu co6 kha ning pham toi. Nhitng pham nhén bi giam vao
nguc tu, thuc su, khong t& hon bit ci ngudi ndo trong
ching ta. Ho bi sy vo minh, tham muén va phan nd, nhiing
can bénh ma ching ta dé bi nhiém phai nhung tiy cac muc
d6 cao thap khac nhau. Bon phan cua ching ta 1a ¢6 ging
gitip d& cac pham nhan ay”.

(His Holiness, The Dalai Lama: We are all potential
criminals, and those who we have put into prison are no
worse, deep down, than any one of us. They have
succumbed to ignorance, desire, and anger, ailments that
we all suffer from but to different degrees. Our duty is to
help them).

T6i d & thanh phé Milwaukee, tiéu bang Wisconsin,
Hoa Ky, hon bén nim. Trong thyi gian nay, t6i c6 nhiéu
nhan duyén di viéng mot sd céc trai cai huan tai tiéu bang
Wisconsin.

Xem tivi, bdo chi Hoa 3K thuc t& xa hoi, tiép xuc
pham nhan, dugc nghe nhiing 101 sam hoi mudn mang,
nhitng hau qua ghé gém cua tdm bat thién, tham, san, si,
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doc ac, ich ky, ghen ghét, tat dd va ky thi... t61 bang hoang
khi thiy nhitng canh luan hdi hién tai va nhan ra nhiing gi
Duc Phat day vé su chuyén bién dong van hanh thién ac
cua tam la dung. Chung chi cach nhau c6 mot sat na tdm
ma hau qua dé lai di nghich v6 cung to 16n.

Nhitng 101 day ctia Ptrc Phat that don gian va chuan
X&c:
1. Tam dan dau céc phép.
Tam la chu, tao tac.
Néu néi hay hanh dong,
Vi tam niém bét tinh,
Khd n&o lién theo sau,
Nhu xe theo b0 vay.
(Phép ct ké 1)
(Mind is the forerunner of (all evil) states.
Mind is chief; mind-made are they.
If one speaks or acts with wicked mind,
because of that, suffering follows one,
even as the wheel follows the hoof of the draught-ox)
2. Tam dan dau céc phép.
Tam la chu, tao tac.
Néu néi hay hanh dong,
Véi tam niém thanh tinh,
An lac lién theo sau,
Nhu bong chang roi hinh.
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(Phép cu ké 2)
(Mind is the forerunner of (all good).
Mind is chief; mind-made are they.
If one speaks or acts with pure mind,
because of that, happiness follows one,
even as one's shadow that never leaves).

Néu nam 2005 trudce khi roi An D9, sau 10 nam tu hoc
tai do, toi da viét b sach Ban Mai XwAn (ba tp) thi bay
gio khi roi xtr tuyet Wisconsin dé vé ving am California
tu hoc, t6i ciing mudn cam bat dé sang tac Mot tac pham
mai “Ni¢ Tu va Tu Nhdan Hoa Ky” (hai p). Tap I bao
gom Nhitng Phién Tam Pep, Nan Ky Thi, Sy Tdc Hai ciia
Toi Pham, Nghi Thuc Tri Tung tai Trai Tu va Thé Gidi
Nha Tu. Tap II bao gdbm Sw Ho Tro ciia Phdt Phdp, Loi
Day ciia Pire Phdt vé Tgi T Hinh, Cai Nghién, Poi Song
Sau Khi Ra Tui va Két Lugn.

Noi dung chung cua tac pham 14 xin twong thuat nhiing
chuyén viéng tham hay qua cac thu tin trao doi san sé Phat
phdp gita cac to nhan Hoa Ky tai mot sb cac trai tu
Wisconsin va tac gi - mot Nt Tu. Trong day c6 nhing
nhan vat that va c6 nhitng nhan vét hu ciu hodc doi tén.
Tuy nhién qua do, Pht tir tut nhan Hoa Ky cling nhu tac
gia xin chia sé suy nghi ciia minh theo quan diém Phat
gido truvc nhiing hién tugng bao dong xa hdi, nguyén
nhan din dén tu t6i ma xuit phat 13 tir tim vo minh nong
noi. Véi wdc mong, ching ta hiy khéo ché ngu tim, phong
tam, dung dé ba doc tham san si sai st dé dan dén toi 161,
tao kho cho minh va nguoi ciling nhu tao ganh ning cho
gia dinh, x4 hoi va dat nudc.

T4c g d3 nhan hang trim buc thu trao di cua cac
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pham nhan. Mdi buc thu 13 mdi tAm su, modi cudc doi da
V& nén birc tranh luan hoi dau kho tai Hoa Ky nay. Tuy
nhién, mbi btc thu ciing v& 1én nhitng nét dep cla tam
hudng thién cb ging vuon 1én nhu sen vuot khoi bun den.
Theo tung ndi dung cua nhém thu ma toi phan ra cé nhitng
chuong tuong tng dé gop day thanh cudn sach.

DPtrc Phat day sdng dudi gdc cdy ba ngdy, ching ta
cling mang on va thuong quy cdy, vi cdy giéng nhu mai
nha che ché bong mat cho ching ta trong nhitng ngay qua.
Hudng chi c¢6 nhiing t0 nhan sHng trong nha ti trong mot
thoi gian 1au hon ba ngay hoic co khi sudt doi (an chung
than), nén co rat nhiéu chuyén chia bui, sé¢ ding, niém vui,
ndi kho, du 1a it hay nhiéu. Qua nhiing chia sé theo timng
tiéu d& nho cua nhitng ciu chuyén doi thuong hang ngay
s€ minh hoa cho chung ta thdy mot thé gioi tu nhan sau
song sit lanh ciing nhu cach cac tii nhan tlep can voi nép
SOIlg tam linh Phat gido - mot nghé thuat song thiét thuc va
httu hiéu & moi noi.

Thanh tam tri anws hd trg va dong gop cua Su co
Tonen, dao hitu Phac Hoa, cac pham nhan, dac bi¢t tu
nhan Phat tir Douglas Stream, phép danh Tojin ctng nhiéu
thién tri thirc n danh khac bang nhiéu cach di gitp cho
tac pham nay duogc hoan thanh.

Viét vé lanh vuc nay 1a mot budec moi, khong phai
chuyén nghiép, nén chic chan tac pham s& c6 nhiéu thiéu
s6t, cin duoc bd sung. Kinh mong céc thién hiru tri thirc
va doc gia hoan hi chi bao dé nhitng lan tai ban sau, sach
duoc hoan chinh hon.

Xin da ta rat nhiéu.

Néing Ha Chita Hirong Sen, ngay 16/03/2010
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Thich Nir Giéi Hwong






Chuong 1

S HO TRO' CUA PHAT PHAP

Tuyén 0y Joseph Baker aia trai tu Green Bay (Green
Bay Correctional Institution) néi ring cach diy mudi nim
6ng c6 qua Vit Nam va oéng rat mén dat nuéec nho bé va
than thién nay. Ong cam thay vui khi thay t6i tham gia Hoi
Thién Milwaukee cing V6i Su Tonen trong chuong finh
huéng dan nguoi ti hoc Phat phap, trao doi thu tin va ting
sach Phat giao cho thu vién trai ti va cac tu nhan.

Qua cac bai &t trong Ban tin Sosaku,  tuyén Qy
Joseph Baker nhan thay kha nang suy tu Phat phap cia tu
nhan & Green Bay rat hiéu ¥ dao va ung dung sdng véi
tinh thin dao trong nhiing sinh hoat trong ti. Pay 1a mot
su cb gang 16n cia ti nhan gop phan tao an lac va hoa hop
trong moi truong trai tu nay. Cam on chu ton drc Ni da
hét 10ng tao co hoi tot nay. Phit phap 1a con duong thirc
tinh va thay thé giéi nhu that, hanh dong twong mg véi
quan diém d6 thi dugc giai thoat khoi hra tham, san va si
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va nguc tu giam minh.

Joseph Baker 1®i toi: Tai sao t6i phat tam tham gia
chuong trinh gidp nhitg ti nhan?

TOi tra 161: Pong co chinh Ia tir bi thuong nan nhan va
t6i pham 14 nhitng con nguoi dang dau kho. Phat phép 1a
mot con dudng dé ra khoi dau khd do Dic Phat di thuc
nghiém qua. Nhan thiy Phat su hoing phép tai cac trai tu
ma Hoi Thién Milwaukee dang thuc hién 13 ndt trong
nhitng phuong tién hodng phéap rat hiru hiéu nén toi xin
tham gia. Chlng t6i € mang loi ich néu ti nhan chiu hoc
hoi va c6 khuynh huéng chuyén d6i. Tinh hinh tai pham toi
nhiéu 1an 13 mot bang chimg su trimg phat khong dem dén
két qua. Theo nhu bio céo & tdi pham (a Sentencing
Project report) thi t0 nhan Hoa ky chiém sé luong cao nhét
thé gisi. Bao “the Associated Press” ngay 30 thang 06 nim
2005 noi cir 136 cong dan My thi ¢6 mdt nguoi bi ¢ tu (qua
strc tudng tugng). Nhiéu ngudi, nhidu bac thic gia va céc vi
chie sdc cua cac ton gido khac & Hoa Ky dd va dang phat
tAm giam hién twong ny bang cach dem triét Iy va diéu hay
Clia ton gido minh dé thyc nghiém trong nha tu.

Phat su ctiia ching toi 1a khong x0i ti nhan phai tir bo
ton gi4o aia ho. Khi ti nhan mudn hoc vé thién, vé& phat
trién 10ng tir, bi, hi, x4 qua thu tin thi chung t6i dap tng
nhu ciu do6 bﬁng cach tdng sach Phét, trao ddi Phat phap
qua thu fr, thién hitu trén thu fr. Hodc néu ho mudn to
chtic tu thién, niém Phat, tung kinh thi ching toi s& vao
trai to hudng dan tap thé hay ca nhdn (pastoral visits) dé
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gilp t nhan co thé tu tap trong nhitng hoan canh khé khan
nhét, trai nghich nhét ctia moi truong trai giam. Mic du tu
nhan pham nhiing nghiép xau, tiéu cuc va gay phién toai,
tén hai hay xdm pham nan nhan nhung ban chat ho 12 tt,
muén hoc diéu tot néu ching ta biét cach khoi day tiém
nang Phit tdnh nay. V&i hy vong do, nén chung to61 phat
nguyén déan than vao day.

DU cac tai cai tao cua Wisconsin toa lac trong tiéu
bang Wisconsin, c0 trai cach nhau ciing 3, 4 tiéng dong hd
lai xe, nhung Su Tonen va t6i van vui v& di. Lai xe that xa,
that 1au, doi khi dén trai tu chi c6 ba, bén ti nhan vén dao,
nhung chung t6i éing hoan hi vi biét nhitng ti nhin nay
that sy can Phat phap va kién nhan chd doi chung t6i mot
thdng mbi dén viéng mot lan. Trong khi nhitng ngudi
ngoai xa hoi nhiéu khi lai khong c6 dong co tha thiét dé tu
tap nhu nhitng nguoi ¢ day.

Toi nhé ¢ mét chiéu néng dep tai New Lisbon, t6i va
10 tU nhan ng@i thanh vong tron. Ho 13 nhimng ngudi My
cao to xac trong khi toi - ngudi huéng dan thi than hinh
Chau A bé xiu. Kenvin noi tdi §ig c6 gai nho (a little
girl) hon mot nit Vién Chu/ nir Tru Tri (an abbess) 45 tudi.
Vi tuyén ty ciing mém mo ngdi nghe phap thoai. Toi @
néi vé cude doi va su giac ngd cua t6 Hué Nang. Ban chat
Clia tAm 13 thanh tinh va giai thoat khoi phién ndo. Nhiing
vong tudng giéng nhu dam may che mo tim minh. Ri toi
cling n6i vé 1ong tot, tha thr, kién nhin va khoan dung.
Phia sau nhing mit tiéu cyc cta ti nhan nhu thit vong,
s&n gian, budn ba, toi ac, han thu 1a nhitng tanh tot cua vi
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tha, tly H, huéng thién, thanh tinh va tinh thirc dang an
nam d6 doi duyén sé lap lanh chiéu sang.

Trong phan phap dam c6 mot ti nhan hoi tai sao toi di
XUat gia som, méi 15 tudi ma chon kin cudc doi hoa mong
& chdn thién moén vay? O My hau nhu moi nguoi nén hoan
thanh xong Bn phan xa hoi (di 1am), co gia dinh (vo
chong, con cai) roi, vé gia nghi huu rdi, méi c6 thé nghi
dén viéc di xuat gia (néu thich) nén thuong 1a ban thé xuat
gia. Viéc su ¢ mic sic phuc tu § (dau tron va 4o nhat
binh) vao nha t0 nfr viy va quan diém quan chung My
thiy hinh anh d6 thi cam giac thé nao?

TOi ti 10i: Trong luat day co hai dang xuat gia 1a
dong 4u (tir nho) va ban thé (cé gia dinh rdi). Ca hai déu
dang duoc tan than. Nhung néu tir dong 4u, ban s& ¢6 thim
nhuan tu tuéng Phat phap hon va su hoing phéap s& hiru
hiéu hon vi ban ¢ nhiéu thoi gian huan tap Phat phap véi
tam hon trong sang thanh tinh. Tuy nhién, néu ban thé xuét
gia nhu su c6 Tonene may dong gdp cua su Tonen lon
va ¢6 nhan céch thiduge su kinh né 16m va cong dic vo
lugng. No61 chung, ty thanh tinh dugc minh va loi ich
nguoi khéac thi bat ké dong 4u hay ban thé xuat gia déu co
gié tri va dang kinh ngudng.

Viéc mang sdc phuc ton gido vao trai tu thi mot s6 tu
nhan khdng biét dao Phat nén c6 v& nghi ngo, xa la, nhung
néu Phat tir t0 nhan gap vi xuat gia thi ho kinh trong va
chap tay chao. Nhiéu nhan vién nha ti kinh trong ching
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t6i khi ho biét chiing t6i 1a tu si. Trai giam 1a mot hé thong
c6 ton ti. NhBu nguoi da dong hoa ching toi khong khac
nhitng cu si tu nguyén lam viéc thién. Khi ho nghi thé, ho
khdng phan biét gidi tinh va ho phai cu xir chiing t6i chiéu
theo luat va ching t6i cling phai theo luat nhu mdt cong
dan. Nhin chung, t6i thiy ngusi My dbi dai nhau rat binh
dang it c6 khaing cach lim giira xuat gia va tai gia. Ho
hinh nhu khong coi tong hinh thirc va nghi 1& nhung cht
trong ¥ nghia va mdi quan hé.

Dé duy tri duoc viée thién nguyén nay lau dai, ching
t6i phai tuan theo quy luat trai ti. Kinh trong va lich sy d6i
véi nhan vién, canh sat va vi tuyén ty. Pung nghi ban c¢6
thé 1am ngan gon quy luat xin phép hoic khong theo quy
luat thi khong sao, gidy td xin phép timg mdi thang phai rd
rang. That ra néu xay ra chuyén gi, nguoi sé tra cai gia do
khong phai chdng ta ma chinh tu nhan sé phai bi thiét thoi.

Nha t0 1a ndt noi t6t dé thuc tap dao Phat dan than.
Nha ti 1& noi céinf hoan canh séng khong binh
thuong, can cé tinh thuong va t6n gido dén chia sé. Chinh
tai ddy cac ti nhin cing ching toi ¢ thé ngdi thién, tung
kinh va niém Phat. That la dep vo6 cung.

Toi nhd c6 mot 1an dén nha tu Racine. Vi tuyén uy
don, i dwa Tonen va t6i &n nha nguyén. Ching t6i di
qua hai dém duyét xét ID * va dong diu moc tring trén
tay. Chlng toi qua vai canh @a sit 16n, roi budc qua thu
vién, ddy nha td va vao nha ngusyén. Mot sb tu nhan da

! ldentification: gidy to chimg minh tiy than nhu thé cin cudc.
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sap ban tho Phat 1én rdi va sdp bd doan theo hinh vong
tron. Mot sd ngudi toc nau, moét Chau A, mot Chau Phi, co
tré, gia, cao, lun, vam v& va manh khanh. Ho méc ao tu
quan xanh, 40 so mi c¢6 chit ‘inmate’ sau lung. Ching toi
chao nhau va ngdi xudng trong im ling. Toi nghi rang toi
khong thé quén nhom ngudi tinh tin tu tip trong chén t6i
tam voi cach d6i xtr rat d& thwong va khiém tn caa ho.

Sau khi ngoi thién 1a phan van dap. C6 nhiéu ti nhan
hoi vé& ¥ nghia Phat phap giup ho diéu ngu tim trudc
nhitng khiéu khich thach d6 hang ngay. Mot ngudi mé ta
rang sy nguy hiém va cang thang khi c6 nhitng tén la deo
mat na mang sing & trén trin mai tu khi ho dang choi
trong san. Toi &i ho thé nao 1a tén giét nguodi da anh
huong dén ho? Di nhién rat anh hudng. Vao mot ngay rat
nong. That 1a dé chiu va da ta khi dugc cai nguc tha ra san
cho mat. Mot nguoi dan 6ng choi bai vai nan nhan va vi
thang thua cai nhau da ha sat anh ta khi khong c6 ai. Anh
ta 1a mot con ngudi, anh ta choi bai va mudn thing. Nhung
nguoi bi thua khong chiu dugce cam gidc thua thiét nay nén
ding dao khir anh ta. Chuyén ciia thé gii nha tu that dang
thuong tam!

Khi chuan bi roi nha nguyén. Téi nhin chd t6i ngdi, ¢6
dau thanh gia khic voi chir Nha Tu (prison) trén chd dua.
Nha t dung 12 mot noi that khé dé sdng, day su ghen ghét,
so hai va thu tiéu 1an nhau. Tuy nhién, hom nay c6 tdm tu
nhan hpc Phat phap va lam thanh tinh nghiép cta minh
bﬁng 1€ lay va thién dinh. Ho ¢6 mot cong déng Phat giao
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va hy wng nhéom Phat tir ndy mang anh sangéh cho
khong khi xung quanh nha tu.

Nhirng ngwoi tim dao

Ngay 4, thang 9, nam 2008,

Su ¢6 kinh, chi trong mot thoi gian ngén tir khi t6i biét
Phat phap, t6i thuong tu tap véi nhom ban dao trong tu.
T6i thiy t6i c6 su thay d6i ma ban than t6i chua timg biét
diéu nay. That ra, t0i cO tim héu vai ton gidao khac, chu
yéu 1a Thién chia gido. D6 1a ton gido cua gia dinh toi,
nhung khong phii 14 ton gido ciia t6i. Cho du t6i da cd
gang nhiéu 14n, toi da di nha thd nhiéu 1an, nhing t6i van
chua bao gid hiéu dugc ¥ cua dao nay.

T6i dé tu hoi vai 1an, tai sao toi quyét dinh tu tap theo
dao Phat? Cau tra 1oi 13 t6i cAn phai bat dau thay doi doi
t6i va nhan ra kha ning diéu ngy ma tdi co, cling nhu moi
nguoi, ¢ ngay chinh hanh dong cua minh. V&1 dao Phat,
t61 da tim thdy mot cai gi d6 ma t6i da hiéu va mot cai gi
d6 ma t6i thich tha tu tip. Xin goi 10i chic tét dep dén moi
nguoi dang tim dao.

Kowach
Vao Nha Tu

Su ¢o kinh, khong phi 1a mot dau hiéu tot khi qudc
gia Hoa Ky dang xay cat nhiéu nha t0 béi vi sé pham nhan
ngay cang dong. Nhung dng thoi ciing 13 mot niém an i
khi thiy phong trao manh mé& cta cac hoi doan tén gido
tham gia vao cong tac thén nguyén cho nha tu va da dem
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nhiéu loi ich cho t nhan. Trong dé, tu tudng va thuc tap
Phat gido da tim duoc 16i di vitng chic vao nhimg noi den
t6i ca hé thong nha to.

T6i biét c6 nhidu Phat tir th nhan dang thyc tap quan tir
bi, khi bi biét giam; hdi huéng s loi ich cho nhitng tt nhan
hozc nhan vién, nhitng ké dang bi bao boc boi sy tan nhan
va 4c doc; nhiéu nguoi ding sy Quy y Tam bao hodc quan
chiéu TG thanh dé dé che ché cho minh, d¢ c6 thé chiu
dung ban an tir hinh hodc trong lic bi biét giam ndm nay
qua thang khac khéng c6 gi dé 1am. Sy khuyén tin ti nhan
tim hiéu tim linh cang tré nén khan yéu. Khi ti nhan hiéu
duoc chanh phép thi cudc séng tam linh s€ no rd nhu mot
doda hoa.

Amanda
Tam T6i, Tén Toi

Ngay 8, thang 8, nam 2007,

Su ¢6 kinh, toidf ngudng mod bai tho cia su o6ng
Thich NRt Hanh “Please Call Me By The True Names”
(Xin Goi Tdi bang Tén That). Tdi nghi ring tat ca tén hay
dia vi ma to1 gitr trong doi téi nhu con trai, chau ndi, anh
em, ba con, chau, dn, sinh vién, tré ban bao, ngu’(‘yi da
banh, ngu:ol t6t nghiép, ban trai, ngudi yeu ngudi nau an,
gia su, tai %, ngudi rira chén, ngudi c¢b van, ngu oi linh,
tho mdc, nha van, nguoi that bai, nguodi bi ki€n, nguoi tu,
ké giét nguoi, Phat tir, tho dong dd gd my thuat, tho son
hay mot bo tat... déu 1a nhitng nhan hiéu, chi c6 ban chét
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chan that bén trong cua cac danh tir nay 1a gidng nhau.

Piéu nay da khién t6i nghi vé tat ca nén gido duc, rén
luyén, k¥ ning, nhitng mbi lién quan ca nhén, thoi gian va
nd lyc... tré thanh méi mot trong nhimg tiéu dé& nay. Khi
liét ké nhiing tiéu dé t6t va xau, toi nghi vé tit ca sy vo
minh, san han, so hii co thé t6i biét bai nhit ng nhan higu
nay. Sau khi liét k& nhitng nghé nghiép lién quan &n cai
t6i nay va nhin ngroc lai cudc song twong d6i ngan ngui
Cua to1, t01 da c6 mdt su tinh ngd. Toi théy tam minh voi1
tat ca hién tuong: tot va x4u, twong dbi va tuyét dbi va co
kha nang vo cung v0 tan.

Tat ca déu do tdm. Pay 13 mot 16i tuyén bd manh mé&
khon luong ctia kinh Hoa Nghiém. Manh mé€ béi Pure Phat
cho ching ta biét:

1. Tam dan dau cac phép.
Tam la chu, tao tac.

Néu noi hay hanh dong,
V&i tdm niém bét tinh,
Khé néo lién theo sau,
Nhu xe theo bo vay.

2. Tam din dau céac phap.
Tam la chu, tao tac.

Néu no6i hay hanh dong,
Véi tam niém thanh tinh,
An lac lién theo sau,
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Nhu bong chang roi hinh.
(Phap ca ké 1 va 2)

Biét diéu nay, ching ta phai biét ning luc ‘thay doi
tdm’. Chung ta c¢6 nang lrc dugc goi theo nhan hiéu ma
ching ta chon va khong theo hoan canh bén ngoai dé nhit
tén cho minh.

Tojin

Phat phap nhiém mau

Ngay 27, thang 12, ndm 2007,

Su c6 kinh, tréc khi to1 gdp Phat Phép, t61 bi chim
ngap trong bé ngu mudi va long doi trd. Long t6i tranday
nhitng sy o4an han va thu han. That khong ngoa ma noéi
Phat Phap da thay ddi linh hon toi. Phat tanh 13 nhan té
thay doi ¥ nghi cling nhu hanh dong cia t6i. Trude d6 thi
t0i chay theo nhitng kéu goi cta sy hgp thoi, theo nhiing gi
toi tin hay thich du c6 ldc tdizm thay cé cai d6 khong
ding. That ra, lac con tré thi t61 cling kh6 ma nhan ra
chuyén gi ding hay sai? Chung toi ¢ thé lam chuyén gi
d6 mién c6 lgi cho nhém va hai cho ddi phuong vi vay dan
t6i cap be két ban xau véi nhau.

Ms. Helene
Tham Aij

Su ¢6 kinh, duong nhu c6 mot sy bdi rdi ty nhién xay
ra khi ching ta kii tham ai vé nguoi hay vat. Riéng t6i,
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t6i cin phai budng bo nhiing tu tudng va tinh cam cia toi
d¢é gidi thoat toi khoi chap thi.

Khi chap vao phap va ngudi nghia 14 cho chung nhu 13
yéu t6 mang hanh phiic vinh vién cho minh va thdy chung
nhu 13 thuong tra khong thay di. Khi ching ta yéu mot
nguoi nao, chung ta tuong tuong ngudi do that hoan hao,
that dep va chung ta phai song véi nguoi dé6 néu khong,
ching ta s& khong vui. Chiing ta cam thay thém khat co ay
va néu khong gip duoc mit ¢ dy ching ta cam thdy twong
tu, nhung nhé.

Nhung sau khi dwc chung song véi c¢o 4y, ching ta
bat dau thdy c6 4y khong hoan hao nhu minh tudng, nén
long yéu mén c6 giam xudng va minh tré nén khong v ui.
Chuing ta khéng vui cho 6i khi chung ta bat dau mot tién
trinh khac king cach ly di c6 ta va roi bat dau sinh yéu
thuong mat doi tuong khac va tao su dau kho tiép tuc.

Khi ching ta giai thoat khoi tham 4i thi van dé 16n thir
hai 1a nhin cac phap bén ngo ai nhu 1a cho ching ta im
hanh phtuc mai mai. Vi du ta tin néu c6 tién, s& tra nhitng
gidy ng va mua bat cr cai gi minh muén. Nhung chung ta
khdng c06 hanh phuc lau dai nhu chiing ta tudng. Ching ta
trai nhiéu thoi gian lo ling 1am sao dé trom khoi 1y tién,
lam thé nao c6 nhiéu tién hon, khién ting long tham mudn
trong chung ta.

Ching ta c6 thé bi binh hoang tudng rang tit ca nguoi
ban ctia ching ta thich ching ta vi tién va ching ta c6 thé
mua nhiing nguoi ban cia minh dé lam giam sy c6 don.
Va rdi chung ta kham pha ho chua ting lam ban ctia minh
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va minh con cddon hon trudc d6. Bat ctr diéu gi ching ta
tim hanh phuc bén ngoai hodc bang ngudi hay d6 vat,
ching ta clip thu va that sy chung chua bao gio mang
hanh phtic vinh vién cho minh.

Thir ba, khi chung ta nhin cac phap la thang con,
khong d6i. Chiing ta c6 vong tudng 16n lao 13 nhitng chap
thi nay mang hanh phuc nhung that sy lai 1a dau khé. Thi
du séng va chét. Chung ta c6 thé tin rang sanh trong thé
giéi nay 1a bat dau sy hién hiru ctia minh va chét 1a chdm
dut. Nhung gitta giao diém cua hai diéu nay, ching ta da
lra gat minh. Khi chiing ta con tré, ching ta cam thiy
minh t® mii va khong thay d6i. Ngay ca khi minh gia,
minh tép tuc dbi v6i minh ring “T6i van cam thiy nhu
18”. Chung ta nghi chung ta s€ thuc hién nhirng hoat dong
lGc 60 tudi nhu da 1am ¢ 20 tudi. Nhung ching ta da thay
d6i va néu ching ta khong thirc tinh su that rang moi tht
thay dbi, chung ta s& thirc ddy mot budi sang va dau kho
khong thé ta, day dau kho cho dén sudt dém.

Ching ta khdng én ding nh {ng tinh cam cua minh.
Ching ta ding khong can dimng nhimg cam xuc nita. Cai
ching ta cin 1a giac tinh cac phap nhu chiing that 1a. Mot
khi chung ta 1am d8u nay, chung ta s& thdy hanh phuc va
trong sang.

Dtrc Phat néi trong kinh Phap ci (Dhammapada) ké
340: “Dong sbng ai duc dang tran

Nhu day leo dai moc lan khép mién
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Thay day leo mé&i nho 1én

Dung guom tri tué diét lién cho mau

Diét trir tan gdc that sau”.

Néu ching ta khong tng dung khai niém sai 1am vao
cac phap. Néu chung ta khong nghi dén moi nguoi, tién va
cac phap bén ngoai § mang hanh phuc dén cho ching ta
va hy wng chung hanh dong trong cach s€ mang hanh
phuc dén cho ching ta va néu chung ta thy ching trong
ban chét that ctia minh va chip nhén cac phap nhu ching
dang la th chdng ta € thoat tham ai. N hung chung ta c6
thé sdng thuong yéu nhitng nguoi khac va mang hanh
phuc dn ho (khong dé cac phap mang dau khd dén cho
chdng ta).

Mot cach dé 1am diéu nay nira 13 thién quan va nhin
SAu VAo sy vo thuong cua van phap: dé tinh riang cac phap
ludn thay di. Cha ng ta c6 th sdng trén ngon song cua
hién hiru hon 1 bi may mu cta kho dau do ching ta tao ra
va bi nhin chim trong d6. Khi chiing ta nhin mét ngudi an
xin khit thue nhu mot ngudi than trong gia dinh 13 ching
ta da dat dugc su tur bi, budng nga ai. Mot khi ching ta tra
phiéu no do tién kiém dugc va cho tién ngudi la mua 4o
am trong mua dong, hai cam giic ndy nhu nhau l1a giup
chung ta dat dugc long tir bi. Mot khi chung ta nhin ngoai
than minh thiy song va chét 1a dong v6 thuy vo chung, 1a
chung ta dat dugc su thirc tinh nay. Ptrc Phat noi:

Néu ai thich duc lac hoan toan vi tham 4.

Néu diét hét tham 4i 1 niém tich diét.
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Khi theo dudi duc lac, thoéa mén s& kho tim.

Ai budng bo tham ai, tri tué sé dat duoc.
(Kinh Phép Cu)

John

V6 Minh va San Han

Su ¢6 kinh, vo minh 12 ngwn gbc cua tat ca tai hoa.
Chung ta c6 thé biét didu nay trong kinh Phat. Thoat khoi
v minh 13 tri tué. Néu c6 tri tué thi s& xua tan vo minh. Vi
viy, néu chiing ta hanh déng gian dit, chinh gian dir c6 thé
khoi 1én bai vi nd pha tron v6i vo minh, thiéu sy thie tinh.
Néu ching ta khong gian dir thi no khong khoi 1én. Néu
ching ta so hiru tri tué, xua tan vé minh thi khong c6 mét
tai hoa nao c6 thé khai 1én. Vi thé, vo minh 13 ngudn gbc
Cla tit ca tham, san, gian va ghen ghét.

Mdi mot chudng ngai hay wu phién déu co thude giai
tic 1a phap do Puc Phat day. Vi thé, bat ngo c¢6 ké vo
duyén dung xen vao hang trudc mat nhung to1 khong gian.
Tai sao? Boi vi t61 biét anh ta khong hai t6i. Toi khong co
ly do gi dé phién. Anh ta d6i bung, thiéu kién nhin va gia
nhap vao hang dang. Toi khong c6 tha tim thong, nhung
t6i doan chudi tai sanh va nhan qua cia anh ta va t6i. C6
thé rang mot kiép nao trong qua khir, toi da ting cét ngang
dung trudc anh ta réi. Pay 1a thanh qua nghiép cua toi.
Néu t6i im ling ddng ¥ cho anh ta xen va thé 13 nhan qua
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gitra toi va anh ta dua dén su chim dut. Néu toi phan tmg
té hai thi toi tao diéu kién cho su tiép tuc clia nhitng qua
tiéu cuc va c6 thé tao ra nhitng nguyén nhan pha dinh méi
cho nhiing qua tuong lai.

Su khong khoan dung khong phai 14 mot thoi quen tdt.
Khi chiing ta khong khoan dung cho ngwi khac thi chung
ta khong khoan dung cho chinh minh. Vi vay, cai gi xay ra
néu mot ti nhan khac khong 1am giong nhu ching ta lam?
Chung ta la niing nguoi hoan hao? Ro rang la khong.
Ngay khi ching ta nuéi dwng nhimg tu tudng vé ngudi
khac ma khong c6 1ong rong lugng, kién nhan, bac ai, tir bi,
binh dang véi moi nguoi, thi ching ta ¢ thé it hoan hao
hon. Thé nao danh gi4 thai do chi trich nhitng nguoi khac?
That ra, chung ta khong that sy nhan ra Pac Phat hay B6 tat
néu cac ngai khong hién ra trudc mit minh bang tim than
tuéng hao cta cac ngai. Ching ta khong thé nio nhan ra
Phat hay Bd tat néu cac ngai khong biéu hién trong than
pham tuc nhu la than thu hodc ngudi nhu chung ta.

Vi iy, mot dao su thanh thén khoi 1€n trong mot
hinh thrc chung ta c6 thé thay, mot than thu hay ngwi
binh throng va ching ta khong bét cac ngai 1a ai. Céac
ngai co thé gitp chung ta hoc kién nhan va tir bi, khoan
dung va chip nhan. Pay 1a diéu t6t dé nhé khi chung ta
tiép x(c voi chiing sanh hay thii vat khac. Tat ca chung la
thiy ta. Chiing d3 cung cip cho ta co hoi dé hoc, dé phat
trién, hoan thanh va tao ra sy hoan hao.

Chung ta nén thay tat ca ngudi khac nhu Phat, B) tat,
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nhu cac dao su cung cip cho chung ta nhimng co hoi vang
dé tu tap va phat trién. T6i cling tip quan nhitng chung
sanh khac nhu me ciia minh, vi chiing ta d3 tai sanh vo sb
kiép. Co thé nhitng chiing sanh chiing ta gip, d4 1a me cua
ching ta trong di nao d6. Chung ta khong nén doi xir té
V6i bat cir ai. Chung ta nén thuong ho va khong hai ho.
Néu chung ta c6 thé tiép xuc véi ngudi khac trén gia
thuyét rang ho 1 nhitng nguoi than thuong hoidc ho da 1a,
thi minh & dbi xur t6t voi ho. Khi chung ta nhd 1ong tot
cia cha me¢ minh, gia dinh, ban bé trong doi nay, thi dé
cho chung ta doi xir véi ngudi khac véi long tot trong gidy
phut hién tai. Du sao, day cling la cai gi ma toi dang tu tap.

Khi mbt ngudi ndi chuyén bat kinh véi toi, t6i van
binh tinh, thanh than va chan that huéng vé giai téa sy san
han va nhimg phién ndo khac cia nguoi dy. Toi kit dau
bay to su kinh trong cta toi ddi v6i anh dy trude va khong
c6 nudi dudng 1ong ac hai anh ay. Thir hai, toi that su chiic
anh ay ludn cam thay tot vé minh va nguoi khac dé loai trir
va gidm nhiing dau kh6 cia anh dy. Ngay ca khi anh 4y
khéng am thay minh that sy néi hay lam céi gi phién
ngudi khac hay phién t6i, ma chinh ching tdi 1am anhay
buc minh thi tdi cling san sang n6i Mot 10i xin 16i. Toi s&
lam nguoi con gian cta anh ay, khién anh iy binh tinh. Toi
s& giam noi san gian ctia anh 4y va ngan anh ay khéng lam
cai gi ma céido to nhiéu dau kho cho ban than anh iy .
Cudi cung chung toi da that sy ngin nhiéu diéu tai hai ma
c6 kha nang xay ra.
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Susan

Giir Thing Bing

Thua su co, khi cwoc do1 khong c6 hudng di thi s€ 1a
mot cam bay chét ngudi. Day 1a cai by ma toi bi sup va
toi muén trén khoi sy kim kep d6 (mic du duong nhu toi
d4 rat chan Ién dé thoat).

Khi tdm cua t6i tré nén tap trung va dinh tinh thi su tu
Nga cia toi phai nhat dan. Toi bat dau thay hau hét hoat
dong cua toi bi cac thoi quen tap khi lam cho manh mé
thém. Toi nhan ra rat it cai ma toi 1am 13 vi tha hoic ngay
ca loi ich cho ban than t61, vi vay toi bat dau dep nhiing
tap khi x4u cta minh va nhitng hoat dong vo nghia cho toi
mot ngay khong co cai gi dé lai, loi ich hay hai xdu. Hau
hét mdi hoat dong duong nhu 13 v6 nghia, x4u hai va doi
séng hoan toan trong rong. Tai trd nén chan nan véi nhiing
ngay gio ctia minh. Nhiéu dém t6i tranh dau lién tuc dé gitr
su sang sudt khi dau t6i mudn dau (gidng nhu dau nhoi
trong tdm) do toi &m thiy that vong va nan long. Thinh
thoang t6i cam thay qua té dén ndi phai ndm xubng giuong
Cudn tron nhu: mot trai banh, nghién ring can chit con dau,
cho t4i cudi cing chim Vao giac ngu ntra khuya T6i thinh
thoang khong quan tam vé cudc song ngay ca néu toi dugc
tha ty do hay con séng. Khong cé gi dang ¢ ¥ nghia nira.
T6i khong quan tdm ligu t6i nhan dugc thu tir gia dinh hay
ban bé khong? T6i mudn giir ban than t6i va tranh moi cudce
dam luan va vé cin ban t6i hy vong s& dén luc két thuc.
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C6 mot thanh nién Tay Phuong di du Ich khiap Pong
Nam A (chuyén trong cudn sach "The Gift of Well Being"
cia Ajahn Munindo). Anh ta muén di tim su hoc dao va
tuyén chon dao su noi tiéng. Anh ta tim Fét thay nay dén
thay khac dé tham van. Gap ai anh ciing héi: “Puc Phat di
giac ng dicu gi dudi gdc cdy bd d&?” Toi tudng tuong
anh ta thau thip tat ca cau tra 1oi va roi quyét dinh chon
minh su. Mbi thay déu tra 10i theo cai nhin ciia ho. Pau
tién mbt dao su ngudi Nhat & Bo -dé-dao-trang té 10i:
“Ptrc Phat dang hanh thién”. ROi mot dao su khac tra 10i:
“Pirc Phat dang quan vé Vo nga”. Mot dao su khac tra 10i:
“Ptrc Phat dang tinh tam”. Mot dao su khac: “DPuc Phat
dang thyc hanh minh sat tu¢”.

Khi nguoi nay sang dén Thai lan va hoi mot thién su
giong cau trén. Thién su tra 10i: “Bat cr chd nao Durc
Phat di ngai déu dudi cay bd dé. B dé 1a biéu tuong cia
chanh kién.”

Cau chuyén nay gitp mé cai tdm hep hoi “éch ngdi
day ging” cua t6i va tdi nhin thiy rang chanh kién la
quan tiong. To6i cling nhan ra rang t6i dang nam cai 1y
thuyét tr& thanh bac giac ngd va to6i dang bi ngat thd boi
nd. Loai bo chép thu cua t61 va tu tap su thac tinh, tri tué
1a chua d1 dé thoat khoi sy dau khd va budn phién. Doi
séng khong phai tré nén don gian hon va vui hon chi bang
cach toa thién va né khong phai ty nhién lam ching ta tro
thanh mot ngudi tir bi va tuyét diéu. Nhiéu dirc hanh lién
quan khéc nita 1a can thiét.
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Vun tréng thire tinh va tri tué qua thién dinh 1a rat loi
ich. Pay 1a budc dau tién dé vuot qua phién ndo cta minh,
boi vi chiing ta phai c6 kha niang thdy nhiing diéu nay. Ké
d6, chiing ta phai tu tip tir bi va long tot. Day 1a phan kho
nhat cua su tu tap khi to61 gitt ban than minh hau hét cho
doi toi.

Peppers

Chuyén doi

Su ¢b kinh, sau nhu nam, t6i lam viéc trong chuong
trinh “hospice” (ho niém cho nguoi ti hip hdi) ctia nha tu,
hogc trong trudng hoc, noi t6i day cac 16p GED? va trong
cac nhém ba thién ma t6i huéng din trong nha nguyén,
t6i thdy rat nhiéu tu nhan budng xudi, bé mic chinh minh
tr61 lan theo g tuyét vong, budn chan va doi lac tu van.
Cling c6 mét vai tu nhan di tim con duong hinh phat hodc
trg thanh dién loan, khong con kha nang tim thay anh sang
va tuong lai phia ngoai nha tu.

Toi v cung ém kich 1a t6i dd khong dau hang su
tuyét vong nay ma tim duoc 10i giai qua su thién dinh, da
dung phuong tién nay dé hang phuc sy phién mudn va
chuyén né thanh sy hy lac, ddy co thé goi 1a mot su ky
diéu. Toi hy vong cac ban tu khac, trén con duong tim giai
dap ciing s& tim dugc ning lyc chuyén doi ¢ day.

Diana

2 General education Development: Bang gido duc twong dwong véi Trunh
hoc,
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Tw Do

Thua su ¢d, hy vong 16n nhat ciia chiing toi trong viéc
giGp cho tU nhan dr thanh nhitng “con ngudi” siu sic
hon, biét quan tam hon, mac du phai ddi dién véi nhitng
nghich canh to 16n. Tu nhan hau hét 13 da ton gido, cho
nén doi twong ¢ ddy 13 nhitng t nhan chua c6 niém tin d6i
v6i Phat gido. Thé nhung, bat cir mot ai véi tAm hon coi
m&, mudn hay khong mudn tré thanh Phat tir, s& tim thdy
nhitng kién giai va thyc tap gia tri ¢ day, dé truong dudng
nhitng pham chat tdm linh, hau trg gitp vao viéc giai téa
su kho dau trong bat ctr hoan canh nao.

Trong ddy cO nhing tu nhan dang nd luc cai thién
pham cach, gia tri, tu tudng, ngdn ngit va cam xic cia ho.
Nhiéu nguoi da bat dau tim hiéu Phat gido nhu 1a mot
huéng di dé thang hoa y nghia cudc doi va cling 1a mot
huéng di dé giai dap van dé sanh tr cua doi ngudi. Bén
ngoai nhitng blrc tuong cua thanh tu, Phat gido Hoa Ky
dang tim mot hudng di dac thu trong mt phong canh ton
gido va ly tri ciia nuGec My tan tién. Tu nhén ciing tham gia
V&1 moi nguoi trong viée di tim mot giai dap khac voi mot
su bat man hodc chua ting kinh nghiém qua véi nhitng t6n
gido dang hén dién. Phat gido My d3 bat dau dap tng
nhitng sy thac mac va nhu cau cua t nhan dang muén hoc
hoi nhitng gi Phat phap c6 thé cung ung.

CO nhirng tu nhan c6 cam tuong 1a ho dang bi tu toi,
cling c6 nhitng nguodi c6 cam tuong ho dang dugc tu do.
D1 nhién khong dugce tu do vé than xAc, nhung ho da kham
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pha duoc su ty do qua thién dinh, nudi dudng long tir bi va
thyc tap gioi luat Phat giao. Nhitng nhan vién an ninh nha
t0 nghi rang ho tu do, boi vi ho séng phia ngoai ranh gigi
nha tl, thé nhung nhiéu nguoi trong bon ho van bi ti toi
giéng nhu céc ti nhan, bi mic ket vao cong viéc lam budn
chéan, nghi ngy va bao dong. Ching ta, nhirng nguoi séng
bén ngoai doéi khi ém tudng khong duoc tu do vi bi tréoi
budc boi cac théi quen, sy so hdi va bdc dong.

Andreas
Tranh Ban Bac Lbdi Nguoi

Ngay 29 thang 8, nam 2008,

Su cb kinh, trongdgi luat co hai giéi hoi gidng
nhau: khéng noéidd va khong khen minh ché nguoi.
Nhitng diéu nay 1a mot phan cia chanh ngit (trong bat
chanh dio0: tdm diéu chan c hanh). Chéanh ng 13 néi su
that va vo hai. Néu khong may, khi chung ta ban vé 16i
cua nguoi khac 1a chiing ta da tao sy odn hai. Co thé két
qua khong dén lién nhung s& kéo dau khd hoai trong
tuong lai va hau qud kho tranh.

Khi nhan Bi hay ngdi 1é d6i mach 1a sanh nhing 10i
n6i khdng chan chanh. N6i iu nguoi khac bang cach ban
bac ti 16i va tanh cach ctia ho, trong khi cho 1a toi 16i va
tanh cach ciia minh thi tot hon. That ra, toi cling tai pham
diéu nay. Téi cling ban bac vé ton gido cua nhitng ngudi
khac va cach ho tu tip trong ton gido cua ho. Roi t6i cho
réng mét sb ban dao d6 la dao duc gia, thiéu kém, trong
khi chung t6i ding va 6t hon, 13 do t6i khong chanh niém,
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gay su mét doan két hay hoa hop giita nhitng ca nhan va
doan thé. Hoc Phat, chung ta biét sy im Eng nhu chanh
phap, d6 1a tri tué.

Hy vVong cua t6i khi viét bai ndy, t6i s& thirc tinh va
chanh ném trén chinh 13i ctia minh va quéan chiéu thuc
tinh hon dé tranh viéc noi 18i ngudi.

Tojin

Tréan tuc

Su ¢6 kinh, ngdy tdioduchuyén trai tr Dodge
(Dodge Correctional Institution, WI)ént Green Bay,
(Green Bay Correctional Institution WI,) nmiic du c6 bi tay
chan cum hi nhung duogc ra ngoai troi hit thd khong khi
trong lanh that thoai mai

Luc d6 vaoothdiém hai ngdy nita s& l1a 18
Thanksgiving. Xe &p i toi chay qua khu ngoai 6, r0i qua
nhiéu phd x4, rap hat va diém an udng. Ching toi bi ket
xe, Vi nhiéu nguoi di mua sim cho 1&, chung t6i phai doi
va doi. Qua khe cira hé clia xe 4p tai, t6i nhin thé gi6i bén
ngoai rat sdng dong. Toi nhin cac quan an gidi thiéu mon
an hap dan cho 1&8 Thanksgiving, nhitng bo dd sang trong
mic trong dip 1é, nhiing xe hoi bong loang... Cac shop
quang cdo cac mén hang ‘on sale’ (dai ha gid). TAt ca nhu
kich thich long tham mun cua t6i. T6i ¢d ging nhin nhu
dé thoa mén dap Gmg mot chat ndo d6 sr thiéu thon thém
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muén ctia minh.

Toi biét rang toi van chap thu. Sau khi hoc Phat mot
thoi gian khoang sau thang tai trai tu Dogh, toi Van khao
khat cé ndt may video mdi, c6 ly ca phé ngon, cé tivi
riéng, c6 nhiéu ban trao d6i thu tin... No6i chung, t6i van 13
nguoi tran tuc lac nao ciing thay thiéu thén va ciu mong
du tha. No6i hoai ciing khong hét sy ham mudn “vo day” ,
khong thiéu duc tri tic cua toi.

Green Bay Correctional Institution, WI
Jack
Phap khi

T nhan thwng thich thi voi y tuong tu thién. Doi
khi, nhitng ngudi mudn try thanh Phat tir tré nén thich thi
voi nhitng vat “la” (phap khi) trong Phat gido nhu hop
nhang, hinh PHt, y 4o, chudéng m& va chudi hat. Nhing
vét nay chi 1a phan nho cua su thyc tip. Phian quan trong
hon 13 dm duoc tong chi 101 Phat day hay thién dinh.
Cong thrc ctia su kham ph4 ndy gém ba phéan: thuong
xuyén thyc tap thién dinh, cwong quyét giit gin gidi luat va
thuc tap tinh thuong, céi md véi cho tat ca chung sanh
trén mat dat nay.

T6i khong tfé dién ta kinh nghiém ca nhan vé ca m
tudng cua nhiing tu nhan dang doi tr hinh, hodc nhiing
ngudi dang bi an chung than khong an x4. Nhiéu ti nhan
nay dang song trong nhiing trai tu “gidng dia nguc” goi 1a
“supermaxes” - noi kiém soat cuc ky nghiém nhit.

Vai tu nhan chung than&ity thanh nh Gng Phéat tu
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thuan thanh ctia Phat gido. Nhitng nguoi khac chu trong
dén viéc thuc tap thién dinh tur quan diém cua nhirng
truyén thong ton gido khac, dung nhiing phuong phap nay
dé giam bét sy cing thang, hodc tro gitp vao viée chuyén
d6i tam tanh. Chuong trinh cin ban cua Phat giao 1a gitp
t0 nhan thoat khoi sy khé dau va tién budc dén tu do giai
thoat. Phuong phap 6a thién 13 quan sat tim minh. Sy
thue tap nay, di nhién, c6 thé ap dung cho bét ctr ai, bat ctr
t6n gido ndo, nhu Thién chia, Do thai,0Hgido, khé ng
can phai d6i sang Phat gido médi hoc dugc. Thién dinh c6
thé tré thanh mot phan cudc doi ciia mdi ngudi va la
phuong phap séng cho moi ngudi.

Trong trai cai tao, tu nhan mudn cai ddi tu than hay
tim sy an tinh, thudng phai ty tim mot minh. Néu nhu ¢6
su chuyén d6i tu than thi hoan canh bén ngoai khéng con
chi phdi duoc nita. Di voi da sé t nhén, toan thé nhiing
giai doan bi bat, bi budc toi, hau toa, bi két an, 1an dau tién
budc vao nha tu la mét kinh nghiém hai hung, mdt su si
nhuc nhan pham dem dén so hai, gian dit va mot cam nhan
vé sy hoan toan bat lyc cia minh. Moi viéc déu bi ap dat
lén ban. Ban khong duoc ¢ ¥ kién gi. Ban hoan toan bi ¢o
lap va khong duoc noi chuyén véi ai (trir phi, doi khi noi
Vé6i luat su) vé nhitng gi dang xay ra cho chinh minh.

Cau hoi dat ra cho ngudi bude vao ti 1an dau 1a: Lam
sao dé gitr sy sdng sot vé tam 1y, vat 1y va tdm linh? Lam
sao gitr nhan phim minh trong hoan canh bi cha dap nhan
pham? Lam sao tu lam chu chinh minh trong khi c¢6 vé&
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hoan toan bat luc? Nha ti 1a chd ctia sy khd dau, bao dong,
nao lan, thu ghét ma ciing 1a chd cua tinh ban, tinh
thuong va ton gido. Mic du, khong hoan toan khéac véi thé
gidi bén ngoai, doi séng trong ti van xau ac hon, cing
thang hon va cimg ran hon.

Thién dinh 1a mot phuong phap an lac hiéu nghiém
giam bot sy cang thang va 1a mot phuong cach chuyén hoa
sau xa. Phdi hop v6i niém tin va gi6i luat Phat gido, thién
dinh c6 thé dua dan dén su chuyén dbi tinh than, cam xtc
va doi séng dao duc cua hanh gia. Su thuc tap cé thé tro
thanh mot chuyén xe cho Su cai d6i vinh vién. Thé nhung,
s& c6 nhitg chudng ngai va phin tdm vi vong tudng. Rét
khé ma ngoi yén tinh. Rt khé tap trung, dé bi vong tudng
dan vao su phan tan. Rét kho sap xép thoi gian dé thyc tap
mdi ngay.

To6i dupc may man 1a da giap va thuc tdp Phat phap
hon mudi ndm truée khi bi ti t§i. Thién dinh doi khi c6 vé
nhu mdt cudc hanh trinh vao thé gidi huyén hodc. Du sao,
khi vao ti, toi & may min c6 sin nhimg cong cu Phat
phap ma tdi co thé sir dung.

Ansley
Mong dé hon

Su ¢b kinh, t6i cam thdy tréng trai, ngu tdi va day dic
nhu mot bude tién, nhung t6i hai bude Iui. Vi du khi toa
thién t6i cam thay minh c6 tién bd va thinh thoang toi cam
thay nhu nguoc lai hinh nhu dy phién nio noi 1én. Toi ty
hoi hay do t6i qua nd lyc hay qua chon chan mot chd.
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Phan t6i 12 nguoi ludn ludn co dong co thuc ddy, mudn
ban than t6i phai thay chac chan cai gi mudn lam, khong
dé ngudi khac xen vao. Co thé bay gio téi non néng mudn
biét két qua tir su thue tip cua t6i ra sao?

DU sa0, tdi cam thdy lac quan hon vé cudc doi va moi
truong cua minh. Toi cam on rat nhidu sy huéng din cia
quy su.

Samantha L.

Phat Tw

Ngay 1, thang 3, ndm 2008,

Su ¢6 kinh, t6i suy nghi rit nhiéu vé viéc thé nao toi
tro thanh mot to nhan Phat tir va to6i van 1a Phat tor tr
nhitng nim qua cho dén subt doi, nhiéu doi va dén ngay
thanh Phat.

Theo kinh nghém va nhiing gi téi dang hoc thi t6i
biét mot diéu 1a thyuc tap. Thuc tap! Thuc tap! Thuc tap!
tmg dung triét 1y va gido huin cua Phat phap da gitp t01
giac ng duogc sy hién hitu cta cudc song va voi moi
quan hé giita ngudi va nguoi. Trude khi sdng theo ¥ dao,
doi t6i ludn chat chira boi su nhitng su so hai bi an va
thiéu Véng trach nhiém cho chinh minh hau nhu vé moi
mat cua cudc séng.

T6i biét 1a co diéu gi d6 thiéu vang trong t6i nhung toi
khoéng buén tim kiém né dé tra 161 cho nhirng thic mic cua
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minh, su that ma noi t6i chua bao gid tu hoi chinh minh.
Phan 16n tudi truong thanh cua toi thuong thich tu tap véi
ban be, rugu che, hat sach va ¢ nin minh cho thich hop
v6i dam dong cung ltra. Chua c6 mot gidy phat nao toi biét
nghi t6i viéc mang on cudc sdng hién hitu va nhip song
sap t6i ma minh s& c6 duoc. Tdi cho rang chuyén nay 1a sy
that cho ca bon tré. Sau khi bi ¢ tu thém vao mot thoi gian
hoi tudng lai, t6i nghi c6 mot gidy phit bat chot nao d6 da
danh dong long toi bang cu “Tai sao t6i phai ra néng ndi
nay?” va ding la lic nay to6i da linh hoi dugc nhitng cau
tra 101 tir Phat phap. T6i dd hoc thudc nhitng thién ct cia
t6 su Hué Niang, kinh Kim Cang va c¢6 nhiing budc dot pha
trong tam thirc da dua y nghia cta t6i 1én mot bac khac xa
trong cWc doi toi. Linh hoi duge Phat phdp cling anh
hudng rat nhidu trong t6i. T6i nghi mot trong nhimg 1y do
quan trong ma t6i hoc Phat tir by 1au nay 13 4n tuong cua
I& Quy y Tam bao. Gidy phut khi t6i cling v&i cac ban ti
phat nguyén nuong tua vao Phat, Phap va Tang nhu 1a mot
sy tré vé bén trong sau tham cua t6i. Quy su da hudng dan
t6i V& véi phap va chinh phap da khién t6i hudng dén Phat
va chinh Phat da khién toi nhin bén trong chinh minh. T6i
d4 hiéu duogc rang Phat, Phap va Tang chi c6 mot.

T6i thwng tuy trach minh di khong giup d& nhiéu
nguoi khac, nhu &i Phat day. Tuy nhién that khong &
chit nao ndt khi ¢ trong cai nha ti nay, nhung toi cling
gilip mat vai ti nhan chuyén doi. To6i dugc biét co mot s6
t nhan réu nhu khong c6 161 khuyén cia t6i (Phat phap)
thi n6 € con té hai hon trong mdt vai truong hop. Mot
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dang toi nghi chic rang minh dang di dung 16i nhung dang
khac thi t6i dm thiy ring minh nén lam nhiéu hon noi.

T6i bét 13 mot con én thi khong dét duoc mua xuin va
nhat 1a chuyén cta may thang ngdc trong ti nay thi noi
hoai khong hét nhung t6i nguyén 1a s& 1am nhiéu hon.

Toi c6 hn dé cap t6i viée toi da thirc tinh va ty hoi
chinh minh, “Tai sao t6i t6i néng ndi nay?” Su thuc sau
lan d6 thi t6i nhan thuc rd chép nhan mot sy that trong
hién hiru nay. Co ti nhan t4i hoi t6i cho 161 khuyén hoac
khi toi tr toi ho ma khong can ho yéu cau ti bao ho ring
hdy dit long tin vao chinh ban ning cta ho. Toi nghi rang
mMoi ngudi déu biét nhu thé nao 1a dung hay sai, tuy nhién
nhitng 40 twong clng véi su ngu mudi da khién ho van sai
lam. Trong cudc sdng hang ngay chung ta hau nhu dua
theo Bi suy nghi trin thé ma khong dua vao 1y tri cia
minh dé dan duong. Viéc nay di gitp toi rat nhiéu trong
viéc khuyén ban ti hang ngay, nhét 13 & trong t nay noi
ma nhing tén du dang timg timg than kinh lam trimé
day.

“C0 qua khir hay twong lai nao la that su? Chung ta co
mdi nguyén nhan dé hoi? Co6 phai qua khir chi don thuan
Ia mot thoang cua ky trc? Con tuwong lai khong gi khac hon
la mot khat vong ngép tran sirc tudng tuong cliia ngay mai?
Tt ca chi 1a hu vo trong hién hitu.”

Tojin
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Daoi Toi

Ngay 3, thang 5, nam 2007,

Su ¢6 kinh, t6i mon giai thich thé nao Phat gido da
thay d6i doi toi. Toi s& khong phién su ¢6 nhiéu véi nhitng
chir nghia cua chi tiét, bai vi doi séng ti nhan cia tat ca
ching t6i thi pAn dong gidng nhau. Hoan canh 13 hoan
canh. Tbi thiy cudc doi nhue mot ¢d bai. Mdi nguoi chung
ta ldy mot con bai khi chung ta sanh ra trén doi. Mdi mot
I& bai chira mot van han doi minh. Liéu ching ta chon bai
hay khong, chdng ch thoa thuan véi chung ta. Trach
nhiém cta ching ta dung nhimg 14 bai nay dé tot cho
minh. Néu ching ta khong tu tap du voi nhiing 14 bai nay
dé tr& thanh nguoi t6t, ching ta s& vap ngd bén vé duong.
ROi chung ta 14y mot 14 bai khac. Moi ngudi déu c¢6 van dé
khac nhau, nhung ho van ¢ nhitng cai gidng nhau... 1a gip
van de.

MGt trong nhitng nguyén nhan toi thich dao Phat la
Phat gido dén tir dat nude khac va hoc Phat phap 1a budc
vao mot doi sdng hoan toan méi. N6 1a sy thay doi dé chiu
va toi cd thé cai thién doi sdng cua toi nhanh chong thay vi
phi pham thoi gian trong su giai ma nhiing kinh c6 dién
tréng chd nhitng bi mat an dau cua kinh thu. Phat gido tuy
thudc vao ban. N6 1a chia khoa dé giai quyét nhimg kho
khin va truong dudng 10ng tir bi. Ti tin thuyét tai sanh va
d6 1a két qua nghiép cua toi. Bay gio toi biét tu hoc,
truong dudng long tir, tao nghiép tét, tra nghiép xau va
chuan bi chinh t6i cho kiép lai sanh sip dén. T6i khong
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biét bao nhiéu 14 bai toi da dé trén ban cia t6i nhung t6i
tréng chd su chuyén dong.

Brian Locks
Tinh Thirc

Su c6 kinh, thrc tap tinh thuc 1a nhitng phuong phéap
hiéu qua dé gitip cho ti nhan di dién véi chinh minh va
phat trién sy tu kiém soat. Qua su thyc tap nay, tu nhan
hoc dugc phwong cach quan xét va tir tir chuyén do6i nhitng
tu tuong va théi quen x4u di khong ché cudc doi minh.
Két qua ctia nhitng sy thyuc tap ndy s& giup cho ti nhan co
kha ning kiém thuc mot cach hitu hiéu nhitng phién mudn
cua su dong loan trong nha tu, cua sy cach bi¢t vdi gia
dinh va bi giam cam.

NGi rong ra, thuc tap tinh thirc, bao gdm thién quan, 1a
con duong dua dén su thay doi xa hoi. Qua su thyc tap
minh sat tw, ching ta c6 kha ning thay doi thai do, tanh
cach va ném tin. Thyc tap tinh thirc cho phép ching ta
dén gan voi nhitng cam xic ma khong bi ching sai khién
hodc ap luc. Tdi ac xay ra phan 16n déu do sy sai khién boi
su kich dong cuc doan ctia cam xuc. Su tinh thuc r’fmg
chdng ta ludn ludn c6 Mot sy lya chon trong viéc phan tng
va hanh xr khi gip nhimng trudng hop xay ra bat ngd va
qua sy minh sat, ching ta c6 ti¢ phan doan sang sudt va
quyét dinh hanh dong mot cach thich dang hon.

Nhiéu ngudi cho biét rang thién quan giup cho ho cam
thdy quan binh va tinh tao. D6 13 mot cach trj lidu sy bat
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man, lo &u, Ging thang, chAm dat s xoay van ctia nghiép
ngap, binh thuong hoa gidc ngt ciia t nhan va giai toa sy
sau muodn da an sdu vao tdm kham ti nhan. Ngoai ra con
giam thiéu nhitng hoat dong gay r6i loan, tao mot khong
khi an finh hon cho tu nhan va nhan vién, mot hoan canh
sinh hoat sach s€ va v€ sinh hon va cé su cai thién trong
viéc tiép xuc gitta nhan vién va ti nhan.

Céc budi thién tap da cung cap mot sy tro gitp an toan
va kin d4o dé ti nhan co thé quan chiéu nhiing tap tinh xau
d4 chuyén bién cudc doi ho. Luc bat dau cua khoéa tu, ti
nhan déu phat thé giir giéi khong sat hai dé bao dam sy an
toan, tin tudng va hoa ai hién hiru trude khi khoa giang vé
thién quan bat dau. Tu nhan ciing phat nguyén giir gin sy
kin ddo nhling chuyén tu ctuia céc tu nhan khéc khi dugc
nghe phap su giai téa trong khoa tu.

Trong khong khi yén Eng tinh toa, thién sinh duoc
khuyén khich quan xét cam x{ic cua minh trong méi
truong vo tu, an toan, nang do va khong bi chén ép. Qua
quan chiéu, sy that vé cudc doi ti nhan bit dau 16 dang va
su chuyén d6i tim linh cling bat dau. Tiép sau budi thién
quan 13 phap dam, trong d6 cac ti nhan cé the bay to cong
khai nhitng van dé ctia cudc séng tii tdi va nhitng van dé sé
gap phai sau khi duoc ty do khoi canh cong ti. Céc tu
nhan c6 co i hoc hoi nhimg quan niém cung 16i cu xur
méi va tot lanh. Nhitng nguoi tinh nguyén huéng dan cd
thé dugc huin luyén thanh huéng dan vién trong cac budi
& ton gido khi quy su vang mat.
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Tinh ban dao cua nhitng nguoi dong chi hudng va su
ning d& cua quy su di dem dén cho ti nhan su phan chiéu,
an inh, thu thai, tgy giac va thang hoa. Tu nhan doc
khuyén khich budng bo hinh anh nan nhan, 1ay lai quyén
ning ma lp di danh mat, dong thoi nudi dudng nhimg ¥
tuong, thai do va hanh dong tir 4i, khoan dung. Diéu nay
gitip cho ho hoc hoi, hy vong s& dua dén sy thay ddi trong
cuoc séng cia ho, sy ham tu va kiém soat ndi tdm & mot
trinh d6 cao hon. Sy that vé cudc doi cta ti nhan bit diu
xuét hién trudc mét ho.

Steven
Nhan hi¢u

Méi day, to1 dua ra mdt két ludn v&i su can nhic ky
ludng va quyét dinh 1a khong gan bang hiéu gi cho ban
than t0i. Toi khdng xem minh nhr mot thanh vién cta ton
gi4o nao hay rt triét 1y ton gido nao hay ngay ca toi
khong xem toi nhu mot ngudi vo than hay khéng ton gido.
T6i c6 cai ma tdi tin la chan ly, chan ly @a t6i, chan 1y la
sy that khi t6i nhan ra nd. Néu mot nguol nao dit nhan
hiéu cho t6i 1a mot Phat tir boi vi t6i gilt nim gidi, t6i ngdi
thién, d6 12 nhan hiéu caa ho.

Mic du toi khong tin to chirc ton gido nhung toi tin
vao tinh thin con ngudi. C6 mot nang lyc khong thé giai
thich duoc trong doi séng chung ta va nd duoc goi tén 1a
linh hon, tinh than hay bt ctr cai gi. Toi nghi tén gido nhur
mét cach dé giai thich vé chung.
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Phat phap 13 mot cai gi gan v6i van kinh va da hop véi
cach toi suy ngh. Nhung t6i khong tin tat ca tin diéu hay
cac B nghi vi ching 1a biéu tuwong, 13 ¥ nghia cua cac
phap. Nhitng khai niém vé vo thuong va muc dich cao ca
cua tinh thuong 1a hop véi t61 nhu doéi gang tay vira kich
c& cua t6i. Cac tién trinh Phat phap, thién dinh, quéan
chiéu, tim toi va tu tudng déu c6 su thay déi. C6 the toi da
trudng thanh. Lai c6 thé Phat phap, tu giac tinh va thién
dinh la nhitng nguyén nhan cho t6i1 trudng thanh.

Ly vo throng 1a mot trong nhiéu triét 1y dic sic cua
Phat gido da giac tinh t6i. Quan diém cua toi thay d6i mot
cach co ly tri va trét Iy vo thuong dd anh huong doi séng
hang ngdy @a toi. Toi chua bao gid tuyén bd minh 1a
ngudi Phat tir thuan chat nhung toi 1a mot nguoi tin thanh
V6i triét Iy dao Phat. Triét Iy dao Phat da thay d6i cudc doi
t0i. TOI nOI v&i moi nguoi, toi khdng cd nhén hiéu Phat ti,
ctr goi t61 1a mot con ngudi. To1 mudn tré thanh mot con
nguoi tt, dung nghia cho nhimg ngay cudi cing cia doi
toi. Phap da gilp t0i tré thanh nguoi nhu t6i 1a va cai gi toi
that su s€ 1a. P6 1a mot con ngudi quan tam nhirng 101 Phat
day va co6 tam gitip nhitng nguoi khac.

Charles

Tinh ban

buc Phat day vé chon ban ma choi réng: Mot nguoi
ban dang so khong phai 1a mot ngudi véi sting va rang
nanh ma 1a ngwi rat than thién, thich ching ta khong c6
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dao dac. Ho mubn chung ta vui nhung d6 1a niém vui ngtl
duc, ich ky. Vi vay, trong ho ¢ v& tbt, nhung néu ching ta
than voi ho thi ho s& dan chiing ta xudng ham 4i kién.

T6i & ti toi dd c6 nhitng ngudi ban nhu thé va bit dau
t6i nhan thirc ho nhu nhimg nguoi ti gidu cd, quay cudng
trong cudc vui va khong muc dich.

Bay gio ¢ day t6i ¢d gang dé tré thanh mot con ngudi
t6t. Toi chi mudn lam ban voi nhing ngudi dong chi
huéng, ngudi ma thuong yéu t6i, mudn thdy toi hanh
phuc, thanh cong va tré thanh mét cong dan tot. Nhung rat
kho, néu ban bat dau than can nhimg nguoi tét thi nguoi
Xau s& béng moi cach lam qué quéat ban. Ho 1a thanh tri can
budc duong ban dang huéng dén. Moi truong trong tu
cang kho hond ngoai bai vi ¢ diy c6 rat nhiéu ngudi
muén kéo ban xuéng néu ban dé cho ho kéo.

T6i mudn trd thanh con ngudi tot trong cudc doi con
lai cia minh. Pa phan moi ngudi trudc kia va ngudi &
trong t0 khdng that su thuong yéu lo ling va quan tdm cho
diéu gi ma t6i mudn tré thanh. Ho chi mudn t6i 1a tro giai
tri ctia ho, thanh dat ctia ho, bao chira cho ho, gianh sy két
than cong tac cua toi, V...

Nguoi ma that sy quan tdm cho t6i 13 ngudi mudn toi
tro thanh mot nguoi tot, hudng vé diéu thién thi nguoi do
hiém c6 & day. Mot nhom nho ban than va gia dinh ma t6i
c6 bay gio 1a nhitng ngudi ludn luén & do. Toéi s€ chon ho
khi ho chét va ho s& chon t6i khi hoi thd va mang cin cia
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t6i cham durt.

T6i thiy mot phan van dé trudc kia cta toi voi ban bé
1 toi 44 dat qua nhiéu tin tudng vao nhimg ngudi ma ngudi
ay khong dang tin. Toi hy vong ho nhiéu hon céi ho c6 thé.
Trong vai trudong hop, 1d rang 1a 16i toi tin ngudi ma nguoi
ay da lam sup d6 1ong tin cua toi. Nhiu ngudi toi tin nhung
tinh cach cua ho da pha huy long tin cay nay. T6i nhén ra sy
hoan toan trach nhi ém cho nhing 16i 1am nay.

TOi b & tu va giac tinh rang c6 hai diéu cin ban
nhung cuc ky quan trong. Mot 1a chat luong cia tinh ban
la mot triéu, khong phai, that ra 1a mot ty 1an quan trong
hon & lugng dong dao ban bé xi giao. Mot nguoi ban
chan that thi gia trj hon mot triéu ngudi ban chi dén khi
minh 1am loi cho ho, con khong thi ho bién mat.

Brandon

Nghiép

Nghiép 1a cai gi rat don gian ma lai 1a trung tdm cua
hanh dong, tu tudng va khai niém. Trong y nghia nay, li¢u
ching ta tfrc tinh sy anh hudng ctia nghiép nay hay
khong, diéu nély la khéng lién quan. Tién trinh ctia nhan va
qua, licu 1a t6t hay Xau, tiép tuc ca1 Vong tiép tuc cta sanh,
gia, hinh va chét va vong nay van tiép tuc va tiép tuc,
khong mét.

Ching ta c6 thé that sy dit vao mot cude choi tich cuc
néu duogc két qua. Khi co6 mot tu twéng hay hanh dong tich
cuc s€ tao ra mot hi€u qua hanh phuc. Tuy nhién, diéu nay
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noi thi dé hon 1am. Nhung trong chinh doi t6i, noi chinh t6i
qué khtr va noi chinh t6i bay gid 1a bang chimg dé chung ta
c6 thé thay ddi, 1a ching ta c6 kha ning thay ddi toan tim
nhin ciia minh thé ndo ma minh nhén cudc doi nay, su hién
hiru nay, nhan canh gidi cta thuc tai nay. Cai ma t6i kham
pha ra 12 tdi cang 14y ‘ngd’ ra khoi ‘dai ngd’, tat ca moi diéu
tré nén dé hon. Ban cang nhan dién ra né hoan toan khong
phai thudc vé cai toi thi ban cang mudn 1am nhiéu hon nira
cho nguoi khac, phuc vu cho ngudi khac. Vi vy, thay vi
cai ma mot khi ching ta nhan nhu la mot cong viéc gay go
gitip ngudi khac thi biy gid minh thiy nhu niém vui cua
doi minh. Mot niém vui khién minh tr& thanh thay d6i 16n
trong thé gidi nay, moét niém vui cho muc dich va husng
Séng nhu Puc DPat Lai La Ma thir XIV no6i: “Muc dich cua
cudc soéng 13 phuc vu nhitng ngudi khac”.

That 1a tuyét voi.
Ms. Hedva

Sai LAm

Biét giam (administrative segregation) nhu mot cai 16
(the hole), noi bn duogc dbi xtir nhu mot con nguoi hay
chinh xac hon haic té hon la mét con nguoi. Pay la mot
hanh phat, hdu qua cua viéc vi pham phap ludt va gay kho
dau cho nguoi khac.

Toi gay ra ki dau cho ngudi khi toi vira 16 tudi. La
mot bom ruou, du con va khéng & bat ctr ai hay diéu gi.
Tbi d4 nudi tdi trong sy khinh khi cia moi nguoi. 16 tudi,
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t61 dd du thdy su dau kho ma t6i da hinh thanh trong t6i.
Pon gian t6i ¢6 du trong doi va toi quyét dinh day 1a thoi
gian cho thé giGi biét vé sy cam phan va ndi dau cua toi.

Khi t0i 18 t6i, toi dén nha ti véi th & & tich cuc
hoac khong? Sau hai ngay, t6i c6 cudc noi chuyén vui vé
v6i mot t nhan, nguodi d6 mudn tdi tin rang voi kinh
nghiém ctia ong ta, trai tu s& 1a noi ‘muot ma’ cho t6i néu
t6i lam tay sai cho Bn. Su doéng y nay 1a mot tai nan dé
khién t6i ¢ t rdi ma con bi tong giam riéng biét, noi ma
t6i hiu nhu d3 ngiti thAm hét mui dau kho trén doi. Phai
hon hai nim t6i néi thing duoc viée tranh du kién thua
dé ra khoi noi théi tha day.

Nhung ©i vi nhiéu nguyén nhan nay kia, t6i lai nay
sanh y hdm hi mot th ang ban moi cua t6i. Toi biét t6i
khéng mudn cham dit doi minh bang an tir hinh, nghia 1a
t6i khéng mun giét thang ban mai cia minh ma chi hai
n6 thuong 4t thoi. Toi mién day 1a cudc ddi dau cudi
cung cua minh (hira khong lam ac nira). Vi vay toi da khao
sat ti mi cho ké hoach hanh dong cua t6i. Nguodi ban mdi
Cla t6i thuong danh cod mdi sdng thir tw trén cung cai ban.
Néu t6i c6 thé nip sau anh ta, cdm phép dinh cua dung cu
gap da gitra xwong sdng cua anh ta, t6i co thé lam té liét
han ta ma khong giét. May man thay, vao ngay thi ba, tén
gat ti & tim thiy cai dung cu gip da do trong chai phan
cua toi va toi bit dau bi tng giam. Toi bit dau bi cong va
tra khao 1y do vi sao t6i mudn ha tha nhu vay.

Toi bay gid 20 tudi va dang & phong biét giam. Quan
chiéu lai doi t61 diy nhitng dau kho. Toi pha hoai doi t6i
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qua nhiéu dén noi khong con nhé dén nira. Toi say xin hét
nira doi. Biét bao dau dén va ganh ning t6i di gieo cho
nguoi khac. Téi mét mdi v6i gidn dir, thude phién, tranh
cai voi gia dinh, phién toa giét nguoi ma to6i & kéo gia
dinh t6i va gia dinh nan nhan vao. T6i khong mudn c6 mot
qua khr nhu vay nita. Nhin vao tuong lai: phan con lai cua
doi toi 1a & ti chung than. Tim va dau 6c t6i dang chim
vao sy dau kho khung khiép.

Phai chi toi da giét ban than t6i vao ngay d6 néu toi
khong tin vao thuyét tai sanh. Bay gio t6i s canh gi6i dia
nguc va khong co gi té hon bang noi toi dang & biét giam
day. Tai sanh nghia la chét khong phai 14 hét. Toi ngdi day
bao tram dy sy so hidi va nudt nhitng rac rudi cua doi
minh. Nudc mat roi xubng mat lan dau tién trong 10 nam.
Chinh gidy phat 4y t6i da dén véi dao Phat.

Mot ngdy no, mot tén ti dén néi véi toi: “May sap
nhap vao bang cila tao nha?” Tbi tra 10i rang: “Tao khong
phai 13 thang tay sai”. Toi tré vé phong va lay lai cudc doi
ciia minh. T6i di chan sy sai 1Am cia cudc doi 16 va 20
tudi cia minh, bay gio t6i mudn xa rdi sy dang chan do.
Tat ca moi diéu, ngay ca bi téng giam biét nguc duong
nhu 14 mot su thay d6i 16n cho thing dé tién nhu toi va bay
gio duong nhu no 1a doi toi.

C6 phai t6i muén tim mot ngudi ciru rdi? Chac chan
khong! Téi khong tin kha nang d6. C6 phai toi nhan ra cai
gi d6 thiéng liéng trongoli Phat day? Khong chinh xac
nhu vay. That ra toi khong biét thé nao 1a thiéng liéng? Toi
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1a thanh nién 20 tbi nghién xi ke ma tay dang 4 & tu do
toi giét nguoi. Thiéng liéng hay thanh thién khong c6
trong bo tir vung trong dau cua toi. Mot chat doi dau kho.
T6i khong &n phai bay ra diéu nay. To6i biét tir kinh
nghiém ctia ca nhan, sdu hon bit cir ngudi ndo. Pay 1a y
Kién c6 su lua chon ma cai d6 14 cai méc toi kéo doi toi.
Day 1a mdt sy thang hoa cho t6i va tai sao t6i chon Phat
phap dé tu tip mdi ngdy, ting gidy phut. Toi tu tip boi day
& mdt diéu tu nhién, cha khong c6 cai gi si€u viét va toi
cd thé tu tap ngay ca & thé gidi nguc ti cyc trong nay.
Gabriel

Chinh Li Ho
Puc Phat day trong Kinh Phap cu, ké s6 1:
Tam dan dau cac phép.
Tam la chu, tao tac.
Néu no6i hay hanh dong,
V&i tdm niém bét tinh,
Khé néo lién theo sau,
Nhu xe theo b0 vay.
Néu ban 1a mot con bo nhu toi, thi cau ké nay s€ cho
ban mot suy nghi. Nhin con duong dai to6i da di trong 27
nam qua, to1 thy vét lun cua toan by banh xe ma t61 da
kéo trong thoi gian qua.
Thoi con nho, xe cla t6i chat day hau hét 1a san gin,
hung dir ma t6i da hoc tir cac thanh vién trong nha minh. B i
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t0i lun va m ap nén ho thuong goi t6i la két xe hay con heo.

Khi bat dau thanh thiéu, toi cho rang sy san gian cua
minh 1a két qua cua sy bat binh dang. Pay 14 18i ctia cha va
me ghé cua toi. Tat ca do 18i ho va nhitng nguoi lam viée
tir thién xa hoi khong thé giup dugc toi. Thé gii khong
thé nghe tiéng khoc 0an trach cua toi.

Khi thanh thiéu, toi két an thém toa an, chanh quyén
nhu nguoi khoi t6, tham tir, phién toa va 101 ho két toi toi
da tao cai su san gian noi toi.

Khi tdi 20 tudi, sy san gian hay 16i song lin sau cua toi
13 do ngudi pham toi hdm hiép gy ra. Thang tu dong giam
cling phong cia t6i da dé cira phong mo trong khi t6i ndm
trén giuong ngl va t6i bi mot thang khic vao hiép. Pay
khong thé khong phai 1a cau tra 10i cho san han cia toi.

San gian khong phai 1a ganh ning duy nhat di dao 16i
Séng mon cua té1 sdu vao bun léy. Co rat nhiéu sy x4u ho,
hé nii that vong, dau kho, day xe bo nghién ngap da dao
hé doi toi sau hon.

Phat phap da dén vao thoi diém nay cta doi toi. Phap
nhu thudc dang nhung 14 cai t6i én. Ptrc Phat day toi tha
thir néu to6i mudn hanh phiic va an lac. Toi phai hiéu ning
luc cua “xin 16i°. D6 1a mot cach toi thao toi ra khoi banh
Xe cua con bo.

Lan dau tién, t6i néi cau xin 16i. N¢ that 1a kho. Toi
khong biét thé nao sap xép khi ndi. Tdi & trong phong biét
giam va ndi thang dugc mot lan goi dién thoai trong 15



SU HO TRO cUA PHAT PHAP 51

phat. C6 mot 1an trong cude ndi chuyén véi chi t6i, cAu xin
161 da thét 1én. Toi hoi chi t6i dia chi ciia me ghé, chi hoi
lam gi? Toi ndi chuyén 1oi véi Di, 1a t6i da tha thir cho di.
Tai sao t6i mudn néi 161 xin 16i t&i mot me gh¢é da lam
nhitng diéu té hai cho t6i.

Chinh vao dém nay cua cudc doi t6i hiéu ra Di da
hanh dong tir sy dau kho cta minh. Trong tdm di, di tin
rang diéu di lam s& chadm dut kh6 dau, khong mudn kho
nita. Di hanh dong nhu vy khong phai dé ting khod dau
cho t6i ma muc dich 1a dé giam kho dau cho di. Piéu t6i
mudn néi xin 161 1a do “tdi khdng hiéu néi dau ciia di”. TOi
xin 16i 1a khi truée khong tng ho dé chdm dut ndi dau cia
di treGe khi t61 ¢ tu. T6i xin 18i dd khong hanh dong dé
dap tat chung trude khi t6i tao nghiép. Toi xin 15i trong
nhiéu nim, t6i 3 do cai san gian 1én dau cua di.

Mic du toi chua timg néi nhiing diéu d6, nhung toi
biét rang ngay do6 co cai gi do6 rat hay trong vil try hon 1a
l5i xin 16i. Ngay d6, toi s& ngdi canh nguoi cha qua ¢ cua
minh va xin Bi cha cho viéc khong hiéu ndi khd cua cha.
T6i khdng hiéu binh ung thu hanh cha, r6i cha con chiu su
hanh hung sén din cta t6i. To6i noi véi cac huong linh
ngudi qua cb 1a toi xin 18i va s& khong bao giy nhic ndi
kho nay nita. Danh sach nguoi dé toi xin 16i rat dai, ké
khong hét.

ROi t6i lai ngdi xudng véi chinh ké thu cta ban than,
ngudi duy nhat trong ‘ho’ c6 thé goi 1a ké thu cua t6i va
noi rang: “Tbi xin 18i cho nhitng con dau toi d3 gy ra va
t6i phai chiu dyng”. Xin tha 15i cho ti.
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Tan than tam, t6i nguyén chdm dut moéi quan hé xau
ac do nghiép san gian, tham lam gay ra va thay vao d6 la
mot trai tim 16n dé yéu thuwong moi loai. {t nhét 13 cho
chinh ban than t6i.

Robert

Poc Giira Nhirng Giong

Poi sdng nhu vong tron

Khong c6 ngay ké

Ngay gi c6 thé

Khéng c6 hém qua

Khong ¢ ngay mai?

Gio gi ma khong c6 phut

Séat na nao ma khong co kéo dai?

Doc gifra nhitng giong?

Dé tim chan ly

Rat don gian:

Rat don gian

Vi don gian nén chiing ta nhd né mdi gidy.

T6 thir sdu cia Dong Thién Trung Quéc hoi:

Hat bui bam vao dau?

Con nguoi dung ¢ dau?

Céi gi la con nguoi?

Tuyét mua dong trong mot ngdy nang am.

Mat troi 1an, mat tro1 moc.
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bam may bay qua mat trang
Gio he
Ngum tra
Miéng banh
C6 phai ban lay dudng ngot?
Gidng nhu dong song, dam may va dai duong.
‘D1 bo trong swong mu’ ciia Dogen
Hay dé tat ca cing udt.
Sosaku, thang 5, 2007
Ryan Kelsheineir

Thir Thach Hanh Nguyén Bo tat

Su ¢ hoi vi sao toi bi biét giam? Chuyén nhu thé nay.
C6 mot ngudi mudn tong tién t6i. Nguoi séng cung nha tu
V6i t6i. Han ta mudn cai gi? mudn t6i cho han 200 My
kim. Hin 13 td nhan chung than, séng trong tuyét vong va
pha haai bang cach bay t6 nhiing ctr chi hung ton hoic
chuyén nhitng su san han ctia minh cho ngudi xung quanh.
bulng la “gian c4a chém thot”.

Toi tro thanh d6i twong dé hin ta nhdm dén vi hin biét
t6i 1 not Phat tir bat bao dong. Trong hoan canh nay
khong co gi dé dung 1én, toi quan tir bi dén han va xin nha
t0 bao vé toi bang cach biét giam t6i dé han khong xam
pham t0i duoc. Thé nén, truong hop toi khong phai biét
giam vi phat ma do t6i xin dugc biét giam.

TOI Chép nhan 13 ¢6 so hén ta vi hin him doa s& dam



54

NU TU VA TU NHAN HOA KY

t6i, nhung toi khong & nhimng ndi so nay day toi dén gian
dit hay bao dong danh tra va dung bao luc véi han. Mic du
c6 mot cude chién dir doi bén trong tdm va day 1a Bn dau
tién tr khi t61 lam Phat tir t6i dd quan sat tam trang cta
minh. Néu 1a t6i trong qua khir thi t6i s& phan tng lai bang
bao luc rdi. T6i vui mung dugc tho va giir bo tat gio1. Gidi
d4 gilp cho tdi thoat kidi nhimg ddi xir ngu si, d cho toi
thiy n6i khd nguoi khac khién cho bao hanh khéi 1én.

b6 1a mt cau chuyén hay mot bai hoc tuyét voi
trong tu.

C6 mdt cau chuyén ké rang vi ting si vao ring ng01
thién. Mot bita, su kinh hai khi thdy mét con cop. Su mudn
ram nguoi lai bé chay. Nhung sau d6 su nghi minh dung
dé tu tuong hoang s¢ d6 hanh ha. Cudi cing su néi: “Tha
dé cop an con hon la séng v&i ndi so hdi. Néu that su ta co
tao nghiép thi cop sé tdn cong ta du ta c6 chay. Nhung néu
ta khong tao nghiép sat thi cop khong lam gi duoc”.

Lan sau, su thdy cop dén, ngai ngdi im khong bo chay.
Cop nhin rdi tir tir bo di. Tir tir, ngai 1am cha dugc ndi so
cop. Sau nay khi su gia roi, khong thay su nita. Ciing
khong thly xac su dau. Khong ai Bt. Chung t a tu hoi
ngay ca su ¢ bi cop tan cong, nhung chic chin su s& ra di
trong binh an, khéng s¢ hay ghét con cop.

Tré lai chuyén trong tu. Mgt thang sau tdi dugc ra
khoi biét giam va séng tap thé. Piéu do 13 thé nao? Do 1a
diéu ma toi hy vong thuc hién. N6 khong khac véi noi t6i
séng trong biét giam. T6i d thic tinh rang chinh tam toi
dd lam & khac biét, chir khong phai 1a mdi truong bén
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ngoai. Moi trong c6 thé tét hay xdu. Khi t6i nghi moi
truong dang so thi né s& dang so. Bay gid t6i 6n dinh mot
chat, tdi c6 thé sdng gan nhiéu ti nhan khac boi Vi day 1a
cach t6i chon dé thidy moi nguoi. N6i mot cach khéc, ¢ t
nhan tt va xiu. N6 thudc vé thé nao sy thirc tinh cta toi
vao budi sang toi méi ngt ddy.

Toi lai c6 mot mau thuan khac. Mot ti nhan cir khing
khang 13 t6i thiéu hin 30 M§ kim. Nhung t6i that su khong
c6 lién quan. Han mudn toi phai tra han tién nhu tén ti vira
téng tién no6i trén. Pay 1a chuyén con cop cuia chinh toi.
TOi cudi cung chap nhan rang t6i c6 nghiép trong chuyén
nay. Hoic 1a cop tin cong t6i hay khong? Day 1a van dé
cia nghiép ma t6i & tao ra. Tuy nhién, diy van khong
phai 1 van dé khai 1én tir viée séng chung véi t nhan. Toi
biét nguoi tong tién ma toi thuong ddi mat khong phai tir
xung quanh va khong lam gi cid toi song. Do 1a toi tao ra
anh ta. P6 1 sr xuat hién cla anh ta trong doi xuyén qua
hanh dong cua chinh t6i. “Ac quy & trong tAm. Tén cia
han 1a ich ky”.

James
Cop Bén Trong

T6i thuong bi so. Téi lo ling vé mot ngudi ndo dung
t6i va toi plin tng bang cach trat sy sin gidn 1én nguoi
d6. Néu n6 khong phai 13 so thi bay gio t6i dd khdng & tu.
Nguoi dan 6ng chét trong vu 4n cua toi 1a han ham doa sé&
giét toi. It nhat do 1a cai t6i cam thay lac d6. Bay gio toi
biét rang toi 1am céi gi cho ndi so cia t6i. Toi tw hoi néu
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t6i qua ting comg su nguy hém. Bat ké, so hai 1 cai
dong co thuc dy t6i, cudi cung d6 1a cai bat dau lam cho
t6i chuyén dong. Roi, toi gian vé ndi so dy. Cudi cing toi
d4 da thuong hin ta, nguoi da lam t6i so héi.

Vi vdy, bay gio t6i cudi rat nhidu. Toi nhan ra cai ma
t6i that sy dang noi chinh 1 t6i so ndi So' ctia minh. That 1a
mot diéu ngd ngan. Ngé ngan hay khong, d6 van 1a cach
cho t6i cam thay. Toi lo so néu t6i bi con cop tin cong, toi
s& phan tng bang noi kinh hai ciia minh va t6i da lam diéu
ma chua bao gio thanh tét dep ca.

Owen

Ndi s¢' tir ddu dén?

Su ¢6 kinh, su co bi to1 réng: Nbi so cua toi tir dau
dén? Pay 1a mot cau hoi kho, tinh té. Toi khong biét thé
nao dé giai thich nhung toi s& ¢ gang. Khi t6i 1a mot dia
tré, noi s dén 1a do bi thuwong ton. Roi trai qua mot giai
doan ctia cudc doi noi gan v6i nhidu ndi dau kho di théng
tri t61, 1am chu t6i. RAi toi trd thanh mot nguoi bao hanh,
hung tan va nghién xi ke.

Sau khi bi bat, t6i nay sanh ndi so méi. Noi sg cua toi
khong phai dau hay chét ma 1a ndi s vé tranh d4u hay tim
ly gidng co. Tai sao? Bai vi tdi 1am throng ton qua nhiéu
ngudi. Nhu bi ddy vao duong cing, ndi sg 4m anh ludn
ludn day toi dén diém hop 1y va roi ding bao luc. Bay gid
t6i so diéu d6 hon bat ctr diéu gi khac. Ngay bay gio khi
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t6i nghi vé con cop, toi khong that sy s¢ cop tan cong toi
ngay du oop tin cong that, nhung ti so khi cop tin cong
thi t6i d4 dung su suy nghi hop 1y r6i.

Sebastian

T Dé va Tanh Phat:

Su ¢6 kinh, t6i dau khd vi that vong d3 11 hay 12 nim
roi. Toi da thir tu tir bang cach dam, d6t minh hay hanh ha
trong tdm. Nhung van nhu vay, tdm 1y t6i bi phién nhiéu.
Déi v6i toi, nd dén tir didu nay. Lén 1én véi su lam dung
cua me ghé vé mait tinh than va vat chat doi véi toi, cua
cha t6i @i v6i anh va em toi. Toi bi hanh hung va lam
dung tinh duc ngay tai trong tu. Tat ca diéu d6 dd dua dén
diéu ma toi cam théy bét tinh va sa doa.

Lam thé nao t6i ra khoi nhimng diéu nay? Ly Ta Dé va
Phat Tanh. Pon gian va d& hiéu. Mot ngay, mot ngudi nao
d6 dua toi qugn sach ‘Con dudng dan t6i hanh phuc va
binh an’ (The Way to Peace and Happiness). Cubn sach noi
rang doi la dau kho va chinh con ngudi 1a nguoi giai quyét,
la nguyén nhan cua chinh dau kho. D6 1a cai toi da timg néi
‘t6i khong Ht’. Roi sach ndi vé ‘Diét cua khd’ 1a cai gi?
Niét ban. Cai gi 1a tai sanh? T6i khong thé tir sat va ra khoi
vong dau khé nay bang cach ay? Tin t6i, t6i mudn dung su
lya chon nay. Tu tudng tai sanh 13 diéu duy nhit di dimg
toi lai tir diéu nay. Cai gi 13 dia nguc? Pia nguc nim sau
duéi dat.

Lai nita, diét kho 1a su thanh tinh bén trong? Toi trai
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qua tion doi minh gay dau kho, ton thuong va ghét moi
ngudi, moi diéu. Toi da giét nguoi. Cai gi 1a tanh Phat?
T6i giac ngd rang moi diéu 1a dau khd. Toi biét toi di tao
ra dau kho cho nguoi khac. Toi that sy mudn chét. Toi biét
t6i khong thé thoat khoi diéu nay bang su chét, vi vay toi
bi mic ket. That 1a don gian khong c6 chd nao khac dé di
va khdng c6 cach nao.0Rt6i dugc cho mot niém hy
vong. Quy su di giang cho chung toi nghe vé tanh Phat.
Ban lai cta t6i von chua ting bi bat tinh va khong bt tinh.
T6i c6 tanh Phat. Di nhién, diéu nay duoc minh hoa trong
chuyén chang tudng cudp VO Nao (Angulimalla). Mot tén
giét nguoi da gap Phat va tro thanh A-la-hén va nhu dat da
loc hét cin ba thanh vang. That 13 lac quan. Bay gio toi
van c6 thoi quen mudn bt tinh nhung t6i biét n6 s& dan
dén dau va toi biét co mot ngay toi sé thoat khoi noi nay.
T6i biét tir day tim minh 14 t6i c6 Phat tanh. Tbi cling biét
chan ly cui cung cia Ta Dé 1a con dudng dua dén chdm
durt kho.

Ching ta c6 v0 9 cac yéu 6 lac quan, kha ning Phat
tinh. Lam sao hi dé cac tinh tiéu gc that vong lam chu
minh nira?

Devin
Nim Giir Phap
T6i hoi Su vé triéu chtng binh ctia minh? Su chi cho
toi thudc udng. Thudc Su chi 13 t6t ¢ thé tri binh t6i. Vi
t0i bot binh, nén ngung lién lac vdi bac si (trc tam ngung
viét thu lién dc Su). Tho hai nita, t6i c6 thé doan 10i
khuy@n cua su, hoi hudng dan dén tiém thude. Toi van con
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ding miéng (boi vi t6i chua quen véi vi thude). Toi van
con la binh nhéan, nhung s€ lanh sém.

Do 1a ly do su khong nghe tin tirc gi ¢ toi. That sy, toi
duoc rit nhiéu loi ich tir Phat phap, toi quyét dinh vé nha
va tr udng thube. Néu t6i bi phan tmg phu, toi s& goi béac
st (1a quy su, nhimg dao sw). Néu moi viéc troi chay nhu
bac si noi, t6i s& khong goi phién bac si. Néu khong, thi toi
phai ‘check up’ (thim bac §) thuong xuyén dé tiép tuc
diéu tri.

Theo triéu chung tinh huéng binh nay, chic t6i van la
Phat tir chwa thudn thanh, nhung tir tir s& dwoc. Ngai
Thanh Thién day rang: “Khong cé gi kho hon tap khi cii”.
Vi thé, néu toi chua 1a Phat tir tot thi t6i s& ging tt hon.
Bén ngoai t6i nhu tlé, nhung that ra bén trong t6i d& hon
nhiéu lam.

Vang, t6i & cO nimmg luc thing trdim ¢ day. Toi
khdng thé noi thé nao that vong trong toi v6i nhimg diéu
tham muén d6. Toi suy nghi mot phut: “O, bao l4u nita toi
s& ddp y?” Toi dang doi thoi gian tra 10i.

Antonia

Tai Sao khong & day ma lai ngoai kia

Su ¢6 kinh, t6i dang ngdi doc bao Tam bao (Tricycle),
mot to bao Phat gido. Dang kia co ba ngudi dao Hoi gido
di ® t6i goc hanh lang bén ngoai chuin bi budi cau
nguyén. T6i nhin ho dimg, chap tay, tung nho nhé trudc
khi huéng vé phia mit troi lan danh 1&. Ho 1am véi tat ca
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niém tin. Pirc Phat khong bt cac dé tir cia ngai phai theo
l6i ngai day ma phai kiém ching néu thiy loi ich thi nén
theo, con khong thi dirng lam.

Co6 15 ton giao dugc 900 tu nhan tu tdp trong nha tu
nay. Khong co ar tranh giita dao Hoi va Thién chua. Phat
glao chua bao gb quang da vao nhom ngudi My ban xu.
T6i hom qua toi trong thdy & san ti, mot nhom ti nhan dao
Hoi nghién ciru kinh Koran trong khi dao Thién chua hoc
kinh thién chta. Khdng s tranh dau nhom nay dung,
nhom kia khong ding. T4t c4 ton trong hoa hop.

Cai gi xay ra dac biét ¢ day? Toi nghi la tu tap vai su
kinh trong. Kinh trong la viéc 16n trong ti, mot 1y twong ma
khéng can noi ra, chi thyc tap. TOi nghi rang ti nhan phai
hiéu ndi dau khd ciua minh va mdi c4 nhan di tim hanh
phic. T6i hicu diéu d6 rat 1. Béi vi nd luc dé cham dut
kho dau, nén ching t6i cing nhimg ti khac cing gip nhau
trén con dudng tim kiém hanh phuc, liéu con dudng do6 1a
Do théi, dao Hindu, Thién chta hay dao Phat. Chung toi
déu kinh trong sy tim cau cua ho ciing nhu cia minh. Mong
cho tat ca déu dén dich tir nhitng cira ngd khac nhau.

Mong lim thay!
Richard
Poi dong

T6i thuong ngdi va ngdm nghi thé nao 16i day clia mot
nhan vat vi dai cach day 2600 nim tai An d6 va xa hang
ngan dim dé dén trai tu cuc trong Green Bay, Wisconsin,
Hoa Ky? Chinh tai trai tu nay, t61 da kham pha ra 161 day
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day tri tué nay, di tim thiy con dudng tu tai giai thoat
trong xa lim nay va trong trai tim toi.

That 1a 1oi ich néu chung ta tim mot quyén sach Triét
Ly Pao Phat dé biét vé kinh nghiém giac ngd cua ngai 1a
con duong hanh phuc va thic tinh cia chiung ta. Ngai
tuyén bd ngai chi 1a mot con ngudi nhu chung ta, cht ngai
khong phéi 1a Than thanh gi ca va Phat phap ngai & lai
chinh la kinh nghiém giai thoat ma ngai da trai qua.

Pay 1a mon quadh ma chung ta c6 trong doi lai
khong tén kém nhiéu tién bac. Thu vién céc trai ti cling c6
san cho chung ta. Xin moi!

Sosaku, thang 11, 2007,
Tojin

Khic Phuc That Vong va Lo Ling

Nha t0 1a ndt noi xau ho, mot kinh nghiém phé hiy,
khong chi cho ban ma con cho gia dinh ban. Gidy phut bi
cong vao tay 12 doi ban da thay d6i mai mai, tinh than ban
di xudng hudng tuyét vong. Nhur toi phai trai qua hé théng
- tir nhitng nha tu thanh phd, dia phuong va cubi cung 1a
lién bang — t6i nga vao dam suong mu cia thit vong va lo
ling. Sau khi lo lang va that vong trong nhiéu nam, t6i da
quéa than \Gi nhitg nhan hiéu: ng qua nhiéu, khong an,
in nhiéuy, 10 pho, gian du, tu van, am anh va vo vong. Toi
cam thiy tt ca chung 1 ban than toi.
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Sau nhiéu nam thién dinh va tam 1y tri liéu, mau thuin
tinh than t6i co giam di. Phat tir tin rang tit ca ching ta co
Phat tanh, tam thanh tinh, tir bi, tri tué¢ va an lac nhung ban
chat thirc tinh nay bi che mo boi tw ngi. Ty ngi ciia ching
t6i bi vuéng vao nhiing vong tuéng tao nén khd dau. Ching
ta d4 c6 dinh kién va so sanh ‘Hén ta 14 tén ngu ngdc’, “Toi
ghét khi cddy lam nhu vay’, “Doi t6i dang chan’ da tro
thanh thyc thé cua toi. Ban chat rd rang cla tam.

Qua thién dinh t6i bat dau hiéu thé nao 1a tim cua
minh? Thé nao t6i tao su that vong, lo kng va khong co
thing ting? Puc Phat day rang: “Qua khir di qua va
tuong lai chua &n”. Khi t6i thic tinh, toi thdy nhiéu thoi
gian t6i d trai qua trong qua khir day nhir ng i 18i va lo
ling vé tuong lai.

Toi quéan chéu nhitng dong tu tudng khdi 1én trong
mQt sat na: qua nhiéu tham &i, 4c cam, that vong, bon chon
va toi budng xa dé chung tan theo tanh chét vo thudng cua
ching. T6i lc khong nim giir nhitng tu tudng nay va
khong ngu ci theo ching. To6i c6 thé tinh toa day thirc
tinh trong dong chay ctia tam va khong phan ung.

Tir tir mdi ngay toa thién, toi bat dau chuyén hod, tram
tinh va nhan thirc 16 rang. Toi trd nén it that vong va budn
chan. Khi nliing vong tudéng khaoi 1én, t6 i t& nén than
thudc khi nhan ra ching va dé chung di, khong chim trong
viing lay cta tuyét vong.

Toi ding kham ph4 ring bang cach thién dinh vé
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thudc giai doc ctia nhitng tu tudng nhidu loan, tir tir quan
diém trd nén tich cuc hon. Tai khong nhin su kién va hoan
canh qua mét kiéng den. Vi du, néu t6i mudn dep san gian,
t6i quan Vé nhan nhuc va tinh thuong. Thudc giai doc cua
san gian 1a tir bi, thién vé vo thuong 13 giai doc vé chap
thi. Thién that sy gitp diéu chinh quan diém ich ky dé tro
thanh lgi tha hon.

Ban c6 ti chuyén hoa tim minh. Ban c6 thé khac
phuc nhitng tiéu cuc va tu tip nhitng yéu t6 tich cuc. Phat
gido dd cung dp cho ban véi mot phuwong phap lam chu
tdm minh.

Mot trong bai kinh dau tién ciia Ptrc Phat 1a Tir diéu
dé. Nhitng ¥ nghia nay that su dd néi vé6i toi su hién hitu
ctia ching ta, tw ngd cta ching ta 1a dau khd do chung ta
tao ra. Nhung ta cling c6 thé dimg su dau kho cua minh
bang cach thyc hanh phap, nghién ctru cach 1am chu.

Miguel

Ngudi Ngu Xuan va Khoai Tay

Jeffrey S. Bell viét rang: Ban c6 nhé dén mot bo phim
Phat gido rat hay. Trong cac phim nhu “Bay nim ¢ Tay
Tang” (Seven Years in Tibet), “Kundun” (Puc Dat Lai La
Ma the XIV), “btc Phat Nho” (The Little Buddha) wv...
phim ma tdi thich nkit c6 18 1a “Nguoi Ngu X uan” (The
Jerk) hinh nhr vai chin h la Steve Martin trong tlp nién
70. Tai tin cAu chugn trong phim mo ta vé ndi dau khd
cta chip thu, tw ngd, tir bi va phim moé ta kha hai hudec.
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Ai ¢ thé quén sy phan khoi cua Steve Martin vao cai
ngay so dién thoai dugc giao. Steve Martin mé ra xem va
vui ming khi thay tén minh in noi cubi cudn s ay. Mot vi
du tuyét hao cho thdy su chip thu cia minh. Roi thé nao 1a
loi tuyén bd clia Bernadette Peter dé bam vao trung tam
Cla cai gi ma goi 1a vat chat va ndm giir tai san 4y? Canh
chiéu trong phim Bernadette va Steve 13 nhiing ngudi giau
c6 dang choi binh bong trong nit ngdi biét thy. Bat ngd,
ho nghe tin tir tivi noi rang ho di mat hét gia tai ctia ho do
thuong mai chtng khoén c6 phan xudng gia. Nhiing nguoi
ban nhan ra 6ng chil ctia ho mat hét cua cai roi, nén roi bo
ong va dam dong di. Bernadette thanith: “N6 khong
phai chi don gian la tién bj mat ma mat tat ca moi viéc”.

Cubi ciing Steve Martin, mot ngudi moi gidi, roi biét
thu cta anh ta vao cudi phim, cam nhitng vat thtra con lai
Clia clia cai va than rang: “Tat ca nhitng céi t6i can 1a 1a hu
dung tro c6t. Toi can cai chai va hu dung tro cot nay.”

Troi dat trong coi luan hdi, v minh cta ching ta lam
ching ta d& bi suy sup boi nhitng chap thu. Chiing ta nim
giit bat cir cai gi chung ta mong 4o 1a hanh phuc va thudng
con: tén tai, sic dep, danh vong, vat chit va tu nga.
Nhitng chap tha tran tuc ciia chung ta sé kéo dai sy dau
kho ctia minh & ¢di ta ba nay.

Cudc doi cua toi da trai qua nhitng lic nghién ruou,
quan hé tinh duc, an cho-co-la-te, hit xi ga, ¥ng ca phé,
chay xe thé thao, tivi, dn khoai tdy chién, banh mi Phéap
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v6i dudng va bo trén mit 13 nhitng budi diém tAm sudt hai
nam khi t61 lam vi€c trong hang banh. Mac du to1 thuc tap
Phat Phap, t6i cudi cung biét rang su chap thu cta t6i doi
v6i thé gian va hau qua s& 1a dau kho vi t6i da séng trong
nha t0 cta nhitng cuc doan chép thu.

Trong thoi tré, chung toi bi dau doc rang dé 1am cho
t6i cam thay t6t hon, hanh phuc hon thi phai uéng rugu,
hit & phén, mic nhitng bd quan 4o nhan hiéu t6i thich
vv... Chang toi to thanh bi ket trong vong xody cua thoa
man trén nhitng ham muén v6 d6 ctiia minh. D6 13 mot tran
danh biét chic s& thua.

Ban c6 thé nghi dén nha tu 14 noi khién mat di nhiing
s6 hitu, danh tiéng, ban bé cta ban, nhung nhitng diéu nay
lai 14 vi thudc hay s& tri binh chép thu ctia ban. That ra ban
van dang chép thi. Nhimg to nhan & diy chip vao hinh
anh cta ho, thuong cb ging tao mot mau ngudi cimg cap
mau lanh dang sg.

Méi day, toi gip van dé véi khoai tay chién. Cach mdi
tuan, khi ching t6i lanh banh mi phd mai (cheese) kém
theo 1a ti khoai tay chién. T6i thich khoai tay chién nhu
danh sach nhitng mon t6i thich da liét ké ¢ trén. Mot trong
nhitng ngudi ban toi bat dau cho t6i nhimg tai khoai tay
chién (chips). Mot nguoi khac ciing bit dau cho t6i. That
la tuyét voi! Ba tai chips cho tdi. T6i Bt ddu mong doi
ngay c6 chip dé lanh chip.

RAi modt ngdy, ngudi ban khong dn chip cua toi cing
ngodi canh toi an trua. Toi hdi hop nhin mam thic n cua
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anh ta \Gi goi chip. Khi t6i bat ddu ngdi xudng va c6 vé
thém thudng, anh ta mé tai chip va trat hét vao to stp cua
minh. Anh ta chd y gong mat kinh ngac cta t6i va noi:
T61 thich dn nhu vay.

Toi thd sdu va cam thdy ok. Ngudi ban ti khac cua t6i
dén va chang bao lau anh ciing an hét goi chip. Va anh ta
noi: “Toi quén cho ai goi chip nay”. Anh ta nhin téidi
nghiép. Toi budn ba nhin xudng thi chip trong rong vi toi
vira nhai hét vai miéng chip con lai ciia minh. Thé giéi
chip cua toi tan bién.

T6i hom do, khi t6i toa thién, t6i nghi vé chuyén chip
va d6 12 bai Ipc vé 1ong tham mubn cua cdi ta b a. Trudc
khi ban t6i da cho t6i tai chip ctia ho. Mot tii da du cho
t6i. T6i nhai chling mot cach thich tha. Va rdi dugc hai tii,
ba tGi. Mot tai trg thanh khong du cho t6i nita, t6i can hon.
To6i diy nhimg tham mudn. Toi di thuc diy sém trong
ngdy phat chip dé doi gio an trua dugc 1anh ba goi chip.
Mot lan nita ti tré thanh nan nhan nhirng diéu tham mudn
tran tuc.

T6i chay vong vong trong vong luan hoi, ¢6 tim hanh
phuc nhung chua nhn ra muyc ti€u. Cho t&i khi toi dat
duoc tri tué that cta ban chat dau kho, vo thuong va vo
nga thi chung t6ida bi roi vao vong hién hiru vo nghia va
can cot. Pau tién, toi chép nhan 1y Tu dé, diéu nay co thé
khién toi hiéu duoc dau kho cia ching ta va nhan rang
ching ta c6 th vuot qua bang cach thuc hanh 101 Phat
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day. Bing cach quan va thin trén tanh khong va vo nga,
chuing ta thoat khoi nhiing khat 4i ciia minh. Chiing ta thy
nhitng hién tuong 1a vo thudng va khéng co ban chit va
chung ta khdng nam giit tu nga nay nita. Bay gid, ching ta
cO the hiéu hoan toan ndi dau khd cta ngudi khac, phét
trién tir bi va phuc vu cac ching sanh, cudi cung tim hanh
phuc chan that.

Diéu nay khong d&. Rt nhiéu cong viée lién quan dén
vong sanh tir ctia chung ta. Toi nghi cau chuyén chip khoai
tay d4 anh huong t6i. Lam thé nao dé chiing ta c6 mot co
hoi chdng lai vong luan hdi quyén rii nhiéu mau nay?

Ptic Phat day ching ta c¢b ging, ché c¢6 budng lung dé
ra khoi vong luan hoi tim hanh phuc chan that. Giéng nhu
tén ngé ngan, trong doi chiing ta da ndm giit nhiing cai sai
lAm. D6 1a sy lua chon cua minh.

Jeffrey S Bell

Sum Hep

Su c6 kinh, cach day vai ngay, t6i c6 doc kinh Bat Pai
Nhan Giac (Tam Piu gidc ngd cia Pirc Thé Ton). Toi
thdy Dtrc Thé Ton rit viing lap trudng va that sang subt
trong tam déu ndy. Biét bao thoi gian, ning luc va tinh
cam chung ta di bo ra dé chay theo sy giau sang, hanh
phc, danh tiéng, 101 khen, hi no, i 6... Nhung tit ca déu
la vo thuong tan ra.

Y nghia hanh phiic va thanh cong & phuong tay chinh
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la cha cai tran gian. Cuda cai la nhiing cai cyc tham muon
am anh chung ta va khién ching ta luén bi vedng mac.

Céi ma chling ta chli y & tam diéu giac ngd 1a gi? vé
tu ngd, vé cai t6i va cua toi. Ngi 1a ich ky, xem minh 1a
trong. T6i mudn tré thanh gidu co, hanh phuc, danh tiéng
va Ioi khen. Téi chic chin khong mudn nghéo thiéu, dau
kho, tiéng nho va chi trich.

Nhin vaodoi séng ctua minh, toi thiy su tu tap phap
dua dén loai trir phap xau nhu dau kho, chi trich va danh
nho. Nghi lai qua khtr, toi di timg dién rd véi nhitng hio
huyén, thét vong, nghi ngd, san gian va cudi cung chung
d6t t6i dé roi day toi vao tu.

Am anh véi nga khong phai 1a 4i ngd. Tréi lai, toi khinh
tom ngd. Hinh dang toi qua té, t6i cam thiy tt hon la
thanh lip mot danh tiéng thanh tinh va khen ngudi khéc.
TOI bi tu voi mot than hinh méo mo va ban an cuc ky tdi
té. Toi bat dau hoc Phat phéap. T6i hoc vé noi kho dau do
tw ngd gy ra va lam thé nao dé phat trién dong co loi tha.
Hanh phlic cua nguoi khac thi quan trong hon hanh phuic
ctia minh. Thoi quen xdu khé bo, dic biét nhitng ngudi
phuong Tay. Van hoa My 1a vin hod than tuong nhiing ca
nhan noi bat gitra ddm déng. Chung ta nhu 13 nhing ca
nhan, chling ta mudn tré thanh nhitng nhan vt than tuong.

Con dudng Pirc Phat hudéng dan qua tién trinh thay doi
tAm nhin cta c4 nhan thanh tap thé. Pau tién, ching ta phai
hiéu n6i kho cia chinh minh va nam nguoén goc that cua noi
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kho d6. Diéu nay c6 thé gitp ching ta nhan ndi kho cua tat
cd ching sanh. Chung ta dang ¢ trong cung hoan canh,
vong luan hoéi. Bao 1au chung ta con & trong vong ludn hoi
thi chdng ta kho tim dugc hanh phuc chan that.

Tir nhan ra ndi khd ciia chung sanh s& khai 1én long tir
bi. Muc dich cubi cing cua ching ta 12 dat tir bi tim, mudn
loi ich tit ca moi nguoi va trd thanh bac thirc tinh. Ching
ta nhin ra kha ning gidi han cua minh dé loi ich nguoi
khac va dé tro thanh Phat ching ta phai co tim tir bi.

Tién trinh ndy bao gom tu tap binh dang, tim thoat
khoi nhitng chap thii va sin gian, binh dang véi tat ca
ching sanh. Ching ta phai quan chiéu viéc nay. Quan kiép
sbéng luan hdi nay,

Canh gi6i nha ti 1a mot canh gidi kho nhét, nhung dong
thoi, canh gidi ¥ nghia nhat dé tu tip bd dé tam. O day, i ¢b
gang phat trién sy binh dang v6i moi t nhin xung quanh.
Tha thtr ngay ca ho iy trom may radio, gidy thé thao, banh
nhan hanh, quan xa-1on... Toi phai tap thuong nhiing nguoi
xung quanh du h ¢ 1a nhitng ngroi té hai.

Déi v6i toi, toa thién khong du, cd gang khi xtc sy ma
tam khong dinh méc. T6i phat tAm 1am ban hudng dan Ho
Niém cho nhiing ti nhan hap hbi dé toi cé thé lgi ich
nhirng nguoi khac.

To6i dang tudp tanh lgi tha . Sy thay dbi va tén tu
dang dén tir tir trong t6i. Goc 1 tir bi mic du con ¢ nhiing
gidy phat ctip ngi. Nhung diéu nay ciing tam dugc: toi
hoc tir bi cho ban than t6i. Toi phai kién nhin va nhé rang
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da bao 1au rdi t6i toan lo cho cai toi.

Chiing ta nén nhé rang tiém ning cua tir bi c6 sdn & mdi
ching ta. Tanh \bn sin. Long tham muén va sy v6 minh
d4 che md Phat tanh. Chiing ta phai trd lai va két hop voi
tanh Phat ctia minh.

Julian

Ac Quy Ty Than

M&i day, t6i phai d6i mat véi 4c quy cua tu than va
kiém ché ching. Ac quy 1a nhimg tu tudng va so hii tu
dong dén trong doi minh, & mdt lac nao ma ching ta @
bi tan cong va vi vay khién ching ta cing thang va dau
kho hon.

Vi du méi day toi bat dau du khod tu hoc Kim Cang
Thira (Vajrasattva) véi tim muoi hai nguoi khac trén thé
gidi. Mot sb 1a ti nhan & cac tiéu bang khac, mot sb 1a
Phat tir va tat ca tu vé day dé thuc tap cach loai trr nhitng
nghiép xau. Budi tdi dau tién toi phai tung 108 bién than
chi #t khé tung va khé nhd, roéi quan tudng than Kim
cang hoa chugn sy thanh tinh ciia ngai vao than minh .
Tung 45 phut, sau d6 t6i thay dau gdi va lung nhirc moi vo
cung. Toi dau kb va nghi ring khong thé thuc tap tiép
trong 90 ngay nira. Cudi cung t6i khong duy nita.

Vai ngay sau, tdi khong thie tap thién, dep ban tho va
dé tam cho 4c quy ngu tri minh. Téi tin day 13 lai suy
nghi tu hay diét va chung da 1am chua té trong t6i 45 nim



SU HO TRO cUA PHAT PHAP 71

qua. Toi nghi khi t6i con tré: mot ngudi nao do da goi toi
la ngu ngdc. Rdi khi t6i 16n 16n, dudng nhu toi khong thé
lam céi gi boi vi t6i ngu. Toi bat dau suy nghi nhitng diéu
té hai d¢ lam.

Nhu thé cho téi méi ddy, t6i méi hiéu ring céi gi da
xay ra la sy tu pha hoai. Té6i khong nhan trach nhiém vé
nhitng hanh dong cua minh va xem nhu céi gi bén ngoai
t6i khong diéu ngy dugc. Toi da Lra gat ban than minh va
gdy dau kId cho minh. Lbi s uy nghi nay tr& thanh thoi
quen nhiéu nim dén ndi t6i khong con nhan ra ban than
minh nira. Bay gio t6i nhan ra chinh tu tuwdng cua toéi. P
1a cai & budc t6i chir khong phai 1a nhitng 4c quy bén
ngoai d pha hai nhitng bam sinh tét va tich cuc thinh
thoang co trong tdi. Bay gby ti c6 thé diéu ngu cach suy
nghi nay va lam nhitng budc tién dé c6 doi séng tich cuc.
Bay gio t6i dang ngdi thién trén bd doan trong khoa tu véi
cac ban dao. Néu bay gid 4c quy c6 dén, t6i s& chi mim
cuoi va theo doi hoi thé.

Sean

Phat Tanh

Vé6i anh méit mé 16n va 4m ap tir tim Phét, mot tu
nhan ndi ring dd nhan dugc keo va dén cay cia ching t6i
tang. Py 1a mon qua duy nhit ngudi Ay da cé duogc trong
mua giang sinh nay.

Déi véi toi, didu nay da cho thiy thong diép tir bi cua
Puc Phat da chuyén ché 11 day ciia ngai, mang niém vui
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cho nguoi khac trong ngay giang sinh cua Chuaa. Phat tam
da hién trong nhirng nguoi nay khi ho trai long tir bi cua
ho dén t6i va nhimg nguoi khac. Toi cam khai phan nay
trong ban than t6i va chia sé nd voi nhirng nguoi khac.

Chép tay chdo cac ban, nhitng vi Phat tuong lai véi
nhiéu 10i cam on.

Mrs. Hilzarie

Giup la khéng Hai

Pttc Phat Thich Ca noi két qua cua su loi tha, gilp
ngudi khac. Néu chung ta khong thé gitip thi it nhat ciing xin
dimg hai ho. Piéu nay c6 nghia khdng tao sy khé ho nira.

Kinh nghiém cua toi 1a khi mot nguoi tién dén toi ham
ham sat khi, thinh thoang chia vii khi chuan bi nd co, toi
van binh tinh mim cuoi, thim hoi va rdi ¢b gang khuyén
ho dung hanh dong bao luc. Thinh thoang t6i phai chép
nhan trach nhiém 14 minh da lam phién ho (ngay ca toi biét
rang t6i khong c6 16i) dé lam ngudi ho. Roi ho mdi chiu
nghe tdi n6i V& sy v hai, hodc thuyét phuc ho day 13 hanh
dong v6 minh bao dong. Toi cd thuyét phuc va trang bi ho
véi v khi xin tha thir cho t61, sau d6 ho bé di va cam théy
ho tot vi gia an cho toi séng.

Thuong mdt ngudi trd thanh hung hang véi nguoi
khac trong t0 i vi ho thiy ngudi d6 vo 18 véi ho hodc
[dm méat mat ho trudc mat moi nguoi. Ty ngd cao nay cling
dé tri. Néu chiing ta xem ban than minh 13 nhiing Phat tir
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thuan thanh thi ching ta c6 sin nhitng phap khi nhu kinh
sach dd huéng dan va s& giup cho chung ta dung phuong
tién khéo 160 va tir bi dé xu tri trong bat ¢t hoan canh nao
dé ngan diéu x4u hai cho chung ta va nguoi khac.

Ching toi bét khi toa thién thi khong cé thir thach
nhiéu. Phan 16n thtr thach 13 & ngoai “trdn dia” (khong
phai & nha nguyén) tirc khi chung toi giao tiép véi tat ca t
nhan khac ci ngay 1an dém. Chiing t6i khong bi thir thach
sy nhan nhuyc, kién nhan khi chung toi ngéi trén bo doan
toa thién ma d@c nhan nhuc duoc thir thach khi ching ta
d6i dién v6i ké khac. Kha ning thuong yéu va su phat
khoi 1ong tir bi dugc thir thach khi chung ta dbi dién véi
tha nhan bang xuong bang thit.

Ching tdi cd thé trai qua mot gio mdi ngay dé thién.
C6 thé ching ta nén trai qua mot gio rudi, hai gio va ngay
ca sau gio mdi ngay dé thién. Vi tri t6t nhat ciia mdi ngay
la ngoi thién trén bo doan vi s& gitp minh dinh tam hon.
Hau hét ching ta trai qua cudc doi cua minh di bo, néi
chuyén, 3n udng, twong tac véi ngudi khac, nga nghi, lam
viéc va tu hoc. Pay 1a noi hau hét thoi gian cta chung ta
duogc trai qua va khi chung ta biét chuyén hoa nhitng hoat
dong thanh sy tu tap tinh than thi hau hét thoi gian dugc
trai qua la thoi gian chédnh niém.

C6 nhiéu 16i day sir dung dung luc th nhiing nghich
canh dugc chuyén hoéa thanh con dudng tinh than. Khi
ching t6i gip diéu gi tric tro thi d6 1a co hoi cua lira thir
vang. Mbi gidy phut trong chudi tim thirc minh 1a mot co
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hoi dé dat dén su trong sang, kién nhan, tir bi, thanh than,
thuong yéu, tinh giac va an lac. Néu nhitng viéc ndy chung
téi 13ng tranh thi khong baocygihuyc hanh dugc. Néu
ching t6i mang su thire tinh vao hién tai thi an lac va hién
tr s& hién dién. Thé nén ching t6i da duoc sy hd trg 16n
tir thé gidi nha ti.

Salome M Fonseca

Hat Gidng

Ngay 21, thang 05, nam 2008,

Su ¢6 kinh, c¢6 rt nhiéu phép an du dung dé dién ta va
so sanh nhrng 101 day cua Puc Phat va kinh nghiém cta
thién sinh. Ti tinh c& méi xay ra mot viéc va xin chia sé.

Nhan doc mdt bai kinh nhéc toi vé nang luc chan that
tir nhitng hat gidng chta gitt. Piéu nay nhic ching toi
rang ching t6i dang trong nhitng hat gidng ctia mot sb tim
s& va tudi tam chung cach mdi ngay. Chung toi trong
ching Véi tu tudng, 101 néi va hanh dong (than, khau, ¥)
ciia minh. Thudng chlng tdi c6 nhimg hat gidng tich cuc
nhu r bi, yéu thuong, rong luong, hiéu biét va tri tué.
Chung t6i @ing co nhitng hat giéng phii dinh nhu lanh
lung, ghen ghét va vé minh. Chang tbigehloai hat gi
ching t6i mén trong. Khi trong, khong phai ching toi
lubn ludn thiy két qua ctia nhimg nd lyc ctia minh va diéu
nay cO thé 1am phién ha ciing nhur that vong.

Chinh 1ong tin @a toi tin chic rang trong mdi hoan
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canh khoi 1én, doi hoi mot quyét dinh tir chung t6i va day
that sy chi c6 hai Iya chon. Chung t6i bi phan Gng xdu ac
vi chic chan do chung toi quyét dinh trong hat gidng x4u.
Tuong phin lai, chung ta c6 thé bi phan ing mot cach
thién hanh vi do chung t6i quyét dinh trong nhiing hat
gidng tot. Chiing ta biét day 1a thé gi6i thu nho lai va dic
biét thé gidi trong t0. Ching ta khdng tB chay hay gidu

nhitng van dé cua minh, chung ta chi c6 thé tao chung.
Nhiéu nguoi trong ching ta d c6 nha trong vai nha ti
khac nhau va nha ti xuyén qua tu bang (& nhiéu t0). Va

n6 1a kinh nghim cua t6i rang t6i chua bao gid biét tu
nhan nao & d6 va s& dén nha ti nao nhung t6i biét chinh
xé&c nhing hat giéng gi ma t6i da trong véi ching trong bat
ctr nha t0 nao hay véi bat cr ti nhan nao.

Tat ca ching toi hau hét ¢ van dé hay bi kich trong
khi ¢ ti. Sudt trong nhing co hoi ndy, trén nhimg vo kich
biéu hién chinh n6 doi hoi chung ta nén biét chon hat
gidng dé trong.

T6i ngh tit ca chung ta déu biét rd nhiing truyén
thuyét ky la co thé khoi 1én trong moi trudong nay. CoO
nhiéu tu nhan d4 bi khoa biét giam trong nhiéu thap ky roi
va tro thanh khét téng vi nhitng hanh dong bao hanh cua
ho va da luu lai phia sau nhitng hinh anh dang sg. Nhung
mot ngay nang dep, thoi tiét tot, ho bdng chuyén hoa,
trong hat gidng tot va trd thanh thanh nhan. Nhiing tén tu
khét tiéng co6 co hoi dé trong nhimng hat giong ho mudn,
“Ngon nén da duoc thép sang va dugc chuyén dén mot
canh gidi méi”. Ching ta bay gio c6 co hdi dugce tap trung
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dé lam mot su khac biét, dé tu tap nhiing mau thai do tot
dep. Trong nhitng hat giéng t6t v6i nhitng tam tot s& chic
chin dugc qua tot.

T6i nhan ra ‘nhiing hat giong trong’ dang trd nén mét
moi trude d6 nhung bay gio 1a than chi cta toi. Cai gi toi
[am hém nay & anh hudng nhirng gi xay ra trong ngay
mai. Mdi lan dung d6 nhau, chung t6i c6 nhan vién nha tu
va ban ti dé phia sau nhimg gi thang du du tich ma chung
t6i danh gid An nhau sau nay. Tét ca nhiing gi chung t6i
phai 1am 1a don gian, chanh niém tu duy, 161 ndi va hanh
dong cta minh trong gidy phut hién tai. Ching ta khong
tly thuoc vao moi truong tdp quan cuia suy nghi nhung
thay Vi dua trén sy phan tng va ban chit that cua ta.

Néu ching ta vun trong vé 10i day va sy ing dung
nay, ©i nhitng cai gdc, than ciy va qua ndi 1én tir hat
gidng ching ta trong hom nay s& gidng nhu nhanh man
ctia nhan vién Eihei dang trd ddy qua do.

Douglas Stream — Tojin

Kinh Tir Bi

Su ¢6 kinh, i 1an t6i ling tim quan tudng 13 toi
budn. T6i ludén ludn budn hay hi han vi dang & t6i nén
hanh dng giup d& thi t6i chi c¢6 ding nhin. Nhung rdi
chinh trang thai budn ba toi cam thy nhat da thuc day toi
hanh dong, dé tinh thuong bao trum va x0a tan sy tham
lam va ich ky ctia minh.
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Trai mot thoi gian lau, t61 tu tap theo nhiing 101 day
Phat phap co ban. To6i biét Phat tir phai tir bo tat ca chap
thii thé gidi bén ngoai dé loai trir khat 4i va chdm dut kho
dau. Mot thoi gian dai xuyén qua cudc doi giéng nhu nhan
vat tiéu thuyét nira that nira gia xa x6i. Va mic du toi binh
an va thim liang, doi toi van ngu ngdc va thiéu y nghia.
R&i mot ngdy t6i doc duogce kinh Tur bi, t61 bdng md mit ra.

T6i biét Buc Phat day vé 1ong tir bi 1a cin ban dé thoat
san han va ngu si. Tt khi t6i ¢b gang tu tap tir bi va long vi
tha nhung rat kho. Téi cang tu tdp nhitng dirc hanh nay su
tu tip cang trd nén kho hon. Thi du, dé cho ching ta dua
mot canh tay cho ngudi chim dam nam liy. Nhung kho
cho chiing ta ding cho mdt nguoi sap chét nhiing s6 tién
clia chung ta dé danh trong nha bang dé anh ta c6 thé co
maot cudc giai phéu. Hoic dé dang thuc hién khi chung ta
cho nguoi hang x6m qué giang di dén dau d6. Nhung cuc
ky kho cho chung ta khi dé cho ngudi dn xin ngdi trong
chiéc xe d6. Ngay ¢ mot chd tri don gian trong xe ta cd
thé gilt nguoi do khoi chét lanh, ngay ca ban co6 hai, ba
chiéc xe. Va bao nhiéu nguoi trong chung ta s& cho nguoi
an xin d6 qué giang xe minh?

Tat ca chiing ta biét doi séng cta nguoi khac va ching
sanh 12 vO gi4 vamg dang hon tit ca s& hitu khac.
Nhung 1am thé ndo dé chung ta day ty ngd cia minh va sy
phan biét di.

Colin
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Sw Nhiém MAu ciia Quan Thé Am®

TU nhan Cong D. Tran chiaésnhu sau B tat Quan
Thé Am (Avalokiteshvara Boddhisattva): Bodhi la gi4c tinh
va sattva la chdng sanh, vi Ay boddhisattva 1a vi hitu tinh
gi4c tinh. Bo tat c6 nhiéu dirc hanh bao gém tri biét tat ca
(nhét thiét tri). Dic Phat Thich Ca khuyén ching ta kinh
trong va 1& lay cau nguyén ngai Quan Thé Am khi chung ta
1am kho nan nhat 13 trong chén ti day nhiéu tai vong.

Bo tat c6 nhiéu tén, hinh anh va hoa than. Thinh
thoang ngai hién trong hinh thirc nam hay nir dé dép tng
nhu cau cua ching sanh. O Trung Qudc goi ngai 13 Kwan-
Yin, nguoi Viét Nam goi ngai Quan Thé Am, Tay tang goi
ngai 1a Chenresigo An do goi ngai 1a Avalokiteshvara
hay Avalokita. NAt ban, Pai Han va vai nudc khac &
Pong nam a goi ngai la Kannon, Kwannon hay Guan-Yin.
Duc Phat goi ngai la Avalokiteshvara va to1 goi 1a Quan
Thé Am B6 Tat.

Tiéng Tau, Kwan-yin 13 ngor i quan sat am thanh.
Tiéng Viét, Quan Thé Am nghia 13 nguoi nghe tiéng kéu
khoc cia thé gian. Nguoi Viét Nam 18 lay ngai nhu 14 ba
me cta minh bai vi 1ong tir ngai dd ban ra cho tat ca ching
sanh gidng nhu dai duong khong c6 boy mé. O Tay Tang
va An d, vi bd tat nay duogc biét trong kinh Bat Nha (the
Perfection of Wisdom Sutra) véi tén 1a Quan Ty Tai.

Ptic Phat day khi chung ta dang so hai, mudn vuot

® http://www.thubtenchodron.org/PrisonDharma/kwan_yin.html
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qua noi so thi ngai ban phap v6 ty. Chan thanh niém ngai
ngay khi ching ta dang ¢ trong lira d6 thi lira s& bi dap tit.
Khi mdt ngudi mudn hai ban, ban niém danh hiéu ngai,
ban s& thoat sy hdm hai. Néu ban gip ké oan thi va niém
danh hiéu ngai thi ké thu hda thanh ban hién. Néu mét
nguoi bj khung bd hanh ha, chi thanh tin than tim niém
ngai thi & thoat khoi day tréi budc xiéng xich chung
quanh ngudi ti d6 sé tan ra. Néu mot nguoi phai di xa noi
dang < thi phai niém ngai lién tuc khong cham tré thi
ngudi d6 sé di dén va tré vé binh an. Néu ngudi nhiéu san
gian, tham lam va ngu si, niém danh hi¢u ngai thi thoat
khoi tham, san va si.

Phat Avalokiteshvara s& hién trong mdi nguoi dé tmg
V6i 101 cAu nguyén cuia ching ta xin ngai ctru gitp. Phat
Quan Am Ia cha, me, thdy, ban, gia dinh va ngay ca ké thu
Cua ta.

Déi voi ngudi Viét Nam, Quan Thé Am 1a bac dai tir
bi, chlia € cua 10ng tir. Vi long tir, ngai khong voi nhap
Niét Ban ma tr¢ lai d6 sanh. Bay gid ngai cling dang cau
nguyén cho ching ta dat dén gidc ngd. Quan Thé Am that
sur 14 vi c6 Phat day du tir bi va tri tué.

T6i ding mudn noéi rang toi can phai tir bi hon khi
huéng dén minh va nguoi. Toi biét didu nay khong d&. Toi
s& quan chiéu voi chinh sy dau khd va vong tudng trong
vong dau khé nay. Day 13 diéu t6i nghi ring: dé chinh doi
séng cua chiing ta vui hon va 151 ciu nguyén cuia ching ta
s& duoc tra 101, chung ta can tu tdp chanh niém va hudng
thién hon. B tat Quan Thé Am c6 thé giup d& ching ta
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chi khi néu chung ta lam mot su nd luc dé loai bo nhitng
hanh dong x4u hai va tao nhiing cai lgi ich.

Mong nhiing ¥ tuéng nay gitp ban hiéu hon vé B6 tat
Quan Thé Am. Cau nguyén cho chung sanh bao gdm céc
t nhan, gia dnh nan nhan va tit ca duoc thoat dau kho,
vong tudng cua cdi ta ba. Cau nguyén cho tit ca chung ta
tim dugc hanh phuc trong doi va nhanh chong giac ngé.

Cong D. Tran

Thay Do6i Cudc Doi

Lén 1én toi khong biét thé nao lam cho tdi hanh phuc.
C6 nhiéu nghé nghiép, ban be, nguoi yéu, phu nit dep, tré
con, xe hoi m5i, nha 16n, ndi danh va van may. Nhung vi
mét s6 1y do, nhitng diéu nay khong c6 hap dan t6i. Toi o
nhitng trd choi méi nhung tir tir cling giam 10ng phan chan.

Phu nir tr¢ nén quan tong vai téi hon. Duong nhu
hanh phuc chan that 1a mt nguoi vo yéu ban vo diéu kién
va hai, ba dira con chua gdy van dé cho ban ¢ truong. Sau
khi hoc hép tap, toi thir vai tinh yéu nhung that bai. Céi gi
ching ta thy trong phim thi khong chinh x4 ¢ gibng nhu
ngoai xa hoi.

Vi vay, chinh t6i 1a ngudi duy nhat lam cho toi vui va
khéng ligu 1a 1am no thé nao? Toi bat dau d6 ky nhing
ngudi cé tinh than. Ho 13 nhitng ngudi may mén trong sy
&m &i cua vat chat. Sau vai nam, t6i 1t 12 budn khi toi troi
ndi theo dong doi. Tbi trai hét thoi gian ciia minh dé xem
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phim va mudn xuat gia dau Phat. Toi hoc kinh Phat va tin
nhitng gi Phat néi. Toi dong ¥ véi tu tudng do.

Luc nay t6i dang hut thude rat nhiéu dén ndi t6i khong
c6 tién dé 1am cai gi t61 mudn. To6i mat dong co. Diéu nay
trai qua mot, hai nim. Phu nit dén va di. Tinh yéu chan
that - khéng c6 tinh yéu chan that, khong co cai gi kéo dai,
tat ca ho di dé lai mot cam giac tréng rong trong bao tir toi.

Cudi cung t6i bi bit va bi ¢ ti. Trude thoi gian nay t6i
rat chan va mong c6 sr thay d6i dén noi t6i that sy mudn
di. Mot nam sau that sy co6 su thay doi trong doi. Toi that
sy mubn hoc Phat phép. Pay la mot co hdi bén trong va
tap trung tdm minh. Bat dau tir tir, toi gdp nhing nguoi
ddng chi hudéng, tim thoi gian va nang luc dé tu tap. Nhu
qua banh dang lin chi c6 thé tién nhanh 1én, trir khi toi
chon dé dumng né.

Bay gio thuc tip Phat phap di trd thanh doi séng cia
toi. Sau khi ra tu, téiddlam cdng g ¢ nha chua nam
ngay moi tuan. Toi khong muén vé. Cam giac trong rong
la khi t6i nghi vé thé nao c6 doc ma t6i trai qua 1a bay gio
phéi thic tinh thé nao t6i dya trén nguoi khac. Bay gio toi
biét ton gido khong phai 1a Thuong dé hay ma quy. Ton
gido la con dwng ching ta dang tim va la con duong tim
hoa binh trong tam.

Devin

Toa Thién

Moi tuan vo toi va con trai 10 tudi dén tham toi.
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Chuing t61 n61 du chuyén vui. C6 mot ngay con trai téi hoi:
‘Ba la ndt ngudi thich binh an hanh phtc, sao ba lai &
day?” Dudi day 1a cudc phan tran cia toi.

To61 dang tu dp vo hai ( @ahimsa). TOi chon su tu tap
ndy byi cach ddy nhiéu nim t6i 13 ha si canh sat thuy
chién. Tu tudng cua t6i lac d6 day su san gian va vat chat.
T6i khong thich moi nguoi bao gdm minh. Chinh nhiing tu
tuong nay da dua dén hanh dong - mot tbi toi budc vao
quan rugu, ban ngudi thau ngan va cudp tién. Nan nhan
cta t6i dau khd vé ca tinh than va vat chat. T6i tao ra dau
kho khong chi cho anh ta, ma con gia dinh anh, gia dinh
t6i va cong dong. Toi da tao thém ndi dau kho cho thé gidi
qua chinh hanh dong ctia minh.

T6i bi hau qua cua né. Thay vi toi ngdi trong ti dé mo
Ve qué khur vui tuoi va tai tao lai do1 minh cho t61 khi t61
tim cach mén no, t6i lai mo vé tuong lai: mot cin nha
dep, mdt chiéc xe hoi dac tién, mot con cho dat tién ng6i
cho ngay cira... ddy du vat chit. Téi nhé mot 1an sau khi
gia dinh dén tham nhin nhiing mén qua & trudc mat, tim
t6i trong 16ng. Khi t6i tré' vé& xa lim, sy lanh 180, sy chan
nan bao tram toi. No6i sg ¢ don, con dau toi d3 trai qua,
khoi 1én. Chi trong vai gio, toi tré lai doi song thity tha
(nhé qua khu).

Nam 1990, mot ngudi ban chi t6i ngdi thién, gitr gidi,
tu Bat nhi va quéan chéu su xa nhitng chudng ngai trong
ddi minh. Tir tir con duong bat dau mo ra.
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Hom nay tdi ngdi thién dén 3g sang. Toi ngdi va quan
nhitng quan diém ctia minh, ndi sg ciia minh, sy san gian
ciia minh va cam giac khong tt ciia minh. Giira nudc mit
va hoi tho 1a c6 mot su Véng lang, mot noi ma dé moi viée
thich hop dé vao. Khi méi tap tu, t6i an trG trong hién tai
va biét trach nhiém timg mdi gidy phut ctia doi sdng khi
in, nra, ling nghe va tu fip sy tinh ling cho téi khi moi
diéu trong t6i dao 16n. Chi khi biét hoi thd ctia minh, séng
Vo1 gidy phut hién tai, nhiing tu tuéng chay qua to1 tré nén
rd rang. Trong con dau ciia ngudi khac, toi di thay sy tim
kiém cua ho cho sy hoa binh va binh ding khi tdi kham
pha chinh minh. Chinh gidy phut véi hoi thd nay, moi viée
tré nén ro rang.

Sebastian

Cai gi mang dén Hanh Phic

C6 nhiing cai chiing ta chap thu va khong sin sang dé
tur bo.

Cai gi 1a ching taan va muén? Toi thudng 13 mot
nguoi khong thé thuong lugng duoc. Toi di nhét toi trong
céi hop ciia tham mudn, thod man va chip tha. Dén tu va
O tit ca toi mudn nhung da that sy bit toi co mot dia vi
thip hén. T6i c6 nha, c6 xe hoi dep... nhung né tré thanh
vb dung. Bay gio, t6i khong c6 ching, nhung t6i da tim
thay su hanh phtc 16n trong t6i, chinh qua thoi gian t6i tim
thay 1a hanh phuc chan that c6 thé tra ngu. Toi khong thé
dua hanh phtc cta toi trén ngudi khac, nha lﬁu, viéc lam
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hoac giai tri, toi tin tat ca nhitng nguodi co thé mé rong tu
nga dén murc O thé.

Chay theo thoa man nhitng nhu du hanh phac vat
chat bén ngoai 1a diéu dan t6i dén nha ti. Cai ma t6i mudn
thi chua bao gio di. Ba cin nha, hai vo, moi thtr toi ¢6 van
chua di. Bay gio t6i c6 sy tu tdp cua minh, cong viégc...
nhung t61 khong dit sy hién hiru hanh phic cua minh trén
nhitng diéu nay. T6i mong udc nhimg diéu tét cho moi
ngudi va cac phap va khong nén chip thii va bam giit cac
phéap.

Trudce kia, ‘yéu’ c6 nghia 14 toi chap bam vao noi
ngudi, cac phap va khéng mén mat chung. Nhung diéu
duy nhat toi d4 timg c6 1a tu twong va tinh than cua toi. Ty
do ra kfdi nhitng chip thu trong bit cir ¥ nghia ndo, t6i
dang leo mac thang cua su tu tap, t6i dang trén con dudng
giac ngo va chan ly téi hau.

T6i Wn gbc 1a dao Thién chua gido va thich nghe
nhitg 161 kinh chda can ban. Nghe nhiing 161 day cua cac
tén gido khac gilp ti Hu rd vé minh hon, t6i di 13 thé
nao va toi bay g¥ 1a gi? Tai sao t6i tiép tuc di theo con
duong Phat phap. Triét 1y 13 cira vao dao cua toi va qua
nhiitng 101 ctia kinh Phat, t6i c¢6 thé thuc hién. Con hon ba
nam nira toi ¢ thé 1anh an treo (duoc vé nha véi diéu kién
khéng pham phéap). Su ngudng mo 16n nhat cua toi 1a gd
minh ra khoi nhitng chap thu, biét tim minh, biét phap va
nhan ra b dé tam.
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Biét ban than minh 1 budc bit dau. Tu tudng din dén
hanh dong 1a gitp t6i theo con duong tinh than cua t6i, ra
khoi biy nga kién, giup t6i tré thanh mot ngudi ¢ thé
gilp nhing ngudi khac va & ngoai ti hoic dé ban than
minh di vao nha ti ©u lam bay. Piéu nay hoan toan kha
don gian. Khi toi dugc tu do, tdi mudn gip quy Thay co,
cac bac dao su dé duoc hudéng dan va tu hoc vé gidi luat,
thién dinh, kinh ké, nhung t6i bét cu dc doi nay khong
chac chan vi tiy thude vo thuong. Chét 1a cai chan chic
phai dén trong doi nay.

Wyatt

Ho Niém

Lam vEc voi nhitng ngu o1 khac ton gido - dac biét
nhitng ngudi sung dao va nhimg ngudi tin Thuong dé - 1a
mot trong nhitng viéc thich tha va thtr thach nhit trong
cong viéc tinh nguyén “ho niém” tu nhan hap héi.

Doi khi t6i bi ding co véi sy mau thuin vé dirc tin day
Ién trong khi “hd niém” cho nhitng nguoi khac ton giao.
Toi & gang thang thin va loi ich cho tit ca bénh nhan
cling nhu thanh thuc véi chinh minh.

C6 nhiéu truong hop ma diéu da ton gido nay khong
con 1a Vin dé. Poi khi sy khac biét vé& duc tin duoc gac
qua mdt bén, chi con lai sy thong cam don gian gitta hai
con tim, i quan tdm giita ngudi ho niém va ngudi hap
hdi. C6 mot sy hd tuwong nhan thirc vé su tham sau thiéng
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lieng caa su séng va su chét, khong can dén nhitng ngon
ngit dic biét va doi khi ciing ching can dén ngdn ngit nao
ca.

Cin ban cua sy cham soc cho nguoi sap mat twong dbi
don gian. Trong giai doan ho dang mang bénh, ching toi
cung cip tat ca nhimg gi nguoi bénh can dén va cb ging o
bén canh ho. Chung t6i cung cap sy tro gitp tdm linh va
sy thong cam, ciing giong nhu ban than va gia dinh ctia ho
s& lam & bén ngoai. Piém quan trong nhat 12 1am sao gitip
cho nguoi tu bénh tranh dugc nhimg phan Gng xau va ti
hai ma ho thuong phat tiét ddi v4i hoan canh ac doc va tan
nhan ctia nha tu.

Chilng t6i 6 ging giup cho bénh nhin khia m pha
nhitng sudi ngudn tdm linh cta chinh ho va tim cach nang
cao ¥ ngfia ctia doi sdng trong chudi ngdy con lai cia
cudc doi. Néu nhu ngudi bénh yéu cau ching t6i han gan
tinh trang cua ban than va gia dinh, hodc nhitng cong viéc
chua hoan tit, ching t6i ciing vui vé chip nhan.

Khi ma giai doan hip héi bit dau - tir khoang vai ngay
cho dén vai tuan - diém quan trong 14 chdm séc cho su dau
d6n thé xac, su oan oai va so hdi. Chung toi 1am bat ct
diéu gi dé 1am cho ho an tAm va giam b6t ndi s¢ hai.

Diy 1a giai doan ma ngudi bénh bt dau 1én tleng vé
m01 quan tam t6n gido hodc tim linh va thudng yéu cau su
cau nguyén va nghi 1& t6n gido. T6i nhd dd 1am nghi 18 da
tén gido cho nhiéu ti nhan hap hdi. C6 nhiéu ngudi hudng
dan di nhiéu 1an yéu cdu tu nhan hip héi phai vuot qua
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niém tin t6n gido ciia chinh minh dé c6 thé hang hai tham
gia cau nguyén va rira toi. Toi dd bat dau nhan thirc day 1a
phuong tién ma té1 phai &p dung trong cong tac cham soéc
bénh nhan.

Ldc bat dau lam cong tac hd niém, toi tranh né viée cau
nguyén chung véi bénh nhan, hodc dung nhirng tir nglr hodac
khai niém ma t6i khong tin twéng, mac du lac nho toi da
duoc gido duc nhu mot tin dd Thién chua. Tbi sén sang doc
thanh kinh hay Iam try giap nhiing cong tac tam linh khac
cho bénh nhén, nhung t6i nhat dinh khong cau nguyén cho
ho. Pdi véi viee do, t6i goi cac vi tuyén ty hodc nhan vién
thién nguyén co cing duc tin Thién Chaa véi ho cau
nguyén thi hay hon, vi td1 1a mot tu nhan Phat tur.

Tuy vy, c6 mot 1an, toi & trong tinh thé 13 khong tim
duoc nguoi tro gitp trong Ve cau nguyén. Chi ¢ toi va
ngudi bénh, khi d6 anh ta da 1a mot nguoi ban than sap chét
Cua t6i, dang can ngudi cdu nguyén cung véi anh Ay. Toi
nam ldy ban tay cua anh va ching t6i cing cAu nguyén voi
nhau. Sau do, t6i phai cdu nguyén nhu vy nhiéu lan. Mdi
|an, t6i lai c6 thai do khac nhau véi it hodc nhiéu do dy.

Cubi cung, toi dan dan nhan thirc rang 1a mot ngudi
Phat tir véi mot sy thau hiéu vé tdm linh, khong tin vao
than quyén, gﬁn nhu nhap thé, lai 1a méot co ban tdt cho
hanh nghi £ da ton g i4o nay. Pt gido c6 mot 16i nhin
khong gido du va thuc tién vé van dé sanh tir ciing nhu
Chép nhan hi¢n trang cua sy vo thuong. Phat gido cling
nhan manh dén nhiing diéu co ban long t6t vo diéu kién
(Phat tanh).
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Mbi nam, t nhan dugc nghi viée trong nha tu vai ngay.
Trong thoi han nghi viéc mudi ngdy d6 t6i mudn ding cin
phong ca nhan (m 6t ngudi) dé chuyén tam thién quan.
Nathniel

Co6 Don

Trong budi thién toa, dudi su hudng dan t6i tap trung
quan chiéu su c6 doc ctia minh, ngudn gbc, qué trinh va su
anh hudng cua c6 ddc nhu sau:

Hat xi ke, nghe @m nhac va lam mdt nghé si gioi, day
la nhitng diéu hap dan dan ba. T6i 1a mot gi “tho cau”
(nghia 13 hay di cua gai). Pay (trc 14 ba diéu vira ké trén)
la nhitng cai mdi dé toi ¢ thé chiém doat duoc nhiéu than
xac phu nit. Nhin lai qua khtr, 1y do cho nhitng sy quan hé
(tinh cam) nay thét bai, 1a vi t6i khéng chung thay véi ddi
tuong (ma minh chung dung xac thit), t61 chi la lam sao
“cua duoc”, chi thoa man muc dich do c6 don.

Nhin nguoc lai qua kht, t6i hay bam vao mdi quan hé
V6i nhitng ngudi ndi tiéng, 1am thanh vién ciia nhom, dé
duoc ndi tiéng, nhu 13 mot nd lyc dé khang dinh sy hién
hitu cia minh. Chinh 14 tim nhiing diéu binh thuong, cb
gang thoat khoi dau khd qua nhiing hién tuong vo thuong
thay vi tim & nhitng ngudn hanh phtc 1au dai va chan that.

V6 minh 1a ngn gdc boi vi toi nhan ra sy khoi 1én
hién tugng hién tai khong thé tao su chdm dirt dau khd mai
méi. Toi khdng thé tiép tuc nhin bén ngoai. Néu t6i khong
c6 vd minh, tdi c6 thé tim chinh tAm t6i cho ngudn goc cd
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doc va ciing 13 giai phap. Thay vi t6i thdy giai phap cta su
khéng hanh phiic nhu bén ngoai t6i. Toi khong nhan ra
rang day 1a tt ca chi 1a 4o gidc, vong tudng chiéu hién qua
cac giac quan. Toi nhin bén ngoai nlr ngudn xoa tan, dot
chéay noi dau trong dau toi. Pidu nay thi khéng hop 1y.

That 1a khoi hai néu t6i mudn cham dat c6 doc trong
tu, trong khi trong t thi khdng co cld riéng tu, tinh mich,
khong ‘luc nao mdt minh ca’. Nhung di nhién, t6i khong
cam thy c6 doc nira tir khi t6i gip dwgc Phat phap. Toi
biét chu Phat va bd tat 1a nhitng bic ludn thire tinh, ludn
biét toi. Su bat tinh x4u 4c cua toi dd ngan t6i khong thy
cac ngai va toi dang chuyen héa. Toi thay long tir bi va tri
tué ctia ngai chuyén sang toi.

Ciing vay, to1 gia nhdp vao dai duong cua thu vat,
chlng sanh va nhitng nguoi khac dé cung trai qua dau kho
do v6 minh da tit ca. Ching ta chwa bao gid mot minh.
Chlng ta cd trach nBin véi timg ca nhéan trong vo sb
ching sanh nay, khong vi vé minh, hanliong ich ky ma
tan hai ching nita. Ching ta c¢6 trach nhiém phai lam viéc
v6i nhau dé hudng dén tri tué thic tinh ring qua nhimg
phuong tién cia tir bi, ¢6 thé 1am loi ich nhiing chiing sanh
dau kho.

Kinh Trung Bo day rang: “Khi gip so hii, hdy tin minh
la nguoi diing cam. Tin minh 1a bac tinh thic. Ban s€ dugc
giai thoat nhanh, ngay ¢ 4 néu minh c6 pham 13i cuc nang”.

(The Majjhima Nikaya said: “Like entrusting yourself
to a brave man when greatly afraid. By entrusting yourself
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to the awakening mind, You will be swiftly liberated,
Even if you have made appalling errors™).

Luis
Do Sanh

Khi vira méi dén, t6i tim dugc mot viée lam trong sé
gi40 duc cua trai ti, noi ma toi c6 thé kiém tién mot cach
“luong thién” va c6 thé dung tai ning va kién thirc cta t6i
gitip & tu nhan khéc. Téi lam vi¢c toan thoi gian, day
cho ti nhan dc sach va gilp b chuan bi thi bang Trung
hoc tuong duong (GED - General Educational
Development). T6i ém thdy thich thGi va an vui trong
cong VvEc nay. Véi chuc vi “giang vién tham nién” toi
lanh dugc 60 d6 la mot thang.

Khé ma tr chdi hoan toan khéng tham du vao viée
mua ban cby den. Thich hay khong thich, thé gidi toi
pham 13 cong déng ma toi dang sdng va toi thuong phai
tim cach quén binh th€¢ nguyén gitt gidi va thé nguyén trg
gitip chung sanh. Kho khin vo cing véi day cam do.

Mrs. Calix

Bugc Toi

T6i dang suy nghi vi sao chung t0i d& bao dong. Phan
I6m thoi gian ciia chiing t6i di trai qua nhiing diéu v ich
nay. Toi vi di néu mot ngudi nao d6 noéi nhuoe diém cua
chung téi trong cach suy ludin cua ho thi 1ap tirc chung toi
buc boi ngudi d6 va bao vé minh lién. Xin néu ra thém
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mot viéc:

Mot ké bat coc tong tién va giét con tin 5 tudi tai mot
cong vién cia Milwaukee. Moi ngudi déu budn vi mat mot
sinh mang nho. That 14 xdu ho cho gia dinh ¢ ta thay vi
cau nguyén cho cau bé thi lai tim cach tra thu thu pham.
Ho di khong dé ¥ dén cau bé nita ma chi suy luan vé tdi 4c
Cla tén giét nguoi, 10ng han thu mudn lam cai gi do6 tra thu
tén toi pham nay.

T6i chua bay © 1ong thwong x6t thi pham (c6 thé luc
d6 toi chua bét Phat phap). Cai ma toi mudn noéi day tai
sao chling ta d& no6i san han, budc tdi thay vi sao khong tap
tang trudng long tir hay hiéu Iy nhan qua?

Trong Cubn Véan DPap Thién va Phat Phap* c6 ké cau
chuyén rang: C6 mot vi ching qua Bich Chi Phat & trén
nai phoi chéc y mau d6, dudi nai c6 ngudi mat con bo .
Thay trén nai c6 ngwyi d6t lra ho chiéc y mau do cho 1a
da bo, nén chanh quyén 1én bt vi su Ay ¢ to 12 nim. Céc
dé tr cia su tudng su bi mét tich. Qua 12 nam c6 mot dé
tir ¢6 dip vo kham va gip su. Sau khi biét sy viéc, lién hoi:
Sao su phu khong noi 1a khong ¢ an cip bo dé khoi bi tu
12 ndm. Thiy no6i khong co bi oan. Dé tir hoi: Vay an cip
bd cia ngudi ta sao? Thiy noéi: Khong c6 an cip bo, vi
kiép trudc t6i ¢6 1am oan ngudi ta, khién cho ngudi ta bi tu
12 ndm. Bay gio t61 phai bi tu 12 ndm tra lai.

Day la viéc cua bac thanh gia. Con chdng ta?

* Vén Pap Thién va Phat Phap, Hoa Thuong Thich Duy Luyc, trang 11.
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Logan

Tu Tap trong Tu
Doi khi t6i ding mudn quén ling tat ca, dung thi gio
trong tu & tu tap vai bon tu, xem tivi, choi bai. Noi tam
t6i diy diy nhimg y tuong hdn loan. Toi cam thay rat
nham chan khi tham dir vao nhimng tha vui tim thudng do.
Tro lai thuc tai thay thoi gian trdi qua ludng uong. Hoi
tuong lai nhiing gi da xay ra, tu nhién y tudng tré thanh
mot nit tu song don gian, thanh tinh va giai thoat tré thanh
mot ludng gié mat thdi vao tAm tudng toi. Téi mo mang vé
y nghia xuét gia. Nhiing y tuéng d6 da dem cho t6i mot
niém an ui. Toi cam théy an lac duoc séng sot va thuc tap
Phat phéap trong nha tu.
Ms.Calypso

Tam Su

Su ¢6 kinh, khi t6i & lyc tip trung bét dau tip thién
thi nhirng tén hang x6m md nhac hay néi chuyén qua 1on.
Nhung t6i lam ngo vaim tiép tuc ngdi nhu khong cod
chuyén gi xay ra. Hoac khong chiu dugc nira thi téi xach
mém va ru thém vai ba ban dao 1én nha nguyén ngdi thién.

Khi vi tuyén ty bao 1a hét gid thién cho phép ¢ thém
trong nha nguyén nay rdi, ching toi vo i danh chudng =
thién. Khi moi ti nhan roi phong, nhin trén mat ai cling co
V& rang 13, 13 ngudi kéu goi anh em dén tap thién thém
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ngoai gio, toi rat hi lac vi mang niém vui cho moi ngudi.
Du sao doi t6i ciing co cai xung dang dé song.

Su ¢0 kinh, cam on su ¢6 da tra 101 cudc dién dam cua
t6i hdm qua. Tdi bét su co phai tra cho phi dién thoai 10
M¥ Kim cho 10 phut ching ta néi chuyén. Pay khong phai
1a d&n thoai binh thudng ma phai thong qua hé thong
record (th&u &m dia trai ti) nén phai chi tra cho viéc nay
va xin i 1a khién su ¢6 gap mot chut khé khian trong thu
tuc bam nut ndi giita hai mang nay. Ba me tdi ciing thinh
thoang dién dam véi t6i nhu vay nhit 13 trong nhitng ngay
I& nhu sinh nhat hay nim méi chang han. Téi rat vui khi
duoc su ¢d hoan hy kién nhan ling nghe tim tu gat mic
clia toi va huéng dan t6i. Luc ndy toi giam bdt sy chan
dong khi tinh toa. Nhu su ¢6 noi tir tir dimg ndn néng két
qua, vi nhu thé thi cang mudn yén thi tim lai cang dong.
Ctr t nhién budng tha dé vong tudng ling xudng nhu ling
dong bun. Sau nhiéu ngay va bay gio tim t6i cam thiy nhe
nhang hon. Va ¢ anh huong nay nhu toat ra xung quanh
Vv6i nhitng ngudi tiép xuc véi toi.

Nhu viy, thién c6 hiéu qua ngay ca trong mdi trudng
nha tU réu chung ta biét kién nhan. Nhu vy thién da tao
hoa trong dia nguc. T6i cam on sau sic cho nhing loi ich
trong do1 ma nay toi co dugc.

Totsesu

Chap thii

HO1 nho t61 rat thich an canh ca v4i can. To1 nghi rang



94

N’ TU VA TU NHAN HOA KY

khi 60 18n c¢6 tién nhiéu t6i s& mua mot ca-sé (thing Ion)
ca & ndu an mdi ngay khoi di cho. Tdi s& an cho thoa
thich nhu ninh mong mén. Tuy nhién khi 16n 1én méi
biét khong thé mua nhiéu ca dé l1au va du c6 tat ca canh ca
minh an hoai mdi budi, nhung minh s& khong hanh phuc
ma trai 4i khién bi dau bao t. Thién va phap giup toi
thoat khoi mat na chap thu sai 1am nay ma toi dd bam theo
no trong nhiéu nim qua.

To6i & doc nhidu sach Phat giao Tay Tang biét chu
tang Tay Tang bi giét khi Trung quc tan cong. Toi da hoc
cach sao chu ting khong khang ar, sao cac ngai ngdi nhin
d6i, binh tinh ddi mat vaéi cai chét? Vi cac ngai hiéu rang
tat ca khong mat. Chu ting da khong chiu thua cho dén hoi
thd cudi cing. Cac ngai c6 thé vuot qua bat cir thanh tri
bao dong niao bang long tir bi, stc nhin chiu va tinh
thuong khong chi cho nhiing ngudi cudp cudc doi ho ma
con cho ban than ho.

Mbt sd t nhan sau khi tu do roi, ngai Dat Lai La Ma
hoi ndi so hai gi nhat va gidy phut nao khé khan nhat quy
su d4 gap khi dang ¢ t0? Chu Tang tra 161 ring ndi so hi
bi mat long tur bi khi bi nguo1 cai nguc hanh ha minh. No6i
kho khan 1a chu Tang nén bay t6 1ong kinh trong, tir t& d6i
VGi tat ca t0 nhan va cai nguc khong phan biét. Cac ngai
phan dau vai y chi manh mé, sang sudt trong bong tdi, that
vong va thuong bao dong cia nguc tu.

Vi su trg duyén cua tang bao, quy su, ban dao, kinh
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sach Phat va hinh anh quy su Ty Tang, chung t6i c6 thé
hiéu ban than chung t6i, hiy thuong yéu va tha thir dé thay
d6i moi truong ti chung quanh.

Romijin

Khoa Tu Kim Cang Thira

Toi tin Aing sy tu tap thanh tinh khién céc &c nghiép
duoc tiéu dan di. Sy tinh tin tu #ip d khién cho t6i nhd
nhitng hanh dong xau qua khtr cia minh ngay ca chi & tu
tuong. Toi hdi han rang néu theo luat nhan qua ding, toi
s& bi qua trong hién doi hodc néu t6i phai tai sanh trong
canh gioi dia nguc, vi Bac Phat day rﬁng “To hao vong
niém, tam dd nghiép nhan”. Théi qua khtr 1a quéa khi. Bay
gid hay sam hoi va quay tim an trG gidy phat hién tai. Toi
thdy rang cai ma t6i hiéu 1a qua kht 1 lich st va ngay ca
no tao cai gi ma toéi bay gio 1a, noi ma to6i 1a, va téi phai
thanh inh nghiép xau caa minh. Tat ca toi phai lam la
chan that sdm héi nhiing t6n hai ma toi gay ra va dimg tao
ac hanh nira.

To6i dang oo gang tot dé co thé thanh tinh nghiép xau
ctia minh va t6i tir tir chuyén dén mot hoan canh noi ma toi
hoan toan sdng day 1a doi minh.

To6i dang 4p thién va cd gang loai bo vong tudng.
Thinh thoang t6i tu hdi: “Dia nguc gi toi dang ¢ day?” Cau
hoi khoi 1én trong tAm t6i mdi ngay. Sau do, toi d quy y va
phat nguyén. Loi nguyén cia toi kha don gian. T6i s¢ tai
sanh ¢ canh gi6i thdp hon va toi nguyén gitp nguoi khac
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dimg trai qua nhitng dau khd ma t6i gap. Toi phai hoan toan
hiéu nguyén nhan cua dau kho va thé nao dé tri ching,
trudce khi t6i tra 101 nhitng cau hoi hodc giup ho bat dau con
duong cta minh, t6i phai ludn ludn 1am tot hon bang thai
d6 ctia minh. T6i rat hoan hi dé c6 co hdi chuyén tai nhiing
tu tudng ciia minh giup ngudi khac. Gidng nhu mot nhanh
cy, khi gi6 th6i thi cac nhanh chuyén dong va sinh soi.

T61 coi doi minh dugc gia hd vi duge gap Phat Phap,
quy Su va ti nhan phap Iit. Pay 1a moén qua lon cho t6i.
Ms. Cairistiona

Tu Nhan véi Pao Phat

Ngay 15, thang 2, ndm 2008

Su ¢6 kinh, hém qua, tuyét roi rat nhiéu. Hom nay, toi
d4 ra ngoai xem nhét d6 thi khong lanh 1im nhung tuyét
pht hét ca mat dat va cac canh cdy. Phong canh tring xo4
ctia XUt than tién lanh gi4.

Nhu t6i d@ ndi trude khi toi linh hoi Phat phap, t6i ¢o
quan sat mot vi Phat tir sdng trong ti ndy. Cach sdng cua
anh ta da thu hut t6i. Sy ty tin cua anh ta va nhirng gi anh ta
lam d4 khién t6i mudn tim hiéu thém. Tir khi t6i quyét dinh
gianh thoi gian cudc doi minh cho Phat phap, t6i d& nhan ra
rang nhimg ti nhin khac cling mudn bit chudc gidng toi
vdy. Ho thay t6i da lam gi v6i thoi gian cua toi, tir d6 ho
himg thu mudn biét vé nhimg viéc lam cua t6i thé nao ma
van viing chai an 6n trong khi cudc séng & day luén hon
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loan. Téi d3 n6i cho ho nghe vé nhimg quan diém cua toi va
mot s6 161 day cin ban cua Puc Phat. Hoai bao cua t6i 14
chia ¢ cich tu tap ciia t6i voi ho nhung toi biét diéu nay
khong chic cho 1am boi 18 t6i da thanh cong & vai nguoi
nhung lai that bai tham hai vi mot s ti nhan khac.

C6 mot dicu ngac nhién la khi ho vao tu thi tam 1y tu
nhién tim ©i Thugng D¢ hodc 1a mot ton gido ndo d6 dé
nuong twa. Toi nghi tai vi c6 thé day 13 1an dau tién ho co
co hoi nhin lai cude doi ho va tim hiéu chan ly. Két qua 1a
nhiéu tu nhan d3 tréi ndi tir ton gido hay triét 1y nay dén
ton gi4o hay trét Iy khac cho t6i khi ho tim thdy mot ton
g140 nao do thich hop thi ho thyc hién theo. Pay la sy that
cho hau hét cac Phat tir ti nhan ma toi biét. Toi ciing biét
mot sd cac t nhan khac, mot s6 Thién Chua gido va mot
s6 dao HOi da tim théy gia tri ma ho da théy 0 dao Phat.
Ho da tim dén toi va ching t61 da c6 nhiing cudc nodi
chuyén rét 1y tha.

T6i nghi phan 16n t nhan ¢ day chon theo dao Phét boi
vi ho khong cin mat thoi gian hoc nhidu hodc chi thir thuc
nghiém cho biét ma lai c6 két qua ngay. Diéu d6 di xay ra
V6i toi. Toi nghi néu ngudi ndo quan sat vé 1y Bat chanh
dao va roi thuc hanh thi két qua s& nhanh chéng. Véi toi, toi
da trai qua hai nam rudi trong biét giam chi c¢6 no6i chuyén
V61 ‘vach tuong’. Piéu nay khién t6i khong c6 sy lua chon
nao khac 1a suy tuut hoi t6i dd lam sai diéu gi. Sau khi
dugc tha ra khoi biét giam, t61 da tim dugc Phat phap. Phat
phap da thich hop véi suy nghi ctia toi va cling tir d6 la toi
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d4 tro thanh mot Phat tir thuén thanh.

T6i nghi téi chu dé chinh thudng hay néi t6i & trong
t0 14 trach nhém c4 nhan. Pay 13 nhan t6 anh huong t6i
nhiéu ti nhan trong nay. Chuyén nay dé thdy qua mot thoi
gian & ti, mot sd ti nhan di nghi t6i tré thanh nha triét hoc
Phat giao vi toi tu biét tra 1o cho nhirng cau hoi ciia minh.
Nhiéu ti nhan ¢ day ciing gidng nhu vay. T6i ciing tu cho
minh I trong nhém nay. PAn 16n chuyén t6i lam , t6i tin
rang day 1a con duong tot nhat ma t6i chon. Thinh thoang
toi ciing cb thuyét phuc may ti nhan khéac thdy rang cai gi
1a con dwng tt nhét ciia ho. Cang ngdy t6i cang 1am tdt
hon trong véc gilp tu nhan khac giac ngd. Mot mat to1
nhan thidy minh tré nén thong thao boi vi t6i da ¢ 12 nam
trong ti nay va &dugc chuyén héa . Mt khac toi ciing
thidy minh chua sin sang dé day cho tit ca ti nhan khac vi
kién thtrc con bi gi61 han.

TOoi nghi giong nhu tat ca moi vat trong doi can su can
bang cta no.

Tojin

Tinh thwong binh ding

Ngay 21, thang giéng, nam 2008,

Su c6 kinh, t61 mdi vira doc xong cudn sach tua dé
“Thién Su” cua tac gia Irmgard Schioegl. Cubn nay viét
sau sic 1am. Poc xong, to1 mudn viét thu cho Su ¢d vé chu
dé nay. Pay ciing 1a mot hinh thirc hoc hoi. Toi biét muc
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dd nao d6 nhiing tré luc ciia cudc doi da danh mat mot
phan cta doi t6i. Nhung khi nhan thic dwoc nhitng diéu
ndy ciing nhu tién trinh cta doi toi, t6i thay tdi may min
dugc ¢ trong tu va toi 1a tu nhan. Toi c6 mot gia dinh ém
4m, ban bé va thﬁy co tot. C6 duge nhitng gi t61 cho la
hanh phuc, ¢6 luc t6i mudn chia sé nhitng may man véi
may ban ti khac nhung rat kho dé lam chuyén nay khi con
dang & trong ti. Khi t6i tot v6i ho chi dé chia sé va c6 nhip
cau théng cam véi ho, nhung nguoc lai ho tudng t6i 1a con
ctru non d& bi nudt, an hiép lai toi, thiét 1a buc cai minh.
Nhung néu t6i chon lya nguoi ndo dé duoc t6i gitp do thi
vO tinh t6i c6 16, vi tinh thuong phai binh dang khéng nén
chon lua than so.

Ngay 21, thang 1, nam 2008,

T6i tam thoi dé may danh chit qua mot bén dé hoc cho
xong may bai khoa Bao chi Phat gio. Toi phai tra 101 mot
vai cau i trude khi may ti nhan thic ddy noi loan 1am
on nao. My thang ngdc niy c6 lam ong ke gi di nira ciing
la miy thing ngdc. C6 mot chuyén vui khac nira, c6 mot tu
nhan d6 khéng chiu di ra khoi nguc tdi cta han. Phan 16n
nhitng nguoi ndy khdng bét 1am cai gi dé d& phai chiu
kho, chinh t6i ciing vay, du toi khong bao gio tham gia
cung ho la hét, c6 v6 va phan nan vé hoan canh nhu ho.
Theo nhu inh hinh nay thi @ dam bj nhdt vao biét giam
thay vian tip thé & bén ngoai hay mat ca co ho i fip thé
duc ngoai trdi nira. Toi c¢b ging suy nghi dé tra 101 v6i Su
¢ V& ¥ nghia cia Bén Su That cao dep (Tt dé) nhung ma
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may nguoi ti bén ngoai & bén ngoai 1am 6n quéa khong thé
nao tap trung dé viét cho ra mot cau nao cd ¥ nghia. Nguoi
t hang x6m @a t 6i cing vdy, han ctr dap tay lén tuong
cho tay plong 1én, roi chua hét han con la hét um sum.
Thiét 13 buc minh v6i miy nguoi nay qua. Néu Su co ¢
nan ni tui n6 di nira tui n6 cling khong c6 nghe. Duong
nhu chi ¢6 mot cach duy nhit dé tui n6 hiéu 1a co nguoi
dap cho tui né mot tran, ddnh d4 vd6i nhau thi ching maéi
chiu yén. Nhung t6i thi khong di theo cach nay.

Thoi tiét cang ngdy cang lanh thém ¢ day. Ca hai tuan
roi toi chi ra ngodi c6 mot, hai 1an. Mat dat thi phang lang,
tuyét phu khap noi, chi c6 may cay trui 14 doc theo 16i mon
thi condimg d6 chiu trdn ma thoi. That 1a dé chiu dé
chiém ngudng canh tuyét gia nay va né lam cho téi nhé lai
ca mot bau trdi ménh mang “ngoai d6”. Toi da cd giir lai
nhitng gidy phuat do trong tam tri ctia toi trong luc nay. To6i
c6 mot nguoi ban than dén thim t6i miy hom trude. Ban
t6i cung i chi cua ban dinh kiém mot luat su dé giup
giam an ti cho t6i. Tir 1au r6i, t6i chd doi nhitg hy vong
nhu vay, tuy nhién du sao t6i cling cam on long t6t cia ho
quan tam cho t6i. THit 13 tuyét néu nhu bay gid toi co thé
di trén Wi bién tré lai hodc di tan bd bén hd Milwaukee,
ngay ¢ di thién hanh trong rimg 14 d6 mot chiéu hoang
hén chang han.

T6i ngude nhin cira s6 nho trén cao.

Tojin
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LOTDAY CAN BAN CUABUC PHAT
VETOITU HINH

Pao Phat, dao cua tir bi va tri tu¢, luén Iuon ton trong
va dé cao cudc sdng cua tit ca chung hitu tinh. Ptc Phat
Xuat hién trén thé gian ndy vi muén mang hoa binh va
hanh phuc dén cho chu thién va loai nguoi.

Thuc vay, tir xua dén nay, Dao Phat di khong bao gid
dem khd dau cho bat ctr ai. Pao Phat chi dua ra con duong
chuyén hoa dau kho cho nhimng ai c6 tim tim hiéu va
mong mudn dé dat dén con duong do.

HOom nay, nhanig Hoi Ai hiru (Buddhist peace
Fellowship) thanh gh Milwaukee to chitc cudc noi
chuyén voi chtt d& Quan dém cia Phdt gido vé Téi tir
hinh, ching t6i & 1am sang to d& tai nay véi nhiing ¥
tudng nhu sau:
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I. Nam gidi

Cac gisi luat quan trong va cin ban huéng dan phat
trién tam linh rat quen thudc véi gioi Phat tir 13 tho tri ngi
gi6i (Panca Sila):

1. Con phat nguy én vang gilr gidi khong sat hai sinh vat.

2. Con phat ngéyt vang giir giéi khong 14 y @a
khéng cho.

3. Con phéat nguyén vang gilr gidi khong ta dam.

4. Con phét nguyén véng giit giéi khong noéi di.

5. Con phét nguy én vang giit gi¢i khong udng ruou say.

Trong y ngha tiéu cuc, nim gidi ndy 1a nhitng diéu
ran cm, nghia la khong dugc pham vao bat ky toi 16i hodc
t6i 4c nao. Ban chit cua sy ran cAm nay dugc thé hién ¢
hai phuong dién:

(a) & ngan chin va phong ngira toi 161 hodc t6i 4c,
chang han nhu c¢Am uéng ruou say vi né co thé dan t6i tao
t6i 161 hoic toi 4c;

(b) & chdm dit va khong tai pham nhiing toi ac da
lam, nhu giét hai, trom cudp, ta dam, néi ddi, v.v... chinh
ban chat chiing 13 bét thién.

Trong y ngha tich cuc, giéi dau tién giup ching ta
ting trwng long tr bi. Giéi thtr hai c6 thé gitp nudi
dudng durc tinh thanh that, tim bao dung, khéng chép thi
va chanh mang. Giéi thir ba giup vun bdi kha nang ty kém
ché, bao hd cac cin va nhitng cam xuc, ché ngy 1ong ham
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muén tran tuc. Gidi thtr tur 1lam cho phat trién niém tin yéu,
tdm chan thit va dao duc chinh truc. Va gi6i cudi cung
gilip ching ta quay vé chanh niém, tinh thirc va tué giac.

Boi vay, thuc hanh thuan thuc nhitng gidi luat Phat
gido S8 gitip chung ta sbng mot cudc sdng dao dirc, thing
tién doi song tam linh trong timg ca nhan dong thoi gitp
thic ddy viéc chung séng hoa binh trén tinh than hop téc,
tin cdy 1an nhau trong cong dong va day manh tién trinh xa
hoi ngay cang phat trién.

1. Giéi dau tién

Gidi dau tién ung ho xu hudng phan ddi viéc pha huy
su song. Piéu nay dua vao nguyén 1y cua thién tim va ton
trong quyén sdng cua tat ca moi loai.

Trong kinh Plam Véng 2, Brc Phét chi day can k&
Gidi BO tat dau tién 1a: “Dé tir Phat khong duge ty minh
giét, hodc bao nguoi giét, phuong tién giét, khen ting s
giét, thay giét ma tuy hy, nhin dén dung bua chi dé giét,
nhan giét, duyén giét, cach thuc giét, nghiép giét.

C6 nam diéu kién'! két thanh hanh dong giét hai la:

(1) C6 hi én hiru mot ching sanh, con nguoi hodc loai vat;

(2) Nhan biét ring chiing sanh d6 dang con sbng;

(3) Du dinh hoic quyét dinh dé giét;

(4) Dung phuong #n thich dang dé thuc hién hanh
dong giét hai;

(5) Va c6 hau qua dua dén su chét.
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Thiéu bat ky mot trong cac diéu kién nay, hanh dong
giét s& khong cdu thanh, mic du sy chét co xay ra. Diéu d6
chi dugc xem nhu sy ¢d tai nan va khong gay ra hiéu ng
t6i 16i nao cho ngudi 1am hanh dong nay.

C6 sau cach dit B (1) gét bang chinh ban tay cua
minh, (2) ra Bnh cho ké khac giét, (3) giét bang cach bén,
ném da, danh @iy, v.v..., (4) giét boi viéc dao nhitng him
hd, v.v... @& danh biy chung sanh, (5) giét bai ding than
lyc, hodc cac phuong cach bi an, va ( 6) giét bang mat chi,
hoic khoa hoc huyén bi nao do.

DU gr dung cong cu nao dé giét hoic pha huy doi
séng tdm linh cua chung sanh di nita thi ké d6 da pham
vao sat sanh nghiép dao roi.

Boi vay, mot Phat tir chan chanh khong thé 1am hoic
ing ho 4n tr hinh boi vi an tir hinh dong nghia voi viée
tudc doat hay cham dut doi séng con ngudi véi nam didu
kién va bat ky mot trong sau cach giét néi trén.

1. TAm tir bi

o) gidi dau tién trong Kinh Pham Véng[ﬂ, bic Phat
day rang “la Phat tir 1& ra phai ludn ¢ 10ng tir bi, 1ong hiéu
thuan, 1ap thé ctru gitip tat ca ching sanh. Ma trai lai, tu
phong tam nd 1ong sat sanh, Phat tir nay pham Bo Tat Ba
La Di toi”.

Do tuan tha gidi ndy chung ta biét cach vun bdi tAm tir
va tam bi. Nén thuong yéu nlng nguoi khac nhu chinh
minh Viy. Cam nhdn dugc dau khd cua ngudi khac nhu
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cta chinh minh thi chiing ta s& san sang lam cach nao d6
dé co thé gitip ho voi b6t kho dau.

Nhu vy, chiing ta trau gidi tim tir bi va ting trudong
tinh than vi tha chinh vi phuc lgi ctia nguoi khac, y thic
ton trong va bao vé cho tit ca chiing sanh.

Trong Kinh Tt bi, Btic Phat cling day:

Mong rang khong co ai,
Luong gat, Itra déi ai,
Khdng co6 ai khinh man,
Tai bét ctt chd nao.

Khéng vi gian hon nhau,
Khong vi tuong chéng ddi.
Lai c6 ngudi mong mudn,

Lam dau khé cho nhau.

Nhu tdm 1ong ngudi me,

Ddi véi con cta minh,

Tron doi lo che chd,

Con ddc nhit, minh sanh.

Ciing vay, ddi tat ca

Cac hiru tinh ching sanh,

Hay tu tap tam y,

Khéng han luong rong 160t
V. Phat tanh
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Mot nguyén do khac ma Phat gido khong ting ho &n tir
hinh 1 viDtic Phét c6 day riang ban chit cia mdi ching
sanh (nguoi hodc vat) 1a thanh tinh; tinh t& hon nira 1 tim
thanh tinh, ma ctru canh ban tam d6 chinh 1a su giac ngd
hay tinh gidc n@ ciing goi la Phat tinh ( Buddhata), hoic
Tri kién Phat.

Nhu Hrc Phat xac nhan trong Kinh Phap Hoald
“...Va Ta thhy hang Phat ti, c6 day du gidi duc, uy nghi
khong thiéu sot, ban chat trong sach nhu biru chau dé tro
Vé tué giac”. Vi vdy, néu nay con ngudi tré nén bao luc co
thé vi nhiéu 1y do, nhung nhat dinh mét trong nhitng 1y do
chu yéu 1a do 4c tu duy khoi 1én, nhu hiu qua tir moi
truong va hoan canh cua ho. Tuy nhién, tit ca déu co tiém
nang dé cai thién ciing nhu c6 kha ning quay vé voi ban
tinh chan that hang c6 cta chinh minh.

V. Khong sat sanh

Nhu & cap, tit ca chung sanh déu c6 Phat tinh. Vi
vdy, chiing ta khong nhiing khong nén giét nguodi ma con
khdéng nén lam hai ca loai vat nita. Va lai, trong vai trudng
hop tiy theo nghiép luc, con ngwi c¢6 thé tai sinh lam
ngudi va loai vat ciing ¢ thé dugc sinh lai lam nguoi.

Cb6 mot nguyén tic chi dao rat can ban trong Pao Phat
dé tu tap dao hanh d6 1a bat hai (ahimsa) - tirc ngin cam
viéc gy t6n thuong hodc chét choc ddi v6i moi chiing sanh.

Vi chling taudc muén soéng, ching ta khong nén giét
nguoi hodc ngay ca chiing sanh khac. Hon nira, nghiép sat
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sanh phai dugc hiéu nhu coi & cia tit ca khd dau va
nguyén nhan can ban cua bénh tat va chién tranh va nhiing
thé luc giét hai nay rd rang ddng nhat voi ma quén.

Ly tuong t6i thugng va phd quat nhat ciia Pao Phat 1a
phung su khong ngimg nghi cho dén khi nao chim dut
hoan toan \inh vién khd dau cia tit ca ching sanh, cht
khong chi riéng cho loai nguoi.

Nhu trong kinh Pham Véng[&, Purc Phat noi: “Moi khi
mot BO tat® thiy co ngudi chuén bi giét mot con vat, vi dy
thuong dung phuong tién thién xdo dé ctru chudc va bao
V€ no, giai phong nd vuot thoat khoi tinh trang kho khan
va dau kho do..."

VI. An chay

Tam 1r bi bao la ddi voi tat ca ciing c¢6 nghia rang
ching ta khong nhiig khong giét hai con ngudi va loai vat
ma con cin phai tuan thu quy tic ty gin giit chinh minh
chang han nhu thyc hanh in chay. Pay 14 nhiing 10i day
tich arc va xac thuc tir Bac Phat lién quan dén sy phat
trién hoan hao nhan cach ctia con ngudi.

Tat ca cac chung sanh

Loai nguoi hodc tha vat,

Rat tham song so chét.

Péu so hii con dao do té,

Chit thai chiing thanh timg miéng.

Thay vi tan bao va hén ha,


http://www.buddhismtoday.com/viet/dien/hinhphat_tuhinh.htm#_ftn8#_ftn8�
http://www.buddhismtoday.com/viet/dien/hinhphat_tuhinh.htm#_ftn9#_ftn9�

108

NU TU VA TU NHAN HOA KY
Tai sao khong dimg giét hai

va thuong yéu cudc séng?m1

Puc Phat khuyén khich viéc an chay hoan toan 1a mot
yéu cau tu nhién va hop ly twong ximg véi gidi khong sat
sanh. Gioi B6 tat ciing 1 rang cdm han viéc an man.

Ton gia Pai Ca Diép hoi Puc Phat, “Tai sao Nhu lai
khong cho phép an thit?” Baic Phat dap “chinh vi viéc an
thit s& cat dut hat gidng dai tir bi”l,

Chung ta khéng nén gbi han 10ng tir bi ctia minh d6i
Vv6i lodi vat hodc nhitng vat yéu thich, ma hy mo rong dén
toan thé chiing sanh, ngay ca trong s6 d6 c6 ké sai pham.
Long tir bi 1am nén tang cho tit ca moi quan hé tuong tac
cua ching ta voi ngudi khac, ma khéng can luu tim dén
quan diém va hoat dong cua ho 13 gi.

VII. Béo thu

Vi nhiing 1y do va muc dich nao d6 ma hé thdng phap
luat ctia x3 hoi dit ra an tir hinh. An nay chinh 13 dung dé
trung phat cac pham nhan, ngan chan ho khong tai pham
cac bao hanh cuc 4c va dé ran de nhitng nguoi khac.

Tuy nhién, rd rang n6 dng la m4t hinh thirc bao thu
trong mot y nghia tinh té hon.

Chling ta can phai giam bét su so hai, 10ng thu ghét va
y mudn bao thu bang cach tra tAn va sat hai.

Khai niém bao thu hoan toan xa la vdi gioi Phat gido.
An tr hinh 1a mot hinh thutc trung phat khéc khe nhat véi
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muc dich nham két thuc vinh vién mot doi séng dang
séng. Khi pham nhan bi xtr tir hinh thi ngudi d6 khong con
c6 co i ndo nita dé thay d6i, phuc hodi hodc bdi thudong
thiét hai da gay ra.

Liéu viéc thuc hién an tir hinh dbi voi mot ké giét
nguoi da bi tuyén an s¢€ khién nan nhan séng hi duoc
khong?

Tat nhién 1a khong. Nhu vay, an tr hinh dau co loi
ich gi.

buc Phat day rﬁng:

“V6i1 han diét han thu,

D o1 nay khong co dugc.

Khong han diét han thu,

La dinh luat ngan thu”4,

VIII. Tam ly hoc

Theo Pao Phat, nhitng diéu kién cho doi song ké tiép
(tdi sanh) plx thudoc vao nhitng tu tudng sau cung, tirc
trang thai tdm thic cudi cling ctia con ngudi trudc khi
chét. TAm thirc hay tdm 1y cta toi pham chéc chin khong
thé co duoc trang thai an binh. Budc ngudi d6 nhan lanh
thi hanh an tir sé cang lam cho trang thai tam tri ciia nguoi
d6 tham chi con trAm trong hon, chira dy long gian dit va
so hai. Két qua 13, ngudi d6 néu duogc tai sinh 1am nguoi,
ho ¢6 thé con bao luc hon lic bay gid. Khi 16n 1én, ké do
tiép tuc pham to1 co thé con tdi té hon nhig tdi 4c da lam
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¢ dot trude.

Trong Tiéu kinh Nghiép phan biét (Kinh Trung Bo, s6
135)23 Pirc Phat day rang:

“O day, nay cac ty kheo, c6 ngudi dan ba hay dan
6ng, phan nd, nhiéu phat y, bi néi dong dén mot chut thoi
lién bét binh, phan nd, sdn han, chdng d6i va to 16 phin no,
san han, bat man. Do nghiép 4y, thanh dat nhu vy, thanh
tiu nhu vy, sau khi than hoai mang chung, nguoi iy duoc
sanh vao cdi di... Néu sanh tro lai lam ngudi thi phai chiu
hinh hai %u xi. Con duong iy dwa dén xAu sic, tic 1a
phan nd, san han, bat man.

Bai vay, chung ta can nén tranh din dén trang thai tam
ly bat an cho pham nhén vi ngudi d6 s& phai budc giap mat
cai chét mot cach khong san long va mién cudng.

IX. Luat Nghié€p Bao

Nghiép hay hanh dong la nang luc dugc phat sinh bdi
tu duy, 101 n6i va nhitng hanh vi ctia con nguoi. N6 ¢ thé
la thién, bat thién hodc quan tudng va c6 thé co hiéu Gmg
sau dam 1én sy tai sanh ctia moi loai hitu tinh ching sanh.

Nghiép bét thién din dén su tai sinh vao mot trong ba
ac dao (1a dia nguc, nga quy va suc sanh); nghiép thién dan
dén tai sinh trong loai ngudi, lodi thin hodc chu thién cdi
duc; con nghiép quan tudng thién dinh s& tai sinh vao canh
giGi sic va vo sict,

Trong K Telakatahagatha ndi rd: “Ai pha huy d oi
séng cua bat ky chiing sanh nao, trong lan tai sinh ké tiép
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nguoi d6 co thé bi dot tir trong lic dang sung man nhat, du
vi d6 dang c6 cudc sdng tién nghi, gidu sang va dep
ds..”Hl

Puic Phat di day™®:

O day, nay cac ty kheo, c6 nguoi dan ba hay dan éng,
sat sanh, tan nfn, tay 1am méu, tim chuyén sat hai da
thuong, tim khong tr bi ddi véi cac loai chung sanh. Do
nghiép éy, thanh dat nhu vay, thanh tyu nhu vay, sau khi
than hoai mang chung, bi sanh vao c6i dir, ac thu, doa x1r,
dia nguc. Néu sau khi than hoai mang chung, ngudi 4y
khong sanh vao cdi di, ac thu, doa xu, dia nguc, néu duoc
di dén loai Nguoi, chd nao nguoi ay sanh ra, nguoi dy phai
doan mang. Con duong dy dua dén doan mang, nay céc ty
kheo, tirc 1a sat sanh, tan nhan, tay 1dm méu, tim chuyén sat
hai d4 thuong, tim khong tir bi d6i véi cac loai hiru tinh.

Nhung ¢ day, nay cac ty kheo, c6 ngudi dan ba hay
dan Ong, tr bd sat sanh, tranh xa sat sanh, bd trugng, bd
kiém, biét tam quy, c6 long tir, séng thuong x6t dén hanh
phlc #it ca chung sanh va loai hiru tinh. Do nghiép Ay,
thanh dat nhu vay, thanh tyu nhu vy, sau khi than hoai
mang chung, ngudi 4y dugc sanh vao thién thu, thién gidi,
& doi. Néu sau khi than hoai mang chung, ngudi iy khong
sanh vao thién thu, thién gidi, & doi, néu nguoi dy di dén
loai ngwi, chd nao ngudi dy sanh ra, ngudi 4y duoc
truong tho. Con dudng dy dua dén truong tho, niy cac ty
kheo, tirc 1a tir bo sat sanh, tranh xa sat sanh, bo trugong, bo
kiém, biét tam quy, c6 long tir, sdng thuong x6t dén hanh
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phdc tat ca chtng sanh va loai hitu tinh.

Nhu vay voi ly 1€ da trinh bay ¢ day, ro rang la viéc
gict hai ké ca toi bao hanh s€ tao ra ac nghiép cho ké do va
giam bdt kha nang c¢6 dugce mot cai chét an binh cho ho.

X. Kinh tang Phat Giao

Bé4c o 4n tir hinh 1a mot chu dé& thuong duoc nhic
dén trong Pao Phat ma chung ta sé nhin thay céc ngu y
nay ngang qua phap am cia D¢ Phat trinh bay trong kinh
tang va ludn tang cua cd hai h¢ thong Phat giao Nguyén
thuy va Dai thira (¢ day toi dé cap chi vai truong hop tiéu
biéu) nhu sau:

A. Kinh Nguyén thuy

1. Phap cu:

“Moi nguoi sg hinh phat,

Moi nguoi s¢ tir vong.

LAy minh lam vi du

Khong giét, khong bao giét.”

“Moi nguo1i so hinh phat,
Moi nguoi thich séng con;
L4y minh 1am vi duy,

Khéng giét, khong bao giét.”2

“Bo trugng, doi ching sanh,
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Yéu kém hay kién cudng,

Khoéng giét, khong bao giét,

Ta goi Ba-la-mon.”2

2. Kinh Bén sanh:

i. Tién thian Nai Banian

Trong Kinh Bén sanh®? c6 ké ring vao mot tién kiép
no, Ptrc Phat sinh ra 1am Nai chua tén 1a Nyagrodha. Ngai
d4 gin 10ng thé mang cua chinh minh cho mdt con nai
dang c6 thai sip sinh phai di nap mang cho nha vua. Lai
trong mot tién kiép khac, Ptrc Phat hy sinh mang séng cua
minh @ 1am thac an cho mot con cop d6i va hai con dia
n6 dang bi mic ket trong tuyét.

Ngai cho ring cru duoc mang sdng co ¥ nghia hon 13
chi bao ho cho ban than c4 nhan minh. Tha mat mang cua
chinh minh con tét hon 1a giét hai chiing sanh khac.

C6 nhiéu cau chuyén kiép trude cua Pirc Phat khi con
lam B tat, ngai thyc hanh hanh git gin gidi khong sat
sanh, hy sinh chinh mang minh dé gitr tron giéi thé va tang
truong 1ong tir bi.

Ptrc Phat d noi rang:

Hon nita, Ta quan sat nhu vay: “Ttr qua kht cho dén
ngay nay, Ta & bo than mang khong biét bao nh iéu lan.
P4 ¢6 lan Ta sanh ra 1am ké cudp 4c tdm, lam chim mudng
hoic 1am suc vat ma noi d6 Ta dd sdng don thuan cho muc
dich lam giau hadc theo dudi nhitng g1 ich duc vong thép
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hén. Nhung bdy g Ta di siap bo minh dé giir tron gidi

thé. Ta khong 1an tiéc than thé va x4 than mang cta ta dé
gitr gioi thi s€ c6 mudn van lan ich loi hon viéc bao hod
than minh ma phii vi pham nhiing diéu cdm. Trong cach

suy nghi ndy, Ta quyét dinh 14 Ta can phai hy sinh than thé
dé bao vé ven toan céc tinh gioi.

ii. Tién than Con trai ciia ngudi hang thit

Cau chuyén nay ké rang: c6 mot lan no, mot vi da
chimg qua Dy luu®! sinh vao trong mét gia dinh hang thit.
Khi d&n tudi thanh nién, mic ddu mong mudn theo nghé
quan gia, nhung Ngai khong muén giét hai suc vat. Cha
me cua Ngai mdt hom dua cho Ngai mot con dao va mdt
con aru va bao Ngai “Néu con khong giét con clru nay,
cha me s& khong cho con thiy mat troi mit tring va thic
an nudc udng dé sinh séng”.

Ngai lén suy nghi, “Néu minh giét con ciru nay thi
minh s& bi tao nghiép ac nay dén tron doi. Lam sao minh
c6 thé pham toi 4c 16n nay don gian chi vi loi ich cta ban
than?” ROi ngai lién cam dao tu sat. Khi cha me mé ctra
nhin vao thi ty con cru vin dang ding mot bén, trong
khi nguoi con trai nam dé da tit tho.

Ngay sau khi chét, Ngai dugc sinh 1én ¢di trdi do hoan
hy budng xa, khong 1an tiéc mang séng chinh minh dé giir
gin ven toan cac tinh gidi.

Hanh phong sanh 13 mot phuong phép tu tap trong
Phat giao nham ciru thoat cac loai vat, chim ca v.v... da
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duogc tri dinh dé giét thit hodc bi giam cam thudng xuyén.
Chung dugc phong thich nhu duoc ban cho méot doi séng
mai. Viée tu tap nay minh hoa gido 1y can ban cuia Phat
gido vé long tir bi ddi véi tat ca chung sanh.

iii. Tién than Janasandha

Cau chugn nay 22 do Hrc Phat ké cho Vua xu
Kosala. Chuyén noi vé hoang tir Janasandha, con trai ciia
vua Brahmadatta x& Ba la nai:

Khi hoang tir Janasandha dén tu6i truong thanh va sau
khi hoan tat viéc rén luyén tai ning ¢ Takkasila tro vé, vua
d4 dai x4 cho tt ca cac ti nhan va phong cho hoang tir [am
pho vuong. Vé sau khi vua bang ha, hoang tir 1én ndi ngoi,
lién cho xay dung sau trai chan ban... O d6, ngay lai ngay,
vua thuong hay phan phat sau trim dong tién va khuyén
khich toan dan thec hanh bd thi; cira nha ti md vinh vién
va khdng con nhitng noi hanh hinh ti nhan...

iv. Tién thain Muga Pakkha

Chuyén nay®! do Brc Phét ké cho ching Ty kheo,
giai thich 1d rang viéc trimg phat co thé tac dong dén ca
ngudi thira hanh 1an nguoi tryc tiép bi phat. Cau chuyén
ké vé mot hoang tr duy nhat ciia vua xr Kasi tén la
Temiya-kumaro (ndi gon la Temiya).

Khi hoang tir day thang, ngai duoc dn mic that dep va
bong vao yét kién vua. Nhin dtra con yéu, vua lién 6m vao
long choi dua véi con. Cung luc 4y, co bén tén cudp duoc
dua d&n trudec mat vua; mot trong bdn tén do bi ngai xu
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phat mot ngan roi quén gai nhon, mgt tén khac phai bi
gong cum Xiéng xich, mot tén nita phai bi ddm bang gido,
va tén cubi cung bi dam coc xuyén sudt toan than. BO -tat
(hoang tr diy thang) nghe vua cha néi, kinh hai n ghi
tham: “Oi cha ta vi 1am vua ma mang liy nhimng 4c nghiép
khién cho nguoi phai doa dia nguc”.

Nhan thirc r6 nhitng hau qua ctia vua cha va s¢ hai
diéu d6 s& xay dén cho Ngai néu sau khi 1én ndi ngodi Ngai
ciing 1am twong ty nhu thé, cho nén Temiya quyét tm gia
bo cam diéc va qué quit suét muoi sau nim (vi Ngai
khong muén thira ké ngai vang).

Cubi cung, Temiya dd méin nguyén khi Ngai tro thanh
mot vi an si khd hanh lia bé kinh d6 va sau d6 ngai tro vé
gido hoa fit ca hoang toc va rat nhiéu nguoi khac tu tap
theo Ngai.

Cau chuyén nay tuwong tu cau chuyén doi sdng cua
Ptic Phat Thich Ca 16n 1én trong hoang cung, nhung rdi tir
bo thé gian dé tim cau chan 1y.

3. Kinh Trung B9

Kinh Angulimala (kinh Trung &, s6 152) 24 1a mpt
ban kinh ndi tiéng vé nang lyc phuc thién.

CO mot ké cudp, sat nhan cuc ac tén la Angulimala
(nghia 1 “Xau chudi ngén tay.” Xau chudi ndy lam bang
ngon tay ola nhitng nan nhan cua y). Tat ca dan lang déu
rat sg Angulimala 13 diéu dé hiéu. Vao lic d6, Ptic Phat
cling dang & lai trong lang ndy, nhit dinh di moét minh
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xudng con dudng noi tén sat nhan Angulimala nghe noi
dang tradn & d6. Véi nhdn cach tuyét voi, Pic Phat da
khéo 1éo cam hoa Angulimala va thu nhan anh ta lam d¢ tir.
Luc d6, do vi dan chang thinh cau, Nha Vua dang chi
huy binh linh dé truy bit Angulimala. Vua tinh ¢ gip Dt
Phat va giai thich su tinh ctia minh. Lién d6, Birc Phat chi
cho nha Vua thiy Angulimala d4 hoan luong va dang song
doi an lac cia mot ting si. Vua hoan toan simg sot boi
chung kién diéu nay. Ngai rat kinh ngac 1am thé nao ma
Puc Phat c¢6 thé gido hod duoc Angulimala nhu thé.

Diéu nay cho thay ¥ niém phuc thién ciia Phat gido. Di
nhién, phuc thién va an tir hinh 1a hai khai niém loai trur
lan nhau.

DU sao, W& phuong dién nghiép bao, Angulimala van
con ¢6 nghiép ac 16n do trude d6 da giét nhidu ngudi, nén
chic chan Angulimala cling phai bi chét mot cach dot
ngot, dau dén boi ac nghiép nay. Tuy thé, y nghia phuc
thién 16 rang la ndi dung chinh cta ban kinh nay.

Phuc thién c6 nang luc giup cho ngudi toi pham nhan
thire duoc t6i 16i ctia minh va cb ging tranh tai pham trong
tuong lai. Theo Pht gido, mdt nguoi to1 pham da phuc
thién, thim chi mot ké sat nhan, s& van nh¢ duoc Phat tinh
ciia minh. B6i véi xd hoi, cai tao ngudi pham phéap c6
nghia 1a thu nhan lai mot thanh vién hitu ich ma nguoi nay
c6 thé dong gop bang cach nao d6 cho phuc lgi cong cong.

B. Kinh dién Pai thira
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1. Kinh Hoa Nghiém (ciing goi 1a Kinh Dai Phuong
Quang Phat Hoa nghiém)

Nghién ciru vé 4n tir hinh trong kinh Hoa nghiém c6
tinh chat biéu trung va triét 1y cao hon.

Kinh ké rang c6 mot Bo tat tén 1a Thién tai dong tir
(Sudhana Sresthidaraka) dang diam su hoc dao. Mot
trong nhitng Pao su clia ngai 1a vua Anala.

Vua Anala séng trong mot lau dai dep tuyét voi va rat
xa. P& gilt cwong muyc trat ty trong xa hoi, vua thuong
dung phu phép héa hén nhiing tdi nhan bi hanh hinh dau
d6n khéc liét, dé ngin chin dan chung khong pham toi.

That ra, Vua khong c6 1am hai bt ¢t ai, boi vi nhirng
t nhan ding nhu hinh phat déu chi 1a nhiing than thong
bién hoa. Vua giai thich v6i Thién tai dong tir ring nhitng
ao thuat nay la phuong tién cua tdm tu bi cho dan chung
so hai ma tir b i 161 hay khong dém pham.

ii. Kinh Pham Vong

Trong Kinh Pham Véng[&, Puc Phat noi: “Bét ctr khi
nao Bo tat théy cd nguoi chuén bi giét hai sinh vat, thi vi
ay nén dung phuong tién thién xdo dé ctru chudc, giai
thoat cho no thoét khoi tinh trang khén khoé va dau kho...”

Va ngai dng day thém & giéi Bo tat thir 20 rang:
“Néu 1a Phat tir nén vi tdm tir bi ma 1am viéc phéng sanh.
Hay quén ring tit ca ngudi nam 1a cha ta, tit ca nguoi nir
la me ta. Tir nhiéu doi ta déu thac sanh noi d6. Vi B 4y
nén chdng sanh trong he dao déu 1a cha me ta. Néu giét
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chung & an thit thoi chinh 1a giét cha me ta, ma cling
chinh 1a giét nhitng than cii cua ta. T4t ca than tir dai déu 1a
bén than, bon thé cua ta, cho nén thuong phai lam viéc
phong sanh va khuyén bio nguoi khac lam. Néu thiy
nguoi di sat sanh nén tim cach ctru hd cho chung dugc
thoat khoi nan khé.

C. Luan Dai thira

Rajaparikatha - ratnamala®:

Ngai Long Tho (thé ky 2 hodc 3 sau TL)23, mot triét
gia Phat giao ndi tiéng mién Nam An va ciing 1a tac gia
cua b luan Rajaparikatha - ratnamala (Nhirng Loi Khuyén
Quy Gia danh cho Vua). 8 dung luan pham nay trinh
bay Vé ngh¢ thuat lanh dao theo tinh thin Phat gido. Ngai
Long Tho khuyén nha Vua Udayi (Triéu dai Satavahana)
vé rat nhidu van &2, Trong d6, Ngai Long Tho c6 d& cép
vé an tir hinh nhu sau:

“Nay Dai vuong, vi 1ong tir bi Ngai can nén ludn luon

Phat khoi thién tam ctru giup tt ca chung sanh,

Ngay ca nhitng ai da pham tdi1 trong.

Lai can quan tam that nhiéu,

boi véi nhiing ké giét nguoi, tao to1 ac 16n;

Quén mit ban tam 13 noi chira dung long tir bi vo
lugng

Sau khi thAm sat sy hung tan cua ké sat nhan va thay
ro can nguyen,
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Chi nén day ai, ché giét hodc dung dai hinh”

[29]

XI. Nhirng vi vua Phat tir An P

i. Vua Phat tir (Bic An)

a) Vua A Duc% mot trong nhitng nha cai tri dau tién
cua An B9§ cb dai, tor chdi dung quan luc thay vi vay la
truyén ba triét 1y bat bao dong va long ton trong doéi voi
Moi nguoi.

Nhirng sic 1énh ciia Vua A Duc duoc khéc trén cac tru
da, cho thay Ngai 1a mot vi vua c6 tu tudng khac thuong
di trude thoi dai.

Dudi day s€ tom tat mot sb nhitng sic lénh cua Vua A
Duc nhu sau:

Nhimng diéu rin cam:

- Khéng duoc giét suc vat dé té 18 ton gido.

- Ngan cAm moi viéc giét md stic vat va cam thu.

- Vua s& khong to chirc cac cudc san ban nira.

- Vua tir bo vinh quang cac cudc chién xam luoc.

- Chién thang thién phép la chién cong oanh liét nhat.

Nhirng cong trinh cong cong:

- Xay dung bénh vién cho nguoi va tha vat.

- Thanh 1ap nhiéu vuon tuge dugce thao.

- Pao giéng, trong cdy xanh, va cat nha nghi doc theo
nhitng duong 10 dé tao tién nghi cho khach hanh huong va
thu vat.
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Mdi Quan h¢ giira Con nguoi:

- Dan ching én phai vang 10i cha me va cac bac su
truong, thay to tinh than cia ho.

- Nguoi chu khong duge nguoc dii nhitng ngudi hau
va toi td cua ho

- Moi ngudi phai nén rong luong vai cac bac xuit gia,
ho hang va bé ban.

ToOn giao:

- CAc giao phai ton giéo “c6 thé tra ngu khip noi”.

- Nhitng nguoi khac tin ngudng khong dugc cong kich
lan nhau khi “tim hiéu céc ton gido ban”.

Phuc lgi cho ngwdi dan:

- Céc quan chic triéu dinh phai quan tim t&i loi ich
cuia nguoi gia, ngudi ngheo va cac tu nhan.

- CA&c quan chic bao cdo cong tic cong cong co thé
yét kién truc ti€ép vdi nha vua moi lac, moi noi.

- Céc quan chirc phai dam bao viéc diéu hanh quan 1y
mang hitu hiéu l¢1i ich va hanh phuic cho nguoi dan.

Cong ly:

- Céc phan quan pli doc 1ap va hanh xtr nhat quan
trong thu tuc va xur phat.

- Pham nhan nén duogc khoan hdng cang nhiéu cang tot.

- Ban an tr hinh nén dugc han ché ap dung va viéc két
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t01 can phai c6 ba ngay dé tuyén an.

- Khong sat sanh la thién nghiép

Trong dic 1énh cudi cung, c6 1€ duogc viét khic vao
nam 242 truyc Tay lich, Vua A Duc da viét: “Trong thé
gian, c¢6 hai phuong cach dt dugc thién phéap 1a phap luat
va dtrc tin.

Nhung trong hai diéu nay, hinh nhu phap luat to ra it
c6 héu qua hon duc tin. “Nhitng quan chirc dugc huin
luyén dac biét, goi la dhamma-mahamattas (R quan
chuyén trach truyn giao) thuong di kinh 1y dé tim hiéu
quan diém cua dan ching va huéng dan ho vé thién phép.

Piéu nay dé dang cho chung ta nhan ra ring Vua A
Duc tng ho tinh than bat hai (ahimsa) va khéng thich ap
dung an tir hinh.

Ngai 1a mot Phat tir thuan thanh siéng tu thién phap va
Vi thé Ngai khong thé cho phép viéc hanh hinh nay xay ra.

Vao thé ky thir sdu, co hai nha su chiém bai ngudi
Trung hoa 1a Sung Yun va Hui Sheng & hanh huong dén
dat An va viét nhu sau:

Chung t6i vao nudc Ouchang (Oudyana). Phia bic cia
nude nay tiép giap nai Thong Linh; phia nam tiép giap véi
An d6... Vua nuéc nay rat sung dao va thyc hanh hanh an
chay ... Sau bira trura vua dich than than cham lo cong viéc
triéu chinh.

Gia su c6 nguoi pham tdi sat nhan, nguoi nay khong
bi xtr tir ma chi bi day t&i nhitng hoang dao, dugc chu cap
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thirc an di dé duy tri mang séng. Sau tham dinh, hinh phat
dugc di€u chinh tuy theo tinh chat nang nhe tung hoan
canh®,

ii. Vua Phat tir (ving Trung An)

Phap Hén (337-422), ndt nha su chiém bai nguoi
Trung hoa t5i An rit sém, c6 nhic dén vi vua Phat gido
vlng Trung An nhu sau:

Vua ia ving Trung An cam quyén ma khong co
hanh phat chém dau (térc an tir hinh néi chung) hodc nhirng
hinh phat hanh hinh than thé. Nhiing t6i pham don gian
chi bi phat tién, nhe hodc ning tly theo hoan canh ctia mdi
truong hop. Tham chi trong nhitng truong hop bao loan
ngoan 6, ho chi bi chit ban tay phai ma théi. Khip ca
nudc nhitng nguoi khong sat sanh, khong udng ruou say,
cling giit ca gioi khong an cac loai hanh t6i ndng cay4,

iii. Vua Phat gido (ving Trung tim An)

Vao thé ky thir tam, c6 su Hye Ch'o nguoi Triéu-tién
dén chiém bai An Do tuong ty nhu su Phap Hién, nhung
cach khoang ba thé ky vé sau.

Su cling ¢6 mo ta nhitng vi vua Phat gido vung Trung
tdm An cai tri khong c6 str dung t&i an tir hinh: “Phap luét
qudc gia trong nim ving ctia An quy dinh khong c6 gong
cum, danh dip hodc nhdt tu tuy theo mirc do t6i pham.
Khéng ¢ ban an tir hinh”22,

iv. Vua Phat gido (viing Tay An)

Su Hye Ch'o nlin thidy mdt tinh trang gan nhu dong
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