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Trr toer SO/

Kinh thua quy déc gia,

Tap chiVan Héa Phat Gido xin duoc chia sé cing quy déc gia vé nhing niém vui
nho nhé ma chiing téi cam nhdn duoc trong nhiing ngay vtia qua.

C6 1é quy vi cling dd nhan thdy trén trang bdo ctia VHPG nhiing s6 gdn ddy cé
thém su xudt hién cta nhiéu tdc gia trong nudc va ngodi nudc. Piéu ddng mimg la
s6 lugng bai gui ddng tornhiéu tdc gia & mién Bdc da gia tdng ré rét.

Vtra qua, nhdn ngay Bdo chi Cdch mang 21/6, toa soan VHPG cling dd nhan duoc
nhiéu I&i thdm héi qua dién thu, dién thoai... va nhiing Idng hoa tuoi thdm gui dén
chdc mung, tor quy déc gid, cdng tdc vién, an nhdn va thén hiu; trong s6 dé, ching
ti ddic biét cdm kich su'trang trong thé hién trén nhing Idng hoa ctia nhiéu co quan
than hitu nhu Tap doan Tén Hoa Sen, Céng ty C6 phdn In Trdn Phd, Céng ty Phdt
hanh Bdo chi My Phdic... Déi vdi véi chiing téi, du chi mét y kién déng gép cing da
la su'khich 1é 16n; vi vd@y, nhiing tinh caGm ma chiing téi nhdn dugc trong nhiing ngay
qua da cé tdc dung c6 vi rdt manh mé cho quyét tam phuc vu clia chung téi.

Nhdn day, ching téi cting xin nhdc lai véi mét s6 doc gia dat bdo dai han; sau
ngay phdt hanh bdo bay ngay, néu quy vi chua nhén dugc bdo, xin lién lac ngay
vGi chiing t6i, ching téi sé gui bdo bu Igi, hodc qua dudng bdo dam cta buu dién,
hodc néu ddc gia ngu tai TRHCM thi chiing téi sé truc tiép mang bdo dén ding dia
chi dang ky. Vira qua, c6 trudng hop doc gia khéng nhdn duoc lién tiép vai s6 bdo

nhung khéng cho toa soan biét ma lai gidn tiép bdy té su'trdch méc qua mot
trung gian. Chiing t6i mong maéi quy dc gia ludn luén truc tiép lién lac véi
toa soan vé tdt ca nhiing viéc ¢6 lién quan dén su' phuc vu déc gia cua tap chi.

Moi thanh tuu cé thé dat duoc, ching téi déu nhd & su ting hé tich cuc
cta quy doéc gia, cdng tdc vién, an nhdn va than hau. Xin cdu

nguyén Tam bado gia hé quy vi luén dugc thdn tam an lac.

Van Héa Phat Gido



1-7-2016 VAN HOA PHAT GIAO 3



4 VEN HOA PHAT GIAO

@a? cho con
tiéng ndi that tha

NGUYEN CAN

Tré con dang néi déi ngay mét nhiéu?

Trong cac cudc hdi hop chinh thuc hay khi tra du
tiu hau, chidng ta van thudng nghe nhiéu IGi than
phién vé tinh trang néi déi trong tré em hién nay. Cau
thanh ng{r “Di héi gia vé nha héi tré” liéu c6 con gia tri?
Thé nén khi nghe than phién vé viéc tré no6i déi, ching
ta khéng thé khong tim hiéu xem nguén con va hién
trang ra sao.

Ludt tim trén mang, chung ta doc tin vé Hoi thao
“Thuc trang védn héa hoc dudng va nhu cdu gido duc ky
ndng séng cho hoc sinh trung hoc” t6 chuc tai Da Lat
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cach day ba ndm (thang 9 nam 2013).Tai hoi thao, Gido
su - Tién si Khoa hoc Tran Ngoc Thém, Giam déc Trung
tam Van hoéa hoc Ly luan va Ung dung (Pai hoc Quéc
gia TPHCM) da dan mot két qua diéu tra, theo do ti
I& n6i déi cha me & hoc sinh cap tiéu hoc 1a 22%, cap
trung hoc ca s& la 50%, cap trung hoc phé théng la
64%, va & sinh vién la 80%. C6 ngudi ly luan néu theo
ty 1& tang dan déu nhu thé thi “sau dai hoc” chac la
100%? Phan tich céc con s trén, cd ngudi hoai nghi
tinh chinh xac, vi néu thé, chi & cap tiéu hoc, Itra tudi tir
6-10, da co6 hon 20% s6 tré noi doi cha me; nghia la cu



nam tré thi cd6 mét tré néi déi. Nhung tai sao cang I6n
Ién cang c6 khuynh hudng néi d6i nhiéu hon?

Vi nguéi I6n ciing néi déi

Trao d6i véi trang mang “Ngudi dua tin” vé van dé
nay, Gido su - Tién si Nguyén Ngoc Phu, Pho Ch tich
kiém Téng Thu ky Hoi Khoa hoc Tam ly - Gido duc Viét
Nam cho biét: “Ré rang hoc sinh néi déi ngay cang
nhiéu so v&i trudc day. Ban than tré em la tam guong
phan anh xa hoéi. Néu & trong moi trudng ma hang
ngay cac em thay cha me ndi déi, thay c6 néi déi thi
tré sé tu nhién ma nhiém thoi néi déi. Chi don ctt nhu
viéc nghe cha me noi chuyén trong bira an, 6ng bé noi
vGi ngudi me rang ‘Hém nay anh phai ké vuot s6 liéu thi
m&i kiém dugc ti chat’, va nhan dugc su déng tinh cua
ngudi me, thi tré sé hiéu rdng noi déi co Igi”.

Ngudi 16n noi doi khap nai, trong moi nganh nghé.
Ong Phu phan tich:“Nguyén nhan sau xa ctia hanh vi nay
la do co ché buéc ngudi ta phdi néi déi. Vi du don gian nhat
la cac van ban thanh toan vé tai chinh, theo quy dinh thi
céc dai bi€u dén hop dugc 70.000 dong thoi. Nhung hién
nay & nhiéu nagi ngudi ta van ‘tao diéu kién’ dé dai biéu
dugc nhan 100.000 d6ng bang cach khai khéng s6 luong
ngudi tham gia hodc chi hop mét budi nhung lai ghi
thanh hai. Nhu vay thi chinh co quan Nha nudc cling noi
déi thi con noi dugc ai? Noi cach khac thi xa hoi hién nay
rat nhiéu viéc budc ngudi ta phai néi déi va ngudi ta chap
nhan viéc noi déi dé la hgp phap vi cac ché dd khong dap
Ung dugc tinh hinh thuc t€ hién nay”.

Nhung cé dung nhu 6ng nhan dinh la ngudi I6n néi
déi vi ca ché troi budc khéng? Hay la do ca xa hoi dung
ting théi déi tra tur Ioi an tiéng ndi cho dén hanh dong
thuc té€. TU viéc nho la bao cao viéc lam hang ngay cho
dén nhiing ban t8ng két td hong sé liéu, nhiing du an
Vi 6 liéu “vé&, ké khéng [én dé an chan, an bét. TU 16
noi dén hanh déng, ngudi Ién déu dang c6 nhiing tam
guang“phan dién”:Vu tudn dé thi trong ky thi tuyén céng
chuc tai M6 Cay Bac, BEn Tre dang gay x6n xao khi 16 viéc
dé thi tudn ra ngoai bang USB. Viéc nay xay ra cach day
hai nam. Ly giai vi sao dén nay su vu mdi dugc tién hanh
xac minh, mot quan chic cho hay vi van dé phic tap, can
phai lam ddng theo quy trinh tham tra xac minh nén c6
hoi cham so vé&i yéu cau clia ngudi t6 cdo (Theo don t6
cdo, gia clia dé thi dap an la 25 triéu). Nguyén nhan la vi
€6 ngudi thi€u sdbng phang, thi dau xong khéng tra tién!

Trong c6ng s& hay nhiing budi hop nhan dan, ching
ta chiing kién hay nghe bén tai hang ngay bao nhiéu
I5i noi déi ti nhiing ban t8ng két, nhiing hita hen cda
cac quan chuc, nao la tang phtc Igi xa hoi, giam gia
xang dau, dién nuéc cho dén chéng ngap, chéng ket
xe... Réi trong ddi séng ching ta nghe nhin nhimng
quang cao ban hang trén mang, trén TV, dau dusng
géc phé... Lai ndi nao cling t6t cling hay nhung thuc
té thi... Day co6 phai la phuong tién hay muc dich cua

kinh doanh va chinh tri? Chinh tri c6 dong nghia vai
“noi do6i” khong? Co lan trén bao nay ching toi da dé
cap dén muc dich cua chinh tri.

Can ban trong hoc thuyét Khéng Tt thai phong kién
la ngudi lanh dao hay “quan td” khi cdm quyén phai
¢6 ky luat, nén cai tri ngudi dan ctia minh bang chinh
tdm guang clia minh, va nén doi x vai ho bang tinh
thuong va su quan tam. Niém tin chinh tri cla 6ng gan
chat vdi luan thudng dao ly va dao duic ca nhan. Ma
ngon ngl cha quan t la “Nhdt ngén ky xudt, tir md nan
truy”. Hda thi phai lam!

Tham chi d&n Machiavelli - ngudi chd truong cai
tri bang th doan, qua tac phdm “The Prince” (Quan
vuong), cho rang quan vuong nao mudn thanh céng
thi phai hoc dugc cach cat long t6t sang mét bén, cé
van dung hay khong tuy thai thé - cling phai nhan
manh rang diéu quan trong nhat déi véi quan vuang
la can tranh bi khinh miét va thu ghét. Du thuat ng
“machiavelli” lubn dugc hiéu la l1anh dao “quy quyét’,
mi dan, toan tri... ching ta nén nhé moét quan diém
dang luu y ctia Machiavelli 1a quan diém vé tdm quan
trong clia “long dan”. Bao nhiéu nha lanh dao thé hé
truéc day déu nhan manh tdi viéc thuc hién nhing
diéu da hua véi dan, tranh hidia hao, hia cho sudng
miéng réi chang lam dugc gi!

Khi truyén théng tré thanh céng cu hai mat

Ngay nay, viéc n6i ddi, tung tin bia dat... lai c6 nguy
cd lan rdng nhanh vi cdng nghé internet. Nhiing trang
mang xa héi dang trd thanh moét thir cong cu hai mat,
ca tich cuc va tiéu cuc; phan tiéu cuc khong phai la it,
ma rat dang ké. Mt tich cuc la khi ngudi ta c6 khong
gian “mang” dé tu do ngén luan, ngudi ta mau man
chia sé y tudng, thic ddy thong tin lan nhanh va trén
dién rong, khich 1é d6i mdi, sang tao trong nhiéu lanh
vuc. Theo Téng théng Obama, Facebook hay cac cong
ty cong nghé Ién da hinh thanh nhu vay. Khi cé tu do
béo chi, nha bao va blogger dua ra anh sang nhiing bat
cOng, sai pham, quan chuc sé bi gidm sat va xa hoi sé
¢6 niém tin vao hé théng chinh tri.

Nhung & khia canh tiéu cuc, ngudi ta dé dang béu
ri€u ké khac, phi bang, vu khong ké khac vi tu thu. Cu
dan mang tin la su that va truyén di mot cau chuyén
thuong tam, ngang trdi nao dé dugc bia dat “post” 1én
“facebook” dé cdu “like”. Chua ké ngén nglr hdm nay
thudng di kém hinh anh nén hiéu tng xa hoi rat dé lan
toa, tac dong Ién.

C6 bac thuc gid da nhan dinh: “Ngén ngdr va hinh
anh nhu vdy c6 thé néi la nhing chdt liéu truyén théng
chinh trong xa héi loai ngudi. Vi la nguén huéng dan va
tao dung nhan cdch cho con ngudi, truyén théng cé thé
xdy dung mét xa hdi, mét ddt nudc tré nén tét dep, né
cting cé thé phd hoai, lam tan ra mot dat nuéc, mot xa
héi, m¢t céng dong... Va cdi thé gidi truyén théng ndy
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cling dang trong vong nhiing cudc chién bdt phén thdng
bai véi nhau. Ho dem ra nhing va khi, nhiing ky thudt téi
tan nhdt, nhiing chién thudt, chién luoc tinh vi nhdt dé
tham du vao cudc chién do, cuéc chién tranh tha doc gid,
khdn gia, déng thoi cing la cudc chién chiém linh va ngu
tri tdm hén va tri 6¢ cia con ngudi trong xa hoi. ..

V6i suphdt trién cua internet va phuong tién di chuyén
nhanh chéng, cé thé néi ching ta dang &trong mét cudc
chién tranh toan thé giGi trén mdt trdn truyén théng.
Nhiing vi khi cda cuéc chién nay phdc tap hon va khi
sting dan nhiéu. Cudc chién nay khéng chi dé ddnh bai
déi thd, ma con lam té liét tinh déc Idp, tu cha cda cd
nhdn hay tap thé trong xa hoi”.

(Thi GiGi - Mot duding 6i truyén théng ddt nén tang
trén trung dao - VHPG s6 200)

Y thic stiic manh cda truyén théng, ching ta phai
lam thé nao tranh dugc nhiing tiéu cuc do tam tham
lam va thu han clCia con ngudi gay ra, lam & nhiém
doi séng chung ta véi nhiing xdc thuc, doan thuc
doc hai... C6 nha xa héi hoc con quy trach nhiém cla
nhing hanh vi t6i 4c do nhiém ti phim anh, games,
video clips trén mang xa hoi.

Su viéc tram trong dén muc theo ngudn tin trén bao
Tudi Tré Cudi Tudn phat hanh ngay 12/6/2016, Uy ban
Chau Au (EC) vira ky théa thudn véi cac cong ty cong
nghé I6n nham ngan chan su lan rong ctia nhimng phat
ngon co tinh chat khoi goi su thu han (hate speech)
dang ngay cang nhiéu trén mang. Tiéc la thoa thuan
nay chi lién quan dén hé thdng mang & chau Au ma
thoil Véra Jourova - Cao Gy Lién minh Chau Au (EU) vé
su cdng bang, ngugdi tiéu dung va binh dang gidi - binh
luan: “Khéng may mang xa héi lai la mét trong nhing
c6ng cu ma cdc nhém khiing bé sir dung dé cuc doan héa
cdc thanh nién va st dung (thdi dg) phan biét ching téc
dé truyén bd bao luc va su thu ghét... Théa thudn nay la
mét budc quan trong dé dam bdo rdng Internet van la
nai tu do va thé hién dan chd, noi cdc gid tri va luat phdp
chau Au duoc céng nhan” Cdc céng ty cam két sé xem xét
phdn 16n cdc théng bdo tin méi dé xéa nhitng ndi dung
phdt ngén tht hdn “trong vong 24 tiéng, va néu can sé gé
hodc khéng cho phép truy cdp tai khodan nia”.

Trong dé v6 s6 ndi dung, hinh anh, binh luan, video
chita day nhiing phat ngén khoi ggi su thu han...
nham de doa, qudy réi (thudng nham vao nhiing
ngudi thudc nhom thiéu sd), chiéu moé va khuyén
khich nhitng ngudi c6 thai dé cam ghét tuong tu, tham
chi xui giuc tan cdng ngudi khac ngoai dai thuc. Suthu
han trén mang con hon ca “6 nhiém’, né anh hudng téi
con ngudi rat nghiém trong. Chung ta hinh dung hau
qua ra sao véi Facebook, mang xa hoéi 16n nhat thé gidi
VvGi 1,6 ti ngudi dung, néu nhiing phat ngoén thu han
gieo rac trén mang dugc quan ching tan déng! Thé
nén nhiing nha quan ly Facebook tuyén bé sé danh
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ngan sach 1 triéu USD dé€ chdn phéat ngdn thu han
thong qua Online Civil Courage Initiative (Sang kién
khuyén khich sy diing cdm clia ngudi dan trén mang),
nham ngan chan va day IUi nhiing phat ngén thu han
va chli nghia cuc doan trén Internet & chau Au.

Con tai Viét Nam, “Chang ta can nuéi dudng va thuc
ddy mot moi trudng ma ai cling ¢6 thé thé hién y kién
cta ho ma khéng bi nhiing phat ngén thu han tan
c6ng”. (Hanh Nguyén & Trudng Son - D€ khéng con chd
cho thi hdn -TTCN).

Nhiéu nuéc da co6 luat cdm cac hinh thic phat ngon
khiéu khich, bbi nho, kich déng bao luc... du “hate
speech’cé thé hiéu mot cach téng quét rang do la
nhiing phéat ngén ¢é vii bao luc, su cam ghét, phan biét
chéng lai ngudi khéc, dac biét vi nguén géc ching téc,
tén gido, gidi tinh, xu hudng tinh duc, khiém khuyét co
thé, nguén gdéc quéc gia hay tinh trang di cu... (theo
dinh nghia cta Facebook). Con tai Viét Nam, Diéu 122
BO Luat Hinh su cling quy dinh vé Toi vu khéng - xin
trich mét doan: “Ngudi nao bia dat, loan truyén nhiing
diéu biét rd la bia dat, nham xdc pham danh du hoac
gdy thiét hai dén quyén, lgi ich hgp phap cla ngudi
khéc hodc bia dat 1a ngudi khac pham t6i va té cao ho
trudc co quan cé thdm quyén, thi bi phat canh céo, cai
tao khong giam gilt dén hai (2) nam hoac phat tu tu
ba (3) thang dén hai (2) nam...” (va tdng nang néu vi
pham nghiém trong hon).

Trong nhiéu trudng hgp, lan ranh gitta 6 t6i va vo
téi la kha mong manh. Cadc mang xa héi déu muén
nhanh chéong g6 bd nhiing nodi dung kich dong han
thu qua ré rang, nhung thuc té dat ra nhiéu van dé
khéng dé xu ly, nhu mét s6 ndi dung c6 thé mang y
xtc pham nhung lai dugi hinh thiic cham biém thiéu
tham my, néu phat thi lai c6 nguy co xam pham quyén
ty do ngon luan.

Phai xay dung chanh ngit

Chénh ngt theo kinh Tuong Ung B¢ dinh nghia: “..
la tir b ndi Ido, tir bd ndi hai luéi, tr bo néi loi doc dc,
tir b6 néi loi pht phiém”. Nhu vay khong chi néi diéu
khong thuc, ma néi nhiing 16i hai ngudi, khich déng
thu han cling phailén an va can ngan ngtia hanh vi ay!

Pay la moét gidi luat ma Phat td phai thuc
hién “Diéu Gisi Tranh Xa Su Néi D&i (Musdvada
veramanisikkhapadam samadiyami).

Ngudi pham diéu gigi néi déi néu cé 4 chi phan sau:

1/ Biéu khong that, vat khéng co (atthavatthu).

2/ Tam nghi lira d6i (visamvadanacittat).

3/ C6 géng lua d6i bdng Ioi néi hodc bang than cu
dodng theo tam nghi ltra d6i cla minh (payoga).

4/ Ngudi nghe tin theo su Ita doi dy (tadattha
vijananam).

Chung ta khac ghi nhiing 16i dan do cia Blc Phat cho
céc cac dé tl: “Ngudi tu hanh chinéi nhiing 1i hoa gidi dé



giang hoa nhiing ngudi hiém khich lan nhau va két chat
thém su hoa dong. Ngudi tu hanh yéu chuéng su hai hoa,
tim thdy vui thich trong su hai hoa, niém hédn hoan trong
su'hai hoa. Tir bd nhiing 1i thd bao, ngudi tu hanh khéng
néi lén nhiing I6i thé bao. Ngudi tu hanh chi thét ra nhiing
161 n6i khéng sao ché trdch dugc, ém di, triu mén, di thdng
vdo trdi tim, nha nhdn va ta t€ doi vai thdat nhiéu ngudi,
lam cho that nhiéu ngudi ua thich. Torbé nhiing 1di néi pht
phiém, ngudi tu hanh khéng néi nhiing i pht phiém, chi
thét Ién nhing l6i néi ding liic, trung thuc, c6 y nghia, pht
hop véi Bao phdp va gidi ludt, xiing ddng dé luu lai, hop
I8, thich nghi véi muc dich t6i hdu va bé ich” (trich trong
kinh Maha-Tanhasankhaya-Sutta, ban dich Phap ngl
clia Mbéhan Wijayaratna, trong quyén La Philosophie du
Bouddha, Ed. de la Sagesse, 1995, tr.69).

La cu si va nhat la tu si luon phai khac ghi I5i day
ay. D6 day chung ta van nghe c6 vi cu si va nghiém
trong hon c¢6 ca tu si trong khi thuyét phap, tu y “van
dung phap’, gidng theo bién kién hay tam tu ch quan
clia minh, d6i ltic con san han, khién tin d6 hiéu khéng
dung vé Phat phap.

L&i ndi hay ngodn tu la trung gian gilra tam thuic (tac
y) va than xéc... Chdng ta dang d6i mat vsi mét thé
gidi tran ngap bai cac phuaong tién truyén thong khién
chung ta c6 khi khéng kip suy nghi vi khéi lugng théng
tin nhan vao qua I6n. Thé nén, ching ta can nhimng
nguodn truyén thong tich cuc. “Va véi Phdt gido, truyén
théng tich cuc khéng ndm ngoai con dudng Bdt chdnh
dao hay Trung dao. Va vin héa Phdt gido khéng gi khdc
hon la su dp dung con dudng Trung dao dé trong moi
sinh hoat cta ddi séng cd nhan va xa héi. C6 thé ndi vin
héa Phdt gido la tdt ca nhiing phuong tién, nhiing hinh
thdi sinh hoat cua ddi séng dua dén chd bét tham, bt
s@n, bét si cho cd nhan va tap thé”.

(Thi Gidi - bai dan trén)

Chung ta phai gido duc con tré va ty minh, nhiing
ngudi trudng thanh tir nhan dan cho dén quan chc,
tu tap tinh trung thuc trong hanh déng va IGi néi, song
song ren luyén tam thuc véi tinh yéu thuong va long

khoan dung dé tranh néi diéu xau, ac, gay hiém khich
trong cac maéi quan hé xa hoi. Vi Bat chanh dao, trong
d6 c6 Chanh ng(, la clfa ngd maé ra con dudng xay dung
nhimng cdng dong lanh manh, hanh phuc, hudng dén
mot doi séng van minh. N6 vira la phuong tién, ma cling
vUa la ctu canh. Ching ta hiéu y nghia cta tuang tuc,
tuong sinh, tuong dung tuong nhiép gitta con ngudi véi
con ngudi va véi moi trudng xung quanh. Mét ngudi néi
déi sé tac dong day chuyén dén ngudsi khac va cir thé
néu khong ngan chan, ching ta sé“vong than”véi chinh
minh vi cd nhan anh hién trong cong déng va ngugc
lai. Chung ta hiéu dé c6 Chanh ngt, chiing ta phai c6
Chanh kién dé nhan dinh trung thuc vé thé gidi chung
quanh, bén canh Chanh tu duy va Chanh dinh tao suic
manh noi tam khién ta kién tri v6i quan diém ctia minh.
Da ¢6 thai ching ta 1én an 16i s6ng tha hoa theo
nh{ing gid tri 4o hay gia d6i ma Jean Paul Sartre goi la
“nguy tin” (mauvais foi). Nguai ta khong dam noi that
diéu minh nghi, hay nghi that vé viéc minh lam.
Van Cao cé lan béc bach:

Budi sdng nay cd phé phudng nhu mé héi

Moi con ngudi deo mat na di chai

Nhiing budc chdn nhdy mua

Vuilén canh non

Nhiing mdt na gap nhau chao héi
Nhiing em bé bup-bé mua xuan.
(Né@m budi sdng khéng cé
trong su'thdt, tha Van Cao)

Vay dé, da dén luc di dén naoi lam viéc va vé nha véi
cung mét khuén mat. Khuén mat dy vui budn hién ra
nhu I5i noi - khong che gidu, khuat tat va trung thuc. Phai
di lai tir dau, nhu nhac siTrinh Céng Son ¢é lan da viét:

“Day cho con tiéng néi that tha...
Con ché quén mau da, nudc Viét xua...”

Vang, “Gia tai cia Me” sé 1a mot nudce Viét buén néu
¢ nhiing da con thiéu that tha. Hay vi mét nudce Viét
ngay mai hanh phuc va trung thuc! m
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Chen 4cd

Tao Khe ..

ong tra la mot nét dep van hoa truyén
théng cla A Pong theo phuong cham
“Binh minh nhdt tran tra". Cach day hang
ngan nam, con ngudi da biét dén tra nhu
mot loai nudc udng mang lai su sang
khodi, thanh khiét cho tinh than, 1a cach dé khai tam
ma& tri. Ngudi ta xem chén tra la dau cau chuyén, la goi
ma tam linh, la giao thoa van hoa va két néi long ngudi.

Mbi sang sém trudc gid cong phu, thi gid dang
dén chu ton ddic nhiing chén tra dao vi cla trudng ha
Quang Buc, Melbourne, Uc chau, khién téi nhé dén
mui thom cla chén tra Tao Khé ndm nao. Trong nha
Thién ai cling tiing nghe qua cau:

“Dd modn nhung da chdng mon,

Tao Khé nudc chay van con tro tro”;
hay nhiing cum tir c6 tinh cach kinh dién nhu “dn com
Huang Tich’, “uéng tra Tao Khé’, “ngoi thuyén Bdt Nha’,
“ngdm trdng Ldng Gia”.. G day, tra Tao Khé 13 loai tra
nhu thé nao?

Tao Khé, vén la mot dia danh néi tiéng trong Phat
gido. Thud ban dau Tao Khé la tén clia mot dong sudi
chdy trudc chua Hoa Nam, thudc nui Song Phong,
quan Khuc Giang, thanh ph6 Thiéu Quan, tinh Quang
DPong, Trung Hoa. Tuang truyén vao nam 502 Tay lich,
mot nha su An D6 tén 1a Tri Dugc Tam Tang di thuyén
sang Trung Hoa dé truyén dao. Khi thuyén di ngang
dong Tao Khé, ngai Tri Dugc lay tay voc nudc ném thdr,
thay tham ngon, lién bao:“Dau nguén sudi nay dt cé noi
ddt t6t” Ngai lién ngugc dong tim l1én nguén, mé ndi
dung chua, dat tén la Bao Lam tu (sau nay d&i thanh
Hoa Nam tu). V& sau, ngai Hué Nang, vi T6 dgi thit sau
cla Thién téng Trung Qudc, dén day hodng phap, théi
mot ludng gié mai cho ddi s6ng tu hanh cta ngudi dé
t& Phat vGi phap tu dén ngd. TU d6 hang triéu dé tu
Phat khap noi da nha vao phap tu ciia ngai ma dat dén
hanh phc, an lac, giac ng6 va giai thoat.
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Chinh vi sy xudt hién ctia Luc t6 Hué Nang & Tao Khé
ma canh tri & noi nay da trd thanh Phat canh, y bdo va
chanh bao clia sudi Tao Khé va chtia Hoa Nam déu vién
man. Con ngudi gidc ngd & dau thi canh vat & noi d6 déu
thay d6i, moi trudng séng xung quanh tr& nén mat mé va
thanh thoat. Va cling ttr d6, noi dén Tao Khé la néi vé Luc
t6 Hué Nang va c6i gidi tu hanh cla ngai. Tao Khé da tré
thanh mét danh thang tam linh, 1a diém dén ctia khach
hanh huang. Hién nay c6 hang van lugt nguai dé vé day
dé chiém bai mdi ngay. Khach dén day dugc dai chén tra
thom ldy tir dong sudi Tao Khé trudc chua, sé cam thay
long minh an lac sang khodi dén la lung. Chi can dugc
mot ngum tra Tao Khé r6i, hanh gia sé khéng bao gis
6 thé quén dugc huong vi ddc nhat vé nhij cda né. That
duang nhu 16i tu tinh ctia mét vi Thién su “Bén ddy réi niém
vui khé ta trinh, chi nhin thdy nu cudi luén hé nd”. Va cing
tur d6, dong sudi Tao Khé dugc xem la tugng trung cho
dong nudc cam 16 ¢6 tac dung tay sach phién nao, nhiém
6, x6a tan di moi bui tran khé dau ctia nhan thé.

Tra Tao Khé thuc su la nhimng giot nudc cam 16 mat
diu, mét dong sudi tir bi chay dai xuyén sudt qua bao
thé ky, mang theo chat liéu mat ngot cla tri tué va tu
bi d€ nudi dudng phap than hué mang clia bao thé hé
nhan sinh. Hinh anh chén tra Tao Khé trong cta thién
cla T8 Hué Nang luu lai dep lung linh ky &o, nhin vao
dé ta thdy tat ca cdi nguon tam linh ctia qua trinh dan
than hanh dao cla chu vi tién béi, tir Phat t6 Thich-ca;
So t6 Ca-diép; Nhi té A-nan; T6 28 An D6 va cling |3 So
t6 Trung Hoa, B6-dé Pat-ma, réi truyén xudéng cho Hué
Kha; Tang Xén; Dao Tin; Hoang Nhan va Hué Nang.

Luc t6 Hué Nang (638-713) la ngudi déc dao ltic chua
xudt gia, la vi T6 th sau clia Thién tong, la dé tlr truyén
thita cGia Ngii t6 Hodng Nhan. Ngai ho L9, sinh trong
mot gia dinh nghéo, cha mat sém, nén khéng dugc di
hoc; 16n 1én 1am nghé ban cti dé nudi me. Nam 22 tudi,
mot ngay no, nhan moét lan di ban cli, nghe mét ngudi



tung kinh, ngai lién hoi tung kinh gi ma nghe hay qua;
ngudi dé bao la do di viéng chua Déng Thién, huyén
Huynh Mai, xt Ky Chau, nghe Ngti t6 Hoang Nhan giang
rang néu ai tho tri kinh Kim Cang thi lién thay tanh va sé
thanh Phat. Nh& ¢6 nhan duyén tir kiép trudc, nén ngai
Hué Nang da dugc ngugi giup cho mudi lugng bac dé lo
cho me gia, réi ngai an tam 1én dudng dé tim dén Huynh
Mai tu hoc. Di bo gan hai thang trgi méi dén nai. Khi gap
mat, dugc Ng t6 héi:“Con la ngudi phuong ndo, dén day
cdu viéc gi?’ Hué Nang dap: “Con la ngudi & Lanh Nam,
dén day chi cau thanh Phat”. Nga t6 bao: “La ngudi Ldnh
Nam, giéng ngudi daG man, thanh Phdt thé nao dugc?”;
Hué Nang thua: “Con ngudi tuy phdn c6 Nam Bdc, nhung
Phdt tdnh néo c6 Bac Nam?”.

Qua cach d6i dap, T6 Hoang Nhan nhan ra ngay
day khéng phai la ngudi thudng, nhung khong truyén
phap ngay, cho xuéng bép lam céng qua ganh nudc,
gia gao... Hon tdm thang sau, Nga t6 thay da dén luc
phai truyén tdm an cho ngudi ké thira, nén tap ching
va ra lénh cho ching dé t& mdi nguai viét ké trinh bay
sG chiing ctia minh. Lac dy chi ¢ thay Than Td, mét
dé tur I6n, tri thic xudt ching, da trinh ké: “Thdn thi B6
dé tho, Tém nhu minh canh dai, Thoi thoi cdn phdt thic,
Vét st nha tran ai’, nghia la:“Than la ¢6i B6 dé, Tam nhu
dai guong sdng, Phdi luén nhé lau chui, Ché dé dinh bui
tran”. Ngai Than Tu so sanh than ngudi nhu cay Bo-dé
va tam ngudi nhu dai guong sdng va ngudi tu hanh
phai lo lau chui, git tdim guong luén luén dugc trong
sang. Luc dy, T6 Hué Nang dang gia gao trong bép,
nghe doc bai ké biét ngudi lam chua t6 ngd dao mau,
nén ngai da nhd ngusi khac viét bai ké ctia minh nhu
sau: “Bé-dé bén vé tho, minh canh diéc phi dai, Bén lai vé
nhdt vdt, ha xt nha trdn ai?” nghia 1a: “B6-dé vén chdng
cdy, guong sdng clng chdng phai la dai, Xua nay khéng
mét vat, nai ndo dinh bui trdn?”. Nghe bai ké&, Ngi t8
Hoang Nhan biét Hué Nang vugt hdn Than Tu, da kién
tanh, nhung sg tén hai dén Hué Nang, nén ntia dém goi
Hué Nang vao tinh that va thuyét tron kinh Kim Cang
cho ngai. Dén cau“Ung vé sd tru nhi sinh ki tdm”, “Diing
dé tam vudng viu noi ndo”, ngai hoat nhién dai ngé va
thét ra bon cau: “Ndo ngd tu tdnh vén tu'thanh tinh, ndo
ngo tu'tdnh vén khéng sanh diét, nao ngd tu'tdnh vén tu
day dd, nao ngd tu tdnh vén khéng dao déng, nao ngd
tu tdnh hay sanh muén phdp” Ngi té truyén y bat cho
ngai va khuyén ngai di vé phuang Nam.

Tiép d6, trong su6t musi lam nam, ngai Hué Nang
van trong than phan la cu si, & an trong nhém ngudi
thg san, ho bat ngai gilr ludi, thay c6 thd riing lot vao
thi ma ra tha, va tuy nghi thuyét phap cho ching. Dén
bira an thi ngai phuong tién an rau gaéi trong néi nau
thit cia ho. Sau d6, ca duyén dén, Ngai vé chuia Phap
Tanh & Quang Chau, ching kién hai vi Tang tranh cai
quyét liét, bat phan thang bai vé tam phudn treo trudc
chua. “Phudn ddng hay gié déng”. 76 Hué Nang khai thi:

“khéng phai gio déng, cliing khéng phai phudn déng, ma
tam cdc vi déng”, lGc dy thay tru tri An Tong dén hoi:
“Nghe néi y phdp Huynh Mai da truyén vé phuong Nam,
phdi chdng la hanh gia ddy?” Luc d6 ngai mdi tu nhan
minh 3 truyén nhan cia Ngii t6. Su An Tong t6 chuic 1&
thé phat cho ngai va nhan ngai lam thay.

Sau d6, T6 Hué Nang bét dau gido hoa & chlia Phap
Tanh, r6i vé chiia Bao Lam & su6i Tao Khé va thanh lap
Nam téng Thién phéi, xién duong phap tu dén ngé, tuc
chiing ngd ngay tuc khac, mot sy nhay vot bat ngd, mang
tinh truc giac, trong ltc ngai Than T chu truong tiém
ngo, phdp tu gidc ngd tur tir theo thai gian, dung suy luan,
tu tap theo chi day ctia kinh sach ma giac ngé. Trong cudc
tranh chap gitra hai phai d6n ngé va tiém ngd, phap moén
clia T6 Hué Nang da chiing t6 sinh Iuc cla minh, san sinh
ra vo sé Dai suva trd thanh truyén phai dich that ciia Phat
phap tai Trung Quéc va truyén ra nudc ngoai, con phai
cUa ngai Than Tu chi vai thé hé sau la kho chét.

Sau doi cGa T6 Hué Nang, chén tra Tao Khé theo
chén clia cac Thién su truyén dén Viét Nam. Tai VN qua
su truyén thiia ctia T8 su Minh Hodng T& Dung, khai
san chlia An Ton, tdc chua T Dam, Hué; T6 su Minh
Hai Phap Bao, khai san chtia Chuic Thanh, Quang Nam;
Phép phaéi Liéu Quan xuat phat t T6 Liéu Quan qué
& Phu Yén, dé ti cau phap vdéi T6 su Minh Hoang Tur
Dung.Thién phai LAm Té Liéu Quan da phat trién ruc ré
& Hué, Nha Trang, Sai Gon va Lam Té Chuc Thanh qua
su gido hoa clia T6 Minh Hai Phap Bao da truyén tri va
phat trién manh & Hoi An, Quang Nam, Binh Dinh...

Phép phéi Lam Té Liéu Quén do T Liéu Quén truyén
theo bai ké nhu sau:

Thiét Té Dai Pao

Tdnh Hai Thanh Tring
Tam Nguyén Quang Nhudn
Durc B6n Tur Phong
Gisi Dinh Phudc Hué
Thé Dung Vién Théng
Vinh Siéu Tri Qua

Mat Khé Thanh Céng
Truyén Tri Diéu Ly

Dién Xudng Chdnh Tén
Hanh Giai Tuong Ung
Dat Ngé Chon Khéng.

Phép phai Lam Té Chuic Thanh do T6 Minh Hai khai
sang dugc truyén thira tha tu theo bai ké truyén phap
& Quang Nam nhu sau:

Minh Thiét Phdp Toan Chuong
An Chon Nhu Thi Béng

Chuc Thdnh Tho Thién Ctu

Ky Quéc Té Bia Truong.

Ddc Chdnh Ludt Vi Tuyén

T6 Dao Gidi Hanh Théng

Gidc Hoa B6 Bé Tho

Sung Mdn Nhan Thién Trung.
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Trong khi & Binh Binh, bai ké nay dugc truyén lai
nhu sau:

Minh Thiét Phdp Toan Chuong
An Chon Nhu Thi Béng

Van Hau Duy Nhdt Thé

Qudn Liéu Tam Canh Khéng
Gidi huong thanh chdnh qua
Gidc Hai Ding Lién Hoa

Tinh Tdn Sanh Phudc Hué
Hanh Tri Gidi Vién Théng

Anh Nguyét Thanh Trung Thuy
Van Phi Nhat Khir Lai

Pat Ngé Vi Diéu Tanh

Hoding Khai T6 Bao Trudng.

Trong khi dé & mién Bac Viét thi cé phai Thién Tao
Poéng, do cac ngai Tao Son Ban Tich (840-901) va Béng
Son Luong Gidi (807-869) sang lap ti Trung Hoa truyén
vao, nhiéu chua dugc tao dung nhu chua Tran Qudc,
chlia Hoe Nhai dé truyén ba Phat phap. Nhin chung, ca
ba phaiThién ti Trung Hoa sau th&i ctia ngai Hué Nang,
phai Tao Pong & Pang Ngoai dudi thai chuda Trinh, hai
phai Ldm Té Liéu Quan va Lam Té Chdc Thanh truyén
& Dang Trong duéi thoi chiia Nguyén, vé sau déu phat
trién va anh hudng rong khap trén toan c6i VN, tir Ai
Nam Quan cho dén Mii Ca Mau. Dac biét sau 1975, cac
dong Thién nay dugc ngudi con nudc Viét truyén ra va
phat trién manh & Hoa Ky, Canada, Au chau & Uc chau.
Mong rang chu ton duc Tang Ni khi lam 1& quy y cho
cac dé td, nén dat phap danh theo cac bai ké truyén
théng trén dé gin gilr mang mach truyén dang tuc
diém, ti€p dan hau lai, bao Phat an duc.

Dong sudi Tao Khé ciing chady xuéng xu s& Triéu
Tién mét cach manh mé, hién tai tong phai Thién sau
rong nhat la Thién phai Tao Khé (Jogye) dugc Thién su
DPao Nghi (Myeongjeok Doui, 1301-1382), mot Tang si
Han Qudc ndi tiéng trd vé ti Trung Hoa vao nam 1346
va lap nén Thién phai nay trong triéu dai Tan La Théng
Nhat (Unified Silla). Ngai cho rang Thién la mét phéap
tu t6t nhat dé dat t&i giac ngd. Nhiing bé kinh can ban
cta Thién phai nay la Kinh Hoa Nghiém, Kinh Bdt Nha,
Kinh Kim Cang va Kinh Phdp Bdo Dan. Cé khodng 1.725
ngo6i chua la chi nhanh & khap trong va ngoai Triéu
Tién; khoang 10.056 Tang Ni hanh dao va gan 10 triéu
Phat tir qui y theo phdi Tao Khé nay.

Bén canh Triéu Tién, dong sudi Tao Khé cling chay
qua xt hoa Anh Dao Nhat Ban vao thé ky thur IX tu
Trung Hoa, tai day hai Thién phai Lam Té va Tao Déng
déu anh hudng sau sic tu tudng clia Luc t8 Hué Nang.
Thi nhat, Thién phai Lam Té (Rinzai Sect): do cong khai
sang cla Thién su ngudi Nhat Vinh Tay (Eisai, 1141-
1215). Ngai xudt gia t& ndm mudgi ba tudi & chua An
Du&ng (Annyo) & Kibitsu. Ngai da dén Trung Hoa dé
hoc dao trong hai lan, vao nhiing nam 1168 va 1187.
Lan sau cung Ngai vé dén Nhat vao nam 1191 va xay
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dung chua Shofuku & Hakata. Ng6i chua nay dugc xem
la ngéi chlia dau tién trén dat nudc nay. Nam 1215,
triéu dinh Nhat xay dung chua Kién Nhan (Kennin-ji)
tai Kyoto, ngai dugc thinh vé 1a Chiing minh Dao su
cho ngdi gia-lam nay. Ngai cling dugc xem la ngudi c6
céng trong van héa uéng tra ctia Nhat, d@ mang giéng
tra tU Trung Hoa vé trong & Nhat. Vi Thién su ndi tiéng
cla Thién phai nay vé sau la ngai Bach An (Hakui Ekaku,
1685-1786) vGi nhiing tac pham dé lai cho doi. Ngay
nay & Nhat c6 14 chi phai thudéc dong Thién nay, tuy
khong hop nhat vé t6 chic, nhung van theo duéi ly
tudng ban dau cltia T8 su Vinh Tay. Tha hai, Thién Tao
Dong (Soto/Tsao-tung): la mot trong nam Thién phai
chinh clia Trung Hoa va la mét trong mudi ba tong
phai chinh cta Phat gido Nhat. Day la mét Thién phai
kiéu mau nhu dé so sanh véi Thién Lam Té. Néu Lam Té
thich Uing véi gidi thugng luu tri thiic, thi Tao Bong lai
gan gui vdi tang I6p binh dan. Thién Tao Bong dugc
Thién su Pao Nguyén (Dogen, 1200-1253) khai sang.
Ngai Dao Nguyén vén la dé td ctia T6 Vinh Tay, sau do
ngai sang Trung Hoa du hoc va tr& vé Nhat Ban xay
dung Thién phai nay. Ngugi ké thira va lam I6n manh
dong Thién nay la Thién su Suzuki Shosan (1579-1653).
Hién nay ngo6i gia-lam chinh clGia Thién phai nay la
chlia Téng Tri (Soji-ji) & Yokohama do Thién su Hanh Co
(Gyogi, 666-749) tao dung nam 1321.

Su phat xudt cda l4 tra Tao Khé cling lung linh ky
tuyét, do 1a 13 tra cla So t6 B6-dé-dat-ma. Nam xua,
ltc ngai tir An sang Trung Hoa dé truyén dao, vi chua
dén co duyén khai thi cho vua Luong V6 D€, nén ngai
da vao nui Thiéu Lam dé thién toa sudt chin nam, chd
doi thai co; trong ltc thién toa, ngai ngl gat, buc minh,
ngai da dua tay xé mi mat ca minh vit xu6ng dat;
ngay tai d6, da moc Ién mot loai cay cd 1a xanh tuoi,
lay 1a d6 nau nudc uéng, tinh thic dén la ky; vé sau
ngudi ta goi do la 1a tra. Gig day ching ta uéng chén
tra nay, 1a tra 1dy tir So t6 B6-dé-dat-ma va ldy nudc tu
subi Tao Khé cta T6 Hué Nang, dé tao nén mot chén
tra tinh thic giac ngd. 6 la mot hinh anh tuyét my lap
lanh c6 moét khong hai trén thé gian nay.

Tém lai, dong chay giac ngd va tinh thic kia da bat
ngudn tif dinh Hy-ma-lap son An D9, réi chay xuéng
Trudng An, Lac Duong, réi néi két vsi dong sudi Tao
Khé & Quang Chau, roi chia ra thanh 5 nhanh (1. Ldm Té,
2. Quy Ngubng, 3. Tao Déng , 4.Van Mén, 5. Phdp Nhan),
trong d6, c6 nhanh chay qua Triéu Tién, Nhat Ban, c6
nhanh chay vao Viét Nam, réi lan truyén dén cac quéc
gia phuong Tay. Dong sudi mat Tao Khé hién da chay
vao cac vung dat la & trén toan cau nhu Trung Déng
va chau Phi. Dong su6i mét Tao Khé, chay dén dau déu
mang lai ddc chat mat diu, ngot ngao va tinh thic dén
ddy, ai d6 c6 duyén may uéng dugc ngum tra Tao Khé
nay lap tdc nhan ra dudng di 16i vé ctia nhan qua nghiép
béo, dé réi lo tinh tu gidc ngd va giai thoat. m



Ban vé viéc
hoc tu

Eheo

Phat

THICH HANH TUE

Sdng theo I15i Phat
1 phu hop véi tat cd moi ngudi

Trugc day, ciing nhu hién nay, c6 rat nhiéu Phat t
va nhiing ngudi thich dao Phat c6 chung thac mac, rang
hoc tu theo 16i day clia Buc Phat thi hay ly tudng qua,
tuyét vai qua va hgp chan ly qué; nhung trong thuc té
bon chen kiém séng hang ngay thi kho ap dung vao doi
s6ng thuc té dugc. Nhu vay lam sao mdi ding?

Qua 1a mai nhin bé ngoai thi tudng nhu IGi Phat
day di ngugc véi doi séng bon chen doi thusng hang
ngay. Vi ching ta hay nghe trong kinh day, tu hanh la
di ngugc dong thé tuc, ngugc dong khé dau, ngugc
dong sinh t&r ma. Ta hay quan sat thé nay:

- Mét la, thoi quen sinh séng, cu xU, lam viéc, giao
tiép, lam viéc clia chiing ta luén trong trang thai khong

tinh giac, bi hoan canh va long tham duc chi phéi, chi ldy
muc tiéu dat dugc cudi cung la kiém ra nhiéu tién, thoa
man nhu cau ham mudn, leo |én chiic vu cao, thda man
quyén luc... nhung chua hén 1a c6 dugc cudc séng an
vui hanh phuc. Vi cho du minh thuan lgi dat dugc tién
tai danh Igi, nhung van khé nao véi sy ham mudn tham
duc, c6 chap khéng khi nao théa man cua ta. Chi noi
nhiing tinh xau clia ta dd lam khé dau cho ta réi.

- Hai I3, muc tiéu ma ngudi hoc tu theo Phat huéng
t6i la phat trién dao duc va tri tué, hoan thién nhan cach
dé c6 cude s6ng an vui hanh phuc, khéng chi cho riéng
minh ma con vi hanh phc cta sé déng. S6ng tinh giac
chanh niém trong moi sinh hoat, ldy long tu bi lam kim
chi nam cho moi hanh déng, khéng bao gio c6 y niém
tén hai ngudi, vat va thién nhién, mot dai séng hudng
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thién, y nghia va tich cuc. Niém vui va hanh phtc c6
dugc la niém vui cao thuong thanh tinh an lanh.

- Ba la, ngudi hoc tu theo Phat, lay viéc nang cao
tri tué, dao duc, thanh tuu gidc ngd giai thoat, rdi tan
tam tan luc ctu gidp chdng sinh, ctu gidp moi ngudi
con dang dau khé lam muc tiéu. Trén 16 trinh tu thanh
Phat qua, du khéng mong cau giau sang vinh hoa,
phu quy, nhung chéc chén la dGi s6ng clia ho t6t 1én
vé& moi mat, ca vat chat va tinh than, dugc moi ngudi
ton trong thuong kinh. Nguai xua néi, cé phudc cé dic
mac stic ma hudng. Du doi séng vat chat va tinh than
khong ngling nang cao, nhung ho khéng dinh mac,
khong tham dam, khong ham muén hudng thy, ma
chon cudc séng don gian, dam bac, hét long ctu gitp
chiing sinh. Vi du nhu Thai ti Tat-dat-da, Phat hoang
Tran Nhan Téng, Tam t6 Huyén Quang...

- Bon 13, s6ng theo I6i Phat day, nhung khéng cling
nhac va c6 chap, & trong vi tri nao hoan canh nao, khu
x0r uyén chuyén cho phu hgp véi vi tri dy hoan canh ay
nhung van thuan theo nguyén ly ti bi bat hai, khong
gay t6n hai cho ngudi vat va thién nhién.

Quan sat ky nhiing diéu nay sé thay, ta séng dep
sOng t6t gilra cudc dGi theo 16i Phat day, khdng nhiing
khoéng di ngugc véi dong ddi ma con gop thém nhiing
gi tét dep cho cudc ddi mét cach thuc t& nhat.

Vi sao can phai tu tap?
Ai mong mudn ¢é cudc séng tét dep an vui hanh

phuc thi cling can phai tu tap. Tu tap la tinh giac
chanh niém, sang sudt trong tung gidy phut hién tai,
lam ch(i than, miéng, y, phat trién nhiing duc tinh tét
dep ctia m6i con ngudi nhu thuong ngudi, bao dung,
chan that, siéng nang, tr bi, nhan nai, tha thd, Déng thoi
nhan dién, chuyén héa, dt trir nhiing thoi hu, tat xau,
tinh ac cia ban than nhu: ich ky, tham lam, c6 chap thu
han, ganh ghét, déi tra, doc ac, lugi biéng...

Néu dai séng thé hién dugc nhiéu tinh tét trong 15i
ndi, hanh ddng, suy nghi hudéng thién, tu bi, tich cuc...
thi dé la dai séng nhiéu niém vui hanh phic huéng
dén giai thoat Niét-ban, xa lla moi khé dau, phién nao
tréi budc.

Doi séng boc 16 nhiéu diéu ac duc, gay tén hai
ngudi, vat va thién nhién, trong long 6m nhiéu su cé
chap thu ghét, ich ky, gian hon thi sé lubn nhuém day
dau khé khéng vui.

C6 thé noi, mudn séng hanh phuc an vui thi phai cé
phdm chat dao duc tét dep. Ai c6 dao duc tét, ngudi dy
s6ng hanh phuc an vui. Pham chét cudc séng clia con
ngudi phu thudc vao duc tinh cdia ngudi do. Nhu vay,
séng an vui hay séng dau khé 1a do chinh ta lua chon.

Tu tap phat trién nhimng duc tinh tét dep, tang
trudng tri tué va phudc duc la diéu vé cung can thiét
cho cuéc séng huéng dén hanh phic ma méi con
ngudi déu mong muédn,
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Day cling la thdc mac kha phd bién cla nhiéu

ngudi, vi chua thdu rd tudng tan triét ly nhan
qua, ma chi nhin mét cach phién dién, bé ngoai cla
mot s6 trudng hop cu thé trong ddi séng.

Chuing ta hdy nhin nhan van dé nay nhu sau:

- Mét 13, séng trén ddi nay, khong ai la khéng khé;
ngoai tam loai khé ma kinh da néu, méi ngudi con cé
nhiing ndi khé khac nhau, cach khé khac nhau, muc
khé khac nhau tir vat chat dén tinh than, bat ké giau
nghéo sang hén. Su that vé khé 1a mot trong Tu diéu
dé ma Buc Phat da chira.

- Hai I3, trong tdm nguGi nao con tham duc, con san
han, con vo minh, con ich ky, con y nghi 4c, con ganh
ghét, con noi, lam, suy nghi tén hai ching sinh thi chac
chan ngudi dé con khé dai dai, ké ca khi ho dang s6ng
giau sang phu quy.

- Ba 3, ta phai hi€u nhu that vé ly nhan qua, Trudc
kia, hay hién nay, khi ta con gay nhan bat thién, tén hai
ngudi khac, 1am khé ching sinh thi ta con khé. Chi co
Phat, Bo-tat va ngudi gidc ngd thi méi hét khé.

- B6n 13, ta hay nhin phién dién, bé ngoai, hai hot...
dé thdy ngudi nao dé la hién lanh, séng tét; nhung thuc
chat thé nao ta khé ma biét dugc; ho da va dang tao
bao nhiéu ac nghiép roi... ta ciing khéng biét dugc.

- Nam la, ta quan sat nhan qua cla chinh ban than
ta thi ta thdy ré nhat vé sy cdng bdng binh dang cda
ly nhan qua. Nhan qua la dinh luat céng bang, minh
bach, khong bao gid sai.

Ai thi€u tri tué, thi€u phudc duc, thi€u tu hanh,
thi€u nhan nai thi sé con khé nao dai dai. Chi c6 nd
luc tu tap theo IGi day clia Dlc Phat, dat han cac viéc
ac hai ngudi, hai vat, siéng lam cac viéc lanh, thudng
tu phudc tri, thanh tinh than tam, nd luc thién dinh,
thanh tuu tué giac, dut trir tham ducg, si mé, c6 chap, sé
dan thoat khé dau trién mién.

Nghich canh thanh tuu cho minh!
4Khi ta hoc tu theo I5i day ctia Phat, dé nang cao
pham chat lam ngudi, di nguoc véi dong nghiép
chudng khé dau thi chdc chédn sé gap khoéng it chudng
ngai nghich canh.

- Con ngudi thudng thich, thudng cau cho ban than va
gia dinh luén gdp nhiéu may man thuan Igi hanh thong.

- That ra, nhiing khé khan, chuéng ngai, nghich
canh trong cudc doi cling c6 ich lgi va tac dung rat I6n
cho tuong lai va muc dé thanh tyu clia nguci do, ma
da phan bi ho nhin dusi goc nhin bi quan tiéu cuc khi
gap khé khan.

- Khé khan 1a mét trong nhiing déng luc thac day
chung ta cé gang vugt qua, méi lan vuot qua la ta da
thang tién mot buc.

- Khé khan trui rén cho ta stiic manh clia y chi, sy ’kién
tri,long nhan nai.

3 Vi sao ngudi hién biét tu séng tot hay bi khé?



- Khé khan nghich canh giup ta rén suc dinh cla
tam, tang tri thuc tri tué.

- Khé khdn chudng ngai nhu leo nui, cang leo kho
cang lén cao, tdm mat cang trong rd, tréng xa.

Khéng c6 ai trong cudc doi khong vuot qua kho
khan ma thanh tyu dugc gi.

Thai ti Tat-dat-da dich than trai qua muén van kho
khdn nguy hiém chudng ngai khé cuc mdéi tu hanh
thanh Phat.

Phép su Huyén Trang tradi qua ngan van gian nan
m&i thinh dugc chan kinh, thanh tuu dugc cong dic
hy hitu.

Mot ngudi muén tao dung su nghiép tam thudng
& thé gian cling phai ngam dang nuét cay thiic khuya
ddy sém, rén luyén hoc hanh, vugt qua trac trd mai cé
hy vong thanh dat.

Tom lai, ching ta quan sét ky sé thdy su can thiét
cta kho khan chudng ngai trong cudc séng cla ta
va ¢ cai nhin tich cuc vui vé nd luc vugt qua nhimng
chudéng ngai tat yéu trong cudc ddi dé tao nén y nghia
that ctia cudc séng.

Chinh khé khan mang lai thanh tuu cho ta; nén ta
hay cong bang va cdm on nhimng nghich canh chuéng
ngai réi vui vé kién tri tich cuc d6i dién va nhe nhang
chuyén héa...

Trén 16 trinh tu tap thanh tuu phudc tri vién man,
hay trai nghiém minh triét dao Phat, dé giup
cudc séng cula ta giam bat uu phién.

Trudc hét ta hdy suy nghi sau:

1/ Xac dinh rd, céi gi that su can thiét cho doi séng
hanh phuc cla ta, tranh chay theo nhiing xu hudng
thai thugng, dang cap thé dién ao;

2/ Tuy duyén budng x3, tranh thai d6 cling nhac, c6
chap, khéng dé su gian hon thu ghét ich ky 1am khé ta;

3/ N6 luc phdn dau s6ng va lam viéc hét minh,
nhung khéng qua xem trong, c6 chdp su thanh bai,
dugc mat;

4/ Tran quy thdi gian, dung vao viéc tu tap, co ich,
tran trong tinh than;

5/ Suy nghi theo huéng lac quan tich cuc, ngay ca
khi déi dién vai nghich canh;

6/ Chu trong dai séng dao duc, tam linh, hoc Phat,
ngd6i thién, niém Phat, lam thién, gitip ngudi sé giup
cudc song thanh tinh, thu tha va y nghia hon.

Ta tdp quan sdt va chuyén héa:

1/ Tap quan sat, kiém sodt tam trang, cdm xuc, tam
ly cUa ta, thay vi mat kiém soat, cit dung dau phat do.
Quan sat mot cach tinh giac, sang suét nhu ngudi gilt
nha canh ctra, khong can phai can thiép;

2/ Chuyén san han néng nay thanh ti bi nhan nai
(Tc 1a dung tir bi nhan nai dé chuyén héa san han);

3/ Chuyén tham lam thanh bé thi;

5 Vai huéng quan sat va tu tap cu thé

4/ Chuyén dé ky thanh nguéng mo;

5/ Chuyén ich ky thanh dé lugng;

6/ Chuyén uang budng thanh nhu hoa;

7/ Chuyén hap tap thanh diém dam;

8/ Chuyén c6 chdp thanh hy xa.

Thatra, lam ngudi ai cling mudn dugc s6ng tét, séng
vui, séng thién nhu vay, nhung khé lam [dm? Bang la
¢6 chut khé khan; nhung quyét tam, bén chi thi hoan
toan c6 thé lam dugc va nhiéu ngudi da lam dugc.
Quan sat ro tinh vo thudng, vo nga clia moi su vat, hién
tugng, con ngudi, thau ré ndi khd chung cia minh va
moi ngudi. Vi nhu thay rd mang ngudi chi ngan trong
mot hoi thd thi khong phi pham thai gian dé€ hon thua
gian hon, d6 ky, ich ky, c6 chap...

Quan sat sau tinh vo nga, tinh khong that ¢6, tinh
gia tam cla van phap, cla moi su vat hién tugng thi
dan dan ta c6 thé lam dugc.

Tap bé thi

Qudn vé ngd
Tinh gidc tr bi
Nhan hoa hy xa
Vui hanh phic. m



PHAT PHAP

THIEN THANH

inh Phdp Cu xac nhan su kién ngudi xuat gia
ma thudng xuyén nd lyc tu tap va thanh loc
néi tam, khién cho tam cang ngay cang tré
nén trong sang, thanh tinh, khéng con ué
nhiém bai tham-san-si, thi mau chong dat
dén Niét-ban tich tinh, tic vang bat hoan toan tham-
san-si, cham dut moi phién nao khé dau:
Ty-kheo tdt thuyén nay,
Thuyén khéng, nhe di mau,
Trirtham, diét san hdan,
Tdt ching dat Niét-ban'.

Thuyén nay tuc la than ngl uan (sic, tho, tudng,
hanh, thuic), la quang thoi gian hién hu cla con
ngudi trén c6i doi. Pham sinh ra & d&i thi méi ngudi
déu mang tdm than ngl uan va déu nuong vao than
ngl udn dé tén tai va thuc hién moi udc mong cua
minh. Theo quan niém ctia dao Phat thi khé dau sanh
t& ham tang trong than ngd udn ma an lac gidi thoat
cling ¢6 sdn trong than ngd uan ctia méi ngudi. Chinh
than ng uan ma méi ngudi dang mang la con thuyén
khéng banh lai dua ddy ngudi dy tréi dat chd nay chd
kia trong bién sanh ttr luan hoi, nhung ciing chinh than
ngd uan dy la phuong tién hru hiéu dua ngudi dy ra
khoi luan hoi khé dau, dat dén b giai thoat, Niét-ban.
Véan dé la con ngudi biét van dung than ngl uédn dy
nhu thé nao. Néu thiéu hiéu biét va van dung sai lam
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thi than ngd udn sé thanh ra chuéng ngai, mang lai
khé dau cho d&i séng clia con ngudi; tréi lai, néu khéo
hiéu biét va sir dung ding dan thi chinh than ngl uin
ay tré thanh phuong tién thién xao gilp con ngudi
thanh tuu cac muc dich cao quy, dua dén cham dut
khé dau. Y nghia va gia tri dich thuc clia d&i ngudi ndm
G chd nay, tuc la biét van dung quang doi ngan ngui
cla ki€p ngudi dé thuc tinh, dé ra khéi mé 1am khé
dau. Chinh vi thé ma Duic Phat day Ty-kheo tat thuyén
nay, c6t y&u khuyén nhac ngudi xuat gia can phai hiéu
rd va van dung ding dan than ngii udn hay quang doi
ngan ngui ctia minh dé lam phuong tién di ra khoi khé
dau, dé€ chiing dat Niét-ban.

Thé nao la Ty-kheo tat thuyén nay? Dé la né luc tat
can tham-san-si, bao mon cac bat thién phap tiém tang
trong chinh minh, trong méi y nghti, 13i noi va viéc lam
clia minh. D6 la viéc lam chinh dang, hang ngay, hang
gid clia ngudi xuat gia. Muc dich tu hoc clia ngudi xuat
gia la lam sao mau chéng dut trir tham-san-si, dat dén
Niét-ban tich tinh, chdm dut khé dau sanh ti luan hoi.
Dé thuc hién diéu d6 thi ngudi xuat gia phai tap trung
tu hoc I6i Phat day, phai chuyén tam thuc hanh Giéi-
Dinh-Tué dé chuyén héa tu than, lam trong sach moi y
nghi, 16i néi va hanh déng, vi Niét-ban la sy vang mat
hoan toan cac cau ué tham-san-si. Khi vi Ty-kheo né luc
chuyén héa ban than, lam trong sach moi y nghi, 15i
néiva hanh déng ctia minh trén nén tang thuc thi Gidi-



Dinh-Tué (tu b ta kién, thuc hanh Chéanh kién; ti bd
ta tu duy, thuc hanh Chanh tu duy; tur bé ta ngi, thuc
hanh Chanh ng(; ti bé ta nghiép, thuc hanh Chanh
nghiép; ti bd ta mang, thuc hanh Chanh mang; tur bé
ta tinh tan, thuc hanh Chanh tinh tan; ti bo ta niém,
thuc hanh Chanh niém; tir bé ta dinh, thuc hanh Chanh
dinh) thi vi ay dugc xem la dang tat can con thuyén
ngd udn, khién cho con thuyén &y tr& thanh tréng
khéng, réng khoéng, sach khong, khong cau ué, khéng
con tham-san-si, khéng nang né, khéng chudng ngai,
nhe nhang luét nhanh dén ba giac ngo, goi la dat dén
dich Niét-ban.

Kinh tang Pali goi mot ngudi nhu vay la “bac A-la-
hdn, da doan trur cdc Idu hodic, sau khi tu' minh véi thdng
tri, chting ngé, chung dat va an tri ngay trong hién tai vo
lau tam giai thodt, tué gidi thoat”.

C6 hai bai kinh do Buc Phat giang cho cac Ty-kheo,
minh hoa y nghia Ty-kheo chuyén tam tri chi tat can
con thuyén ngi uan, khién cho con thuyén dy dan dan
tré nén trong khéng, sach khéng, khong con tham-
san-si, quyét chac dua vi dy dat dén giai thoat cac lau
hodc, thuc ching Niét-ban. Bai kinh thé nhat dé cap vé
mot ngudi thg né miét mai lao ddong hét nam nay qua
nam khac dén dé dau van tay cia minh in sau trén can
bua. Bai kinh thit hai néi dén ngudi thg kim hoan can
man trong cac khau dai loc va nung ndu quéang vang
dé cudi cung c6 dugc loai vang tinh luyén, c thé tao ra
cac san phdm theo y minh muén.

Nguyén van I&i Phat trong bai kinh thd nhat:

“Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khéng chu tam trong su tu
tap khai lén uéc muén nhu sau: ‘Mong réng tam ta duoc
gidi thodt khéi cdc Idu hodc, khéng c6 chdp tha!. Tuy vy,
tam vi dy cling khéng gidi thodt khéi cdc Idu hodic, khéng
¢6 chdp tha.

Vi ¢6 sao? Phdi néi rdang vi vi dy khéng c6 tu tap.
Khéng c6 tu tdp cdi gi? Khdng c6 tu tdp Bén niém xu,
khéng c6 tu tap Bén chdnh cdn, khéng c6 tu tdp Bén nhu
ytuc, khéng cé tu tdp Nam cdn, khong cé tu tap Nam luc,
khéng c6 tu tdp Bay B6-dé phdn, khéng cé tu tdp Thdnh
dago tdm nganh.

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, c6 tdm, mudi hay muoi hai
tring ga, khéng dugc con ga mdi dp ndm ding cdch,
khéng duoc dp néng ding cdch, khéng duoc dp duéng
ding cdch. Ddu cho con ga mdi dy khdi lén y muén:
‘Mong rdng nhiing con ga con cta ta, véi chdn méng va
dinh dau, hay véi miéng va mé, sau khi lam bé va tring,
dugc sanh ra mét cdch an toan’ Tuy vdy, cdc con ga con
dy khéng c6 thé, véi chdn, méng, dinh dau hay véi miéng
va mé, sau khi lam bé va tring, duoc sanh ra mét cdch
an toan!

Vi ¢6 sao? Nay cdc Ty-kheo, tdm, mudi hay mudi hai
tring ga mdi dy khéng dugc con ga mdi ndm dp mét
cdch dung dan, dp néng moét cdch dang ddn, dp duéng
mét cdch ding dan.

Clng vay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo khéng chu tadm
trong su tu tdp, ddu cho c6 khdi lén y muén: ‘Mong rdang
tam ta duoc gidi thodt khéi cdc ldu hodc khéng c6 chdp
thd’; tuy vay, tam vi dy cing khéng gidi thodt khai cdc Idu
hodc, khéng cé chdp tha.

Vi ¢6sao? Phai néi rdng vivi dy khéng cé tu tdp. Khéng
€6 tu tdp cdi gi? Khéng c6 tu tdp B6n niém xd... khéng co
tu tdp Thdnh dgo tdm nganh.

Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo s6ng chu tdm trong su tu
tdp, dau cho khéng khéi lén udc mudn: ‘Mong rdng tém
ta dugc giai thodt khéi cdc Idu hodc, khéng cé chdp
thd’; tuy vay, tam vi dy duoc giai thodt khoi cdc Idu hodic
khéng c6 chdp tha.

Vi ¢& sao? Phai néi rdng vi vi dy 6 tu tdp. C6 tu tdp cdi
gi? Co tu tdp B6n niém xu;, 6 tu tdp Bén chdnh cdn, ¢6 tu
tdp B6n nhu'y tdc, ¢ tu tdp Ndm cdn, ¢é tu tdp Nam luc, ¢6
tu tdp Bay B6-dé phan, c6 tu tdp Thdnh dao tdm nganh.

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, c6 tdm, mudi hay mudi hai
triing ga. Cdc tring dy duoc con ga mdi dp ndm ding
cdch, dp néng moét cdch diang ddn, dp duéng mét cdch
duing ddn. Dau cho con ga mdi dy khéng khdi lén y mudn:
‘Mong rding nhiing con ga con cta ta, véi chdn méng va
dinh ddu, hay véi miéng va mé, sau khi lam bé vé tring,
duoc sanh ra mét cdch an toan!; tuy vdy, cdc con ga con
dy c6 thé véi chan, méng, dinh dau hay véi miéng va mé,
sau khi lam bé va tring, dugc sanh ra mét cdch an toan.

Vi c6 sao? Nay cdc Ty-kheo, tdm, mudi hay mudi hai
triing ga duogc con ga mdi dy dp ndm mdt cdch ding
ddn, dp néng mét cdch ding ddn, dp duéng mét cdch
ding dan.

Cdng vay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo s6ng chu tam tu
tdp, dau cho vi dy khéng khai lén y mudén: ‘Mong rdang
tam ta dugc gidi thodt khéi cdc ldu hodc khéng c6 chdp
thd’; tuy vay, tam vi dy clng dugc gidi thodt khoi cdc Idu
hodc, khéng cé chdp tha.

Vi & sao? Phai néi rdang vi vi dy ¢6 tu tdp. Tu tdp cdi gi?
C6 tu tdp B6n niém xti... ¢é tu tdp Thdnh dao tdm nganh.

Vi nhu, nay cdc Ty-kheo, mét ngudi thg né hay dé tu
ngudi tho né, khi nhin vao cdn bua, thdy ddu cdc ngén
tay va ddu ngén tay cdi. Ngudi dy khéng cé thé biét duoc
nhu sau: ‘Hém nay ting dy cdn bua cta ta bj hao mon,
hém qua timg dy, cdc ngay khdc tang dy: Nhung ngudi
dy biét duogc cdn bua bi hao mon trén su hao mon cta
cdn bua.

Cling vay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo chu tdm trong su
tu tdp khéng c6 biét nhu sau: 'Hém nay ting dy Idu hodic
cta ta dugc doan tdn, hém qua tiing dy, cdc ngay khdc
tung dy’ Nhung vi dy biét duoc cdc lgu hodic dugc doan
tdn trén su doan tan cdc Idu hodc™.

Bai kinh thu hai:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 nhing ué nhiém thé tap cua
vang nhu bui, cat, dd, san va dd soi. Nguoi ddi loc bui hay
deé tir ctia nquoi ddi loc bui dem dé vao trong cdi mdng,
r6i rira sach qua riia sach lai, réia sach thém nia.
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Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hodn tdt, con lai cdc
ué nhiém bdc trung cta vang, nhu cdt dd, san té€ nhj va
cdc hot cat thé tap. Ngudi dai loc bui hay dé t&r nguoi dai
loc bui rtra sach, rda sach thém nixa, rira sach hoan toan.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hodn tdt, con lai cdc
ué nhiém té nhi, nhu cdt min va cdt bui den. Ngudi dai loc
bui, hay dé t&r nguai dai loc bui lgi rira sach nixa, rira sach
thém nda, rira sach hoan toan. Lam xong nhu vdy, lam
nhu vdy hoan tdt, chi con lai bui vang.

R6i ngudi thg vang hay dé tr ngudi tho vang bé bui
vang dy vao trong cdi 1o, réi thut éng bé, thut 6ng bé
thém, thut 6ng bé cho dén khi vang bdt ddu chay, nhung
khéng chay ra khéi miéng 1. Vang dy dugc thut bé, dugc
thut bé thém niia, duoc thut bé hon nita, nhung khéng
chay ra khéi miéng lo, chua dugc lam xong, chua sach
cdc ué nhiém, chua c6 nhu nhuyén, chua cé kham nham,
chua cé sdng chéi. Vang dy con cé thé bé vun va chua cé
thé dugc tdc thanh tét dep.

C6 moét thai, nay cdc Ty-kheo, ngudi tho vang dy hay
dé tirngudi tho vang dy lai thut bé, thut bé thém nira, thut
bé hon ndia, cho dén khi vang chdy ra khéi 1o. Vang dy
dugc thut bé, duoc thut bé thém niia, duoc thut bé hon
nda, cho dén khi vang chady ra khéi 16, dugc lam xong,
dugc sach cdc ué nhiém, dugc nhu nhuyén, dugc kham
nhdn va duoc chéi sdang. Vang dy khéng bi bé vun, va cé
thé duoc tdc thanh tét dep. Va loai trang stc ndo ngudi
dy muén, nhu vang Id, hay nhén, hay vong c6, hay ddy
chuyén, ngudi dy cé thé lam thanh nhu'y mudn.

Cling vay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo tu tdp tdng thuong
tam, con tén tai cdc kiét strthé tap, thdn dc hanh, khdu dc
hanh, y dc hanh. Ty-kheo c6 tu lu, c6 théng minh, tir bé,
gét sach, chdm dut, khéng cho sanh khéi lai.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hoan tdt, Ty-kheo tu
tdp tdng thuong tam, con tén tai cdc kiét st thuéc bac
trung, duc tdm, sdn tam, hai tdm. Ty-kheo ¢6 tu lu; c6
théng minh, trbé, gét sach, chdm dut, khéng cho chiing
sanh khdi.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hoan tdt, Ty-kheo tu
tdp tdng thuong tdm, con tén tai cdc kiét sirté nhi, nhu'tu
tudng vé gia téc, tu tudng vé quéc dé, tu tudng khéng bi

16 VAN HOA PHAT GIAO 1-7-2016

khinh ré. Ty-kheo c6 tu lu, c6 théng minh, tir bo, gét sach,
chdm dut, khéng cho ching sanh khdi.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hodn tdt, chi con lai
cdc phdp tdm (tu tuéng vé phdp).

Dinh nhu vdy khéng c6 an tinh, khéng cé tha thdng,
khéng duoc khinh an, khéng dat dén nhdt tam, nhung
la mét trang thdi ché ngu thudng xuyén dan ép. Nhung
dén mot thai, nay cdc Ty-kheo, tdm cta vi dy dugc néi trd,
ldng dung lai, dugc nhat tam, duoc dinh tinh. Binh dy
dugc an tinh, duoc thu diéu, duoc khinh an, dat dén nhut
tam, khéng phai mét trang thdi ché ngu thudng xuyén
ddn ép, tiy thuéc theo phdp gi tam vi dy huéng dén dé
thdng tri, dé ching ngg; vi dy cé kha ndng, ¢6 néang luc
dat dén phdp dy, dau thudc logi xu néo.

Néu vj dy udc muén: ‘Ta sé ching dugc cdc loai thdn
théng, mét than hién ra nhiéu than, nhiéu than hién ra
mét thdn, hién hinh bién hinh, di ngang qua vdch, qua
tudng, qua ndi, nhu di ngang hu khéng, dén thé, tréi lén
ngang qua dat lién, ngoi kiét-gia di trén hu khéng nhu
con chim, véi ban tay cham va r6 mdt trdng va mdt trdi,
nhiing vat c6 dai oai luc, dai oai thdn nhu vay, cé thé tu
thdn bay dén c6i Pham thién’; vi dy c6 kha nédng, cé ndng
luc dat dén trang thdi dy, dau thudc loai xi nao.

Néu vi dy udc mudn: ‘VGi thién nhi thanh tinh siéu
nhdn, cé thé nghe hai loai tiéng chu Thién va lodi Nguoi’;
vi dy c6 kha ndng, c6 ndng luc dat dén trang thdi dy, ddu
thudc loai xtr nao.

Néu vi dy uéc muéh: ‘Mong réing véi tdm cdia minh ¢é thé
biét duoc tdm cta cdc loai chiing sanh khdc, tém cta cdc
loai Ngudi khdc nhu sau: Tam ¢ tham biét la tdm c6 tham.
Tam khéng tham biét la tam khong tham. Tam c¢6 san biét
la tdm c6 san. Tam khéng sén biét la tam khéng san. Tam
6 si biét la tam co si. Tam khong si biét la tam khéng si. Tam
chuyén cha biét la tam chuyén chd. Tam tdn logn biét la tam
tdn loan. Bai hanh tam biét la dai hanh tém. Khéng phdi
dai hanh tam biét khoéng phdi la dai hanh tam. Tam chua
v6 thuong biét la tdm chua vé thuong. Tam vé thuong biét
la tadm v6 thuong. Tam Thién dinh biét Ia tam Thién dinh.
Tam khéng Thién dinh biét la tdm khéng Thién dinh. Tam
gidi thodt biét la tam gidi thodt. Tam khéng gidi thodt biét



la tam khong gidi thodt’; vi dy c6 kha ndng, cé ndng luc dat
dén trang thdi dy, dau thudc logi xa ndo.

Néu vj dy udc mudn: ‘Ta sé nhd dén nhiéu doi séng qud
kht, nhu mét doi, hai doi, ba doi, bén doi, ndm doi, mudi
doi, hai muoi ddi, ba muoi doi, bén muoi ddi, ndm muoi
doi, mét tram doi, hai trdm doi, mét ngan doi, mét tram
ngan doi, nhiéu hoai kiép, nhiéu thanh kiép, nhiéu hogi va
thanh kiép; vi dy nhd rdng: Tai ché kia, ta ¢ tén nhu thé
nay, dong ho nhuthénay, giai cdp nhu'thé nay, tho khé lac
nhuthé nay, tudi tho dén muc nhu'thé nay. Sau khi chét tai
ché kia, ta dugc sanh tai ché no. Tai ché dy, ta c6 tén nhu
thénay, dong ho nhu'thé nay, giai cdip nhu'thé nay, tho khé
lac nhu'thé nay, tudi tho dén muc nhu'thénay. Sau khi chét
tai ché no, ta duoc sanh tai ddy' Vi Gy c6 kha ndng, c6 ndng
luc dat dén trang thdi dy, ddu thudc logi xir néo.

Néu vi dy udc muén: 'Véi thién nhén thanh tinh siéu
nhan, ta thdy su séng va chét cua ching sanh. Ta biét
ré chung sanh, ngudi ha liét, ké cao sang, nguai dep dé,
ké thé xdu, ngudi may man, ké bat hanh, déu do hanh
nghiép cta ho. Cdc chiing sanh dy lam nhiing dc nghiép
vé thdn, ngr va y, phi bdng cdc bac Thdnh, theo ta kién,
tao cdc nghiép theo ta kién. Nhiing ngudi nay, sau khi
than hoai mang chung, phdi sanh vao c6i di, dc thd, dia
nguc, doa xur. Cdc ching sanh nao lam nhiing thién hanh
vé thdn, ngir va y, khong phi bdng cdc bac Thdnh, theo
chdnh kién, tao cdc nghiép theo chdnh kién. Nhing vi
nay, sau khi than hoai mang chung, duogc sanh lén cdc
cOi thién, coi Troi, cbi doi nay. Nhu vay, véi thién nhén
thudn tinh, siéu nhdn ta cé thé thdy su séng chét cta
chiing sanh. Ta c6 thé biét rding ching sanh ngudi ha liét
ké cao sang, ngudi dep dé ké thé xdu, ngudi may mdn ké
bdt hanh, déu do hanh nghiép cta ho’; vi dy c6 kha nding,
¢6 ndng luc dat dén trang thdi dy, ddu thudc logi xu néo.

Néu vi dy uéc mudn: ‘Do doan diét cdc Idu hodc ngay
trong hién tai, v&i thdng tri, ta chiing ngé, chiing dat va an
tri vo lgu tam gidi thodit, tué gidi thodt’; vi dy cé khad nding,
¢ ndng luc dat dén trang thdi dy, dau thudc logi xir nao™.

Ca hai bai kinh déu néi rd phuong phép tu tap quyét
chdc dua ngudi xuat gia dat dén doan trir cac lau hoac,
gidi thoat khé dau sanh tir luan héi, va déu nhan manh
thai do chuyén tam tri chi trong viéc theo dudi 16i Phat
day nhu la diéu kién tat yéu dé thanh tuu muc dich
doan tan cac lau hoac.

Cac lau hoac (asava) la thuat ngr chi chung cho cac
phap bat thién, nhiém 6 (tham-san-si; nam trién cai:
tham, san, hon tram thuy mién, trao héi, nghi ngd; mudi
kiét st than kién, nghi, giGi cdm tha, tham, san, sac ai,
vO s3c &i, man, trao cl, vd minh), lam phat sanh phién
nao khé dau, von tiém tang trong than ngl uin ctia moi
ngudi. Ching dugc tich tap lau ngay trong co thé va tam
thic con ngudi goi la tap khi sanh tl, c6 chiic nang lam
sanh khai than ngl uan trong hién tai va tao diéu kién
cho than ngli uan tiép tuc sanh khéi & cac doi ti€p theo
trong vong sanh tir luan héi. Theo quan niém cla dao

Phat thi ng uan (sac, tho, tudng, hanh, thiic) 1a phap
khé dau, vi chung chiu su sanh diét, la ché quy tu va
hién hanh ctia moi mé 1am phién toai; do vay su c6 mat
hay su ti€p tuc sanh khai ctia than ngl uan tuc la su cé
mat hay sanh khai ctia khd dau. Nhung ngti udn s& di co
mat hay ti€p tuc sanh khdi la do cac 1au hoac sanh khai
va hién hiiu, téic do tham-san-si, cac trién cai hay cac kiét
strsinh khai ma tao nén. Vi vay, dé dut trir khé dau, nghia
la khién cho ngii udn khéng tié€p tuc sanh khdi, khé dau
khong con hién hanh, thi ngudi xuat gia phai tap trung
dut trir cac lau hodac, phai né luc tri chi bao mon cac lau
hodc méi ngay cho dén khi ching hoan toan tiéu tris;
giéng nhu ngudi thg né hay ngudi thg kim hoan miét
mai va can man trong céng viéc ctia minh vay. Day goi
la Ty-kheo tat thuyén nay, tic la né luc bao mon cac lau
hoac, kién tri tat can tham-san-si hay cac bat thién phap
trong chinh minh dé& tam thuic di dén giac ngé. Vi dy
dugc mé ta co thai do quyét tam tri chi nhu vay:

“Déi vdi cdc dc, bdt thién phdp chua sanh, Ty-kheo
khdi Ién y muén khéng cho sanh khdi; vi nay né luc, tinh
tdn, quyét tam, tri chi.

Dai vdi cdc dc, bdt thién phdp da sanh, khéilén y muén
trar diét; vi nay né luc, tinh tdn, quyét tam, tri chi.

DI véi cdc thién phdp chua sanh, khdi lén y mudén
khién cho sanh khai; vi nay né luc, tinh tdn, quyét tam,
tri chi.

DG véi cdc thién phdp da sanh khdi, khéi lén y mudén
khién cho an tru, khéng cho bédng hogi, khién cho tdng
trudng, phdt trién, vién man; vi ndy né luc, tinh tdn, quyét
tam, tri chi™.

C6 nhién, nhu Buc Phat da day, khong ai biét chac
minh bao mon hay lam tiéu trir dugc bao nhiéu céac
phap 6 nhiém méi ngay. Nhung véi su né luc déu dan va
kinh nghiém tu tap, ngugi ta c6 thé quyét chac va nhan
ra su giam thiéu ctia cac tap khi tham-san-si trong doi
séng hang ngay. Day chinh la ddu hiéu cla su tinh can
tat can con thuyén ngl uan, mot su tinh can dung dan
(Chanh tinh tan) nham loai trit tam ta dao va phat huy
tdm Thanh dao, khién cho vij Ty-kheo ¢4 du tin tudng
va kién tri trong viéc né luc bao mon cac lau hodc méi
ngay; tua nhu ngudi thg né lao dong can cu, tin tudng
nhiéu cong trinh xay dung hiu ich da dugc hoan thanh
khi nhan ra dau van tay in trén can bda hoac nhu nguoi
tho kim hoan can man, quyét chac cac san pham trang
stic bang vang sé dugc tao ra nhu'y mudn khi nhin thay
cac quang vang lan lugt dugc dai sach cac chat ué tap,
chi con lai cac hat vang lap lanh hién ra vay. m

Ch thich:

1. Kinh Phdp Cu, ké s6 369.

2. Kinh Ganh nidng, Tuong Ung Bé.
3. Kinh Sy tu tap, Tdng Chi B§.

4. Kinh Ké loc vang, Tdng Chi Bé.

5. Dé& phan biét tam kinh, Trung B.
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2 b et Lo

inh Phdp Hoa thudng dung nhiing thi duy,

nhat la nhiing an du, dé€ néi dén diéu phap,

khién ngudi binh thudng dé tudng rang

nhing diéu di thudng, than thoai dy xay ra

ngoai ching ta. Ching ta chi thdy chung
than thoai, huyén hodc khi cho rang dé la nhing
viéc xay ra bén ngoai ching ta, chdng lién hé gi dén
chuiing ta. Biéu can thiét khi hoc kinh la tin dugc Duc
Phat dung nhiing 4n du dy dé néi vé chinh ching sanh
chung ta, khai thi cho chiing ta ngd nhap Phat tanh c6
san ngi moi chung ta.

Khi cac Dai Bo-tat & cac codi nudc phuong khac xin
DPuc Phat cho gilr gin, doc tung, bién chép, cing dudng
dé truyén ba kinh Phdp Hoa & c6i Ta-ba nay, Duc Phat
da tur choi, “vi ¢éi Ta-ba cua ta tu cé sdu van hdng ha sa
Dai Bé-tdt, sau khi ta diét dé cé thé hé tri doc tung gidng
ndi kinh nay”.

“Ltic Buc Phdt néi xong thi thé gidi Ta-ba, tam thién
dai thién quéc dé ddt déu rung nut, & trong dé cé vé
lugng ngan van trc Bai Bo-tdt déng thaoi vot ra. Cdc Bo-tdt
dy than déu sdc vang, di ba muoi hai tuéng tét, vé luong
dnh sdng, trudc ddy & dudi céi Ta-ba, céi do tru giira hu
khéng” (Pham Tung dia diing xudt, thi 15).

“Céi Ta-ba nay tu c6 sdu van hdng ha sa Dai Bé-tdt,
thdn déu sdc vang, du ba muoi hai tuéng tét, dong thoi tor
dudi ddt vot Ién”, ngay tai thé gidi nay vén co cac Dai Bo-
tat, tdc la cac con cta Phat, do Phat gido hoa, sanh ra vé
mat tam linh. Cac B6-tat dy c6 Phap Hoa trong tam, da
thanh tuu Phap Hoa, cho nén cé thé gilt gin, gidng néi.
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NGUYEN THE PANG

Kinh chi ré ché tir d6 céc vi diing xuat, vot l1én, d6 la
tUr cdi hu khéng dudi dat cha coi Ta-ba nay. Dat nay la
dat tam, tam dia, tuc la nén tang Nhu Lai tang, Phat tanh
chung cho tat ca chiing sanh va cac bac giac ngé. Ching
sanh thi dat tam dy con nhiém 6, chua dugc tinh hoa,
con Dai B6-tét thi da tinh héa dat tam, la tam khéng con
6 nhiém, la tam Khong: “céi do tru gitia hu khéng”.

Dat tdm hay tam dia nay la nén tang chung cla
ching sanh, thé gidi va cac bac giac ngd, vi thé kinh
noi chi cé moét Phat thira, chi cd mot vi:

Trong cbi Phat mudi phuong
Chi c6 phdp Nhdt thua. ..
Chi mét su'that nay
Hai thir chdng phdi chan.
(Ph&m Phuong tién, thi 2)

Nhét thira &y chinh la Phat thusa:
Dung thi du nay
Thuyét mét Phét thua
Cdic bng c6 thé
Tin nhan I6i nay
Tdt ca déu sé
buogc thanh Phat dao.
(Ph&m Thidu, thi 3)

Tat ca chi c6 va cung chung mét thira, mét Phat
thira, mot vi, mot phap:
Phat binh déng néi
Nhu mua métvi



Thdy thdy ngén tu
Dién néi mét phdp.
Ta ruéi mua phdp
Day khdp thé gian
Phdp chi mét vi
Tay suc tu hanh.
(Pham Dugc thdo du, thi 5)

Nh& tam dia nay, mot thira, mét vi nay, nha Phat
tadnh nay ma ching sanh c6 thé thanh Phat:
Muén cho tdt ca ching
Dong nhu'ta khéng khdc.
(Ph&m Phuong tién, thi 2)

Cac bai Bo-tat da thanh tuu vot [én manh mé (diing
xudt) ti nén tang Phat tanh nay:

“Cdc Dai B6-tdt tur luc dudi ddt vot lén, diing cdc cdch
tdn thdn ctia Bé-tdt ma tdn thdn Phat va Ba Bao Nhu Lai,
thoi gian dy tréi qua ndm muoai tiéu kiép ma do thdn luc
Phdt khién dai ching thdy nhu la nira ngay. Bdy gid bén
chiing cling nho than luc Phdt, thdy cdc Bé-tdt day khdp
vé lugng trdm ngan van Uc c6i nudc hu' khéng”.

Dat rung nut va cac Dai Bo-tat tur dat vot lén (tung
dia diing xuat), su viéc nay khién ranh gidi phan chia
chan ly tuyét ddi va chan ly tuong déi sup d6, canh gidi
gidc ngd va canh gidi sanh tirhoa nhap véi nhau. Trong
do khéng gian va thai gian tré thanh vé ngai, nghia la
giai thoat, mot la nhiéu, nhiéu la mot.

Cac Dai Bo-tat tir dat vot 1én nhu thé that hoan hao,
do la nhimg Bo-tat da ching Phéap than, goi la Phap
than Bo-tat. Diic Phat xac nhan cac B6-tat ay”... thudng
dugc Ta gido hda, va cling tiing & noi chu Phat qua khu
cung kinh tén trong tréng cac thién can. Bay gid Bo-tat
Di-lac va tdm ngan hang sa cac Bé-tat déu nghi rang:
‘Chung ta tir xua dén nay chdng thdy chdng nghe céc
ching Dai Bo-tat nhu thé, tir dat vot 1én, ding trudc
Thé Ton, chap tay cing dudng, tham héi Nhu Lai”.

Tai sao Dlic Phat mai ¢ ddi c6 may muaci nam ma
cac dé tir da thanh Dai B6-tat ti lau nhu thé? Thé Ton
thanh Phat “méi hon bén muoi nam’, lam sao ma cé
thé gido hda vé lugng ching Bé-tat da thanh Bo-tat
Phap than tur 1au nhu thé? Tai sao co hién tugng “cha
tré con gia” nhu vay?

Cau hoi dé da dugc Duc Phat giai dap trong phdm
ti€p theo, phdm Nhu Lai tho lugng, thi 16. “Ttr Ta thanh
Phdt tdi nay ldu hon sé kiép nhiéu nhu hat bui cda tdt ca
va tru nay, lau hon sé kiép dé trdm ngan muén tc vé sé
v6 56 kiép” (Pham Nhu Lai tho lugng, thi 16).

Tho lugng ctia Nhu Lai la vo lugng vo bién, vi do la
Phéap than khong sanh khong diét, khong tang khéng
gidam, khong do khéng sach vay.

Cha tré la ngudi cha ma moi ngudi dang thay trudc
mat day, do la Hoa than Phat clia Phap than Phat, la
Buc Thich-ca Mau-ni lich s&. Nhung that ra tho lugng

va giac ngo cua Phat da tu rat lau xa, tho lugng va giac
ngd ay la Phap than Phat. Nhu vay, su gido hoa cua
Phat phap than d6i véi cac vi Bé-tat Phap than tur dat
vot lén cling da cé tu rat lau.

Phap than Phat hay Nhu Lai tho lugng hay Phat tanh
khoéng thai gian nao khong ¢, khong khéng gian nao
khong cé. Thé nén Phap than Phat gido hoa trong tat
ca thai gian tat ca khong gian:

Nhén tdm kia mén mo
Bén xudt hién néi phdp
Luc thdn théng nhu vdy
O noi vé s6 kiép
Thudng tai ndi Linh Thau
Va cdc tru xur khdc.
(Phd&m Nhu Lai tho lugng, thir 16)

Nhiing Dai B6-tat tir duéi dat vot 1én chinh la nhiing
Hoéa than, nhiing dda con, clia Phap than, tuc la cha.
Nhiing Hoa than &y chinh la nhiing hoat doéng cua
Phap than noi cbi Ta-ba nay, boi thé bén Dai B6-tat
dung dau déu cé tén la Hanh, nghia la hanh déng, hoat
doéng. Bén vi ay la Thugng Hanh, V6 Bién Hanh, Tinh
Hanh va An Lap Hanh.

N6i cach khac, cac Dai B6-tat Phap than tur dat vot
Ién &y la Dung va Phap than Phat tanh |a Thé. “Chung
Dai B6-tat s6 dong bang s6 cat clia sdu mudn séng
Hang, va méi Dai B6-tat ¢ sdu mudn sé cat sébng Hang
lam quyén thuéc”. Cai dung ay cé sau mudn vo s, tic
la vé s6 hoat dong clia sau can, mat, tai, mdi, ludi, than,
y. V&i mot bac giac ngd tuc la hoan toan & trong Phap
than, thi sdu can la cai dung, la Héa than thanh tinh
cla Phap than von thanh tinh. Véi vi ay tam dia la Phap
than Phat tanh, va cac con B6-tat tur duéi dat vot 1én,
tuic sau can, la cac hoat dong thanh tinh ctia Phat tanh
dé gitt gin giang noi kinh Phdp Hoa & ddi nay.

Hién gid ching ta cling c6 Phat tanh dy. Nhung &
ndi ching ta, Phat tanh bi che m& vi nhiém 6, rang
budc (Nhu Lai tang tai trién). Tat ca Phat gido la dé giai
thoat khoi moi nhiém 6, rang budc nay (Nhu Lai tang
xudt trién). Thé nén, ching ta phai tinh hda moi nhiém
0 rang budc & ca cha va con bang nhiing thuc hanh
dé Phat tanh hién 16. Cac che chuéng dugc loai bd
dén dau, Phat tanh hién 16 dén dé, va cac diéu dung,
tlic cac can thanh tinh, hién bay dén dé. Néu khéng,
nhiing tung dia diing xuat tu dat vot |én cla ching ta
chila nhiing phién ndo lam nhiém & doi song.

Tinh hda dugc dén mot Iic nao, ching ta sé thay
truc ti€p thé gian nay la su tung dia diing xuat cia Phat
tanh, la nhiing dia con Hda than thanh tinh cla cha
Phap than thanh tinh. Thé gian la sy tung dia ding
xudt thanh tinh cGia Phat tanh; néi cach khac, thé gian
la su hién bay thanh tinh cta Phat tanh.

Nhu thé la kinh Phdp Hoa dugc “hé tri, doc tung,
giang noi” ¢ doi. m

1-7-2016 VAN HOA PHAT GIAO 19



HUONG BDAO

Thién phaiTao Dong Viét Nam
Du nhap - ké thiia - phat trién

THICH THIEN NHON

Loi toa soan: Hoa thugng Thich Thién Nhon, Cha tich H6i dong Tri su Gido hdi Phdt gido Viét Nam, nguyén la Giang
su, Gido tho su Phdt hoc trong nhiéu ndm & Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TRHCM, tdc gid cta nhiéu sdch va bai
bdo Phdt hoc. Chiing t6i dé nhiéu lan xin Hoa thuong viét bai cho Védn Hoa Phdt Gido. Nay chiing téi rdt vui dugc Hoa

thugng thudn y. Xin gidi thiéu bai viét sau ddy cting doc gia.

1. Nguén géc

Thién phai Tao BDong do Thién su Déng Son Luong
Gidi (807-869) ddi 38 Thién An - Hoa sang lap. Ngai la
dé ta Thién suVan Nham Thanh Dam dai 37, dé ton T6
Hué Nang dai th 33 Thién tdng An - Hoa, ddi thi nhat
téng Tao Dong. Ba&i 1€, T6 Hué Nang c¢6 hai dé t xuat
sac Ia Nam Nhac Hoai Nhugng va Thanh Nguyén Hanh
Tu. Trong dé, Thanh Nguyén Hanh Tu truyén phap cho
Thach Bau Hy Thién. Thach Dau Hy Thién truyén phap
cho Dugc Son Duy Nghiém. Dugc Son Duy Nghiém
truyén phap cho Van Nham Thanh Dam. Van Nham
Thanh Bam truyén phap cho Bong Son Luang Gidi.
Vé tong Tao Déng thi Bong Son Luong Gidi la doi thua
nhat truyén cho Tao Son Ban Tich dai thi hai cho dén
Thién su Tinh Chu la ddi thi 34... Dao trang cla tong
Tao Bong la Vién Sung Tho, ndi Tao Son tinh Giang Tay
va dao trang th hai la Ngoc Ha Son - Trung Quéc.
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2. Du nhap, truyén thira, phat trién

2.1 Dang Ngoai

Téng Tao Déng du nhap Dai Viét (Viét Nam) ti nlia thé
ky XVII, cd hai ving Dang Trong va Bang Ngoai dudi thai
vua Lé chda Trinh, chdia Nguyén (L& Than Tong, Anh Tong).
V& Dang Ngoai, do Thién su Thong Giac Thiy Nguyét
(1637-1704), tén doi la Dang Giap qué Thanh Triéu, Hung
Nhan, Thai Binh (Dao Nam Son), ndm 1657 xuat gia tai chtia
H6 Doi, huyén Thuy Anh. Nam 1664, ngai sang H6 Chau
Trung Quéc hoc dao véi Thién su Tri Gido Nhat Ca doi tha
35 dé tThién suTinh Chu doi thi 34 tong Tao Dong tai ndi
Phung Hoang, H6 Chau - Trung Quéc.

Trong thai gian tu hoc tai ndi Phung Hoang, c6 mét
hém Thién su Tri Gido hoéi: Ché an thdn lap mang cia
Ong la thé nao?

- Théng Giac dap: Trong gid Itia néi ddy / Trén séng
nudc an nhién.



- Tri Gido hoi ti€p: Bém ngay Ong gidné ra sao?

-Thong Giac dap: Bung ngo trdng sao hién /Nua dém
mdit troi héng.

- Tri Gido néi ti€p: Chuyén an thdn Idp mang nhu thé
dugc réi. Con chuyén mcit mai ciia Ong xua nay nhu'thé nao?

- Théng Giac dap: Quo sao trén bong co / Tén nhon
sé bay qua.

- Tri Gido khen: Con rdn hai dau dy, diing dé cho né
chay thodt, hdy x6 mui né, cdn thdn nhé. Nguoi thdt la
Xxung ddng con chdu téng Tao Bdng, Ta ban cho phdp
danh Théng Gidc va bai ké vé Dai Viét hodng héa téng
Tao Bong nhu sau:

1. Tinh tri Théng téng tir tdnh hdi
Khoan gidc dao sinh quang chinh tam
Mat hanh nhan ddc xung luong tué
Ddng phé chiéu hoding phdp vinh trudng.
(Hoa thugng Kim Cuang Tur dich)

Vé doan doi dap nay, theo Thién pha chua Hong
Phac Hoe Nhai, HT.Thanh Tu dich: Mot hém T8 goi
Thong Giac vao liéu héi: Thdy Tdnh chua? Théng Giac
dap: Sdng tron thuong & gitra hu khéng. Bdi bi mady che,
vong sinh I6ng. Mét phen gi6 th6i mdy ta tdn. Thé gidi ha
sa sdng chiéu théng.

T6 Tri Gido diém dau va ban cho phap danh Théng
Giac Dao Nam va bai ké:

2. Tinh tri Th6éng téng
Tirtdnh hai khoan
Gidc dao sinh quang
Chinh tdm mat hanh
Nhadn durc vi luong.
Hoding phdp vinh truong.
(HT.Thich Thanh Tt dich)

Sau ba nam hoc dao tai Trung Qudc, ndm 1667
Thién su trg vé Dai Viét (Viét Nam) luu trd tai chtia Vong
Lo nui An Son, huyén Dong Triéu, Hai Duong. G Hai
Duang, Thién su gap lai phap hiu laThién suTué Nhan
tu & chuia Dong Son (chua Thugng Long), thé danh Mai
Tu Phung, qué Dudng Mong, Kim Thanh, Hai Duong,
con goi la T Muéng, dugc vua Lé sdc phong Dai Thanh
Dong Son Tué Nhan T Giac Qudc Su.

T6 Théng Giac vé tru nai Tham Duang va téi thiét
chtia Nhdm Duong (chua Thanh Quang) nui Tham
Duong da co tu thoi Tran 1279 va hanh dao tai cac
chuia Té Phic (Coén Son) Ha Long... Do d6, chtia Nhdm
Duong la chén T6 thi nhat tong Tao Dong. TU ddy phat
trién giai doan mot |a tai chua Thanh Quang - Nham
Duong, giai doan 2 chua Hong Phiic Hoe Nhai (Ha Noi)
cho dén ngay nay.

Sau thai gian hoa dao, cdng vién qua man, Ngai goi
Téng Dién lai di chuc:

Nu6c cét tubn ra ria bui trdn
Sach réi nudéc lai tré vé Chan
Cho ngudi bdt nudc Cam 16 quy
An tuéi chan hda dbé van dan.

Sau d6 Ngai hda than vién tich nam 1704, ddi vua Lé
Huy Téng, tho 68 tudi. Mon dé dé t lam 1é Tra ty, thu
lay xa-lgi, xay thap tén tho tai chtua Nham Duang (nui
Tham Duadng) Hai Duong, chén T6 dau tién cla téng
Tao BéNng. Thién suTéng Dién Chan Dung (1640-1711),
sau khi Bén su vién tich, Ngai ké thé tru tri chla Nham
Duang - Thanh Quang.

Trong thai gian Tong Dién con hoc dao, mét hém
T6 Thong Giac goi lai héi: Nhu khi Ta dang nghi, doi dén
bao gio ¢6 tin tuc? Tong Dién dap: Bung ngo thdy béng
tron, gio Dan mat trdi moc. Thong Giac hoi: Gidr gin nhu
thé nao? Tong Dién dap:

Cdn c6 muén duyén cé
Ung khéng tdt ca khéng
C6 khéng hai chang ldp
Mat troi hién lén cao.

(Vé doan déi dap nay, ban dich Thién Phudc, Ly Viét
Diing ghi: Hda thugng Téng Dién - Chon Dung & Dong
Son nghe tin d6n Hoa thuong Thong Giac di dén Bac
Kinh ma dac dao, sau do tr& vé Vong Lo & An Son, nghi
ngoi ba ngay, Dién déu tham héi. T6 bao: Ta dang nghi,
doi khi nao Ta nghi xong ha! Dién néi: Bing ngo béng
sé tron, gig Dan mat trdi 16 [én phéan nia...)

Thong Gidc dap: Tao Dong téng co6 ngl vi than,
Ngudi khé hgp Tam Tong dang ké thira téng Tao Dong,
hay can than nhé, va cho phap danh Téng Dién. VGi bai
ké phu phap nhu sau:

Tdt ca phdp khéng sanh

Tdt ca phdp khoéng diét

Phdt Phat, T6 T6 truyén

Udn khéng sen (moc) ddu Iuéi.

Ngai tru tri chia Nham Duong (Thanh Quang) va Ha
Long - Hai Duang mot thai gian dai dé hodng hoa téng
Tao BOng, thu nhan dé tu, ti€ép Tang d6 ching rat déng.
VE sau ngai vé tru tri chtia Hong Phuic Hoe Nhai (Thang
Long - Ha Néi), héa d6 ching sanh, vao cung vua thuyét
phap, thi hanh Phat su khong biét moéi mét, cam hoa
dugc vua Lé Hy Tong. Sau moét thai gian hda dao, than
t’ dai dén héi tam b, ngai goi Tinh Giac - Hanh Nhat
hay Tir Son dén dan do va ban cho bai ké:
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Xudn dén hoa chém né

Thu vé ld vang roi

Ddu canh suong Iéng Idnh

Cdnh hoa tuyét rang ngoi.

Budi sdng trdi trong réng bay vay
Ngay trua mdy sdng voi hién hinh
Vén cop tuy thdy mot

Bdy phung thé dodn déng

Dat Ma Tay sang truyén phdp gi?

Canh lau qua bién néi nhu phau.

Ngai tich nam 1711, ddi Vua Lé Du Tong, tho 72 tudi.
Cac hang dé tirlam |é tra ty, xay thap thd & Nham Duong,
Hai Duong va Hong Phuc (Hoe Nhai) Thang Long - Ha Noi.

Su ké thura téng Tao Dong theo Thién uyén ké déing
luc cha Thién su Nhu Son (TU Son) soan nam 1734 va
thuy danh bat ha ctia Thién su Phdp Minh hiéu Thién
Tam soan nam 1932 ghi lai theo pha hé T6 dinh Héng
Phtc (Hoe Nhai) nhu sau:

Ddi thd 1: Thién suThong Giac - Thay Nguyét, dai 36
tong Tao Bong.

Badi thi 2: Thién suTéng Dién - Chan Dung, doi 37.

Dai tha 3: Thién su TU Son (Nhu Son) Tinh Giéc -
Hanh Nhat, doi 38.

Dai thi 4: Thién suTinh Chdc - Thién Thuan, ddi 39.

Ddi tha 5: Thién su Hai Dién - Lai Nguyén, dai 40.

Dai thur 40 tdng Tao BDOng con co:

-Thién su Tri Thié€p, hiéu Hai Tai Lgi Sinh.

-Thién su Hai Hodng tu Tinh Duc hiéu Nhu Nha.

-Thién su Khoan Nhan, hiéu Ph8 Té tu Thanh Tur.

Ddi thi 6: Thién su Dao Nguyén hiéu Khoan Duc tu
Phé Chiéu, dgi 41 téng Tao Dong.

DaGi 41 con co:

-Thién su Khoan Gido, tu Nhu Hoa, hiéu Thién Can.

-Thién suKhoan Théng, tu Chanh Tri, hiéuThanh Quang.

-Thién su Giac Ban, tu Minh Nam, hiéu Thanh Nguyén.

Ddi tha 7: Thién suThanh Bam, tu Minh Chéanh, hiéu
Giac Pao, doi 42 tong Tao Béng.

Dai thi 7: Thién su Gidc LaAm, tu Minh Liéu, hiéu Luc
Hoa, ddi 43 tong Tao Bong.

Dai tha 8: Thién su Pao Sinh, tu Minh Pat, hiéu
Thanh Nhu, doi 44 tong Tao Bong.

Dai thi 9: Thién su Quang Lu, tu Dudng Dudng, hiéu
Nhu Nhu (Héng Phic Sa Mén), doi 45 tong Tao Dong.

Ddi thd 10: Thién su Chinh Binh, tu Binh Binh, hiéu
Vo6 Tuéng (Hoa Thai Sa Mon), doi thi 46 tong Tao Bong.

Dai thdr 11: Hay Tam Nghia-Nhan Tur... Thién suTam Vién.

Ddi tha 12: Thién suTam Huy, d&i 47 tong Tao Dong.

Dai tha 13: Pai ldao Hoa thugng Buc Nhuan (Thanh
Thiéu)- Vién cha T6 dinh Quang Ba (1968), Hong Phuic
(Hoe Nhai) Ha Noi (1980); Vién chti T6 dinh Pong Déac
(Kim Lién) Ninh Binh, dgi 48 tong Tao Bong.

K& thé doi tha 14: Hoa thugng Thich Thanh Khéanh,
Thugng toa Thich Thanh Trung (Tho Lac) v.v... doi 49
tong Tao Bong.
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Nhu vay, Thién pha truyén thua tai T6 dinh Nhdm
Duong (Thanh Quang) Hai Duang chi c6 thé biét dén:

So t6: Thién suThéng Giac Thay Nguyét - Dao Nam

: Thién suTéng Dién - Chan Dung

:Thién suTU Son Tinh Giac - Hanh Nhat

: Thién su Tinh Chuc -> HT. Thich Vé Vi, Ni su
Thich NG Bam Mo

:T6 Cay.

Pai l1dao Hoa thugng Buc Nhuan la bac cao tang thac
duic thach tru chén tong lam, da dong gop nhiéu cong
duic trong su nghiép giadi phéng qué huong, théng nhat
dat nudc cling nhu xay dung Dao phap, phat trién Dao
vang, gép phan théng nhat Phat gido qua cac thai ky
khac nhau cta lich st va xa hoéi. TU cuong vi Giam luat
Phat gido tinh Ninh Binh, Uy vién Thuding truc Hoi Théng
nhat Phat gido Viét Nam, Uy vién Mt tran T6 qudc Viét
Nam th d6 Ha Noi, Pho Hoi truang Hoi Théng nhat Phat
gido Viét Nam, r6i Quyén Hoi truéng Hoi Théng nhat Phat
giao Viét Nam, Hiéu trudng Truong Tu hoc Phat phap
Trung uong, Dé nhat Phap chi GHPGVN, v.v...

Vé phap mén tu tap theo Thién Tao Ddng, Hoa
thugng y ctt B6 Kinh Lang Nghiém Chinh Mach. Vé
phép quan tu tanh nghe cda Buc Quan Thé Am; thanh
tuu Dao qua, két tinh phap tu bang bai ké nhu sau:

M6t niém xoay lai déi tdnh nghe
Muén su budng xudi chi ldng nghe
Nghe ldng cho sédu khéng nghe cénh
Canh rdi, van tdanh chinh Tanh nghe.

Hién nay, cac Phap ti Phap ton clia Hoa thugng
hién tru cac chua, chén T6 Tao Pong khap nai tai phia
Bac thuéc GHPGVN nhu: Chua Quang Ba (Hoang An),
huyénTur Liém; Chtia Tran Quéc - Tay HO, chtia Dién Huu
quan Ba Binh, chtia Thién Phuc (Mé& Tri - Ha Noi), chuia
Yén Phu - Thanh Tri, chtia Pai Bi huyén Béng Anh, chla
Doéng Bac Kim Son, Non Nudc Phuc Chinh, chua Bich
Doéng - Ninh Binh, chtia Ham Long - Bac Giang v.v...
trong long GHPGVN, va6i su nd luc duy tri, phét trién
co s&, hanh tri Chanh phap theo tinh than tu do Thién
Tinh song tu clia Hién chuong GHPGVN quy dinh, cang
ngay cang khdi sac va én dinh trong Iong dan toc Viét
Nam than yéu va GHPGVN trong hién tai va tuong lai.

2.2Pbang Trong

Tong Tao BONg truyén vao Dang Trong (Pai Viét) vao
thé ky XVII, dudi thai chia Nguyén Phic Tran (1691) la
Hung Lién Qua Hodng dé tt Thién su Thach Liém theo
thuyén buén cung Thién su Nguyén Thiéu vang linh
chuta Nguyén Phuic Tran vé Trung Quéc thinh chu Tang
sang hoa dao tai Dang Trong lan thi nhat.

Khi chda Nguyén Phdc Tran mat, chiia Nguyén Phic
Chu lén ng6i (1691-1725) da cho hai ngudi sang Trung
Qudc la Su Tran Thiém Quang cung Ngé Tu Quan, kém
theo thu thinh ctia Quéc su Hung Lién Qua Hodng, thinh
Hoa thugng Thach Liém cling chu Tang sang truyén dao



tai Pang Trong lan thd hai. Nam 1695, Hoa thugng cling
50 dé ti sang Dang Trong theo I5i thinh cau clia chua
Nguyén Phuc Chu. Hoa thugng dén ngu tai chtia Thién
Lam (Thuan Hoa). Sau d6 t6 chuc Dai gidi dan truyén
gidi cho hon 1.500 gidi tu. Trong Pai giGi dan nay, chua
Nguyén quy y, tho B6-tat gidi, dugc ban dao hiéu Hung
DPao - Thién Tung dao nhon, hét long ho tri Phat phap.

Thién su Thach Liém chi hanh dao Dang Trong han
mot nam, 1696 Hoa thuong trd vé Trung Qudc, dé lai
cho Pang Trong nam ngudi dé t la Hung Triét, giup
chuta Nguyén lo viéc dao, thudng tru tai chtia Thién
Lam va Giac Hoang. Con Giam Sinh Hoang Than giup
chua lo viéc nudc va chua vé Hau dudng cé Khanh
Ngu, Tri khach c6 Thién va.

Trong khi dé, Thién su Hung Lién Qua Hodng lo
duy tri, phat trién co s& chtia Tam Thai Quang Nam Da
Nang. Péng thai cung Hung Triét
bao quan chung chtia My An (nui
My An) nay la ndi Tdy Van - Thuan
Hda, do chia Nguyén Phic Chu
phat tam xay dung khi mdi lén
ngoi ndam 1692 va chua Di Da Hobi
An - Quang Nam.

bong thai Thién su Thach
Liém clng cé nhan duyén hoa
ddé ngudi anh thd ba cta chua
Nguyén la Duang Thiéu hau theo
dao, hiéu dao va hét long phung
su dao phap, phuc vu chua
Nguyén Phic Chu trong mot thoi

gian dai, sau khi Thién su Thach Tuong ¢6 “sam héi” chiia Hoe Nhai
(Tao Pong)

Liém vé nudc nam 1696.

Vi thoi gian hanh dao tai Pang
Trong qué ngan, dé tirkhong nhiéu, khédng c6 ngudi ké
thura, cho nén sau khiThién suThach Liém vé nudc, thi
tong Tao Dong bi Thién phai Lam Té chi phoi va phat
trién lién tuc, m& rong vé phuong Nam do an duc clia
T6 suNguyén Thiéu nén chi con Thién phai LAam Té hoat
déng, hién hitu khap Bang Trong cho dén ngay nay.

Céac cosd do anh hudng ctia tdng Tao Béng thi cling
khong nhiéu, ké ca sau nam 1954, khi dat nudc bi chia
doi, cho dén nam 1975, khi dat nudc théng nhat, thi co
hon 10 co s tu vién thudc tong Tao Bong nhu chua
Thién Lam Trac Lam, Gidc Hoang, Thién My, My An
(Hué), Tam Thai Quang Nam - Ba Nang, chtia Phép Hoa,
chuia Tran Qudc, chua Giac Hai, chua Nam Thién Nhat
Try, chlia Gidc Tam, chla Gidc Minh, chtia Khuéng Viét
TPH6 Chi Minh... trong Iong GHPGVN ngay nay. Noi
khac di la co s& tu vién thuéoc GHPGVN quan ly theo
Hién chuong, Noi quy Tang su Trung uang GHPGVN.

3. Két luan
Tém lai, tong Tao Déng dugc truyén vao Viét Nam tu
nla thé ky XVII ca hai Bang - Pang Ngoai va Dang Trong

dudi thdi Vua Lé (Than Téng, Anh Téng), chia Trinh, chda
Nguyén. Qua qua trinh hoat dong cho thady téng Tao Déng
DBang Ngoai, do ngudi Viét Nam sang Trung Quéc hoc dao
réi tré vé hanh dao tai Viét Nam, mang tinh Viét Nam hoan
toan trong tién trinh ké thira. Tong Tao Bong tai Pang
Trong, do ngudi Trung Quéc truyén ba, khéng dugc phé
cap va khong ton tai lau dai. Noi khac di, tong Tao Bong tai
Bang Ngoai cho dén ngay nay van con mang truyén théng
va hoat déng theo son moén phép phai. Trai lai, tdng Tao
Dong tai Dang Trong thi da mat tich tir lau.

Dai véi hai chén T6 Tao Bong tai Dang Ngoai, cling cho
thdy ré: Chén T6 thit nhat la chua Nhdm Duong (Thanh
Quang) Hai Duang, tir ndam 1279 - 1400 d&i Tran la co s&
ctia Thién phai Trac Lam Yén T, TU nam 1667 Hau Lé dén
nay la chén T6 téng Tao Ddng. Do dnh hudng chién tranh
tan pha, hay diét chtia chién tir nam 1945, do do bi gian
doan mét thai gian vé mat ké thua.
Do chién tranh, nén cac Thién su Tao
Pong da vé thanh thi dé hanh dao,
thuan lgi, binh yén hon. Do d6, chén
T6 thi hai la Héng Phuc (Hoe Nhai)
Ha N&i, 6 su truyén thiia rd nét, lién
tuc tir S6 t6 Théng Giac, cho dén Hoa
thuong Thanh Khéanh, Thanh Trung
(Tho Lac) la 14 ddi, theo tong Tao
Pong la tir doi tha 36 dén doi tha
49. Bay la mot nét dac biét clia tong
Tao Bong Bang Ngoai, chinh la nho
an duc gia tri, ho niém clia cac T6 su.
Ngay nay chén T6 Nhdm Duong dang
duogc phuc héi va dugc Nha nudc
c6ng nhan la Di san Van hoa cap quéc
gia, la don vi co sG Phat gido huyén
Kinh Mon, Tinh hoi Phat giao Hai Duong do Ni suDam Mo
tru tri, kiém Trudng ban Tri su Phat giao huyén Kinh Mén.
Con chdn T6 HONg Phic (Hoe Nhai) Ha Néi, do Thugng toa
Thanh Trung (Tho Lac) tru tri, sau khi c6 Hoa thugng Thich
Buc Nhuan - Dé nhat Phap chtt GHPGVN, Vién chi doi tha
13, dong Tao Bong thi 48 vién tich ndm 2003, ca hai déu
la thanh vién ctia GHPGVN, hoat dong hiiu hiéu, két qua
6n dinh, trang nghiém trong ldng dan toc, tha dé va dia
phuong, & thé ky XXl va nhiing thé ky tiép theo. m

Tai liéu tham khao:

1. Thién uyén ké ddng luc (Thién su Tir Son - Nhu Son (1734) ban
dich Thich Thién Phudc, Ly Viét Dlng 2015.

2. Thién su Viét Nam - HT.Thanh Tt 1992.

3. Nhiing bai viét cda HT. Kim Cuong T, Nxb TG 1999.

4. Viét Nam Phdt gido st ludn - Nguyén Lang, Nxb VH 2008.

5. Lugc khdo Phdt gido st Viét Nam - Van Thanh 1974,

6. Phdt gido xu Hué - Thich Hai An, Ha Xuan Liém, Nxb TPHCM
2001.

7. Phdt gido Dang Trong - Nguyén Hién Duic, Nxb TRPHCM 1993.

8.Thién pha chtia Héng Phuc.

9. Ban tin Hai Duong - 2015.

10.Tai liéu Ky niém 30 nam thanh lap Phat gido Hai Duong (THPG
HD 2011).
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THICH KHONG TU

i€ém tin Tam bao la mét trong nhiing khia
canh tam ly quan trong nhat trong doi
séng moi ngudi Phat td, tao nén tang
viing chac cho viéc tu nhan hoc Phat cua
tin d6. Niém tin nay dugc hinh thanh tuy
theo truyén théng gia dinh, nhiing diéu kién kinh té,
chinh tri, tdp tuc van héa va méi trudng giao tiép trong
cdng déng xa hoéi, nén du cung sinh hoat trong mot
cdng déng tén gido nhung niém tin Tam bao & méi
ngudi déu khac nhau. Trong d96, su tac dong cla gia
dinh va xa hoi dugc xem la hai yéu té quan trong, déng
vai trd quyét dinh nhat dén niém tin Tam bao cla tin do.

Tac dong cuia gia dinh

Gia dinh chinh la noi con ngudi dugc cham lo ca vé
thé chat, tri tué, dao duc, 1a chiéc néi nudi dudng va
gido duc nhan cach dau tién tién ctia méi ngudi. Dong
thdi, gia dinh ciing la t€ bao cta xa héi, noi dién ra
nhirmg méi quan hé xa hoi dau tién cta con ngudi. Cho
nén truyén théng, su gido duc va quan hé gia dinh la
nhiing yéu té dau tién tdc déng manh dén dac diém
niém tin Tam bao trong suét ca cudc ddi méi ngudi.

& Vit Nam, Phat gido a mot ton gido c6 chiéu dai lich
strlau doi nhat (hon 2.000 nam). Phat gido cling la tén gido
€6 56 luong tin d6 |én nhat, hon mot ndia dan sé trén danh
nghia la tin d6 hodc ngudi cd cam tinh véi dao Phat. Vi vi
thé& nhuvay, c6 thé n6i hau hét cac gia dinh Viét Nam tirxua
dén nay déu o truyén théng Phat gido hodc it nhiéu chiu
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anh hudng tutudng Phat gido. Niém tin vao Phat gido theo
dong chay lich st da ngdm ngam va lan téa theo truyén
théng gia dinh tirthé hé trudc dén thé hé sau. Niém tin nay
dugc phat trién gilia cac thanh vién theo chiéu ngang clia
nhiing m&i quan hé vg chdng, anh em, ho hang va khi da
cdm ré dugc roi thi phat trién theo ca chiéu doc gilia cac
thé hé tir éng ba, cha me dén con chau.

Cac thanh vién, nhiing thé hé con chau da noi theo
truyén théng clia 6ng ba, cha me hay anh chi minh lam
biéu tugng cho su dinh hudng va hinh thanh niém tin
tén gido clia minh. Thuc t€ cho thay, chi can moét s6
ngudi cé tdm anh hudng I6n trong gia dinh theo dao thi
rat nhiéu ngudi trong gia dinh, tham chi ca dong ho tr&
thanh ngudi c6 dao. Pién hinh la nhiing dua tré dugc
sinh ra trong gia dinh ma cha me c6 truyén théng Phat
gido, c6 thd Phat, c6 thuc hién cac nghi thiic ton gido
trong doi s6ng sinh hoat thudng nhat thi mac nhién
dira tré do sé co niém tin vao Phat gido va tu nhan minh
la tin d6 dao Phat mac du chua qua budi 1& quy y nao
ca. Di nhién, co ché bat chudc, lay lan nay cling sé c6
tdc dung tuong ty khi nhiing ngudi cé anh hudng 1én
trong gia dinh bd dao hay nhat dao.

Ngoai ra, nhiing bién c6 trong cudc séng gia dinh
nhu kho khan trong nghé nghiép, su cang thang dai
dang trong cac quan hé, tinh trang bat én vé kinh té gia
dinh, nhiing méi de doa tur bénh tat, chét chdc, té nan
xa hoi... déu co6 thé gay ra nhiing van dé anh hudng
dén doi séng tinh than, vat chat ctia con ngudi. Trudc



nhiing tac dong tiéu cuc ngoai y mudn dé, con ngudi
thudng nay sinh déng co tim dén sy che chd, bao ho
clia 6ng ba t6 tién, troi, Phat d€ mong ciu su binh yén,
hanh phuc. Khéng chi nhiing bién c6 tiéu cuc ma ngay
cé su 6n dinh, thinh vugng va hanh phuc cta gia dinh
cling la diéu kién tac ddong con ngudi dén vai dao Phat
dé cdm ta on duc gia ho, dé€ bao hiéu 6ng ba t6 tién,
thda man nhu cau hiéu biét tam linh va thang hoa doi
s6ng tinh than ca minh. Claude Levi-Strauss (1995) da
dung khi cho rang: “Ngudi ta phdi rdt ngdy tho va dc y khi
cho rdng, con ngudi chon cdc niém tin tén gido ctia minh
ma khéng phu thuéc vao hoan cénh séng”.

Tac dong cua xa hoi

Xa hai Viét Nam dang budc vao giai doan hdi nhap,
phat trién va giao luu trén moi phuong dién. Nhiing
bién ddi xa hoi trong thai gian qua da tac dong rat nhiéu
dén tu tudng, 16i séng, dao duic cla toan bd ngudi dan
trong xa hoi. Xa hoi hoi nhap, théng thuang quéc té bén
canh nhing tién bg, tich cuc cling kéo theo nhimng anh
hudng tiéu cuc nhu dudi tac déng clia toan cau hoa, su
phat trién cia khoa hoc, ky thuat cling véi nang cao dan
tri, thong tin da chiéu, toan dién kéo theo cac méi quan
hé giao tiép trong xa hoi bi chi phéi bai tu duy hang
hoa, quan niém hang hda; khién con ngudi trg nén thuc
dung, dua doi, ham mé vat chat,... N6i chung, trong
budi giao thdi cai cli cd nguy ca bi pha bd, cai méi dang
hinh thanh chua 6n dinh sé dan tdi su r6i loan nhat thoi
trong xa hoi: réi loan vé trat tu xa hoi, réi loan vé dao duic
va cac hé gid tri cha dao, réi loan vé tam ly clia cac thanh
vién trong xa héi. Day la diéu kién thuan lgi cho ton gido
phat trién, béi |é trong bdi cdnh dé con ngudi can dén
ton gido dé glii gdm niém tin, giai tda ap luc, nuong tua
tinh than va nuéi duéng hy vong vao mot tuang lai tuci
sang, tt dep hon cho ca nhan, gia dinh.

Trudc su bién déi tat yéu cla thai dai trong dsi séng
xa hoi Viet Nam, niém tin ton gido cla tin d6 Phat gido
cling ting buéc diéu chinh, bién ddi dé phu hgp. Piéu
nay thé hién & hai khia canh. Mét mat, Phat gido giam
bét tinh linh thiéng, hu 4o, than thanh trong nhan thic
cla tin d6 va hudng ho vao niém tin chan thuc trong
thuc tién (phi héa ton gido), bai vi tinh thé tuc cta xa
héi hién dai c6 phan déi lap véi tinh than thanh cla
tén gido. Nhitng cai cach trong nghi l&, su phat trién cac
I6p gido ly, su da dang héa cac dao trang tu tap, su phd
bién réng rai cac chuong trinh Phat phéap tng dung,...
la minh chiing cho diéu nay. Mat khac, phat huy truyén
théng “hd qudc an dan” tir ngan nam lich st, Phat gido
ngay cang chu tam tdi viéc thuc hién hanh vi ton gido
theo xu hudng “thé tuc héa” hay con goi la xu huéng
“nhap thé’, tham nhap sau rong vao ddi séng con ngudi
dé trd thanh “Phat gido nhan gian”. Mot hinh thdc nhap
thé toan dién vao dai séng dé khéng chi dap tng nhu
cau tam linh ma con ca nhiing nhu cau thiét thuc doi

thudng nita. Cu thé nhitng nam gan day Tang Ni, Phat
tar luon tich cuc tham gia vao céng tac gido duc, y té, ti
thién xa hoi lam diéu lgi ich cho xa hoi, gop phan tich
cuc lam gidm thiéu mat trai clia xa hoi hién dai. Binh
quan hang nam téng gia tri tU thién xa hoi gi6i Phat
gido thuc hién lén dén vai tram ty dong Viét Nam.

Nhimng diéu chinh thiét thuc, phu hgp trén da thé hién
dugc ban linh va vai tro xa hoi ngay cang quan trong cla
Phat gido. Cac nghién cuiu cing chi ra rang & Viét Nam,
khéng chi 6 dan ching it hoc dat niém tin vao Phat gido
ma ngay nay mot bé phan khong nho trong gidi tri thiic
cling dang gia tang duic tin vao ton gido nay.

Tuy nhién, Phat gido Viét Nam hién nay cling gap phai
khéng it nhiing kho khan, thach thic do hiéu Ung thai
dai tao nén da anh hudng dén niém tin clia tin d6. Mot s6
thach thuc tiéu biéu c6 thé ké ra nhu: Su phan chia dang
cap, tang I6p xa hoi, phan héa giau nghéo, viing mién tao
nén nhimng bat déng trong tri thic, tu tudng, kéo theo
d6 la trinh d6 nhan thuc gido ly cling chénh léch nhau;
su khéc biét gitia hai quan diém “cli - mdi” bén trong hé
théng t6 chiic Phat gido vé chd truong “nhap thé tich cuc”
dé xay dung Gido hoi, huéng dan Phat t; anh hudng cla
van minh phuong Tay va kinh t€ thi trudng tac dong dén
mot béd phan Tang Ni, Phat tir khién ho sa sut dao hanh,
suy thodi dao duic, yéu kém kién thiic Phat hoc, bo quén
ly tudng dan than phuc vu chiing sanh, tim cau giac ngo;
su du nhap cla cac ton gido phuong Tay, sy xuat hién
cac tén gido mdi dan dén hién tugng “cai dao” trong tin
d6 hay bi lan &p trong sinh hoat... Hién thuc nay buéc
Phat gido phai chuyén hoéa va cé chién lugc tiép can hiu
hiéu d€ hodng phap, xay dung niém tin ding dan nci moi
ngudi; va nhu thé, khong sao tranh khoi tinh trang lung
lay dtic tin trong tin d6 cling nhu quan ching. Khac phuc
thach thdc nay “trdch nhiém méi ngudi Phat tur la tich cuc
hoc dao, hanh dgo tuy theo tiing thoi dai, hoan canh véi
tinh da dang cta nén kinh té thj trudng ma tham gia tich
cuc dong gop cho tu'thdn, gia dinh va xa hoi™.

Tém lai, ngudi theo dao Phat dugc hiéu la ngugdi cé
niém tin doi véi Tam bao, ca nhan khong thé trd thanh
Phat t& néu thi€u niém tin vao Tam bao. Niém tin nay
dugc hinh thanh va thé hién thong qua cac hoat déng
thuc tién trong sinh hoat thudng ngay cuia tin 6. Trong
dé, gia dinh va xa hai la hai méi trudng hoat déng can
ban cla con ngudi trong cudc séng cé anh hudng
manh mé dén niém tin Tam bao cla tin do. Vi thé, viéc
tim hiéu vai trd tac dong clia chung la diéu can thiét dé
gilp chung ta cé nhitng Ung xt va phuong phap gido
duc tin d6 phu hgp trong thoi dai hién nay. m

Chu thich:

1. Claude Levi-Strauss (1995), Tristes Tropiques, Penguin
Edition: 148.

2. Thich Phudc Pat (2007), “Tinh ndang dong cla Phat gido
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Viét Nam trong qua trinh hoi nhap’, Nguyét san Gidc Ngd, s6 130.
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Phuong phap gido ducctia

PucPhat

Thich-caMau-ni

POAN VU THI HUONG

1.Dan nhap

Phan Ién nhan loai kinh ngudng va c6 niém tin déi
vai Duc Phat vi Ngai la mét dang giac ngd, la vi gido
cht khai sang ra dao Phat véi long tU bi va tri tué siéu
viét, nhung it ngudi nhan ra Ngai la nguai lam nén mot
triét ly dao duic, nhan ban va dé lai mét kho tang vé van
hda, gido duc. Ngai la mét nha gido duc, tat ca nhing l&i
day clia Ngai la nhiing bai hoc vo gia ma nhiing ai thuc
hanh déu dem lai lgi ich thiét thuc cho hién tai va tuong
lai. Nhiing cum t “dinh hudng’, “dan dudng’, hay “dan
dat”... thudng dugc sir dung trong Kinh tang chinh la
noi dén vai tro va trach nhiém ctia ngudi Thay danh cho
hoc tro; hay néi dung hon dé la chiic nang cuia giao duc.
Diéu dac biét quan trong, viéc dan dusng clia Buc Phat
dem lai hiéu qua nhanh chéng, thiét thuc va Igi ich 16n
cho hoc tro trong trong hién tai va tuong lai chi khong
phai don thuan chila trao truyén kién thiic. Ngai da thiét
lap nén mot hé théng gido duc véi ndi dung, phuong
phap cu thé véi nhiing nguyén tac su pham phu hop
moi thoi dai. Day la diéu ma tat ca ching ta can quan
tam va c6 cai nhin nghiém tic vé hé théng gido duc cia
Duc Phat. Trong bai viét nay, ching toi chi ban dén mot
s6 phuong phap gido duc tiéu biéu cla duc Phat ma
Ngai da st dung dé dan dat bao thé hé hoc trd va lam
nén nén gido duc Phat gido.

2. Vé phuong phap gido duc

Phuong phap gido duc la “cadch thuc hoat dong
ph6i hgp théng nhét cdia nha gido duc va ngudi dugc
gido duc, dugc tién hanh dudi vai trd cht dao clia nha
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gido duc nham thuc hién t6t cac nhiém vu gido duc,
phu hop véi muc dich gido duc”'. Hay néi cach khdc,
phuong phédp gido duc la mét nhan t6 cg ban cula
hoat déng gido duc, né phan anh cach thiic té chic
cac hoat dong clia nha gidao duc va ngusi dugc gido
duc nhdm chuyén hoéa nhiing yéu cau, chudn muc
do xa hoi quy dinh thanh nhiing phdm chat, hanh vi,
théi quen clia ngudi dugc gido duc. Co nhiéu phuong
phap gido duc va dugc phan chia theo nhiéu cach khac
nhau. G day, chiing ta tam phan chia chting thanh ba
nhém chinhz Nhom phuong phap tac doéng vao y thic
ca nhan: gidng giai, dam thoai, ké chuyén, néu guang;
nhém phuong phép gido duc t6 chiic hoat dong dé
hinh thanh hanh vi va théi quen: giao viéc, tap luyén
thoi quen, ren luyén; nhém phuong phap gidgo duc
kich thich hoat dong va diéu chinh hanh vi iing x: thi
dua, khen thuéng, trach phat.

3. Phuong phap giao duc ctia Biic Phat

C6 thé ndi phuong phap gido duc clia Duc Phat bao
gém nhiing phuong phap gido duc trén, mac du muc
tiéu c6 khac nhau. Muc tiéu giao duc cla BPuc Phat la
dao tao con ngudi xa hoi va con ngudi chinh né?, nhung
muc dich chinh la chuyén héa con ngudi thanh con
ngudai co tri tug, gidc ngd, hanh dong chan chanh va dat
t6i két qua hanh phuc an vui®. Bic Phat la mét bac Dao
su'ldo luyén, bang nhiing phuaong phéap dac thu, Ngai cé
thé thuyét phuc déi tugng gido duc thay déi cach séng,
céach suy nghi, chdp nhan nhiing gia tri mai va tim kiém
nhirng muc dich mai bang nhing 16i thuyét phap hung



hoén va sinh dong. & day, chiing ta chi phan tich mot s6
nhimng phuang phép tiéu biéu ma Ngai thudng sirdung
cho viéc hodng phap lgi sanh.

3.1. Nhém phuong phdp diing loi

Pay la nhom phuong phap theo dé Buic Phat strdung
I6i néi dé giang day gido phap cho hang dé tl, bao
g6bm viéc néu vi du cu thé, viéc gidng giai, dam thoai, ké
chuyénwvv...

Phuong phap giang day, néu thi du cu thé dugc Pc
Thé Tén st dung nhiéu nhat. Bai 18, gido phap cla Buc
Phat tham tham vi diéu, danh cho “ngudi thay ngudi
biét”, vi vay, d€ ngudi nghe dé dang nhan ra, hiéu rd van
dé, Puic Phat thudng néu nhimg vi du cu thé, ngudi nghe
nhan vi du ma nam bét, tham nhép va nhan dugc y chi
cta Phat. Nhu kinh Phdp Hoa néu 1én vi du: “Cha biét cac
con déu van ¢ long thich cac d6 chai tran bau la lung,
néu cé chéac ching ua 1dm ma bao rang: Bay la nhiing
mon it c6, khé dang ma cac con ¢é thé vui chaoi, néu cac
con khong ra ldy sau chac buén én nan. Cac thir xe dé, xe
huou, xe trdu nay & ngoai clfa ¢6 thé duing dao choi, cac
con & noi nha Ita nén mau ra day, tly y cac con mudn,
cha déu sé cho cac con™,

& doan kinh nay c6 rat nhiéu hinh anh khé hiéu va
néu nhu khéng giai ma, khéng néu vi du thi ngudi nghe
khoéng dé dang dé hiéu dugc diéu cot 16i. Doan kinh nay
nam trong “Vi du nha Ita”’, ké vé mét trudng gia giau co.
Toa nha ctia éng dang béc chay, cac con 6ng van khong
hé hay biét, mai vui dua trong dé.“Ngéi nha Ita” dang bi
béc chay la du cho chiing sanh bi sanh, gia, bénh, chét, lo
buén khé ndo dét chay; “Cha” hay “dng trudng gia” la chi
cho Buc Phat, bac da gidc ng9; “cadc ngudi con”la chi cho
tat ca chidng sanh. Nhiing ngusi con da vi ba xe (xe dé,
xe huou, xe trau) ma ra khoi nha Itra la chi cho nhiing bac
Thanh vén, Duyén gidc va B6-tat. Nhung cudi cling, Phat
chi dem “cé xe 161", trang nghiém nhat dé cho ching
sanh, do6 chinh la Phat thura.

Tat ca ching ta cling dang chim dam trong ngti duc,
ay vay ma mdy ai tinh ng6? Mdy ai xem d06 la nhiing thu
ran déc dang & chung véi ching ta? Bic Thé Ton ding
mudi vi du dé€ chiing minh cac duc la vui it khé nhiéu,
nao nhiéu, sy nguy hiém lai cang nhiéu hon. Cac duc, Thé
To6n vi nhu khic xuang, nhu miéng thit, nhu bé dudc cd
kho, nhu hé than hiing, nhu con mdng, nhu vat dung
cho mugn, nhu trdi cay, nhu 10 thit, nhu gay nhon... véi
mudi vi du trén, Dlc Phat da chi rd cho ching ta thay
dugc sy nguy hiém ctia cac duc®.

Ngoai ra, Ngai con duing nhiéu vi du dé noi vé ‘ai duc
va su nguy hai cia né:“Ngudi say dam ai duc, Ty lao minh
xuéng dong, Nhu nhén sa vao luéi™.

Su“yéu thuong” hay su“luyén &i” clla con ngudi nhan
chim con ngudi trong vong sanh ti luan héi. Bay la mot
van dé nhay cam va rat triiu tuong, khé dién dat da dugc
Duc Phat dung hinh anh sinh déng “con nhén sa lugi” dé
dién ta. Mot vi du khac:

’

“Ngudi nhdt cdc logi hoag,
Y ddm say tham nhiém,
Bi than chét mang di,
Nhu lut tréi lang ngu™°.

‘Ngugi nhat cac hoa' chinh la ké say, 1a ngudi vé minh;
‘cac loai hoa'la am chi cho nhiing duc lac ctia con nguai.
Mot ngudi tham mé cac duc thiludn dam say trong dé va
bi n6 tréi budc. Vi vay, ho sé bi tir than, tic su vo thudng,
gia chét vay bat va kéo 16i. Gibng nhu con lut cudn troi
hét ca lang trong gidc ngu say ma khéng ai hay biét.

Mét vai trung dan trén cho thdy rang ngén ngl dn
du (mét loai hinh cta vi du) 1a mét dac trung tiéu biéu
va rat phd quat trong Kinh tang Phat gido. Va di nhién,
nhing vi du trén chi la mét trong vé s6 trudng hop dugc
trinh bay trong kinh, ngudi nghe nhd nhiing vi du nay dé
dang nhan ray chi ctia Phat.

V6i phuong phap gidng day - ké chuyén, Duc Phat
cling thudng xuyén st dung dé dan dat dé t&r minh nhan
ra van dé mot cach nhanh chéng va cau chuyén c6 thé
la 1&i nhan nhi d€ ngudi nghe NhG mai téi bai phap méi
khi nh3c dén cau chuyén do. Dién hinh, Duc Phat da ké
hang nghin cau chuyén vé: chuyén tién than ctia Ngai
(Jataka), chuyén Thién cung sy, nga quy su... cing nhu
céc vi Phat, Bo-tat va méi cau chuyén chia dung mot bai
hoc, mét bai phap nham gitp chuyén héa ngudi nghe.
Nhu cdu chuyén néi vé qua bao do ngan can Phat tu
cung dudng thuic an cho moét vi A-la-han', chuyén néi
vé Tén giad Ananda'? da hién ké sach dé vi vua tim dugc
vién ngoc bi mat cap... Vi nhiing cdu chuyén cung vai
ky nang giao tiép tét va nghé thuat giang day diéu luyén,
Duc Phat da khéo giang thuyét va dan dat ngusi nghe
hiéu rd van dé va cé thé gilp ho thay déi tu duy ti tiéu
cuc sang tich cuc, tir xau thanh t6t. Dac biét, 16i truyén
dat r6 rang, dé hiéu, dé ndm bat, két hgp vdi viéc thau
hiéu tam ly déi tugng giao ti€p, Duc Phat dé dang thuyét
phuc ngudi nghe, cho du ngudi dy cé kho tinh dén may
cling phai cdi dau kinh 1& than phuc Ngai.

Trong cac cugc dam thoai cd nhan hodc dam thoai véi
nhiing dao su clia cac gido phai khac, Buc Phat thudng
st dung mot vai phuong phap hoc thuat lam cho cudc
dam thoai trg nén sinh dong va hap dan. Thong thudng,
Buc Phat khong tién hanh cudc thao luan néu nhu chua
hiéu rd quan diém cta déi phuang. Ngai khéng bao gis
dua ra quan diém cda minh ma dé déi phuang trinh bay
rd quan diém clia ho. Sau do, Puc Phat mai bat dau dat
cau hdi va nhimng cau hoi dugc sép xép rat can than, luén
theo moét trinh ty nham chinh phuc d6i phuong, gidp déi
phuong nhan ra nhiing ly 1& nguy bién ctia ho. Diéu dang
kinh né 1a Buc Phat khéng bao gi& ché bai hay bai bac
y tudng clia d6i phuang, ma luén binh than lang nghe.
Pay la diém khac biét gitta Puic Phat va nhiing ngudi
khac trong cuéc tranh luan. N6 cling la mot nghé thuat
dan dat va thu phuc long ngudi. Vi thé, cac nha nghién
ctru nhan dinh:“Nét déc ddo nhat clia Duc Phat Ia Ngai da
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khéo sap xép lai tién trinh suy nghi clia ngudi tranh luan
badng cach dat cau hoi nhanh va lién tuc. Phép so sanh va
loai suy dugc st dung trong viéc lam ré thém chi tiét va
giai thich nhing cau héi nay”". Hoac cé nhiing gido phai
thich di tranh luan, ho la nhém ngudi chuyén nguy bién,
vdi ki€u ‘bién luan nhu con luon, ho can budng, khéng
biét dung sai va lam cho moi th r6i tung 1én, néu nhu
d6i phuong thiéu ky nang thi sé dé dang thua cudc. Vi
hang ngudi nay, Duic Phat da chan ding ho lai bang mot
cau tra 16i dut khoat khién cho d6i phuong phai xau hé
va tu dong bo di. Dién hinh nhu trong kinh Mat Hoan™, vi
Ba-la-mén hdi Puic Phat “Sa-mén c6 quan diém thé nao,
giang thuyét nhimng gi?". Cau hoi nay ham nghia dgi cha
cau tra 16i vé triét ly nhan sinh v try, sau d6 6ng ta sé
tranh luan véi Buc Phat vé quan diém nay. Nhung Duc
Thé& Tén da tra 16i mét cach ré rang dut khoat “khéng cé
tranh luan véi ai & doi, cac tudng sé khong am anh mét
vi Ba-la-mén'®, ma vi dy khong bi duc trién phugc, khong
¢6 nghi ngd do du, v6i moi tha hoi qua dugc doan diét,
khéng c6 tham ai véi hiiu va phi hiiu”. Day la cau tra IGi
cling rén, dut khoat vé quan diém khong tranh luan va
da khién cho vi nay lac dau, nhanh chéng ra di.

Ngoai ra, Ngai con st dung nhiing phuang phap dién
dat nhu: dién dich, quy nap hay st dung cac nghé thuat
clia ngén ngit nhu so sanh, dn du két hop vai ki nang
phan tich, téng hgp.... diéu nay da giup cho viéc truyén
dat kién thuc cang hiéu qua, ngudi hoc ti€p nhan mot
cach nhanh chéng va dem lai lgi ich thiét thuc trong hién
tai va tuong lai.

3.2. Nhém phuong phdp tu'tinh

Pay la mét phuong phéap dac biét ma Buc Phat da s
dung gitp cho ngudi khéc tu thic tinh bang nhiing cau
noi, hanh déng hodc mét ctr chi danh thic. Tuy nhién, dé
phuong phép nay dat két qua tét va danh thic dugc déi
phuong, doi hdi ngudi lam gido duc phai cé nhan cach,
dugc moi ngudi ton trong, cung kinh, déng thai phai ndm
bat dugc tam ly déi phuong, biét rd ho dang nghi gi, can
gi... Duic Phat hoi du tat ca cac diéu kién can thiét va Ngai
strdung rat thanh céng phuong phap danh thic nay.

Trong thai Buc Phat, ba Kisagotami'® c6 mét difa con va
dra con dé da mang dén cho ba nguén hanh phdic vé tan.
Niém vui khong tron, ddia bé khi viia biét chay, no lai xa lia
tran thé. Ba dau x6t vé ciing, m con divao tiing nha dé xin
thudc, “Hay cho con t6i thudc”. Sau d6, ba di dén tinh xa va
cling xin Buic Phat nhu vay. Buc Phat bao: “Nguai hdy vao
lang xin mdt ndm hat cai vé day ta sé ctiu dda tré sé song
lai” Bdc Phat con dan thém: “Nhung ngugi nhé xin cho
dugc hat cdi G gia dinh nao xua nay chua cé ngudi chét”.
Chiéu t6i ngudi dan ba mét 1a dm con trd lai, Duc Phat con
ch& & day. Ngudi dan ba sut sui thua: “Thua Ngai, con di
khap x6m lang nhung khong cé gia dinh nao xua nay chua
hé c6 ngudi chét”. Phat bao: “Ca thé gian nay c6 cling ndi
dau nhu con” Ngay sau cau néi dé, ngudi dan ba da tinh
ngd va suy nghi:“Day c6 thé 1a bac Pao su day khéo cho ta’,

28 VAN HOA PHAT GIAO 1-7-2016

nén ba dem con dat & nghia dia, xin Phat xuat gia va khong
bao lau sau chiing qua A-la-han.

Qua cau chuyén trén, chiing ta thay, Duc Phat da giup
'ngudi phu nir dau khé' tu thiic tinh va nhan ra su that
clia cudc doi, do la “ai ciing phai chét”. Nhu vay, khi mot
déi tugng dang gap ndi dau khé va néi dau dy dén tot
do, thi ching ta khéng nén ngéi & d6 giai thich bat ky
diéu gi, vi du c6 néi hay dén mdy, ho cling khéng ¢ tam
trang dé 13ng nghe. Luc nay, diéu c6 thé lam la chung ta
nén chibdo cho ho lam mét viéc gi dé c6 thé clru vét van
dé ho dang dau khé (dda con chét lam cho Kisagotami
dau khé, vi vay, viéc tim thudc dé cliu dda con nay la can
thiét). Hon niia, van dé tha hai ma ching ta can luu tam
la chiing ta nén chon mét vi du nao do6, nhung né phai
thich hgp vai hoan canh ma déi tugng dang gap (tim hat
céi & nha khéng c6 ngudi chét). Qua trinh tim kiém da
gilp ngudi dy nhan ra mét chan ly ctia cudc dai (tat ca
con ngudi déu phai chét).

Vé sau, phuong phap nay dugc dp dung nhiéu trong
nha thién, nhat la Thién tong Trung Hoa, con duoc goi la
thién Céng an. Trong cac cong an thién, cé nhiing cau noi
gai y ngan gon, c6 nhimng cau hoi phan van, c6 nhiing cau
sir dung tinh mau thuan va ca dén st dung cai “vo ngobn”
nhumot ci danh, mét tiéng hét, vai gdy heéo. .., nham thiic
tinh cai kha nang tu chiing tu noi. Pay la phuong phap
hé trg d€ ngudi hoc tu phat huy kha nang ching ngé cla
minh, vi kha nang vé han dy cé san trong mdi ngudi, giao
duc khéng phai ap dat tri thic tir bén ngoai ma chi nham
khai day cai tri thiic von c6, danh thic kha nang giac ngd
ctia minh. Tat ca nhiing cdng an dé nham gitip cho ngudi
phan tinh, tu' nhin lai minh va tim ra chan ly.

3.3. Phuong phdp gido duc tir kinh nghiém thu'c té

Du la thuyét giang, néu vi du hay tranh luan, Buic Phat
déu sir dung mot loat cac phuang phap mang tinh kinh
nghiém tu chinh tu than clia Ngai. Buc Phat da trai qua
qua trinh hoi dao, bién chiét véi cac nha tu tudng cling
nhu thuc hanh cac phuong phap luyén tap ctia cac nha
tu khé hanh trugc khi quyét tam thién dinh dudi cay Bo-
dé cho dén khi thanh chinh qua. Bai kinh T& Niém xu
dugc Duc Phat giang day rat nhiéu lan cho hang dé t
mot cach chi tiét. D6 chinh la con dudng thuc nghiém
ma Ngai da trai qua cac giai doan hanh thién, cac trang
thai dao dong clia tam, su dau nhiic ctia than, Ngai déu
da kinh qua. Vi vay, nhiing bai phap cia Ngai la chinh tu
Ngai than chiing, sau d6 méi day lai cho hang dé tu.

Hon n(ia, nhiing gi Ngai noi ra déu mang tinh thiét
thuc, dem lai lgi ich cho d6i tugng dugc nghe, chi
khéng bao gid Ngai n6i nhiing diéu vo ich. Kinh k€ lai:
Malunkyaputta hoi Buc Phat nhiing van dé siéu hinh
nhu thé gidi la thudng hay vé thudng?... Buc Phat im
lang, khéng tra 16i, sau dé Ngai noi cho anh ta nghe vé
cau chuyén ctia ngudi bi mai tén doc. Van dé cap thiét la
nhé mi tén doc ra, gidi doc va bang bo vét thuang chur
khong phai di tim ai la ngudi ban mi tén, ho tén gi, hinh



déng thé nao, xt s& & dau va vi sao ban? Nhu vay, ngudi
bi tén sé chét trudc khi dugc nghe cac cau tra 16i. D6 la
ly do vi sao Buc Phat khéng quan tam giang giai nhiing
van dé siéu hinh"’.

Subt qua trinh hoang phap Igi sanh, nhiing I6i day cla
Ngai déu xuat phat tir kinh nghiém thuc ching va thiét
thuc cu thé. Diéu do giup cho ngudi hoc tiép thu mét
cach hiéu qua va dem lai lgi ich ngay trong hién tai va
tuong lai.

3.4. Phuong phdp gido duc bang thén gido

Diéu kién can ctia mét ngudi thay ding nghia, dé la
phai 6 tri thuc va dao duc. Cé tri thiic méi ¢6 thé sé chia
tri thiic dy cho ngudi hoc, c6 dao diic mai ¢é thé lam ché
dua cho hoc trd nuong tua va y cd. Pao duic la nén tang
ma moi hat gidng tri thiic dugc gieo trén d6. Nhan cach
clia ngudi thay la diéu khéng thé thi€u trong phuang
phap gido duc Phat gido. Bai néu gido duc chi can ngén
tur dé gidng giai thi gido duc dé sé khéng cé hiéu qua.
Ngudi xua c6 néi: néu chi néi thi ddia bé ba tudi cling noi
dugc, nhung lam thi chua ch3c 6ng lao tdm muai tudi
da lam dugc. Hinh anh ngudi thay trong gido duc Phat
giao bao gio cling dugc qui trong. Buc Phat khéng chi
la nguGi ¢ tri thuc, dao diic ma Ngai la mot bac dai tri
tué véi long tir bi vo lugng. Nhan cach dao dic clia Ngai
sang ngdi, khdng ai c6 thé so sanh dugc. Chinh tir nhan
cach do6 da lam cho tat ca nhiing ai gap Ngai déu phai
tén kinh. Than gido ctia Ngai la bai hoc séng dong nhat
ma tat ca hang dé t noi theo. Cé biét bao ngudi dl cac
tang I&p, giai cap da di theo Ngai bgi nhan cach dao duic
va tam long tur bi, cho dén khi ho tu tap va chiing qua vi
déu nhd than gido cia Ngai. C6 thé noi, chinh Ngai da la
ngon dudc sang, la tdm guong cho hang dé t noi theo.

Ngay nay, vai trd than gido clia ngudi Thay trong Phat
gido cling rat can thiét. Chinh vi thé vai tro ctia chuTang
dugc xép vao hang Tam bao. Khéng nhiing tu than ngudi
thay la sy thé hién day da y nghia, ly tudng va muc dich
clia gidao duc ma trong vo hinh con thém mét hiéu qua
khong nho vé mat gidao duc tinh cam va dao dic.

4. Két luan

Qua nhiing gi chung ta vtia ban luan, dé chi la nhiing
bai hoc rat nhé so vai Tam tang kinh dién ma Puc Phat
da dé lai, nhung rd rang cling d dé chung ta nhan thay
Ngai la mét nha gido duc mé pham véi mot hé théng gido
duc hoan bi. Buic Phat giang day, gido hda chiing sanh véi
nhiing phuong phap thich hgp cho moi théi dai dem lai
loi ich I6n cho tat ca nhiing ai dugc hoc gido phap ti Ngai.

Ngoai nhiing phuong phap ma cac nén gido duc hién
dai van dang ap dung, Duc Phat déc biét con st dung
nhiing phuong phdp mang tinh danh thuc, khaoi goi véi
than gido, khiu gido va y gido moét cach linh dong phu
hop vai tiing déi tugng. Qua that, Duic Phat 1a bac Thay
mé pham; con duong gido duc clia Ngai 6 gia tri vugt
khong gian va thdi gian. Vi thé, chiing ta can nghién ctu

gido ly Phat gido mét cach nghiém tdc dé nhan ra nhimng
gia tri ma Phat gido da cdng hién cho nhan loai, nhat la
vé gido duc. Cac nha gido duc can quan tam nhiéu hon
vé hé thdng gido duc Phat gido va danh gia mét cach
chinh xac vé gia tri ma nén giao duc nay da mang lai, dé
¢4 nhiing gidi phap thich hgp dua gido duc Phat gido vao
hé théng gido duc qudc dan, hodc it ra cling cé thé xay
dung mot nganh cho viéc nghién cuu, ing dung gido ly
Phat gido trong xa hoéi hién dai.

Phuong phap gido duc Phat gido la hé théng cac
phuaong phap khéng chi truyén dat kién thic, kinh
nghiém ma con diéu chinh hanh vi dao duc, gitp con
ngudi thuc tinh, tu ngd va tu hoan thién minh ma khéng
bi lé thudc bdi bat ky maét diéu kién hay thé luc nao.

Hién nay, vai tro than gido ngay cang tr& nén kém
hiéu qua. Day la mét diéu rat té nhj va ai cling biét nén
khéng can néi nhiéu. Cai khé la ching ta khéng lam,
khong mudn lam hay khong lam duoc. Day la diéu ma
tat cd nhimg nha gido duc clia ching ta phai ngoi lai dé
tim ra phuong hudng giai quyét va dac biét khong nén
xem nhe “than gido” tl ngudi thay.

Duc Thé Ton thé hién tinh than gido duc rat thuc tién,
dem lai két qud mot cach thiét thuc véi muc tiéu cu thé
gilip con ngudi phat trién vé moi mat va dat dén muc
tiéu ctu canh nhat do la tri tué giai thoat ma gido duc
hién dai chua lam dugc. Vi vay, chiing ta phai biét hoc hoi
va phat huy gia tri d6. m
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MW

cua cacvi Bo-tat

day chung ta cling nén dinh nghia

vé hai chi “tinh yéu” (Liebe) va “tinh

thuong” (Barmherzigkeit), xem chung

khac nhau hay gidng nhau & diém nao.

Khi nguai ta noi dén tinh yéu, tic gidi
han gilra con ngudi va con ngudi nhu nam va nir yéu
nhau hay gita con ngugi va dong vat cling nhu canh
vat chung quanh minh.
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THICH NHU PIEN

Tinh yéu luén cé sy chap nga va hay bi luy vé déi
tugng minh dang yéu; nhung khi khéng dugc yéu va
tu nga cla ngudi nam hay ngudi nit bi tén thuong thi
tinh yéu dy khong con la tinh yéu nita, ma doi khi con
trd nén thu han véi nhau, khi nguai nam yéu ngudgi nir
c6 nghia la ngudi dan 6ng ay muén chiém hiu riéng
ngudi dan ba kia vé cho minh; con khuynh hudng cuda
ngudi nir la khuynh hudng nuong tua; néu déi tugng



va chu'Phat

la ngudi nam ma gidi nt khdng con nuong tua dugc
nira thi tinh yéu dy trd nén xa cach va ngudi lanh dan;
khong man néng nhu thud ban dau nira.

Thé nao la tinh thuang? Tinh thuong chi c6 va ton
tai noi nhiing ngudi c6 tdm hon vi dai, chi vi ngudi chi
khéng phai vi tinh yéu vi ky cho riéng minh. Nguai dé
¢6 thé 1a mot nha bac hoc, hy sinh ddi minh, lam viéc
mot cach tan tuy dé ctiu nhan do thé, khong né ha dén

doi s6ng ca nhan ctia minh nhu nha bac hoc Pasteur,
ba Marie Currie, 6ng Robert Koch... Ho la nhiing ngudi
¢6 tam nhin xa, muén ctu nhiéu ngudi ra khoi nhing
canh khé bdi nhiéu can binh kho tri ctia thai dai. Ho
cling c6 thé 1a nhiing ngudi thuc hanh hanh Bo-tat,
cdu ddi quén minh va véi long tu bi vé lugng la khi nao
chung sanh khéng con dau khé nita thi cac ngai mdai
nhap Niét-ban. Tu dia vi Bo-tat dén qua vi Phat, theo
tinh than Dai thira, cac vi 8y can rat nhiéu thai gian dé
thanh tuu dai nguyén ctia minh.

& day 6 thé Idy hai vi du cla Bo-tat Quan Thé Am
va Bé-tat Dia Tang lam dién hinh. § An D6 va Tay Tang,
Buc Quan Thé Am B6-tat c6 hinh dang ngudi nam, c6 ca
ngan tay ngan mat hay nhiéu tay nhiéu mat dé cdu do
chuing sanh theo 12 16i nguyén va 32 héa than cta Ngai.

Nhung khi Phat gido Dai thira dugc truyén dén Trung
Hoa, Viét Nam, Dai Han va Nhat Ban thi cac ngai & hinh
tugng clia ngudi nl. C6 1é véi ngudi n thi tinh thuong
thé hién dé r6 nét han ngudi nam chiang? Nén bat cui
di dau, tai cdc quéc gia nay ching ta it thay hinh dang
ctia Dlic Quan Thé Am hién than la ngudi nam. Do vay
trong kinh Phdp Hoa pham th(r 25 Phat noi rang: trong
32 hoa than &y, can than gi thi Bé-tat Quan Thé Am sé
hién than tuong ung véi diéu can gilp dé dé thé hién
cho tinh thuong ctia minh d6i véi con ngudi va mudn
vat. Diéu nay cling tuang ung vdi danh hiéu“Quan Thé
Am” cia Ngai. C6 nghia la Ngai xem xét, truy cau tiéng
kéu ctu ma dén giup d&. Nhu vay & day ta phai hiéu la
chi ¢ tinh thuong, ldng ti bi méi c6 thé thé hién dugc;
con tinh yéu vi ky thi khéng thé nao c6 mét tdm long
bao dung, d6 lugng nhu vay.

& Trung Hoa, Nhat Ban, Pai Han va Viét Nam cé tao
dung 500 hinh tugng khac nhau dé thé hién qua viéc
thién bién van héa cia 1.000 tay va 1.000 con mat cla
D B6-tat Quan Thé Am. Nhu vay khi nghe tiéng kéu
cau bat ct & noi nao trong mudi phuang vo bién quéc
do, vdi tinh thuong cao ca clia Ngai khéng phan biét
ngdi dau, chén nao hay ké kéu ctru ay thudc chdng loai
gi; véi tinh thuong khong phéan biét, Ngai déu hién
than dé ctu khé.

V6i Phat gido Tay Tang, su hda than clia 14 doi Pat-
lai Lat-ma; néu khong phai 1a Diic Quan Thé Am thi khé
c6 vi B6-tat nao c6 dugc long dai tir dai bi nhu cac Ngai;
mac dau di dau va gap ai, Buc Dat-lai Lat-ma thu 14
van luon hay néi rang: “Téi chi don thudn la mét Tdng
si Phdt gido”.

Chir don thuan dy thé hién noi nu cudi, anh mat va
tdm long tu bi ctia Ngai cho ngudi Tay Tang ndi riéng
va nhan loai néi chung trén nam chau bén bién ngay
nay ton vinh Ngai la mot vi Bo-tat co tam long ti bi
vi tha cao cad nhat, diing trén tat cd nhiing nha lanh
dao tinh than cla cac tén gido khac, hién dang c6 mat
trén thé gidi ngay nay. Day la mét chiing minh cu thé
dé chuing ta thay rang: 1dng tl bi, su vi tha c6 mot gia
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tri v& song, ma con ngudi khong thé Iy don vi vat
chat dé c6 thé do ludng dugc.

Phat gido Trung Hoa, Viét Nam, Dai Han va Nhat Ban
¢6 thoi quen tha hinh tuong Buc Dia Tang Vuong Bo-
tat va hay tung kinh Bja Tang. Tuong truyén rang kinh
nay do Buc Phat Thich-ca Mau-ni da néi cho Hoang
hau Ma-gia, than mau ctia Ngai trén cung tr&i Dao Lgi,
nhan mot mua an cu kiét ha Ngai vang mét noi coi tran
nay, va lic Ngai vé lai thé gian nay bang than thong thi
c6 vua Uu Dién mang tugng Phat dén dang 1én Ngai,
Ngai Duy-ma-cat da dén cung nghinh Ngai trudc ca vi
Ty-kheo-ni Bao Lién Huong (theo kinh Tap A-ham).

Tuy nhién méi dan toc thd hinh tugng cla Ngai
Dia Tang khac nhau, khéng c6 nudc nao giéng nhu
nudc nao ca. Nhung diéu gidng nhau la trén hai tay
cla Ngai déu c6 cam mét hat minh chau va mét cay
tich trugng. Hai vat dung nay biéu trung cho nang luc
dé ctiu thoat nhiing ching sanh con bi doa lac tram
luan trong céc dia nguc. Loi nguyén cta Ngai la “khi
nao trong dia nguc khéng con mét ching sanh nifa,
thi Ngai méi thanh Phat”. Nuang theo 15i nguyén nay
dé hiéu, ching ta thay long ti bi clia Ngai cao cé biét
la dudng bao. Chi ¢ tinh thuong mdi c6 thé hy sinh
cudc ddi cia minh dé ciu gitp cho nhing ching sanh
khd dau nhu thé.

Kinh Bdt Bai Nhan Gidc c6 néi rang: “Cdc vi Bo-tdt
thay thé cho tdt ca ching sanh dé tho nhdn cdc khé
bdo”. Dau cho nghiép khé dy la gi, cdc Ngai clng
giéng nhu nhirng éng lai do dua khach sang séng,
con minh van luén néi tréi trén nhing chuyén do
sanh t dy; chi mong sao moi ngudi hét khé sanh tu,
thi minh mai vao Niét-ban.

Phat cling c6 day rang: “Ldy odn bdo odn thi odn odn
chdt chéng; chi c6 Idy an bdo odn thi odn lién tiéu diét”.

Diéu dy 6 nghia la chi c6 tinh thuong mdi dap tat
dugc Ifa han thu, néu dem su san han dé dai tri lai
vGi san han thi [ia han thu cang ngay cang chat ngat
cao hon. Do vay long tU bi, tinh thuong yéu cda chu
Phat va chu vi B6-tat khong khac nao nhiing giot nudc
thanh luong dugc bam vao canh duong liéu va Ngai
Quan Thé Am B6-tat da dung nudc thanh tinh nay dé
rudi sach khong biét bao nhiéu ndo phién cho thé gian
day dau khé nay. Nhu vay tinh yéu thi c6 that vong,
khé dau va chi han hep trong mét hoan canh nao do;
con tinh thuang thi khéng bién gidi, khong phan biét
mau da, chidng toc hay loai hinh, ma su ban vui ctu
khé &y clia chu Phat hay clia cac vi Bé-tat nhu Duc
Quan Thé Am va Bé-tat Dia Tang la nhing vi du dién
hinh da dugc néu ra.

Toi doc bao “Tibet va Buddhismus” tl s6 dau tién cho
dén ngay hém nay va t6i ciing da han hanh gap Ngai
Geshe Thubten Ngawang ti nam 1978 tai Hamburg.
Nay thi Ngai da vang sanh; nhung trung tam Phat gido
Tay Tang tai Hamburg cling nhu trung tam Semkye
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Ling tai Schneverdingen da thé hién qua nhiéu qua
tinh than tur bi, ban vui ctiu khé nay cho ngudi Puc
cling nhu nhitng ngudi theo Phat gido, la nhitng hinh
anh that la tuyét v&i ma trong nhiing nam trudc 1970
khé thay dugc diéu nay tai xt Duc.

Ngoai ra chua Vién Giac tai Hannover cla ching toi
cling da c6 nhan duyén cung dén buc bat-lai Lat-ma
tha 14 dén tham viéng va Ngai da giang phap tai day
hailan vao ngay 18 thang 6 nam 1995 va ngay 20 thang
9 nam 2013 vlia qua la nhitng hinh anh that tuyét vai
nhat, thé hién long ti bi cla Ngai déi vai déng bao
Phat tr Viét Nam néi riéng va ngudi Buc ndi chung
dang sinh s6ng tai quéc dé nay.

V& phan ca nhan, t6i da c6 nhan duyén nhiéu lan
gap g& Ngai, hoc hoi tir Ngai & Delhi, An Do, Hamburg,
Schneverdingen, Hannover, Frankfurt, Dic quéc va téi
cling da doc dugc rat nhiéu sach ctia Ngai nhu quyén
“Nudc téi va dan t6i”; “Tu do trong luu day” la nhiing
quyén sach do chinh tay Ngai bién soan.

Hay m&i day quyén “Bat-lai Lat-ma thu 14, ngudi con
trai cta t6i” do me Ngai k€ lai cho chau clia Ngai viét.
Tat ca la nhiing tac pham that tuyét vai. Nhiing 16i day
chan tinh cia Ngai day long tur bi va tri tué, khién cho
ai d6 nghe thay hay doc dén ciing lay lam ngu&ng mo,
khong tiéc 16i. Vi trén thé gian nay it ai c6 dugc tdm
Idng tU bi cao ca nhu Ngai. Nam 1949 Trung Quéc dua
quan chiém va gianh chd quyén dat nudc Tay Tang clia
Ngai va nam 1959 Buc Pat-lai Lat-ma thu 14 da chinh
thic chay sang ty nan tai Dharamsala, An Bg; nhung
vGi ngudi Trung Quédc, bao gid Duc Dat-lai Lat-ma cling
dung long ti bi d€ quén chiéu ho; chi, nhu ching ta
da thay, chua bao gi¢ c6 mot 16i n6i nao ma Ngai dung
su san han dé déi xr véi ngudi Trung Quéc.

B&i vay ching ta cé thé két luan rang “trong cdi mdt
lai luén c6 cdi dugc” va “trong cdi dugc luén tén tai cdi
madt” 1a vay. Cho nén trong phap duyén sanh Duc Phat
day rang: cai nay sinh nén cai kia sinh, cai nay diét nén
cai kia diét. Sanh diét, diét sanh la chuyén v6 thudng
trong Tam Phéap An; nhung dudi nhan quan va long tis
bi ciia B6-tat thi dén di, con mat, tang giam... déu la
nhiing su d6i dai ctia nhi nguyén.

Chi cé long tu bi mai con & lai mai véi doi. Do vay ca
dao x& Hug, Viét Nam cé tha rang:

Trdm ndm trudc thi ta chdng cé
Trdm ndm sau c6 cling nhu khéng
Cudc dvi sdc sdc khéng khéng
Trdm ndm con lgi tdm long tur bi.

Chinh long tur bi d6 cling la tua dé cda tap chi “Tibet
va Buddhismus” clia ky xuat ban nay, téi rat han hanh
dé viét bai nay dang trén tap chi ctia quy vi va hy vong
vGi su lién hé cang ngay cang chat ché nhu thé nay,
Phat gido Viét Nam, Phat gido Buc va Phat gido Tay
Tang & xt Duc nay sé c6 nhiéu diém chung hon. m



Phat giao

truéc van nan méi truong

THICH THOQ LAC

L&i toa soan: Ching téi xin ddng tai ban tham ludn cda Thuong toa Thich Tho Lac, Uy vién Thudng truc
Héi déng Tri su Gido héi Phat gido Viét Nam kiém Trudng ban Tri su GHPGVN tinh Ninh Binh, trinh bay tai
Héi thdo “Phu nir cdc tén gido viing déng bdng séng Hong chung tay bdo vé méi trudng” dugc té chiic
ngay 4/6/2016; nhu mgt déng gdp cta Phat gido Ninh Binh cho sinh hogt vdn héa cua tinh nha huéng

ung Ngay Méi trudng 1/6/2016.

i€u gi da tao ra su khac biét gitta Phat
gido vai cac ton gido khac? C6 thé co rat
nhiéu dac diém cé thé chi ra, nhu Phat
gido khong thira nhan Bang sédng thé,
Phat gido dé cao con ngudi trong kha
nang cé thé thanh Phat... Tuy vay, dac diém I6n nhat,
cling c6 thé néi la uu viét nhat, ma du cho khoa hoc cé
phat trién dén dau di chang nira, thi chan ly ma Buc
Phat kham pha van con nguyén gia tri, d6 chinh la hoc
thuyét Duyén khdi.
Gido ly Duyén khai hay Duyén sinh dugc Buc Phat
noi, gbéi gon trong cau ké sau:
“Do cdi nay cé mdt nén cdi kia c6 mdt,
Do cdi nay mat di nén cdi kia mat di”.

TU hoc thuyét Duyén sinh - Duyén khai d6, ta nhan
thay rang dudi thé gidi quan clia Phat gido, tat cd moi
suvat hién tugng khong thé doc 1ap tu sinh, khéng thé
doc lap tu ton. Moi su vat hién tugng déu phai nuong
vao nhau ma hinh thanh va phat trién.

Con ngudi la mot phap trong van phap, theo gido
ly Duyén khai. Do vay, ciing khong thé déc lap tu sinh
hay déc lap tu ton; ngugc lai, loai ngusi néi chung,
mudn tén tai va phat trién, khéng chi nuong vao tinh
loai c6 tinh chat xa héi, ma con phu thudc vao méi
truong thién nhién.

Da tiing co thai ky, do nhiing thanh tuu bat ngd clia
khoa hoc ky thuat, con ngudi nghi rang cé thé lam chi
dugc thién nhién, bat thién nhién phuc vu cho muc
dich cta con ngudi. TU tu duy do, con ngudi khai thac
dén muic can kiét cac tai nguyén thién nhién, dong thai
thai vao méi trudng séng nhiing chat doc hai... Hau
qua la chinh con ngudi phai ganh chiu nhitng hau qua
do minh tao ra, ti nhimng vu 6 nhiém méi trudng séng
dén viéc bién d6i khi hau, khi thai nha kinh... dan dén
han han, [ lut, song than... lién tiép xay ra. Nhiing bai
hoc nhén tién d6 tré thanh mét héi chudng canh bao
dén cac nha hoach dinh chinh sach phat trién kinh té,
tré thanh mot van nan mang tinh toan cau, ma mot
qudc gia ciing khdng thé [am néi.

Trong pham vi budi héi thao nay, dai dién cho gidi Phat
gido, ching téi xin chia sé mot sé giai phap, dudi khia
canh nhan sinh quan va dao dtic hoc, gép phan cling cac
nha khoa hoc, cdc nha chinh tri hoach dinh mét huéng di
lau dai, bén viing, viia dé phat trién kinh té&, song song Vi
viéc bao vé méi trudng song trong lanh.

Phan da moi ngudi chi biét quan tam dén nhing
lgi ich truéc mat cta ban than ho, chir it ai nghi dén
anh hudng xau ctia n6 trong lau dai. Mot khi con ngudi
chua nhan thiic dugec mat tai cta cai lgi ich truéc mat
va nhiing nguy cc clia nhan loai do nguyén nhan pha
hoai méi trudng gay ra, thi lam sao cé thé dé tam dén

1-7-2016 VAN HOA PHAT GIA0 33



viéc bao vé moi trudng? Do vay, lam thé nao cho con
ngudi nhan thuc dugc Tréi dat chi cd mét va sinh thai
la noi nuong tua ving chac nhat cta bat c ai dang
séng trén no, hdy hoai n6 cling déng nghia vai hay
hoai chinh minh, khi &6 moi ngudi mdi tu nguyén tu
giac bao vé noé nhu bao vé chinh tu than, khéng can
dén su go ép bai bat cu ai.

Trong dao Phat, gidi luat dugc coi la sgi day chi dan
tu duy, IGi ndi va viéc lam clia moi ngudi, vi mot muc
dich t6i hau la an lac va giai thoat. Trong ba mén hoc
vO lau, Gidi luat chinh 1a mén hoc dau tién va l1a mén
hoc can ban nhat.

Dai vé6i van dé tn gidi, dé dé cao cong tac tu vé va
tén vinh gia tri dao duc trong cudc s6ng, co rat nhiéu
ngudi dang s6ng trong xa hoi da tu nguyén tu giac duy
tri mét s6 diéu gidi trong doi séng hang ngay clia ho.
Vi du nhu mét ngudi nhin thay mot ngudi khac gidi,
du cho ngusi dé hap dan dén chling nao, ciing khéng
dém tuy tién xuc pham. Vi sao? Vi dao duic khéng cho
phép, phap luat khéng cho phép, déi tugng khéng cho
phép, hoan canh khong cho phép va ban bé quyén
thudc hai bén ciing khéng cho phép... Tat ca nhing
th khéng cho phép d6 chinh la gidi cam nai luong
tam maoi ngudi. Néu trong mét xa hoi, dai da s6 ngudi
khong gilt duge nhiing diéu gidi nay thi chac chan xa
hoi dé sé trg thanh mot xa hoéi réi ren khéng khac gi
mot dia nguc tran gian.

S6 di s6 ddéng moi ngudi tu nguyén gitt mot so gidi
diéu d6 chinh la vi ho tu'y thic dugc hau qua clia viéc
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khéng gilr gidi gay ra va ciing chinh vi muén xa lanh
moi hé luy cing nhu khong mu6n danh mat di trang
thai tu do ma ho dang c6. Chdng han nhu két qua
cla gilr gidi la tu tai va an lac, con hau qua ctia khong
gilt gidi la phién luy va bat an. Diéu dé cing chinh la
kha nang nhan thic dugc méi quan hé nhan qua cla
cdng dong.

Trong gido phap c6 rat nhiéu phuong phap tu hanh,
nhung tat ca cac phap moén tu hanh déu lay gidilam co
6. B&i vi, gidi la trg duyén cho tu tai va an lac, nén néu
khong tri gidi, duc vong sé hung khdai, khi duc vong
manh mé sé ddy Ui tinh chat tu tai va an lac trong con
Ngudi va cac hanh vi thién &c 1an 16n that khé c6 thé
kiém soat, khong khéo con ngugi sé trg thanh né né
hoac cong cu cho cdc duc vong. Khdng sét sinh hai vat,
khéng gian tham trém cap, khong phong tung dam
duc, khong néi déi ltra gat va khéng rugu ché say sua
la ndm diéu gi¢i cam dugc ting dung trong nép séng
hang ngay ctia méi ngudi con Phat, lam nén tang cla
dao duc Phat gido. Trong khi tu hanh, néu ching ta
khéng nhan thic dung dan va Uung dung moét cach
nghiém tuc thi chinh nam loai hanh vi nay sé dan dat
chung ta theo khuynh huéng ac. Trén thuc té, théng
thuong thién qua thi moi ngudi cung nhau chia sé,
nhung ac qua thi ty tac tu thu. Do vay, la ngudi tu hanh,
khi phat hién thay ac canh, thi phai ra cong gilr gidi. Vi
tu tai an lac chi bén canh nhiing ngudi biét tran trong
gin gil gidi luat, con phién luy bat an luén nhom ngéd
nai ngudi pha gidi.



Trong Luat tang Duc Phat day: Cac ching sinh phai
xa lanh duc, doan trir duc, chdm dut duc, dé la tu tudng
bién chiing gidi thoat co ban clia Phat gido; vi tham duc
la bat thién phap, lam chudng ngai 16 trinh giai thoat
va giac ngd. Vi thé, mét khi tham duc va cac phién néo
da dugc khéng ché, thi tat ca nhiing van nan trong xa
héi, ciing nhu van nan vé van dé moi trudng cling theo
dé ma tan bién. Néu nhu ching da phat sinh, sé tim
cach lam gidm dan va béi bé lai. D6 cling chinh la kha
nang diéu chinh cda gidi luat Phat gido.

Theo cach nhin clia ching t6i, nguyén nhan gay 6
nhiém méi trudng da phan la do tinh tham duc thai
qué clia nhan loai, nham thoa man duc vong ngay
cang tang cla con ngudi. Cac phong trao cong nghiép
hda, doc quyén trong tiéu dung, cac tha doan phat
trién chién tranh... lam maéi trudng séng bi pha hoai
nghiém trong, lam mat can bang sinh thai, anh hudng
I6n dén cudc s6éng cda toan nhan loai.

Vi chi c6 mét trai dat ma toan thé nhan loai nuong
nhg, cac tai nguyén thién nhién maTrai dat cung cap lai
chi c6 gidi han; do d6, ban hodac t6i, hodc bat ci nguai
nao, duing & goc dé nao, cling phai cé trach nhiém bao
vé trai dat nay. Nguai viét, ding trén lap trudng clia
Phat gido, nghi rang can phai iing dung Gidi luat Phat
gido dé giai quyét van dé bao vé mai trudng, hy vong
c6 thé van hoi dugc nguy co méi trudng bi chuyén
bién xau.

Gidi luat Phat gido c6 tac dung han ché& nhiing ham
mudn vo do, tinh than clta Gidi luat la “dang diéu dc,
lam diéu thién”, cac phuong tién sinh hoat déu gian di,
thiéu duc, tri tuc, an mac don gian.

Trong kinh B6n muoi hai chuong, phan Buic Phat chi
bao cac dé tu cé viét: “Néu cdc deé tur biét nghe oi Ta, mbi
ngay phdi tri gidi tinh tién; cho du Ta cé & cdch xa ngan
ddm thi cng giéng nhu Ta dang & bén canh. Néu khéng
biét nghe 16i Ta ma séng phéng tung, ludi biéng, khéng
lo tri gidi, sinh hoat xem nding vdt chdt thi tuy c6 Ta bén
canh ma ciing giéng nhu & cdch xa ngan ddm”. Néu moi
ngudi déu biét git Gidi, c6 tinh than diing diéu ac, lam
diéu thién, theo dung cac Gidi clia Phat day la séng
gian di, thiéu duc (it ham mudn), biét du (tri tuc), thuc
hanh dau da theo phuang thiic sinh hoat thuéng ngay
cla Phat gido thi cac loai ta lanh, may lanh, cac ché
pham hoa hoc... déu khéng can thiét. Néu moi ngudi
st dung it di thi ngudi san xuat cling sé phai giam bét
san lugng, nha d6 su pha hoai clia tang 6-z6n sé giam
di va do do giam bdét dugc cac khi thai fluor, chlor tu
san xuat cong nghiép .

Lam sao dung Gidi luat Phat gido dé ddi tri van
dé “chat pha riing”? Phat gido va sinh thai tu nhién
c6 méi tinh cdm va quan hé mat thiét, trong thai dai
Duc Phat tai thé thi cay c6i la nha ctia cua tu si. Duc
Phat da quy dinh la néu khong cé ly do chinh dang
thi khéng dugc tuy tién pha riing chat cay, can phai

bdo vé riing cay, khuyén khich cac Phat ti trong cac
loai cdy xanh & cac chla va tu vién, lam cho cac chlua
chién bién thanh riing cay. Néu nhu moi ngudi déu
c6 quan niém nhu vay va co thé tuan thu cac I6i day
va cach lam cla Buc Phat thi cac ring cay khong
nhiing da khong bi tan pha ma con tang thém, dong
thai viéc nay cling lam gidm di lugng carbon oxy-hoa
trong khi quyén, nhiét do cta hiéu ting nha kinh tu
dong dugc diéu chinh hai hoa.

Tuc ngir c6 cau “Ngudi khéng c6 nhiéu duc vong thi
khéng 6 thdt vong, ngudi ¢6 nhiéu duc vong thi dau khé
cang nhiéu” va con c6 cau “ngudi biét da thi tuy nam trén
ddt cling nhu & thién dudng; con ngudi khéng biét da
thi du & thién dudng van nhu trong dia nguc”... nhiing
diéu nay déu la nhiing l&i gidng trong Phat gido, la quy
pham trong sinh hoat phat xuat ti Gigi luat Phat giao.

Y nghia va tinh than clia Gidi luat Phat gido ngay tu
lic ban so da cé cong nang dan dat con ngudi séng hai
hoa véi moi trudng tu nhién. Co thé néi rang néu nhu
moi ngudi déu biét s6ng theo tinh than cda Gidi luat
Phat gido la séng gian di, it tham vong, |ay tiéu chuin
biét d trong sinh hoat hang ngay thi van dé 6 nhiém
mai trudng chang bao gid xay ra.

Tém lai, van dé moi trudng la mot trong nhiing van
dé cdp bach co tinh cach toan cau, de doa truc ti€p dén
su'tén tai ca toan nhan loai. Bén canh nhiing giai phap
6 tinh tryc ti€p nham han ché cac nguyén nhan gay
ra 6 nhiém maéi truang thi van dé tri gidi nham tiét ché
cac ham muén va nhu cau clia con ngudi la mét trong
nhling giai phap nén tang va cc ban. Cac phuang phéap
khac dua ra chi chira tri phan ngon ctia van dé, b&i mot
khi tham muén khéng cung tan clda con ngudi chua
dugc tié€t ché va diéu huéng bdi gidi luat ciia Phat gido
thi nguyén nhan can ban van con do, va cho du 6 dua
ra bat ky mét phuong an t6i uu nao di chang niia thi
trong tuong lai, s6m hodc mudn, con ngudi lai mot lan
nita d6i dién vai sy mat can bang sinh thai va kha nang
tén tai clia loai ngudi sé bi de doa nghiém trong. Gilr
gin gidi luat Phat gido, tiét ché cac ham mudn, séng
mot ddi séng tri tuc, d6 khong chi la chia khéa nham
xay dung moét cude séng thuong lac, ma trén tat ca, dé
chinh la chia khéa thiét lap su can bang dai séng noi
tdm & bén trong, nén tang dé xay dung su can bang
moi truong sinh thai & bén ngoai.

D& hudng Uing ngay méi trudng thé gidi cling nhu
[Gi hiéu triéu cla Buc Phap chd Giao hoi Phat gido
Viét Nam trong Thong diép Phat dan Phat lich 2560 -
Duong lich 2016 vé van dé bao vé méi trudng va thong
diép hanh déng ctia ching ta ngay hém nay: “Tiéng goi
ca thién nhién, hanh déng cua ching ta”, t6i thiét tha
kéu goi moi ngudi hay tu khép minh trong khuén khé
gidi luat, ton trong va bao vé con ngudi va thién nhién,
dé maéi trudng séng cla ching ta ngay mét xanh hon,
sach han va dep hon. m
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Z ve o

LE HAI PANG

an hai muai lam nam s6ng & thanh phé  ban tac nghiép cla ve. Mua hé hang nam, ve thudng
nay, chua ndm nao téi ching kién cdnh  kéu ram ran gilta trua ndng oi 3, cling l1am kéo dai tdi
ve sau kéu “buc xic” nhu ndam nay. lUc trgi tat nang. Riéng ndm nay, ngay tuU t& md sang,
B& tudng ngan cach chung cu 43 H6  tham chi chua tdi gis gidong ti€ng kén hiéu bao thiic
Van Hué va Quan khu VII, c6 lum cady bao  bén khu quan déi (Iic 5g15) thi dam ve sau da kéu
quanh chay doc theo con dudng, da tré thanh dia vang ronra.
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Tiéng ve kéu khac han tiéng ga gay sang. Ga gay
dot mét vao khoang 3900, ban dau gay lac dac vai
con, dén ching 5900 mdi rd 1én thanh tiing khu vuc.
Con ve sdu kéu dong loat ngay tu diém khai phat.
Chung c6 kha nang lam viéc nhém mét cach dang né,
md& man véi ti€t muc déng ca inh 6i.

Tiéng ve kéu thong thiét pha tan gidc ng chap
chon cda nhiing ngudi hay thao thic nhu téi. Mic do
hoa quyén cula cac ca si ve thi khoi ban. Ca ngan con
kéu nhu mot, déu tam tap, hét nhu thu phéap “tutti” (Té
tau) trong dan nhac. Chi cé ve kim mdéi hay chai tréi,
thinh thodng “chia be” (division) ra “linh xuéng” véi am
sac nhon, nhu mai kim cham thang bau trdi.

Loai ve thuc khéng ngoa véi nghé danh “dan déng
ca mua ha". Du bao tron ca vung trgi rong I6n, ching
van c6 kha nang két hgp vdi nhau mot cach an y, hoa
quyén tham thiét.

Ong dugc tiéng la c6 dau 6c¢ té chiic, nhung khi vé
t6 thi chdng con nguyén tac, thé théng gi nira, tat ca
r8i tung hét [én. Con ve thé hién t6t pham chat cé két
trong qua trinh hoa tau ban giao hudng “Mua He". Gao
thét sudt ngay 1an dém ma chdng cé con nao khén
tiéng hay viém hong.

Ngay trudc, nghe ca khic “Ha Noi @ém tré gidé” cla
nhac si Trong Dai 1& trach lam 6ng vé cau: “Tiéng ve
kéu ram ran suét dém he”. Bay gi®, & Sai Gon, ngay
gita trung tdm thanh phé (ch khéong phai ngoai 6)
vao dém hé cling co tiéng ve kéu ram ran. “Ha Noi dém
tré gid” xua réi, nay Sai Gon cling dang d& doi.

& mién duyén hai it thdy c6 tiéng ve kéu bang
hoang nhu déng bang chau thé. Con gai ly giai, vi &
ven bién, ve ra tdm bién thay thich qua bén & lai dudi
nudc, chdng thém leo 1én cay thén thic nita! Bung
la giong diéu bi tiém nhiém bd&i Nobita. Du sao van
phai ghi nhan, ve  mién duyén hai kéu diu dang, dam
thdm, ém & hon ve thanh phé.

Ngudi Hoa goi ve la “Tri liéu” (Biét réi). “Biét roi”
trong trudng hgp nay la danh tU (ché khong phai
doéng tt) nham chi “nha tién tri”. Trong bai tho “Chiéc
ld ddu tién” cGia nha tha Hoang Nhuan Cam ciing viét:

“Tiéng ve trong veo xé d6i hé nudc.
Con ve tién tri vé tam bdo trudc...”.

Nhiéu loai con trung, déng vat déu cé kha nang
nam bat thoi tiét, khi tugng. Su kéu goi clia chung
khong thuan tdy tuan theo quy ludt muén doi ma
trong “quy tac” d6 da ham chia nhiing diéu “bat quy
tac” cho chung ta kip nhan ra hién tugng bat thudng
trong thién nhién.

Nhiéu nha cén trung hoc nghién ctu vé buém da
sdm phat hién ra méi lién hé gilra bién d6i khi hau va
do day cda canh budm. Cac nha khi tugng hoc tliing
quan sat hién tugng dong ma bat thudng clia cay xau
hé& (con co tén 1a hoa trinh ni, hoa méc ¢8) nham du

béo thai tiét. KEt cdu can doi ctia nhiing tan 14 nhoé xiu
ma nhac si Tran Thién Thanh vi nhu “khép 14 ngay tho”
dy rat nhay vai bién déi khi hau. Canh 1a thay déi mui
gio khép ma ké nhu thai tiét da cé ddu hiéu di thuang.

Cau chuyén bién d6i khi hau dudng nhu khéng
diing lai 6 viing dong bang séng Clu Long hay chi la
déi tugng cla cac nha khi tugng chuyén theo dudi,
tim hiéu thly chung vé thdi tiét ma di chuyén sau vao
luc dia cudc séng.

Con ngudi thudng co théi quen danh mat réi mai
biét quy trong. Thoi gian qua, nhiéu thanh pho trung
cau khau hiéu: “Truong Sa - Hoang Sa la cda Viét Nam”,
ndi thi “Chung tay xdy dung bién dao”... Khi bién déo bi
xam 1an, tinh yéu bién dao bdng dang trao, thé nhung,
nhiing vung bién dep nhu ma, nhiing thanh phé chap
chung trén cao nguyén Idng gié, nhiing canh ring bat
ngan, séng ngoi, trung du, chau thé hay ké ca nhiing
dinh nui chim khuét trong suang... vén la nguén tai
nguyén bat tan cla dat nudc lai bi tan phd, tirngoi nha
tdm hon con ngudi dén bau khéng khi, moéi truong
van hoéa, xa hoi, tat ca déu da bi 6 nhiém, xuéng cap.

Tu duy “mdt bd mdi lo lam chuéng” day ching ta
vao tinh trang phai chuéc 1dy bai hoc vé su héi tiéc
mudn mang. Nhiéu quéc gia cé bau khéng khi trong
lanh hon ta rat nhiéu ma ngudi dan van dé ra dudng
bi€u tinh, bay t6 thai déi truéc Ho6i nghi vé bién déi
khi hau toan cau. Con & ta, cudc s6ng vai biét bao maéi
lo toan bé bon kéo con ngudi mai miét di theo nhiing
quan tam khac khién cho sy thd 6, tham chi lang quén
danh cho bau khong khi. Suxuéng cap cta chat lugng
khong khi da phan anh qua chiéc khau trang thudng
truc trén khudén mat ngudi dan. Con ngudi néi chung
¢6 thé nhin an vai ngay, chi nhin thd hay tat thg vai
phut k& nhu nguy hiém dén tinh mang.

Trudc khi thong diép bao vé moi trudng dugc phat
di cing vd&i khiu hiéu vé phat trién bén ving, cac loai
cobn trung da kéu goi théng thiét ti nhing thay ddi
lién quan dén cudc séng. Chi cé diéu, xuat phat tu
nhiéu nguyén nhan, co quan thinh giac clia ching ta
chdng chiu ti€p nhan, chd y 1ang nghe va xt ly thong
tin. Con ngudi néu khong tu dua minh vao nhing gidi
han thi chua thé hanh déng, dua ra quyét dinh sang
suét. Lua chon Idm khi la mot su ltra phinh. Chang han
nhu lua chon tang trudng bat chap su tra gia bang
bau khi quyén, khi hau, stc khée... la mot vi du.

Sau bao ndm phat trién theo khuynh huéng téng
trudng vé luogng, ngoanh dau nhin lai, ca vung troi
bién ménh méng, riing vang, bién bac, dat dai, thé
nhudng, than quang, khoang san, séng ngoi... déu da
d8i mau, bién dang. Qua d6 méi thay dugc phan nao
cai gia phai tra cho su“phat trién”,

Tiéng ve sau gid day khong chi la khic ca bao hiéu
mua ha ma con nhac nhd ching ta vé nhiing thay déi
dang bao dong trudc hau qua tan pha thién nhién. m
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Cin

aiva la chuyén thuong xuyén xay ra giita moi
ngudi. Ban bé than sg, vg chéng, cha me con
céi... khéng ai c6 thé tranh khoi.
Céi va khoéng phai Iic nao cling cé
nguyén nhan chinh dang ma thudng chi vi
nhiing chuyén khong dau, doi khi con khong lién hé
vGi minh, nhung van xay ra. Mot cap tinh nhan chia tay,
khong rd nguyén nhan bén trong thuc su la gi. Ca hai
déu la ban clia mét cap vo chéng khac, nhung chong thi
ding vé phia ngudi dan 6ng va vg thi nghiéng tinh cdm
vé phia ngudi phu n(, thé 1a c6 bat déng y kién. Thuc
chat chi la chuyén ban cai cho vui, nhung dan dan thi
ca hai vg chong déu cho rang moi y kién nhan xét hoac
bénh vuc 16i phai clia cap tinh nhan dé ctia doi phuong
chi vi muén bién bac cho chinh ban than minh. Thé la
suy ludn va xay ra cai co. Ban dau cling la tranh cai cho
vui, nhung cudi cling 1a di dén cai co thuc su ¢ thé lam
cho hai bén déu 16n tiéng.

Thirhoi c6 cap vo chdng nao du yéu nhau tham thiét,
hay ngay ca nhimng cap tinh nhan dang séng véi nhau
trong nhiing ngay tha mong lang man, nhung sau mét
thai gian gan nhau, khong ¢ cudc céi va nao khong?
Chi mét chuyén cha me déu rat thuong con cai, nhung
chi moét trong hai ngudi c6 chat thién vi doi véi dia
nay dua kia cling da thuong dua dén cai va gitia hai vg
chéng méi khi con cai méc phai mét 16i 1am nao do.

Hai ngudi ban cung 16p, khi nhan xét vé mot thay
c6 gido trong trudng, mac du ca hai déu kinh trong va
thuang ho, nhung chi vi c6 quan diém khac nhau nén
cling khong dong y vé mét diém nao dé va di dén cai va.

Du la “Con cai cha me tram dudng con hu” nhung cé
dita con nao trong ddi khéng mét lan khong céi cha me
dau. Rat nhiéu truong hop vi cha me doc tai, ép budc
con cai ma khong can gido duc bang ly 18, c6 thé dua dén
chuyén con céi cai lai mot cach hén ldo. Bat ct chuyén gi
cling c6 thé dua dén cai va. Nang hay nhe cling la cai va.
Khéng ngudi nay ngudi kia thé nao cling cé mét ngudi
phai cau may nhan tran du chi la mét cudc céi co bang
quga. Bat cir mot diéu gi ngudi nay noi ra ma khong duoc
ngudi nghe chap nhan déu c6 thé di dén chuyén cai va.
Nhac lai chuyén mot ngudi ban dén tham héom qua, vo
bao la c6 dy mac do den, chong thi nhé la c6 dy mac do
xanh, thé 1a cé thé di dén cai nhau vi tuy chuyén khéng
¢6 gi quan trong, nhung ai cling nghi la minh dung.
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HOANG TA THICH

Cai c6 nhiéu loai: cai va, cai co, cai ly, cai lon, cai lay,
cai bura, cai chay cai c6i, cai budng, va thanh tao nhat la
tranh cai, c6 thé goi cho van hoa mét chut la tranh luan.
S& di néi cai ma c6 chut thanh tao, vi tranh cai thudng
khéng phéi ly do bang quo nhu céi 16n, ¢ thé di dén
choang nhau, giét nhau ma thudng thi do c6 mét van
dé dugc dat ra. Cai budng clia ngudi duéi c6 thé bi an
bat tai clla nguai trén, vi ngudi trén Iic nao cling cho
minh 1a dung. Cai chdy cai cdi c6 thé qua lai hoai khéng
dut, nhung tranh cai thi thudng phai co van dé dugc dat
ra. Hai ngudi cing doc mét cudn sach va khéng déng y
nhau vé quan diém vé mét van dé tinh cdm, xa hoi cda
tac gia, thé la cé tranh cai. Mét khi tranh cai thi ai cling
muén phan thang vé minh va c6 dua ra y kién nay no
thudng it khi dugc chdp nhan bai d6i phuong. Nhiing
ngudi tranh cai nhau vé mét quan diém tinh cdm hay
van hoc khai dau thi thay rat“thanh tao’, nhung dan dan
ca hai bén déu dua ra nhimng luan diéu khong c6 tinh
cach thuyét phuc d6i phuang ma con bi cho la nguy
bién niia la khac, thé 1a cudc tranh luan “thanh tao” tré
thanh mot cudc cai va co vé “tran tuc”. Thanh tao ma con
thé hudng chi nhiing chuyén céi va khong dau dé lam
cho ca hai bén déu dé ndi gian. Vay thi tom lai, cai va nao
cling déu la cai va ca.

Ai cai nhau ciing mudn phan thang vé minh nén néu
thdy doi phuong khéng phuc thi lai cang dé néi gian.
Gian thi mat khoén, c6 thé 16 161 hodc tré nén dir tgn mot
cach khoéng tu chi duge. Néu mét trong hai cé thé dimng
dugc thi dung d6 la ngudi thang cai, vi d6i phuong
chdng con biét cai vai ai. Tuy nhién, diéu dé khéng phai
dé dang d€ ai cing c6 thé lam duoc. Pay la chua ké,
trong khi cudc cai va dang hang say, mot ngudi bong
nhién ding lai lam ngudi kia cut hiing lai c6 thé cang
dé ndi néng. Trong xa hdi bay gid, cé nhiing cudc cai va
chadng c6 mét ly do gi chinh dang c3, nhung rat dé xay
ra I6n tiéng di dén danh nhau, giét nhau. Khong phai vi
hao thang ma chi vi dan tri con ngudi thap, xem mang
ngudi chdng c6 quan trong gi ca, nén hanh déng khéng
can suy nghi, ci néi noéng la hanh sy, khong can ly 1é.
C6 khi khéng can cai va, nhung chi nhin thady khéng
vla long la cling ¢6 thé xdy ra an mang roi. Co6 nhing
ngudi khéng can “ra dé&” dé cai va nén cling chdng can
déi phuong phan tran ly & gi ca ma chi gidi quyét bang
con dao hay ndm ddm ma thoi.



Khi Dc Phat con tai thé, mot lan bi mét ké ngoai dao
chan dudng gay su, néi ndang khong lich sy. Buc Phat
van diém nhién khoéng tra 16i mét cau. Ngudi kia cang
tuc gian da chan Ngai lai va ndi: “Tai sao 6ng khong tra
1Gi?". Buc Phat cudi: “Nay gid téi cd nghe 6ng noi gi dau,
nén néu co noi thi co &€ dng néi mét minh va cling tu
nghe mot minh théi”. Ké ngoai dao phai cut hiing khdng
biét ndi gi nira. Khong noi lai nghia la khéng phan tran,
tranh cai. Nhung dé la ngay tir ban dau, mot bén hoan
toan khong Ién tiéng thi cudc cai va méi chang thanh.
Thuc ra, khéng phai dé dang gi lam dugc diéu dé. b6
la Nhan. Va lai, ngay xua khac bay gig, nhat la & xa hoi
Viét Nam. Tuy nhién, gilta hai nguoi binh thudng, mét
ngudi dua ra y ki€n vé mot cau chuyén, déi phuong du
khéng hoan toan déng y, nhung dé tranh van dé di dén
tranh luan, c6 thé am U cho qua chuyén néu dé tai dua
ra khong cé gi quan trong, khéng dung cham dén ai thi
moi chuyén sé t6t dep. Cling la Nhan.

Thudng trong Itc cai va, khéng ai c6 thé gitt dugc
nguyén trang nét mat ctia minh. Ai cling biét nu cudi
lam dep cho khudn mat chir khong ai néi nét mat cau
6 lai lam thém duyén dugc, nhung da cai nhau thi chi
€6 thé cau c6 chir khéng thé nao vita cudi vira cai dugc.
Nhiéu phu ni binh thudng diu dang, nhung khi cé
chuyén céi va, phai [én giong nghe khé chiu ngay, chua
ké 1a khi phai di vao gay can, mat may déi sac, c6 hong
Ién gan, chdng con chat duyén dang nao ca.

Khéng noi dén nhing cudc cai va dung tuc gidia
bang quan thién ha thudng xay ra, nhitng cudc cai va

cla nhiing ngudi t té€ véi nhau, gitta nhimng ngudi ban
than hay gitia hai vg chéng, thi nguai ding lai dau tién
¢6 thé néi do la ngudi thdng cudc. Nhung diéu nay ciling
khong phai dé lam dugc, va néu lam dugc, thudng déi
khi lai ciing bi nhiing hdu qua bat ngd. Ngudi vg hay
chéng muén yén dm gia dinh, c6 thé ding lai, nhudng
phan thang cho déi phuong. Ban bé than nhau, biét tinh
nhau nén thay cau chuyén c6 thé di dén céi va nang né,
da dung lai d@é nhudng phan thang cho ban minh. Dan
dan ciing thanh thoi quen va chi mét bén luén ludn chiu
lép vé. Néu doi phuong la ngudi biét suy nghi thi thoi,
con néu cr dugc “trén” ma cho rang minh ludn luén la
ké cé ly va lén giong qua dang cho dén khi ngudi kia
nhin mai khéng thé nao nhin dugc nira thi chién tranh
bung né, khé long cdu van.

Cai nhau chi vi ai cing muén phan thang vé minh.
Ay 13 vi chap nga. Ai cling mudn thoa man cai toi clia
minh. Tranh chuyén cai va khong dau khong phai dé
dang gi va do ciing la mot su tu tap ban than. Phai biét
nhan nhin dé tranh nhiing cudc cai va khong dau. C6
gdng nghi cho dugc rdng hon thua chang la gi ca. Trong
trudng hop d6 la mot chuyén tir ban cai co thé di dén
cai va nhung lai cd y dinh gido duc d6i phuang thi trudc
khi vao chuyén, phailay chir Nhan lam dau, chi giai thich
moét cach nhe nhang cho dén khi thdy déi phuong c6
vé khéng hoac chua chdp nhan thi phéi dé yén chd co
hoi khac. Vlra tu tap chinh minh ma con via gitp doi
phuong ché ngu dugc su néng gian cé thé kéo dén mot
cach batngo. m
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NHIN RATHE GIGI

The gidj cda mo+
sieu 530 bong 4%

CAO HUY HOA trich dich

Loi ngudi dich: Khi bai nay dén tay ban doc thi mua
Euro 2016 da di qua nda chdng dudng va dang lam
ngat ngdy ngudi ham mo bong da trén khap hanh tinh.
Tap chi VHPG tat nhién & ngoai hoat dong nay, ma chi
xin mdi ban doc “ngdm” mét siéu sao bong da, cung
vGi thé gidi clia siéu sao do, nhu la moét hién tuong
van hoéa. D6 la Zlatan Ibrahimovic dang gilr vai tro thu
quan cta doi tuyén Thuy Dién trong ky Euro lan nay.
D06 1a mét cau thu qua ndi tiéng trén thé gisi. Anh sinh
ngay 3-10-1981 tai Malmd (Thuy Dién), cha me la dan
nhap cu vao Thuy Dién: cha vén la ngudi Boshia, me
von la ngudi Croatia. Anh bat dau choi béng da chuyén
nghiép tai Malmé, réi sau dé choi cho cac cau lac bo
hang dau tai chau Au, nhu Ajax (Ha Lan), Juventus, AC
Milan (Y), Barcelona (Tay Ban Nha), Paris Saint-Germain
(Phap). G dau, su nghiép ctia anh ciing Itng 13y, gép
phan xiing dang cho céc chiic vé dich cla cac cau lac
bo. Anh 1a thanh vién khong thé thiéu cla doi tuyén
Thuy Dién, vao cac ky Euro (2004, 2008, 2016) va World
Cup (2002, 2006). Vao thang 12-2013, anh dugc to
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bao danh tiéng The Guardian (Anh) xép vi tri cau tha
gioi thi ba trén thé gidi, sau Lionel Messi va Cristiano
Ronaldo.

Zlatan lbrahimovic phé dién tai nang trén dat Phap,
VGi vi tri tién dao clia Cau lac bo Paris Saint-Germain.
Nhan mua Euro séi déng sap dién ra, anh dugc tS bao
ndi tiéng Le Monde clia Phap phdng van (s6 bao ngay
7-6-2016) theo kiéu trd chuyén, hoi dap nhanh. Khong
chi gidi da banh, chang ciu thu dé toc dudi ngua nay
lai c6 cach néi chuyén khéa théng minh, déi khi ngé
ngao, béc déng, vay ma cling béc 16 it nhiéu tai hoa
va nhan ai.

Bai phong van dugc dang trang trong trén hai trang
béo, v3i buc dnh I6n, cd nhan dé:

Zlatan Ibrahimovic: “Quel genre de président est
Francois Hollande? J'aide ce pays plus qu'il ne 'aide”

Mot bai dai rat phong phu, rét tiéc, ngusi dich phai
trich dé dich, cho vira vai khuén khé tap chi VHPG.
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6i chuyén tién nhé?

- OK, noi chuyén tién. Tién khién moi
viéc dé dang hon tuy khong lam cho
hanh phuc hon. it nhat moi ngudi nén
nghi nhu thé.

Nam 2015, luong ctia anh la 20 triéu euros...

-Thé thoéi a?

Gan gan nhu vay...

- D6 la sdu thang dau...

Vay la nhiéu khéng?

-“Nhiéu”la gi? Téi khéng hiéu thé nao la “nhiéu”. Doi
VGi t6i, ngudi ta mua cau tha trén thi trudng ma ho
khong nén c6 mat. Nhung thi trudng quyét dinh gia ca
chi khéng phai sy dam mé hay la bao chi. Va “nhiéu”
hay khong, d6 khong phai la chuyén cuda to6i. Quan tam
cla t6i, 1a xem thi trudng néi thé nao. Thi trudng néi:
“Day, gia ctia anh la thé ddy. Thi trudng noi nhu vay dé'”.
Néu mot cau thu khac 1anh bay nhiéu, va toi gidi mudi
lan hon anh ta, t6i 1anh bao nhiéu? Mudi 1an hon thé.

Anh c6 biét nhiing triéu euros trong béng da
c6 thé gay séc moi ngudi, nhat la trong giai doan
khing hoang kinh té nay?

- Anh c6 biét téi tra thué bao nhiéu khong?

Khéng, nhung chic anh sé néi cho biét...

- Ong Francois Hollande 1a ¢& t8ng théng nhu thé
nao? Téi gitip nudc nay nhiéu hon 6ng &y.

Thué 75% danh vao thu nhap cuc cao da bi bé réi...

- OK. Anh chac khong? Bai vi, tdi, toi tiép tuc tra. Toi
c6 thé néi chic vdi anh nhu vay, béi vi tu toi khai thué.
Toi tra thué. Nudc nay, téi giup nhiéu lam day.

Con Hollande?

- Anh muén néi dng tdng thong? Ban than téi khong
biét 6ng. Téi chang biét noi gi vé éng.

Anh dén Phap nam éng ay thang ci. Anh thi rat
dugc lIong quan chung cén éng Francois Hollande
thi rat it dugc long ngudi. Anh cit nghia thé nao
viéc mdt dng téng théng c6 thé trg thanh it duoc
Iong dan nhu thé?

- Téi cho rang hodc la ban dugc long hodc la ban
khéng dugc long. Diéu quan trong la hay tu minh la
minh va t6i la t6i. Nhung t6i khong néi gium cho 6ng
ay vi t6i khong biét dng. Tuy thé, t6i c6 thé lam cho 6ng
dugc long ngudi néu 6ng mudn. Nhung t6i khong biét
t6i c6 mudn lam khéng.

Anh gan phe ta hay phe hitu?

- Toi tu thay téi cung khap. Vi téi la ngudi clia quan
ching.

Anh nghi gi vé hoan canh nhiing dan ty nan...

- Toi nghi ta phai c6 thé giup d& dan chay loan dén
tU nudc ngoai. Toi ting hd hoa binh va tinh yéu. Ta phai
c6 thé giup tat ca cac ngudi dé dén tan cung suc luc.
T6i nhé khi chién tranh xay ra 8 Nam Tu cG, nhiéu thanh
phan trong gia dinh t6i chay qua Thuy Dién. Cha téi da
tan tinh gidp ho. Bay la mot thach thic cla thé gidi.

Anh da tiing dau khé vi ky thi ching téc chua?

-Toi chua tiing dau khé nhung t6i da timg déi mat.
Tai vi téi c6 ngudn géc khac. Bat cir téi & dau, t6i cling
phai nghe nhiing cau luan ban ngu xuan.

Anh ¢6 lo lang gi khéng trudc lan séng cuc hiru
& chau Au?

-T6i chdng c6 gi lo 1ang vi chan ly sé dén.

Anh da phan uing thé nao trudc vu tan céng cia
khing bé ngay 13-11?

- Toi da rat budn. Bau 6c t6i dam dam. Cai gi da xay ra
dang lé khong nén xay ra. Khong phai chi & Paris, ma
khap moi noi trén thé gidi. Vi tdi, chi cé “peace and love”
(hoa binh va yéu thuong). Téi thuong tat ca moi ngudi
bat ky ho dén tu dau. Téi choi bong da, va téi, bong
da, dé la mét tén gido. Bat cur ai cing déu dugc hoan
nghénh c3, chdng phan biét ngudn gdc, tin ngudng.
Bong da, d6 la thé thao IGn nhat trén thé gidi. N6 néi két
moi ngudi. TdI may man va sung sudng dugc choi bong
da va dugc nhap vao bong da, dugc c6 thé lam khac di
va gép phan vao viéc thay déi mot cai gi.

Ngay 10-6, Euro bit dau...

- Thuy Dién tham du Euro, va ching téi tham du
dé thang. Euro dién ra tai Phap va ching t6i rat sung
sudng da tai Phap, dac biét la t6i. B&i vi toi da & day
b6n ndm va t6i c6 co hoi da cho nudc t6i tai Phap. Toi
¢6 hai quan ching: quan chung Thuy Dién sé Ging ho
chuing t6i, va quan chidng Phap ciing sé ing hd ching
t6i. Thuy Dién, d6 la qué huong toi, nai t6i sinh ra va
I6n 1én. Toi la ngudi Thuy Dién.

Vay ma anh néi, khi anh xuat ban tu truyén tai
Phap, cach day 3 nam, anh khong tu xem nhu mot
ngudi “Thuy Dién dién hinh"...

- Khéng, téi khong phai la mot ngudi Thuy Dién dién
hinh bai vi t6i khac. Anh khéng thé tim ra nhiéu ngugi
Thuy Dién nhu téi. B&i vi ludn luén chi c6 mét Zlatan
duy nhat.

Néu tdi néi “vang”...

- Zlatan ¢6 nghia la “vang” trong ngébn ng Nam
Tu c. Do la thuong hiéu cda t6i. Va do cling la mau
chinh ma chiing téi da chon cho thuong hiéu do quan
clia toi. Mau dé la tén cua t6i, va dé la mau ma toi yéu.
Nhung dé c6 vang khéng phai la muc tiéu cla tdi. Vang
chang dem dén cai gi c&.Toi cho rdng chinh nhiing con
ngudi mdi phai la vang chit khéng phai do vat.

Bay gi&, néu tdi néi “san van dong”...

- Cai do6 goi cho téi mét chién trudng, mét dau
truding, mot Colisée (ddu trudng thai ¢ La Ma). Do la
naoi toi thudc vao, nai qué quén, va dé cling la nai to6i
chinh phuc quan ching. Bé la manh dat trén dé toi
dat chién thang trong ti€ng ho reo vang déi clia quan
chiing khi t6i lam gioi.

D6 1a san khau hay la phan anh cia xa hoi?

- San khau? Téi khéng lam kich, téi danh tran. Do la
chién trudng, noi d6 t6i chién thang.
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Dui bi xem nhu' mét bad boy, mét thing con trai hu...

- Téi thich vay! No6i thé nao nhi? T6i khéng tur chéi
diéu do. Néu anh nghi rang t6i la mét bad boy, thi téi la
mot bad boy. Toi chang thady c6 van dé gi ca. Toi khong
gia v3 la thé nay hay thé kia. C6 rat nhiéu cau thu choi
theo moét tinh cach va gia va lam theo cach khac ma ho
khong nhu thé. Toi, toi la chinh téi, ti A dén Z. Va.téi
khong nghi la téi xtiic pham cac cau tha khac khi néi
nhu vay. Cac cau tha khac hiéu khac.

Cai toc dudi ngua, d6 cling la phan déc biét trong
tinh cach ctia anh?

- Anh c6 biét“than” Samson? Quyén luc cta than dy
nam & dau? Nam & téc. Toc cang dai, than cang manh.
Nhu vay do, t6i cam thay t6i nhu vay dé. Téc téi cang
dai, téi cang cam thay manh.

Xam minh ciing phuc vu muc dich dé6?

Mai hinh xam la mot chuang trong doi téi. Méi hinh
xam cé mét lich st. Nhu mét cai gi khang dinh minh.
Chéng hé tiéc nudi. Téi yéu ching. Va toéi yéu cai dau
khd phai chiu dung khi xam minh.

Anh ké chuyén gi khi xam “Chi Thugng dé méi c6
thé phan doan t6i”?

- Anh ctt doc va khac hiéu. Téi khéng cat nghia dugc
cho anh. B&i vi néu anh khong hiéu “chi Thugng dé mai
¢6 thé phéan doan t6i” thi ai c6 thé phan doan anh?

Anh muén dé lai dau vét gi?

- Ngay nao ma t6i ngling béng da, t6i mudn phai
dat dinh. Téi muén lam mét céi gi chua dugc ting thay.
Nguai ta sé dat nhiéu cau hoéi va sé nhé. Nhu vay dé, sé
phai la nhu vay.

Thoi trang ciing sé la nhu vay?

- Thoi trang khéng phai la dam mé cuda téi. Nhung
t6i can phai phat trién thiét bi dao tao. Toi biét nhing
gi can dé dao tao. Va toi cling biét rdng quan do khéng
lam ban t6t han. Téi la ngudi c6 6c thuc té.
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Anh ciing tuxem minh la than tuong ciia théi trang?

- Bung, t6i tu xem minh la mét than tugng nhung
trong nhimng thé gidi khac nhau. Trong thé thao va
béng d4, téi co thuang hiéu do quan cla téi, toi cé mui
nudc hoa cla t6i. V&i thuong hiéu cua t6i, toi cing la
than tugng. Va téi hanh phic nhu thé.

Va lam sao ngu@i ta tré thanh than tuong?

- To6i nghi rang ngudi ta trd thanh than tugng mot
cach ty nhién. Ty dong nhu thé, chi khéng phai cai gi
ngudi ta chon Iya dé trd thanh. Va téi cdm thay rang toi
la than tuong ctia quan chung, dac biét trong nudc toi.
Anh vlta méi n6i dén 6ng Téng théng Hollande, béi vi
ta dang & Phap, nhung, ddi véi t6i, Thuy Pién la quan
trong hon vi téi tuong trung cho Thuy Dién bat ky &
dau t6i di. Do la lanh dia cha téi. Bat cur di dau, toi cliing
trg vé véi Thuy Dién. D6 la nha cla toi.

Chinh vay, chan dung cta anh dugc vé trén cac
cao ¢ & Stockholm va & Paris.

- Toi con phai ¢o trén thap Eiffel nira. Nguai ta chua
thay dé&i thap ay.

Va anh ¢6 nhitng mau ngudi ly tuéng nao khéng?

- C6 vai ngudi téi thich. Téi yéu Mohamed Ali. Ong
dy ndi, 6ng dy lam, va chang ai c6 thé noi gi dugc ca.
D6 la cach ma téi thich ngudi ta nhu thé. Khac, va lam
ra cdi khac.

Bruce Lee (Ly Tiéu Long) thi sao?

- Bruce Lee diém tinh, cool, nhung ma lau réi.

Con Jurka...

- P6 la me t6i. C6 cai gi dac biét noi me. Me toi thé
hién nhiéu diéu tét. Khdng co ba, t6i khéng c6 mat &
day. Ba co6 mot doi séng khé khan. Ba da lam viéc rat
nhiéu. Ba lam viéc khé cuc, cling nhu téi. Ba ¢ nam
con. Ba 1a mét phu ni rat manh. Ba da lam cho téi
manh hon.

Anh c6 nudi mot uéc mo gi khéng?

- C6 uéc md la tét, nhung tét hon la nén thuc té. Bai
Vi UGc ma c6 thé hay hoai anh.

Sap tai, va-li cia anh sé dat & dau?

- Va-li cla t6i da dau vao day. San sang cho ngay
nghi. Téi rat thich du lich. Téi thich nhin thé gigi. Va
téi thich gia dinh t6i ti€p thu kinh nghiém va hoc hoi
trong khi du lich quanh tréi dat.

Malmo, Amsterdam, Turin, Milan, Barcelone,
Paris... Sunghiép ctia anh la mét cudc du lich dai...

- Sy nghiép clia t6i la mot cudc phiéu luu I6n.

Anh thich thanh phé nao nhat?

- Paris. Khong thé so sanh dugc véi thanh phé nao
khac. Paris c6 mot cai gi thu hat.

Zlatan la ai?

- Zlatan la Zlatan. Chling do la du. Zlatan la dai dién
cho Zlatan.

Zlatan la nhan vat ¢6 vé hu cau?

- Khong. Toi ty xem t6i la binh thuong, don gian va
tram tinh. m



DATNUGC MEN YEU

ghe Thudt kien trdc
Chaa Khmer ...

A. Cu dan va ddi séng sinh hoat

Nguai Khmer Nam BO ¢ mdt sém hon cac dan téc
khac trén manh dat Nam Bo, noi phan dong dién tich la
vling nudc ngap, dat phu sa béi dap quanh nam, cé nhiéu
séng rach, nhiéu cay c¢6i, tha riing... do thién nhién uu
dai. DE ton tai va phat trién, ho phai khai pha riing, lam
rudng trong ldia nudc, lam ray, dong bé hodc ghe, xuéng
di san ban, chd hang lam phuong tién di lai hang ngay
nhu hinh anh chiéc ghe ngo con ton tai va dua ghe ngo
tr& thanh mon thé thao dén hém nay va sau nay... Trong
cudc chinh phuc thién nhién vi sinh tén, mac du duoc
thién nhién uu dai nhung ho cling gdp tré ngai bdi thu
rting, thién tai. Nhiing gi vugt qua kha nang ctia ho thi ho
phéi nha dén dang thiéng liéng, nhimng vi than linh, cau
troi cho mua thuan gié hoa, dugc mua mang, cudc séng
dugc yén binh... Tir d6, ho thd cac vi than nhu: tréng trot
tha than Néng; chan nudi, chat don riing thd cling than
Rumng Mrinh Vel (Muc déng); cau mong cho phum séc dugc
yén vui, ho thd ciing N&-ta Phum Sréc (Than dat dai, thé
trach); 1én nui rting ho tha ciing than Na-ta Phonum (Son
than)... Bai séng tinh than, nhimng nét van hoa cu dan
Khmer Nam B0 ciing bat nguon tir d6. Vé sau, dan s6 dé thi
ngay mot dong, viéc khai thac tai nguyén thién nhién, lao
dong san xuat cling phat trién theo, viéc giao luu trao déi
hang héa véi cac nudc vling lan can cling dugc mé réng,
trong d6 c6 viéc giao luu véi ngudi An Ba-la-mon gido nén
ngudi Khmer cling tiép thu nhiing tinh hoa van héa Ba-
la-mon gido, nhiing van hoa dé van tén tai cho dén ngay
hém nay nhu': Tha Linga Yoni (Ngoc duong San mén), Brah
Bussnuka (Than xay dung), Krong Piali (Than hoang bén
canh) trong cudi ga, lam 1& héi. ..

Dén Phat lich 218 (thé ky Ill trudc Tay lich), cling theo
Con dudng ta lua, tir cdng séng Hang va mét sé cang khac,
ngudi An Phat tif Thevarada khi trén dudng di budn ban,
tim kiém khai thac mé vang & cac nii dao hay dat lién,
vung Suvannabhumi - Kim Bién Thanh (vung B6ng Nam
A), ho thinh tugng Phéat va chu Tang, theo doan buén dé
ban phudc lanh, tranh nhing diéu rdi ro. Thuong nhan An
ghé vao cang Okeo (nay thudng goi trai di la Oc Eo, tinh An
Giang) dé trao d&i buon ban, tim kiém khai thac mé vang,
Vi vling cadng nay ¢ nhiéu vang, ngoc va trao déi buén
ban nén nguci Khmer goi la cdng Okeo. Hai vi Thanh tang
Theravada la Sontthera va Uttara Thera lam truéng doan
truyén ba giao phap, dudi su bao trg clia vua Akosa (A Duc)
cuing véi su ho tang clia ngudi An thuong gia va tha mo.
Quy ngai cing ghé truyén gido phap tai day roi truyén sau

tan DO Son - Hai Phong... Khi c6 nhiéu ngudi giac ngd
Phat phap, quy ngai trd lai viing Okeo - nhiing nui do nai
dat chan dau tién truyén gido phap dé gap lai chu Tang,
Phat tif r6i méi trg vé An Do, nén viing nay c6 mot cai nui
goi la Bather (Ba Thé). Sa lugc vé cu dan va ddi séng sinh
hoat ngudi Khmer Nam B0 trén day sé gitp cho ta c6 co
s& tim hiéu vé nghé thuat kién tric chtia Khmer Nam B9, la
mat trong nhiing van hda cung tén tai va phét trién chung
trong dong chay van héa Viét Nam, gop phan lam cho nén
van hoa Viét Nam thém da sac mau.

Nhu ching ta da biét, ngudi Khmer Nam Bo chiu anh
huéng chung clia ba luéng van héa la: tén gido dan gian,
Ba-la-mén gido va Phat gido. Ba yéu t6 van hda nay la tru
dua tinh than, n6 luén luén tén tai, giao hoa véi nhau nhu
nhiing dong nudc sdng sudi va chi phoi ddi séng tinh than
ngudi Khmer Nam Bo6. Vugt qua khong gian va thdi gian,
cling vdéi dau 6c khong ngling séng tao, ban tay khéo Iéo
tai ba clia nghé nhan da san sinh ra mét nén van héa dac
sac dam chat Khmer Nam bo. Diéu nay ta sé thay r6 trong
nghé thuat kién trdc chtia Khmer Nam Boé.

B. Kién triic Aram hay Wat (chua)

V& Nam B9, ching ta thudng thdy co nhiéu Wat
Khmer cling tén tai trong long phum séc déng bao
Khmer, nhiéu nhat la cac tinh mién Tay Nam B, thudng
thi ¢’ c6 tir 100 dén 120 ngdi chua Khmer thi c6 mot
ngdi chua uy nghi, trang nghiém, 16ng lay nhung ciing
rat thanh tinh va yén lang.

Bén viing phum séc Khmer, nhin xa xa chiing ta sé thay
mot dén ndi, uy nghi, d6 s6 moc cao vt Ién trdi, xen ké
gilia cay ¢6 thu xum xué giia phum séc, xung quanh la
ma&t ngdi chua Khmer. N6 uy nghi, d6 s6 bai nhiing khéng
gian kién trdc réng 16n va quy mo clia cac cong trinh dugc
x&p dat theo quy hoach cu thé. Ta tudng nhu mét tugng
dai phong thu cac thu di, thién tai hay gidc ngoai xam va
cling nhu dai chdn tén Itra d€ che chd tinh than Phat tdr.
Khi d@én gan hodc vao bén trong, ching ta lan lugt tam
minh trong sy uy nghi, trang nghiém va thanh tinh cta
ngdi chua, trudc tién la nhiing cdng chua, hang rao 16i
[6m nhung rat trang 1& bai nhiing buc phu diéu trang tri:
€6 chtia la nhiing chuyén dién ra trong cudc séng thudng
ngay, c chua la Tc sanh truyén ké vé cudc doi qua khir clia
Buic Phat va cling cé chuia trang tri bang hoa la cay ring. ...
Hang rao tuy che ché bao toan cling nhu ngdn cach gilia
dai vai dao, gilra ngudi véi trdi, nhung lai rat gan gai nhu
khong hé tach biét ma con quyén ri, san sang chuyén chd,
cliu d6 tat ca chiing sanh, dua dén céi an lac, béi su khéo
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tay trang tri clia cac nghé nhan cling véi cdng chua 16n,
réng md. Méi chua thudng cé mét hodc hai cng: céng
chinh va cng phu. Tl theo tiing chua tiing dia phuang,
€6 nhiing céng chlia c6 mot ngon thép, c6 nhimng céng
chuia ¢6 ba ngon thap va cling c6 céng chua lén dén nam
ngon thap. Diéu nay duoc hiéu nhu sau: d6i véi cdng chua
chi c6 mot ngdi thap hodc I6p mai chuia nhiéu I16p chong
lén nhau, hai bén thudng cé hai vi than bao ho (Tuya Rabal)
hodc su ti hay xuat hién trudc dau than ran Naga trong
truyén thuyét “bién stia néi song” uén lugn trén tudng rao
dau ngdc lén trdi, tat ca nham canh gilrnhiing bau vat quy
gia & bén trong. Nhiing ng6i thap phia trén thudng la hinh
bup sen hoac hinh chuéng dugc cach diéu tur hinh anh bat
Up dat trén bac tam cdp tugng trung cho ba coi Duc Phat
tung tho sanh trong sudt bén A-tang-ky va mot tram ngan
dai kiép dé tao duyén lanh dé thanh dao, la hinh anh binh
bat cudi cing dé gan chat véi than thé va su nghiép 45
nam hoang duong Chanh phap ctia Buc Phat, néi lén tinh
than gian di, cudc séng dan sa clia bac Toan giac, dat lgi
ich chung, ctiu @6 ching sanh la trén hét. Trén bat Gp la cot
tru cao thang lén trdi c6 gén ba hodc nam dia tron tugng
trung cho Tam bao hodc nam vi Phat sé thanh dao trong
ki€p trai dat nay va trén cung la céi Niét-ban.

D6i vai nhing chuia c6 ba ngéi thap, phan dudi trang
tri gan gibng nhau, con ba ngéi thap tugng trung cho Tam
bao (Phat, Phap, Tang), thap gilia I6n hon tugng trung cho
DPuc Phat. Ba ngdi thap la hinh bup sen cach diéu, la nhiing
loai hoa gan lién vai Duic Bo-tat dan sanh trong Lam-ti-ni
(vudn thugng uyén) ngay Ram thang Vesak (thang Tu)
nam Tudt, ngéi thap chia thanh cap bainhimng hoa la trang
tri séng déng tuong trung cho Bat chanh dao va dinh cudi
cung la Niét-ban.

Déi vai nhiing ngdi chuia cé diéu kién hon, cdng chuia
dugc lam bang nam ngo6i thap hinh bup sen, phan dudi
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cling co trang tri gan giébng nhau. Nam ngéi thap lién két
véi nhau bdi mét ngdi thap 16n & chinh gitia, cao han han
bén thap con lai. Biéu quan trong la suxudt hién céng nam
ngon thap dugc déng héa véi ndi Meru (nui Tudi) huyén
thoai, noi nhiing vi than thudng an ngu theo hoc thuyét
Ba-la-mén gido. Day cling la y tudng chii dao trong 16i kién
tric dén-nui ma ta thudng gap khong chi déi véi ngudi
Khmer ma con mét s6 dan toc khac ctia viung Déng Nam
A.Vuan xa hon d6 la y tudng truyén tai tir thé gidi hoc Phat
gido, theo thuyét clia Ngai ghi trong phan Kappakatha (su
hinh thanh va hay diét cda trai dat), la mét phan trong bd
Thanh tinh dao, nam ngon thap tugng trung cho nam vij
Phat sé thanh dao trong kiép trai dat nay, dinh cao nhat
cing la coi Niét-ban.

Nghé thuat kién tric tudng rao, céng chtia Khmer to rd
su két hop hai hoa gitia van hoa Ba-la-mén gido véi van
hoéa Phat gido. Cong chuia ludn la mét trong nhiing tam
diém thu hat su quan tdm clia moi ngudi, né da thé hién
khai quat n6i dung bén trong véi chti dé chinh la Tam bao,
lam cho ngudi ta phai thich tha tim hiéu.

Ba canh ky niém clia cudc doi va than thé ctia Duc Phat.
D6 la cdnh Ban sanh & giia thanh Ka-ty-la-vé va thanh
Devadaha canh trong riing Lam-ty-ni, dudi cay Sala (Vo
uu), Duic Phat thanh dao dudi c6i cay bé-dé gan bo song
Neranjara (s6ng Nién) va canh Ngai nhap Niét-ban dudi
Song Long Tho (cdy Sala). Dong thdi, tinh than dé cling
ding véi tir nguoi Khmer hay goi la Wat-Arama (Chua -
Cong vién, tuc xem chua nhu la cdng vién) hay nhu ghi
trong Luat tang: Arama nghia la Cong vién.

Nhiing quan thé kién truc thudng bé tri theo phuong
phap ngd diém, vi ngudi Khmer quan niém nhiing gi I6n
nhat, tran trong nhat phai dugc dat & trung tam. Dién hinh,
6 hai cach b6 tri mat bang téng thé:

Mét I3, chanh dién ndm &truc gitia hai bén dudng thing
vudng géc vdi nhau, nhung léch tdm han vé phia hudng
Dong. G ba bén chanh dién [a Dong, Bac va Nam bé tri cac
thap tha c6t clia nhig ngudi qua cé. G goc hudng Bong
bac clia nén chua thudng bé tri dén Nak-ta hay 10 thiéu.
& phan dat phia Tay truc Nam - Bic thudng b tri Sala (L&
dudng) nam cling truc Bong - Tay véi chanh dién nhung
hoi léch vé& hudng Nam, con lai la Tang x3, phong khach,
phong tru tri, trudng hoc. .. Day la cach bé tri ma, co6 phan
déng va phan tinh, phan qua khd va hién tai tuong déi ro
rang, va luén danh phan dat huéng Béng dat nhiing cong
trinh tha nhiing bac linh thiéng, nhiing vat quy bau nhat,
bai I&, theo quan diém dan gian cho rang hudng Bong la
hudng sinh s6i ndy nd, ho mong sao 6ng ba cla minh sé
tai sinh nai Cuc lac.

Hai la, cach b6 tri khép kin. Cach nay cling giéng nhu
b6 tri ma, chi khac & chd Sala va trudng hoc song song Vi
nhau, phong tru tri nam cung truc vai chanh dién. CacTang
xa nam hai bén phong tru tri tao san hinh vuéng hodc hinh
ch(t nhat dé dién ra cac I& hoi. Cach b tri nay tao khéng
gian thodng mat bén trong lam cho cac cdng trinh xung



quanh viia c6 day da anh sang, viia mat mé, mat khac
cling tao nén sy kin dao cho ngudi tu hanh...

Chanh dién la nhimng céng trinh chinh luén dat & phan
huéng Bong, trén nén cao tugng trung cho nui Meru. Ba
bén: hudng Bong, Nam, Bac, ngoai hang rao chanh dién
1a nhitng ng6i thap 16n nhé, cao thap, nhiéu kiéu kién tric
khac nhau dé thd hai c6t 6ng ba than nhan cla Phat td,
tugng trung cho cac nui nhé bao boc nui Meru. Chanh
dién xay trén hai I6p nén nham tranh ngap nudc cla
vlung dat Nam Bé. Lép ngoai dugc bao boc béi hang rao
xung quanh, trang tri bang cac phu diéu trong truyén dan
gian hodc hoa l4 thién nhién, mot mat 1a dé béo vé va c6
ranh gidi rd rang nhu nha dan Khmer xua kia cia Nam B9,
mat khéc tugng trung cho bd xuong bao boc than thé.
Ba c6ng ra vao, mdt c8ng 16n & huéng Déng va hai céng
nho & hudng Tay, tuong trung cho ba clia ma moi nguai
khi lam bat c(r viéc gi, thién hay ac cling qua ba clra nay
la: than, khdu va y. Than ¢é ba chi, khdu c6 bon chivay co
ba chi. Hai bén c6ng ¢6 hai con su t& hodc Asura, Tuya-
ra-bal (Than Géc ctia) canh géc, cot céng trang tri bang
hoa la ddp chim, néi hay céch diéu thém Bat chanh dao.
Clng c6 nhing chua cach diéu tugng chu thién chap tay
xa hoa véi hoa | thién nhién, nhu chao dén thién nam tin
n{t hay du khach thap phuong bang ca than, khau, y hién
tl. Chéng d& mai céng la tugng cay Nor vira khoe sac
uyén chuyén viia khoe stic luc phi thudng. quay mat ra
ngoai, d6i mat nhin xuéng nhu muén noi véi moi ngudi
rang: stic manh, vé dep cla tran gian tuy khong bang coi
tr&i nhung du suic thu hat lam cho ké thiéu su kién dinh
mat khuynh hudng, sé khong di dén muc dich nhu cay
Nor c6 vé dep duyén dang, nu cudi hon nhién nhung chi
chéng d6 mai c6ng réi quay mat ra ngoai, chuTang, Phat
tir néu dé mé muoi vaéi sac dep, dudng tu sé khong dén
thanh cong. Mai cdng co khi la thap hinh blp sen cach
diéu trang tri bang hoa 13, c6 khi la than ran Naga, than
udn lugn chdng 1én nhau tao thanh maéi cong cho céng,
dau quay xuéng ngdc lén, dudi cuén vao nhau nhu c6
tinh khudy déng bién stfa tim than dugc sinh tén bat tu,
hinh anh ngoc dau [én nhu gép su can tré 1on d6 la y “tat
ca déu vé thudng, khé nao va vé ngd'”.

Céch c6ng hang rao mbi bén khodng nam, sau mét la
chanh dién, dat trén nén thudng cao tir0,9 dén1,2m.Co ba
16i di 1én, néu ba I6i vao thi tuong (ing, chanh dién ciing c6
ba clfa vao (tugng trung nghiép qua ti than, khau, y). Lai
cling ¢6 chanh dién c6 bén dudng di 1én, tuong tng do
cling c6 bén clia vao trong, tugng trung cho bon dudng
Dao va bén Qua. Thay cho tay vin cau thang di lén la than
than Ran Naga uén lugn theo dé cao clia nén chanh dién,
€6 ba hodc ndam dau ngdc 1én hudng ra ngoai, canh gilt
nhimng ngudi xau ac va day ciing déng nghia véi cau vong
méi khi tr&i chuyén mua, dan gian Khmer xem dé nhu nhu
su ban phudéc cho dan chung cé nudc lam mua. Chanh
dién chtia Khmer thudng b6 cuc mat bang theo hé s6 1,
cu thé nhu rong ba gian, dai ndm hay bay gian, hoac réng

nam gian dai chin gian. Cach bé tri nhu vdy can ¢’ theo
phuong phéap ngii diém ma réng, vifa dé tao diém nhan
thé hién rd cdng nang st dung bén trong la thd Phat, Phap,
Tang ma Duc Phat la tam diém. Ca nhiing s6 lé trén cling
tuong trung cho gido phap. Co ba Iép mai déc chdng 1én
nhau, mai trén cling cao han Ién trdi tao thanh hinh tam
giac can hai bén goi la Ho-o-cheng (cdnh én), géc trén luon
nho han hai géc nam con lai, dinh mai hai bén luén nhé ra
ngoai va trén dé cé gan Cho-ve udn cong nhu dudi réng
caovutlén trditao sunhe nhang cho méi chua hay xem nhu
la tinh am-duong trong nghé thuat kién tric chtia Khmer.
Két thuc tling I6p mai c6 trang tri hoa van cao thap, day,
thua bao quanh ca bon canh, két hgp véi diém mai tling
I6p bang than than Ran Naga nhu bo tir trén trdi xudng réi
ngéc dau Ién, viia tao vé nhe nhang cho mai, vira la vién
gach két nai gitia ba I6p mai tuong trung cho ba céi Duc
gidi, Sac gidi va V6 sac gidi, tao thanh mét khéi nhu biét
lap, cach xa véi thap nhé dat gilta dinh mai tugng trung
cho Niét-ban cao xa voi vgi. Thé nhung, né da két nGi bang
Bayaka (nhu vay réng), r6i n6 cling rat gan gai vai tran gian
hon nira bdi su két néi lién ti€p bang than Ran cach diéu
thanh E-ra (Réng con) uén cong, hay bang tugng cay Nor
mém mai uyén chuyén, diing & phan gan dau cot, tua lung
vao cot, than uén cong duyén dang. Khoang thap nién 30
ctia thé ky XX, cling co nhiing chanh dién c6 mai khac hon
chanh dién cat trudc day. Cac nghé nhan hay tho xay dung
Khmer thém vao d6 bang mot ngon thap hay ba ngon
thadp nhu bup sen cach diéu hodc thap chudng cach diéu
tUry tudng Bét Up, theo truyén thuyét ké rdng: LUc Duic Phat
sap nhap Niét-ban thi cé vi Tang hoi Ngai sau nay nén lam
ban thd nhu thé nao. Duic Phat khéng tra 16i ma chi xép y
lai thanh b&n mang, lay bat Up trén vy, ldy cay gay chéng
thang duing trén bat. Hinh anh nay tré thanh stic hap dan
cho nghé nhan hay thg xay, sang tac nhiéu tac phdm nghé
thuat kién truc dac sac ctia Phat gido sau nay, va clng tu
¥ nay nén nén chanh dién ludn dat trén nén hinh vudng
hay hinh chitnhat. Suthay d&i cau tric, mé hinh trong kién
tric chtia Khmer sau nay viia néi lén kinh té phat trién clia
Phat td, vat liéu xay dung phong phu, mat khac vira néi lén
su ké thira, nghién ctiu tim toi clia Phat phap clia cac nghé
nhan hay thg xay dung Khmer dat mét trinh dé phat trién
nhat dinh. Day la mot cudc cach mang trong kién trdc Phat
gido. Ho ¢ gang thdi tam hén Phat phap vao tac phdm
ctia minh, nhu hinh anh mét ngdi thap chia tam cap dat
trén ba |&p mdi, tugng trung cho Niét-ban cao hon cdi con
lai, day la dinh cao cudi cling trong Vi tru hoc Phat gido,
€6i vO sanh bat diét, khong con dau khé, khéng con phién
nao. Mudn vay, chiing sanh phai trdi qua nhiéu cap, nhiéu
bac tu luyén hoan thién ban than nhu tdm cap ctia ngoi
thép tugng trung cho Bat chanh dao. Hay nhu ba ngoi
thap tugng trung cho ba ngdi Tam bao, day la co cau trong
Phat gido va luén cé anh hudng dén ca ba ci, thap cling
dugc chia thanh tam cap va dinh cao nhat la Niét-ban.
Pac biét hon nla, chanh dién chtia Khmer luén dat
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hudng chinh vé hudng Dong, mai chanh dién luén co ba
I&p chéng [én nhau, day 1a mot sukhéc biét han doi véi mai
chua. Tuy cling chung la Phat gido ma ta chi tim thay trong
nghé thuat kién truc chtia Khmer. B& cuc nhu vay khong
chi theo quan diém dan gian xem huéng déng la hudng
t6t, hudng sinh s6i ndy nd, hudng tr&i ban mai khong khi
trong lanh, ndng ban mai sé lam cho dé chiju hon ltc nao
hét nhu khoa hoc da chiing minh, ma né con thé hién
dugc y tudng chu dao trong nghé thuat bé cuc khéng
gian kién trdc chtia Khmer. Hudng Déng dugc xem nhu
huéng thiéng liéng nhat trong suét qua trinh tim dao bén
A-tang-ky va mot tram ngan dai ki€p ctia Duic Phat, huéng
da xoa di nhimng bdéng t6i mit mu ctia nhan loai nhu mat
tr&i moc lén xoa tan di nhiing bau trai den t6i, dem lai anh
sang cho loai ngudi va van vat.Y tudng nay Idy tir hinh anh
Buc Phat nhap thién dinh dudi c6i bo-dé tua lung vao géc
cay, khi quay mat vé hudng kia trong hai canh dém Ram
thang Vesak khong dac dao qua; dén canh thi ba canh
cudi dém Ram, troi hing sang, Ngai quay mat vé huéng
DPong, dao qua toan giac da phat sinh dén Ngai, anh sang
clia tdm muon bén ngan phap mén da chiéu sang ba céi,
ri con sau tan A-ty dia nguc. Chinh tir d6, mac du dia hinh
khé khan dén dau, hudng chanh dién chua Khmer lic nao
cling quay vé huéng Dong.

Vao trong chénh dién, ta nhu dang vao trong thu vién
bach khoa toan thu vé thé gidi Phat hoc, bdi nhiing hinh
anh trang tri mau sac ryc ré clia co cay hoa 13, ddng sinh
vat, canh sinh hoat clia Buic Phat cing nhiing nhan vat c6
lién quan tur ki€p qua kha dén kiép hién tai, dugc cac nghé
nhan trang tri trén vach, trén tran hét siic phong phu va
sinh dong. B6 doan Duc Phat dat & hudng Tay trong chanh
dién, trong d6 co thd Phat trong tu thé thién dinh, tri binh
ctiu nhan do thé, thuyét giang thap nhi nhan duyén, hay
tugng Phat nhap Niét-ban. Cling c6 nhiing chua c6 c6
tugng ngai Quan Thé Am, tugng Dai diic A-nan-da, Tén gia
Muc-kién-lién. .. nhu thuat lai nam Phat su lic Ngai con tai
thé, véi d6i mat ndla mé nlia khép, guong mat hong hao
day long tur bi hy xa clia Buic Phat, kém theo nghé thuat lay
anh sang ti khe clfa ntta m& niia sang chiéu lot vao lam
cho hoén ta dang ngu say trong lai ru cia kim ngén Buc
Phat, dang du ngoan trong thién dudng, giup ta cdm nhan
dugc suan nhan, thanh binh thuc té trong cudc séng.

Saladana goi tat la Sala (I& dudng), noi dién ra cac 1é
cling tu sy, trai tang Ién nho... thudng chiém mot dién
tich rat I6n theo mat do Phat ti bon tu. Sala xay trén nén
cao nhung khéng cao han chanh dién va cling khdng c6
hang rao, mat bang b6 cuc khéng giéng nhu chanh dién:
chiéu réng ba gian, nam gian, chiéu dai tuy theo nhu cau
tUr ndm dén sau gian hodc tir tdm dén chin gian, nhung
khdu doé méi nhip cot rat I6n. C6 chua lam hai tang, mot
trét mot lau, tan dung lau cho chuTang & hodc lam phong
hoc, phong hop ndi bg... Va cling cé chua lam Sala doi.
Cot trong, ¢t ngoai thudng dung nghé thuat vé hay dap
chim, néi hoa van cay la thién nhién, cach diéu ngon Ita
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hay dau chim than Garuda. Chan va cét dap cao va day
nhimng hoa la tao su bé thé cho chan cét. Gan dau hang cot
ngoai ¢ chim than Garuda hay cay Nor tua lung vao cét,
tay gio cao chéng dé mai, doi mat nhin xuéng, miéng chim
than ngdm vién ngoc hodc ha miéng that to, tao su uy
nghi, hoanh trang cho Sala, nhung cling khdng kém phan
trang 1&, hién hau hat hén ngudi bai nu cudi duyén dang,
than mém mai quyén ri. Hai khéi mai khéng 16 chéng 1én
nhau cao vt Ién trdi rdi tua vao ban tay nho nhan ctia chim
than Garula hay tua trén ban tay mém mai clla my nhan
cay Nor, lam cho ta c6 cdm giac nhe nhang, khong c6 mét
chdt nang né hay mét moi. Xung quanh phan dudi clia cac
mai trang tri hoa van d3p néi tao thanh mang nudc dan
dén noi thoat tly y. Tiép gidp hai mat chiéu dai clia mai trén
dua cao hdn lén trdi, hai mat con lai clia hai bén tutao ra hai
Canh én, c6 canh day la canh trén clia mai dudi, dinh mai
nho ra, tao dé sdu cho Canh én dé che mua tat va cau tric
bén trong. Cac nghé nhan thém vao dé bang diém mai
than than Ran Naga tha than xuéng dudi, dau ngoc 1én troi
theo tiing khéi mai, dudi cuén vao nhau uén cong dua ra
ngoai theo chiéu dai ciia mai tang thém nét dac sac, thanh
thoat nhe nhang trong kién triic mai chuia, ddng thoi cling
khéng kém phan y nghia cao siéu trong triét ly Phat gido.
D06 la mai Sala chi ¢6 hai l6p biéu tugng cho hai céi Duc gidi
va Sac gidi, bdi 1&é cong nang st dung trong dé chi cling
dudng vat thi t su, trai tang chi khéng thién dinh, khong
hanh tang sy, lam 1€ phat 16 hay lam & dai gisi dan nhu
chanh dién. Bén trong mat bang, gian gitia c6 b6 doan to
cao tha kim than Buc Phat, tir trong nhin ra theo chiéu dai,
gian bén phai la Tang doan dé chuTang ngéi thudng nang
cao khoang bén nam tac, vi tru tri, vi cao ha ngéi bén trong
r6i lan luct ra ngoai theo ha lap, phan con lai la thién nam
tin N ng6i. Vach va tran trang tri bang tranh vé hodc tranh
dép, thuat theo Tuc sanh truyén hay Phdp Cu kinh, lam cho
ngudi vao dé ci nhu dugc vao trong giang duong Phat
hoc va sé hiéu dugc nghiép minh tao, qud minh hudng
trong tam thé&: qua khu;, hién tai va vi lai.

Nhing diéu khac biét gilita Sala véi chanh dién chua
Khmer niia la: cach bé tri huéng chinh va quy dinh cac
chiéu hinh hoc lam huéng chinh. G day ta tim thay trong
nghé thuat kién trdc chua Khmer phan nay chua bat budc,
con dé dang cho thg hay nghé nhan, mat chinh co khi la
chiéu dai, ¢6 khi lai la chiéu vudng, hudng chinh c6 thé
la hudng Nam, hudng Bac cling cé khi la hudng Dong,
nhung khéng c6 hudng Tay. Diéu nay mai dau ta cé thé
ndi chi vi vi tri dia hinh khéng cho phép, trinh do thg hay
nghé nhan Khmer chua cao, chua tim ra nguyén tac bé
cuc mat bang téng thé nhat dinh t6i uu, hodc b6 tri nhu
vay la d€ quan thé kién tric khéng cling ran... Néi thé la
chua du, chua phailam, vi n6 con tuyét déi khdng xa ba lép
mai, khdng chon hudng chinh & hudng Tay hodc Sala chi
dé trang tri tranh V&, tranh d3p dua theo Tuic sanh truyén,
kinh Phdp Cu ma khong thuat lai sy nghiép va cudc doi
clia Buc Phat (lich st Buc Phat ki€p nay nhu trong chanh



dién). Ta dat van dé nay trong thé gisi Phat hoc, tim hon
kién trdc Phat gido tuc la tim tam hén Phat gido hoa hap
véi tam hén ching sanh tiém &n trong kién trdc theo tiing
dan téc. Nhu vay, chiing ta sé dé thay rd, nhat la nha dya
vao hinh anh nam diéu méng ctia Duic Phat trudc lic thanh
Phat, hoac hinh anh Buc Phat di khat thuc, tho nhan tling
miéng com, mudng canh; tdm hén bén bi khéng bi dao
dong theo chay hay man tly long, tly hy clia cac tang 16p
chuing sanh cling dudng, khong phan biét giau nghéo, vua
chtia hay quan quyén... Cing vdy, nghé thuat xay dung
Sala & day cling ndi lén diéu do, viia dé dang bé cuc khong
gian, viia dé tao hinh thiic kién trdc, viia gan gai, thuan loi
cho cac tang I6p thién nam, tin N dén lam |é ciing dudng,
nhung cling khéng kém tinh quyét doan. Triét ly Phat gido
sau thdm gido duc moi tang I6p ching sanh khdng vi thé
ma tuyét vong, tuy chua dat dén dinh cao la Niét-ban nhu
chanh dién, nhung né cling dugc hudng qua ngudi, qua
trdi, nhu hinh anh hai I6p mai va khéng thé bi doa day
xuéng dia nguc nhu khong thé quay vé hudng Tay, chi can
than, khau vay ta trong sach.

Phong tru tri la nai Ianh dao moi sinh hoat tu hoc trong
chua, 1a try cét tinh than clia bon ty, nén phong thudng
dat noi dé quan sét toan bo khu vuc chiia, quy mé I6n nhé
tly theo nhu cau, nhung t6i thiéu chiéu dai ciing ba gian,
nam gian va gian gitia thudng I&n hon gian con lai. Phia
trudc néi dai vai gian gida la tién sanh, n6 khdng chi la dau
mai ti€p doén khéch binh thudng ma con la mét diém nhan
trong md hinh kién tric, déng thai né thé hién dugc chiic
nang nhiém vu cta vi tru tri la tap trung, diéu phéi moi sinh
hoat trong chua. Cach trang tri tao mai cing giébng nhu
Sala, chi c6 mét s6 it la mai banh G, mai bang.

Sala rién (trudng hoc) dugc bé tri song song vdi
Saladana, c6 khi bo tri 8 mot khu vuc tuong déi biét lap
can su yén tinh. Trudng dugc xay dung trén nén cao,
hudng chon anh sang thuan lgi, thodng mat, chiéu dai
mat bang thudng ndm gian, gian gilra la phong nghi giai
lao clia gidng su, phong luu gitt héd sa hay phong clia Hoi
dong diéu hanh, mdi bén cta hai gian con lai la phong
hoc, c6 nhiing chlia c6 bén tu déng, nhu cau hoc tp cao
thi xay dung mét trét, mot lau. . .. Diéu thu hit cho ta can
quan tam nghién ctu & day khéng phai & chd phong
nhiéu hay it, mot trét hay mot lau, ma la nghé thuat sang
tao dang mai va my thuét trang tri: c6 khi la mai doc hai
khoi chong 1én nhau nhu mai Saladana, dang mai nay két
hop véi tudng, tran dé tron, khdng trang tri tranh vé hay
dap, thuat lai Tuc sanh truyén, nhung khong dé cap gi dén
chuyén ciing duding hay tho ti su. C6 1& ta c6 thé hiéu lam
nhu vay dé cho hoc sinh, Tang sinh dé ti€p thu bai chang?
Néu vay ta b6 sung thém nhiéu tranh minh hoa c6 phai
hay hon khéng va néu thé con hai I6p mai thi sao? Nhung
khéng, ta thirtim hiéu ndi dung gidng day, hé théng gido
duc trong phum s6c Khmer va hé qua clia no ta sé thay
r6: Trudng chtia Khmer khong thuan tly day mét mat vé
Phat hoc, chuyén dan dat con ngudi di l1én thién dang

nhu mot vi hiéu ndng can thé thién trudc day va xem tén
gido nhu mot dang thuéc gdy mé, ma ding hon la né két
hop dao tao song song, viia thé hoc vira Phat hoc, viia
siéu hinh vira khoa hoc ky thuat, né ti€p nhan dao tao ca
tu si, c& con em ngudi dan téc trong phum soc. Su két hop
hai hoa, su tdc déng qua lai va su hé trg mat thiét khong
thé tach rai gilta dao vdi doi, gitia dan tdc vdi tin ngudng
nhu ca véi nudc, rang véi moi da thé hién rat dam nét qua
tac pham nghé thuat tao hai khéi méi chéng lén nhau,
lién két vdi nhau chat ché bai than Ran Naga hay hoa van
trang tri. Cho nén, tur trudc dén nay, cling chinh tir mai
trudng chua, da s6 con em déng bao dan tdéc Khmer xuat
gia hay tai gia da trd thanh nha tri thuc, thanh thg hay
nghé nhan, thanh can bo vira ¢ dao diic viia cé trinh do
da va dang giup ich cho xa héi khong kém la bao so véi
nén gido duc khac.

Bi tim sau thém n(a ta lai phat hién tirkhoang thap nién
40 cla thé ky XX, c6 moét ngdi thap hinh chudng hay bap
sen dat trén mai déc clia trudng, diéu nay lam cho mét phan
nao y nghia trén dudng nhu thiéu trung thuc, tam hon kién
trdc trudng chua hé dugc kham pha ra hay chua ¢ cong
cu tién tién dé danh gia dung muc? Co 1& khdng phai vay,
vi nha khoa hoc trén thé gigi ciing nhu ta déu cong nhan:
Kién tric la mét mét nghé thudt tao hinh tugng trung, ding
hinh khéi thay cho 107 ca tiéng hdt, hoa tiét trang tri thay cho
nét nhac, né thé hién doi séng sinh hoat hang ngdy va su'tién
bé cua loai ngudi, nd ké thira, sang loc ti mi va khéng nguing
sdng tao... TU cau noi nay, ta khdng thdy ngac nhién bai
su c6 mat clia ngdi thap trén mai trudng va y nghia trudc
d6 phan anh that dung véi khic nhac kién trdc Phat gido.
Su xudt hién ng6i thap da chiing minh rd thém su tién bod
nghién ctu phap mén va thé hién hon Phat phap vao trong
kién tric chuia cang rd nét, sumo dao clia cac tang I6p cling
dugc nang lén tam cao mdi, lap trudng cing nhat quan
vugt qua khong gian va thai gian. ..

C.Kétluan

Qua budc dau tim hiéu nghé thuat kién triic mot s cong
trinh tiéu biéu trong quan thé kién tric Khmer, tuy chua day
du, 16i ly giai chua logic va sac nét duing theo tam ¢& clia né,
nhung cling du dé cho ta may diéu két luan sau day: Nghé
thuat kién tric chtia Khmer rat phong pht da dang, rat dac
sac vé hinh 1an hén; méi hinh khéi, méi hoa tiét trang tri déu
todt Ién triét ly Phat gido, Ba-la-mon gido cung két hop hai
hoa véi dan gian, rd nhat la no lién két mat thiét gitia dao
véi d&i nhung khong hé déi lap, my thuat trang tri khdng
chilam cho dep dé chiém ngudng, hinh khéi khéng chi tao
ra khong gian, cong nang st dung ma né con la mét minh
chiing lich sttminh chiing su'tién hoa ctia déng bao Khmer,
la mét nén gido duc hoan thién, trudng ton hiiu hiéu khong
hé tut hau trong tdm hon dan toc, la mét kho tang van hda
dac sac vuat qua khéng gian va thdi gian, chi can ching
ta ra stic bao ton, phat huy va dua n6 di vao phuc vu thiét
thuc trong cudc séng, sé gop phan lam nén hinh anh rucra,
séng ddng trong ddi s6ng xa hoi Viét Nam. m
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T e Y

Duyén khdi

ba Lat, mét ngay he néng haon 1é thudng, téi nhu
bét dugc doi chut mét moi sau chang duong dai tir Bao
Loc vé Da Lat khi trong thay dm tra Thai (Nguyén) da
pha bong ray. Cé diéu thay vi ngéi thong tha uéng tra
nhu moi khi, thi [an nay nha van Chu Ba Nam lai td ra
kha... bi &n: “Hém nay, hoi khdc thuong mot chat!”. Thé
réi, 6ng di vao bép, mang theo chiéc binh thay, rét day
hai ly va day vé phia toi: “Udng thi xem né la logi gi!”.

Thuc té thi tht nudc mau ndu ngam ngam vira dugc
nha van Chu Ba Nam r6t ra ti chiéc binh thay, téi da
udng mot déi lan, nhung vi thdy éng cé vé hai nghiém
trang, nén cling dam ra lItng khuing. Chua tra |6i voi, toi
ng6i dam dam nhin ly nudc nghi nggi. “Day! N6 la thi
nay!’, vira néi nha van Chu Ba Nam vUia gid dung trang
193 clia cuén sach Dinh cao dé quéc Pa Lat va su hung
vong cta Péng Duong thudc Phdp cla Eric Thomas
Jennings do Nxb Hong Buic an hanh nam 2015 ra dat
trudc mat toi.

Tinh éng vén vay! Can trong, chu dao va rach roi.
T6i ngo qua, trang sach co6 logo quang cao nhan hiéu
Thé des Plateaux Mois (Tra Moi Cao Nguyén), vé hinh
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TPl P e

mot phu nit ngudi dan toc thiéu sé diu con bén hong,
vai mang gui, miéng ngam tau thudc, hai tay dang lam
déng tac hai tra trén nui. “Néu kiém dugc tha nay thi
ban cho ta 10kg. Ta mua vdi gia gap ba gia thi trusng’,
nha van Chu B4 Nam dé nghi.

Toi bao ci dé thir xem réi hdng tinh chuyén mua
ban. Tuy nhién, néu c6 kiém dugc, t6i cling chi ban
theo gid thi trudng.

Hanh trinh tim kiém tra riing

Thé des Plateaux Mois la cach goi ciia ngudi Phap,
con dan ban dia (K'Ho va Ma) goi la ce bri. Canh riing
dau tién toi ti€p can thudc dia phan xa Pha Hoi (huyén
Duc Trong).

Y hen, 6ng Hoang Hinh, ngusi c6 dat vuon tai day,
da dgi san dan dudng. GUi xe may & nha dan gan do,
téi linh kinh ba 16, may anh, san sang cho hanh trinh
tim ki€ém cay tra ring. Thé nhung, su hi hiing cta toi
nhanh chong bi dap tat bdi cadu noi nhu ra 1énh cla
6ng ban dan dudng (chac da c6 kinh nghiém tur trude):
“GUri hét d6 dac & ddy luén di!”. Dut |5i, 6ng ta chi tay 1én
dinh nui: “Trén kia md&i co!”.



Co6 thi tra nao ma s6ng dugc & trén day? Tuy vay,
téi danh phai nghe theo lénh clia nguai dan dudng
la gui lai ba 16, may anh dé ti€p tuc hanh trinh. Sau
khi vugt qua rdy ca phé, ching t6i gap moét con sudi
can. Tiép tuc di mét quang xa, lai gap mot con sudi.
Ca hai phai vin canh cay, du nguoi méi qua dugc con
sudi. Tréo qua con déc dung dung, lai bang thém mét
quang dudng riing nira, trudc mat chung téi mdi hién
ra mot khoanh dat, 16 nhé nhiing tang da hoa cuong.
“Tha nay chi moc & nhiing nai ddt cé nhiéu dd. Kia, né
moc & cudi hon dd kia kia”, 6ng Hoang Hinh noi. Theo
hudng chi tay clia ngusi dan dudng, téi thay mot cay
than gb to bang c6 chan, cao hai, ba mét, moc & ria
tang da hoa cuong. Tién lai gan hon, t6i thay c6 mét
canh bi chat d6 xuéng. Chac truéc d6 da cé ngudi dén
1dy 1a. Ong Hoang Hinh béo: “Nén Idy cd canh con. Béi
canh uéng ngon hon lé”. Ching t6i thi nhau tuét la va
ca canh con mang vé.

Tra ring sau khi phoi kho, dem gaéi trong bao nilon.
Thinh thodng tuéi it nudc & bén ngoai lam am. Méi
lan st dung, 1ay mét it |a tra dun véi nudc, hoac ciing
c6 thé ham vai nudc s6i nhu ham nudc véi. Nudc tra

riing Mau nau ngam ngam va sé sam mau han khi dé
gua hém sau. Tra riing uéng ngot va thom, vi nia tra
ntia voi. Néu thém da uéng cang dé chiu. Ba Ka Phém
(thén Bo Bé, xa Gia Bac, huyén Di Linh) chia sé: “Phu nir
dan téc K'Ho sau khi dé cé thé Ién nuong rdy dugc ngay la
nh& uéng thi tra nay”. Theo ba Ka Phém, tir trdm nam
nay, ngudi K'Ho da dung tra rting lam thdc uéng hang
ngay. Ung tra rling mui vi nhe nhang, dé chiu, it bi
kich tng, nhat la an dugc nhiéu com, dém ng ngon
giac. Ngoai ra, tra rting con cé cdng dung mat gan, giai
déc co thé... Ong Hoang Hinh thi cho réng, nh& udng
déu dan tra riing ma 6ng da khoi bénh dau da day.

Chuyén tim tra riing & dia phan Buc Trong két thuc.
Nhung sé lugng la tra ma ching t6i ki€ém dugc khéng
dang ké, chi di pha mét vai 8m udng thir va mot it thi
gui ché 6ng Nguyén Duy Chinh, gidng vién Khoa Sinh
hoc Trudng Dai hoc Pa Lat, dé nha xac dinh tén khoa
hoc cua tra rung.

Tam két

Goi dién thoai cho 6ng Nguyén Duy Chinh, t6i dugc
biét: Tra riing tén khoa hoc la Cratoxylum sp., thudc chi
Thanh nganh, nhung chua ré loai. Qua tra rung hinh
ti dién (kim tu thap), to bang dau daa, khi tach ra cé
3 manh vé. Hat mau nau nhat, to hon hat ké. Cay sinh
san bang hat. Canh moc ngang than va la thi moc déi
xUng. Than tra riing c6 nhiéu gai, gan giéng gai b6 két.
Chi khac & ché gai tra riing thi moc don, gai bo két lai
moc thanh chum. Gai tra rung cling tu hon va ciing
hon gai bo két.

TU théng tin trén, t6i hi hiing rd thém anh Tran
Thanh Giang (thon 8, xa Hoa Bac, huyén Di Linh) tiép
tuc quan thao & vung nui Hoa Bic, réi lai theo chan
nguci dia phuong xa Léc Bao (huyén Bao Lam) dap
ring tim ki€m tra riing tai dia phan Léc Bac va Loc Bao.
Rong ra tim mdy ngay trdi, thé ma sé tra ki€ém dugc van
chua day 0,5kg. Thay khé nhan qua, t6i bén goi dién
thoai nhd mot ngudi bén ho dang vg (ngudi K'Ho)
ki€m gilp va hdia sé mua véi gid 150.000 dong cho méi
kg 1a tra kho. Trudc mat, ci ki€m khoang 10kg.

T6i ngay nhan tra, toi td hoa khi phat hién doé chi
la tra... & ring, chi khéng phai tra ring. Thuc chat,
noé la than cla cay tra day, hoan toan khac vdi loai tra
ring ma t6i yéu cau. Nhung nghi dén cai canh mai
s6m md mat ngudi ta da phai lo mo chay xe tu Gia
Bac vé Dinh Trang Hoa (khodng 46 cay s6) dé giao
hang cho téi con kip di Da Lat, chdng |é lai ti ch8i? Toi
khong né lam thé!

Dat tui tra day Ién chiéc can ban, kim cda chiéc can
chi dung con sé 8, ddng nghia véi s6 tién 1.200.000
déng. Toi tra du so tién, ré6i mang theo 8kg tra day
ngugc huéng Qudc 16 20 thdng tién vé Da Lat. Tat
nhién, nha van Chu B4 Nam da thadng thing ti chdi
8kg tra day kia. m
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gay con nho, mdi nam dén dip he, hoa

phuong nd ruc ré gilra troi xanh, dugc

nghi hoc suét ba thang, la téi lai dugc bo

me cho vé qué séng vai 6ng ba ndi. Qué

téi nam cach khong xa trung tam thanh
phd la mdy, nhung vi trong khoang thai gian cia ndm
hoc, chdng may khi dugc nghi dai ngay nén téi khéong
cé nhiéu dip vé qué, ma chi thinh thoang nhan ngay cé
Tét nhat ¢6 ban... madi dugc theo bé me vé qué.

S6ng & thanh phé dong vui, nhén nhip that day,
nhung cudc séng cling khéng kém phan ngét ngat va
chat chéi, vi vay khi dugc vé qué séng cung éng ba
trong nhiing thang ngay he oi 3, t6i thuong dugc ving
vay thoéa thich trong mot khoang khong gian rong ma,
d06 la canh déng, ba bai, con dé, dong séng...

Néu nhu & cung b6 me t6i ludn phai chiu su“quan
ly”vé lich trinh gi¢ gidc an, hoc, ngu nghi, di choi dén...
nghet thg, thi séng véi 6ng ba ndi t6i nhu mét con
chim non x6ng chuéng, dugc théa thich bay nhay tung
tang. Noi thé khéng c6 nghia la 6ng ba téi khéng quan;
ma cach quan ly, trong nom tbi clia 6ng ba ludn thoai
mai han, “md” han, vi dau sao éng ba cling yéu chiéu
t6i hon, bai lau lau méi dugc séng vai thang chau dich
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tén cad mdt khodng thoi gian dai dén thé trong suot
mot nam dai cho.

Ky niém vai nhiing dip nghi hé noi qué néi du yéu
clia toi ludn that tuyét vai. Nam nao cling vay, toi via
md&i vé téi la bon tré clng trang lda trong xém lai tiu
tit chay sang san dé huyén thuyén héi chuyén. Ching
hoi bao nhiéu la chuyén & thanh phé, nao chuyén hoc
hanh, chuyén phé x4, chuyén vuon tha, céng vién...

Khi t6i ngoi ké chuyén thi dira nao dira ndy cling
im lang lang nghe, c6 lic miéng ha hoc ra 6 1én ngac
nhién. Vi t6i la ngudi... thanh phg, nén nhimng dua tré
qué lem ludc, lam |G déu rat chan tinh quy mén. Co dia
con danh nhiing phan qua la ca khoai, bap ngé luéc
mang sang cho toi an, vi chuing bao: “0'thanh phé ban
khéng hay duoc dan!”.

Nhiing dtia khac thi mang ca bong gao rang tur thoc,
ca dau dé rang sang mai t6i an. Oi, nhiing mén qua
qué binh di sao ma ngon dén thé&. Téi an dén no né,
cang ca bung nén lic dén bia com ndi hay la mang vi
mdi chi vira ngdi xuéng mam com da voi ding lén vi
khong an dugc may...

Thich va nhé nhat trong nhiing ngay & qué dip hé
cla nhiing ngay xua dy c6 lé la t6i dugc clung 0 tré



trong x6m di ra ddng chan trau, cat co va chaoi nhiing
tro choi dan gian nhu: a ap, nhay 1o co, cay xuang, 6
an quan, dung cé choi ga, tha diéu..., ma chi tré qué
mdi 6. Tro tat muong bat ca, bdi trach, hau nhu khéng
nam nao téi khong tham gia vai ba lan trong dip hé.
Trd nay mét va lam bé bét bun dat tir dinh dau xuéng
t&i chan, khi phai tram minh xuéng muong, nhung
ma vui ghé, va nhat lai la bat dugc c4, cua, trach, 6c...
mang vé dé giup noéi cai thién cho biia com cda gia
dinh thém tuom tat.

Dau da tham gia tro tat muong suét nhiing nam
ti€u hoc, tham chi la sang ca nhimng ndm cap hai roi
vay ma téi van khong rut ra dugc bai hoc kinh nghiém,
khi dé cho cua cap dén chady mau ca ngén tay. Méi lan
bi cua cadp nhu thé, bon ban lai xuyt xoa, dia lau rita tay
cho t6i, dira xé vat do rach ctia ching dé bang bo vét
thuong. Nghi lai nhiing chuyén nhu vay that cdm déng
va thdy dang quy 10 ban tré ngi qué nha thud ay...

C6 &, thich hon ca va sudng nhat trong dip nghi
hé & qué véi toi 1a nhimng budi trén ndi cung bon tré
trong xom di tam, di boi vao nhiing trua hé oi & & con
song dao cach lang chiing hon moét cay s6. S& di noi
trén vi vai tro gi 6ng khéng cdm, nhung riéng tro di

bai & s6ng la ndi cam tiét vi sg tdi dudi nudc chét chim.
Chéng vay ma trua nao muén di tdm song, doi lic noi
ngu say la lén tr& gidc md clra nhe nhang réi cing bon
tré chay that nhanh ra séng tam.

Con sbéng rong chiing hon hai chuc thudc, nudc
trong xanh biéng biéc mat mé, va ching téi thi nhau
lao Ua xu6ng dong nudc mat sau khi da 16t hét quan ao
dé & trén ba. Toi biét bai cling ti dong séng dao ay khi
nam hoc I6p bon, trong mét lan di tam, bon tré trong
xém da day t6i bai, ma tha thuat dau tién dén gid toi
van nha nhu in, d6 la ching bat mét con chuén chuén
6t dé chon chot cho cdn vao rén, vi ching bao dé nhanh
biét bai. Va thé 1a chi sau c6 vai budi tap t6i da co thé
boi thanh thuc, tham chi la ca kiéu 1an ngup xudng
day dong song sau téi hon hai mét réi lai nhao lén...
Nhing lan di tdm chdng téi toan tdm truéng hét, phan
vi sg quan ao bi uét, phan niia cho né dé bai vi khong bi
quan 4o sting nudc lam can trd. Hinh anh cdi truéng tam
sdng ngay dy gid nghi lai sao ma dep, tha méng dén thé,
Vi tré con bay gi& mdi chi 1én ba, 1én nédm ching da biét
xau hé; thé ma hoi dy t6i da vao I6p nam.

T6i nhé nhat 1a cai lan lac ca hoi dang tam, noi toi
16 do ra dén ba song, va sau khi kéu toi 1én bg, 6ng da
cam roi danh don lam t6i dau dén, han dé ca méng.
Toi khéc ré 1én, voi mac quan do va chay vé nha. T6i do,
sau gi com xong ndi én tén bao: “Ong ddnh chdu 6ng
thdy thuong Idm, nhung khéng thé lam khdc duoc, béi
nhé chdu tdm séng chét chim thi 6ng sé la ngudi c6 téi
16n Idm vé&i b6 chdu, véi chdu vi da khéng day bao, chdm
lo cho chdu...”. Téi im lang mot hoi réi hia véi 6ng lan
sau khong tai pham nira...

Tham thoat, gan ba thang hé qua nhanh. Dén d6
cudi thang Tam duong lich 1a bao gi& bé me téi cling
vé qué don toi trd lai thanh phd dé chuén bi cho 1€ khai
giang nam hoc mai vao dau thang Chin, thai diém hoa
phugng rung, trai do trén cac I6i di. Nhimng ai ti€c mua
he, ti€c hoa phuong ruc r& trén cay, co 1é cing gon
buén khi nhin xac hoa tai ta trén mat duong. Téi cling
vay, tiéc thuong mua hé da qua, tiéc thuang nhiing xac
hoa phugng dé...

Khi téi chuén bi chia xa 6ng ba néi, cac ¢6, cac chu, thi
bao gid t6i hom trudc bon nho trong xom lai té tuu day
san nha dé tién biét téi. Dra nao cling bui ngui, lang im,
guang mat buén buén nhu khéng muén chia tay. Lic
nay, t6i lai nhan dugc bao nhiéu la qua lam ky niém cda
bon tré; dia thi cho téi cai diéu gidy nho tu dan lay, dua
tang cai con quay gé tu déo, hay chum day thun dén ca
tram céi (ngay do tré thudng choi trd gdy day thun)...

Nhing ngay heé tudi tha toi noi qué nha véi day am
ap biét bao la ky niém ay, mdi vay ma da xa dan tGi hon
chuc ndm o6 1¢, va bay gid mai khi trd vé vao dip mua
he, nhiing luéng ky tc dep dé va than thuong cla tudi
hoc tro ay luén hién ra da day, tugi réi nhu chi vita mai
xdy rahém qua... =
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DAt nuéc_
nhin tir hOM nay

PHAN THANH MINH

Tu bao gio dat nuéc d4 sang trang

Ta da lon hon bao gio ta I6n

Hanh phic 4m no sanh vai cugc song
Tiéng caa minh tirng budc ciing giau sang

Bat ngat ménh mong bién bac rirng vang
Ngay cua lda |4 tiéng cudi khanh khéch
No 4m sang giau phu xanh mat dat

Em dén truong quang mo udc trén vai

Méau d6 xuong phoi

Bién rong song dai

On tién té ching bao gio tra dwoc

Bt khuét kién cudng noi guong ngudi truge
Dao ndi dao chim ndm rust me thuong yéu

Chang phai quanh co

Chang noi chi nhleu

Doi linh chién ning swong dau dai
Chién truong di may ai tro lai

Troi bién cwong xanh ngit nhé thuong

Mura gi6 thi tham goi m4i tén anh
Nhirng céi tén da hod thanh bat tir
Nhirng cdi tén d& di vao sach sir
Nt 1ong bao thé hé mu6n sau

Giit yén dét nay thoi phai bé dau

Con dung gac dé cha nam yén nghi

Tinh mau ma thim thém tinh dong chi

Dét nuée manh giau no séng thud gian lao.
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Tam tao

TANH THIEN

Biét rang dong sang di mong
Séng rdi ciing phai tuy duyén
Cudc doi qua dém roi séng
Do la quy luat tu nhién

Cam théng thuong nhau ma séng
Thang ngay chia sé niém vui

DU ai d4i boi cham biém

Ta cuoi im lang méi thoi

Tt sanh tuy hai ma mot
Pao doi tuy mot ma hai
T4t ca do tdm minh tao
Mubn doi chu Phat khong sai.

Ngay binh thwong

TRA KIM LONG

Ngay binh thuong nhu nhung ngay binh thuong
Séang d6n nang lén chiéu nhin mua d6

Luy than theo budi trai troi trg gio

Nén buon vui ciing bat chot ngang xuong.

Ngay binh thuong nhu nhitng ngay binh thuong
Luc viét lang nhang khi ngoi tan gau

Nh& lai ngay xwa thuong hdi tho au

Nghe tiéng thoi gian khi cham khi nhanh.

Ngay binh thuong nhu nhitng ngay binh thuong
Dém giot ca-phé ngdi tri quan nho

Nghe tiéng thi phi thay diéu cac cé

Quén téc trén du da trang nhu suong.

Ngay binh thuorng nhu nhung ngay binh thuong
Van ng van an van cudi van noi

Khong nghi cao danh chang tim mdi lgi

Than nhién trdi theo hoi tho thoi gian.



QUuE cat

BUI HUYEN TUONG

Em biét dy, dat qué minh toan cét

DAu mua dam ciing chang thadm vao dau
Ning lung litng da Iam chan bong rat
Nhung triu long nang nghia véi tinh sau

Em biét dy, dat qué minh toan cét
Coi coc sin khoai nguéc doi nuéc troi
Nhin me thé dai nghiéng bo giap hat
Trua nhat nhoa, riu riu gio6 choi voi...

Qué minh diy, mua theo mua van thé
Trang khuyét tron theo nhip vuc gau dai
Van am 4p bong qué, béng me

Béng ao lang vuong mai chang hé phai

Tim dau duoc dang me hién thug ay

Génh rudng dong nghiéng phia énh trang budng

Tua bong qué rung rung long dén vay

Chénh chao chiéu luénh loang thaa tram luan.

Cira doi - cira dao

THANH PHAP

Troi mua lat phat troi mua

Doi mua to van vé chiia sang nay
MGt bén toi, mot bén thay

Cung chung ghé da c6 hai nguai ngoi.

Ngoai troi vira dat mua roi

Trong phong dién clp tu hdi nao xa
Ao lam cling véi 4o da

Tung kinh I& Phat d4 qua may tuan.
Chuyén doi chuyén dao chuyén vin
Tam dau y hop luan ban say sua

Chot nhin troi da sip trua
Ra vé dén ldc con chua thoa long.

Ctra doi cung véi cira Khong

Tinh thuong chung dung song song mét duong.

Tuy duyén

TUONG VAN

Tuy duyén khdng phai cho qua

Tuy duyén la dé tranh xa hia liéu

Tuy duyén hai chir dang yéu

Tuy duyén didu kién by nhiéu hiéu roi
Tuy duyén khoi n6i 16i thoi

Tuy duyén xem lai ha hdi giai phan

Tuy duyén la cé nghia nhan

Tay duyén dé khoi d6i than thanh tho
Tuy duyén 12 biét hoa nhu

Tuy duyén lang Ié thién thu khéng hen
Tuy duyén chip nhan cho quen

Tuy duyén khong phai doi khen mai lam
Tuy duyén la biét khong kham

Tuy duyén han ché sw ham mudn nhiéu
Tuy duyén la mot tuyét chiéu

Tay duyén cé thé 1am xiéu 1ong nguoi
Tuy duyén chi biét mim cuoi

Tuy duyén ai no cir khuoi lai hoai

Tuy duyén dau co gi sai

Tuy duyén gitr dugc lau dai tinh tham
Tuy duyén phai ty hiéu tham

Tuy duyén c6 nghia nhd ngam cam théng
Tuy duyén ché cd ban long

Tuy duyén cho nhe dung tréng dirng cho
Tuy duyén khéng phai tho o

Tay duyén la dé bat ngo dé thoi

Tuy duyén chua han xa Xx0i

Tay duyén c6 thé néi rdi 1am ngay

Tuy duyén tiy viéc hang ngay

Tuy duyén tu tai tir nay nhe nhang.

Tan man chiéu

KIM HOA

Dong dua sgi néng nghiéng chiéu

Hoang hon nga tim diu hiu phé budn
Rong réu mau mat ddi hon

Tham nghe rung tiéng cd don trudc theém.

Ménh mdng troi moi canh chim

BSNn mua cho nang ndi niém riéng tu
Vi vu gi6 hat vi vu

Ngay ru tinh 1& ¢&m ru moéng hoi.

Chim trong khoang lang cung doi

Nghe du huong cii xa xdi chot Vé...

Tay tron mudi ngébn man mé

Tim xua mot thué... ngd nghé tinh hong.
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Mai Com Chay

TRUONG HOANG MINH

om nay cup dién. Vg vang nha. Téi nau
com bang bép ga. Khéng biét cach nau
com can, toi ndu chat nudc. Bda con gai,
hoc I&p chin, hoi toi:

-Bugc hong ba? BE con niu cho?

Toi cudi, nhuéng may tu tin:

- Chuyén nho! Ba biét ndu hoi chin mudi tudi lan con.

- Ai day ba vay?

- Ba nai!

Hai ti€ng“ba n6i” phat ra tr miéng t6i theo quan tinh
chu that ra ma t6i khong cé day ma do t6i ty hoc [6m
théi. Com séi, chd cho hat gao nd déu, t6i chat nudc vao

t6 va vdn nhod

[ta. Com
chin, to6i
giéd nap
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néi ra xGi cho com tai x6p; mui com chay bay 1én tham
ndic mai. Da lau 1am roi t6i khédng ngdi dugc cai mui
ngot ngao than thiét nay va da quén mat no di nhung
nay no chot dén; lai con mang vé cho t6i hinh anh qué
nha va ngudi me than yéu clia mdy muoi ndm trudc.
Luc bay gid & ndong thén chua cé dién, ngudsi giau
c6 kha gid méi dung bép ga con da sé ba con déu
dung cli ndu nudng ngay hai bita sang chiéu. D& c6
cli chum gidp nam, vao muia ndng ma toi ra vudn quao
bat c’ thi gi chum dugc. Roc tiing tau dira 1y [a nhum
Ilta, cong ché ra lam cui, lugm dua chuét bd nhé phoi
dang dang dé dé ngoai san. Cti kho, ma chat thanh cu
ngoai vach hé nha, néu khéng chuén bi sén, dén mua
mua dam khéng 6 cai phai“dat éng gio vo chum”, ma
téi hay noi dua nhu thé.
CUi chdy sanh ra Itra va khéi. Liia lam chin com, khoéi
bam vao néi bién thanh lo nghe den thui,
phan con lai bay Ién, len 16i qua mai nha,
ké 13, vom cay réi lan téa vao khong
gian thanh khéi lam chiéu.
Hinh anh moc mac than thuong
nay da di vao long ngudi, tré thanh
biéu tugng cla lang qué thon
da. N6 con la nguén cam hiing
tuyét voi clia van nghé si, dugc
ho thé hién qua van thag nhac
hoa bang tinh cdm, xic cam
chan thanh.



Long qué don don vai con nudc
Khéng khdi hoang hén ciing nhé nha.
(Truong giang - tha Huy Can)

Ngudi 16n va tré con néng thon khdéng cé thoi
quen an sang. Pung hon la hoi d6 rat it ngudi ban
hang rong va quan tiém nhu bay gis. Vao mua vu thi
an com khuya, ngay thudng thi bay tdm gic an com
sang, mudi ba musi bén gid an cam chiéu, dan gian
goi la“com dap dau goi”. Toi c6 x6t rudt, déi bung thi
luc com ngudi.

Trudng hoc cach nha téi khoang ba ngan thudc. Méi
ngay ma toi thiic day tir bén ndm gid sdng, ndu com,
ham ca cho anh chi em téi an “dan bung” trudc khi di
hoc, khéi tén tién qua lai dugc no l1au. Ma ndu com rat
khéo; chat nudc xong, ma rut bét chi dé Itra chay liu riu
cho khé nudc, hat com sé son réo, toi x6p. Sau d6, ma
gat than ra chung quanh day n6i cho com chay vang
déu, néu khéng, com chay sé khét den chinh gilra. Blta
an nao clng cé t6 nudc com mau trdng duc, tham
tham, ngot ngot, béo béo... hiip hodc ché vao cam an,
du c6 hay khéng cé canh. Nhat la gié com chay vang
tuai, thom ling, gidon rum, nhai nghe rao rao thu vi lam
sa0.Toi uéng nudc com va an chay riét, dam ghién. Biét
y con, bra nao ma téi ciing chat nudc com va dun Ita
cho c6 chay.

Cai huong vi thom ngon va cadm giac khoai khau do6
da & lai qué nha khi t6i Ién thanh phé hoc va di lam. An
com tiém, com hop suét lam gi cé nuéc com va com
chay? Tuy nhién, t6i van con thinh thoang gap lai né
trong nhimng lan vé tham cha me.

Toi chi that sy quén noé sau khi 1ap gia dinh, & luén
trén thanh pho. Hon nira, thai gian sau nay em trai toi
cling da sam bé&p ga, néi com dién; va ma da gia, viéc
bép nuc do con dau dam trach nén toi chi co moét lan
duy nhat cach nay gan hai nam dugc thudng thiic mui
nudc com va cam chdy do chinh tay ma nau.

HOom d6, nhan nghi 1& hai ngay tiép theo thu Bay
Chu nhat, téi cing vg con vé tham cha me. Em dau téi
di chg mua thic én vé ¢ mua bich com chay lam qua
cho con né. Ma kéu thang bé dem bich com chay lai
cho ba coi:

- Sang! BPem lai cho ba ndi coi, coi con?

Thang bé dem lai dua ba. Ma téi lat qua lat lai xem
mot hoi réi dua lén mai ngli, noi tréng:

- Cai nay ma la com chay day sao? Day cui lai khong
cé mui vi gi hét tron hét troi?

Toi giai thich:

- Day la com sdy kho tron vdi gia vi ép thanh khuén
ché khéng phai com chay trong noi.

Ma ngudc nhin t6i, hoi:

- C6 ngon hon cGia minh khéng?

Toi biét ma mudn so sanh véi com chay ma lam nén
vO vé vai ma, cudi noi:

- Di nhién la khong réil Com chay ma lam la nhut,
c6 ai bang?

Ma cudi mém som, kéu em dau t6i, noi:

- Vg thang Hai ndu com chua, con? Ba héi vay vi biét
em dau t6i chi biét ndu com noi dién.

- Da chual! Chi vay ma? Em dau t6i dap.

- Néu chua thi diing ndu dé€ mé nau com cdi chat nudc
c6 com chdy cho anh Ba con an. H6i nho n6 ua lam, biia
nao héng c6 hodc hét com chay cai mat quau deo.

Nghe ma ndi, vo con va em dau nhin téi cudi 6. Toi
rung rung muén khéc, muén sa vao long ma phung
phiu nhu thud nao. Troi ci! D4 may muaci nam roi ma
ma van khoéng quén s& thich cén con cua tdi. Trong
mat ma, téi ludn luén la thang con nit hau an, xau tinh
va hay hon mat.

- Con lam ti€p ma.

Toi vui vé noi roi di 1dy néi xic gao dem vo. Ma lui
cui nhom Itra va ngoi ké bép canh chiing dén khi com
chin. Cti khé chdy tét, chi vai lan khoi xanh lam méng
manh nhe ténh bay |én mai nha, chua kip lan tda trong
khéng gian thi bi gié théi tan loang vao huvé.Dé la lan
cudi cung téi dugc udng nudc com va an cam chéy do
tu tay ma nau!

Trudc khidon com an, toi lam chén mé& hanh c6 thém
chat dudng chit mudi dé an véi com chéy. Con gai toi
b&i com ra chén, an vai miéng, ngudc nhin t6i, khen:

- Com nau chat nudc ngon hon com nau noi dién
hén ba?

Toi gat dau, néi:

-Van chua ngon bang com ndu cdi dau con. Ba con
moOt mon nla ngon 1am.

- Mén gi vay ba?

Téi cay com chdy, thoa m& hanh r6i dua cho con. N6
an ngon lanh va hai ai da day t6i lam, téi néi ba noi day.
N6 mim cudi thich thu:

- Ba ndi khéo tay qua hén ba? Con sé dé nghi vai
M4 tU nay vé sau nau com chat nudc dé c6 nudc com
udng va com chdy an nhu ba ndi ngay xua lam cho ba
an uéng vay?

-Dégi?

T6i lai tra |6i theo quan tinh. Trudc khi tré thanh thi
dan téi sinh ra va 16n l1én & ndng thon. Vay ma cudc
s6ng hién dai da khién t6i quén mat coi ngudn xuat
xU ctia minh, trong khi hinh anh ba me qué da séng
lai trong long con gai t6i va n6 con mudn khéi phuc
nhiing viéc lam cda ba ndi nd ngay xta ngay xua. Toi
cam thay xau hé véi con. N6 nhic nhé toi cai to da mé
miéng va cai n6i dinh lo nghe den thui cia ma t6i cling
la biéu tugng “Long me bao la nhu bién Thdi Binh”.

Néu nhing hinh anh don so méc mac cta “chum
khé ngot, cdy cdu tre nhé” la biéu tugng clia qué huong
thi t6 nudc com mau trang duc ngot ngao va gié com
chay vang uom, gion rum, thom phtic clia cha con t6i
clng nhu vay. m
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Piéu khac gia Lé Thanh Nhon

Vi ciu wi2wbm B,

Bai&anh: LE HUYNH LAM

ghé thuat khai lén tir tam thiic clia nguoi

nghé si. Tam thdc mét nghé si I6n bao

trum ca xa hoi 6 thai dai cla ho, c6 kha

nang cho ra doi tadc phdm xdng tam thai

dai d6. Trong van chuong nghé thuat cé
nhing trudng hgp nhu Nguyén Du, Han Mac T, Nam
Cao, Vi Trong Phung, Ng6 Tat T6, Lé PhS, Nguyén Gia
Tri, Bui Xuan Phai, Diém Phung Thi, Lé B4 Pang, Lé
Thanh Nhon, Bdu Chi... trong am nhac c6 Pham Duy,
Trinh Cong Son, Van Cao... Va ca nhiing trudng hop
VUGt Ién cao hon niia dé€ lan tda sudt dong thdi gian
bat tan nay, thudng la khong nhiéu.

V6i nha diéu khac Lé Thanh Nhon (1940-2002), c6 thé
noi rang qua nhiing tdc pham clia 6ng, ngudi thudng
ngoan nhu cdm nhan dugc dong tam cua tac gia khi
sang tao da déng cam véi tam thiic xa hoi qua cac thai
doan, nhu tac phdm tuong ban than nha chi si yéu nudc
Phan B6i Chau la cd mét su tram tu, suy tudng vé van
nudc. Cai tai cla nguadi nghé si la nhap vao dong chay
cua lich st d€ sang tao lai nhan vat. Tam voc clia nhan
vat lich st 16n thi su bi€u hién cla ngudi nghé si cang
thau dat. Chi véi tdc pham tugng ban than cu Phan
Boi Chau cling du dé khdng dinh mét tai nang 1én cda
nha diéu khac Lé Thanh Nhon. Phong cach dién dat tac
pham Phan Boi Chau thé hién mét tdm voc 16n khong
kém gi cac tac phdm diéu khac nghé thuat doé sé cda
thé gidi nhu tugng “Nhan su” & Ai Cap. Ly cdm hiing ti
nhiing nhan vat lich s, bén canh Phan B6i Chau, nha
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diéu khac Lé Thanh Nhon da cho ra doi cac tac pham
mo ta than thai cac nha yéu nudc nhu Phan Thanh Gian,
Nguyén Trung Truc... cing nhiéu danh nhan khac ca
trong va ngoai nudc. Do la loat tugng vé danh nhan ma
6ng da day céng thé nghiém thong qua tu'liéu lich st dé
cam nhan duoc cudc doi va tam thiic cla cac nhan vat
ay, tir d6 Lé Thanh Nhon da truyén nang luc va cadm xuc
clia minh vao chat liéu, dat da vai c6 gang tao ra nhiing
gia tri van hoa, phé dién dugc ndi ham clia cac nhan vat
lich st v6i ngudi xem qua tac phdm ctia minh. Trd lai voi
buic tugng ban than cu Phan Béi Chau, néu quan sat ky
sé thdy cai chau may chi bang hai nét ggn, dé ton vinh
déi mat dang khép lai, dé bat Ién cai nhin thau suét vao
bén trong cla con nguai ky vi dang dau cung van ménh
dan toc; phan mang khéi & miéng va cam khoam lai
cang tao nén nét uy diing cla mot tam hon I6n. Ngoai
phan chinh la khuén mat cu Phan, thi cac yéu t6 phu vdi
su 16i 16m, g6 ghé rat tu nhién dugc tac gia dién dat cac
hinh tugng rat sinh dong vé hoan canh cta dan toc ta
vao thai diém dé, dé lam néi bat hon nita voc dang suy
tudng clia moét guang mat yéu nudc la phan chinh cua
tac phdm. Vi buc tugng Quan Thé Am, ngudi viét chot
lién tudng dén hinh anh cac vi tu trudng clia bo téc da
dd xudt hién trong dién anh, day la phong cach la vé
tugng ton gido, phdng theo sy hda than ky 4o ctia B6-
tat Quan Thé Am.

Ngoai diéu khac, hoi hoa cta Lé Thanh Nhon dugc
dién dat bang but luc manh dé dua ngudi xem dén



v3i thé gidi triiu tuong biéu hién. Tuy hoi hoa ctia Lé
Thanh Nhan it ngusi biét dén so vai diéu khac, nhung
dé dat dén tam thuc thang hoa ctia hoi hoa triru tugng,
tlc la dem vé dep hudng vao ndi tdm ngudi xem dé
cung kham pha thé gigi ctia chinh minh; thi,trong cach
nhin d6, ching ta c6 thé thdy dugc nhimng déa hoa nhu
dang nd trong sdc mau clia nha diéu khac tai danh nay.
Nhu loat tdc pham “Dat”, “Nudc’, “Gid” va “Lua” vdi kich
c& rat I6n, cao 2 mét va dai 6 mét (riéng buc Gié dai 6,5
mét) trong bd Tt Dai. Ong con thé hién hang loat buic
tranh minh hoa cho Truyén Kiéu cia Nguyén Du bédng
but chi trén gidy: “Ngudi ngoai cudi nu, ngudi trong
khoc tham” néi vé doan Thuy Kiéu dan cho Hoan Thu
va Thuc Sinh, bic “B6n day nhd mau nam dau ngon
tay” ta vé doan Thuy Kiéu dan cho H6 Tén Hién nghe.
Buic “Trong nhu tiéng hac bay qua” va buc “Phim dan
diu dat tay tién” ké vé doan Thuy Kiéu dan cho Kim
Trong nghe lan dau va trong ngay doan vién. Loat tac
pham “Kiéu & lau xanh” dugc dién dat bang bat phap
bi€u hién, dién dat con truy hoan ctia duc tinh trong su
co quap cla co thé dé gai lén su dau dén tinh than clia
than phan Kiéu.

Cang Vvé cudi doi, 6ng nhu chiém nghiém dugc quy
luat chia tao hoa. Trong sy tram mac, suy tu vé cudc doi,
6ng cang thau hiéu y nghia cudc séng qua cac tén gido.
Véi tu cach 1a mot nghé si, 6ng da thé hién tac pham
VGi su sang tao day nhan ban, dan dua ngusi xem cung
thé& nhap canh gidi ma éng da tram mac, thau dat.

Hay nhin vao tac phdm Sanh, Ldo, Bénh, Tt d€ thay
dugc sutai nang ctia ngudi nghé si. Cho thay khéng chi
6 gidi tu si mai c6 thé dién dat Phat phap qua I&i noi,
hanh dong ma bat ky ngudi nao khi da hoa vao dong
s6ng Phat phap, thi tat ca phuong tién déu trg thanh
cong cu dé truyén phap dén moi ddi tugng. Tac phdm
“Sanh” dugc dién ta bang su phén thuc nhung thanh
khiét cia nghé thuat, tac pham goi nhac vé mot ngudi
nir vGi d6i bau vu cang day va khéi tron nhu dugc bao
boc bai déi canh chita dung moi vat. Tac pham “Lao” |a
su dién bay mot con ngudi khom lung dugc gilr thang
bang bai cay gay dang vuon vé phia khong gian toi.
Tac pham “Bénh” 1a nhing chiéc xuong sudn bat lén
trén mét dang ngudi dang hudng cai nhin vé phia troi
cao, nhu dang mong dgi su ctiu réi. Tac pham “Ti” dugc
thé hién b&i mot ngudi thi€u phu nglra mat, trong mét
tu thé cudn tron, chan cham dau nhu chuan bi cho
mot su tiép ndi khac trong cudc chuyén héa clia vong
luan hoi. Trong khi d6, tac phdm “Han hoan” lai dién
dat niém hoan lac thanh thoat, nhu hai ngudi dang
thé nhap vao mét giai diéu vai nhing tu thé khiéu v
hoan hao. Nhin lai cac téc phdm cda L& Thanh Nhan,
ngudi thudng ngoan déu thdy bong dang clia nhimng
v( diéu dang hién hiu trén tac phdm clia éng, va diéu
dé chinh la tdm thdc ctia mot nghé si day noi luc va
luén hudng vé phia chan trgi thién my.

Theo hoa si Binh Cudng, Lé Thanh Nhon la ngudi
thich lam nhiing viéc d6i da va trdi. Cling theo Dinh
Cudng, ngudi thay cé tac dong nhiéu dén Lé Thanh
Nhon chinh la diéu khac gia L& Ngoc Hué, t6t nghiép
diéu khac & bai hoc My thuat Montpellier, Phap va cé
vé tham gia gidng day & Viét Nam dau nhiing ném 60;
chinh vi vay, Lé Thanh Nhon cé khuynh huéng thuc
hién cac tdc pham hién dai ¢ thé dat noi cong cong.
Truéc nam 1975, Lé Thanh Nhon ting giang day tai
Cao dédng My thuat Sai Gon - Gia Dinh, dugc mai thinh
giang tai Cao ddng My thuat Hué va Pai hoc Cong déng
Duyén hai Nha Trang. Nam 1987, Lé Thanh Nhon dugc
m&i day kién truc tai Pai hoc RMIT, Melbourne, Uc.

Lé Thanh Nhon con dé lai nhiéu tadc pham dac séc
nhu: Phat Thich-ca, Phat A-di-d, Phat toa thién, Duic
Me, Me Viét Nam... véi phong cach tinh té, hién dai,
nhung van dong lai tinh than Viét va truyén cam xuc
manh dén ngudi xem. L& Thanh Nhon da dé lai cho
cudc ddi nhiing tac phdm 16n; trong d6, buc tuong
Phan B6i Chau clda 6ng dugc xem nhu mot bo phan
trong quan thé di sadn van hoa can dugc bao tén tai
Hué dudi su bao tro clia Lién Hiép Qudc.

Thanh phé Hué cé may man dugc s& hiru nhiing
tac phdm 16n ctia nha diéu khic Lé Thanh Nhan. 6 1a
nhiing buc tugng “Phan Béi Chau’, “Quan Thé Am” va
“Co gai Viet Nam’, cung dat trén con dudng Lé Loi dé
tang thém vé cao sang cho dong Huong tha méng va
goi nhac dén cong ching vé mét cd doé an chira nhiéu
I6p tram tich van héa. m
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ndéng thon Viét Nam, méi xa hodac mot vai
lang lién ké nhau c6 mét cai chg. Chg cla
lang nao, xa nao thi goi theo tén cutia lang
ay; dé la loai cho qué.

Nhiéu tai liéu lich st ghi lai cho biét
chg qué da hinh thanh tir rat sém.Trong cuén An Nam
tuc su, Tran Phu - mét s’ gid cta nha Nguyén sang
Viét Nam vao cudi thé ky Xl - da quan sat va ghi lai
vé canh sinh hoat xa hoi Viét Nam vao nam 1293 nhu
sau: “Trong cdc xoém lang thudng cd chg, cd hai ngay
hop mét phién, hang tram thirhang la liét. Hé cdch ngm
ddm dung mét ngdi nha ba gian, bén phia ddt chéng
déhop cho...”.

Trong su c(, 1é 1ap chg dudi thai vua Lé Thanh Ton
(1470-1497) da dugc ghi: “Noi ndo muén mé chg mdéi dé
tién mua bdn thi quan phd, huyén, chau khdm xét qua
thuc tién loi cho dan thi tdu lén (...) trong dan gian hé c6
dan thi cé cho (...) mét xa da ldp cho thi khéng duoc can
tré su thanh lap cdc chg méi khdc. Mién la cdc phién hop
cua chg maéi khéng dugc hop chung véi chg da co trudc,
hodc lai hop truéc ngay phién cia cho dé dé tranh khdch’.
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Bai&anh: TON THAT THOQ

g gub

Cé6 thé ndi chg qué la mot phan ddi séng clia nguidi
dan qué Viét Nam. Ngoai y nghia trao d6i mua ban, chg
con la noi moi ngudi gap gé tham héi; ndi chuyén gia
dinh, lam an san xuét...

Chg qué thudng nhém tir séGm tinh mo dén chin,
mudi gio sang. TU sang sém, trén cac néo duong lang
da nhén nhip ngudi gong ngudi ganh, tay xach nach
mang di vé phia chg. Dia diém hop chg c6 thé la san
dinh lang, canh mét céi quan, mot cay cau, hoac trén
mat dé. Co6 khi chg hop dudi bong ram cua cay da cay
dé c6 thu, duéi nhitng mai che tranh tre nua la.

Chg qué ctia méi lang déu mang tinh tu cung tu cap.
Ngudi dan trong lang dem ban mé tdm, mé tép, mé rau
vudn nha; con ga con vit méi nudi hay cac loai hoa qua;
cling c6 khi thém it hang xén nhu cay kim sgi chi. Chg
I&6n hon thi ludn c6 cdc mdt hang quan trong la néng
cu phuc vu cho san xuat ndng nghiép: cay, blra, mong,
cudc, dao, liém,... Bén canh chg bao gi& cling ¢é cai o
rén, ngudi di chg 6 thé mua nhimng san pham ban sén
cua 10 rén, hay dat hang theo yéu cau riéng, hoac cling
€6 thé stia chiia, chuyén déi do cl dang str dung.



Hang héa thi luc it ldc nhiéu, nhung hang qua thi
khéng ldc nao thiéu; banh tét banh chung, banh gio,
banh cudn... vira ngon vira ré, hgp vdi tdi tién ctia moi
ngudi, ai cling thay dé mua lam qua, dé sa xuéng dé
an. Mua thiéu cling khong sao vi tat ca déu coi trong
tinh lang nghia xém.

Cac ba me di chg bao gid cling c6 qua mang vé cho
10 tré & nha. Qua cho cia me modc mac va don sg, khi
thi g6i cm, trai bap, luc thi qua na, trai 8i... nhung
luén la nhitng thir mong dgi cla con tré. B&i viéc mua
qua khi di chg da thanh “céi 1&” nén khi me bat dau
di chg la con & nha ciing bat dau mong; “mong nhu
mong me vé chg!”.

Pa sé dan lang qué c6 tinh tu cung tu cap cao, théc
lGa trong b6, lon trong chudng, rau ngoai vudn, ca duéi
ao, ga ngoai san... C6 thé ca ndm khoéng can ra ngoai
ma van séng khoée. Cai thiét yéu nhat tu chg déi véi
ngudi dan qué cd Ié la mudi va mam. Phan I6n trong
thing cla cac ba di chg vé luén cé6 mot dam mudi, mot
ddm mam dung bang la chudi khé va budc bang mét
sgi ram.

Hinh nhu nguai dan qué ai cling thich di chg, khong
mua gi van ct di ngam, di choi. Péng ngudi nhat
thudng la & quan nudc ché dau chg. Moi ngudi gap
nhau, vliia uéng nudc ché vira hoi tham nhau da tha
chuyén trén dai. Dén chg la biét d moi chuyén trong
ho ngoai lang; vita mua ban, viia trao ddi théng tin vé
cudc séng gia dinh, cudc séng doi thuong.

Ngay trudc, chg qué & vung dong bang Bac B co
nghé nhan hanh nghé hat xam rat doc dao va hap dan,
chang khéc gi phién chg & cac tinh mién nui c6 biéu
dién nhac cu dan toc. Ngoai viéc trao d6i va mua sam
hang hoa, chg qué con la nai giao luu, sinh hoat van
hoa cong dong, né gan két va la mot phan khong thé
thi€u cla van hoa lang xa ¢ Viét Nam.

Chg qué lai cé hai loai; chg phién va chg hom. Chg
phién c6 phién chinh va phién phuy, hop vao nhiing
ngay theo mot chu ky nhat dinh. Khi n6i chg hop ngay
ba va ngay tam, cé nghia la phién chg hop vao nhiing
ngay mong ba, méng tam, mudi ba, mudi tam, hai ba,
hai tdam méi thang (theo am lich). Phién chg chinh bao
gid cling déng ngudi, hang héa cling phong phu hon.
Ngoai nhiing san pham dia phuong, chg con c6 nhiéu
mat hang thu céng, hang tiéu dung... Vao nhiing dip
phién, chg déng vui hdn, khéong khi than mat, hién
hoa bdi phan déng la ngudi quen vai nhau, hay ban
bé cung ru nhau ra vui chai. Di ti dau dén cudi chg
toan la ngudi quen, tao cho phién chg khéng khi &m
ap, gan gai.

Chg phién thudng hop sém va tan muén hon ngay
thuong. Ngoai la nai sinh hoat van héa, chg ciing la
nai chén hen ho, khéng hiém nhiing cap trai gai nén
vG, nén chéng cling bat dau tir nhiing phién cho qué.

& cho hém, ngudi mua ngusi ban it hon, méi ngay

chi hop vai tiéng dong ho. Ho trao ddi nhiing thi can
thiét nhu hoa qua, dau, mudi, rau, tém ca, tring... C6
nai nhdm hop vao budi chiéu nén con goi la cho chiéu.

Cac chg qué thudng lién két nhau thanh hé théng.
Trong pham vi nam, bay cay s6, ngay nao ciing c6 chg
phién clia cic lang dé nhitng ngudi buén thing ban
met c6 thé quanh ndm chay chg. Cac chg phién gan
nhau thudng dugc sép xép khong trung ngay dé ba
con thuan tién giao luu, mua ban.

Chg 16n tai huyén cé tudng xay mai ngdi, ban ca gia
sUc gia cdm nhu trau, bo, Ign, ga; con chg nho thudng
mai tranh, phién chg ciing cé gia cdm va hang xén. Cac
mat hang truyén théng clla méi chg gan vai san xuat
va nghé thu cong clia tiing x4, tiing vung. Do dé, qua
trinh giao luu gita cac vuing qua nhiing phién chg qué
la mét nhu cau d6i véi cu dan lang xa trong viéc san
xudt va tiéu thu hang hoa.

Hang nam, chg qué ngay giap Tét luon nhon nhip va
tdp nap. Ngay thudng, chg chi hop buéi sang, ngay Tét
chg hop ti sang sém kéo dai dén tan chiéu véi du loai
hang hda. Du mua bay lat phat hay troi lanh buét da
van khong thé ngén can dong ngudi nd niic dé ra chg
dé sam stra, chuan bi cho ngay Tét ¢4 truyén cta dan
tdc. Nhiéu gia dinh c6 “cay nha la vudn” tranh tha dem
ra chg ban dé kiém tién sam Tét. Tt md lat, 6ng giang,
bé 1a dong la chudi lam banh chung, banh tét; dén cac
loai thit ca, tranh dan gian, tranh thg, hoa gidy...Tat ca
déu mang dam sac huong, mui vi clia huong déng gié
noi dugc két tinh tir hén qué, hon dat va dé réi nhu cat
Ién 1&i mai giao duyén trao ddi...

Ngoai ra, cac ban lang thuéc mién nui phia Bac
thudng c6 nhing phién chg mang ban sic dan téc
ban dia, gan lién véi van hoa tam linh cla ving cao
nhu phién chg &m duong (chg am pht) & lang O (Bic
Ninh); méi nam chg hop mot lan vao dém mung bén
thang Giéng dén rang sang mung nam thang Giéng am
lich hang nam. Tuong truyén, noi day ngay xua la chién
trudng, co nhiéu tl si, chg gitp ngudi tran co6 co hoi
trd chuyén, cau may, cau phic. Chg hop vao ban dém
nhung khéng ai dugc d6t dén, hang héa chi cé gidy tién
vang ma, trai cay, trau cau huang hoa... Mién Bac cling
ndi tiéng véi phién chg Viéng (Nam Dinh), hdng ndm
hop vao ngay tam thang Giéng am lich. Chg tap hop san
phdm clia nhiing lang nghé truyén théng tu rén, duc,
cham, khac dén théu, dan... clia khdp cac viing mién.

Caclang xa Nam B0 lai néi ti€ng vai nhiing phién chg
ndi, nhiing phién chg mua nudc 1én vdi viéc trao ddi
hang héatrén ghe thuyén. Chghop &khucséng la tuyén
giao thong chinh, noi do, cd ngudi ban va ngusi mua
déu duing ghe hay thuyén lam phuong tién di chuyén di
lai. D&n véi chg ndi, ta khdng chi thdy bat ngan san vat
cla vuing séng nudc mién Tay, ma con dugc chiing kién
cudc s6ng va ban sac van héa ctia ngudi dan nai day, ho
ludn phong khoang va hiéu khach.
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Noi dén chg néi mién Tay Nam Bo khéng thé khéng
nhic dén chg Cai Beé (Tién Giang), chg néi Céi Riang
(Can Tha) hay chg ndi Phung Hiép (Hau Giang). Nét
déc dao ctia chg néi van con tén tai dén ngay nay...

* ¥ ¥

Doc theo chiéu dai dat nudc, lang xa nao cling co
nhing phién chg qué thu vi. Tat ca da cong huéng, hoa
diéu gop phan tao nén bé day van hoa va lich st ctia
dan téc. D6 khong chi biéu thi nét van héa lang xa, ma
con la buc tranh van hoa vé con ngudi Viét Nam.

Qua ndm thang, hién nay hau hét chg qué da dugc
xay dung quy mé va to I6n han. Hang héa khéng kém
chg phé véi du loai hang bat mat. Vi thé, nhing cai chg
qué “ty phat” da khéng con nifa. Con dudng qué da

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2016

dugc rai nhua, khong con nhiing l1éu quan tranh tre
dung tam bg bén dudng. Thé nhung hinh anh cda cai
chg qué hén hau, chan tinh, van luén luu dau ky niém
trong ky Gic méi ngudi, nhat la déi vai nhimg ngudi xa
xt. Noi d6 day dp nhing hinh anh tudi tho theo me
dén chg dé dugc nhin ngdm, tung tdng trong muén
trung sac mau tham dam hén qué; & do ludén co nhiing
con ngudi can cu, thay chung va nhan hau nhu trong
cau ca dao rat moéc mac, hién hoa:

Anh vé hdi dau trdy ca,

DEem di chg kéo ma 16 phién.

Chg 16 phién t6n cong thiét cua,
Miéng tiéng ngudi cudi ré sao nén.
Ldy chéng phdi gdnh giang son,

Cho phién con 16, giang son con gi? m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than htu; nam méi 2016, cac ca nhan,
don vi huéng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam véi danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  Ba Ton Nu Thi Mai, Q.BT : 5cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Va Cham, Vina Gidy 140 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Cty Tan Hiép, Q.6 : 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga :44 cuén/ky  O/BaNguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  Phatti Truong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat tir Quang Kinh : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cudn/ky €6 Chau : 1 cuén/ky
Cu' si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky €6 Hué Huong : 5cudn/ky  PT.Nguyén Thuan : 1 cuén/ky
Phat ti Diéu Pinh :11 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cuén/ky

C6 Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudén/ky  Téng s6 bdo tang ky nay: 358 cudn
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Cé Nguyén Cao Nguyét Anh 4 cuén/ky

0. Huynh Van Léc, Q.BT :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10cusn/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  xahoi...,xin lien lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu : 8cusn/ky  O.TaHiu Chung : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8,Q.3. TP.H6 Chi Minh;
Phattd Nguyén ThiHoa : 6cuén/ky  Phatti Diéu An 2 cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMé Llnh 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

0. V6 Ngoc Khoi : 5cuén/ky  Cty Nén Hanh Phuc, QBT : 2cudn/ky Ban Bién tdp
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Phong mét sé bénh mua hé dé mac

la théi gian cao diém clia mét s6 can bénh nhuw tiéu

chay, viém nao do virut, sét xuat huyét, ly amip... M&i
day, Cuc Y té& dw phong da cap nhat tinh hinh dich bénh
mua hé va dua ra cac khuyén cdo dé cong ddng phong
chéng cac can bénh nay.

Mua hé, thdi tiét ndng néng, dd &m cao chinh 1a diéu kién
thuan loi cho nhiéu loai bénh bung phéat thanh dich. Theo
thdng ké nhirng ndm gan day, tr thang 5 dén thang 8 hang
nam, c6 t¢i 10 loai bénh dwoc dwa vao danh sach “den”
nhw: clm, tiéu chay, tay - chan - miéng, sét xuat huyét, ly
trwc khuén, thay dau, andenovirus, ly amip, Rubella, viém
n&o virut. Trong d6, ding dau vé sbé ca méc la cam, tiéu
chay, tay - chan - miéng va s6t xuat huyét.

Nhirng yeu t6 nguy co dan dén bénh dich bung phat
ngoai thoi tiét con c6 cac yéu té khac nhw: tinh trang mat
an toan vé sinh thwc phdm, vé sinh moi trudng, mudi va
cac nhan t6 truyén bénh phat sinh va phat trién, sy gia tang
cua du lich cung nhw sy tap trung déng ngudi tai cac diém
vui choi, gidi tri... Trong d6 dang lo ngai nhat 1a nhan thirc
clia nguwoi dan vé phong chéng dich bénh con yéu. Chuyén
gia cla Cuc Y t& dw phong cho biét, c6 noi doan kiém tra
dén, ngwdi dan dé cac dung cu chira nwéc khdng day kin,
c6 thé thay rat nhiéu lodng quang trong do. C4 biét co gia
dinh con ngén can déi phun thudc diét mudi vao nha minh.
Ké tir khi Bo trwdng Bo Y té phat dong chién dich diét mubi,
bo gay (lodng quang) vao thang 3/2016 dén nay, mai c6 48
tinh, thanh phé trén ca nwéc ky cam két trién khai chién dich
nay.Dé& ngan ngira dich bénh thwdng gap vao mua hé co
thé bung phat thanh dich, Cuc Y té dw phong da dwa ra cac
khuyén céo quan trong cho mét sé bénh nhw sau:

Theo Cuc Y té dy phong - B Y t&, nhitng thang hé

Bénh sét xuat huyét

Dé phong ngtra bénh sét xuat huyét, quan trong nhat |a
ngan ngra mudi dét va diét mudi: Hang tuan thwc hién cac
bién phap diét lo&dng quang bang céach tha c& vao cac dung
cu chlra nwéce. Lat ap cac dung cu khoéng chra nwéce, bo
muébi, dau, héa chét diét lo&ng quang vao bat nwéc ké chan
chan hay cac 6 nwéc dong; thwong xuyén loai bd cac 6
nwéc dong xung quanh nha d& ngan ngira mudi dé trirng
nhw méanh chai lo, vé dira, lu nwéc v&, be 14, 16p xe ci...
Ngl man, mac quan 4o dai phong mudi dét ca ban ngay 1an
ban dém:; Tich cwc phdi hop véi nganh y té trong cac dot
phun héa chét phong chéng dich; Khi bi sét can dén ngay
co s& y té d& dwoc kham, tw van va diéu tri. Khong tw y didu
tri tai nha.

Bénh tay - chan - miéng

Mé&c di 19 tudn dau nam 2016 ghi nhan hon 12 nghin
ca méc tay - chan - “miéng, giam 21,8% so v&i cung ky nam
2015, nhwng day van la bénh cé nhiéu nguy co bung phat.
Khuyén céo clta Cuc Y té dw phong, viéc vé sinh ca nhan
dac biét quan trong trong phong ngtra cén bénh nay: Can
rira tay thwong xuyén bang xa phong nhiéu 1an trong ngay.
Dac biét trwéc khi ché bién thiee &n, trwde khi &n hay cho
tré &n, trwdc khi bé &m tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay
t4 va lam vé sinh cho tré; Thirc an cho tré can dam bao da
chét dinh dwéng, &n chin, uéng sbi, ddm bao vat dung &n
udng sach sé trwée khi st dung. Duing nwéc sach trong sinh

hoat hang ngay. Khéng mém thirc an cho tré. Khéng cho tré
dung chung céc vat dung nhw céc, bat, thia, dd choi... chua
duoc vé sinh, khtr khudn; Thwdng xuyén lam sach cac noi
sinh hoat nhw b& mat, vat dung, dd choi thwéng st dung,
tiép xdc; Thu gom va x ly chat thai cta tré ding noi quy
dinh; Kip thdi phat hién sém khi tré mac bénh dé t6 chic
céach ly, didu tri, tranh lay bénh cho tré khac, ngudi khac. Tré
bi bénh phai cach ly it nhat 10 ngay.

Bénh tiéu chay

Dé phong ngtra bénh tiéu chay can: Dam bao vé sinh an
toan thwc phdm, thuc hién &n chin, ubng chin, khéng udng
nwéc 1a; st dung nwéc sach trong an uéng va sinh hoat, dac
biét trong ché bién thwc pham; thudng xuyén rira tay bang
xa phong va nwéc sach trude khi ché bién thire an, trwéce khi
&n va sau khi di vé sinh; mdi gia dinh c6 nha tiéu hop vé sinh,
khéng di tiéu bira bai; khong db rac thai, phan xudng ao, hé,
khéng st dung phan twoi, phan chwa xt ly ddm bao vé sinh
dé bén cay trong; khi c6 ddu hiéu tiéu chay phai dwa dén co
s&'y t& gan nhat dé dwoc tw van va diéu tri kip thoi.

Bénh viém nao virut

Theo Cuc Y té dy phong, 4 thang dau nam 2016, sb ca
mac va tlr vong do viém n&o virut gidm so véi cuing ky nadm
ngoai, nhung sb liéu théng ké ciing cho thay thoi diém dé
bung phéat c&n bénh nay chinh la vao thang 6 dén thang
8. Vi vay, viéc phong bénh la rat can thiét, nhat la khi can
bénh nay c6 ty lé bién ching va tlr vong cao. Khuyén céo
ctia Cuc Y té dw phong néu rd, dé phong chéng bénh viém
n&o virut can:

Thuwce hién tét vé sinh moi trwdng, nha & sach sé. Vé sinh
chudng trai chdn nudi dé& han ché noi trd dau ctia mudi. Do
chudng gia stic xa nha, loai bé 6 bo gay; khi ngd can méc
man. Thuwong xuyén str dung cac bién phap xua, diét muéi.
Khéng dé tré em choi gan chuong gia stc. Thyc hién tbt vé
sinh ca nhan, thwdng xuyén rira tay véi xa phong va nwéc
sach. Bam bao vé sinh an toan thwc pham, &n chin, uéng
chin. Riéng ddi véi virut gay bénh viém ndo Nhat Ban, tiém
véc-xin viém ndo Nhat Ban day dud, dang lich & bién phap
phong bénh quan trong va hiéu qua nhat. Khong tw y diéu trj
cho tré; khi tré bj st can dwa dén co s& y té dé dwoc kham
va tw van, diéu tri kip thoi.

Lé Minh
(Ngudn: Béo Online Strc Khde Boi Séng)



Restaurant c h
nv

Vegetaria
Véi cac moén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay
Khung cdanh am cung, thanh nha va lich sw

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bt O Pia chi: 11 Tran Nhat Duét, P.Tan Dinh,
loc, cudn diép, cuon rdi, banh udét cudn van Q.1, TPHCM
hoa, gdi va tron, goi mit tron, com sen, bun O Pien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
Hué, com hén chay, bun hén chay... hoan hi gdp anh Lanh (quan ly)

Gio mo cua: Tu 6 ¢io - 22 gio

Budi sang: Con c6 diém tam, ca-phé ) .

va nudc uéng Tran trong kinh moi

Chén thanh cdm on Quy khach da ang hé san phdm
Nén Quang Nghé trong suét thi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

0O Cung cép nguyén vit liéu dung trong sdn xui't nén: Huong
lieu, dau parafill, sip, rau cau, ly thdy tinh, tem, tim den...
0 Chuyén sin xuat cdc loai sdp nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp.. Nhian don dit hing theo yéu cdu clia quy khach.
Pic biét: C6 gia uu dai dac biét doi véi quy khach mua sb lugng nhiéu.

Can tim dai Ij & cac chiia, tinh thanh trong ca nuée

Nha xu8ng: 205B/28 Au Co, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: guangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

O Quy ddc giad c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

A | < hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
| O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
GI A O O PT:0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




Dang
phathanh
Gid:
210.000d

CONG TY C6 PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”




CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm bang Polyresin

* 1~ Tap chi cla tat ca nhang ai chap nhan tu tuéng Phat gido, quyét
\AN |< >A tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy
G

I A o van hoa truyén thong cta dan toc.



CONG TY TNHH PIEU KHAC PA
~ 4
Ngh¢ nhan NGUYEN PUC THIN
Giam doc
o DD: 0989 212189 - 0122 868 7979
Chuyén thiet ke & Thi cong
¢ Tuong dai ¢ Lang mo

¢ Tuong tdn giao & Cong tam quan, lan can
¢ Tuong nghé thuat ¢ Tranh phu diéu, cac linh vat

Giao hang t@n nei - Uy tin - Chat lwreng la trén hét - Kinh nghiém hen 20 nam trong nghé.

Nha xwéng: 225B, T6‘5, Thién Binh, Tam Phudc, TP.Bién Hoa - Déng Nai
(gan Khu cdng nghiép Tam Phudc)
Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@gmail.com




VAN

PHAT GI1AO
S6 253

Phat hanh ngay 15-7-2016

CAC PIA DIEM PHAT HANH:

HANOI QUANG NGAI BA RIA-VUNG TAU
BiNH DINH
SOCTRANG
KHANH HOA
CANTHG
QUANG BINH A
NINH THUAN

THUA THIEN-HUE )
DAKLAK TIEN GIANG

DA NANG -
LAM PONG

VINH LONG

TP. HO CHi MINH

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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