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. Trai han 25 thé ky, Chanh Phap cla Phat
van dugc tuyén duopg va luu truyén bdl
hang de tor xuat gia lan tai gia, dem lai giai
thodt va giac ngo cho nhu’ng ai hoc h0| va
thuc hanh ding dan. Chanh Phap ay la
thuoc hay, nhung bénh ma khéng udng thi
chang pha| la Ioi cGa thudc. Trong kinh Di
Gido, duc Phat cling an can huan thi lan
chét’ bang nerng IGi cam déng nhu sau:
"Thé hién long dai bi, Nbu' Lai d& ndi Chanh
Phap /ch Igi mot cach cuu canh. Cac thdy
chi con no luc’ ma thut hanh... Hay tu c6
gang mot cach thL/dng true, tinh tién ma tu
tap, duhg aé doi minh tréi qua mot cach 7]
ich, va sau nay s€ phai lo sg héi hén.”

Bdo Chanh Phap cé mdt dé gop phan gidi
thiéu dao Phat dén vdi moi ngudi. Udc
mong phdp mau cla Phat sé dugc |
chuyen qua nhiing trang bao nhd nay, moi
ngudi sé& tly theo can tanh va nhan duyén
ma ti€p nhan huong vi.

Nguyét san Chanh Phap la bdo biéu, khong
tra nhudn but cho bai va gdi dang. Quy van
th/ hut/ nao muén cd nhugn but xin ghi 16
0 nhuén but” va dia chi lién lac dé toa
sqan quyet dinh. Bai gui dang xin danh may
san va gui bang electronic file qua email:
baivochanhphap@gmail.com.

Trén trong cam on.
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GIO MOT DAU THU

Nhitng ngay cudi ha oi buc, khéng
lan gidé thoang. Cay cOi tré ra nhu nhirng
tugng da trong vudn than chét. Moi th&
nhu dLIng dlmg dé chd dgi mét phep la.
Tuan trudc, rung & quan hat lan can b!
chay suGt mé“y ngay khién bau trgi mu
mit khéi den, nang khong xuyén qua
dugc, chi Ung Ién ca mot vung trdi mau
vang nghe la thu’dng Nay thi trgi trong
khéng mot gon may Bay qua den lai
tranh nhau miéng mdi nao dé, kéu
quang quac dau he. Roi im. Bay chlm sé
di dau mat dang gan mot thang he gay
gat nang Bat chgt, cé con bLIdm canh
nau lac vao khu vudn nho. Va gio tur dau
rung nhe nhirng nhanh ngoc lan dang
lac dac khai hoa, thodng dua hudng
ngat hién nha. Phép la da dén. Gi6é dau
thu.

Duc vong la mot ban nang, dén vai
chung ta tu khi chao dgi, va dugc nudi
dudng theo ngay thang vai su khich 1€
(nhe nhang hay manh mé&, vo tinh hay
c6 y) cla gia dinh, hoc du’dng, xa h0|
Duc vong, biéu h|en ro rét qua cam glac
va tu tudng, ludn cé ddi tugng cua no.
PG6i tugng cd khi chi la cdi banh, vién
keo, dem lai cam giac vui thich nho nho;
co khi la moén qua sinh nhat hay qua Tét
v@i 4o quan mdi; co6 khi la bang cap,
viéc lam co luong cao; c6 khi la nir
trang, hot xoan cua ngay dinh hén, ngay
cudi; co khi la sdc dep, tai nang, nha
clra, tai san, v.v... va hon thé nira, la
danh vong cao sang, quyén binh tot buc
trong xa hoi, quoc gia. Duc vong khong
bao gid thoa man véi déi tugng ma no
nham dén. N6 lubn nham chan, va
mudn vugt qua doi tugng, muu t‘|m mét
doi tugng khac cao hon, mang cam glac
manh hon. Va tién trinh muu cau sé Ia
con dudng dai trudn chuyén, khé ai
Xuyén qua cudc ddi tram nam (cé khi la
nhiéu doi ki€p khac & tucng lai), khong
bi€t dau la cho dung lai.

A

Tién nghi vat chat cang tang trudng,
duc vong cang dugc thic day cho nhirng
cubc san lung mgai, day kich thich va thu
vi, Thé gigi vi véy, cang ldc cang tr@ nén
hon loan, bat an, bat toan.

Thang hoac mét luc nao dd, ga cung
td mét moi, ding chan, khéng muén tim
ki€m nira; khat vong trong han van thuc
ddy mot cudc kiém tim & cung bac cao
hon, nhe nhang, thanh thién han, chang
han mot ddl song xa ly, tiét duc glam
thiéu nhu cdu vat chat. Nhung do cling chi
la mat ngoa| 1§ vo boc clia mot qua cau
Ifa—trai dat—ma hén dang dLrng bén trén
mot cach binh an moi ngay Nep song Xa
ky va su tuan thu gidi luat, van chi la hinh
thirc, khong thé dap tat du‘dc su am i hay
hu‘ng huc cua Itra duc.

Theo triét ly nha Phat, van dé la phai
nhéan chan dudc can nguyén cla duc vong,
chu khong phai la tim cach dap tat né hoac
dep bd nhiing d6i tugng. Mot khi nhin ra
dudc nd mot cach rd rang, chan xac, no sé
khong con sai x{r ching ta truy t|m chay
dudi theo nhitng d6i tugng, do tugng.

Can nguyén cta duc vong la gi?

Khi mot ngugi chi biét vo vét, tich lly,
danh dum cua céi tai sdn, khéng biét ban
phat hién tang mot ti gi cho dgi: han dang
bi ¢t troi bdi mét chu nhan.

Khi moét ngudi luén tu cao, tu dai,
ton, kiéu ky, ngao man, nghi minh la hang
thu’dng dang, nghl mlnh la trung tam, moi
ngudi phai tudn phuc: han dang bi cam
dau bdi mot chd nhan.

Khi mc}t ngu‘di Iu6n tu ai, néng gién,
han thu va thudng xuyén bi tac dong bai
nerng tleng khen-ché: han dang bi diéu
khién bdi mot chu nhan.

Khi mot ngu‘dl luén cho minh la bac tri
tué, sang suot khong ai bang, chi c6 minh
mdl c6 kha nang giai quyét dugc van dé
clia cubc doi: hdn dang bi bit mat bdi mot

chu nhan.
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/ Cha nhén cda han la ai?

Con ché dugc ngudi hang x6m dat di
dao, ngang qua nha ngudi khac, chd
mom suda ngudi chd nha.

Con qua glanh dugc mleng an, ham
hd m&, nhai ngdu ngh|en roi bay &n dau
trén néc nha, ngoal c6 nhin qua nhin lai;
kéu Ién mot t|eng kh6é khan, y chirng da
théa man.

Bao chi nadi ru‘ng bi chay lan suét ca
tuan la do mét ngudi bénh hoang tudng
ndi Itra d6t. Hang chuc ngan ngu’dl dugc
lénh chuén bj di tan. Hang tram n90| nha
bi chdy, hang trdm ngan mau rung bi
thiéu rui. Nhung ngdi nha clia ngudi bénh
nay an toan, khéng hé han gi._

Ban trua, bay chim se bong tU dau
quay V&, Iung suc thic an khdp vudn
sau, khong thay g| réo nhau bay di, d&
lai mot san ngap nang.

Con budm cénh nau nhe nhang nhip
canh, nhdn nhd, vén trén nhitng nu hoa
thom ngat.

\

Co phép la nao dau! Gi6 dau thu
hom nay khong gidng gié dau thu nam
trudc, nhung cling la gio, khong gi mdi;
chi la su lap lai cta moét van hanh thdai
tiét.

Con ngudi trong thé gidi hién dai
cling chang lam nén phép la gl chang
lam thém tro g| mdi trong cuéc moéng
nhan sinh ngoal viéc sang ché va phat
trién nhiing_ tién nghi ddi thudng, sao
cho théa man nerng thi hiéu tham lam
clia moi ngudi. B6i tuong th| c6 mdéi, co
doi thay, nhung ban chat cua duc vong
chua hé thay doi.

Khéng chudn chudn bay, nhung biét,
gié heo may da vé (*), r6i sé co la vang
rung khap ngi cho mot mua thu mdi.

(*) LGi cta nhac si Trinh Cong Sadn trong
bai “Nhin nhitng mua thu di.”
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TIN TUC PHAT GIAO THE GIOI

CANADA: S6 lugng bo rirng
gia tang sau khi Phat ta
quan ly Cong vién
Buffaloland

Mua xuadn nay CoOng Vvién
Buffaloland & Milltown Cross,
DBao Hoang tur Edward (PEI), da
chao don su ra ddi cua 5 con
be cho dan bo rLrng tai day,
nang téng sd lugng clia dan [én
56 con.

Buffaloland dugc sé hitu va
diéu hanh bdi T6 cerc Quoc té
Anh Trang, mét to chirc Phat
gido. T8 chirc nay nam quyén
quan ly cong vién cach day 4
nam, khi dé chi c6 38 con bo
ring lang thang trén déng cé
rong 40 héc-ta.

Trudc do, cong vién do chinh
quyén tinh bang PEI trong nom
va dan bo rung da bi thai loai
hang nam dé k|em soat soO
lugng. Nhung do T6 chirc Anh
Trang khong cé ddc tin ton
gido vé viéc sat sanh, nén so
lugng cua dan thd nay hién
nay dudc quan ly bang cach
thién nhiing con bo duc tré.

Cong vién Buffaloland mién
phi cho cong ching, vi vay
thuc phdm, tién luong va cac
hoéa don thud y dudc trd tién
thong qua cac khoan déng gop
chi yéu dén tUr Phat tor trén
khdp thé gidi.

(Lion’'s Roar - July 23,
2018)
w

B

Bo rirng tai Céng vién
Buffaloland ¢ PEI, Canada
Photo: Murray Foubister
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AN PO: Plc Pat lai Lat ma
ca nggi Phat tu va tin dé
Hoi giao tai Zanksar cam

két hoa hdp ton glao

Dharamshala, An D6 - Ngay
23-7-2018, m0| I|en két glu’a
tin d6 HOGi gido va Phat gido
tai khu vuc Phat tr chiém da
s6 Zanksar c6 thé dang trén
dudng hoi phuc, khi cac vi dai
dién tUr 2 tin ngudng nay cam

két hoa hgp lien ton giao vdi

su' hién dién cua vi lanh dao

Tay Tang Blc Dat lai Lat ma.
Phat tlr va tin d6 HOi gido
khu vuc Zanksar da trinh mot

& thu I1én Duc Dat lai Lat ma,

cam két sé ti€n Ién tUr 6 nam

cang thang d6i lap ton gido da
qua, va thuc day tinh hu‘u
nghi lién ton gido gilra 2 céng
dong v6n da tung ching kién
nhitng xung dot trong qua

khi. Bic Pat lai Lat ma, Vi

lanh dao Tay Tang 83 tu0|

ngudi luén bao vé su hoa hc_ip
ton gido nhu moét trong nhiing
cam két clia ngai, da danh gia
cao no luc cia ca hai nhém tin
ngudng nay.

(Phayul - July 24, 2018)

Duc Dat lai Lat ma héi kién
dai dién Phét tu va tin dé Hoi
giao khu vuc Zanksar
Photo: TibetNet

HOA KY: Trién 1am thu
phap Phat giao ‘Than cha
Chuyén dong’

New York, Hoa Ky - T
ngay 13-9 dén 08-11-2018,
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trién 18m ‘Than chu Chuyén
ddéng’ sé& dudc té chu’c tai
Trung tam Van hoéa cua Dlc
Dat lai Lat ma & thanh pho
New York.

Cudc trién 1&m nay trinh
bay moét loat cidc tdc phédm
tinh t& dugc sang tac gan day
bdi nha thu phap bac thay
Jamyang Dorjee Chakrishar.

Chu dé chinh cua b suu
tap nay la Phat Dudc su, va
Jamyang kham pha nhiéu con
dudng khac nhau dung Ién
badn chat chita bénh phi
thudng va quy gid cua bBuc
Phat Dugc su Tinh D6 DPong

phucng.
Jamyang DorJee
Chakrishar lam viéc vdi to

chic Bao ton Van héa va
Nghé thuat Tay Tang, mot to
chic phi chinh pht quéc té
chuyén bao ton di san van héa
séng cua Tay Tang, va gilr ky
luc thé& gidi vé viéc tao ra cudn
thu phap dai nhat.

Cac tac phdm nghé thuét
thu phap clia Jamyang thudng
dugc dung lam cong cu thién
dinh, da dudc trung bay trén
toan thé gidi va dugc nam
trong cac bo suu tap riéng cua
Pblc bat lai Lat ma, dai su
Lodi Gyari Rinpoche, dién vién
Richard Gere, Lat ma Zopa

Rinpoche va nhitng ngudi
khac.

(tibethouse.us - July 25,
2018)

Poster cua trién 18m ‘Th3n chd
Chuyén déng’ Photo:
tibethouse.us

MANTRA IN MOTION
Arl by Jamyang Dorjee Chakrishar
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AN PO: Toa an Toi cao
Patna ra lIénh cong bo B6 dé
Pao trang la mot khu vuc
khong-co-nhua

Ngay 23-7-2018, Toda an
T6i cao Patna cua bang Bihar
da chi thi chinh quyén Quan
Gaya cong bdé B6 dé bao trang
la mot khu vuc khéng c6 nhua.
Toa yéu cau chinh quyén Bihar
hanh dong chéng lai 6 nhiem
do tui polythene gay ra, sau
khi cac bao cdo tin tuc dai
phudng cho thay muc dé o
nhiém nhua tai H6 Muchalinda.

HO6 Muchalinda dugc dat
theo tén xa vudng tén la
Mucalinda, la con ran dad bao
vé Puc Phat khoi con bao. HO
nay nam bén phai cua Chua
Pai Gidac va giltra h6é cd buic
tuong mo tad cau chuyén noi
trén.

Gan day, cac bao cao tin
tic dia phuong dang thu hat
su' chd y doi vai viéc 6 nhiém
nhua tai H6 Muchalinda. Hau
hét cac san pham nhua dugc
du khach dua vao bén trong
khu Chua bai Giadc cudi cung
déu bi ném xudng nudc, dan
dén su 06 nhiem v6n dang de
doa ho nay.

(Buddhistdoor Global - July
27, 2018)

H6 Mucalinda va tudgng buc
Phé&t. Photo:
somewhereindhamma.blogspot
.com

THAI LAN: Sinh nhat tha 66
cuia Vua Thai Lan dudc to
chitc véi nghi 1&é Phat gido

Ngay 28-7-2018, Quéc
vugng Thai Lan da budc sang
tudi 66 va nhleu dia phuaong da
vinh danh 6ng bang céch thuc
hién nhirng nghi lé Phat gido.

Vao sang sém, tai mot san

trong gan Hoang cung, Thu
tudng Thai Lan Prayut Chan-o
-cha da dan dau 3,500 quan
chiric chinh phu va cac thanh
vién cua cong chung trong
viéc cung dudng pham vat
cho 670 tu si Phat gido dén tir
khap tha dé Bangkok

Trén khap dat nudc Thai
Lan, moi ngu‘dl IG lugt den
cac chua dé cau nguyén va
cung du’dng vat pham cho cac
nha su mac do vang, mau sac
biéu thi Iong trung thanh vdi
ché do quan chua.

Clng dudng pham vat la
mot thuc hanh dién hinh d
Thai Lan, noi phan I6n dan s6
la Phat tu No bleu thi mot suf
khai ddu tot dep cia ndm tudi

mdéi cho nhitng ngudGi an
mung sinh nhat cia minh.

sbs.com.au - July 28,
2018)

Vua Thai Lan Maha
Vajiralongkorn
Photo: Google

NHAT BAN: Pinh chua
Myohom & Kyoto thay doi
vi tri cua 2 tugng Than Gio
va Than Sam

Lan dau tién trong khoang
80 nam, mot su thay cTO| I6n
da du’qc thuc hién dé sip xép
2 tugng Than Gio (Fujjin) va

Than Sam (Raijin), va 28
tuong Phat khac tai dinh
Sanjusangendo cua chua
Myohoin & Kyoto.

Ngay 31-7-2018, ngdi

dinh dd céng bb su sap xép
mdi cua 2 pho tugng la bao
vat quéc gia nay.

Cho dén gan day, tugng
Than Gié dudc ton tri ¢ bén
trdi, va tugng Than Sam bén
phai. Vi khéng c6 ly do rd
rang cho su sap X€p nay,
dinh chua da quyét dinh thay
déi né vé lai ban gbéc - dua

trén cac blc tranh lich s va
cac tai liéu nguon khac.

Ngugi ta tin rdng 2 tugng
néi trén la md hinh danh cho
hoa si noi tiéng Tawaraya
Sotatsu, mot hoa si ndi tiéng
vao nhu’ng nam dau cua thdi
Edo (1603-1867), khi 6ng vé
birc “Binh phong Than Gidé va
Than Sam”. Do dé, dinh
SanJusangendo da chuyen Vi
tri cla cac tugng Ial thanh
Than Sam bén trai va Than
Gié bén phai, dé€ phu hop VGi
tdc phdm nghé thuat cua hoa
si Tawaraya.

(Yomiuri Shimbun - August
1, 2018)

Tuang Thén S&m vdi nhtfng

chiéc tréng bao quanh (bén

trai), va Than Gio mang mot
tui khéng khi (bén phai)
Photo: Yomiuri Shimbun

ANH QUOC: Phat tu tai
Kendal ky niém 30 nam
cudn sach Gidi thiéu Phat

giao
Nhom Phat giao Nam Téng
cia thi trdn Kendal, hat
Cumbria, d& tham gia mot

khoa tu de ky niém 30 ndm ké
tir khi xuat ban mot cudn sach
cung Vviét bdi Jacquetta
Gomes, moét trong nhitng gido
vién ciia nhéom.

Cudn 'Gigi thiéu Phat giao’
do HGi Phat giao Luan DO6n
xuat ban vao ndm 1988 dé di
cung khéa hoc Gigi thiéu Phat
gido cua hoi, vdi su tham gia
giang day cua ba Gomes tu
nhom Kendal.

Sach nay ké tU khi xuat
ban da@ vudn xa dén tan Tich
Lan, M@ Lai, Dai Lgan va Hoa
Ky. Sach hién c6 san trén cac
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trang mang bao gom Google
Books, va Access to Insight
(cua Phat gido Nam Tong).
Khoéa tu ky niém su kién
ndy dudc dan dat bdi hoa
thugng Pidiville Piyatissa, su

truédng chua Ketumati &
Manchester.
(The Westmoreland

Gazette - August 1, 2018)

Cubn 'Gidi thiéu Phéat giao’
Photo: The Westmoreland
Gazette

THAI LAN: Pdi béng da
thi€u nién ‘Lon rirng’ két
thic 9-ngay tu tap lam sa

di Phat giao

Ngay 31-7-2018, dbi bdng
‘Lon rung’ da@ hoan thanh 9
ngay tu tédp nhu nhitng sa di
tai chua Wat Phra That Doi
Wao 8 huyén Mae Sai cua tinh
Chiang Rai.

Cac cau thu thi€u nién-sa
di nay da tham gia mot nghi 1é
dé r&i chua vao 1Gc 9.20 am.

Ekkapol Chantawong, huan
luyén vién cua do6i, van & lai
chua do anh da quyét dinh
ti€p tuc tu tap trong suéGt 3
thang An cu Ki€t ha.

DPoi béng d& chon viéc tu
tdp dé lam cong dic cho Si
quan Hai quan Saman Kunan,
ngudi da thiét mang trong
hang dong trén dudng quay vé
trong cong tac cung cap binh
dudng khi cho doi ‘Lgm RUng’.

(The Nation - August 4,
2018)

Cac cdu tha 'Lon ring’ roi
chua trong khi hudn luyén
vién cua doi (bén phai) van &
lai tu tap
Photo: The Nation

—>

AFGHANISTAN: Hoan lai
ké& hoach phuc ché moét
trong 2 tucong Pai Phat
Bamiyan
Mot hoi dong chinh phu

Afghanistan da hodn lai ké

hoach phuc ché mot trong 2
tuong DPai Phat Bamiyan bi
Taliban pha hdy vao nam
2001.

HOi dong cac chuyén gia
nay da dua ra quyét dinh
trén, sau khi nghién cu’u 4 ké
hoach Pphuc hoi do cac nhém
tir Nhat Ban, Dlc va Y dé
trinh.

Cac dgé xuat cua cac
nhém tU Blc va Y 1a sir dung
khong chi nerng manh vun,
ma con dung ca vat liéu bang
da cdm thach dé xay dLrng lai
blc tugng cao 38 mét nay.

Tai mot cudc hop vao
ngay 29-7-2018, cac chuyen
gia da quyét dlnh rang cac
phudng phap nhu vay c6 thé
lam giam gid tri Di sdn Thé
giGi UNESCO cua burc tugng.

Nhém ngudi Nhat thi dé
nghi bao ton tinh trang hién
tai cua buc tugng bi pha huy
va xay mot tugng dai cua
Plc Phat tai mot dia diém
khac. Nhung cac thanh vién
cua hoi dong cho biét ho chi
chap thuan y tudng bao ton
dia diém hién tai cia nhdém
nay.

(tipitaka.net - August 5,
2018)

Mét dia diém phé tich tuong
Dai Phat Bamiyan,
Afghanistan Photo: NHK

AN PO: Tu vién Phat giao
Tnagyud Gompa & vung Hy
Ma Lap San chuan bi cho
mua dong

Lahaul-Spiti, Hiamchal
Pradesh (An Dd) - N&m d do cao
khoang 5,500 mét, tu vién Phat
g|ao Tnagyd Gompa [a noi ma
tuyet c6 thé khién cac nha su bi
cach ly hoan toan trong 7 thang
clia mot nam.

Chu tang va cu dan cua ngdi
lang Komik gan do, ndi dugc cho
la cao nhat chau A da tich cuc
chuén bi san sang cho mua
dong, tlch trir terc an va nh|en
liéu, say rau cu va cau nguyen

H|en nay viéc t6 chic I& hoi
va chao dén moét lugng nhd
khach du lich gan da do 20 tang
si cu trd tai tu vién dam trach -
nhung khi tuyét dén thi chi con
khoang moét chuc su & lai.

Cubc sbng tai tu vién
Tnagyud Gompa hdn 500 nam
tudi 6 khu Komik va céac lang
mac xung quanh dang bi anh
hudng bai bién déi khi hau.

Trong khi ngudi dan dia

phuong mudén c6 thém khach du
lich va cd s ha tang tét hon -
nhat la cac co s6 y té - ho ciling
dang hy vong nerng ngusdi cod
quyen luc cé thé tién bd trong
viéc chdng lai bién ddi khi hau.
(AFP = August 7, 2018)

Gompa

Chu tang va dan Iang Kom/k t/ch
cuc chuan bi san sang cho mua
déng—Photos: Xavier Galiana

CHANH PHAP SO 82, THANG 09.2018 Cﬁt)

TRO'VE MUE LUE



AU CHAU: Lat ma Garchen
Rinpoche hoang phap tai 5
nu’dc chau Au

T’ ngay 31-7 dén 8-9-
2018, Lat ma Garchen
Rinpoche, mét trong nhitng lat
ma cao cap nhat cua dong
truyén thira Phat gido Tay
Tang Drikung Kagyu da dén
tha d6 Moscow cua Nga dé chu
tri mot khoda tu Vajrakilaya
(Kim Cang Phé Ba). Sau dé
ngai ti€p tuc chudng trinh
giang phap cua minh tai
Hungary, Ukraine, Ba Lan va
Ao.

Sinh nam 1936 tai mién
dong Tay Tang, Lat ma
Garchen Rinpoche hoc dao
phap tlr moét s6 vi lat ma dugc
tén kinh nhat cia dong truyen
thira Drikung. Ndm 19 tudi,
ngai theo hoc khoa tu 3-ndm,
nhung khong the hoan thanh
viéc nay do cudc cach mang
van hoéa Trung Qudc tai Tay
Tang. Sau do6 ngai bi giam cam
trong 20 nam sau khi ngai dau
tranh d€ bao vé Tay Tang va
bao ton Phat phap Ngai dugc
phong thich vao nam 1979 va
cong hi€n ddi minh cho V|ec
truyen b& Phat phap trén khap
thé gigi. Hién nay Lat ma
Garchen Rmpoche O cac trung
tam tai A chdu, Au chau, Bac
My va Nam My.

(Buddhistdoor
August 15, 2018)

Global -

Lat ma Garchen Rinpoche chu
tri mét khda tu Vajrakilaya tai
Moscow, Nga
Photos:facebook.com

TICH LAN: Chinh phu
duong nhiém da chi 2.5 ti
Rupees cho viéc bao ton
cac di tich khao cd va Phat
giao

Anuradhapura, Tich Lan -
Ngay 14-8-2018, Thu tudng
Tich Lan Ranil
Wickremesinghe la vi khach
chinh d& phat biéu khai mac
chuaong trinh quoc gia vé bdo
ton va phat trién céng doéng
Pai Tinh xa Anuradhapura.

Tha tudng cho biét chinh
phu hién nay da chi 2.5 ti
Rupees cho viéc bao toén cac
di tich khdo cd va Phét gido
trong 3 nam ké tir nam 2015.

bén thanh pho
Anuradhapura, Thu tudng da
viéng chua Dai B6 dé va tham
Hoa thugng Tién si
Atamasthanadhipathi
Pallegama Siri Nayaka Thera,
su trudng Dai Tinh xa
Anuradhapura kiém tru tri
chua bai B6 deé.

Tha tudng da tham gia
viéc khanh thanh ao s6 17 da
dugc cai tao clua du an Dai
Tinh xa va khanh thanh bdc
tudng da cua chua bai B6 dé.
Ong cling khai dong cong
trinh tai thi€t tdoa nha mai
dong Lovamahapaya
Prasadaya .

(Colombo Page - August
15, 2018)

Thu tudng Tich Lan Ranil
Wickremesinghe
Photo: Google

ANH QUOC: Canh sat Luan
Dboén trao tra tugng Phat bi
danh cap cho An Po

Trong mot su kién dic biét
dé ky niém 72 ndm Ngay Doc
I&p cla An Do, mot tugng Pirc
Phéat thé ky tht 12 bi danh cép
tr An PO cach day 57 nam da
dudc S& Canh sat Thanh pho
Luan Bo6n trao tra cho 6ng YK
Sinha, Cao Uy An Dé.

Tugng Phat bang vang dat
bac nay la mét trong s6 14
tugng bi danh cdp vao nam
1961 tU bao tang cua Ban
Khao sat Khao c6 An Do (ASI)
& Nalanda, bang Bihar.

Tudng Phat néi trén da
dugc phat hién bgi ong Vijay
Kumar cong tac vién cua Du’
an N|em tu hao An bo, va
Lynda Albertson, Gidm d&c
diéu hanh Hiép héi nghién cltu
TOi pham Nghé thuat (ARCA)
tai mot cudc dau gia ¢ Luan
bon,

Ong Kumar, sau dé da lién
lac véi Cao uy An B6 cling nhu
vGi Canh sat Thanh pho Luan
Don dé tién hanh viéc diéu tra
va thu hoi pho tugng Phat bi
danh cép nay.

(Pen News - August 16,
2018)

Tugng Phat bj dénh cdp (anh
trén) du‘dc Anh Quoc trao tra
cho Cao Uy An D6 (3nh dudi)
Photos: The Guardian & ANI
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THAI LAN: Hoat dong bao
vé moi trudng cua cac “tu
si - sinh thai’’ Phat giao

Do hau qua cua viéc pha
rrng va cac du an xay dap lan
rong, Thai Lan thudng xuyén
bi IG lut va han han. Nhung
mot sé nha su Phat giao dang
tich cuc hoat dong dé bao vé
m0| trudng bang cach ket hop
cac dao Iy Phat gido vdi y thic
moi trudng, tu van cho cac
quan chu’c chinh phu vé van
dé mdi trudng, va trién khai
cadc du an phat trién bén vu’ng
= chang han nhu 13p dat cac
tam pin mat trGi tai cac Phat
tuy va giup dan lang xay nha
bang dat va nhirng vat liéu tu
nhién khac than thién vdéi moi
trudng.

Cac hoat dong ve moi
trerng va bdo ton cla chu
tang d mién bac Tha| Lan cling
lan réng qua viéc lam 1é
truyén gidi cho cay. Viéc
truyén gidi cho cay, dugc ap
dung tr tu tap Phat giado
truyen thong, la mot thuc
hanh pho bién & nhiéu quoc
gia ma Phat gido chiém da s6
dé tim cach 1dm giam nan pha

rung va thiét lap cac khu bao
ton dong vat hoang da. Cay
dugc truyen gidi va boc trong
vai do ca sa bleu tugng cla
chu tang Phat giao Nam tong,
lam cho chung tré thanh
thiéng liéng va do do bao vé

chung khoi bi tén hai, pha
hay va dén ha.
(Buddhistdoor  Global

- August 17, 2018)

TICH LAN: Mutukumara,
chu tich hiép hoi Thanh
nién Phat giao Tich Lan,
nhan Giai thudng Hoa binh
Phat giao Toan cau
Ratnasiri Mutukumara,
cha tich hiép hoi Thanh nién
Phat gido Tich Lan va la giam
déc Trung tédm Nghién clru

Phat gido Quéc t€ Nemsiri
Mutukumara, gan day da nhan
‘Giai thu’dng Hoa binh Phat
glao 2018’ trong I& trao giai tai
HOi truéng Cau lac bo Phu nit
Quéc té & Chittagong,
Bangladesh.

G|a| thudng da dudc trao
cho ong Mutukumara de ghi
nhan nhitng déng gop cua 6ng
cho su truyén ba Phat gido
trén toan thé gidi va su cong
hién cha 6ng vdi tu cach la
mot nha lanh dao Phat gido
trong su6t 4 thap ky qua.

(Lakehouse Daily News -
August 17, 2018)

Ong Mutukumara nhan Giai

thudng Hoa binh Phéat giao

Toan cau Photo: Lakehouse
Daily News l
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froatavaarsivi Mustulkurnna

s Foundagor

Chu tang Thai Lan va mét cady rung dugc truyén gidi
Photo: humanlife.asia l
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TU TUONG PHAT HOC

NOI DUNG KINH DIEU PHAP LIEN HOA

HT. Thich Thing Hoan
(trich tir tdc pham YEU CHI KINH DIEU PHAP LIEN HOA)

(tiép theo)
21.- PHAM NHU LAI THAN LUC:

Than Luc cta Nhu Lai cling
ti'c la V6 Tac Diéu Luc cta Diéu
Phap. Tat cd Phap cua Phat noi
déu ham chura mot ndng luc phi
thudng dudgc goi la than luc. Nhu
Kinh D|eu Phap Lién Hoa trong
dé cling &n chra nhitng nang luc
mau nhiém, nhu‘ng bi yéu ph|
pham dugc goi la Than Luc cua
Nhu Lai. Than Luc cua Nhu Lai
dugc goi tdt la Than Luc Nhu
Lai. Than Luc Nhu Lai 1a hién
siic than thong I6n, nao bay
tudng IuBi rong dai dén trdi
Pham Thé, nao tat ca 10 chan
Iong phong ra vo lugng vo s0 tia
sang du mau sac va soi khap the
gldl trong vO lugng c0i, nao
t|eng tang hang, tleng khay mong tay déu vang
dong khap cac coi Phat trong MUuQai phuong.
NhG Than Luc Nhu Lai, ching sanh ngi cac thé
gidi trong mudi perdng thdy dudc coi Ta Ba va
thay dudc ddc Phat Thich Ca cung ddc Phat ba
Bdo déu ngbi trén toa su ti trong Bao Thap
V.V...

Blc Phat Thich Ca thé hién Than Luc Nhu
Lai nham muc dich phd chic Kinh Diéu Phap
Lién Hoa cho cac hang Cuu Tru BO Tat tung dia
diing xudt dé tho tri. Cuu Tru Bd Tat tung dia
diing xuat hién hitu tir ngi Tam Pia khéng phai
cac vi B6 Tat hién hiru t&r noi Pao Trang Linh
Thiu. Bdc Phat Thich Ca phd chic cho cac vi
B6 Tat hién hiu tu noi Dao Trang Linh Thiu
dugc goi la BPao Trang Phdé Chiuc, con cac vi Cuu
Tru BO Tat tung dia diing xuat thi khac hon,
pha| dung Than Luc Nhu Lai méi cé thé pho
chic. Puc Phat Thich Ca dung Than Luc Nhu
Lai dé pho chic cho céc vi B6 Tat ndi trén dugc
goi la Than Luc Phd Chdc. Ngoai ra duic Phat
con mudn cac hang B6 Tat khac va cac bac
Thanh Chung _trong mu"di phudng dét tron duc
tin kién c6 vao su mau nhiém cda Kinh Diéu
Phap Lién Hoa bang cach khién cho ho thay tan
mé&t su biéu hién cua Than Luc Nhu Lai. Diéu
dé dudc ghi lai trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa:
"Than luc clla cac dlc Phat vo lugng vo bién

bat kha tu ngh| nhu thé; néu ta dung than luc
do trong vO lugng v& bién trdm ngh|n muoén uc
vO sO klep, VI dé chic luy ma néi cong duc cua
kinh nay van chang hét dugc." Gia tri su thé
hién sulic than thong I6n cua Than
Luc Nhu Lai ndi trén bao gom y
nghia biéu tugng sau day
1/- Hién tugng IuGi rong dai dén
trGi Pham Thé do sic than thong
cia Than Luc Nhu Lai ma Phap
Than Thu‘dng Trd ddc Phat Thich
Ca thé hién dudc tiéu bi€u cho hai
y nghla
a/- Can c noi Phdm 11 Hién Bao
Thap, Phap Than Thudng Trd cla
Phat Thich Ca trong Bao Thap da
to I6n vO lugng thi Ié tat nhién
tudng IuGi cua Phat ciling phai
rong dai vo bién. Theo nhu trong
kinh, tuéng IuGi ctia ngai hién ra
rong dai dén trgi Pham Thé la I&
cO nhién dung nhu that khong co
chi la va cung khong trd ngai cho ddrc tin.
Tudng IuBi rdng dai cta Phat Thich Ca thé& hién
qua Than Luc Nhu Lai thi cung tuong tg nhu
hinh terng con ngudi chiéu hién qua nang luc
dlen tlr. Than Luc Nhu Lai thé hién tu’dng lUBi
rong dai dén Troi Pham Thé cung giobng nhu
nang luc dlen t chi€u toa hinh tudng con ngerl
hién khdp n3m chau bén blen nghia la hinh
tudng con ngudi co thé thau vao trong mét hat
dién that nhdé va cung c6 thé chiéu dai h|nh
tudng do6 that to 16n v cung. Diéu dung cua
Phap Than Thugng Tru ddc Phat Thich Ca qua
than luc Nhu Lai thi phi thudng bat kha tu nghi.

b/- Tu’dng Ui rong dai con _cé y ngh|a
khac la biéu tugng cho tiéng Phap Am cua Phét
chuyen phap luan di khap mugi phuong va lan
rong dén trgi Pham The Trudng hgp nay cung
tuong tg nhu tle'ng noi clia con ngudi dudc phat
thanh qua da| va tleng néi do6 dugc truyén di
khdp cac qudc gia trén thé gidi. Phap Am cla
Phat phat thanh qua Than Luc Nhu Lai thi moi
loai chung sanh trong mu’dl phu’dng, déu cé thé
nghe blet theo nghiép rleng cua minh, cling
nhu ngon nglr loai ngu’dl dugc phat thanh ra
nhiéu thu’ tiéng tren thé gidi va bat cu ngu’dl
nudc nao déu c6 thé nghe dudgc ca qua ngdn
ng(r cua ho

2/- Hién tugng tat ca 16 chan 16ng phéng ra

Tl » V.V W9
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vO lugng vO s6 tia sang du mau sdc soi khap
mugi phuang, la bleu tugng cho diéu dung
khong the ngh| ban cta Than Luc Nhu Lai. H|en
tugng nay cling nhu ngi moi chan Iong cua
than thé con ngudi lubn ludn chi€u tdéa mot
nang luc da phudng thudng goi la TU Tru’dng
hay Nhon Dién (Magnetic field) dé than thé con
ngudi du’ng vu’ng trong trdl dat khong bi
ngh|eng nga. Nang luc nay cua con ngu‘dl chleu
toa déu bi ngan ngai va bi han ché& bé&i than thé
vat chat cling nhu bi & nhiém bdi chét liéu
phlen ndo trong tam terc thanh th( phat trlen
khong dugc lan rong khap khong gian, gidng
nhu than thé bang tam linh thanh tinh cda chu
Phat. Phap Than Thudng Trd chan that cla
Phat Thich Ca xdy dung bdng tam linh thanh
tinh va to I8n vO lugng cho nén Than Luc ndi
Phap Théan cua ngai phdng ra vo lugng vo so tia
sang du mau sac, soi khdap mudi phuong mot
cach tu tai khéng bi ngan ngai va khong bi han
ché bdi vo s6 tran lao phién nao.

3/- Hién tugng tang hang va khay mong
tay vang dén khap c8i nudc cua cac dic Phat
trong mudi phu’dng diéu do chu’ng to Phap
Than Thudng Tru cua ngai to I6n vo lugng vO
bién khdng thé nghi ban. Ban tdm cua Phét
cang thanh tinh chung nao thi t|eng dong tang
hing va tiéng khay moéng tay cua ngai vang
dong cang manh ching nay, cling nhu Phap
Than cda Phat cang to I6n chirng nao thi tiéng
tang hang va tiéng khay mong tay cua ngai
vang dong cang lan xa chirng nay.

4/- Hién tugng cac cdi nudc, trong mudi
phudng déu théng dat moét cach tu tai qua
Than Luc Nhu Lai va hién tugng ching sanh
trong mudGi phuong déu nhin thdy ddc Phat
Thich Ca, dic Phat Ba Bado cung vO6 s6 chu
Phat, chu B6 Tat v.v... trong moi goc canh hinh
tu‘dng nai coi Ta Ba qua Than Luc Nhu Lai cung
khong khac ndo ching ta nhin thdy cadc quéc
gia trén thé gldl qua dai truyen hinh pho bién.

Tom lai, di'c Phat Thich Ca mudn sau khi
diét do6, Kinh Diéu Phap Lién Hoa phai dugc luu
truy‘en mai mai vé sau ndi coi Ta Ba nham clu
do ching sanh sdm thanh dao qua, lién phat
huy Than Luc Nhu Lai d& phé chic cho cac vi
Cuu Tru BO Tat tung dia dung xuét c6 bén phan
tho tri, doc tung, glang gidi, bién chép dé pho
bién khap noi. Bi’c Phat Thich Ca trao truyén
nhiém vu cho cac vi Cuu Tru B Tat tung dia
dung xuat b&ng Than Luc Pho Chuc va dong
thai xay dung durc tin kién c6 cho cac hang Bb
Tat khac, cac thanh ching trong mudi phudng
tin tu’dng vao su mau nhiém clda Kinh Diéu
Phap Lién Hoa bang cach khi€n ho nhin thay
tan mat dleu dung cla Than Luc Nhu’ Lai ma
chinh nga| biéu hién. Ho mot khi cé duc tin th|
mdi tho tri, nhd tho tri nén dugc chu’ng dac va
khi dugc chu’ng dc thi chirng d6 mdi hoan toan
dugdc thanh Phat. Day 1a nguyén tic xay dung
Khai Thi Ngo Nhap tri ki€n cua Phat nci Kinh
Diéu Phap Lién Hoa.

(con tiép)

\_

TRO LAI DENVER SAU 10 NAM

Muoi nam moi tro lai Pen-Vo (Denver),
Quang canh doi thay da khac xua,

Xe c¢ dua chen xudi voi nguorc,

Phi truong nao nhiét don cung dua.
Khach mua chu ban cuoi toe toét,

Ké dting ngmﬁ ngoi noi vu vo.

Tré lai lan nay tam xao xuyén,

Khéng con gap lai c6 nhdn xuwa. (*)

PIEU NGU TU TIN NGHIA
Mau tudt Manh ha — June 10th, 2018

(*) C6 nhéan xua:

1.- Hoa thugng Thich Tri Chon cung chiing
t6i chimg minh Pai 1& Khanh thanh chua
Quang Minh cta Ni truong Thich Nir Giéi
Chau; Ngai da quay got dang trinh vé Phét
canh.

2.- Nguoi ban vong nién Lé Lap, cing chung
truong Bo Be Hittu Ngan tinh dén bay gio la
45 nam, dau niam méi nay goi thim nhau
nay d ra ngudi thién co.
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TU TUONG PHAT HOC

BA PHAP QUAN HOA NGHIEM

Nguyén Thé Ding

Kinh Hoa Nghiém chi day vé phap gigi vo
ngai, cho nén, ngoai nhirng phap quan co
trong nhirng kinh khac, dac trung cua kinh Hoa
Nghiém la néi vé ba phap qua’n v6 ngai.

Trong bai nay, cac tur Ly va Su dudc sir
dung theo truyén théng cua Hoa Nghiém tong.
Ly la ban thé, 1a tanh, 1a tdnh Khéng, |a quang
minh, la Chan Nhu, Ia cai toan
thé, 'la chan ly tuyét doi... su
la hlen tugng, la tudng, la cac
sac, 1a “anh hién,” 1a su vat, la
cai phan tlr, la chan ly quy udc,
tuong doi...

Thé giGicua Su lathé
gigi chung ta dang trai nghiém
day, la nhiing su vat khac biét
nhau, ngdn cdch nhau, cing
dac, cé tu tanh, khong the dung
thong nhau. S& di cd thé gidi su
ma ngudi binh  thudng chung
ta thay la sanh t&rbdi vi cai
tu‘dng hu vong, cho moi su la
cé that, cé ban thé riéng biét,
ciing dac khdng thé dung
thong. Day cling chinh la
mot su quan tudng, quan
tudng sai [dm do v6  minh,
ma Duy Thic tong goi la “thic
bién.”

Thé gldl sai lam, hu huyen ay can dugc
gidi tan dé chung ta cd thé thay va sOng
trong thé gldl chan thuc. Va vi chdn thuc,
khoéng hu g|a ma khong c6 khd dau. D& thoat
khoi thé gidi hu gia dy, kinh Hoa Nghiém cé ba
phap quan tudng, tir thap dén cao.

I. BA PHAP QUAN:

1. Quan Ly vo ngai

Pé thay Ly hay tanh Khong, chung ta can
dua tat ca cac su hay cac sac tudng vé ngi ban
tdnh cia,  chung la tanh Khong. Tanh
Khong van ludn luén nhu vay tir vo thuy dén
vO chung, né la nén tang cua tat ca cac phap.

- Quan cac su tudng la v6 tu tanh, do la
dua su vé ly, dua tudng vé tanh.

- Quan su sanh trong tanh Khong, hién
hitu trong tanh Khong va tiéu tan trong tanh
Khong.

- Khi quan su tudng la duyén sanh, vo tu
tanh, dé la dua sy tudng trd lai tdnh Khong.

Kinh ndi: "Pai B6-tat quan cac duyén khdi,
biét la vo nga, vo nhan, vé tho mang, tu tanh

Khéng, chdng cé tac gia, khéng cé tho gia, lién
duogc mén Khéng giai thoat hién tién.

Quan 12 nhan duyén déu la tu tanh tich
diét, rét rao giai thoat, khéng cé chut tudng
sanh, lién dudgc mén V6 tudng giai thoat hién
tién.

Nhép Khéng, Vo6 tudng rbéi, khéng cé mong
mudbn nao, chi tri dai bilam
dau giao héachung sanh, lién
dugc  moébn Vb nguyén giai
thoat hién tién” (Pham Thap
dia, thir 26).

Khi dua dugc cac su
tu’dng vé thé tanh hay nén tang
cua chung thi bady gidtanh
Khonghay Ly vo ngai lién hién
tién. Khi ay, tanh Khoéng dugc
thay mot cach truc tiép.

Mot thi du la tdm gudng va cac
bong trong guong. Khi dua cac
béng trd vé nén tang cua ching
la tdm gudng bang cach nhin
thdy cac béng la khong that, vo
tu tanh, c6 duyén
sanh la duyén sanh trén nén
tdang tam guong, khi ay chung
ta thdy tdm gudng. Tam guaong
ay latanh  Khong va quang
minh.

Khong, V6 tudng, V6 nguyén tlic la tanh
Khong. Tanh Khong nay la chung cho ca ba
thira: Thanh van thira, Doc giac thira va Bo-tat
thua; kinh Pai  Bat-nha né6i nhu  vay.
Trong Thanh tinh dao Iluan, mot bo luan can
ban cua Nguyén thay, ngai Buddhaghosa noi
dén ba giai thoat mon Khong, V6 tudng, VO
nguyén trong phan cubi. Ba giai thoat mon ay
chinh la Niét-ban. )

Su khac biét cé thé thay gilra Bo-tat thira
va Thanh van thira la cau kinh & trén, “ch/
trir dai bi lam dau gido hda chung sanh.” Dai
thira dat Khong, V6 tudng, VO nguyén, nhung
vi nguyén gido hoda tat ca ching sanh, nén
ldy dai bi lam dau. Mot trong nhitng khac biét
la dai bi. NOi cach khac, Tri hué clha Dai
thtra luén luén di chung véi Dai bi.

2. Quan Ly Su’' vo ngal

Néu trong phap quan Ly vO ngal su dudc
lam cho &n di, che khuét, dé Iy hién bay tron
ven thi & phap quan Ly Su’ vO ngai, su van
dudc gilt nguyén. Chinh ngi su ngudi ta thay ly,
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noi sac terng ngu’dl ta thay tanh Khong Nai su
co Iy va ngi Iy co su, do do dugc goi la su vo
ngai cua Iy va su, cua sidc va Khong. Su vd
ngai nay con dugc goi la tuong tic tusng nhéap,
tuong dung tuang nhiép.

Chan ly tuyét doi co trong tat ca cac chan
ly tuang doi: ly tuong tuc tuong nhap V@i su.

"Than Nhu Lai & khap tat ca cho, khap tat
ca chung sanh, khap tat ca phdp, khdp tat
ca quéc do, chang pha/ dén chdng phai chdng
dén” (Pham Nhu Lai xudt hién, th( 37).

Quang minh Nhu Lai cung nhu vay

Hién khp trong tdm cua troi nger/

Chu Phét hién than ciing nhu vay

T4t ca mudi phuong déu khap ca

Thén Phat vo sé chdng ké duoc

Cung chdng phan than, chdng phén biét

(Pham Nhu Lai xuét h/en tha 37)

Va chan ly tudng do6i tuong dung tuong
nhi€p chan ly tuyét d6i: Su tuong dung tudng
nhiép Ly:

Than Phat phong quang minh

Day khap ca mudi phuong

Trong moi moi vi trédn

Quang minh déu day du.

(Ph&m Nhu Lai hién tLro‘ng, thir 2).

Khi Iy o] trong su, tanh o] trong tu’dng thi
trong mot su ay co tat ca ly, tat ca tanh, vi ly
hay tanh 13 cai toan thé khong thé phan chia.
N0| cach khac khi ca| toan thé nhap vao
cai phan tur, cai phan tir &y dung chlra cai toan
the ma khong chat, khéng phai néi rong ra, vi
cai toan thé nay I3 tanh Khong

Khi su nhlep Iay Iy, tu‘dng nhlep tanh, thi
mot terng ay chlra tat ca tanh. Khi ca| phan tur
nhlep cai toan thé thi nhiép tat cd caitoan
thé ma khong chat hep, khong pha| ng Ién
thém, vi cai phan tu cai sy nay la tanh Khong

Quan thay cdi vo han nam trong m0| ca|
hitu han, ma nhdé nhat 1& mobi vi tran, va cai
hitu han nhé nhat la moi vi tran chira GUng tat
ca cai vo han. b6 la phap quan Ly Su vo ngai.

Thong thudng tam chiang ta khong dudc vo
ngai tu do vi tdm bi tréi budc trong nhitng su
tudng hiru han, trong nhitng khai niém hiu
han. Tam thuc bi phan manh trong nhiing su
tl,rdng va khai niém thi do la tam phan biét tao
nén sanh tu. Phap quan Ly Su vo ngai pha tan
moi gidi han cGa hinh tudng va khai niém dé
tam thic dugc tu do. Su phan biét, chia cét
bién mat, chan ly tuang doi tic la chan ly tuyét
dGi, sanh tUr phan biét tdc la Niét-ban vo phan
biét.

Sy tuong
la giai thoat.

Chung ta 1ay thém mot thi du vé quan thgi
gian:

nhi€p tuong nhap nay chinh

V6 lugng v6 s6 k/ep

Hiéu do tuc mot nlem

Biét n/em ciing v6 niém

Nhu vay thay thé gian.

(Ph&m Phé Hién hanh, th( 36).

VO sO ki€p vao trong mot niém, mot niém
nhi€p vo so ki€p. S& di cd su vo ngai nhu vay
vi vO s6 ki€p va moOt niém déu la vo niém, déu
la tanh Khong.

3. Quan Su’ Su' vé ngai

Khi moét su nhiép ly, moét tudng nhiép tanh
thi ly hay tanh nam trong mot su. Bdi vi ly hay
tanh chira tat ca cac su hay cac hién tugng nén
mot su nhi€p ly thi dong thgi nhi€p tat ca su.
T3t ca su nam trong moét su va moét su nhap
vao tat cad su. Pay la su su vo ngai hay tudng
tudng vo ngai

O trong mot vi tran

Déu thay cac thé gidi

Nhu & mot vi tran

Tat ca tran cling vay.

Thé gidi déu vao trong

Bat tu nghi nhu vay

Trong moi tran déu cé

Mudi phucng ba dgGi phap.

Coi loai déu vo lugng

Déu hay phan biét hét

Trong moi tran déu cé

VO lugng nhitng cGi Phat

Tdt ca cac thé gidi

Déu vao trong mot cdi

Thé gldl chang la mét

Lai cling khong tap loan.

(Ph&m Phé Hién hanh, tha 36).

Su nhiép va nhap nay la khap ca, nén dugc
goi la Phé:

"Chu Phét tu! Pai B6-tat tru trong mudi tri
nay thi dugc erd/ thu pho nhap

Mot 13 t&t ca the g/d/ vao moét 16 chén 16ng,
mét 16 chan 16ng vao tat ca thé gidi.

Hai la t4t ca than chung sanh vao mot
thdn, mét than vao tat ca than ching sanh.

Ba la t4t ca kiép vao mét niém, mot niém
vao tat ca kiép.

Bén la tat ca Phat phap vao mét phap, mot
phap vao tat ca phap...

Tam la tat ca terng vao mot tudng, mot
tudng vao tat ca terng

(Pham Phé Hién hanh, th( 36).

Quan Su Su v6 ngai la ngi mot su phan
chi€u, anh hién tat ca su, ncgi mot tudng phan
chiéu tat ca tudng. Mot lan séng phan chiéu tat
cd cac lan séng khac va moi lan soéng
dudc phan chiéu lai phan chiéu tat ca cac lan
song khac. M6t bong phan chiéu tat ca cac
bong va moi béong dugc phan chiéu lai phan
chiéu tdt cd cac hong khac. MOt phan chiéu
trong tdt ca va moi cai moét trong tat ca nay
lai phan chiéu tat ca. Su phan chi€u, anh hién
cua tat ca nhan |én vdi tat ca nhu vay dugc goi
la trung trung vo tan.

V@i phap quan Su Su vo ngai, tam thic trd
nén nhu nhuyen dé dleu khién den erc vo
ngai. N6 md rong dén cai I8n nhat va di vao cai
nho nhat (vi tran, mem) Tam thic phat huy
moi kha ndng cla né dé thanh tuu sy vo
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ngai von c6 cua nd. VGi mot tam vo ngai, ngu‘dl
ta co thé th&y va s6ng phap gidi su su vo ngai.

II. Cong dung ctiia Quan
Thé giansanh torvéi du  thd sac
tudng khac biét nhau, ngan ngai nhau, that ra
chi la tu’dng, do phan blet ma thanh:
Chung sanh déu riéng khac
Hinh loai chang pha/ mot
Théu ro déu la tudng
Tat ca khéng chéan thét.
Cac chung sanh mudi phuong
Déu bi tudng che ngan
Néu bo thay dién dao
Ben diét tudng thé gian.
(Ph&m Thap Nhén, tha 29).
Thé gian sanh t chi la gida danh,
phan biét ma cé:
T4t ca chung sanh gidi
Déu & trong ba thoi
Nhu‘ng chung sanh ba thoi
Déu & trong. nam uan
Ngh/ep la goc cla udn
Téam la géc cua nghiép _
Tam dé dudng nhu huyén
Thé gian cling nhu véy.

do

Thé nao la thé gian
Thé nao phi thé gian
Thé gian, phi thé gian
Chi la ten sai khac

Ba thoi va ndm udn
Goi do la thé gian

NG diét la phi thé
Nhu vay ch/ g/a danh.
Ph&n biét cic udn nay

Tanh no von khéng tich

Vi khéng nén chang diét

DAy la nghia v6 sanh.

(Ph&m Da-ma cung ké tan, thu 20).

Thé giGi sanh tur chi la the gidi ctia danh
tudng, ma danh tudng la do tudng phan biét:

"Danh terng déu 13 tudng phén
biét” (Pham Thép h01 hu‘dng, th(r 25).
Gia danh, ida tuéng do tudng nhu

huyen da chia catthuc tai thanh nhu’ng thé
gidi phdn manh goi Ia sanh td. Sanh tu chinh 13
cac gia danh va gid tudng dudc cho la co tu
tanh nén hoan toan khac biét nhau, ngan ngai
nhau, xung dot nhau.

Phap gidi chinh la tam (“Toan ca ba c0| ch|
la Nhat tdm” Pham Thap dia). Ba phap quan vo
ngai xoa tan nhu’ng bién gidi chia . cat, ngan
ngai gia tao nay tra lai cho thuc thé ‘tam phap
gidi’ su vo phan biét, vO ngai von cé. Tat ca
phap la Khong, quang minh va nhu huyén nén
chung vO ngai, do la su tu do von co cua phap
gici:

Vi nhu mudi phuong coi

T4t ca nhing dia chung

Tu tanh vén khong co

Khéng ché nao chang khap

Thén Phéat cung nhu vay

Cung khap cac thé g/d/

Nerng sac terng sai khac

Khéng ding, khong ché dén

Chi vi do cac nghiép

NGi tén la chung sanh

Ma cé dugc cac nghiép.

Tanh nghiép vén khéng tich

Cho y chi chung sanh

Khéap lam cac hinh sac

Cilng lai khéng cho dén

Néu thdy dugc thdn Phét

Thanh tinh nhu Phép tanh

Vi tdt ca Phat phap

Ngudi nay khéng nghi I&m.

Néu théy tat ca phap

Ban tanh nhu Niét-ban

Day la thay Nhu Lai

ROt réo vo sd tru.

(Ph&m Da-ma cung ké tan, th 20).

Ba phap quan khién tam khong con ciing
dong ma linh hoat, mém déo va vdo ngai.
Tam v6 ngai 6 hai chiéu kich, rong I&n bao
la cta vii tru va vi t&€ nho nhiém cua vi tran, sat
-na; va tam ay kinh nghiém phap gidi & ca hai
chiéu kich nay. Tam vo ngai thi chifng nghiém
phap gidi vo ngai, vi tdam va phap gidi la mot.

Tam cang luc cang dat dén ban tanh cua
né la tanh Khéng, quang minh va diéu dung
cia nd la blen hién nhu huyen Khi ay,
tam sanh tu va thé gidi sanh tu tré thanh phap
giGi. Phap gidi la su pho dién, biéu 16 cua tanh
Khong, quang minh va nhu huyen 3 cap do vi
mo cling nhu vi mé.
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CUOC THO

Thi ca la mot con dwong

Buoc di cung tuyet vé phwong tham long
Co gi doc dao vo song

Ma nghe ky la qua dong ngir ngon

Mau xuong tham cugc sinh ton
Sau vui cuoi bzen ddau non bon bé
Viyéu em khap son khé

Ta phiéu du mdi chwa vé noi déu

May con bay trdng nhiém mau

Thi ta ciing luon truoc sau nhe voi
Cuoi theo hao phong rong choi
Chang gi troi buoc gitra doi tu do

GIUA NGAN KHOI XA

Ve ddy mdy hai dao nhoa

Xa xam nghin dam thay ra muon trung
Tham xanh anh mdt vién dung

Dai duong nam gon giita vung tam tw

Vé day trang chzeu diéu twr

Tan di van klep bui hu huyen roi

Y ndo chua néi trén méi

Pd vang séng vo thanh 1oi tho bay

Vé ddy bién niii sum vay

Quyén hoa diéu tho o ngay bay gio
Ngoi yén gian di don so

Nghe hon tich mich bén bo nhan sinh.

LONG NHU NUOC

Giita hon vang mdi tiéng tho

Hoai ngan nga vong nmg gio phut troi
Song x6 vo dudi chdn doi

Bién xanh cat trdang chang phéi pha gi

Moz ngay trén moz buoc di

Bong ténh lén xuong deu tuy thudn qua
DBén ddu ciing nhe huyen hoa

Nhu swong khoi quyén loi ca hat nay

\

~

Trung trung muon dam do day

Van luén thé hién dién bay phdp khéng
Khong la chi het xXuoi dong

Nguon vi diéu dy chay trong veo thuong.

HOA POM GIUA HU KHONG

Hon dén ton sinh buén tham thiét
Chuyén doi mau ¢ xot xa thay!

Tty khach cuong nhéan hoai tran tro
Van thoat chwa ra coi mong nay

Roi bong hot nhién lién théu thi

Vo bung tan hét nhitng da mang
Nguon tam sdu tham nguyen so hién
Chuyén héa lam mé thdy ré rang

Buéng xuong niem dau tir van kiép

La xa nghin thu ditt mit mung

Nghiép ménh diéu linh tram thong héi
Trut sach trong long nhe thung dung

Moi hay dién dao vo minh no
Chivi chap that cdi ta thoi
Cdi ta huyén hda nhu hoa dom
O Ién mét tiéng déi vang troi.

TRA THO

Som tinh mo lang tram ngoz déc am
Rot giot suwong day ly gié muén trung
Trén lan ndng nghin thu trong mét coc
Tra thi ca ta thuong thirc vai chung

Chiéu nguyén ven nghe ddy hon sdu ling
Chén tra xanh thanh dam khoi von huwong
Huwong vi do co troi cao bién rong

Quyén hoa nhau mau nhiém qud diéu thuong

Mot tach tra chita can khon vi tru

D twong phung ca song suoi ngan khoi
Moi em nhé nhe nhang cung ta uong
Chung tra tho voé luwong nghia khong loi.

/

90 TAM NHIEN

%

;rﬂf
=

(p]
(—
C
()]


http://tamnhien.blogspot.com/2013/03/cuoc-tho.html
http://tamnhien.blogspot.com/2013/09/giua-ngan-khoi-xa.html
http://tamnhien.blogspot.com/2013/05/long-nhu-nuoc.html
http://tamnhien.blogspot.com/2013/05/hoa-om-giua-hu-khong.html
http://tamnhien.blogspot.com/2013/03/tra-tho.html

DAO PHAT TRONG D1 SONG

QUA BAO XUA DUOI CHUNG TANG

Qudng Tanh

Trong cac Phat su thi ho tri Tang chdng cé
du thuan duyén tu hoc, tién bo tam linh la cuc
ky khé khan.

Vi Tang chu su phai vira c6 tam lai vua co
tam, vu’a thong viéc dao (gidi- -dinh- -tué) lai
thao viéc dai (giao t€, van dong, xay dung...)
thi mai cé thé ho tri Tang chung hiéu qua va
lGu bén. NEu lam tron phan su cla
minh, phudc ddc vi dy that vo lugng. Ngudc
lai, néu lam sai, phi Phap, phi Luat thi vi ay
cling chiu qua bao nang né.

Poan kinh dudi day that su khién ta chanh
long. Vi Tang lam Ma-ma-dé (theo chu gidi,
tuc vi vién cha-tru tri hodc vi héa chu-tri su lo
viéc nu6i ching) da vi vé minh tham ai nghiép
luc che 18ptém trinén 16n  tiéng xua
duéi ching Tang. Phudc dlc cua chung
Tang cuc ky vi dai, bat cir ai néu vo cé khdi ac
tam, xdic pham Tang bdo sé suy giam va can
kiét phudc dic, dan dén doa lac.

"Mét thoi Buc Phét & trong vudon Cap Co6
Déc, rung cdy Ky-da, tai nudc Xa-vé... [cho
dén] Tén gia Pai Muc-kién-lién ndi, & gilda
duong thdy mot chung sanh, than to I6n, IUGi
réng dai, bi cac cdy dinh sdt néng déng vao
ludi, di trong hu khéng, bi dau ddén buc bach,
khoc kéu gao... [cho dén] Phat bao cac Ty-
kheo:

Chung sanh nay, thdi qua khi, & nudc Xa-
vé, xuat gia lam Ty-kheo trong phap Phat Ca-
diép, lam Ma-ma-dé qud trach cac Ty-kheo
rang: ‘Nay cac Trudng ldo, cac éng nén di khoi
cho nay, & _day dam bac khéng thé cung
cép dudc. Mbi nguoi tay y tim noi sung tuc,
day du com ao g/erng chiéu thuéc men, chzfa
bénh, chéc cé the day du khong thiéu’. Cac Ty-
kheo & trudc dé déu bé di, con khach Tang
nghe the cling khéng dén. Do téi 8y cho nen bi
doa vao dia nguc, chiu khé vé lugng. Nay vi du
bao dia nguc nén né phai mang cai than
nay, t/ep tuc chiu khé.

Nay cac Ty-kheo, nhu nhiing gi Pai Muc-
kién-lién da théy la ‘chan that khéng sai. Cac
6ng phai nén ghi nhd.

Phéat ndi kinh nay xong, cac Ty-kheo nghe
nhirng gi Phat day, hoan hy phung hanh.”

(Kinh Tap A-ham, kinh s6 532)

Luan Ve viéc ho Tang, nuoi chung cO nhiéu
diém can ban dé c6 nhan thic va hanh ddng
dung Chanh phap. Trudc hét, khong ai phu
nhan tai ddc cling nhu su c6ng hién hét minh

cla cac vitru tri, tri su cho Tang chdng. _Tuy
vay, trong tudng quan duyén khdi thi moi vi
Tang cling co6 phudc ddc riéng cua ho, nhiéu vi
Tang hgp lai cang tao ra phudc ddc I6n han.
Khi phudc dic du day thithap phuong trai
ngudi sé van tap ho tri.

Thanh ra, noi la nudi ching ma khéng nudi,
ho Tang ma khéng hd mdi dich thuc ho Tang.
Tat ca la nhan duyén! Bd nhan du duyén thi
viéc thanh. Nhin vao cac truéng ha an cu tap
trung ching ta sé thay ro diéu do. Nagi nao
ma chu Tang (Ni) tuu véan cuthi su ho
tri ca Phat tr trd nén manh mé hon, moi thu
déu day du. Khichu Tang (Ni) man ha tré
Ve tru xU thi su ho tri an cu sé khong con nira.
Thé mdéi biét cai ly-su cua phap duyén sinh: Cai
nay co vi cai kia co, cai nay khong vi cai kia
khong, cdi nay sinh vi cadi kia sinh, cai nay diét
vi cdi kia diét.

Di nhién, Tdng chung thdy déu mang
dn dum boc cua cac vi tri su, tru tri. Nhung néu
chu vi &y khéng nhan ra cai ly duyén sinh kia,
c nghi minh la ngudi ban &n cho dai ching va
c6 cai quyén phat huy tu ngd, noi nang va
hanh x( phi Phap thi dai hoa, mat hét phudc
diic. Hoa I6n dén noi sau khl man han tho
bao dia nguc, tai sinh Iam nga quy’/ “than to I6n,
luGi rong dai, bi cac cady dinh sdt nodng dong
vao IuGi, di trong hu khong, bi dau ddén blc
bach, khoéc kéu géo." Déy la bai hoc I6n cho
nhu‘ng ngerl ho Tang, nuoi chung 8 cac chua
vién, nhat la nerng vi chifc sac cua ha tru’dng,
tu dlem an cutidp trung déng dao Téng

Ni trong hién tai.
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

NHUNG BA ME cUa CHUNG TA

Thi Gigi

Me Ia sinh_ra, nudi dudng, tuu thanh va
terdng yéu. Moi ngerl ching ta déu cd nhiéu
ba Me: Me Bé, Me Dat, Me Tri Tué, ké thém
con cé nhitng ba Me nhu Me Té Quoc Me
Chdang Sanh v.v... ma bao trum tat ca la Me Tu
Bi.

Me TU Bi bao trum trong hanh cla cac Ba
Me va la nén tdng cho Tanh Me (Motherhood).
Néu khong cé TU Bi, sé€ khong c6 nhitng ngudGi
Me, khong cé su Dan sanh cua dic Phat,
khéng c6 su nud6i dudng cua Dat, khong cd Tri
tué phudng tién cua BO tat clu do ching
sanh..

ol day, ngt.rdl viét xin dé cap dén ba ba
Me: Me bé, Me Dat va Me Tri Tué.

ME DE

An ddc cua Me Dé hau nhu moi ngusi déu
bi€t va ghi nhan, dugc moi nén van hoda da ca
tung khong hét Idl Trong Phat G|ao chung ta
thay su dé cao tinh me trong nén van héa c6
cua An DO tiép tuc dugc tén trong. Tinh me
dugc Pic Phat dung lam khi cu giang day gido
phdp clia Ngai trong nhiéu tru’dng hgp. Trong
kinh dién nguyen thuy, viéc tu tap dirc TU cla
ngudi tu si Phat Gido dudc dién ta nhu sau:

G/ong nhu ngudi me trong khé nan cua
cuéc doi,

Terdng yéu va bao vé con trai duy nhéat
cua minh.

Cing véy, vi Ty Kheo tu tap tinh thuong
rong Ién

Déi vdi tat ca chung sinh...

Vi tmh me-con la tinh thudng khong diéu
kién va vo han nén dgi séng cua ngu’dl Me
cling terdng gan lién vai ngerl con cé thé
trong nhiéu ki€p. Nhu Hoang hau Maya da lam
Me cla tién than ddc Phat trong nhiéu ki€p, va
trong lan tai sinh cu6i cung cua Ngai, theo
nhifrng giai thoai dudc ghi lai, du thac sanh vao
cung trdi Dao Igi bady ngay sau khi Thai tir chao
dgi, ba van theo d6i Ngai cho dén khi Ngai
nhap Niét Ban.

Trong Kinh Ma Ha Ma Da (*), khi Phat
nhap Nié€t ban, thanh mau Maya tu cung trgi
Dao Igi dén viéng, n6i mot bai ké cé doan nhu
sau:

"Ta tur vo lugng kiép

Cung Nga/ lam me con

Nay Nga/ thanh Chanh G/ac

Duyén nay mdi dut han..

>

Theo Kinh Dai Phudng Tién Phat Bao An,
Loc N, la tién than cda hoang hau Maya, sau
khi két hon vdéi vua nudc Ba La Nai, sinh dudc
mot béng sen nam tram canh vdéi nam tram vi
hoang tir trén dé. Khi trudng thanh, vi chan
ghét sy vo thudng cua thé gian nén nam tram
vi hoang tr xin vua va hoang hau dugc xuat gia
tu hanh.

Sau khi xuat gia, cac hoang t& déu ching
qua Bich Chi Phat. Chirng qua xong, cac vi
hoang tur vi cha me, hién cac tha than bién, roi
nhap Niét Ban. Hoang hau thau cac than cot,
xay nam tram thap, ngay ngay thap erdng,
troi nhac dé cing du’dng Hoang hau budn Iong
tuw nha: “Ta tuy sinh ndm trdm hoadng to ma
khéng cé6 mét ngudi nao phat tdm Bb6 DEé.” Ba
lap thé nguyén: "Ta cung dudng nam tram
Phéat Bich Chi, gbm x4y nam tram thap, cung
duong xa Igi, cong duc xin héi hudng cho tét ca
chung sanh, khién ta ddi sau, tha sinh mét con
ma phat tdm B6 Dé, hién thé xuét gia, ching
duoc Nhét Thiét Tri, con hon sinh nhiéu con ma
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khéng phat tdm Bo6 Dé.” .

Do la nhan duyén nhiéu dgi thanh mau
Maya lam Me cua dlc Phat. i

Va trong lan tai sanh cudi cung dé ching
VO Thugng B6 Dé cua Phat, du nhitng giai thoai
sau day la that hay tudng tugng, ching cling
noi Ién tinh chat vinh cltu va sau dam cua tinh
me con, cling nhu su két n6i khong rgi gilra
con va me. Do la Tanh Me.

C6 ba giai thoai nhu sau: i

Khi hay tin dic Phat kiét sic vi tu khd
hanh cé thé lia ddi, t& cung Trdi Dao Lgi, ba
Maya lap tdc dén bd séng Nairanjana (Ni Lién
Thuyén). Ba thot 1én: Con oi, khi ta sinh con ra
trong vuon L&d&m Ty Ni, nhu mdt con su tu,
khéng sg héi, con budc di bay budc, nhin bén
phuong, ndéi nhitng 10i tét dep: "D&y la lan tai
sanh cudi cung cua ta." Nhiing Idi ndy gico day
sé khéng bao gid thanh tuu. Nhiing Ioi tién tri
cua A Tu Pa rang con sé giac ngd sé khéng la
Su’ that. Tat ca ta thdy chi la su vé thudng cua
chét...

Biét la me minh, BS tat Tat bat Da tra 15i:
Trai dat ndy co thé v& nat; mat troi mat trang
co thé rdi rung, nhung con sé khéng chét. Con
Ssé chung Phat Qua khéng lau. (Theo Lalitavis-
tara Sutra) .

Lan th& hai thanh mau Maya gap ddc Phat
la sau khi duoc Phat ching V6 Thugng Giac,
ngai vao cung trdi Dao Lgi dé thuyét Phap. Cau
chuyén dugdgc ké nhu sau: Blc Phat dén cung
trgi Pao Igi an cu va gido hda trong ba thang.
Mot hom, Ngai ngoi dudi géc cay ba-Igi-chat-da
vG@i nhiéu dé tlr vay quanh. Luc dd, ngai bao
Van Thu Su Igi dem mot bai ké dén Maha Maya
va mdi thanh mau dén nai dlic Phat dé danh le

Ba Ngoi Bau. Nghe nhirng Ii tUr con trai, sifa
chay rong tir hai nguc cia ba. Qua cam xuc, ba
tra 18i rang néu ngudi dé thuc su la Tat Dat Da
con trai cua ba, sita cua ba sé truc ti€p dén
miéng cua ngudi do. Va that ky diéu, nhiing
giot stfa nhu nhitng béng sen trang bay dén roi
vao miéng cla ddc Phat tir xa. Thanh mau vo
cung han hoan, ba ngan dai thién thé gidi chan
dong, muon loai hoa dep nd ro, muon loai trai
cay dong chin. Thanh mau néi véi ngai Van Thu
rang ba chua tirng trai qua niém vui I6n nhu
vay tUr khi két lam me con véi duc Phat, roi
cung ngai Van Thu dén cho Phat. Dlc Phat thay
Thanh mau dén,"long tran day han hoan, tén
kinh. Toan than Ngai dao dong nhu tudng rung
déng cua nui chua Tu di va bén bién Idn."

. Me va con doan vién, theo IGi Phat, thanh
mau Maya quy y Tam Bao dé cuGi cung ching
qua Tu da hoan ngay tai do. (Theo Kinh Ma Ha
Ma Da. *) -

Va lan th& ba thanh mau Maya gia gap
Phat la_khi Ngai nhap Niét Ban. Cau chuyén
dudc ké trong Kinh Ma Ha Ma Da dai khai nhu
sau: Khi tin dirc Phat vién_tich, dudc ton gia A
Na Luat bdo tin, thanh mau Maya tU cung troi
Dao Lgi lap tlic dén bén quan tai, ba ngat liém
vi xUc dong. Tinh lai, ba nhin thdy y, bat va
tich trugng cua Phat, ba buén ba cham vao va
khéc l6c tham thi€t lam cho dai ching cang
thém budn. Khi dé, ndp quan tai tv déng mdg,
dirc Phat ng6i day véi ngan hao quang chiéu
sang mudi phuong, chap tay hudng vé thanh
mau néi: "Me tu xa da dén coi Diém-phu-dé
nay. Cac phap hanh la nhu thé, xin Me dung
bubén khé khoc Iéc!” R6i Ngai noi bai ké nhu
sau:




"Trong tat ca ruéng phudc

Rudng phudc Phat hon hét

Trong tat ca nguoi nir

Ngoc nir bau hon hét

Hém nay Me cua con

Khéng mét ai sanh bang

Dé& sinh ra ba doi

Phat, Phap va Tang bao

Con tu kim quan nay

Xin hoan hi tan than

Dé bao an sinh thanh

T06 bay long hiéu thao

Chu Phéat tuy diét do

Phép, Tang bao van con

Xin Me dung dau budn

Quan cac phap vé thuong.”

blc Phat noi bai ké xong, thanh mau Ma-
Ha Maya cam thay du‘cjc an ui, dung nhan dan
Xinh tuci tré lai. Ton gia A Nan thay duc Phat
da ngoi day, Ia| nghe Nga| n0| k&, nghen ngao
chdy nudc méat, ngai c6 gang kem ché&, chap
tay bach Phat:

"Néu sau nay moi ngu’d/ héi con rang Luc
dic Thé Tén nhdp niét-ban, Ngai cé néi didu gi
khéng, thi con nén tra Ioi nhu thé ndo?”

Pulrc Phat bao ton gia A Nan:

Thay nén tra Ioi nhu vay: Sau khi ddc Thé
T6n nhép niét-ban, thanh mau Ma Ha Ma Da tu
trén coi troi Pao-Igi ha giang xuéng cho kim
guan. Luc dé, duc Thé Tén vi cac chung sanh
béat hiéu trong doi sau, ma tu kim quan da ngoi
déy trong tu thé manh mé nhu su tu chua chap
tay hudng vé didc thanh mau va ndi bai ké nhu
trén."

Trai qua bao nhiéu klep song [am me nuoi
derng xac than t dai cua ddc Phat véi bau
s{fa cla minh, ba gid day da cdt dut vinh vién
SCi day troi buoc

Diéu doé c6 nghia la chdm dut r6t rdo sau
cung moi quan hé me-con, dé thanh tuu mot
mai quan hé bao la va sau tham hon.

TU nhitng giai thoai tren ching ta co thé
hinh dung dudc y nghla cua Tanh Me. Tanh Me
hién dién trong nhiéu tén gido dé€ lam thang
hoa con ngudi. Khi nghi vé Me Ia nghi vé tinh
thudng bao trum khong gian va thdi gian. Khi &
trong Me la & trong tinh thuong cua toan bo
khéng gian va thdi gian. Tanh Me nang, dd
trong trong moi y niém, hién dién trong moi té
bao cua chung ta. Tanh Me bao trum, két ndi.
Tanh Me la v6 nga.

Trong Kinh Dai Phuong Tién Phat Bao An,
dirc Phat day: "Cha me, ching T&ng 1a hai thit
ruéng phudc cua tat ca chung sanh, la diéu
qua cua c6i Nhan, Thién, Niét Ban giai thoat
cling do dé ma thanh tuu vay."

ME PAT

Nhu da néi, Me la sinh ra, nudi dudng, tuu
thanh va thuong yéu. Me Dat da sinh ra, nudi
duGng, tuu thanh va thudng yéu chdng ta,
cung moi loai trén trén thé gian.

Encyclopaedia Britannica viét vé Me Dat:

"Ba don gian
chi la mét ba me;
khéng co gi phén
cach khoi ba. Moi
tha dén tu ba, trd
vé vdi ba, va la
ba...."

Dr.
Danaher viét:

"Me Bat lubn
luén thuc hanh
hanh phong nhiéu
va doé Iluong: ba
ban cho ching ta
oxy dé thd, ban su
tuoi dep cua thién
nhién cho tdm hén
cua chung ta, ban
cho ching ta nudc
va thuc pham Doi lai, ba ch/ yéu cau chung ta
mét viéc: Bung lam b&n t6 &m cua cac nguoai,
hodc I1& céc ngudi phai trd gia.

Tré thanh mot mét ngudi me la dédn than
vao Vviéc tao ra moét doi sbng mdi. BS6 la mot
trong nhitng hanh déng cao ca nhét cua su
sang tao." (It’s Time for Matriotism : Love of
Mother Earth)

Théay Thich Nhat Hanh viét vé Me Dat:

Chung ta thuong goi hanh tinh cua chung
ta la Me bat. Xem bat nhu me giup chung ta
nhén ra chéan tanh cua dat. bat khong phai la
mot ngudi, nhung dat that su' la moét ba me san
sinh ra hang triéu loai, trong dé co loai ngudi.

Me bat cua chung ta dé dem dén cho
chung ta doi séng va tao moi diéu kién cho
chung ta song con. Qua _bao nh/eu quang thd/
gian dai, ba da phat tr/en mot m01 trerng ma
tu dé con nger/ cé thé xudt h/en va phét trién.
Ba tao ra mét bau khi quyen che chd, vdi
khéng khi cho ching ta thd duoc, thuc pham
doéi dao cho chung ta an, nudc trong lanh cho
chung ta ubng. Ba khong ngLrng nuoi dudng va
bado vé chung ta. Chung ta cé thé coi ba nhu
me cua chung ta va me cua moi ching sanh.

Chung ta la mét dda con cua Bat va hanh
tinh cua chung ta la mét ba me vé cung dé
lugng 6m &p chung ta va bao vé chung ta vdi
moi thur chung ta can.

Va mét ngay kia khi chung ta khéng con
hién hiu trong hinh tudng nady, chdng ta trg vé
vdi Pét, me chung ta, chi la chuyén héa dé
chung ta cé thé xuat h/en trd lai trong mét hinh
tudng khac trong tuong lai.

Nhung d‘ng nghi rang Me D&t ¢ bén ngoa/
ban. Nhin séu, ban cé thé thay Me D&t d bén
trong ban, cling giébng nhu ngudi me mau thit
sinh ra ban ciing & ngay bén trong ban. Ba hién
dién trong moi té bao cua ban. (Buddha Nature
and Our Relationship With Mother Earth.)

Va Ba Me I6n dé - Me Dé’t - cling da la vi
lam chu’ng cho su glac ngo cla du’c Phat.

Khi sap glac ngo dic Phat sdp thanh bi Ma
vuang qudy pha dé iung lac, nhung Ngai khong

Kevin
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lay déng. Ma Vudng noi rang su' giac ngd phai
la cia Ma Vuang. Pam linh Ma vuong reo ho:
"T6i lam chng cho diéu nay’" Ma Vuong thach
dirc Phat sap thanh: "Ai sé lam chdng cho
Ong')"

Dlc Phat sap thanh I8y tay phai cham vao
mat dat, bat gam l|én: "T6i lam chdng cho
ngai!" Theo dé, Ma Vuadng bién mat.

Me Dat d,a lam ching cho BUc Phat va Me
Dat chdc chan cling da cerng ki€n va lam
chung cho su xudt hién cua nhitng bac thanh
nhén, hién gia di vao trong coi ddi nay dé cung
Me P4t lam phong nhiéu cho ddi song trén thé
gian nay. Va chac chdn Me D4t cling da va
dang theo ddi va chirng kién nhitng budc chan
cua chudng ta trén thé gian nay. Me bat biét
réng sinh ra lam ngudi khdong phai la chuyén
nho, nhitng dffa con cla Me DPat coé nhiing
trach nhiém trén vai, trach nhiém ctia mot con
ngudi co luang tri va tri tué.

Trach nhiém dé la nu0| du‘dng, chira lanh,
tao su hoa diéu cho su song cla toan thé anh
em trong Iong cua Me Dat. Va do dd, chac chén
Me Dt cling rat dau dén khi co nerng dira con
hung hang pha hoai moi truéng séng.

ME TRI TUE

Bat Nha Ba La Mat ba dudc goi la Me, Ba
Me Lén nhu dudgc goi trong Phat gido Tay tang,
cua chu Phat, chu Bo tat. Ba cling dugc dé cap
dén bang nhiéu tén khac nhau va dugc coi la
hién than cua Tri tué Siéu vugt. Di trén derng
gidi thoat cua ddc Bon su, chldng ta cung la
nhitng dlra con sé sinh cua Ba Me Tri Tué nay.

Ba Me nay la Tanh Khéng nhung khong
phai 1a hu vo, da thé hién ra Tu’dng Khong de
chung ta, nhu’ng ngudi con, co thé tiép can.
Tam Klnh Bat Nha Ba La Mat Da Ia ban Kinh
nho dé thuc hanh nén khong dén cap dén Tanh
Khong ma dé cap dén Tu‘dng Khong Tu‘dng,
khong pha| Tanh la Ly di vao Sy, dé chung ta
cé thé tlep can, song trong d6, & trong do, ham
chira cai doé trong chung ta.

Vi TU bi, Ba Me Tanh Khéng nay cling hién
ra trong hinh tudng tudng d6i dé chung ta,
nh{tng ngudi con, tich tap cong dlrc. NI thanh
tuu gid Machik Labdron (khoang 1055-1150
CE), cling la mot vi Thay I6n trong Phat Gido
Tay tang, viét: "Ba Me Nguyén thuay, Yum
Chemo (Bat Nh& Ba La Mat Da), la tanh chét co
ban cua moi hién tuong, tanh khong, chéan
nhu, vuot khéi hai su’ ngén che. Ba 13 thuc thé
thuan tay cua trerng tanh khéng, cua tri tue
qguan chiéu vé ngéa. Ba la tu cung sinh ra tat ca
chu Phéat trong ba doi. Tuy nh/en dé ban cho
ching sanh cd héi tich tap cong dec ba hién
thdn nhu mét déi tuong dé tén kinh. " (Jéréme
Edou, Machig Labdrén and the Foundations of
Chod)

Ba Me dé ciing di vao trong nam Ba La Mat
dé dan chung ta bydc ving trén Con Dudng.
B6 thi, Gilr gidi, Nhan, Tinh tdn, Thién dinh sé
khéng thé thanh tuu néu khong dudc Tri tué

Ba la mat dan dao. Tri tué Ba la mat tuu thanh
va gif gin ndm Ba la mat kia trén con du’dng b6
tat chuyen héa cac phap the gian con trong
vong chap nga vao canhNCLra vO nga

BO thi, Gilr gidi, Nhan, Tinh tan, Thién dinh
néu khong nudng trén Tri tué Ba la mat sé&
khong thé chuyen héa tdn cén cd dé€ san sinh
mot vi BO tat di thénh thang trong thé& gian, vi
bod tat rong khong, khong tu ténh, hodn toan
trong treo thanh tinh trong hanh hoat dé ciu
do va giadi thoat tat ca ching sanh.

Theo Kinh Bat Nha Ba La Mat Pa, cong duic
cua Tri tué Ba la mat khong thé suy IUGng,
phat khdi va cung cap nang lugng cong duirc vo
tan cua v6 ngd, tao stic manh cho toan b6 tam
va hanh cua BO6 tat trén con dudng giai thoat
tat ca chung sanh, dua tat cd chung sanh vao
bién phuc lac cua Phat tanh.

Tr| tué dé di vao trong nam lanh vuc tu
duy va thuc hanh chuyen hoa chung thanh vO
nga trong hanh trinh cttu d6 dé. Vi vay ndi rang
Tri tué Ba la mat |3 chi dao, lam cho ndm Ba la
mat kia tré nén hoan hao.

Noi vé su hién hitu cia ching ta trong thé
gian nay, nhu séng sinh ra tir nudc, nhu may
sinh ra tu bau trgi, ching ta va moi phap sinh
ra tU Bat nha.

Than va tdm cua chdng ta sinh ra tU Bat
nhd Ba la mat, la con clia Bat nha Ba la mat.
Cling nhu séng khéng bao gid tach rdi nudc,
chung ta chua ting tach rGi khoi Ba Me Tri Tué.
Chung ta va Me Tri Tué ludén luén & trong nhau,
la Mot véi nhau. Va ciing vi ly do nay, chdng ta
va tat cd chung sanh khac cling luén Iluén &
trong nhau, la Mot véi nhau. Va khi nhan ra
diéu nay, chung ta sé khong con la mét dla
con hoang, s6ng bam viu va c6 dan trong lang
thang vo dinh.

Tém lai, Me DBé, Me Dat, Me Tri Tué déu la
nhirng Ba Me I8n cla chung ta, nhitng Ba Me
sinh ra, nudi dudng va thanh tuu cho ching ta.
Tuy muc d6 nub6i dudng va thanh tuu khac
nhau, Tanh Me chi la moét, la TU bi, bao dung,
vO nga, va khong bao giG tach lia ching ta. Me
lubn ludén & trong chiang ta va chung ta ciling
luén ludén & trong Me. Biét minh ludon luén &
trong Me va Me ludn luén & trong minh la budc
khdi dau cho moi phudc dic, cong ddc trén con
dudng két n6i va vo ngd, con dudng clia ngudi
Phat tlr phai di trén do.

Ldc d6 ching ta cling biét rdng minh vdi
tat cad chung sanh chi la M6t, & trong nhau va
cung @ trong Long cla Me, la cung boc, la tram
con cung mot tring.

Thi GiGi
(Van Hoa Phat Gido)

(*) Kinh Ma Ha Ma Da do Cu’ si Hanh Ca dich.

CHANH PHAP SO 82, THANG 09.2018 Gé)

TRO VE MUC LUC



DAO PHAT TRONG D1 SONG

PHAT GIAO: TON GIAO CHO NGUOT
KHONG THICH TON GIAO?

MELVIN MCLEOD
Tran Ti rong Hiéu chuyén ngtr

Cach day khong lau, hau hét ngudi dan
Hoa Ky déu cé cho riéng minh mot ton gido.
Ban dugc sinh ra vdéi mot ton giao, séng
vGi ton gido dod va chet di vdi ton glao do.

Ngoai trir moét s6 it nhitng ngudi dam suy
ngh| khac di, bat dau tu khoang nhlIng nam 50
cua thé ky trerc thi day van dang la mot thuc
té ¢ nhiéu ndi trén thé gidi. DS la cach chung
ta lién hé vdGitdén gido, vOn co lich surtwr
hang ngan nam trudc day va cho tdi bay gld
Ngay nay, s6 lugng dang ké va ngay cang gia
tangngudGi dan Hoa Ky khéng dong nhat ban
than minh nhu la tin d6 cia bat ky mot ton
gido nao.

Theo Bdo cao Nghién cuu Pew, 20% dan
s6 Hoa Ky, tirc 1/5 dan so6 trudng thanh mo
ta ban than minh la khong ton gidao. Con sO
nay tang lén t& mitc 15% cach day nam nam,
va ty |é nay tang cao hdn & nhitng ngudi tré
han, chiém khoang 72% dan s6 tré.

Cé nhiéu Iy do khién ngu’dl ta khéng man
ma vai nhu‘ng ton g|ao co to chufc ‘trong do co
su kéo dai nham chan cua cac bu0| kinh cau -
ngoai mot dai song vat chat du dat, da s6 lai
khat khao d|eu gi do coy nghla sau sac, hanh
phidc han va cho diéu ma ho mo ta 13 “tam
linh.”

Bén canh 1/3 dan s6 mo ta ban théan la
ngudi vé than, khoang 30 triéu ngudi Hoa Ky
van duy tri mot hinh thirc va su thuc hanh tam
linh nao d6 mdc du ho khdong cam thdy that
su thoai ma| nhu & nha khi thuc hién cac sinh
hoat ton gido 6 nha thg, thanh du’dng bay la
mot ddc diém nhéan khau hoc pho bién dang
phat trién rat nhanh G Hoa Ky Nhin chung, ho
la nhing nger| cd hoc thu’c tu do va cGi mg,
vGi y thu’c sau sac ve su két néi vdi vi
tru va niém tin rang co dleu gi doé y nghia han,
Idn lao han trong cudc s6ng so V@i nhitng gi
bi€u hién trén bé mat.

Co phai Phat gido la “ton gido danh
cho nhirng ngu’t‘)’i kh6ng thich ton giéo"?

Phat gido la tén giao duy nhat trén thé
gidi khong c6 dang sang the biéu nay lam
thay d6i moi thd. Ciling gi6ng nhu cac tén

gido khac, Phat giao mo ta hién thuc phi vat
chéat, tdm linh va chi rd diéu gi xay ra sau
khi chung ta chét di. Nhung dong thai, Phat
g|ao thuc téva cob g|a tri &’'ng dung: Phat
g|ao noi ve chung ta, vé tdm chang ta va vé su
khé dau cla chung ta

Phat glao néi vé con ngu’dl mot cach day
du, sau sac. Tin d6 Phat gidola nhiing con
ngudi tam linhnhung khong giao diéu, y
thic dugc ban than minh la phi vat chat vi ho
biét dudc gia tri ca sy hién hitu va tinh thuc.

Phat g|ao dugc thuc hanh bdi con nguGi véi
nhiéu mc dd vi té khac nhau. Chung ta tim
den dao Phatbang dung hanh trang cua mmh
nén chdc chdnsé cd cai tdidi theo cung
Khong van dé gi ca - do chinh la su “lam viéc”
cG ban trén con dl.rdng tu tap M&u chét
14 chdng ta di d&n dau tir khdi diém dé.

Ngoai ra, Phat  gido huéng dén ddai
s6ng tinh lang. Su tu tap hudng dén su dinh
tinh cho cd nhan ngudi thuc hanh haon la trong
tuong quan vdi nhitng ngudi khac cung ton
gido véi minh. Suthuc hanh nay giup md
rong tinh thudng va su tinh giac.

Phat g|ao lién quan dén su nhan thurc, glac
ngo va trai ngh|em khong co sUc manh cla
mot td chu’c hay mot than thanh nao ca. Chinh
diéu nay lam cho Phat gido ddc biét phu
hgp véi nhitng ngudi mong mudn ddi séng tam
linh dich thuc chur khdng phai muén c6 mot ton
giao.

Dugi day la mugily docho thay Phat
gido laton gidocua nhitng ngudi khong
thich ton gido, theo Melvin McLeod:

_ 1- Khéng c6 dang sang thé trong Phat
giao
Cac trudng pha| Phat hoc khac nhau
cd quan diém di biét vé buc Phat Mot sO n0|
rang Ngai la mot con ngerl binh thu’dng va
da kham pha ra con du’dng g|ac ngo s6 khac
lai cho rang Ngai vén di da la mot bac Giac
ngo nhung thuc hanh con dudng tu tap dé chi
dan cho con ngerl cach thanh tuu su tu tap do.
Nhung c6 motdidu chic chan: Blc
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Phat khéng phai la dang sang thé, khong
phai than thanh. C&u trdc sinh hoc cula
Nga|thuan nhat la mot con ngudi, bat ky ai
trong chung ta cung co the di theo con du’dng
cua Ngai va su gidc ngd cua chiung ta cling
sé gibng hét nhu cua Ngai.

Vi trududi nhan quan Phat gido vo
clng to_I8n véi hang ha chung sanh véi tam,
than két cau va cac canh gldl khac nhau. Mot
6 rat thong tué va gidc ngd, s6 khac thi thd
thién va m& mit hon. Tuy nhlen day chi la
nhng su da dang vO tan trén thuc
té ma chung ta dang tral nghlem dudc. N6 co
thé rong I6n va cao sau han, dang sau nhirng
khai niém, cd thé khac vdi cach nghi cla chung
ta nhung du thuc té€ thé nao thi ndé cling nhu
thé. Khong cé béat c gi va bat ky ai nam bén
ngoai dé ca.

2- Phat giag la vé su tét dep nén tang
cho ban than moi ngu’dl

Phat gido khong ndi dén su clu roi, su tré
thanh mot ai d6 khac hay di d&n mot ndl nao
khac. Bdi vi ca ban va thé gidi, vé cd ban la t6t
dep. Cung v@i nhiing thang tram cua no, thé
gldl bén trong cua chung ta hoat dong. N6 Iam
am chung ta, né trudng derng chung ta, no
mang lai cho ching ta nhitng séc mau, thanh
am va nhirng su xdc cham. Chung ta khong
phai ddu tranh dé chdng lai thé gldl cua chung
ta. Thé gidi nay khongthién viva cling
khong chdng bang ching tama la mét
thé gidi sbng doéng, don gian cta nhirng trai
nghiém ma chung tatham nhap vao, quan
tam tgi, thudng thuc va gan gii.

Trong Phat gido, tu' nhién tanh cua ching
ta dugc goi bang nhidu cach khac nhau
nhu‘ Phat tanh, tu tanh Phat hay chi don
gian la Phat - su g|ac ngo nén tang. Chung
ta khong thé gia co, dong nhat hay khai niém
hoa no theo bat cr cach nao. Chung ta hay suy
nghi rang minh khong s@ hitu cai tém cua
minh. N6 khong & bén trong ching ta, khong &
bén ngoai ching ta, nd & ngoai sy nam bat
cua tam thé gian. N6 tréng rong vé hinh
thirc nhung moi th chung ta trai ngh|em chinh
la su b|eu h|en cua né. No khong la gi nhung la
nguon goc cua moi tht - lam thé nao chung
ta bao boc dugc cai tam cua minh? Tat ca
nhu‘ng gi ban c6 thé 1am 1a nhin thdng vao nd,
thu gidn va budng bo.

3- Van dé la khé dau, ciu tra I16i la su
tinh thirc!

Phat g|ao ton tai d& chi ra mét su that:
khé dau. DUC Phat goi su that vé kho dau la
“khé d&” vi nhan dlen dugc kho dau cla chung
ta 13 ndi bat dau va ggi md cua con dudng tdm
linh.

Thanh dé tha hai la nguyen nhan cua su
khé. O phuaong Tay, ngl,rdl theo Phat glao goi
day la cai nga Do chi 1a mot tir nho bé nhung
chta dung tat cd nhitng diéu b4t 6n cla thé

Naém nhan vién cua mot cong ty céng nghé cao
dang ngbi thién trong gid nghi tai vuon hoa
ngoai troi

gidi. Theo DUc Phat, tdt ca khé dau, 18n hay
nho, déu bat dau £ tri kién sai lam trong cai
toi cu‘ng nhac, phan biét va lién tuc dé ching
ta duy tri sy song cOn cua minh trén cudc dai.

Cam glac glong nhu chiing ta dang bi mac
ket mot cach vé vong trong su bat an cua cai
“t0| va bon ho” do minh tao ra nhung lai khong
thé tinh thoat khoi né. Va chan ly th& ba, su
doan trir dau khé. Chung ta lam diéu nay bang
cach nhan dién su vo minh cua minh, su sai
lam trong tri kién vé cai “toi” nay

Sau cung, Du’c Phat n0| rang c6 mot con
dudng cu thé ma chung ta cd thé di dén do; vé
cd ban gom cé gidi luat, suno luc, thign
tap va tri tué. bPay Ila T& Thanh dé, chan
ly chia con dudng tu tap.

4- P& lam dudc diéu dé, hay “lam viéc”
v@i tam cua ban

Theo Bic Phat, nguyén nhan cua kho dau
lavé minh, g|a| phap chinh la sutinh
thic va con derng tu tap Ia s6ng mot
cach chanh niém, hanh thién va tu duGng dé
co tri tué. That su’ c6 moét noi ma tat ca moi thu’
dién ra: trong tam cla chung ta. Tam Ia nguon

g6c cua cadau khé va hy lac cua ching
ta. Thién tap- thuan tém, Ilam chuyen
bi€én ching tatlr ngudi nay thanh nguGi
khac. Thién taplatri liéucd ban cua Phat
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gido cho con béac xuat
chuing dac biét.

Con dudng thién tap cta Phat gido bat dau
vd@i su thuc hanh dinh tinh cai tam hoang dai
cua chiing ta. Mot khi tam dugc tap trung du
dé nhin mot cach khong bi phan tan vao thuc
tai, ching ta phat trién dudc su h|eu biét sau
sac trong trai nghiém cta minh vén ludn bi chi
phdi bai vd thudng, khé, v6 ngd va cai khong

Chung ta phat trién long bi man mot
cach ty nhién cho minh, cho tat ca chung
sanh khé dau va su h|eu biét sdu séac cho
phép chlng ta gilp d3 ho mdt cach thién xao.
Sau cung, ching tatrai nghiém chinh ban
than minh va thé gidi cla ching ta d6i vdi
nhitng gi chdng ta da tirng la tir vo thi, dang la
trong hién tai va sé luon la - khéng cé gi ngoai
trir su’ giac ngd, moét su hoan hao vi dai va toan
dién.

ngudi va nhirng

5- Khong ai co the lam diéu doé thay
ban, nhung ban cé thé lam dudgc!

Trong Phat giao, khong co ngu’dl clu thé.
Khong c6 mot ai khac sé& lam diéu do
cho chung ta, khong nci nao ching tacod
thé 8n nau dé dudgc an toan. Chung ta pha| doi
dién sy that mot cach thdng thén va phai tu
minh Iam dleu d6. Thdm chi khi quy y Phat,
nhifng gi ma Phat tur dang thuc su nudng tru
vao chinh 13 vao su that réng khong cé chd
nuang tru. Khéng di tim ki€ém su bao hé chinh
la su bao ho duy nhat.

Vi thé€, chinh chung ta pha| lam diéu do, tu
than. Va chung tacd thé lam dudc. La con
ngufdl ching ta coé cac tai nguyen can thiét: tr|
thong minh, scc manh, mot trai tim yéu
thucong va cac phuadng phap hiéu qua dugc thuc
chu’ng Vi thé€, chung tacd thé danh
thde duge niém tin va phuc hoi, déi su
khung hoadng va oan dgi cla m|nh

Nhung du khong ai c6 thé lam diéu dé
cho ching ta, su giGp d3 va hudng dan ludn
san co. Co nhCrng vi thay da tién xa trén con
dudng dy s€ mang dén cho ching ta sy hudng
dan va niém cdm hing. Ho cho chung ta thay
do la diéu kha di. Nhitng hanh gid chung dudng
sé€ khuyén tan ching ta nhung khéng bao
giG cho phép chung ta “trung dung” ho nhu
nhiing chi€c nang dd. Nhiing I6i day cua buc
Phat cho ching tatri tué ma Ngal da tu
minh thanh tuu cach day 2.600 nam Chung
ta c6 thé thang ti€n dén tai nguyén nay.

cai

6- Co thuc taitam
phai thuc tai phi vat chat!

Mot s6 ngudi mo ta Phat gido la mot ton
gido khoa hoc va chat ché, gilup ching ta cé
cudc sbng tot dep han, yéu thuong han ma
khong hé gay ra su d6i lap nao vdithé
gidi quan hién dai cia chung ta. Diéu nay hoan
toan ding, nhiéu ngudi theo dao Phat thuc
hanh moi ngay thattét dep ngay trong
dgi s6ng hién dai ma khéng can dén bat

linh cht khoéng

ky niém tin ngoai lai nao va cé dudc nhirng Igi
ich trong thay
Phat giao xac quyet rang cé mot thuc

tai phi vat chat. Cac ton giao khac ciling noi
nhu vay; su khac biét la trong Phat gido, thuc
tai tdm linh khong phai la dang sang thé. Ma
dé chinh la cai tam.

Ban cbé thé tu minh thdm nhép bang
nhirng su quan tudng: Tam cua toi cé dudc tao
thanh tir vat liéu nao hay tam toi cé la gi khac
khéng? Tam cua t6i co cac dac trung nhu suy
nghi, cdm xuc, nhiting su dong nhat hay no
la khdng gian bén trong ma nhiing thd nay
khdi sanh [én? Tam cua tO6i co terdng
Xuyén thay déi hay no lién tié€n? No la mot thu’
hay nhiéu th&? Dau la ranh gidi ciia tdm cua
t6i? N6 rong hay nho? Cé phai né & bén trong
to6i quan sat ra thé gidi vat chat bén ngoai? Hay
su tri nhan hoac trai nghiém cula t6i vé ching
déu la tdam?>...

7- Nhung ban khong can phai tim diéu
gi d6 dé tin vao!

Khong cé tri tué dudc trao gui trong Phat
gido, khong co6 bat c& gi ching ta phai chap
nhan mot cach thuan tdy trén nén tang sic
manh tam linh cta moét ngudi khac.

Ngai Dalai Lama da tUng ndi, Phat
giao phai tr bd bat ci niém tin nao ma khoa
hoc hién dai bac bd. burc Phat da noi: “Hay la
ngon dudc cua chinh minh,” va néi véi cac mon
do cua m|nh rdng ho phai ki€m chu’ng moi thu
ma Ngai néi b&ng chinh trai nghiém cda ho.

Cai_ngd cuacon ngudihién dai chung
ta rat ham hd tan dung IGi khuyen nay. Chang
ta khong nén chap nhan nhu’ng gi ngu‘dl khac
néi & muc dé bé ndi, khdong co6 nghia
rang ching tachi nén cha'p nhan nhiing
gi chung ta ndi vGi chinh ban than m|nh Chung
ta phai kiém chirng nhiing 15i day cua Du’c Phat
bang su trai nghlem trL_rc t|ep cudc s6ng cua
minh, ch’ khong phai déi nghich lai vdi
nhu’ng lap trudng cua ban than.

Va trong khi khoa hoc hién dai co the dong
tinh hay bac bdé nhirng niém tin c§ ky vé chiém
tinh hoc hay sinh ly ngu’dl né van khdng thé
do ludng hay kiém ching dudc tinh phi vat
chat. Phat giao dé cao su tu duy hgp Iy va tim
ki€ém khong pha| dé ddi 1ap né ngay bén trong
b6i canh cua né. -

Cu6i cung, chi co tu than moi ngudi Iéo
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lai mot minh trén con dudng tam linh ma thoi.
Trong khi duy tri su tu ton va phan xét, chung
ta phai chap nhan su hudng dan hay tham chi
la su dan dat cua nhu’ng ngudi da tién xa
trén con dLIdng tu tap nay Trong mot xa hoi dé
cao ca nhan va tinh th cap trong quan hé thay
-trd, that su 1a& motthe thach dé t|m
kiém mot con dudng trung dung gilta qua
nhiéu cai nga va cai khéng du.

8- Phat giao mang dén mot tai
san gém cac phuong tién thién xao cho
nhiéu nhu cau khac nhau

Phat giao mang t|nh thuc té cao i lién
quan téi bat c’ diéu gi glup lam g|am kho
dau. Chung sanh la vo han vd bién. Cac bét én
va cactrang thadi tam cua ching sanh ciing
vay. Phat gido mang dén mot tai san gom
nhiing phudng tién thién xao cho nhiing nhu
cau khac nhau.

Nhu’ng o] day cua Bac Phat la nhu hoa,
nhung cling cé thé dir doi. Chung ta can doi
dién véi cach ma chung ta gay ra dau khé cho
chinh minh va cho ngerl khac.

Hanh gia thién Phat gido da nghién
clu tam hang ngan nam qua. Thoi do, ho da
kiém chl'ng va thuc chdng nhiéu ky thuat dé
thuan du’dng tam, lam vai bdt kho dau
va kham pha ra chung ta la ai va cai gi la thuc
(va khong thuc). Cé nhiéu phuong phap hanh
thién dé€ an tdm va tap trung tdm, dinh tinh dé
cGi md trai tim va nerng perdng phap mang
dén su de chiu va uyen chuyén cho than. Co
the noi rang, Phéat glao la khoa hoc vé tam phat
trién nhat trén thé gidi.

Ngay nay, con ngudi muén khdm pha Phat
gido déu dé dang cé dugc nhiing ngu‘6n tai
nguyén. Lan dau tién trong lich su, tat ca cac
trerng hoc va truyen théng Phat gido tuu trung
& mot ndi. San cb sach, nhu’ng vi thay xuat sac
(nhleu ngerl hién gld la ngudi Hoa Ky),
cac trung tam, cdong dong thuc hanh, van
hda pham Phat gido,..

T4t ca nhing ther nay deu c6 san de
ban kham pha theo nhu cau va con dl.rdng cla
r|eng minh. Ban cé thé hanh thién & nha, dén
mot trudng thlen va cung thuc hanh V@i ngu‘dl
khac. Ban cé thé doc mot quyén sach, tham
gia cac I8p hoc, nghe cac bai thuyét gidng cla
mot vi thay, bat c cach nao hiéu qua vdi ban.

9- Phat giao rat céi ma!

Nhitng ngudi theo Phat glao phugng Tay
nhin chung ty do hon, vé mat xa hoi lan chinh
tri. DU rang day cé the do mot di blet cua lich
sur hay mot su’ phan anh tur nhién cua |G Phat
day, cac céng dong Phat giao déu rong md Vi
su da dang va chéng lai su phan biét sic toc,
gidi tinh.

Tat nhién, Phat tr la nhirng con ngudi tinh

lang nhung van la mot phan cua xa hoi vi thé

no cling la mot hoat dong dien tié€n.

10- Phat giao giup ich cho con ngugi

Khéng thé nhin tha'y hay do Iudng nhitng
trai nghlem chu quan, vi thé ching ta khong
thé danh gia mot cach truc ti€p tac
dung cla Phat gido doi vGi tdm va con tim cua
nguci khac. Nhung ching ta c thé nhin thay
cach ho hanh dbéng va Ung xd véi ngudi
khac. Chung ta co6 thé nghe thay nhitng diéu ho
ndi vé su trai nghiém nodi tai cta minh.

Diéu chdng ta nhan thady la Phat gido that
sy h{tu ich. Phat gido dang giup cho con
nguai tinh  thac hon,  biét quan  tam hon
va thién xao hon. Tat ca nhitng gi ban pha| lam
la gap gd ai do dang hanh thién dé biét ro diéu
dé. Hang tram ngan ngudi Hoa Ky chia sé rang,
mot su thuc hanh Phéat gido nho nhoi ciing lam
cho ddi s6ng cua ho tét dep han - ho tro
nén diém tinh han, hanh phuc hon va
khong dién tién xau kh| cac cam xuc manh mé
khdi Ién. Ho t&r t€ hon vdéi ban than va ngudi
khac.

Nhung diéu vo cung quan trong la khong
nén tu tao ap luc cho chinh minh vdéi nhu’ng su
ky vong phi thuc té&. Su thay déi dén réat cham
Ban s€ nhan thay diéu nay khi ban gap
mot hanh gia thién Phat gido, tham chi vai
ngusi da hanh thién mot thai gian dai. Bung ky
vong su hoan hao. Chung ta dang lam V|ec vdl
nhitng cdu trdc cia su' vé minh, tham va san
dd phat trién tur ddi trudc hoac tham chi lau
dai hon nira. Su thay dm dén chdm d6i véi hau
hét chung ta. Nhung né sé dén. N&u ban kién
dinh véi no, do la diéu chac chan,

bay khong phai mét su nd luc cai dao.
Khéng can lam diéu nay. Nhung nhitng ngudi
nghi vé ban than minh la nerng ngerl tam
linh nhung khoéng phai ton g|ao cd thé tim
thay nhiéu diéu ma Phat g|ao cd thé giup ich
trén con dudng cla ca nhan ho cho du ho dinh
nghia thé nao vé Phat gido.

K&t thic bai viét, tac gia chia sé rdng: Khi
toi lan dau tién ti€p xuc vdi dao Phat, diéu lam
toi kinh ngac la Phat glao vo cung chanh truc.
TOi thay Phat glao khong co gang dé 16i kéo toi
bdng viéc nodi vai téi diéu téi mubn dudc
nghe. Phat gido luén ndi vé su that. Poi khi su
that diu hoa, lam diu dang con tim ching ta va
lam ching tarung rung nudc mat. DOi khi
noé dir doi, budc ching ta phai doi dién vai
cac van _dé cua minh va xé tan nhiing su &o
tudng dé dubi. Nhung dao Phat ludn thién xao,
lubn mang dén diéu chung ta can. Chang ta tu
do c6 dudc diéu minh udc mudn.

(theo Lion’s Roar: Are You Spiritual But Not
Religious? 10 Reasons Why Buddhism Will En-
rich Your Path)

(Ngudn: Thu Vién Hoa Sen)
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DAO PHAT TRONG DO SONG

Cuoc Chién Hai Ban Tay
THICH NU NHU THUY

Xua c6 anh chang con nha giau dep trai
hoc gidi, nhung chi cod cdi tat c6 chap cung
minh. M6t hém, dung bua déng dinh Ig dénh
thé nao ma ban tay trdi cta anh nén phai tay
mat mot cai dau diéng. TU dé, anh dam ra ac
cam c6 chdp ddi v@i ban tay trai. Ludn lubn
anh rap tam tim dip tra thu.

Bifa no, tay trai dong clra v6 y lam ket
ban tay pha| dau dleng Anh chang lién n0|
gian 16i dinh, md& mot cubc chién s6ng
chét gilra hai ban tay.

Két cuoc ngu‘dl ta khong ro ban tay nao
thang tran, chi biét than nhan anh phai chd
anh vao nha thuang dé bd bét hai canh tay va
chira bénh tam than.

Em than mén!

Khong c6 cau chuyén nao vo
duyén va v6 ly bang cdu chuyén trén day
ca. Trén thuc té, ta khong bao gic thay cé mot
tran thu hung gira hai ban tay.

Thé ma trong moi con ngudi ching ta,
giay phuat nao lai vang béng nhitng cudc chién
déng dai gilta nhitng vong niém thién va ac.

Cling nhu anh chang trén, hang tu
siching ta, ai_ cling danh
nhiéu cam tinh, san sang khoan
dung doi VGi nhirng tu
tudng thién va ngudgc lai, chung
ta rat buc bodi, day thu han, ac
y véi nhitng vong niém xau &c
cua chinh minh.

Em da tung nghe noi
dén Phat tinh chan tam,
nhung chua bao giGem biét
cadi thuc thé€&dy nam & dau,
trong ngd ngach nao. Ta
khong thé tin no 3 bén ta trén
Xac than vo thudng sinh
diét nay va chi c6 mot 16i cudi
cung la tim n6 ndi tdm minh ma
thoi.

Nhung ha&i gi! Khi nhin
lai bAn tam cia minh em sé
thdy khéng biét cd man nao la
nhirng vong tudng thién ac dua
nhau trinh dién, chung
sinh diét loan dong lién mién. Vi
da dudc trui rén tr thud nho, lic
nao ta cling c6 khuynh hudng
thién vé chan, thién, my va ghét

cay ghét dang nhu’ng g| ngugc lai. Do d6, ma
trong ta, Idc nao cling cé nhitng cudc chién dai
dang glu‘a hai thé luc doi nghich nhau Phe nao
thang thi ta cling mét nhoai, vi ca hai déu la
nhirng vong niém cla minh ca.

Em than mén! 3 .

Néu em thay rang minh con sic d& md
thém mot cudc do surc gilra hai ban tay nira thi
xin em cu’ ti€p tuc! Bang ngugc lai, em da mét
nhoai, ndm khong xong ma tha cling chang ra,
thi t0| xin dé nghi, ching ta hay thar mot
lan nh|n thang vao nhu’ng vong n|em sinh
diét dy, bat k& nd l1a thién hay ac, ta van nhin
no bang mot thai do tir hoa nhu nh|n hai ban
tay cua minh khong thién trong cac nao hét...
thi cai gi sé xay ra? Khi anh chang trén khi
khong con thu nghich ban tay trai nira... thi...
anh ta sé dudc ra khoi nha thuong dién va tuy
tién s dung hai ban tay. Cho nay ngudi xua
bag: “Lugn séng nao ciling la nudc cad” hay
“Moi vong niém la mot hda than Phat vay.”

Em c6 thay thé khong?

(trich to Hu Hu Luc)
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CAY CAU

Gitra hién tai va hién tai,
gitra sy ton tqi cua anh va cua em,
cay cdau ngon ngir.

Divao no

em di vao chinh minh:
thé gioi noi lién

nhw vong tron khép kin.

Tir bo nay dén bo kia,
[uén hién hitu

mot co thé uon cong:
mot chiéc cau vong.

Duci nhitng vom cung anh sé ngu.

PHAP HOAN
(dich tir ban dich tiéng Anh)

THE BRIDGE

Between now and now,
between I am and you are,
the word bridge.

Entering it

you enter yourself:
the world connects
and closes like a ring.

From one bank to another,
there is always

a body stretched:

a rainbow.

I’11 sleep beneath its arches.

OCTAVIO PAZ

OCTAVIO PAZ, NOBEL PRIZE IN LITERATURE 1990
(1914—1998)
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DAO PHAT TRONG DO SONG

~ VAITRO NI GIOI ‘
DOI VOI PHAT GIAO VIET NAM TAI HOA KY

Thich Nir Gioi Chau

NAM MO BON SU THICH CA MAU NI PHAT

Kinh bach Hoa Thugng Phé Cha Tich NOi
Vu Hoi Dong Diéu Hanh GHPGVNTNHK

Kinh bach Chu Tén HT, TT, D Tang Ni

Kinh thua Quy thién nam tin nitr Phat to,
va dac biét Gigi Tré Phat Gido hién dién hom
nay:

Trong budi ndi chuyén hédm nay, ching
con rat han hanh dugc ding trudc Pai hoi gom
Chu Tang Ni va Phat t&r tré, noi Ién tiéng ndi
ctia mot thanh vién Ni trong Gido HOi Phat Gido
Viét Nam Thong Nhat Hoa Ky.

Trudc hét, ching con xin trinh bay y kién
rleng tu cua chung con, va kinh mong Chu Ni
tré cung chung con noi Ien t|eng noi cua chinh
m|nh dé chi em chung ta h|eu nhau, thong
cam nhau, dé rdi ching ta cung ngoi lai véi
nhau bang tinh thuong va su ton kinh trong
tinh than luc hoa cua phap Itt. Lam dugc nhu
vay, chu Ni chung ta co thé doan két, bao boc
va giup dd lan nhau, cung nhau dong gop va
xay dung ngodi nha Phét Phap, lam Igi ich va
tao niém tin cho déng bao Phat tlr trong cong
dong Phat Giao Viét Nam tai Hoa Ky.

Trudc hét chu Ni chidng ta cén y thuc su
mang cao ca cua ngudi xudt gia. P la chi
nguyen “trén cau Phat dao, dugi ciru do chung
sanh.” T6 Quy Son day, “Ngu’d/ xuat gia pha/
no: tiép va lam rang ré cho dugdc g/ong giéng
cua thanh tang, nh/ep phuc dugc qudn ma, bdo
dén dugc bén &n va cliu dé cho ba coi” (1).
Muén lam dugc nhu thé€, chu Ni ching ta hay
ngoi lai vdi nhau trong tinh than hoa hgp thanh
tinh, clng nhau tu tap Gidi Dinh Tué. C6 gédng
dung cbng tu tap mién mat, mdi tao dugc ndng
luc manh me cua tam linh, tir do, chung ta mai
c6 kha ning ho tri chanh phap, va lam ngi
nuong tua cho thé gian con nhiéu dau khé.

MOi ca nhan cuda chu Ni tu phat khai tam
long phung su Pao Phap. Néu ching ta khong
co6 su hoa hgp doan két trén tinh than cong
dong Tang gia Phat Giao, khdng phat tam
chung lo Phat su, khong quan tam nhirng viéc
chung trong Phat G|ao thi chung ta da tu tach
rdi chung ta, tu song biét Iap va ngh| rang
minh co tu do Do la diéu sai ldm! Diéu gi da
lam chung ta tach rdi cong dong Tang gia? Co
phai Ngd@ va Ngd sd chang? Do dd, ching ta

nén quan chiéu sau sidc mét chat nita, dé€ nhin
ro tudng lai Phat Gido Viét Nam tai Hoa Ky nhu
thé€ nao néu chung ta khong cé tinh than phung
su Phat Phap?

Chung t6i hy vong rang, du hoan canh khé
khan hay thi€u thén, chu Ni c6 gang s6ng
chung, lam viéc chung, tu tap chung, va hoc
tap chung. Ching ta tu ép minh vao khuén khé
thién gia, thi chung ta khong bi rdi rac. Chu Ni
th nghi c6 budn khéng, khi chung ta dén day
khong co thay t6, huynh dé, hodc tébng mon
phap phai. Néu chung ta khong doan két hoa
hgp, thi ddi s6ng tu tadp cua ching ta sé nhu
thé nao? va tudng lai Phat Gido Viét Nam sé
nhu thé nao?

Khi chu Ni chL'Jng ta da y thic dugc vai va
trd trach nhiém cuda Ni Gidi trong cong dong
Phat Gido Viét Nam, chung ta can trang bi cho
m|nh nhitng diéu can nén co, dé c6 du kha
nang ti€p can vai dai.

Thi nhat, chdng ta dang sinh s6ng tai Hoa
Ky, ngdn nglr khac biét la mét chudng ngai to
I6n. Neu chung ta khong c6 kha nang doc,
nghe va noi chuyen bang tleng Anh, chung ta
khéng thé truyén trao Phat Phap cho con em
chung ta sinh ra va Ién |én tai Hoa Ky, va
khong the két thién duyen vdl ngudi dan ban
XU qua gido ly TU Bi Tri Tué cia Dao Phat. Do
do, diéu tién quyét la chidng ta phai hoc Anh
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Van, tdi thiéu ching ta cé thé doc va hiéu dé
trao doi nhirng diéu can thiét trong ddi séng
hang ngay.

Chu Ni tré con sic khoé va thaoi gian, nén
co gang hoc Anh Van that g|0| dé co the tru-
yén trao Phat Phap bang ti€éng Anh cho con em
ching ta. Tuan ro6i, ngay 21 thang 7, ching
con gap mot nhom ngudi My tham viéng Quy
Su Tay Tang lam Mandala tai thanh ph6 Aspen,
Colorado. Vai Su n6i tiéng Anh luu loat, nhung
phan Ién chi ndi thong thu’dng Tuy nhién, qua
h|nh thidc lam Mandala bang cat véi nhiéu mau
sdc, d3 thu huat nh|eu ngu’dl My dén vaGi Phat
Gido. Trong Iuc noi chuyen véi nhém ngudi MY,
chung con giai thich y nghla clia Mandala Quan

la biéu tugng cua tam TU Bi. Ngu’dl co
tam tu’ bi ludn Iuon s6ng an vui, hanh phuc hai
hoa, va dugc giau sang. Giau sang & day nghia
la su’ I6n manh, ting trudng, phat trién doi
song tam I|nh Tham chi, ngu‘dl ay dé thanh
cong va gdp nhidu may man. Tam tU bi gilp
chidng ta thoat khoi su nguy hiém. Cé hai loai
nguy hiém trong cudc séng - nguy hiém bén
ngoa| 1 su thu hiém, tranh chap, ganh ty, do
ky; va nguy hiém ben trong la 4o tudng, nd xui
khién chung ta suy nghi sai, hanh dong sai.
Nhirng ngu’dl My rat hoan hy néi rang, ngu’dl
My chdng t6i rat can Phat gidao. Chung toi can
thuc tap Tam T« Bi. Xa héi Hoa Ky dang cé
nhiéu bao dong, Phat Gido rat can thiét trong
ddi séng cua chung toi.

Th{ hai, chu Ni chdng ta s6ng cé gidi luat.
Luat T& Phan day réng, “Gidi cia Ty kheo ni rat
ton quy, khong nhitng tu minh dudc ra khoi
sanh t&, ma lai con lam rudng phudc t6t cho
hang nhan thién (tr@i ngudgi) nira” (2). Ngudi
xuat gia hanh tri gigi khong bi ué€ nhiém, dugc
than tudng trang nghiém, dudgc ngudi co tri tué
khen nggi. Kinh Tang Chi day: "Ty kheo thanh
tuu g[di vdi cac vi déng pham hanh ca trudc
mat lan sau lung.” (3) Nghia la chung ta hanh
tri gidi luat trong moi thgi gian va khong gian,
dé 1am nén tang cho thién dinh.

Khi chu Ni ching ta da trang bi du ti€éng
Anh, gldl luat thanh tinh, va hanh tri Gidi Dinh
tué mot cach trong sang, chung ta phat
nguyen dén than phung su dao phap dé tiép
néi su mang hoang dudng Phat Phap ma Chu
To6n Trl.rdng L3o trong Gido HGi da va dang hién
dang ca cudc ddi cho Phat Gido va Dan Toc.

Trude khi dat 16, chung con xin k& mot
cau chuyén nhd trong dao Mot Ni Su' va ching
con tham binh nhan trong moét binh vién cla
Thién Chua Giao. Binh vién I&n, dep, sach s€,
sang trong. Ni Su hdi rédng: “Tai sao Phat Gido
khéng lam dudc mot binh vién nhu thé nay?”
Chung con tra Igi, “Ni Su cling la ngudi trong
Phat Gido, sao Ni Su lai hai?” Cling thé€, chu Ni
chung ta la thanh vién cua Gido HOgi, la mot
thanh phan cua Phat gido, thi chinh minh la
Giao Hoi, chinh minh la Phat gido; va Gidao Hoi
khong ngoai chung ta, Phat gido khong ngoai
chung ta. Chung ta dirng dat cau hoéi nira, ma

ching ta héay phat khd@i thién tam phung su
Phat Phap dé cling du’dng chu Phat

Chung con thanh kinh tri an Chu Ton Buc
Tang Ni va Quy thién Nam tin N& Phat tor da
Iang nghe Idl trinh bay moéc mac tu tén day
Iong sau xa cla chung con.

Nam M6 Hoan Hy Tang B6 Tat Ma Ha Tat
TKN Thich Nir Gidi Chau

1) Thich Nhat Hanh, QUY SON CANH SACH,
ban dich PDF.

2) Thich N& Thé Thanh, LUAT TU PHAN, trang
24, Trudng Cao Cap Phat Hoc Vlet Nam,
1991.

3) Tang Chi B6 Kinh Tap II, trang 289, Ty
Kheo Thich Minh Chau dich, 1987.
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—( TRANG GIA DINH PHAT TU )

NGUOT AO LAM

Anh Chj Nghi Gi, Lam Gi Khi P4 Mét Lan Khodc Chiéc Ao Lam
va Cai Hoa Sen Trang

HUYNH KIM QUANG

Théat la niém vinh du va noi vui mung I8n
lao cho toi khi gap lai anh chi em la nhitng
ngudi da tirng mot thdi co duyen lanh khoac
chiéc Ao Lam va cai Hoa Sen Trang lén ngudi
tai cac trai ti nan ®Ddng Nam A cach nay hon 30
nam trong hanh trinh di tim tu do day gian nan
va nguy khén.

Chinh trong su gian nan va nguy khon khon
qudng doé ma toi tin chac rang tat ca ching ta
déu thdm cam dudc cai gia rat dat cua tu do va
do vay chung ta déu luon ludn tran quy su tu
do cua minh va ciia moi ngudi.

Ba muci nam la chang dudng dai cua ddi
ngLIdl Vé mat xa hoéi hoc, dé la thdl gian cua
mot thé hé con ngudi. Ba mugi n3m qua, cb
b|et bao doi thay trong cudc song ca nhan cua
moi ngudi ching ta, trong van hanh lich si
diéu linh cta dan tc}c Viét, cling nhu trong bdi
canh bat an thudng truc ciia cong dong nhan
loai.

Nhung chéc chan co mot diéu van chua hé
nhat phai, d6 la nhitng ky niém, tinh cam va ky
Uc cua chL'Jng ta vé mot thagi & cac trai ti nan,
nhu Pulau Bidong, Sungei Besi, Galang, Baa-
taan, v.v... Chinh su c6 mat cua dong dao chu
Ton DBdc va anh chi em ngi day da néi Ién diéu
do.

Tuy nhién, sy hdi ngd cua ching ta hom
nay con co6 cai duyén khac nira, dé la mau Ao
Lam, la niém tin cua ngudi Phat Tu d6i véi bao
Phap, la ly tudng dem Dao Phat vao DJdi cua
mot doan sinh hay huynh trudng Gia Dinh Phat
Tu Viet Nam. Ly tudng do cao dep biét bao,
nhat la trong bGi canh cla thé gldl nhiéu bat an
va khung hoang, trong cudc sdng day nhiéu
nhuong va khé ndo nhu hién nay!

Hon 30 nam trudc, trong than phan la
ngu’dl ti nan tu bd que hu’dng ra di vi khdng thé
song dudc véi ché dd cong san chung ta tu’ng
tradi qua nhitng dau thuong va mat mat tren
dudng vugt bién, vugt bién. Khi dén dugc cac
trai ti nan, diéu ma chung ta co the lam dugc
dé xoa d|u nerng vEt thudng, dé t|m dén vdl
nhau trong t|nh ngudi, tinh dao, va dé giai
thoat phan nao nhu‘ng khé nan ma chung ta
ganh chiu trén hanh trinh tim tu do la dén vdi
bao Phat dén véi sinh hoat Gia Dinh Phat Tu‘
bdi vi, Phat Phap la liéu thuoc hiru hleu glup
chung ta tri bénh khé than va tam, va bdgi vi
sinh hoat Gia Binh Phat T gitp chung ta ldy

lai niém tin vao con nguGi va md canh cla
tuong lai tudi sang cho cudc dGi minh trén
budc di vitng chai cta Tu Bi, Tri Tué va Diling
Luc.

Trong thdi gian & tai cac trai ti nan tai Ma
Lai va Phi Luat Tan vao nhitng nam 1986 va
1987 toi thay sinh hoat Gia Binh Phat Tu lac
nao cling dong dao va nhon nhip. Nhitng khuon
mat cta anh chi em GBPT ma t6i gap lic bay
giG déu vui vé va binh an, du & cac trai ti nan
gap nhiéu khé khan vé dgi s6ng vat chat va
tinh than.

Phai chang, luc do6 chiung ta da tim dudc
hu’dng di dich thuc cho ddi minh?

T6i nghi 1a nhu vay. Bdi 1§, chung ta tur bo
thé gidi nguc tu cong san dé dl tim mién dat
h(ra tu do va chung ta da dat dugc diéu md
udc dy. Va bai vi, chung ta da cé ca duyen tam
gO| trong bién G|ao Phap gidi thoat cua buc
Phat cé kha nang thang hoa dGi minh Ién
phu’dng troi tu do tuyet ddi dé rii sach moi tréi
budc cua phlen nao kho dau.

D6 la tat ca sac thai va y nghia dung chira
tron ven trong mau Ao Lam ma mot thdi tai
cac trai ti nan Po6ng Nam A anh chi em chung
ta da cé duyén lanh khoac |én minh.

Con bay gid thi sao? Sau han ba mugi nam,
anh chj em ching ta c6 con gitr dugc ly tudng
cua Ngu’dl Ao Lam?

Cé thé nhiéu ngu’dl trong chung ta, khong
co du co duyén dé tiép tuc khodac chiéc Ao Lam
va sinh hoat trong Gia Binh Phat Tu khi dugc
dinh cu & dé tam qudc gia. Khdong sao hét. Anh
chi em dirng_ngai, bdi vi dé la hoan canh séng
moi ngudi moi khac nhau.

Diéu quan trong la anh chi em chung ta co6
gitr dugc ly tudng cua Ngusi Ao Lam khong?

« Neu khong, thi cung du’ng ngai, Vi chung ta
van con c6 cd duyén dé hadm ndng lai Iy tudng
Ngu‘dl Ao Lam ngay bay gid va tai noi nay

Cé 1é anh chi em van con phan van khong
hiéu tai sao viéc gilr gm ly tu’dng cua Ngudi Ao
Lam lai quan trong den nhu thé.

TO6i xin dat lai van dé mot cach cu the hon
dé€ chung ta h|eu ro tai sao viéc gilt gin Iy
tu’dng Ngusi Ao Lam lai quan trong trong ddi
s6ng thudng nhat clia ching ta.

Cé 1é chung ta nén phan biét r6 hgn mot
chut gilra viéc gilr gin ly tudng Ngudi Ao Lam
va Vviéc sinh hoat trong cac don vi Gia Binh

CHANH PHAP SO 82, THANG 09.2018 @

TRO VE MUEC LUC




Phat T&r. Phan ra nhu vay chung ta sé nhin
thay van de sang haon.

Gilr g|n ly terng Ngerl Ao Lam tlc la dem
ly tudng cua mot thanh vién trong to chic Gia
Dinh Phat T& ma mot thsi minh da gan bé vao
trong cudc séng cua minh ting ngay, ting gid,
tirng phut giay.

Vay thi ly tudng Ngudi Ao Lam 13 gi?

La tu than ching ta thuc hanh Phat Phap
trong cudc sO6ng ddi thudng va dem Phat Phap
dén cho moi ngudi than trong gia dinh ciing
nhu cho cong dong xa hoi.

Db chinh la Iy tu‘dng dugc néu ra tu ban
dau cach nay trén 70 ndm cla td chic Gia
Dinh Phat Héa Phg, Ia tién than cua Gia Dinh
Phat T Viét Nam, tic |a dem Phat Phap dé
chuyén hoéa gia dlnh mot cach sau rong

Phat Phap quy gla nhu thé nao ma can
dugc phé cép trong moi gia dinh?

Phat Phap la than dugc tri benh than tam
cho tat ca moi ngudi. Trén ddi nay, khong ai
thoat khoi dau khé. bau khé cé loai thudc vé
thé xac, cd loai thudc vé tdm thilc, dd 1a than
bénh va tam benh Ngay nay, cac ngh|en ciu y
khoa cho tha'y rang trang tha| tam Iy anh
htrdng rat I8n téi siic khoe va bénh tat cla co
thé vat Iy con ngu’dl

Nhiéu nghién cltu khoa hoc ciing cho thay
rang thuc hanh th|en dinh ding cach va deu do
gidp ching ta g|a| thoat dudc nerng cang
thadng tinh than va thé xac dé& cé thé tri liéu rat
nhidu bénh tat. Phudng phap Thién Chanh
Niém (Mlndfulness Meditation) dang dugc pho
bién khap thé g|d| va hang triéu ngudi thuc
hanh cé hiéu qua.

Hon nita, su hiéu biét Phat Phap va thuc
hanh Phat Phap trong d6i thudng sé& gilp
ching ta gidi thoat khdéi nhitng tréi budc cua
dinh ki€n, thanh kién, c6 chap, nga man, kiéu
ngao, d6 ky, gian dit, tham lam, thu han, v.v...
Su an lac va hanh phuc se dén vai chung ta
nhiéu hay it 1a tuy thudc vao su thuc hanh Phat
Phap cua chung ta dé chuyen hoa nhing phién
ndo khé dau ay dén murc nao. x

Thi du, néu chdng ta no luc thuc hanh
Phat Phap -- bdng nhiéu cach nhu thudng
xuyen chiém nghlem vé tinh vo thu’dng hay su
mong manh cua tat moi th(r trén dai nay -- dé
glam bét cd chap, gian dir thi khi gdp chuyén
gi doé trong gia dinh, chung ta sé& binh tinh dé
ngO| xuong noi chuyen mot cach than th|en VGi
ngtrdl than dé t|m hiéu su viéc va giadi quyét
van dé tron ven ca tinh va ly. Néu khong thuc
hanh Phat Phap ma dé& cho nhitng thanh kién,
co chap, san si ché ngu ban than, thi chung ta
de dang suy nghi, noi va hanh dong 10 man,
gian dit, hung bao dan dén su do v3 tinh than
trong gia dmh va khong gidi quyét dugc
chuyén gi ca.

Ty than ching ta cé thuc hanh Phat Phap
thi mdi ching thuc dugc rang Phat Phap Ia
thuGc hay dé tri benh khé va méi co tu tin dé
gidi thiéu Phat Phap dén cho ngudi than trong

gia dinh, hay cho nhiing ngudi chung quanh.
Néu ban than ching ta khong thuc hanh Phat
Phap, khéng tu ching thuc dugc Phat Phap
hiéu qua nhu thé& nao thi ching ta 18y gi dé gidi
thiéu dén cho ngudi khac. Han nifa, khi chdng
ta gidi thiéu Phat Phap cho con cai va ngudi
than trong gia dinh, thi nguGi than cua chung
ta sé lay chung ta Iam thudc do vé hiéu qua
thuc hanh Phat Phap dé co quyét dinh dén vdi
Phat Phap hay khdong. Chang han, ching ta
khuyén con cai di Chua, hoc Phat de bét khé
dau, nhung thuc té hang ngay trong gia dinh
chung ta thudng xuyen than kho, thudng
xuyen bi bic bach vi du tha chuyen thudng
xuyén gian dir, san si, thi lam sao con cai c6
thé tin Phat Phap ma d| theo.

T d6 méi thay rang, khi tu than chung ta
thuc hanh Phat Phap cé két qua va dem Phat
Phap gidi thiéu vai ngudi than trong gia dinh Ia
cach gilr gin ly tudng cta Ngudi Ao Lam cé y
nghia va Igi lac thuc su. )

Cho nén quy anh chi em dirng nghi rang
minh khong cé diéu kién ti€p tuc mac chiéc Ao
Lam va sinh hoat trong ddn vi Gia Binh Phat T«
thi c6 nghia la chdn vui ly tudng Ngudi Ao Lam.

Khong dau! Ly tudng NgusGi Ao Lam ma
mot th@i chung ta da coé duyen thuc hanh tai
cac trai ti nan hay dau do can pha| dugc tiép
tuc gilr g|n mot cach trdn quy dé mang lai |gi
ich va cudc séng cao dep cho chlng ta va cho
nhiing ngudi chung quanh.

Lam dudc nhu vay ha khong phai la mot
cach nao do chung ta da thuc hién thanh cong
ly tudng clia t6 chéc Gia Binh Phat Tu Viét
Nam 1a dem Pao Phat vao cudc sdng gia dinh
roi hay sao?

Thua quy anh chi em,

T6i nghi chac trong nay ciling ¢é anh chi
em tu do tdi gid van con mac chiéc Ao Lam va
sinh hoat trong Gia Binh Phat Tu. D6 la phugc
duyén I6n cua dGi ngudi, badi vi trong mau Ao
Lam diu dang ay téa sang 3 duc tinh cao quy
clia mot doan vién Gia DPinh Phat T Viét Nam:
Bi, Tri, Diing.

bung thé€, phat nguyén lam mot thanh
vién cla Gia Dinh Phat T Viét Nam la phat
nguyén dan than vao con dudng dem Dao Phap
vao gia dinh qua phudng thic gido duc va nudi
du‘dng tudi tré. Khdéng co tur bi th| ngu’dl huynh
trerng GDPT lam sao thugng yeu cac em hét
lbng dé tan tinh hu’dng dan. Khong co tri tué
thi ngu‘dl huynh truéng GDPT Iay gi va Iam sao
biét cach gido duc cho tudi tre Khong co sUc
manh cuda tinh tan, kién tr| va nhan nai th| Iam
sao ngu’dl huynh tru’dng c6 thé tan tuy glup cac
em tirng budc di 1én trén con dudng xay dung
nhan cach va phat huy Phat tinh.

Bagi thé, lam mot huynh trudng GDPTVN
vua la niém tu hao, vua la trong trach tao dung
tuong lai cho Bao Phap va Dan Toc.

Nhung déi vaéi nhitng anh ch| em ngo chua
co thuan duyén dé tiép tuc mac chiéc Ao Lam
va sinh hoat trong Gia Binh Phat T thi ngoai
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viéc gilr gin ly terng Ngerl Ao Lam trong cudc
song thu’dng ngay ner VLra noi & tren chung ta
cling c6 thé c6 gang sap xep cong viéc gia dinh
dé dén vGi Gia Binh Phat T tai dia phu’dng cua
minh dé sinh hoat trd lai, hay dé hd trg cho t&
chirc Gia Binh Phat T V|et Nam qua nhiéu l&nh
vuc ma chdng ta cé thé Iam dugc.

Mot trong nhu‘ng diéu ma anh chi em cé
thé lam d0| VO'I t6 chic Gia Dlnh Phat Tu Viét
Nam la viéc gop phan gilr gin van hoa truyen
thong cla dan tdoc va Phat Gido Viét Nam ngi
XU ngudi.

Pay la mét cbng tac v cung quan trong,
VI mot dan téc sé khong con néu dé mét di ban
sdc van hda dic thu cda minh. Diéu nay dé
th&y khi ta c nhin vao lich sir cGia dan tdc Viét
Nam trén mady ngan nam qua. Ndm bén canh
mot dé qudc ludn ludn céd da tdm dong hda va
xam chiém cac Ian bang nhu Trung Hoa ma
ong ba t6 tién cua chung ta c6 thé dung nudc
va glu’ nu’dc tai ngay hom nay la nho glLr gin
dugc nén van hoa dac thu ctia dan toc Viét.

Gilr g|n van hda dan toc ndi X ngu’d| th|
co nhiéu cach trong dé cach cu thé nhat ma
ching ta cé the lam dugc 1a 1am sao cho con
chdu chung ta khong quén né nép, tap tuc, Ié
nghia clia 6ng ba cha me, nhéat la khong quén
ti€ng Viét. Cho nén nha van hda Ién cua Viét
Nam la Cu Pham Quynh (1892-1945) da nai
rang, “Tiéng ta con, nudc ta con.” Tiéng ta &
day la tiéng Viét. Tiéng Viét khac vdi tiéng Tau,
ti€éng Tay. Cho nén du bi Tau d6 ho mot ngan
nam hay Téy do hé mot trém nam thi nudc Viét
Nam, dan téc Viét Nam van con, bdi vi tiéng
Viét con, van héda V|et con.

Cung ch|nh vi thé&, dé giir gin truy@n théng
da van hdéa ma nhiéu chinh phu khuyén khich
ngudi di dan duy tri ti€éng me dé va nén van
hda dac thu cia moi dan toc noi qué hudng thr
hai. COng dbong ngudi Viét tai hai ngoai trong
sudt bon thap nién qua da y thuc dudc diéu do
nén da khéng ngung no luc gilr gin van hda va
tiéng Viét, dac biét cho con em.

Quy anh chi em c6 thé tiép tay véi té chirc

Gia Dlnh Phat T Viét Nam trong cong tac gilr
gin van hoa va tiéng Viét. Chang han, gitp day
ti€ng Viét cho con em ngudi Viét tai cac dan vi
Gia Dinh Phat Tu, cac Chua, cac trung tam Viét
ngll, v.v...

Noi la gitp day tiéng Viét thuc ra cong tac
nay c6 anh hudng sau xa hon nhiéu déi vdi
tuong lai cua ngerl Viét di dan tai hai ngoai. Do
la cong tac nuoi du‘dng va gido duc nhitng mam
non cua glong noi de cho con em chung ta hiéu
blet vé nguon gbc té tién va ong ba cha me tu
qué nha Viét Nam dén qué hucong thu hai. D6
cling 1 cach dé glup cho cac thé hé di sau
chung ta khéng bi mat goc.

No6i dén qué huong Viét Nam, ngi ma da
phan anh chi em ching ta déu sinh ra & dé
trudc khi di vugt bién, thi ching ta van con cé
maGi quan hé gan bé trong tinh cdm thiéng liéng
cua noi giéng Lac Viét. MOi ngudi trong chung
ta mot cach nao d6 déu khong quén s6 phan
cua hang triéu dong bao con dang sbng trong
moi trudng xd hoi nhiéu bdt an vi khong co tu
do that su, va mot dat nudc dang bi hiém hoa
xam l&ng tur Phufdng Bac. Hay Idm diéu gi do
ma m|nh co thé lam dugc dé glup dan toc dugc
tu do va gilp dat nudc dugc toan ven bd cdi.

Pé duc két phan noi chuyen hom nay, toi
xin nhac lai mot bai ca dao rat y nghia dudc
truyén tung trong dan gian Viét Nam tu xua:

"Trong dam gi dep bdng sen

L3 xanh bong trang lai chen nhuy vang
Nhuy vang bong tréng 14 xanh

Gan bun ma chang héi tanh mui bun.”

Hoa sen Ia biéu tugng cla dic ténh thanh
tinh va cao khiét trong moi chung sinh ma
trong Kinh Diéu Phap Lién Hoa, Blc Phat da Iay
hoa sen lam thi du dé khai thi v@& Phat tanh. D6
la ly do tai sao t6 chlc Gia Binh Phat Tu Viét
Nam |8y hoa sen trédng lam huy hiéu. i

Anh chi em da moét lan khoac Ao Lam va
cai Hoa Sen Trang, thi hdy c6 gdng séng theo
hanh “gan bun ma chang hoi tanh mui bun
nhu hoa sen. Do cung la ly tudng cao dep cua
ngudi cai hoa sen trang

Thanh kinh tri &n chu Tén Blic va cdm dn
quy anh chi em.

Kinh chic chu Tén Bdc dao nghiép vién
thanh.

Than chic quy anh chi em khdée manh va
tinh tan.

Lakeview Park, Orange, Nam California,
Hoa Ky, ngay 21 thang 7 nam 2018
Tam Huy Huynh Kim Quang

(Bai néi chuyén tai Trai Tinh Lam, H6i Ngé Cuu
Doan Vién Long Hoa Lién Chéu 2018)
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( TRANG GIA DINH PHAT TU )

HAY TU MINH THAP DUOC LEN MA DI

(Cdu Chuyén Duéi Co— bai viét hang tuan ciia GPPT

do Nhém Ao Lam thiee hién)

Trong ching sanh déu co
Phat Tanh. Tam tang glao dién
chi la phuong tién giup ching
sanh thay biét Phat tdnh chan
that 8y va khéng dé cho mé
vong che Iap Phat tanh &y di.

- Tu la no luc tren hanh
trinh nay Khi liéu ngd Phat
tdnh rét rdo 1a dic qua Iia
thanh Phat Ngoal tu tanh
Phat sdn cé dé, ta khong thé
cau tim mot Du’c Phat mot qua
vi Phat nao khac vi bai néu cé
ta cling khéng thé nhén biét
dugc.

Ngay chinh B6 Tat tri thé

mot bac Ton df'c ma con lam
thién ma Ba Tuan la trgi D€é
Thich. Néu khong cé Duy Ma
Cat cu si khai thi cho dé thay
ro chan ly ay

T6i xin lugc thuat mot
cau chuyén trong_kinh Phat dé
anh chi em suy gam

Cé mot vi tang cham chu
hoc kinh d|en da lau nhung
cera thdy y nghia huyen diéu
cua kinh. Anh ta dén mot vi to
thién xin thu gido. Mot budi t&i
anh ra ngoi tinh toa ngoa| san
suy nghl ménh mong vé chan
ly. Bong vi t6 thién dén gan
bao:

- Tai sao ngugdi khong
ngoi trong nha?

- Bach su cu trong nha
toi qua!l

Vi to mdl moc trong tui
ra mot cay nén, bat quet thap
Ién r6i dua cho de tur. Ngu‘dl
dé t dua hai tay don nhan
nhu’ng thién su thoi tat nén va
cat vao tU| roi bo di. NguGi
moén d6 ngdi ngd ngac réi hdt
nhién dai ngo Anh doi theo
béng thay danh 1& T8 quay lai
hoi:

- Nha ngudi lam sao thé?

Ngugi mon do6 lang thinh
khong tra I0i anh lang I€ di tim

kinh sach ma anh thudng
tung niém dot sach.

- Pao Phat nhan dinh
cudc ddi la kho dau

- Khé dau &y do ching
ta mé si da tac tao ra.

- Con ngugi lai c6 kha
nang giai tru kho dau dé dén
cho an lac yén vui.

- Dao Phat gilp ta nhiéu

phuong tién d€ nhan dlen va
gidi tru, khé dau phién mudn &y.
NO luc 13 chinh. Tha Iuc chi
la su tac trg tha yéu.
H&y tu minh thap dudc Ién
ma di. D6 la ngon dudc tri hué
trong moi cad nhan con ngudi.

(Trich 52 C4u Chuyén Dudi Co—
Thi Nguyén Nguyén Dinh Khoi)

CHIEU VANG

Chiéu ta nang va gzo
Cat hii bién gam g

Co cay nhay cung gio
Than qua day mét du

Chiéu ta hoang vd'igg qua

Thién nhién coi than tién

Nuwede buéng mém long da
Tam qua ddy diu hién

Chiéu ta trong coi vang
Loang dan béng gay hao
Thay giot mua trong nang
Sanh twr nao thanh tao?

Chiéu ta voi sau méng
Bdm viu chi nang long?
Xin dung lam nuoc dong
Nucoc trong coi hu khong!

Chiéu ta - nén ngu dém cia
chuyén Ba lo dwong dai -
Photo: BXK

“p0
BACH X. PHE
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CTRANG GIA DINH PHAT TL’D

TUTHANGMINH
LA CHIEN CONG OANH LIET NHAT

(Phdt Phap Thir Nam — tai liéu tu hoc cua GDPTVN)

Thua Anh Chi Em (ACE)
NAL xin goi dén ACE mot cau chuyén dé
ACE ching ta cung suy gam, quan chiéu.

Cau chuyén dudc dang tai trén trang Vi-
sion Times cla Trung Qudc, noi
dung nhu sau:

“Trong s6 nhithg bia mo
bén trong tang ham dudi nha
thg Westminster nGi tleng o] thu
d6 Luan B6n cua nudc Anh cé
mot tdm bia md noi ti€ng khap
thé gidi.

Thuc ra, tdm bia mé nay
khd binh terdng, dudc lam
bang da hoa cucng, thlet ke
binh thudng, khong cé gi néi
bat. Trong khi dé, quanh tam
bia md nay déu 3 bia mo cla
nhiing ngudi danh gia, vi du nhu hon hai mugi
tam bia mo6 cua nhitng vi vua nudc Anh trudc
day nhu vua Hery III, vua George II hay
nhirng nhan vat noi tleng nhu Newton, Darwin,
Charles Dickens...

So vdéi nhitng tdm bia nay, rd rang tam bia
mo vo danh kia chang dang de nhac tGi. Thé
nhu’ng vi 1& gi ma né lai trd nén néi tiéng khap
toan cau?

Theo trang Vision Times, bat c ai dén nha
thd Westminster, ho cé thé khong dén bai lay
trudc nhtmg tdm bia mo danh gia khac nhung
khong thé khong kinh can hdi l1au trudc t&m bia
mo6 vO danh nay.

blng trudc tam bia mo dy, tat ca déu bi
doan vdn khdc trén d6 lam cho tram ldng, cam
dong va suy tu.

Trén bia m6é dd rét cudc da viét nhufng gi
ma c6 thé khién bat cr ai doc ciing tran day
cam xuc?

NOi dung doan van trén bia mg nhu sau:

“"Khi toi con tre, khi ma tri tudng
tuong cua toi khong bi glo‘l han, téi da mo
udc sé thay déi ca thé gidi.

Khi toi trudng thanh, téi phat hién ra
rang téi khéng thé thay do: dugc thé gldl
Téi thu nho ly tudng cua minh lai va quyét
dinh chi  thay déi dat nudc caa téi. Nhung
roi toi ciing chang lam dugc viéc do.

Khi toi budc sang tudi xé& chiéu, khi
ma ly tudng thay doi dat nudc that bai,

nguyen vong cudi cung cua toi Chl la thay
doi gia dinh minh. Nhung diéu nay ciing la
khéng thé.

Khi to: nam trén glu’dng chang thé lam
dudc viéc gi nira, téi mdi y thic dudc rang.
Néu nhu ngay tur d3u, téi chi
c6 mot ly tudéng nho bé Ia
thay déi ban than minh, sau
dé bién minh thanh moét tam
guong tét, co thé téi sé thay
do: dugc gia dlnh to:, dlrdl su
gitip d& va cé vii cua gia
dmh téi c6 thé lam dudc vai
viéc cho dat nudc. Va sau do,
ai biét dudc, cé khi téi co thé
thay déi dudc ca thé gidi.”
("When I was young and free
and my imagination had no lim-
its, I dreamed of changing the
world. As I grew older and wiser, I discovered
the world would not change, so I shortened my
sights somewhat and decided to change only
my country.

But, it too, seemed immovable.

As I grew into my twilight years, in one
last desperate attempt, I settled for changing
only my family, those closest to me, but alas,
they would have none of it.

And now as I lie on my deathbed, I sud-
denly realize: If I had only changed myself
first, then by example I would have changed
my family.

From their inspiration and encouragement,
I would then have been able to better my
country and, who knows, I may have even
changed the world.”)

ACE chung ta cling thu‘dng dugc nhéc nhg
phal s6ng tinh thac, lam mdi minh b&ng cach
Iam sao d& minh cua hom nay tét han minh
cua héom qua va minh cla ngay mai tét han
minh héom nay; nhu vay minh s& khong mac
phai 16i [Am cla tu0| tré la mudén chinh phuc /
lam thay doi ca thé& gidi trong khi chua tu
thdng dudc minh...

Ty thang minh_1a chlen cong oanh liét
nhat,” 16i cia duc Bon Su con vang vang dau
day phal khéng, thua quy ACE?

Tran trong,

NAL
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LICH SU’ / TAI LIEU

THIEN PHAI TAO DONG
TOI VIET NAM

(Chwong XXIII, VIET NAM PHAT GIAO SU LUAN, TAP II)

Nguyé:n Lang

VIET NAM
PHAT GIAO
SU LUAN

NGUYEN LANG
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(tiép theo ky trudc)

TU TUONG THIEN CUA THACH LIEM

Tu tudng thién hoc cua Thach Liém cé thé
dién td bang ba cong thic thlen tinh song tu;
Nho Phat nhat tri va Ldm Tao téng hap.

Thién Tinh Song Tu: Thién tong va Tinh
D6 dugc phdi hgp lam moét, va Tinh D6 trd
thanh mot phuong phap hanh thién gidn di ma
dai ching cé the tu tap dudc. Phat A Di Pa trd
thanh tu tinh ctia moi ngudi, thdy dugc Phat A
Di ba tuc la thay dugc tu tinh cta chinh minh.
H6i Thach Liém du dinh vé nudc, me cua chla
Nguyén Phuc Chu la Tong Thi (93) don com
chay cung dudng, to y budn rau vi su thay tro
xa cach. Khuyén ba niém Phat: ‘Su hoi hop
chia lia ctia con_ngudi khong phai & ngi hinh
hai. Néu quéc mau thudng xuyén lam viéc lanh
va nhat tam niém Phat khong chut g|an doan
thi do la thay trdo dudc gan gli mai mai. Con
néu tam n|em terdng theo du0| viéc tran thi du
|30 t8ng c6 & day hang ngay ddi dién cling xa
cach ngan dam, rét cudc cling co ich gi.” Quoc
mau nghe may cau trén lay lam mung r&, cau
xin 6ng chép lai y dy bang gidy muc ma ngay
dém tuan hanh. Sau bira trai tang, ong vé chua
Thién Lam viét mét bai ké ngan cho ba, tua dé
la: “Noi vé Phat A Di Pa cua tu tinh” (Tu T/nh
Di Da Thuyet) Bai nay cé I& da dugc quoc mau
gitr gin than trong lam. Nhung sau khi ba chét
khong biét that lac ve dau May nhd co
sach Hai Ngoai Ky Su ma ta con doc dudgc tron
ba| Gido ly Tinh B0 & day dugc dién ta bang
ngon ngl,r Thlen hoc “Vi toi muon tré vé chua
cling nén quéc mau xin mét vai I8i luu lai dé
tron dgi tho tri, nguyen ddl daci klep ki€p
thudng dugc than can. Cho nén téi viét nhirng
IGi sau day ‘Trong cac con du‘dng tat dé tu
hanh, khong con dudng nao bang niém Phat.
Niém Phat c6t & chd dit bé dugc duyén Iu, chi
nhg tdi sau chir, tam khong tan loan, niém phai
tinh thanh, Nséng niém, chi'éu niém, niémNCho
dén dén cho bat niém, niém cho dén cho vo
niém, niém niém khong ngu’ng, niém cho thanh
mot kh0| dao hdp the dong, cung cao Vdi trai,
cung day v@i dat, cung sang vdi nhat nguyet
tinh ta; vdéi song nui, cay cé, nhan, vat, quy

than, cung chung ki€p van hoa phuc sang hen,
nam nr, xa gan, qua lai, dé6 an mét ngu, hy no
ai lac... Khi d3 clng van vat nhat thé thi nguon
sudi Di Pa khéng con la cua riéng cua ai nira
ma s& dugc ty tam y bat loan cua tu minh chay
ra. Ai néi Di ba & Tay Phuang, ldo tang &
Quang Dong va quoc mau & Dai Viét? Khi nhét
niém da bat sinh thi chdn thé toan nhién hién
hién vay. N&u tan loan mot chlt thi xa cach Di
Da mudi van tam ngan dam, cach xa |do tang
bon mugi Iam ngay dudng. Diéu do néu xay ra
la do quéc mau G bén kia dai dugng trén bg
Khudc Nguyet dé cho may luc can lay dong
che m& ban tdm vay. Can c vao day ma ban
chuyén hgp tan thi thdy rang cai thay cai nghe
cua ta chi la gid hgp vay. Vi nhu trudc mat ta
day cé vudn rl‘.rng, truc bi€c hoa vang, doé la vi
con mat cham sac tran ma cé nhan thdc vay.
Nhu gid lay nudc chay dudi ho sen kia. Ta cho
la co gid lay nudc chay, do la vi 16 tai cham
thanh tran ma c6 nhiing thuc vay. Bén thic
khac la ty thirc, thiét thic, than thic va y thic
cung vay. Dleu cot yeu la thdy sac khong
nhlem nghe thanh khong dédm, hai tuéng dong
va t|nh dit bat khong sinh (94) Khap cbi hu
khong déu la Tinh d6 duy tdm, tan cung phap
gidi déu la Di ba ty tinh. Di Ba da la tu tinh
chung thi ldo tang cé bao gid xa [qudc mau]
dau? Cho nén biét rang: khi nhat niém d& bao
trum thi trong v6 Iugng ki€p, khong cé su tdi,
di, cling khong co su @ lai. Luc dy [quéc mau]
chi can nhé dén lao tang thi mudi phucng hu
khong tu nhién déu dap Lrng, dau can pha| dai
co lao tang [ng6i trudc mat] dé néi dong dai.
Thé gidi nhiéu nhu vi tran. Luc dé khong con
cach nhau may may nao nita. Chi sg ta thi€u
dulc tin thoi. Vi quéc mau da cé ddc tin nay va
nhu kinh Hoa Nghiém néi ‘dlc tin la ngudn cua
dao, la me cua cac c6ng ddc, nuoi dudng tat ca
cac phap lanh.” Cho nén lao tang tang cho quo'c
mau phap danh Hung Tin va V|et cho quoc mau
mot bai ke dé chu‘ng thuc cho niém tin ay.

Trén co may bay, du‘d/ co dat _

Trong nudc bai Viét c6 quéc mau

Mot t/eng 901 mot t/eng Lrng

Tay thién Dong dé con té nao

Chédng th&y Tan quéc phu nhdn Bang Pao
Ba
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Vo tay khéng dung dén tay mua?

Chang théy trén Idu Hoang Hac tén nghin
Phét.

Théi Hao dé tho, Truong Chuyét bé?

Néu chang nhu vay, tam mudi ngudi, ta
biét dau?

Hai chdc Trinh Tur cung khén ro.

Di Pa vdi ta chang dbng thai.

Vay ma ngbi nam khong xa nhau

Néu bao xa nhau mat nhau mau

Cay cung vua S0 ai tim lai?

C4u hdéi nédm nai cdu tra 1o

Cau tra I0i ndm noi cdu hoi

Tam than cung chung, khach chu hai

Di Nam vé B&c cling la day

Néu biét ngay nay la ngay nao

Thi r6 nam sau la nam trudc.”

Nho Phat nhat tri: Ngay trudc gidi dan
thi€t 1ap tai chua Thién Lam nam 1695, Thach
Liém viét hai cau doi sau day:

“Thich thi tri luat, nho gia ly trung,
tong yeu tu than thanh Yy, tu nhién kinh
tru’c ho nagi, nghla phuacng ho ngoai;

“Quan tu sac co, thién nhan tap dinh,
dong quy ki€n tinh m|nh tam, doan do gldl
than bat do, khung cu bat van”

Dich:

“Phat gia tri gidi, nho gia ly trung, cot &
thanh y tu than, tu nhién ngoai cé nghia
perdng, ‘trong c6 chinh truc;

Quan t&r sdc cd, thién nhan tap dinh, déu
vé minh tam kién t|nh cung vi ran ngi chang
thay, sg chd chang nghe

Thach Liém la ngudi hoc réng nghe nhiéu,
ong c6 kién thiac viing vang vé Nho hoc. Y
tudng Nho Phat nhat tri cia 6ng dugc thay ro
rang trong phan dau cda 1a thu “H6 Phap Kim
thang” ma 0Ong viét tang chda Nguyéen Phuc
Chu ngay chua thu gigi B6 Tat:

“Con du’dng thé gian va xuat thé gian
khong c6 hai néo. Bén Nho glao E)LIdng Ngu thi
noi trung, Khong TU thi ndéi nhat, sach Trung
dung thi néi thanh. Danh tUr bat dong ma coi
nguon la moét. Nhat la gi? La tam ma thoi vay.
budc cai nhat &y ma tam dugc chinh, roi lay
dé ma tu than thi than dudc tu, 1y dé6 ma té
gia thi gia dugc t€, lay do ma tri qudc thi quoc
dugc tri. Khong nhitng thé ma bat cd trong
c6ng Viéc nao, tl‘.r viéc dl‘.lng ngu’(‘ji cho dén viéc
hanh chinh, quan su, hinh luat, lé nhac... th
viéc nhd den viéc Idn khong cé V|ec gi ma
khong hiéu biét mot cach minh bach va khong
dudc x&r su moét cach théa dang. Trdi
nhG nhat ma trong, dat nhd nhat ma yén, vua
nhd nhat ma thién ha thai binh, d6 la con
dudng kia vay

buc The Ton Dai Hung cua chidng ta vi mot
dai su ma con ngu’d| chua co thé giai quyet
derc cho nén mdi thiét 1ap gido phap dac biét
cua Ngal do la phuong phap bd hét can tran,
khong lap van tu, chi thang long ngerl thay
tinh thanh Phat, Iay tam in tdm. Cho nén & Tay

Thién va Pong DO cd chia ra lam nam téng
phai, cac thé hé da ké ti€p nhau ma an ching,
khong ngoai muc dich giai quyét dai su do.

Biét rang tinh quy nguyén chi la mot,
nhung clra phudng tién cé nhiéu cach: Dao cua
Nho gia kién lap phap hitu vi, duy tri ma khong
can bién luan; dao cua Phat gia gang bay ly vo
thudng, ban ludan ma khéng can thanh lap. Bdi
vay cho nén trong bon mudi chin nam hanh
dao, Dlic Thé Ton chua néi mot chir nao.”

Trong ban diéu tran Thach Liém dua Ién
chua Nguyen ong dé nghi bén diéu. Pidu th( tu
la mé trucng de dao tao nhan tai. Ong dé nghi
“dung nha quéc hoc, tén tho Khéng Théanh,
tang trr sach Nho va mdi cac nha ly hoc danh
nho ra lam thay de gidng minh dao Thanh (95).

Lam Tao tdng hop: nhu‘ng dac tinh cua
thién phai Tao Dc_mg nhu nguyén tac Ngid Vi
Quan Than, Chi Quan Pa Toa, v.v.. khong thay
nhéc dén trong thién ngir va th| van cua Thach
Liém lai hay néu ra thoai dau va cong an rat
thinh hanh trong phai Ldm Té€. Vi du trong “HO
Phap Kim Thang Thu” viét cho chia Nguyeén
Phic Chu, 6ng dé nghi chia tham khao thoai
dau Aj la chu nhén cua ta (nhu ha thi nga cha
nhan cong) nhu sau:

“Ldo tang khong cé phuong phap gi xao
diéu, chi mdgi quédc vuong tham khdo thoai
dau Aj /am chu nhén cua ta? Tham khdo ma
dLrng mong tudng, dLrng lay y thirc ma tréc do,
dung dem nghia Iy ma thuyen gidi. Cor cTLra
thoai dau khong mui Vi khong cong phu ay lén
dat trong tam minh, ngay ba lan, dém ba lan,
m|eng I&m nham, quyet tim cho ra y chi. Bat
ludn khi chu toa triéu chinh hay ldc d6t tram
lay Phat, cho dén nhirng lGc udng tra, an com,
khi mung, khi giap, khi cung quan than ti€p
ki€n, Iic hau ha mau than, khi gap mat vg con,
Iuc dl du’ng ngO| nam, khi gdp canh ua ghet Iuc
ngdi nha mot minh... khéng khodnh khac nao
dugc buong lgi thoai dau.... Chdé ndi rang thoai
dau khong c6 y vi. Chinh trong thoai dau khong
cé y vi 8y ma co thé tim ra y Vi tuyet hao. Chg
cho thpal dau ay Ia khong cé cong phu: chinh
nai cho khéng co cong phu kia ma coé cong phu
tuyet hdo. Tham khao di, tham khao lai, Iau
ngay chay thang, mot budi kia bong réi am
xubng dat mot ti€éng, sqG lai thay 10 mii do cha
me sinh ra, mdi biét tir xuva dén nay nd van
trén mat minh.”

Ngoai Ly Luc budng Tap va Hai Ngoai Ky
Su, Thach Liém con sang tac Kim Cuong Truc
Sé.

Tu tudng thién hoc cliia Thach Liém khong
c6 gi dac biét va sau sac 1am. So vdi cac thién
su nhu Huong Hai, Chan Nguyén, ta thay kinh
nghiém tu chdng cua Thach Liém khoéng dugc
vifng chai bang. Thach Liém, trén hét la mot
nghé si.

Ong la mét nha tho va cling la mét nha
hoa Ién. Chua Nguyen mot lan muon mdl ong
xem vii nhac dan toc nhu’ng con ngan ngai,
khong biét Ia c6 hgp phap khong, bén héi 6ng,
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ong ndi: “Am nhac cling la moét trong nhifng
cing dudng.” ROI 6ng vui vé tham du. Ta
khéng ngac nhién gi trudc thai dé pha chap do
cua moét ong thay tu nghé si. Sudt trong thdi
gian Iuu lai Dai Viét 6ng Iam rat nhiéu tho. Hai
Ngoai Ky Su ghi lai trén mot tram bai. Pé
cha”m dut vé ong, co |€ ta nén doc mot bai tha
cua O6ng. Sau day la mot bai 6ng viét hdi con &
chua Di Pa Ho6i An, vi mua bao, chua trg vé
Quang Poéng dugc, nhin may nhin bién nhé
chua:

Xuédn mdi vua qua da dén thu

Gié T8y vi vat bién vuong sau

Non muén dut tinh may chang dut

Nudc non luu /uyen cat khong luu

Nam bénh ddu cén hoa trudc mét

Nh& ai hd thiét nguyét trén dau

Dudi suong tiéng hdét nao Ién vt

Canh xa chim dau giira troi séu.

(Ky dac xuén lai huu tao thu

Tay phong xuy dong hai triéu sau

Thanh son duc doan van vé doan

Bich thuy thudng Iuu sa bat luu

Bénh khach ha kham hoa chiéu nhéan
Hoai nhan huong phuc nguyét duong dau
Hoai phén 16 ha chiém thanh khgi

Vién tho lién thién doc doc diéu dau)

HUNG LONG NGUYEN PHUC CHU

Chua Nguyén Phuc Chu phap danh Hung
Long, sinh nam 1675. Luc con tré, 6ng la ngugi
cham hog, viét chir rat tot, cd khi€u vé van
cerdng Ian vO bi. Ong Ién ngbi chdla nam mudi
bay tudi, phap danh Hung Long la do thlen su
Thach L|em dat_cho nam 1695 hoi ong hai
mudgi mdt tudi. Ong tho B Tat gidi cling vao
ndm &y. Thach Liém con dit cho 6ng dao hiéu
Thién Tung Bao Nhan.

Ong rat mé dao Phat. Méi Ién ngdoi mot
nam 6ng da cho stra chua My Am & nudi My Am
(nay la nui Thuy Van) Nam 1695, sau khi
thién su Nguyen Thiéu tich, 6ng mol thién su
Thach Liém tur Quang Dong gua dé day dao
cho quan va dan va cling dé éng quy y thu
gido. Tin tam clda 6ng ndi Phat phap rat sau.
Ong rat kham phuc dao dic va ki€n thldc caa
Thach Liém va vi vay Thach Liém da anh
hudng téi 6ng rat nhiéu vé quan niém tu hanh.
Mot bira no thé’y ThachNLiém tri chu ma troi
dang mua nhiéu ngay bong tanh, 6ng lién na|
ni hoc cho dugc nhifng bai chd. Thach Liém n0|
rang quan trong khong pha| la & ba| chi dé ma
Ia (o] ngu‘ol tri chu; ngu’dl tri chu co6 thanh tinh
va duc db thi tri chi méi linh nghiém. R&i thay
Vi truyen cho 6ng bai chd, Thach Liém dua cho
ong mot ban diéu tran mudi tam d|em ve viéc
tri nudc theo tinh than Phat Gido, y ndi rang
lam dung dudc nhiéu diéu kia thi phong diéu
vl thuan, cung linh nghiém bang su tri chu.
Mot [an khac ong thinh Thach Liém va chu tang
chua Th|en Lam khai dan tung than chu bai Bi,
va muén ty minh trai gigi thanh tinh dé du’dc

tham du. “Trai gi6i” § day co nghia la khéng an
thit va khong gan gdi nu’ nhan... Hdi y Thach
Liém nén lam nhu the nao thi thlen su' noi rang
su trai glol cla mot 6ng vua khong thé glong
nhu ngudi thuong dan. Thién su noi: “Trai g|o|
khong pha| chi dé cho sach miéng sach minh va
sach tu tuong ma thoi dau. Trai gidi Ia 1am cho
qudc gia tU trén tdi dudi dugc thanh ly chinh té,
khong mot nguol nao khong n90| dung chd,
khdng mot viéc nao chang glal quyét thoa
dang: Lam cho dugc nhu thé mdi la su trai gidi
vién man ctia mot ong vua.” RoOi Thach Liém dé
nghi 6ng trai gidi bang cach: tra tu do cho
nhiing ngudi bi giam cam oan Uc, phong thich
bét nhitng tu nhan trong nguc that, chan cap
cho ke ngheo déi, thao g& cho nhufng nguadi bi
de nén ép uong, bai bo bét nerng luat 1&é qua
ngh|em khac, dé dai cho ngu’dl buon thung ban
bung va cho tho thuyén. Cé Ié day la cong trinh
gido hda to I6n nhat clda vi tru tri chua Trudng
Tho, bdi vi chia Nguyén Phuc Chu da nghe ISi
o6ng. C6 mot Ian Thach Liém nghe ndi dén mot
I6i hinh phat dudc sU dung tai Dang Trong goi
la tugng hinh: bat tu trong pham giao cho voi
quat. Voi nho6i pham nhan lIén cao may trugng,
réi 1dy nga x6c d8, nga voi thang gan rudt,
pham_nhan chét lién. Ong ben khuyén chua
Nguyén bo hinh phat dy. Chda Nguyéen nghe
IGi.

Nguyen Phic Chu cung nghe |Gi Thach
Liém viét biéu cau phong va nhdé mot vi giam
sinh la Hoang Than va mot vi tang la Hung
Triét dem dang vua Khang Hy. Hai ngerl nay
déu 13 ngudi Quang Dong, Hung Triét la dé tu
cta Thach Liém (96). Viéc nay x4y ra ndm
1702, Vua Khang Hy tu khu’dc

Theo |Gi khuyen cia Thach Liém, chua
Nguyen Phuc Chu dé vy nang d3 cao tang 3 cac
tinh va ban bién ngach sic t&r cling cau dai cho
rat nhiéu chua. Nhu’ng bién ngach nay thudng
dudc ky “Thién Tung Dao Nhan.”

Nam 1710, 6ng cho duc chudng chua Linh
Mu. Chudng ndng 3.285 can. Trén chubng co
kh&c nerng dong sau day

Quoc chta bai Viét Nguyen Phiuc Chu,
ndi dong Tao Doéng Chanh Téng dsi thd ba
mugai, phap danh Hung Long, duc héng chung
nay nang 3.285 can, an tri & chua Thién Mu
Thién Tu de vmh V|en cung phung Tam Bao.
Cau nguyén gié hoa mua thuan qudc thai dan
an, chung sinh trong pap gidi déu hoan thanh
dai vién chdng tri. Nam Vinh Thinh th({ sau,
ngay Phat dan thang tu Canh Dan.”

Nam 1714, 6ng trung tu chua Thién Mu.
Chudng cd Tong Puc Dai dugc ay théc Viéc
trung tu I&n lao nay. Cong viéc xong xuoi, chua
ma dai hoi, & lai chua mot thang an chay, phat
chan tién va gao cho nguol ngheo Phién Vuang
Chiém Thanh la K& Ba T cung hoang gia va
triéu than cling c6 qua du hdi. Mot bd Dai Tang
Kinh dugc thinh vé tur Trung Hoa va cat gitr @
Tang Kmh Lau Mot bia da dugc dung Ién. Bia
d& ndm At mui (1715), cé néi vé su tich Thach
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Liém va cé khic bai minh sau day clia Nguyén
Phuc Chu:
D&t Viét phuong Nam chir, cé nudc co non
Bao sat trang Ié chu, mat troi chiéu rang
Tu tinh thanh tinh chdr, sudi tuén mot
ngon i
Quéc gia an 6n chdr, Nho Thich cung ban
Ghi canh dep nay chu, nhén qua tuan
hoan
Dung bia luu ddu chur, chinh gilr ta an.

(Viét chi Nam hé tru thuy trd son

Bat sat chi trang hé nhat chiéu thlen quan

Tinh chi thanh tinh hé khé hudng sén s&n

Quoc chi dién an hé t’ canh u nhan

V4 vi chi hda hé Nho Thich dong ban

Ky tu thang khai hé nhan qua boi hoan

Kién tiéu Iap dich hé thanh ton ta nhan)

Ong mat nam 1725, tho nam mugi mét
tudi, ngdi ngdi chla dudc 34 nam.

THIEN DUONG HAU

Ong 13 anh th(& ba cla chd Nguyen Phuc
Chu, chua biét tén va phap danh la gi. Theo
Thach Liém thi ong la mot ngudi “Cao hanh doc
hu‘o’ng,” khong udn minh theo Iuu tuc, vi tinh
nét khang khai hay ndi thang cho nén ong da
nhiéu phen phong ba. Nh& chia Nguyén hiéu
biét tha th& nén mdi khoi téi bat kinh. Tuy vay
ong van khong bd tiét thao cia minh. Nha clra
ngheo nan, chi cé may gian léu cé dua mé bs
song. Ca ngay chi trong cay tia canh, quét la
nau tra, khong co vé vuong hau quy phai gi ca.
Tuy vay ong doéi vdi ngudi rat chan that, giao
ti€p rat khiém hoa ma trong bung biét rdé ngudgi
trong ké duc. Ong thu bo tat gidi tai gidi dan
Thién Ld&m chiéu modng tam thang Tu nam
1695. TUr d6 thudng lui ti hoi dao Thach Liém.
Thach Liém rat mén 6ng, c6 cho 6ng mot doan
van va mot bai ké la ndi ngudi tu dao phai
dling ménh tinh tan tim vé phia trudc, dung
nght tai chuyen di lui vé nhitng con du‘dng quen
thuoc, cung nhu Han Tin danh Triéu, xay lung
ve bd song ma g|an tran, chi mot thang mot
chét chir khéng co6 néo théi Iui. Bai ké nhu sau:

Nh&t Nam thang Nam mua néng nuc
Ao nha dao hiiu nd sen xanh

Thén tuy ngoc diép dong thanh quy
Tém da thién moén nép séng lanh

Tam maéat uy phong dan tudng y

Mét khe nudc biét dai nhan tinh

Nhan khéng hat khuc Thuong Lang &8y
Tréan trong mudén doi cach diéu thanh.

(Ngi nguyet Nhat Nam chan hoa ly
Thanh lién hudng nhl.rng xudat Chu Minh
Phd lién ngoc dlep trleu trung quy

Tam hudng van lam giao ngoai thanh
Bat dién uy phong danh terng y

Nhat khé bich thuy dao nhan tinh

Dang nhan bat xu’dng Thugng Lang khtc
Tran trong yén ba biét diéu thanh).

THIEN SU THACH LIEM (1633—1704)

(93) Con ga| quan thi€u pho Tong Phuc
Vinh. Ba mat nam 1696 trudc khi vé nudc may
thang, tho b&n mugi bén tudi, dugc truy tén la
Quoc Thai Phu Nhan.

(94) “bBong tinh nhi terng lidu nhién bét
sinh” chi trong kinh Lang Ngh/em dugc BO Tat
Quan Thé Am dung dé dién ta qua trinh quan
sat &m thanh dé cerng ngo cua ong.

(95) Ban diéu tran nay sau dé dugc Ong
soan thao lai thanh mdt ban khac gom co6 18
diéu. SO la chia Nguyén Phuc Chu mot hom
muoén hoc phép tri chd cau mua va tanh; thay
vi day nhiing bai chu nay, Thach Liém “Bem
nhu’ng viéc chinh tri ban luan may ngay hom
trudc, chep lai ting dleu Iam thanh mot ban
“Lap Quoc Chinh UG&c” gom c6 18 diém, déu 1a
nhiing viéc thudng linh, yéu dan, Igi nu’dc ky
cuong, phap do, chep ting dlem ro rang "
Chua doc xong rat mu’ng, dem 18 cheu nay
khdc ban yét [én ctra phu dé hiéu du vdn vé
quan dan.

(96) H8i Thach Liém vé nudc, dng c6 dé
lai hai nguGi dé ti: Khanh Ngu va Thién V.
Hung Triét chdc la phap danh cua mot trong
hai ngudi nay. Khanh Ngu lam hau dudng chua
Trudng Tho, con Thién Vi lam tri khach.

CHANH PHAP SO 82, THANG 09.2018 @

TRO'V

imy

M

ve

)

LU

o


http://www.quangduc.com/lichsu/17vnpgsuluan2-23.html#_ftnref8#_ftnref8
http://www.quangduc.com/lichsu/17vnpgsuluan2-23.html#_ftnref9#_ftnref9
http://www.quangduc.com/lichsu/17vnpgsuluan2-23.html#_ftnref10#_ftnref10
http://www.quangduc.com/lichsu/17vnpgsuluan2-23.html#_ednref1#_ednref1

DAO PHAT TRONG DO SONG

NGHI VE AN TU HINH

Nguyén Gidc

Ngu’dl con Phat nghi gi vé an tur hinh?

Du’ng vé phuong dién cd nhan, rdt minh
bach rang khong Phat tu nao ung ho an tu
hinh. Bing vé phudng dién qudc gia, thuc té [a
rat nhiéu quéc gia -- noi Phat gido gan nhu
quéc giao, _nhu Thai Lan, Mién Dién, Sri
Lanka... -- van duy tri va thu‘c hién an tu h|nh

Tai Thai Lan, &n tU hinh dung de tru’ng
phat cho 35 t6i hinh su, trong do co toi sat
nhan va buén ma tuay. M|en bién cung thé.
Diém hay la & chd, hai qudc gia nay tuyen an
t’r hinh, nhung rat |t khi thi hanh an t.

Cac qudc gia c6 dong dan so6 Phat t&rf — nhu
Trung Qudc, Viét Nam, Nhat Ban, Singapore,
Dai Loan.. — van ap dung an td hinh, va
terdng xuyén thi hanh an tur.

Vé phia kinh dién, 18i day rdt minh bach.
Kinh Phap Cu, ban d!ch cla Hoa Thugng Thich
Minh Chau viét:

129. Moi ngudi sg hinh phat,

Moi ngudi sg tu’ vong.

L&y minh lam vi du

Khéng giét, khéng bao giét.

130. Moi ngudi sg hinh phat,

Moi ngudi thuong séng con;

Lay minh lam vi du,

Khéng giét, khéng bao giét.

Trong Kinh Trung B6 21 -- Kinh Vi du cai
cua, Buc Phat néi cu thé r&ng cho du cé bi mot
bon cudp cua tay, roéi cua chan thi minh ciing
dung bao giG khdi tam cam gian, phai ludn
lubn Mm@ tam tur bi hudng vé nhirng tén cudp
do. Ban dich cta Hoa Thugng Thich Minh Chau
trich nhu sau:

"...Chu Ty-kheo, nhu nhitng ké dao tac ha
liét, dung cua hai IuGi ma cua tay, cua chén;
dau vay, néu mét ai & day khdi y nhiém loan,
ngudi 8y do vay khdéng phai la ngudi thuc hanh
gido phap cua Ta. O déy, chu Ty-kheo cac Ong
phai hoc tdp nhu sau: "Chung ta sé gilr tdm
cua chung ta khéng bién nhiém; ching ta sé
khéng thét ra nhirng 10i ac ngir; chung ta sé
séng vdi long lan man, vdi tdm tu bi, vdi ndi
tdm khbéng sédn hédn. Ching ta sé séng bao phu
ngudi nay vdi tdm cdu hitu vdi tu. Va vdéi ngudi
nay la doi tugng, ta séng bién man cung khap
thé gidi voi tam cau hiu vdi tLr quang dai, vo
b/en khong hén, khong san”. Chu’ Ty-kheo,
cac Ong can phai hoc tép nhu vay.”

Kho, rat khé vay. Do la phucng dién tu
hoc. Vé phuang dién tri nudc, la khac. Vi khi
qudc bién, ngudi Phat tir phai ra trdn, bat dac

di pha| pham nghiép sat, d6 la luc can khdi Bo
de tam de khong lac tam vao bat ky nhiing
niém dir nao.

Nhung, cau hoi la, an tu hinh cé hiéu luc tri
an, c6 thé giup xbéa cac tdi vé ma tuy, sat
nhan cudp bdc hay khong? Bay la cudc tranh
cai 16n clia nhidu thap nién vira qua. Tat ca cac
quoéc gia dang duy tri an t& hinh déu xem dé la
giai phap ngan can toi ac hitu hiéu nhat.

Mang Wikipedia ghi nhéan rang Dai hoi dong
Lién Hiép Qudc da thong qua, trong nam 2007,
2008, 2010 2012 va nam 2014, cac ngh| quye't
khong rang budc kéu goi dinh ch| tlr hinh toan
cau, nham cudi cung bai bo. Tai cac quéc gia
thanh vién Lién Au, theo Hiép udc Lisbon, Diéu
2 cua Hién chudng ‘cac Quyén Can ban cua Lién
minh chau Au cam hinh phat t hinh. Ngoai ra,
héi dong chau Au, ma cé 47 qudc gia thanh
vién, cAm cac quéc gia thanh vién ap dung luat
tir hinh. Ngugc lai, nhiéu quéc gia nhu Trung
Quobc, Hoa Ky, Nhat Ban, Singapore... van sé
duy tri an tr hinh véi muc dich tao hinh phat
da sic ran de véi cac loai tdi pham nghiém
trong, nham dam bao an ninh chung cho xa
hoi. Han 65% dan s6 thé gidi séng tai cac quoc
gia ngi cé an tu hinh, va bon quoéc gia dong dan
nhat thé gidi (Cong hoa Nhan _dan Trung Hoa,
An D0, Hoa Ky va Indonesia) van dang ap dung
hinh phat tr hinh va dudng nhu sé khong xoa
bo né trong mot tuong lai gan.

Tinh dén cuGi nam 2015, trén thé gidi 65
quodc gia van con luat t&r hinh, 103 qudc gia da
hoan toan bai bo luat nay, 6 nudc bai bd cho
nhirng t6i théng thudng (chi tuyén tir hinh véi
nhitng to6i dac biét nhu toi ac chién tranh), va
30 bai bo trén thuc té.

Co6 nhiéu quéc gia gilr kin cac théng ké vé
an ta hinh.

Trong mot thong ké vé nam 2017, cho thay
Trung Qudc la nai ra nhiéu an td hinh nhét, va
thuc thi nhiéu an nay nhat thé gidi. Roi téi cac
quéc gia Hoi giao.

Neu noi rang quoc gia dong dan, tat co
nhiéu an t’ hinh, diéu nay chi dung VO’I Trung
Quoc Pakistan... Rleng An DO (dan s6: 1.32 ty
dan trong nam 2016) rat it ding &n tr hinh; ké
tlr ndm 1995 t6i gi¥, An Do chi thuc thi 5 an tu
hinh.

Bhutan va Nepal la cac qulc gia tu bi, da
chinh thifc huy an tur hinh tir [au.

Khi nhin vé Khoi ASEAN, chi duy nhat Cam
B6t la qudc gia duy nhat chinh thic xdéa bo an
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t&r hinh trong bd hinh luat. Nudc Lao chua
chinh thiic xdéa boé an t&, nhung dudng nhu
khoéng thi hanh an t nao.

Trong khi do, Trung Quéc kéu an tr hinh
hon 1,000s trudng hgp va thuc thi an t& hon
1,000s trong nam 2017.

Néu tinh cac an tur hinh thuc thi trong nam
2017, nhém 10 quoc gia thi hanh an t& nhiéu
nhat la (dau + la ‘nhiéu han’):

1. Trung Quéc (1,000s, hiéu la hon ca ngan
truéng hgp thi hanh an tu‘),

. Iran (507+);
. Saudi Arabia (146+);
. Iraq (125+);
. Pakistan (60+);
. Egypt (35+);
. Somalia (24);
. Hoa Ky (23).

N&u chi tinh ban an to hinh nhidu nhét do
toa dua ra, khéng dém viéc thi hanh an, trong
nam 2017, sé€ thay nhiéu nhat la nhém 6 quoc
gia nay:

Trung Qudc (1,000s);
Nigeria (641);

Egypt (402+);
Bangladesh (273+);

. Sri Lanka (218);
Pakistan (200+).

biéu ngac nhién nhin thay, ngi Phat gido
gan nhu quoc gido la Sri Lanka, ngi dan so chi
khoang 22.1 triéu ngudi, lai kéu an t& hinh
nhiéu th& 5 thé gidi, nhiéu hon ca Pakistan, nai
c6 193.2 triéu dan. Nhung con s6 an tu hinh
cho cbng dan Sri Lanka thuc ra rat phyc tap.

Theo mot phan tich, trung binh méi nam co
it nhat 150 cong dan Sr| Lanka, hau hét la phu
n{, bi x&r t&r hinh. Ho la cac phu nu‘ xuat kh&u
Iao ddng sang Trung Dong (da sb la cac nudc
HGi gidao) lam td& gai, bi cac toa két an vi nhiéu
ly do, va roi nam trong quan tai héi huang.

Thém ni{ra, quéc gia Sri Lanka, sau khi cud6c
noi chién két thuic nam 2009, tréd thanh mot
trung tam ma tdy thé€ gidi. Diéu nay giai thich
cho thdy vi sao Sri Lanka, ndi c6 nhiéu thanh
dia Phat gido nay, cling cé nhiéu an tu hinh. Co
ran de dudc hay khong cling 1& chuyén dé
tranh cai.

biém dé suy nghi: nhiéu an t hinh dudc
minh oan. Nghia la, da cé nhiéu ngudi chét
oan.

Nhu tai Hoa Ky, mét théng ké cho thdy ké
tr ndm 1973 tdl gld da co 153 tor toi dugc
minh oan d& xda an; may man, con cé he
thong tu phap xét di, xét lai ky nhu' thé. Mot
phan nira, vi an to h|nh tai Hoa Ky dé& nhiéu
nam sau mdi thi hanh an, va cac luat su biét
cach kéo dai thu tuc khang an dé di tim thém
chitng ¢ mdi, nhdm cho thdy hodc ISi khai
nhan ching kho tin, hodc chirng cé ngoai pham
kha tin, hoac canh sat lam sai thu tuc t6 tung...

Riéng trudng hgp Viét Nam, mot ho so rat
xUc dong dang dudc chu y: anh Bang Van Hién
bi kéu an t& hinh va gia dinh dang gui don xin
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TU TAM
(Thuan-Nghich doc)

Poc Xuobi:

Tu tam hién hién, anh vang sen,
Chuong nghiép lia xa, lang dao dién.
Mu khit, hén tiéu, tam dinh tinh,

Duc tru, sdan het, y an yén.

Nhu nhu hop, tri soi, xua ndo,

Loan loan tan, tam to, gzal j phién.
Thut oan doan, hudn xong dinh tug,

U do sach, nguyén hwéng dwong tién.

Doc Nguogc:

Tiéen dwd’ng hwéng nguyén, sach do u,
Tug¢ dinh xong huan, doan oadn thu.
Phién gidi, t6 tam, tan loan loan,

Nado xua, soi tri, hop nhu nhu.

Yén an y, hét san, trir duc,

Tinh dinh tam, tiéu han, khu mu.
Dién dao lang, xa lia nghi¢p chuong
Sen vang dnh hién, hién tam tu.

/

56" CHUC HIEN (cim dd)
California, 19-07-2018

\_

clu xét, xin giam an...

Bao Ngudi Lao Dong ngay 17/07/2018 viét:

“VLra doc xong ban tin trén Bao NgLfd/ Lao
Dong vé viéc Chu tich nudc chi dao kiém tra
viéc diéu tra, truy to, xét xu' vu an cua chbng,
ba Mai Thi Khuyén (va tu ta bang Van Hién)
bat khoc va néi loi cam on Chd tich nudc.

Ba Khuyén cho biét mdy ngay qua ba da tdi
nhiéu cd quan Trung uong gui don xin clu xét,
giam an tud hinh cho chéng...” (ngung trich)

Chu tich nudc Tran Dai Quang sé an xa anh
bang Van Hién hay khong, trong khi nhiéu
ngan tri thifc va cac nha van dong nhan quyén
da kéu goi an xa cho anh? Chung ta khon
doan dugc dién ti€n tudng lai. Cling khong thé
doan dudc phan (ng cldia 6ng Chu tich ho Tran,
ngudi dudng nhu trong gia toéc c6 nhiéu than
nhan la tang hay ni, nghia la nhiing vi chu
truong hiéu smh

Bai viét nay chi xin gép them mot 13i dé xin
tha mang anh Bang Van Hién, vi anh chi 13 nan
nhan trong mot guéng may X3 hoi van hanh
bat toan nhu thé.
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VAN HOC / NGHE THUAT

Loi cii an tinh xwea
TUE NHU

"Mét hém, Tén gia Xa Loi
Phéat di tri binh khét thuc trong
thanh Vuong Xa, khi ngang
qua mét khu vudn, trong vuon
c6 ngudi Ba La Mon lam vudn,
tuy nghéo khé va tudbi di cao,
nhung pha/ ddi /ay suc gia dé
dudc cé chut véat thuc nudbi
than qua ngay, dng thdy Tén
gia 6bm bat di ngoai ranh vuon,
lién dén tham hoi théan th/en
sau dé dé vao bat mét muong
thuc phdm ma 6ng co dugc
phan tho dung trong ngay. Tén
gia ching minh va chd nguyén
phudc lanh cho 6ng. Va rbi
cling tu do thoi gian da bién
biét giita Tén gia va 6ng ldo Ba
la mén lam vuon.

Mot ngay dep troi, 6ng Ba
la mén &y dén gap Puc Phat
tai Tinh Xa Ky Vién (thanh Xa
Vé) va xin Phat dugc xuét gia,
Phat quan xét thdy ong ta co
thé ddc quad Thénh, nen mdi
hdi trong dai chung c6 ai da
chiu on vdi ngudi Ba la mén
nay ldn nao khong? Khi &y,
Tén gid Xa Lgi Phat doi trudc
Duc Phét va dai ching ma
thua rang: C6 I&n con khéat
thuc trong thanh Vuong Xa
nguoi Ba la mén kia da dé vao
bat cua con mot muong thuc
pham ma éng da xin dugdc! Lic
ady, Phat lién day: Vay 6ng hay
tiép dé ngudi Ba la mén ndy va
dugc lam phép xuéat gia. Thdi
gian khéng bao lau dudc su
hudng dan cua Tén gia, nguoi
Ba la mén 8y dugc dic qua A
La Han trong gidao phap giai
thoat cua Phat ”

T’ cau chuyen du’dc ké
trén, chang téi mudn ndi dén
mot viéc trong nhiing su viéc,
du da hay dang xay ra trong
boi canh dat nudc con chién
tranh hay ngay bay gid.
Chuyén dugc ké réng: O thai
diém tru‘dc day, khi chién
tranh con leo_thang va ac liét,
song trong noi lo au, sg hai &

mot vung mién qué xa Xxoi,
viéc com ao du cé khoé khan,
nhung su séng chét, ly tan,
dau thuong mat mat dua dén
bat ngd day nghiét nga. Noi
dy c6 mot ngudi me bi bom
dan cudp di mang song, cha
thi pha| bén ba x ngudi dé
tim a0 com, con bé trai mdl
Ién 6-7 tudi, phai nhg den cac
CO nuoi derng lo cho céi an,
cai mac roi dén trufdng dé t|m
ki€ém con chir cho mai sau.

Com ao, tién nong ciing
khong phai dé dang c6 dugc
trong thdi budi x3 h0| Iam
nhiéu nhuaong nay, va lai cé
dugdc ddéng tién chan chinh lai
cang khé hon. V&i mét ré
banh mot 16 nhang thom, doi
nang doi mua ngay ngay ha|
budi kiém s6ng, thang ndm
mon moi Ié ki€p than ngheo,
ao vai bac mau suong gid,
anh mat hoen bao I8p bui
phong tran, lo cho ban than
va chau, chi udc mo cho chau
sau nay nén than, nén phan
vGi ddi va biét cam thong sau
xa cho nerng ai mot dai cling
s6m méat me va hiéu ma biét
nhd on cé nhitng ai d6 da trét
lo cho minh va vi minh.

Th@i gian lang troi qua
bao khuc quanh, bao budc
ngoac cua dong chay cudc
dgi, budn vui, thang tram,
thinh suy, vinh nhuc, déi no,
tli cuc bao do cua thé nhan,
ngugc xuoi gilra cudc sinh ton
tam bd, say khudt theo &o
huyén mong thuc.

ROi thai gian chdéng di
qua, ngudi chau, ngudi hoc
tro0 xua gid da thanh danh
thanh phan, 6m 13y nhifng
manh gidy hoc vi (van bang)
ma ndi dy da hda than tung
con chit, ting IGi, tirng cau,
ttng nhip thd cua bubdng
phoi, tirng y niém cla khdi 6c
con tim cua Thay-C6. Nhung
nao phai bao nhiéu viéc doé

th0| dau! Khi co dugc manh
gidy danh phén &y, dé roi dugc
bao nhiéu danh xung, i
dudng trong cubéc phu sinh
mong manh tam bg, thda man
v@i bao udc vong khodi lac cua
tran tuc tam thudng, thoang
chéc rb6i cling thanh suong
khéi, roi con gi cho ta, cho
nguai!

_ Co biét dau, rang Nhirng
ndi vui budn l&n vao thang
ndm cd cuc, Idm noi lo toan
com 4o sém chiéu, mot nang
hai sudng got |1é kiép nghéo tat
bat, chiét ti’ng udc mag thud
ay, da tham mén bao giot Ié
tinh khoi khi con cai thud qué
nghéo lung tran chan dat bac
phech 4o vai gay, v.v... bé cho
c6 dugc ngay _mai, cai ngay
mai da tham dam tht ca... vao
manh bang ma ngudi chau,
ngudi thanh nién nay nay co
dugc.

R6i mot sém tré lai qué
huong, cai canh |én xe, xubng
xe, ké don ngudi dua, tréng ra
bay gld khong con nhu thud
han vi nhu Xua kia nita, tu cai
di, ding, ngoi, nay da chuyen
sang dang mau danh phén,
dén cai an mac, noéi nang cling
khéo vé nén hinh dia vi...”
Ngay ca nhitng ngudi ma truéc
day minh da tho on bdi chuyén
do cdm, v.v... Lam chag chung
ta nhd lai thi si Nguyén Binh
da uu tu:

"H6m qua em di tinh vé

Huong dong gié néi bay di
it nhiéu...” (Chén Qué)

Cdi canh tha héa déi thay
von khéng cé gi dang trach
trong thoi dgi thudng tinh. Néu
c6 chang, bdi su cam thu tri
ki€n lai rot nhdm vao td 14 sen
ma ndi dy khéng céd su tham
dam va gilr lai, cang thém nhdg
xa hdn nira tUr IGi cua mot dai
su’ Tich Thién (Shantideva) da
khuyen nhac va giup chung ta
lam dé c6 dugc nhitng diéu |gi
lac: “H&y khdi tdm hanh thién,

hodc khdi tdm doéi tri (béat
thién) nhu cung thi vao 3
ruéng phudc la: Kinh Dién

(Tam Bao), An Dién (Cha Me)
va Bi bién (Moi ngudi nhét la
nhirng ngudi nghéo khd) thi sé
dugc phudc I6n” (Nhap B6 Tat
Hanh,V.81).

biéu mubén noi & day,
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khong nhat thiét phai dé cap
dén Tam Bao, trong tam th(
nhat & cho xac dinh mot tinh
cach “nhadn ban” cia con
ngudi, tinh nhan ban ay da
dugc thiét lap trén hai nén
tang cd ban do la; Su nhd dn
va dén dn cha me, th& nira
dén nhiing ngudi nang nghia,
nang tinh, ngay thang cuu
mang vé m|nh noéi I1én tinh
nguasi trong c4i nhin c6 su hiéu
biét, yéu thuong va cdm thong
ctlng ki€p sbng nhu ta, va
nhat la nhitng ngudi c6 doi
song bat hanh haon ta.

Co6 dudc nén tadng cc ban
dy chinh la mét nhan cach
song lanh manh trong sang,
nhu the ta dm vGi Tam Bao
mai co the noi lén sy cung
kinh toan man, bdi vi co biét
on va dén on cha me, co long
thuong tudng dén moi ngudi
va rong han la moi loai, thi
chinh & day da c6 am hudng
sau sac dén su nuong tua va
kinh trong Tam Bao. Vi rang;
Tam Bao la diém nudng tua,
tré vé, la muc tiéu phuc vu
dem Iai su an lac hanh phuc
ldu dai cho chu thién, ching
sanh va loai ngudi.

Trong mot I6i day khac
cla bl’c Phat nhu sau:

"N&y cac Ty kheo, thé nao
la dia vi khéng phai chén
nhén? ngudi khéng phai chén
nhén, ndy cac Ty kheo, khéng
biét on, khéng nhd on. Béi vdi
nhirng ngudi déc ac, déy la
dédc tanh cua ho dugc biét dén,
nay cac Ty kheo, tuc la khéng
biét on, khéng nhdé on. Day
hoan toan la dia vi kh6ng phai
chan nhéan.. Con bac chén
nhén, nady cac Ty kheo, la biét

on, la nhd on. Déi vdi nhiing
thién nhén, day la dac tanh
cua ho dugc biét dén, ndy cac
Ty kheo, tuc la biét on va nhd
on...” (Kinh Tang Chi, 1V, 118
-119).

Ngang qua IGi day trén,
ching ta thdy DBic Phat d5
khang dinh qua hai tinh cach
hay mot I8i xac chirng vé dac
tanh cua cac bac thién nhan
cling nhu nhitng ai dugc coi la
phi chadn nhan. Su kich hoat
chat liéu dy phai dudc ndi 1én
bang cu chi, hanh dong viéc
lam, y tuéng nhu thé nao cla
con ngudi d6. Nhu vay, nhd
an, biét on, va dén adn, la mot
ky hiéu dac tanh cua cac bac
thién nhan hay chan nhan va
trai lai, khong biét on, khong
nhé an ciing la moét ky hiéu
dac tanh cho nhitng ai dugc
xem la phi chan nhan.

Séng glLra dsi thudng,
cho du mot té chirc, doan
thé, dang pha| ch|nh tr| tin
nguGng, ton gidao, v.v... Thi
t|nh cach nhan ban pha| du’dc
noi dén nhu la mot nep song
y co chudn muc gia tri tiéu
biéu ddc thu tUr ndi tinh thé
con ngu‘dl

Néu tu than chi biét Igi
derng dé théa man nhiing
udc vong them khat thudng
tinh, lay dla vi danh xung hay
chut kha nang mon c6 dugc
dé lam muc dich trd &n va tu
man, xem day la nguyén
nhan nay mam nhu‘ng bat
thién, va cé kha nang dua
dén nguy co bat 6n, madt
thang bang trong xa h0|
Nhirng on nghia dao duc, va
gido duc dudc thuc thi 'vao
cuoc sbng, nghiém nhién,

nhu la mot siic manh tat yéu
va_thuc sy dugc ton vinh tur
moi con ngudi, thi giai cap, dia
vi, chifc danh sé trg thanh mot
bon phan dung nghia, cé tu
duy chan chinh trong moi hanh
XU va phuc vu, con néu nhu an
nghia, dao dudc, nhan tinh va
su tén vinh khoéng ddng “nhu
phap”, khong chiét xuat tu
tdm luc, niém Iuc cua bac
Thanh, bac chan nhan, thi nd
sé bién thanh nhitng doc to
nguy hai tan pha vao tan goéc
ré cua cay ddi.

Tom lai, tanh cach cua
ngudi biét on, nhd dn hay
vong ban vo6 an, ca hai déu ton
tai trong ddi, nhung diéu gi
ton tai ma dudgc ca nggi, tan
than cua ngudi cd tri, thi chinh
dé la “I6i cay.” Nhu’ng gl tu
than da tho nhan du trudc day
hay bdy gis dé tiép siuc cho
mau tim, nhu‘ng con chir Iam
nén h|eu biét, khong chi vé
phap thugng nhan de tu diéu
phuc chinh minh ma con pha|
hi€u biét sau xa tan cung vao
trong tLrng manh ddgi gu.ra cuoc
sinh ton nhan thé, cé gan gl
dé thuaong yeu glup dd dé
lang nghe, cam théng va chia
sé bao tam tinh, xem nhu la
mot nghia cu tri an, nhg an
ma cau chuyén vé Ngai Ton
g|a Xa Lgi Phat da dugc noi
dén, nhd va biét minh cé tho
nhan mot muong thu'c pham
trudc day tir noi vi Ba La Mén
gia xua, ma moi viéc da tré
thanh dao nghia cho ngan dai.

Trai lai, véi thai do tu
ngudi thanh nién co manh van
bang da dugc dé cap 4 trén,
da dé cho chung ta tu tham
xét lai chinh minh. Ngay nay,
chung ta cung khong it uu tu
vé tinh than &y, du c6 xua
nhu’ng van dep bén, con dé lac
mat di hay quén Iang bao chat
lieu ay thi khac nao nhu bi
nhirng loai c6 hoang dai khoa
day trén nhiing 16i mon xua
cd...

PE két thuc, ching ta
cung doc lai IGi Phat day:

"Ngudi tri thuy dan nudc
Ké lam tén, nan tén _
Ngudi thg méc uén go
Bé&c tri nhiép tu than”
(PC. 80)
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VAN HOC / NGHE THUAT

Ve dau khi giong bdo?

THICH NU HUE TRAN

Co ai cbn thuc su ding
gitra trgi glong bao ma lam
tham tu hoéi cau nay khong7

Chéc chan la khong r0|

Mua, ma dang & ngoai san
thi sé chay ngay vao nha,
dang & ngoai dudng thi tim
ngay mai hién, hang quan nao
ma nup.

Bao, thi
noi khac, an toan.

Véi glong bdo bén ngoai,
khdng can phai suy nghi, chéc
ai cling nhanh nhen,
cling thong minhma hanh dong
nhu thé. Nhung la thay, vdi
nhifing con bdo trong tam,
sao chung talai thudng lam
ngugc lai? nghia la, thay vi
nup mua, tranh bdo thi lai lao
thang vao mua b&o cho than
thé ta tci, bam dép?

Trong sinh hoat dai
thudng, nhitng battoai v,
nhitng bat déng, ganh ghét, ty
hiém thudng dua tdilong ngl;
va khi da mat ty chd, mat ai
ng{ thi con cudong n6 de dang
bat 1én nhu gidng bao. RO khi
con  bdao bung 1én, chdng
ta thudng lao vao bdo qua

dGi ngay tdi

nhirng ngon gié den cua bat
dong, ganh ghét, ty hiém do.
Ta cU dién cudng xoay vao
nhitng I6i, nhitng viéc ma ké
kia da Iam ta dau kh6, budn
gian. Ta c’gam thét véi
chinh ta “Sao lai do6i véi toi
nhu thé? Sao lai ndi véi toi
nhu thé? Sao lai phi bang,
khinh khi t6i nhu thé? Sao
lai... Sao lai...

Tha| do dé chinh 1a béo
vlira ndi, ta lap tdclao ngay
vao trung tam con bao!

Lam sao ma ta chang
bi nhdn chim, chang ta toi,
bam dap!?

Sao ta khong tim ndi tra
dn con bdo tam nhu van
thudng nhanh nhen va thong
minh trén con giong bao cua
troi dat?

“Vé dau, khi giong bao?”
chinh la cau hoi cho con bédo
tam, am tham ma cuc ky dir
doi!

Kinh nghiém, sach vd&
cling nhu |O'I glang day cua
minh-su, cla thién- tri-thic
van nhac nhd, nhung coé
& ching ta chua thuc tap du

nén khi hitru su thi cai tam san
han lai kéo ta, vao ngay con
bdo dang san cubng no,
tuy chiang ta déu da biét, dang
I& phdi lap tlc quay Vvé vdi hdi
thd chanh niém.

Thé vao, ta biét ta
dang thé vao. Thd ra, ta biét
ta dangthd ra. Hay theo
dGi budc di cua hai thavao, hai
thd ra, qua su phung xep cula
bung, nhutheo dobi con éch
bén bd giéng. Ta “nhin”
dudc hai thdcua con é’ch ma it
khi chiu nhin hgi thé cta chinh
ta! Chi hut mat mot va| hai,
I|eu ta c6 con dé dé ma gian,
ma hdn hay khong?

Hai thg quan trong
nhu thé nén cac béac
thay thu’dng dung no de dan
dadt ching tatrd vé chanh
niém.

Plic T Phu Thich Ca Mau
Ni d&@ biét, chung sinh trong
cOi ta-ba nay v minh va ucng
nganh lam! Hodc khéng biét
cdch trdnh, hodc biét ma
khong tin, cho rang chi lam
cho thoa lIongla dung nhat.
Chinh ~ vi th€ ma phuong
phadp tim noi trd &n khi bdo
téi, rat don gian, nhung chon
ta-ba cang ldc cangtoi ta
cudng phong!

Rleng ké sd cd nhu toi,
ngoa| hai thad, con bé tic them
mot nang luc c6 diing khi déng
tat ca cla ngod luc can khi
giobng bdo ap tgi. Do Ia, lap
tlrc niém 4 ti€ng “A Di
Pa Phat.”

-RelaxingWhiteNoise.com

“"Vé dau, khi gibng bédo?”



Chua can biét phai trai,
dung sai gl khi thay can budn
gian  noi Ien hay dong
ngay luc cdn bang tiéng
niém “A Di Pa Phat.”

Tat nhién, trong khi niém,
ta van dang thd, nhung
ti€éng niém Phat trong lic cap
bach dé co sic manh vii
bao cia thanh gudm bén lde
Ién, mdi kip chan ddng giong
bdo.

Khi luc can da dong, g|o
mua khodng théi téc dudc vao
nha, Lfrong khi tleng niém
Phat van am vang, c6 nghia la
ta da vao trd dudc ngian
toan. Tiép tuc n|em Phat dé
mua tanh, gid yén, vé vdi hagi
tha da  didu hoa, Ildc dé
binh tam quan chiéu va phan
doan nhiing gi lam ta budn, ta
gian, cung chua muon.

Ma ldc d6 cb thé pha| trai,
dung sai, khong con quan
trong nCra, vi ti€ng niém
Phat dang tudi mat tam ta,
hudng sen dang ngao ngat ho-
tam, khoéng tho nhéan va tan
hudng ma con bon ba di tim gi
nira!

Téi day, ta da lam chu
dugc ta, ta da day Xa con bao,
ta pha| biét mim cugi vi cdn
bdo hung han kia da khéng
quat ngd dudc ta. Phai
bi€t mim cuGi v8i minh trong y
nghi "Con bdo nao rbi ciing
qgua!”

VGiy nghido, moithi
phi, phai trai, hon thua, deu
khong dang ke vi moi su’ ay
cling nhu can bao thoi. S& qua
hét, trir BAN LAI vi:

“"Ban lai vo nhat vat

Ha xi&r nha tran ai” (*)

Ban chat dich thuc
cla Ban Lai vOn trong sudt,
tudng nhu  khéng hinh, khdng
tudng thi |18y cho dau cho bui
bam? R

Van phap quy KHONG.

Chi mot ti€ng niém
Phat chi thanh, déng manh, du
dua ta vé an tru trong khong
gian an lac, thai hoa.

(*) Luc T6 Hué N&ng.

The Story of a Fisherman
Named Ariya
Dhammapada Verse 270

While residing at the Jetavana monastery, the Buddha ut-
tered Verse (270) of this book, with reference to a fisher-
man named Ariya.

Once, there was a fisherman who lived near the north gate
of Savatthi. One day through his supernormal power, the
Buddha found that the time was ripe for the fisherman to
attain Sotapatti Fruition. So on his return from the alms-
round, the Buddha, followed by the Bhikkhus, stopped near
the place where Ariya was fishing. When the fisherman saw
the Buddha, he threw away his fishing gear and came and
stood near the Buddha. The Buddha then proceeded to ask
the names of his Bhikkhus in the presence of the fisherman,
and finally, he asked the name of the fisherman. When the
fisher man replied that his name was Ariya, the Buddha said
that the Noble Ones (Ariyas) do not harm any living being,
but since the fisherman was taking the lives of fish he was
not worthy of his name.

Then the Buddha spoke in verse as follows:

Verse 270. He who harms living beings is, for that reason,
not an ariya (a Noble One);

he who does not harm any living being is truly to be called
a Noble Ariya.

At the end of the discourse the fisherman attained Sotapatti
Fruition.

HARMLESS
The Noble is not one, who injures living beings.
The Noble is one, who never injures living beings.

Translated by Daw Mya Tin, M.A,,
Burma Pitaka Association, Rangoon, Burma 1986.
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NGAY GAP PHU VUONG

Xuwa roi cung dién ra di

Gio ddy thanh dao tré vé tham cha

Hai mwoi nam thoang troi qua

Qué huwong Pirc Phat Thich Ca don nguoi
Ca Ty La V¢ xanh twoi

Vua cha Tinh Phan mirng vui vo cung

Cd nhan dan, lan hoang cung

Ciing nhau sira soan tung birng thiét tha.
Mot binh bat, mot ca sa

Dat dao dirc do, bao la nhan tu

Phdt tham qué dau yéu xua

Rén rang dat nude sang mia hoan ca
Cdm théng dén ca mudn hoa

Pt troi, cdy c¢é gan xa dén chao

Moi nguwoi cam déng biét bao,

Nha vua thinh Phdt cung vao hoang cung.
Chiéu vé trong canh vui chung

Nha vua ddnh 1é chdn thanh

Hoi tham phwong phdp tu hanh cho mau
Pé mong gidi thodt khé dau

Sinh ldo bénh tir tiép nhau xoay van.
Phat biii nguii ngam phu thén

Chdén run, dau bac, da nhan, dang gd‘y
Con dau nhu thuo truoc day

Dé viwong oanh liét tran day hién ngang,
Do vua lén ngu ngai vang

On ton Phdt méi thwa rang: "Tir xwa
Xudt gia thanh dao dén gio

Nhuw Lai thwong bi nguoi ta ché cuoi

Bi phuong ngoai dao nhiéu 10i

Ché rang bdt hiéu, bé roi gia dinh."
"Nhw Lai quyét chi riéng minh

Chang theo chir hiéu thuwong tinh lam chi
Nén di tim mon qua gi

Thét la quy héa ddng vé phu thén

Va ban cho khdp nhan dén,

D6 la gidi dap vé than phdn nguoi

Phu thdan viea moi hoi thoi!"”

Tiép theo Phdt néi: "O doi ngam ra

S

Phdt bén thuyét phdp chi dwong chiing sanh.

V6 thuong van vdt quanh ta

Céng danh nhir bot nwée sa dau ghénh

Tinh nhw mdy néi bong bénh

Con nhuw tuéi tré tréi nhanh xudn thi

Nhuw lan dién chop khac chi

Chiing sanh khéng hiéu chiit gi! Pdng thuwong!
Badm theo nhitng cadi vo thuong

Ma quén Phdt tanh sdan vicong trong nguoi”
"Chiing sanh Phdt tanh san roi

Khéo tu thanh Phdt trong thoi twong lai.

Tu nhiéu phwong phdp lam thay

Phap mon 'Niém Phat' la hay moi duong
Rat cong hiéu, rat dé dang

Chi tam niém Phdt, Tay Phwong thdc vé

La noi hanh phiic muén bé

La noi Cuc Lac tran tré an vui."

"4 Di Da Phat mot thoi

Luc tu phat nguyén: 'Ai nguoi thanh tdm
Niém danh ta that chuyén can,

Xin vé Cyee Lac mwoi phan cau mong,

Sau nay dén lic lam chung

Théc vé Cuc Lac vé cing sudng thay!

Néu khéng dat dwoc diéu nay

Nguyén thé Chdnh Gidc ta day khéong thanh!'
Mong vua cha va chung sanh

Phap mon 'Niém Phat' thi hanh cho chuyén
Sé mau trit hét mudn phién

Sinh ldo bénh tir trién mién chang con!"

/
<10
TAM MINH NGO TANG GIAO

(thi hoa theo Truyén C5 Phat Gido)
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NHAN VAT / SU KIEN

7inh Tan Magazine Ra Mat:
TRUYEN DAT LOT PHAT DAY

Nha bao Hoang Mai Pat trudc tén tuong Puc
Phat khi tham toa soan Viét Bao, ndi vé sé ra
mat Tinh Tdn Magazine.

QUAN CAM (VB) -- Nha van Hoang Mai
Pat hdm Thu Tu 25/7/2018 da khdi sy phat
hanh Tinh Tdn Magazine, mét tap chi chuyén
Vvé van hoa, sinh hoat Phat giao.

Nha van Hoang Mai Dat —-cung la Cha
But Nhat Bao Vien Bong -- cho biét s6 bao ra
mat da mat nhiéu thang mdi lam xong, nhung
hy vong tuong laj sé dugc chu ton ddc Tang Ni
va quy cu si ho trg de thuan Igi cho viéc
hoang phap

SO ra mat Tinh Tan Magazine in trén gidy
ldng, nhiéu mau, day 90 trang, khé bdo tap
chi.

Trong sd ra mat Tinh Tan Magazme co
nhiéu bai tap trung chu dé Quan Thé Am B&
Tat hoac chu dé tur bi, trong do cé bai:

Hanh Nguyen Clu Do Chung Sanh cla buc
Quén Thé Am (tac gia HT Thich Tinh T);
Niém Tin Quan Am (HT Thich Phudc Tinh);
Me Hién Quan Thé Am (ghi lai tir bai giang
cta CO Ni Tru‘o’ng Nhu Thuy);

Vai Khai Niém vé Ddc Quan Thé Am B6 Tat
(Thay Pasanno Phé Kién);

Thu GUi T« Ha Uy Di (HT Thich Thong
Hai);

Thudc Do Ngudi Tu (HT Thich Tri Siéu);

Am (TT Thich Liéu Nguyén);

Mudi Hai Dai Nguyén cua B6 Tat Quan Thé

Tranh Lua Quan Am B Tat (hoa si Nguyén
Thi Hgp);
L& HO6i Quan Thé Am (Thién Chanh Tran
Cong Nhung); .
Me Hién Quan Thé Am & hai ngdi chua Riv-
erside (Nguyen Thi Thém)...
Nhat Ban va Tin Ngudng Quan Am (Nguyén
Giac Phan Tan Hai)...

Ngoai ra, con nhiéu bai mang cac chu dé
khac vé Phat Hoc, trong dé cé:
Thé Nao La Con Budng Phat Gido (Hoang
Phong);
DUc Phat va Cudc Chuyén Héa Nhan Sinh
Tan G6c R& (Huynh Kim Quang);
Dong S6ng Qua Di (Vinh Hao);
Budéng Xa (Trudng Thi My Van)...

Va nhiéu bai vd, thong tin khac, nhu cua
Thanh Huy, Geshe Wangdrak...

Trong bai “Ldi cho budc khdi dau,” Tinh
Tan Magazine tu trlnh bay nhu sau:

"Vdi udc nguyen dugc ta on Tam Bao qua
viéc cong h/en kha nang chuyen biét nhdm ung
hé cbéng cudc hoang phap cla chu tdng ni tai
hai ngoai, hd trg cac cu si, dao hitu thuéc moi
téng phai cung duogc tinh tan trén duong tu
hanh, chung téi da no luc thuc hién s6 dau tién
cua Tinh Tdn Magazine ma quy doc gia dang
cdm trén tay.

Trong sé nay ciing nhu trong cac so tiép
theo, ndi dung cua tap chi Tinh Tan sé luén co
nhing bai phap cua quy tang ni truyén dat Loi
Phé&t Day, cac bai phong su vé sinh hoat tam
linh cua hang tu si lan cu si, vé hoat dong cua
cdc té chic Phat g/ao sang tac cua moi gidi;
phé bién nthng bai dich thudt do cdc thién tri
thuc chuyen nng tur cac bai v1et co g/a tri lién
quan dén Phat giao to’ moi quéc gia, dac biét 1a
Bac My va Au Chau noi dao Phat dang chuyen
bién dé héi nhap vao thdi dai tién bé cua nhén
loai.

Trong giai doan dau, bao Tinh Tén sé
phat hanh ba thang mét lan, tuy duyén theo
lugng bai vd va su bao trg cho viéc in an.
Ching téi don nhén su tham gia ti moi tong
phai, to chuec, hOI doan trong tinh than xay
dung dé tat ca quy a"ong dao cung dugc thang
tién trén con duong ma Buc Thé Tén da khai
mg.

Khi dugc nghe vé du an thuc hién tap chi
Tinh Tén vao thang Tu 2018, Su Ong Kim Son,
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Hoa Thugng Thich Tinh Tu, cé nhdc nhd
chung tOI rang nhu’ng bai v1et cua tap chi
nay can “"co y ngh/a sau sdc c6 thé ung dung
vao trong doi séng, co tinh cach pho thong,
nghia la khéng chi danh cho mét gidi, ma ai
doc ciing cam dudc, tu tri thic cho dén binh
dan, tu nguoi I6n cho dén con nit. Va con
luu truyén, nghia la ai nhan duoc thong diép
dé cdng muén gdi gadm cho ngudi khac. Trd
thanh tiung giot nudc cua mot dong séng, va
trd thanh bién ca. 6 mdi la céi sdc khi cua
mot to bdo.”

Chung téi cling nhan dugc nhing Ioi
khuyén vang ngoc, su ho trg hao hiép tir
quy Thay nhu Hoa Thuong Thich Vién Ly,
Thdy bang Phdp, Hoa Thugng Thich Nhat
Minh, Hoa Thuong Thich Minh Man, va Hoa
Thuong Thich Théng Hai.

Vé chu dé cho s6 bao rg ddi nay,
chung téi chon B6 Tat Quan Thé Am, vi Nga/
chinh 13 tinh tuy cua Phét Gido Phat Trién,
dugc the hién qua mubén hinh van trang
trong vé tén hinh thdc & khdp moi ndi, chi
dé ndi 1én hai khdi niém quan trong_ nhat
cua dao Phét, la Tu Bi va Tri Tué. O méi thoi
tung kinh cho du ngdn hay dai, ngudi con
Phéat déu khdi dau vdi Chu Pai Bi va két thuc
vl Ma Ha Bat Nh& Ba La Mat Da Tam Kinh,
noi 1én hai yéu tinh Tu Bi va Tri Tué cua buc
Quan Thé Am. Cung trong tinh than tuy
duyén thj hién dé do thoat chung sanh cua
diic Bd Tét, trong nhifng s6 tiép cua Tinh
Tan Magazine, tuy dé tai cd khac di, nhung
Ngai sé van luén xuét hién bang bac trén
cac trang bao.

Chung téi xin bay to long trdn quy doéi
vdi tat ca’ nhitng an nhédn da hoan hi trg luc
cho du an Tinh Tan ngay ta budc dau tién,
gém chu téng si va thién tri thL/c cling cac
co sé thuong mai, t6 chirc Phat g/ao

Do nhtfng ter thach vé tai chanh, ky
thudt, thoi gian 1an kinh nghlem chung toi
khong thé trédnh khoi cdc so sét trong sé bao
dau tién. Mong quy dbc gia niém tinh tha
tha, va xin héi hudng moi céng duc tur viéc
thuc hién tap chi Phat gido nay dén tat ca
cac chung sanh, mong moi ching sanh cung
duoc hudng phudc duyén tu tap va "moi
budc mét tién 1én bd giac ngd.”

Trén trong,

Tinh T4n Magazine”

bugc biét, phu trach bai va, ky thuat,
quang cao hién nay la: Dong Phuc, Phuc
Vién, Hoang Mai Pat.

Gia ung ho 8 USD/an ban. Mua dai
han: 40 USD/4 s0, tinh ludon cudc phi ¢ Hoa
Ky.

Lién lac:

Tinh Tan Magazine

9082 Jennrich Ave.,

Westminster CA 92683.

Email: tinhtan2018@yahoo.com

Phone: 714-290-7747.

NGHE NHU TIENG GOI

Kinh chiuc ming nha van Hoang Mai Dat
rra ra mat Tinh Tan Magazine
S6 bao dau tién Thang 8-2018.

Me Quan Am muon doi ciu kho

Biét on Ngal ta Iang long nghe

Dui cho gi6 cuén may che

Niém Ngai nhé mdi thuyén ghe dén bo .

Quan Tu Tai Quan Am Bo Tat

Long bao la curu do chung sanh

Ta vé qudn lai dm thanh

Nghe nhu tleng goi phuoc lanh trong ta .

Kinh nguong Ngai chap tay danh 1é
Truoc dai sen hinh bong trang nghiém
Thé glan ldm néi Lruphzen

Mot cdu niém Phdt tam lién an vui.

/

“t46° TANH THIEN
Dallas Texas , 1-8-2018
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NHAN THUC CHAN THAT

(CHAP TAY LAY NGUOI, PHAN 5)

Nguyén Minh

Khong hé cé mot “cai ta” ton tai doc lap
v@i thé gidi chung quanh! Phat biéu nay co thé
gay soc doi véi nhiéu ngudi, va cé vé nhu rat
kho tin nhan ddi vai dai da s6. Tuy nhién, bang
nhitng phan tich chinh xac va khach quan,
ching ta phai thira nhan dé la mot su that. Va
viéc kham pha su that nay phai
dugc xem la mot trong nhirng
thanh qua vi dai nhat cda tri tué
con ngudi.

Néu nhu nhiing kham pha
cua Newton hay Einstein c6 kha
nang tao ra su thay déi 16n lao
trong thé gidi vat chat quanh ta,
thi su nhan biét vé ban chat cau
thanh thuc sy clla moi chung
sinh dan dén pha v8 quan niém
chap nga kién c6 sé cob cong
nang giai thoat ching ta khoi
moi phlen ndo va khé dau ‘trong
ddl song tinh than. Bdn gian chi
Vi moi phlen nao va kho dau cua
chiing ta déu bat ngudn tU su
chdp nga, nghia la tin chac rang
c6 mot ban nga, mot “cai ta”
lubn ton tai doc lap trong mdi
quan hé vai thé gigi quanh ta.

Do quan niém chap nga, chung ta da
khong nglng tim moi cach dé bao vé “cai ta”,
chong lai moi khuynh erdng ma ta cho 13 cé
thé gay ton hai cho “cai ta” d6. Ta cung khong
ngu‘ng no luc dé xay dung, vun dap cho “cai
ta” cla rleng minh dugc noi tr0| hon, tot dep
hdn so Vi “ngerl khac”. Chinh vi vay, moét khi
“cdi ta” do bi xdm hai hay tén thuong, ta cdm
thay nhu d6 1a chinh ta dang bi hai, va khi “ca|

dé chiu su hu hoai tan ra theo luat vo
terdng, ta roi vao khd dau cling cuc vi su bam
chdp cho d6 chinh 1a tu than minh. Va tat ca
nhitng diéu dé déu la ao tudng, vi ching dua
trén mot nhan thdc hoan toan khong dung
that.

Viéc quay Ve quan chiéu tu than dé thay
dugc cai goi la “ta” von chi la mot hop thé cua
5 udn (sac, tho, tudng, hanh va thu’c) sé giup
ta budng bo duqc nhitng dinh ki€n sai lam tai
hai tU 1au nay van ludn thoi thic ta c6 nhiing
tu terng, [Gi ndi va hanh vi xau ac tao nhleu
ac nghlep Hon thé nira, khi quan chleu sau
hon vé 5 uan, ching ta con thdy dudc rang ca
5 uan do tu chung cling khong hé c6 bat ky

mot thuc thé ben chac chan that nao Chinh vi
vay ma khong cé g| dé “cai ta” co thé nuang
dua hay bam viu vao do ca. Va su thau suot ve
tinh chét khong that, gia tam cua 5 uan sé giup
ta dit trir dudc moi khé dau va nguyén nhén
gay khd dau. Trong Tam kinh Bat- nha dé cap
rat day dua vé y nghia nay:

"Quan Ty Tai B6 Tat hanh tham
B&t-nhd ba- la mat-da thdi, chiéu
kién ngi udn giai khéng, do nhéat
thiét khé dch.”

Tam dich:

"B6 Tat Quan Ty Tai khi thuc
hanh sau xa phap Bat-nha ba-la-
mat da lién thay ro dugc ca nam
udn déu la khong, [nhd do] vuot
qua dugc moi su khé ach.”

Nghla khong g day khong nén
hi€u nhu 13 su trong khong,
chang c6 gi, ma can hiéu nhu da
trinh bay 8 moét doan trén la
“khéng hé c6 moét thuc thé bén
chdc, chan that”. Nhidu ngudi do
hiéu sai vé nghia khéng dudc
dung trong kinh dién Phat g|ao
nén di dén nhan thic sai lam
rang dao Phat bi quan yém thé& hay phd nhén
moi sy hién hitu. Trong thuc té€, nhitng két qua
c6 dudgc tu su quan chiéu sau xa trong dao Phat
bao gld cung Ia chan that, dung dan, va vi thé
luén c6 kha nang dan dat ching ta dl theo con
dudng sang sudt nhat.

Pao Phat khong hé phu nhan moi su hién
hru, ma chi nh|n sdu vao dé thay rd dugc ban
chat thuc su cua moi sur vat hién tugng. Nhg
vao su quan chiéu sau Xa va chdn that ma vé
mat cdu thanh, ta cé thé thay rd la toan bo thé
gidi hién tLr(jng deu chiu su chi phai cua ly nhan
duyén; vé mat van hanh thi tat ca déu tuan
theo luat nhan qua; va vé mat ban chat thi tat
ca déu 13 vo thuong, khdng cé thuc thé doc lap,
tu ton tai.

Do Ia nh{rng nguyén Iy khal “quat bao trum
tat ca va ch| thong qua viéc ndm hi€u nhiing
nguyen ly nay ta méi cé thé nhan thirc dugc
mot cach ding dan, chan that vé thé gidi hién
tuong cling nhu vé chinh ban than minh.

Khi nhan biét duang that nhu vay, ching ta
khong vi thé ma chdi bo thé gidi hién tugng
dang hién hitu d6i véi cac giac quan cua ta. Tuy
nhién, ta sé khong chi quan sat ching bang
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vao nhitng cam nhan vén la khéng that cua cac
g|ac quan, ma con pha| su dung dén tué giac
quan chiéu dé& nhin sdu vao ban chat thu’c su
cua chung. Chinh nhd d& ma ta mdi cé dugc
kha nang hda gidi moi su chi phoi, tdc dong
cua thé gidi hién tugng.

Glong nhu khi ta xem mot ngufdl lam ao
thuat, néu khéng hi€u biét gi vé ao thuét ta sé&
thay nhLIng gi xay ra déu la that, nhu IUra chay,
chim bd cau bay 1én, dao dam xuyén qua co
hong ngudi... Khi hidu dudc thuc chat cua van
dé, tuy van nhin thay giong nhu moi nguadi
khac nhung ta bi€t rd dé chi la tro &o thuat,
rang nhitng gi ta nhin thay chi Ia mét ki€u ao
gidc dugc tao ra b&ng mot cach nao dé dé danh
Ira cac giac quan cua ta... Nhu vay, ta sé
khéng hot hoang khi nhin thay Ifra chay, khong
kh|ep s@ khi nhin thdy con dao dam xuyén qua
c6 hong ngerl

Trong cuoc s6ng ciing vay, néu ta bam
chdp vao ban nga va khong thay dudc tinh chat
vo thudng, nhan duyén tan hdp cua thé gidi
hién tugng, khong hiéu dugc ly nhan qua dang
tu nhién van hanh, ta s& lién tuc quay cudng vi
chiu su thoi thuc, cuén hat ctia moi su vat,
hién tugng quanh ta... Ngudgc lai, v8i mot cai
nhin sang sudt va thdu dao vé ban chat thuc sy
cla ban than minh va the g|d| chung quanh, vé
su van hanh tu nhién cla toan bo thuc tai nay,
ta sé lubn cé dugc su sang suét va an on,
khéng chiu su chi ph6i, cu6n hut bdi nhitng gi
dién ra quanh ta.

Nhan thdc chan that vé thé gidi quanh ta
la thdy dugc tat cad su vat, hién tugng déu do
nhéan duyen két hop ma thanh dan dén hé qua
la tat ca deéu vo thudng, Ilen tuc bién dm
khéng bén chdc va nhét thiét phai trai qua cac
ti€n trinh sinh - diét hay thanh - hoai. Mdc du
vay, toan bo the' gldl dang h|en hanh nay la
that c6 doi vai cac glac guan cua chung ta. Va
vi thé, ta khéng thé u‘ng X vGi chung nhu
nhitng th& khong that co Chang han, trude khi
di ra gilra trdi ndng néng, ban can mc_)t chiéc
mi dé ddi Ién dau chir khéng phai th(r gi khac,
va viéc co hay khong c6 chiéc mi Ia hai su that
khac nhau, dan dén nhitng két qua khac nhau
Do do, ban khong thé phu nhan su ton tai cua
chiéc mii trong thé& gidi vat chét.

Nhung néu ban khong thay dugc ban chat
thuc su cua chiéc mii la do cac nhan duyen hgp
thanh la vo thudng, ludn blen déi va chéc chan
roi sé hoa| diét, thi ban sé& cé thé phu thudc rat
nhiéu vao chlec m. Khi ai d6 lam hoéng hoac
ldy mat no, ban sé buc tdc hoac budn phién vi
su mat mat. Néu su hu hong hay mat mat do
da la mét su that, thi su buc tdc hay budn
phién cua ban chi la mét phan Ung hoan toan
vO ich va trong thuc té la co hai.

Chung ta can phai nhan thirc vé chiéc mii
nhu moét déi tugng thuc su ton tai trong thé
gidi quanh ta, véi nhitng cong ndang va thudc
tinh ca biét ctia no, vi d6 la mot su that. Ta can
phan biét chi€c ml véi nhitng th& khac nhu doi

giay, chiéc ao... Khi di ra nang thi ta can t|m
chiéc mii chu‘ khong thé thay nd bdng déi giay
hay chiéc do..

Vi th€, dao Phat khéng hé phu nhan diéu
do, nhung goi loai su that nay la Tuc dé, nghia
la su dung that chi trong pham vi thé tuc, hay
thé gian. No6i cach khac, trong ddi sbng thé
gian, ta van phai nhan h|eu chinh xac ve moi
su vat, hién tugng bang loai su that nay. Cac
dinh luat vé vat ly, hoa hoc, cd hoc... déu thudc
pham tru Tuc dé.

Nhung ban chét thuc su clia chiéc mii van
can dugc nhan biét nhu mot hap thé do nhén
duyen cdu thanh, ludn bién ddi va sé hoai diét,
VI day cung la mot su that. Loai su that nay co
y nghia sau xa hon, phé quat hon nén dudgc goi
la D& nhat nghia de hay Chan dé€, va cung dugc
xem la su that tuyét déi dé phan biét véi Tuc
dé& chi dugc xem 13 su that tuong déi. .

Khi phan tich ¢ pham tru tucng déi, moi
mot hién tugdng, con ngudi hay su vat ca biét
déu sé cdé nhirng thudc tinh va cong nang khac
biét nhau, nhu chiéc mii cia ban s& c6 mau
sac, kich thudc, tinh chat khéng hoan toan
giong vdi nhirng chi€c mi cta ngudi khac... Su
khac biét nay la thuéc pham tru Tuc dé.

Ngugc lai, khi phan tich ¢ pham tru tuyét
ddi thi vé ban chat moi chiéc mi déu nhu nhau,
vi ching déu do cac nhan duyen g|a tam hop
thanh, ludén bién ddi theo thdi gian va cu0| cung
sé er hoai. Khong nhing thé, day con la ban
chat cia moi phap hitu vi, tu’c la moi phap co
hinh tudng. Va ban chat terng ddng pho quat
nay la thuéc pham tru Chan deé.

Khi xét theo Chan d€ thi khéng nhiing moi
su vat, hién tugng déu giéng nhau vé ban chat
vO thu’dng, ma ching cung khong hé c6 mot
thuc thé doc Iap, tu ton tai, bdi su sinh khdi
cta ching déu cé tuong quan, phu thudc vgo
nhiéu yéu t6, su vat khac... Su phu thudc lan
nhau trong the gidi hién tu‘dng khién cho moi
mot su vat, hién ‘tugng déu khong thé tu ching
sinh khdi hay ton tai, hay noi cach khac 13
chung khong hé co mot thuc thé chan théat, tu
ton.

Chinh trong y nghia nay ma Tam kinh Bat-
nha da day rang: “Sac thc thi khéng, khong tuc
thi sdc.” Cho dén cac uén khac la tho, tudng,
hanh va thic cung déu nhu vay.

Va khi ndm uan déu la khong, thé gigi hién
tugng cling la khong - trong y nghia khong hé
co mot thuc thé& chan that, tu ton - thi ban than
“cai ta” von dugc xem Ia chu the nhan thu‘c
cling khéng dua vao dau dé cé thé 1a that ¢ va
bén chac.

T& nhitng phan tich trén, mot nhan thic
chan that, chinh xac vé thé gidi quanh ta ciing
nhu vé chinh ban than ta luén phai bao géom
hai I6p y nghia. D9 la su that tuong ddi hay Tuc
dé va su that tuyet doi hay Chéan dé.

Nh& h|eu ro the gldl quanh ta béng Tuc dé,
ta ludn co kha nang u’ng X thlch hop véi tu’ng
hoan canh, nhén biét dung vé ting su vat dé
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co thé vén dung mdt cach th|ch dang trong
viéc 1am Igi ich cho ban than va ngudi khac.
NhS hiéu rd thé& gidi quanh ta bang Chan
d€, ta sé thoat khoi dudc su chi phdi, cudn hat
hay thoi thuc von sinh khai t nhitng hién

tugng hay su vat quanh ta, luon nhan biét
dung that vé ban chat cua ching ma khong co
nhitng su tudng tugng hay théu dét, phdng
chiéu cta tam thic Ién hién tugng hay su vat.

L3y vi du, khi ta nhin thdy mot chiéc xe
tay ga doi mdi vai dang ve that dep dé va 16i
cuon. Ve mat Tuc dé&, ta nhan hiéu ro cong
nang cua chiéc xe, danh gid dugc ve dang Ve,
mau sdc cling nhu’ nhitng thdng s& vé téc do,
sifc manh, muc tiéu thu nhién liéu, do bén..
cta nd va co thé so sanh véi chiéc xe ta dang
dung hodc nhitng chiéc xe khac nita. Ta c6 thé
b|et ro loai xe mdl nay c6 nhithg uu diém nao
va Viéc sr dung né sé mang lai nhitng hiéu qua
t6t hon nhu thé nao...

Tuy nhién, vé mat Chan dé ta cling dong
thai nhan biét rd ban chat vo thudng, gia hgp
va khong bé&n chac cua nd. Ta biét nd cung ch|
la mot chi€c xe nhu bao nhiéu chiéc xe khac va
khong thé mai mai xinh dep, hap dan nhu hién
nay ta dang nhin thay.

Vé8i su hiéu blet day du vé ca hai I16p y
nghia tuong doi va tuyét doi, ta sé cé mot phan
(ng ding dan va thich hop khi tié€p xuc vdi
chiéc xe. Neu viéc mua xe la dap ’ng VO'I
nhiing nhu cau thuc su can th|et trong cudc
sGng cua ta, chang han nhu g|up ta di chuyen
nhanh han, thoa| mai hdn it tieu hao nhién liéu
hon... va ta hién cé du tién danh cho viéc mua
xe, ta sé quyét dinh mua no. Ngugc lai, néu

xét thdy chi€éc xe dang dung cling dap (ng
dudc day da nhitng nhu céu ctia minh, hodc xét
thay minh chua c6 du kha nang tai chanh, ta sé
boé qua viéc mua xe ma khdng c6 gi ban tam
dén noé.

Trong trudng hgp chung ta khong nhan
hi€u dugc ban chat thuc su cla chiéc xe, ngh|a
la thi€u di I6p vy nghla tuyet déGi, ta s& cé thé
khdi sinh nhirng cdm xuc, tu tu’dng hoac hanh
Vi khong thich _hop. Chang han, do qua ham
thich vé dep von la gida tam cla chiéc xe, ta
quyét dinh mua no trong khi diéu do Ia khong
thuc su can thiét cho céng viéc hay cudc song,
hodc cé thé ta khdng du tién mua nhu‘ng van
quyét dinh vay mugn ban bé dé mua, va diéu
dé dan dén nhiéu hé qua bat lgi, kho khan vé
sau. Tham chi, trong trudng hgp ta khong mua
dugc chiéc xe vi khong du kha nang, ta van cé
thé bj né 1am khé vi su khao khat, them muodn
thdi thdc trong Iong ta, va diéu doé khién ta
khong thé song mot cach an vui, thanh than.

Lay mot vi du khac, khi ta tlep xuc v8i mot
ngu’dl nao do, ta can h|eu ro ve hinh dang,
nang luc, t|nh tinh... cla ngudi ay trong mai
quan hé so sanh v6i nhitng con ngudi khac
nhung dong thaoi ta cung phai nhan biét rang,
vé ban chat thuc su thi con ngudi do6 chi la su
g|a hop. cua nam uén, mang tinh vo thu’dng,
ludn bién d6i va khong cd mot thuc thé tu ton
tai.

Nh& hiéu biét dung that vé nang luc, tinh
tinh... (Tuc de) ta s& co thé giao tlep vGi con
ngu’dl dé mot cach hiéu qua, cé the g|up dd ho
hodc nhd cdy ho lam nhing céng Viéc thich
hop... Nhung dong thdi, nhd hiéu biét dung
that vé& ban chat thuc Sl_.r (Chan dé€), ta sé loai
bo dudc nhitng dinh ki€n nhu ua thich, ghét bo,
dd ky... d6i vGi ngudi do; ta ciing khong sinh
khai nerng cam xuUc sai lam déi véi ngudi dé
nhu la mé dém, them muodn hay ganh ty...

Qua nerng vi du nho nhu trén, ta c thé
thdy dudgc y nghia cia mot nhan terc chan that
la quan trong nhu thé nao doéi véi cudc séng
cla ching ta. Chdc chdn la sy nhan bi€t dung
that va day du vé thé gldl guanh ta sé ludn
giup ta giam nhe rat nhiéu su buc tirc hay budn
phién, khé dau trong cudc song

Mt khdac, d6i véi chinh ban than ta thi viéc
nhan thic dung that va day du cling vo cung
quan trong. V& mat Tuc d€, ta can nhan biét
dung vé nang luc, vai tro va trach nhiém cua
ban than ta trong xa hoi, vi diéu dé giup ta co
nhifng tu tudng, hanh vi hay IGi néi thich dang,
mang lai Igi ich cho ban than va moi nguGi
quanh ta. Nhung dong thdl vé mat Chan dg, ta
cling phai nhan biét ro rang cal goi la “ta” do
chang qua chi la su g|a hgp cua nam uan ma
tu than cac uadn dé cung khong hé co su bén
chdc chan that. Didu ndy sé& giup ta dan dan
loai bo dudc nhitrng cam xuc tieéu cuc nhu tham
muoén, san han, ghen ghét, d6 ky... vi tat ca
nhirng cam xuc nay déu sinh khéi dua trén can
ban chdp nga, nghia la tin rdang cé mot “cai ta”
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chac that dang ton tai dé ta phai luén bao vé
va phat trlen

Nhu vay, mot nhan thic chan that phai la
mot nhan thic dang that va toan dién, thay
biét vé thé gidi hién tugng quanh ta cling nhu
thdy bi€t vé chinh ban than ta thong qua su soi
sang cua ca Tuc dé€ va Chan dé. Su thady biét
dung that theo Tuc dé giup ta phan tich va
danh gia su viéc dding nhu nhitng tinh chat va
cong nang cua chung, trong khi sy thay biét
theo Chan dé glup ta thoat khdéi moi su chi
phdi, 16i cubn cua thé gidi hién tugng cling nhu
ki€ém soat va loai bd dan nhitng cam xuc t|eu
cuc thudng sinh khdi moi khi ta tiép xudc véi cac
doi tugng bén ngoai.

D€ cb thé hiéu sdu hon vé tdm quan trong
cia mot nhan thdc chan that, cé Ié ching ta
can phan tich sd qua vé qua trinh ti€p xdc va
sinh khd@i nhithg cam xuUc clda ban than ta vdi
mot doi tugng bén ngoa|

Khi ta tlep xUc véi mot con ngu‘dl chang
han, trufdc t|en sé 1a su nhan hiéu vé ngoai
hinh réi dén ngon ngill, c chi... Néu nerng yéu
t6 ban dau do dugc ta ua th|ch ta sé bat dau
tao ra trong tam tri minh mot “ban sao” cla
ngudgi do.

Nhung van dé dang luu y & day la, chung
ta hau nhu khong bao gid tao ra mot “ban sao”
trung thuc! Khi ta yéu thich mét ngudi, ta sé
ghi nhan Naoi ngerl do toan nerng uu diém,
nhirng ve dep ca Vvé tinh than lan thé chét.. Va
“ban sao” cua ngu‘d| dé xudt hién trong tam tri
ta sé dugc t6 dam nét, dugc phong dai lén
nhiéu lan nhu’ng uu dlem nhitng vé dep, trong
khi ta lai hiém khi thay dugc nerng khuyet
diém, nhu’ng nét xdu... Va néu co thi ta sé co
khuynh hudng lam cho nhirng yéu t6 xau dé
tré nén md@ nhat di, sao cho chung khong con
dang luu tdm nira.

Khuynh hudng ngugc lai sé xuat hién khi
déi tugng la ngudi ma ta khong ua thich hay
oan ghét. Trong trudng hgp nay, ta sé tao ra
mot “ban sao” clia ngudi ay trong tam tri ta vai
nhufng derng nét nhan manh vao cac thoi xau,
cac khuyét diém... va hau nhu ta khong he
thay dugc nhu’ng uu diém von co cua ngu’dl ay,
hodc néu co thi ta cling c6 khuynh hudng phdt
|G di, khéng luu tdm dén chung.

Trong ca hai trudng hgp, nhitng gi ta ghi
nhan vé d6i tugng déu khong con trung thuc,
khdéng hoan toan dung that nhu trong thuc té.
Va quan trong han nira, muc do sai léch nay sé
ngay cang phat trién Idn hon theo thdl gian,
theo s6 lan ma ta nghi nhé dén ngudi ay. Néu
la ngudi ta yéu thich thi hinh anh ngugGi ay
trong ta sé ngay cang dang yéu han, tot dep,
cao quy han... Va ngudgc lai, néu la ngudi ta
cam ghét thi hinh anh ngudgi 8y sé ngay cang
tré nén xau xa, dang ghét hon...

Khéng chi la su phéong dai, cudng diéu hoa
nhirng gi ta nhan biét trong thuc té, ma té hai
hon n{ra la ta con cé khuynh hudng théu dét,
tudng tugng ra nhitng diéu hoan toan khong

that c6 dé€ lam bién dang hinh anh cua ddi
tugng dy trong tam tri theo khuynh hudéng yéu
thich hodc cam ghét cua riéng ta.

Va day cling chinh la ly do gidi th|ch Vi sao
nhitng ké yeu nhau thi thudng cé khuynh
hudng ngay cang say dam nhau hon, trong khi
nhitng ké odn ghét nhau thi dé di dén tinh
trang ngay cang xa cach, cang ghéet nhau tham
té han nira... Bdi ti€n trinh nay dién ra gan nhu
1a mot khuynh huéng tu nhién & hdu hét moi
ngudi trong chung ta, trur phi ta c6 thé nhén
biét dudc tinh chat vo ly cida ndé théng qua su
tu tap quan chiéu dung that.

Hau hét cac nha tdm ly hoc hién dai déu
nhan biét kha ro vé tién trinh nodi trén. Vi thé,
ho luén dua ra nhitng IGi khuyén trong giao tiép
la phai chu trong dac biét dén an tugng ban
dau Neu ban cd thé “chinh phuc” dugc tinh
cam cua mét ngudi nao do ngay trong lan dau
t|en ti€p xuc, thi diéu do cung dong nghla vGi
viéc ban da thlet lap dugc cd mot tién trinh tu
dong theo sau luén khuéch dai nhitng uu dlem
cua ban trong long ngugi dy. Ngugc lai, néu
ban 18 tao ra mét an tugng khong tét trong lan
dau gap g4, thi viéc xo0a bo a'n tugng ay sé vO
cung khé khan. Nhu‘ng cO gai vé lam dau nha
chong thu‘dng hiéu rat rd quy luat nay trong
mdi quan hé véi cha me chong cling nhu anh,
chi, em trong nha chdng... Mot “le ra mat”
thanh cong sé& dan dén moi viéc “dau xudi dudi
lot”, nhung néu nhu da that bai trong mot
khong khi am dam thi rat c6 kha nang la nhirng
cén mua bdo xung dot tinh cam sé con kéo dai
mai mai vé sau...

Nhung ti€n trinh khuéch dai nhiing tinh
cam yéu ghét cua chung ta d6i véi mot doi
tugng nhu vira mo ta trén cling chi mdi la giai
doan khéi dau. Bdi chung ta thu’dng khong chi
“yvéu dé€ ma yeu” hay “ghet chi dé ghet " ma
nhirng cdm xuc dé con cd tac dung dan dat
thoi thac moi tu tudng, i n0| va hanh vi cla
chiing ta theo khuynh hu’dng cla chung

Trong tru‘dng hdp ta yéu thich mét ngudi,
th| doéng thdl V@i viéc phong dai nhu‘ng uu dlem
cua ngLde dy trong tam tri, ta cling bat dau nay
sinh mot khuynh hu’dng khao khat, mong muodn
chiém h{ru ngudi dy. Trudc tién, ta tuy minh tao
ra mot sgi day lién két vo hinh glu‘a ngerl ay va
ta, gan két ngay cang chat ché& hon, dé roi cu0|
cung ta dl dén chd mac nhién xem ngudi &y 1a
“cua ta.’

Tat nhién, su “chi€ém h{ru” don phudng
trong tam tu‘dng nay chi la khdi dlem va tiép
theo d6 ta s€ tim moi cach dé co thé thuc sy
chiém h{tu dudc ngudi ay.

Va cho du co thuc su “chi€ém hiiu” duodc
ngudi dy hay khéng, vi d& ty minh xem ngudi
ay la “cua ta” nén ta bat dau nay sinh su phu
thudc, gén bo véi ngudi dy. Khi khdong dudgc
thudng xuyén ti€p xudc, gan gilii, ta thay nhg
mong, khao khat. Budc gap g&, chuyén tro, ta
thdy vui vé, hanh phuc... Va néu vi mét ly do
nao dé6 ma ta phai xa lia ngugi dy, khong con
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dugc tlep xuc, gap g3 nira, ta sé thay
budn kho, phlen muon..

Van de con ti€p tuc dl xa hon nira khi
ta lubn tin chac rang nhitng gi ta nghi vé
ngudi ta yéu thich la hoan toan dung that
- trong khi su that thi dé lai la nhing
dudng nét, tinh cach da dugc cudng diéu
hoa theo y riéng cua ta. Vi thé, khi thuc
té khong dién ra dung nhu ta mong
muon, chang han nhu khi nhu’ng hanh vi
Ung xu cua ngu’dl ay khoéng gidng nhu ta
mong ddgi, ta cam thdy that vong va dau
khd. Dleu nay rat dé nhan ra é nhiing
ngu‘dl than trong gia dinh. Chang han,
cac bac cha me lubn phoéng dai tai nang
cua con cai ho va do d6 dat qua nhiéu ky
vong vao chung, dé roi phai that vong khi
thuc té€ dién ra la ching khong cé kha
nang dat dugc nhing diéu ho mong
muon.. Day 13 nguyen nhan rat pho bién
mang dén su budn phién, dau khé cho
phan Ién chung ta, cho du ngu’dl ta
thudng yéu doé co the la vg, chong, con
cai hay thuoc vé bat cir méi quan hé nao
khac trong cubc soéng... i

Toan b0 tién trinh mang lai su kho
dau va phién muodn nhu trén déu do
chinh ta lam “dao dien” tir ddu dén cudi.
Nguyén nhan cua kich ban sai lam nay
chinh la su nhan thifc khéng dlng that vé
dGi tugng cling nhu vé chinh ban than ta.
Do chi thay biét vé doi tugng qua Iép y
nghia tudng d6i ma khong thay dugc ban
chat tuyét do6i, nén ta da khong ngung
tao ra nhirng hinh anh, nhan thic ngay
cang sai léch vé do6i tudgng, dan dén
nhiing cam xuc, tinh cam ciling sai lam,
khong dung that. Mat khac, do khdéng
thay dudc ban chat thuc su cla “cai ta”,
van Iuon xem “ta” nhu mot thuc the doc
|&p va that cé nén ta mai ndy sinh y niém
chiém hitu d6i tugng thanh “cua ta,”
nham théa man nhitng khao khat, mong
muodn cua riéng ta.

Nhu vay, nhitng sai lam nhu trén ro
rang la cé thé loai bd néu ta biét quan
chiéu ban than cling nhu déi tugng thong
gua ca Tuc dé€ va Chan dé. Khi nhan thic
vé ban than cling nhu ddi tugng ti€p xuc
v@i ca hai I8p y nghia tuong doi va tuyét
doi, ta sé c6 mot cai nhin dung that vai
nhirng gi dang xay ra, thdy biét dudc ca
nhiing tinh chat thudéc pham tru tucng
doi cling nhu ban chat thuc su cua doi
tugng. Su nhan thurc dung that va toan
dién nay sé giup ta ludn sang sudt dé co
dudc nhitng tu tudng, hanh vi, ISi noi
ding dan va thich hgp véi tl‘,rng hoan
canh, mang lai Igi ich cho ban théan ta
cung nhu cho moi ngu‘dl quanh ta, thay Vi
la nhitng khé dau va phién mudn.

(www.rongmotamhon.net)

AO GIAC NANG

ly tra ngap ning
run rday khoi mo
gidc trwa lang dang
nu tinh trong mo
say dai con mong
tran canh loay hoay
hién ngoai gio dong
hién thé phoi bay.

L G

HOAT NHIEN

phut giday luan chuyen glu’a doi

bong dung troi noi toi ngoi trén may
thot nhién téi miia va say

trong con mong mi da quay chdp chung
bong du’ng t0i lac nira churng

sa vao vo tru lung khung chiém bao
than hon lodng chéc nga nhao

trong tam phan biét ngo nao ma ra?
thi thoi toi té nhap nhoa

mang linh hon toi nghiép sa khoi doi
co cay luc van long toi

hai hang xanh blec toi ngoz xanh ra
va trong quan chzeu chiéu loa

may ngan tiem an chut ta dwong phai.

XA BO

mong mugi néo doi lac buoc chan
cang di cang liin ddu phong tran
truy tim mé mdi co duyen lodang
diéu hitu, chdn nhu, co hodc khong?
hita, v ai biét bén hay bo

thi hién mong lung thirc dat mua

ao gidc trung khoi con so'ng nhay
16i vé mit mit giong hw vo

cham limg ngang lung not chay tram
bung dau quan quai séng vo am
nghiéng chao the gioi trong mé anh
vut hién thinh linh cai chop tam.

/
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DAO PHAT TRONG D1 SONG

TAN MAN VE AN CHAY

Déng Thién

Nudc Viét chiu anh erdng sau sdc cua
truyen thong Phat giao béc truyén vi vay viéc
an chay cung da pho bién tir xa xua. Cé ngudi
an chay trudng, an chay ky hoac khéng dinh
ky... nhung nhin chung viéc an chay la mot thoi
quen, mot phan quan trong trong dgGi song va
su tu tap cua ngudi Viét, cho du la xuat gia hay
tai gia.

Tudng truyén viéc an chay la do vua Luong
V6 D& bén Tau khdi xudng, sau nay theo su
truyen ba Phat phap ma tham nhap vao ddi
song cla ngu’dl V|et ta. An chay theo quan
diém Phat gido la vi tUr bi, tén trong su séng
clia muon loai; la vi tranh cai hoa ng mang...

Ngay nay 16i s6ng mdi, nhitng nhém an
chay mdi ho c6 ly do khac: an chay vi moi
trerng, an chay vi suc khoe Hién nay nerng
gigi tinh hoa (elite) glau co, tri thic, dia vi
cao... Ho y thirc rang: an chay co lgi cho suc
khoe vi vay phong trao an chay ngay cang lan
rong va phat trién, khong chi ¢ Viét Nam ma
khu vuc Bac My- Tay Au ciing phat trién rat
manh. Nhitng nhdm an chay tuyét d6i (vegan)
rat thinh hanh & day. Theo thong ké thi hién @
My c6 khoang ba mudi triéu ngudi an chay. O
Anh cé 17% dan s6 an chay... Nhitng nhém an
chay nay lién két nhau chat ché. Ho ddu tranh
cho quyén suc vat, cho moi trudng... Va ho an
chay co khoa hoc, chi y dén dinh duGng va to
chat nén ho khoé manh va séng an lac.

An chay theo truyén théng xua nay cua
ngudi Viét xem ra c6 nhirng van de can noi.
Nhirng ngu’dl an chay khong cha y dén d|nh
duGng, t0 chat... ma chi sd sai theo kiéu: “rau
dua tuong chao cho qua ngay” vi thé nhiéu
ngudi suy kiét sém! Cho du an chay vi tu bi, vi
thuodng yéu muodn loai hay an chay vi moi
trudng, vi stic khoé cling can chud y dén dinh
dudng.

Ngu’dl an chay, terdng thiéu vitamin B12
nen de suy kiét, dé mac bénh IU I1&8n sdm . Vi
vay can pha| bd sung. them B12 (ca| nay coé ban
G cac tlem thuGc, gid ca cling khong mac) va
cing co nhiéu trong trdi bs. NgudGi an chay
cling can bd sung nhleu dam vi thuc vat tucng
déi it dam. Pam c¢d nhiéu trong bdng cai xanh,
bg, rau kale, hat hanh nhan, dau phong... hoac
cac ché pham vegan dam (whole soy milk,
whole wheat) neu la ngu‘dl chai the thao, lao
dong nang nén udng thém loai sifa nay, hoac la
sira bong Iua, sita hanh nhan...

Ngerl an chay cling thudng thi€u chat sat.
Sat cé nhiéu trong cu dén do, rau spinach, cac
loai hat nhu hat hudng derng chdng han. O
Viét Nam viéc ché& bién dd &n chay kha giéng
thac an Tau: ch|en Xao nh|eu dau va tuong
chao thi nhiéu mudi... vi vay nhiéu ngugi an
chay ma van cao mau ti€u dudng, tim mach...
Viéc nay tao nén nhleu hiéu 1am khéng dang cé
cho viéc &n chay. An chay khong hé thiéu chét,
thi€u dinh duSng nhu nhidu ngudi lam tt.rc’fng,
tham chi an chay con giup cho su bén bi déo
dai hon. Hién cé nhitng luc si dién kinh an
chay, cac dién vién Hollywood cling an chay,
nhiéu ch|nh khach, khoa hoc gia cling hudng
Ung viéc an chay. _

O Au- My, m0| budi sdng ngudi ta thu’dng
an mot chén yén mach (oat meal) hay diém
mach (grits). Pay la mén an truyén théng lau
ddi, hai mén nay nhiéu xd, tot cho tiéu hoa, lai
t6t cho tim mach. Cac khach san du sang trong
hay binh dan déu co mon an sang nay (du la
trad tién hay bira sang mien phi). Mén gi cling
thé thiéu nhung oatmeal va grits thi khong thé
thleu Ngu’dl Au- My an chay ho thich nhu‘ng
moén, h&p, nudng, ludc sd... it thich chién, xao
nhu ta. PG cling la ly do gil]p cho cac vitamins
va khodng chat khéng bi mat trong qua trinh
ché bién. Ho an rau, cu, qua, hat... va it dung
nhu’ng mon ché blen ner thuc pham chay gia
man nhu ta!

Trai bo (avocado) la mot tang pham rat
tuyét vSi cua thién nhién; d&i v&i ngudi 3n
chay laj cang quan trc_)ng. Trai bd_cung cap
nhiéu dam, nhleu vitamins va chat béo an
toan. Ngerl Viét an bg thu‘dng xay lam sinh to
hoac dam vdi dLIdng Ngudi Au- My ho an tudi
nhu &n rau vay, hoac lam salad tron vai bap
non ludc, hang tay cat hot luvu, thém gia vi,
mudi vira miéng de lanh va an vdl chips (banh
trang) rat ngon va bé dugng.

bau nanh la mot mon khéng thé thiéu déi
véi ngudi 8n chay, né dugc ché& bién thanh
nhiéu mon: dau phu, sita nudc, sifa bot, banh
mut... dau nanh ménh danh la “thit bo chay,” la
“protein cua ngudi ngheo”.. la ngudn dam
quan trong cho ngudi an chay, né lai an toan
khong cholesterol... Tuy nhlen VO phu nir co
bau thi dung cé gidi han vi co thé anh erdng
dén hormone n. Gan day cé nhiéu bai viét
xuyen tac bao rang an nhiéu dau phu c thé
gay ung thu. Diéu nay hoan toan sai trai. FDA
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(cd quan an toan thudc- thuc phadm My)
khuyen cao: Dau phu va cac ché pham
cua dau nanh hoan toan an toan, khong
c6 gay ung thu nhu tin dén. NhCrng tin xau
nay né xuat phat tu nhiing ngugi chéng
d6i va mubén gay nhiéu loan. Ngoai dau
nanh thi ddu xanh ciing 1a mot loai thuc
pham tot nhiéu dam... Néi chung ho dau
cung cdp nhiéu dinh derng bd khoe va an
toan.

An chay vi ddc tin ton glao hay an
chay vi stiic khoé déu tét ca. Hién nay gia
sic nudi dugc cho &n thuc pham tang
trudng, tiém chich hormone ting trudng...
vé cung doc hai, nhitng chat ay ton du
trong thit, khi ta an vao sé€ tich tu gay ung
thu, dot blen gene, gay nhiing vu nhiém
khuan hang loat... Ay Ia chua ke hién nay
nhitng trang trai nudi gia suc lam anh
hufdng dén khi hau, m0| trufdng, lugng
phan khéng 16 &y tao nén hiéu U'ng nha
klnh Lugng thuc pham (nhat la ngo) dé
nuoi gia suc cé thé du dé xoéa nan ddi trén
toan ciu. D& san xudt mot kg thit thi can
mot lugng nudc gap mday mudi lan san
xuat mot ky dau nanh! Day la mét van dé
I6n clia xa hoi loai ngudi chr khong riéng
mot quoc gia nao!

Cudc song hién dai von nhleu thay déi
nhanh chong, con ngerl dé cang thang, de
bung phat xung dét, loan dong... nén viéc
an chay cang tréd nén can thiét. An chay
giup con ngudi tréd nén, an hoa han, nhu
thuan hon. Mot khi long tL‘I trai ra thi lan
song _giao thoa sé€ lan khap dat trgi. Con
vat cung c6 su tham song sg chét, con vat
cung biét dau khd, cung co6 cam nhan than
thuoc (tuy theo muic d6 cao thap cla cac
Ioa|) Vi vay khong ng nao glet né dé b0|
b& cho thadn minh. Phat va chiing sanh vén
dong mot thé, vi mé, vi nghlep bdo luan
hoi... ma doa Iam than thu, biét dau trong
s6 nhitng con vat ma ta &n thit dy lai la
ngudi than cua ta trong qua khua! Nha Phat
cling c6 cau: “kiép nay an noé nura ky kié€p
sau tra lai tam lang,” oan oan tudng bao...
NOi théng khé nay bao gid mdi chdm dit
dugc!

Trong lich s Phat gido tudng truyén
c6 mot thién su bung bat canh thit Ién
quan sat va bao: chién tranh ciling tu’ bat
canh nay ma ra. Ay la ng xuadng mau nén
phai tra la vay.

An chay h|en nay trd thanh mot
phong trao lan rong & Au- My. Ngu’dl an
chay tuc tu m|nh bd bat chut ich ky erdng
thu. An chay vi muc dlch nao ciing dang
tdn duong ca. Xa hoi cang nhidu ngudi dn
chay thi cang thém nhiéu ngudi an hoa, tur
di. CU theo I€ tudng tic tuong sinh an
chay nhat dinh sé dem lai an lac cho moi
ngudi. »

At Lang thanh, 6/2018

AN LAC LAM

Ho bao toi an chay chi cho uong

Song ¢ doi hwong ruou thit di thoi

MGt chiit buon chot thay that 1é loi

Khi minh gap phdi nhitng 16i chong doi

Ho lai noi an chay la kho dai

Loai vat kia la dé dai cho minh

Hay an nhdu cho mac tinh thoa thich
Co lam sao phai kiéng nhin thiét doi

Roi mét hém nhitng nguoi ban tuyét voi
Long nhan ai phat dong va goi moi
Hay an chay vi moi truong sinh thai

Vi tinh thuwong va vi ca twong lai

Nay ban hoi cho sanh long e ngaz

Hoa qua ci rau... dinh duong von du dady
Cac logi hat co rdt nhiéu chat dam

An uong lanh khoé nhe ca than tam

Vat hay nguoi déu biét yéu sw song
Biet don dau va cam xuc yéu thuong
No long nao minh hu’ong thu thit xwong
Ldy cdi chét uong an lam si swéng

Ban ¢é biét an chay dé lam chi

Strc khoe an toan, tang trwang tr bi
Song khong chi nhan ma phai cho di
Thi cuoc doi sé vo cung hoan hy

Cang budng xa thi cang an lac lim
Song gidn don phoi phéi ca than tam
Mac cudc doi mwa nang voi thang nam
Trdi long thwong dén mudn lodi van vit.

“p0

TIEU LUC THAN PHONG
Do Ban Thanh, 2018
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VAN HOC / NGHE THUAT

Truyén ngan tram linh tam chit

STEVEN N.

CO DONG SONG NAO
THANG

Thay dén mot thanh pho
md&i, ndi ay Phat phap con Xa
la vdl cu dan 1dm. Ay vay ma
sau thdl phap moi ngu’ol déu
vui vé va man nguyen Co mot
anh thanh nién thac mac:

- Thua thay, sao thay noi
phap khong vao thang van dé
ma cU di long vong, giong may
ong chinh khach vong vo tam
quodc qua!

Moi ngudi cugi 6 |én; thay
ra hiéu im lang ro6i bao:

- Anh xem cé dong song
nao trén thé gian nay chay
thang khong? tuy thé dat ma
chdy! Noéi phdp hay thuyét
khach ciing thé, tuy gidbng ma
hoan toan khac nhau!

CcO PAO LY NAY SAO

Gia chu hang thang cung
té pham vat cho Than Tai- Tho
Dia nao 13 trai cay, ga ludc, ca
-phé... nhu’ng lam &n van &m
udng nén cau kinh;

- T6i cling t& 1& vt ma hai
ong chang phu ho g| ca!l

Dém ay y nam md thdy
hai vi trach:

- Giau hay nghéo la ¢
phudc ddc cta 6ng, cé can hé
gi vGi bon t6i? Va lai ong té
mot ti 1é ma mudén thau 16c
I6n, d6 la chua noi dén toi sat
sanh, c6 dao ly nay & ddi sao?

Gia chu giat minh tinh
gidac, mo hoi tua ra udt ca
nguai.

NGHIEP HAY NGHIEN

Dau ndi tiéng khdp ving
la tay tlru lugng cao, ngay nao
cling sang xin chiéu say toi
sudng sudng; cé tién thi moi

ngon bia xin, khi ting thi vai
xi d€ cling xong. Dau van
CugGi che nhng ngudi khong
biét udng, lai xo nho:

- Nam vo6 tlu nhu ky vo
phong!

Mot ngay kia phai di cap
clu vi bao t&r xuat huyét. Bac
si con phat hién ra nao la xd
gan, théng phong... Ban beé
dén tham. Dau rén ri:

- Nghiép dén thi danh
chiu thai!

Ban bé cé ngudGi tanh
nong:

- Nghiép hay nghién? du
mudén nhung sira dé tri van
haon.

CAuU AM

V6n con quan, nha giau
c6 va thé luc manh mot vung
nén cau an choi mat troi ong
dia. Nhu’ng dé tlen b6 nham,
cha cdu budc cau di thi. Quan
von bi€t con minh nén |énh
cho chanh chu khao sap xép

viéc thi, cham bai, nang
diém... K&t qua cau do dau
badng. Cé ngudi nam dudc

ching cé bén t6 ra. Dan tinh,
si th& x6n xao:

- N6 do cao, nay mai lai
lam quan! Thién ha nay sé ra
sao?

Quan va dong liéu nghe
dugc gian 1am, dong thanh:

- Bon thu dich béu xau
cau am tdc boéi nho triéu dinh
ta!

PONG

Quan co tiéng doc ac va
gian tham, vdéi dan thi béc 16t
tham té, vdi dong liu thi
khong trir bat cd thu doan
nao nhung md miéng ra thi
noi toan dao nghia:

- B6n quan va ba tanh

tuy khac dia vi nhung la déng
loai.

Truyen thong sg¢ nén im
ti€ng, riéng dan mang thi nhao
nhao phan dgi, vach mat chang
chuat kiéng né:

- Quan ac voi dong bao,
chai déu vdi dong chi, thu doan
vGi dong liéu, gian tra véi dong
dao... chi yéu 'mbi dong tién!

Co ké con canh bao:

- Khoéng thic tinh sé dong
hoi dong thuyén véi Gadhafi
()

CON LAI CHUT NAY

X 8y ndi tiéng khdp thé
gian nay vdi tro dau bo tot.
ngay xua giau lam, quyén luc
bao ca mot vung réng Ién. Triéu
dinh cir ngudi di khai pha xu
khac, dung thuyén chd bao
nhiéu vang bac vé c6 quodc. Lai
dem duc tin, ngbn ngl cla
minh ap dat Ién Tan Thé Gidi
nay! Thé gian vo thudng, x&r bo
tét cling suy tan. Riéng chi
ng6n ngl thi van con thinh dén
hom nay:

“"Bac vang quyén han mot
thoi

. Huy hoang di véng mot troi
trang may

Gid con lai mot chat nay

Ay la ngon nglr d& day
dung céng.”

STEVEN N
Georgia, 8/2018

(*) Téng thdng Lybia
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NAU CHAY

MOI KY MOT MON CHAY

CHAO NAM TRAM

Néam tram co tac dung thanh nhiét giai
déc la nguyén liéu  khdong thé thiéu
trong mon chay

Chdao ndm cham chay s& lamon
chay thanh loc, ha nhiét co the trong
nhifng ngay hé oi buc. Cach nau_chao
ndm cham chay rat dgn gian dé 1am
ma chac chan ban sé yéu thich.

Nguyén liéu cho mon chay:

100g nam tram
100g ndm rom

1 cu ca rét

1 cususu

Hanh ngo

Hanh tim phi thom
GUng cét soi

Cach lam:

- Nam tram ngam cho ng, can phai ria
ky vi ndm tram thugng rat nhiéu cat.
Ban c6 thé dé nguyén tai nam néu ndm
nhoA,, hodc cdt nho ra dé ndu chao

- Nam rom rira sach cat doi, ban co thé
nau chung vé8i nam bao ngLr nhé rat
ngon

- Ca rét, su su cat khuc vura én

- Hanh ngo rira sach cdt nho

- Gao rang trén bép cho tham. Cho vao
noi ndu trén bép. Nau dén khi gao vira
chin hat com thi cho ndm tram, ndm
ram, ca rot, su su vao cho dén khi chin
mém.

- Cho chao ra chén, cho it hanh tim phi,
hanh ngo, gung la ban da c6 mot chén
chao ndm tram chay cuc ky ngon
miéng.

T,
- >

Mon chay: Chdo ndm tram ngon bé’
dubng

Chic ban thanh céng véi mon chay
Chao nam tram!

(Nguon: nhahangamthuc)

Chi thich: Tbsp: tablespoon (mudng canh), khoang 15ml; Tsp: teaspoon (mudng ca-phé), khoang Sml.
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https://monchay.com/
https://monchay.com/
https://monchay.com/wp-content/uploads/2016/04/nam-tram-400x300.jpg
https://monchay.com/wp-content/uploads/2016/04/chao-nam-tram-chay-400x250.jpg

Y KHOA PHO THONG

HAY LA MOT BENH NHAN

SANG SUOT

Bac si Nguyén Y-Diic

Cac cy ta xua nay van co cau noi “Phuc
Chu, Loc Thay” khi dé cap téi méi tugng quan
glLra thay thuéc—bénh nhan.

Chita dudc kh0| bénh la nhG am du’c ong ba
clla ngudi bénh con thay thudc chi gép phan
khiém ton. Bé la vao thdi xa xua, khi ma kién
thdc chuyén mon cua cac vi luong y can cif vao
kinh nghiém cua thay, cia chinh minh, ch&
khong cé hudng dan quy mé va khoa hoc thuc
nghiém ho trg.

Ngay nay thi y khoa hoc da tién rat xa
trong viéc tim bénh, tri bénh cling nhu phong
bénh. Két qua cac nghlen clru dudc hé tho'ng
héa, ghi thanh ca kho tai liéu trong séch bao
cung nhu trén internet d&€ moi ngu’dl tham
khao. Ngudi thay thu6c phai trdi qua ca mudi
nam dé& hoc hoi kién thic, ky thudt chuyén
mon, cho nén ho dudc trang bi kha day du
trudc Kkhi “xuéng nui, ctu nhan d6 thé.” Ho
déng vai tro quan trong trong viéc ctu chira
bénh. Trong khi d6, vi ring kién thic y khoa
qua nhiéu, ngudi bénh khong thu nhan dugc
hét, nén ho tuy thudc vao bac si. “Thoi thi tram
diéu ‘nhdg’ & su mat tay cua quan déc.”

Nhung “nhd” chua da ma con can “hgp tac”
vGi bac si.

Mot bac si tdn tam céng vdgi “con bénh
sang sudt” bi€t phai lam gi, sé€ dé dang thanh
cdng han trong cudc chién chdng lai nan y.

Trudc hét 13 iam sao cé dugc mot bac 5|
ma minh tin tudng dé trao than, gui phan veé
phuaong dién diéu tri cham séc Sch khoe. Bac si
nao cling quan trong, nhung vi luong y gan glii
v@i minh hon ca la Bac Si Gia Dinh.

ar .

|

v
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Thay vi diéu tri mot cd quan, bé phan, mot
loai bénh nhu céc bac si chuyén nganh khac,
bac si gia dinh dudc huan luyén d€ chira tr|
“thugng vang, ha cam” toan than ngudi bénh,
du la nam hodac nit, gia hay tré, bénh cap tinh
hay kinh nién.

Vi d6 cling la ngudi thuc hién cac xét
nghlem sém tim ra benh cung nhu hu’dng dan
bénh nhan trong nep s6ng hang ngay dé phong
tranh bénh. Néu cé kho khdn, bac si gia dinh
cling khong ngan ngai hoi y kién hoac gidi thiéu
t8i bac bac si chuyén mon khac. Vi y hoc la
lanh vuc qua rong Ién, rat khé khan cho mot
ngudi co dugc day du cac kién thuc.

Ngoa| kha nang chuyen mon cao, bac si
tan tam cung nén danh cho bénh nhan mot
khoang thdi gian vira du dé nghe k& I€ roi giai
thich bénh tinh, tri I|eu cho ngudi bénh.

Cai muc K& 18 nay xét ra cling rat quan
trong.

Sang sudt, thr tu k€ hét bénh tinh, du 13
chi tiét tudng nhu nhd nhat.

Cac diéu ma bac si can biét gom co:

- Tat ca cac bénh hién cé hoac da xay ra
trong qua kh

- Danh sach t&t cd cic dugc phdm dang
dung, du la do bac si cho daon, mua tu do hoac
dugc thao.

- Ba chich ngLra loai bénh nhiém nao.

- Y str than nhan, gia dinh

- Tai sao tdi bac s hom nay?

Nghia la néi hét moi chi tiét vé bénh. Du la
phong tinh, giang mai, 1au mu trong qua khu
hoac kém udc tinh chan g6i hién gid. Thay
thudc tri benh chur khong phan xet hanh vi,
hanh kiém cua mmh ma pha| e de mac cd

Trudc khi gap bac si, nén ghi cac diéu
mudn noi trén miéng gidy, oI thit ty trinh bay.
Nhléu khi, VI qua xuc dong trudc mat luong y
ma minh quén chi tiét nay, dau hiéu kia, mot
chuyen thu‘dng xay ra cho moi ngu’d| Nen nhd
bac si cling nhu nha tham t& dieu tra, can co
cac dir kién do bénh nhan cung cdp dé tim
phuang thirc g|a| quyet van de.

bung “chan chu,” chd coi xem benh tién
trién ra sao roi mdi dl kham Vi dm khi qua tré.
Mot con dau bung ngam ngam co thé do ruot
du v8 md. Phan [an nhiing vét mau do tugi co
thé do ung thu ruét gia. Khéng sém mo khong
di ndi soi rudt ngay thi nhiém trung vung bung
nghiém trong va ung thu dai trang cé thé da
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thanh hinh. P& rdi tu trdch minh coi thudng,
sao lang, ma bac si cling t6n nhiéu cong suc
diéu tri.

KE& rdi cling can hoi thém cac diéu lién
quan téi bénh ma minh chua biét. Du’ng ngan
ngai. N&u khong néu ra thic méc, bac si cho 1a
m|nh da thdu hiéu tat cad cac dleu ma ho da
noi.

Ghi ro cac chi t|et can thiét dé khoi quen
Nh|eu benh nhan cén than, xin phep bac si cho
ghi am va mang theo ngerl than dé nhd hé.

DUng tu lam thay thuoc tu cho toa hoac
tw y thay do6i toa thudc cla bac si. Chi dinh
rang uong 10 ngay th| c’r udng het trong 10
ngay, vi bénh can sé thudc nhu vay dé lanh.
Ngung thudc gilra chirng, gia gidm liéu lugng
ma khong héi y ki€n luagng y thi chi “giup” bénh
lau hét va trd lai mau han.

Ciling chdng nén “béc si cho t6i khang sinh
nay, vién con nhong kia,” vi lan trudc thubéc doé
lam bénh hét ngay. Moi bénh co6 nguyén nhan
khac nhau, moi tac nhan gady bénh chi nhay
cam vdi thudc rleng biét. Ch&r 1am gi co thuoc
tri dit dudc ba bénh nhu thudng nghe quang
cdo trén dai, trén bdo, trén buogm budm tq rai.

Néu cé6 mot benh thudng hay tai dien thi
nén cho bac si coi toa thudc hoac chai dung
thudc cil dé bac si dua vao dé ma diéu tri, vdi
thay ddi d6i chat. Nhu vay tiét kiém dugc thoi
gian. Nhung du’ng tu tién ra tiém mua thuéc da
dung vé uong Vi benh co thé hoi khac trudc,
khién cho thu6c giam céng hiéu. Va khong bao
gld dung dugc pham da qué han, thay doi mau
sac, cau tao.

Nhu d3 néi, ngay nay cé rat nhiéu ngudn
cung cap cac kién thic vé bénh tat, thuéc men,
vé diéu tri, phong tranh cling nhu nhiing quang
cao, gidi thiéu. Trén internet, qua truyén théng
bdo chi. Vi qua nhiéu doi khi lai trai ngugdc
nhau nén do6i khi cling khi€n moi ngu‘dl ngan
ngo, chang bi€t thuc hu ra sao. C6 ngudi de
dat ndi rang “DUng tin moi diéu mmh doc” ké
cling qua da nghi. Nhung cén tac vé uu.

Trudc hét coi xem ki€n thic d6 tir dau ma
ra.

Do mét nha chuyén mdn y hoc phd bién
hoac bién tap, gop y vdi bai viét cua ngudi
ngoai lanh vuc.

D6 la moét su kién cé ch’ng minh hay chi
mdi la mot y kién.

Kién thic c6 cap nhat hay la da qua xua,
vi hién nay kham pha khoa hoc ngay cang mdi,
cang nhiéu.

Pac biét la nhitng “thong tin” cé tlnh cach
hudng dan 1am sao cho khoe manh ma lai kém
theo g|d| thiéu mot s6 san pham “ddc ché&, gia
truyén” dd dudc gido su nay, bac si kia khen
nggi, dang dung

Sang suost de hi€u rd quyén han cla nger|
bénh. Hoa Ky cé Patient’s Bill of Rights do Hiép
HOi cac Bénh vién viét nam 1972 va cap nhat
nam 1992 trong do6 cé ghi cac quyén han nay.

Hy vong la qué huong minh cling sém cé

HO TRUONG TRANG VAN XANH
(goi An)

va ky wrc mo ra

long bat ngat coi trang xanh

dong song déem vuon hwong diu dat

nhu thinh. nhu ru .

nhitng hat swong ld wot mat thém

ngay say triéu cham sao trén troi hat
kinh ngoc nir

ban dan chung xuong tham sdu

nguoi va dém troi vé mot xw

cat da

ban tay thoi nhiém mau

nhwng mong sac linh than cdo suét

nirc no hoan cam glot chdu

Song lai hét mét mua thuong tuong

glo choang vai lén diu hién

0 tleng hat xanh nhag nguyet

nguon yéu thwo’ng da tré ve tré vé

buec tranh day tuoi

nho

cuoc di hanh thang ngay mong lung

hién ra khung doi ruc ro

déem boi huong

tram mdc vo cung

46" HOANG XUAN SON

“Bill” nay

D& bénh nhan dugc chdm séc chu déo, tén
trong nhan Vi.

Dé biét rang nhu’ng gi gh| trong ho6 sc bénh
ly cta m|nh |& minh cd quyén coi lai va xin ban
sao, khi can.

Mmh cung cd quyén bé tdc diéu minh da
khai ma ho sc khong ghi lai.

Cling cé quyén biét két qua cac tho
nghiém va dudgc giai thich y nghia.

Ho so khong dudgc tiét 10 cho ai, ngoai trur
khi co yeu cau cua cg quan tu phap, cong luc
hoac Y, té dv phong dé bao ve stiic khoe chung.

Ke ra con nhleu diéu ma ngudi bénh sang
suot can biét can lam. Nhung thuc hién dugc
cac diéu ké trén cling tam du roi.

Bac si Nguyén Y-Dirc
www.bsnguyenyduc.com
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VAN HOC / NGHE THUAT

Truong Bo Dé

TIEU LUC THAN PHONG

Pa may muci nam troi
qua thé ma ngudi dan qué toi
van quen goi la trudng Bo DE,
noi day du la BO Dé Nguyén
Thiéu. NEu cb khach la dén hai
trudng ABC... thi chdng ai biét
nhung noi trudng B6 Dé thi
moi ngu’dl ai ai cung blet
Trerng nam bén bd sbng ma
mua nang thi khdé can, mua
mua thi nudc cudn cudn hung
dlr vO cung.. Bon hoc sinh
ching t6i van thudng bao
nhau: Thuy Tinh dang danh
v@i Son Tinh day!

Trudng da day nhiéu thé

hé tir cha, anh cho dén bon
ching toi sau nay. Ngay con
nho ching to6i dau co biét y
nghia BoO Bé Nguyén Thiéu la
gl, c’ ngd san trudng c6 mady
cay b6 dé nén goi la truéng Bo
D€, giéng nhu ta goi: Chg Cay
Me, Cau Cay Da, Miéu Cay
Gao... Ng6i trudng than thlgt
vGi bao thé hé hoc sinh, gan
bo VO’I ngugi dan quanh vung
B&i vay sau nay bi déi tén khac
nhung chang ai théem goi tén
mdi cd! Cach vai tram mét la
ngbi tinh xa cling rat thanh
tinh, mdc du don sg phung dep
va yen a vo cung Moi ngay hai
buo6i dén tru’dng déu di ngang
qua tinh xa, hai tru cbng to 18n
c6 ddp ndi ha| hang chir:

"Khét si' y bat chon truyén
dao

Ta Ba du héa dé nhon
sanh.”

T0| chang biét vi sao ma
hai cdu nay khac sdu vao
trong tam kham minh chang
bao gid quen mac du ngay ay
con qua nho dau c6 biét nghia
né la gi. Mdy mudi nam troi
qua VvGi nhiéu dGi thay, cé
nhiéu ngudGi da trd nén nhat
nhoa trong ky Uc, c6 nhiéu
viéc da hoan toan lang quén;
dy vay ma hai cau déi nay no
van r6 mon mot trong toéi, no

van hién hién bén minh ting
giG_tung phut, chua bao gio
quén.

C& moi sang may vi su
tUr tinh x& di khat thuc. Hinh
bdng cac vi su chan tran ting
buédc Iang & di qua chg Iam
long téi c6 mét mbi rung cam
la thu‘dng Toi van dé y nh|n
xem cé ai dat thu’g an vao
binh bat khéng? He thay ai
dat vao la Iong toi vui su’dng
la, thé nhu minh dugc nhan
qua vay. Nhitng chiéu tan hoc
vé thé nao chung téi cling
ghe vao tinh xa chgi. TOoi
thich ndm bén hién cla ngdi
dién bat glac dugi tang cay
bo dé mat rugi. Nam mg
mong erdng gid tir séng théi
vao. Bon tré con hoang dang
s6ng quanh tinh xa thudng
hay vao hai trom trai cay va
pha phach. Cé lan thay ndi:
"Wh&t quyn nhi ma, th ba
hoc tro.”

T6i vé nha hdi ba nghia
la gi. Ba t6i bdo nhiing dia
tré pha phach, tinh nghich.

Thay la bon ndé vi sg bon nd
tréo cady ma té chu chang phai
thay ti€c gi may trai cay! Toi
lai hoi ba: “Sao may 6ng thay
3 tinh x4 mac ca sa khac vdi
may thay & chua? Sao may
thay & chua khong di khat
thuc? Sao tinh xa chi thGé co
mot tugng Phat Thich Ca ma
chua thd nhiéu tugng Phat
vay7” Rat nhiéu nhitng cau hoi
td mo cla tudi tha déu dugc
ba tdi giai thich thda dang. Gid
day toi mdi nhan ra ba chinh la
ngu’dl khai tam dau tién cua
toi, ba 13 vi thay dan dao dau
tién cla toil

Sau may Muai nam vao
ddi gid thi tdi da hiéu vi sao la
truéng BO Pé. That dung nhu
tén goi, trudng da gido duc
bao thé hé, da giac ngd bao
nhiéu ngucdi, da thdc tinh
nhirng tiém nang cua hoc sinh.
Ngoai BO Dé lai con Nguyén
Thiéu n{ra! that vinh hanh biét
bao khi tru6ng mang tén cula
mot vi thién su I6n va danh
ti€éng sudt tUr may tram nam
nay cua xu Bbang Trong. Thién
su Nguyén Thiéu vOn ngudi
Triéu Chau da dén day vao ddi
chda Nguyén Phuc Tan va da
khai san Iap nén chua Théap
Thap Di DPa, chua Qudc An,
thap Pho Dong Dong truyen
thira con mai dén hom nay.

Trerng B6 bDé Nguyen
Thiéu nam k€& bén Tinh Xa
Ngoc Long, k& ciling la ma hitu
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duyen sao! Hinh anh mot thién su cla
Phat glao dai thira v8i mot td su khat
thuc ton tai song song vdi nhau &y
chadng pha| “Trung Pao” sao? Cho du
hai phai cé nhiing phu’dng phap khac
nhau nhung déu co6 chung muc dich:
khai ngo, g|ac ngo va do chung sanh!
Cay bo dé cd thé to nhd, cod thé trudc
sau khac nhau nhung chang he xung
khac nhau. Tat ca cling cam ré vao long
dat me, tat ca cung che mat cho dai.

Dong ddi lién tuc bién thién, 1€ vo
thudng thinh suy khong ngung thay doi,
su sanh diét van trong tung sat-na.
Thdi gian nhu nudc séng chay maéi
khong nging. M&i ma da mday mudi
nam xa trudng, ban be gid tan mac bén
phuang. Co ngu‘dl lam quan, co ké lan
dan cong danh cung khong it du’a phleu
bat chan trgi goc bé. Nhung c6 mot diéu
toi biét chac chén ai cung nhd tru‘dng
Bo6 Dé ngay xua. Bay giG no ‘mang tén
khac, c6 thé mot hai the hé nira, nhlmg
I6p tre sau nay khong con ai blet trudng
Bo Dé da tung ton tai trén qué huang
minh! Lich s thang tram theo nam
thang, cé nhitng ngo6i chua ting bi dot
pha, c6 nhitng dén thap, bia da bi huy
hoai... nhung ky Uc, bong dang no thi
mai mai con trong tam thdc con ngudi;
mai mai dudc ghi vao s sach. Trudng
B6 Dé khong phai la ngdi chua, cling
khong day dao... ay vay ma hudng bao
ngudi cai chan, thién, my. NOi hai chir
B6 Dé cling ggi Ién bao nhiéu y nghia
va hinh béng cua né in sau trong tém
kham moi ngudi.

Bon con tré chidng ta I6n 1én & hai
ngoai, thu hudng mot nén gido duc hién
dai, tdn ti€n va nhan ban. Chudng cé
cudc song sung tac, tu do va dugc bao
vé an toan... Nhung chung lai ™ thigu” di
mot hinh bong BO D& nhu thé hé cha
ong. Cung may la hédm nay nhu’ng ngm
chua Viét da va dang Iap 3 khap moi
ndai. Nerng ngm chua nay la nerng cay
b6 dé mdl da cam ré vao mién dat mdai.
Nhitng cay bo dé hai ngoai ngay mot
I6n manh va phat trién. Cudc song o]
perdng troi hai ngoai khong glong nhu
co quan khéng thé ngay hai budi dén
tru‘dng, khong thé tan hoc ghé qua chua
hong mat nghe chuong Nhung it ra
ngay cudi tuan cting du’dc dén chua dé
hu’dng chut bong mat ciia B6 Pé. Nhiing
n90| chua hai ngoai_ Sé glup ta hoai
niém vé to tong, vé c6 quan, vé di vang
mot thai!

TIEU LUC THAN PHONG
At Lang thanh, 4/2018

COT NHUC TiNH THAM
(Ngay gid ba)

Thu dén ld vang bay day 1o
Bdo hiéu Ram thang héi Vu Lan
Vu Lan nho lai guong tich cii
Ngan nam hew dau mai khdc ghl
Cong on cao ca hon nui Thai
Cha gia tan tuy suot vi con
Mot dm quan lung val nang triu
Diu hét con tho cuoi doan doi
Long me sdu hon bién Thai Binh
Chin thang ba ndam mon thdn thé
Me hién vdt va con khon lon
Pén phiit hoi tan chi vi con
Me cha khong quan than tan ta
Doi khat khi nha nho sa co
Nhin an nhin mdc con no du
Cung thdy an vui ngdp céi long
Tleng tré é a tung con chir
La ca gian trudn dang sanh thanh
Vi con khong quan than mon moi
Mot nang hai swong chang mudn phién
Roi con khon lon cha toc bac
Me hién chong gay cﬁng Vi con
Than co lan 191 bao nam thang
An nghia sinh thanh chua tra xong
Roi mét chiéu ta Ba di mdi
Hoang hon phu kin gian nha nho
Ngo trudc nhin sau long hiu quanh
Hinh bong than sinh biét dau réi?
Con tlen ba vé bén coi Tinh
Khan tmng ao so long that qudn
Ndm dat xin tién nguoi than phu
An nghi nghin thu mét gidc dai
Nghe kinh Phdt day on cha me
Biét dén bao doi méi dap xong
Mot long tu niém xin hoi hwong
Cuc lac ao sen ba hudng vé.
Chap tay tham nguyén xin chu Phdt
Phong ngoc hdao quang tlep dan nguoi
Thodt khéi luén hoi xa bién kho
An nhan thanh tinh chon tay phang.

0
THICH NU GIOI PINH
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TRUYEN TICH PHAT GIAO

Clia tuy dat cat long con kinh thanh

Soan gia: THICH MINH CHIEU

(Truyén Cé Phdt Gido)

Hom ay nghi hoc, sau dua
bé ca trai lan gai than hinh
ciing nhu trac tu0| xap xi
ngang nhau, ching ru nhau lai
trong chiéc san rong mat
truéc nha em L& Xa, con cua
6ng ba Bang Quang, mét gia
dinh 1& g|ao rat sung thu’dng
dé chai trd choi ma méy hom
nay chung khong chgi dugc vi
mua lanh. Khong biét tro chai
nay ai bay ra va dau truyén
dén ma dda bé An D6 nao
cling biét va rat thich chai,
nhat la nhitng lic cé mat do
nam bay du’a.

Sau phut hop mat chung
I|en phan ph0| cong viéc dé
sdm stra cudc chdi. My em
gai thi di chd va ndu cam,

may em trai xay nha va
chung don.

Nguyén liéu lam nha la
nhirng vién gach bé, nhirng
tdm van thira. Nha thi cé nha
song khong & va lam gi trong
nha dugc ca. Bong hoa, do
dung déu phai chung don bén
ngoal Chg chung la hang rao
ram but, hoa do 1a xanh la
nhirng thu’c an ngon lanh dé
mua. Gao thi cé san bén he
nha chi con xdc ndu: Ay Ia
cat. Tuy nhién, Li To em be
ga| phu trach ndu com van
gida bo bem hem, bubc hudc
chum hum th0| pho qua

nhitng khe cui khong bao gid
chdy vi tuci xanh va khéng cé
Ira, thdc an thi khdng can

ndu, sau khi mua vé ching
ngat vun va cu’a nhd vao bat
dia la xong, néi bat dia cho oai
ch& toan la nhitng miéng
manh sanh, ndp hop va khu
chén. Con diia thi rat san & bdg
dau chung tu bé 1ay.

Hi hody, chay ngugc chay
xu6i la thac haéi trong choc lat
thi tat cad dau vao day: Thuc
an déu dudc sap |én ban, that
la gian di chi la céi don, cé nai
chudi trdng miéng, khong biét
chung tao dau ra hay lugm
trong thung rac cua chi bép.

Bay bién xong xubi, chung
mdi nhau lai dé khai mac budi
tiéc. Dang xum vit vay quanh
chiéc ban thap le te thi bong
nhién déi mat tron xoe cla Lé

CHANH PHAP SO 82, THANG 09.2018 @

TRO'Vi

(s
=
)
ll-
@

A
- '




Xa hudng vé nhitng ngugi ddc
hanh trong nhitng bd ao ca sa
vang nghiém trang vugt qua
hang cay trudc bg rao, roi tat
ca |t tré quay mat nh|n theo...
Blra tiéc chua bat dau nerng
da bi gian doan vi doan ngudi
kia khoan thai, im Iang budc
vao cong Lé Xa liéen roi khoi
ban &n chay ngay dén trudc
Dlrc Phat chap tay vai chao va
kinh thua:

“Thua Ngai, thay me con
hom nay cé viéc phai qua lang
bén canh.”

“T6t Iam! Théi con trd vao
chai v@i ban,” Blrc Phat bao Lé
Xa.

Ngan ngu khong lui bu’dc
Lé Xa to vé vi khong cé gi de
cung dudng. Moi hdm, vao gid
nay khi Phat va chu’ Tang di
ngang la cha me Lé Xa thudng
hay déng cung vat thuc.

Poadn biét em bé Lé Xa
mudn thua thinh diéu chi nén
Ngai chua di voi.

Bong Lé Xa nhanh nh&u
vé phia ban nhanh tay bung
ngay bat com to nhat trén ban
dem dang cung Phat vG@i doi
tay tin thanh kinh cén.

Cac dé tu dung sau déu
Iay lam la, xam xi va hoi nhau
vé tha I1é vat la ky ma em bé
dang dang cung Chinh 1T tré,
ban cua Lé Xa ciing khong
hiéu Lé Xa dang lam gi va rat
lo ngai cho né..

Da lay bét, Dlc Phat ndi
vGi giong trong thanh, hién
diu: “Cua tuy dat cat, long con
kinh thanh. Nhu Lai nhan cho
con.”

Poan Ngai trao bat com
dy cho T6n gida A Nan, dan
dem vé vai lén nén nha Ngai
8. Nhin khap cac dé tl, Ngai
day thém:

“Em bé nay cé tdm hoan
hy cling dudng, nhd céng duc
dy mot trdm nam sau sau khi
Nhu Lai nhap diét, em bé sé
lam vi Qubéc Vuadng tén la A
Duc. Vi lanh tu nay s€ la mot
ngudi ho phap dac luc, rat ton
sung Tam bao, biét phan chia
Xa Lgi, xay tdm van bon ngan
n90| thap dé ton thd, biét dem
Chanh Phap ap dung trong
cong viéc tri dan, gilp nudc,
ti€ng tam lng lay...”

Ton gida A Nan lai ngac

MUA PHAP DAT TAM

MUA nhe nhe hat thoang hirong xudn,
PHAP gioi an nhién rira nghiép tran.
DATnay mdm thom hoa tinh thic,

TAM nhuan swong ngot nuwoc trong ngan

/

46" CHAN MINH TRIi

nhién han nira lién bach Phat:
“Bach Thé Tén em bé nay
chi cing dudng chut it dat cat
ma sao lai dugc phudc bau
nhiéu nhu thé, nhat la dudc
nhan duyen xay tdm van bdn
ngan ngO| thdap dé clng
dudng Xa Lgi?”
buc Phat 6n ton giai dap:
“Nay A Nan va tat ca dai
ching. Khéng phai chi trong
ki€p nay ma & mot tién ki€p
xa xua em bé da la mot vi
Quéc Vudng tén Ba Tac By
lubn ludén dugc cung derng
Dirc Phat Phat Sa, va nghi
dén nhan dan chua cé dip
dudc chiém nguGng duc
tudng trang nghiém cua Dang
Gidc ngo, ngu’dl da mai rat
nhleu hoa si vé tam van b6n
ngan birc tugng dé luu truyén
khap moi ngi. NhG cbng dic
ay cong thém viéc dang lam
trong hién tai ma sau nay em
bé sé& dugc v6 lugng phudc
bau va nhat la dudc co nhan
duyen xay tam van bén ngan
ngoi thap dé ton ths Xa Lgi.”
Nghe dén day Ton gia A
Nan va toan thé dai ching

md&i hét nghi ngd.

Riéng vé Lé Xa thi em
sung sudng va théa man vo
han vi_da dudc Duc Phat tiép
nhan lé vat va tu tay em lam
ra dang cung.

L0 tré ndy giG ddng xa
nhin lai, bay gid sau khi nghe,
thdy va nhan biét long thuadng
bao la réng rai cua Bdc Phat
ching rd nhau di gan lai va
vay quanh Ngai.

Gig da gan hét, buc Phat
va cac dé tu phai ti€p tuc di
hoéa trai. Trudc khi ra di, mot
[an nira Ngai r6 dau va chu
nguyén cho Lé Xa thudng dudc
sic khoé, hoc tap tién bo va
Ngai dan thém I tré:

“Cac con chgi vd@i nhau
cho hoa thuéan, vui vé nhé!”

Poan ngudi thanh tinh
khuadt lan trong nga xoém,
nhung [0 tré mai nhin theo
khong chdp mat.

Pai Chi
"Tam Bao la ruéng phudc phi
nhiéu cho chung sanh gieo
giéng.”
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NHAN VAT / SU KIEN

TU’(’;NG NIEM 10 NAM A
PAI LAO HT. THICH HUYEN QUANG VIEN TICH

BINH SA

Ontario, Nam California (Binh Sa) - Vao lac
10:30 sang Th& Bay ngay 30 thang 6 nam
2018, tai Chua Quang Thién, s6 704 E. dudng
“E” Street, Ontario, CA 91764, do Hoa Thugng
Thich Minh Dung, Phu T4 Chanh Vin Phong Hoi
Dong Gido Pham, Tong Vu Trerng Téng Vu V3n
Hoa Gido HOi Phat Giao Vlet Nam Thong Nhat
Hoa Ky, Vién Cha Chua Quang Thién va Tu
Vién San Tung cung mon do phap quyen da
Iong trong té chic Lé Terng Niém va Huy Ky
LAn Th& 10 Bic P& T& Téng Théng GHPGVNTN
bai Ldo Hoa Tercjng Thich Huyén Quang, va 5
nam Dai Ldo Hoa Thugng Th|ch Nguyén Lai,
Ching Minh chla Quang Thién V|en tich.

Khoang 300 Chu Tén Gido Phdm, Chu Tén
Blc Tang Ni va hang tram dong erong Phat tu
tham du. .

Chung minh va Tham du |€ gom c6: HT.
Thich Thang Hoan, Chanh V3n Phong Hoi Dong
Gido Pha&m GHPGVNTN/HK HT. Thich Tin

Nghia, Chua Tich HOi Doéng bDiéu Hanh
GHPGVNTN/HK; HT Thich Nguyén Tri, Phé Chu
Tich NOi Vu HOi Bong biéu Hanh GHPGVNTN/
HK; HT. Thich Quang Thanh, Chu Tich HGi
Po6Nng Diéu Hanh Gidao HOi Phat Giao Viét Nam
Trén Thé Gigi; HT. Thich Vién Ly, Chu Tich
Tang Poan GHPGVNTN/H&i Ngoai; HT. Thich
Chan Tri, Ph6é Cha Tich TDGHPGVNTN/HN, Vién
Chu Chua Phap Van; HT Thich Nhat Quang,
Pé Nhi Phé Chu T|ch NOi Vu HOi Dong biéu
Hanh GHPGVNTN/HK; HT. Thich Minh Tuyén,
Phé Chu Tich Ngoai Vu HDDHGHPGVNTN/HK;
HT. Thich Phap Tanh, Vién Cha Tu Vién Hoa
Nghiém; HT. Thich Tri Lang; HT. Thich Théng
Hai, Pé Nhi Phé Cha Tich Ngoai Vu
HDDHGHPGVNTN/HK HT Thich Thién Long,
Téng Vu Trudng Téng Vu Kinh T& Tai Chanh
GHPGVNTNHK HT. Thich Minh Dung, Téng Vu
Trudng Toéng Vu Van Hoéa GHPGVNTN/HK; HT.
Thich M|nh Man Vién Cha Té Dinh Chla Hué

Wt ool
(IO b




Quang; HT. Thich Nhu Minh, Vién Chu Chua
Viét Nam; HT. Thich Minh H0| Téng Vu Trerng
Tong Vu Ta| Chanh GHPGVNTN/HK HT. Thich
Nhat Hué, Téng Vu Trudng Téng Vu Thanh
Nién GHPGVNTN/HK HT. Thich Hué Mlnh HT.
Thich Tam Van, HT. Thich Giac Si, Pho Tong Vu
Trerng Téng Vu Hoang Phap GHPGVNTN/
HK ,ciing nhiéu Chu Ton Hoa Thugng, Thugng
Toa, Pai Bluc, quy Ni Trudng, Ni Su, Su Co,
nhiéu nhan si tri thdc Phat Gido, dai dién cac
€O quan truyén thdng bao chi, va déng hucong
Phat T, v.v..

Trudc khi bu0| |& bt d&u,, toan thé moén do
phapﬂquyen do HT. Thich Minh Dung daL dién
lam lé tac bach thinh su kmh hanh dén |é dai,
tai ddy mon do. phap quyen danh |é ta an.

Nghi thirc 1& tudng niém bat dau

Sau phan nghi thdc tudng niém, Ban to
chlic cung thinh Hoa Thugng Thich T|n Nghia,
Cha Tich Hoi DBng biéu Hanh GHPGVNTN/HK
Ién tuyén doc tiéu s cua Buc Dé TU& Tang
Thong, Pai Ldo HT. Thich Huyen Quang, trong
lic nay Pao hifu Quang Tué doc ti€u sur cua
Ngai bang tleng Anh.

Sau phan tuyén doc ti€u s, Ca Si H6 Qudc
Viét-birc Khanh 1én hat ban “Hoa| Niém An
SLrII

Tiép theo Pao TU cua Trudng Ldo Hoa
Thugng Thich Thang Hoan, Chanh Van Phong
Hoi Bong Gido Pham GHPGVNTN/HK chirng
minh budi I& Trong phan Dao tU cé doan

E TUONG NI
(4. 0]
i

Trudng Lao HT noéi: "Mudi nam di qua sao nhu
mdi hém nao gén déy, mdi dé ma 10 ndm vang
bong cua DBuc Bé Tur Tang Théng, Pai Ldo HT.
Thich Huyén Quang. Ngai la anh nhét nguyét
tron sang cua Phat Giao duong dai. 26 nam
Ngai bi luu day, quan thdc chi vi doi héi Phat
Giao Viét Nam phai dugc tu do sinh hoat thuan
tuy tén gido cua nd.”

Tru’dng L3o HT. tiép:

Nubi ldn tr/ duc: Nger/ con Phéat pha/
thudng xuyen 6n hoc g/ao phap va@ hanh tri né
trong cuéc séng hang ngay. Tu do tri duc ngay
mét thém 16n dé mang lai su an binh cho ta va
nguoai.

Tép sbéng doi phung hién: S6ng cho ngudi
tic song cho ta. Cam on moi nghich canh va
nguai dugc ta giup. Vi dé la dat lanh cho céy bi
tri I6n manh. !

budbc dugdc thap sang: Bé tu Phat la nguoi
dugc don nhan ngon dudc dugc trao ndy trong
moi budc chén ta dén va di. bac biét chu huynh
dé dang song tan troi Au- -My.

Moi té6 chiuc Phat Gido chi 1& phuong tién
thién xao t/ep thé d‘e lam hién 16 Phat dao. Ph4t
dao 1a _gbc céay. T4 chdrc 13 canh. Canh gbc bat
nh/ aé tuong tén va h/ep luc cho nhau. Phai
sang subt dé trénh moi bat hoa gilta nhirng
canh nhanh cua mot than céy.

Xin dLrng quen DLrng quen minh la nger/
Viét Nam cua ngan nam van hién. Da thit nay
la cua bau cua quéc to bao ddi. H6n phach nay
la nghia khi tich tu cua hoén thiéng non nudc.




Hém nay chudng con vé day aé dang lé
terng niém, ky gio 10 nam Nga/ vién tich.
Chung con nguyén tay trong tay, Iong bén Iong
dé diu nhau bdng qua dong séng cudn chay
gitta d&t troi Au My. Xin Ngai dé tri cho ching
con.”

Sau d6, Cam niém cua DPao hitu Quang
Thanh Bui Ngoc Budng la mét Phu ta than can
cua buc Bé T’ Tang Thong. Pao hitu Quang
Thanh cho biét:

HOi tudng vé Pai Lao Hoa Thugng Bé T«
Tang Thong, khong riéng gi ching con ma hau
nhu tat ca cac thanh vién tirng phuc vu gido
hoi trudc 1975, tU trung uong dén dia phuang,
tr B&n Hai dén Ca Mau, Tang Ni cling nhu cu
si, déu nhd& dén hinh anh vi Thugng Toa Téng
Thu‘ Ky Vlen Hoa Pao. Nga| dudc Pai Hoi thanh
lap Giao Hoi Phat Giao Viét Nam Théng Nhat
thang 1 ndm 1964 cung thlnh vao chuc vu
Téng Thu Ky Vién Héa DPao va dugc luu nhiém
cho dén Dai Hoi 6 ndm 1974. Bing 10 nadm.
Sudt 10 nam. Ngai ng6i do lién tuc, bén bi, khi
thi ti€p Ban Dai Dién tinh nay dén Ban Pai Dién
tinh khac, giai quyét nhl,rng mau thuan, khuc
mac tai dla phudng; khi thi tiép phai doan nay
dén t6 chirc no dé tra I6i hodc trao ddi cac van
dé thdi su lién quan dén g|ao héi va chinh
quyen Cé the n0| bat ky lac nao gap chuyen
kho khan can giadi quyét, ci vé Sai Gon, vao
van phong Gido HoOi tai chua An Quang E gap
Ngai, nhiéu khi khong cé hen trudc. Ngai ngoi
do lién tuc, bén bi dén muc trd thanh mot hién
tugng bat thu’dng, bdi vi khé c6 ai lam dudgc.
Ngai ngbi do lién tuc, bén bi nhu nhip dap lién
tuc, bén bi cua trai t|m de cd thé g|ao hoi dugc
ton tai. Pac tinh nay néi I&n ban chat tan tuy
V@i trach nhiém va Iong guy mén can bo gido
hoi tai cac dia phudng cua Nga|

N&m 1963, Uy Ban Lién Pha| Bao Vé Phat
Giado dugc thanh Iap de chong lai chinh sach ky
thi va dan ap Phéat gido cla chinh quyén Ngo
Binh D|em Hoa Thugng Tam Chau lam Chu
tich va Nga| cung dugc thinh cur lam Tong Thu
Ky, dleu hanh cac cong tac hanh chanh soan
thao van thu, tai liéu va phoi hop cac sach lugc
tranh d&u. Ngay 11 thang 6 ndm 1963, Hoa
Thugng Quang Plrc tu thiéu dé kéu goi Tong
Théng Ngé DPinh Diém thurc tinh. Hinh anh Hoa
Thuong Quang Dulc ngBi ung dung tu tai gilra
ngon Ira bao pha khap than ngugi cia Ngai,
dudc truyén qua cac may truyén hinh dén
khép ndi trén thé€ gidi lam bang hoang, xuc
dong phan I6n nhéan loai. Su kién nay tao thanh
nhirng ap luc tir nhiéu ph|a trong nu’dc cung
nhu ngoa| nudc, budc chinh quyén cuaa Tong
Thong Ng6 Binh Diém pha| chap nhan ngoi hop
vGi Phat Gido dé giai quyet 5 nguyen vong cua
Phat Gido dua ra sau bién c6 dam mau tai dai
phat thanh Hué trudc do...

Nhung quan trong hon, déng co khle'n ngai
tan tuy, tha thiét trong nhu’ng vai tro va trach
nhiém Tong thu ky la Ngai Iuon thao thurec, song
chét vi tién dd cua Phat gido va Gido hol

chinh vi diém nay, Ngai khéng sg tu day chét
choc; Ngai khong nao nlilng truéc bao luc,
cugng quyén. Ngugc lai, tr ngi Ngai toat ra
mot hung luc khién bao luc, cudng quyen bi
khuét phuc. Pién hinh: dau thang 5 nam 1992,
khi Dai ldo Hoa thugng Thich bon Hau, bé Tam
Tang Théng vién tich, Ngai dang bi quan thuc
su6t 10 nam qua tai Quang Ngai va bi cdm
khong dugc di Hué du tang Ie Ngai tuyén bo
tuyét terc va san sang 18y cai chét dé ta 10i vi
khong vé Hué dé du tang I& dugc. Trudc su
cucgng quyét cua Nga| chinh quyén Cong san
nhugng bo dé ngai ra di. Tuy nhién tai Hug,
Ban T6 churc 1& tang nha nudc da cam khong
cho Ngai phat biéu. Du vay khi budi 1& dién ra,
Ngai tU ton nhung dliing manh tién Ién trUdc
linh dai, danh Ie giac linh Hoa Thugng va phat
biéu trerc su xuc d‘ong cua hang nghin Phat tu.
Mac du bi cup dién va may phong thanh, nhu’ng
nga| van tram tinh, uy nghi phat bi€éu dén I5i
cuoi cung Va ch|nh trong budi 1é& nay, ngai
nhan an tin va di chdc cta Hoa _Thugng bé Tam
Tang Thong dé t|ep noi su truyen thu’a cua Giao
HOi cung ldc phat dong cong cuoc van dong doi
héi su phuc hoat cho Gido Hoi.

Trong o] phat bi€u, nhu |a mot su thach dé
doi hoi phap ly cua nha nudc dsi véi Gido Hoi,
Ngai da lap lai nhu’ng kh&u hiéu da vang Ien
trong hoi trl,rdng chua An Quang & Pai Hoi B4t
Thudng nam 1977:

Phap ly cua Gido héi la 2000 nam truyén
dao trén dai dat Viét nam nay;

Dija vi cua Gido Hbi la 80% dan chung gia,
tré, Ion, bé;

Co sd cua Gido héi la nébng thén, thanh thi,
cao nguyén va hai dao;

Do la co sd viing chdc mubén ndm. DO la
Phap /y, dia vi, co sd cua Giao HOi.

Chung ta hay mu’dng tuong, mot nguoi tu bi
quan thuc trong vong vay, an ninh ngh/em
nhat bi cam di chuyen bi cam phéat biéu, véy
ma cudi cung van di duoc, van phat b/eu dLro‘c
va phét biéu tat ca nhu‘ng g/ muén ndi, lam
dugc nhitng gi du tinh muén lam.

Khéng phai ai ciing lam dudc, néu khéng cé
ban ldnh, khéng cé hung luc toat ra tu bén
trong...”

T|ep theo Thao Hién va Tam Hai Minh hat
ban “Cam Niém An Su” dé cing dudng nhan
ngay gio Ngai.

Sau d6 la nghi thic tudng niém ngoai phan
tung kinh tiéng Viét con c6 tung kinh tiéng Pali
do Ven. Bhante Sutadhara tung, tung kinh
ti€ng Anh do HT. Thich An Giao.

Budi 1& két thic, Ban t& churc cung thinh
chu tén, Gido Phdm, chu Tén DBlc Tang, Ni tho
trai, dong huong Phat tor dung bira com chay
do Dao Trang Chua Quang Thién khoan dai.
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Mot hom vui qud vui chu"ng

Trong ra bat ngat may tu’ng hw khong
Ngay xuwa con chau tién rong

Gio day lai nhap vao dong vo mon

Doi bao nhiéu Iop song cén

Ma sao chot thay trong hon no hoa
Em quén minh gzu’a Sa-Ba

Thdy con buém vé ngé la Trang Chdu

Thang ngay mong mi da ldu

Em vé tam bén giang dau biéc xanh
Troi di nira l6p bui thanh

Bén bo thap thodng mét nhanh thién
hwong

Chu chim nho goi thién duong

Co sao hot giﬁ’a Vo thwong som mai
Tinh nao xua nang hai vai

Chiém bao mot giac ngu dai duoi trang

Tir ta g& hét budc rang

Muoi lam nam cii hai hang ¢ roi
Hoa dvong ruc rd vang troi

Got son cham dat cat loi hat ca

Tiéng em vong giita giang ha

Thiet tha dudi ha bong ta dwong huy
Diu dang déang ddp tir bi

Tam thuong tich tinh co gi ngai dau

Hug¢ la bat ngat tham sdu,

Nira dem d‘ot duéc qua cau tie-sinh
Thi tham tzeng tung tam kinh

Virot qua dt dén noi minh phi phong

Bo cong lan [9i ngugc dong

Céi nguon phza trieée bui hong sau ling
Ca-lang cat tieng vang lung

O hay Tinh P ddau chimg quanh ddy

Mot mau nuée biée troi mdy

Gita lan hoi tho phut nay dep sao
Khéng mén tinh tan ddn vao

Mo ra vo tan nhiém mau hy hoan

Cong sai ngé triic thénh thang

Ma trong phap bao vé van thanh tan
Sau can chang mdc sau tran

Nu hoa hoa hién phap than Phat Da

Mdi hay nguon coi ddu xa
Rang mueoi phap glO’l cung la twr day
Chung quy 0 mot niém nay
Tring tring vo tdn di day huw khong

Em vé thing ha may hong

Miic binh nuée sudi vun trong khém hoa
Mot déem nguyét tan son ha

No ra thanh tinh mot toa Nhw Lai

Rop troi bach hac bay qua

Vo thanh phap a an dm ba hdi triéu

Ba ngan thé gidi phleu diéu

Trong ngodi chdu qudn két diéu phi phong

Em vé hoa ha vang dong

Tam kinh ddc- that long khong ngai gi
Sdng ngay thdy vét chim di

In trén swong som xanh ri co non.

/
“ 44" HIEN NGUYEN

Georgia, mua ha

W
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VAN HOC / NGHE THUAT

Lao Hat Rong Trén Bo Bién Canh Pic Khu

DAT GIA DUONG THANH LUONG

Nghe giong ngam tho
vang vang cua ngudi hat rong
tur dau kia khu pho bay trong
gid bién dua téi, 6ng Gia Mém
6 nét vui ra mat bua tay vet
nhe nhe vai ba nguGi chang
rang 8 cho dat trong thudng
khi, ong néi giong ham ha:

“L3o Hat Rong ducng tdi
kia. Sra soan cho thoai mai
cho ldo ta nha ba con!”

Mot doan du khach Tau 6n
ao xuong xe-do-bay-kéo-theo-
rg-mot duong xi x0 xi xao, chi
ché. MOt tén coi b6 vam va,
nghinh ngang phun mot bal
nudc miéng xuéng dat, chd
ong dinh don cho Lao Hat
Rong, ong chay téi trudc mat
hdn gam gu’

“Tui may lam Trdi bén Pac
Khu thi dugc, lam Trdi bén nay
tao danh chét me a nhe! bung
tudng la du khach thi mudn
lam gi lam. Bay giG ch& khong
phai nam nam trudc dau! Chét
nha con!”

Khoéng dgi nghe tra 16i, Gia
Mém, v@i doi canh tay ran
chéc, day qua thic hai nhu’ng
ngu’dl du‘ng gan dang ra chuat
xiu nufa Bang dm mat diu
dang ong nan ni nhiing ban
hang ngO| chém hém ban trai
cay lé té, cur chi thiét la than
thién. Ho khong ai biéu ai,
cung nhich nhich ra nerdng
cho. Cudi cung cling c6 mot
khoanh dat rong dau cerng
bang hai chi€c xe-do-bay.
Ngu‘dl Hat Rong khoan thai
ngdi xuéng & tdm diém, thong
tha ldy do6 nghé trong bi ra,
dan gian chi cé cai thau nhom
hoi bu va dan mdy am thanh
nhd xiu chi bang hép sita bot
tré con.

C¢ tiéng XI xam:

“Ong ngam thcg tham th|a
lam ma m0| tuan chi taéi day co
hai lan nén ban hang va dan
chung ai ndy déu trong dgi.”

Gia Mom xia v6 ngang:

“Noi trong nhu tréng me
vé chg thi qua dang chd tui
tu‘ng tudi ndy ma con chd dgi
téi ngay Thu Ba va Thi Bay
dé nghe ong ngam tho hay ca
hat T|eng hat, giong ngam
cua ong lam toi nhd lai ba
chuc nam trudc (2018) khi
chung téi biéu tinh dé phan
doi Luat Pac Khu va Luat An
Ninh Mang. Trdi dat di, tui no
khiéng tui tui nhu khiéng heo
V€ cOng Vvién Tao Ban dgt cho
phu mo cd dam, mau me day
mat day may vd con nhin
khong ra.” Noi t6i day ong
dua tay lén quet quet cho
nhan trung, tram ngam heén
ldu. “Bao hai phai nam bep ca
tuan, an toan chao Iéng, nhuc
nhich cuc cua thi rém minh
nhu luc phu ngu tang cai co
doi nha, doi d6i cho.”

Vai tiéng cudi r6 Ién day
dé. Thay nhiéu ngudi ngdéng
chuyén coi b0 mudn nghe,
Gia Mom tam thém:

“Luc dé t6i da han boén
chuc, vg con, nha clfa, cong
an viéc lam cung dang hoang
nhu’ng dat nudc la tai san cua
ong ba dé€ lai ma tui né da ky
ngam ban dLrng dau tir hoi
tam hoanh roi bay gld doi
Qudc Hoi ky hop thic hoa dé
bén mua chac an nén dan
ngu tui tdc gian di biéu tinh
phan doi. RGi bi danh gay hét
may cai rang clra. Ngudi khac
thi 16p chét, I16p bi thuong,
I6p bi kéu an tu..” Ong lai
nhe moi pho bay chién tich
khi€én c6 tiéng cudi vui chen
I6n V@i ti€ng hit ha. “Rang co
thi ké cha no, khéng thém
tréng lai. Mom san r6i, mém
thém chat nita cling chang
chét thang Tay mat gach
nao.”

Nglrng mot phat 1ay hai,
ong ti€p: “Luc do thi coi nhu

thi c6 hon cai ‘mang ngheo cua
minh. Chét song céc can, vg
con gia dinh gi cung bat ké.
Chi co long yéu nudc tran ngat
trgi cao.”

MOt cO6 gai chung mudi
mot, mudi hai hoi Ién:

“Bleu tinh Ia g| ma bi danh
dap tan nhan vay 6ng. ngoal’?”

“La tu tdp ngoai du’dng
phé dé con!” Gia Mém ngd
thang mat con bé khdong quen,
noi giong hién tu. “Con thu’dng
nghe tiéng tu tap lam mat trat
tu céng cong ché khong nghe
tiéng biéu tinh phai khéng? Hoi
dé, tui n6 dung chir thiét xao
quyet kéu la danh trao kha/
niém, @€ lam méat y nghia viéc
lam cua ngudi dan khi phan
Lrng truéc su kién ban nudc
cua bon gia no Quoc HOi. Bleu
tinh 13 di ra dudng_ de cung
nhau bay toé quan diém vé van
dé quan trong gi dé cua dat
nudc, cia mot chanh sach, con
tu tap la tum nam tum ba vui
chgi lam mat trat tu luu théng.
Hai tho khac nhau xa. Ho sg
biéu tinh sé& tao nen phan Lrng
day chuyen nén xai chir khac
dé danh trong Iang vay ma. Ho
mang tleng thiéu nang nao
nhung tat dé thira va binh néi
xau ngerl khac thiét Ia tal
tinh. Biéu tinh Ia n0| ién y cua
dan, khac vdi y cua ho nén bi
danh dap, bo tu...

Con bé coi bo khong h|eu
nhiéu, giudng mat tron ngay
thé ngd. Gia Mdm nhudn vai to
vé that vong, hai tay xo0e ra
trudc, ngudc mat Ién trdi cudi
nhe.

L3o Hat Rong gop thém:

“Vé danh trao khai niém ho
thiét tai tinh: Bat dan vé
phudng diéu tra thi néi mai vé
phudng lam viéc. Danh ngudi
dan thi ndéi la x6 xat, la dua
mat v6 khi ho vung tay. Nudc
ngap day dudng ph6 thi ndi
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dudng U nudc, bdc 16t dan thi
ndi dan tu nguyén.. Ca ngan
kiéu nhu vay Ma th0| chuyén
xua roi! Bay gld th| minh bach
hon. C6 gi néi nay.”

Trén khong mot dan hac
trang tur erdng Tay bay vo dat
lién, che kin mot mang khong
trung Nhiing con hac bay theo
doi hinh qua tram, vuan co
da| chun du0| thang, canh xoe
rong ludt gié. Khong mot ti€ng
kéu, dudng nhu ching danh ca
nang luc cho viéc tdi dudc
vung dat an lanh clia mua nén
bdo vé tung chudt nang lugng
trong phi trinh.

Ldo Hat Rong ngudc mat
|én trgi, nheo mat:

“Hac trang bay vé dat lién
vi nam nam nay chanh quyén
mdi khong cho giét hai chim
chéc va cam khong dugc lam
kinh d@ng nhirng dﬁm chim,
dam co. Ngay xua hé thay con
nao thi giét an thit con nady véi
tin tudng réang derc cudng
duong bo than nén hac, dai,
co, chang be&, tu hu, chi tc’fi
chim chéc nho déu thién di vé
Thai Lan, vé Cam BGt hét. Bay
gic dat lanh thi chim dau, hac
vé. Chung vé tu tap day dan &

Dbam Dgi, Xéo R6, Hon Dat,
Kinh Thi coi vui lam.”
Gia MOm chi mot nhém

thanh thi€u nién vui vé cudi
néi dudng ding & trudc cla
mot chum siéu thi moi cai cao
ca may chuc tung, ndi Vdi
ngudi chung quanh ma nhu
noi v4éi minh:

“Kiéu bao khap ngi trg vé
nhu dan Do Thai tron moét thé
Ky trudc rdi bo nudc tam cu vé
xay dung qubc gia cua chinh
minh. Ho hoi hudng lac dac,
ham hg, vui ve bat dau mot
cuoc d&i méi dau phan I6n noi
ti€ng Viét ngong ngiu, khong
ranh. Trudc day chi c6 ngudGi
di, ngudi trén, nay bié€t bao
ngusi xin dugc lam cbng dan
Viét. La thiét! Tac dung cla
Iong yéu nudc khong ai doan
trudc dudc. Doi ddi cd khac!”

Mot ngu’dl dan ba lai chiéc
xe-van-hai- tUng, ban thic an
doc theo bd bién ngling trudc
ddm déng tu quanh L3o Hat
Rong, vlra xuéng xe da gop
chuyén lién sau khi than thién
tang may hop thdc an cho

ngudi ba hang ngudng mo:

“Ho Vvé coi vay chd cling
nhé ga chién, cling them
hamburger pizza, sushi nén
vai nam lai day t0| cling do
kho vdi cai nghe nay. Ngudi
V€ tU xa sao ma de thuong la!
Le phép Iam ch khong nhu’
cac than O6n ngay xua ndi
nang nhu du c6n nao la ranh
hang, (duyét bd 2 chir - CP)
dit t&i dit lui, chtfi 6ng chi
cha ngudi khac. Con may 6ng
Trgi chop bu thi phat ngon
nhu tui mé sang hay ngao
da.”

Mot ngu’dl nao dé trong
dam khan g|a I6n ti€ng choc
D6 8n cd tdm hda chéat
khéng ma cho vay chi, du’ng
c6 hai ngudi nghé si gia cua

tui tui nha ba,” r6i cat giong 6

é ngam: ]
~Mai con Ion do an toan
bén déc,

Cua ngon déu bij tudc hét
con di. )

Mai con I6n bién séng hé
nhiém déc,”

Nudc  thai
khong ngdt dé vé.

TiéEng phan doi vui vé
dong loat trong dam déng:

“Xua roi, dau nhu nam thé
ky trudc Ian " Nhiing ti€éng
cudi khtc khich noi ién day
do. “Bay giG thi nham mat
cung c6 thuc phdm sach, or-
ganic hay phan bon khong
doc mdi phat minh gan day.
Xua roi Diém, &c mong da
qua du’ng nhac nira lam budn

perdng xa

long ngu’dl hang xom."

D€ thay doi khong khi va
tranh khoi ngodi moét cudi cai
lay vo ich, gia Mom hdi thuc
Lao Hat Rong:

“Bac gido dau di chdg, ba
con them nghe qua roi kia.”

Nu cudGi hién cla ngudi
nghé si dudng ph6 nd ra. Ong
bam may dién thoai di dong
deo trén cudm tay nhu dong
ho, mét man hinh I6n m& md
hién ra trong khéng gian trudc
mat, tren ddé chay bai thg
"Neu ngay dé.” Ong bam mot
nat nho trén kleng mat, dleu
chinh mot nat d6 trén hop am
thanh, tang hang, stra lai thé
ngoi roi cat tiéng:

Néu ngay &y bén Nha
R6ng ddng cua,

Ngudi lang thang quay lai
Nghé An.

Lam gido lang hay mot
chén thu lai,

Thi ngay nay dan da thoat
1&dm than.

Néu ngay &y sbng Sai-gon
néi song,

NgLfd/ dang leo bbng rét
me xubng séng.

Bay sdu doi da reo mung
rudc bac,

_Thi ngay sau ddu xuong
trang canh déng!

Dan thudng thdc cudGi rd
dong loat vo tay vang doi. Gia
Mom hang hai dap hai tay
minh vO6 dui tao tiéng vang
bop bop thiét I6n. Khach du
Tau vai ba ngudi cling ghé vé
nhin chi chd, xi x0.
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Udng mot ngum nudc thdm
hoi, Ldo Du Ngam céat giong
tiép:

Néu ngay 8y trén bong tau
dém toi,

"Ngudi lao cong dang quét
don hanh lang.”

Con séng dir tién dua vé
day bién,

Thi ngay nay qué me da
binh an.

Chi ban hang gig tay lén
khoi dau lac lac chum chia
khoa noi I6n nhu sg thién ha
khong nghe minh:

“Phai dé! Sao Long vuaong
khong cho séng kéo cha di luc
dy, dé lam chi cho ca dan tdc
khé hon nira thé ky vira roi!
Long vugdng khong c6 mat
thiét tinh! Hen chi Thai TU con
dng bi Nguy Trung chat dau.”

Khong ai cudi trudc dan
ching trat chia cua chi chang.
Gia Mom téi ngoi ké bén ngudi
nghé si, tay gé vé vanh thau
tién, Idc nay coi bo hai nhiéu,
toan tién mdi, loai gidy nam
dong, hai déng, mudi dong
vira phat hanh hai ba nam
trudc, noi nhd nhe:

“Théi anh cho qua bai dé
di. Nghe chuyén l3o sao toi oai
qua. Ho6i xua chua nao bon
di€u dom xu ninh ciing cho tac
tugng ldo chém ché k& bén
Phat Di ba, to6i dot nhang lay
Phat thanh ra lay |80, t&i bay
giG con am Uc. Nhung 'ma thoi,
ta qua dé tai khac phé han.
Nhirng bai vé Pac Khu cho tui
Tau khua nghe luon.”

Va L3o Hat Rong ngam tu
bai nay sang bai khac, nhirng
bai tha lam ndc long nic chi
moi ngudi ngay xua. Cé ca
nhifng bai ca ddc trung cua
giai doan rén xiét vé td6 quodc
sdp mat hay van nan vé su vd
tam tan nhan cua nhiing tén
lam ché san cho ché do. Ngudi
nghe im lang tuyét cung. Ho
uén tung chit, tham ting IGi
thd tiéng nhac. Ho hoa dong
con ngudi minh trong thong
cam noi niém cla tac gia
nhirng ngay xa xua khi cat
ti€ng than v6 vong trudc nguy
cG mat nudc.

Thanh thi€u nién kiéu bao
IG lugt nhap bon ding chung
quanh. Ho nam tay nhau
thanh hai vong, xoay tron theo

diéu nhac IGi tho.

.Mat trgi Ién trén dinh
dau. Gio mang hai nudc man
tlr bién thoi vo lién tuc. Ngu’dl
Du Ngam x€ép do nghe lai. Vai
khach hao phdéng gid chot con
dam dudi thém chuat tién nhét
vO cai tui dao thung thinh cua
ldo.

Tiéng 16n x6n 6n ao bong
phat lén. Ca chg d6 x0 ra
bién dén chiéc tau di vét
ngudi vuot bién tir Ddc Khu
Phd Quéc vé. L6 nhd trén tau
may chuc_gudng mat xac xd
dan 6ng lan dan ba. bac biét
la con nit rat it, chi thdy mot,
hai.

Thién ha bu lai dua trao
bat ci thd gi ho nghi rang
nhitng ngudi vugt Bic Khu cd
thé dung dugc: tién bac,
banh trai, terc an k€& ca é&o
quan mét vai ngudi mdi chép
miéng IOt ra. Doan ngudi sadp
hang mot budc xudng bai Ién
xe-do-bay vé khu tam cu. Cé
nhirng tiéng khdc tirc tudi, cé
nhing anh mat chiu dung.
Mat trdl chiéu nhu’ng sgi to
nang vang Ien may khuon
mat tiéu tuy cla cac co dau
bi dudi vé Iuon chép mleng
nhd con qud, nhd con qua,
chung bat lai hét...

Gia Mom triét ly sau cai
lac dau chan nan:

“Cai gia phai tra hgi cao
cua nhitng cd gdi nhe da
nghe I8i du do cua may mu
ma&i budn ngudi.”

Ngudgi Hat Rong da ding

[én nhung 6ng cling cat tiéng
ngam vang ray rut long:

Mai con Idn 18y chéng sao
trénh khoi,

Bon Han kia tim moi cach
"gieo noi.”

Con trai Viét thoat sao doi
no Ié,

Biét luc nao méat ndi tang
con ai!

Ai d6 trong dam dong noi
nhu than dai sau cai chép
miéng:

“Khoéng biét thdm canh me
lia con nay bao gid mdi cham
didt. Ho coi nhu dan ba ngudi
minh dé con gium vi ho bi
canh gai thiéu trai du.”

Mot ba x6n x0n phan bua:

“Ha| mudi nam trudc may
me min cling du toi qua bén
lam viéc trong song bai, tién
luang cao, boa hau hy, nhu‘ng
may qua toi da tu chdi vi
thudng cha me gia sé bag va.”

Gia MOm cuGi hom hinh:

“Nhd d6 bay gid tdoi mdi
dudc dirng truéc mat chi day!”

Chi dan ba cling khong
kém, dop chat lién:

“Phai chi bac khong moém
thi tui xach qu'ém ao theo
khong can cudi hoi.”

Khong khi tré nén vui vé
han v@i thiét nhiéu t|eng cudi
va nhitng ti€éng hdé khuyén
khich: “T@&i lubn, t&i lubn di
chi!”

G|o thoi nhing chiéc khinh
khi cau bay trén bau trgi kéo
trén nén trdi nhitng nhing
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khéu hiéu vé& hong to biéc vé
Dac Khu va tuyen truyen veé
cuéc Trung Cau Dan Y de
quyét dinh coi trd Dac Khu vé
VN hay tré thanh vung dat hai
ngoai cua Trung qudc.

Nhitng du khach Tau xium
lai chup hinh ngugi Hat Rong
mac dau ong nay da hét “tac
nghiép.” Vai ba ngudgi phach
[6i lieng may td nhan dan té
nhau nat bén ngoai cdi thau.
Ti€p theo do la dam dan ba
thay theo vo chudi va cac thurc
an du thira. Moi ngudi chua kip
cé phan @ng thi cd gdi nho da
lugm hét nerng tha dd, ké ca
tién, téi tra lai cho doan‘du
khach véi cau ndi ro rang bang
ti€éng Anh: “Chung t6i khong
can nhitng th& nay. Xin tra lai
cac 6ng cac ba.,” Moi ngudi vo
tay I6n va sang sang Ung
chién nhu chuyén dung dd sap
Xay ra...

Xk k%

TU thang Chin nam do,
khu b& bién Rach Gid ngd qua
D&c Khu khong ai con thay Lo
Hat Rong dau nita. Dan ghién
giong ngam cua _|dao ngd ngac,
béang khuéng. Ong Gia Mdém
than thd nhu nguGi mat hon
tleu via. Nerng ngay Th& Ba
va Th& Bay 6ng thudng di |én
di xuong khu chg nhu dé tim
lai cai thdi gian d& méat. Co ké
ac miéng dua tin don rang dac
cong Trung cong bén kia da
Ién ra tay... Trén hai phan bac
Khu thuyén bé quan su clta ho
van tap nap. May chiéc hang
khong mau ham, sodi ham vé
vudn clla Nga SO cli va may
nudc vung Baltique dugc tan
trang lai ngheu nghén Iudt
nudc, linh trén d6 ghim sung
I6n sung nho dang dang sat
khi tua tinh trang chlen tranh.
Trén khong phan vung bién
sat vdi Rach Gid Phu Quéc
nhitng chiéc drones (may bay
khong ngudi 1ai) cua ho van
bay lugn chup hinh |ay tin turc.
Va, trdi gi, thinh thoang vai ba
ngay tau vét ngudi vugt bién
lai dem thém vO6 bd nhiing
guong madt that than xac xo,
phién muon.

Cu dan xém blen thu’dng
ngay ddng bén nay bén nudc

nhin qua bén kia buong tiéng
thd dai nhu dan Lao nghéo
khé sdng bao nhiéu ddl g dat
Pac Khu Boten ma khong
dugc phép héo lanh dén
nhirng cd sd cua vung nay.

Xk %k

Chud Nam Mém tinh day,
mat ngos ngac dao chung
quanh. L6n ngén dd tram
ngudi ngoi tay bo gdi, nam
kiéu tdbm kho, ai ndy déu dau
dau. Co cerng ba chuc ngudi
mat may mau me hodc ho sdc
sua hoac rén nho nhdé than
thd. Chu chua tlnh han, glac
chiém bao vira roi 1&an quan
md ho trong tri. Chd nh3m
maét lai ¢6 nhd nhitng chi tiét,
ngai dé chat nira thi quen Ca|
chiém bao hai la. Nhu |a bao
trudc chuyén tuaong lai.

~ Bén kia vach che so sai

bang th& vat liéu tién chég,
phat ra nhiing ti€ng huych
huych, hu hu nghe nhu co
ngudi bi tra tan. Ca bon dua
mat nhin nhau lo sg. Nerng
cdu héi, cau tra 15 dé an ui
minh va lam cho ngudi dong
canh bét lo dudc dua ra nho
nhoé xam xi.

Hai nguGi mac thudng
phuc di kéem mot thanh nién
nhu binh nang tir nha thuadng
dugc tra vé, budc ra.

MOt ngudi noi:

“Gig sudng nha, dugc vé
nha. Thé ch c6 quai gi dau.
PUng c6 ma dai biéu tinh
nita. Gang |am day!”

Ngugi kia cudi cudi pha
tro:

“Bo bao cling cha dam
an giai g| ma lai khd than.”

Ngu’dl b!nh ng quanh
quat ki€ém mot cho hai trong
phun toet mét bang mau
xuong Mot ba hai I6n tudi
thot Ién:

“May chu tra tdn ngudi ta
chi ma dit vay, toi chét?”

“Ai ma tra tan ai dau? Ba
con c6 ai bi tra tan khéng
nao? Tiéng dong la do tui tui
tap vo day thoi.” Mot tén bam
trgn tra I0i trong cai nhudng
mat de doa. Mut rudi trén
chun may anh ta dén ra Ién
hon. Ai ndy déu im lang.
Ngudi binh cui xuéng gom hai

chiéc dép lai xach tay, that
théu di ra khung clra hep

Chad Nam Mém thdc mac,
khong biét héi t6i minh ndm
chiém bao hay la minh lac
budc vao tuong lai mdi trg ve.
“C6 thé 13m, canh m|nh thay,
canh Lio Hat Rong ngam thag,
hat ho la canh trong tu’dng
lai,” ChG 1&m b&m va nheo
mat lai ngd lan nifa cai thang
dé dan chd té tai hém qua,
bay gid lai trrng mat véi moi
ngudi. Thiét tinh né giong Lao
Hat Rong nhu hét, chi cé diéu
la gia hon ma thoéi. Cai mut
rudi trdu cudi chun may kia
lam sao ngudi th( hai trén dgi
c6 dugc?

Ma sao trong tudng lai no
dé thudng vay chd? Phai
chang né quay dau vé bi ngan
dé phat huy chdt thién tam
nhd nhoi con sét lai trong
ngudi. Chu mim cudi sau cdn
ho xé 16ng nguc ma c6 nén.

Bau tr6i bong van v,
nhiing ti€éng gam gu rén rang
kéo dai tUr goc trai dong sang
goc trdi tdy. Gid thdi manh. La
ta 13 vang bay. May giot mua
dau mua danh rat mat chu,
chd dé yen khéng budn vudt.
Cha ngm thang lai, ngd dam
dam v6 nhiing ngu’di dong
canh, nghi téi cdi tuong lai
trong gidc mong ma mim cudi.

Canada, Thang Bay, 2018.
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NHAN VAT / SU’ KIEN

Lan Dau Hop Mat Giéi Tré Phat Giao 2018
Tai Quan Cam
VIET BAO

Westminster (Binh Sa)- - Tai hoi trudng
Viét Bao, Westminster, vao luc 2 giG chleu Chu
Nhat ngay 29 thang 7 nam 2018, Téng Vu Cu
Si va Tong Vu Phap Ch& GHPGVNTNHK d3 t&

chrc bubi hop mat gisi tré Phat Gido 2018
nhdm muc dich tao thudn duyén cho gidi tré
Tang Ni va Phat t&r trén budc derng hoang
phap va k& thira Phat su trén dat nudc Hoa Ky
Day cling 1a dip dé tao cd hdi cho Gidi Tré Phat
Gido dudc trao déi kinh nghlem tu hoc va ho tri
chanh Phap, dong thai cung la d|p dé cung
thao luan vé dinh hu‘dng va phat trién t6 chirc
Gidi Tré Phat Gido tai hai ngoai.

Chirng minh tham du cé: Hoéa Thugng
Thich Nguyén Tri, Phé Cha Tich N&i Vu Hoi

bong Diéu Hanh (HPDH) GHPGVNTNHK, HT.
Thich Nhat Quang, Dé Nhi Phé Chy Tich HDBH/
GHPGVNTNHK HT. Thich Minh Man, Vién Chu
T6 Dinh Hué Quang, HT. Thich Minh Glac HT.
Thich Nhat Hué, Téng Vu Trudng Tong Vu

Thanh Nién GHPGVNTNHK, HT. Thich Dinh
Quang, Téng Vu Phé Tong Vu Nghi L&
GHPGVNTNHK, HT. Thich Tué Uy, Téng Vu Phé
Téng Vu K& Hoach GHPGVNTNHK Thu’dng Toa
Thich Thanh Minh, Téng Vu Tru’ong Téng Vu Cu’
Si GHPGVNTNHK, TT. Thich Thién Long, Téng
Vu Phé Téng Vu Van Héa GHPGVNTNHK TT.
Thich Phap Tanh, nguyen Trudng Ban T6 Cerc
Pai Le Phat Dan Phat Lich 2562, Ni
Tru‘dng Thich N& Gidi Chau Tong Vu Tru‘o’ng
Tong Vu Ni Bo GHPGVNTNHK Cu Si Quang
Phudc Huynh T&n L&, Téng Vu Trt.rdng Tong Vu
Phap Ché GHPGVNTNHK Cu Si Tam Huy
Huynh Kim Quang, Pho Tong Thu Ky
GHPGVNTNHK, Cu Si Nguyén Giac Phan Tan
Hai, Thanh vién Ban Tu Van GHPGVNTNHK,
Huynh Truong Téam Hoa Lé Quang Dat, Cu Si
Hoang Tan Ky, Cu Si Doan Ngoc Da, Dao hiru
Hoang Van Chuadng, Thanh vién Tong Vu Phap
Ché GHPGVNTNHK...
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Hién dién trong budi hop mat ngoai s
dong chu Ton Plc Tang Ni tré con cé6 mot so
dai dién cdc hdi doan, doan thé, Gia Dinh Phat
T, cac cd quan truyen thong.

biéu hdp chuong trmh budi hop mat do Dai
Blc Thich Pong Minh va Pao hitu Hoang Vin
Chuang.

MG dau la nghi thdc chao quéc ky Viét
Nam Cong Hoa, Hoa Ky, Phat Gido Ky va phut
nhap T Bi Quan.

Sau d6 Ban hgp ca Tang Ni tré 1én hgp ca
ban “Viét Nam Viét Nam.”

Tiép theo Thl,rdng Toa Thich Thanh Minh,
bao Hufu Huynh Tan Lé thay mat Ban t& chu’c
lén ngd I8i chao mirng va cdm on chu tdn dirc
Tang, Ni cac cd quan truyén thong va Phat tu
tham du va sau do thong qua chuong trinh hop
mat.

HT. Thich Nguyen Tri ban Bao T, trong do
HT. da tan than cong dic clua Tong Vu Cu Si va
Tong Vu Phap Ché da co gang t6 chirc budi hop
m&t hdm nay, budc dau chuan bi cho Dai Hoi
Gidi Tré Phat Gido trong nhifng ngay thang
tdi...

Cu Si Poan Ngoc Pa, trong I8i phat biéu,
6ng cho biét: “Rat vui_mung khi nhin thdy
nhitng vi Tang Ni tré cling nhu nhitng ngudi
Phat tor tré cung ngodi lai véi nhau, trong dip
nay ong cling da nh3c lai nerng gLrong hy sinh
cua tién nhan trong cong cudc bao vé dao phap
va dan toc.”

Trudc phan thuyét trinh, Ban t8 chirc cung
thinh HT. Thich Nguyén Tr| HT. Thich Minh
Man va HT. Thich Nhat Hué [én ban ching
minh, va cung thinh Hoa Thugng Tué Uy,
Thugng Toa Thich Quang Hiéu va mdi cu si
Doan Ngoc Pa |én ban chu toa. Ni Su Gidi Dinh
va Ni Su Dlc Huy Ién ban thu ky doan.

HT. Thich Nhat Hue thuyet trinh vGi cha dé
“Chu Tang Ni Tré va Su Tiép N0| Sinh Hoat
Phat Giao.” Trong d6 c6é doan ndi rang, “Tang
Ni va Tu6i tré VN, 13 Ira tu0| dudc hoc hanh,
dugc trang bi klen thu’c va huan tu dao dch
chuén bi cho viéc t|ep ndi va lam nhl,rng vi mo
pham cho PG. Tudi tré 1a nhitng ngu’dl biéu
Hanh Phat su tuong lai cua PGVN, va Cong
DPong PG thé& gidi dugc phat trién. Chinh vi vay

Thanh Thi€éu Nién Phat

ma Tubi tré (Tang,Ni,
to) can pha| séng co ly tuong cao dep. Hay

Tam Niém rang: “Phat Gido Viét Nam c6 dugc
phat trién bén vufng sang chéi hay khong, Phat
Giao Viét Nam co6 hoi nhap dudc véi cac cong
dong PG thé Gidi hay khong do la nhd vao su
gia nhap dan than, hoi nhap vao cac sinh hoat
phat su cua PG” véi Tam nguyén thiéng liéng...”

TT. Thich Thanh Minh, trong phan thuyét
trinh chi @& “Pinh huéng tudng lai,” néi rdng,
“HOom nay, chung ta co duyen hop mat cung
nhau tai hdi trudng Viét Bdo. Ching ta d3 hdi
du duyén lanh dugc smh hoat tu hoc va hoang
phap tai Hoa Ky. Bidu ma chung ta rat can trao
d6i va cung nhau thao luén 1a nhitng bai hoc vé
lich su truyen thira . SU hinh thanh va phat
trién Phat Gido Hoa Ky dé tir d6 chlng ta tri an
va hoc theo guong sang hoang phap, phung su
dao phap cua nhifng bat tién nhan da cé cong
dem dao vao ddi, da cé cong lam cho Phat Giao
du‘oc phat trién trén lanh thé dat nudc Hoa
Ky...”

Thugng Toa nhac lai nhleu gucng sang cla
chu Tén Blic Téng Gia da co cong xay dung
nén mong vu’ng chdc cho su phat trién cua
Phat Gido Viét Nam tai Hoa Ky nhu hién nay.
Thu’dng Toa cling nhdn nhu chu Tang, Ni tre tri
an va bao an doi vai nhu‘ng bac Thay T6 da day
céng déng gop cho nén Phat Gido Viét Nam.

Ni Truédng Gidi Chau thuyét trinh vé “Vai
tro Ni Gidi D6i vGi Gido HoOi Phat Gido Viét Nam
Théng Nhat.” Trong bai thuyét trinh c6 doan:
"Chu Ni chung ta can y thic sur mang cao ca
cua ngudi xuat gia. D6 la chi nguyén, “trén
cau Phat dao, dudi cliru do chung sanh.” To Quy
Scn day, ‘Ngu’dl xuat gia phai noi ti€p va lam
rang rd cho dudc giong gidng cua thanh tang,
nhiép phuc dugc quan ma, bao dén dudc bon
an va clu do cho ba c6i’ (Thich Nhat Hanh
dich). Mubn lam dugc nhu thé, chu Ni chung
ta hay ngoi lai VO’I nhau trong tinh than hoa
hop thanh tinh, cung nhau tu tap Gigi Dinh
Tué. CoO gang dung cong tu tap mién mat, mdi
tao du’cjc nang Il_,rc manh mé cua tadm I|nh tor
do, chung ta m@i c6 kha nang ho tri chanh
phap, va lam ndl nuong tua cho thé& gian con
nhiéu dau khé.”
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“MOi ca nhan cla chu Ni tu phat khdi
tam long phung su Pao Phap. Néu ching ta
khéng cé su hoa hgp doan két trén tinh than
cong dong Tang gia Phat Gido, khong phat
tam chung lo Phat su, khéng quan tam
nhitng viéc chung trong Phat Gido, thi ching
ta da tu tach rGi ching ta, tu s6ng biét lap
va nghi rang minh co tu do. Pé la diéu sai
lam! Diéu gi da lam ching ta tach rdi cong
dong Tang gia? CO phai Nga va Nga sd
chang? Do do, chdng ta nén quan chiéu
sau sac mot chut nifa, dé€ nhin rd tucsng |ai
Phat Gido Viét Nam tal Hoa Ky nhu thé nao
néu chudng ta khéng cé tinh than phung su
Phat Phap?”

Ni Truédng cling nhan manh dén su quan
trong cua ngon ngl trong viéc hoang phap
tai Hoa Ky, "Thir nhat, Ching ta dang sinh
song tai Hoa Ky, ngon ngu khac biét la mot
cht.rdng ngai to I6n. Néu chung ta khong co
kha nang doc, nghe va noi chuyen bang
ti€ng Anh, chung ta khéng thé truyén trao
Phat phap cho con em chung ta sinh ra va
I6n 1én tai Hoa Ky, va khong thé ket thién
duyen V@i ngerl dan ban x& qua gido ly TU
Bi Tri Tué cua Dao Phat. Do dd, diéu tién
quyét la chung ta pha| hoc Anh Van, toi
thleu ching ta cé the doc va hiéu dé trao
déi nerng dleu can thiét trong dSi séng
hang ngay.”

Tiép theo phan thuyet trinh caa TT.
Thich Thién Long, vGi dé tai “Tang Ni Tre Vi
su Ho6i Nhap va phat trién tai Hoa Ky

Dao hiru Quang Phudc Huynh T&n Lé va
Dao hitu Hoang Van Chuong vdi dé tai:
“Tang Ni Tré va Luat Phap Hoa Ky.”

Sau phan thuyét trinh la phan bau
Trudng Ban TG Chirc Dai Lé Phat Dan Phat
Lich 2563 dudng lich ndm 2019 do chu Téng
Ni tré dam nhiém.

K&t qua cudc bau cur quy Tang Ni tre da
bau Pai Bdc Thich Quang Hiéu, trd x& Chua
Bat Nha, l1am Trerng Ban.

Két thuc bu0| hop mat vdi blra com
chay than méat va sau dé chup hinh luu
niém.

Moi chi tiét xin lién lac :

- TT Thich Thanh Minh: (714)675-8226

- Pao Htu Quang Phudc-Huynh Tan Lé:
(714)878-3739.

R AN T

QUOC TO HUNG VUONG

Hung Vuong Quéc T6 mede Nam ta
Mueoi tam triéu yua du’ng nghlep nha
Gia cong boi ddip gay bo coi

Biét bao xwong mdu ciia ong cha.

Quat khoi twng phen xua gigc Han
Hung han siéu cwo’ng hét lan la

MG trang lich sir ddy hoa gdm

Trung Vwong danh duoi bon quan Tau.
Tmn Binh Trong, Ly Thuong Kiét, v.v..
Péu la cac bdc tudng tai danh

Khién li gzac hodng hon, khzep via
Anh hing, nit kiét ta dau thiéu

Hau sinh nhin day quyet noi guong
Son ha, xa tic cua To Tién )
Quyet khong dé ngoal bang xam chiém
Bic, Trung, Nam cung mot cha ong
Viing lén duoi gidc Tau vé nude!

Co nghe khong? Tiéng vong tw ngan xua!
Con chau oi! Hay giit ldy co do
Pirng dé mdt vao tay ngueoi khdc!

Nguyén cdu dan Viét chiing ta
T do, dan chu, nha nha binh yén
Qua ngay giong 1 toz den

Viét Nam ta lai ém dém nhu xua.

/

“t44” DIEU VIEN
San Jose, thang 7.2018
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Chuong Tam

T may thang trudc, khi
dudc biét la téi da binh phuc
hoan toan, thay quan ching
cat dat coéng tac cho toi lam
hang ngay. Cong tac cua moi
tang si & vién bay g|d khong
giéng nhu héi trudc ndm bay
lam nLra Trudc kia, tang si
khap cac tinh déu pha| lo tham
du céc I6p hoc clia néi dién va
ngoai dién_nén cé lam céng
tdc thi mdi ngusi cling chi
nhan mot cong tac nho ton tir
mudi 1am dén ba muai phut la
cao. Nay vién Hai Dlc ciing
nhu cac Phat hoc vién khac
trén toan quo'c pha| bi g|a| tan,
chung t6i lam viéc nhiéu hon.
Chang phai day la dau hiéu
hudng Ung g| cai cum tir “lao
dong tot” cia ché dé6 xa hoi
chu nghia ma chi co ngh|a ddn
g|an la tly theo thdi thé dé
ng xu. Khi chung toi tap
trung thdi gid dé lo tu hoc thi
c6 nhitng bac thay, nhitng bac
dan anh cua chung t6i ganh
vac hoan toan van dé kinh té.
Nay chung t6i khéng di hoc
nlra thi phai dua vai ra, chia sé
ganh nang kinh té dy vé@i cac
bac thay va dan anh kia. Vay
thoi.

Ngudn tai chanh can ban
cla vién Hai bPuc la tr xudng
vi trai La B6 Bé do Thugng Toa
Thich Déng Minh lam gidm

dGc. Xudng la tai san cua gido
h0| dac biét la dugc gay dung
nén dé ho trg kinh t& cho céc
sinh hoat dbi héi nhiéu tén
kem cua vién Hai buc. Ngoai
cac san pham vi trai dugc
dong bao khap Nha Trang va
cac tinh mién Trung ang ho,
Xugng con san xuat Huong
Giai thoat, ben cay Giac ngo,
Tra Dao hanh, Dam Binh
minh, Thudc tay Ph/en néo..

Nerng chu yéu van la vi tral
tuc la xi_dau (sau nam béy
lam, ngudi ta cl goi chung la
nu’dc tuong hay nudc cham,
chang co g| phan biét glLra
loai xi dau n&u banh (ba) dau
phong qua cong thic chu’ng
ndu va trung hoa bang hoa
chat cung thur nudc tuong dau
nanh véi cong thic thu cong
c6 truyen) Ngoai xudng vi
trai, vién Hai Blc con co6 nha
in va nha sach Hoa Sen do
thay Blc Chon trong coi. Nha
in gan nhu ngung hoat dong
dudi ché dé mdi (chi co thé in
nhitng th& vdt vdnh ch
khéng in dugc kinh sach nhu
xua) nhung hiéu sach van con
phat hanh cac loai kinh,
tugng, phap khi.. Sau nam
bay lam, xudng vi trai con md
thém cac nganh san xuat
mudi, dau hud (khudn dau),
chao, dau nhan, tucng dau
nanh Xa phong bot xa phong
thoi, det chleu dan gid, chdm
non la, cdy nam rém va nam

g -

VAN HOC / NGHE THUAT

s

——

meo, lam meo ndm, san xuét
rau tu’dl Dé tranh viéc bi nha
nudc nai ly do nay Iy do no
ma trung thau xudng nay,
Thugng toa giam ddéc khon
khéo tho'ng ké toan bo tri g|a
ta| san cla xudng ron chia ta|
san nay thanh may trém cé
phan, toan bc_) tang ni Nha
Trang va cac cong nhan Phat
dig ky cyu cla xudng moi
ngu’dl deu dugc hu‘dng mot cd
phan ay Va cung tor do,
nhiing tang ni va Phat tu nao
c6 co phan déu tré thanh cong
nhan cua xudng vi trai La Bo
Pé. Cong nhan & day ciing
dugc chia thanh nhiéu hang:
c6 hang lam nam ngay, cé
hang lam ba ngay, hay chi
mot ngay rudi trong tuan. Tuy
theo s gig lam viéc ma dugc
hudng Iuong. D6 la khoang
thsi gian dau tién trong ddi toi
lam viéc cé luong. Luong it
thoi, chirng vai tram bac mot
thang, nhung s6 Iudng do
hoan toan dé tiéu rleng cer
khoéng bi anh hudng g| bdi van
dé gao com, dién nudc nén ké
ra ciing kha nhiéu d6i vdi toi.
Thai gian dau, chua lam
viéc truc ti€p G xudng, toi
dugc cdt [dm vudn va lam ray
vGi thay Minh Chiéu trong
khuoén vién vién Hai Dlec.
Hang ngay, chung téi don co,
trong cay, phat hoang nhu’ng
khoanh dat & trién nui dé
trong badp dau, cling nhu
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trong rau cai ¢ mot khoanh
dat mau md& dudi chan ndui,
gan chua Phudc Dién. Co6 khi
chung téi phu thay Hué An,
vac cui tor dudi nui Ién nha
bép. Tém lai, thay Minh Chiéu
va toi dudc cat c&r nhu la hai
ngudi thudng truc lam viéc
trong vién, bat c( viéc gi &
vién can dén. Co lic chung toi
phai lam viéc tUr sang dén
chiéu tdi, lién tuc trong nhiéu
ngay, nhung cing cé khi
chung t6i dudc ranh tay, nghi
ngdi luén ba bén ngay, hoac
chi lam rat it gig. Dau dugc vai
thang thi bén xudng vi trai can
thém ngu’dl goi toi qua Iam
Lam & xu‘dng thi mat cong moi
ngay pha| c6 mat dung gid de
nhan coéng tac, nhung dugc cai
la tang ni thay phién nhau nén
moi ngudi chi lam ba ngay
trong tuan, nhiing ngay con
lai dugc ngh| hoan toan. O
Xerng, téi va cac chu sa - di
tré dudc cat lam nhu’ng V|ec
linh tinh, tic 1a nganh ndo can
thi cht’mg téi dén phu giup. Cé
khi chidng téi lam xa - phong,
co6 khi rang mudi bot, cé khi
Iam dau ha, c6 khi ch| lam cé
cong Viéc bo cli ma thoi. Vi
su diéu hanh cé phuong phap
khoa hoc cua Thugng toa giam
doc, cong nhan & xudng thay
phién nhau tham gia du cac
nganh san xudt trude khi dugc
vao chuyen mon. Thanh thu,
cdng viéc nao chung téi cling
c6 thé Iam dugc, hoac it nhat
cling hiéu dugc viéc dé lam
khi can thiét. Mot vai thang
lam viéc linh tinh khong co
dinh, toi dudc Thugng toa
giam d6c goi vao van phong,
cat cho viéc lam sd sach clung
vGi ban thu ky tai day. Ban
thu ky luc d6 co ca thay Thong
Chanh. Cong viéc cua toi la
cong V|ec nhan nhat trong
nhiing V|ec cua hang, ké ca
nhirng viéc clda toan ban thu
ky van phong. Tat ca tién chi
thu hang ngay dudc hai dén
bén su cb thay phién nhau
dam trach. Cudi ngay cac su
cO tinh lai toan bo r6i dua qua
cho toi kiém tra lai de ghi bao
cao tong két vao so cla toi.
Cudi thang cong s6 bdn tuan
lai, bao cao tong két thu chi
cho ban gidm déc (cling khéng

can t0| phai bao cao nira: toi
chi viéc dua cudn so do cho
thay Thong Chanh r6i thay ay
lo chuyén hop hanh, bao
cao).

Hang vi trai dudi sy diéu
hanh cua ThLIdng toa glam
ddc, cang lic cang phat trién
I6n manh, trong khi dé, mot
cd sd kinh tai khac cua vién
thi lai bi mat luén ca quyén sd
hitu chu: dé la nha in va nha
sach Hoa Sen. Quy thay bi
ngerl ta chiém doat ludn nha
in ma chang bi€t lam gl

hién lanh, vi tUr bi, nén cu
lang thinh chiu dé cho qua
chuyén.

Nha in Hoa Sen toa lac
trén dudng phé Doc Lap,
dugc thanh Iap tu nhifng nam
dau thap nién sau mudi dé ho
trg tai chanh va cac cong tac
an hanh kinh sach cho vién
Hai Bdc. Trudc ndm bay lam
nha in dudc giao cho thay
Dudc Chon quan ly. Sau bay
lam, thay Buc Chon hdy con
dam trach mot thgi gian roi
giao lai cho vién dé€ vao Sai
Gon. Vién cir thay Thanh
Huong thay thé. Thay Thanh
Huong dang quan ly nha in
thi gap nghich canh, phai
hoan tuc, bo nha in lai cho co
Phat t&r tén Thu coi soc tam.
Co6 Thu chi la mot ngudi dudc
nha in thué ddng ban cho
tiém. CO6 c6 phai Phat tir hay
khong va do ai gidi thiéu dén
lam cho nha in thi toi khdng
ro. Chi thdy liuc c6 ngang
nhién tréd thanh ba chu nha in
va tiém sach Hoa Sen roi thi
hinh nhu c¢6 khong muén co
bong dang tu si lai vang dén
tiém nira, du 1a d& mua thinh
kinh sach Co tiép tang ni mot
cach khéng vui vé va ban vGi
gia cat cO0, cao hon cad cac
hiéu sach bén ngoai. Co Ié
vién cling cé tim cach bao tri
nha in Hoa Sen nhung van dé
quan ly nha in von da bi lédng
léo hanh chanh va tai chanh
tlr thdi trudc nam mot chin
bay lam, nén chi véi su c6
tinh chiém doat clla c6 Thu,
vién danh lang thinh ma chiu
mat luén nha in nay. Nha in
Hoa Sen mady chuc nam cula
vién nay trd thanh nha in cua
c6 Thu.

S¢ di toi phai nhac nhifng
chuyén chang may dep do Nai
day la de mo ta can ké cai bai
canh vd clng dién ddo clia xa
hoi ma@i da phat sinh bao nhiéu
chuyén 1ong hanh, kho tin,
anh hudng dén dci séng cua
nhirng nha tu trén nui nhu
ching t6i. Tai sao nhiing
chuyén ay chi don dap xay ra
trong vong nhitng nam dau
cua chinh quyén mdgi? Tinh
nghiép dudng trd thanh nha
ong Diép, nha in Hoa Sen trd
thanh nha in c6 Thu... roi day
“nha mdi” cia chu tang trd
thanh don c6ng an hay don
linh! RG rang la chi & trong
thdi dai ma cac van dé dao
dic can ban cua con nguoi
khong con dugc tén trong nu‘a
thi su cudp doat trédng trgn cé
thé xay ra nhu chuyén thudng
tinh.

T6i con dudc biét bao
nhiéu ngudi dan & dudi ngon
doi nay, trén khap dat nudc
nay, cing da chiu, dang chiu
nhirng thiét thoi vat chat con
to I8n han nhitng mat mat cua
vién rat nhiéu. Nhung du thé
nao thi_trong to6i cling day Ién
mot noi budn. NOi, buon dé
kh6éng gi6ng nhu noi dau cua
nhiing ngudi dan thé tuc - co
1€ mot phan vi ban than toi
khong cd tai san vat cht dé bi
mat cling nhu téi d& dudc nha
chua trang bi trudc tinh than
vO chap dé don nhan mot cach
binh thanh vé nhl,rng con mat,
dudc thua, thinh suy cua cu@c
dgi. D6 khoéng phai la noi dau
bubn vé su mat mat tai san.
b6 khong phai la niém nudi
ti€c muon niu kéo hay hoi
phuc lai nhitng gi da bi chiém
doat. B4 la noj ban khoan, au
lo vé mot viéen anh den toi
dang trum pha [én toan dat
nudc qué huong...

&k %k

Sang chu nhat khong di
Iam toi ngO| bén clra s6 nhin
xubng nui tu dung thay via
bu6n vira ban khoan chi la. Cé
€ chuyén thay Tué Sy bo vién
ma di tU hai ngay trudc hay
con lam t6i xtc déng dong thdai
khoi day trong toi mot y
tudng, mot hinh anh dep cua
mot trang s xa xua nao do.
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Khi thuc té xa hoéi da tu chu’ng
minh mot cach khong thé chdi
cdi rang no dang o} trong mot
tinh trang hoan toan réi loan,
dan dén bao khé dau va bé tac
cho con ngudi, thi dé chinh la
lGc ké si phai Ién dudng. Lich
st cho thdy trong nhitng Illc
van nudc lam nguy, bao thién
su da tam cdi do ca - sa khoac
chién bao dé dan than ra tran
clru ddl khi dat nudc yén
binh, cac thién su mgi cdi bd
ch/en bao, trd vé v@i thién
mon dé tlep tuc cudc séng an
ban g|a| thoat. Dién hinh nhéat
la Tué Trung Thugng Sy ddl
nha Tran. Trong thién mon,
ong thap sang ngon den giac
ngo, xé6ng udp huong thom
dao hanh, lam thién tang binh
di thang ngay thong dong tiéu
sai; khi giac Nguyén dem quan
xam lan, 6ng rdi cua thlen
than ch|nh ra trén, thé hién cai
thao Iugc uy dung clla mot
danh tudng Pai Viét, khién cho
guan Nguyén phai kinh hon
bat via. Phai chang trong véan
hanh tinh cd nao doé cua lich
stf, su ra di cua thay Tué Sy
da vé lai hinh anh cao dep
truyén thong ay?

Khéng ai biét thay ay di
dau. Thay ciling thudng déng
clra nhap that, khong ti€p xuc
ai nén khi thay bé di, cling kho
ma biét dugc thay di vao luc
nao. Ca vién xO6n xao, roi
thanh phd Nha Trang x6n_xao.
Nhung quay quat nhat van la
cac anh cong an c6 boén phan
kiém soat moi sinh hoat giao
ti€p va di lai hang ngay cua
thanh phan tu si trén vién Hai
Plc - dac biét la doi vdi thay
Tué Sy, mét thién tai 10i lac va
uy tin cia Phat glao ca nudc.
Cong an cho goi thay quan
chung va ca thay bén su cua
t6i (dang la chu ho cla vién)
xuong don cbng an thanh phd
dé hoi cung, tw klem khai
bao, lién tuc may ngay Ho
cling thu’dng Xuyén lén vién,
luc xét, tham do, kiém soat
bat k& gid giac. Cho den gan
n’ra thang sau, khi vién nhéan
dudc mot 1a thu cla thay Tué
Sy tUr Thai Lan gdi vé, mdi biét
la thay da ra khoi nudc, va tur
doé, cong an mdi thdi khoéng
bat thday chd hd xubng doén

van cung nifa. Ho ludén giir 1a
thu cua thay Tué Sy lam tu
liéu, két toi thay “phan qudc,
trén ra nudc ngoai”.

Tudng rang xong chuyén
thay Tué Sy la yén, nao ngd
lai cé tin cia mot dao hiu
than tin cua vién cho biét nha
nudc sap md chién dich “bai
trir van héa déi truy” hay “bai
trr van héa My - Nguy”..
Chién dich nay, lic ¢ HOi An,
téi cd nghe chu Nguyen noi
dén nhung bay gld mdi thuc
su biét 1a n6 sdp xay ra tai
Nha Trang. _Trong mot bifa
com, thay téi nhac cho toan
thé V|en bi€t rdng moi sach
vd nao xét thdy khong thich
hgp véi chu trugng cla nha
nudc thi moi ngudi tu dong
dem xé, dot. Sach cua thu
vién trudc day do thay Tué Sy
trong coi thi bay gid cac thay
Minh Thong, Chon Tri chiu
trach nhiém. Nghe dau rang
ban vdn hdéa cla thanh phd
cung v@i cong an khu vuc sé
Ién vién luc xét tat ca cac
sach v& bao chi hién co trong
vién, khong phai chi trong thu
vien ma trong tung phong
riéng cia moi ngudi.

Nghe chuyén, mot vai
thay c6 néu y ki€n vai thay
quan ching rdng:

“Minh dau can pha| dot
xé sach bdo trudc. C& dé ho
Ien day k|em soat, thay sach
nao muon tich thu thi c( tich
thu, sach nao thong qua thi
dé Ia| Toi gi phai dot xé khi
minh chua biét chic & ho
mudn loai bo thd sach nao.
Biét cai nao la doi truy theo
mat nhin cta ho?”

Nhung lénh cla vién van
dua ra la chi gitr lai klnh dién
va sach bién khao vé Phéat
hoc, hoac sach do nha nudc
xa ho6i chu nghia xuat ban
néu cod, con ngoai ra, tat ca
sach bao thé tuc dudc in tu
thoi ché do cli déu dem dot
hét va phai dét trudc khi ho
dén ch& khong phai dgi ho chi
cho th& nao la do6i truy roi
mdi dét. Bai vi, theo IGi thay
quan chung nhan manh, “lénh
cam cat gilr sach bao van hoa
doi truy da co tu lau chu
khéng phai bay gid mdi dat
ra, cho nén, ai con chat chlra

thi coi nhu cé tdi, bi bat ngay,
chr khong phai chi don gian la
tich thu sach”.

Chua c6 cai tin nao khién
toi thay no6i gai 6c nhu vay. TOi
mudng tugng canh mot doan
thanh nién cong san hang hai
di hét nha nay dén nha khac,
hoét sach bdo dem ra dau
dudng, chat dong |én ma dot,
hoac Ién mat ran day, chat
van, hach téi nhirng ngudi vi
yéu sach ma con cat giau sach
trong nha.. Chua cé canh
tuong nao man rg va phan
giao duc bdng canh tugng do.
Phai chang vét cii cua bao
chda Tan Thi Hoang hon hai
nghin nam_xua bay gid lai
dugc tai dien bdgi nhing con
ngudi thdi dai von thudng tu
xung la minh tién bo?

Cho nén khi Terdng toa
Thién Siéu, vi vién trudng Vién
Cao bang Phét Hoc Hai burc,
cung hai thay thi gia thuc h|en
viéc lua chon sach dé& dem doét,
toi khong dt can dam dén thu
V|en de phu g|up mot tay du
6 I8i yéu cau. Toi né tranh, bd
qua chua Tinh hoi ngoi chdi vdi
mdy chu bén do. Thugng toa
vién trerng goi chu Phung va
chu t|eu tén Dang |én thu vién,
vac may bao b4 sach, dem
xuéng nha bép, théy ting
cuén vao cai 10 to I&n v6n co
kha nang nuét tri'ng mot luct
nhiéu khac cli to bu nhu bap
vé. hét dot nay, lai dén dgt
khac, moi dgt hai bao. Bao
nhiéu cbng trinh tim 6c cua
cac triét gia, tu tudng gia, s
gia, hoc g|a van thi hao... trén
thé gidi tUr ngan ndm xua dé
lai, da thanh tro bui trong
vong mot gid ddéng ho. Chu
Phugng ké lai toi nghe nhu vay
va khi nghe ké&, Idng toi bong
thdy rung rung 'th& nao d6. S5
sach cua toi bd lai  Fhooij An
cho chu Turu, toi dau co tiéc, vi
chd Tdu cling yéu qui sach,
tung tiu sach, mé doc sach
nhu toi vay. Pang nay, sach
khong phai cua t6éi, nhung toi
lai dau x6t vo cung. SuGt may
ngay ké ti€p, hinh anh nhiing
cubn sach boOc Irra cr lang
vang trong dau 6c t6i. Nhitng
ngon lIra ay cling dét chay
ludbn ca tam tu téi, va hinh nhu
con lam birng Ién trong t6i mot
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ter Iu’a nao do6 khién cho dong
mau néng trong co thé toi soi
Ién sung suc. Ba c6 luc trong
phong riéng, dang ngdi im ndi
ban viét, t6i bong thay hai ban
tay minh ndm chat lai nhu
muon bdép nat mot cai gi. Va
chi ngay sau do, toi giat minh
nhu tinh moét giac mong. Toi
biét tLr ngay vé Nha Trang,
hay cé thé néi rang, tu ngay
dét nudc thay doi ché dg, tam
tinh t6éi cling da thay doi kha
nhiéu. Cai tinh mém modng,
nhe da nhu con gai ma da
nhiéu lan toi bi ray la, bay gic
hinh nhu da chuyén dan thanh
mot cai vuc Ira, hirng huc bén

trong, dé sinh buc bdi, bat
man... Toi 1dy tay vuot ldy mat
minh, rét mét ly nudc lanh,

vira niém Phat, vira udng vao
mot hdp that day

K& cung budn that. Khong
ai lai muén thay d6i tanh tinh
nhy vay, nhat 13 thay déi tir
chd ngoan ngodn, hién lanh
sang cung dau, hung da... Mot
ong thay tu ma dir dan, san
han nhiéu thi du c6 do Iu’dng
cach may cung khong ai c6 thé
tha th&, chdp nhan dugc. Co
the trong mat ngudi khac toi
van con hién, chua hai gi ai,
chua lam ai buc minh khé
chiu, nhung chinh t6i mai thay
trong toi mot tiém luc kinh
khi€p, co h6 néu no dugc tu do
bung v3 thi sé khong ai chiu
noi. Cung may, tdi cé thé niém
mot cdu danh hiéu Phat 13 da
tran ap dudc tiém luc dir doi
do.

Chua day tuan le sau,
dung vao ngay chu nhat, cong
an phéi hgp véi ban van héa
thanh pho lién tuc Ién vién luc
xet kifm ké& sach bao.. Toi
vang mat lac d6. Khi vé, nghe
k& lai 1a ho d& luc xét khap cac
phong, tich thu mdt s sach
cua thu vién (cac sach bién
khdo van hoc ma qui thay
tudng la sé vo hai!), mot so
sach tUr cac phong céd nhan.
Phong t6éi da khéng bi luc xét,
co6 1& vi khong ai nghi dé la
mot can phong. Nhung néu ho
c6 vao phong toi chang nira th|
cling khong t|m thdy dudgc g|
ngoai mdy cubn tu dién - toi
da bat chu’dc chu Ha| mot su
huynh cla téi, tdu tdn hét

sach cua minh bang
cach bao sach trong
bich ni - 16ng, gidu
trén hang mang xoai
doc theo hong chanh
dién.

To6i tu hoi, khi viéc
doc va cét gilr sach vé
bi xem nhu t6i 16i thi
phai chang nhirng viéc
d6i bai phi luan nhat
sé trd thanh nhiing
diéu can khich 1é€? ROi
day, trén dat nudc
nay, trong cudc séng
nay, dau sé la ranh
giGi gilra chan va gia,
gitra thién va ac, gitra dep va
xau?

%k >k

Trudc khi xudt gia t6i co
vai ngtrdl ban hoc chung Idp
nhung cling chang than may
nén tur khi vé lai Nha Trang,
toi da khong hé gap lai bat cu
ngusdi nao; ma cling chang
ngtrdl ban nao cua toi biét toi
da vé lai Nha Trang de den
thdm. Nhu vay, cé thé néi la
khi xuat gia, khong nerng toi
dd hau nhu cit dit mdi I|en
hé than thudc vdi gia dinh ma
con cdt dat ludn tinh bang
hiru véi nhirng ngudGi ban thé
tuc cd. ]

Cui dau séng theo qui tac
cla vién, téi da quén lubn
rang minh hdy con nhing
ngudi ban & ngoai ddi, phia
dudi chan nui. Khi ching toi
con hoc chung I6p v@i nhau,
ching toi la nhitng con chim
non chi bi€t ca hat, va hoc
theo nhitng gi ngudi I6n chi
day, hudéng dan. Bay gid,
ching t6i bat dau trudng
thanh, muon goép cbng suc
minh cho dd&i thi dat nudc
dang & trong mo6t hoan canh
mdi. Hoan canh dé khong can
dén su gop sUc cua chung toi,
néu c6 chang thi chi can su
ngoan ngodn tuan phuc cua
ching t6i ma thoi. Nhiéu nam
xa cach Nha Trang, t6i nao
biét cac ban cil cua t6i bay
giG thé nao. Ho dang ti€p tuc
hoc 6 mot trudng dai hoc nao
do6 hay da lan vao cudc séng
lao dong-von la diéu vinh
quang choi lgi mot cach g|a
trd, mai mia cua ché do—dé

dé ton tai? Ho
dang la nhitng anh can bo,

ki€m song,

cong an, bo dbéi nhu thay
Thién Phudc, chu Sang, chu
Tan hay dang la nhitng ngugi
thudc con em thanh phéan bi
ch|nh quyen loai trir ra khoi
cudn so6 doé ch0| cua dadi song'?

Thac mac cua toi dudc g|a|
ddp phan nao vao mét budi
trua, khi chd Pang cho biét la
co mét anh thanh nién vao hdi
tim t6i. Khong gap t6i, anh
thanh nién dé da di vong vong
quanh vién roi ngoi choi & bac
tam cap gan nha bép. Theo |di
chu bang, téi dén gap anh thi
blet dé la burc. H6i nhd Dic co
ca| tat la cu vai phut lai tw lac
cai c6 qua bén trai mot cai, roi
qua ben pha| mot cai, Xerng
kéu rang rac, (glong nhu‘ cach
ngu’dl I6n tap thé duc trong
dong tac van xudng co), nén
co du’a goi nghich la Plc cb;
sau nay ca| tat doé khong biét
do dau ma hét, nhung réi Blc
lai dugc mang b|et danh la buc
troc, Vi thu‘dng hay noi erng
cao troc ma su cao troc cua
anh ta hoan toan khong cé vy
nghia gi dinh dang véi su cao
troc cia may su tang @ chua.
blc la mét ngudi ban hoc cil
cla toi & trudng trung hoc Vo
Tanh. To6i khong bao giG goi
Dlc bang bi danh Bdc troc ca,
nhung chinh Buc lai thich dudc
ban bé goi nhu thé (cé I€ vi cai
biét danh dé cling thay Durc
néi 1én dugc phan nao thai do
ngao nghe, bdt can cua anh
doi vdi cudc dai).

blrc an mac xéc xéch, ao
s6 mi dit gan hét nat, do ban
quan ka ki xanh da chuyen

CHANH PHAP SO 82, THANG 09.2018 @

TRO'V

|rn>

E MUE LUC

(



sang mot mau khong thé goi
tén, con hai lai quan thi rach
tu’dm dé 16 ddi ban chéan do
hay bam day bui dat. M&t may
anh lem lu6c, bo phd, mét
moi. Pau téc anh thi réi bu va
tréng dg dén noi téi c6é cam
tudng la pha| cé chi bo Iluc
nhic trén dy. Nguei nao tlung
quen biét anh chac déu cé cam
nghi réng day la ldc tét nhat
dé anh cao troc, vay ma ldc
nay anh khong cao. DLIng
tru6c mat téi la mot Bic co
téc & qua ch& khdng pha| la
buc troc. DU sao, t6i cling
nhan ra anh dé dang la do
khuon mat Xudng xuong V@i
cai mii cao va day dan nhu
mot day nui hung Vi n0| bat
gitta hai hd mat i6n nép dudi
hai go xudng may cao vdi doi
hang I6ng may day ram. Toi
da nhan ra blic dé dang han la
buc nhan ra toi, diéu nay
khong thé trach Plc dugc, vi
da hon sau nam trudc, ha| dLra
ching toi gap lai nhau cé mot
Ian IGc t6i con 13 chd tidu cd de
cai chdm trén dau. Bay gid cai
chom cua t6i d& mat trong khi
Buc thi van vay.

“Durc phai khong?”

“A, Khang, buc day,” buc
vui mirng dirng day bat tay toi.

TOi ru Bdc dén phong toi
ngdi trd chuyén. DBlc khdng
néi gi nhiéu vé ban than cua
anh ta tU khi ching t6i chia
tay nhau nam 1972, khi blc
dén vién Hai Blc tham t6i va
sau do t6i di HOi An. Nhung tur
buc, toi cling biét thém chut it
vé tinh trang clia mot sO cac
ban hoc cl cta minh. Tra IGi
dam ba cau hoi cua toéi xong,
Dlic mét moi nam xudng cai di
-vang cua toi roi ngu. Hinh
nhu Bdc vira bi moét ci x6c¢
nao dé chua hoan hon. Anh
tim den t6i khéng pha| dé g|a|
bay ma dé dudc yeén tinh. T6i
ton trong buc, dé€ anh ndm dé
mot minh, khep ¢lra nhé nhe
roi di an trua. An xong, toi
bung mét mam com vao
phong cho Dblc. Thic day,
Pblc an, xong lai ngu. Dén
chiéu thi Buc tu gid. Vai ngay
sau, Dlc lai tré |én vién tim
gap toi. Cung nhu Ian trudc,
buc chang co gi dé€ ndi véi toi,
chi dén r6i mét mdi nam

xuong ngu. Khi thic day, blrc
k& toi nghe la Blc cod tham
gia mot nhédm hoat dong
chinh tri, da phan la glao su
véi su hu’dng ng cua sinh
vién va hoc sinh 16p 12. To
chlc bi tan v3, hau nhu cac
thanh vién dau bi bat. Burc
khong cho biét la do dau ma
buc thodt. T6i nghe chuyén
dé thi bong dung niém hao
khi trong long cat Ién. Tu
dung ngay lac ay, toi bong co
niém tin rang coéng viéc ma
bluc va nhitng ngudi trong
nhéom anh da lam chinh la
cong viéc lau nay t6i ban
khoan, c6 nghi, c6 tim kiém
ma van md ho chua nhan ra
dugc no la cai gi. VGi bau
nhiét huyet tudi tré, téi thuc
tinh hoi Burc:

“Way bay gid con nhdém
nao khac dang hoat dong nira
khong?”

Cau hdi clua toi cé I la
qua ngay tho doi vdéi buec.
Trong ché€ d6 mdi, hai ngudi
thanh nién khong nén hai
nhau mot cau nhu thé, cho
du dé la ban be, hudng chi toi
va Dbuc la ban bé khéng dudc
than Iam, lai xa cach nhau
nhiéu nam. Du sao, buc ciing
tin t6i la thuc Iong ‘chet khong
pha| héi Buc dé roi di bao cao
cong an bé rap. blac noi:

"Di_nhién la con, nhung
Khang a, Khang ding dinh vo
may vu cTo lam chi. Y t6i noi..
may td6 chlrc do chang co g|
dang ké 13m dau

DU noéi vay, lac ra vé,
blc lai tang toi cubn Quén
Vuong (The Prince) cia Mach-
iavelli. Bdc khéng ndi la tang
toi, chi lang I€ bo lai trén ban
t6i. Ban dau toi tudng la Duc
bo quén, nhung sau do, thay
buc khong bao giG trag lai
nifa, t6i doan la Buc tang toi.

T6i khong ro DBlc co
muén noi gi hay nhdn nhu gi
V@i t6i qua cudn sach gdi dau
glu‘dng cua cac chinh tri gia
Tay phuong nay khong Budi
téi cung ngay, t6i cé doc Loi
Gidi Thiéu cia Raymond Aron
trong cudn Quén Vuong ma
bic tang (sau nay tim doc lai
t6i méi nhé d6 1a ban dich cla
Phan Huy Chiém, chuyén ngir
tlr ban tiéng Phap Le Prince).

Cubn sach qua that la kho
khan, khé nuot déi vdéi toi. Poc
xong Igi gigi thiéu ro6i la t6i cat
né vao ké sach, hau nhu
khong bao gid dung tdi nira.
Khoan ban dén van dé noi
dung cuon sach (vi t0| co doc
dau ma ban'), chi noi dén cai
tua sach va the loai cua nd
cling du thay rang tam hon
don sg cua toi luc ay da khéng
cé mot chat cam hu’ng nao dé
doc. Néu luc ay, buc mang
cho t6i mot cuon thg thi han Ia
toi doc say mé han. DU t6i co
nh|et huyét muén lam mot cai
gi d6, hay tham gia mot t6
chlrc ndo dé dé ddng gop cho
qué hu’dng, tdm tu téi van
chua san sang dé doc loai sach
chinh tri khé khan dé. Cling cé
thé 13 t6i chua lién két dugdc su
quan hé gifra cudn sach Quén
Vuong vdi thai do va hanh
dong chinh tri cia nhiing
nguci chi si muén lam cach
mang. Trong y thirc, hay trong
cam xuc md hé cua minh, toi
chi thay rang néu cb t6 chirc
nao vi thuong yéu dan toéc
ding 1én chong lai chinh
quyeén, toi sé san sang di theo
ho cho du t6i chua trang bi
cho minh bat c tu tudng, hay
y niém, hay kién thic gi vée
chinh tri.

Va do vi Blic khéng bao
gig tré lai, y niém sd khai vé
mot cudc dau tranh cling nhu
nhiét huyet cach mang cua toi
dan dan 18ng diu. Tuy thé&, toi
cling Ioang thoang thay rang,
trong téi d3 cé nhitng doi thay
I6n tUr khi dat nudc thay doi
che do. TU ddai song ém dém
cla mdt chu tiéu, mot hoc
sinh, chi biét tu hoc va subt
ngay toi Iuyen tam ch| minh
bang nhu‘ng tiéng ké cau kinh
va su thién dinh, bay gld toi
da cé the nghi den chuyén dan
than vao mot to cerc chinh tri
nao dé d& muu cau hanh phuc
cho dan toc. Viéc d&n than
nhu thé, toi xem nhu la nghia
vu dep trir nhiing diéu xdu ac,
cung nhu xua nay, toi cung da
tu’ng hoc theo cac nha su di
tru’dc cam ch6i quét sach 13
vang va rac_rudi roi rung day &
san chua moi sang.

(con tiép)
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