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LO1 NGUOI DICH

ang ngay doc bao, nghe dai hay st dung phuong
Htién truyén thong gi, ching ta ciing nghe, biét
dén nhitng tin tic lam kinh hoang ngudi binh
thuong: Me bo con ngoai sot rac; cha danh con dén chét;
tat acid/d6t chay ngudi tinh/vo/chdng; giét ngudi khong quen
biét chi vi mdt cai nhin, mot cAu noi... Tat ca khién chung ta,
nhiing nguoi binh thuong khong khoi tu hoi didu gi da xay ra
dbi voi tinh thuong yéu, 10ng tir té cia con ngudi ddi véi nhau.
Phat gido 13 t6n gido vé long tir bi, tinh thuong yéu giira
ngudi than trong gia dinh ciing nhu ban be, ngudi ta can giao
tiép trong xa hoi. C6 rat nhidu bai phap thoai vé tinh thuong
yéu, 1ong tir bi, dd dugc nhiéu vi thay/thién su néi dén.

V6i kha ning han hep ciia minh, chiing t6i xin giri dén
cac ban nhitng bai viét vé de tai nay cia Dai duc Jayasaro, Ty
kheo Sumedho, Thién su Thich Nhat Hanh.

Dic biét hai bai cubi trong quyén sach mong nay 1a hai
bai phép thoai cua Ngai Ajahn Chah ma Ty kheo Thanissaro
vira chuyén ngir tir tiéng Thai sang tiéng Anh. Hai bai phap
nay tuy noi v6i cac vi xuat gia, nhung han ciing c6 nhiéu bai
hoc ching ta c6 thé duoc loi ich tir do6.



Viii « CHA ME - CON CAI TINH THUONG YEU, LONG BIET ON &...

Véi tam nguyén c6 thé chia sé véi cac ban nhiing gi
chung t6i thay hitu ich cho minh, ching t6i da khong né su
hiéu biét co gidi han ciia minh dé chuyén ngir cac bai phap
nay. Rét mong nhan duoc su chi dan cua cac bac ton tic, quy
doc gia vé nhiing sai sot dé ban dich c6 thé hoan chinh hon.

Xin cam on than bang quyén thudc, quy dao hiru ludn
ting ho viée 4n tdng cac ban dich cua ching t6i. Mong rang
Phép thi nay s& mang dén cho tit ca sy binh an, hanh phiic
dai lau. Mong rang chiing con luén dugc séng trong anh sang
tri tué cua duc Phat.

Di¢u Lién Ly Thu Linh
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CHA ME & CON CAl

Ajahn Jayasaro

Ty kheo Jayasaro (thé danh: Shaun Chiverton) sinh nam
1958, tai Anh Quoc. Nam 1978, ong tham du khoa thién tich
cuc voi Su Sumedho, trai qua mot mua an cu tai do (Thién
Vién Amaravati, Anh quoc).

Néam 1979: Tho gidi sa di tai thién vién Nong Pah Pong,
bang Ubon Rajathani, Thai Lan.

Nam 1980: Tho gioi ty kheo tai Nong Pah Pong voi vi
Thién su truong ldo noi tiéng, ngai Ajahn Chah, la sw té do.

T nam 1997-2001: Tru tri chua Pah Nanachat (Lam Ty
Vien Quoc Te), bang Ubon Rajathani, Thdi Lan.

st sfe sk s sfeosk koo ok
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Nhiéu nam trudc khi xuét gia, t6i di tin ring kinh nghiém
mang dén tri tud. Vi thé t6i roi bo qué huong Anh qudc dé
di An D9, lang thang d6 day dé thu thap kinh nghiém song &
chau Au va chau A. Cugc hanh trinh cang kho khan, t6i cang
thich thi vi toi cam thay nhiing gian nan d6 giup t6i hiéu vé
ban than hon va chiung s& dem lai loi ich cho cudc doi toi.

Nhung cudc hanh trinh dén An D6 khién t6i khd that
vong. N6 ching c6 nhiéu thir thach nhu t61 mong doi nén
tren duong quay tro vé, toi quyet dinh di tu Paklstan vé Anh
quéc trong khi tti khong c6 dong Xu. T6i mudn thir xem t6i
c6 thé di xe nho subt ching dudng vé d6 khong, va toi cling
mudn thir xem cam giac s& thé nao khi khong s hitu gi ca.

That 1a mot cude mao hiém, c6 nhiéu chuyén t6i sé khong
bao gio quén. Téi mudn ké cho ban nghe mot trong nhing
chuyén d6. Luc t6i dén dugc Tehran — tha d6 cua Iran — t6i
hoan toan kiét qué. Toi 6m nhu ciy sdy, quan 4o thi ban
thiu, nhau nat, chic t6i trong ghé tom lam. Chinh t6i ciing
bi séc khi soi minh qua tim guwong & mot nha vé sinh cong
cong. Con tam toi thi cang ngdy cang giéng quy doi, nd ludn
lo lang vé cai an: “Liéu hém nay ta c¢é dwoc gi dé an hay
khéng?”. Bung t6i dugc no hay bi déi tiy vao 1ong tir té caa
d6ng loai. Toi phai dua vao parami (Ba-la-mat) ctia minh vi
khong c6 gi khac dé dua vao.

Cubi cung ciing ¢c6 mot ngudi Iran cam théy thuong hai
t6i, dong thoi anh ta cing coi ddy 1a co hoi dé thu’c tap tiéng
Anh. Anh ta dai toi uong tra va cho t6i mot it tién. Ban dém,
to1 ngu ngoai duong, giau minh trong nhitng con hém nho,
vang vé. Toi so canh sat s& danh dudi néu ho bat gip toi.
Budi sang, toi dén mot quan stiip ma t6i nhd 1a ho cho an banh
mi mién phi. Khi di doc theo dudng phd, cb ging khong liéc
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nhin vao cac quan dn hap din va khong ngtri theo nhig mui
d6 4n ngao ngat trong khong khi, toi phat hién mot phy nir
dang tién budc vé phia t61. Ba c6 vé kinh hoang khi nhin thay
toi. Ba dung budc lai, trd mat nhin t6i mot luc, rdi budce dén
chin phia trudc v6i vé mit cau co. Ba ra dau bao toi di theo
ba, voi kinh nghiém cuia ké xin an, t6i lam theo ngay. Pi bo
khoang mudi phut, ching t6i dén mot khu chung cu, roi 1én
thang may dén tang thir tw. T6i doan 1a 1én phong ba, nhung
ba van chua noi tiéng nao. Khong c6 nu cuodi than thién nao,
chi co vé mit day sat khi.

Khi mé cira ra, ti thay diing 1a phong ba. Ba dn t6i vao
nha bép, chi vao mot chiéc ghé, ra hiéu cho t6i ngdi xudng.
Sau d6 ba mang ra cho t6i da loai thuc pham. T6i tudng
chimg minh dang ¢ thién dang. Toi bdng nhan ra raing mén
ngon nhét trén doi 12 mon ban duge an khi thue sy doi khat,
bao tir réo goi ting hoi. Ngudi phu nit goi con trai ra, néi gi
d6 voi cau ma toi khong hiéu, nhung t6i thay cdu khoang
tudi toi. Sau mot luc, ciu con trai trd lai véi mot bd quén
40. Khi thay toi da an xong, ngudi phu nit chi vé hudng nha
tdm, ra hiéu cho t6i di tim va thay bo d6 méi. (Téi doan co
18 ba dinh d6t bd dd cii cua t6i). Ba khong noi gi, ching hé
cuoi, chi ra ddu cho t6i hiéu ba. Trong lic tim, t6i nghi c6 18
ngudi phu nit nhin t6i ma chanh nghi dén con ba: “Sé ra sao
néu con ta di dén mét xir s6 xa la va bi khon khé nhw thé?”,
“Néu nhir con ta ciing lam vao hoan canh ddng thwong nhuw
thé, thi s&€ nhir thé nao?”. Toi nghi 1a ba da gitp dd t6i véi
tinh thuong ctia mot ngudi me. Toi quyét dinh ting cho ba
danh hi¢u ‘Nguoi me Ba-tu dang kinh’ va ty mim cudi mot
minh trong budng tam. Khi t6i da xong xudi moi thir, ngudi
phu nit dan toi vé chd cii, va bo toi & d6. Roi ba hoa vao dong
ngudi dang trén duong dén chd lam. Toi dimg d6 nhin ba 1an
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vao dam dong, va tan day long t6i biét raing minh s& sudt doi
khong bao gio quén on ba. Téi rat cam dong, mat t6i dam 1¢.
Ba di cho t6i qua nhidu du ching t6i 1a hai nguoi hoan toan
xa la. Luc d6 t6i 6m nhu mot xac chét kho, quan o thi ban
thiu, hoi ham, toc tai dai thuot, bu xu. Nhung nguoi phu nir
4y khong hé quan tam, ba con dan t6i vé& nha va chim soc
cho t6i nhu thé t6i 1a con ba, ma khong hé mong doi bt cir
su dén dap nao — dau chi 1a mot 161 cam on. B3 hon hai muoi
nam qua, gid toi mudn néi cho moi nguoi biét vé vi BO tat 6
nét mit quau quo ndy, dé moi nguoi biét rang dau trong cac
thanh phd 10n, ciing c6 nhitng nguoi tot, va ngudi tot co thé
con nhiéu hon chung ta nghi.

Ngudi phu nit d6 khong phai 1 nguoi tot bung duy nhét
ma téi da dugc gap. Toi da nhan duoc sy tir té va giap do
ctia nhiéu ngudi ¢ nhimg qudc gia ma t6i di dit chan toi trén
budc duong tim kiém kinh nghiém song, dau t6i khong hoi
xin ho bét c1'r didu gi. Pidu do6 khién toi quyét tim 14 trong
twong lai néu t6i & vao hoan canh co thé gitip d& ngudi khac
giong nhu thé, t6i s& lam. T6i mudn gitp dd dé duy tri long
tir té cia con ngudi trén thé gidi. Xa hoi doi khi co vé nhu 1a
mot noi khong c6 tinh ngudi, qua lanh lung, nhan tim, nhung
t6i nghi 1a mdi ngudi chung ta it nhat co thé cb gang lam mot
dc d4o nho trén sa mac.

To1 dﬁ khong vé dugc tdn Anh qubc. Toi dénh mat ho
chiéu gan bién gi¢i Thd Nhi Ky, nén phai quay vé Tehran. O
do6 toi lam quen duge voi mot sé nguoi va kiém duoc cong
viéc day tleng Anh. Sau vai thang, véi it tién dinh tai, toi
quay tro vé An Do. Ngay sinh nhat mudi chin tudi toi trai
qua bén bo hd v&i mot dao st An Do. Ong la mot vi théy tam
linh v&i cach tu hanh tuong tu nhu ctia Phat gido va ong da
day t6i rat nhiéu diéu. Khi sdng canh ong, t6i ¢6 rat nhiéu thi
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gio dé quan chiéu vé& cudc doi minh. Nhimng budi chiéu toi
thich leo 1&én ngon nui gﬁn do, ngéi dudi mot cay cd thy, tan
huong lan gié mat. Nhin xudng dong subi bén dudi va bai
sa mac trai dai dén tan chan troi gitip t6i suy nghi thdu déo.
Mot ngay kia tdm toi tran ddy cac cau hoi. Tai sao toi luon
xuc dong mdi khi nhé dén sy tir té cta nhimg nguoi da giup
d5 t6i trong sudt cudc hanh trinh ctia minh, nhimng nguoi da
cho t61 an hay ngii mot hay hai dém - nhung t61 chua bao gio
cam théy nhu thé d6i voi su tir té ctia cha me t6i. Ho d3 cham
soc cho t6i sudt mudi tim nam, cho toi an timg ngay — ba hay
bbn 1an mot ngay - vy ma ho Van lo rang thtrc an khong du
ngon cho t6i. Ho da cho t6i quan 4o, chd tri ngu. Khi t6i 4m
dau s6 miii, ho dem t6i di béc si, con khi toi bénh nang duong
nhu ho con khé hon t6i. Vay tai sao t6i chang bao gid xtic
dong véi nhitng viéc nhu thé? Bong nhién t6i cam thiy minh
bét cong mot cach dang xau ho. Tdi nhan ra rang toi di coi
thudng sy hy sinh cia cha me biét bao nhiéu. Lic do, duong
nhu ¢6 mot bo dé vira vut vo tung. Nhidu tim guong vé long
biét on (boon khoon) ctia cha me toi, long do luong, tir té cua
ho tran day tAm tri toi, qua 4n tuong, qua bao la. Do 1a khoi
dau cho long biét on cua t6i d6i véi cha me.

To1 tiép tuc quan tudng dén viéc me toi han da phai chiu
bao khé nhoc khi mang thai ti. Luc dau chic ba da bi hanh
budn noén mdi sang, thoi gian sau thi di dung tré nén khé
khan. Moi chuyén dong déu dau dén va khong thuan loi.
Nhung me t6i di chap nhan cai khd nay vi ba tin rang c6 diéu
gi d6 rat dang cong, va diéu gi do chinh 12 toi.

Khi con nho, viée gi t6i cling phai nhd dén cha me, vay
ma khéng hiéu sao t6i coi chuyén do 1a binh thuong — phai
dau bon phan cuia ho 1 phai cung cép, cuu mang, con t6i chi
c6 quyén nhan? Sau cung, t6i nhan thic dugc rang toi co
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duyén dugc tu tap theo Phat giao dé phat trién mot noi nwong
tua thuc sy & bén trong, 1 nhd' cha me da tao cho t6i mot chd
nuong tya bén ving, dang tin cay o bén ngoa1 khi t6i con tré.

Ho da thiét 1ap cho t6i mot nén tang ving chic dé toi co thé
toan tAm toan tri tu tap, chién ddu voi ué nhiém.

Nam 20 tudi, téi ¢én Thai Lan dé tho gi6i xuat gia. Cha
me t6i khong phan dbi vi ho mudn cho con trai c6 thé sdng
theo y no mubn va duge hanh phtc. Cha me t61 da chon diéu
do6 thay cho nhiing ky vong ho da dat vao t6i. Nam ngodi, me
t61 dd thu nhan rang ngay t6i ra di 1a ngéy budn nhét trong
doi cua me. Nghe vay toi rat xic dong Diéu gy 4n tuong &
t6i 1a me da rat chiu dung va che gidu ndi kho dau nay sudt hai
muoi nim vi me khong mudn t6i phai bire ric vi chuyén nay.

Sau khi da tr¢ thanh tu si, d6i khi toi khong thé khong tu
trach minh. Khi con séng bén canh me cha, mdi ngay toi déu
¢6 co hoi dé lam diéu gi do, hau dép lai chit tinh thuong ma
ho da danh cho t6i, nhung t6i hau nhu chang lam gi ca. Gio
t6i wéc mudn bay to long biét on bang tram ngan cach thi
lai khong thé vi t6i da 1a tu si va song cach xa ho hang ngan
dam. That té hai. T6i chi con co thé lam nhiing gi ma céc vi
tu si van 1am hon hai ngan nim nay, 14 rai tim tir dén cho ho
moi ngay.

O Thai Lan chung t6i thudng nghi tuong dén ‘boon
khoon’ (céng on) cha me. Boon khoon 1a niém tin ring mdi
khi ta nhan dugc sy giup dd, long tir té cta ai d6 — nhét 1a khi
duoc ban tang - 1a chiing ta @ mang mdt cai on. Thién nhan
14 nguoi biét trong on nghia, va on nghia sau day nhat trong
tat ca moi on nghia la on nghia ddi voi cha me. Ptc Phat da
day chiing ta phat trién long biét on siu sic dén v6i cha me,
va ¥ hudng dap tra on cha me bang nhitng phuong cach tot
nhat ma chung ta c6 thé thuc hién.
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Luc nho, t6i dd khong dugc day dd vé cac gia tri nay. Di
nhién, trong nén vin hoa phuong Tay ciing ¢ tinh thuong
yéu, gin bo giita cha me va con cai, nhung noi chung su quan
tam, long biét on 1an nhau thudng it duge coi trong. Trong
khi cac gia tri khac nhu 1a sy tu do cé nhan, tinh ty 1ap thi lai
dugc chu trong hon. Tinh cam thdm sau, gin bo giita cha me
va con cai c6 thé cling dugc nhiéu ngudi cam nhan, nhung nd
khong dugc truyén théng rong rdi nhu mot dao 1y chung trong
xa hdi nhu trong van hoa Phat gido, thi du nhu ¢ Thai Lan.

Viéc chung ta phai coi trong cong on cha me c6 thé dugc
tim thay trong glao 1y ctia Ptic Phat vé Chanh kién trong doi
song the tuc, nén tang giup ta hiéu diéu nay dleu no trong
cudc sdng. Trong kinh dién Pali, Ptrc Phat day rang ta phai
tin r::ing cha ta 1a that, me ta 1a that. C thé ban s& b& ngd khi
doc diéu nay phai khong? Tai sao Dtrc Phat phai day ching
ta mot diéu qua hién nhién? C6 ai khong biét rang minh duoc
sinh ra trong cdi doi nay 1a vi cha me minh thuc sy c6?

Chung ta can phai hiéu rang nhiing 16i day dé chi 1a an
du thoéi. Piéu Purc Phat mudn day 13 chung ta can phai biét
rang c6 mot y nghia ddc biét trong quan hé giita cha me va
con cai, mdt y nghia ma ta phai chép nhén va ton trong. Mébi
lién hé giita cha me va con cai that sdu sic va huyén bi. Ptc
Phat day rang khong ¢ nghiép bao nao ning hon hanh dong
giét cha hay me. Trong tur ngu Pali d6 1a anantariya kamma—
nghiép nay nang né dén ndi nguoi gay nghiép khong thé nao
tranh khoi nhitng hau qua gom ghé, dau ngudi d6 c6 that tim
héi han dén muc d6 nao. Nhu thé khi Angulimala c6 thé tro
thanh mot vi A-la-han dau da giét 999 nguoi, thi dicu do s&
khong thé xay ra néu ong giét chi mot ngudi, ma nguoi do 1a
cha hay me ong.

Ptic Phat khong day vé mdi lién hé tham sau nay nhu 1a
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mot phuong tién thién xao dé quang ba cac gia tri trong doi
song gia dinh. Nhung d6 13 mot chan Iy vuot thoi gian ma
Ngai da kham pha ra va sau d6 truyén day lai vi loi ich cua
chung sanh. Gido ly quan trong do day rang mbi lién hé glu:a
cha me va con cai rat sdu day va c6 thé di dién ra qua nhiéu
kiép séng. Do d6, chiing ta phai chap nhan, ton trong, va gin
giit mbi lién hé do.

Tom lai, c6 thé ndi rang chiing ta dwogc sinh ra trong kiép
nay 1a dé tiép tuc ‘cong viéc con dang do” ddi v6i me cha.
C6 khi cong viéc con dang dé nay dugc thé hién ra mot cach
khong tdt dep, nhu khi dua bé bi cha me bo roi, hay bi cha
me bao hanh than xac hay tim hon. C6 nhirng hoan canh nhu
thé, va duong nhu ngdy cang nhiéu hon. Nhung nhitng diéu
té hai ma cha me c6 thé mang dén cho con cai nhu thé cling
khong x6a bé duoc mdi lién hé tham sau nay. Kiép séng nay
chi nhu 1a mot canh trong mot truong kich, chiing ta khong
biét diéu gi da xay ra trong nhimg kiép qua khir. Song trong
mot xa hdi nhan ai, di nhién ching ta phai lam moi cach dé
bao v€ tré em khdi bi xadm pham. Ching ta phai t6 0 viéc
khong thé chap nhan nhing diéu d6, va phai ddi xt véi cac
bac cha me¢ pham tdi nay dung theo quy luat xa hoi hi¢n
hanh. Nhung dong thoi ching ta ciing phai bao vé tim khoi
su san han va thit vong bang cach tu nhic nhé rang ching
ta chi thAy mot phan canh ngin cta mot thién trudng kich
phtc tap, ma nhiéu thtr déu xa tAm mat nhin cta ta. Quan
chiéu dua trén chan Iy nay gitip nan nhan ctia nhitng viéc bao
hanh, xdm pham c6 thé tim duoc phuong cach dé tha thi cho
nhirng nguoi ¢d lién quan.

May thay, c6 rit it cac cha me hoan toan nhin tdm véi

con ci. Theo cac kinh dién, phan dong cha me déu nhu cac
dang Pham Thién doi vdi con cdi, véi tinh thuong yéu khong
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lay chuyén, vi tAm tir bi va niém hoan hy. Trong mét s6
kinh, Buc Phat da day chiing ta lam thé nao dé dap tra tam
long troi bién cua cha me. Mot trong nhitng bai kinh noi
tiéng nhat 1a bai Sdau Phuwong Huong (The Six Directions),
ma Duc Phat da thuyét d€ day thanh nién Sigalaka. Mot doan
kinh d6 noi:

Nay thanh nién Sigalaka (Thi Ca La Viét), nguoi con
phai xem cha me la 0 vé hwong Pong (tw nhu long), co nam
viéc phai lam:

- Ba duoc cha me cham soc, toi phai cham soc lai ho.

- Toi sé giup do cha me trong cong viéc cua ho.

- T6i sé gin giit danh dir va truyén thong gia dinh.

- T6i phdi c6 gdang dé ximg dang vdi gia téc.

- T6i sé ddng ciing pham vit, hoi huéng cong dirc cho
cha me sau khi ho qua doi.")

Gi4o 1y trong kinh nay phan anh cau trac Iy tudng trong
mot xa hoi Phat gido. Kinh nhidn manh vao trach nhiém cua
moi ngudi ddi v6i nhau, vao bon phan hon 13 quyén loi. That
am 10ng khi biét ngdy nay van c6 nhiéu ngudi & Thai Lan
¢ ging tu tap theo nhitng 10i day trén. Nhung c6 mdt ban
kinh khac ma t6i mudn nhic dén ¢ day, dau né it duoc biét
dén va it dugc thuc hanh theo hon. Trong ban kinh d6 duc
Phat day rang dau cho con cai ¢6 cdng cha me trén hai vai,
trong khoang trim niam, chu cap cho ho cao lwong my vi
ma ho ua thich, tim rira ho, dé ho bai tiét trén vai minh,
hay dang cho ho tai san 16n, dem lai cho ho nhiing vi tri
cao sang, quyén luc — dau con cai di 1am tat ca nhiing diéu

1. Truong Bo Kinh 111.189-192.
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d6 cho cha me, ciing khong thé tra du cong on ma cha me da
lam cho con cai.

Tuy nhién, néu cha me khong c6 hodc it c6 1ong tin vao
Pht phap, thi ngudi con c6 thé khoi ddy long tin d6 noi cha
me, hodc néu cha me khong biét tuan gilr gidi hodc tri gioi
khong nghiém mat ma ngudi con ¢ thé gitp cha me chuyén
ddi, song dao duc: Thi du nguoi con co thé giup cha me
keo kiét tim dugc niém vui trong viée b thi, giup d& nguoi
khac hay gitp cha me phat trién tri tué dé chién thing tim
ué nhiéu, chAm dat kho dau, thi nguoi con d6 dd hoan thanh
dugc nhitng nhiém vu duogc coi 1a thyc su trd dugc cong on
ma ngudi d6 d3 mang d6i véi cha me.

Co rat nhiéu diéu can ban dén trong bai kinh nay. Trudc
hét, t6i nghi 1a Ptrc Phat di chi an dy. Vi hay thir hinh dung
1am sao ban c6 thé chdm bon cha me khi ho ngdi trén vai ban.
Hon nita ban s& khong thé chiu ndi strc ning cta ho trén vai
trong nim phut, n6i gi dén mot trim nam. Nhiéu ba me (nhur
1a me t6i chang han) chac chin s& khong mudn tréo 1én d6 vi
ho so té gay tay, gay chan. Btc Phat da sir dung nhirng hinh
anh d6 dé ta thay rang, diu ta c6 thé lam dugc nhitng chuyén
khong thé tuéng tuong nhu thé thi van chua du tra on cha
me, néi gi dén nhimng diéu ta dang 1am cho ho hién nay. Ngai
mudn cho chung ta thiy rang on cha me that vo cung to tat,
cho nén dau ta c6 chiam lo cho cha me bao nhiéu bang nhiing
cung cach binh thuong thi ciing van khong du, van gidng nhu
chung ta chi tra phan 13i cia mén ng. Khi ching ta méc no,
chu no khong quan tdm chung ta da tra dugc bao nhiéu ng
trong qué khtr, nhung 1a chiing ta con phai trd hg bao nhiéu
trong tuong lai. Twong tu, khi nghi dén cong on cha me, thay
vi nhé dén bao nhiéu diéu chung ta da lam cho ho trong qua
khir, hily nghi dén nhiing gi ta con chua lam cho ho, nhiing
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gi ta con ng hg. Mon ng ta mang tir cha me khong phai 1a tha
no binh thuong, ma 1a mot bon phan thiéng liéng.

Dtrc Phat day ching ta ring ngoai nhitng diéu ta can
lam cho cha m¢ nhu da ghi trong kinh Sau Huwong (The
Six Directions), ngudi Phat tir con can phai sach tdn cha me
lam diéu thién. Ngudi con can phai c¢b gang dé 1am mot ‘ban
lanh’ (kalyanamitta) d6i véi cha me.

Do d6, chiing ta c6 thé thy rat 10 rang & day 1a, mot xa
hoi Phat gido 1a n(n m01 ngum cb gang dé tro thanh ban tot
cua nhau. Cha me can co gang lam ban tot d6i v6i con cai, va
con céi ciing phai c¢6 gang 1am ban lanh d6i v6i cha me minh.

Anh chi 16n can ¢6 ging 1am ban tot voi cdc em ctia minh,
va ngugc lai cidc em cling can lam thé v6i anh chi minh.
Nguoi chong can ¢d gang lam thién hiru tri thae d6i véi vo,
va vo ciing phai 1 ban lanh cta chong minh. Chiing ta can
gitp do nhau trong viéc lam giam bot di nhitng tinh cam tiéu
cuc trong long va cung nhau tao ra mot doi séng, mot xa hoi
dua trén tur, bi va tri tué.

Trong bai kinh trén, dirc Phat ké ra bdn duc hanh. Gid toi
xin 13p lai va khai trién thém vé y nghia cua chung.

Saddha (Tin tdm): La niém tin rang dirc Phat 1a mot chiing
sanh hoan toan giac ngd, rang gido 1y cia Ngai 1a chan 1y, va
chung s€ dem lai giai thoat cho nhitng ai thuc hanh ching ng-
hiém mat. D6 14 niém tin rang c6 nhimg nguoi hanh theo 10
Phat day mot cach day da va nho do dugc giai thoat. Do la
niém tin rang trong tat ca chung sanh & ¢di Ta-ba ndy, nhiing
chung sanh cao thugng da dugc giai thoat nay 1a dang duoc
coi trong nhat. Do 1a niém tin rang véi tu cach 1a mot chung
sanh, chung ta co quyén d6i v&i nghiép cua chinh minh: Su
viéc 6 tot hay xAu, chung ta trai nghiém kho dau hay hanh
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phtc, déu tuy thudc vao chung ta. Cudc sdng cua ching ta
khong tiry thudc vao than linh, ma quy, chu thién, Thuong dé
hay quyén luc than bi nao, ma tiry thudc vao chinh than, khau
va y clia chiing ta — ca trong qua khtr va quan trong nhat, 1a
trong hién tai. Saddha chinh yéu c6 nghia 1a niém tin vao
kha ning gidc ngd clia chung ta, va tin tudng rang viéc quan
trong nhat trong cudc doi cia mot chung sanh 1a giai thoat
khoi khd dau va gdc kho dau.

Sila (dao hanh hay gioi ludt): La nét dep, su thanh thién
trong hanh vi. N6 1a kha ning kiém ché 16i n6i hay hanh
dong gdy hai cho minh hay cho ngudi. Sila 1a sy giai thoat
khoi nghlep xau gdy ra qua than hay khau. Sila ‘cang thém
vitng bén khi chiing dugc bao vé boi cam giac xu hd day ¥
thirc d6i véi nhitng hanh dong bt thién (hiri), va sy so hii
day y thirc vé cac nghiép qua cua nhirng hanh déng nhu thé
(ottappa). Slla tao ra cac chuan muyc dao dtrc can thiét cho
nhiing ai quyét tién xa trong Phat phap.

Caga (X4, réng lwong): Mudn néi dén sy xa ly khoi vat
chét, hoan hy trong su xa bo, tir bi, va giup d& ngudi khac.
Ngudi c6 tim xa bo thuong tir té, quan tAm dén ngudi, chir
khong keo kiét hay tu man.

Panna (tri tué): La cai biét phan biét dugc khd dau va
nhirng ué nhiém tao ra khd dau. Con ngudi ludn phai ddi mit
v6i kho dau, dau khong ai mudn ¢ chut dau kho nao. Chung
ta kho vi chung ta khong biét khd phat khoi nhu thé nao va
lam sao dé ding no lai. Tai sao chung ta khong biét? Boi vi
chiing ta khong hiéu ban than ma chiing ta ciing khong c6 gang
dé hiéu hét sttc minh. Khi nao ching ta con khong hiéu ban than
thi chung ta s& luon 13 nan nhan ctia cam xuc. Piéu d6 giéng nhur
ban ¢ trong can phong t6i véi mot con rin doc. Lidu ta co thé di
qua lai trong mot can phong nhu thé ma khong bi ran can? Chi
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vigc tranh dung cham ban ghé da la kho.

O giai doan bét dau, tri tué dua trén tudng. Nho sy van
hanh cta ky rc ma ta co thé tang trit nhimg diéu minh da
duoc nghe, dugc doc vé Phat phap Chung ta diéu kién hoa
cam xuc ctia minh — ca tot 1an xau - bang tuong va y nghl
Nhitng ai timg ling nghe Phap va nhé dén chung, co thé
quan tudng vé Phap cho dén khi thong dat, rdi sau d6 ho c6
thé thiét 14p con dudng cua sy suy nghi chin chin. Pa duoc
huan tap b?mg cach do, khi tdm roi vao mot trang thai bat
thién, nd khong hoan toan tré nén hoang loan, n6 khong roi
vao hd siu, nd c6 thé nhanh chong tu diéu chinh lai. Mot
ngudi chua hé biét dén Phat phap, khi bi dbi xir bt cong,
thi ngudi d6 thudng tré nén gian dir, thit vong. Nhung véi
ngudi da biét Phap, ngudi d6 c6 thé suy nghi rang ngay chinh
buc Phat con bi lang nhuc, lam hai, thi lam sao ta c6 thé
tranh khoi diéu d6? Quan tuong duoc nhu thé s& gitp ta co
thé chap nhan hoan canh. Bang phuong cach hdi tuong lai
nhimng suy nghi khon ngoan, chung ta c6 thé bt dau budng
bo cac tinh cam tiéu cuc, bat dau tach xa sy sa da vao ruou
va chit gay nghién. Giai doan c6 tri tué phan biét giira tot va
x4u, gitra cai c6 ich va cai co hai. N6 giup ching ta c6 mot
cai nhin thuc té, binh tinh vé& cudc doi va thé gidi. Nhung
no6 ciing khong phai 1a chén nwong tra an toan, nhat 1a khi
ta phat khdi cac cam xtic manh li¢t. O mot mie dd cao hon
clia panna 1a tri tué mang dén kién thirc va su hiéu biét trong
tam cua nhitng ai gitr dugc gioi luat thanh tinh va dinh kién
b (samadhi). O giai doan nay, tri tué khong con 1a suy nghi.
N6 nhanh hon suy nghi nhiéu, n6 giéng nhu mét chiée siéu
phan lyc, bay nhanh hon ca am thanh. Tri tu€ l1a théy duoc
su vat rd rang nhu ching thuc sy 1a, dén ndi chung ta khong
con mudn bam viu vao ching nhu 13 toi hay cai cua toi. Do
1a trf tué cudi cung co thé kham pha duoc su that la tat ca moi
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thu, ké ca tu tuong, tinh cam cua ta, déu thudc vé thién nhién,
khong c¢6 ai 1a chu thé. D6 1a tri tué nhan thuc ra rﬁng cuodc
doi ciia chiing ta khong phai 1a mot thanh lity trén dat hoang
hoa, ma 1a mot dong song chay ém a qua khu vuon doi. Khi
chung ta phat trién tri tué dé nhin ra duoc diéu éy, chung ta
6 thé budng xa. DPuc Phat day réng viéc khoi day long tin,
hanh vi dao dtrc, tdm x4 va tri tu¢ trong long cha me 1a cach
phuc vu cha me t6t nhat, nhung Ngai ciing khong bo qua
nhitng céch phuc vu, chdam so6c co ban hon. Phat day rf?mg
ngudi con t6t phai biét cham soc cha me. Viée cham soc nay
c6 thé bit ddu bang vat chat, nhung d6 khong phai 1a tat ca.
Tang qua cép hay tao cho cha me su thoai mai la biéu hién
ctia tinh thuong yéu, nhung dé khong phai 12 bang ching ctia
tinh thuong yéu, va ta khong thé dung chung dé thay thé cho
tinh thuong yéu thuc su.

Céach hanh xur ctia con cai d6i v6i cha me thay doi theo
timg gia dinh, vi diéu do tuy thude vao nhiéu yéu t; thi du
nhu so con cai trong gia dinh, d6 tudi cia con cai; con cai
con sdng trong gia dinh hay da ra riéng, & gan hay ¢ xa cha
me, V.v...

Khi cha me gia yéu, nguoi con ¢ hiéu phai cham séc ho.
Néu thyc sy diéu nay khong kha thi (chtr khong phai 1a vién
1y do), thi ho phai thim viéng cha me thudng xuyén, hay
chi it ciing phai goi dién thoai hay viét thur tham hoi cha me
déu dan, cling nhu thong tin cho cha me biét cudc séng cua
minh thé nao. Biét ring con c4i van tuéng nhé, quan tim dén
minh 12 liéu thudc c6 thé mang dén cho cha me tdm binh an,
lidu thudc nay con hiéu luc hon ca céac loai thude do bac si
ké toa. Chung ta phai gitip d& cha me trong tat ca kha ning
ctia minh. Khi cha me dau yéu, néu ta c6 thé giup tién chira
bénh thi qua t6t, nhung néu ta nghéo, khong thé lam diéu d6
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thi hiy mang dén cho cha me nhimng gi ta c6 — thi du nhu
thoi gian. Hay ngdi bén ho, doc cho ho nghe hay cham soc
ho theo cach tdt nhat ma chung ta co thé lam (thi du tim ruaa,
lam v€ sinh, dat an hay bop tay bop chan cho hg) — nhiing
viéc 1am nay d6i véi cha me d6i khi con gi tri hon tién bac
hay bt cir mén qua vat chit nao ma ta danh ting cho ho.
Bai kinh ma t6i dan & trén cho ta thiy rang yéu té 16n
nhit dé tao ra hanh phuc hay khd dau trong cudc doi chung
ta 1a tu tudng va cam xtic hay ndi cach khac chinh la tim ching
ta. Vi ly do d6 dirc Phat day rang nhimg ai c6 thé gitip cha me
minh phat trién cac dtrc tinh thién lanh va trai nghiém dugc cac
trang thai tam hy lac thi nguoi d6 dugc vo van cong duc. Do 1a
cach tra on khién cha me chung ta duoc c6 mén qua vo gia.

Chung ta cam thy hanh phuc khi mang dén cho cha me
nhirng moén qua vat chét, hay ddi xir dc biét vai ho, thi dy,
dan ho di &n tiém hay di choi vao nhitng ngay 1&, nhung cac
loai qua tang d6 ludn c6 gidi han. Pac biét 1a cac thar qua
vét chat, ching c6 thé bé, tan hoai va con c6 thé 1a nguyén
nhan dwa dén sy bat 6n cho nhimng nguoi gia dén ndi chung
c6 thé 1a con dao hai ludi. Su chém soc, lo léng cho cha me
ch1 gitip ho ngay trong kiép song nay. Vi thé Pirc Phat day
rang bén canh nhitng cach bay t6 tinh thuong yéu, 1ong biét
on déng tan than nhu vay ddi voi cha me, chiing ta khong nén
coi nhe viéc lo cho ph?ln tdm linh cta ho. Nhiing hanh lanh
phat xuét tir trong 1ong cha me hoan toan khong c6 mit tiéu
cuc. Chung khong dya vao cac diéu kién bén ngoai, khong ai
c6 thé tudc doat chung, va ching 1a tu luong cho kiép séng
tuong lai. Vi ly do do, dirc Phat goi cac dtrc tinh bén trong
ta 13 tai san cao thuong, 13 cta cai quy bau. Chung t6i cao
vi chiing 14 phuong tién gitip ta dat dugc su cao thugng thuc
su cua viéc dugce hoan toan gidi thoat khoi khé dau. Ching
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ta can mang that nhiéu hanh phuc va sy thoai mai dén cho
ngudi 4n ciia minh, nhung dong thoi ciing dimg quén nhiing
thir cao xa hon thé. Lam giam nhimng kh6 dau ma cha me ta
phai ganh chiu khi lang thang trong c¢di luan hoi van khong
bang lam giam thiéu cac nhan gdc gay ra kho dau do.

Tom lai, nhirg quy tic trong Phat gido vé van dé 1am thé
nao dé tra moén ng tham tinh ma ching ta mang doi vai cha
me tuy thudc vao nhirng di€u chiing ta tin. Thi du:

1. Luan hoi tai sinh 1a kho, va duoc giai thoat khoi sinh tix
moi 1a chan hanh phuc.

2. Tai sinh 14 do i nhiém (kilesa).

3. Chiing sanh c6 thé diét trir 4i nhiém, nén chiing ta phai
lam duoc diéu do.

4. Budng bo ué nhiém, vung trong hanh lanh 1a cach tu
tap dua deén chan hanh phuc.

Van d& 1a: Lam thé nao ching ta c6 thé khuyén cha me
vung tréng tin tdm, gidi hanh, tir bi va tri tu¢ nhu 161 Phat
day? Chung ta can chuén bj tinh than dé don nhan that bai.
Co thé chung ta khong thuc hién dugc tat ca, hay chi dat
dugc phan nao két qua. Con ching ta, “nhiing canh non” con
kho ubn, thi “cay gia” 1am thé nao dé dugc?® Vi thé dimg
buc boi hay buc xtic ddi véi cha me, dung bd roi ho, néu
khong tim ban s& u am, ddy tiéu cuc. Thuong khong ai mubn
thay d6i. Vi thé hay hanh dong, cu xu té nhi, khon khéo, va
dung dat qua nhiéu ky vong. Hay 1am vi d6 1a bon phan con
cai phai 1am, nhung dimng dé tdm chiing ta bat an khi dang
lam viéc tét.

2. Cau néi trong dan gian Thai rang “Cdy non dé uén hon cdy gia”.
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Diéu quan trong 1a chung ta phai 1am guong cho cha me.
Gidng nhu cau: “Hanh dong con I6n tiéng hon 161 néi”, nén
d6i khi cach tét nhat dé thuyét phuc nguoi khac khong phai
bang 10i néi. Néu chiing ta ¢ thé dé cho cha me thay dugc
nhirng lgi ich ma chiing ta dat dugc khi hanh theo Phat phép;
néu ho c6 thé thdy trong ta nhiing dtrc tinh tir bi, tram finh,
yéu thuong, kién tri va chu déo, thi ho c6 thé co duoc tin tim va
dong lyc dé thyc hanh theo. Tém lai, néu ching ta mudn gitip
d& cha me, thi dong thoi chiing ta ciing phai ty gitp minh,

C6 1& diéu dé nhét 1a gitp cha me chung ta vun trong
dtre tinh thtr ba: Xa, vi diéu nay ciing dugc dé cao trong xi
hoi Théi. Toi khong thé nghi 1 c6 mot dat nude nao trén thé
gidi ma nguoi dan noi d6 lai hoan hy trong viéc bd thi hon
1a & Thai Lan ndy. Mot ngudi con tét s& moi cha me cung di
cing duong, dang ting phdm vat cing véi minh dé thyuc sy
lam loi ich cho Phat phap va cho xa héi n6i chung. Ching ta
can phai c6 tri tu¢ trong viéc lua chon dia diém va phém vat
cing dudng hay bd thi. Thi du, néu cung duong cho Ting
doan, ta can phai biét 1a kinh Luét cdm ngudi tu si duoc
doi hoi ngudi cu si tai gia khong c6 lién hé voi minh, bat
ctr diéu gi, trir truong hop ngudi cu si d6 da trang nghiém
thinh cau (pavarana) vi tu si 1am thé. Ban khong nén cam
thdy 4y ndy, ap luc néu ngudi tu s mudn kéu goi ban cling
dudng cho ho. Lam thé 1a vi 4y da pham gi6i, nén ta khong
can phai so gay ra 4c nghiép néu nhu ta khéng 1am theo 16i
yéu cau. Trai lai, bd thi, cing dudng trong trudng hop nay
khong dugc cong duc gi vi ta da ho tro cho hanh vi tri dao
va boi nho ting doan ctia nguoi tu si. Hay trao ting, bd thi
pham vt phu hop — gia tri ciia mén d6 khong twong ung véi
cong durc duge tao - va trao ting trong cung cach dé ban co
thé cam nhan dugc niém vui trudc, trong khi va sau khi hanh
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dong. It co didu gi co thé lam cho sy gin bo giita céc thanh
vién trong gia dinh tot dep thém bang viéc cung nhau lam
dicu thién nhu bo thi.

Thém nira, chiing ta cling c6 thé lam guwong cho cha me
bang cach song gian di, khong tiéu xai phung phi va khong
mé dam vat chat qua muc. Nhic nhé cha me bang cach d6
(chtr khong phai bang cach thuyét giang cho ho), c¢6 thé khién
cho ho xét lai thai do cta ho ddi vai vét chat. Chiing ta c6 thé
1a tAm guong dé cha me soi lai ban than va nhu thé 13 ching
ta da biét cach phung su cha me, vi duogc giai thoat khoi su
bam viu vao vat chat 1a mot y nghia khac cua thuat ngir caga
(xa). C6 nhitng nguoi cha khi nhin thiy mét chiée xe xin doi
méi thi cling hao hirc nhu may cau choai choai, nguoc lai
cling ¢6 nhitng ba me khi ngdm nhing chiéc 4o thoi trang
hién dai, cling xuyt xoa nhu cac c6 gai tré.

Do 10ng ham mudn hudng thu vat chit cudng nhiét, ngay
nay khong con 1a chuyén la khi cac vi trung nién cé nhiing
hanh doéng ma cac vi ldo nién ngay xua sé& coi la thiéu chin
chin. Do d6 chinh 14 viéc chung ta biét khi nao dé dung, biét
dau 1a du, co thé nhic nhé cha me chung ta lam theo.

Mait khac, cling tuy theo cé tinh cua nguoi lam cha me.
Néu cha me 1a ngudi thinh thoang ciing biét dén chua, nghe
Phép, thi kha dé& cho chang ta dam luan nhimg véan dé c6 y
nghia véi ho khi ¢6 co hoi. Nhung néu ho khong quan tim
dén Phat phap; néu ho van con day du strc khoe va chua bao
gio nghi dén cai chét khong thé tranh khoi, thi ho co thé s&
kho chap nhan. Nhiing vi xem céc phién nio cﬁa minh nhu
cua quy, nhu mot thtr gi d6 thém gia vi vao doi song cua ho,
s& cam thay Phat phap nhu 14 can thlep vao cudc song ciia
ho, va ho s& ¢b gang tranh né hay chéi bo né. Trong truong
hop nay, chung ta phai chap nhan va ton trong quyén tu do
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ctia ho. Pung can nhan hay o ép ho. Phat phap khong phai 1a
thr ma ban ¢6 thé dem ap dat lén nguoi khac, dau ban muébn
cho ho duoc 1oi ich. Néu cha me ta ¢6 khong chép nhan Phat
phép, ching ta cling phai cho qua trong lic nay, va luc nao
cling sin long, cling hoan hy dé chia sé v6i ho nhiing gi ta c6
thé bat ctr khi ndo, néu nhu ho ¢ ddi y.

Riéng ddi véi nhitng bac cha me ¢6 ¥ huéng mudn tim
hiéu Phat phap, chung ta c6 thé dem ho dén chua dé ho tao
cong dirc, nghe Phap, va hanh thién trong khong gian tinh
ling. Néu ho van con mé tin vé bua phép, boi toan, dong
bong, phu thay, v.v... thi nén trao doi véi ho khi co thé. Tuy
nhién, ban can phai trao doi ding noi, dung lac, dimg lam
cho cha me cam thdy 14 ban hiéu biét hon ho, 1a ban khon
ngoan hon ho. Hay khuyén khich ho thudong xuyén tap the
duc: Khi cong rat tot vi né cing la mot hlnh thire thién tap.
Hay tim cho ho nhiing quyén sach hay vé Phat phap dé ho
doc, hay nhiing bang dia vé Phat phap dé ho nghe. Trao doi
v6i ho vé sinh, gia, bénh va chét mot cach tir nhién, dé ho
thiy ddy khong phai 12 nhitng dé tai ta can tranh né khi tro
chuyén. Tin tdm va tri tu¢ phat khoi tr sy can dam ddi mat
v6i nhitng sy that trong cudc sdng. Khong phai 14 ta co thé
trén tranh nhiing sy that nay chi bang cach phét 1o chung.

Diéu quan trong can phai nhé 1a dirc Phat khong day rang
mot ngu:cn con tot 1a phal 1am tat ca nhitng gi cha me bao hay
yéu cau ta lam. Tir chbi khong lam nhu cha me mudn khong
phai luc nao cling sai. Vi sao? Vi c6 nhiing cha me bdo hay
bét con cai phai lam nhiing diéu khong hop dao 1y. Néu cha
me bao chung ta lam nhitng viéc pham phap hay tao cac ac
nghiép nhu udng ruou, co bac, thi khong cé gi sai, néu ta trai
¥ ho. Chiing ta khong chi c6 bon phan bao on ddi véi cha
me. Ching ta con la con cua Phat, va long tir bi ciia Ngai
ddi voi chung sanh con 16n hon cac bac cha me. Do do bon
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phan bao dap cua chiing ta d6i vi Ngai con phai to 16n hon.
Vi vy néu nhirng nd luc dé bay t6 1ong biét on cta chung ta
dbi véi cha me trai nguoc lai v6i nguyén ude duoc 1am viée
thién va sdng chan that, thi ngudi tri, véi sy can trong, tir ton
nhat, nén dem nhitng gi dung, thién lanh lam kim chi nam
cho minh. Lam ngudi con hiéu thao dbi v6i cha me khong co
nghia 13 bang moi gia phai lam theo y ho. Tuy nhién, chung
ta phai co nhitng quy tic rd rang, ding din va phai cb ging
trung thuc, khong duoc t6 ra vo cam, cimg nhac.

Néu c6 thi gio vao budi sang hay chiéu, hdy moi cha me
cung tung kinh hay hanh thién v6i ban. Sy binh an, tinh lang
ma ta c6 thé trai nghiém qua thién tap mang dén cho ta hanh
phuc, strc manh va sy sang subt tuyét voi. Nguoi co tdm binh
lang thuong duge sdng lau vi sttc manh cta tm binh 6n c6
thé ché ngy sy budn phién, wu tu va lo ling lam suy yéu hé
thong mién nhidm cua ching ta. Néu cha me ching ta biét
tap hanh thién cho dén khi trd thanh nhuan nhuyén, thi ho sé
c6 duge chén nuong tua ndi tai viing chai khi hg bénh hoan.

Cong phu thién tap ctia ching ta chi c¢6 hiéu qua khi nd
duoc phat trién cung voi nd luc kiém ché 16i n6i va hanh
dong Mot phuong cach dé dang dé gitip cha me giam thiéu
cac ué nhiém cua ho 1a dung dam chim vao nhung cau chuyén
bat thién v6i ho. Thi du, néu cha me ta bt dau noi giem pha
hay noi xau ai d6 thi chiing ta chi can giit im lang. Néu chiing
ta khong gép chuyén hay hua theo, thi ho s€ sém nan long
v6i nhitng chuyén dé va c6 thé s& co duge chat it tinh giac.

Con cai khi con sdng trong gia dinh phai giir thai do trung
dung, khong bénh vuc bén nao khi thinh thoang gitra cha
me ¢ xay ra su cdi va. Trong luc cing thang, ca hai cha me
thuong cb ging kéo con cai vé phia minh. Ngudi con biét
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dao s& khong dé tinh hudng nay xay ra, ma cb ging lam
nguoi hoa giai cong bang. Chiing ta luc d6 phai ¢ gang xoa
diu ngudi dang gidn dit, va can can than dé khong noi hay
lam diéu gi khién tinh thé thém phuc tap. Chiing ta can cb
ging gitip cha me hoa giai nhimng sy khac biét, dang co giita
ho ma khong dé cho bén nio cam thiy 1a minh thing cudc
hay thua cudc. Chung ta can kién nhan ling nghe cha me cau
nhau, than van. Léng nghe cha me, giang hoa khi ho tranh cai,
khuyén khich ho néi 10i chanh ngii: Day ciing 14 nhimg cich ma
chiing ta ¢6 thé dung dé tra cong on ma ta di ng cha me.

Néu ching ta c6 thé lam ban lanh d6i v6i cha me trong
mot thoi gian dai, thi ho s€ bét dau tin cay, né trong ta ngay
cang nhiéu hon. Anh hudng ctia chung ta déi v6i ho va co
hoi dé hudng dan ho hanh thién s& ngdy cang ting truong.
Nhung viéc nay can c6 thoi gian, ching ta khong nén voi
vd. Chung ta ciing can ghi nhan 13 ban thdn minh d3 duoc
loi ich nhu thé nao tir nhitng nd luc trén vi ta can rat nhiéu
nhin nai dé déi xtr v6i nguoi 16n tudi dung cach. Vi 16n
tudi, ngudi ta thuong tré nén kho chiu, hay quén va hay
can nhan. Chung ta d& buc minh vi nhirng diéu nay khi &
bén ho, vi thé ching ta ciing can c6 chanh niém dé duy tri
ndi tm binh 6n. Do d6, bang cach giup d& cha me, chinh
la ta cling tu giup ban than.

That ra song trén thé gidi nay 14 ta da nhan rat nhiéu an
sting. Chung ta c6 trong thyc pham ma minh dung hom nay
khong? Do dau ma chung c6? Chiing ta c6 ty may b quan 4o
minh dang méc khong? Vai voc tir dau ma ra? Chi mot manh
vai soi cling can phai co ngudi trong vai soi, nguoi hai trai
vai, ngudi dét vai, tho may, nguoi thiét ké, nguoi ché tao ra
may dét va may may. Néu ta str dung dién thoai, xem truyén
hinh hay ngdi trong xe hoi, 1a chung ta da dwa vao tri thong
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minh, tinh can ci cua bao nhiéu ngudi trong bao nhiéu xir
s0? Biét tran trong ngudn gdc ciia nhimng gi minh s& hitu ¢6
thé gitp tAm ta ling dong va gitip ta cam nhan vé mbi lién hé
chan chit giita con ngudi trén thé gidi nay voi nhau, ma mat
thuong s& khong nhin thay dugc.

Chung ta khong chi phai ham an ngudi dong loai ma ciing
phai mang on ca nhing sinh vat khac. Thi du, néu khéng c6
sdu bo an dat, ching ta s& khong thé trong trot, ma khong co
canh néng thi con ngudi ciing khong thé ton tai. Vi thé ching
ta cling méc no sau bo. Roi dén nhitng con trau nudc, bo, va
nhiéu gidng thi nudi khac. C6 bao gid ching ta cam thay
ham an ching khong?

That ra, t61 con nghi la néu con nguoi bién mat khoi mat
dat, chic 1a tat ca cac sinh vat khac s& tu hdi lai ma reo ho
dén khan tiéng. Con nguoi qua that rit vo an: Ching ta tan
pha thién nhién, lam hao mon tai nguyén thién nhién, va gan
nhu bién trai dat thanh noi khong thé song — tat ca chi vi loi
ich ca nhan. Pang sau nhitng hanh dong d6 14 a0 tuong rﬁng
chung ta 14 chu trai dat nay, nén khong co trach nhiém gi ddi
voi1 cac sinh vat va cay cdi dang cung sdng trén do. La ngu:m
Phat tr, ching ta can phai c6 tri tu¢ hon thé, vay ma phan
déng ciling hap thu mot cach v thic theo phwong Tay cach
nhin cudc doi dién r6 nhu thé. Két qua 1a ching ta sdng vo
cam. Trong tuong lai ching ta va con chdu ching ta sé phai
himg chiu hau qua tr nhitng nghiép do ta tao ra ngay hom
nay, vay chung ta con trach dugc ai ngoai ban than? Gio
cling khong qua tré dé sira chita van dé, nhung ching ta can
phai thay d6i thai do dé co thé nhan thirc sau rong vé sy tir té
va in sung ma trai dat nay ban ting cho ta. Chiing ta can hop
tac, can doan két dé 1am giam thiéu stcc manh cua tanh ich
ky clia con nguoi. Va ching ta c6 thé bat dau diéu d6 trong
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chinh gia dinh cua minh.

Ptic Phat day rang that kho dé tim duoc ai khong timg
la cha, me, anh, chi, em cua chling ta trong nhiing kiép séng
trude. Do d6, khi quan chiéu vé cong on ta mang ddi véi cha
me va cac thanh vién khéc trong gia dinh, thi hiy nh¢ dén 1oi
day nay. Hay nd lyc thém dé bay t6 10ng biét on d6i véi tat ca
nhan loai. Hay huén tip dé lam ban lanh ddi voi tat ca nhiing
ai & quanh ta va trén trai dat ta dang séng.

Cubi cing, xin nguyén cho tit ca duoc sdng lam nguoi
ban lanh. Hay 13 ban lanh d6i v6i ban than bang cach chi
hanh dong, noi ning va suy nghi nhimng diéu t6t lanh cho ban
than va cho nguoi. Hay 1a ban lanh d6i véi nhiing nguoi da
gitip ban, nhat 1a cha me minh. Hiy mang dén cho ho nhiing
gi ban c6 thé, hiy giup ho sao cho ximg dang vé6i nhiing gi
ho da giup ban. Quan trong nhét 13, voi su gia hd cuia Tam
Béo, mong réng cac bac cha me va tat ca chung ta luoén dugc
tang trudng, dugce sung tic trong cac hanh lanh cua tin tam,
giit gioi, bo thi va tri tug.

Diéu Lién Ly Thu Linh
(Chuyén ngit theo sach Daughters & Sons, v6i su dong
y cta ngai Ajahn Jayasaro, thong qua Monastery Sec-
retary Amaravati, ngay 25.8.2014).
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LO1 NOI AU

Quyén sach nho nay bat dau 1a mot bai phap thoai bang
tiéng Thai. Sau khi toi hiéu dinh ban sao chép duoc in ¢ Thai
Lan véi tua dé Lak Rak. Mot doc gia, Varangkana Lamsam,
cam thiy quyén sach hitu ich nén quyét dinh thyc hién mot
ban in bang tiéng Anh nhu mdt moén qua Phat phap cho tat
ca cac cu si. Mot than quyén cia cb 13 Pimkaeo Sundaravej,
nhan duoc quyén sach va chuyén ngir. Riéng toi, toi hiéu
dinh ban viét tay va lam sang t6 nhirng diém trong bai Phap
ma toi cam thay hoi kho hiéu. T6i mudn bay t6 long cam kich
dbi véi su cb ging cua hai vi Varangkana va Pimkaeo, nhd
d6 quyén sach nay da thanh hinh.

Nguyén cho cac hanh lanh Tam bao dan dat va bao ho tat
ca nhiing ai doc quyén sach nay.

Ajahn Jayasaro
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To61 luon yéu thich nhitng cau chuyén, dic biét 1a nhiing
ciu chuyén khién doc gia trong khi doc dau khé mot chut
va roi vai giot nudc mat trude khi cau chuyén duge giai
quyét voi mot két thiuc c6 hau. Bay gio Bat Chanh Dao 1a
cau chuyén ma t6i yéu thich nhat; su giac ngd la mot két thuc
c6 hau. Nhung trong nhiing cau chuyén ma t6i yéu thich khi
con nho, cac két cuc gén nhu ludn lién quan dén mot loai tinh
thuong nao d6. Nhung khi t6i bat dau quan sat trong “cudc
song thyc t&”, tinh thuong d6 khong phéi ludn luén bao dam
c6 hanh phuc va no it khi giai quyét duoc vige gi lau dai.
Mot trong nhung khau h1eu trong ngdy tao an tuong nhét
cho t6i 1a khau hiéu hoi rang quy vi ld mot phan ciia van dé
hay 1a mot phan cuta giai phap. Toi nghi rang day 1a mot cau
hoi chiing ta c6 thé hoi vé tinh yéu thuong. Tinh yéu thuong
c6 thuc su 1a mot phan giai phap cho sy dau kho trong cudc
song hay né chi 1a mot phan trong d6? Cau tra 10i ciia toi cho
cau hdi nay 1a “con tuy...”. Tuy thudc vao cai gi? Con tuy
thudc vao loai tinh thuong yéu ndo va quy vi lam gi dé chim
soc tinh thuong yéu dy. Ké ca tinh thuong yéu thuan khiét
nhat cling can duoc lién tuc tinh hoa.

Tai sao lai can lién tuc thanh loc tinh thuong yéu? Cau tra
101 don gian 13 vi tinh thuong yéu hay b lam cho vAy ban. Va
chat ban gy ra dau khé va nguyén nhan cua dau kho 1a ham
mudn. Béi vi nhan loai chung ta khong ham thich dau khé
du chi 12 mot manh nho dau kho, trong khi ching ta vui vé
chap nhan moi phan nho cua hanh phtic dén voi chiing ta, c6
nghia 13 chiing ta bao chimg rang tat ca cac khia canh trong
cudc séng, bao gdm tinh thuong yéu, phai c6 kha ning mang
lai hanh phuc, an toan, thoat khoi dau kho. Tinh thuong yéu
12 mot phan cta cudc sdng ma chung ta can chiém nghiém
véi tri tué va su hiéu biét.
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Tinh thuong yéu thuong cé chiéu hudng bi bé bude véi
nhiing cam xtc khéc, lam cho nhiing nguoi chua bao gio
nhan xét rd rang vé né 1am tuong rang cac cam xtc déu co
lién quan phan nao dén tinh thwong yéu, hodc chiing thuc su
1a nhitng biéu hién ctia tinh thwong yéu. Thi du, thay vi thay
rang sy lo au, ganh ty 1a nhiing tap chét ctia tinh thuong yéu,
chung ta lai sir dung chung nhu 1a chiig ctr cua tinh thuong
yéu. Do dd, chung ta Vui vé gin gilr cadc cam giac nay. Chung
ta thu:ong mu quang Ve nhiing tap chit cta tinh thuong yéu.
Piéu dang bao dong vé cac phién nio (kzlesa nhiing trang thai
tinh than tiéu cyc nhu long tham, san, va si), an nlp trong nhu’ng
trai tim thiéu hiéu biét vé Phat phap (dhamma), a ching ¢6 thé
huy dlet tinh thuong yéu. Pa s6 con nguoi glong nhu mdt can
nha trong, khong c6 cra, bét ctr ai cling c6 thé vao hodc ra tu do,
trong s6 d6 di nhién rat nhiéu trém cudp.

Chiém nghiém vé tinh thuong yéu 1a viéc lam thong minh
boi vi biét va hiéu rd ban chit cua chung 1a cach duy nhit dé
c06 duoc sy binh an va hanh phtc, ma nhan loai chiing ta nén
mong mudn diéu d6. Ptrc Phat day rang cic phap trén thé
gian ndy hoan toan c6 thé 1a van dé cho nhing ai khong c6 tri
tu¢, nhung chung khong phai 13 van dé cho nhiing ngudi c6
tri hu¢. Tinh thuong yéu cling nhu vay. Khi tri tu¢ cua chung
ta phat trién mot cach day du, thi chung ta c6 thé budng bo su
budn bi va thuc hanh khia canh vui vé ctia Phap dé cho tinh
thuong yéu khong thé gay hai va tré thanh dong co thuc day
cudc sdng cua ching ta di dén hanh phuc thuc su.

Hoc hoi vé tinh thuong yéu, day 1a nhimng loai cau hoi
chtng ta c6 thé tu hoi: Tinh thuong yéu 13 gi? Nhiing wu
diém va khuyét diém cua tinh thuong yéu 1a gi? Tinh thuong
yéu xuat hién nhu thé nao? Lam thé nao dé duy tri tinh
thuong yéu? Tinh thuong yéu phéan rd va két thuc nhu thé
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nao? Nhirng tap chat nao 1a ciia tinh thuong yéu? Diéu gi bao
ton va (thanh) tinh hoa tinh thwong yéu? Ching ta lam thé
nao dé ton kinh tinh thwong yéu dé tang thém hanh phiic va
giam thiéu niém dau?

Thir thach dau tién dé tra 16i cho nhiing cau hoi nay 1a
mot trong nhitng ngit nghia. Y nghia cuia “thuong yéu” thuc
khéng chinh x4c béi vi chit ndy duoc st dung dé miéu ta
nhleu loai bam viu khac nhau. P61 khi ching ta tuyen bd
rang minh yéu tthh vat ndo do trong khi chi muén ndi rang
chung ta thich vat dy rat nhiéu. Thi du, chung ta yéu thich
boi 161, chung ta yéu thich hai san, chiing ta yéu thich phim
nay, phim kia. V&i y nghia nay cua tinh thuong yéu no khong
tuong mg v6i bai thao luan cua t6i, t6i khong mudn nhic
dén no nira.

Mot loai tinh thuong yéu khac 1a sy tan tdm ddi voi nhitng
tai san vo hinh, tin ngudng hoac ly tudng, vi du tinh thuong
yéu dbi vai to qudc hodc tin ngudng. Sy bam viu vao mot 1y
tuong c6 thé rat manh mé va con ngudi c6 thé co nguyén y
sat hai hodc chét cho 1y tuong d6. Loai cam giac ndy c6 gia
tri boi vi nd6 mang y nghia va muyc dich dén cho cudc song
ctia chiing ta va giam thiéu chut nao d6 cho nhiing van dé
vun vit. Nhung né cling cudp di sy sang sudt cua chiing ta,
va ching ta can tri tu¢ dé thanhh loc loai thuong yéu nay mot
cach can than dé tranh viéc trd thanh nan nhan, hodc 1am con
co trong tay nhitng ké khdng ché khéo 1éo. Trong cudc xung
dot, néu chung ta tin rang chung ta tot, ding, thuan khiét va
phia bén kia 1a x4u 4c, sai 1am, nho ban, ching ta di bi lac
duong. Nhitng ngudi tin tudng hoan toan rang ho ding da
di sai duong. Suy nghi vé nhimng chir ‘chung ta’ ddi pho véi
‘ching n6’, trang ddi den, tot dbi xdu, giéng nhu mot cin
bénh di tao ra vo s6 dau kho trén thé gian. Sy dong cam 1a
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thudc giai cho cach nhin 4u tri nay, d6i khi c6 ngudi cho rang
diéu nay s& lam té liét hanh dong nhung khong phai vy, su
dong cam lam cho ta thong minh hon. Xem ké khac 1a ma
quy, hodc don gian tir chdi nhugng lai nhan tmh cho ho, dua
dén sy tan 4c, nhitng hanh dong vo do, ma cudi cing s& doi
nguoc lai cac thu pham. Ty cho ta 1a dung, 1a mét dang nhiém
ddc. Tim hiéu con ngudi va tinh hudng mang dén nhimg giai
phap dung din. Khi mot ngudi ¢d gang thuyét phuc chung
ta ganh ghét hodc coi thuong nhiing ké c6 quan diém khac
v6i chung ta, ngudi d6 khong phai 1a mot “ngudi ban tot”
(kalyanamztta) Vi do dang hanh dong nhu mét “ngudi ban
xau” (papamitta), dan dat chung ta &én nhitng hudng hu bai.
Khi chung ta 4p dung mot phuong phap tu duy hodc triét 1y,
chung ta nén xem xét mirc d6 dung dan ctia nd véi strc manh
ctia Phap. Thi du, viéc d6 duoc xem 1a dung dan khi tam thirc
ctia chiing ta binh ling thong qua thién dinh hay, 14 khi tim
thirc cuia chung ta dang bi ddt chay?

Loai thtr hai cia tinh thuong yéu dang duogc mé xé boi vi
n6 c¢6 anh huong dén sy 6n dinh xa hoi va hoa binh. Nhung
o day, toi mudn nhan manh dén viéc phan tich loai thir ba
cua tinh thuong yéu, do 1a tinh thuong yéu ca nhan: Tinh
thuong yéu danh cho me cha, anh chi em, than nhan, bé‘mg
hiru, chéng VO, con cai, va chau chét. Va cudi cung, loai thor
tu cua tinh thuong yéu la long tir (metta).

Quan sat dau tién t6i nhan thiy 1a ba loai thuong yéu luén
luén mang dén dau kho cho cudc song cua ching ta hodc
nhiéu hodc it, boi vi d6 1a cach cua thuong yéu va ciing d6 1a
cach cua tréi tim con nguoi.

Tinh yéu tran tuc c6 nhiing gidi han ty nhién chi vino 1a
mot phan cua thé gian. N6 ludn ludn thiéu sot. Pay 14 tin xau.
Nhung tin t6t 1a con c6 mot loai tinh thuong yéu cao ca, tén
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1a 1ong tir (metta). P6 1 tinh thuong yéu vo diéu kién, duogc
bay to khong thién vi mot cach bao quat cho tat ca cac chung
sinh. Pay thyc sy 14 tinh thuong yéu thudn khiét. Khi sy bam
viu khong c6 gidi han, n6 khong mang lai dau khé. Nguoc
lai, long tir chi mang lai mét loai hanh phuc théa man nhat,
boi thay vi lam mot phan ctia mot thé gii khong hoan toan,
n6 1a mot phan trén con dudng di dén giai thot.

Nhiing 101 day cta Dtc Phat chi ra hai khuyét diém quan
trong cta tinh thuong yéu trin tuc: (1) Tinh nhan, ngudi
yéu diu, va tinh thuong yéu tat ca ty ching déu vo thudng.
Nhitng bién dong va thay d6i tiy vao cac nguyén nhan va
diéu kién trén thé gian, bao gdm ca tinh thuong yéu ca nhan,
n6 thudng hing hoic c6 thé 1a mot noi an tra thyuc su. (2)
Tinh nhan, 1a mdt con nguoi chua giac ngd, trai tim ho s€
ludn luon mang nhitng cam xuc ti€u cyc (thanh nglr trong
Phat gido 1a phién ndo hoic kilesa), né mang lai su khong hai
1ong trong tinh yéu va c6 thé gy ra nhirng van dé trong quan
hé tinh 4i vao bét ctr thoi diém nao. Tinh yéu tran tuc thuong
da kho khan dé tn tai, ma ching ta con lam cho no té hai
thém vé6i sy u mé cuia minh, véi nhitng ham mudn khong dau.

Nhitng ngudi ma dic Phat goi 1a “cé chanh kién”
(samma ditthi) luyén tap ban than dé c6 thé nhin thay tinh
thuong yéu qua liang kinh cua T& Diéu Dé. Ho luyén tap
ban than dé nhan biét nhitng khiém khuyét vén cé cta tinh
thuong yéu trong cudc sdng ctia ho, c¢b gang tim kiém gia tri
dung dan va ¥ nghia thyc sy cho tinh yéu. Mic du tinh yéu
dang hién hiru, ho c6 gang loai bo nhiing tap chat trong tim
ting gay ra dau kho. Muc dich cua ho trong tinh yéu 1a tranh
né va giam thiéu sy dau kho xuat hién, va dé dat duoc ciing
nhu dang ting hanh phiic trong kha nang cta ho. Cudi cing,
ho st dung nhing 10i day ctia Pirc Phat dé huan luyén hanh
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dong, 10i néi, va tam ¥, dé dan dat tinh thuong yéu ciia ho
hucrng dén long tir cang nhiéu cang tot, duoc gay cam hing
bang y thirc vé cai dep clia mot tinh yéu vo diéu kién.

Mot vai ban doc c6 thé khong thdy bat cir loi ich nao
trong viéc luyén tap nay va co thé néu 1én nghi van rang tai
sao chung ta phai ban tdim dé can thiép vao tinh yéu trong
khi tinh yéu ty né da tot roi. Dbi voi viee nay toi tra 10 voi
mdt chét van: Néu thue sy tinh yéu da tdt roi, vay thi n6 sé&
ton tai trong bao 1au? Lam sao quy vi biét dugc? Puc Phat da
chi cho chung ta réng néu vat nao do 1a that, n6 sé chiu dung
dugc thu thach. Chi c6 nhitng vat gia tao mdi khong thé chiu
duoc sy kiém tra. Vi thé néu tinh yéu cta ching ta 1 chan
that, chung ta khong phai so no bi thtr thach. Néu chung ta
mudn budng bé su gia tao va dat dén su xac thyc, chung ta
phai hoc kiém tra trai tim cua chung ta. Bai kiém tra d6 phai
bao gdm tat ca cac cam xtic, bao gdm nhiing thi ta trdn quy
nhét trong 1ong nhu tinh yéu.

La nhiitng thuc tap sinh tdm linh, ching ta phin dau dé
hiéu vé tinh thuong yéu. Khi chung ta kiém tra tinh thuong
yéu véi tinh than trung 1ap, khong thién vi, nhimg bam viu
xuat hién tir sy si mé s& dan dan tan bién cling véi nhiing tap
chat dd ngdm vao tdm cua chung ta, va bi goi chung lai véi
tinh thuong yéu. Chiing ta bat dau cam kich huong vi tinh
thuong yéu khong bi nhidm doc, va cubi cung trong 1ong
nhiing ai timg luyén tap gioi s& t6n tai mot tinh thuong yéu
trong sang, thuan khiét va vo dicu kién dang troi chay mot
cach tu nhién noi tdm thirc han hoan.

Loai tinh thwong yéu c4 nhan ma ching ta trai nghiém bt
dau trong cudc séng 1a tinh thuong yéu gitra cha me va con
cai. Khi I6n 1én, chung ta c6 xu hudéng xem tinh thuong yéu
ctia cha me 1a diéu duong nhién bdi vi ho dudng nhu 1a mot
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phan ¢6 dinh cia thé giéi nay nhu dat, nude, lira va khong
khi. Chung ta cam thiy minh c6 quyén huong thy tinh thuong
yéu cta cha me. Didu nay lam cho chung ta dé tw mén. May
thay, diém manh trong xa hoi ¢ Thai Lan 1a no nhin manh
dén long biét on, khuyén khich con ngudi ghi nhé cong on
cha me va trai nghiém niém vui dén tra lai long tt ciia cha
me. Cudi cung khi cha me phai roi xa chtng ta, ndi budn cua
chung ta khong can nhudém mau hdi tiéc. Nhimng ky niém cua
chung ta déu day diy niém tur hao ring chung ta da lam tron
bon phan hiéu dé v6i cha me.

C6 18 khong c6 cha me & bat ctr noi nao cho rang thuong
yéu con cai chi mang lai hanh phtic. Phai néi rang dau kho
xuét hién nhu 13 hiu qua cua tinh thuong yéu noi cha me
duoc xem 13 hdi bao bang niém vui duoc lam cha me. Khi
ma ban than con cai dau khd béi bénh hoan hodc vi tinh cam
ma that vong hodc khong thé c6 dugc nhitng gi chiing mudn,
cac bac cha me tur 4i thuong dau khé nhiéu hon dira con. Cha
me ¢6 thé chiu dung su dau khé cta ban than nhung lai khong
thé chiu dung duoc ndi dau khd ctia con cai. Trong nhiing ndm
dai nu6i dudng con cai, da s6 cha me tu nguyén hy sinh va chiu
dung sy mét moi kho khin vé thé chat cling nhu cam xuc, dé
cho con céi c6 nang luc, co thé thanh cong, va hanh phuc.

Tinh thuong cuia chung ta danh cho cha me va con céi la
su dinh két tw nhién bj lu mo bai dau kho. Pay 1a sy dau khd
ma da sd tu nguyén chiu dung, tuy nhién ching ta phai quan
tam dén viéc tim hiéu, liéu c6 bat ky khia canh dau khé nao
chung ta c6 thé tir bé ma khong anh huong gi dén viéc lam
mdt dira con ngoan hay bac cha me tot.

Loai tinh thuong yéu ma con ngudi quan tdm nhét 1a tinh
yéu d6i ltra. Gan nhu hau hét moi nguoi déu hy vong minh
may man, gip dugc phan nira kia ciia minh hodc mot ngudi
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ddng cam cong kho, rdi thi vui sdng cting nhau dén bac dau.
Thyce sy yéu mot nguoi va duge nguoi thuc su yéu lai 1a mot
trong nhitng gidc mo pho bién nhat. Tuy vy, mudn yéu va
duoc yéu theo cach nay thudng bi rang budc voi nhimng phién
nao nhu vong tudng va duc vong. Vi vay, diéu quan trong la
ta nam 16 dugc lam thé nao dé khong dau kho qua dang trong
khi yéu va duogc yéu.

Céc thi si c6 xu hudng ca ngoi tinh yéu nhu 1a mot trai
nghiém tdi thuong trong cudc doi. Mot vai khoa hoc gia, mat
khac, xem tinh yéu chi 13 két qua cua nhitng phan tmg hoa
hoc trong nao, tién hoa dé duy tri sy sinh san cho cac loai. B6
la céi gi? Cai gi co trude, con ga hodc cai tring, bd nao hay
1a tam thirc? Nhiing loai tranh ludn nhu vay da xuét hién tir
lau 13m rdi va chua bao gior di dén két thuc. Mot cau hoi tha
vi hon 14 1am thé nao dé ton trong tinh yéu va dé dugc hudng
loi ich nhiéu nhat tir tinh yéu. Tim kiém cau tra 10i cho cau
hoi nay bat dau véi sy quan sat vé cudce sdng ctia chinh chiing
ta, cudc song clia nhitng ngudi xung quanh ching ta, va cudc
song ctia dan s6 noi chung.

Cai gi 1a sy hap din cua tinh yéu? Trong giai doan dau,
tinh yéu 1a thudc giai cho sy nham chan d6i véi nhimg ai
théy cudc séng cii rich, khong thu vi, chi tran dﬁy su vat va
hoic tréng vang, hodc d6i v6i nhirng nguoi cam thay lac 1ng
khong c6 muc dich trong cudc séng. Tinh thuong yéu co thé
tao ra sy phan khoi va y nghia. Trang thai dang yeu la say
dam, 1a su khich dong duac don chao. Su thing tram cta cac
cam xuc manh ligt --- gidng nhu thudng xuyén ngi vao dia
nguc va roi 1én thién dang --- 1am cho nhitng ngudi dang yéu
nhau cam thiy tran day sinh lyc va stc song.

Tinh yéu c6 vo s6 cam dd khac. Déi véi cac cip song
chung, c6 thém kha ning dap img nhu cau tinh duc, c6 thém
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cam glac an toan rang ninh 12 ngudi quan trong nhét trong
cudc song cua ngu’0’1 kia, cling nhu cdm gidc am ap, thoat
khoi sy ¢6 don. Song voi mot nguodi ma ching ta 6 thé 1a
chinh minh, khong gia bd hoac che giéu 1a sy thodi mai trong
mot thé gidi ban ron, canh tranh va gian tra. Chéc chin réng
bét cir gi xdy ra, ngudi yéu cua chung ta s& khong bo roi
ching ta va s& gitip d& chung ta d6i phé cac van dé voi su
dong tinh va thong cam, s& khuyén khich chiing ta khi ching
ta mét moi va that vong, s€ cam kich ching ta mot cach chan
that, va s& vui ming véi nhiing thanh tyu ciia ching ta --- tat
ca nhitng diéu nay 1a nguyén nhan chic chin cho hanh phic.
Hon nita, néu ngudi yéu cia ching ta c¢o kha ning, thanh
cong, va dugc kinh trong, ching ta cam thay hanh dién. Tinh
yéu c¢6 vo s6 quyén ri.

Tinh thuong yéu c4 nhan s& khong phd bién nhiéu nhu
vy néu nhu nd kh()ng c6 thuc chat. Nhung nhu mot ngudi tu
sT dd hon 30 tudi sdng doc than co Ie to1 khong phai la nguoi
du diéu kién dé trinh bay vé tit ca nhitng mem vui trong tinh
yéu; cac doc gia cua toi co 18 phai cung cip nhiing diém ma
t6i thiéu sot. Nhung sau khi xem xét nhiing cai t6t ma tinh
yéu cung cp, quy vi hiy lam on ap dung né trong tam: Khi
chung ta co thé xac dinh nhiing loi ich cta tinh yéu va nhimg
gi chiing ta mudn hodc nhan dugc tir tinh yéu, ching ta co
thé tu hoi 1am thé nao ching ta dap tra lai nhimg diéu nay
cho ngudi thuong yéu ctia minh, va cd ging hoan thién hoic
hoan chinh nhitng khuyét diém cta ban than.

Chung ta nén chia sé nhirng gi véi nhirng nguoi than yéu?
Pay 1a mot vai th: Niém vui, sy hiéu biét, su dong tinh, su
khich 1¢, ton trong, quan tam, tin tudng, kién nhan, tha thu,
lam nha tu van gi6i va 1a ngudi ban than nhat. Pong thoi, néu
chung ta mudn nhimng diéu nay tir ho, chiing ta phai cho ho
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biét. Ping don gian cho rang ho phai biét cho du chung ta
khong noi, bai vi vo sb dleu ma con ngudi biét thu’O'ng theo
ban nang, ho khong biét tit ca moi thtr hodc ho da biét nhung
gio ho di quén. Chang phai c¢6 y nghia hon khi nhitng ngudi
yéu nhau noi chuyén 10 rang voi nhau thay vi st dung sy mia
mai buc bdi? Noi rd rang véi nhau dé& chiu hon nhiéu. Trai
lai, nhitng gi ngot ngao c6 thé tré nén dang chat.

Tinh yéu gitta hai ngudi can duoc quan tdm nhiéu. Phim
anh, tro choi, tiéu thuyét chuyén cb tich va quang cdo tat
ca déu tim cach thuyét phuc chung ta rang loai tinh yéu nay
1a dinh cao cua cudc sdng. Cudc sdng khong tinh yéu duoc
miéu td nhu khong hoan my va bi tham. Tuy nhién, néu
chung ta dung lai va suy ngam mot chut chung ta c6 thé thiy
rang tinh yeu lang man trong cudc song, ké ca khi chung ta
du may man dé trai nghiém mot tinh yéu nhu trong truyén,
n6 chang bao gid 1a su ctru canh. Tinh yéu c6 thé lam giam
di vai niém dau & muc d6 nao do, nhung né khong thé dap
tat hoan toan hét tat ca dau khd. Tham chi hoan toan yéu mot
ai d6 va yéu vinh ciru 1a khong du. V6 sé Phat tir suy nghi rat
it vé viéc d6i dao chi dé két hon vai nguoi ma ho yéu. RAt it
ngudi co suy nghi 13 ho hy sinh nhiéu nhu thé nao va tuong
dbi nhitng gi ho dat duogc thi rét it.

Céc thanh thiéu nién thuong xem tinh yéu nhu 1a giai dap
cho tat ca moi van dé trong cudc sdng. Ho cho rang chi can
yéu va duoc yéu la viéc chanh; mot khi da c6 tinh yéu thi moi
thir khac s& dau vao d6. Nhung néu ching ta nguyén y nhin
cho 13 rang, kinh nghiém day chung ta rang viéc xac dinh hanh
phuc lau dai khong tiy thudce vao sy hién hitu cua tinh yéu ma la
pham chit ctia nhitng hanh dong, 161 n6i va tim thirc cua ching
ta. Cudi cting, mot ngudi khong thuce tap vé tim linh, xem tinh
yéu 14 noi an nau, dang tao ra diéu kién cho su that vong.
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Quy vi c6 nhan thiy rang chinh x4c rat nhidu ngudi yéu
nhau lai dau khd béi vi ho cho rang tinh yéu sé& 1a phuong
phap cham dut dau kho, ring né s& giai quyét dugc moi viéc?
Ho c6 xu hudng cam thay that vong va bi lira dbi khi sy viéc
khong troi chay nhu ho nghi. Ho cam thdy khong thé nao 1a
nhu vay, diéu nay rat 1a khong cong bang. Mot khi cam xuc
tinh yéu phai nhat, ching ta dé dang mu quang ddi véi cac
phuong thirc cho du 1a tét nhat trén thé gian, sy non nét vé
cam xuc va tam linh lién tuc pha hoai chiing ta. Buc Phat luon
chi vao sy thyc rang chung ta dau khd vi nhitng ham mudn xuét
hién ma ching ta chang hiéu chi vé ban than minh. Pau kh
chi cham dut khi nhitng ham mudn bét ngudn tir si mé (fanha)
chdm dirt, khong phai vi anh yéu em va em yéu anh.

Hy vong chim dut dau khd bang tinh yéu la d bét dau sai
1am, nhung van dé khong phai 1a tai tinh yéu. Tinh yéu chi
1a nhu vay, khéng hon, khéng kém. Nhung khong hiéu (hodc
hiéu 14m) ban than, chung ta doi hoi tinh yéu cho chung ta
th ma né khong thé cho. Ching ta lam cho ban than tré
thanh nan nhan cua sy doi hoi khong thuec té.

Tinh nhan, nguoi yéu, va tinh yéu 1a sankhara (hanh):
Hién tuong diéu kién hoa khong thé ty nd duy tri lién tuc
trong mot trang thai dac biét. Xa lia ngudi than yéu 1a diéu tu
nhién va khong thé tranh khoi. Néu khong phai 1a hém nay
thi 13 mot lac nao d6 & tuwong lai, chung ta s& phai roi xa tat
ca nhitng ngudi chung ta than yéu 1a diéu khong thé tranh
khoi. Cai chét hoan toan 1a sy viéc binh thudng cho tat ca cac
chung sinh trén thé gian nay, khong ai ngoai 1¢. Tuy nhién,
nhitng ngudi chua bao gio bo thoi gian dé kiém tra ban chat
ctia cudc sdng s& dé bi ton thuong nhiéu hon. Mirc 6 dau
kh6 ma ho trai nghiém khi chia ly thay d6i tuy vao muc do
bam viu. Tinh yéu vi dai thi ndi bi théng ciing vi dai; tinh yéu
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khiém t6n thi ndi bi thwong ciing khiém t6n. Doi liic thim chi
trude sy chia ly ctia cai chét, con c6 nhiing sy chia cach quan
trong nhu bénh hoan. Vi dy, bénh tam than hodc ldo suy co
thé 1am cho ngudi thuong yéu ching ta sau sic khong nhan
dién duoc chiing ta. Ban chat cua sy thay d6i tiy vao nguyén
nhan va diéu kién va chang mang dé y dén duc vong ctia bat
ctr ai. Tuy rang ching ta c6 thé cdu nguyén mot cach nhiét
tam, cau khéan hoac dang 1& vat, su chia ly, sém hay mudn
ludn ludn s& dén. Chung ta cudi ké cau khan mot déng thiéng
liéng dé cho troi dimg hoang hon, nhung tir khude sy chap
nhan cai chét chic chin & phia sau trang thai tinh than khong
khac nhau 1a méy.

Trong tinh yéu ling man, nhitng ngudi yéu nhau cam thay
thoi thuc phai doi hoi hoac kéu réo tinh yéu ctuia ho thuong
xuyén. Trong thoi dai di¢n thoai di dong, ho goi hodc gui tin
nhin véi nhitng 101 quyén rii nhiéu lan trong ngay cho dén
khi diéu d6 tro thanh théi quen hing ngay. Va nhitng bay
t6 tinh yéu trd thanh chu dé cua sy lam phat ngdn ngit nhat
dinh --- con nguoi hira hen yéu nhau vinh ctru hodc (méc
du khong thé nhé ndi kiép trudce) tuyén b rang di timg yéu
nhau qua nhimg kiép truéc. C6 nghia 1a gi khi chung ta néi
nhimng cau kho tin nhu vay? Nguoi nao néi 1én didu nay co
thé mudn noi rang ¢ thoi diém d6 (hdy ctr cho 13 ho thanh
that) ho cam giac rang tinh yéu vi dai va tai thoi diém do6
khong thé tuong tuong duoc cam giac d6 s& khac di. Nhung
ai c6 thé bao dam sy 1au dai ctiia cam giac do, khi cuong do
ctia cam giac khong phai 13 bang chimg cua su lau dai?

Thuc dang dé ghi nhan rang diéu ndm sau su doi hoi tinh
yéu 1a sy lo au, vi khong c6 ndi so hai siu tham rang mot
ngay nao do tinh yéu s€ khong con hién hiru ntra (hodc hién
hitu cung phuong thirc) tai sao ngudi ta cam giac rang ho
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phai doi hoi tinh yéu nhiéu nhu vay? Néu tinh yéu 1a didu gi
d6 tu nd xay ra khong ¢ bit ctr y mudn nao nhu 1a roi vao
trong hd, 1am thé nao chiing ta co thé chac chin rang trong
cudc sdng nay cai hd cta chung ta hodc cai hd ciia ngudi
khac 1a duy nh4t? Bat ctr gia nao, mot khi tinh yéu duoc
tuyén bd, tir luc nay trd vé sau no lién tuc duoc tuyén bd dé
cho nguoi kia virg tim rang tinh yéu van chua thay d6i. Néu
su tuyén bd thuong xuyén giam di, nguoi kia co thé cam giac
bi bo roi hodc nghi ngo. Day 1a moét loai ap luc.

Néu ngudi ndo d6 nodi véi chiing ta, “anh yéu em / em yéu
anh”, diéu nay c6 thuc tét khong? C6 thé 1im, nhung néu nhu
chung ta khong yéu lai nguoi do6. Tinh yéu don phuong gitra
ban hoc hodc déng nghiép c6 thé tao ra nhitng tinh hudng bdi
roi. Doi lac ngudi bi bdi rdi, noi ddi rang ho ciing yéu ngudi
kia boi vi ho khong mudn ngudi kia dau 10ng vi bi tir chéi.
Dan 6ng c6 thé nhan thdy biéu cam cua tinh yéu nhu gia ca
cho nhitng mua ban nhuc duc. Nhung du vé6i bat ¢t Iy do nao
ma ho noi, mot khi nhirng chit “anh yéu em / em yéu anh”
xuat hién, nhirng chir nay tu ching c6 cudc séng rleng, va
mbi quan hé bj thay d6i mot cach khong thé vang hoi. Mot
s6 ngudi khong ¢ ¥ gian ddi nhung chi vi khong biét lam thé
nao dé go1 tén cac cam giac cua ho. Vi bdi rdi, ho cho r::ing ho
c6 thé ciing nén goi cam giac cua ho 1 tinh yéu vi ho khong
biét cach nao khac dé goi no.

Tinh yéu, cai tén don gian ay, 1a mot hién twong phirc tap,
tron 1an voi nhitng trang thai tinh cam khac di khac ghi trong
tam ching ta, n6 1am cho chung ta tin tuéng nd 1a mot phan
hodc 1a sy bay t6 tinh yéu. Lo lang va lo 4u 1a nhiing thi du
t6t. Nhitng cam xuc nay thuong xuyén duoc xem 1a ching
c6 cua tinh yéu chan that: Khong lo ling nghia 1a khong yéu.
Khi mot ngudi con trai hodc con géi vé tré va khong lién lac
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duoc bang dién thoai di dong, ngudi me rat 1a cing thang,
trong chimg dong hod thuong xuyén trong khi tuong tuong
du thir chuyén. Nhung rat it nguoi me xem su lo lang 1a su 6
nhiém tinh thAn ma ho can tir bé. Hon nita, ho phan dbi bat cur
161 khuyén nao kéu goi ho binh tinh lai va dung lo léng, ho don
gian 1ap lai rang chi 12 ho khong thé, khong thé lam gi khac.

Lo 4u va lo lang 14 nhitng san phadm phu cua sy bam viu
trong mot thé gidi ao twdng va nguy hiém. Ching gan giéng
v6i gia ca tinh yéu. Sy bam viu lam cho chung ta chap nhan
dau kho ctia nguoi khac nhu 13 cta chinh minh. Bit c&r ndi
dau thé chit hodc tinh thin ndo ngudi thuong cua chung ta
phai trai qua déu 1am cho ching ta dau dén. Poi khi ndi
dau kho cua ching ta con nhiéu hon ho. Tuy vay, Phat phap
(Buddhadhamma) noi rd rang v6i chung ta rang ndi dau tinh
than dugc tao ra boi nhiing cai nhin sai 1am vé cudc séng chu
khong vi nhiing sy kién hoac quan h¢ dac bi¢t nao. Nhirng
gl xay ra cho chung ta chi c6 thé 1a mot diéu kién hodc co
sung cho ndi dau noi tai, khong phai 1a nguyén nhan. Thach
thirc cta chiing ta 13 1am thé nao dé yéu ma dau khé it nhat.
Phat trién chanh niém (Sati), dan dit tu twong cua ching ta
va phong ngura tam thirc cia chung ta chay loan, do 1a my
thuat, d6 1a nghé thuat song c6 thé 1am diu di loai dau kho
nay. Chanh niém cho phép chiing ta phan biét nhitng lo ling
binh thudng, phd thong voi ndi dau khong can thiét cua su
roi loan tinh than va cang thang. Chung ta phai hoc nhan lay
trach nhiém ddi voi stre khoe tinh than cta chung ta, boi vi
khong mot ai c6 thé lam diéu nay cho ching ta.

Nhitng lo au qua dang co thé duoc dap tit voi stc
manh cua chinh niém cing véi sy On dinh noi tai va thién
dinh (Samadhi). Nhiing lo au hop 1y ¢6 thé duoc kiém soat
bang cach nhic nhd ban than rang moi vat xay ra tiy thudc
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vao nhitng nhan duyén. Viéc ma ching ta c6 thé lam, 1a lam
trong hét kha nang cua minh, chép nhén két qua, va hoc hoi
tir d6. Lo lang 1a mot thoi quen c6 hai, né chang giup ich gi
duoc cho chung ta. N6 lam cho chung ta budn ba, co anh
huong bat loi ddi voi nhitng ngudi xung quanh ching ta, va
lam glam kha nang ng bién sang sudt cua ching ta. Nhung
nd can thoi gian dé phat trién chanh niém, su yén tinh ndi
tai va tinh giéc. B@)ng thoi doi 1ac tu ca mot hai cau cua ban
nhac Que sera, sera ciing gitip d& khong it. Doi voi tam thirc
cua to1, no 1a nhitng van ban phi-Phat-gido vi dai.

Su kho khan khac c6 thé dong hanh véi tinh yéu 1a sy kho
chiu déi v6i gia dinh cta nguoi yéu. Poi luc cha me hodc
anh chi em cta nguoi yéu khong thich minh; déi luc ho thich
minh nhung minh lai khéng thich ho. D6i lic c¢6 van dé dic
bi¢t xay ra, nhung thuong la sy va cham ctia nhitng ca tinh
véi nhau. Vo sb nguoi s€ thira nhan réng néu ho ¢6 su lya
chon ho s& khéng mubn c6 quan hé nao dbi voi than bang
quyén thudc, nhung ho chiu dung nhitng ngudi nay vi coi d6
1a nhiém vu dé giir hoa khi trong gia dinh. Mot sé nguoi co
thé may man va hoa thuan véi tit ca moi nguoi, nhung ddi
v6i voi vo sb ngudi, quan hé véi gia dinh va bang hiru cua
nguoi ho yéu la mot gdnh nang trong tinh yéu ma khong phai
1a tién thuong.

Muc dich & ddy khong phai 1a phi bang tinh yéu, ma 1a dé
phat trién sy hiéu biét tron ven. Thi du chiing ta c6 thé quan
sat nhirng quan hé tinh yéu c¢6 thé 1am yéu di cac mdi quan hé
bang hitu khic. Ghen ghét c6 thé 1a ndi gian. That kho khian
cho chung ta néu mot ngudi ban cii khong hoa thuan duoc
v6i nguoi chung ta yéu thuong --- hodc néu ho qua hoa thuan
v6i nhau. Khong c6 tinh yéu, ndi dau kho nay s& khong xay
ra; né xay ra nhu 1a két qua truc tiép cua tinh yéu. Nhiing
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ranh gi6i phan biét va thién vi 1a ¢4 hitu trong tinh thuong ca
nhan. Thyc té diém chinh xé4c 1a quy vi c6 nhiing cam giac
manh mé€ véi nguoi yéu ciia minh hon 1a nhitng ngudi ma
ban chi gip ho trén dudng mdi ngay. Cai dic biét 1a sy dan
du cia n6. Nhung tinh yéu nay, cho du né cho chiing ta tit ca,
n6 ciing khong thé nao dua dén sy binh an.

Mot trong nhitng quyén thudc cua t6i ngudng mo ngai
Mahatma Gandhi nhu 1a anh hung khi ching t6i con hoc
chung truong. Ahimsa cho anh ta 4n twong rat manh mé,
phuong phap bat bao dong dbi véi su ap birc ctia phe ddi 1ap
ma 6ng Gandhi di phat trién. Sau sdu nim 1am tu si & Thai
Lan, t0i quay vé tham gia dinh 1an dau tién. Mot ngay trong
khi t6i dang trd chuyén v6i mot than nhan, toi hoi anh ta rang
anh ta con ngudng md Gandhi nira khong. Anh ta néi rang
van con nhung ma khi cudc sdng cta anh ta thay doi va roi
quan diém vé su bat bao dong ciing d6i thay. Luc nay anh ta
d4 1a cha cta hai dtra tré va anh ta tha nhan rang néu bat ci
ngucn nao 1am hai dén con cai ctia anh ta, va anh ta s& khong
ngan ngai ma giét ho. By gid anh ta trung thanh voi su bat
bao dong ngoai trir nhitng truong hop dac biét. Sau do, toi
suy nghi lam thé nao, trong khi t6i cam thong voi cam giac
ctia nguoi than, duong nhu déi véi toi mot khi quy vi cho
phép mot khai niém vé “su can thiét khong may” hodc “nhimg
truong hop dic biét” thi su bat bao dong xem nhur 1a mét di hiéu
qua. Ahimsa c6 ngoai 1€ thi khong phai 1a Ahimsa. Ngay do to1
nhan biét tmh yéu, ké ca tinh yeu dep d@ giita cha va con, c6 thé
1am suy yéu ly tuong cudc séng cua ching ta.

Vai ngudi may man c6 dugc ban doi tuyét voi. Sau nhiéu
nam chung séng ho van yéu thuong 1an nhau. Ho khong
xa cach nhau, ho vin dong hanh vé&i nhau; ho noéi v6i nhau
nhiing 101 ngot ngao, khéng coc can hodc can nhian. Nhung
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ké ca loai hanh phuc nay, du binh di nhu vay, cling c6 chiéu
hudng 1am cho chung ta so sot va qué ty man dé ban than
cam két luyén tap vé tam linh. N6 giéng nhu ngdi thoai mai
trén chiéc ghé ném va khong mudn dimg day lam viée. Cudi
cung khong can biét nhitng ngudi yéu nhau, thuong nhau
nhiéu bao nhiéu, cudi ciing ho ciing phai chia tay tiy thudc
vao luat thép cua thién nhién. Thuce rd rang, nhiing ngudi qua
dwa vao nguoi phdi ngu s& phai chiu kho vi ho khong phat
trién duogc strc manh cua riéng ho.

Toém lai, tinh yéu thuong c6 nhiéu loi ich. N6 ngin ngira
su ¢6 don va mang lai tinh hiru nghi trong cudc sdng. Nhung
n6 khong thudn tay 1a t6t: N6 van con bi bo budce trong vong
sinh tir. N6 ¢6 thé gay ra dau khod bt cir luc nao cho tat ca
nhiing ai thiéu tri tué, va khong co sy gido duc vé tam linh,
nhirng kho khin né mang lai cho cudc sdng cua ching ta 1a
khong thé tranh khoi hodc it nhat rat kho tranh.

Muc dich ctia Phat gido khong chi 12 tim thay nhiing thiéu
sOt trong tinh yéu, ma 1a day cho chiing ta biét mé rong long
ra v&i ban chat chan that ctia moi vat. Chiing ta nén lam diéu
nay bai vi su chiém nghiém va hiéu biét vé phuong phap cua
moi vat 1a con dudng chidm dut kho dau. Mot phuong thire 1a
thudng xuyén suy ngam vé nhiing chan 1y don gian ciia cudc
song va dé chung tham thu vao ta. Chung ta nhic nho ban
than rang diéu ty nhién 1 chung ta s& gia, ching ta khong
thé tranh khoi su 130 hoa; diéu ty nhién 1 chung ta s& bénh,
chung ta khong thé tranh khoi bénh hoan; diéu tu nhién 1a
ching ta s& chét, chiing ta khong thé tranh khoi cai chét. Su
chia cach khoi nhirng ngudi ching ta yéu thuong va sy mat
mat tai san s€ xay ra, khong sém thi muon, khong nghi ngo
gi hét. Vi vay chung ta tu do dé yéu thuong néu chung ta
mudn, nhung diéu sang sudt 1a lién tuc ghi nhd rang thoi gian
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chung ta & cung véi nguoi than 14 gidi han. C6 thé 1a mot
khoang thoi gian ngin trong vong vai thing hodc vai nim,
hodc mot thoi gian dai trong vong 10 nam, 20 nam, 50 nam.
Nhung khong biét 1a trong bao ldu chung ta sdng ciing nhau,
cudi cung cting chi la sy hdi hop tam thoi.

Than thé con ngudi muon nhiéu nguyén té thién nhién,
va chiing ta c6 thé budng bo né bat cir lac ndo. Néu ching ta
suy ngam vé sy vo thudng va bat dinh cua cude séng chung,
chung ta s& dé dang budng bo phién toai va tha thit cho nhau
thay vi cai nhau vé nhimg chuyén khéng quan trong. Tat ca
nhirng tranh luan vo ich va phin nd va phién mudn la mat
thoi gian dbi véi nhimg nguoi ma thoi gian séng chung bi
han ché. Ching ta khong hao hoa nhu nhirng sinh linh & thién
duong. Néu nhu ho ¢6 cii va lat vat vé nhiing diéu than thanh
nhé nhat, no cling chéng dang gi bdi vi ho ¢o ca triéu tri¢u
nam dé ma han gin trong khi ho ngdi dan nhirng vong hoa, ca
hat, v.v... Kiép con ngudi ciia chung ta khong c6 nhiéu thoi
gian nhu vay. Ké ca nguoi tré tudi cling chét hing ngay, tir
bénh tat, tai nan va chién tranh. Suy ngam vé su mong manh
ctia cudc séng va su vo thudong lam cho tinh yéu thuong ctia
ching ta thong minh hon va cho n6 su bao v¢ cua tri tug.

Nhiing nguoi thuc tdp Dhamma (Phap) mdi ngdy suy
ngam vé sy chia lia va cai chét dé luyén tap tam thirc chap
nhan su that bat nhu ¥ ma ching ta cam thay rat kho chap
nhan. Khéng ¢6 su tu mén, chung ta lién tuc can phai lam
viéc nay khong chi la thinh thoang, ma la trong mdt thoi gian
dai. Néu chung ta 1am nhu vay, va rdi khi chung ta chét, ké ca
khi nguoi than cua chung ta hoac ngudi nao d6 ma chung ta
yéu thuong, ké ca khi cai chét dén bat ngd, y nghi trude tién
trong tm thirc ctia chung ta 1a tat ca moi vét (sankhara) thuc
su la vo thuong va Puc Phat da day ching ta chinh xac nhu
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thé nao. D61 véi cac thuc tap sinh tdm linh, khi bi thuong xay
ra, n6 chac chan s¢€ bi kiém ché boi sy hiéu biét ding dan vé
ban chat chan thuc cua moi vat.

Dhamma (Phap) c6 lién quan dén viéc quan sat tim thirc,
nhimg ¥ nghi va cam xuc. N6 lién quan dén viéc nhan dién,
thi du, trong vi¢c dinh nghia nhitng kinh nghiém cta ching
ta: Chung ta thuong nhin va thay nhu ching ta mubn. Gia
str, thi du, chung ta quyét dinh rang nhiing nguoi ching ta
thuong yéu phai c6 nhitng pham chét nhu vay, nhu thé nay.

Nhung r6i khi chiing ta roi vao ludi tinh va két qua 1a ho
thiéu mot vai hodc tat ca nhitng pham chat ma chung ta mong
mudn, da sb chung ta s€ tu Itra dbi ban than va cho réng diéu
nay khong phai nhu vay. Ching ta 1am nhu vy bang cach
chiéu nhimg ¥ tuéng trong tdm thirc cua chung ta, phu 1én
thuc té cua nhitng nguoi chﬁng ta thuong yéu cho dén cudi
cung chung ta chi nhin thay nhiing gi chung ta mudn thay
Diéu nay 16 rang khong 1a nén tang tét nhat cho mot moi
quan hé lanh manh. Trong nhu'ng truong hop cyc doan két
qua 1a ching ta chang tim thiy mdi lién quan nao d6i voi
nhimg nguoi d6 ma chi 1a ¥ tudng cia ching ta vé ho nhu
thé nao. N6 chang dang ngac nhién chut nao khi cach ho hanh
xir d6i choi lai voi ¥ tuong clia chung ta, ching ta ¢6 thé cam
thay t6n thuong cay ding mét cach phi 1. Hoc cach nhan dién
nhitng ¥ trong, ham mudn va dy tinh ma ching ta ap dit 1én
ngu0’1 khac, day la mot nhiém vu kho6 khan nhung quan trong
néu nhu ching ta mudn giam dau kho Chiing ta cam thiy buon
buc thudng xuyén nhu thé nao vé cach hanh xir ciia ngudi ma
chiing ta thuong yéu, khong phai vi chinh hanh dong d6 ma 1a vi
¥ nghia d6i véi mot s6 gia dinh ma ching ta da ap 1?

Hoc hoi vé chinh ban than cho chung ta su hiéu biét tot
hon vé nhitng ngudi khac, boi vi vé co ban, khi nhin lai tim
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thirc cia minh, ching ta hoc vé ban chat tu nhién cua tim
thirc con nguoi. Ching ta bat dau dong cam hon va thay rang
nhitng thién y ludn ludn khong du vi thiéu vang sy c6 mit
ctia tri tu¢. Phu nit nhan thy 15i 1am ciia ngudi phdi ngau
thudong quyét dinh 1én ké hoach dé cai tao nguoi ho thuong
yéu. Mac du ho tiép can nhi¢m vu vai tinh thuong yéu va su
thanh that, ho thuong hanh xtr véi nhiing phuong thic ma
ngudi phéi ngau ctia ho dién giai nhu 14 sy phé binh vé con
ngudi ctia ho, 1am cho cho cam thay bi ton thuong va tré nén
ctmg dau. Yéu thuong ngudi phdi ngau khong cé nghia 1a
bat budc phai lam ngo dbi voi nhimng thiéu sot cua ho hoic
bénh vyc ho trong moi trudng hop. Nhung dé cé thé giap ho
stra ddi, chung ta can co 1ong kién nhan, kién tri, va ton trong
cling nhu chap nhén tinh huéng hién tai. Bit ngudn tir ¥ nghi
rﬁng ho nén hanh xir khac hon hién tai la mdt thai cuc ma
chung ta can phai tranh. Gia dinh rang ho luén luén hanh xir
nhu hién tai 1a mét thai cyc khéc. Trung dao bao g@)m su hiéu
biét vé cac nguyén nhan va diéu kién, va nghé thuat “cé thé”.

Phong dai tim quan trong cua tinh yéu c6 nhiéu khuyét
diém. Trong nhiing tinh hudng thai qua, su thin thanh hoa
tinh yéu co thé dua dén bao luc hodc muu sat. Toi 4c vi tinh
13 nhiing tin tirc c¢d dién cho cac td bao 14 cai: C6 thé ké bi
phu tinh giét ké d3 bo roi ho, hodc giét tinh dich, hodc giét ca
hai, hodc 1a ty tir, hodc 13 giét ca hai roi tu tir. Nhitng tham
kich nhu vay c6 thé khong xay ra thuong xuyén nhung co
bao nhiéu nguoi dau kho trong tinh yéu ma d6i khi khong
nghi dén su bao luc? Toi nghi r::ing d6 1a mot con sd kha
16n. Thu pham chan chinh khong phai la con ngudi ma la sy
xac dinh véi tinh yéu, nghi rang trong cudc sdng ma khong
yéu mdt nguoi dac biét nao do la cude séng vO gia tri va vo
nghia. Nhitng suy nghi nhu vay 1 dau hiéu cta chi s6 thap vé
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LQ (Love Quotient - chi s6 théng minh vé tinh yéu). Nhiing
ngudi véi chi s6 thap vé “su thong minh trong tinh yéu” c6
kha nang giét hai hodc hity diét bat cir gi ngoai trir sy si mé
cua ban than.

Mot tinh trang dau budn khac lién quan dén sb luong
16n phu nir trén toan thé gii thuong xuyén bi danh dap boi
ngudi phdi ngdu (mot 1an t6i nhin thiy tai lidu thdng ké cua
canh sat Anh qudc cho thiy gan 500.000 vu bao luc gia dinh
duoc khai bao trong vong mdt nam). Nhitng phu nir vdi cac
vét bam trén co thé, bi giy tay, gdy xuong suon, v.v.., duoc
chim soc hing ngay trong cic bénh vién. Mot sb bi chét.
Tai sao nhiéu phu nir tirg bi bao hémh ddng v quay lai, séng
chung vO1 nguoi yeu bao luc? Mot sb chiu dung vi con cai,
mot s6 vi so hii, sd khac vi quan tinh hodc vi ho ching c6
noi nao dé di, nhung c6 thé thong thudng 1a béi vi tinh yéu.
Nguoi yéu, khi khong say ruou hodc ndi gian, thudng khing
dinh trong nuéc mét rang anh ta yéu vo /ban gai. Anh ta xin
161 va yéu cau cho anh ta mot co hdi cudi cung, va ban gai /
vo chip nhan rang co ta con yéu anh va dong ¥ voi hy vong
rang moi viéc s& tot dep hon tir bay gid. Thé rdi anh ta co
thém co hoi hét 1an nay dén 14n khéc, boi vi sy hdi han cua ké
bao luc thuong d& dang hoa tan trong men rugu. Roi thi vo
s6 viée khung khiép trén thé gidi duoc chimg minh dwa vao
tén cua tinh yéu. Bao luc gia dinh khong phai la con duong
mot chiéu. Nhirng hanh vi bao luc ddi véi dan ong do dan ba
gdy ra ciing phd bién, chi it 1a & phuong Tay, va da s6 khong
duoc bao cao.

Trong giai doan du cua tinh yéu, ¢o 18 cai gi cua nguoi
yéu ciing t6t ca. Tham chi nhitng sai sot rd rang dudng nhu
trong dé thuong hodc duoc xem 1a thiéu sét nhd ma tinh yéu
chan that can phai bo qua. Ching ta nghi rang khong dang ké,



54 « CHA ME - CON CAI TINH THUONG YEU, LONG BIET ON &...

vi rang c6 nhiéu khac biét tong quat hodc vi nghiép (kamma)
ca tinh, gia tri, ‘quan diém, va tin ngudng. Chung ta nghi rang
khong dang ké -- vi chung ta yéu nhau! — moi viéc khac s&
dau vao day. Nhu’ng sau khi két hon mot thoi gian, nhiing
diéu kho chiu an nip mét cach ling 18 ben trong c6 xu hudng
di chuyen ra bén ng0a1 hoac tham chi nim & ngay giita san
khiu. Mot cip vo chong mudn sdng bén lau, phai co du sang
sudt dé budbng bo quan diém cua minh, biét thich Gmg va thoa
hiép. Nhung v6 s cap vo chdng bat dau hoc bai hoc cay
dang rang, tinh yéu 1a thudc chung ngira khong dang tin cy
d6i v6i dau kho. Khi long tu 4i va quan diém ddi choi nhau,
nhiing chir “khong pha1 nhu Vay” “khong phai nhu thé”, “toi
khong chap nhan diéu d6”, “con 1au”, “khong!” lién tuc xut
hién. Ching ta con yéu nhau hay khong? Con, nhung ma...

buc Phat day réng diéu kién chanh cho mot cap vo chéng
séng bén nhau hanh phuc 1a sy chia sé can ban vé hanh vi,
tin ngudng, va gia tri séng. Di nhién, ching ta thudong duoc
khuyén nhii nén xem xét diém nay trude khi dong ¥ két hon
v6i nhau. Chiing ta c6 thé vi tinh yéu, c6 thé chju dung nhiing
khac biét co ban vé& y twong va hanh vi déi v6i nguoi phdi
ngau, nhung diéu nay s& khong dé dang, va moi thr trd nén
phuc tap hon khi c6 con cai.

Tinh yéu c6 thé tré nén day du vé mat cam xuc va cudc
séng on dinh, nhung nd phai duoc thanh lap trén mat dao
duc, cung véi viée trau doi die hanh ndi tai, va trén hét, duoc
dan dat bang tri tué. Tri tué ban dau duoc thanh lap trén sy
phan anh vé nhiing nguyén tic ciia Dhamma (Phép) rang tat
ca moi vat déu vo thudng va khong chic chan. Tat ca moi
vét co ban chat khong hoan my. Khi ching ta mubén mot vat
v6 thuong phai thuong hing, va mot vat khong hoan my phai
hoan my, chung ta tao ra dau khd cho ban than minh. Hing



TINH THUONG YEU « 55

thi hoc tap 1am thé nao dé nhan thay cudc séng ciia ching
ta thoat khoi sy thién kién 14 quan trong, néu chiing ta mudn
si€u viét nhitng tdp quéan co tinh cach pha hoai cta ching ta.
Luén &n co ban cua Phat phap la khi ma tdm thirc cua ching
ta bi ué nhidm voi nhitng thir tiéu cuc, ching ta sé khong bao
gio trai nghiém dugc hanh phtc chan that. Nhung khi tinh
yéu khong thé thay thé su can thiét phat trién tam linh, n6 c6
thé hd trg cho viéc d6. Diéu can thiét cho chung ta 1 giup d&
1an nhau dé khic phuc nhimg diéu tiéu cuc bang cach hoc tap
vé Phat phéap va ap dung no.

Mot khi ching ta c6 duoc “chinh kién” vé tinh yéu thong
qua viéc suy nghi vé nhitng vu va khuyét diém ctia no, ching
ta cd ging khuyén khich tap quan cung loai, sy sang sut noi
tam thirc ctia con tré trudce khi ching bj ué nhiém béi nhiing
hinh 4nh quang cdo xung quanh chung. Hay nhin ngay Lé
Tinh Yéu: M6t vi du cta truyén thong khong phat trién mot
cach hu'u co tu nhitng gia tri van hoa cua chung ta, nhung
duoc ciu tao cho nhiing ly do quang cdo. Hay xem xét diéu
ma né mudn ndi véi chiing ta vé quan hé gitra tinh yéu, tinh
duc va su tiéu thu vat chét. Sau ngay L& Tinh Yéu vira qua,
mot ngudi ndi voi t6i rang nhin thiy mot bé trai 7 hodc 8 tudi
ra khoi xe, mang mot bo hoa do rat dep budc vao truong. Bo
hoa 1a mén qua tang cho “ban géi” cia n6. Pay la mot hinh
anh d& thuong hay 1a mét hinh anh kinh dong? Ddi voi toi,
cha me ma mua bd hoa nay cho con trai da khong hanh xur
mot cach sang subt. Puong nhién n6 1a mdt viéc nho, mot
hanh dong vo t01, nhung xuyén qua dé la su tich Iy cua
nhiing vi¢c nhdé nhu vady ma gia tri cia dtra tré duogc hun duc.

Tham dam hay tham ai (fanha) 13 ké cam dau cia ué
nhiém. Ching ta khao khat s¢ hitu, chiém hiru, dé sé hitu
hoic 1a dé thé hién ban than, khong s& hitu duoc hodc khong



56 « CHA ME - CON CAI TINH THUONG YEU, LONG BIET ON &...

thé hién duoc ban than. Phién ndo doi lac xdy ra vi tinh yéu,
d6i lic mac du dang yéu, nhung bat cir khi nao n6 xay ra, déu
1a dau kho theo sau. Chiing ta c6 xu hudng khong nhin thay
phién nio 1a cac trang thai tiéu cuc can phai budng bo. Hodc
néu chiing ta nhan thdy mot dic diém tiéu cuc khong thé phu
nhannao do, ching ta co thé thuong bién minh cho rﬁng no
1a mot phan cta con nguoi ching ta. Hodc ¢ thé chung ta
chi cam théy c6 181 va néi v6i ban than rang ching ta xau xa.
Vi nhitng 1y do nhu thé ma cac phién ndo tré nén linh hoat.
Nhung khi ching ta nhan thirc dugc méi nguy hiém, ching
ta s& biét rang ngoai sy luyén tap tdm linh khong co cach nao
dé chinh sira moi vat. Khong c¢6 chon lya nao; chiing ta phai
khéng ché dugc nghiép luc (kamma) hic 4am cua minh.

Muc dich cua sy luyén tap dung dén 12 m& to mat va tai
dé nhin vao ban chat ctia nhitng hanh vi, 16i néi, va suy nghi
cua minh. Hoc tap nhin théy nhirng vat lam ué nhiém cudc
séng ctia chung ta voi nhitng tap chat, chung ta phat trién
hanh vi, cam xtc va kha ning tri tué cua chang ta dé dong
thoi thoat khoi tat ca nhimg van dé.

Tinh dyc 1a mot phan ty nhién cta tinh yéu ling man. Su
ham mudn tinh duc hodc can tinh duc dugc xem 1a sy phién
nédo trong Phat Phap boi vi né can trd viée phat trién sy binh
an va tri tué noi tai. Dé chuyén hoa su tham dam vao than va
tam mot bac giac ngd phai vuot qua tinh duc. Nhung d6i véi
mot ngudi chu gia dinh, can ban 1a sy quan tri thong minh vé
dong lyc cua tinh duc hon 1a tiét ché no. Ptrc Phat nhin nhan
rang co rat it nguoi hing thi véi su giai thoat khoi long ham
mudn tinh duc, va nhu vay ngai ¢ nhan manh hanh vi khong
gay hai cho ban than va nhitng nguoi khac. Gidi thir ba trong
nam giGi (sila) ciia ngudi cu si cAm khong ngoai tinh, lam
dung va c6 hanh vi cudng ché tinh duc. Sy tiét ché noi tai ma
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ngai kéu goi c6 nghia 1a khong say mé tinh duc, khong tro
thanh no6 1¢ cho tinh duc, khong dé tinh duc tr¢ thanh trong
tam chanh cta cudc song hon nhan.

Khau vi tinh duc cta hai vo chéng 6 thé khac nhau vé
cudng d6. Vai trd cua nd trong quan hé vo chdng cé thé
khong dugc thdéa thuan. Quan hé tinh duc c6 nhitng y nghia
khac nhau déi v6i nhiéu nguoi khac nhau: Mot ngudi co thé
thiy d6 nhu 1a cach bay to cao tot clia sy thdn mat, nguoi
khac xem d6 nhu mot vat phu thudc khong can thiét. Niém
vui danh cho tinh duc c6 thé bi pha hoai khi nguoi ta tré nén
quéa mé¢t moi, ki€t lyc xuyén qua su cang théng va lam viéc
qua stc. Tinh duc c6 thé tré thanh nguyén nhan cta tranh
cii, buc doc, that vong, va ac cam. Hon nita, ham mudn tinh
duc qua do co thé dé dang dwa dén su khong chung thay, huy
hoai sy binh an va tin tudong 1an nhau trong gia dinh. Mot cip
vo chong da tirng yéu nhau siu dam co thé s& khong bao gid
mudn nhin mit ddi phuong nita. Ly hon ¢ thé khic khe va
thudng tan pha cam xuc. Néu mét cip vo chong co con ly
hén thuong mang anh huéng xau 1au dai dén hanh phuc va
stre khoe tinh than cua ho.

Nhiém 6 (phién ndo) c6 cai Iy cua nd. Nhitng ngudi da
pham gidi thi ba (ta ddm) thuong cé nhitng 1y do ma ho cho
rang hap dan. Pan 6ng thuong trich din ban ning ty nhién
ctia ho nhu 12 mot 1y do. Bdi véi phu nir thudng 1a vi tinh
yéu. Khong phia nao chiu nhén trach nhi€ém cho hanh vi cta
minh. Thay vao d6, ho cho rang d6 1a sy ham mudn cta thé
x4c hodc d6 1a tinh yéu, hon 13 ty ho nhan 16i do chinh ban
than gy ra. Thyc ra con ngudi thudng xuyén phai d6i dién
v6i cac cam dd vé than hodc cam xuc, chiing ta can phai &
rang rang viéc vi pham gidi cam xdy ra khong c6 1y do nao
khac ngoai sy ham muén dé lam nhu vay. Néu dao dirc caa
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chung ta chi ton tai khi 6 nhiém Véng mat, nhu vay d6 khong
phai 1a dao dtc nira roi. Ban chét cua su gido duc vé hanh
vi 1a viéc trau doi y dinh kiém ché, va phat trién no 1a diéu
quan trong nhat khi ham mudn d& dudi c6 mat. Cac gidi duoc
dat ra nhu 1a mot rao chin bao vé chung ta khoi nhitng hanh
dong xau va hau qua ctia n6. Su luyén tap dé phat trién tinh
kién nhan va sy kiém ché, str dung cac gi6i nhu 14 nén tang
cho chanh niém, d6 1 con duong dé tranh khoi nhimg hanh
dong x4u 4c va dé duge an toan.

Hon nhan va quan hé 6n dinh phat trién thinh vuong khi
ching ta cam két véi nguoi ban doi 1a khong tim kiém lac tha
nhuc duc & noi khac. Su cam két nhu vay yéu cau chung ta tu
nguyén hy sinh lac tha nhuc duc vi loi ich cua sy trung thanh, va
dé tan huong cam giac hanh phuc minh 13 nguoi ban doi thanh
thyc va trung thanh. That 13 tot dé cam gidc dugc sy tu hao lanh
manh va sy tu trong khi chiing ta c6 thé khéng ché hanh dong
ctia chiing ta mot cach thién xao. Hon nita, bang vao su giit gin
céc gi6i va chdm nom cho phim chat hanh dong cua ching ta,
chung ta tao ra nén tang dé dat duoc niém vui cta thién dinh
(samadhi), n6 cao ca hon nhiéu so véi lac tha nhuc duc.

Ké ca khi ta séng trong hanh phiic, chung ta ciing s& nhan
ra rang chung ta khong thé nao hoan toan mién nhiém véi
su duyén dang cua mdt vai nguoi khac phai. Nhung trong
khi chiing ta khong thé nao ngin can cam giac chép nhoang,
chung ta c6 thé ngin ngira ban than khoi hanh dong hoic noi
bat cir diéu gi dé cham dau vao cam gidc nhu vay. Chung ta
c6 thé kiém ché khong khich 18 ngudi ay suy nghi hodc hanh
dong sai lam. Piéu quan trong nhat, ching ta ¢ thé kiém
ché viéc huong thu cam giac lac tha d6, khong cho phép su
vui thich noi tdm thirc dérdi kich thich nhing ting trudng d6
noi tinh than. Pam minh trong tudng tuong khong phai 1a su
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phan tim vo tdi; sy tuong tuong c6 thé gieo mam trong tim
thirc cia ching ta ma két qua 1a hanh vi ap dao bat man va vo
tri. Ngu’m trung thyc va kién nhan ryt tay dbi v6i nhitng hanh
vi xau ac. Ho so hai nhu:ng hau qua vi ho thay rong trong
xa. Ho xem su ham muon nhu la ngon lira @6t chay tim ho.
Nguoi ton trong chinh nghia c6 the chinh phuc dugc ban tam
ctia ho néu ho thuc sy mong mudn. Khi cam gidc troi qua,
chung ta dat dugc su hiéu biét sau sdc rang cam giac du cho
co hap dan cach may di nira, nd van chi nhu vay, chi la mdt
cam giac. Khong hon, khong kém.

Phién néo c6 xu hudng 13 mot vin dé phuc tap. Pan 6ng
trung nién di voi nhitng tinh nhan tré hon thuong khong chi
la vi nhiing lac thu nhuc duc, ma la sy phan ung hau nhu vo
thire d6i véi ndi so vé cai chét. O tudi trung nién, sy thoai
hoéa cua co thé ching ta bét dau biéu hién, va nhu vay nhan
thire duoc su kho chiu cua tudi gia va cai chét 1a mot sy that
va no s& xay ra cho chung ta. Cho t6i! Chéac chin nhu vay!
D6 1a mot y nghi khung khiép d6i v6i da sé con ngudi, va
nhiing nguol chua ting bao gid kiém nghlem tam thac cua
ho c6 thé trai nghiém mot cam giac trong rong dot ngdt va
ndi gian. Tinh duc 1 cau tra 16i cho tudi gia: “Téi chira két
thiic ma. T6i manh mé, téi hdp dan. Téi rat quan trong déi
Vv6i mét ngueoi. Lam thé nao téi ¢6 thé chét?”. Rat dé dang,
do 1a cau tra 101 cuia ngu(‘yi Phat tur, nhu’ng ké ca ngudi hop 1}'/
nhét cung nghleng vé 16i tu duy than ky loai nay. Thoi chién
tranh tlet 16 bang chu’ng 1d rét vé mbi quan hé giita sy ban
tam vé tinh duc va ndi so hii cai chét.

Tha vui nhyuc duc ¢6 thé an Gy ching ta, nd c6 thé che
gidu hodc gitp ching ta quén di thuc té cta cudc séng trong
mot thoi gian, nhung né ciing 1am hai ching ta bang cach
1am suy yéu kha nang hoi phuc cta trai tim va tinh than. Khi
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chung ta quen tim 16i thoat d& nhit va nhanh nhat ddi voi
cac van dé cam xuc, kha ning tri tué ctia chung ta bat dau bi
teo lai. Cudi cung, khi vé gia, chung ta c6 thé thdy than thé
chung ta khong con kha nang dé tan huong thé gisi cam xuc
gidng nhu liic trudc, lai khong c6 bat cir ngudn nio mang lai y
nghia va hanh phtic. Trong kinh Phdp Cu (Dhammapada), dic
Phat miéu ta mot ngudi trong trang thai nay nhu sau: “hao mon
nhu con di€c gia & ngoai ria cua mdt cai ao khong co ca”.

Cach an toan nhét dé tranh khoi phién ndo 1a hiéu rd cac
cam xuc cua chung ta va biét cach dé quan Iy chung. Vi pham
gidi luat td dam c6 nhiéu nguyén nhan. Chung ta can phai
tim kiém va kham pha nhung nguyén nhan nay va luyén tap
ban than chung ta dé dbi pho voi chung mot cach sang sudt.
Chuing ta can phai hiéu rd nhirng diéu ndy nhu ban chat diéu
kién héa cua ndi 4m anh vé tinh duc, sy ham mudn dbi vai
nhimg gi méi mé& dé ting huong vi cho cudc séng thuong
ngay, sy phén khich cua vi¢c gilt bi mat, sy ham muén tr&
thanh nguoi dac biét cua mot nguoi nao do, va niém vui
trong khi dang 1am cai viéc mic du biét rang viéc do 1a sai
quiy. Hiéu rd nhimg nguyén nhan ching ta tim kiém dé rdi
budng bo ching. Nhirng gi chiing ta khong thé budng bo, thi
chung ta phai kiém ché mot cach kién nhén.

Tinh yéu c6 thé lam giam di sy ich ky ciia chtng ta. Hanh
phtc cua nhirng nguoi ching ta thuong yéu duong nhu quan
trong hon, hodc it nhat cling quan trong nhu hanh phuc cua
chinh ching ta. Thuc 1a tot dep khi thay sy thay doi quan
diém tir viéc chi biét c6 ban than minh. Nhung, nhin chung,
su bao vé chong lai dau kho ma tinh yéu cung cap 1a hoi hot,
va nhitng an Uy cua tinh yéu lam cho chung ta quén di kha
nang giai thoat ctia chung ta , va roi chiing ta ¢6 nguy co lam
lang phi cudc sdng quy giad dugc lam ngudi.
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Nhiing phién nio trong tdm thirc ching ta khong duoc
diéu tri ludn san sang gy ra dau kho. Vi du, ban dau c6 thé
dé dang tha thir va budng bo han thu déi voi nhitng ngudi
chung ta thuong yéu nhung sau mdt thoi gian s quen thudc
va ty man gia ting, chiing ta sin sang bay t6 nhitng cam xtic
tiéu cuc. Chang ta dé nén sy tirc gidn doi voi dong nghiép vi
so nhiing hau qua trong nghe nghi¢p, va roi chiing ta kéo dai
sy tirc gidn va mang nd vé nha va noi gidn voi nguoi phdi
ngau cuia chung ta, cu xir véi nguoi than yéu cia chung ta
nhu ho 1a mgt thung rac cam xuc.

Vi viy da sé cac van dé co thé gy ra nhitng kho khan
trong cac mdi quan hé. Nhitng bat ddng vé nhu cau goi cam
va tinh duc duoc két hop bdi nhitng tranh luan dugc tao ra
do niém tu hao, va nhitng quan diém khac biét vé dia vi, va
trach nhi€m, tai chinh, viéc nudi con, va vi¢c bo thoi gian dé
cing & voi ai, & noi nao, trong lic ranh réi. Chung ta co thé
ndi gian voi ngudi khac chinh xac béi vi chung ta yéu thuong
nhau. Chiing ta khong thé chi lic dau va bo di. Vay thi ching
ta nén lam gi? Suy nghi sang sudt s& gitp rat nhiéu. Ching
ta co thé xem 13, thi du, ngudi phdi ngiu cta ching ta 1a mot
vi thiy ma chung ta mang on. Chung ta ¢ thé nhic nhd ban
than vé nhirng thir ma ching ta hoc duoc trong méi quan hé.
Ké ca trong thoi gian thir thach, ngudi ban duong cua ching
ta giup d& ching ta nhin thiy nhimg phién nio cua chinh
minh. Va néu nhu chiing ta khong thdy nhitng phién nio lam
thé nao chung ta co thé thoat khoi ching? Chic chén 1a dau
1ong khi ngudi than cta chung ta nhic dén khuyét diém cua
chung ta, nhung néu nhu ho khong niang d& chung ta, chung
ta cam thdy bj bo roi va mic ket rat 1au v6i nhirmg diém mu
ctia minh. Hay cam on ho vi diéu nay (it nhat 13 trong 1ong).
Ké ca khi ngay luc ay chung ta hoan toan kho so, chung ta
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¢6 thé suy nghi rang chi bang vao viéc tham gia vao su trau doi
tam linh ma chuing ta c6 thé hy vong dugc giai thoat khoi sy dau
kho tinh than khi nd phat sinh trong qué trinh cia moi quan hé.

Tinh yéu c6 nhiéu cép bac khac nhau. Cip bac thap nhat
cua tinh yéu la khi n6 phu thudc vao nguoi khac cho ching
ta cai gi d6 ma chung ta mudn. Tinh yéu bi diéu kién hoa boi
nhirng phan thudéng thoé nhu 1a nhan duoc lac tha nhuc duc,
cua cai, dia vi, dugc xa hoi cong nhan hodc duge ndi tiéng vi
ngudi khac. Néu tinh yéu phu thudc vao nhimg diéu nhu vay, no
s& khong bén vitng. Trong thuc t&, n6 khong dang dé dugc ménh
danh la tinh yéu; ding ra do 1a su giao dich kinh doanh.

Mot céach tinh t& hon trong tinh yéu 1a nhiig diéu kién
dugc dit ra khi chung duge st dung nhu 13 dung cu dé chiing
ta dat dugc muyc dich. Chong, vo, con, chau, hodc ké ca cha
me, c6 thé st dung tinh yéu nhu vii khi. Chung ta ¢6 thé néi
“néu thwc sw yéu téi, hay lam diéu ndy cho t6i”, hoic “néu
nhur khéng lam diéu nay, vdy cé nghia la chang yéu t6i”. Do
1a cai ma chiing ta goi 1a ‘téng tién’ tinh cam. Nhu vay néu
nhu chiing ta gip phai chién thuat nay thi phai 1am sao? Loi
khuyén minh triét 1a chia ra cdc van dé: Kién tri rang chung
ta van yéu ho, nhung d6i v6i ching ta, thuong yéu va cam
kich d6i v6i mot nguoi khong gidng nhu lac nio ciing déu
chiu theo ¥ mudn ciia ho. Mot khi chung ta lam 16 rang viéc
nay, sau d6 chung ta phai sira soan dé chong lai sttc manh
clia nude mat, stre manh cua nhing 101 n6i khic nghiét, stc
manh cua nhitng khuén mat budn ba, stitc manh cua su cau
xin, v.v... Viéc kho khan nhu thé nay, chiu dung duogc thuc
déng gia. Mit khac kiéu thao tac nay c6 thé tré thanh truyén
thong gia dinh, lam cho n6 v6 van kho khan de phan biét o
su nham 14n trong tinh yéu, cic nhu cau, mong mudn, quyén
lgi, va nghia vu.
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V6 minh (avijja) 1a khong biét, hodc hiéu biét sai lam.
Chung ta thiéu kinh nghiém chinh xac, khach quan cta thuc
té cudc sdng. Chung ta gia dinh khong ding, rang cudi ciing
chung ta 1a mot tu nga (atta) co cam giac, suy nghi, biét hanh
phiic hodc khong hanh phiic, 1a vinh vién va doc 1ap, biét so
hiru va sai khién cudc séng. Hé qua ctia quan diém sai 1am vé
ban chét su vat 1a vo tan va tham ddm khong can thiét. Mot khi
chiing ta bj lira d6i boi ¥ tudng cua tu ngd, va rdi cude séng clia
chiing ta bi rang budc vai viée 1am thé nao dé s¢ hiru va khong
s6 hiru, c6 va khong c6, dugc hay 1a khong duoc.

Trong cau “Tdi yéu anh/em”, cai “t6i” noi vé cai gi? Cai

“t61” thuc sy & dau? Cai “toi” hom nay co giéng véi ngay
hom qua? Hay la céi “t61” cia nam ngodi, ndm nam trudc,
muoi nam trude, hai muoi nam trude, cd phai do 1a cing mot
nguoi? Khong hén 13 cing mot ngudi, ¢ dung khong‘? Ciing
khong hin 1a mot ngudi khac. Pay 1a cai 16n x6n vé mot thi
ma khi 1an ddu tién nhin vao thi rdt 1a hién nhién va viing
chéc trong cudc sdng cia ching ta.

Ptic Phat di noi rang mot tu ngd chan that va thudng
hang thyc ra khong hién hitu. Cai ma ching ta trai nghiém
tryc tiép timg gidy phut thuc sy 1a nhirng bam viu vao than va
cam xuc, nhan thire, suy nghi va cam gidc “t6i” va “cua t6i”,
xuat hién va bién mat mot cach lién tyc. Tinh canh gidng nhur
mot ngudi mat tri, tin tudng rang anh ta 1a mot nd 18, déu tranh
1am moi thtr dé cho chu nhan dugc sung tic va thinh vugng,
khi ma thue té khong ¢6 chii nhan nao hién hitu. Tai sao ching
ta mu6n nhiéu nhu vay? Tai sao chung ta luén luén bon chon?
Do 1a vi ching ta tim cach bdo ho va nuéi dudng cai toi tuong
tuong nay. Nhung “t6i” 1a cai tén ma chung ta dan cho dong
hién tuong khong cb dinh, vo thudng. Xem tién trinh ty nhién 1a
su vat, dong tir cho 1a danh tir, d6 13 ngudn gdc tao ra dau kho.
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V6 ngi (anatta) 13 mot khai niém kho niam bt boi vi né
di nguoc lai voi sy hiéu biét thong thu’(‘)’ng, tuy nhién, nguoi
nao udc mong budng bo dau khé can phai hleu 16 diéu nay.
Thong qua sy that bai dé thau hiéu sy that vé vo ngi, rang
cdc cam giac thiéu thon, khong hoan hdo, cd don, tao thanh
bdi canh cho cude séng con nguoi. Su that bai nhu vay la ly do
cho viéc khao khat cuc d6 vé tinh yéu va Iy do tinh yéu dat duoc
thuong mang nhiéu tap chat. Ao tudng rang ¢ mot ty nga s
hiru cude séng, va khi n6 thiéu thon, bi de doa hodc ¢ lap, lam
cho chung ta phai dau tranh cho tinh yéu va c¢6 cam gidc rang
“t0i c6 van d&”, trong khi thuc ra van d& ndm & chd cai “t6i”.

ft nhat, néu chung ta c6 can dam nhin vao ban than va
kiém tra su c¢6 don cua chiing ta, ndi so hai, nhiing lo au va
cac dau khd khac nhau trong tdm ching ta, va roi khat vong
va mong doi cua ching ta dbi v6i ké khac s& ty nhién giam
b6t. Chiing ta s& bat diu nhin thay nhimg sy vat d6 khong
c6 that. Chiing chi 1a nhitng cam xtc xuat hién va bién mat
mot cach tu nhién. Nhitng ké ich ky bdi vi ho ngoan cuong
bam vao y nghia cua “céi to61” va “cua toi”, va ho kién tri nuoi
dudng nhirng 4o tudéng nay, va ho ngay cang trd nén ich ky
hon. Ho ¢6 xu huéng nghi rang ho théng minh hon ké khac,
trong khi thuc té su kiéu cang ctia ho mang thém su ngu ngde
qua sau dam. Cang tim cach lam giau, ho cang gap phai su
hd nghi, c6 don, lo léng, kiéu ngao, dé so hii, va hung hing.

Mong udc mdt ngudi nao dé hoan chinh phan thiéu sot
trong cudc sdng cua chiing ta, 1a dit dé nhitng diéu kién han
ché trong mdi quan hé cua chiing ta. Mudn mot dicu gi tir
ngudi ndo do, tin tudng rang khi that bai khong ¢ duge diéu
d6 1am cho chiing ta dau d6n, va chic chin né dua dén su so
hai va cing thang cho ching ta. Néu chung ta c6 duoc ddi
tugng tinh yéu, ndi so hii chia cach s& trd nén manh liét. Néu
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chung ta ddt dé hy vong, hanh phiic va su an toan cua chung
ta vao mot ngudi ndo do, chiing ta s& dau kho vi nhitng diéu
khong doan trudc dugce tir nguoi do, va chic chin sy chia
ly v6&i nguoi dé dang doi cho chung ta ¢ tuong lai. Nhiing
ngudi khong tir biét ban than va khong chap nhan duoc thuc
té cta ty nhién s& dau kho rat nhiéu. Khi yéu thuong nhiéu
va mong mudn nhirng thr ma nguoi khac khong thé cung cp
cho ta 1a dau kho.

Suy nghi vé nhiing thiéu sét ctia tinh yéu thuong khong
lam cho nhitng ngudi thuc sy yéu nhau khong yéu nhau nira
hodc yéu nhau it di. Cai ma n6 lam, la cho phép tinh yéu
duoc diéu chinh boi thude do cua tri tué. Nhan thuc réng
dau kho 1a cai bong cua tinh yéu gitp chung ta sin sang chip
nhan ban chat cta cudc séng, va khong mong doi tinh yéu
ban ting cho ching ta cai ma n6 khong thé cho. Khi chung
ta xem tinh yéu khong chi 1a mot phan mong mudn ciia cudc
song ma 1a cai gi d6 khong thé cho chung ta hanh phuc thuc
su va thuong hﬁng, tam quan trong cua viéc thuc tap tam linh
s€ tré nén 10 rang.

Thyc hanh Phat phap (Dhamma) 12 huan luyén ban than
chung ta tré nén thong minh: Thong minh trong viéc ngin
ngira khong cho phién nio chwa xuit hién xuat hién, thong
minh trong viéc ddi mat véi nhiing phién ndo da xuét hién,
thong minh trong viéc ciu tao nhitng phim chit hoan hao
chua xuét hién, thong minh trong viéc duy tri va hoan thién
nhitng pham chat tot dep da phat trién. Vi 1y do nay viéc thuc
hanh Phat phap (Dhamma) khong bi giéi han vao thoi gian
va noi chon. Trong dang nay hodc dang khac, n6 ludn luén
c6 thé thuc hién ngay tai day va ngay bay gio.

Nhiing nguoi khong thue hanh Phdp (Dhamma) c6 xu
huéng tré thanh con moi cho nhitng hiéu lam, nham 1an, va
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tu mau thuan vé cudc séng, dac bi¢t trong trudong hop cua hai
thir dugce xem 1a chu dé quan trong nhét cua sy nghién ctu:
Hanh phuc va dau kho. Dbi v6i da phan, hé théng gido duc
ctia chung ta chang gitip ich gi duoc. Bang cach nhan manh
loai hiéu biét can dugc thir nghiém, va bang cach tap trung
chu yéu vao viéc trang bi cho tré em nhung nghe nghiép
trong tuong lai, ho boé quén su phat trién vé tri tud. Két qua la
chung ta s& hittu mot bénh dich vé su thiéu hiéu biét va nham
13n nhu 1am thé nao dé séng mot cudce sdng lanh manh. Tuy
nhién cho du chiing ta hoc cao dén dau, néu ching ta khong
c¢6 kha nang phat hién nhiing trang thai thang trim cua tinh
than, chiing ta s& luén ludn chiu dung nhiing dau kho khong
can thiét. Chiing ta s€ luén bo 16 mot s6 loai hanh phic ma
quyén thira ké 1a cho nhiing ai dugc sinh ra lam ngudi va co
du thién nghiép.

Pirc Phat muén ching ta nhin rd tat ca moi su vat trong
cudc séng 13 vo thuong va khong chic chin, rang chung phat
trién manh mé& va bi phan hily tiy vao nhirng nguyén nhan va
diéu kién. Nhirng vat tdt dep co thé tan ra, va nhiing vat do
ban ¢6 thé duoc thanh loc. Khon ngoan chéng lai diéu 1am
giam di mdi quan hé t6t dep hoic néu méi quan hé nhu vay
d4 phén ra, nhanh chong bét giir nguyén nhan cta sy phan rd
nhu vdy. Quan trong phat trién ban than chung ta dén mirc
ma chung ta c6 du kha ning dé lam viéc d6. Ching ta can
mo to mat va tai ddi dién voi thyc tai cta thién nhién, chp
nhan sy vo thudng va khong chic chin, va dan dit tinh yéu
cta chiing ta gia ting budc tién huéng dén con dudng cua
long tir (metta).

Tom lai, dé song mot cach khon ngoan trong thé gidi
nay lién quan dén viéc hoc va hiéu ban chét cua tinh yéu va
chiém nghiém nhiing khuyét diém ciing nhu vu diém cta
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nd. Phat phap (Dhamma) day ching ta buéng bé nhiing ham
mubn tao ra dau kho va thiét hai ma ching dong hanh ciing
v6i tinh yéu tran tuc. Chung ta nén hudng dén viéc trd thanh
nguoi khong bi dau khd vi tinh hodc tao ra dau khd cho ké
khac vi yéu. Chiing ta nén thanh loc tinh yéu cua chiing ta dé
cho né c¢6 dugc cang nhiéu pham chét cua 10ng tir (metta).
Khi chung ta théy béan chét ciia moi vat, tinh yéu bi thiic déy
boi sy thiéu hiéu biét va ham mudn, no s& giam di hodc cing
nhau bién mat. Tinh yéu dua vao tri tu¢, va hiéu biét phat
xuét tai ddy mong mudn dugc ton tai va trudng thanh.

Dtic Phat khong giang day bang cach de doa vé dia nguc
hoéc 161 hira vé thién du(‘mg Thay vao d6, ngai thong béo
rang ngai la “nguoi biét vé tt ca cac thé gidi (lokavidu), rang
ngai nhin thay rd rang ban chat cia moi vat va glang giai vé
n6. Ngai noi rang Phap (Dhamma) c6 thé duoc kiém ching
va ngai khuyén khich moi ngudi ding don gian tin vao no,
ma thtr nghiém n6. Ngai néi ching ta phai ty minh phan tach
va xem x¢ét nhiing gi ngai day la dung hay khong dﬁng Ca
nhan t0i, t6i thich phong cach glang day nay ngay tir lan dau
tién toi tiép xuc v6i nd. Pén tir nén gido duc thé tuc, toi thay
n6 méi mé dé kham pha mot ton gido va viéc khong coi su
nghi ngd gido 1y 1a c6 ti hodc 1a xtc pham vi thay. Toi rat
hanh phuc dé kham phé ra rang ti c6 thé diéu tra Phat gido
ma khong can gay mé tri thirc ciia minh. Va Phat gido con
vuot xa mot triét ly sau séc.

Van dé cua tinh yéu 1a nan dé cho viéc diéu tra. Ching
ta khong mong doi ap dung mot thai do Phat tu dac biét nao
cho ai tinh, ma chi don gian quan tdm nhin sau vao né mot
cach khon ngoan nhat. Pirc Phat mudn chung ta cin than hoc
hoi 4i tinh thue su 13 gi, boi vi tit ca cac thanh phan trong thé
gi6i ludn ludn san sang tao ra dau kho cho nhiing ai khong c6
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tri tu¢, va luén ludn chuan bi mang hanh phuc dén cho nhiing
ai ¢o duoc tri tué.

Tt nhitng gi t6i quan sat, toi cho rang cac van dé xay ra
trong gia dinh khong phai vi thiéu tinh yéu thuong, ma 1a vi
ho khong thé 1a ban tot cua nhau (kalyanamitta). Ai tinh va
tinh ban khon ngoan khong nhét thiét di chung véi nhau. Bé
1am mot ngudi ban tt ctia nguoi chung ta thwong yéu, ching
ta phai rén luyén ban than dé c6 duoc dic hanh, phat trién
su rong luong, dao duc va thién dinh cang nhiéu cang tdt, cb
gdng tim hiéu ban than ching ta va ho, va cb ging gitp d&
ho hiéu 5 vé ban than cua ho va ciia chung ta. Chiing ta nén
tiép tuc phat trién k¥ ning giao tiép tot. T6i xin nhic lai rang
viée giao tiép tot khong tu xudt hién cing voi tinh yéu nhu
mot nhu liéu mién phi c6 san trong may dién toan. D6 1a mot
ngh¢ thuat can duoc hoc tap thanh thudc. Chung ta khong
thé mong doi sy giao tiép tdt vi chuing ta c6 dugc sy hoat
dong cta cai miéng va hai 16 tai. Néu mot cap vo chéng vOi
nhirg quan diém khéac nhau tro thanh nhan vat chinh va tir
chdi nhudng nhin cho dén khi ho thang diém, ho da vi pham
cac nguyén tic cua Phat phap (Dhamma). Mot phla c6 thé
thiang mot tran chién nho nhoi, nhung ca hai phia déu mét di
su binh yén. Céch tot nhat dé thay 1a ching ta ciing mot phe:
Chung ta cung mot doi véi mot nan dé can duoc ching ta
cung nhau giai quyét. Chung ta can phai ling nghe va noi rd
rang trude khi chung ta c6 thé thanh cong.

Khi hai nguoi song mot cudc sdng v4i Phat phap nhu 1a
noi tri than va c¢d giang 1a ban t6t cia nhau, thi ho c6 nhiéu
co hoi tan hudng hanh phiic 1au dai trong cudc song gia dinh.
Trau doi glao phap (Dhamma) cung nhau lam cho moi quan
hé vo chong thAm nhuan cang luc cang nhiéu cac nguyén
tac Phat phap, va khong con 1a mot chudng ngai dé tién dén
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muc dich giai thoat tim linh. Nhiing gia dinh ma vo chong
1a ban tét ctia nhau, ho tin tudng nhau va cho nhau sy khich
1¢ trong luc gap kho khan va khi nguoi phdi ngdu ciia ho mat
tinh than. Ho biét cach lang nghe va trao doi v6i nhau va hanh
xir nhu mot quan toa binh tinh va can trong. Ho hiéu nhau va
sdn sang tha thir cho nhau, chip nhan nhau nhu mét con nguoi
chua giac ngo, day day nhimng phién ndo. Ho khong nudi dudng
¥ mudn chién thing, ché ngu, khong loi dung nguoi kia. Thay
vao do, véi sy kinh trong va y dinh t6t ho ¢6 can dam chira diéu
gi thue sy quy gia, dang noi va ding lic. Pong thoi, ho ludn
lu6n sin sang ling nghe nhimg kién nghi, dan do, phé binh cta
nhau. it nhat, didu nay Ia Iy tuong dé hudng dén.

Vi Vay, hay dé t6i tom tat lai 1an nita: Tinh yéu 12 mot phan
ctia thé gian. No c6 mdt mat tuoi sang, mat mat u t01 va mot
vung xam. Phat phéap day chung ta hoc hiéu vé tinh yéu dé
tim cach 1am giam thiéu cac ving t6i va xam va tang truéng
phan tuoi sang. Ching ta duoc sinh ra da nang ganh véi vo
minh va tham ddm. Tinh yéu 12 mot phan cta cudc séng lién
quan dén phién ndo. Mot vai loai tinh yéu nhu thude doc va
n6 trudng thanh truc tiép tir vo minh va tham ddm. Mot s6
loai tinh yéu bi diéu khién bdi v6 minh va tham dam, nhung
c6 thé thoat khoi chung nhu cach mot ngudi ldy duoc xwong
ca ra khoi cd. Mot s loai tinh yéu chira dung chi mét it vo
minh va tham ddm c6 thé duoc sur dung nhu xang dau cho su
phat trién ciia mot cudc song hoan hao. Loi tuyén thé lam thién
tri thirc (kalyanamitta) 1a cude song 1y tuéng va quan trong cho
sy phat trién nhu vay. Hon nita, chiing ta phai hoc hiéu vé ban
chit ctia tinh yéu va 1am cho 10ng tir (metta) trd thanh muc dich
15 rang va 1a mot phan trong cach séng cua ching ta.

Trong vi¢c thyc hanh Phap (Dhamma), tri tué¢ hanh xu
nhu 1a thuoc giai doc tryc ti€p cho vo minh bang cach kiém
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nghiém thyc té cudc séng va thé gidi véi tam thirc on dinh,
yén tinh, khong thién vi va duy tri n6 ngay trong hién tai.
Thudc giai doc truc tiép cho tham ddm 1a su phat trién c6 hé
thdng tong hop cia cac trang thai tinh thdn hoan hao. Trong
tinh yéu, drc hanh ndi bat nhat trong moi durc hanh 1a long ty
té va su nd luc dé lam mot thién tri thuc. Luyén tap ban than
thuc hanh sy kém ché, theo ddi cac cam xuc dé budng bo no:
Nhiing diéu nay ¢ trung tam cua khia canh thyc tap tiéu cuc.
Nhung ddng thoi ching ta cin mot 1y tudng tich cuc dé trau
doi. Ly tuong tich cuc d6 dugc cung cap béi tinh yéu thuan
khiét duoc goi 1a 1ong tir (metta).

Nhimng dic diém rd rang cua tinh yéu thuan khiét la:

1. N6 khong co diéu kién.

2. N6 khong gi6i han, mong uéc cho tat ca chung sinh
duoc hanh phuc.

3. N6 khong gy tao ra dau kho.

4. N6 duge diéu khién boi tri tué va sy binh than (upekkha).

Day 1a mot phép la ma tinh yéu nhu vy ton tai, va mdi
nguoi c6 kha nang dé phat trién n6. Khi chung ta xem tin tirc
va théy su ac doc va vo tinh cua déng loai, cac cam xuc cua
sy tuy€t vong va chan nan xuét hién co thé bi xua tan b?lng
cach suy nghi vé kha ning bam sinh, cam giac vé 1ong tir.
Thue sy loai nguoi co thé 1a nhing sinh vat khing khiép,
nhung ho thyuc su cling c6 tir tam.

Do tinh chat cta 10ng tir néu trén, thuc hanh gido duc tinh
yéu cb nghia la:
1. Lam cho tinh yéu cta chiing ta it diéu kién.

2. Lam cho n¢ it bi phan biét va it vu dai.
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3. Lam giam kha ning gay ra dau kho.
4. Trau ddi tri tué va sy binh than.

Long tir (metta) 13 tinh yéu thuan khiét bai vi no khong
c¢6 sy tham dam d6i voi ¥ tuong cua tu ngi (atta). Véi long
tir chting ta khong muén gi khac hon 1 hanh phuc cta chiing
sinh. Long tur 14 tinh yéu tr6i chdy mot cach ty nhién ttr mot
tam thtic tron day, hon 14 sy kich dong noi mot tam tri thiéu noi
nuong tua. Long tir khong mong dugc dén tra, ké ca tinh yéu
va sy hiéu biét. Dtrc Phat noi rang tinh yéu khong diéu kién ma
mot ngudi me danh cho dtra con duy nhét 13 sy so sanh gan nhét
cho tinh yéu nay trong thé gi6i rong 16n. Nhung dbi véi nguoi
trau doi 1ong tir, tinh yéu d6 khong bi giéi han danh cho mot dira
con, ma cam giac ay dugc danh cho tat ca ching sinh.

Trong thuc tdp cua ching ta, mot khi chung ta chiém
nghiém nhimng han ché cua tinh yéu co dleu kién va vé dep
va cao quy cta tim thirc vo diéu kién, va rdi chiing ta c¢6 can
dam va niém tin vao gia tri phat trién cia minh. Ching ta c6
thé bat dau chiém nghiém tinh yéu ctia minh ddi v6i nhiing
nguoi gan ching ta nhat dé kham pha nhiig diéu kién ma
chung ta dﬁ dat ra, va tim cach giam thiéu ching. Ching ta
suy nghi vé y dinh ban ting cua minh, va chiing ta mong
mubn, va cam giac ching ta can gi tir bén ngoai. Khi chiing
ta giam ky vong va nhu ciu ciia ching ta tir nhitng nguoi
khéc, va rdi trong nhitng dip ho néi va lam cho chiing ta hanh
phiic, chiing ta cam giac duoc nhing trai nghiém do dé c6
mot huong vi dac biét tuyét voi.

Phat trién su phd quat caa pham chat long tir ¢6 thé 1a
diéu kho khin nhat cho nguoi cu si. Tinh yéu ca nhan theo
dinh nghia no6 thiéu di tinh pho quat. N6 bi rang budc boi su
thién vi va gidi han, va mac du sy thién vi va gidi han cé thé
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giam nhiéu, nhung chung ciing khong thuong hay bién mat
hoan toan. Ly do tu si Phat gido thuc hanh doi séng doc than
1a dé ngan ngira tinh yéu ca nhan lam tré ngai cho su luan luu
ctia long tir trong tAm. Ddi v6i cac vi chu gia dinh, mic du
mo rong 10ng thuong 1a kho khan, sy tién bo dan dan ciing 1a
diéu c6 thé 1am duoc. Chiing ta phai than trong va véi chanh
niém giam sat con tim dé khong cung cap qua nhiéu sirc nang
cho nhimg y tudng vé chiing ta va ching né, vong tron ndi
tai va ngoal tai, gan va xa. Chung ta nén suy nghi vé thuc
tai rang tat ca cac chung sinh 1a ban dong hanh cua chung ta
trong vong tron sinh, 13o, binh, tir. Chung ta nén cd gang ddi
XU Vi tht ca voi 1ong ton trong, quan tim, va thién chi. Day
1a mot phuong thirc khac dé thanh tinh hoa tinh yéu.

Tinh yéu duoc sinh ra tir v minh va chtra dung phién néo
¢6 xu huéng dan dén mot cude séng budn vui 13n 16n ma lac tha
va dau khd dudng nhu xodn vao nhau. Nguoc lai, 1ong tir bt
ngudn tir viéc budéng bé mdi quan tAm dén ban ngi va kién tri
trong viéc trir bo phién ndo. Long tir (metta) 1a mot phan cuia Bat
Chanh Pao dua dén giai thoat. Day 14 phdm hanh lu6n ludn hién
hiru trong tAm thirc cta tat ca nhimg béc gidc ngd. Dé bude theo
d4u chéan cua nhiing vi éy, chung ta nén tim kiém dé nhan dién
va tir bo sur ganh ty, d6 ky, tra thi va nhimg phién ndo khac lam
cho tinh yéu cta ching ta tré thanh mot ganh nang.

Mic du ching ta mudn ngudi khac duge hanh phuc,
nhung d6i luc ching ta khong thé gitip ho; ho phai tu lo cho
nghiép riéng ciia ho. Trong truong hop niy, néu chung ta
khong suy nghi vé luat nghiép qua, chung ta ¢ thé dau kho
rat nhiéu. Nhiém vu cua tri tué & day 1a lién tuc nhac nho
chung ta vé ban chét ctia sy vat dé chung ta khong bi long tu
té sai khién. Sy binh than, trung lap, trang thai khong thién vi
xudt hién tir tri tug, 1a mot noi dé tam thirc chung ta nghi ngoi
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khi chiing ta khong thé gitip cho nhiing ngudi than yéu cua
chung ta dat dugc hanh phiic. Ching ta hoc dé 1am nhiing gi
chung ta c6 thé, va roi thi budng xa. Hon nifa, tri tué ciing c6
vai trd quan trong trong viéc dé ra phuong tién thién xao dé
giup cho nguoi khac duge hanh phuc. Thién y ty n6 thuong
1a khong du. Ching ta can phai nhay cam d01 v6i cac yéu td
nhu nhan cach cia ngudi ma ching ta mudn giup, sy phu
hop vé thoi gian va khong gian, va phuong thire hitu hiéu
nhéat dé xu 1y tinh hudng.

Mot vai tro khac cua tri tu€ va su tu tai 1a ngan ngura long
tir (metta) dan dit ching ta hanh xtr mét cach vo dao dirc du
1a voi thién y. Két qua khong thé bién minh cho phuong tién.
Néu chiing ta gitp d& ai d6 dé ho thoat khoi nhimg hau qua xau
clia viéc 1am bét thién, ho chic chin s& rat vui mung vi diéu
d6. Nhung lau dai vé sau, ching ta c6 thé 1am hai ho vi da pha
hoai noi ho ¥ thtrc trach nhiém va su kiém ché. Trong khi giap
nguoi tir 1ong tur té, ching ta c6 thé tao ra guong xau cho nguoi
khac. Tri tué 13 la ban cta ching ta trong nhimg van d& phirc
tap. Chung ta phai ghi nh¢ it nhat ring nghiép xau duoc tao ra
boi ¥ dinh cu thé dé noi va hanh xir trong nhitng phuong thirc
bat thién --- thi du nhu n6i déi - vi dé gitip d& ai d6, hoan toan
khong phai 13 y dinh lic ban dau, diéu nay c6 thé 1a dang khen.

Nguoi ¢6 kha nang ban ting tinh yéu thuan khiét mot
cach nhat quan 13 nguoi c6 duoc hanh phuc ndi tai, ngudi
biét cach ban ting tinh yéu va tha thi cho ban than. Déi xir
v6i ban than bang long tir 1a coi ngudn dang ké cua hanh
phuc n6i tai. Phuong thire bat dau dé lam diéu nz‘ly la suy
nghi vé nhung pharn hanh ma chung ta mong muon nhat,
nhu sy an On va sy vang mat cua con gian, nghi Ve su tot dep
ma chiing s& hitu va 4n tuong chung giy ra, va rdi noi thim
trong long: Nguyén cho t6i dugc hanh phtc. Nguyén cho
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t6i dwoc an 6n va tram tinh. Nguyén cho toi khong bi cing
thang. Nguyén cho t6i dugc giai thoat khoi sy ut e va lo
au. Nguyén cho t6i trai nghiém niém vui va su hai long. Thuc
nghiém dé tim ra cac tir ngir dé co duoc Kkét qua tbt nhét, su
tram tinh noi tai va niém héan hoan.

Bang cach noi: “Téi ¢é thé hay khéng” khong co nghia
1a ching ta yéu cau diéu nay véi bat ctt ngudi nao. No 1a
mot xac nhan cho chung ta vé muc dich tdm linh cta minh.
Hon nita dé cing ¢d quyét tim cua ching ta, nhitng chit nay
dé nhic nhé chiang ta cach séng hing ngdy twong mg véi
nhirng dirc tinh ma ching ta mong muén. Bang cach niy no
hanh x&r nhu mot dang chanh niém hodc ky trc. Bat cur luc
nao ching ta hanh xu, ndi ning hodc suy nghi diéu gi d6
xung dot v6i nhitng dire tinh ndy, hoi e cua nhimg udc mong
t6t dep ma chung ta thuong xuyén thuc hanh s& cung cap cho
chung ta thoi gian nghi ngoi. Khi sur ganh ty va tra thu xuét hién,
chung ta s€ cam giac dugc ngay; 4y, hiy chd mot chut, bay gio
diéu t6i dang suy nghi truc tiép nguoc lai dbi véi nhitng gi t6i
mo wdc budi sang nay. Strc manh ctia sy mo udc gia ting chanh
niém cua ching ta trong cudc sdng hang ngay.

Trong thoi gian thién dinh, khi chtng ta ban phat 10ng tir
(metta) d&én ban than cho dén khi chiing ta cam giac dugc sy
day du va niém vui, chiing ta c6 thé phan phat tir ngir va tap
trung vao cam giac ctia metta (10ng tir) nhu 1 nén tang cho
su thién dinh (samadhi) va sy thau hiéu sau sic vao ban chat
ctia sy vat. Hodc chung ta co thé chon lya thuc tap metta,
xa hon bang cach chuyén tai tu tuong ciia metta cho nhiing
ngudi khac. Nguyén tic quan trong ¢ day 1a bat dau voéi cai
dé, thi du, mong udc metta (tir tam) d6i v6i ngudi cung gidi
tinh ma chiing ta t6n trong, va roi dén cac thanh vién truc hé
cua gia dinh, than nhan va bang hitu, réi dén nhiing ngudi
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ma chiing ta chiang c6 cam xtc gi, va rdi cudi cung 1a nhiing
nguoi chung ta ghét hodc 1a ké thu cua ching ta. Pung voi
va. Hay didu chinh toc d6 ctia quy vi v6i trang thai tam thirc
ctia minh, ding theo dong ho hay quyén lich.

Mot phuong phap khac dé chuyén tai metta 1a sit dung
than cht két hop vé6i hoi thd. Mot tir ¢ don am tiét nhu “vui”
6 thé duogc st dung moi 14n hit vao va tho ra, hodc mét tir cd
song am tiét nhu “hanh phuc” c6 thé chia ra “hanh” khi hit
vao va “phuc” khi thd ra. Poc tham chir trong dau gitp duy
tri su cht tm vao ¥ nghia cta né. Hit vao, nghi dén hanh phuc
dang 14y lan vao timg phan cta than va tim. Th ra, nghi dén
hanh phic lan toa dén tit ca cac ching sinh, nghi dén ban than
13 4anh sang phat ra sy sang chéi vao moi noi chén.

Cudi cung, nguyén cho tit ca chung ta hoc va hiéu tinh
yéu thuong: Loai tinh yéu nao 6 ué? Loai tinh yéu nao thuan
khiét? Loai tinh yéu nao lam cho chung ta yéu dudi? Loai
tinh yéu nao lam cho chung ta manh mé? Loai tinh yéu nao
ban tdng chi gidy phtt hanh phuc? Va tinh yéu nao ban ting
tinh yéu lau dai? Loai tinh yéu nao cho phép ching ta ban
tang hanh phtc cho nguoi khac vo diéu kién? Sau khi xéac
dinh con dudng, hay tiép tuc thuc hanh. Ping ban tim néu
nhu ban vap ngi lan dau. Huén tap Phap (Dhamma) dé mang
dén y nghia cho cudc séng la diéu khong dé dang, nhung
khong pha1 1a khong thé lam. Tuy nhién cubi cung, toi hy
vong rang quy vi c6 thé thira nhan rang khong thé nghi ngo ve
gia tri ctia nhitng khé khan. Thuc té, ké ca néu nhu c¢6 vo s6 lan
khé khin hon nira, thi tinh thuong yéu ciing rat dang gia.

Diéu Ngé My Thanh
(Chuyén Ngit tir saich On Love vé6i su cho phép cua
Dbai diac Ajayasaro)
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Thuat ngir

Anatta: Sy thiéu sot cia mot ban nga thudng hang, doc
lap, hoac “nguoi chu” cua sy trai nghi¢m.

Atta: Ban nga.

Avijja: V6 minh; khong hiéu biét; hiéu 1am, hiéu sai lac.

Buddhadhamma (Sanskrit: Buddhadharma): Nhiing
nguyén tac va thuc tap Phat phap.

Dhamma (Sankrit: Dhamma): Ban chit cia moi vat;
nhiing bai giang cia Duc Phat.

Ditthi: Tin ngudng va gia tri.

Bdt Chéanh Pao: Nhitng hanh xir dé dat dén giai thoat
khéi dau kho. B6 1a (1) chanh kién, (2) chanh tu duy, (3)
chéanh ngir, (4) chanh nghiép, (5) chanh mang, (6) chanh tinh
tan, (7) chanh ni€m, va (8) chanh dinh.

Tir Diéu Pé: Do 1a (1) dau kho, thiéu thdn, bat nhu ¥,
(2) nguyén nhan cua nd, (3) sy cham dut cua nd, va (4) con
duong dan dén sy cham dut cua né.

Kalyanamitta: Ban tot (thién tri thirc); mot vi thdy gioi
va chan chinh.

Kamma (Sanskrit: Karma): Nhitng hanh dong dugc tao
ra boi y dinh; hiéu qua ctia nhitng hanh dong do6.

Kilesa: O nhiém; nhiing vat lam 6 ué tAm thuec, thi du,
tham lam, noi gian, han thu, 4o tuong.
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Metta: Long tir; mong mudn cho tit ca ching sinh hanh
phiic. Mot trong bdn cam xtic tich cyc. Ba cam xuc con lai:
Karuna (1ong bi man), Mutita (vui vé véi hanh phiic cua
nguoi khéc), va Upekkha (sy binh than).

Samadhi: Su 6ng dinh cua tinh than; sy tap trung.

Samma Ditthi: Quan diém, tin ngudng, gia tri dong dang
vO1 ban chat cua su vat.

Sankhara: Nhitng dang tinh than, hién hiru; nhiing trai
nghiém tao ra 4n tuong tinh than siu sic. Ciing c6 nghia “su
vat” nhu trong nhfrng 101 cudi cta duc Phat: “Tat ca moi
vt déu tam thoi, phan dau mét cach hang say”. Trong tleng
Thai, chit dugc st dung thudng xuyén dé chi cho co thé.

Sati: Chanh niém.

Sila: Gidi lut hodc quy tic ing xir dao duc. Trong Phat
gido, ngii gidi cua cu si la: (1) khong sat hai chung sinh khéc,
(2) khong trom cip, (3) khong ta dam, (4) khong noi dbi, va
(5) khong sir dung nhing chét co tinh chit say.

Tanha: Tham dam va ham mudn bat ngudn tir avijja, dic
biét: dé lay, dé co, dé 13, khong 1ay, khong co, khong 1a.

Upekkha: Su binh than.

kokosk






LONG BIET ON

Ajahn Sumedho

Ajahn Sumedho, thé danh la Robert Kan Jackman. Ong
sinh nam 1934 tai thanh phé Seattle, tiéu bang Washington,
My va lon lén trong mot gia dinh dao Tin Lanh cung voi mot
ngueoi chi. Tie nam 1951 dén 1953, éng hoc tiéng Trung Hoa
vd s hoc tai Dai hoc Washington Sau do ong lam cdn boy
té cho Hdi qudn My Lam y té dwoc bon nam, éng quyét dinh
di hoc tro lai va tot nghiép bang cir nhdan khoa Péng Phirong
hoc. Nho nganh hoc nay, ong dwoc lam quen voi dao Phat
qua sdch vo; va bon nam lam y té trong Bé Hdi quin My da
cho ong co hoi tié}? xuc voi Giao hoi Phdt gido Nhat Ban.

Nam 1966, ong dén Thdi Lan, tim hiéu thém vé dao Phdat,
tu thién va sau dé tho gidi sa di tai mét ngéi chia qué héo
lanh, Wat Sri Saket, thuoc tinh Nong Khai, mién Dong Bic
Thai Lan. Sw tu hoc thién minh st (Vipassana) véi ngai Aja-
hn Chah tai tu vien Wat Nong Pa Pong, thuoc tinh Ubon
trong hon 10 nam.

kkok
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Néu mét bén vai cong me, nay cdc Ty-kheo, néu mot bén
vai cong cha, lam vdy sudt tram ndm, cho dén tram tuéi; . .
. Hon nita, nay cac Ty-kheo, néu c¢é an tri cha me vao quoc
do véi toi thiwong uy liec, trén qua dat I6n véi bay bau nay,
nhw vay, nay cac Ty-kheo, ciing chwa lam du hay tra on du
me va cha. Vi ¢6 sao? Vi rang, nay cdac Ty-kheo, cha me di
lam nhiéu cho con cdi, ho nudi dudng chiing, cho chiing com
do, sinh chung ra doi.

Nhung nay cdc Ty-kheo, ai d6i véi cha me khéong cé long
tin, khuyén khich, hieéng dan an trii céc vi dy vao long tin;
doi véi me cha theo dc gidi, khuyén khich, huwdng dan, an tri
cdc vi dy vao thién gidi; doi véi me cha xan tham, khuyén
khich, huéng dan, an trii cdc vi dy vao bé thi; déi véi me cha
theo dc tri tué, khuyén khich, hwong dén, an trii céc Vi cfy vao
tri tué. Cho dén nhw vdy, nay cdc Ty-kheo, la lam dii va tra
on du me va cha.V

Thién vién AMARAVATI — Mot ngay dic biét. Budi sang
nay nhiéu ngudi da tu hop vé day du mot budi 18 theo truyén
théng, dé hudng vé cha me - nhitng ngudi di qua cb hay van
con hién tién. Vao ngay nay, ching ta nghi dén kataiiiiu kata-
veti, trong tiéng Pali co nghia 13 biét on. Biét on 1a mot hanh
dong thién trong cudc séng; dé phat trién kataiiiiu ching ta
chu tAm nghi dén nhing diéu tt dep chung ta c6 dugc trong
cudc doi. Vi thé vao ngay nay, chung ta dic biét nghi dén
nhitng hanh dong thién ciia cha me va quan tuéng dén ho.
Chung ta khong nghi dén nhiing sai 1am ctia ho; thay vao do,
chung ta ¢6 y chi nghi dén nhiing diéu tot dep. Va sy tir t&é ma
cha me d4 danh cho ta — dau trong mét s6 truong hop, khong
phai lic nao tdm rong lugng cling cdé mat. Pay la mot ngay

1. Tang Chi Bé Kinh, HT. Thich Minh Chéu, chuong 2, Phim T4m Thing Bang,
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trong nim ma chung ta nghi dén cha me vai long biét on va
tuong nhd dén nhitng di€u tot dep ma cha me da danh cho ta.

Séng ma khong c6 1ong biét on 1a mot cudc sdng vo
nghia. Néu cudc doi chi 1a mot chudi cta nhimng 161 0an than
vé sy bat cong, vé nhirng thua thiét ma ta da gap phai, nhung
lai khong nhé dén nhimg may mian di timg dén voi ta, thi
chéc chin 1a chiing ta s& bi trAm cam - mot cin bénh thuong
gip trong xa hoi ngdy nay. Khi roi vao trang thai tram cam,
chung ta khong thé nh¢ ¢ diéu gi tot dep da xay ra cho ta.
Diéu d6 da ngung dong trong tri ndo, va ta kho thé nghi 1a
minh s& lai cam thay hanh phiic bao gid: Tréi lai ta nghi 1a su
khén kho nay s& khong bao gid cham dut.

O Tich Lan, cling nhu toan chau A, katariiiu kataveti 1a mot
nét van hoa; né rat dugc coi trong va dung dudng. C6 kha ning
hd tro va cham séc cha me dugc coi la phude 16n trong doi.
Diéu nay kha tha vi d6i v6i nhiitng ai dén tir nén van héa phuong
TAy, vi nhimng gia tri phuong Ty hoi khac hon thé.

Nhiéu nguoi trong chung ta duoc ¢6 cude séng sung tuc,
nhung dau dugc sinh ra trong hoan canh may man, ching
ta thuong coi d6 1a 18 dwong nhién. Chung ta c6 nhiéu dic
quyén, nhiéu béng 10c, va mot cudc séng tdt dep hon rat
nhiéu nhitng gi ma nhiéu dan tdc trén thé gi¢i mong wdc co
duoc. Co rat nhidu didu dé ta ham an, nhiéu thtr dé ta cam
thdy biét on, khi ta dugc séng & mot noi nhu Anh qudc.

To1 nhé lai khodng thoi gian khi to1 con la dua tré, va
cach ma cha me t61 da céng hién ca cudc doi ho dé cham lo
cho toi va chi gai toi. Luc nho, toi chang hé quan tim vé diéu
d6 chut ndo. La mot dua tré My, chung t6i khong hé nghi gi
vé diéu nay, chung t6i xem viéc lam d6 cta cha me 1a duong
nhién. Chiing t6i khong hé nhan thirc dugc nhiing gi ho da hy
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sinh, nhitng gi ho da chiu dung dé chiam lo cho chung toi. Chi
khi d4 16n khon, d4 phai hy sinh nhiéu thir cho con cai hay
cho nguoi khac thi chung t6i mai biét ham on va cam thay
biét on (katafiiiu kataveti) cha me.

T6i lai nhG vé cha toi. Trude thoi kinh té khung hoang
nam 1929, cha t6i 1a mot nghé si c6 nhiéu trlen vong. Roi
cudc khing hoang xay ra nam 29 da tudc di tit ca moi thir ma
cha me t6i s hitu. Cha t6i vi thé phai di ban giay dé lo cho
chung t6i. Chi gai va toi sinh ra trong thoi ky khung hoang,
nén 6ng phai lo cho  chung t6i rat nhiéu ROi chién tranh thé
gi61 thtr hai bung no cha t6i da qua tudi gia nhap quan doi,
nhung 6ng rat mudn tng ho cudc chién do, nén ong tré thanh
mot cong nhan dong tau & New Seattle. Ong lam viéc & mot
bén tau. Ong ciing khong thich cong viéc d6 méy, nhung d6
1a cong viéc t6t nhat ma 6ng c6 thé tim dugc trong thoi ky thé
chién thtr hai. Sau thé chién, ong tro vé v6i viée kinh doanh
giay va trd thanh quéan ly cua mot cura hang ban 1é. Sau nay
16n 1én, khi néi chuyén véi ong, toi méi biét ong ciing khong
that su yéu thich cong viéc d6, nhung 6ng cam thay minh
khong con tré dé co thé tim duoc cong viéc nao khac. Viéc
ong phai hy sinh nhitng s¢ thich ctia minh chinh 1a dé cham
lo cho me t61, chi toi va toi.

Nguoc lai, to1 co nhiéu lya chon hon, nhiéu co hoi tot
hon. Thé hé nhitng ngudi tré chung t6i sau nay c6 qua nhidu
lya chon. Tuy nhién, cha me t6i thi khong cé nhiing co hoi nhu
thé; thé hé cta ho cuc nhoc hon va phai tu lo than khi con kha
tré. Ca cha va me t0i déu c6 kha nang nhung ho khong c6 co hoi
dé phat trién vuot 1én cach kiém séng binh thuong.

Khi t61 1é€n dai hoc, vao nhitng nam 1950, mén hoc thoi
thuong lac bay gio 1a triét hoc. Luc d6 nhitng nguoi tré tudi
déu c6 xu hudng do6 18i cho nguodi me vé tat ca nhiing that
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bai, bat nhu y trong cudc doi cua ho. Nguoi me 1a ddi tuong
bi nhim vao, bi gan la nguyén nhan cua moi khd dau cua
con cai ho. Lac do6 téi chua nhan thirc dugce réng khd 1a diéu
khong thé tranh trong kiép nhéan sinh. Di nhién me t6i ciing
khong hoan hao. Ba dau phai 1a nguoi da gidc ngd khi sanh
ti ra, nén hién nhién 14 c6 nhiéu diéu ba c6 thé lam tét hon.
Nhung néi chung, sy hy sinh, tan tuy, tinh thuong yéu, lo
ling ludn c6 mat — tat ca chinh 1a dé lam cho cudc sdng cua
cha toi, chi ti va téi duoc tot dep, duoc hanh phuc trong kha
ning ma ba co6 thé mang dén. Me t6i khong doi hoi gi riéng
cho ban than. Vi thé, khi nghi lai nhitng diéu nhu thé, thi 1ong
biét on (kataifiu) d6i v6i cha me, phat khoi trong toi. Gid toi
kho long nhé lai bét ctr sai |am nao cua ho; nhitng sai 1am ma
khi con tré, ching luén 4m anh trong dau t6i; gio' nhitng 15
1am d6 qua nho bé khién t6i kho thé nho lai diéu gi.

Tuy nhién, néu chung ta dé manh lyc cia thoi quen va
hoan canh 16i kéo, chiing ta it nhiéu gi ciing dinh mac vai tat
ca nhitng thir ta da khic ghi trong long - v&i nhitng théi quen
ma ta da huan tap tir khi con bé —nhiing thir ndy c6 thé chiém
linh tdm thirc ta & tudi gia. Nhung khi 16n [én, truéng thanh,
ta nhan thic 1a ta c6 thé phat trién su thién xao trong cach ma
ta nghi vé ban than, va trong cach ma ta nghi vé nguoi khéc.

D Phat khuyén chiing ta nén nhé nghi dén nhimng diéu
tbt dep ma cha me, cac vi thﬁy, than hiru, hay bét cu ai, da
lam cho ta; va phai cht tim lam diéu nay - vung trong no,
chi tim dem né vao tam thirc - hon 1a dé né xay ra mot cach
tinh c&, ngau nhién.

Khi tr¢ thanh mdt tu si Phat gido ¢ Thai Lan, t61 may
man dugc gip vi thay, Luang Por Chah (4jahn Chah), ngudi
da tro thanh chat xac tac cho long biét on (kataiiiiu) trong
t6i trdi ddy. Lic d6 t6i khoang ba muoi ba hay ba muoi bén
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tudi, va t6i phai thii nhan rang t6i chua hé c6 long ham an
trong cudc doi. Toi van con chip ngi ning né, lac nio ciing
1a t6i mudn gi, toi nghi gi. Tuy nhién, sau mot thoi gian tu
tap, khoang nam thur sau trong cudc doi tu cua minh, toi da
c6 dugc mot trdi nghiém sau sdc, mot trai nghiém dugc coi
nhu 14 mot trai nghiém cia 1ong biét on (katannu katavedia).

T6i d xuat gia nhiéu ndm trude khi duoc gip ngai Luang
Por Chah. Téi bj Phat gido cudn hit nim 21 tudi, nén toi rat
ngudng md va tin tudng vao Phat gido, ciing nhu rat sbt sing
dé hoc va thyc hanh Phat phap. Nhung tin cing siu thim
van 1a cai cam giac clia ngd chap, cua t6i tu hoc, t6i thuc
hanh. Khi xuét gia, trong dau t6i van con cau mong: “T6i
muon dwoc gidi thodt. Téi muon dwoe gidc ngd”. To6i khong
quan tim dén nguoi khac, dén cha me, hay ngay ca dén ngai
Luang Por Chah, 1a nguoi dang gitp t6i tu hoc. Toi cling
nghi 13 ngai rat tot vi da gitp d& toi (xin ‘cam on’), nhung
trong long to61 khong c6 cam giac ham an.

That 1 mot y nghi rat la ky, mot loai suy nghi khong tot
lanh gi: T6i nghi rang d6 1a chuyén ty nhién, rang cudc doi
phai mang dén cho t6i nhiing thir d6 - mot thir nga man kho
chap nhan. Khi 16n 1én trong sy day du cia mot gia dinh
thudc giai cap trung luu, ching t6i da coi moi thir 1a chuyén
duong nhién. Cha me toi d phai 1am viéc cuc kho dé ching
t6i dugc sdng thoai mai, nhung t6i luén nghi 1a ho chua lam
da bon phan, va rang dang 1y ra toi phai dugc day du hon
nita. Dau d6 khong phai 1a nhimng diéu toi néi ra, nhung thai
do t6i to6 rd diéu do, rang téi xung déng duogc co tat ca moi
thu: Ngum khéc phai chu cap cho t6i tt ca; cha me t01 phai
mang dén cho t6i mot cudc sdng tot nhat, vi to6i mudn duge
nhu thé. Do d6, toi nghi bon phan cua thién su Ajahn Chah 1a
phai day dd, diu dat t6i!
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Doi khi t6i co ¥ nghi rdng sy c6 mit cua toi 1a mot dai
phudc, mot tai san quy bau cho tu vién. Toéi khong thuc su
y thirc vé didu d6, nhung khi t6i bat ddu quan tim toi c6 thé
thdy duoc y nghi ndy, va bat dau y thirc dén sy vo cam nay.
Chung ta c6 thé xem thuong rat nhidu thi va than tho 1a
cudc doi khong tdt, khong hoan hao, khong nhiéu loi 16¢ nhu
ching ta tudong; t& hon ta ludn nghi 1a ké khac dugc nhiéu
may man hon ta.

Khi & Thai Lan, toi tu hanh tinh tin va kién dinh trong
cudc sdng xuit gia. Sau nim mua an cu, vi ting si khong
con 1a sa-di nira ma c6 thé tu di con duong riéng. Dau t6i
cam thay & bén canh mot vi thdy cling t6t thoi nhung toi
cling mudn di con dudng riéng cua minh, nén tir Pong Béc
Thai t6i dén mién Trung Thai Lan. R6i sau mot mua an cu
t61 hanh huong dén An Do. D6 13 vao nam 1974, t6i quyét
dinh di nhu mot vi ty khuu — d6 1a di bd tr noi nay dén noi
khac nhu mdt cach hanh phép cua mot vi tu si. Mot thi chu
da cing dudng cho ti vé bay tir Bangkok dén Calcutta, va
& Calcutta toi van y, di khat thuc véi binh bat — vi toi khong
mang tién — khong mot dong xu. Di khét thuc ¢ Thai Lan thi
dé r6i, nhung & An P9, dudng nhu viée di lang thang véi
binh bat va khong tién bac, c6 thé rat dang s¢. Su vi¢c xdy ra
la nam thang ma to1 ¢ An Do qua la mdt cudc phiéu luu, va
t61 6 nhiéu ky niém dang nhd vé khoang thoi gian d6. Cude
séng ctia mot tu si khit thue & An Do rat sudng sé. D1 nhién
phai nhu thé vi so voi tat ca cac qudc gia khac, ddy 1a noi
Duic Phat da timg séng va gido hudn.

Trong khoang thoi gian nay t6i bat dau nghi dén Luang
Por Chah. Tam t6i bat dau nhan thic vé sy tir té ma ngai da
danh cho t6i. Ngai da nhan t6i [am d¢ tr, cham lo cho t01,
quan tim dén toi, gido huan t6i va gitip d& toi gan nhu trong
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moi hoan canh. Ngai con 1a tim guong dé t6i soi. Néu ban
mudn [am mot tu si, hdy lam nguoi tu s nhu ngai. Ngai 1a
mot nguoi hoan hao, 1a nguoi t6i mudn noi theo, 13 nguoi
truyén cho t6i cam himg — va t6i phai thu nhan rang khong
6 bao nhiéu ngudi c6 thé khién t6i suy nghi nhu thé. Nhiéu
mau than twong & My khong hap din t6i chiit ndo nhu tai tir
John Wayne hay Téng thong Eisenhower hay Richard Nixon
déu 1a nhitng nguoi t6i khong mudn noi theo. Cac ngdi sao
dién anh hay thé thao déu duogc coi 1a rat quan trong, nhung
cling khong c6 nguoi nao co thé khién t6i cam phuc.

Nhung rdi toi dugce gap vi tu si dy. Ong 12 nguoi nho tho;
t61 cao ngat ngudng ddi voi ong. Khi ching t6i ¢ canh nhau,
diéu nay doi khi lam t61 ngac nhién, vi sy c6 mat cua ong
thi qua 16n. Khong ké dén kich thudc nho bé ciia minh, ong
dudng nhu ludn to 16n hon t6i. Uy luc, khi thé ctia nguoi dan
6ng nho bé nay that dang né - ti thuc sy khong thé coi ong 1a
nguoi nho bé, toi nghi 6ng 1a mot dai nhan, va do 1a vi tam tur
bi ctia 6ng. Ong la ngudi co tam tir bi vo lugng. Chinh vi vay
ma ngudi ta cam thdy quy mén 6ng. Ong gidng nhu mot thoi
nam cham thu hiit ban dén gan voi ong. Do d6 nhiing khi ¢
thé t6i déu tim dén that ctia 6ng; toi khong bo co hoi nao dé
duoc gan gii, than can bén 6ng. Va t6i nhan thdy do ciing 1a
viée da s6 cac dé tir thuong 1am dbi véi ong. Ong c6 rat nhiéu
dé tr ¢ Thai Lan, ca nguoi Thai va nguoi Tay phuong, do
cong hanh tir bi cua 6ng. C6 lan t6i hoi diéu gi ¢ 6ng da thu
hat nhidu ngudi tim d&én tu hoc v&i dng, va 6ng bao: “Téi cho
dé la do thoi nam cham cua t61”. Ong 1a nguoi rat dé gan;
ong c6 dac tinh so61 ndi, nhiét huyét, toa sang, vi thé cac dé tu
theo ong rat dong. Ong da dung ‘théi nam chdm’ cia minh dé
thu hat ngudi ta, dé ong c6 thé day cho ho Phat phap. Do 1a
cach ong st dung ca tinh dé gan ctia minh: Khong phai cho
ban ngd, ma 1a dé ctru gitip nguoi.
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T6i cam thay vo cting ham 4n vi nhing viéc 1am nhu thé
nay — rang 6ng da bo thi gid, cong strc dé cham lo cho cu si
va nhiing ting si day nghiép chuéng nhu ban than toi, phai
chiu dung nhitng nguoi khong ngimg tao ric rdi nhu ching
t6i; chung t6i luén chap ngi, ludn bam viu vao ai duc, nghi
hoic, y kién, quan diém ctia minh. Ca ngay lan dém bj vay
chat boi nhitng ngudi khong dimg phién ndo, san han, ngudi
ta cAn phai thyce su tir bi, va 6ng da lam dugc nhu thé. Ong
c6 thé di dén mot noi thanh tinh dé sng binh an. D6 1a diéu
t6i cling muén 1am lic d6. T6i mudn dugc gidc ngd dé co
thé séng mot cudc séng hanh phtic, binh an & mét noi thanh
binh, an vui. Téi mudn tat ca moi ngudi trong tu vién phai
hoa thuan, phai an ¥ va phai hoa nhip voi t6i dé khong c6 mau
thuAn hay xung dot gi. Nhung trong c4c tu vién Thai luén c6 cac
van d& va chuéng ngai. Kinh Ludt (Vinaya Pitaka —1a bd kinh vé
gi6i ludt do Dirc Phat ché ra cho hang dé tir xuat gia) bao gom
tt ca cc tich truyén vé nhiing gi cac vi tu si da lam khién Durc
Phat phai ché ra cac diéu luat huéng dan nay. Mot s6 gioi luat
vé nhitng diéu rat toi t¢ ma cac ting si co thé pham phai. Mot s6
cac vi tu si ¢ bén canh Phat that dang trach.

Sau khi giac ngd, lac dau Dtrc Phat di nghi 1a gido Phap
clia ngai qué vi té, khoé ai c6 thé hiéu duoc, vi thé khong ich
loi gi dem chung di truyén day. Sau do, theo truyén thuyét,
mot trong cac vi troi di dén trude ngai va noi: ‘Bach Thé
Tén, hdy vi loi ich ciia nhitng ngueoi ¢ it bui trong mdt ma
day Phap’. Duc Phat sau d6 véi tam tri tu¢ da quan xét xem
nhimng ai c6 thé hiéu duoc Phap ma Ngai s& day. Ngai nghi
dén cac vi théy trudc kia ctia minh, nhung voi than luc cua
minh, Ngai biét rang ca hai déu di qua doi. Rdi ngai nhé dén
niam ngudi ban dong tu thud xwa, nhitng ngudi da tir bo ngai.
Véi long tir bi, ngai tim dén ndm ngudi ban nay va giang vé
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Ta Diéu Dé cho ho. Viée nay ciing khién t6i ddy ham an ddi
v6i Dtre Phat. That tuyét di¢u: Toi day — ké nay, ¢ day, trong
thé ky nay — duoc c6 co hoi lang nghe Phap, duogc biét chon
phap van con ton tai.

Hon ntra, ¢c6 dugc mot vi théy nhu ngai Ajahn Chabh,
khién t6i khong phai chi ton kinh mot vi tién tri sbng cach
day hon 2.500 nam, ma thyuc su la t6i nhu duogc thira ké su
truyén thira ctia chinh Drc Phat. C6 thé nhd duoc viéng tham
cac thanh dia Phat gido & An D6 ma long ham an (katasiiu
kataveti) trong toi cang trd nén rat manh liét. Nhan ra diéu
nay va nghi &én Luang Por Chah ¢ Thai Lan, t6i nhé lai minh
d4 suy nghi nhu thé nao trudc day: ‘76i dd hoan tat nam nam
tu hoc, gio toi phai ra di. Toi sé thuc hién vai cuoc phiéu luu,
lam tdt ca nhitng gi to6i muon lam, thodt khoi tam kiém sodt
cua ong ldao kia’. T6éi nhan ra r::ing minh thyuc sy da chay tron.
Vao thoi diém d6 c6 rat nhiéu nguoi Tay phuong tim dén tu
vién ctia chung t6i ¢ Thai Lan, nén t6i khong mudn bi phién
ha vi ho. Téi khéng mubn phai hudn luyén, thong dich cho ho,
t6i chi mudn séng cudc doi cuia minh, khong bi ngudi khac quiy
ray. Do d6 chuyén t6i ra di 1a vi dong co ich ky; hon thé nita,
t6i da bo Luang Por Chah lai véi nhiing thién sinh Tdy phwong
khong biét tiéng Thai nay. Luc d6 chi ¢ t6i 1a ¢ thé thong dich
cho ho vi Luang Por Chah khéng néi duoc tiéng Anh.

Khi t6i cam nhén trang thai ddy ham an (kataiiiiu kata-
veti) nay, toi chi muén tré lai Thai Lan dé phuc vu Ajahn
Chah hét minh. Lam sao toi c6 thé tra on mot vi thiy nhu
thé?... Toi khong co tién, ma ong ciing chang quan tim gi
dén thtr d6. Sau d6 t6i nghi cach duy nhat ma t6i c6 thé lam
dé ong vui 1a tré thanh mot vi tu si Phat gido 13i lac, 10i tré
vé gitp d& ong; dau 6ng mudn toi 1am gi, toi ciing lam theo.
Véi du tinh d6, sau nam thang & An D9, t6i tro vé lai Thai
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va dbc tam phuc vy thay. D6 1a mot sy cung dudng day hoan
hy, khong phai do ich ky, hep hoi, vi hanh dong d6 phat xuat
tir long biét on (kataiiiiu), biét on vé nhitng diéu tét lanh toi
d3 tho nhén tir thay.

Tir d6 tro di, toi nhan thay viéc hanh thién cia minh bat
dau c6 tién bo. Tam ich ky sau day trong toi bi v& nat: Cai toi
mubn diéu nay diéu no, mudn moi nguoi hoa thuan, cai téi va
tam mong clu tu tap dé duoc mot cudce séng binh an, cai t6i
khong mudn c6 trach nhiém véi bat clr didu gi ma chi mudn
lo viéc cua riéng minh. Khi t6i budng dugc tat ca nhirng thir
d6, moi ther dudng nhu 6n dinh hon. Nhimg gi khi trudc
kho khan, nhu dinh tam chéng han, tr& nén dé dang hon, va
t61 cam thdy cudc séng vui tuoi hon. Téi bit dau thich cude
song trong tu vién. To6i khong chi ngdi d6 than tho, ‘T6i bi
qudy ray, t6i khéng thich tu vién nay — Téi mudn chuyén di
noi khac’, nhu toi van thudng 1am trude day. Toi ciing khong
thiy nhiéu phién nio nhu trude kia: “Ong tang ndy lam phién
16i qud, t6i khong thé séng & day”, v.v... TAm phién ndo niy
thuong la chudng ngai trong viéc tu tap cua toi, nhung gio
bdng nhién nhimng diéu nay, va nhitng gi xay ra trong tu vién
khong con 1a nhitng van dé quan trong dbi véi toi nira.

Thuyc sy toi da nghi 14 khi trd vé, t6i sé xin Ajahn Chah
gui t6i dén mot tu vién noi khong c6 vi su ndo mudn toi,
gidng nhu mot tu vién nhanh gan bién giéi Campuchia. Noi
doé duoc goi la chua Bahn Suan Kluey, ‘Chua Lang Vuon
Chubi’. Chua & trong rimg siu, khong co dlr(‘mg s4, mot Vl‘mg
con rat hoang so ciia Thai Lan, dan chung thi rit ngheéo kho.
Khi hau noi d6 thuong rat néng, cay cdi thi cdi coc, t6i khong
thdy c6 nhiéu chudi moc quanh day! Tém lai dén d6 ciing
gidng nhu bi day qua Siberia. Nén khi tré vé, toi da dé nghi
Ajahn Chah giri t6i dén d6.
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Ong khong 1am thé; nhung 6ng khuyén t6i nén dén Bahn
Bung Wai, la mét lang céch tu vién chanh nay khoang sau
cdy s0. Do d6, dén nam 1975 chung toi lap duoc chiia Pah
Nanachat, “Ldam Vién Vién Quéc Té- The International For-
est Monastery” gan lang nay. Trude khi chung t6i dén thi noi
d6 chi 1a mot khu giir ct, noi hoa tang cta lang, va ngudi
ta tin 1 khu rimg d6 toan 1a ma. Vi thé dan lang thuong dén
hoi: “Cé on khong?”. Luc dau ching t6i khong thuc su biét
noi ndy co y nghia gi ddi voi dan lang. Nhung rdi toi nhan ra
minh dang & ngay tai chd ma nhiing con ma tinh quai nhat
trong khu rimg dang song, vi thé vi truong lang thudng dén
tham hoi, ‘Sw ngu co yén khéng? C6 thay gi khdc la?’ Toi
thuc su chang thay gi ca, mdy con ma d6 chang quiy pha gi
toi. Nhung klnh nghiém song ¢ d6 da gitp toi ching té rang
minh thyc su song cudc doi cua mdt tang si, va do 1a nho vao
1ong biét on (kataiiiiu).

Diéu d6 ciing gidng nhu khi toi dén Anh quéc nim 1977.
Khi Luang Por Chah yéu cau t6i dén day, t6i quyét dinh nghe
theo, chtr khong chi lam theo cam tinh hay trang thai riéng
tu ndo cua toi — vi ndm dau tién & day toi cam thay rat buc
bdi, chi mudn quay tré lai Thai Lan ngay. Nhung vi tinh cam
biét on nay ma t6i khong hanh dong theo tanh boc dong cua
minh. Tinh cam nay khién t6i cam thay c6 trach nhiém, phai
phuc vy, nhung khong qua néng né, ap lyc. Kataifiu co nghia
1a to1 0 lai day khong vi cam thay trach nhlem 1a diéu khlen
cudc sdbng mat vui - ma do tAm nguyén mudn phuc vu, mudn
hy sinh. Day 14 viéc thién lanh dang 1am. Nho thé chung toi
c¢6 thé cam nhan duoc 1ong biét on (kataiifiu) di v6i nhimg
vi thiy nhu Luang Por Chah.

N6i vé long biét on khién toi nhé lai mot cau chuyén kha
ly thu. Vi tang hudng dan t6i dén gap Luang Por Chah cung
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tudi véi toi; thdy da timg o trong Hai quan Thai, con toi &
trong Hai quan My trong chién tranh Han Qudc. Thay c6 thé
noi thir tiéng Anh pha tap, da timg tu theo tudong (khd hanh)—
da lang thang tir tinh Ubon, noi Ajahn Chah timg song, dén
Nong Khai, noi toi dang c6 mit. D6 1a nim dau tién cua toi
v6i tu cach 1a mot sa-di, va thay 1a vi su Thai dau tién toi gap
biét ndi tiéng Anh, nén t6i that vui ming khi c6 ngudi dé tro
chuyén. Thay ciing rat nghiém tri giéi luat, giir ky moi luat
1¢ trong Luat tang Vinaya. Thay tho thuc ngay trong binh bat
khét thuc, mdc y mau nau dam cua chdn nai rung, trong khi
& tu vién noi toi séng, quy ting si mic y mau vang cam; thay
thuc sy gay 4n tuong nhu la mot vi tang si mau muc. Théy
khuyén t6i nén dén séng noi ngai Ajahn Chah, dé sau khi
tho gidi ty kheo, vi phap chii s& cho phép tdi theo thay dén &
v6i ngai Luang Por Chah. Nhung trén dudng di toi bat dau
thy buc boi v4i vi thay ndy — ngudi té ra rét kho chiu. Thay
khong ngimg than phién vé moi th, che trach cac vi su khac,
cho rang tang chung noi thay & 1a tot hon ca. Toi khong thé
chiu duoc tinh cao ngao, héng hach cua thay, va cau mong
1a ngai Ajahn Chah khong giéng nhu thé. T6i hoang mang
khong biét minh dang rudc thr gi vao than.

Khi dén Wat Pah Pong, t6i thd phao khi thiy ngai Ajahn
Chah khong giéng nhu thé. Mot nim sau, vi thay do, tén 1a
Sommai, da hoan tuc va trd thanh mot ké nat ruou. Chinh
cudc séng noi tu vién da gitp thiy xa roi regu che, vi thé sau
khi hoan tuc thﬁy quay lai vdi rugu, tré nén mdt nguoi rat té
hai, gdy bao tai tiéng tai bang Ubon. Thay tr& thanh nguoi
v gia cu, mot hoan canh rat té hai, khién t6i cam thay khinh
bi, chan ghét thay. Mot chiéu kia khi trao d6i voi ngai Ajahn
Chah vé chuyén nay, ngai da néi: ‘Con phdi luén c6 long
biét on (kataiiiiu) doi véi Sommai, vi chinh thdy dy dd mang
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con dén day. Dau thdy dy c6 hanh dong té hai dén dau, tro
thanh bé rac dén thé ndo, con ciing phdi doi xir véi thdy dy
nhw la mét minh sw, va phdi t6 long biét on. Con c6 thé la
mot trong nhitng diéu thie sy tot lanh da xay dén trong cuoc
doi thay ay, mot dleu ma thay ay ¢ thé tir hdo; néu con tiép
tuc nhdc nhé thay dy vé diéu nay mot cach kheo léo, khong
phdi véi cdch lam thdy Gi ngai- thi réi thay dy dan dan cé
thé sira doi’. Vi thé Luang Por Chah khuyén khich t6i di im
Sommai, chuyén trd than mat véi thay Ay, va bay t6 10ng biét
on v6i thay 4y vi dd mang t6i dén voi ngai Ajahn Chah. Do
dung 1a mot viéc tot dep nén lam. Khinh bi ngudi d6 va néi
nhing 16i nhu: ‘Thay lam téi that vong qud. Thay thuwong ché
trach nguoi khdc va nghi minh la tot hon cd, vdy ma gio nhin
thay kia’, that 1a viéc dé lam. Ta c6 thé ttrc gian va that vong
v6i mot nguoi nao d6 vi ho da khong séng dung nhu ching
ta mong moi. Nhung diéu ma Luang Por Chah mudn day ta
la: ‘Pung lam nhu thé, chi ton thoi gian, gdy thém tén hai,
ma hdy hanh dong thién lanh vi long tir bi’. T6i c6 gap lai
Sommai hdi ddu ndm nay, van tham thuong nhu bao gio; toi
khong thay thay 4y c6 gi thay doi. Tuy nhién, bat ctr khi nao
thay nhin thay t6i, dudng nhu diéu d6 tao anh huong t6t cho
thiy. C6 18 thay nhd lai rang thay 1a nguoi da gitp t6i dén tu
hoc véi Luang Por Chah — va d6 1a nguén hanh phuc hiém
hoi trong cudc doi thiy. Ta c6 thé cam thiy rat vui khi c6 thé
dem lai chat hanh phiic cho mot nguoi rat bt hanh.

Tu:ong tu, t6i nghi tuong dén cac vi thiy ma toi khong
duoc biét cu thé, thi du nhu Alan Watts, tac gia ctia quyén
“The Way of Zen’ (Phwong Cdch Thién), 1a mot trong nhiing
quyén sach Phat gido toi doc sém nhat. Quyén sach di tao
4n tuong manh cho t6i. Vao thoi gian do, c6 duogc cai gi vé
Phat gido dé doc 1a mot niém vui, va toi thuong doc di, doc
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lai quyén sach d6 nhiéu 1an. Nhung sau do, t6i duoc biét 6ng
ciing thay d6i. Toi duoc gip 6ng, khi t6i tham dy mot s6 budi
no6i chuyén cua ong tai San Francisco, nhung, dau ong la mot
nha hung bi¢n, con t61, lic dé dang ¢ trong giai doan chuyén
tu, 6ng ciing khong thuyét phuc dugc toi.

Vi thé, gid nhin lai, t6i cam thdy ham an (kataiiiiu) d6i
v6i nhitng vi nhu Alan Watts, cac tac gia, quy thiy, nhitng
ngudi da khuyén khich, giup d& toi khi t6i can dén. Ho da
lam gi sau d6, hodc ho c6 séng nhu t6i mong moi hay khong
lai 1a chuyén khac. C6 1ong tir bi va 10ng biét on (katadiiu) 1a
khong duoc chi trich, hay két t6i, hodc chim bam vao nhiing
diéu khong tot dep ctia ngudi; ma do 1a kha nang chon loc va
nhé6 nghi dén nhitng diéu thién lanh ho d3 lam.

C6 duge mot ngay nhu thé nay, khi chtng ta chu tim nghi
dén cha me vé6i 10ng biét on, 1a mot cach dé mang niém hoan
hy va nhitng tinh cam tich cuc dén trong cudc doi ta. Budi
sang nay, quy vi nguyén tho Nam giéi va dang cing thuc
pham cho Tang doan nhu mot cach dé nghi dén cha me véi
1ong biét on 13 mot cir chi dep. O nhimng luc nhu thé nay, ta
cling nén nghi dén viéc biéu hién 1ong biét on (katasiiiu) dbi
v6i dat nuéc ma ta dang sinh séng, vi ta thudng xem d6 1a
viéc duong nhién. Chung ta c6 thé nghi dén nhimng phic loi,
nhimng diéu t6t dep ma dat nudc, xa hoi tao ra cho ching ta,
hon 1a chu trong dén nhiing cai chua tét, nhing diéu ta khong
thich.... Chung ta can phét trién long biét on (katariiiu), dau
tu tudng hién dai khong khuyén khich ta lam thé. D6 khong
phai la yéu nudc mu quang hay co tinh ty hao dan toc qua
dang, nhung d6 1a sy ham an va biéu hién cua 10ng biét on
vé nhimg co hoi va nhimg diéu tot dep ma ta dugc hudng khi
song trong xa hoi. Cach suy nghi nhu thé diém thém nét vui tuoi
cho cudc doi thay vi nghi 1a dat nudc nay, xa hoi nay no toi bao
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nhiéu th: “T6i dang dwgc hon thé nita. Ho chia ddp iimg cho
16i ddy di’. Cach suy nghi do 1a cia tam 16 thudc, ding khong?
Lan dau tién t61 dé y dén diéu d6 khi toi ¢ trong Hai quan
M5 trén tau tiép té, thuong di lui t6i gita cac can cit quan su
Nhat va Phi. Téi rat thich lam linh bién, duoc & ngoai bién
khoi, nén t6i khong c6 chi dé phan nan. T6i cam thiy A chau
that quyén rii khi dén cac nudc Nhat, Hong Kong va Phi.
T6i nhé 1an dau tién dén Hong Kong vao nam 1955, tau vao
bén cang, t6i rat hao hung vé viéc duoc di tham thanh phd
nay. T6i ¢d rt ai d6 di chung, nhung ho tir chdi, *Y, 16i khéng
thich Hong Kong daw’. T61 thi qua hung thti nhung khong tim
duoc ai dé di v6i minh. Nhimg ngudi khac co xubng tau thi
ciing chi dé di dén 1au xanh, quan bar — ho chi nhin thdy Hong
Kong nhu thé. Pung 1a mot trang thai tim tiéu cuc phai khong?
Quan linh My nhimg ngay ay khong dugc sang sudt 1im. Néu
noi ndo khong phai 1a Des Moines, Iowa, thi noi 4y khong tot.
Ho khong tim thdy vé dep ¢ nhiing noi xa la, ho chi thiy do
khong phai la Des Moines, lowa hay Birmingham, Alabama.

T6i phuc vu bon nam trong Hai quan, sudt khoang thoi
gian d6 toi phai luon nghe nhiing 161 ta than. Nhitng nguoi
linh trén tau kéu ca du tht chuyén. Thyc ra thoi gian do, ¢
trong quan doi chung t6i duoc biét bao quyén loi — thi du nhu
nhimng co hoi vé gido duc. Nhd di phuc vu trong quéan doi,
t61 duoc hoc bong trong bon nam dai hoc, ciing nhu rat nhiéu
thir khac ma gio t6i cam thay rat ham an. Mic dau vay, thai
d6 ctuia moi ngudi 13 ¢d vo vét cang nhiéu cang tot tir quan
d6i, va str dung chung cho muc dich riéng tu; ta than vé tat
ca moi thr va ludn lach bang moi cach. Ngay ca diéu ho dang
lam 14 pham phap, vo dao dirc, ciing dugc — mién la khong
bi bat gap tai tran. Va thuc tai d6 1a trong mot xa hoi co thé
cung tmg tt ca cho ho! Cudc sdng duoc dam bao, nhung thai
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d6 cua ho 1a: “‘Cho t6i, cho t6i, cho t61. T6i dugc lgi gi trong
d6?’ Keét qua 1a no6 trd thanh mdt xa hoi day ti€u cuc, trong
doé moi nguoi ta than, kéu ca khong dut.

Nén hom nay 1a ngay dé ta phat khoi kataiiiiu (1ong biét
on). Ping nghi rang d6 chi 1a mot ngay dé ta c6 thé sdng tinh
cam. Katafifiu 1d mot phuong cach tu tip ta phai phat trién
trong cudc sdng hiang ngdy, vi nd6 mé rong trai tim ta, dem
hoan hy dén trong cudc séng cla ta. Va ching ta cin niém
hoan hy d6. N6 nudi dudng ta, né can thiét cho sy phat trién
tam linh cua ta. Hy 1a mot trong nhirng yéu t giac ngd. Cudc
song khong c6 niém hoan hy sé& rat dang so - u am, té nhat
va budn chan. Nén ngay hom nay 1a ngay dé danh cho nhiing
hdi tudong vui twoi.

L
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VAN DAP

Lam thé nao dé ngwoi co rat nhiéu noi oan hdn doi voi
cha me co thé phat trién long biét on doi voi cha me?

Day khong phai 1a mot van dé ca biét, vi Su biét rang
giang day vé 10ng tir bi trén mot nén tang tinh cam co6 thé
thue sy 1am gia ting su san han. Su nhd ¢6 mot nit thién sinh
trong mot khoa tu, bat ctr khi ndo dén phan thyc hanh trai
tam tir bi dén cho cha me 13 ba ndi con gian. Sau d6 ba cam
thay rat hdi han vé viéc d6, vi ba khong thé tha thir va phat
khai tAm tir bi dén cho me ba. Mdi khi nghi dén me, ba chi c6
1ong oan thil. D6 1a vi ba chi sir dung cai dau; ba mudn thyc
hanh tdm tir bi, nhung ba khong cam thay gi ngoai san han.

Diéu quan trong 13 phai thdy ra sy xung dot giira cudc
song 1y tri va tinh cam. Chung ta biét trong dau 14 phai tha thir
cho ké thu va thuong yéu cha me, nhung trong tim ching ta
cam thay, <T6i khéng bao gio c6 thé tha thir cho ho vé nhiing
gi ho da gdy ra cho t6i°. Roi sau d6 chung ta hodc cam thay
gian dir hodc oan trach, hay chiing ta s& 1y luan rang: ‘Vi cha
me chiing ta qua té, qua dang ghét, qud bat nhén, ho khién ta
phai qud khé dau dén néi ta khong thé quén hay tha thir 16i
lam ciia ho’, hay: Chdc t6i la nguoi khéng binh thuong, toi
la ké xdu xa vi t6i khéng thé tha thir. Néu t6i la nguoi tot, toi
dd c6 thé tha thit réi, do dé chdc chan t6i phdi la ké khéng ra
gi’. Pay la nhiing xung dot xay ra giita cudc séng 1y tri va tinh
cam. Khi chiing ta khong hiéu vé sy xung dot nay, chiing ta cam
thay hoang mang; chiing ta biét minh nén cam thay nhur thé nao
nhung chiing ta khong thyc sy cam thay nhu thé.
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Vi ly tri ching ta c6 thé tinh toan moi thir hoan hao;
ching ta c6 thé tao ra nhitng hinh anh va tu duy tot dep trong
tam tri. Nhung trang thai tinh cam thi khong thé 1y giai. D6 1a
ban chat cta tinh cam. N6 khong tuén theo nhing gi hop 1y,
logic, biét diéu — vi thé trén binh dién tinh cam, chung ta phai
hiéu chung ta thuc sy cam giac thé nao. Toi cam thiy viée co
1ong tir bi di véi tinh cam c4 nhan ctia minh rét c6 ich loi.
Vi thé khi cam thay cha me chung ta tan nhan, vo tam ddi véi
ching ta, ta c6 thé trai tim tir bi dén voi cam giac trong tim
ta; khong phan xét, nhung c6 1ong kién nhan d6i voi tinh cam
d6 — dé thay rang tinh cam ciia ta 1a nhu thé d6, rdi chap nhan
tinh cam d6. Sau d6 ta c6 thé giai toa tinh cam d6. Nhung khi
ta bi méc ket trong mot tran chién giira tu duy logic va nhiing
phan tmg tinh cam, thi ta s& rat hoang mang.

Mot khi t6i di bat dau chdp nhan dic tinh tiéu cuc cta
minh hon 13 d& nén nod, t6i c6 thé giai téa nd. Khi chung ta
giai quyét diéu gi d6 voi chanh niém, thi chung ta co thé
budng bo va giai thoat ban than khoéi ap luc cua vi¢e do —
khong phai bang cach trén tranh hay chdi bo, nhung bang
su cam thong, chap nhén tinh cam tiéu cuc dic biét d6. Giai
phép cta xung dot hudng ta dén su quan tuong vé y nghia
cua cudc doi.

Cha t6i mat sau ndm trude day. Lic d6 6ng da chin muoi
tu6i. Ong chua hé bay to tinh thuong hay su tir té nao d6i véi
t6i. Vi thé tir thoi tho Au toi da ¢ cam giac rang 6ng khong
hé thuong toi. T6i mang cam giac nay di gan sudt cudc doi
minh. Téi cling chua bao gio ¢6 tinh cam yéu thuong, hay bat
ctr mdi lién hé mat thiét nao vai cha toi. Luc nao 6ng ciing
n6i mot cach may moc: “A con, gdp con vui r6i”. Hinh nhu
ong khong cam thay thoai mai voi su ¢6 mit cia toi. Toi nhd,
moi khi t6i tré vé nha véi tu cach 1a ngudi tu si Phat gido,
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ong thuong noéi, “Hay nho, ddy la nha cua cha, con phai lam
theo y cha”. D6 1a cAu chao hoi cua ong — khi t6i dd gin nim
muoi tudi dau! Toi khong biét ong nghi 14 toi s& lam gi!

Khoang muoi nam cudi doi, ong kha khd, va tré nén quau
quo. Ong bi viém khdp khé ning, nén luon bi dau don. Ngoai
ra, ong con bi bénh Parkinson, nén moi thir déu tré nén toi
t¢. Dan dan chung t6i phai dwa 6ng vao nha dudng l3o. Ong
hoan toan bai liét. Ong c6 thé chuyén dong mét va trd chuyén,
nhung toan than hoan toan bat dong, ctig ngat. Ong rat ghét
diéu d6. Ong budn phién vé nhitng gi di xay ra cho minh vi
trude kia 6ng tung 1a mot nguodi dan 6ng manh khoe, rén roi,
tu 1ap. Ong ting c6 kha ning lam chi va quan 1y tit ca moi
viéc trong cudc doi minh. Vi thé ong ghét va buc tic vé viée
phai phu thudc vao cac ¢d y ta dé cho 6ng an, v.v...

Lan dau tién tré vé My, t6i nh¢ da trao ddi véi chi toi vé
cha me. Chi bao cho t6i biét cha t6i 1a nguoi rat biét diéu.
Ong rat quan tam, biét diéu ddi v6i me toi. Ong ludn sin
sang glup do me t61 khi ba mét hay khong khoe mot ngu’orl
chong rat nhiét tinh. Vi gia dinh t6i thudng van nhu thé, nén
t6i chang bao gio nhan ra nhiing dtrc tinh nay. Chi toi noi
rang khong c6 nhiéu nguoi chong biét giup do hay nhiét tinh
v6i vo nhu thé. O the hé cha t6i, quyén phu ni va nit quyén
khong phal 12 mot van dé. ‘Téi mang tién vé nha, con ba lo
viée bép niic, gigt gi’, d6 1a quan niém cta xa hoi thoi do.
Luc d6 t6i nhan ra rang khong nhiing t6i hoan toan coi thudng
nhiing dirc tinh tot dep d6, ma toi con khong nhan ra ching.

Lan cudi cung khi dén tham cha, t6i dd quyét dinh s& tao
ra mot khong khi 4m cung gitra hai chung toi trudc khi nguoi
ra di. Chi nghi dén diéu nay thoi t6i da thay kho, vi toi timg
song vai ¥ nghi 1a 6ng khong hé thuong toi. That kho dé vuot
qua nhitng suy nghi nhu thé. Tuy nhién, thin ong can duoc
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khoi dong, nén toi noi, “Pé con xoa bép chan ba”. “Khéng,
con khéng can phdi lam thé”, dng n6i. Toi noi, “Ba can phdi
dirge xoa bép, néu khéng nam mét ché sé bi ham da”. Nhung
ong van noi, ‘Khéng, con khéng can phdi lam thé’. Toi ndi,
‘Con thuc sw muén lam thé ma’. Cha t6i van ¢d tir chdi,
nhung t6i thiy ong c6 vé dang ludng ly. Roi t6i ndi, ‘Can
phai lam thé ba a, va con thuc su muon lam thé’. “Con thuc
muon lam thé a?’ dng nodi. ‘Da’, tdi noi.

Tbi bat dau xoa bop chan, dui, cd, vai, tay va mat ong;
ong that su thich tha sy tiép xuc gan gii nay. D6 1a lan dau
tién ong duoc t6i cham soc nhu thé. Toi nghi ngudi gia can
su tiép xuc nay vi su xtic cham vat Iy nay diy ¥ nghia, n6 1a
mot cach dé biéu hién tinh cam. Va t6i bit dau nhan ra rﬁng
cha toi thuc su rit thwong yéu t6i, nhung dng da khong biét
1am sao dién ta diéu dé vi cach 6ng duoc gido duc. Ong 16n
1én trong mot mdi trudng gido duc rat nghiém khic. Gia dinh
ong khong bay t6 tinh cam ra ngoai, khong 6m 4p, nung niu
con cai. Ho khong c6 nhiing su bung nd tinh cam trong dai,
tinh cam ludn duogc kiém soat. Gid thi ti hiéu 1a cha t6i cling
tran day tinh thuong, nhung 6ng khong thé biéu 16 tinh cam
vi 6ng khong duogc gido duc nhu thé. Toi cam thay nhe nhdm
va tran day 1ong biét on. Khi con tré, toi khong hiéu ong vi
khong biét ong da duoc day do khi 16n 1én nhu thé nao. Chi
khi d4 16n tudi, t6i bat dau hiéu hau qua cua su gido duc nhu
thé; mot khi da duogce rén luyén theo khudén mau do, that kho
dé bo thoi quen do.

Nhiing ai d timg chdm séc ngudi ndim mot chd hay bai
liét déu biét rang do6i khi ngudi bénh rat kho tinh, thich gay
6. Chung ta c6 thé nghi 1a minh dang gitp d& ho, nhung ho
kha doc doan vi khi ngudi ta tré nén bat lyc nhu thé ho tré
nén rat nhay cam dbi véi thai ¢ hong hach cta nguoi nudi
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bénh: ‘Dé 16i givip ban — ban la nguwoi tan tGr’. Piéu nay ciing
dung khi nguoi tré cham so6c nguoi gia.

Tam nam trude day, co6 mot ong lao muén dén tu vién dé
duoc qua doi tai day. Ong 12 ngudi Anh, 80 tudi, di theo Phat
gi4o tir nam 1937, va bi bénh ung thu giai doan cubi. Ong 1a
nguoi rat lich su. Do d6 6ng dd dén & tu vién Amaravati nay
va nguoi trong nhom Phat tir Harlow ma 6ng da thanh 1ap va
dong vién, thuong dén chiam soc ong; khi ho khong dén dugc
thi quy su s& cham soc 6ng. Toi dé ¥ thdy mot sb su c6 thai
d6 ban on. Nhung 6ng ldo déu c6 dé cho ho 1am thé: <T6i c6
thé scp chét, nhiung t6i khéng phdi la ké ngu’, dng ndi, nhan
manh cho cac vi nay biét 1a 6ng khong thé chap nhan cach
dbi xr nhu thé. Vi thé, chung ta phai can than khi chim soc
nguoi gia hay nguoi bénh, chiing ta phai chanh niém vé cach
ung xu cia minh.

Khi quan sat cudce doi tir goc canh lich su, ta théy cudc
doi ludn day khd dau. Khi tham viéng mot nghia trang, doc
qua cic bia md, ta c6 thé thdy nhiéu tdm danh cho cac em bé
hay 1 phu nit tré - chimg khoang hai mwoi miy - chét khi
sinh san. Piéu d6 thuong xay ra & Anh qudc khoang 100 nim
true. Thai phy thuong mat mang khi sinh né. Gio thi khi
chuyén do xay ra, chung ta ngac nhién va phan nd. Chung
ta nghi cugc song phai thay d6i, phai cong bang Nhiing gi
ta mong moi, cho doi rat cao; chung ta c6 thé rat hay chi trich
vi ching ta nghi 1a cudc song phai mdi ngay mot tét hon. Tuy
nhién, dau chuing ta c6 moi thir di nira, cudc séng van c6 thé thiéu
niém vui. Do d6 van d 1a cach ta nhin cudc séng, va ching ta da
phat trién tim nhu thé ndo méi 1a didu dang ké - diéu do khong
lién hé gi dén tai san, danh vi hay ngay ca stic khoe.

Séng 1a mot trai nghiém day khé khan, va nd ludn di toi.
Ta ctr phai hoc hoi cho dén ngay ra di. Cudc séng khong dé,
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nhung ta clr tuéng no khong phai vay, cir mudn n6 phai dé
dang. Riéng 61, to1 nghi rang cudc song can phai kho khan,
c6 thé ta mai hoc hoi, tu tap duoc.

Thuwa, Sw gidng gitim con vé ‘Tir Vo Lwong Tam’ (Four
Brahmaviharas).

Ta V6 Lugng Tam — metta (twr), karuna (bi), mudita (hy),
upekkha (xa) — dugce goi la nhitng Tra Xt Thanh Thién (Di-
vine Abodes). Chung 1a nhitng trang thai tam trong sach. La
ban chat tu nhién cua tim trong sach. Tam duogc coi la thuan
khiét khi ta tu giai thoat minh khoi céc tu 1gi — tham, san va
si. Khi tam khong bi vudng méc trong nhiing thir ay, thi Vo
Luong Tam la tra xt ty nhién cua no.

Tur (metta) 1a thai do chung ddi véi moi ching sinh - mot
cam giac cta su kién nhan, thuong yéu, va su ving mit cia
su tim 16i. Bi (karuna) tya nhu 10ng bi man; 1a sy cam thong
v6i ndi dau clia ngudi, nhan thirc dwoc thé nao 1a kho. D6 1a
noi chiing ta cam thay cam théng va bi man véi ngudi, khong
gidong nhu tinh cam thuong hai nguoi khac. Mudita dugc
dich 14 hoan hy; 1 niém vui chiing ta c6 duoc khi nhin thay
ngudi khac duge hanh phiic. Niém vui chiing ta tim thay trong
nét dep thién lanh ctia nguoi. N6 trai nguoc lai véi ghen ghét.
Thuong khi ta thay ngudi khac dep hon, giau hon, ching ta cam
thdy ganh ty. Nhung hoan hy 13 duc tinh ctia sy mimg vui, tan
than cai dep, su thanh cong cua nguoi khac. Va upekkha 1a sy
xa bd cua tam — sy tinh lang va quan binh cua tam.

Nhu thé ddy 1a nhitng dirc tinh thanh thién, nhung ching
c¢6 thé dugc trai nghiém trong cdi ngudi. Toi cam thdy dé
bi man d6i v6i nhimg ngudi khén khd, bi 4p buc, véi tha
vat, voi nhitng chiing sanh kém may man hon ban than toi.
T6i chua bao gio cam thdy thich thu khi lam hai hay bat
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nat ngudi khac. Nhung diém yéu cua t6i 1a t6i thuong cam
thdy ganh ty, ghen ghét voi nhitng ngudi hon toi, va toi ciing
thuong chi trich ho, tim cach ha uy tin ho. That rat kho dé
mong cho ai d6 duoc diéu tot lanh, khi ho hon han ta. Nén
hoan hy ddi véi toi 1a mot dirc hanh rat quan trong dé quan
tuong. That tuyét voi dé hoan hy trong viée thién lanh, sic
dep va su thanh cong cua ngu’(n khéc. Do d6 t6i quan tudng
ve nd va vung trong n6 that nhidu dé co6 thé mang duoc dirc
tinh nay vao cudc song cua toi.

Trong bdn tim v6 lugng nay, tir -metta- 1a cin ban, va xa
(upekkha) —tAm xa bo, an tinh- 13 két qua cta tim tir d6. Ka-
runa (bi) va mudita (hy) 13 phan tmg d6i v6i cudc song quanh
ta — dbi v6i nhitng khé dau va hanh phuc trong cudc doi ta.
Trude ddy t6i thuong cam thdy gidn dit, phin nd khi nghe
nhirng chuyén khung khiép, nhu 14 mot nhém nguoi xiu xa
nao dé tin céng nhém ngudi vo toi, hay su tan sat hang loat
nhu 1a vu Khmer Do tan sat hang loat nguoi dan Campuchia.
T6i c6 thé hiéu cam gidc mudn tra thi, mudn doi cong bang
trong nhitng truong hop d6. Nhung khi quan tudng vé cac
cam giac nay, toi nhan ra rang ching khong phai 1 nhirng
diéu t6i mudn hanh dong, vi chinh sy tra thu va nhiing tinh
cam oan thu khién cho nhiing diéu khung khiép nhu thé xay
ra. Néu ban déanh toi, t6i s& d4nh lai ban, i khi t6i danh ban,
ban s& danh lai t6i, rdi t6i di dén chd giét ban. Rdi nguoi than
ctia ban s& giét ngudi than cua 1. Ching ta c6 thé thiy didu do
trong cac phong trao khing bd. Ho di tim nhau dé tra thu va giét
hai 14n nhau — diéu do6 ctr tiép dién. Nén gio no phai cham dut.

Céc tri xir thanh thién nay, bén vo lugng nay, 1a nhiing
diéu dang suy gim va la phuong cach dé phat trién tim tha
tha, 12 nhitng dirc hanh trong cudc sdng va ching co thé
mang dén nét dep va sy hoan hao cho nhan loai.



LONG BIETON » 103

Lam thé nao chiing ta cé thé phdt trién tir bi trong khi
ta chirng kién bao kho dau, bdt cong trén thé gioi?

Chung ta cAn quan chiéu cac hanh dong cia minh, va chu
dich cla chung, quan tudng vé hau qua cua chung, ca hai
mat tot va xau. Neu toi quan tudng ve cac vu glet nguoi &
Rwanda, va bao rang céc nan nhan bj giét 1a do nghiép cia
ho, thi that qua nhan tam. Gidéng nhu mot sy quay lung. O
An D9, d6i khi ta gip nhitng ké an xin, nguoi phong cui,
néu ta phot 10 ho bang cach cho rang d6 1a nghiép cua ho,
thi do6 chi la chung ta khong mudn bi ban tdm vé ho. P
thuc sy khong phai la cach ta nén quan tudng vé luat nhan
qua. D6 chi 1a cach ta st dung luat nhan qua dé gat van dé
qua mdt bén.

Thang sau vira roi t6i dén Delhi. Troi that nong: 46°c.
Luc nay & An Do di cho phép udng Coca Cola. O Delhi,
ai ciing uéng Coca Cola. Téi di chung xe voi nhiing nguoi
dang cho toi tam trd, va ho dimg xe & mot ctra tiém dé mua
Coke. Luc d6 toi thay hai phy ni bénh phong tré. Mot nguoi
day chiéc xe va ngudi con lai ngdi trong xe, tay bong mot co
gai nho. Ho dang xin an ngoai ctra tiém. Ca hai nguoi phu
nit déu xinh xdn, mat ho khong xau hay bi bién dang, chi co
tay ho bi phong rat — va nhin ho cung khong dén ndi kho so
1am. Ho c6 vé sang sua, tuoi tan. Dau sy dau dén thé xac cta
ho khong nhd, t61 c6 cam gidc ho chap nhan su viéc do kha
tot. Trong khi & day (ND-Anh qudc), ta thuong thay nhitng
ngudi hét sire tram cam, day tiéu cuc; dau ho chang c6 bénh
gi noi than, nhung tam ho khong lanh manh. T61 goi do la
su thong kho cung cuc. Ban s& thdy bénh tram cam nay ngay
ca & nhitg nguoi giau nhat. Ho thdy cudc doi ho chang co y
nghia gi, nén ho bam chit vao so hitu vat chat ctia ho. Toi tha
& gan nguoi bénh phong hon ké chan doi!
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Trong quyén sach ‘Thanh phé ciia Niém Vui — City of
Joy’, do mgt Gidm muc Thién Chua gido nguoi Ba Lan viét
khi 6ng dén séng tai mot khu 6 chudt tdi té nhit & Calcutta.
D6 1a khu 6 chudt toi té nhat, nghéo nan nhit cta nhiing
nguoi bénh phong. Noi d6 duoc goi 1a Anandanagar — City
of Joy (Thanh phd Cuia Niém Vui). Ong ta lai cudc sdng cta
nhitng ngudi bénh phong va niém vui, tinh than lac quan cua
ho. Dau ngheo nan, khd s&, cudc doi bat hanh, ho van tran
day niém tin. Chung ta s& cam thay 1ong tran day kinh phuc
d6i v6i nhitng con nguoi khi, ddu ¢ trong nhitng hoan canh
xau nhit, ho cling khong dé bi khuat phuc. Chuyén ké ring
c6 mot ngudi phu xe vat va ngay dém dé co du tién ga con
gai chtr khong dé c6 thanh gai diém. Dau khong may ai trong
chung ta phai ¢ trong hoan canh t6i té nhu thé - phai kéo xe
dé c6 tién ga con gai dang hoang. Nhung nguoi phu xe cudi
cung ciing thanh cong trong viéc tim cho con gai mot tim
chong ximg dang. Hanh dong nay that cao ca; ta c6 thé thay
duoc tinh than ty trong ctia nhitg ngudi nhu thé.

Nhung ¢ nhitng noi nhu Rwanda, dudng nhu dau 6c ma
quy di chiém linh, & d6 chi c6 sy tan nhin cung cuc, dén
mirc d6 ma dudng nhu nhan tinh d bién mat. Ma nhitng con
nguoi nay khong phai la nguoi bénh phong. Ho 1a nhitng con
ngudi binh thuong nhung tran day long han thu, nén ho c6
thé dap dau phu nir, tré em va nhung tay vao nhiing toi tan 4c
nhat. Nhitng thtr d6 tir dau dén? ... Piéu d6 ciing co thé xay
ra cho ching ta. Piéu d6 ciing ndm trong nhitng hanh vi kha
thi cua nhan loai ma.

O Amaravati, toi quan chiéu tim minh. Chung ta c6 thé
than phién rt nhiéu diéu vé Amaravati; tim thuong than van
khi chung khong thich diéu gi. Nhung 14 nhiing ngudi tu st
Phat gido, ching ta di tu rén luyén dé chi quan tuong vé
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nhiing gi ta c6; d6 1a bon thi ta can — chiéce binh bat, chiée y,
thuc men cho nhimg khi dau 6m va mot chd nuong than. Do
do, toi quan tudng: ‘Téi da ding bita hém nay roi; t6i cé y do
va mét noi dé ngd lung’. Roi t6i nghi, *Téi con c6 gido phap
va khd nang dwge song véi nhitng thién hivu tri thire’. Vi thé
t6i ham an vé nhitng gi t61 c6 dugc, hon 1a bi vudng méc vao
cac trang thai tim kho chiu ma chiing c6 thé lam chi toi, néu
t6i cho phép chung lam thé.

Chung ta thuong ludn nghi cudc song phai 1y tudng nhu
thé nao, dua trén nhirng kha nang cao do nhét. Vi thé ta chi
c6 thé cam théy 1a c6 diéu gi d6 khong 6n ddi v6i cude sdng
hién tai. Nhung cudc sdng it khi nao & dinh diém. Chung ta
c6 nhimg luc thang hoa, nhung khong thé kéo dai ching mai.
Phén 16n cudc sdng cua chung ta khong gidng nhu thé, ma
n6 gidng nhu hién tai. Trong khi hanh thién ching ta tip theo
ddi dong chay cua cudc séng, va chiing ta rat ra bai hoc tir
d6 — t6t hon 1a nghi c6 diéu gi khéng 6n trong cude séng khi
n6 khong nhu ¥ ta mudn.

Nho hanh thién, chiing ta c6 thé budng bé moi théi quen
va su chong dbi d6i voi cude sdng. Chiing ta thuong dé ban
than vuéng mic vao nhiing ban ron, nhitng boc phat, nén
chung ta khong nhan thic duoc rang dé séng lam nguoi,
chung ta thyc su khong can nhiéu thi 1am. Tt ca moi ngudi
déu nghi 1a minh can c¢6 mot cudc song vat chit cao véi du
loai tién nghi, nhung thyc su 13, néu ching ta phai tir bo
ching, ta van c6 thé rat hanh phic. Ching ta khong can phai
dén séng & City Of Joy (Thanh phé ctia Niém Vui) dé ching
nghiém diéu do, chung ta van c6 thé thiy duogc diéu do trong
cudc sdng hang ngay. Chat luong cudc sdng thuce su tiy thude
vao cach chung ta suy nghi va hanh dong. Néu chung ta co
thé vung trong mot tim an lac, tu tai, chiing ta khong con can
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phai mua sam thr nay thir ng, hodc mudn cude séng phai bao
dam va dé chiu. Mot khi tdm ta dugce an lac, khong ai c6 thé
tude doat né tir ta. Nhung mot ngdi nha dep dé c6 thé bi thiéu
huy, con dd co thé dén chiém doat, mot con duong cao tde co
thé chay qua phong khach nha; bao nhiéu thi c¢6 thé xay ra!

Diéu Lién Ly Thu Linh
(Chuyén ngit tir Gratitude to Parents, www.amaravati.org)
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Phdp thogi ciia Thién sw Thich Nhit Hanh
0 Lang Mai, Phap, vao ngay 2 Thang 8, 1998

C6 mdt con su tir me dang di kiém an. N6 sap lam me.
Budi sang d6 né chay dudi theo mot cha nai. Chu nai con
chay that nhanh dau stc yéu. Su tr me diu manh, nhung
dang mang thai, nén kha cham chap.

Su tr me chay sau chil nai con rat lau, khoang 15 phut,
ma van chua bét kip. Sau d6 chiing t6i mot ranh sau. Chii nai
le lang nhay qua ranh, sang bo bén kia. Su tir me rat byc tirc
vi khong bét kip con mdi, va vi né dang can thirc n cho ca
no va dira con trong bung. Vi thé, né ¢d hét sirc dé nhay qua
cai rinh sdu. Nhung tai hoa da xay ra, su tir me da siy dira
con khi ¢6 nhay qua ranh. Dau qua dugc bo bén kia, nhung
su tir me biét rang minh d4 danh mat dra con ma né da cho
doi tir bao lau, da yéu thuong hét long, chi vi mot phut vo
tdm cuia minh. NoO da quén rang nd dang mang mat bao thai
trong nguoi, va nd can phai hét sirc can trong. Chi mot phut
lo dénh, n6 da khong giit dugc dtra con clia minh.

Qua dugc bo bén kia, nhung su tor me khong con mang
dén diéu gi nira. N6 khong con mudn chay duoi theo con nai
nira. Khong mudn cé an hay uong. Su tir me nghi rang minh
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khong dang séng nita. Su tir me chi con biét ding bén ranh
sau ma khoc. D6 1a mét trong nhiing cau chuyén da duoc
buc Phat ké trong kinh.

Tré vé hang, su tr me rat budn. Ca tuan n6 chang muon
an uong gi, vi trong long qué dau buon. Pura con 1a 1y do dé
no song, thi [am sao né co6 thé hanh phuc khi da mat con?

Nhung v6i thoi gian, su tr me cling ngudi ngoa. No lai
bat dau di san, cho chinh minh vi né ciing d6i. Gid nd ¢6
thé chay nhanh hon vi khong con phai mang bao thai trong
bung, nén viéc bat moi cling don gian ddi voi nd. Cho dén
mot ngay kia, khi dang di trong rimng, né bat gip mot cha su
ttr con dang leo cdy, voi mot bay khi. Cha su tr nho leo cay
cling giéi nhu bay khi.

Su t&r me suy nghi: “Ddy dung la dira con ma minh nghi
né da chét. Nhung nhin kia! N6 van con song”. Va d6 1a su
that. Khi su tir me sinh rét con xuéng ranh sau, c6 mot con
khi to ¢ trén cdy da nhin thay hét. N6 nhay xudng rinh va
dem chu su tir con vé nudi. Nho sira khi ma su tir con 16n 1én.
N6 ciing hoc tréo cdy, hoc an trai cdy. Thay vi rdng nhu su
tr, no6 hoc kéu chkk-chkk-chkk-chkk nhu khi, va n6 da séng,
choi dtia v6i bay khi rat hanh phiic. Khi me ciing yéu chu su tir
con gidng nhu khi con ctia minh. Khi con va su tir con choi vi
nhau nhu anh em, khong c6 su phan biét gi gitra chung. Su tir
con cling khong nghi minh 1a su tir, chir khong phai 1a khi.

Ngay do, su tu me nhin thay con trén ciy voi bay khi, no
suy nghi: “Con ta van con séng, nhung gio né di quen song
nhiw mét con khi”. Vi thé, su tor me khong noi gi. N6 hoach
dinh cach dé dem chi su tir con trd lai nha.

Vi the, su tor me chd mdt ngay khi bay khi khéng c6 &
nha, nd da dén bén chl su t&r con va noéi: “Con khong biet
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minh la sw tir sao? Khong biét ta la me con sao?”. Su tir con
tra 10i: “Ba khong phdi la me téi. Me t6i khong giong ba. Me
cho 6i sita, me 6m téi trong vong tay, bong téi lén cdy. Viy
sao ba dam bdo la me t6i. Téi rat ghét ba!l”.

Su tir me biét rang minh d3 pham sai 1am — n6 da néi
khong khéo 1éo. Pang Iy n6 khong duoc néi thang nhu vay,
n6 phai néi khéo hon. Vi thé, né quay di, va suy nghi: “7a
phdi tim cach lam quen voi con ta, dé dem né vé nha, @é hai
me con cé thé séng trong tinh thirong yéu?”.

Su tr me chd doi thém 15 ngay nira, roi khi thay su tir
con dang choi mot minh, su tir me dén bén, ndi bang giong
rat 18 phép: “Con oi, hém nay con vui vé khéng? Ta rat vui
dwoc gdp lai con. Ta xin 16i rang hém no dd nham tuwong
con la con ta, nhung ta dd sai. Con la mét chii khi con rat
dé thuong, ta muon dwoc két ban, muon choi dia véi con”.

Su tir con nghe vy, no rat vira 10ng, nén ndi: “Puoc, 16i
vui long lam ban véi ba. Nhung voi mét diéu kién - dimg bao
gio goi t6i la sw tir con. T6i la khi, va ba phdi goi t6i nhw the”.

Nho 161 n61 nhe nhang, khéo 1éo, su tir me dugc lam ban
v6i su tir con. Ching choi véi nhau mot lac, 1oi su tir me noi:
“Théi dwoc roi, gio ta chia tay, ta sé tré lai choi véi con lic
khdc nhé”. Su tir con rat vira 10ng, né nghi: “Ba sw tir ndy rdt
1¢ phép, khong ép ta phai lam diéu gi, choi véi ba ciing vui”.

Roi mdt ngay kia su tr me ra su tr con di choi xa, that
xa, vi chung di bit dau than nhau. Su tir me da rat kién nhan,
vi n6 biét rang, néu khong kién nhan, s& khong c6 cach gi dé
mang su tir con trd vé nha, trong gia dinh, dé gip lai su tur
cha, va cong dong su tir.

Roi1 chung dén bén mdt dong nude. Su tir me noi: “Nay
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con, hily dén uéng nude di, ta rat khar’. Khi cing uéng nudc,
bong ctia ching in xudng dong nudc rét rd rang. Bong nhién
su tir me nghi ra mot diéu gi, nd ndi: “Théi dirng udng nita,
hdy soi bong xuong dwdi nude choi di”.

Khi su tir me nhin xubng dong nudc, né tu thay minh.
Nhung khi su tir con nhin xuéng, né thdy mét chi su tir con.
N6 khong thdy con khi. N6 chua bao gio soi minh dudi nuée
trude d6. N6 khong biét d6 1a ai. Khi nhin 1én n6 thdy mot
con su tu, nhung khi nhin xuéng nudc, nod théy hai, mot su tir
me va mot su tir con. Su tir con bit dau nghi ngo viéc nod la
khi. N6 suy nghi: “C6 thé ta khéng phai la khi.

Khi su tir me thay rang su tir con di bat diu nhan ra minh
1a su tir, nén n6 nghi rang con minh da chuyén doi. Vi thé su
tr me rong 1én, don stic vao hai chan sau dé nhay qua bo bén
kia. Su tir con ciing lam gidng nhu thé, n6 da rong 1én nhu
mot con su tir. PO 12 1an dau tién n6 khong kéu nhu khi. N6
nhay sang bd bén kia nhu me né, va gio thi n biét rang no 1a
mot chu su tir con. Sau d6 su tir me di trudc, su tir con theo
sau, ca hai di tr& vé hang dong cua su tir.

Chung ta can nhé day 1a cau chuyén Dirc Phat di ké véi
cac dé tu cua Ngai.

Su tir me d3 biét 1am thé nao dé tha, va su tir con cling
biét lam thé nao dé thd. Vi thé tir 6 su tir me bat dau day cho
su tir con cach cu xir cua su tir: Di nhu thé ndo, dimg nhu thé
nao, nam, ngdi, ndi nang, réng nhu thé nao cho giéng nhu
mét con su tir. Su tir con hoc hoi rit nhanh, n6 c6 thé lam
duoc tit ca nhitng gi me nd di day trong ba tudn. Giéng nhu
21 ngay trong mot khoa tu. Chung ta ciing c6 thé hoc hoi tat
ca moi thur trong 21 ngay do.

Sau khi chu su tir con da truong thanh va tré thanh mot



BAO VE GIA PINH KHOIBIPO VG« 111

cht su tir thuc su, né bén ndi véi su tr me: “Con biét con
khéng phdi la khi. Nhung con van yéu gia dinh khi. Con biét
rang néu khéng cé ho, con da chét. Con van thirong me khi,
thwong anh chi em khi, nén me hdy cho con vé tham ho, tham
me khi da nuoi con lon”.

Dtic Phat day rang tat ca ching ta déu c6 huyét thong t6t
dep. Chung ta c6 kha nang hudng hanh phuc, ty do, viing
chai. Nhung vi ta sdng trong mot xa hoi khong phu hop véi
su phat trién cua chung ta, nén ta quén ring minh c6 thé
song hanh phuc nhu nhitng ngudi tu do, vitng chai. Chung
ta c6 thé ngéi bé v¢ nhu mot con su tir, ma khong phai s¢ s¢t
bét ctr diu gi. Chiing ta c6 thé di, dimg, ndm ngdi nhu mot
ngudi Giac Ngd, va trong qué trinh d6 c¢6 thé duoc rat nhiéu
hanh phtc. Nhung chung ta dugc rén luyén dé séng khac di.
Vi thé khi an diém tAm, chung ta khong biét phai 4n thé nao.
Chung ta an ma khong c6 tu do, tu tai. Khi rét stra vao chén,
chung ta lai nghi dén diéu gi d6. Chung ta dé cho ndi budn
gian, lo au chiém cr tim hon. Ching ta khong c6 kha ning
c6 mat ngay khi ta rot stta ra chén nhu mdt nguoi tu do. Khi
an mot miéng banh mi, hay chim banh mi vao sira, chung ta
khong ¥ thirc minh dang lam viéc d6, vi chiing ta khong biét
cO mat trong hién tai. Banh ngon, sira cling ngon, nhung ta
an nhu thé chiing ching ngon lanh gi.

Hay thir quan sat xem nguoi ta dung diém tdm trong
thanh phd nay nhu thé nao. Ho an voi va 1am sao. An nhu
ké cudp, ké cudp di nhién s& khong c6 thi gid dé ngdi xudng
an, va nhin nguoi dbi dién. Ho khong nhin thiy ai ¢ quanh
minh. Ho ciing khong nhin thdy mén an, vi trong dau ho toan
1a nhitng au lo, budn rau, san han. Poi khi chiing ta cling san
han dén ndi ta cam to bao 1én trude mit luc dung diém tam,
dé khong phai nhin thdy ngudi chung quanh. Chung ta da
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nhin théy ho du rdi, va khong mudn théy nira, nén ta che mat
bang to bao. Diéu dé c6 nghia 13 bita diém tdm lai c6 thém
mot nguyén lidu khong can thiét, d6 1a to béo. Tai sao ta can
doc bao khi dang dn diém tdm? Chung ta s& khong an dugc
dang hoang, khong nhin nguoi than rd rang trudc khi moi
ngudi chia tay di mdi huéng. Budi sang 1a co hoi dé ngdi
lai v6i nhau va nhin nhau. Ly ra ta phai rat hanh phuc, vi c6
thé dimng lai va nhin nhau, nhung ta khong lam thé, dé roi ca
ngay chung ta chay di lam viéc nay, viéc kia, giéng nhu dang
O trong mong.

T6i nhd lai c6 1an & New York, toi dang ding diém tim
thi c6 ngudi mang dén cho t6i to bao - t& Thoi bao New York
Chu nhat. N6 nang dén g?m 2 kilo. Lam sao ban c¢6 thé vira
an diém tam, vira doc duogc to bao nang 2 kilo? Tai sao ta can
dén 2 kilo gidy? Nguoi ta cAn phai dén bao nhiéu cay rimg
dé 1am mot to bao nhu thé? Nhiéu nguoi mua bao ma dau c6
doc, ho chi nhin ludt qua mot chat, hay chi dung né dé che
mat khi ho khong muon nhin nguoi ddi dién. Ban c6 biét ho
quang c4o thé nao vé to Thoi bao New York khong? Ho bao:
“Ban khéng can phai doc tdt cd, nhung biét rang c6 né ¢ dé
la tot roi”. PO 1a cach ho quang cdo, dé néu ta khong mua béo,
ta cam thay thiéu thon, so ring nguoi ta biét didu gi trong béo
ma minh thi khong, nén bét budc minh phai mua né.

Cudc sdng cuia chung ta & New York khong phai 14 cudc
séng ctia mot nguoi hanh phuc, mot ngudi tu do, mot ngudi
virng chai. Vi thé, chung ta phai thuc tap séng nhu mot nguoi
viing chai, mgt nguoi tu do.

Vi 16i lém cua nguoi cha hay me, hay ong ba, chung ta
quén 001 ngudn, qué huong noi chung ta dén tir d6. Chung ta
quén to tién cla ta 1a Pirc Phat, 1a cac vi Bd tat, nhitng nguoi
c6 kha nang dé song hanh phtc, viing chai, va tu do. Nén
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chung ta chay long vong, va tw ddm minh trong kho dau. Dirc
Phat va cac vi BO tat da thé hién gidng nhu nhiing con su tir
me, di tim dan con di lac 16i. Chu Phat va céc vi Bo tat voi
tam 1ong diy kién nhan, va tat ca chung ta nhu 1a nhimng chu
su tir con da lac dudng vé. Chiing ta can phai khéo 1éo, thong
minh, méi c6 thé tim dugc dudng trd vé nha. Chiing ta ciing
c6 kha nang dugc hanh phuc, an lac, ty do, vdy ma trong
cudc séng, ching ta khd dau, chung ta chim ddm. Do ganh
ning ciia kho dau, ching ta lam cho ngudi quanh ta ciing
khong hanh phuc. Gio, ta phai trd vé véi cha me rudt cua
minh, hoc di, hoc dung, hoc ngéi, hoc ndm trd lai, hoc néi,
hoc léng nghe tr¢ lai, dé co thé 1am séng lai cung céch cua
mot con su tir that sw. Dau di lac 16i, ching ta ciing khong
biét hoc hoi kinh nghiém, hay ta da quen con du’orng, quén
nhitng tp quan, quén cudc song co thé mang dén cho ta yéu
t6 hanh phtic ma chiing ta can duoc hudng.

Néu 1a ngudi Do Thai, to tién cta chung ta 14 cac vi gido
si Abraham va cac vuong nit nhu Sarah, Rebecca va Ruth.
T6 tién ching ta c6 nhitng gi6i luat riéng cua ho, va qua
nhimg gidi luat nay, ho co thé duy tri hanh phic va viing
chai trong xa hoi ctia ho. Nhung vi mot s6 161 1am, mot s6
bét can cua cha me hay t6 tién chiing ta, ma chung ta quen di
coi ngudn, va ching ta da lang thang cung troi cubi dat ma
khong nhé dén coi ngudn, vi thé ta phai kho dau.

T4 tién cua ching ta cling co thé 1a Jesus Christ, va qua
nhiéu thé hé da tuan theo van hoa va nhiing 16i day tinh than
ctia chtia Jesus Christ. Ho da hanh phuc vi diéu nay. Ho da
biét thuong yéu 1a nhu thé nao, nuong tya vao nhau 1a nhd
cac giao 1y nay. Nhung vi 18i 1am ctia mot vai thé hé, sai lac
cua nha tho, chung ta da bo cac gido doan. Chung ta da han
thu gido doan cua minh, va di tim mot con duong tam linh khac.
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Chiing ta di tim Phat gido, di im An D¢ gido, va ching ta nghi
14 hanh phtc khong thé ¢6 trong ¢di 1 Thién Chuia gi4o.

C6 1& vi chung ta 12 nguoi Viét Nam, va vi nhitng bat
hanh 16n, vi nhitng 16i 14m cta cac vi 1anh dao, chung ta phai
tir bo qué huong, di tim mot cude séng xa la ddi voi cht’mg ta,
phai hoc di, du’ng, nghi suy, va hanh dong khong glong nhu
cach song cua to tién chung ta. Va chiing ta dd mang khé dau,
dan dit dén cho tam hon, cho than xac chung ta, khi ching
ta r(‘wi bo qué huong. Chl'mg ta khong biét minh c6 nh&ng cO1
ngudn nay. Chung ta nghi rang minh thuoc dong giong khac
va chiing ta nghi rang minh s& khong tré vé lai voi coi ngudn.

Chung ta 1 hoa sen v6i huong siac diéu ky, nhung ching
ta d3 danh mat huong sic ctia hoa sen, chiing ta khong nhan
ra mui huong cua hoa sen 1a mui huong cia ching ta. Ta di
mua nudc hoa dé thoa 1én ngudi, va cho rang d6 1a mui hoa
ctia chung ta, va trong qua trinh trdi 1an nhu thé ching ta da
hoc duoc bao diéu tiéu cuc trong x3 hoi ma chung ta méi du
nhap dén. X4 hoi d6 ciing ¢ nhitng diéu tét dep. Chung c6
mit trong moi trudng mai ndy, nhung dé biét dugce nhiing
diéu tot dep nay trong xa hoi méi, ching ta can c6 ngudi diu
dat. Van hoa My c6 nhiéu khia canh tot dep, tuyét voi, ma
ching ta c6 thé hoc hoi, ham an va sir dung, gidng nhu chi
su tir con ¢6 thé hoc duoc nhitng diéu méi la tir gia dinh khi
kia. Nhung vi chung ta khong c6 nguoi diu dat, huéng din,
chung ta dé cho nhing rac rudi cia xa hoi phuong Tay ma
ta dang séng ¢ d6, tram phu chiing ta. Chung ta khong chon
lga nhitng chau bau cua xa hgi phuong Tay, ma chung
ta chi nhan lay rdc ruéi cia xa hoi phuong Tay dé deo
1én nguoi. Nhitng don dau, bat hanh cua viéc sir dung ma
tay, cua tinh duc bura bai, 1a nhitng rdc rudi cia van hoa
phuong Tay. Khi ta bé nhitng thir d6 vao dau, vao 1ong ta,
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thi than tdm ta s& khd dau, va ta s& khién cha me ta kho
dau, to0 tién ta kho dau.

Chung ta khong biét rang c6 chau bau, c¢6 nhiing gia tri
trong x4 hoi phuwong Tdy ma ta co thé hoc hoi dé 1am giau
thém cho vin hoa cua ban than. Ta can biét ring trong vin
hoa ctua chinh minh, trong van héa Viét Nam, ciing c6 chau
bdo, va chung ta phai gom gop chung lai, hoc héi, vi chung
ta dén tir van hoa 46, d6 1a nén tang cia chung ta. Nhung vi
chung ta gian hon cha me, ching ta khong thé néi chuyén,
trao d6i voi ho. Do d6 cha me ching ta khong thé chuyén
giao cho chung ta chau bao, nhiing tinh hoa ctia truyén thong,
phong tuc ¢ truyén.

Néu cha me khong thé noi chuyén véi con cai ho, lam sao
ho ¢6 thé chuyén giao cho chiing nhimng gia tri va dtrc hanh
da duoc trao lai tir truyén thong qua bao thé hé? Nhung giira
thé hé ctia nhitng ngudi tré va nguoi 16n tudi co hd phan cach
16n. Mot trong nhitng 1y do 1a thé hé ctia ngudi 16n qua ban
ron, ho c6 quéa nhiéu cong viée, va thé hé tudi tré ciing ban
ron khong kém. Ca ngay cha me déu ban ron, ca ngay con cai
cling ban ron, budi toi khi ho trd vé nha, tat ca ai ciing déu
mét moi, va ho dé quau; buc boi phat sinh do ho mét mai.
Khong c6 bén nao biét 1am sao dé ling nghe sau ling, lam
sao dé noi nhirng 101 yéu thuong, hoa hgp. Do d6, khoang
cach giita hai thé hé cang ngay cang 16n rong, va thé hé tudi
tré cam thay dau kho, thé hé ngudi 16n cling cam thay dau
d6n khong kém. Cudi cung thé hé tudi tré khong con co thé
nhin thé hé nguoi lon, va cha me khong thé nhin con céi ho,
vi ca hai bén déu qua dau kho vi nhau. Chung ta chua thé
tiép nhan cach séng tr van hoa dan tdc, van hoa tam linh, va
do d6 chiing ta khong biét nghé thuat séng. Va trong su quén
lang nay, trong su vung vé, dai kho nay, ching ta giy ra 15i
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1am, gidng nhu khi con su tir me phong sang ben bo ranh sau,
trong mot phut lang quén di lam sy con xudng hd sau.

ba co6 bao nhi€u ba me, 6ng cha dau kho vi danh mét con
minh? Tai sao ho mat con? Vi ho d3 vo tam, vi ho vung ve.
Diéu nay khong chi dung cho cha me ngudi Viét Nam, ma
cﬁng ding cho cac bac cha me nguoi Tay phuong. Vi cé qua
nhiéu cha me ngudi Tay phuong qua ban ron, ho khong co
chanh niém, ho vung vé, do d6, ho ciing da danh mét con cai
minh. Dau ho khéng c6 cing van héa nhu nguoi Viét Nam
chung ta, ho cling d3 mat con trai, con gai ho, gibng nhu
ngudi Viét Nam dén séng ¢ Tay phuong. Ngudi Viét Nam
dau khé hon nguoi Tay phuong, khong chi vi su cach biét
tudi tac, ma con vi cach biét van hoa gitta hai thé hé. Dau
ngudi Tay phuong khong co sy cach biét van hoa, nhu ddi
v6i nguoi Viét Nam, nhung ho c¢6 su cach biét tudi tac. Co
thé vin hoa cua thé hé nay khac vé6i thé hé kia, va cha me
khong thé chap nhan van hoa cua thé hé tudi tré. Cac kiéu toc
ctia nguoi tré bay gio rat khac voi thé hé cha ong, va chi kiéu
toc thoi ciing dd lam thé hé cha me phai khong bang 1ong
voi con cai ho. Nhitng nguoi tré Viét Nam chiu anh huong
cua van hoa phuong Tay, am nhac ma gidi tré lang nghe lam
nhtre dau thé hé cha 6ng. Cha me rat ngac nhién ring con céi
ho lai c6 thé nghe dugc loai am nhac d6. Khong chi cac gia dinh
Viét Nam sdng ¢ Tay phuong c6 van dé vé sy khac biét giita cac
thé hé, ma cac gia dinh phuong Tay ciing c6 nhitng van dé nay.

Do 1a mot bi kich khi cha me khéng con co thé nhin con
cai ho nira, khong con hanh phuc khi nhin nhau nira, vi thé
khi ngdi 4n cting nhau, ho khéng hanh phuc. Vi khong c6
hanh phuc, ching ta dit to bao trudc mat minh, dé khong
phai nhin thay cic thanh vién khac trong gia dinh. C6 nhiing
gia dinh ma khong ai mudn nhin mat ai, ho chi mudn nhin



BAO VE GIA PINH KHOIBI PO VG« 117

vé hudng khac. D6 khong phai 1a hudng cta nhiing 1y tudng
chung, d6 14 hudng cua chiéc truyén hinh. Nhin vao huéng
d6 dé bét khd dau, dé quén khd dau. Ho dang chay trén khoi
thuc tai, thuc tai ciia khd dau. Nhin nguoi than, ta khong con
cam thay ho than thiét nira. Gwong mat ho ludn khé dau, va
khi nhimg ngudi nay nhin lai chiing ta, ho ciing khong thay
gi ngoai kho dau trén guong mit ta. Do d6 duong nhu ta da
¢6 mot hiép wéc ngdm rang ca hai bén déu nhin vao truyén
hinh, dé khong con khd dau nita. D6 1a nhiing gi dang xay
ra trong rat nhiéu gia dinh, dau ching ta 1am nhu né khong
dang xay ra. Gio ta phai c6 can dam nhin thiang vao sy that va
tu hoi minh, tai sao? Tai sao ta dé cho diéu d6 xay ra?

Su tir me dd pham mot 18i 1dm: Ba di dé su tir con roi
rot, d& mat n6. Chung ta ciing thé: Ching ta danh mat con
cai minh vi sy dai kho cta chung ta, va con céi chung ta
ciing khong con cha me, dau chung ta van con & ¢di doi nay.
Nhung cha me khong thé yéu thuong con cai ho nira, khong
thé 6m 4p ching nira, khong thé ngdi dn v6i ching nita, va
con cai khong con thay gia tri cia cha me nita. D6 1a mot
bi kich 16n, khong chi cho nguoi ti nan Viét Nam ¢ phuong
Tay, ma con cho ca nhirng nguoi da c6 mat ¢ dé lau hon. Co
nhirng ngudi cha me khi thire gide, gidng nhu con su tir me
khi thirc giéc, nhan ra dugc sy vung vé clia minh, nhiing lam
16i minh d3 pham trong qua khir, va ho tu tap dé mang nhimng
dua con tré vé. Chung ta biét rang su tir me rat kién nhAn,
day tinh thuong, dau doi khi né phai néi nhimg diéu khong
mudn n01 nhimng diéu rt kho noéi nhu: “Nay con, ta rdt ldy
lam tiéc, nhung con khong phai la sw tir con, ma con la khi,
ta dd khong té nhi”. Ban c6 thé thiy 1 su tir me rat dau kh
khi néi 1én nhiing 16i 4y. Nhung vi yéu thuong cha su tir con
ma n6 phai noéi 1én nhitng diéu nay.
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Khi chung ta 1a nguoi cha hay nguoi me da danh mét hay
sap mat con cai, chung ta cling phai tinh gidc dé thiy nguy co
sap mat con. Vi néu diéu d6 xay ra, chung ta ddanh mat tat ca:
Tuong lai, vi con cai la tuong lai cia ching ta. Do d6 chiing
ta phai lam tit ca, bat ctr diéu gi c6 thé dé mang ching trd vé.
Bing tinh thuong, bang sy quyét tim, ching ta c6 thé lam
duoc bat cir didu gi. Néu da danh mat con cai, ma ching ta
khong mudn phai trai qua nhimng gidy phut kho khan khi phai
nhan 16i v6i chiing, thi con cai chiing ta sé khong bao gio
quay trd lai. Do d6 ta phai hoc tir su tir me, chiing ta phai biét
lam thé nao dé dén bén con cai, nhan 13i cta minh, dé dan
dan mang chiing tro vé voi ching ta. Luc d6, mbi lién hé giira
con cai va cha me ¢6 thé dugc ndi két tré lai. Sau do chung
ta ¢ thé giao truyén cho con cai nhing diéu tt dep ctia nén
van hoa tir qué huong, X s&, tir nén vin hoa tam linh, dén tir
chu Phat va céc vi B6 tat.

Néu 1a nguoi theo dao Kitd gido, ta cling phai lam giéng
nhu thé. Néu ta khong thich gido hoi, khong wa cha xtr, dirc
giam muc; hodc néu ta theo Do Thai gido, ma ta khong ua
céc vi rabbi, khong thich giao doan, vi ho di pham 15i lam,
khong hiéu chung ta, d ép budc ching ta lam nhiing diéu
ma chung ta khong hiéu 1y do tai sao phai lam. Khi chung ta
dung quyén lyc dé ép budc ngudi khac phai 1am nhimng diéu
ho khong hiéu, ho s& khong thich chung ta, khong thich Kit6
gido hay Do Thai gido cta chung ta, ho s& roi bo chung ta dé
di tim mot con duong tdm linh khac. Céc vi gidm muc, cac
rabbi, cac cha xir, cac bac cha me, phai thay rd nhimng 1am 15i
minh da 1am, va phai hoc tir su tir me. Ho cin phai noi voi
con cai minh: “Trong truyén théng van hoa, trong xd héi cua
chiing ta c6 nhitng diéu khong t6t dep, c6 nhitng diéu xdu xa,
nhitng dzeu gay hiéu lam, khéong c6 tw do, nhung dé khong
phdi la tat cd”.
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Néu chung ta ¢ ging, di tré vé v6i van hoa, véi tim linh
va cach séng van hoa cua chiing ta, ta s& kham pha ra nhiéu,
rat nhidu chau bau quy gia trong truyén thong cua ching
ta, dau d6 1a van hoéa phuong Tay, hay phuong Dong, dau
d6 1a Do Thai, Kito hay Phat gido. Phat gido c6 nhimng diéu
t6t dep; Phat gido ciing co nhitng didu chua t6t dep. Nhiing
diéu chua tot dep c6 mit, vi c6 nhitng ngudi khong hiéu Phat
gido, do d6 ho da Iam nhiing viéc ma ho cho 1a ‘Phat giao’,
nhung thuc sy khong phai 1a Phat gido. C6 mé tin di doan,
c6 dan 4p, ép budc nguodi ta lam nhitng viéc thuc su ra la
mé tin di doan. C6 rat nhiéu diéu tot dep vé Phat gido, va
trong Kito gido, trong Do Théi gido, ching ta ciing ¢ thé
tim duoc nhimng diéu tét dep. Nhung nhitng ngudi co trach
nhiém trong cac ton gido nay, vi ho khong tim dugc an lac
cho chinh ban than, nén ho da cé nhitng hanh dong ép budc
nguoi khac, dan ap nguoi khac. Va nhitng nguoi khong thé
chiu dung duoc didu dé, ho s& roi bo ton gido ctia minh. Vi
thé, su tir me phai tinh giac, phai khéo 1éo, phai noi: “Me da
sai lam. Hay tha thir cho me”. Chiing ta phai coi con cai nhu
1a ban bé khi thyc hién diéu nay. Phai noi v6i chiing nhu thé
dang no6i v6i ban bé va phai cong nhan rang minh da sai lam.

Té tién cta chung ta cling c6 sai 1am. Ho ciing khong
khéo 1éo, khong thyuc su thau hiéu thong diép, khong nim
duoc duc tinh thuc su cua truyén théng cua chung ta, va ho
da 1am nhiing diéu nguoc lai voi tinh thuong yéu, voi su
hiéu biét. Ho da loi dung ton gido dé gay ra chién tranh, dé
hd trg cho bao dong, cho su phan biét chiing toc. D6 khong
phai la chau bau cua van hoa va ton gido, do la rac ruoi da
duoc tao ra do sy khong khéo 1€o, vung ve. Chung ta can
phai nhin nhan ring nhitng thr ndy déu c6 mit, nhung chung
khong phai 13 thir duy nhat. Ciing ¢ nhiing thir quy bau, gia
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tri, nhitng chau bau, ryc rd, sang choi, nhitng thir cia hanh
phtc. Néu chung ta cing nhau tré vé, chiing ta c6 thé tim
dugc nhiing thir nay, dé trao truyén cho cac thé hé mai sau
tan huong. Chung ta can biét 1am thé nao dé tha thi, 1am thé
nao dé trd vé voi cha ong, vi thé ching ta s& ciing nhau bude
trén duong kham phé, dé kham phé ra nét dep ctia c6i nguon.
Khong biét c6 bao nhiéu ngudi trén thé gidi co thé hanh dong
gidng nhu con su tir me da 1am?

Sang nay toi dung diém tdm véi mot sa di. Cha Sa di 1a
ngudi Viét Nam, truong thanh & Tay phuong. Cha rat thanh
cong trong viéc hoc hanh & xt nguoi, di tot nghiép kién tric
su, va da kiém duoc viée 1am. Cha rat hanh phtc véi cong
viéc cta minh, cho dén ngay chu duoc gap lai su tr me cua
minh, cht thay r& con dudng cta cha 1 con dudng trd vé
nha. Chu tham dy mot khoa tu danh cho nguoi Viét Nam ¢
Nam California. Cht néi va viét tiéng Anh hoan hao, nhung
tiéng Viét thi khong thong, va cha biét rat it vé vin hoa ciing
nhu Phat gido Viét Nam. Nhung chi trong mdt khoa tu, chu
da c6 thé tré vé v6i nhirng gia tri cua truyén thong tdm linh
va van héa cua minh.

Sau d6 chti viét cho t6i mot 14 thu va ndi: “Kién tric dé
lam gi? Kién tric la dé tao ra khéng gian dé nguoi ta c6 thé
song dé chiu, trong an lac. Con nghi tré thanh mét tu st ciing
la thue hanh mét loai kién tric khac, vi chung ta ciing tgo ra
nhitng khéng gian dé nguwoi ta cé thé song thodi mdi, trong
tw do. Khi tro thanh mot tang si, con thuc su dang tié}) noi
Iy twong dwoc tré thanh mot kién tric si”. Roi cha hoi: “Xin
cho con dwoc thanh tu si, vi con nghi la con sé c6 thé giip
dioc nhiéu nguoi, néu con la tu si”. Chu da xuét gia mua
Pong nam ngoai, nhung da trd vé véi cdi ngudn rat nhanh
chong, chu da co thé néi soi tiéng Viét, va chu da hoc hoi
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rat nhiéu di€u v€ van hoa Viét Nam. Chu lam duoc dieu do
nhanh chong vi trong tim chu c6 rat nhiéu yéu thuong, co su
ngudng mo rat sau xa.

TAt ca cac cha su ti con, néu da lac duong, néu c6 thé
lam duoc nhu cha Sa di kia, vi su tir me da ¢6 mat ¢ d6 voi
tat ca tim long yéu thuong. Khong thé noi ba khong c6 mit
& d6. Ba dd mo rong tam long dé huéng dan cho su tir con
khi né tré vé nha. Tt ca cac chu su tir con, nguoi da lac 161,
nguoi d danh méat dong gidng, sy truyén thira. Chiing ta phai
lang nghe 10i kéu goi ctia su tr me, trong mau thit cia ta, va
hay trd vé véi coi ngudn. Pidu d6 khong chi diing cho nhing
ngudi Viét Nam song ¢ Tay phuong ma con ding cho ca
nhirmg ngudi Viét Nam dang song trong nudc, ma cam thiy
nhu di danh mat ban than. Ngudi Viét Nam ¢ Ty phuong
cam thay lac 10ng, vi “Bdy khdong phdi la nha, xd héi thuc sw
ciia t61”. Va xa hoi Tay phuong ciing da khién cho rat nhiéu
ngudi tré khong cam thay thoai mai ngay chinh trong xa hoi
cua minh, ho cam théy ho di lac 18i. Ho khong c6 phuong
hudng, khong nhan nhin dugc td tién, cha me cua ho. Noi
khé ctia ngudi ti nan Viét Nam lang thang khong gbc ré,
v6i ndi khd ciia nhitng nguoi tré Tay phuong khong c6 cdi
ngudn, cai ndo 16n hon?

Thé ky tha XVI, XVII di c6 nhimg ngudi truyén gido
dao Kit6 vao Viét Nam, nhung phuong phap cta ho khong
duoc tot. Ho khuyén ngudi Viét Nam: “Birng c6 tho ciing t6
tién. Pirng c6 1é bdi Pire Phdt. Hay wirt bo tat ca. Hay dep
ban the, dirng dot nhang & dé nira. Chi nén tin theo dirc chiia
Jesus Christ”. Vi céi nhin hep hoi cua ho, ho mudn tach roi
ching ta khoi c6i ngudn ctia minh. Do d6 ho di tao ra nhiéu
ngudi khong co coi nguon.
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Khi dén phuong Tay, t6i khong dén voi tu cach ctia nguoi
truyén gidao. Toi dén dé kéu goi chim dut chién tranh Viét
Nam. Vi toi la ngu(‘)’i tu si, dau & dau, t6i cling phai toa thién,
thién hanh va th1en tho. Nhitng nguoi tré & Tay phuong dong
¥ voi t6i, mudn cing lam viéc véi toi dé cham dat chién
tranh gitra nudc My va Viét Nam, va ho hoc 1am thé nao dé
thd, 1am thé nao dé an trong chanh ni¢m. Khi hg thyc hanh
nhirng diéu nay, ho cam thay rit nhe nhang va hanh phc.

Céc ban t6i ciing khuyén khich t6i mo cac khoa tu, dé
nhiéu nguoi cé thé hoc hoi vé chanh niém. Toi khong bao
gio néi: “Hay tir bo truyén thong ciia ban dé theo t61”. Mot
con su tur chi c6 hanh phuc, khi dugce 1a chinh n6. N6 khong
mudn tré thanh mot con khi. Dau nd c6 thé hoc hoi duge
nhiéu diéu méi la tir khi, nhung né s& khong thuc sy hanh
phuc khi bi tach roi khoi cdi ngudn su tir ciia nd. Mot ngudi
theo Kito gido ciing vay. Dau ban c6 bat man véi nha tho, voi
cha xu, voi cha me, ban ciing can phai hiéu d6 1a c6i ngudn
ctia ban. Vi thé t6i khuyén khich ban dén chua dé hoc tap
chanh niém, roi ban s& thiy trong chinh truyén thdng tdm
linh ctia ban, ¢6 chau bau, ban sé& tré vé voi truyén théng, sé
gitip gdy dung lai chau bau trong truyén thdng cta ban.

(...)

Ngii gidi khong phai 1a dé ép budc ta lam diéu gi, chung
1a cach séng trong chanh niém. Chanh niém 1a séng véi su
tinh thic, dé biét rang néu t6i lam diéu nay, né s& dem lai tai
hai, trai lai, n6 s€ dem lai hanh phuc. Nam gidi duge datra la
dé gilr cho than tam ta dugc khoe manh, dé gilt cho gia dinh
chung ta dugc khoe manh. Py 1a chan 1y ma ta phai chap
nhan: Réng néu ta séng theo nam gidi, ta s€ bao vé duoc
nhimg moéi lién hé gitra ta voi ngudi, dé chiing khong bi d6
v&. Chi ¢6 mot con dudng duy nhat 1a tu tap theo nim gidi.
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Khi dén duoc mot trung tdm thuc hanh nhu thé nay, chung ta
can phai biét rang, néu ta chap nhan nam gidi, va dem chiing
vé nha dé thuc hanh, d6 1a 161 cau nguyén dé bao vé ching ta
va bao vé than tAm ctia nhitng nguoi ta yéu thuong. Ta c6 thé
chic chin rang gia dinh cia ching ta s& khong bao gid bi do
v, néu chiing ta thyc hanh theo nim gidi.

Hoém nay, huynh Sanghakaya sé& di gip Pho Tong théng
M¥, nén hoi toi: “Con sé néi gi véi éng Phé Tong thong?”
va toi tra 1oi: “Nam gi6i”. Toi khuyén huynh iy dic biét noi
vé gi6i thir ba. Vi néu Tong théng Clinton da thyc hanh theo
nam gidi, ong da khong cam thay kho tra 10i trude sy chat
van clia bao gidi, tinh than 6ng khong phai bat 6n, trong khi
6ng con bao nhiéu viéc phai 1am. Nhung vi gia dinh, vi quic
gia, 6ng phai tra 16i nhitng cau hoi hoc bua nay. Ong can tu
tap nam giGi khong chi dé bao vé ban than, ma con dé bao vé
qudc gia. Ca dat nude ong can dén nam gidi. Néu tat ca moi
nguoi trong xa hoi My, xa hoi Phap, séng theo Nam gidi, thi
chic chan, ho khong phai d6i mat véi bao khung hoang.

Gidi tht ba khuyén rang: “Hay tranh xa tinh duc khéng
chinh dang. Néu hai thé xdc muoén hoa hop nhau, diéu do
chi ¢6 thé xdy ra khi cd hai thé nguyén lau dai”. Néu khong
cé tinh yéu va su thé nguyén, nhung lai co su giao hop than
xac, thi hoat dong tinh duc d6 sé mang dén khd dau cho ca
hai phia.

Chung ta nghi rang khi & bén nhau, ta s& b6t ¢o don. Vi
bén trong tat ca chung ta déu cd don, chung ta dai kho khi
nghi rang néu ching ta séng véi ai do, ta s& khong con cd
don nira, nhung su that 1a trai lai. Ching ta da ¢ bén nhau biét
bao 1au, ma van khong thiy bot c6 don; that ra ta cam thay
dan vat, btrc xtic hon trudc do, vi co thé chung ta co thé giao
hop, nhung hoan toan khong c6 su thong cam, khong c6 su
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hoa hop giita hai tim hon. Do d6 song theo gidi thi ba 1a dé
bdo v¢ than tdm cua ta va than tdm cua nguoi khac.

Va gi6i tht tu, d6 13 gi? Gidi thir tu giup ching ta biét
lam thé nao dé ling nghe, 1am thé nao dé sir dung &i ngir.
Chung ta khong bao gio noi 101 tho tuc, d6 161, budc toi, va
khi ai d6 néi, ta phai ling nghe ma khong nén la hét hay cét
ngang. Chi can biét ling nghe 14 ta ciing da giup ngudi khac
rat nhiéu. Nguoi kia da timg dau khé, ma khong c6 co hoi dé
thé 16 ndi kho dau d6. Khong ai mudn ngdi xudng ling nghe
ho, vi thé ndi kho cta ho khong duoc voi bét. Gid chung ta
ngdi xuéng bén ngu(yi do, gibng nhu BO tat Avalokiteshvara
(Quan Thé Am) lang nghe véi tit ca 1ong bi man, dé nguoi
d6 c6 thé noi vé ndi dau khd ctia minh. Co thé ngudi kia ndi
nhirng diéu ta khong dong v, vi ho c6 cai nhin thién léch,
hodc 1a ho két toi chung ta, nhirng diéu ho noi déy cay ddc,
nhung vi 10ng bi man, chung ta c6 thé van ngdi do dé ling
nghe ho. Khi ho dugc néi, ho s& voi b6t khd dau. Roi vai
ngay sau, ban s& dén bén ngudi d6 dé noi: “Ngay hém dé,
khi nghe ban noi, toi biét ban dang dau khé, t6i rat hiéu ban.
Nhung ¢6 mét s6 diéu, t6i nghi la ban da hiéu lam, hay dé t6i
dwoe gidi thich, dé ban cé thé hiéu t6i hon”. V&i nhimg 16
18 diu dang nhu thé, ta giup nguoi khac thoat khoi ta kién cua
ho, va ho sé chuyén ddi.

Gidi thi tu khién cho hd ngan cach, nhiing tré ngai giita
ta va nguoi bién mat, dé ta va ho co thé dén v6i nhau, thiét
1ap lai su giao hiru. Do d6, gi6i thir tw 1 mot sy nguyén cu,
va chiing ta cau nguyén noi miéng, noi tim. Chiing ta khong
can phai niém Jesus Christ, hay Phat, ching ta chi can c6 déi
tai biét lang nghe, va miéng biét n6i 10i ai ngir. Sau ba, nim
hay bay ngay, hoan canh s& doi thay. Ngudoi khac sé thay 1a
ta trd nén tir t& hon. Trude kia, ta gibng nhu mot buc tudong,
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bat ctr ai noi gi ta ciing khong nghe duge. Nay khi ta noi, 1oi
noéi cua ta trd nén nhe nhang, dé chiu. D6 1a gidi thir tu — d6
khong phai la diéu ta co thé thuc hién duoc vi ta mudn lam
thé, ma d6 1a diéu ta lam duoc vi ta dd c6 thyc hanh, vi ting
doan di hd trg cho chung ta trong viéc thyc hanh. Khi ta thue
hanh sy gitr gidi nay trong gia dinh, 1a ta da bao v¢ dugc gia
dinh minh: Gia dinh ta s& dugc toan ven, tranh duge dd vo,
no6 di duoc bao vé. Néu ai ciing c6 thé thuc hanh gidi thir tu
nay, du chua hoan hao, ching ta ciing ¢6 thé chac chin rang
gia dinh ho ciing s& khong bi d6 vd.

Gi6i thir nam 1a vé su tiéu thu. Chung ta phai chanh niém
khi tiéu thu. Phai biét loai d6 an gi 1a cho than, gi 1a cho tAm,
dé chung dugc thién hdo va khoe manh. Khi an vao, ta théy
nhe nhang, giai thoat, va than tdm duogc thém dinh dudng.
Nhirng cling c6 nhirng thir, khi chung ta an vao, s€ huy hoai
than tim. C6 nhing quyén sach, tap chi, chuong trinh truyén
hinh day doc t6. Khi xem chung, ta thiy c6 qua nhiéu han
thu, qué nhiéu bao lyc, nhiéu sy hicu lam, so hai len vio than
tam ta. Khi ta tw nhdi nhét minh voi nhung thtr ndy mdi ngay,
lam sao ta tranh khoi bi binh? Khi noi glan ta chi muén tim
cai bua, con dao hay mot khau sting dé giét hai ngudi khac.
Chung ta khong biét dung 16 4i ngir. Khong biét ling nghe,
vi d& hap thu qua nhiéu bao luc trong cac phim anh. Quang
c4o ludn néi v6i ching ta rang: “Hay mua san pham nay dé
dwoc hanh phiic”. Nhung khi d3 mua n6 rdi, ta phai nhan bao
hau qua xiu.

Hanh phiic khong dén tir sy tiéu thy. Khi di thio g& hét
moi kh6 dau bén trong ta thi hanh phiic s& dén. Diéu nay that
diéu ky. Nhiéu nguoi nghi rang hanh phic dén tir sy tiéu thy
cai gi do, tr viéc mang cai gi dé tir bén ngoai vao trong ta,
nhung thuc su 1a hanh phuc dén tir bén trong ta. Khi di c6
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thé thao g& kho dau trong ta, long san han, tuyét vong trong
tam ta, thi hanh phtc s& né ra nhu d6a hoa sen, hay hoa hong.
Hanh phc cuia hoa khong dén tir bén ngoai, ma tir bén trong
d6a hoa, hanh phuc ciia ching ta ciing thé. Vi ta c6 nhing thir
tiéu cuc trong than tim, ching ta khong thé ¢6 hanh phuc.

Khong phai vi duoc dn nhiéu ma ta cam thiy duoc hanh
phuc, nhét 13 khi ta dn nhitng chat doc hai 1am co thé ta mdi
ngay thém ning né. TAm ta ciing thé: Khong phai vi ta hap
thu nhiéu phim anh, sdch bao ma n6 cam théy hanh phuc,
ma chinh vi ta c¢6 thé tong khtr nhitng chat doc hai ra khoi
co thé. Do 1a didu ma phap thoai c6 thé mang dén cho ching
ta. Lang nghe phap thoai 1a dé thdo g& nhirng hiéu lam, si
mé, tham dim, san han trong ta. Ta cang c6 thé thao g&
duoc nhiéu, thi tAm ta cang cam théy nhe nhang, thu thai, va
hanh phuc 13 diéu c6 thé. Hanh phuc ting trudng tir trong ra
ngoai. Hay nhé diéu d6. Do do, gi6i thr ndm lé vé su tiéu thu
trong chanh niém. Mdi ngay ta an nhiing gi, uong gi, hap thu
nhirng sach bao gi, nhung mobi lién hé g1 thi rat quan trong,
vi khi ta tiéu thu nhu thé, ta c¢6 thé dem rat nhiéu doc t6 vao
trong than.

C6 nhimng dira tré ngdi trudc truyén hinh ba tiéng mdi
ngay, va trong ba tiéng dong ho d6, chung da nhdi nhét vo
tam tri bao diéu bao luc. Khi ra ngoai xa hoi, ching ciing ap
dung nhiing diéu da xem trén truyén hinh. Khi khong thich
diéu gi, ta mubn dep bo né. Chung ta c6 dung cu diéu khién
tir xa, khi khong thich gi ta ¢ thé bam bo nd. Khi khong
thé dep bo ngudi ta ghét, ta ban giét ho dé nhanh chéng dep
ho qua mot bén. Nhung khi 1am thé, ta phai vao tu, vi thé ta
khong thé loai bo ho nhanh chong nhu ta mudn. Ta khong c6
kién nhan, khong c6 yéu thuong, khong c6 sy hiéu biét, va d6
1a két qua ctia nhimg gi ta d nhan dugc trong cudc song hang
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ngay, qua su hap thu cta ta. Didu d6 khong phai 14 thyc sy séng,
ma dang hon 1a thuc su chét, n6 giong nhu mot kicu tur tir.

Chung ta cho rang cic tang ni khong thyuc su séng vi ho
khong coi truyén hinh, xem sach bdo, nhung ho mai thuc sy
séng. Ho khong tiéu thu doc té, khong tu nhdi nhét vo nguoi
nhiing doc t8, nhor d6 than tAm ho nhe nhang, thanh thoi.

Bét ctr khi nao t6i thay ai d6 quy xudng dé tho ngii gidi,
t6i cam thay hanh phtic. Hanh phiic cho nguoi d6, cho gia
dinh d6. Phat tir c6 thé tho ngii giGi (nam gidi) tir toi, nguoi
theo Kitd gido c6 thé tho nhan nam gidi tir cha xr hay durc
giam muc, vi nim gidi cling c6 trong Kitd gido. Toi da viét
vé chiing rat rd rang. Ngudi tré cling c¢6 thé doc duge. Do
khong phai 1a nhitng diéu cAm doan, khong ép budc ban phai
lam diéu gi d6. Chi 1a vi chiing t6i da thay qua nhiéu dau kho,
nén chung t61 nguyén gitr nam gioi. Vi da tinh thirc, ching
t6i thay rang néu khong thuc hanh Nam gidi, gia dinh ching
t6i s& d6 v, xa hoi chung t61 s& dd vo. Po 1a ly do tai sao
chung t6i mudn thyc hanh diéu nay. Va & cac khéa tu, khi
t6i thdy ba trim, bon, ndm trim ngudi quy xudng dé tho ngii
gidi, t6i cam thdy vo cling hanh phuc dén ndi toi mubn khoc,
vi t6i biét ngii gidi s& gitp ho ty bio vé minh, bao vé gia dinh
ho, bao vé xa hoi cua ho.

Chung t6i sdng & noi ngudi ta ché bién rugu, nhung khi
¢6 bdn hay nim ngudi nguyén khong udng giot ruou nao,
t6i cam thay rat hanh phiic. Rugu di khién cho bao gia dinh
bi d6 v&. O My, ¢ Phap, qua nhiéu tré em 16n 1én trong dau
kho, chi vi cha me ctia cac em nghién ngap. Chiing ra dudng
tim dén ma tay dé quén kho, va vi cac loai ma ty nay, chinh
quyén da phai ap dung nhiing chinh sach cing ran dé chin
ding duong day budn ban ma tay. Néu chung ta gitt duoc
nam gidi, néu tit ca moi nguoi song trén dat nudc nay déu
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song theo Nam gidi, thi chung ta khong can dén chinh quyén
phai sir dung nhitng phuong tién manh mé dé dep bo viée sur
dung ma tuay.

Thinh thoang vi B truong Y té ctia Phap ciing kéu goi
nguoi ta bét st dung ruou, vi da co biét bao tai nan trén
duong phd do sir dung ruou. Toi nhé ¢6 mot tim bang quang
céo nhu thé nay: “Mot Iy — thi dwoc; ba ly — la gdp hoa”. Va
t61 dd noi: “Lam sao ¢6 tdi ly thir ba, néu khéng cé ly rieou
dau tién?”. Do 6, t6i nghi 1 khong nén c6 dén mot ly ruou
nao, vi sau ly thtr nhét, c6 thé ban s& khat ly thir hai hay ly
thir ba. Mot khi da c6 ly thu hai, thi ban danh mat su sang
sudt va binh tinh. Nén t&t hon hét 1a chang nén bat dau ly
thir nhat. Néu nhitng ngudi 1am rugu nghe t6i ndi chic 1a ho
s& gian dir 1dm. T6i biét 1a ho sé& thit nghiép néu khong co
ai ubng ruou nhung khi t6i nghe tiéng xe ctru thuong chay
nhanh dén chd tai nan ... vai ngay truéc ddy, bén hay nim
ngudi tré & Duras, vi say ruou di lai xe xubng hd nudc va
tat ca déu chét chim, vi ho da khong gitr duoc gidi thir nam.

Cha me udng ruou, thi con cai ciing uéng ruou — dé 1a
diéu ty nhién. Chung ta nén udng bao nhiéu? Thuong canh
sat s& c6 nhirg dung cu dé ban thé vao dé, va ho s& biét ban
¢6 1ai xe khi dang say rugu khong. Con bao nhiéu thir 6
ubng ngon bo khac, ma khong phai 1a ruou, nhu nudc trai
cay. Néu chiing ta giir ndm gidi, chung ta khong chi giir gin
cho than minh, tdm minh: Ching ta cling bao v¢ con cai va
cha me chiing ta. Néu khi con tré, ching ta bi chét di, thi cha
me chung ta ciing cam thdy nhu ho da chét, néu cha me chét
di, con céi s& cam thdy nhu ho ciing chét. Vi thé khi ta ty bao
v¢ ban than, 1a ta cling bao v¢é nguoi khac. Gilr gin nam gidi
khong phai 12 van dé ciia ca nhan, no 1a van dé cua qudc gia.
Néu ca nudc déu thuc hanh gitr nam gi6i thi dat nude s& phon
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thinh. S€ khong con nhitng gia dinh bi dd v, xa hoi bi dd
v&. Do d6, ta biét rang viéc gitr gin nam gidi 1a phuong cach
cu thé nhit dé thuc hanh chanh niém. Néu chung ta tho nam
gidi, va khuyén khich moi nguoi trong gia dinh ta tho nim
gidi, thi ngay d6 1a ngay hanh phuc nhét trong cudc doi ta, vi
gia dinh ta s& dugc duy tri, va cudc song gia dinh don gian,
t6t dep s& anh huong dén nhitng gia dinh khac trong xa hi.

Diéu Lién Ly Thu Linh
(Vesak 2008)






HANH PHUC, KHO DAU VA NIET-BAN

Venerable Ajahn Sumedho

Ajahn Sumedho, thé danh la Robert Jackman. Ong sinh
nam 1934 tai thanh phé Seattle, tiéu bang Washington, My
va lon lén trong mot gia dinh dao Tin Lanh cung voi mot
ngueoi chi. Tie nam 1951 dén 1953, éng hoc tiéng Trung Hoa
vd s hoc tai Dai hoc Washington Sau do ong lam cdn boy
té cho Hdi qudn My Lam y té dwoc bon nam, éng quyét dinh
di hoc tro lai va tot nghiép bang cir nhdan khoa Péng Phirong
hoc. Nho nganh hoc nay, ong dwoc lam quen voi dao Phat
qua sdch vo; va bon nam lam y té trong Bé Hdi quin My da
cho ong co hoi tié}? xuc voi Giao hoi Phdt gido Nhat Ban.

Nam 1966, ong dén Thdi Lan, tim hiéu thém vé dao Phdat,
tu thién va sau dé tho gidi sa di tai mét ngéi chia qué héo
lanh thugc tinh Nong Khai, mién Péng Bac Thdi Lan. Sir tu
hoc thién minh sdt (Vipassana) véi ngai Ajahn Chah tai tu vién
Wat Nong Pah Pong, thudc tinh Ubon trong hon 10 nam.

kokosk
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MUC TIEU CUA THIEN PHAT GIAO LA NIET-BAN

Chiing ta huéng dén Niét-ban va tranh xa nhiing rac rdi ctia
thé gioi duc lac - vong tron khong dut cua nhimg théi quen.
Niét-ban 1a myc tiéu ma ta c6 thé dat dén ngay hién doi. Chung
ta khong can doi dén lic lia doi méi biét Niét-ban hién hitu.

Céc giac quan va thé gidi duc lac 1a cdi cua sanh, gia,
bénh, chet.

Cai théy 1a mot thi du, n6 dwa vao rat nhiéu yéu td: Cho
du 13 ngay hay dém, cho du mit t6t hay khong tét. Chung
ta thuong bam viu vao mau sic, hinh dang ma ta cam nhan
duoc bang mit va bat diu dong hoa véi ching.

Ké dén 1a tai va cai nghe. Khi nghe nhitng 4m thanh choéi
tai thi chung ta chan ghét. Cai ngti cling vay. Ching ta tim
ki€ém nhitrng mui thom tho, va khong wa nhitng mui hoi thoi.

Vé6i ném ciing thé, ching ta tim kiém nhiing vi thom
ngon va tranh cac vi do. K& nita 1a su xuc cham — biét bao
lan trong doi, chung ta tron chay céc xuc cham kho chiu, dau
dém va tim kiém nhitng xtic cham dé chiu.

Cudi cung 13 su suy nghi, su phan biét. Sy suy nghi va
phan biét nay dem lai cho chung ta bao niém vui cling nhu
ndi kho. Boi vi day 1a cac cam xtc cia ching ta.

Chung ta dang & trong thé gi6i duc lac - Thé gidi ctia sanh
tir. Do d6 dau kho, bét toan, va bat nhu y 1a nhimng diéu hién
nhién. Ban khong bao gi¢ tim dugc hanh phic hoan toan,
khong bao gio hai 1ong va an binh trong thé gidi duc lac. Noi
day chi co that vong va su chét. Thé gidi duyc lac 1a bt nhu v,
do do6 khi chiing ta tim “sung sudng’’ noi day - chung ta chi
duoc két qua dau khd ma thoi. Chung ta sé& dau khd noi thé
gidi nay khi chung ta doi hoi noi day nhiéu hon 13 n6 c6 thé
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mang lai cho chiing ta. Chang han nhu doi sy an toan tuyét
doi, tinh yéu vinh ctru, va mong doi song cua chung ta chi
toan niém vui va khong c6 dau buon.

“Néu chung ta co thé doan diét dwoc bénh hoan va tudi
gia”. T6i con nhd hai muoi nam trude & My qudc, ngudi ta
hy vong vao khoa hoc tién tién dé loai trir hét bénh tat. Ho
no6i: “Tdt ca bénh vé tam than la do héa chdt trong co thé
khéng dwoc can bang. Néu ching ta ¢6 thé tim ra céng thikc
cia nhitng hop chdt va chich nhitng héa chat ma ta thiéu vao
trong co thé thi bénh tam than nhur ‘tdm than phdn liét’ (schizo-
phrenia) sé dwoc chita lanh. Sé khong con bénh dau lung hay
dau dau nita. Chiing ta cé thé thay thé tat ca bg phdn bén trong
bang nhitng bo phén tot hon lam bang “nhwa” (plastic)”.

Tbi con doc mot bai bao cua Uc chau ndi 1a ho s& lam
thé nao dé chién thang tudi gia! Nhung hién gio dan sb cua
thé gidi cr tiép tuc gia tang, chiing ta c{r tiép tuc sanh con va
néu khong ai gia va khong ai chét... Thir xem thé gidi s& hdn
loan dén muc nao.

Thé gi6i sac duc 1a bat nhu ¥ va diéu nay 1a hién nhién.
Khi bam viu vao thé gi6i ndy, thi ching ta chi c6 that vong -
vi bam viu nghia 1a mudn dwugc nhu ¥ -- ching ta mudn thé
gi61 nay lam vura long chung ta, 1am cho chung ta sung suéng
va hanh phiic, an toan. Nhung chiing ta hdy nhin lai ban chat
ctia hanh phiic -- Chung ta c6 thé hanh phuc trong bao lau?

Hanh phiic la gi? Ban c6 thé nght rang khi ban ¢6 dugc
nhung gi ban mong muén, d6 1a hanh phac. Ngudi nao do
noi didu gi, hay lam diéu gi ma ban hai long thi ban cam thay
vui, cam thay hanh phuc. Ngudi ndo lam d6 an ngon dii ban
- ban vui. Ban vui khi troi dep, c6 ning 4m. Nhung ban c6
thé vui trong bao 1au? O Anh quéc, thoi tiét thay doi lién lién,
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su sung sudng, vui thich lic ning 4m bén Anh 1a mot viée
khong hoan toan dugc nhu y, va lai dau phai luc nao ching
ta ciing vui khi thoi tiét dep. Tom lai, dau kho 1a khi khong
dugc céi ma ta mong mudn. Mudn troi dep, ma troi mua.
Ngudi ta lam nhimng viéc ma minh khong vira y, d an khong
ngon v.v... Poi séng nham chan, don diéu khi ta khong vira
¥ v6i doi sdng hién tai.

Do d6 hanh phuc va kho dau dua trén nhiing gi ta mudn
va dat duoc, hoac khong mubn ma phai “bi c6™.

Nhung hanh phuc 1a muc dich cua moi nguoi trong cudc
song nay. Trong ludt nhan quyén cua My, c6 noi dén “tir do
muu cau hanh phuc”.

Lam cho dugc nhiing gi minh mong mudn, va day 1a muc
dich cua ching ta trong doi séng hang ngay. Nhung hanh
phiic luc nao ciing dwa dén dau kho vi né 1a “Vo thuong”.
Ban c6 thé hanh phuc dugc trong bao 1au? Rang thu xép,
diéu khién, 1am moi cach dé co nhu’ng g1 ta muon, luon nghe
dugc nhitng diéu ta muon nghe, thay nhiing gi ta mubn thiy,
dé cho ta khong phai ném dau kho hay thit vong -- Nhung
day chi 1a mot viéc 1am vo ich. Mot diéu khong thé thuc hién
dugc, phai khong? Vi thé day khong phai 1a mot diéu ma ta
c6 thé dua vao hay 1iy d6 lam myc dich cho doi song.

Hanh phuc luén luén la that vong vi n6 hién hitru mot
cach ngan ngti va tiép theo 13 dau khd. Hanh phuc lac nao
cling tuy thudc vao nhirng nguyén nhan khac -- Chung ta
hanh phﬁc khi chiing ta manh khoe, nhung co thé con nguoi
ludn b d6i thay, ching ta c6 thé mét strc khoe mot cach nhanh
chong. Lic ay chung ta thlet 14 kho vi bénh hoan 1am mét di cam
gidc manh mé, day stc séng. Do véy, muc dich ctia ngudi Phat
tir khong phai 14 tim hanh phuc vi biét né khong that.
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Muc dich that, nim ngoai thé gidi duc lac. Khong c6
nghia 1a chdi bo thé giéi nay, nhung ma 13 hiéu duoc né mot
cach cin ké dé ma thoat ra khoi vong lan quan. Chung ta
khong con cho doi “nd” mang hanh phuc lai cho chung ta
nira. Chung ta khong con doi hoi qua dang va bat dau y thic
vé ban chit that cia thé giéi minh dang sdng. Chip nhan
ban chat that cia né trong moi truong hop va hoan canh. Ta
khong con bam viu vao nhitng cam xtic nhat thoi khi hanh
phiic ciing nhu khi dau khd.

Niét-ban khong phai 13 trang thai “trong ving” ma 1a mot
trang thai “tinh thirc”” - khi ma ta khong con bi 16i cudn theo
nhimg phép tran. Ban s& khong con doi hoi thu gi noi cdi
duc lac nay. Ban chi nhan biét tat ca la nhitng hién tuong cua
“c6” va “khong”.

Trong hién tai dugc than ngudi, ching ta khong thé tranh
khoi gia, bénh, chét. Mot 1an, c6 mot nguoi dan ba tré dm con
dén Thién vién & Anh quéc. Dira bé bi bénh da hon mot tuan
va ho rat nhiéu. Nguoi me nhin con véi vé that vong va kh
s&. Ba ngdi 6m con, dira bé bit dau ho va la khoc d6 ca mit
may. Ba me noi: “Oi! Thay Sumedho, tai sao con téi phdi
khé nhw thé? N6 chiwa tirng hai ai, chwa lam gi sai trdi. Tai
sao? Chang Ié kiép trudc né da lam gi nén t6i, nén bay gio
phdi chiu khé nhw thé?”. That ra dira bé kho vi n6 da ra doi!
Néu n6 khong ra doi thi dau phai chiu kho. Khi ma chung ta
dugc sanh ra trc 1a chung ta s€ phai ganh chiu bénh hoan,
dau ddn, gia va chét.

Pay 1a mot diéu quan trong can suy ngdm. Ching ta co
thé doan chimg 13 kiép trude, dira bé nay co 1& da bop cb
meo, cho gi do, va bay gid phai chiu tra nghi¢p ma né da
gieo. Nghi va doan chimg nhu thé nay ciing chang loi ich gi.
Ta chi can biét 1a khi dugc sanh ra 1a do Nghiép.
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Mbi nguoi trong ching ta déu phai chiu bénh, dau, doi, khat,
gia, va cudi cuing 1a chét. Day 1 dinh luat ctia Nghiép bao!

Cai gi ¢ bat dau thi phai c6 két thuc, ¢6 sanh thi c6 ti,
cO sum hop thi c6 chia ly. Ching ta khong phai chan doi vi
nhirng diéu néu trén, nhung chung ta nén chiém nghiém dé
ma dirng doi hoi nhidu noi cudc séng & day.

Nho vay ta moi co thé duong dau véi cude sdng, chiu
dung khi gdp tro ngai, hai long khi moi viéc ém xudi. Néu
hiéu dugc nhu thé, ching ta ¢ thé song vui va khong tro
thanh “nan nhan” cta cudc séng.

Bao nhiéu dau kho xay ra trong doi song con ngudi ciing
chi vi chiing ta doi hoi qué dang. Ching ta c6 nhitng y tudng
lang man nhu 14 gap ding ¥ trung nhén, thwong nhau va sdng
v6i nhau hanh phuc sudt doi; nghia 1a hai ngudi s& khong cii
nhau, mot lién hé hoan hao.

Nhung con cai chét thi sao? Ban c6 thé nghi: “Néu hai
chiing ta c6 thé chét cimg hic”. Pay chi 1a hy vong phai khong?
Hy vong va rdi that vong khi mot ngudi than yéu vinh vién ra di
- trudc khi ban doi ¥ bo di theo mot nguoi nao khéc.

Ban co thé hoc duoc rAt nhiéu tir tré em, béi vi tré em
khong biét che gidu cac cam xac. Khi vui, chung cuoi, khi
budn, chung khoc. Mot 1an t6i dén nha mot cu si. Khi chung
t6i dén, dira con gai trong thay cha né thi rat 1a vui ming.
Ngudi cu sinoi voi con: “Cha phdi di véi Thay Sumedho, chi
mot chiit théi - sé tré lai trong vong mét tiéng”. Dlra bé chua
du tri khon dé hiéu cau “trd lai trong vong mot tiéng”, va no
bat dau la khoc. Boi vi su chia ly dot ngdt ciia ngudi than yéu
12 mot ndi khd 16n. Hay dé ¥ xem trong cudc séng ctia chung
ta, khi ndo c¢6 khé dau 1a lac ma ta phai chia ly v6i nguoi than
yéu, hay mat di mot vat gi ma ta yéu thich; hodc phai roi xa



HANH PHUC, KHO PAU VA NIET BAN « 137

mot chd ma ta hang yéu mén. La ngudi 16n chung ta c¢6 du
sang sudt dé hiéu rang chung ta di ri sé tr¢ lai - nhung ndi
budn van man mac dau day. Tir thang 11 dén thang 3, t6i du
lich khap noi. Mbi lan dén phi truong, gip ngudi don toi “Chao
anh/chi”, va vai ngay sau thi ’Chao tam biét” -- L{ic ndo ciling
cO y “s€ trd lai” va toi ndi “vang, toi s€ trd lai”, va nhu vay toi
hira v6i t6i s& trd lai nam sau. Ta khong thé néi “chao vinh biét”
voi ngudi ma ching ta mén thuong, phai khéng nao?

Vi vay, chung ta noi “T6i s€ gap lai anh/chi; t61 s€ dién
thoai, t61 s& viét thu, va hen gip lai...”. Chung ta noi 1én
nhimng ciu ndy dé che ddy phan nao cam giac budn xa cach.
bay la cam giac ty nhién.

Trong thién dinh ching ta bat diu nhan dién kho dau, dé
hiéu 1& n6 hon, ma khong dé nén, hoic bd ndé qua mot bén.
Bén nudc Anh, nguoi ta c6 khuynh hudng dé nén dau kho
khi nguoi than qua doi.

Ho tranh khong khoc, va rang gilt binh tinh. Nhung khi
ho bét dau thuc tap thién thi tu nhién ho khéc cho mot nguoi
da chét cach day muoi 1am nam. Ho da khong khoc va chd
mudi 1Am ndm sau méi gidi tda ndi 1ong.

Khi ngudi than qua doi, chiing ta khong mudn chp nhan
ndi kho, khong khoc vi khoc 1a yéu dudi, va xau hd voi moi
nguoi chung quanh. Do d6, chung ta da dé nén va gitr lai
nhiing cam xuc, khong nhan thirc dugc khoc chi 1a mot hi¢n
tuong tu nhién.

Trong thién, ching ta dé cho tim tri rong mé va dé cho
nhitng gi bi d¢ nén, chén ép, dugc nhan dién, va khi ma
nhitng vin d& duoc nhan dién thi chiing s& tu dung cham dut.
Chung ta dé cho moi viéc trdi theo tién trinh cta n6 -- Sanh
va Diét. Chung ta dé no tu nhién méat di hon 1a chung ta xua
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dudi nd. Thong thuong thi chung ta hay ddy nhirng van dé
qua mot bén, tir chdi khong chap nhan hoidc khong chiu y
thuce su hién dién cua chung. Khi ngém hoa, nhin tro1, doc
sach, xem ti vi, tic gidn, chan chuong, hodc lam viéc gi
do, chung ta khong khi nao nhan thuc dugec mot cach hoan
toan nhitng viéc nay. Chung ta khong nhan thirc dugc noi
budn, ndi that vong ctia chinh minh vi chtng ta thuong tim
céch khoa l4p chung bang cach: Ta co thé an banh, keo, va
nghe nhac. Rat d& dang dé thAm hon vao 4m nhac, tranh
duoc sy nham chan, that vong.

Chung ta 1¢ thudc vao viéc xem ti vi, va doc sach. Co rat
nhiéu sach dén ndi ta can phai dt bét, vi c6 bao sach vo bo.
Moi nguoi thi nhau viét vé moi thir ma khong co thtr nao
dang dé noi ca. Ngay nay co bao tai tir viét va lam phim vé
cudc doi cua ho. Rdi c6 nhitng d& muyc vé tan gau. Con ngudi
mudn tranh sy nham chan cta doi séng riéng minh, cho nén
doc nhiing chuyén vé thién ha, chuyén lién quan dén tai to
ndi tiéng va nhitng nhan vat quan trong.

Chuing ta khong bao gio nhan thirc dugc ban chat that cia
su nham chan.

Khi sy nham chan xuét hién thi tic thoi chung ta chay
tim nhiing cai hip dan, nhimng thu vui khac dé khoa 1ap noé.
Nhung trong ltc Thién dinh, chung ta dé cho su nham chan
boc 10. Chiing ta dé cho that vong, chan chuong, ganh ty,
gian dit, oan ghét... xuét hién va y thirc nhan dién “nd” véi
ban chat that ctia né khong thém khong bot.

Bang vao “tir tam” va tri tué, chung ta dé cho nhimg diéu
nay ty “Sanh va Diét” -- tdt hon 1a dé nén chung theo thoi
quen. Néu chung ta c@ mudn dé nén nhitng cam xac thi day
1a mot thoi quen khong tot.
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Khi ching ta that vong va chan chudng, ching ta khong thé
nao thudng thire dugc nhitng vé dep; vi binh thuong chiing ta
chua bao gid nhan thirc dugc ban chat that cua céi dep.

To61 con nhd mot kinh nghi¢m trong nam dau thuc tap
Thién ¢ Thai Lan.

Trong nam do, t6i song mot minh trong choi 14 va nhiing
thang dau that 1a khung khiép...

Bao nhiéu 1a thir ndi 1én trong tdm thic -- ham muén, SO
hai, khing hoang va ganh ghét. Chua bao gid tdi cam thay
minh c6 nhiéu ganh ghét dén the.

T6i chua bao gio nghi rang minh ghét ai, nhung trong nhiing
thang dau hanh Thién, t6i hinh nhu ghét tit ca moi nguoi.

T6i khong thé nghi tot vé ai hét, co rat nhiéu phan khang
hién ra trong tdm thuc. Cho dén mot budi trua, t6i bat dau
thidy mot diéu la... Lac d6, t6i nghi 14 t6i dién -- Toi thay
ngudi ta di ra khoi oc ciia toi --- Toi thiy me t6i bude di khoi
6c t6i va tan vao trong hu khong. Rdi cha va chi toi bude di
ké tiép. Pay 1a mot kinh nghiém rét 1a khé chiu. Sang hom
sau thirc ddy nhin quanh, t6i cam nhan va thiy rang tat ca
moi vat déu tuyét dep. Tét ca, ké ca nhitng cai bAt toan cling
dep. Toi ¢ trong tinh trang ngac nhién cuc do.

Céi choi duge dung lén rat tho so, nhung lac éy t61 nhu
sdng trong cung dién. Nhitng ciy can cdi trong nhu khu rimg
xanh tuoi, dep d&. Anh ning tran ngdp qua ctra s6 chiéu Ién
mot cai dia nhya -- trong that 1a dep vo cung.

T6i sdng trong cam giac tuoi dep ay trong vong mot tuan
18 va chiém nghiém no; va t6i dot nhién hiéu rang moi vat c6
chu trinh ctia n6 va chi khi ndo tim thic that sang sudt thi ta
m&i cam nhan dugc mot cach day du.



140 « CHA ME - CON CAI TINH THUONG YEU, LONG BIET ON &...

Trong bao thang, ctra s6 ¢6 rat nhidu byi bam, nhung t6i
khf)ng hé hay 12 cira s6 do. Mii cho dén luc do, toi méri nhan
ra rang minh da nhin thay moi viéc qua khung cira s6 do ban
Vavi the cho nén tat ca nhu’ng gi t6i thay déu mang mau sic
xam, x4u xi. Thuc hanh Thién 14 “lau chui ctra 67, 1a thanh loc
tinh than, & cho moi viéc dén va di khong chut vudng ban.

Mot khi dat “Giac ngd”™, kién tanh, ching ta s€ nhan xét
mot cach rot rdo ban chat that cua su vat.

Khéng con bam viu vao cai sac tuéng nira. Nho vay
chung ta khong con bi 161 cudn theo thoi quen qua céi nhin
cua Vo6 minh ma that sy thay rd 1€ “tuy nhién” cia tao hoa.

C6 sanh 1a ¢6 gia, co bénh va c6 chét. Nhung day 1a néi
v& than thé cua ban, khong phai ban. Than thé cua ban khong
that 1a cia ban. Khong can biét ban c6 nhiing dac diém gi, cho
di ban ¢6 khoé manh hay dau yéu, dep hay khong dep, tring
hay den -- tit ca déu la V6 Nga. D6 1a ¥ nghia ciia Anatta.

Than thé con ngudi thudce vé thién nhién, nd bi chi phdi
boi thién nhién, sanh ra, 16n 1én rdi gia, i chét. Biét 1 biét nhur
thé, nhung chung ta van bam viu vao than thé nay rat nhiéu. Ta
c6 thé noi: “Téi la nguoi sang suot, téi sé khong khi nao bam
viu vao than nay”. Nhu vy thi 13 ta d3 qua 1y tuong roi. Tua
nhu chung ta mudn leo 1én ngon cdy, ta noi: “7T6i ddng Iy phdi ¢
ngon cdy, khéng phdi ¢ dwdi dar’. Nhung that ra ta phai khiém
ha chép nhan 13 ta hién & gdc cay, phai nhin lai nhiing viéc xem
nhu 14 tdm thudng, trude khi ta biét nhan dién duoc céi gi la
ngon cay. Pay 1a chiém nghiém mot cach sang sudt. Khi ma tim
than duoc chut gi trong séng, ta cling khéng nén bam vao céi
ma goi 1a thanh tinh, sang sut. B4i vi ca dén nhimg cam gic, ¥
tuong cao tot, trong sang nhét ciing 13 V6 thuong, vi ching déu
dwra vao nhiing yéu t6 khac dé ma hién hiu.
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Niét-ban thi khac. Nhiing nguyén nhan xau hay dep, hay
hoéc d¢, thanh cao hay gi gi di nita -- n6 xuét hién va roi bién
mat, khong dinh déng g dén ban thé cua Niét- ban. Chung ta
khong nén chan bo thé gidi nay, vi khi chung ta ¢d ging loai
b6 nhitng cam xtc thi chung ta ¢ thé sé& trd nén tho o, lanh
dam. Chiing ta can phai kién nhin. Cudc séng ciia con nguoi
1a mot cudc sdng trong thién.

Hay xem phan cubi cudc doi ta nhu 13 mot budi hanh
thién dai hon 1a 10 ngay. Khi ban thién va “dat” dén trinh do
cao hon, thi nhitng viéc tdm thuong hang ngay duong nhu
1a tré' nén nham chan. Ban dang “lén cao” va khi tr vé véi
cuodc séng thyuc tai, voi nhitng cong viéc don di¢u, thi con
t¢ hon 13 luc ban chua hanh thién, phai khong nao? Khi dén
mirc d6 cao thi ty nhién sinh hoat hing ngay trd nén qua tam
thuong, tho kéch, va kho chiu.

Su sang sudt (Giac ngd) khong phai 1a thich thanh cao va
chan ghét nhiing céi tho kéch, nhung nhan chan ra 1a du thanh
cao hay tho kéch thi cling chi la nhitng giai doan ctia Vo6 thuong.
V6 thudng thi 13 bt nhu . Vi véy, n6 s& khong bao gid lam ta
hai long vi n6 1a V6 nga --- N6 khong phai 1a ta va ta khong phai
la né. Vi vay gido ly cia But day that la don gian -- c6 gi don
gian hon la “cai gi ¢ sanh thi c6 diét”. Day dau phéi 13 mot triét
Iy cao siéu gi, ké ca dan bo lac thiéu hoc cling biét diéu nay. Ban
khong can phai vao dai hoc méi biét duge diu nay.

Khi ta con tré, ta nghi: “Téi con nhitng bao nam ctia tudi
tré va hanh phic”. Néu ta nghi ta dep thi “T6i sé tré, sé dep
hoai hoai”. Néu ta 20 tudi, dang vui choi, thi cude séng that
la tuyét V(‘)’i va néu c6 ai d6 noi: “Anh ngay ndo dé sé chét”.
Ngay khi ay, ta nghi day 1a mot ké dang chan doi, khong nén
moi anh ta dén nha minh nira. Chung ta khong mudn nghi
dén cai chét, chi lo nghi dén cudc song la dep, 1a vui.
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CHUNG TA COTHE CO DUGC BAO NHIEU NIEM VUITRONG POI?

Khi 14 thién sinh, chiing ta suy ngdm vé gia va chét. Day
khong phai 1a y nghi chan doi, bénh hoan hay u &m, nhung
ma 12 bt dau hiéu duoc chu ky cua cudc séng, dé séng mot
cach than trong hon.

Bao ngudi lam nhiing viéc rat da man, vi ho khong chiu
suy nghiém vé cai chét ctia chinh ho. Ho chi chay theo nhiing
duc vong va cam tho nhét thoti, chi mubn duoc phﬁn minh va
ri thi tirc gian, chan chuong khi ma cudc séng khong dem
lai cho ho nhiing gi ho mong mudn.

Hay suy ngﬁm lai cudc doi cua ban, suy ngﬁm vé cai chét,
cling nhu nhitng tién trinh tw nhién cia tao hoa. Ta nén chiém
nghiém lai niém vui ciing nhu ndi thit vong. Hay nhan xét
xem ching ta cam gidc nhu thé nao lic duoc ciing nhu luc
mat, luc wa ciing nhu luc ghét. Khi ma ching ta dang budn,
chung ta doc mot quyén sach va chot co niém himg thii cao
d6. Nhung nén nhé 1a cho du cam giac cao dén dau di nira,
tat ca ciing chi 1a vo thuong. Chang han nhu mudn dugc cam
gi4c vui vé, ban phai tap nhu thé nao dé c6 duoc niém vui
4y mai. Nhung mot khi cong viée dy tré nén may moc, don
diéu thi ban khong con cam thay vui tha nita. Do d6, dua vao
hting tha ton gido thi chic chin 1a thiéu sét. Boi vi khi ban
qué bam vao su hing tha tim hiéu vé Phat giao chéng han;
khi ban nham chan thi sao? Ban sé& tirc khic chay di tim mdt
t6n gido mai dé gdy cam himg cho minh. Chang han nhu 13
bam viu vao tinh yéu, mot khi mot mdi lién hé vira chdm dit
thi ban bat dau di tim mot tinh yéu méi. Vai nam trude § My,
t6i ¢ gap mot co da lap gia dinh nhiing dén sau lan, co ay
ch1 m&i 33 tudi. Toi noi: “Cé ddng Iy da phdai hoc hoi d‘woc
rdt nhiéu ¢ lan doé vé thir 3, thir 4. Tai sao cie tiép tuc cudi roi
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Ly di?”. Co trd 101: “Vi tinh yéu, to61 khong thich mat trai ctia
tinh yéu. Nhung t61 yéu ‘tinh yéu’”.

ft ra c6 ta ciing thanh that, nhung khong sang sudt may.
Tinh yéu, sy hing tht, sy ndo nhiét, phiéu luu, luén hién
hiru, khi dat dén tot dinh ctia nd, roi thi mit trai ctia nhiing
thir ndy xut hién, gidng nhu khi chiing ta hit vao that sau roi
thi phai thé ra. Thir teéng twong su hit vao. Y nhu 1a ¢6 nhidu
tinh yéu, ci nay ndi tiép cai kia. Ban c6 thé hit vao trong bao
1au? Hit vao thi phai c¢6 thé ra, ca hai déu can thiét. Sanh thi
Tu, hy vong thi rdi thit vong... Vi thé khi chiing ta bam vao
niém hy vong thi tit nhién 1a ching ta s& that vong. Khi ta
bam vao sy nao nhiét thi né s& dua ta dén su chan chuong.
Khi ta bam vao tinh yéu thi s& v& mong va ly di la diéu khong
tranh khoi. Khi ta bam vao su song thi no dua ta dén cdi chét.

Vi vay, nén nhan thic réng su bam viu vao bat ct cai gl
déu 1a khd, vi chiing 1a vo thuong, 1a vo ngi. Pimg doi hoi
& nd nhitng gi ma n6 khong thé cho ta duoc. C6 bao ngudi
luc nao cting duong nhu cho doi, hy vong vao mot su thanh
cong, hay niém hoan lac nao d6; hoac lo léng, so hdi vé mot
diéu bat thudng s& xay ra trong tuong lai.

Nhung hy vong nhiéu thi ciing s& that vong nhiéu. Do
d6, khi ta suy ngdm va bat dau hiéu rang cai gi lam cho ta
dau kho. Ta thay rang chinh minh 1a ngudi lam cho minh dau
khé. Vi v6 minh, vi khong hiéu 5 1y vo thudng cia su vat,
chung ta da déng héa minh véi su vat va do d6 da dau khd,
that vong. Khi ma ta c6 thé budng bo, khong mot chut vudng
ban thi day 1a Giac ngd. Khi chung ta hiéu rd duoc thé gidi
duc lac, ta c6 thé séng chung v6i n6 ma khong bi 1€ thude. Ta
khong con doi hoi thé gii nay phai lam hai long ching ta,
hay cho chung ta sy an toan tuyét ddi vi biét ring, cang doi
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hoi thi ching ta s& cang that vong, kho dau. Ta biét dung thé
gi6i nay dé thyuc tap bo thi, dé thuc tap tir tam.

Khi chung ta khong con dong hoa véi su vat, ching ta s&
thdy rang tat ca 1a V6 ngi. Khi su vat dbi thay, ta co thé an
tam chiu dung cai bat toan cua nd. Ta ¢ thé Am tham chiu
dung bénh hoan, dau don, doi lanh, that bai hay ché bai. Khi
ta khong con bam viu vao thé giéi nay thi du cho no cé thay
ddi dén dau di nira, du tét du xau, ta ciing c6 thé thich ung.
Khi ta con bam viu thi ta kho c6 thé thich tmg dwgc nhu ¥,
chung ta lu6n luén phan khang, chng dbi, mudn diéu khién
moi thtr theo ¥ minh, nhung hoai cong, chi con cam giac bét
man, so hdi va that vong vi cudc doi sao ma hao huyén dang so.

Khi ta khong c6 thoi gian tim hiéu, chiém nghiém vé cudc
doi thi cude doi 1a mot noi déng so. Cude doi gidng nhur 1a mot
khu rimg vay: Ban khong biét sau céi cay kia, sau cai bui kia,
mot con da tha, mot con cop, ran doc hay rong dir dang chd ban.
Niét-ban 14 roi khoi khu rimg d6. Khi chiing ta hudng vé Niét-
ban tirc la chung ta dang trén duong tim an lac cho ban tam.

Trang thai cua tinh than co thé 1a vui, budn, khd, phén
chan, hoic that vong, thuong hay ghét, lo lang hodc sg hai.

Hay tuong twong mot can phong, vi du cho tinh than, ching
ta bo thoi gian dé soi méi nhitng ngudi trong cin phong, dé xem
1a ta wa hay khong wa ho nhu thé nay, nhu thé kia, nhé lai ho
d3 1am gi trong qua khtr, va s& lam gi trong twong lai... Néu ta
chiu khé dimg dé ¥ moi ngudi trong cin phong; nhung hiy dé
¥ khoang khong trong phong. Khoang khong gian nay co thé
chua dung tat ca nguoi, vat, va nhiing trang thai khac nhau.

Hay xem tinh than ta 12 khoang khong d6, cho du 13 tréng
khong hay chira ddy sy vat, chiing ta chi dé ¥ dén hu khong.
Khi ta sdng v6i khoang khong nay thi nhimg gi dén ciing
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nhu di khong con 161 kéo ta dugc nira. Chiing ta tap budng
bo. Chung ta tir bo khong dong hoa minh véi sy vat, vi biét la
chung v6 thuong, vo nga. Day la mon thién Vipassana.

Chi can nhin lai, nhan thuc, léng nghe, soi xét nhiing gi
dén cling nhu di.

Moi vét di1 thd thién hay thanh cao, tot hay xau, né dén rdi di.

Chung ta khong phai nam cling khong phai nit, néi chi
dén xau hay dep -- nhitng trang thai do6i thay nay la vo nga.

Hiéu duoc nhu vay thi ddy 1a con dudng Giac ngd cua
ngudi Phat tir, tién dan dén Niét-ban. Bay gio ban c6 thé hoi,
“Néu téi khong phdi la nhitng trang thdi cia tinh than, khong
nam cung khong nit, vay thi téi la cai gi?”. Cau hoi nay vi
nhu con mat mudn nhin thdy con mét. Ban chi can biét cai gi
khong phai 1a minh thi di giai quyét duoc phan nao van dé
roi, phai khong nao?

Chang han t6i noi: “T6i la ai? Téi phdi di tim 161, thé rdi
t61 kiém dudi ban thd, dudi tham, sau man cia... ban s& nght,
“Thay Sumedho chic dién rdi. Ong dang ty kiém minh”.

Khi ta déng héa véi su vat thi ta s& dau khé va thit vong.
Van dé nam & chd biét budng bo hay 1a bam viu. Ban khong
can loai bo nhiing cdm giac, chi can theo ddi va hoc hoi, dung
dé cho minh bi 16i cudn theo su viéc. Tiép tuc theo doi, lfmg
nghe, tinh thirc, c6 chanh niém, thi tri tu¢ s€ dan sang sudt.

Hay dung tri tué nay dé nhan thirc sy vat dén roi di, ban
khong can lam gi hét, chi can tinh thirc trong ting gidy phut
hién tai va nhiing giay phut ké tiép.

Diéu Ngé My Thanh
(Chuyén ngir sang tiéng Viét)
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Ni sw Thubten Chodron

Ni su Thubten Chodron (thé danh Cherry Green), sinh
nam 1950, 16n 1én gan ving Los Angeles. Ni su hoan thanh
Clr nhan Lich str tai Pai hoc UCLA nam 1971. Sau khi du
lich qua chiu Au, Bic Phi va chiu A trong khoang mot nim
rudi, Ni su trd vé My, léy chiing chi su pham, theo hoc
chuong trinh sau dai hoc tai USC vé Gi4o duc va Day hoc ¢
Hé thong céc trudng tai thanh phd Los Angeles.

Nam 1975, Ni su tham du mot khéa tu thién cua Ngai
Lama Yeshe va ngai Zopa Rinpoche. Sau d6 Ni su qua Nepal tiép
tuc tu hoc va hanh thién tai Tu vién Kopan. Nam 1977, Ni su
duoc Ngai Kyabje Ling Rinpoche cho xuit gia tai Dharamsala,
An D9, va nam 1986 Ni su tho dai gidi tai Pai Loan. ..

Ni su Thubten Chodron thuong chu trong dén viéc ap
dung nhitng diéu Phat day vao doi séng hing ngay cta ching
ta va ddc biét thién xao trong viéc giai thich chung bang
nhtrng phuong cach de hleu va dé thyc hanh dbi véi nguoi
Tay phuong. Ni su ndi tiéng véi nhitng bai Phap day y nhi,
hai hudc, chan tinh va rd rang.

Chung t6i xin giéi thiéu mot bai nhu thé dudi day:
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Phdt gido quan ni¢m thé nao vé tinh yéu va hon nhdn?

Tinh yéu thudng bi hoen 6 béi long vi ky, d6 1a 1y do tai
sao nhiéu cudc hon nhan két thuc bang cach chia tay, ly di.
Khi nguoi ta yéu vi mot hinh anh ma ho tao ra cho ddi tuong,
chtr khong phai 12 mot con ngudi that, thi nhiéu mong doi
hao huyén s& phat sinh. Thi du, nhiéu nguoi Tay phuong doi
hoi mot céch v6 1y rang nguoi ban tinh cta ho s& thoa man
moi nhu cau tinh cam ctia ho. Néu c6 a1 do6 dén trude chung ta
va noi rang “Téi muén ban phdi luén té nhi doi véi téi, luon ho
tro toi, hiéu t6i diy t6i c6 lam gi, va thoa man moi nhu cau tinh
cam cua toi”, thi chiing ta s€ néi gi? Di nhién, chiing ta sé bao
vo1 ho rang chung ta chi la mot ca nhan véi nhiéu gi61 han, ho
da tim 1Am ngudi! Nguoc lai, chung ta cing nén tranh nhimg
doi hoi khong thuc té di véi ngudi thuong ciia minh.

MJi ca nhan c¢é nhitng nhu cau tinh cam va udc mudn
khac nhau. Do d6, chiing ta can c6 nhitng ngudi ban va than
quyén khac nhau dé chia s¢, tim sy. Ngay nay, vi con ngudi
thuong xuyén di chuyén, nén ching ta ¢ thé phai kho nhoc
hon khi mudn phat trién nhitng méi tham tinh viing bén, dai
lau, nhung 1am duoc vy thi cic mdi lién hé nong cbt s& duoc
tham thiét hon.

Dé duy tri mot mdi quan hé tinh cam ma chi ¢6 tinh yéu ling
man khong thoi thi chua di. Chung ta can thuong yéu ngudi
khac nhu mot con ngudi va nhu mot ngudi ban. Surc hat tinh
duc trong tinh yéu khong dii 1am co s6 dé thiét 1ap mot méi lién
hé 1au bén. Sy quan tAm sdu sic va tinh thu:ong yéu, cling nhu:
trach nhiém va long tin cdy 1an nhau, ciing can duoc vung trong.

Thém ntra, ban than ching ta con chua thyc su hiéu
minh, huong h6 nguoi khac. Nguoi khac doi voi chung ta
con huyén bi, khé hi€u hon nira. Vi the, chung ta chang bao
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gio nén co dinh kién, v6i mot thai do thd' o ma mong rang ching
ta biét tat ca vé doi tuong cua minh vi da bén nhau quél lau. Néu
chung ta y thuc duoc rang nguoi thuong cua minh van la mot
huyén bi, chung ta sé tiép tuc quan tam, c6 hu’ng tha tim hiéu vé
ho. Su quan tdm d¢ 1a chia khoa ciia mdt moi quan h¢ 1au bén.

Ban trai ciia t6i da quyét dinh chdm dirt moi quan hé 5
néam dai ciia chiing t6i héi nam ngodi, dau téi da co ging
hét sirc dé ciru van né. Sw kién nay di anh hwong tram
trong dén t6i. Téi vdn con bi thwong tén va rit buén phién.
Sau khi chiing téi chia tay, anh dy chi lién lac véi t6i khi
can dwoc givp do. Téivan con ning tinh véi anh nén ching
bao gio tir chéi diéu gi anh dy yéu cau. Khi con chung séng,
16i dd cho anh Gy va gia dinh anh mwon sé tién $20,000 do-
la vi ho thwong tiing thiéu. Nhung nhitng hy vong ciia téi
ldn niva lai bi tan tanh khi anh dy néi véi t6i rang anh da
c6 ngwoi mdi. Piéu nay khién téi thém tram cam, thiéu tw
tin trong quyét dinh va bi quan hon vé cujc doi. Lin nira
16i bi ton thwong trim trong truwéc thong tin nay.

Téi thwe sw khéng hiéu tai sao anh dy con nho’ toi giup
do khi khong con tinh cam doi VOi toi niva. Anh dy khong
c6 thu nhdp én dinh nhung sé tién anh dy no la tién t6i
phii khé nhoc tao ra. Gia dinh t6i ciing khong gidu c6; ti
di phdi tiét kigm tirng dong xu dé givip dé anh dy, véi hy vong
mt ngay nao dé anh cé thé dem lgi hanh phiic cho toi.

Xin hay gmp toi tim ra mot gidi phap 10 wu. Toi dd lam
tit ca nhiing diéu cé thé dé duy tri méi quan hé nay. Téi chi
mudn tim mét nguoi ban tinh dé lip gia dinh nhung dwong
nhw dé bién gidc mo dé thanh hign thuc qud khé déi véi téi.

Hay soi dwong cho téi dé t6i c¢é thé dwoc hanh phiic
trong cugc song. Cam on.
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Chao ban,

R4t tiéc khi nghe nhimg van dé cua ban. Tat ca déu do
luyén 4i va chap chit. Luyén ai dya trén viéc phong dai cac
dire tinh t6t cta ai d6; tAm ban d3 v& ra mot hinh anh hao
nhoang, khong that vé nguoi ban tinh ¢6. Hay nhan chan ban
chét thuc su cua nguoi do: Mot chiing sinh mé 14m do v6 minh,
san va luyén 4i ché ngu. Nguoi d6 kho thé mang dén cho ban
hanh phuc. Chi ¢6 ban méi lam dugc diéu d6 cho minh.

Lam sao dé ¢6 thé ty mang hanh phtic dén cho ban than?
Hay y thirc rang ban 1a mot con ngudi tron ven. Ban khong
can mot nguoi tinh dé thidy minh tron ven, day du. Ban ¢
nhiéu duc tinh thién 1anh ma ban c6 thé st dung dé dem lai
loi ich cho ching sinh. Thay vi chi quan tdm dén hoan canh
cua ban than, hay quan sat hoan canh cua ké khac — ké khac
& day khong am chi ngudi dan 6ng kia, ma 1a tit ca nhiing
nguoi ban luén nhin thiy quanh minh. Hay nhin nhan ho da
twr té voi ban biét bao; hady mim cuoi dép tra, tir té lai véi ho.
Hay lam gi d6 dé giap ho. Hanh dong tir bi 13 liéu thude than
ky dé chita long ty thuong hai.

Nguoi ban tinh kia d3 loi dung ban khi hoi muon tién
ban, va ban da khong khon ngoan ngin chin diéu d6. Hay
budng anh ta ra va séng mot cudc séng hanh phuc.

Quyén sach Luyén Tam (Taming the Mind) cua toi dé cap
dén van dé 1am sao dé c6 mot mdi quan hé lanh manh kha
nhiéu. Ban ¢6 thé doc thém trong sach do.

Chuic ban moi diéu tét lanh.

Trong cudc song gia dinh, Phdt gido cé thé gitip dwgc gi?

Gia dinh séng hoa thuan 1a diéu rit quan trong, trong khi
ly di 1a bi kich cho nguoi 16n lan tré em. Néu nguoi 1on xem
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muc dich chinh cia hén nhén 1a dyc lac, thi viéc tranh cii, d6
v& trong gia dinh s& dé dang xay ra hon. Ngay khi ngu:m ta
khong nhan dugc nhiéu khoal lac nhu ho mudn, thi bit man
phat sinh, tranh cii theo sau, roi gia dinh d6 v&. Nhiéu ngudi
tiép tuc tim dén v&i nhiéu ban tinh khéc, nhung van khong
thé thay thoa man. Day 1a mot chimg ctr hién nhién cho thay
viéc bam viu vao duc lac ¢4 nhan chi mang lai khé dau cho
ban than va cho nguoi.

Néu ca hai xem Phat phap 13 tAm diém trong mdi quan hé
cua ho, thi mébi lién hé d6 s& dé thanh cong hon. Do 13, cd hai,
déu quyét dinh sdng c6 dao dirc va phat trién tinh thuong dbi
vGi tat ca ching sanh khong phan biét. Nho d6, ho s& gitp
dd nhau tu tdp va phat trién. Thi du, khi mot ngudi bit dau
chan nan hay lo 13 viéc thyc hanh, thi ngudi kia co6 thé bang
su khuyén khich nhe nhang hay thao luan ci mo dé giap ban
minh tré lai dung dudng. Néu c6 con cai, ho c6 thé dan xép
v6i nhau thoi gian ndao danh cho viéc hanh thién yén tinh,
thoi gian nao danh cho con cai.

Mic dau viéc nudi dudng con cai rat ton thoi gian, nhung
cac bac cha me¢ khong nén xem doé la chudng ngai can tro
viéc thyc hanh Phép. Qua con cai, ho ¢ thé hoc duge nhiéu
diéu vé ban than. Ca cha me 14n con cai c6 thé giup d& nhau
vuot qua nhiing thach thuce trong vai tro lam cha me trong
anh sang ctua nhiing gia tri Phat gido.

Anh huéng boi nhimng khuynh huéng dwong dai trong
tam 1y hoc, nhiéu nguoi két luan ring nhimng Vén dé cua ho
la do nhirng gi ho phal trai qua trong thoi tho au. Tuy nhién,
néu ngudi ta noi thé véi thai do trach moc — “T6i ¢ van dé vi
nhitng gi cha me da gay ra khi t6i con nho” - n6 s& khién cha
me cam thay ¢6 18i va so rang ngay chinh ho ciing s& 1am anh
hudng dén con cai, khi ho 1ap gia dinh. Cam giac lo lang nay
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kho thé dua dén mot phuong cach day con tdt hay co long
tir bi d6i v6i ban than. Xem thdi tho du ctia minh nhu 1a mot
can bénh ma chung ta phai chita tri chi dem lai tai hai cho ta
cling nhu con cai ching ta.

Mic dau ching ta khong thé bo qua nhitng anh huéng tai
hai trong thoi tho 4u, nhung ching ta ciing khong nén quén
nhiing loi lac, sy tor té ma gia dinh da trao tang ta. DAu hoan
canh cta chung ta c6 nhu thé nao trong thoi gian ta truong
thanh, chung ta cling 1a nguoi nhan dugc rat nhiu su tir té
ctia bao nguoi. Nhé duoc didu ndy, ching ta s& tu nhién cam
thay mang on nhiing ngum da glup do chung ta. Pugc nhu
thé, ching ta cung c6 thé trao truyén long tir té, sy quan tim
chim soc xubng dén cho con chau ching ta.

Toi c6 con nho. Lam sao toi co thé ngoi thién hay tung
kinh buoi sang khi chiing cdn toi cham soc?

C6 cach 1a thirc day sdm hon cac con cua ban. Cach khac
nita 1a kéu con ban cing ngdi thién hay doc kinh véi ban.
C6 1an t6i ¢ lai nha anh trai. Chau gai cia t6i, lac d6 khoang
sau hay bay tudi gi do, thuong vao phong toi, vi hai ching
t61 day som nhat trong nha. Khi doc kinh hay hanh thién, t6i
giai thich v4i chau rang day la khoang thoi gian to1 thuong
im lang va khong muon bi quiy ray. Chau vao phong, doi khi
ngdi v&. Co lac thi ngdi vao 1ong t6i. Nhiéu lac chau bao toi
hat cho chau nghe, nén t61 xudng tung cac kinh chi. Chéau
that su thich thu va khong lam phién dén t6i chat nao.

Dugc nhin thiy cha me minh ngdi yén va tram ling, diéu
d6 rat tot cho con tré. Tré s& nghT rang chung ciing lélm duoc
nhu thé. Néu cha me luén tat bat, chay lén chay xuong, noi
dién thoai, cing thing hay nam vt va truéc may truyen hinh,
thi con cai ciing lam giéng nhu thé. D6 ¢6 phai 1a diéu ban
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muén cho con cai khong? Néu ban mudn con minh hoc cach
ung xu hay c6 thai do nhu thé nao, chinh ban cling phai thuc
hanh nhu thé. Néu khong, con cai ban biét hoc hoi ¢ dau?
Néu ban quan tim dén con cai, hdy quan tim dén ban than va
chanh niém dé c6 mot cude séng lanh manh, yén on vi loi ich
cta con cdi cling nhu cua chinh ban.

Ban ciing c6 thé day con cach dang ctng Phét va cach
hoc thudc long cac cau kinh chu don gian. C6 1an, toi & véi
ban gai va co con gai ba tudi ciia ¢6. Mdi sang khi chung toi
thirc day, ca ba déu lay Phat ba lay. Sau do, c6 bé s€ cung
Phat - mot cai banh hay vai trai cay - va Puc Phat cling cho
lai bé mot cai banh hay cay keo. Diéu nay rat tot cho dua tré,
vi méi chi 1én ba nhung bé da thiét 1ap duoc mot moi lién hé
t6t dep voi hinh anh Phat, déng thoi ciing hoc duoc tinh do
luong va biét chia sé. Khi ban t6i don dep nha ctra, lam cac thur
lat vat hay di day di do véi con gai, hai me con s€ cung nhau vira
1am vira tri cht. C6 bé rit thich nhitng giai diéu trAm bong cua
cac kinh cht. Piéu ndy ciing gitip ¢ bé biét khi ¢b so hai hay
gian dit, néu ¢ tri cha thi ¢6 s& binh tinh tro lai.

Phdt phdp cé thé gitp gi cho tré em? Lam thé nao dé
day Phdt phap cho tré em?

Giéo ly cua Duc Phat can ban 1a dé day ta tranh lam hai
ngudi khac va gitp d& ngudi khac cang nhiéu cang tét. Day
la nhitng gia tri ma cac bac cha me - du 1a Phat tir hay khong -
déu mudn day dd cho con cai dé chung c6 thé sdng hoa thuan
v6i nguoi. Vi tré em phan 16n hoc theo gwong nguoi 10n, nén
cach t6t dé cha me day con cai cac pham hanh 13 ty ho phai
song nhu thé. Di nhién, diéu nay khong phai luon dé dang!
Nhung néu cha me thuc hanh t6t didu do6 thi con cai ho s&
duogc hudng loi truc tiép tur do.
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Dugc 16n 1én trong mot gia dinh Phat gido rat c6 ich cho
tré em. Néu trong gia dinh c6 ban tho Phat, con cai c6 thé
git v€ sinh ban tho va dang cung hoa qua. C6 ban t6i va dira
con gai ba tudi ctia c6 mdi sang déu lay ba lay trudc ban tho
Phat. C6 bé sau d6 dang cung 1én Phat - banh trai - va nguoi
me ciing ldy trén ban th dic Phat cho lai bé cai banh hay
vién keo (thudng 1a pham vat cung ngay hom trudc). Co bé
rat thich nghi thtrc nay.

Con tré thich 4m nhac, va sy tram bong cia nhimng 10i
kinh, cdu chii va cac bai hat Phat gido c6 thé thay thé nhiing
bai hat va 161 ru thong thuong. Nhiéu bac phu huynh doc cac
bai chii cho con nghe khi dtra tré quiy hay budn ngu, thi dira
tré phan tmg tich cuc dbi voi nhitng céi lac ru nhe nhang.
Trong mot gia dinh khac ma t6i biét, trudc khi dn cau con
trai nam tudi ctia ho s& 1a ngudi xudng kinh. Pay 1a nhing
phuong cich don gian nhung hiru hi¢u dé gitip cho cha me
va con cai chia sé cudc séng tim linh.

Céc gia dinh Phat tir ciing ¢ thé hop mit nhau mdi tuan
hay mdi thang dé ciing nhau tu hoc. Thay vi chi dan con dén
truong hoc dao va dé ngudi khac day ching, thi viéc cing
nhau thyc hanh s€ mang dén co hoi dé cha me va con cai véi
thoi khoa biéu ban ron ctia minh van 6 thé trai qua nhiing
khoang thoi gian yén tinh bén nhau. Ngoa‘li ra viéc lam nay
cung gitip cac gia dinh c6 thé gip g& va hd tro 13n nhau. Mot
s6 hoat dong c6 thé chuan bi cho tré nhur 14 tap cac bai hat Phat
gido, cac bai kinh chu, hoc lay Phat va dang cung pham vat trén
ban tho, va tap thién quan niém trong mot thoi gian ngan.

Cha me va con céi & tudi di hoc c6 thé choi déng tudng
v6i nhau, tao ra nhiing hoat canh trong do6 tat ca cac nhan
vat chi nghi dén hanh phiic riéng ctia minh hon 13 ctia ngudi
khéc, sau d6 lap lai vo tuéng vé1 mdt trong nhitng nhan vat nghi
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dén hanh phtic cia nguodi khac. Cac hoat dong nhu thé day cac
em cach giai quyét van dé va gitup chung thiy duoc két qua cua
nhimng hanh dong khac nhau. Céc gia dinh ciing c6 thé dén cac
chiia va trung tim Phat gido & trong cong dong véi nhau.

Poc cac sach vé Phat gido cua tré em va xem cac video vé
Phat gido 1a nhitng hoat dong khac ma cha me cé thé chia sé
v&i con céi. Co rit nhiéu phim hoat hinh vé cudc doi ctia Puc
Phat va nhiéu sach Phat giao danh cho tré em. Thao luan mot
cach than mat voi tré em vira ¢6 tinh gido duc, vira mang lai
khong khi vui vé, va cha me s€ kha ngac nhién khi théy con
cai ho cdi mo nhu thé nao d6i voi nhitng quan niém nhur 1a
tai sinh, nghiép, va long tir bi ddi véi thi vat.

Nhiéu cha me than phién, “Con 16i khéng thé ngoi yén!”
T6i doan la nhiing dtra tré nay cling it khi thdy cha me chiing
ngdi yén! Khi con tré thy ngudi 16n ngdi mot cach yén lang,
ching s& nghi 1a chiing ciing ¢6 thé 1am thé. Déi khi khoang
thoi gian yén tinh ctia cha me c6 thé chia sé v6i con cai minh.
Thi dy, dira tré c6 thé ngéi trén dui cha me khi ho doc kinh. Luc
khac, khi hanh thién c6 thé cha me khong mudn bi quéy réy, va
con cai phai biét ton trong ¥ mudn duoc yén tinh cta cha me.

DOi vé6i tré vi thanh nién thi to chirc thio luan nhém s&
t6t hon. Nguoi 16n ¢6 thé diéu khién mot budi thao luan vé
tinh ban hay nhitng dé tai lién quan dén tudi vi thanh nién
khac. Piém dic biét ctia Phat gido 13 gido 1y ctia Phat co thé
ap dung cho moi khia canh ciia cudc sdng. Con céi cang thiy
su quan trong cua nhiing gia tri dao dtc va tinh thuong yéu
trong cudc séng ctia chiing, thi chiing cang ton trong nhiing
dtre tinh nay hon. C6 1an t6i diéu khién mét cudc thao luan
nhom cho hai muoi thanh thiéu nién vé sy quan hé gitra trai
gai. M&i em déu lan luot bay to y kién, va mac du ching chi
n6i vé cudc doi va tinh cam cia chiung, nhung c6 rat nhidu
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Phap trong nhiing diéu chung néi. Thi dy, ching néu ra su
quan trong cua viéc séng co dao dirc. La ngubi diéu khién,
toi khong co day hay giang Phap. Toi chi lang nghe va ton
trong nhimg diéu chung no6i. Sau d6 mot vai em di dén noi
v6i t0i: “Pdy la lan dau tién ching con ndi nhitng chuyén
nay véi mot swe c6!”. Khong chi 1a chiung c¢6 thé ndi mot cach
coi mé vé mot dé tai nhay cam trude sy ching kién cua mot
ngudi 16n, nhung ching ciing hiéu rﬁng cac vi thudc ton gido
cung y thtrc va thong cam véi nhung moi quan tdm cua thanh
thiéu nién. Hon nira, ching ciing thay nhing gi 1 quan trong
trong cugc doi cua chung.

La mét ngwoi thdy téi cé thé day con cdi hanh thién
nhu thé nao?

Day con cai 1am thé nao dé tir t& voi nguoi khac s& gitp
cho cé nhan dwra tré nodi riéng va xa hoi noi chung. Ban co
thé noi vé mot sé nhitng dé tai nay trong cac ciu truyén voi
con céi, ma khong can goi d6 1a Phat giao. Nhiu diéu Phat
day khong thudc vé ton gido chit nao. Chung chi 1a nhiing y
thirc don gian, va nhu thé ban c6 thé dé dang thao luan ching
v6i con céi hay nhiing nguoi khong phai 1a Phat tr. Thi du,
khong c6 gi thudc ton gido khi ta quan sat hoi thé ciia minh.
Khong quan trong dau ban la Thién Chua giao, Hbi gido, An
Do gido hay Phat giao — ai ciing thd. Do do, ban c6 thé day
con céi hanh thién quan sat hoi tho va tinh lang tim ching.
Thoi gian hanh thién chi cin ngan thoi dé ching c6 duoc
kinh nghiém déng nh¢.

Ban c6 thé néi véi chiing vé 1ong tir té ctia nguoi khac
va sy tuong quan gitta moi nguoi véi nhau. Con tré khong
can phai ludn nghe vé nhirng cudc chién ma to tién chung da
tham du. Chiing ciing c6 thé hoc cach hop tac va hd tro 1an
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nhau vi lgi ich cua nhoém. Trong mot 16p xa héi hoc, ban co
thé ban thao vé cach ngudi ta c6 thé 1am thé nao dé giap do
1an nhau trong xa hoi va ban c6 thé yéu cau cac em ké nhiing
cdu chuyén vé viéc ching da giup d& ai va ai di gitp do
chﬁng nhu thé nao. Véi cac thanh thiéu nién, ban c6 thé xen
long trong mot 16p hoc vé tim ly, nhung phuong céch giai
quyét ctia Phat gido trong cac van dé tinh cam. Didu nay s&
chi bay cho chung phwong cach dé ddi mit vé6i tinh cam mot
cach lanh manh va giai quyét bt cir dau kho hay tai hai nao
ma chung da trai qua trong qua khu.

C6 1an t6i dugc moi dén noi chuyén ¢ mot trudng trung
hoc. Téi néi vé céc van dé tinh cam, mdi lién hé véi cha me,
va nhitng udc vong. Cac em that su coi mo va ching toi da
c6 mot cudce thao luan khé tudng tuong vé san. Ching di tim
duoc mot ngudi 16n ma ching c6 thé nodi vé nhitng sin han
cua minh ma khong s¢ bi phan doan. Ngay chinh c6 gido cua
chung ciing phai ngac nhién khi thiy cc hoc trd cua minh
cO1 mo, chan that va nhay cam nhu thé nao.

Lam thé nao dé hwéng dan tré em hanh thién?

Tré em thuong to mo khi thdy cha me cua ching hing
ngay hanh thién. Day co6 thé 1a co hoi dé day ching hanh
thién quan sat hoi thd mot cach don gian. Tré em thudng
thich ngdi yén ling bén cha me trong khoang nam hay muoi
phut. Khi sy cht tam cia ching gidm, ching co thé nhe
nhang du:ng day va qua phong khac trong khi cha me tiép tuc
hanh thién. Néu cha me cam thay viéc nay lam phién minh,
ho ¢6 thé thyc hién viéc hanh thién hang ngay mot cach kin
dao va hanh thién chung véi con cai & mét luc khac.

Tré em ciing c6 thé tap thién bang cach mudng twong
(visualization). Phan 16n tré em thich gia bo va c6 thé dé
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dang muong tuong sy vat. Cha me c6 thé day con cai nghi
tuong dén Duc Phat 1am bang anh sang. Sau d6, khi 4nh séng
toa ra tir Dirc Phat dén chung va tit ca nhitng ngudi quanh
chung, chung c6 thé tri tung kinh cha. Néu dua tré c6 ban,
nguoi than, hay thu cung bi bénh, hay mdt nguodi ban co
van d¢, dra tré c6 thé dic biét nghi dén ngudi d6 va mudng
tuong rang Duc Phat chiéu anh sdng dén ban né. Bang cach
d6 tré em ting trudng tAm tir bi va cam thiy quan tim trong
viéc giup do nhitng ngudi ma chiing thuong yéu.

Néu con cdi chiing téi khong quan tim dén Phat gido
thi sao? Chung toi co nén cho phép chung di nha tho voi
ban chung khong?

Khong nén ap dit ton gido di v6i ai. Néu con cai khong
quan tdm dén Phat gido, cir dé chung tw nhién. Chiing van c6
thé hoc 1am nguoi tir té nhu thé nao bang viéc quan sat cach
cu xur va hanh vi cua cha me.

Ban bé thuong ra nhau di nha thd. Vi chung ta séng trong
mot xa hoi da van hoa, da ton gido, dé con cai dugc biét vé
cac truyén thong khac khi di 18 ¢ nha tho hay chua véi ban
bé ciing 1a diéu tt. Khi diéu d6 xay ra, chung ta can chudn bj
cho con cai bang cach noi cho con biét 1a ngudi ta ¢6 nhimg
niém tin khac nhau, vi thé viéc ton trong va chép nhan ton
gido ctia nhau 1a diéu quan trong. Con cai cua ching ta cling
¢6 thé moi ban dén cac trung tam Phat hoc hay céc hoat dong
ton gido, qua doé tao su hiéu biét va ton trong 1an nhau.

Cic Trung tim tu hoc thwong cé nhiéu chwong trinh
danh cho ngwoi lon, nhung khong co cho giir tré, thi chung
toi phdi lam sao?

Céc trung tam tu hoc dan dan can mo rong pham vi hoat
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dong. Cac thanh vién c6 con céi co thé hop lai dé ban cach thuc
hi¢n diéu do, theo nhiing gi goi y ¢ trén. Sau d6 ho co6 thé to
chtrc céc hoat dong cho gia dinh hay cho tré tai cac trung tam.

Lam thé nao dé quan hé tot véi con cdi, nhit la khi
chiing bwéc vao tudi vi thanh nién (teenagers)?

C6 duge mbi lién hé coi mé doi véi con cai & d0 tudi méi
16n rat quan trong. Didu nay phu thudc vao cach cha me da
d6i xir nhu thé nao véi chiing khi chiing con nho. Va cach doi
XU nay, nguoc lai, tuy theo thoi gian cha me danh cho con cai
cling nhu ¢6 thai do tich cuc d6i v6i chiing nhu thé nao. Khi
cha me luoén béan ron, ho thuong coi con céi la ganh nang —
mot cong viéc khac phai ddm nhiém trudce khi ho dd guc sau
mot ngdy lam viéc mét nhoc. Con cdi cam nhan dugc diéu
nay, thuong c6 cam giac 1a cha me khong quan tam dén minh
hay khong c6 thoi gian danh cho minh dau sy that khong
phai thé. Cén khing dinh diéu gi 1a vu tién trong van dé thiét
lap mot mdi quan hé t6t dep voi con cai. Didu nay co thé
c6 nghia 14 chap nhan mot cong viée voi lwong thap nhu’ng
khong phai lam nhiéu gio hay tir bo viée thang chire co nhiéu
tién hon cho gia dinh nhung phai chiu nhiéu ap luc hon va it
thoi gian & nha hon. B4i véi con tré, tinh thuong yéu quan
trong hon nhu’ng sO hitu vat chat Chon cong viéc ¢ nhiéu
tién hon dau mat di nhimg méi lién h¢ tot trong gia dinh c6
nghia 13 sau nay chung ta c6 thé phai bo nhiéu tién hon cho
tri liéu va tu van cho cé hai cha me va con cai!

Con cdi ¢é can phii dwge rén ky ludt? Lam sao thuc
hién diéu do ma tdm khong sin?

Con cai thuong tao cho ching ta nhitng co hoi tot nhat — ma
cling kho nhat - dé thyc hanh kham nhan! Vi ly do do, cac
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bac cha me thuong dwoc khuyén phai biét nhitng phuong
cach dbi tri san gian ma dirc Phat di day. Kham nhan khong
co nghia la dé mac con cai mudn lam gi thi [am. Thyc ra, [am
thé 1a 4c v6i con cai, vi diéu d6 khién chung sinh ra nhiing tat
xau, khién chiing khé hoa hop véi ngudi khac. Con céi can
sy hudng dan va cac giéi han. Chung can phai biét hau qua
ctia nhirng cach cu xtr khac nhau, va cach phéan biét dé biét
diéu gi phai thyc hanh va diéu gi cin budng bo.

Biét chdp nhan, biét bang long la mét nguyén tic cot
yéu trong Phdt gido. Lam thé nao chiing t6i cé thé day cho
con cdi diéu nay?

Théi do biét chip nhan gitp ching ta thdy an vui véi
cudc sdng hon va trai nghiém duogc nhiéu thoai méai hon. Toi
nghi mot trong nhu’ng Iy do khién tré con khong biét bang
long, khong biét chdp nhan 1a vi ching duoc co qua nhidu
lya chon trong cac duc lac. Tir nho, ching dé dugc hoi: “Con
uong nuéc tio hay nuwde cam7” “Con muon xem dai nay
hay dai kia trén TV?”, “Con muén logi xe dap nay hay logi
kia?”, “Con muén mén do choi mau dé hay mau xanh?”. Tré
em - con chua noi dén ngudi 16n - tré nén lang ting khi don
dap c6 qua nhiéu lya chon. Thay vi tip bang long véi bat cir
thr gi minh c6, chiing luén budc phai nghi: “Thir nao sé dem
lai cho toi hanh phiic hon? Toi con can gi thém nita dé duoc
hanh phic?”. Diéu nay lam ting thém tdm tham va si. Dé
sira d6i diéu nay khong c6 nghia 1a cha me phai tro nén doc
doéan. Thay vao do, cha me nén tranh dat nang nhiing véan dé
nay trong gia dinh. Di nhién, didu nay con tiy thudc vio viée
cha me c6 thay doi thai d6 d6i v6i cac duc lac va s hitu vat
chat. Néu cha me biét vung trong tinh chip nhan, con cai cua
ho s& thay dé& dang hon khi lam theo.
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Con cdi 6 tuéi vi thanh nién thwong vé nha khong diing
gio’ gidc. La cha me, t6i biét minh khong kiém sodt dwoc
chiing, nhung lam sao dé téi khong tw trdch rang dé la hiu
qud ciia nhitng hanh dpng thiéu trach nhiém ciia minh?

La cha me, ban da nudi con cai tir luc ching khong biét
gi, phai hoan toan dya vao ban. Ltc d6, ban chiu trach nhiém
vé moi khia canh trong cudc séng ctia dtra tré. Nhung khi con
ban da 16n, tr¢ nén tu 1ap hon, chiung dan dan nhan lanh trach
nhiém va ban khong con phai chiu trach nhi€ém cho moi khia
canh trong cudc doi cua con. Biét budng bo ciing 1a mot thir
thach trong vai tro lam cha me.

Lam cha me, ai cling mudn con minh dugc hanh phtc,
khong phai kho. Vi thé ban day ching nhitng k¥ ning dé dbi
phé voi moi hoan canh. Nhung ban khong thé theo chiing
subt doi dé bao vé chung khoi kho dau. Piéu d6 1a khong
tudng, va ciing kha dau dén nita! Ban c6 mudn di theo canh
chirng con sudt 24 tiéng mot ngdy khong? Cha me cta chung
ta cling mudn chung ta dugc hanh phiic, nhung ho ciing phai
dé chung ta song cudc doi ciia minh. Ho da day chiing ta cac
k¥ ning, nén dau ching ta c6 lam bao 1am 13i, chung ta van
song con. Ching ta da c6 nhitng 16i 1am, nhung ta hoc hoi tir
chung, va roi di t6i. Con cai chung ta cling s& 1am thé.

Rét kho chip nhan khi nhin thiy nguoi ta thuong — con
cai, nguoi yéu, cha me, ban bé - pham sai 1am. Pai khi chung
ta khong thé 1am gi dé ngan can diéu d6. Chung ta chi can c6
mit & do, rdi sau d6 gitp ho hoc hoi tir sai 1am cua ho.

Hay trao ddi, tAm su vé6i cac cd cau thanh thiéu nién do
vé nhitng diéu chiing quan tim, dau nhitng thir d6 ban khong
mang toi. Pung chi néi voi ching viée phai hoc gioi, phai
gilt phong cho sach s&. Hay noéi vé thé thao hay mau thoi
trang gan day nhat. Hiy dé canh ctra truyén thong rong mo.
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Quan diém ciia Phit gido vé vin dé phd thai va mang
thai ¢ liva tuoi vi thanh nién la nhw thé nao?

O xi hoi My, di co nh&ng cudc tranh cai gay gat giira
nhiing nguoi ung ho quyén lya chon (pro chozce) va nhiing
nguoi ung ho cudc song (pro life). Mbi bén déu cho minh
phai va chi trich phe kia. Mdi bén néi quan diém ciia ho dung
vi ho quan tim dén nguoi khac. Tuy nhién, trong cac cudc
tranh cai ctia ho, toi khong nhan thay cé nhiéu sy quan tim
hay dong cam. Thay vao dé, ca hai phia chi biéu 16 tim san
han. Khong phia nao c¢6 nhiéu sy dong cam véi nan nhan.
That 1a mot diéu bat hanh, vi trong truong hop cua viéc mang
thai ngoai y mudn, su déng cam thuc su rat can thiét. Ai
trong hoan canh d6 ciing can dugc dong cam — ngudi cha,
nguoi me, dira bé va xa hoi. Viéc co6 thai ngoai y mubn 1a
diéu kho xir ddi voi tat ca moi ngudi. Nén thay vi ¢6 thai do
phén doén, két toi, chung ta can trude hét thé hién su déng
cam, tam tur bi.

Theo quan diém ctia Phat gido, su sdng bat dau tir khi thai
nhi méi twong hinh. Do d6 pha thai 13 tuéc doat mang song.
Tuy nhién, viéc két to1 nguoi pha thai khong dem lai loi ich
gi cho ai. Chiing ta can phai thong cam va hd trg cac bac cha
me trong truong hop mang thai ngoai ¥ mudn, hodc it nhat
1a dbi voi nguoi me. Puoc thé, s& co nhiéu co hoi 1a dira tré
s& duoc sinh ra doi. Roi bé s& duge nhan lam con nudi hay
dugc giao cho gia dinh khac nudi dudng. Néu chung ta nghi
minh phai c6 trach nhiém ddi v6i xa hoi thi nén hd trg cac
nan nhan thay vi chi trich két t6i, 1am thé c6 thé gitip ctiru vét
su sdng cho nhitng dira tré nay. Toi noi thé vi viéc nay di anh
huong truc tiép dén cudc doi toi. Em gai toi duoc gia dinh toi
nhan nudi tir lac méi ra doi. Em 1a két qua ciia mot viée mang
thai ngoai ¥ muén. Nhung thay vi pha thai, me dé ctia em da
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quyét dinh sinh ra em. Nho thé, t6i dugc c6 mot ngudi em
gai ma toi rat muc thuong yéu. To6i thue su mang on diéu do.

O day, chiing ta ciing phai xem xét dén van dé cac thanh
thiéu nién véi doi séng tinh duc. Cac em phai dugc day co
trach nhiém trong tinh duc béng hai cach. Trude hét, cha me
phai guong mau trong cac hoat dong tinh duc. C6 nghia la
ca hai cha me¢ phai chung thuy voi nhau, khong c6 quan hé
ngoai hén nhan véi nguoi khac. Thir dén, cha me phai trao
ddi v6i cac em vé tinh duc va ngira thai. Néu cic em khong
thdy thoai mai dé trao ddi nhirg van dé nay véi cha me thi
c6 thé nho nguoi trudng thanh khac lam viée d6. Néu cha me
chi néi: “Birng lam chuyén ngueoi lon. Cha/me khéng muon
noi gi hon nita”, thi con cai ho s€ hoc ¢ dau nhiing diéu d6?
Hoc theo sach bao, theo truyén hinh, hay theo tt ca nhiing
gi ching nghe tir ban bé? Cha me can phai trao doi véi con
cai nhirng thong tin chinh xac, c6 ich loi, chtr khong nén ngai
ngung khi n6i dén chu dé nay.

Mot yéu t6 nita gop phan gitp cac em hanh dong khon
ngoan trong van dé tinh duc 1a khong khi thuong yéu, dam
am trong gia dinh. Néu cac em cam thay bi bo roi, khong
dugc cha me quan tam, thi cdc em dé bi 16i cudn vao céac
hoat dong tinh duc sém, vi chiing nghi it nhét ciing c6 ngudi
quan tim dén chung. R4t kho dé day cac em thanh thiéu nién
bi gia dinh khong quan tam, khong thuong yéu rang: Bwng
dinh vao tinh duc”, vi chung can dugc c6 ai thuong yéu, gan
giii bang moi gia. V& mit tinh cam, chung can duoc thuong
yéu, thém nita cac hormones trong co thé dang 16n lam cho
duc tinh phat khoi. Ca hai yéu t6 nay gop phan vao viéc dua
cac em thanh thiéu nién vao viéc tham gia cac hoat dong tinh
duc. Néu cha me tao ra dugc mot moi truong thuong yéu
trong gia dinh, noi cha me c6 thé d6i thoai, c6 thé bo thi gio
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& bén con céi thay vi chi ra 1énh bao chung lam thé nay, thé
kia, thi con cdi s€ cam thay duogc gia dinh nang do, s€ gan bo
v6i gia dinh hon. Nhu thé chiing s& khong ¢6 nhiéu nhu cau
tinh cam dé tim dén céc hoat dong tinh duc.

T6i la bdc si tri liéu, c6 mgt sé bénh nhin la nguwoi
Trung Hoa. Khi téi héi ho: “Cdc bdc cé trao doi véi con cdi
tuéi vi thanh nién vé tinh duc khéng?”. Ho trd loi: “Chiing
16i khong bao gio dung dén dé tai dé, vi néu chiing téi néi
v6i chiing vé thuéc ngira thai, chiing sé lam dung ngay”.

Dau c6 mot s ngudi suy nghi theo cach d6, nhung toi
khong tin 1a sy viéc s& xay ra nhu thé. Ai trong chiing ta ciing
da trai qua giai doan truong thanh. To6i khong nghi 1a néu
biét vé thudc ngua thai s€ khién t6i tich cuc tham gia hoat
dong tinh duc. bung hon, diéu d6 khién t6i cam thé'ly co trach
nhiém hon. Thong tin chinh xdc vé cac chirc nang tinh duc
va thudc ngira thai s& gitip thanh thiéu nién va nhiing nguoi
tré suy nghi chin chin hon vé nhing vin dé nay trudc khi né
xdy ra. Ho s€ c6 nhiing bién phap phong ngira dung va suy
nghi vé hau qua hanh dong trudc khi ching xay ra. Thi du,
cac em sé& biét 1a viéc dinh thai van co thé xay ra du c¢6 ding
thudc ngira thai. Diéu nay c6 thé gitip cac em ty van: “T6i o
san sang dé lam cha/me chwa?” hay “Téi o thuc su thu'ang
yéu, quan tam dén nguoi nay khong?”. Khi co suy nghi vé
nhiing diéu ndy, cac em s& biét phan biét tét xu dé co nhiing
chon lya khon ngoan.

Diéu Lién Ly Thu Linh-2015
(Chuyén ngit tir Questions & Answers On Romantic
and Love, trich trong Buddhism For Beginners va
The Path to Happiness)
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Thién sw Ajahn Chah

Ajahn Chah sinh nam 1918 trong mét ngéi lang phia Bdc
Thdi Lan. Ngdi xudt gia sa di tir liic con nhé va tré thanh mét
Vi 1y khuu nam 20 tuéi. Ngdi theo truyén thong hanh dau da
cuia cdc son tang trong nhiéu nim. Hang ngdy mang bat xin an,
chuyén tam hanh thién va di khdp noi dé truyén ba gido phap.

Ajahn Chah hanh thién dwdi sy chi dan ciia nhiéu thién
sw danh tiéng trong do c6 ngai Ajahn Mun, mét vi thién sw
néi tiéng va duwoc kinh trong vao thoi bay gio. Ajahn Chah
dd chiu nhiéu anh heong ciia ngai Ajahn Mun. Ajahn Chah
la mot thién sw tuyét diéu, Ngai da day dao mot cach truc
tiép, ré rang, va tan tuy chia sé sw chimg nghiém gido phap
ciia minh cho nhitng nguoi dén sau. Loi day cia Ngai thét
don gian: “Hay dé sw vat tw nhién, dirng dinh mdc. Hay xd
b6 tdt ca. Swvdt thé nao, hay déy nhuw vy . Ajahn Chah vién
tich vao ngay 16 thang Giéng, 1992 ¢ Wat Pah Pong, tinh
Ubon Ratchathani.

(Tiéu str Ngai Ajahn Chah lay tir ngu6n: www.trungtamhotong.org)
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Hom nay Su dac biét giang cho chu ty kheo va céc sa di.
Hay lang long nghe. Ngoai viéc thuc hanh Phap va gin giir
gi6i luat, chiing ta khong con gi khac dé ban, dé hoc va trao
doi ¥ kién.

Su mudn moi nguoi hiéu rang gid ching ta di 1a nguoi
phat nguyén, nén ta can phai hanh xt sao cho pht hop véi tu
cach ctiia ngudi tu si hay sa di. Chiing ta da tir bo cudc sdng
cua nguoi cu si. D(’) 1a mot cude séng day nhimg bién dong,
va khong c6 mdt mau muc hanh xr nao. Nhung gio chung ta
dang & trong cudc sdng cua ngum xuét gia. Theo nhu 161 Phat
day, chung ta phai chuyén déi tam tri cho khac véi nguoi tai
gia. Ngon ngit cua chung ta, su di lai, cach an udng, budc
t61, budc lui — tat ca déu phai phu hop véi nguoi duoc coi 1a
xuét gia, nghia la nhiing nguoi trAm tinh, tu tai. Trudc kia,
chung ta 13 ngudi tai gia, khong hiéu y nghia cta viéc xudt
gia— trAm tinh va tu tai. Tat ca moi nguoi déu dé than va tim
duoc hudng lac theo nhitng doi hoi va ué nhiém cua ta. Khi
moi thir tbt dep, ching khién ta hanh phuc. Nguoc lai, chiing
khién ta sau ndo. D6 duogc coi 1a bi anh hudng bai hoan canh,
boi cac phap bén ngoai. Ptrc Phat day rang khi chung ta dé
cac phap bén ngoai tac dong 1én minh 1 ta khong biét cham
soc ban than. Chiing ta chua c6 noi nwong tua, nén ta dé than
tam tan loan theo nhirng vui, budn, khd, oan than va that
vong. Chung ta khong biét tu kiém ché. Chung ta khong biét
quan chiéu cac phap.

Theo gido 1y cia Pirc Phat, khi ta da phat nguyén vao
hang xuat gia samana, ta phai khién than thanh than cia
nguoi xuat gia. Thi du, trudc hét, ta phai cao toc. Phai cat
mong tay, méng chin. Van y vang — dau hiéu cua nhiing
nguoi thanh cao, dau hiéu ctua Phat, cia cac bac A-la-han.
Chinh viéc ta dugc xuat gia 1a mot su thira hudng, mot gia tai
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ma vi Théy Cao Thuong bac nhat da dé lai cho chung ta. b6
1a 1y do tai sao ta c6 thé sinh ton theo cach sdng nay. Thi du,
chén tri ngu cia ta 1a do cong dirc cua thi chu xay dung. Ta
cling khong phai lo cai an — va doé cling 1a sy thira huong, 1a
gia tai cta vi Bon sur dé lai. Thube men, y 4o ciing tiy thudc
vao gia tai cua Buc Phat dé 1ai.

Mot khi quy vi da xuét gia theo gido Iy cua Pirc Phat, 1a
quy vi dang budc vao, dang chudn bi thanh mot tu si, nhung
chua la nguoi tu si thuc thu. Quy vi chi 1a mdt tu si gia danh—
no6i cach khac, vé bé ngoai ctia quy vi 1a tu si: dau cao, y 40
vang. Nhung quy vi chi Ia tu si gia danh.

Ciing gidng nhu khi nguoi ta d&o, duc gb, dip tuong
cement, hay d6 dong lam tugng Phat, 13 1am theo cach gia
danh. D6 khong phai 1a Phat thyc su. Do chi la vang, chi,
ddng, gb, son mai hay d4. Nhimng thir nay 1a dé 1am thanh
hinh tuong Phat, nhung chung khong phai 1a Phat. Chiing chi
la Phat gid danh, khong phai thuc su 1a Phat.

Quy vi ciing thé: Pa phat nguyén theo gido 1y ctia Phat,
quy vi da chinh thirc dugce xem 1a nguoi xuét gia, nhung quy
vi chua 1a tu sT thuc thu. Quy vi 1a tu s gid danh, khong phai
tu si thyc thy. Diéu nay c6 nghia la tim quy vi chua hoan
toan ddy tir, bi, hy va xa. Quy vi chua hoan toan thanh tinh.
Quy vi van con tham, san va si, can tré sy hinh thanh nguoi
tu s1 thuc thu trong quy vi.

Céc thtr ué nhiém nay quy vi di mang trong minh tir rat
lau: Tt ngay méi chao doi, tir bao kiép trude. Quy vi da duoc
nudi dudng bang 10ng tham, san va si tir bdy cho dén nay. Vi
thé kh1 nhiing ngudi nhu quy vi xuat g1a thanh tu si, thi quy
vi van 1a nhimg tu s gia danh. Quy vi van con sng vi tham,
san va si trong tam. Nguoi tu si thuc thu phai budng bo cac
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ué nhiém nay. Ho da xua tham, xua san va xua si ra khdi tam
minh. Trong ho khong con chat doc, khong con gi nguy hai.
Néu quy vi vdn mang trong minh céc chit doc, thi quy vi
chura phai 1a nguoi tu si thyc thy. Quy vi phai xua dudi nhiing
thir ndy ra khoi tim dé duoc thanh tinh.

Vi thé, quy vi phal bét dau ¢ giang huy diét tham, san va
si, 13 cac ué nhidm ndi troi trong timg c4 nhan. Ching khién
ta troi theo sinh ttr ludn hoi. Ly do quy vi khong tim duogc su
binh an 1a vi tham, san va si la nhitng chudng ngai can trd su
binh an, tinh ldng phat khoi bén trong quy vi. Va khi nao nhiing
diéu nay chua xay ra, quy vi chua thuc sy 1 ngudi xuét gia. Noi
cach khac 1a tam quy vi chua thoat khoi tham, san va si.

D6 1a 1y do quy vi da dén day tu tap — tu tap dé tiéu diét
tham, san va si ra khdi tam. Mot khi quy vi da bing dugc
tham, san va si ra khéi tdm, quy vi s€ dugc thanh tinh. Quy
vi s& trd thanh ngudi tu si thuc thu. O cap d6 tu hanh hién
nay cua quy vi, thi quy vi chi 1a nhitng tu si gid danh. Chi la
gia dinh. Quy vi chua thuc su 12 ngudi tu si. Vi thé hay xay
dap nguoi tu si thuc thu trong tim quy vi. Quy vi xay dung
hinh tuong ngudi tu si d6 bang phuong tién cua trai tim — chi
khong bang bét cir thir gi khac.

Khi tu tdp dé trd thanh ngudi tu si bang nhiing phuong
tién tur trai tim, quy vi khong chi st dung tdm minh. Co hai
thir: Mot 1a than; hai 13 10 n6i - phai luu tim dén ca hai.
Trude khi than va 10i ndi ¢6 thé 1am gi, trude hét chiing phai
Xudt phat tir trai tim. Cac phap c6 mit trong tim ma khong
thé hién ra bang 10i n6i hay hanh dong: Diéu d6 ciing khong
thé c¢6. Nhu thé nhitng thir nay lién hé véi nhau.

Khi ta ndi vé tam, vé dep cua tim, su sang bong cta tam,
thi cling giong nhu ta dang ndi dén nhiing tru ¢t bang go
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bong lang. Chung ta dung g6 dé lam cot hay lam mat bang—
nhung trudc khi cha min, lam bong, danh vet-ni dé g6 thém
dep - dau tién nguoi ta phai xé gd tir cdy. Ho phai cit cac
ngon tho, x¢é va cua gb - nhiéu thir 1am. Tam ta ciing giéng
nhu cdy. Chung ta phai bit dau bang tam tho rap, rdi got bo
cac phan tho rap, got bo gdc ré, canh 14, vo cay, bo hét tat ca
nhiing gi khong ling min. Quy vi phai cit bo tit ca nhiing phan
d6 cho dén khi miéng gd da dep, va déu din. Miéng gb duoc
dep ra va déu dan chinh vi né d4 trai qua cac giai doan tho rap.

Déi voi nhing ai dang tu tap thi ciing gidng nhu thé. Quy
vi dén day dé lam cho tAm tri minh dugc thanh tinh va binh
an 1a chuyén t6t, nhung khong d&. Chiing ta phai bat dau véi
nhirng thir & bén ngoai — & than, ¢ 161 noi - rdi tir d6 tién vao
bén trong. C6 vay ta méi dan tré nén sach, nén bong, nén
dep. Gidng nhu mot chiée ban hay cai givong da duogc dong
xong. Hién gid trong chang dep 1dm, nhung chung tu'ng xau
xi, tho két. Chung ting 1a cdy, 1a than cdy. Roi ta cit cdy —
dbn than, tia canh 14 - vi d6 1a cach ta phai 1am dé cay co thé
tré thanh cai ban hay cai givong, dé né c6 thé trd thanh cai
gi do dep, tdt va thanh thoat. Nhu con duong dao Buc Phat
da dé ra. Ngai dé ra gi6i, dinh va tué. Py la con dudng, con
duong dua dén thanh tinh, dua dén viéc tré thanh mot nguoi
Xuét gia samana. P¢ la con duong co thé rra sach tham, san
va si béng gioi, dinh va tu€. Khong khac gi vi¢e lam ra cai ban,
cai givong nay. Khi chiing ta so sanh cac phap ¢ bén ngoai va
cac phap ¢ ndi tam nhu trén, chiing khong khac gi nhau.

Vi thé khi Su huan tap cac thoi quen cho quy vi - bt quy
vi nghe Phép, tung kinh, ngdi thién - cac hanh nay bao diia
tam quy vi. Chiing got, chung bao vi tim quy vi dé dudi,
biéng nhac. Tam d6 khong thich 1am bat ct thir gi gay kho
chiu cho né, d6i dau véi nd. N6 khong mudn nhimng thir do;
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n6 khong mudn thye hanh nhitng thir d6. D6 1a 1y do tai sao
quy vi phai nd luc chiu dung. Tét ca moi nguoi déu phai nho
dén chét luong ciia tinh kién tri va kham nhan dé vuot qua va
tiép tuc thuc hanh ching. Thi du vé than: Né da quen phong
tang, huong lac, 1am du thir chuyén, nhung gio quy vi kiém
ché n6, d6 1a diéu kho. Loi noi ciia quy vi thuong khong gitr
gin, nhung gid quy vi can trong vé6i chung, d6 1a diéu kho.
Nhung dau c6 khd, ta ciing khong dé chiing can tro ta. Gidng
nhu cy kia: Trude khi ¢6 thé bién n6 thanh cai ban hay cai
giwong, ching ta phai trai qua nhiéu giai doan. Dé co dugc
cai ban hay cai givong chiing ta phai giai quyét nhimng phan
thd rap cua cay.

Chung ta ciing thé. Khi Prc Phat gido huin dé cac dé tir
ctia Ngai dat duoc tim tinh thirc. TAt ca cac vi Ay khi tho gi6i
déu 13 nhirmg nguoi binh thudng — binh thuong nhu ching
ta. Ho ciing c6 cac phan than thé - chan tay, mii, mat - nhu
chung ta; tham, sdn nhu chung ta. Ho khong c6 bt cr yéu
tb, dac diém gi khac chung ta. Dirc Phat ciing thé; cac vi dé
ttr ciia Ngai cling thé. Nhung tat ca ho da khién nhiing viéc
khong thé thanh c6 thé; nhiing gi chua tét dep thanh tét dep;
nhirng gi chua chuan muc thanh chuan muc. Day 1a chan ly
tir ngan xua cho dén hém nay. Su di ban gidi cho du thanh
phan — nha néng, doanh nhan - nhitng ngudi da ném trai du
moi canh duc lac. P 1a nhirng ngudi Su da ban gidi, da huan
tap ho. Va noi day luon c6 kha nang rén luyén ho tu tap.

Vi thé, hay nhd rang quy vi cling gidng nhu cac vi thanh
trong quéa khtr. Quy vi ¢6 cliing cac uan. Quy vi c6 than, ciing
nhu ho. Quy vi ¢6 cam xtic — budn, vui - cling nhu ho. Quy vi
¢6 tudong — nhan thirc va danh gia - gidng nhu ho. Quy vi ¢o
hanh, c6 thire — tot, xau: Tt ca moi tht, gidng nhu ho. Nhu
thé mbi vi & ddy déu co than, tim giéng nhu cac vi dé tir cua
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Phat trong thoi qua khir. Quy vi khong ¢6 gi khac ca. Cac vi
thanh dé tir ciia Phat khoi dau ciing 1 nhu:ng nguoi binh thudng.
C6 ké sai lam, co ké ngu si, c6 ngudi tim thudng, c6 ngudi
thanh thién — gidng nhu quy vi. Ho khong khac gi quy vi. Nhu
thé ciing nhu Dirc Phat ngiy xua tiép nhan cic vi dy va gido
huén dé ho tu tap hau dat dugc dao qua thanh, Su ngdy nay ciing
tiép nhan moi ngudi dén tu hoc — dé phat trién gi01, dinh, tué.

G161, dinh va tu¢ 1a tén cac phap tu cua chung ta. Khi quy
vi thuc hanh gioi, dinh, tu¢, quy vi thuc hanh ngay noi ban
than. Thuc tdp ngay noi ban than, d6 1a déi twong cua ching
ta. Ching ta nhdm dén gidi ngay tai ddy, nham dén dinh ngay
tai day. Tai sao? Vi than & ngay tai day véi ta. Gioi l1a viée
clia toan than, tit ca moi phin ma Puc Phat day ta cha tim
dén. Qua gidi, quy vi hoc cach cham séc than. Ai ma khong
c6 than. Chung ta c6 tay; chung ta c6 chan. Chung ta ai cling
c6 than. D6 1a noi ching ta can gitr giéi. Dé gidi phat trién,
chung ta phai quan tim dén cai thAn ma ta dang sé hitu. Vi
101 néi cling thé: Dau quy vi c6 néi 101 ddi tra hay 10i chia g,
101 thé tuc, hay phiém luan, ddu quy vi c6 dung than minh
dé giét hai chiing sanh, an cép cua ngudi hay ta dim — tat ca
nhimg diéu gi6i luat n6i dén déu la nhitng tht ndm ngay noi
quy vi. Quy vi co6 than. Quy vi ¢6 ngon ngir. Nhitng thir nay
nam ngay noi quy vi. Vi thé khi quy vi thuc tap kiém ché,
quy vi quan sat chung. Quy vi quan sat ching. Thi du, quan
sat su sat hai, trom cép, hay ta dam. Ptc Phat day ta phai
quan sat nhitng hanh vi thd thién noi than. Sat hai 13 st dung
tay chan hay vii khi dé giét suc vat, du 16n hay nho. Day 1a
cai tho — 1a loai viéc quy vi van thuong 1am trude khi bat
dau nguyén gitr cac gidi. Quy vi da pham gidi. R6i co nhitng
lac ma quy vi khong kiém ché duoc ngdn ngir: Noi dbi, noi
101 chia 1&, tho tuc, hay phiém luan. No6i dbi 1a bop méo su
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that. Loi thd tuc nham ha nhuc nguoi khac mot cach khong
thuong tiéc: “Pd heo! D6 chd!” Phiém ludn 13 néi vui vé
nhiéu thir chuyén chiang nham muc dich gi, noi bat cir thir gi
hién 1én trong dau. Nhitng diéu nay tat ca chung ta déu da
pham trong qua khir. Chiing ta da khong thyc tap kiém ché.
Nhung gio, khi ching ta git gioi: Chung ta quan sat than;
chung ta quan sat 161 ndi ciia minh.

Ai lam cong viéc quan sat d6? Quy vi da dem ai ra lam
viéc quan sat d6? Khi quy vi giét mot con vat, ai biét? Tay
quy vi c6 biét khong? Hay ai vay? Khi quy vi an cép gi do,
ai biét? Tay quy vi co biét khong? Hay ai vay? Khi quy vi
pham t6i ta ddm, ai 1a ngudi biét dau tién? Than quy vi biét
phai khong? Khi quy vi néi 16 tho tuc hay chuyén phiém, ai
13 nguoi biét dau tién? Miéng quy vi phai khong? Hay ngon
ngir biét? Hay suy nghi vé didu do. Ai 1a ngudi da biét, hay
dé ngudi d6 quan sat than va 1oi ndi ctia quy vi. Ai 1a nguoi
da biét, hiy dé nguoi do canh gitr quy vi. Hiy dem ké da
khién nguoi khac hanh dong — khién ho lam t6t, khién ho lam
x4u - hiy dem ké d6 ra lam ngudi canh giit chung. Hiy bt
ké cip va cho han lam truong lang. Hay dé ké d6 cham soc
ké khac. Hay dé ké d6 quan chiéu.

Khi dugc day phai xem xét hanh dong cua than, ai la
nguoi s& xem xét? Than thi chang biét gi. Than bude di, dim
dap, dén noi nay noi kia. Tay ta cling thé: Chung chang biét
gi ca. Chiing chi biét cAm nim, so mé thtr nay thir kia —
nhung chi khi ¢6 ai bao chiing 1am thé. Chiing cam th{r nay
lén, roi dé xudng. Roi lai cam 1én, roi vat di dé lay tha khac.
Trong moi truong hop déu c6 ngudi khac bao chung 1am thé.
Chung khong biét gi ca. Phai c6 ai d6 bao chiing, ra 1énh cho
chtng. V&i miéng ciing thé: Dau nd néi dbi hay noi that, noi
101 chia ré hay tho tuc, phai c6 ai do bao no.
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Vi ly do d6, khi tu tap, chung ta thiét 1ap chanh ni¢m —
kha ning kiém ché - ngay noi ké biét, ké thirc tinh. Néu ta an
cép, giét hai, ta dam, noi ddi, noi chia r&, thé tuc hay chuyén
phiém — bét ctr thir gi - chinh 13 ké biét da dan dét dé ta hanh
dong hay néi nang nhu thé. Hay bam theo, du ké ay dén noi
nao. Ludn dem sy tinh thirc, su chanh niém theo lién véi ké
biét, dé bit no quan sat cac phap, dé no tinh thirc.

D6 1a 1y do tai sao gi6i luat cua Phat néi dén cac phap tho:
Giét 1a ac; d6 1a pham gidi. Trom cip 13 sai. Ta dam 1 sai.
No6i dbi 1a sai. No6i 101 tho tuc hay chuyén phiém 1a sai. Day
la nhiing thr ta phai nhé. Chung 1a gidi cua Dtrc Phat, 1a luat
ctia Ptrc Phat. Vi thé tir gio quy vi phai can than vé chung.
Ké timg pham chung — ké thudng ra 1énh cho ta giét tha vat,
no6i thd tuc, chuyén phiém, hanh dong khong kiém ché qua
nhiéu cach — ca hat, nhay mua, hut gio, choi nhac cu: ké tung
bao ta lam nhiing vi¢c nay gio trd thanh nguoi canh gitt hanh
dong cua ching ta. Ching ta st dung chanh ni€ém — tinh thtrc,
kha nang kiém ché - dé né thuc tap kiém ché, tu canh giit, tu
canh giir cAn than.

Néu tdm c6 thé tu gin giit, thi than cling khong kho quan
sat. Vi than nam dudi sy diéu khién cta tim. Loi néi ciing
khong khé kiém ché, vi 16i noi ciing nam dudi su diéu khién
cua tam. Trong truong hop do, viéc gin gitr gidi — gin gilr
than va 101 ndi - khong kho. Trong moi oai nghi ching ta
déu biét — di, ding, nam hay ngoi - tat ca moi budc déu l1a
cua phap. Quy vi phai biét minh sip 1am gi truéc khi lam,
biét minh sap nodi gi trudce khi noi. Pung ndi hay hanh dong
trudc khi biét minh dang 1am gi. Phai biét trudc, chi khi do
ma&i n6i hay hanh dong. Hay chanh niém -ty tai- trudc khi
quy vi n6i hay hanh dong nhu thé nao. Trudc hét quy vi phai
tu tai. Hay thuc tap diéu nay cho dén khi quy vi thuan thyc.
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Thuyc tap lam chi. Phai nhanh chéng trong viée tré vé lam
chi minh trudce khi hanh dong, lam chu minh trude khi noi.
Hay thiét 1ap chanh niém nhu thé trong tim quy vi. Hiy dé
ké biét tur lo cho ban than — vi d6 chinh 12 ngudi hanh dong.
Vi d6 12 nguoi 1am cha hanh, nén néu quy vi dé ké khac lam
cht ngudi d6 thi s& thit bai. Quy vi phai dé ké d6 tw cham séc
ban than. Néu no khong tu cham soc, thi moi thur déu hong.
Durc Phat da day rang viée giit gioi khong kho, néu quy
vi biét giir gin ban than. Néu bt cr ac hai ndo c6 thé phat
khdéi noi than hay 101 noi, thi véi sy ¢6 mat ctia chanh ni¢m,
quy vi s& nhan ra chung ngay. Quy vi s& cam nhan dugc diéu
dung, sai. D6 1a cach gitip quy vi gitr gidi. Than va khau phu
thudc vao quy vi. D6 1a budc dau tién. Néu quy vi c6 thé gin
giir hanh vi noi than va khau, thi chiing s& tot dep. Thoai mai.
Cung cach cua quy vi, viée di dimg, 16i néi ctia quy vi, tat ca
deu t6t dep. Nét dep nay 1a cai dep dén tir viée c6 nguoi udn
nan, nin khuén chung — ngudi ludn theo ddi chung va quan
chiéu vé chiing khong ngimg nghi. Gidng nhu nha ta, thit ta
va mdi truong chung quanh chiing. Néu c6 ai d6 luén cham lo,
quét don, thi ching sach dep. Chiing sach — vi luon ¢6 nguoi
cham soc chiing. Vi luén c6 nguoi cham lo nén chung sach dep.
Vi cac hanh vi ¢ than va khau ciing thé: Néu c6 nguoi
cham lo, quan sét thi chiing ciing tot dep. Viéc xdu 4c, tho
tuc, nhiém 6 khong thé phat khai. Su tu tap ctia quy vi duoc
tét dep. Fidi-kalya.a., majjhe-kalya.a., pariyosana-kalya.a.:
Tét dep ¢ phan dau, tot dep o phan giira va t6t dep ¢ phan
cudi. Nhing 16i ndy c6 nghia 13 gi? Phan dau 1a gidi; giita
1a dinh; va cubi 1a tué. Cac phap nay that tot dep. Ching bat
dau bang viéc tot dep o giai doan dau. Néu bat dau da tot dep,
thi doan giira ciing tot dep. Néu quy vi co thé thuc tap kiém
ché dé dang, luc nao ciing can than, cling gin giit t6i mic do



NOI VOI NGUOI XUAT GIA » 175

ma tdm quy vi dugc thiét 1ap mot cach virng vang trong viéc
quéan sat cac phap. Thuc tap kiém ché, luon cha tim, luén
bam chic, thi trang thai nay cua viéc viing chai trong cac
hanh dong, viing chai trong viéc kiém ché, duoc goi béng
mot cai tén khac. Do 1a “dinh”.

bac tinh cua viée thyc tap kiém ché, luon quan tam dén
than, quan tAm dén 101 néi, quan tAm dén tit ca cac phap phat
khoi 1én & than va khau: Do duoc goi la “gio1”. Pac tinh cua
trang thai viing chic trong vi¢c kiém ché, dugc goi la “dinh”,
su binh 6n cua tim. TAm vimng chii ddi voi kién chap nay,
vitng chai d6i v6i ddi twong kia, ludn kiém ché. Pay duoc
goi 1a dinh. Céap d6 dinh ndy ¢ bén ngoai, nhung nd cling &
trong tdm. Hay chédc chin 1a quy vi ludn & trong trang thai
nay. Day 1a diéu tién quyét.

Khi quy vi kién dinh trong cac phap nay — khi quy vi co
giéi va dinh - thi quy vi ciing c6 pham chat ciia quan xem
diéu gi dung, diéu gi sai. “Viéc nay dang khéng?”, “Vay co
sai khong?”. Nhitng cau hoi ndy sé& phat khoi dbi vi moi kién
chép trong tam: Khi tiép xtic voi canh, khi nghe 4m thanh,
khi ngiri, khi ném, khi tuéng. Ké biét s& hién ra, c6 khi budn,
¢6 khi vui, hay trung tinh. N6 s& biét chanh kién, ta kién. Quy
vi s& thay du thir chuyén. Néu quy vi biét kiém ché, quy vi s&
thay du thir chuyén xay ra, cling nhu cac phan ng trong tim,
noi ké biét. Quy vi s& c6 thé quan tuong vé ching. Vi quy vi
da thuc tap kiém ché, va kién dinh trong viéc kiém ché cua
minh, thi du bat cir diéu gi xay ra, phan g noi than, khau va
¥ s& hién 10. Céc phép t6t hay x4u, ding hay sai s& phat khoi.
Va khi quy vi chon lua cac kién chdp chanh dang, diéu d6
duoc goi 12 “mot 16p mong cua tri tué”. Tué ndy s& xuét hién
trong tim quy vi. N6 duoc coi 1a bao gdm ca ba: gidi, dinh,
tu€. B0 1a cach chung phat khéi trude tién.
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Diéu xay ra ké tiép sé 1a sy bam viu. Day la giai doan quy
vi bam viu vao cai thién. Quy vi s¢ tdm xao lang hay sai lam
vé nhiéu phuong dién, so rang tdm dinh ctia quy vi sé bi hiy
di¢t. Hién tuong nay xdy ra vi quy vi rat tran trong trang thai
dinh cua minh. Quy vi rat bao thu, rit tinh tin, rat kién dinh.
Bit ctr kién chip nao khoi 1én, quy vi ciing so hai. Lo ling.
Quan tim. Quy vi s& thdy nguoi nay, ngudi no hanh dong sai
trai, quy vi thdy tat ca moi thir. Quy vi rat chap thu. D6 1a mot
cAp 406 cua gidi, ciia dinh, cta tué: Mot cap do & bén ngoai.
Quy vi s€ nhin moi thtr qua céc gidi luat cua Bic Phat. Day
1a giai doan khoi ddu. N6 phai duogc thiét lap trong tam quy
vi. N6 phai c6 mat trong tam quy vi. Cac pham chat nay noi
bat 1én trong tim — dén do di toi dau, quy vi cling thay moi
ngudi hanh dong sai trai. Quy vi s& thiy budn, thiy vui, quy
vi bat dau co tam nghi hoac, du thir chuyén hét. Quy vi luon
cham cham dé tim cai sai ctia nguoi. P6 1a viée lam qua muc,
nhung ngay bay gid van dé khong phai 1a & d6. Ngay by gid
hiy clr dé n6 qua mirc nhu thé. Nhung trudc tién phai canh
giit cac hanh noi than, gin gitr 161 néi, gin gitr tAm cang nhiéu
cang tot. Nhu thé s& khong thé c6 gi sai trai.

D6 1a mot cap do cua gisi. Gidi, dinh, tug, déu c6 mat o
d6. Pay 1a cap d6 cua su toan thién: B thi ba-la-mat, tri gidi
ba-la-mat (dana-parami, sila-parami). D6 1a mot cap dd ma
quy vi da dat dugc. Giai doan ké tiép — dana-upaparamr,
sila-upaparamf (su bam viu vao bé thi ba-la-mat, vao tri gioi
ba-la-mat) (1) - 1a cip d6 ma quy vi phai vuot 1én. Dé 1én
mot cap do tinh té hon. Gidng nhu quy vi chéc loc cai tinh
tuy ra khoi cai tho rap ma thoi. Quy vi khong phai tim dau
xa dé vuot 1én cap do ke tiép. Khi quy vi da thiét 1ap dugc
cai nén tang nay, thue hanh no trong tdm & giai doan dau, thi
quy vi phat trién duoc ¥ thirc luong tri, mot cam giac sg & noi
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dong duc hay ¢ chon riéng tu. TAm quy vi ludn cing thang,
rat so hai. TAm luén lo ling voi viée 1am dung hay sai. N6
luén quan tdm dén viéc thyc hanh kiém ché cac hanh dong
noi than va khau, luon kién dinh nhu thé. N6 bam vao d6 that
chat. Do 1a gidi, dinh, tu¢ theo dung nhu 161 Phat day.

Khi quy vi tiép tuc quan sat cac phap nhu thé, tiép tuc
thyc hanh khong ngung nghi, tiép tuc, tiép tuc, theo cach do,
cac pham hanh nay s& nd day trong tim quy vi. Nhung giai
doan cua giéi, dinh, tué nay chua phai ¢ cip do cua thién
na. Cac phap van con kha tho. Chiing tinh té, so véi ci tho.
Chung 1a cai chic loc tir cai binh thudng, tir nhitng ngudi binh
thuong chua timg lam nhitng diéu nay trude d6, chua timg kiém
ché hanh vi ctia minh trude d6, chwa timg hanh thién, chwa timg
tu tap trude do. Nén déi voi ho, cap do nay 1a tinh té.

Gidng nhu ddi v&i nguoi nghéo thi ndm, mudi dong ciing
¢6 ¥ nghia. Nhung v6i nhimg ngudi co tién triéu, thi nim,
mudi dong khong c6 v nghia gi. N6 1a nhu thé. Néu quy vi
nghéo, quy vi mong c6é mét vai dong. N6 chi cé y nghia d6i
v6i nguoi nghéo, ké thiéu thén. Kha ning budng bo dugc
cac hanh 4c duéi dang thé cia quy vi chi ¢6 ¥ nghia dbi véi
nhitng ngudi binh thuong chua bao gio biét budng bo. Vi
thé quy vi co thé tu hao khi dat dén cip d6 nay. Quy vi
dd hoan toan khic phuc dugc giai doan nay. Quy vi sé& tu
minh nhén ra diéu d6. Tt ca nhitng ai tu tip déu phai gii
diéu d6 trong tam.

Khi diéu d6 xay ra, quy vi ndi ring minh dang di trén
con dudng cua gidi, con dudong cua dinh, con dudong cua tué:
Gidi, dinh, tué, ca ba déu c6 mat. Khong thé tach roi chung
ra. Khi quy vi tri giéi tot, tim dinh cua quy vi cang kién cd
thém. Khi tam dinh tinh, tu¢ cang sdc bén hon. Ching tré
thanh dong nghia véi nhau.
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Quy vi khong ngung tu tap, tiép tuc, tiép tuc nhu thé.
Khong gian doan, d6 1a cach tu tap dung. Nén néu quy vi
thuc tap theo cach do, 1a quy vi di budc vao giai doan dau
trén con dudng tu tap. Day 1a cAp do tho, con kho dé duy tri,
nhung cac giai doan tinh té cua gidi, dinh, tué, tat ca déu tur
d6 ma ra. Duong nhu tat ca déu duoc chic loc tir mot nguén.
N6i mot cach don gian, n6 gidng nhu cay dira. Ciy dira hat
nuée thuong qua than, nhung khi nudc dén céc trai dira, n6
trd nén sach va ngot. Nudc dura d6 1a tir nude thuong, tir than
cdy, tir dat cat tho ma ra. Nhung khi nudc da duge thim vao
cay, no dugc chic loc lai. Ciing 1a nudc d6 nhung khi thaim
vao cdy dira, n6 tré nén sach hon trude. Va ngot. Ciing thé,
gidi, dinh, tué trén con dudng dao cta quy vi con thd, nhung
néu tim quén chiéu cac phap nay cho dén khi chung ngay
cang trd nén tinh luyén, thi chat thd cua chung s& bién mat.
Cang ngay ching cang tr¢ nén tinh tuy hon, thi 1anh vuc quy
vi pha1 duy tri ngay cang thu hep lai trong tAm. Ro6i no tré
nén dé dang. Cac phap trd nén gan gui voi quy vi hon.

O giai doan nay, quy vi khong con pham céc 15i ning.
Chi 13 khi c6 bat cir vin dé gi khoi 1én trong tm, thi cic cau
hoi phat khoi. Thi du, “Hanh dong nhu vay 1a ding hay sai?”
Hay: “No6i nhiing 101 nay c6 tot khong?”, “Néi nhu thé nay
co sai khong‘7” bai loal nhu thé. Quy vi buong bo cac phap Va
ngdy cang gan hon, gan hon véi ndi tim — tiép tuc, tiép tuc gan
hon véi ndi tam. Pinh ctia quy vi cling viing chai hon; tri tué ctia
quy vi duong nhu sang hon, nhin cac phap dé dang hon.

Két qua 1a quy vi chi nhin sy vat qua con mat tam va kién
chéap cua né. Quy vi khong tach biét giira than va khau. Quy
vi khong tach biét bat cir thir gi. Khi ching ta néi vé nhimng
van dé cua than va tim, than va tim tiy thudc 1an nhau. Quy
vi s& thay céi gi diéu khién than: chinh 1a tam. B4t c(r than
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lam gi ciing déu do tam. Trude khi tAm diéu hanh than, xung
lyc tir cac kién chap tiép xic v6i tim va hanh khién tam. Vi
thé khi quy vi tiép tuc quay vao quéan chiéu ndi tam, thi dan
dan sy tinh té cua quy vi s& duoc phat trién. Cudi cung thi
khong c6 gi ngoai tim va kién chip (preoccupations) cia nd.
Noi céach khéc, than 1a mot hién tuwong vat 1y, tré thanh phi
vat 1y (non-physical). TAm khong nam gitr than theo tinh vat
Iy ctia nd. N6 bién tinh vat 1y nay cua than thanh phi vat 1y;
chinh 14 d6i twong tdm hay kién chap tiép xtac v6i tim. Cudi
cung thi cac phap déu 1a san phim ctia tim va kién chap cua
n6 — nhitng kién chap phat khoi cing lic noi tim. Tam cua
chung ta. Pay chinh la noi chung ta kham pha do luong ban
chat tim. Tam khong c6 van dé gi. N6 gidng nhu mot manh
vai hay moét 14 co dugce cot & dau ngon c0, va chi & do: Khong
c6 gi xay ra ca. Hay nhu mot chiéce 14 dugc dé tu nhién: N6
nam yén; khong c6 gi xay ra. Khi chiéc 14 phe phay d6 la
vi mot cai gi dé: 1a gi6. Ban chat cua chiée 14 tu n6 1a yen
khong dong day, khong phlen ha gi toi ai. Khi no chuyén
dong 1a do co diéu gi d6 tiép xac v6i no. Khi gié cham vao,
chiéc 14 phe phay.

Bén chit ctia tim ciing thé. Khong thuong, khong ghét,
khong trach moc ai. N6 & yén nhu thé - trong diéu kién that
thuan khiét, rd rang va trong sach. N6 ¢ yén, khong vui,
khong budn, khong c6 bét ctr cam tho nio. Do 1a trang thai
chan that ctia tim. Ly do ching ta tu tap la & kham pha noi
tam, khdm phé ndi tdm, khdm phé ndi tdm cho dén khi chung
ta dat dugc tam ban so do: Tam ban so dugc goi 1a tam thuan
khiét. Tam thuan khiét 1a tim khong co bat cir van dé gi.
Khéng ¢ bat ctr kién chip nao lai ving. No6i cach khéc, tim
d6 khong chay dudi theo cac kién chip. N6 khong phé phan
cai nay hay cai kia, khong tim vui trong diéu nay hay diéu



180 « CHA ME - CON CAI TINH THUONG YEU, LONG BIET ON &...

no. N6 khong hanh phiic vi phép nay, hay budn kho vi phap
no. Tuy vay, tdm ludn & trang thai tinh thure. N6 luon biét ro
dicu gi dang xay ra.

Néu tAm ¢ trong trang thai nay, thi khi cac kién chép ao
dén — t6t hay x4u, bat ké kién chap gi: Khi chiing xuat hién
hay khudy dong, tAim nhédn dién dwgc chung nhung vin &
yén. Tam khong c6 van dé gi. N6 khong lay dong. Tai sao?
Viné tu gidc. N6 tu biét minh. N6 thiét 1ap duoc su giai thoat
tu bén trong minh. N6 ¢ trong trang thai ban so cia minh.
Lam thé nao ma tdm c6 thé tai tao lai trang thai ban so cua
minh? Vi ké biét da quan chiéu véi sy tinh té dé thiy rang
tat ca cac phap déu 1a tao tac cta dbi trong va cac thanh tb
(manifestation of properties and elements). Khong co6 ai lam
gi cho ai. Nhu khi vui hay budn phat khai: Khi vui phét khoi,
d6 chi 13 vui. Khi kho phat khai, d6 chi 1a khd. N6 khong c6
ai 1a chu. Tam khong bién minh thanh ngudi sé hitu ctia niém
vui, hay ndi khé. No quan sat cac trang thai nay va thiy rang
n6 khéng can phai bam vao thr gi ca. Chung chi 1a nhitg van
dé khac nhau, nhiing phép khac nhau. Lac chi 1a lac, chi c6 vay.
Kho chi 13 kho, chi vay. Tam chi 1a céi biét ctia cac phap.

Trudc day, khi ¢ co sé cua tham, san va si, tam s€ bam
vao nhimng thtr nay ngay khi chiing xuét hién. N6 s& bam vao
lac; n6 s& bam vao kho. N6 chay ngay dén dé vung dudng
chung. “Chiing ta” bam lay kho va lac khéng ngimg nghi.
D6 1a ddu hiéu ctia mot tim khong biét no dang lam gi. N6
si mé. N6 khong c6 ty do, giai thoat. N6 chay dudi theo cac
kién chdp cua minh. TAm ma chay dudi theo céac kién chap
1a tim ngheo nan. Néu kién chép cta né tot thi no duge tot
theo. Khi kién chap ciia né xau, thi né xau theo. N6 quén
ban than, quén rang ban chat nguyén so ctia nd 1a khong tét,
khong xau. Néu tam tt theo v6i kién chap cua nd, thi tim
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d6 si mé. Khi phap bét thién phat khoi, nd ciing bat thién;
khi dau khoi 1€n, n6 cling dau theo; khi lac dén, n6 cling lac,
tam bién thanh ca thé gidi. Cac kién chip cua no 1a thé gioi.
Chung dinh méc vé6i thé gian. Chung phat khai theo lac, kho,
t6t, xiu — di moi thir chuyén. Va chung ciing khong chic
chan vé diéu gi. Néu tim khong ¢ trang thai nguyén so, thi
khong co gi chic chén. Khoéng c6 gi ngoai sinh, ti, s¢ hai,
lung lay, thiéu sot va khd dau — khong c6 gi ngoai nhitng khé
khan trién mién. Tt ca moi thir déu khong c6 cach gi chdm
dit, ching ta thay 1a chung ta phai tiép tuc séng theo cach
chung ta timg song trong qua khir.

Con tam, n6 khong co bit cir van dé gi. Khi né ¢ van
dé, dolavi ching ta bam viu vao sy vi¢c. Nhu su khen, ché
cua nguoi doi: Néu ai d6 noi, “Ban la nguoi x4u”, tai sao ban
dau kh6? Ban dau kho vi ban hiéu rang ho chi trich ban. Nén
ban ndm ldy d6, dem vao trong tim minh. Hanh dong nim
ldy va dem vao trong tim. Hanh dong nim 1dy — biét n6 va
nam lay no theo cach do - 1a vi ban khong khon ngoan, khong
biét d6 1a gi, nén ban nim lay né. Khi quy vi lam nhu thé, d6
duoc goi 1a ty dAm sau lung minh bang cai chap. Khi quy vi
tur lam ton thuong minh, d6 1a cach phat khaoi cia sinh. Néu
quy vi chang dé ¥ dén 101 nguoi ta néi hay chang chip — khi
quy vi coi nhiing thir d6 chi 1a am thanh, chi c6 vay - thi s€
ching c6 van dé gi. Thi du mot ngudi Khmer nguyén roa
quy vi: Quy vi nghe, nhung coi d6 chi 1a &m thanh, am thanh
Khmer, chi vdy. Ching chi 1a am thanh. Khi quy vi khong
hiéu nghia, khong biét ring nguoi ta dang nguyén ria minh,
thi tim khong bam viu. Vay 1a quy vi duoc an 6n. Hodc mot
nguoi Viét Nam hay nguoi nao d6 ¢6 ngdn ngir khac véi quy
vi nguyén rta quy vi, thi quy vi chi nghe 4m thanh. Quy vi
binh than vi quy vi khong dem chiing vao tam.
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Con céi tam nay: Noi vé su sinh diét ctua tam, nhirng thir
nay dé hiéu thoi khi quy vi tiép tuc quan chiéu nhu thé khong
dung, khong ding quay vao bén trong. Tam s& ngay cang
tinh té vi n6 da trai qua nhing giai doan thé ciia viée tu tap.
DPinh cua quy vi cling viing chai hon trong ndi tam, tru vao
bén trong hon. N6 cang quay vao bén trong, ta cang chic
rang trang thai tim nay s& khong bi anh hudng boi bat cir
thir gi, boi bat cir kién chap nao. Kién chap 14 kién chip; tim
1a tam. Khi tdm cam thay lac hay kho, tot hay xau, 1a vi n6
dé kién chap anh huong minh. Néu khong, tam s& chang c6
van d& gi, tam s& khong lay dong. Trang thai nay dugc goi 1a
trang thai tinh giac. Tét ca cac phap ma tim biét déu 1a tao tac
clia céc dic tinh va cac yéu to. Ching dén roi di, dén roi di.

Mic dau quy vi biét diéu nay, quy vi van chua budng bod
duoc. Nhung ¢ thoi diém nay, khong quan trong la quy vi co
thé budng bo duoc hay khong. Chi can quy vi giit dugc su
tinh giac nay hay tu duy nay nhu 13 giai doan dau trong viéc
tu tap tAm. Quy vi ¢t quay vao ndi tm, nghién nat, huy diét
cac ué nhiém khong ngimg nghi.

Luc d6 quy vi sé thdy tdim dudng nhu thoai lui. Pic Bon
Su trong cac kinh goi d6 1a “sy chuyén tim” (gotarabhu-citta).
Pay Ia tam vuot [én tdm ching sanh — tdm cda nguoi binh
thuong - dé hudng dén lam bac thanh, tir nguoi binh thuong
nhu ching ta. Ngudi da chuyén duoc tdm budce vao trang
thai tam Niét-ban nhung chua thé di dén tan cung. Hanh gia
d6 thdi lui dé tiép tuc tu tap & mot cap do khac. So sanh diéu
nay v6i mot nguoi dang cd gang dé vuot qua bo bén kia. Mot
chan nguoi ay & bd bén nay; chan kia thi ¢6 v6i qua bo bén
kia. Hanh gia ay nhan thirc rang c6 bo bén nay va bo bén kia,
nhung vi iy chua thé budc sang. Vi thé vi dy thdi lui sau khi
nhan thire dugc rang cac phap nay co6 mat. Sau do vi ay tiép
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tuc phat trién tu duy. Vi 4y nhan thay viée nay la chan that,
rang day 1a cach sy vat hién hitu, va rang vi 4y cudi cting phai
dén duoc bo bén kia.

N6i don gian 13 & thoi diém nay, chung ta nhin thay dugc
phuong cach tu tip ctia minh: Rang néu ching ta thuc su
quan chiéu vé nhimg gi dang xay ra, chung ta sé& thdy rang
tam c6 con dudng né phai di theo. Ta biét rang budce dau tién
trén duong tu 1 niém vui, ndi budn khong phai 1a con duong
chung ta nén theo. Ching ta phai hiéu chic vé diéu d6 — va
thuc su con duong dao 1a nhu thé. Néu quy vi vui, do khong
phai 14 con duong vi n6 c6 thé lam phat khoi cang thang. Néu
quy vi kho, né ciling c6 thé phat khoi cang thang. Chung ta suy
nghi nhu thé, nhung chiing ta chwa thé budng bo cac phap.

Vay chung ta phai l[am sao cho dung? Chung ta phai bd
qua mdt bén céi vui, cai kho, dé cb ging di theo trung dao.
Khi quy vi c6 thé giit diéu d6 trong tam, 1a quy vi di di ding
duong. Quy vi hiéu diéu nay, nhung quy vi chua thé lam
dugc. Chirng nao quy vi chua thé lam dugc, 1a quy vi con
bi dinh mac vao lac hay kh6. Quy vi ludn biét minh bi dinh
mic — va d6 1a khi quy vi c6 thé di dung duong. Khi tam chip
vao lac nhu thé, ching ta khong tan dong né. Khi tim chap
vao kho, ta khong ché bai nd. Gio ta chi quan sat chiing. Lac
sai, ma kho ciing sai. Chung ta biét chiing khong phai 1a con
duong dao. Chung ta biét, tuy nhién dau ta biét, ta van khong
thé budng bo chung. Khong thé budng bo chung, dau ta biét.
Khi biét, ta khong chip vao lac, ta khong chap vao kho. Ta
khong chip vao trang thai nao, va ta khong nghi ngo gi vé
diéu do, vi ta biét chung giéng nhau ¢ diém khong phai 1a
con duong dao. Pay khong phai con duong; do cting khong
phai 12 con dudng — nén chiing ta chon khoang gitta 1am d6i
tuong khong thay doi.
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Néu chiing ta c6 thé budng bo lac va khd, thi d6 1a con duong.
Tam ta s€ budc vao do va biet dieu do, nhung né van chua thé di
tron con duong. Vi thé n6 lui lai dé ti€p tuc thyc hanh.

Khi lac phat khéi va ta bi dinh vao do, thi ta hady dem lac
1am d& muc quan chiéu. Khi kho phat khoi va ta chip vao do
thi ta 14y kho 1am dé muc dé quan chiéu — cho dén khi tri thirc
ctia ta can bang voi khd, véi lac: Do 1a khi tim budng bo lac,
budng bo khd, budng bod vui, budng bod budn. N6 budng bo
tat ca moi thtr trén doi. TAm s& tré thanh tit ca voi thé gidi
(lokavidu-thé gian giai), 18i lac vé thé gian. Khi tAm budng
bo, khi nguoi giac ngd buong bo, tdm tru ngay tai do. Tai sao
n6 c6 thé tru ngay d6? Vi né di bude vao do trude day — noi
ma no biét nhung chua thé véi téi. Vi thé khi tim dinh vao
lac va kho, ta khong luy vi chiing, ta cr ¢ ging dep ching
qua mot bén: Do 1a khi ta dat dén cap d6 ciia mot du gia (vo-
gavacara) — ngudi di trén con dudng dao nhung chua dén
dich. Nhitng phuong céch nay la cac phap ma quy vi co thé
chu tam vao trong tLrng glay phut cua tim. Quy vi khong can
phai quan tim vé bat cr diéu g1 khac. Khi chiing ta bi dinh
vao phia nao, ta phai tu biét chic chin la chung sai, vi ca hai
phia déu dinh chép vao thé gian. Lac dinh chap vao thé gian.
Khé dinh chip vao thé gian. Khi quy vi dinh chip trong thé
gian, thé gian c6 thé trd thanh hién tién (being). Tai sao? Thé
gian nay co thé sinh va c6 mit vi tri thirc cta ta chua nhanh
du. Thé gian khong thé c6 duoc trang thai sinh tir bat cr thi
gi khac. Va vi tri thirc cua ta khéng da nhanh, chung ta bt
dau phan doan, théu dét cac hu cAu.

Ngay day 1a noi su tu tip trd nén tha vi. Bat ctr chung ta
dinh mic vao tht gi, ta tn cong nd ngay tai d6 chir khong
budng bo. Néu dinh chip vao lac, ta tin cong lac ngay. TAm
khong thé tha. Néu bam viu vao kho, ta nam bat kho ngay.
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Tam khong thé buong tha. Néu chap vao kho, ta tom ldy né
ngay va quan chiéu vé no.

Day 1a noi soi chi bat dau duoc ludn vao 16 kim. Tam
khong lay dong trude cac dbi twong nay nita - va né khong
chéng lai cac hanh. DAu sai, ta nhan biét minh sai. TAm
khong mang. Cai tam rong 16n nay khong mang.

Ciing giong nhu khi dang di va quy vi dap nham gai.
Chung ta dau mudn dap gai, ta da rat can than, ma van dap
nham gai. Ta dau c6 vui vi diéu do, phai khong? Ta khong
vui vi dap gai, khi da biét con dudong. Chung ta biét day 1a
thé gian, ddy 1a kho, day 1a luan hoi. Chung ta biét - tuy nhién
chung ta van dap nham gai. Tam troi theo duc lac - hanh
phuc hay khé dau - tuy nhién chung ta khong bang long.
Chiing ta cb gang dé x6a bo nhiing thir nay, khong ngung xoa
b6 thé gian ra khoi tim twong. Tam & thoi diém nay ludn xay
dap, thuc hanh, phat trién: day 1a nd luc dé tu tap. TAm quan
chiéu, ty nhu vé nhitng gi dang xay ra bén trong no.

Céc loai phap nay: Khi tdm bimng ré khoi thé glan no tlep
tuc hudng vao bén trong, huong vao bén trong. O thoi diém
nay tat ca cac bac giac ngd, khi ho biét, chi biét ma khong
phan ng. Tri thire ctia ho hoa dong v&i cac phéap, hoan toan
sang sudt, va khong tham duy vao bét ctr didu gi. Ho khong la
n6 1¢ cho bat cir ai. Ho khong tham duy vao gi. Ho biét, nhung
ho khong chap. Ho biét, nhung dé moi thi xudng. Ho biét va
buong bo. Van con ¢6 lac & d6, van con ¢ khd - bt e 1a gi,
ching van con ¢ d6, nhung tim khong chép nira.

Khi chung ta thiy diéu nay, ching ta biét. O! Tam 1a thé
day; cac ddi tuong 1a thé ddy. Tam tach biét ra khoi cac dbi
tuong. Cac ddi tuong tach bi¢t khoi tam. Tam la tam. DPéi
tuong 13 ddi twong. Khi quy vi y thitc vé ca hai diéu nay thi



186 « CHA ME - CON CAI TINH THUONG YEU, LONG BIET ON &...

khi chung tiép cén, quy vi biét ngay liic d6. Khi tam tiép xuc
v6i ddi trong, quy vi biét ngay luc do.

Khi vi hanh gia luén cam nhan duoc diéu nay trong qua
trinh tu tap - dau di, dtmg, nam, hay ngdi - d6 duoc goi 1a
su thuc hanh tu tap theo hinh vong tron. D6 1a sy thuc hanh
dung. Chung ta khong danh mét sy ¢6 mit cta tim. Ching
ta khong chi quén sat cac phap tho. Chung ta quay vao trong
dé quan sat cac phap tinh té. Ching ta dat nhitng van dé& &
bén ngoai qua mdt bén va chi quan sat tdm va than, hay chi
tam va cac kién chip cua né. Ching ta quan sat chiing phat
khdéi, quan sat chang diét di, quan sat ching sinh va diét,
quan sat chung diét va sinh — diét, sinh, sinh, di¢t, diét va roi
sinh, sinh va roi diét — cho dén cudi cung ta chi quan sat diét:
khaya-vaya su két thuc, tan ra. Két thuc va tan ra 13 trang thai
binh thuong cua chung.

Khi tim gidng nhur thé, n6 khong dudi theo su vat bat cir
noi ndo. N6 chi biét n6 dang lam gi. Khi thay, né chi thay,
chi c6 vay. Khi biét, n chi biét, chi c6 vay. N6 tu 1am nhiing
diéu nay. Day l1a thir khong thé théu dét.

Vi thé dimng di réu rao vé sy tu tap ctia minh. Dung nghi
ngd diéu gi. Didu nay ciing ap dung cho viéc gitr gidi cua
quy vi, nhu t6i da ndi trude day. Hay quan chiéu dé biét diéu
gi sai va diéu gi dung. Khi quy vi thdy diéu gi sai, hay tir bo
no. Bung nghi ngo gi. Voi tam dinh cua quy vi ciing thé:
Hay khién tim im lang, khlen no6 binh an. Néu co tu tuong
phat khai, dung lo lang vé chiing. Néu tu tudng ving bit thi
cing dung lo lang Hay lam quen vdi cac hoat dong cua tam.
Nhiéu ngudi mudn tim an tinh nhung ho khong hiéu an tinh
1a gi. Ho khong hiéu sy binh an ctia tim.

Co hai loai an tinh: Su an tinh cta dinh va sy an tinh ctua
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x4. Su an tinh cua dinh hoi hot, rat hoi hot. Su an tinh cta
dinh phat khoi khi tdm tré nén vang lang vi khong cé bat
ctr mdi uu tu ndo — rdi sau d6 n6 dinh mac vao lac. Nhung
khi phai d6i mat v6i phién ndo thi né v& vun. N6 s phién
ndo, so lac, so kho, so su chi trich, s su khen, so nhin, nhi,
ty, thiét. Loai dinh nay so tit ca moi thir. Khi dat duoc no,
quy vi khong mudn giao tiép voi thé gidi bén ngoai. Ngudi
c6 loai dlnh nay chi & trong hang dong, bam viu vao lac va
khong mudn ra ngoal Vi 4y trén vao bét ct noi nao yén tinh.
Loai dinh d6 that phlen ndo. Quy vi khong thé di ra ngoai va
song voi ngudi khac. Quy vi khong thé nhin canh, nghe am
thanh— quy vi khong thé trai nghiém diéu gi. Quy vi cir mudn
& noi yén tinh: Quy vi khong mudn ai néi gi. Noi quy vi c¢6
mat phai that yén tinh.

Loai an tinh nay vo ich. Vi thé khi dat duoc cép do an
tinh d0, quy vi phai budc ra ngoai. Pirc Phat chiang bao gid
day chung ta tu tdp nhu thé. Néu quy vi dang tu theo cach do,
hay dung lai. Khi quy vi an tinh, hdy thoat ra ngoai dé quan
chiéu. Hay dung tdm an tinh d6 dé quan chiéu. Ung dung
n6 vao cac ddi twong. Dung nd dé quan chiéu vé canh, 4m
thanh, mai vi, lui, xtc cham, va y. Hay nhé trudc hét phai
thoat ra ngoa1 roi dung su tinh ling dé quan chiéu. V1 du quy
vi ¢6 thé quan chiéu vé long toc trén dau, tren than, vé mong,
rang, da — dai loai nhu thé. Quan chiéu vé vo thuong, khd va
v6 ngd. Quan chiéu vé tit ca vil tru.

Mot khi quy vi di sir dung tdm binh an dé quan chiéu, thi
khi dén lac phai yén ling, hay ngdi thién, va dé tim phat khoi
su binh an bén trong. Sau d6 dem sy binh an dé ra ngoai lai
dé quan chiéu. Hiy sur dung n6 dé tu rén ban than, dé thanh
loc tam, dé di pho véi cac phap. Khi quy vi phat trién sy
tinh thirc, hily dem n6 ra ngoai dé dbi pho véi cac phap. Str
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dung n6 dé huan tap ban than, dé tu tp — vi néu sy tinh giac
cua quy vi chi & bén trong, thi quy vi khong biét gi ca. N6
chi 1am cho tdm an. Hay tiép tuc mang n6 ra ngoai dé quan
chiéu nhng gl & bén ngoai va roi dé né trd vao bén trong dé
an tinh, gidng nhu vay lp di va lap lai cho dén khi muc do
binh an 16n cua tdm phat khoi.

Vé sur an tinh cia xa: Khi tAm an tinh, sau d6 ra ngoai, thi
tam xa khong ngai gi canh, am thanh, mui, vi, xic cham va
. N6 v uy. Khi tiép xtc voi cac phap, tim biét ching. Ngay
khi cac phap tiép xtic, tim loai ching ra, dit chung xubng, dé
chuing di. D6 1a sy an tinh cua xa.

Khi tam dat dén cép dd nay, no tinh té hon sy an tinh cta
dinh. N¢ rat diing méanh. Khi c¢6 sttc manh, noé khong chay
trén. Khi ¢é sttc manh, no khong s¢ hai. Trudc kia ching ta
so hdi nhiing diéu nay, nhung gid da hiéu ching, ta khong
con s¢ hai nita. Ta biét sirc manh cua minh. Khi thdy canh,
ta quan chiéu canh. Khi nghe am thanh, ta quan chiéu 4m
thanh. D6 1a nho chung ta biét quan chiéu. Ching ta c6 thé
bam tru vitng. Chiing ta khong so hii. Can dam. Bt cit biéu
hién gi cta phap nhu canh, am thanh hay mui vi, gio khi ta
thdy chiing, ta buéng bo chiing. Bét ctr chiing 1a gi, ta ¢ thé
budng bo tat ca. Khi cam nhan lac tho, ta budng no6. Khi cam
nhan khd tho, ta budng nod. Bét cr ta thiy cac phap nay & noi
dau, ta buong bo ching ngay tai d6. Chung ta khong ngung
dé ching qua di tai do, viit bo ching ngay tai d6. Chung ta
khong chap vao bét cir diéu gi nhu mot kién chap. Chung ta dé
céc phap ¢ noi ching ¢ mit. Chiing ta da tré vé nha ctia minh.

Khi thay diéu gi do, ta vt bo nd. Bét cur ta thdy gi, ta
quan sat. Khi di quan sat, ta budng bo. That ra tat ca cac phap
nay khong co gia tri gi ca. Chung khong lam gi dugc ta. Day
1a strc manh cta tué (thién quan vipassana). Khi dat dén cip
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d6 nay, c6 thé doi tén thanh “tué gidc”. Ching ta nhin thay
cac phap 16 rang dung nhu that. Pung vy d6: Ta thy cac
phap rd rang dung nhu that. Day 1a mot cap do cao hon cta
an tinh: Sy an tinh cuda tu¢ giac.

Sy an tinh ma ta dat dwoc qua thién dinh rit kho. N6 kho,
vi n6 thuc su so hai. Vi thé khi tim tran day an tinh, quy vi
s& 1am gi? Quy vi mang no ra ngoai dé tu tip, dé quan chiéu.
Ché so hii. Pung dé bi vuéng mac. Khi hanh thién, quy vi
khong bam vao gi ngoai lac tho. Tuy nhién quy vi khong
duoc ngdi d6 ma khong 1am gi ké tiép. Hay ra khoi d6. Trén
chién trudong, quy vi duoc hudn luyén phai chién ddu. Quy
vi khong dugc nup trong hang, tranh dan. Lic 1am tran, khi
sting nd - Poan! Poan! - néu quy vi dang ¢ trong hang, quy
vi phai di ra khoi hang. Lac d6, quy vi khong thé chién dau
bang cach ntip trong hang. O dy ciing thé. Quy vi khong thé
dé tAm 4n nau trong do.

Do 1a nhiing gi quy vi phai trai qua trong nhitng giai doan
dau véi gi6i va dinh. Quy vi phai ty rén luyén ban than theo
dung véi kinh dién va phuong cach da dugc vach ra. P6 1a
con dudng quy vi phai budc theo. Dau gi, nhitng gi t6i noi
véi quy vi ¢ day chi 1a nhitng nét phac hoa. Khi thyc hanh,
quy vi chd nghi ngd diéu chi. Ché nghi nhiing 161 gido huin
nay. Khi c6 lac tho, quan chiéu lac. Khi c¢6 kho tho, quan
chiéu kho. Sau khi quy vi quan sat né, c¢6 gang dé né xudng,
huy diét nd, budng boé né. Khi quy vi nhan ra cac kién chép,
ctr dé chiing qua di. Dau quy vi mudn toa thién, di kinh hanh,
hay quan tudng cac phap, diéu d6 khong quan trong. Hiy
cO gang tinh gidc ngay gidy phut hién tai, ding nhu nhung
gi dang xay ra trong tam quy vi. Néu quy vi suy nghi nhiéu,
thau tom chung lai roi cat bo ching bang cach quéan tuong
nhu sau: “Cdac phap ma ta dang suy nghi, khong la gi ngoai
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tw tuong, chi co vay. T at cd cde phdp nay déu vé thurong,
kho va vo nga. Tat ca déu khong chdc chan”. Roi budng bo
chung ngay tai do.

Di¢u Lién Ly Thu Linh
(Chuyén nglt theo Becoming A Samana, trong
quyeén Still, Flowing Water vira dugc Su Thanis-
saro, chuyén ngir tir Thai qua Anh ngit. Quyén sach
c6 tam bai phap thoai, bai nay va bai In The Shape
of A Circle 12 hai bai khong c6 trong cac an ban khac
cua Still, Flowing Water).
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Thién sw Ajahn Chah

Ajahn Chah sinh nam 1918 trong mét ngéi lang phia Bdc
Thdi Lan. Ngai xudt gia tir hic con nhé va tré: thanh mot vi ty
khww nam 20 tuéi. Ngdi theo truyén théng hanh dau da ciia cdc
son tang trong nhiéu nam. Hang ngay mang bat xin an, chuyén
tdm hanh thién va di khdp noi dé truyén ba gido phap.

Ajahn Chah hanh thién dwdi su chi dan ciia nhiéu Thién
sw danh tiéng trong d6 c6 ngai Ajahn Mun, mét vi Thién sw
néi tiéng va duwoc kinh trong vao thoi bay gio. Ajahn Chah
dd chiu nhiéu anh heong ciia ngai Ajahn Mun. Ajahn Chah
la mét Thién su tuyét diéu, Ngai da day dao mot cach truc
tiép, ré rang, va tan tuy chia sé sw chimg nghiém gido phap
ciia minh cho nhitng nguoi dén sau. Loi day cia Ngai thét
don gian: “Hay dé sw vat tw nhién, dirng dinh mdc. Hay xd
b6 tdt ca. Sw vt thé nao, hay dé y nhir vy .

Ajahn Chah vién tich vao ngay 16 thang Giéng, 1992 ¢
Wat Pah Pong, tinh Ubon Ratchathani.

(Nguon: www.trungtamhotong.org)

Phép thoai nay dugc ngai Ajahn Chah giang nhan dip c6
vi tu si vang lai tham chuia nhung dang nan chi tu tap.
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Khi n6i vé Phép, chiing ta phai hiéu rang y kién cua ta 1a
mot viéc; con Phap 1a mot viée khac.

V& phap hanh, bat ddu bang viéc thiét 1ap ning luc cia
kham nhan, chiu dung va sau dé quan chiéu. Quan chiéu céac
hoat dong ctia minh, viéc dén viéc di ciia minh. Quan chiéu
vé diéu minh sap lam. Bat ctr diéu gi phat khoi, Pic Phat day
chung ta phai biét tit ca. Bat cir Phap phat khoi theo hudng
nao, Ptrc Phat day chung ta phai biét tit ca. Néu ching ta biét
tat ca thi khi bat ctr diéu gi xay ra cho ching ta, bang cach
nay hay cach khac, ching ta déu biét r5. N6 dung chung ta
biét. N6 sai chung ta biét. Hanh phiic chung ta biét. Khd dau
chung ta biét. Chung ta biét tat ca.

Nhung tdm cia chung ta, khi nghi suy, chung chua dugc
tron dy. Chiing ta chi biét mat nay, nhung khong biét mat
kia. Giéng nhu khi ta lip dit hang rao quanh san hay nha,
nhung khong dii rao. Néu ta chi rao mot phia nay, trom sé
vao phia bén kia, phia khong c6 hang rao. Tai sao? Vi ta
khong déng cong. Hang rio thi thua. Di nhién trom s& vao
chd khong rao, khong bit. Vi thé ta phai quan chiéu thém,
phai thém rao chén, phai luon dong cong.

Lap dat hang rao c6 nghia 1a thiét 1ap chanh niém va luén
tinh gidc. Néu ta lam dugc thé, Phap s& luon ¢ bén ta. N6 s&
dén ngay day. Phap ma ta thdy va biét, dau t6t hay x4u, ciing
s€ phat khoi ngay day.

Con nhimng thir ta khong can biét dén, tam thoi hay dé
chting qua mot bén. Chiing ta khong mudn mat thoi gian véi
nhing khiic gd ma ta chua di stic khiéng. Hay doi dén khi ta
¢6 xe cau hay xe ben mudi banh trudc khi di chuyén chung.
Hién tai chi chu tim dén nhitng thtr ban c6 thé khiéng duoc.
Haly tiép tuc str dung nang luc ctia su kién tri, timg chut, timg chit.
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Néu ban cu kién tri duoc nhu thé thi cac trang thai vui,
budn, kho chiu, dé chiu cua ban, tat ca déu quay vao ngay
day. D¢ 1a Iuc ban can quan sat ching.

Céc trang thai va thién kién cta ban 1a mot viée; tam la
viéc khac. Chung 1a hai thir khac nhau. Thuong thi khi tam
trang vui, ta chay dudi theo n6. Néu 1a thir ta khong thich thi
ta quay lung lai véi nod. Trong trudng hop nay, ta khong thay
duogc tam minh. Chuing ta chi chay theo cac cam xuc, cac
trang thai. Trang thai 1a trang thai; tam la tdm. Ban phai tach
biét chiing ra dé xem tam gidng nhu thé ndo, trang thai giong
nhu thé ndo. Nhu khi chiing ta ngdi yén & day: Chiing ta cam
thdy rat thoai mai. Nhung néu bong c6 ké dén si nhuyc ta, ta
1ap ttc chay theo cam xuc do. Ta roi bé chd ngdi cua minh.
Cai tam bi cam xtic mé hodc chay dudi theo cam xtic. Chiing
ta trd nén nguoi co tanh khi bat thuong, ngudi ludn chiu theo
cac trang thai cua minh.

Ban phai biét 1a tat ca cac cam xic, cic trang thai déu
khong that. Khong cé gi 1a that noi chung ca. Ching hoan
toan khac véi gido 1y cia Pirc Phat. Chung Iira di ta vé tat
ca moi thir chuyén. Prc Phat day chiing ta thién quéan dé thiy
duoc su that — su that cua thé gian.

Thé gidi la cac trang thai, cac cam xuc, cac thién kién cua
chung ta. Thién kién ctia ching ta 13 thé gidi. Néu ban khong
biét cac Phap, khong biét vé cac thién kién ctia minh, ban s&
chap tam, cac so hitu tim va lam chung 16n ting phéo véi
nhau. “Oi! Tam téi khéng thodi mdi chit nao”. Giéng nhu
ban c6 rat nhiéu tam, va tat ca dang dao 16n ca lén. Thuyc ra,
khong phai nhu thé. Ban khong c6 nhiéu tim, ma ban chi c6
nhiéu trang thai va do tudong. Néu ban ngdi thién nhu thé, thi
moi thir sé chay theo chiéu hudng do.
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Dbuc Phat day ching ta nhin sy vat ngay day, ngay luc
chung phat khoi. Khi chung phat khoi, chung khong ton tai,
chung tan hoai. Chung tan hoai va ri chiing lai phat khoi.
Khi ching phat khéi, chung lai tan hoai - nhung ching ta
khong muén chung nhu thé. Khi tim tinh ling, ching ta
mudn n6 ludn tinh ling. Ching ta khéng mudn no loan dong.
Chung ta mudn dugc thoai mai. Quan diém cia ching ta trai
nguoc v6i chan 1y. Dirc Phat day chiing ta trudc hét phai nhin
su vat mot cach téng thé, tr nhiéu mat. Chi khi @6 tim mai
that sy dugc tinh 1ang. Khi nao chiing ta con chua biét nhirng
didu nay, khi nao chung ta con chua biét cac trang thai tam
cua minh, chung ta s& tro thanh mot ngudi day trang thai.
Chung ta chap chdt vao cac trang thdi ciia minh. Diéu nay
khién ta tré thanh ty mén va cimg dau.

Khi c6 diéu gi phat khai trong ta, Dirc Phat khuyén chung
ta phai quan chiéu ngay tai do6: “Cdi nghi nay la nghi: cdi biét
nay la biét; khi sw vdt la nhu thé, ching chi la nhie thé”. Hiy
tu nhu sy vat chi tuan theo ban chit cia chinh no. Céc trang
thai ciing 13 nhu thé. TAm ciing 13 nhu thé. Khi d6 1a ban chat
ctia sy vat thi ban ¢6 thé 1am gi hon dé duoc thoai mai? Ban co
thé lam gi dé duogc tu tai? Chi c6 thé quan niém ngay tai do.

Chuing ta khong mudn sy vat nhu thé: D6 1a gbc cua moi
phién ndo cua ta. DU ban c6 chay trén khoi nhitng diéu nay,
chtng van thé. Vi thé ching ta can phai hiéu rang ban chat
ctia su vat chi 1a nhu thé, chi c6 vay. D6 1a sy that. Noi don
gian, d6 1a Phat, nhung chung ta khong nhin thiy Ngai ¢ do.
Chuing ta nghi d6 1a Bé Ba Pat Pa, cht khong phai Phat. Su
vO thuong ciia Phap - vo thuong, kho va vo ngi: Khong c6 gi
sai v6i nhirng diéu nay. D6 chi 1a tinh cach cua chiing. Chung
ta gan ghép qua nhiéu tén va y nghia cho ching. Khi ban ¢6
thé nhin thdy duoc diéu gi dang xdy ra thi rat tét. Noi mot
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cach don gian: Thi du nhu hom nay khi ngé)i thién, tim ban
duoc yén tinh, ban ty nhu, “Hum, thdt tuyét voi”. Chi ngéi
d6 ban cam thiy tu tai. Diéu nay xdy ra lién tuc trong hai hay
ba ngay. “Téi thdt sw thich nhw thé”. Rdi ngay hom sau khi
ban ngdi xudng dé thién, thi gidng nhu dang ngdi trén 6 kién
lira. Ban khong thé ngdi yén. Lam cach gi ciing khong dugc.
Ban rét byc boi. Ban ty hoi: “Tai sao hém nay khéng giong
nhitng ngay kia? Tai sao nhitng ngay kia qud dé chiu nhu
thé?”. Ban khong thé dimg suy nghi vé nhiing ngay kia. Ban
mubn hom nay ciing giéng nhu nhitng ngay kia. Ngay do 1a
ban da 4o tuong.

Sy viéc thay dbi. Ching khéng chic chin va khong
thuong hang; ching khong bén vitng. Ching chi di theo ban
chat ciia minh. Ptrc Phat day chung ta phai nhin thiy rang
d6 chi 1a ban chit cua chung. Bét cir diéu gi phat khoi chi
la nhiing thr xua cii quay tro lai. Khong cé gi ¢ do, nhung
chung ta dat tén va tao quy udc vé ching: “Pdy la cdi tdi
thich. B6 la cdi t6i khéng thich”. Pidu gi ching ta thich s&
khién chiing ta hanh phiic - hanh phiic vi 40 twéng ctia minh:
Hanh phuc vi 4o tudéng ctia ching ta, chir khong phai hanh
phuc vi do 1a chan ly.

Khi tim tinh ling, Ptrc Phat khuyén chung ta dimg chap
vao d6. Khi tam loan dong, Ngai ciing khuyén ching ta dung
chéap vao d6. Su vat co thé xay ra duéi mudn hinh van trang.
Co cai cong, cai tri, cai nhan va chia. B6 1a cach chung ta
tinh toan cac con s6, nhung chung ta chi mudn lam toan nhan
dé c6 thé c6 nhiéu thir. Ching ta khong mudn 1am toan cong,
toan trir hay toan chia — va nhu thé thi sy tinh toan cua ta,
tat ca sé sai lam. Néu chung ta khong co gi ngoai trir todn
nhan, thi liéu ching ta c6 du khong gian dé chua dyung tat
ca moi tha? Néu d6 1a cach chung ta suy nghi, chiing ta s&
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& trong trang thai dao dién. Pirc Phat bao rang 18i suy nghi
do khong sang subt. Su tinh lang cua tdm — trang thai khinh
an - dén tir tam khong lo au. Néu ban khong phai nghe nhiéu
thr chuyén, tam s€ léng dong va yén tinh. DPé c6 duge su
tinh lang nay, hdy di dén chd thanh vang, dén noi yén tinh
va léng dong. Néu ban c6 thé roi xa cac mdi ban tam, khong
phai thdy cai nay, khong phai biét cai kia, thi tim c6 thé ling
dong. Nhung diéu d6 giéng nhu mét can bénh, nhu 1a cin
bénh ung thu. Vét thuong co6 thé sung nhung chua dau. N6
chua hanh ha ching ta, n6 chua dau dén, nén chiing ta duong
nhu khoé manh - duong nhu khong ¢6 ué nhiém trong tam.

Tam la nhu thé néu ¢ nhing noi thanh vang. Khi nao ban
con & d6 thi né con ling dong. Nhung khi nd ra ngoai dé nhin
canh va nghe am thanh thi diéu d6 cham dat. Tam khong con
tu tai nira. Lam thé ndo ban c6 thé tiép tuc & mot minh nhu
thé mai dé khong thdy canh, khong nghe 4m thanh, ngiri mui,
ném vi, hay xtic cham? Ban c6 thé di dau? Khong c6 noi nao
trén thé gisi gidng nhu thé ca.

Puc Phat mudn ching ta van thdy canh, van nghe am
thanh, ngtri mui, ném vi hay cam giac xtic cham: néng, lanh,
cimg, mém. Ngai mudn ching ta ném trai tit ca moi thu.
Ngai khong muén ching ta chay trén. Ngai mudn chung ta
nhin, va khi chung ta di nhin thi phai hiéu: “O! Pé la ban
chat ciia sw vat. Sw vt la nhuw thé”. Ngai mudn chung ta phat
khoi tAm sang sudt. Lam cach nao chiing ta phat khoi tam
sang su6t? Pirc Phat day rang diéu d6 khong kho - néu chung
ta luon thuc hanh. Khi vong tuong khai 1én: “O! Piéu nay
khéng chéc chdn. Piéu nay vé thwong”. Khi tim tinh lang,
dimng nghi, dung n6i: “O! Tam thdt tinh ling va that tuyét
voi”. Pidu do6 ciing khong chic chan. Néu quy vi khong tin
Su, hdy cu thtr nghi¢m.
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Gia st ban thich mot loai thuc phém nao do va ban noi
rang: “T6i thdt sy thich mén nay!”. Vay hiy thir an né6 mdi
ngdy. Ban c6 thé lam diéu d6  trong bao nhleu thang? S& khong
lau trude khi ban phai noéi rang: “Bui roi. Téi ngdn ngam mon
nay qud, hiéu khéng? Téi thit sw ngdn mon ndy muon chét”.
Két cuc 1a ban d4 ngan ngdm mén ma ban timg ua thich.

Chung ta dya vao su thay ddi dé séng vi thé phai lam
quen voi thuc tai rang tit ca déu vo thuong. Hanh phac
khong bén viing; khd dau khong bén vimg; duc lac khong
bén vitng; tinh ling khong bén virng; vong tudng khong bén
vitng. Bét ctr thr gi, tit ca déu khong bén viing. Bt ctr thi
gi phat khoi, ban can néi véi né: “Pung cé gang lira gat ta.
Nha nguoi khéng bén vieng”. Bang cach d6 moi thr s& khong
con gia tri d6i voi ban.

Néu ban c6 thé suy nghi theo cach dé thi that 14 t6t. Nhing
thir ma ban khong thich, tat ca déu khong chic chan. Tt ca
nhiing gi phat khoi theo d6 déu khong chic chan. Gidng nhur
ngudi ta mudn ban hang cho ban, nhung tat ca c6 cing mot
gi: Chiing khong chic chan - khong co cach gi chic chan.

No6i cach khac d6 1a vo thuong. N6 cir xoay di chuyén lai.
Noi don gian, do 1a Phat. VO thuong c6 nghia la khong co gi
chic chan. D6 1a chan 1y. Tai sao chung ta khong thdy chan
1y? Boi vi chung ta khong quan sat dé nhin thay 16 rang. “Ai
thay dwoc Phdp la thdy dwoc Phdr”. Néu ban thdy duogc vo
thuong trong tat ca sy vat, 1a ban dang tién dén Niét-ban: Su
tinh giac. “Chi co vay: khong co gi lon lao. Khong co gi lon
lao. Chi c6 thé. Chang c6 gi I6n lao”. Cai dinh trong tam —
ciing chang gi 16n lao.

Khi ban c6 thé 1am dugc nhu thé, thi khong kho dé thién
dinh. Dau moi quan tam cua ban 1a gi, ban c6 thé ty nhu,
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“Khong co gl lorn lao”, va tdm s& dung ngay dé. Moi tha
tré nén tréng vang va vo ich: Tat ca moi thir déu khong bén
vitng, khong lau dai. Chung luan chuyén va thay doi. Po 1a
v6 thuong, kho va vo nga. Do 1a sy khong chic chan.

Gidng nhu mot miéng sit di duoc dun néng cho dén khi
n6 do ruc thi c6 chd nao trén miéng st d6 ngudi khong? Hay
thir cham vao no di. Néu ban cham vao phan trén thi nong,
néu ban cham vao dudi day ciing nong, néu ban cham vao
hai bén canh cling noéng. Tai sao nong? Néu tat ca 1a mot
miéng sit nong do, thi co diém nao mat duoc khong? D6
1 ban chat sy vat. Néu dé 1a ban chét cua su vat, chung ta
khong can phai cham vao né. Chung ta biét né néng. Néu
ban nghi rang: “Tét qud; t6i thdt su thich nhw thé”; thi ding
qua chic chian. D6 1a mot miéng sat nong. Dau ban cham vao
dau, ddu ban ndm chd nao, cach gi ban ciing bi phong ngay.

Vi thé hiy tiép tuc quan chiéu. Dau ban ding, di hay lam
bat ctr thir gi — ngay ca khi ban & trong nha vé sinh hay di
khét thyc. Khi an, dimng coi d6 1a chuyén 16n. Khi d6 an da
duoc ti€u hoa, dung coi do la chuyén 16n. Bat cu 1a gi, d6
1a v6 thudng. La khong chic chan. Khong chan that. Cling
glong nhu cham vao miéng sat nong. Ban s& khong biét ban
¢6 thé cham vao chd nao vi tat ca déu nong. Vi thé chi can
khong cham vao né. “Pay la vo thuong. Do la vo thuong”.
Khong co bt ctr thtr gi chic chén.

Ngay ca nhiing suy nghi ciia ching ta ciing khong chic
chin. Tai sao ching khong chic chan? Vi chung vo nga.
Chung khong phai 14 cia ta. Ching phai theo ban chét cua
chung. Chiing khong bén virng va vo thuong. Hiy nhin moi
th nhu thé. Nhitng tht ban thich ciing khong chic chan.
Dau cho ban thich n6 dén ¢& nao, n6 ciing khong chic chan.
Bat ctt mbi quan tdm cua ban la gi, ban cling phai tu nhu,
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“Diéu nay khéng chdc chan. Diéu nday khong bén viing va vé
thwong”. Va ti€p tuc quan sat....

Gidng nhu chiéc ly nay: no6 rat dep. Ban mu6n dé qua mot
bén dé khong 1am né bé. Nhung nd khong bén vimng. Mot
ngdy ban dé né canh bén minh va rdi, khi ban véi tay lay gi
do, ban vo tinh cham vao nd. N6 rét xuéng san va bé. N6
khong bén vitng. Néu n6 khong v hom nay, nd s& v ngay
mai. Néu n6 khong v& ngay mai, no s& v ngay ké do— vi ban
chat n6 dé v&. Chung ta duoc khuyén khong nén dit niém tin
vao nhitng thir nhu thé, vi ching khong bén viing. Cac Phap
1a vo thuong: Phat da day d6 1a chan 1y. Hay suy nghi vé diéu
d6. Néu ban thay duoc khong co chan 1y trong cac Phap, thi
d6 1a chéan 1y. D6 1a thuong. Chéic chan. Khi c6 sinh, thi phai
c6 gia, bénh tat va chét. Do 1a cai thuong va chic chén.

Cai gi la thuong ma dén tir cac Phap khong thuong. Ching
ta noi rang cac Phap khong thuong va khong bén vimg — va
diéu d6 co thé dao moi thir nguoc lai: Chéan 1y d6 1a thuong
va chic chan. N6 khong thay d6i. N6 thuong nhu thé nao?
N6 thudng bang cach ludn theo ban chit cia minh. Ngay ca
khi ban ¢ ging thay ddi cach ctiia nd, ban ciing khong thé
lam duoc. Cac Phap tiép tuc theo ban chét ctia chiing. Chiing
phat khoi va roi chung hoai diét, hoai diét va roi phat khoi.
D6 1a cach chung vo thudng. Do 1a cach quy tic d6 trd thanh
chan ly. Ptirc Phat va cac vi thanh d¢ tur da giac ngo dua vao
cac Phép vo thuong nay.

Khi ban thdy dugc vo thuong, két qua 1a Niét-ban: xa ly.
Ban nén biét xa ly khong phai 1a nham chan. Néu ban cam
théy nham chén thi sai rdi, d6 1a x4 ly sai lam. Xa ly khong
giong nhu sy nham chan binh thudng cua chung ta. Thi du,
néu ban sdng véi vo con dén mot thoi diém nao d6 ban cam
thdy chan ghét ho, 6 khong phai 14 xa ly. Thuc su d6 1a mot



200 « CHA ME - CON CAI, TINH THUONG YEU, LONG BIET ON &...

ué nhim tram trong; nd bop nghet trdi tim ban. Néu ban
chay tron khoi nhitng thi nhu thé, cam thiy nham chan 1a do
ué nhiém. D6 khong phai 14 niét ban. N6 that sy 1a mot phién
ndo 16n, nhung chung ta nghi d6 14 xa ly. Vi nhu ban mudn
tdt voi ai do. Co bat ctr thir gi ban ciing mudn cho ho. Ban
déng cam voi ho. Ban théy 14 ho t6t, dé mén va tur té voi ban.
Gio thi ué nhidm cua ban dén tir phia khac. Hay can than! D6
khong phai 1 sy tir t& qua con mét Phap; d6 1a sy tir té ich ky.
Ban dugc diéu gi do turho, do 1a 1y do tai sao ban tr té v6i ho.

Véi xa ly ciing thé: “T6i chan ché nay qud. Téi sé khong
& day ldu thém nita. Téi chiu dung dii roi”. That khong dung
chut ndo. D6 13 dai ué nhiém. D6 1a sy xa ly chi trong tén goi.

Su xa ly cua Dtrc Phat thi khac: Hay dé yén sy vat. Hay
dat chung xudng. Ban khong huy diét chung; ban khong dap
pha chiing; ban khong trimg phat chiing; ban khong tir té& voi
chung. Ban chi dat ching xudng. Tat ca. Lam nhu thé dbi
vé6i tat ca. D6 1a cach phai nhu thé. Chi khi dugc nhu thé thi
ban méi c6 thé néi rang tam ban da xa ly, tim ban tréng rong
rang: khong con chip, khong con bam viu.

Trong rong khong c6 nghia la khong con ai hlen hiru.
Gidng nhu chiéc ly nay Khong can no phai bién mat, ta méi
n01 duogc 1a no trong rong. Chiéc ly c6 mat, ngudi ta co mit;
tat ca moi tha déu c6 mat, nhung ddi voi nhiing ai ty trong
tham tam biét ban chit ctia céc sy vat, biét rang chung khong
bén vitng, chung chi van hanh theo duyén cia chiing: Ching
1a phép sinh khoi va hoai diét, chi c6 thé.

Nhu chiéc binh thity nay day: Néu ching ta wa thich no,
n6 khong phan tng hay noéi gi. Chuyén wa thich, tat ca 1a cta
chung ta. Ngay khi ta chan ché n6, virt n6 vao bui ram, no
cling khong phan trng. N6 khong phan trng theo chung ta. Tai
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sa0? Vi d6 1a ban chat ctia chung. Ta c6 thich ching hay khong
tuy theo cai chap cla ta, tily theo ta thiy ching tot hay Xau.
Quan mem rang ching tdt, ta thay rung dong. Quan mem rang
chiing x4u, ta cling dong tAm. Ca hai trang thai déu 13 ué nhiém.

Vi thé ban khong can phai chay trén nhiing thir nhu thé.
Chi can hiéu nguyén tic nay va tiép tuc quan chiéu. Tat ca
chi c6 thé. Tam sé& thay rang cac Phap nay khong quan trong.
Bén chat cua chiing chi 1a nhu thé. Néu ta ghét chung, chung
khong phan tmg. Néu ta thich chiing, chung khong phén ung.
Chung ta chi tu 1am minh dién ddo. Khong co gi ph1en ron
chung ta, nhung chiing ta bire xtic cé 1én. Hay cb gang dé nhin
van phap theo cach ndy. Véi than cling thé; v6i tim ciing thé;
cac trang thai va nhitng mdi quan tim ma ta c6 ciing thé: Hay
xem chiing nhu vo thudng, khé va vo nga. D6 chi 1a ban chét
ctia ching. Chung ta kho vi chung ta khong mudn chiing nhu
thé. Chiing ta mu6n nhiing thir ma chiing ta khong thé c6 dugc.

Ban ¢6 muon di€u gi khong? “76i muon hanh thién. Toi
muon tam yén tinh”.

OK, diing 14 ban mudn nhu thé. Nhung nguyén do gi ma
tam ban khong dugc yén tinh? Puc Phat day rang van phap
phat sinh do duyén, nhung chiing ta chi mudn két qua. Chung
ta dn dua hau nhung ching ta chwa bao gio trong dua hiu,
chung ta ching biét chiing dén tir dau. Chung ta chi thay khi
x¢ dua ra ching ngot va do: “Hwm. Coi ngon qua!”. Chung
ta ¢b an ching, thay chung ngot ngon nhung d6 la tat ca
nhiing gi chiing ta biét vé ching. Tai sao dua hau lai 12 nhu
thé? Chung ta chiang biét tai sao. P6 1a vi chiing ta khong
tinh giac. Tinh giac nhu thé nao? Ciing giéng nhu khi tudi
cay. Chd nao chiing ta quén tudi cay khong 16n 1én. Chd nao
chung ta quén khong bon phan cay khong 16n 1én. Hay quan
chiéu nguyén 1y nay rdi thi ban s& phat khoi tri tug.
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Khi ban da quén sat xong nhiing thir & bén ngoai, thi hay
nhin vao chinh tam ban. Hay quan sat moi viéc voi tam va
than. Nhu ching ta dugc sinh ra, tai sao chung ta kho? Chtng
ta kho vi nhiing thtr xua cii, nhung chiing ta chang bao gio
suy nghi thiu dao vé chung. Chung ta khong biét chiing cin
ké&. Chung ta kho nhung khong that sy thay cai kho. Khi séng
tai gia dinh, chang ta kho vi vo con. Nhung dau c6 kho bao
nhiéu chiing ta ciing khong that sy thay cai kho - vi thé chung
ta tiép tuc kho dau.

Khi tim khong dinh thi ciing gidng nhu thé. Chuing ta khong
biét tai sao tdm khong dinh. Chung ta khong that sy thiy diéu
gi dang phat khoi. Ptre Phat bao chiing ta di tim nguyén nhan
cua nhiing gi dang phat khoi. Van phap phat khoi tir cac nhan.

Giéng nhu khi ta ché nudc vao trong binh va dua cho ai
d6 ubng. Khi di udng xong ngudi do s€ tro lai, xin thém — vi
nudc d6 khong phai la nude o sudi nguon. D6 1a nude trong
binh. Nhung néu ban chi ngudn nuéc cho ho va bao ho lay
nude tir do, thi ho co thé dén do, tiép tuc uéng nudc ma
khong phai xin ban thém, vi ngudn nudc khong bao gid hét.

Ciing thé khi chiing ta nhin thay vo thudng, kho va vo
ngd. N6 s& thAm sdu vi chung ta that sy biét, ching ta biét
tat ca rot rdo. Sy hiéu biét thong thuong khong rét rao. Néu
chung ta biét van phap rdt rao, sy hiéu biét d6 khong bao gid
xua cil. Bat ctr thir gi phat khoi, nd di 1a chan 1y. Khi hoai
diét, n6 ciing 1a chan 1y. Két qua, d6 1a chan 1y khong ngung
nghi. Quan niém cho ring: “Bé la cdch né phdi la. Cach dé
la chan ly”. N6i dugce thé 1a ban da hiéu chung, 1a khi ban
da ty tai va thién xao. Ban khong phai khd. Nhitng vin dé
ma chiing ta quan tAm va bam viu s& dan dan tan bién. Nhu
buc Phat da day, chi can théy réng van phap phat khaéi roi
hoai diét. Hoai diét rdi lai phat khoi. Phat khéi roi lai hoai



KHONG DUNG THUC HANH « 203

di¢t. Hay quan sat Phap do khong dung. Thuc hanh ndé mién
mat, phat trién no, vun trong n6 khéng dung thi rdi ban se
dat dugc mdt trang thai xa ly. Xa ly vdi cai gi? Xa ly voi tat
ca moi thir, moi van dé.

Céc Phap dén tir tai, chiing ta da hiéu chiing; dén bang
mat, chung ta di hiéu chiing; dén bang mili, ching ta d hiéu
chung; dén bang ludi, chung ta ciing hiéu ching. Cac Phap
phat sinh tir tim, chung ta ciing da hiéu chung. T4t ca déu 1a
mot thi - van phép, cung mét loai: cung mot Phap. Phap nay
vo thuong, khé va vo ngd. Ban khong nén bam viu vao bat
ctr thir gi. Nhu thé, xa ly s& phat khoi.

Khi mét thiy sic, ban d3 hiéu né. Khi tai nghe 4m thanh
ban da hiéu né. Ban hiéu tat ca vé chung. Cac Phap nay doi
khi khién ching ta hanh phiic, d6i khi budn kho, doi khi
khién ta tir 4i, do6i khi khién ta san han. Ching ta da hiéu tat
ca vé nhimng thir nay. Néu chung ta chap vao chung, ching
s& trd thanh van dé. Néu chung ta budng bo chung - dé sic
di duong sic, am thanh di duong am thanh - néu chung ta
tra chiing lai va dé chung di theo con duong cua chung: Khi
chung ta dat duoc trinh 46 d6, Prc Phat néi rang chung ta s&
thiy tat ca vé vo thuong. Bt cr mdi ban tAm nao phat khoi,
tat ca cling déu tréng rong va hu ao. Tat ca déu 1a 4o tudng.

Khi chiing ta c6 thé nhin xuyén thau nhimg tht thuong
Itra gat chung ta — khi chiing ta chu y tru vao su tu tai, chanh
niém, va tinh giac - khong phai 1a ching ta thiy bét ctr thir gi
khac. Chiing ta chi thdy rang tt ca cac suy tu, cac van dé phat
khoi chi don gian 13 cach ciia ching. Ngay nhu néu chung
ta ngdi that yén, ma tim nghi diéu nay hay diéu no thi ciing
khong quan trong. D6 chi 13 viéc cta tuong. Ban khong can
phai tin vao nhiing gi tim dang suy tuéng. Néu tim an tinh va
ban cam thay: “O, that tuyét voi”, thi sy yén tinh do6 cling khong
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quan trong. Sy yén tinh cling vo thuong. Khong c6 gi ngoai cac
Phap v6 thuong. Ban c6 thé ngdi va quan sat Phap ngay tai do,
tri tué s& phat sinh: nhu thé thi ¢ 1y do gi dé khd nira?

Chung ta kho vi nhing thir khéng quan trong 1am. Chung
ta mudn duoc cai niy, ching ta muén n6 nhu thé khac, chung
ta mudn 1a diéu gi d6. Néu ban mudn duoc 1a A-la-han, thi
ngay d6 ban da khd, ngay tai ddy va ngay lic ndy. A-la-han
phai dimg muén duoc 1a thé nay hay thé khac, nhung chung
ta mu6n thir nay hay thir khac, duoc 1a thir nay hay thir khac
— vi thé chic chan 1a chung ta phai kho. Néu ban thy rang
chd nay tét hay chd kia tuyét voi, tat ca 1a do ban suy ra. Néu
ban thyc sy quan sat ban than, thi s€ khong con ndi nhiing
diéu nhu thé.

To1 s€ cho ban mot thi du don gian. Mon nay ngon. Cai
khay dung thuc phdm nay déng gid hang mdy tram lan; cai
khay d6 1am cic mén d6 an gia tri hang chuc lan. Nhung
chung chi 1a nhitng mén ngon khi ching con ¢ trén dia: “Cdi
nay la cua toi. Cdi kia la cua anh”. Nhung khi chung da di
qua bao tir roi di ra ngoai, thi khong ai con tranh gianh cai
nay, cai kia ctia ai — hay ban van con mudn tranh gianh? Su
viéc 1a nhu thé. Khi ban sin sang chip nhan ban chat cua
su vat, thi d6 chi 1a nhu thé. Néu khong that sy hiéu van dé,
chung ta s& tranh cdi vé viéc cai gi 1a cua toi, cai gi 1a cua
anh. Nhung khi tit ca cung dén véi nhau nhu 13 cing mot
thir, khong ai con tranh gianh bét ctr cai gi. Chiing chi don
gian 1 chung. Dau cho thyc pham c6 ngon dén dau, nhung
khi no6 di ra ngoai, néu ban mudn ting nd cho ai thi ciing
khong ai mudn nhan — hay 14 ban van muén nhan? Khoéng ai
con mudn tranh gianh nira ca.

Vi Iy do @6, néu chiing ta gom tat ca moi thir lai v6i nhau
nhu 1a - m§t phap — va thay rang tat ca dac tinh cta chung
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déu giéng nhau, thi sy nham chén s& phat sinh. Su nham chan
nay khong phai 1a ghé tom. Chi la tdm budng loi sy bam viu,
no6 da c6 du, né trong rong. Khong yéu, khong ghét, khong
bam vao bat ¢t thu gi. Néu ban ¢6 duoc chung thi OK, néu
ban khong c6 cling OK. Ban ty tai. An binh.

Niét-ban. Ba-la-mat. An Lac.
Niét-ban. Ba-la-mat. Tanh Khong.
(Nibbana. parama. sukha.

Nibbana. parama. suiiia..)

Niét-ban 1a hanh phuc tot cung. Niét-ban 13 su an binh,
trbng vang tot cung. Hay ling nghe cin than. Hanh phtc
thé gian khong phai 1a hanh phuc tot cing. Sy tréng vang
tot cung la khong con bam viu. Hanh phuc tot cung la su
an binh. D6 13 an binh va ri tréng vang, su tréng vang tot
cung. Ngay luc ndy day dau tdm an binh nhung khong phai
tot cung. N6 hanh phuc nhung khong tot cung.

D6 1a 1y do Pirc Phat mé ta Niét-ban nhu 1a sy trong
vang tot cung, hanh phiic cia Niét-ban nhu 14 hanh phic
tot cung. N6 thay dbi trang thai cua hanh phac dé tro thanh
an binh. D6 1 hanh phtic khong bam viu vao bat cir thi gi.
Dau kho van hién hitu, nhung ban thiy kho va lac phat sinh
gidng nhu nhau. Ching c6 cung gia tri. Nhiing thir chiing ta
thich va khong thich déu giéng nhau. Nhung ddi v6i chung
ta ngay bay gi0, nhitng thir nay khong giéng nhau. Nhiing
thir ma chiing ta thich that 1a d& chiu. Nhitng thir ma ta khong
thich, chiing ta muén dap bé chiing. C6 nghia la chung khong
gidng nhau nhung thyc tai 1a ching giéng nhau. Vi thé hiy
suy nghi theo hudng dé lam chung giong nhau. Chung khong
bén viing. Chung khong thuong hing - giéng nhu thyc phim
ma Su da noi trén. “Thir nay ngon, thir kia tuyét”. Nhung khi
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chung tu hoi lai v6i nhau, ching gidng nhau. Khong ai noi:
“Hay cho toi thém, toi chwa co du”. Tat ca da dugc mang dén
v6i nhau theo ban chat ctiia chung.

Néu ching ta khong quén cac quy ludt cia vo thuong,
kho va vo ngd, 1a chung ta dang trén dudng dao. Ching ta
quan sat ting gidy phut. Ching ta quan sat mat, chung ta
quan sat tam, ching ta quan sat than.

Gidng nhu khi ban ngdi thién, sau mot lat tim s& vuot
mat, nén ban phai kéo né lai. Dau ban lam gi n6 ciing khong
& yén. Hiy c6 bam vao hoi th. R6i n6 ¢6 di qua khong? No
di, nhung khong xa. Bay gio n6 s€ khong di. N6 lugn quanh
ngay déy - boi vi tim ciia ban cam thay nhu né sap chét.

V6i 4m thanh ciing thé. C6 1an t6i nhét sap ong day 19 tai.
Am thanh 1am phién t6i, vi thé t6i day 1 tai lai. Moi thir hoan
toan yén lang, véi chi am thanh tir chinh trong tai t6i. Tai
sao toi lam thé&? T6i quan chiéu viéc t6i dang lam; t6i da khong
tir hanh ha minh chi vi ngu ngdc chi? Toéi d suy nghi vé van
dé nay. “Néu nguoi ta co thé tré- nén thanh thién tir viéc khong
nghe bat cik thir gi, thi moi nguoi diéc sé thanh thanh nhan. Moi
nguoi mix ciing sé la thanh nhan. Tat ca sé la A-la-han”. Vi thé
t6i lang nghe suy tu ctia minh va - O! — tinh giac phat sinh.

“Co ich gi khi bit kin 16 tai? Bit kin mdt? Chi la tu hanh
than”. Nhung Su ciing da hoc dugc doi diéu tir do. Su da hoc
va da khong con hanh dieu d6 ntra. Su da dung co gang dong
ctra céc thu.

Ding di tan cong va vat 16n. Pung di don ngi than cay da
chét. Viéc d6 chang dua ban dén dau ca. Cuoi cung roi1 ban
tréd nén mét moi va diang doé giong nhu mot ké khung.

That 1a lang phi. Thuc sy lang phi nhitng nim dau hanh
thién cua Su. Khi nghi lai, Su thay minh that sy hoang duong.
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Puc Phat day ching ta thién dinh dé duoc giai thoat khoi
kho, nhung Su chi tao thém kho cho ban than. Su khong thé
ngoi trong an binh, khong thé nam xuodng trong an binh.

Ly do chiing ta sdng an cu (kaya-viveka) 1a dé tam duogc
don doc (citta-viveka), dugc tach khoi nhitng doi tuong
khudy dong nd. Cac Phap nay ddng nghia, cai nay nbi tlep
cai kia. Upadhi-viveka chi vé su tach bi¢t khdi nhiing ué
nhiém cua ta. Khi chung ta biét cai gi 1a cai gi, chung ta c6
thé tach roi chiing; chung ta c6 thé tach roi khoi bét cir trang
thai gi cua tim. Pay 1a muc dich duy nhét cta than doc cu.
Néu ban khong c6 bat clr tué giac nao, ban co thé tao ra kho
khan cho ban than khi ban di sdng 4n cu.

Khi ban sdng noi hoang vang, dimg bam vao sy hoang
vang d6. Néu ban bam vao d0, ban sé& tré thanh con khi. Khi
ban nhin thiy ciy, ban nhé ciy. Ban bat dau nhay 1én nhay
xudng giong nhu con khi truée day. Puc Phat chang bao gio
day chiing ta phai 12 cai nay hay cai kia. Khi ban séng ¢ noi
yén tinh, tdm tr& nén yén tinh. “A/ Binh yén. Cudi ciing tam
dwoc binh yén roi”. Nhung khi ban roi noi hoang vang do,
tam c6 con binh yén khong? Khong con nira. Vay thi ban s
lam gi? Ptrc Phat khong bat chung ta song trong rimg. Ngai
chi khuyén ching ta dung noi hoang vang nhu 1a mot noi dé
tu tap. Ban di dén noi hoang ving dé tim sy yén tinh va dé
gitip cho thién dinh cua Jban phat trién, de ban phat khoi dugc
tri tu¢. Dé khi ban tré vé thanh phd va tiép xtc véi ngudi, véi
canh, am thanh, mui, vi va xic cham, ban s€ c6 sirc manh,
ban s& c6 ké hoach ctiia minh. Ban s& ¢6 can ban viing chéc
dé quan chiéu cac Phép, dé nhin thay chung khong chic chin
nhu thé ndo. Dén sdng ¢ noi hoang ving theo cach nhu thé
6 thé that sy cho ban thém sic manh. Néu ban nghi r?mg
ban c6 thé sdng & bat ctr noi ndo, rang ban cé thé sdng véi
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rat nhidu nguoi, thi d6 gidng nhu con dao hai ludi. Néu ban
khong c6 sttc manh bén trong, ban co6 thé tao nhiéu phién nao
cho ban than.

Ciing gidng nhu cac vi tu si tu hoc theo Vi Diéu Phap. Ho
noi rr;ing khi ban hoc vé Vi Diéu Phap, ban khong phai bam
viu vao bat ctr thir gi, khong phai tru vao bat ctr thir gi. D&
dang va tot dep. Ban khong can phai giir cac gidi. Ban chi
can chu trong ngay vao tim. Do 1a diéu ma céac vi tu hoc vé
Vi Diéu Phap noi.

“Con doi véi phu ni, lai gdn ho thi ¢6 van dé gi? Ho
ciing giong nhw me ciia ching ta. Chinh ban than ciia chiing
ta ciing tir ho ma ra”. Do 1a su khoe truong qua dang. Cac vi
nay chi méi vira xuat gia ngdy nao day ma ho khéng mudn
can than d6i v6i phu nit. D6 khong phai 1a Vi Diéu Phap that
su. Vi Diéu Phap khong néi nhu thé. Nhung ho néi rang Vi
Di¢u Phap thi & mdt cép do cao hon cép dd cua con nguoi.
Khi ban ¢ cap do cao d6, khong quan trong 13 ban c6 gan ai
hay khong. Khong c6 gan, khong ¢ xa. Khong c6 gi phai so
hai. Phu nit cling 1a ngudi nhu chiing ta. Cr coi hg nhu nguodi
nam. Nhu thé ban c6 thé dén gan ho, xtic cham ho, cam giac
ho. Chi can coi ho nhur ngudi nam.

Nhung chiing ta c6 cir xem nhu thé dugc khong? D6 ciing
1a con dao hai lu@i. Néu chiing ta ndi vé Vi Diéu Phap chan
that, thi khong ¢ van dé gi. Nhung Vi Diéu Phap ma ho noi
dén 1a gia tao.

buc Phat day ching ta séng an cu. PhU:O‘ng céch thuc
hanh dting din 13 vi tu sT d6 dén noi hoang véng, de song noi
yén tinh; dé kham pha cal yén tinh noi hoang ving; khong
phai dé dan dum, dinh mac véi ban be, than thich va nhitng
thir khac nita. D6 moi 1a phuong cach dang. Nhung phan
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déng chl'mg ta khong lam thé. Chl’lng ta sdng noi hoang Véng,
o1 dinh mac véi noi hoang vang. Ngay khi ta thay sac, l[a ue
nhiém phat sinh. Tai ta cling khong c6 gi ngoai ué nhiém. D6
1a sa da. Thiéu tinh gic.

Néu ban gom su vat lai voi nhau, chl'mg tu hoi lai noi con
duong dao — chanh dao, hay chanh kién. D6 la noi cac phap
tu hoi lai. Néu ban co chanh kién, ban c6 thé song V0’1 nhiéu
ngudi, ma khong c6 van dé gi. Ban ciing c6 thé séng véi it
ngudi, ma khong co van dé gi. Ban c6 thé sdng trong ring
hay hang nui, khong c6 van dé gi. Nhung diéu nay khong
thé c6 duoc ma khong can chut cong sirc nao. Ban phai thiu
duoc ban chit thuc su caa tam.

Ban phai khién tim biét Phap. Khi tdm biét Phap, hiy
khién né thay Phap. Thuyc hanh Phap cho dén do tim tro
thanh Phap. Ban khong mudn chi 12 nguoi néi Phap. Do 1a
mot van dé rat khac. Ptc Phat day vé chan 1y xuyén subt,
nhung ching ta chi di ntra chirng, nira chang. Do 1a ly do tai
sao chung ta kho tién bo.

Néu song an cu, chung ta phai ty rén luyén ban than —
cing nhu ching ta tap trong lia. Mot khi chiing ta trong lta
xuong, no s¢ tu tir 16n 1én. Néu khong c6 gi lam hai né thi
no6 s& tot. Nhung didu gi xdy ra? Ngay khi hat lua bat dau
nay mam, thi cac con trdu nudc dén an, ching ta phai xua dudi
ching va cham soc cay laa. Nhu’ng r6i khi cay lta m&i moc 1én,
trau nudc lai dén an, ching ctr tiép tuc an mdi khi ia moc 1én.
Trong trudng hop do6 1am sao chiing ta c6 dugc lta gao?

Phuong huéng ma ban can ¢ s& phat trién tir bén trong
tam. Ai c6 tam sang subt s& dat dugc tri tué ban nang. Ai cod
tri tu¢ ban nang s¢ dat duoc su sang sudt. D6 1a ban chét cua
su viée. Truc gidc va sy sang sudt co khac nhau khong? Néu
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ban noi rﬁng khong thi tai sao lai c6 hai danh tir khac nhau?
Cai thi duoc goi la truc giac; cai thi dugc goi 1a sang subt.
Ban khong thé chi ¢6 truc giac khong thoi. Ban can phai co
su sang sudt nita. Ban ciing khong thé chi ¢6 sy sang sudt khong
thoi. Ban can phai co tric gidc nita. Ai sang sudt thi c6 truc giac;
ai c6 tryc giac thi c6 sy sang sudt. Cac Phap nay phat khoi tir
chinh kinh nghiém ban than. Ban khong thé tim chiing trong
sach vo. Chiing phat khoi tir chinh tim ban. Dimg ngan ngai.

Su ¢6 lan doc trong truyén tién than cta Dirc Phat ring
khi Ngai van con la m6t vi Bo-tat, Ngai cing gidng nhu
ching ta. Ngai ciing giong nhu quy vi: Ngai xuat gia va gap
phai rat nhiéu chuéng ngal nhung kh1 Ngai nghi dén viéc
co1 bo y 4o, Nga1 cam thay ho then vé nhung gi ngucn khac
c6 thé nghi - rang Ngai dd xuat gia timg bay nim ma van con
mudn hoan tuc. Dau vy, moi thir khong dién tién nhu Ngai
mudn, vi thé Ngai dd nghi dén viéc ra di. Roi Ngai tinh co
gip mot con séc me ma dira con da bi gio thoi ving xudng
bién. Ngai théy con soc chay xudng nude réi chay tro 1én.
Ngai khong biét no dang lam gi. N6 chay xuong nuoc, nhung
dudi vao nudc, roi chay 1én bo Vay dudi. Roi lai chay xudng
nuée va lai chay 1én bo. Vi thé Ngai hoi no: “Nha nguoi
dang lam gi thé?”.

“Con toi bi roi xuong nudc. Toi nho con. Toi muon tim
con dudi do”.

“Nha nguwoi lam cdach nao?”.

“Toi dung duoi dée muc nuoc bién cho toi khi nao no can
thi t6i co thé tim ra con 107" .

“Qi! Biet khi nao bién moi can?”.

“P6 khéng phdi la vin dé ma dé la cach thue hanh. Ban
phdi cw tat nuoc, tat nwoc, ma khong can biéet khi nao no sé
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can. Khi ban muén tré thanh mét vi Phdt, ban khong thé tir
bo no luc”.

Khi Bo-tat nghe nhu thé Ngai ghi khic vao tam. Ngai
dimg day va vugt qua véi no luc. Ngai da khong lui bude.
Do 1a cach Ngai da thanh Phat.

Véi chung ta cling thé. Noi nao ma sy viéc khong tét dep,
¢ do no6 s€ thanh tot dep. Chinh ban lam cho diéu do6 xay ra
& noi nd chua xay ra. O dau c6 vong tudng, & do tri tué sé
phat khoi. Néu quy vi khong tin Su, hdy thur nho toet ra day.
N6 s€ bi do ban. Nhung khi ban chui n6 di, n6 s€ sach ngay
tai d6 — ngay noi tung do ban, chtr khong sach ¢ ngoai san tu
vién. Phai chui di, chui lai cho do.

C6 lan Ajahn Thongrat bao Su: “Chah, khoan 16 thang
ngay cdi chot”.

Ngai chi noi thé. Luc d6 Su méi vao tu va khong hiéu
ngai muon nodi gi.

“Néu thap, hdy nhay qua dau’.

“Néu cao, hdy luon duéi d6”. D6 161 ngai day. Su khong
hiéu ngai néi gi, nén Su danh di hanh thién va cir quan tuong
vé diéu do.

That ra Ajahn Thongrat dang day Su cach giai quyét cac
van dé ctia minh. “Khoan 16 ngay cdi chot”, c6 nghia la: “O
ddu c¢é van dé, hay phat khéi, quan chiéu ngay dé. O ddu cé
vong twong, quan chiéu ngay dé. Néu quy vi bam vao canh,
quadn chiéu canh. Ngay quanh dé, ngay ¢ dé”. “Khoan 16
ngay cdi chor”, ¢6 nghia 1a nhu thé. Pung di khoan qué xa.
Khoan ngay tai do.

Ciing thé khi ban dap nham gai. Ban ly kim va 1& ngay
noi c6 ciy gai. Pung di 1& & bat ctr chd nao khac. L& ngay
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noi cdy gai cdm vao chan ban. Dau ¢6 dau ban van phai chiu
dung. Cur tiép tuc 18 & chd d6 cho t6i khi lay dugc gai ra. D6
1a cach ban iy gai ra. Néu gai cim vao chan, nhung ban di 1
phia sau lung, thi khi ndo ban méi liy dugc gai ra?

Do d6 Su nghiém ra diéu nay. “Cdc vi Thay hanh thién
truc chi theo ngon ngir tam cua ho. Ho khong quanh co theo
cach thiec trong cac sach nhw chung ta. Cach thicc cua ho
phat khoi tie thyec tai”.

Vay cai gi thap, céi gi cao & day?

“Néu thap, hay nhay qua ddau. Néu cao, hdy luon duéi
do”. Su ctr quan tuong vé nhimng diéu d6. O day ngai Thon-
grat n6i vé cac trang thai tim va quan niém cta Su. C6 luc
ching cao, c6 luc ching thip. Ban can phai canh ching
chung dé tim cach tranh chiing. Néu thap, hay nhay qua dau.

Néu cao, hiy ludn dudi d6. Lam bat cir didu gi c6 thé dé
khong bi ching va dap.

D6 1a cach thuc hanh. Ban quan chiéu ngay noi ban 4o
tuong, nén ban biét ngay tai d6. Bit clr van dé nao khac chi
1a phan g, phan vit. Ban khong can phai di luom chung. D6
la cach ta quan sat sy viéc khi hanh thién.

Nhung that sy van dé khong phai & chd ta thu nhéan su
viéc. Ta chip nhédn ching bang cach budng bo ching. D6 1a
cach noi trong ngon ngir khién moi sy dudng nhu ddo nguoc.
Ban budng bo. Ban thyc hanh budng bo. Ban khong can phai
tré nén 1a mot dy luu hay mot nhat lai. Ban khong can phai
tao ra cac gia thuyét. Ban khong can phai la nhiing thir nay.
Néu ban 1a bét ctr thir gi, thi d6 la loan dong. Néu ban la cai
nay hay cai kia thi ban c6 van dé. Vi thé ban khong can phai
1a gi ca. Khong c6 gi ngoai trir budng bo - budng bod va roi
biét su viéc dién tién ra sao. Khi ban biét sy viéc van hanh
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nhu thé ndo trong moi cach, thi s& khéng con nghi ng(‘y ginfra.
Va ban khong 1a bt ctr thir g1 Hay suy nghi vé diéu d6 mot
cach don gian. Néu ai d6 méang chtri ban nhung ban khong
phan tmg, thi su viéc cham dut & d6. N6 khong anh hudng
ban. Nhung néu ban budc né vao minh va khong budng bo,
thi ban c6 van dé. Tai sao lai mang 101 ndi ciia nguoi khac
dat 1én minh? Néu ho chiri méng ban, ct dé nhu thé. Néu ho
chiri mang ban & ngoai kia, hay trong giang duong va ban
mang no vao 1 tai khi ban dang ngdi ¢ ddy thi gibng nhu 1a
ban thich lam kh6 minh. Pay dugc coi 1a khong hiéu vé khé.
Ban x40 tron moi thur 1én véi suy nghi ciia minh va lam phat
khoi di moi thr van dé.

Su thuc hanh that ra rat ngén gon, khong dai dong chut
nao. Néu ban cho rang né dai thi né dai hon 14 dai. Néu ban
cho n6 ngan thi né ngan hon 13 ngan. Khi néi dén viéc thuc
hanh, ban khong thé sir dung cach suy nghi thong thuong.

Ban can phai c6 kién nhan va chiju dung. Ban can phai nd
luc. Bat ctr diéu gi xay ra, ban khong can phai chip vao do.
Bit cir diéu gi xay ra, ban khong can phai nhan va mang nd
di khap noi. Khi sy viéc nhu thé nao thi n6 chi nhu thé ay.
Khi chiing ta nhin Phap theo cach d6, chiing ta khong chap
giit bat ctr thir gi. Chi 13 vui chung ta biét, kho chiing ta hay.

buc Phat va céac vi thanh d¢ tr, khi cac ngai dat duoc giac
ngd: Thi khong phai 1a nudc dira ngot khong con ngot d6i voi
ho. Nué6c dira van ngot d6i véi ho gidng nhur ddi véi ching
ta. Khi cac vi thanh d¢€ tr an trai me chua, ho cling nhiu may
nhu 13 chung ta. Quy vi c6 hiéu khong? Sy viéc van y nhu
trude, chi don gian 13 cac vi thanh khong chip hay bam viu
vao chung. Néu ban tranh cii v6i ho rang me chua, ho s& noi:
“Chua ciing duoc, ngot ciing duoc. Khong chua, khong ngot
cing dwoc”. Ho s€ noi nhu thé, chic chan vay.
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Nguyén tic d6 ciing can dugc 4p dung ¢ day. Khi ngudi
ta dén va noi nhiing didu sai trai, ching ta c6 thé nghe hg, ma
khong dit thanh van dé. Chiing ta chi dé sy viéc xay ra nhu thé.
Néu quy vi c¢6 thé 1am nhu thé, thi dau gid ban 1a ngudi 16n tudi,
ban ciing 1a ngudi tré. Ban c6 thé tré nén tré trung hon nhiéu.

Quy vi khong cin mang vac nhiéu thir trén vai. Su da
thiy nhiéu vi su gia du hanh theo kiéu dhutaga”, nhung Su
khong biét ho di dau. Ho vac nhimng chiéc du 18u (fent um-
brella) to tuéng. Cac vi su gia khong thich nhiing chiéc du
1éu nho gidng nhu céc vi su tré. Ho thich mang nhitng cay du
1éu to d6 di khip noi. Mdi sang ho xép du lai. Ngay khi mit
troi vira nha dang, ho xép du lai. Ho khong thé dé du ngoai
ddng dé che gi6 cho ho, vi nhitng cai du nay khong chiu ndi
gi6. Vi thé ho xép du lai, mang ching di trong ning néng.
ROi chiéu dén ho lai givong du 1én. Su khong hiéu tai sao —
dau con nang nira. Sang hom sau, thire day ho lai xép du va
véc chung di trong ning nong.

Su ciing lam diéu d6 cho dén khi Su chan ngiy. Su ciing
du hanh theo kiéu dhutaga nhung cudi cing cam thdy qua
kho cuc khi ¢ trong rimg. Lic d6 Su ngd ra rang myc dich
ciia minh khong phai 1a dé ty hanh xéac trong rimg, nén Su
tim duong ra khdi rung. D6 1a 1y do tai sao Su trd thanh vi
Su tim-duong-ra-khoi-rirmg.®

Thuyec ra, ly do tai sao Bic Phat khuyén chung ta di vao
chd hoang vang la dé cho ta dat duogc tri tu¢. Ban doi mat voi

1. Dhutanga (thudong): Phién 4m tir chit Pali 14 dau da, ttc 1a nhimg phuong
phap tu khic khd. Gom 13 phap nhu la: mic y phan tao, an trong bat, khong
nam... Con & Thai, thudong 14 cach tu di du hanh tir noi nay qua noi khac,mot
ngay di miy chuc cay sd. (Theo Su Dinh Phiic).

2. O day Ajahn Chah choi chit véi tir ngit Thai dhutaga (thudong), bi cuc khd
trong rung (thukdong) va tim duong ra khoi rung (thaludong).
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kho, ban d6i mit voi thuc tai, dé ban c6 thé thdy va hiéu no,
va dan dan ban tré nén chan ngan voi nhimg hanh dong tao
ra kho. Khong phai di vao chén hoang vang 1a khong tot. Tot
chu. N6 gitp ta dat duogc tri tué.

Riéng noi vé dhutaga, vin dé khong phai chi 1a chat 1én
vai du, bat, rdi phoi minh dudi ning, gié cho dén khi gan
chét, gibng nhu cac 6ng nha ndng di ban triu nudc ¢ Central
Plains. Van dé 13 ¢ su thuc hanh. Ban hoc biét du. Ban hoc
tiét do trong an udng, tiét do trong ngu nghi. Ban phai ém
di, khién moi thtr co lai, khién chung ngin hon, gom chiing
khéo lai. Giéng nhu quing ludi danh bét ca vay. Ban nim
chdt mot dau ludi dudi chéo 4o, rdi ban dan dan tam ludi lai,
tam lai, timg chit, timg chit. Ban c6t mot dau lai. Khi ban da
bét duoc c4, ban nhanh chong cot dau con lai. Vay 1a ban da
xong viéc. Ban khong can phai tim kiém noi nao khac. Ban
khong can phai doc that nhiéu sach. Chi quan sat chinh tim
ban. Cac nguyén tic cin ban ndm ngay noi d6. Bang cach d6
ban c6 thé hanh thién ma khéng bi vong tudng 16i kéo.

Néu c6 ké néi 161 kho lot tai dbi v6i ban, khién ban noi
n(')ng, hay tu nha: “Pdy la diéu khong chac chan. Vé thuong”.
Néu ban duoc an moén ngon va nghi: “Hirm. Ngon tuyét”, hay
nhic nhé ban than rang diéu d6 khong chic chan. Bét cir
diéu gi xay ra, hdy tu nhi: “Piéu ndy khéng chdc chan”. Vi
sa0? Vi d6 1a Phap. Hay sap xép moi thir lai, di theo huéng
cua buc Phat, huéng cia vo thuong. VO thuong — moi thr
déu khong chic chin: D6 1a Phat trong tam. Néu ban thuc sy
thdy vo thuong, ban thdy Phap. Lam sao ma ban khong thiy
Phép cho duoc? Vi chan Iy nim ngay noi d6. Néu ban thay
Phap, ban thiy Phat. Chan Iy nay dung ca hai chié¢u. Néu ban
thdy Phat, ban thdy Phap. Néu ban c6 thé nhin nhu thé, ban
c6 thé sdng & bat ¢ noi ndo. Khi ban ngdi, Phat thuyét giang
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cho ban nghe. Khi ban nam, Phat ciing thuyét giang cho ban
nghe. Bét ctr ban 1am gi, Phat ciing thuyét giang cho ban
nghe. Phap s€ phat khéi va Phap bao vé cho nhiing ai hanh
theo Phap, dé ho khong roi vao dudng Ac.

Khi Phap c6 mat, tam ludn chanh niém. Tam biét: “Piéu
nay sai. Diéu kia ding. Pdy la thién, d6 la dc. Pdy la kho.
D6 la nguyén nhan cia khé. Pay la sw thodt kho. Pady la
phdp hanh dwa dén thodt kho”.

Day 1a con dudng. Moi thir déu gom tu vao con dudng.
Khi ban cung cb con dudng dao, ué nhiém cta ban giam
trir. Cac ué nhidm giéng nhu mot doan binh. Néu doan binh
htng manh, con dudng dao s& teo top. Néu con dudng dao
hanh ting truong thi cac ué nhiém dan dan thao lui, bién
mat. Chiing bi suy giam strc manh. Ban s& chi 1am diéu lanh.
Nhiing gi sai trai, ban tir bo, tir bo hét va roi con duong sai
trai s& bién mét.

Khi ban d3 thiét 1ap, da chon dugc con dudng chan chinh
(chanh dao), ban c6 thé séng & bat ctr noi nao ban mudn.
Puoc ciing gidng nhu mét; mat ciing giéng nhu dugce. Khong
con van dé gi nita. Tam dugc binh an — binh an trong tri tué.
Khi ban nhin thiy dugc nhu vay, ban khong con bam viu vao
viée gi. Néu c6 ai mang gi dén dé danh doi tim nay, ban ciing
khong mang. Ban khong tin ho. D6 13 luc moi thir chic chén,
vitng bén. Hiy nh¢ ki diéu nay.

Ciing gidng nhu khi ta biét cac loai trai cay: Day 14 trai 6-
liu, day 1a trai 6i, day 1a trai xoai. Mot khi ban di biét ching
thi diu nguoi ta c6 do tat ca trai cdy vao chung mot ro, roi
cam ting trai 1én dé hoi ban. “Day 14 trai gi?”, “trai 6i”. “Day
la trai gi?”, “trai o-liu”. “Pay la trai gi?”, “trai xoai”.

Nguoi ta cé thé tiép tuc hoi nhu thé v6i hang tram gio trai
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cdy, hang ngan gio trai cay, ban ciing khong bi 1am 1an trai
nao. Ban thiy trai xoai 1a trai xoai, trai 6i 1a trai i - bat cir
trai gi, ban ciing nhin thdy n6 dang nhu thé. D6 1a khi moi
thir déu chic chin. Khong ai c6 thé lira di ban. Ban khong
thé di lac duong, vi tit ca moi thir trong tAm 1a con dudng
chan chanh. Khi ban ngéi, ban c6 chanh kién. Khi ban di, ban
c6 chanh kién. Khi ban nam, ban c¢6 chanh kién. Tam lac nao
cling gidng nhau, luén nhu né timg 1a: Ty tai, binh an. Nhiing
thir nay kho ma dién ta.

Lac khong phai 1a tang cao nhat ctia Phap. TAm binh an vi
n6 khong con bi quiy nhidu boi khd hay vui. N6 tréng rong.
N6 khong bam viu, khong chip. Dau ban & ddu nd van luén
nhu thé.

Thi dy, néu ai d6 ¢ tinh gy han v&i ban — “Nay Su, Su
12 d ch6” - ban van ty tai. Mot khi ban ving tin ¢ ban thén,
thi s& nhu thé. Nhung néu ho goi ban 1 chd va ban that su
tré thanh cho, can ho thi chimg t6 1a ban chua viing tin &
ban than. Ban chua chic chan. Mot khi ban da chic chén thi
ban khong 13 gi ca. Tai sao ban muén tro thanh thir nay, thi
no? Pai duc Sii, Thuong toa Saa, Hoa thuong Maa: Van dé
khong phai 12 ban di dugc goi nhu thé trudc day. Ching chi
duoc dat cho ban méi day thoi.

Gidng nhu vi cu si dang tu bat quan trai kia: Anh ta tir
dau dén? Anh ta co sinh ra v6i mot cai tén goi nhu thé nao
khong? Cha me anh ta chi méi dat tén d6 thoi. Néu ho cho
ban 1a nguoi, thi c6 gi qua hanh phiic véi didu d6? Néu ho
goi ban 14 cho, thi c6 gi dang buc bdi? Do chang phai 1a dau
hiéu ching té ban dang loan dong sao?

Vi thé hay tiép tuc quan chiéu, tiép tuc quan sat, cho dén
khi ban thay dung. Thay ding khi ban dang ngdi, thay dung
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khi ban dang nam. Dau ban lam gi, ban luén théy dang. Ludn
gitt dugc cai ding. Nhung néu ban bat dau tranh luan vé
Phap, thi ban kho tranh khdi kho dau.

Ciing gidng nhu miéng sat duoc nung do ruc. N6 sé
khong co chd ngudi. RO phia trén, néng. Cham phia dudi,
néng. Pung hai bén, néng. Tai sao? Vi ca miéng sit déu nong
thi 1am sao c6 chd nguoi?

O day ciing thé. Mot khi ban da bam vao thtr gi d6 — bat
ctr thir gi - 1a ban sai ngay lap tirc. Tt ca moi thir déu sai, tat
ca moi thir déu 1a khd. Néu ban bam vao cai xau, ban kho.
Néu ban bam vao cai tét, ban cling khd.

Da phan, chinh nhitng cai tot méi dé dua nguoi ta dén hoang
tuong. Ho bi hoang tudng boi cai tot. Khi cai tot di qua da,
no cting khong con tot nira, ban biét khong? Ban c6 dé€ y dén
mua mua nam nay khong? Mua nhi€u qua nén n6 vugt qua
su vua phai, lam ngap lut nha dan. B¢ 1a di€u s€ xay ra khi
cai tot vugt qua gidi han.

buc Phat day chung ta phai ¢o tri tug.

“Néu thdp, hdy nhay qua dau”.
“Néu cao, hdy luon duéi d6”.
“Puc 16 thang ngay cdi chot”.

Hay luén nhé nhitng quy tic nay. Cha tim ngay d6 thi
khong c6 van dé gi ban khong giai quyet duoc. Do 1a su that
chan chanh. Sy that 1a nhu thé d6. Pung quan tdm dén viéc

ban gia hay tr¢, hoac bao nhleu ngay dém da qua, hay dang la
ngdy nao trong tuan. Chi can tiép tuc giit tim theo cach nay.

Trong phap hanh, dimg nghi rang ban phai ngdi méi co
thé hanh thién, rang ban phai di té1 di lui méi 1a hanh thién.
bung suy nghi nhu thé. Thién chi 1a van dé thuc hanh. Dau



KHONG DUNG THUC HANH » 219

ban dang giang Phap, hay dang ngdi ling nghe, hay roi khoi
noi nay, hay ti€p tuc thuc hanh trong tam cua ban. Hay canh
giac voi nhiing gi dung hay khong dung.

Ding nghi ring trong mua an cu phai tuan giir hanh dau
da la ding va bo thuc hanh khi mua an cu qua di. Nhu vay
khong ding. Su viéc khong xay ra nhu thé. Ciing gidng nhu
khi chiing ta phat quang mot thira rugng. Chung ta tiép tuc
cit bo, cit bo va dung lai khi mét. Roi ching ta don dep rom
ra va mot hay hai thang sau tro lai. Co dai bay gio déu cao
hon gbc. Néu ¢ ging phat don lai chd ma chung ta di lam
trudc day thi qué stc chung ta.

Ngai Ajaan Mun ¢6 1an di noi rang ching ta phai thiét
1ap su thuc hanh ctia minh theo hinh mdt vong tron. Vong
tron khong c6 diém tan cing. Hay tiép tuc khong dimg. Hay
dé sy thyc hanh tiép tuc khong dimg nghi. T6i di lang nghe
ngai va suy nghi: “Sau khi nghe xong bai phap thogi nay, toi
phai lam gi?”.

Cau tra 101 1a phai lam cho sy tinh giac cua ban akaliko:
V6 han. Hiy chic chan 1a tAm biét va thdy diéu gi ding, diéu
gi sai, & moi luc, moi noi.

Gidng nhu nude trong binh nay. Néu ban nghiéng binh
dé timg giot nudc cham rii chay ra — bup ... bup - thi ching
duogc goi 1a giot nude. Néu ban nghiéng binh sdu hon, giot
nuée chdy ra nhanh hon: bup-bup-bup. Néu nghiéng hon
nira, nude s€ chdy thanh dong. Vay dong nudc tir dau ra? N6
tir cac giot nude ma ra. Néu chung khong chay lién tuc, thi ta
goi chiing la nhitng giot nudc.

Nudc ¢ day ciing gidng nhu su tinh gidc cia ching ta.
Néu ban tang tdc nd lyc cta minh, néu su tinh gidc cua ban
lién tuc, thi chanh niém cua ban s€ tron déy. Ca ngay lan
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dém, n6 van ludn tron day nhu thé. N6 da tro thanh mot dong
nu6e. Nhu ching ta da biét, cac vi thanh nhan déu lién tuc
chanh niém. Nhu mét dong nude. Hiy dé sy tinh giac cua
ban lién tuc. Khi nao c6 sy gian doan hay thiéu sét nhu thé
nao d6, ban lap tirc biét ngay. Sy tinh giac ciia ban s& nhu
mot vong tron, tron day. D6 1a khuén mau cta sy thyce hanh.

Khéng han 14 ban phéi géng suc thai qué Mot sb ngudi
thue sy doc tam khi ho ng01 thién: “Hay dé mdu téi can kho
hay dé da téi mit ran, néu khong dat duoc gzac ngo, toi san
long chér’. Ho da doc duoc diéu do trong tiéu str cia Puc
Phét, nhung dén phién ho thi than bat dau dau budt tir chan
1én dén dinh dau. Su quan tim cta ho dan dan suy giam, cho
dén khi cudi cung ho mé mit ra dé nhin cdy nhang dang chay
trudc mat.

“Twong nhang tan roi chut, nhung sao con nhiéu thé!”.

ROi ho hit mot hoi thd dai, va lap ch1 nguyén rang khi
nao nhang chua tan thi ho khéng mé mit ra, bip chap moi
chuyén. Nhung mot lic sau, cai dau lai hanh ha ho tir chan
1én t6i dau, nén ho lai mé mét ra.

“Tuwong nhang tan roi chit, nhung sao con nhiéu the!”.

Cubi cung, ho budng xudi ddu nhang chua tan hét. Sau
do, ho sé ngéi suy nghi: “Minh tu hanh that t¢”. Ho khong
biét trt gidn cho ai, nén ho tu oan trach ban than. “Ta thdt
chang biét giiv 1o7”. Ho ty nguyén ria minh. “Ta thét vé
vong. Ta dang tao ra nghiép xdu. Ta ddng sa dia nguc”. Pu
moi thr chuyén. “Ta con tu hanh lam chi néu chang thé ngoi
thién? Bao nghiép xdu cia ta sé tré ran gay”. Ho tu dua ra ly
do dé budng xudi. “Tha lam cuw s chi giit nam gioi chdng tot
hon sao?”. Ho tu suy tuong chir khong chia sé diéu minh suy
nghi véi ai. Va cang nghi, ho cang thay minh diing.
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Tai sao chung ta lai dat ra nhirng muc ti€u nhu thé cho
minh? Pc Phat day rang khi hanh thién, ching ta can phai
ti biét ban than. Gidng nhu nguoi thwong l4i khi xép hang
hoa lén xe: Ho phai biét ho dang lam gi —ho c6 bao nhiéu bo
kéo, chung map, manh ra sao, xe hang cua ho bao 16n. Ho
biét nhitng thir nhur 1a: trong mdi xe, ho co thé chat bao nhiéu
bao gao. Ho biét xép bao nhiéu 1én xe cho vira véi strc bo
kéo, voi tai trong cua xe.

Khi ban thuyc hanh, phuong cach ciing phai phu hop voi
strc khoe cua minh. Trong truong hop nay, ban chi c6 mdt
c¢d xe duy nhat, bo kéo thi chi bang ¢& nim tay cua minh,
vay ma ban mudn chiéc xe d6 ché nhidu nhu mot xe tai
muoi banh. Ban nhin thdy mot chiéc xe tai mudi banh
chay ngang trén dudng va ban mudn dugc giéng nhu thé.
Nhung ban khong phai 1a chiéc xe tai muoi banh. Ban chi
12 mot chiée xe thd. Chéc chin 1 xe phai ngd d6. Nhu thé
ban la thu nguoi ta goi 1a trai ung trude khi chin, moén an
bi chdy trude khi ndu xong.

Thé 14 cudi ciing nhirng vi thién sinh day nhiét tim nay s&
xuat thé. Sau khi hoan tuc, ho lai bat dau suy nghi. “Hinh nhu
moi thir déu tot dep hon khi téi con la tu si. Hay la téi nén tro
lai xudt gia. Con dwong dé sang siia hon, chir khéng den toi
nhir bdy gio”. Sau khi suy tinh mot thoi gian, ho xut gia tré
lai. Lam mot khéi ddu méi. Luc dau ¢6 vé nhu ho sé tién bo
hon, gidng nhu mot vo si méi 1én dai chua can dén nude. Ho
¢6 stre manh. Ho tinh tdn. Ho c6 tién bo. Nhung roi dan dan
ho suy yéu hon, suy yéu dan. “Chic t6i lai that bai nita roi.
bay 1a 1an th{r hai r6i ma c6 vé nhu t6i khong tru dugc. Néu
tiép tuc tu, toi con sa da hon nita. Tot hon t6i nen hoan tuc.
Khéng ich loi gi. Cdc vi dé tir Phét c6 nguoi xudt gia roi con
c6i y hoan tuc dén bay lan”. Gio thi nhitng vi nay xem céc
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tu si hoan tyc bay 1an nhu khuén mau dé noi theo. Dimg lay
kinh nghiém xau dé lam tam guong cho minh.

“Ho phdi doi dén lan thir bay truée khi dat dwoe gide
ngo. Co lé toi ciing phai doi dén lan thi bay moi dat dwoc
giac ngo nhuw ho”. Ho ctr tiép tuc n61 nham nhu thé.

Khong c6 gi trong Phap ma Phat day lai vuot trén kha
nang cua con ngudi. Pung quan tim dén nhimg tht ban
khong thé thay: tThién dang hay Niét-ban & trén troi. Tat ca
moi Phap ma ta cn thay, can biét, Dtrc Phat da tuyén day day
du. Con nhitng thtr ban khong thé thiy, dimg quan tim dén
chung. Pung dé y t6i chung. Thay vao d6 hiy nhin vao thuc
tai. Ban dang song nhu thé nao? Néu kho phat sinh, tai sao
c6 kh6? Piéu gi dang xay ra? Ban glal quyét cac van dé ngay
d6 nhu thé nao? Ban Vuong mic chd nao? Do 1a bam viu va
chap Ban bdm vao y nghi rang ban hay hon nguoi khéc, hodc
bang nguoi, hay dé hon nguoi. Bao nhiu thir chuyén. Khi ban
song voi nguoi khac, ban chan ngan ho. “N; gum nay hanh xu rat
té. Nguoi kia doi xir chang ra gi”’. Ban bo di sbng mot minh, roi
cudi cung 14 chan ghét ban than. Gidng nhu ban di néi.

Di¢u Lién Ly Thu Linh
(Chuyén ngit theo, In The Shape of A Circle, trong
quyén Still, Flowing Water vira duoc Su Thanis-
saro, chuyén ngir tir Thai qua Anh ngit. Quyén sach
c6 tam bai Phép thoai, bai nay va bai Becoming A
Samana 13 hai bai khong c6 trong cac 4n ban khac
cua Still, Flowing Water).
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