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Tinh Ban

Ngay xtra ngay xua, ¢ trén ngon nui
Thanh Son bao quanh béi dbi thong xanh biéc
va ring phong ém mat c6 bon con tha choi than
voi nhau. Do 1a Nai, Soc, Sao va Rua. Bén
con thi nay rat throng yéu nhau. Ching that 1a
dim phic duoc 1am ban than thiét véi su co
Bao Chau trong tu vién Bach Van toa lac trén
dinh nai cao 4y. Tu vién that 1a dep d& va xinh
xén, c6 doi nui thoai thoai, c6 rudng vudn day
hoa thom c¢6 dai. Mdi d6 xuan vé, sau khi
nhitng giot tuyét cudi cung vira tan di thi ngan
hoa bat d¢au dua nhau hé nd. Mua xuin noi day
vé mot cach manh mé va ruc 15 la ky. Nui doi
xanh 1dm, cé xanh, ciy xanh va hoa thim; mau
xanh dén tan chan troi.

Nam nay Su ¢6 Bao Chau vira tron muoi
tam tudi. Su cb tu chung vé6i cac su chi dén tir
nhiéu qudc gia khac nhau nhu My, Anh, Gia Na
Dai, Dai Han va Viét Nam. Chi mé&i xuét gia
dugc c6 may nam thoi nhung su ¢b tu gioi lam.
MJi ngay su ¢6 Bao Chau thich ngdi thién noi
canh d6i gan bén hd sen. Mdi mua hé vé, sen
no va toa huong thom ngat ca mot khung troi.
Su ¢b ngdi ldng yén nén tAm cua su c¢d trd nén
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trong sang, trong hon ca mat ho tinh ling. Su
co ua nhin vao mit hd dé xem nhfmg dam may
trang dang bay thong dong trén bau troi xanh
ngit. Su c6 con co thé thiy bii c6 non xanh
mon mén phan chiéu du6i mit hd. Khung canh
du6i hd dep khong thua gi canh that & trén ho.
Su ¢6 ngdi yén dé thd. Hoi thd dua tim cia su
o tré vé trong gidy phut hién tai, va su c6 cam
thay tam hén minh yén tinh nhu nhimg giot
nang chiéu roi nhe trén rimg ciy va ém & nhu
budi hoang hon. Hoi thd nhe nhang, an tinh
lam cho tAm hon cua su ¢b ling yén trong vit.
Niém vui ctia su c6 1a nhu thé. N6 lam bang
hoi the. Niém vui ctia su ¢6 1a duoc ngdi yén.
Vui biét miy duogc nhin mit hd dé thy nhiing
dam may tring va nén troi xanh trong 1ong hd.
Su ¢6 thudng nghe duoc tiéng chim ca va tiéng
gi6 chiéu. Gi6 chiéu nhu hoi tho 1am khoe nhe
va voi diu ca cdi long. Ctr nhu thé, mdi ngay
hai 14n su ¢d ngéi that yén bén canh ho sen, nho
thé ma bdn con thu lam quen dugc véi su co.
Nhitng ngay dau, nhin thiy hinh dang cta su co
trong tu thé hoa sen chung di thuong yéu lam
rdi boi vi ning lugng binh an cua su ¢b lan toa
ra khdp moi noi; ning luong nay tuy vo hinh
nhung nd ctr thim vao bdn con tha that lim nhu
mot ngon gi6 mat, nhu mdt lan suong mai. Su
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co ngdi yén qué, yén nhu mot pho tugng cua
thanh mau Maria.

Con Nai tin twéong dén gan v6i d6i mat
long lanh hon nhién nhin ngo ngac, con Rua bo
1én nam yén bén b dé thd, con Sdo va con Soc
cling dén gan dé lam quen véi su co6. Cang
ngay chung dén cang gin, quanh quan bén su
¢6 nhu nhitng dira con tho gan me hién, nhu
nhimg nguoi ban than thiét dén bén nhau. Con
Nai thich an nhiing ngon c6 non thom ngon va
ngot ngao moc gan bd hd. Khong biét vi sao co
& day ngon ngot la thuong? Chic 1a nhd ngudi
tu c6 mat nén cé ngon hon, nudc ngot hon, 1a
xanh hon va gi6 mat hon. D6i mit con Nai
sang nhu hai vi sao, anh mat va cai nhin cua nd
that 1a hién lanh, bo 16ng mau vang that muot
ma va ong 4 lam sao! Chung quanh cb co
nhimg chdm mau trang, mau héng, mau tim lap
lanh nhu nhimg hat ngoc pha 1&. Nai ua dén
gﬁn dé dua vao mot bén chan cua su ¢d. Su cd
van ngodi yén. Thinh thoang su ¢6 mé mét nhin
Nai, thi ra d6i mét cia su ¢ that la trong sang
nhu hai giot swong long lanh mau ning. Su cb
nhin Nai d& thuong va hién lanh nén Nai cam
thiy v6 cung hanh phuc!

Con Rua nay goi la Rua Tap (Snapping
Turtle), nghia 1a Rua wa tap, wa can. Con Rua
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nay lon c& gan bang cai mam, hinh thu ky quai,
vi vay vira cung vira 16 nho va nhon hodc. Con
Rua tap da song trong hd nay gan ca trim nim
roi. Rua c6 ngudn gdc tir nhitng chang khong
long to 16n ghé gém di co mit trén trai dat
hang triéu ndm vé trudc. Tat ca loai tom ca
trong hd déu so dén gan Rua boi vi chang ua
tap 4u lim. Co6 nhiéu con ca vo t6i dang boi vui
choi nd dua da bi Rua tap dén mit mang.
Nhung tr ngay 1€n choi voi su ¢6, Rua khong
con tap nira. Rua bét dau tip an chay ttc 1a an
nhitng cong réu, cdy rong dudi day ho. Rua bo
loanh quanh va ciing tdp ngdi yén bén canh su
c6. Rua ngdi thién that 1a giodi, con gioi hon ca
chi Séc. Rua thu gon bdn chan vao trong vo,
d6i mat lim dim trong gidng nhu nguoi ta dang
nam ngi. Con chim Sao ctr liu lo sudt ca ngay,
clr ndi cudi hon nhién vo tu vang dong ca khu
rimg, tiéng Sao nhu tiéng nguoi nhung am
thanh trong tréo nhu tiéng pha 18, nhu tiéng
sudi reo. Sdo vira ca vira hot vira néi chuyén
voi1 ba nguoi ban cua minh. Tam sy cua Sao
hinh nhu khong bao gio dit doan. Mbi khi t6i
gan su ¢o, Sao lién bay nhe nhang, dau trén vai
su ¢co Va ng01 yén phiang phic. Sao biét su co
dang can sy ‘im ling hung trang’ dé nhin cho
sau, nghe cho rd va cam cho thong. Sao c6 bo
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long den mudt, d6i mat ctia néd sang long lanh.
S&o ¢ thé ngdi yén trén vai su c6 mii mai boi
vi Séo cam thiy néi nhidu mét qua! Ngdi yén
khong noéi sao ma khoe that! Mbi khi su o xa
thién, Sdo hot 1én mot trang 4m thanh that thanh
thoat, vang ca mat ho dé mung cho nhitng gid
vui choi no dua. Su co6 thuong dua ban tay nho
vudt nhe vao minh Sdo nén Sdo cam thiy sung
suéng dir [am.

Con Séc dé thuong vo cung. Sudt doi nd
chi an chay nén né hién lim. Soc wa an hat dé
rimg, n6 an thit tai bai vi ring cla nd sic lam,
chi trong vong hai phut théi, né di can xong vo
dé thuong thirc mui vi ngot bui, béo b cua hat
dé rung. Chung quanh tu vién Bach Van cay
hat dé moc chen chuc véi cay phong nén Soc
tha hd ma an cho thda thich. N lai con dé
danh c4 nai hat dé thom tho, ngon ngot trong
hang ¢ ngay duéi thién duong Thiy Trac cho
mua dong tuyét gia. Soc ciing bat chude ngdi
yén nhu su ¢6 Bao Chau. Soc thuong wa nhay
nhét lung tung nén ngdi yén khong phai 1a mot
chuyén dé dang. Séc 1am bo (pretend) ngdi
yén, do d6 trong luc ngdi yén trén dau gbi cua
su co, cai dudi cia nd c vay qua vay lai.
Trong that 1a budn cudi. Su cd thiy thuong con
Séc nho nhod nay qua. So6c ma ngdi yén 1a mot
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chuyén la nhi! Su c6 dat mot ngoén tay Ién cai
dudi dang dong day cua né nhd thé Séc méi
chiu ngdi yén. Do6i mit long lanh vira nhim
vira md that 1a dé thuong.

Con Rua rat ua thuc tap thién 6m sau
lung su c6. Rua thuong su ¢6 badi vi tir lau Rua
khong c6 me. Su c6 Bao Chau co duc tinh
giong gidng nhu dirc tinh cia mot ngudi me
hién. Me rua it noi, tinh tinh diém dam va tur
tén. Su c6 huéng din cho Rua thuc tip thién
6m: ““Thd vao, con dang con song. Tho ra, con
cam thay hanh phiic. Thd vao, con dang duoc
om su ¢d, ngudi con thuong nhit trén doi. Tho
ra, con cam théy hanh phac. Thé vao, con biét
ngay mai con s& khong c6 co hoi dé sdng hanh
phtc bén su c6. Thd ra, con tran quy gidy phut
nay lim.”’

Bén con thi nay bit dau lam quen va
thich séng nhiing gidy phit tinh ling bén su co
Bao Chau. Chung that 1a hanh phuc dugc ngdi
yén va no dua bén su c6. Su c6 thuong chung
nhiéu lim. Suw c¢6 huéng dan cho chung phuong
phap thién tho.

Céc em than mén!

Tam ta ua rong rudi nén cac em hay nhé
tré vé v6i hoi thd. Hoi thé s& gitt gin tAm y dé
n6 ngimg lai ma doan tu v6i than thé. Khi than
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tam doan tu thi ta séng mot cach tron ven. Luc
ay ta moéi that su séng Ta biét cam, biét
thuong, biét nghe biét nhin va biét n6i. Nhimng
gi ta tiép xGc déu tré nén hién thuc, bong hoa
tuoi hon, ngon 1a xanh hon, bau troi trong hon,
gi6 reo vi vu hon... Ta cam nhan dugc khong
khi dang di vao budng phoi dé lam twoi mat lai
than tam.

Bén con tha ling nghe su c¢6 mdt cach
chim chi va say sua. Poi mat dira ndo ciing
sang 1én. Tiéng nodi cua su cd sao ma ém ai
qua, co 1& mdi ngay su ¢ déu tung kinh nén
giong nodi cua su ¢d trong nhu tiéng sudi reo.

Su ¢6 day thém cho chung biét cach di
thién.

Em Rua tuy chua hoc 1y thuyét vé “thién
di” nhung sudt doi em da biét di thién. Thién
hanh 1a di ma biét ta dang di. Day 1a mot viéc
tuy don gian nhu tro choi tré con nhung no la
cOt tiy cta thién tap. Biét 14 tinh thc, 1a chanh
ni¢m, l1a khong quén lang. i biét di, ngdi biét
ngdi, ndm biét nim, nhin biét nhin,... Biét 1a
trong tam cua giac ngd. Tung budc, tung budc
cac em hidy chu ¥ cho that can trong va tha
thiét. Ban chan cua ta thit sy cam nhan dugc
sur séng linh dong ctia mat dat. Oi, dit Me mat
qua, dat me vimg vang qua! Tam ta khong bay
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bong vao hu khong, khong danh mat trong sy
luyén tiéc vé qua khir hodc khong trdi lan trong
su lo ling vé twong lai. Tam ta ¢ dudi long ban
chan nén ta cam nhan duoc su séng mau nhiém.
Ta tiép xuc duoc v6i anh ning hong, bong hoa
tham, ngon 14 xanh... Cam nhan 13 ning luong
dich that cua su séng. Séng ma biét thuong
biét cam thi sy sbng moi dé thuong 1am sao!
Tiép xuc vodi cai gi, ta cling théy no hién thuc,
dep d& va dang yéu cho nén ta cam thiy hanh
phuc tran tré.

Sau khi huéng dan thién tap, su c6 Béao
Chau choi nhiéu trd choi v&i bon con thi nhu
bit mat, 1 moi, dudi bat, danh lon, ¢6 co, di trén
di tim... Su c0 chay nhay né dua nhu tré tho
lam cho céac ban hét stc ngac nhi€n. Su c6 ma
cling chay nhay vui la nhi! Con Séc thich nhét
1 choi tro di tim di kiém va choi trd bit mat.

Mdi khi nghe héi chudng dai, su ¢o nhe
nhang vudt ve tirng ngudi ban r6i diu dang dua
tay vay chao.

Su ¢6 1én tiéng:

- Da dén gio su o phai tré vé tu vién dé
chép tac voi dai ching.

Bon con thi van con quyén luyén nhimg
trd choi tudi tho day hao khi nén ching chua
mudn di, ctr ngang cb nhin theo hudng tu vién.
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Su ¢6 van di thong tha. Tu vién dung & trén doi
cao chung quanh c6 nhiéu cay cb thu xanh twoi
va mat me.

Bon con thi nhin nhau thi tham céng
nhan:

Su ¢6 Bao Chau la nguoi tu hanh phuc.
Nét mit cua su c¢o that 1 tuoi tin, miéng ludn
mim mot nu cuoi xinh va tinh tinh that la dé
thuong.

Su ¢6 Bao Chau c6 nhiéu su chij 16n. Co
mét su chi 1am viée sudt ca ngay, lam tir nha
bép dén ban gidy, tir thién dudng xudng nha an.
Cong viéc nhe nhang nhu hoi thd nén su chi
vira lam viéc vira vui choi. Su chi lam viéc
thoai méi nhu chinh su ¢6 Biao Chau ngdi yén
tinh bén hd sen. Tuy di 16n tudi nhung nu cudi
cua su chi van tuoi nhu doéa tra mi chém né.
Su chi lam viéc that nhiéu nhung su ¢6 tré chua
bao gid nghe su chi phan nan mot diéu gi va
khong can nhan voi nhitng ngudi chung quanh.
Su chi dang 13 mot ba me hién. Su co tu tip
véi cac su chi rat hanh phtc, lau lau su c6 moi
nhé me mot lan.

M&i lan nhé me, d6i mét su ¢6 Bao Chau
ruom ruém nhitng giot chdu. NO&i nhé nhung
chtra day ky niém than yéu va dim thim vé me
nhung su c6 khong cam thiy dau kho. Khoc
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duoc su ¢ cam thdy voi nhe ca ndi long. Nudc
mat 13 con sudi nho phat sinh tir dong song cam
tho biéu 16 hét tinh cam, tAm tu va lam voi nhe
ndi niém nhd nhung, khd dau cho nén su co
Bao Chau khong c6 mic cam x4u hd hay tui
than gi ca mdi khi dugc khoc.

Su ¢6 thi thAm an @i minh:

Ta nh¢ thi ta khoc. Ta vui thi ta cuoi.
Tinh cam la mot dong song troi chay thuong
xuyén trong tdm hdn cua ta. Néu khong cho
dong song tinh cam Ay trdi chay thi ta s& cam
thiy ngdt ngat trong long.

Nbi nhé me chi xay ra trong chdc lat thoi
boi vi tiéng chudng chanh niém, hoi thé ¥ thirc
lai dua su ¢6 tré vé& voi hién tai.  Sudi nguén
hién tai lu6n ludén 1& miu nhiém, c6 day du
niém vui, hanh phic va tinh thuong trong do6
bau troi mai xanh, ning van thudng roi, chim
chua ngung hat ca. Ngoai ra, su cO vira moi
lam quen dugc voi bon nguoi ban dé thuong
nén su c¢6 Bao Chau cam thdy voi nhe di ndi
nhé niém thuong vé me.

Mot hom no, sau khi chia tay véi su co
trong 10ng mdi con tha con phang phat niém an
lac va hanh phuc. Ching kéo nhau chay vao
canh rimg bén canh dé ndé dua. Vi ham choi
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qua ching dudi nhau chay rat xa nén lac vao
canh ring bén kia ddi nui.

Con Nai chay nhanh nhen dé choi tro ‘di
trbn di im’ cung voi cac ban. Vira nhay qua
mot con sudi, Nai d3 bi sap bay va thét 1én:

Ui da! Pau qua! Cai bay cua ai that 1a
oan khién ac nghiét.

Nai dau diéng ngudi 1én. Chan trai phia
trudc bi kep rdt manh. Nai lién nam xuéng,
giot nudc mit lan ra tir d6i mat hién lanh, 1am
cho d6i mét cang thém long lanh.

O trén cao, sao thdy rd rang tinh trang
mic bay cta ban minh. Sio thuong ban v
cing nén nd bay vut mot mach dén noi hai
ngudi ban, Rua va Soéc.

Anh Rua oi, em Soéc oi! Anh Nai bi méc
bay rdi. Hai ban hiy mau 1én dén ctru Nai. Chi
ding nay, gan day thdi noi co con subi nho.

Rua va Soc dang vui bong dung sic mit
se lai.

Ca ba déu nhanh chan hudng vé con subi.

Séc nhay thoan thodat, chi t6i nghiép cho
Rua phai di tir tir. Cai vo day cing va ning né
qua lam sao c6 thé chay nhay nhu Soc dwgc?
Cudi cung ca ba ngudi ban ciing dén noi Nai bi
nan.

Séo dé nghi:
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- Hai anh hay cén soi day thing to tudng
ay di thi chiéc bay s& bung ra va Nai s& thoat
duoc.

Rua va Soc ¢b ging gam soi diy cho dut.
E rang qua! Rua vira gim vira nghi tham.

- Day thing sao ma dai qua thé nay!
Gim gan ca hai gio r6i ma né chi dtt mdi mot
ntra phan.

Trong khi do, ¢ trén canh Sdo nhay nhot
mot cach non nong va ctr luén miéng hdi hai
ban ¢ ging thém nira vi bac tho sin co thé sip
dén noi rdi. Vira noi xong, Sao di thiy bac tho
san vac trén vai mot con dao va gui nho deo
bén lung dé di rimg. Toi nghiép cho Rua, tir
lau nay Rua di dn rong réu mém mai quen roi
va tudi da 16n 1am ma gam soi day thing cimg
nhu sit lam mau chay loang ca miéng. Con
Soc cling ra o1 cd ham rang.

Hai con tha mét la ngudi va nhire ca ham
ma soi day cay nghiét kia van chua dut.

Trong luc 4y & dang xa bac tho sin da
thiy dugc con Nai mic bay. Bac vira di via
huyt gié biéu 16 niém hing khai.

Rua va Soc lai cang ¢ gang hon va gam
rdo riét nén mau miéng cang luc cang trao ra.
Thay thé, Nai cam thdy thwong x6t hai ban dén
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chay nudc mit. Nai mudn khoc! Nai bao hai
ban rang:

- Thoi! Hai ban hiy chay di ¢ mot minh
t6i chiu bi bat. Thdy mau miéng cua hai ban toi
khé tdm lim nhung Rua va Séc nhat dinh
khong chiu ngimg, ctr tiép tuc gim. Chi trong
méy buée thdi, bac thg sin dd dén noi.

Nai hoang hét ving manh mét cai lam
dut soi day thing nén Nai thoat khoi.

Séc lanh le leo 1én ciy gan do.

Rua vira cham lai mét 14 ngudi nén chi
biét ndm yén chiu chét. Béc tho sin ndi sing
1én nén bac bat Rua bo vao thung thiéc va treo
1€n canh cay.

Pung sau bui cdy, Nai biét nhirng gi
dang xay ra cho nguoi ban than yéu cua minh.
Nai nghi tham:

Ban vi ta ma chiu dau nhirc dén chay
mau va bay gio dang bi bat. Nghi nhu thé! Nai
lam bo bi thuong ning di khap khiéng timg
budc nhu mudn ngid quy dé du bac tho sin dudi
theo minh. Nai 1am b0 ca nhic ca thot chay vao
rung.

Bac thg sin ¢ ging hét stc dudi theo!
Nghi rang con Nai nay da bi thuwong ndng, ta
chi cAn dudi theo né mot hdi thi chic chin s&
bat dugc no.
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Nai tiép tuc 1am bd ca nhic ca thot dén
sau bui cdy rAm rap. Nai lién chay mot mach
rat nhanh thoat khoi tAm nhin cia bac tho sin
roi quay lai sudi dé ctru Rua. Nai nhay lén
dung dau day thung thiéc roi xudng. Rua bo ra
khoi thung va bon ngudi ban chay thoat vé tu
vién bén canh hd. Rua xubng hd udng nudc va
suc mi¢ng. Ham rang cua Rua dau nhirc khung
khiép. Séc va Nai nim nghi. Vét thuong cua
Nai khong nang 1dm, chi ruom ruém mau. Séc
nhd cian vo hat dé dd quen nén khong dén ndi
dau qud, chi ¢ &m ham ring ma théi. Séo bay
vao tu vién goi su ¢6 Bao Chau ra.

Théy ba nguoi ban bi thuong nang, su co
thuong ldm. Su c6 sin séc cho ting dtra. Su
c6 kham ham cua Rua, nuéu rang bi sung dir
doi co6 1€ Rua phal dudng thuong vai ba ngay.
Su c6 lay thubc sat trung rira vét thuong va
bang bo cho Nai. Soc khong sao ca nhung van
dugc su co thuong yéu vo van. DPugc su san
soc va thuong yéu cua su co, dira nao cling cam
thiy b6t dau nhire.

Con S4o ctr liu lo ké lai dau dudi cau
chuyén.

Sau khi nghe Sao ké tudng tan.
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Su c¢6 cam dong vO cung. Su cO cang
thuong cang quy nhiing nguodi ban cua minh.
Su ¢6 tham nghi trong ltc nhin cac ban:

Loai tha van c6 tinh thuong cao ca va 1on
lao nhu thé. Biét hy sinh va chiu dung dau dén
dé ctru ban khong mang dén tinh mang. Trong
khi d6 loai nguoi di khong biét yéu thuong
nhau ma lai con 1am ton thuong cho nhau. Ho
néi véi nhau nhing 15i khong dé thuong, ho 1én
an, trach méc va d6 16i cho nhau, c6 khi ho
nhin nhau bing d6i mét nghi ngd, ky thi va thu
ghét.

Su ¢6 n6i voi bdn con thu:

Cac em dang Ia con cua But. Cac em
biét thwong yéu nhau, che chd cho nhau va giup
do nhau trong lac hoan nan. Su c¢6 tin chic la
But ¢ trén cao s€ mim cuoi véi cac em.

Hom nay chi cho cac em & lai day ludn.
Céac em dung di dau nira nhé. Mua thu, nguoi ta
thuong di sin. Ngudi ta di sin, ngudi ta giét
cho vui, trong khi d6 ho 1am dau khé loai khac.
Chi rat kho tim vé chuyén sin ban va giét choc
nay. Chi cling s¢ nhiing ké di san nén khong
dam di vao rung bdi vi chi mac do nhat binh
mau nau nén ngudi ta c tudng chi la con nai.

Nghe té1 day, Nai bao:

Chi 1a nai thi em s& hanh phuc hon.
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Su ¢6 noi tiép:

- Chi s¢ di vao rung sau mot minh boi vi
bay gid khip noi trén trai dit nay c6 nhiéu cam
bay nguy hiém va day diy ning luong bit an.
Cac em c6 thé theo chi. Chj s& di xin v&i su ¢d
tru tri cho cac em & ngay trong tu vién. Chung
quanh day dét rong rai lai co co non, nudc ngot
ciia hd sen va rimg cdy xanh mat. O day yén
tinh, thirc an nhiéu va du gia cho cac em. Mua
Pong chi s& lam nha 4m cho cac em 6.

Bdn con tha nghe su ¢ tré noi xong, dia
nao cling hon ho, vui twoi va ca hat nhu chua
ting co tai nan gi xay ra voi chung. Bdn con
tht & lai tu vién va dugc sdng nhitng ngay hanh
phuc nhit bén su ¢6 Bao Chau cho dén mai mai
vé sau.
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Tré Vé

‘Tré vé&* dé biét, dé co mat va dé tiép xuc
v6i su song 1a c6t 161 cua thién tdp, 1a con
duong dua té1 binh an va hanh phuc chan that,
ma sy song 4y 13 nhimng gi dang xay ra trong
gidy phut hién tai. Chén tra noéng 1a su sbng,
bau troi xanh 13 sy song, khong khi trong lanh
1a sy séng, hoi thd ¥ thirc 1a su sdng, bude chan
dang di 1a su séng, me hién dang ngdi trudc
mat la su séng... Co6 mit 1a o tit ca. An biét
an, udng biét ubng, tho biét tho, di biét di... 1a
thién, 13 sbng boi thé ngudi xwa co cau: “gdnh
nwde, bé ciii, quét nha déu la thién.”"

Trong khi d6, da sb chung ta déu tin
tuéng rang hanh phuc, tinh thuong, tu do, giai
thoat, y nghia ciia doi minh... dang ndm ¢ dau
d6 trong tuong lai nén subt ca cudc doi ta cur
mii loay hoay di tim nhitng thtr 4y. Tam y ta
thuong tréi ldn va chay theo nhiéu ddi tuong
ciia hinh sic, 4m thanh bén ngoai ciing nhu
nhitng hinh anh udc mo, y tuong O bén trong
nén ta danh méat su song mau nhi€ém. Ta suy
tinh hét chuyén nay rdi lai nghi toi chuyén kia.

' Lyc ngit thién tong
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Ta lo vé chuyén nha cira, tién bac, 1am an rdi lai
lo cho con chau, nguoi thuong. Mobi khi & mot
minh, ta cam thiy trong trai, thiéu thén cai gi
d6 boi vay ta phai chay di tim kiém. Ta di tim
cai gi ma chinh ta ciing khong biét nita. Ta mo
ti vi 1én dé xem rdi chan, ta m& nhac ra dé nghe
rdi cling chan. Ta leo 1én xe dé di ma di dau ta
cling khong biét nita. Tam ta ludn chay vé phia
truée. Ctr nhu thé, ta mai sdng trong lo au, tinh
toan va suy tu nén ta & khong yén, ngdi khong
ving, an khong ngon, ngu khong dugc. Tinh
wa tim cau, rong rudi va lo au nay c6 thé di co
mit tir thoi du tho hodc tir nhiéu klep Xa Xua, va
bay gid nd da tré thanh thoi quen, deo dudi theo
ta hoai nhu mot bong ma. Trong kinh c6 mot
cau chuyén ngu ngon that 1a budn cudi noi 1én
tinh trang mat tuy cht ndy. “Anh chang no thdy
mét nguoi dang cdi ngwra chay rdt nhanh trude
mdt minh. Anh lién héi nguoi dy: Anh céi
ngua di dau ma gdp thé? Nguoi c¢i ngua trd
loi:  “Toi khéng biét nita; anh héi con ngua
di.”” Con ngya ay co thé 1a tap khi lo au, budn
chan, tim cau, suy nghi lam cho ta ctr di€u dung
boi thé tAm ta c&r vong dong, lang xdng, hap tap
va hoi ha Trong Truyen Kiéu c6 cau:
..Thity Kiéu scc sdo khén ngoan
V6 duyén la phdn hong nhan da danh
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Lai mang ldy mét chir tinh

Khdng khang minh budc ldy minh vao

trong

Vay nén nhirng Chon thong dong

O khéng yen on ngoz khong vitng vang

Ma dwea 16i quy dan dang

Lai tim nhitng chén doan trang ma di »2

Séng nhu vy, ta cam thiy khong co
hanh phuc. Su sdng cua ta cang ngay cang tro
nén budn chan, t¢ nhat va v6 vi. DPay 1a tim
trang chung cta nhiéu nguoi trong xa hoi hién
nay. Cang lo ling, cang uu sau, cang hdi tiéc
bao nhiéu, ta cang cam thdy mét moi, héo mon
va thit vong by nhiu. Giai thoat 1a vuot ra
ngoai lo au va phién mudn. Tu do 1a khong con
chim ddm trong suy tu, tim cdu nita. Hanh
phuc 13 biét minh dang song that sy. Di tim
giai thoat, tw do, hanh phtc & ngoai su sbéng la
mot ao tudng, mot y ni€ém ma thoi, hoac gia tim
duoc thi chung chi la bong dang cua hanh phuc,
ty do va giai thoat. Nhiing thi ndy di co san
day du trong tu thdn va bang bac khip noi
trong su séng. Vi vay cho nén mot vi thién su
Viét Nam di noi rang:

“Thuy truc hoang hoa phi ngoai canh

A . A .« A \ A J’3
Bach van minh nguyét hién toan chan.

? Truyén Kiéu
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Truc tim, hoa vang khong phai la canh &
ngodi tim ta. MAy tring, tring thanh biéu hién
cai chan that toan ven. Thé thi, hanh phuc, tu
do, giai thoat, chan ly lun luon biéu hién trudc
mat ta qua tirng ngon co, m01 nu hoa, dem trang
sang, ddm mdy bay... Chi can birng séng day
bang ning lwong cua than tAm toan ven thi ta c6
thé ném dugc ngay voi hanh phuc, tu do va giai
thoat. Khong khi trong lanh dang c6 mat khap
noi. Chi can thd nhimg hoi thd v thuc, ta s&
dua dudng khi vao phdi 1am méau do tuoi tao
thanh ning luong nudi tit ca té bao trong co thé
thi ta s& cam thay khoe khodn lién 1ap tac. Ta
dau can phai di tim khong khi ma ciing khong
can ndi nang hay suy nghi gi vé khong khi ca.
Ta chi tho. Thé thoi.

Cho nén chanh ni¢m trudc hét la mot
cudc ‘tré v&’ véi mai nha cua than tim. Ta 1a
mot dura con di xa nay duoc trd vé nha cha me.
Ta s& cam thdy 4m ap va hanh phuc. C6 nhiéu
con dudng trd vé Véi su séng, hoi thé v thuc lé
con duong trg vé dé dang, gin giii va that té
nhat. “Thé vao ta biét ta dang thé vao. Thé
ra ta biét ta dang thé ra.” Phép thuc tip nay
tuy don gian nhung n6 rat 13 hiéu nghiém. Chu
¥ t6i hoi tho thi tirc khic hoi thd dua tam rong

3 Tran Thai Tong
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rudi tré vé than thé, va ta c6 thé chim dat tap
khi rong rudi, tim cau, lo au, suy nghi va that
niém. Tam y ta dung lai that su trong giay phut
hién tai nén ta tiép xuc dugc v6i khong khi
trong lanh, dit troi bao la va thién nhién mau
nhi¢m. Hoi thd chanh ni¢m giap ta duy tri
dugc “su tré vé éy” mot cach bén bi va virng
vang. Vé dugc véi ta thi déng thoi ta ciing vé
duoc voi su séng, va n6 chi xay ra trong mot
giay lat ma nguoi Tay phuong goi la “a
moment”. Dao But goi gidy phut ay la sat na
tirc 1a don vi thoi gian rat ngan. Mot cai bung
tay co t6i sdu muoi hai sat na. Thé thi, séng
that trong moi sat na la con duong tu tap, 1a tinh
yéu cua thién, 1a néo vao giai thoat.

Mobi ngay ta tap ngoi thién trong muoi
lam phut, hai muoi phit hodc nhiéu hon; ta hiy
ngdi cho dep d&, thoai mai va nhe nhang. Ngbi
dé thd va dé v toi hoi thd ciing du binh an va
hanh phuc 1im r6i Hoi tho y thuc la phep la
dua tAm rong rudi, lo au va tiéc nudi tré vé véi
than thé. Than tdm nhét nhu 13 trang thai cao
nhit, toan ven nhat cta con ngudi. Ciing nhu
thé, ta nuong vao budc chan dé tro vé. Don su
chu ¥ trén budc chan thi ty nhién ta biét rd rang
ta dang di va ddng thoi ta thiy bai co xanh hon,
bau troi trong hon, khong khi lanh hon... Su
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séng biéu hién mot cach chan that va linh dong
hon. Bay gid mua xuin dang dén véi tu vién
Riung Phong bién tit ca ring cdy thanh mot
mau xanh tuoi mat, lai c6 mudén ngan hoa dai
dang dua nhau hé nd khoe trim mau trim sic
cho ta tha hd nhin ngém. Ta lai nghe duoc
tiéng chim ca, tiéng gi6 hi va tiéng sudi i rao...
Hanh phtic dén voi ta mot cach tu nhién boi vi
ta 1a ngudi biét “trd vé&” nén ta ciing biét thudng
thirc canh dep ciia mua xuan. Tat ca sy sbng
dang goi ta trd vé; ting ngon 14, mdi tia ning,
mdi hon cudi dang goi ta trd vé; mdi hoi thd,
ting budc chan, mdi tiéng chudng 1a co hoi cho
ta tr& vé. Tro vé duge, ta vuot thoat tinh trang
phong thé va mong cau ngudn goc cua cd don,
chan chuong va tuyét vong. Trai lai ta c6 thé
thudng thirc bita com chiéu ddm 4m, ngdm nhin
bong hoa tuoi thim va ném dugc huong vi
thom ngon cua ly tra nong.

Céac ban ¢ dau do bén qué huong Viét
Nam khong biét c6 nhiéu ciy xanh hay khong?
Mua xuan & d6 c6 ruc rd va xanh tuoi nhu ¢
day hay khong? Chéc chan la it cay xanh hon
tiéu bang ‘Vermont’ nay rdi, noi toa lac cta tu
vién boi vi ‘Vermont’ nghia 1a nui xanh.
Nhung & d6 chic chan ban c6 khong khi, troi
xanh va mua chiéu phai khéng? Ban c6 bao
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gio ngdi nghe mot khic mua chiéu hay chua?
Chiing ta ngdi cho that yén vira thé vira nghe
mua, tiéng hat ctia mua chiéu 14 mot ban nhac
ém dém c6 cong nang lam ling dju lai than tam.
Chl tdm vao tiéng mua, tAm rong rudi cua ta
tr vé doan tu vdi than. Vé duge, ta khong con
bo vo nita, khong con di hoang nita. Ta bt gip
dugc chinh ta, ta a ta. Ta s& cam thiy sung
suéng va 4m ap ca tim hon. Hanh phic nao
bang hanh phiic ta 1a ta. Ptc Thé Tén co day
rang: “Hay nwong twa noi hdi ddo tw than ma
dung nwong mot noi nao khac. » Cubde doi 1a
bién ca bao la, tim thtc 1a dai dwong ménh
mong, tro vé duge véi ta thi ta s& tré thanh hai
d4o vimg chic. Cho du c6 mua to gid 16n, ta
van khong bi chét chim va cudn trdi trong con
bio to Ay.

Tré vé duge trong hién tai, ta biét nghe,
biét cam, biét nhin, biét thuong, biét tiép xuc
v6i su song rd rang hon. Bong hoa st dep qua
di. Bong trang thim qua di! Bau trdi xanh
thim tham qua di! Ly nudc cam nay sao ma
ngon ngot qua me oi! Su sdng dep nhu vy ma
ta lai khong thiy, khong cam, that 13 udng phi
cho ta! Ta khong dai gi ¢t ban ron, 1én xudng
v6i nhimg chuyén dau dau dé danh mat nhimg

* Kinh hai d4o ty than -- Nghi thirc tung niém dai toan
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mau nhiém trong su song. Nhin lai ban than, ta
van con doi mét sang dé ngam nhin qué huong
than yéu, ta van con hai 16 tai thinh dé nghe
duoc tiéng giod ri rao qua hang tre, hai chan cua
ta van con manh khoe dé di khép moi néo
duong trén qué huong, stc khoe cta ta van con
tbt dé séng vui choi trong cudc doi. Tré vé
duoc, ta s& kham pha ra rang ta c6 ca kho tang
hanh phuc. Séng duoc nhu vay, than tam ta
mii duge nudi dudng bing ning luong tuoi
mat, lanh manh cta thién nhién va troi dat.

Nhiéu luc ta muén tré v& ma tdm y cur
chay rong rudi hoai a, do do tu tap 1a mot nép
séng diéu luyén v6i mot trai tim kién nhan.
Tam ¥ chay rong thi ta thuc tap dua noé vé nha.
D6 1a nghé thuat, 13 cong phu tu tip hing ngay.
Cang thuc tap ‘trd vé&’ mdi ngay nhu viy, ta s&
c6 kha ning tré vé bén bi hon. Chic chin mot
ngay nao do, ta s& co kha ning trd vé that su
trong mdi gidy mdi phut. Lic 4y, ta s& kham
pha ra dugc y nghia cua do1 minh.

Mua xudan nam 2005, Phong Lam Ty
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Me Oi! Con O Pay Nay

Linh Pan dang budc timg budc can trong
va thanh thoi trén con dudng dat d6 tir dinh nii
Yén Tir xubng thién dudng Tring Ram. Khong
khi budi sém cua tu vién Loc Uyén that 1a tich
mich, suong mai bay la da dudi déi chan cua
nang va phu day dic may dinh ddi. Nang co
cam giac nhu minh dang di trong mot thé gidi
xa x0i vé mot tién kiép nao do, thoat ly ngoai
x4 hoi day lo 4u va phién mudn nay.

Nii ring & day c6 nhiu mom da tring
chen 14n giita nhiéu bui cdy ring v&i huong
thom ngao ngat. Nhitng giot swong mai tham
w6t vao 14 1am cho nhirng 15 té bao cua 14 nd ra
dé bdc huong thom limng. Nhiing bui ciy ‘sage’
toa huong thom nhu mui huong trim trong
thién duong Thai Binh Dwong ma Linh Pan
ngui duoc t6i hom qua trong budi 18 khai mac
khoa tu.

Khoéa tu da mau 1a mot khoa tu dac biét
do mot vi thién su Viét Nam hudng dan. Linh
Pan da dugc nghe danh va da tung doc sach
ctia Ngudi nhung hém qua 1a 1an dau tién nang
c6 diém phuc duoc tryc tiép nhin thdy Ngudi.
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Budi thuyét giang dém hom qua ctia Ngudi trd
vé lai trong tAm tri ctia nang.

S6 lugng thién sinh ¢ téi gan mot ngan
ngudi vy ma tat ca déu ngdi im phing phic.
Khong khi that 1a trang nghiém.

Nghe mot tiéng chudng nhé thi tat ca déu
dung day.

O dang xa, vi thién su dang di timg budc
thong tha vao thién duong. Dang di ctia Ngudi
that 13 binh an va nhe nhang. C6 mot ngudn
nang luong thanh thoat va tir bi téa ra tir con
ngudi cia Ngudi, 1am voi di mot phan nao
nhimg phién muén va dau thuong ctia nang.
Pugc nhin ngdm Nguoi, nang cam thdy an 6n
trong tdm hon, va nhimg giot nudc mit c tu
nhién lan ra tu tém hén sdu mudn va thuong
dau. Nang mudn dugc nhin Nguoi cang lau
cang tot; c6 mot manh luc tdm linh gi day noi
Nguoi ma ai cling wa chi€u cam.

Thién Su dung lai truoc phap toa, noi co
mot binh hoa va mot cai gbi ng01 thién, Nguoi
nhe nhang quay lai va dua mit quan sat moi
nguoi.

Cai nhin cua thién su toa ra ngudn ning
luong tir bi rat hing manh.

Tat ca moi ngudi ding im ling, chip tay
bup sen cung kinh chao dén thién su.
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Bong nhién, Nguoi nd mdt nu cudi ham
tiéu rdi trinh trong chip hai tay thanh mot bup
sen dé x4 chao moi ngudi. TAat ca thién sinh
déu cti dau cung kinh chao don vi thay thuong
mén ctia minh.

Linh Pan chua bao gio chimg kién canh
tugng trang nghiém ma dam 4m nhu thé cho
nén nang khéng dam thé manh. Lac Ay thién
duong Théai Binh Duong tré nén yén tinh la
thuong.

Thién su thong tha budc 1én phap toa.
Tat ca moi dong tac cia Ngudi déu chdm ra1
khoan thai va nhe nhang. Ngu0'1 ngdi Xuong
trong tu thé hoa sen, dang ngdi cua thién su
vitng nhu trai nai, thing va dep nhu mét pho
tugng cua dirc Thé Ton.

Ngudi ngdi im ling qué di!

Pén bay gid nang méi nhd tré vé véi
minh. Nang thd nhiing hoi thé y thic va cam
thdy sy yén tinh dang thim vao than tim cia
nang. Tho dugc mdy hoi thé thi nang nghe
tiéng thién su.

- Chung ta c6 udc hen vo1i sy sdng va hen
udc ay nam ngay O trong glay phut hién tai.
Panh mat hién tai 1a danh mat sy sdng, va ta
khong c6 kha ning tiép xGc v6i nhitng mau
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nhiém dang xdy ra nhu troi xanh, mdy tring, 1a
luc, hoa vang...

Mbi 161 noéi cua Ngudi 1a mot tiéng
chudng tinh thic dwa tdm tu dau thuong, troi
lan va thit niém cta nang vé trong gidy phut
hién tai. N6 c6 cong niang chuyén hoa nhiing
tuyét vong va budn dau. Nguoi tiép tuc hudng
dan tin tinh nhitg phwong phap thién tap cin
ban. Nguoi noi:

- Thién 1a hoc di, hoc n, hoc uéng, hoc
thd, hoc cudi voi tit ca sy cha tim va cén
trong.

Thién su dd 16n tudi ma giong ndi cua
Nguoi vin con tré trung, 4m ap ghé. Thién sinh
tham du khéa tu nay la nhimg thanh phin dau
khé va thiét thoi nhit cia xa hoi. Hinh nhu
thién su cam nhén va thau hiéu duoc niém dau
ay nén Nguoi giang rat sau sic vé nhitng van dé
khé dau, ky thi, bat cong x3 hoi, lac loai va qué
huong chan that.

Trong khoéa tu nady, ngoai nhitng 161 khai
thi sdu sic cua Nguoi, Linh Pan hoc duoc
nhimg phuong phéap tu tap cu thé nhu hoi tho
thirc, budc chan thién hanh, toa thién, thién
an... Linh Pan tin tuong noi nhung phuong
phap nay boi vi ching don gian, d& hiéu ma lai
c6 hiéu qua lién 1ap tuc.
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Bué6c chan thién hanh 1a nhitng buéc can
trong, thiét tha va ¥ thc. Thé ma biy lau nay,
nang chi budc nhitmg budc chan hap tap, hdi ha,
day lo au va phién muon. Thién hanh sao ma
gidng nhimg budc chan dau tién luc Linh Pan
moi tron mot tudi. Nang nhé lai thoi tudi tho.

- Hém 4y troi 4m 4p va dep d&, me tap
cho nang di. Me dung cich bé Linh Dan
khoang vai budc va goi bé mot cach au yém:

- bi lai day con, Linh Pan!

Bé Linh Pan tap budc nhimg bude di dau
tién trong doi. Bé di ting budc, ting budc vira
run rdy, vira sg hdi. Bé Linh Pan budc chap
chimg, c6 luc nghiéng qua, c6 khi nghiéng lai.
Bé vira di vira hoi hop vi s¢ té nhung khi gan
dén bén me, bé sung suéng om choang lay
vong tay thuong yéu clia me.

Nhé dén day, nang cam thay tiéc nudi!
Nhing buéc di dau long sao ma vui sudng va
can trong dén thé.

Pi thién hanh, nang cam thidy minh co
kha ning tré vé duoc voi minh trén budc chin
that su. Khong khi, thi€én nhi€én va nai rung
gitip cho nang tinh tio. Nang cam thiy me
cling dang dang tay cho doi nang, d6 1a ba me
cta sy song, 1a ba me troi dat thién nhién. Thi
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ra, thién tap 1a cai gi da co6 sin trong doi sdng
hang ngay ctia nang tir luc con tim bé.

Linh Dan thich nhat 1a hoi tho ¥ thuc.
Trd vé voi hoi thd, nang c6 thé trg vé voi chinh
minh that 13 d& dang. TAm rong rudi ctia nang
dung lai that su, va nang cam théy khoe khoén
la thuong. Pon gian nhu thé sao bay lau nay
nang khong c6 biét ma ctr dé cho ndi budn va
con dau chi phdi hét tim hon cua nang.

Nguoi ta dau kho nhiéu nén ho chia sé
trong nhitng budi phap dam rat cam dong ciing
gidng nhu dat ¢ tu vién Loc Uyén vira can cdi
vua kho khan nén né sinh ra nhitng loai c¢é cay
hoa la c6 huong sac that néng nan, thom tho va
xinh dep, mdi loai cé cay déu co huwong sic
khac nhau lam cho ca nai rirng thom tho ngao
ngat! Linh Pan duogc chia vao trong gia dinh
phap dam Cay Thé Ky (Century Plant family),
moi nguoi & dady mo 1ong ra thét sy dé chia sé,
lang nghe va yém tro cho nhau. Chi sau budi
dau gip g&, nang dd cam thdy gan giii v&i moi
ngudi va ngudi ta déi xir voi nhau that dé
thwong. Tinh nguoi noi day am ap lam sao!
Lang nghe nguoi khac, nang bt dau hiéu thém
vé ngudn gbc khd dau cia minh va thdy dugc
gia tri cua nd. Nang thay rang khong phai chi
c6 minh dau kh6 ma nhiéu ngudi dang dau khéd
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va ndi kho ctia ho con da diét hon ndi kho cia
nang nhiéu lam, boi vy trai tim cta Linh Dan
démg 1én mot niém thuong x6t, lam diu voi mot
phan nao kho dau trong long. Nang cam thiy
thuong mén va biét cam moi nguoi lam.

Ngay ap chot cua khoa tu, Linh Pan
dugc tham van cing véi thdy Thach Lang.
Tham véan 13 ‘consultation’ nhung Linh Dan
khong biét phai 1am nhu thé nao khi gip thay
boi vi nang chua bao gior tiép xtic véi mot vi tu
si Phat gido. La nguoi My, Linh Pan khong
biét cach ddi xtr nhu thé nao cho dung cung
cach trong truyén théng tdm linh A Dong.
Pang suy nghi van vo thi thay xuét hién.

Thay con tré lam. Tinh tinh cua thay sao
ma dé thuong, miéng ludén mim cudi va nét mat
that 1a tuoi sang nhu budi binh minh. Pic biét
1a d6i mat cua thiy sang ldm. Thay noi tiéng
My véi giong A Chau.

- Moi Linh Pan ngdi. (Please sit, Linda)

Nang ngdi mot bén thiy dudi béng mat
cay tiéu California ¢ canh nha bép, phia truéc
la nai Ngu Binh, phia sau la xom Viing Chai,
bén kia 1a ddy nui Yén Ti, phia trude 1a thién
duong Thai Binh Duong. Ngbdi ¢ day, nang co
thé thay hét khung canh cua tu vién Loc Uyén
va diy nii Dai An.
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Pugc ngdi bén thiy, Linh Pan cam thiy
binh an lim.

Trudc day Linh Pan da tung xin tdi voi
cac cha ¢ trong nha tho. Noi xin t0i la mdt cai
hoc, cha ngéi o bén kia hoc va nang ngéi 0 bén
nay hoc, cach nhau mot bic tudng den tdi.
Nang chia sé v6i cha di nhiéu lan nhung Linh
Pan khong cam thdy nhe nhang, va ndi khd
trong long khong that sy voi di boi vi khong khi
t0 ting, 4m u va nhat 12 nang khong duoc thiy
mit cha nhu dang thdy mat thay.

Thay ngdi trong tu thé hoa sen nhin nang
mot cach than mat.

Thay cét giong noi:

- Mot phan thuc tdp quan trong trong
budi tham vén 13 dé cho ngudi tham van nodi ra
nhimng kh6é dau dang nong bong trong long.
Ngdi ling nghe that tram ling véi doi mét
thuong yéu va binh than la su thuc tap cua thay.
Con hdy néi di! Thay tap thé dé yém trg cho
con.

Vi khong khi trong lanh, ddi nai bao
quanh va ning chiéu vang twoi nang bit dau
noi:

- Con dau kho 13m thay oi! Con pha thai
d3 bbén nim réi ma niém dau kho iy vin con
bam riét ldy con. Em bé ctr trd v& 4m anh con
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bﬁng su khoc than, trach moc va hon ddi. Con
pha thai boi vi ban trai cia con ham doa sé tu
sat néu con sinh em bé. Moi ngudi déu khuyén
khich con pha thai. Trong tinh trang nhu thé,
tam con rdi loan nén di quyét dinh sai lam va
bay gio con rat dau kho.

Gan day thoi, con mudn c6 mét dira con
v6i ngudi ban trai méi nhung anh 4y chwa sin
sang va con dd lam cho anh dau khd. Thay
gitip cho con. Lam sao chita lanh duoc vét
thuong va khi nao con mai c6 dugc mot duaa
con?

Trong lic néi, nuéc mit ciia nang chay
ran rya.

La thay! Nang cling thay thay xuc dong
nhu chinh nang va nudc mit cua thay ciing tu
dong tra ra.

Thay thﬁy khoc! Nudc mit cua nang
tudn tran ra nhiéu nhu nhitng giot mua chleu

Tuy xGc dong manh, thdy van ngdi yén
va tiép tuc nhin vao doi mat nang. Nang cam
thdy hanh phuc vi ngudi ndy hiéu dugc ndi
thuong dau cia minh va nguoi nay mo long ra
that su. Dm mat 4y, cai nhm ay, trai tim ay va
dang ngdi ay, nang biét ring thiy dang that su
lang nghe minh.
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Hai thiy tro ngdi yén thit lau ma Linh
Dan khong cam théy noén néng gi ca, chi can
dugc ngoi yén bén thiy, nang da cam thiy khoe
lam r6i. Nang ctr nhin vao dang ngdi va khuén
mit binh than cua thay.

Nguodi tu thuong cdé nhiing giay phut
tram tinh giéng nhu di siu vao thé gi6i tim linh
huyén hodc nao d6. Déang ngdi 4y that 1a ling
dong va an nhién.

Khéc duoc nang cam thdy khoe. Nang
dang theo ddi hoi thd va ling nghe chim hot
trén canh céy tiéu. Bat chot thdy mo 101, ciing
la giong néi am ap ay, cling voi d6i mét hién tir
trong sang ay, thay noi:

- Khong c¢6 ai trén ¢di doi nay ma khong
timg 1Am 15. C6 1& 1am nho, c¢6 15 1am 1on.
Khéng nhiéu thi it, ta phai tra mot gia rat dat
cho nhimng 15 1Am d6 nhung 15 1Am nao ciing c6
thé 1am méi trd lai, vét thuong nao ciing c6 thé
chita lanh. Quyét dinh pha thai cua con khong
phai chi mdt minh con chiu trach nhi¢ém, anh
chang 4y ciing phai chiu trich nhiém, nhimng
ngudi d& nghi phd thai ciing c6 phan trach
nhiém...

Thay lai tiép tuc noi:

- Xa hoi bay gio nguoi ta xem chuyén
pha thai 1a chuyén thuong. Nguoi ta khong
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mudn c6 con béi vi sinh con, nudi con 13 mot
bon phan dau d6n, nhoc nhian va phién toai.
Cho nén h& khong muén em bé thi ngudi ta
quyét dinh pha n6 di. Su tan nhin nay lan tran
khip noi, di gy ra nhiéu kho dau va vét
thuong trong long nhitng nguoi tré. Con hay
n6i cho moi nguoi biét ring pha thai khong
phai 1a chuyén thuong. It is not okay. It is
painful and suffering.

Em bé khong chét dau cho du con khéng
mudn nod ra doi. Em bé dang dau khd va con
cling dang dau khd. Con hdy chita lanh vét
thuong 4y cho em bé. Con hdy an tri trong
ngudn sudi thuong yéu cua hién tai dé tiép xtc
vo1 nang luong lanh manh, tuoi mat va an vui
trong su song dé chira tri vét throng. Con hiy
tap mo trai tim ra cho nang mai chita tri, khong
khi chita tri, thién nhién chita tri... Sy séng cua
ta lam bang ning luong (energy) va nhimg yéu
t6 hoa hoc (chemistry). Néu ta biét mé tung
canh ctra nguc tu cua quén lang va dau thuong
thi nang lugng twoi mat va lanh manh cua su
séng khip noi s& di vao dé nudi dudng va chira
tri cho ta. Ta khong nén giam minh lai trong
nguc to cia hdi hin va thwong dau. Ning
luong la nang luong chung, dang di vao va di ra
dé trao d6i va chuyén héa. Nhimg chit hoa hoc
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trong ta va chung quanh dang cdu két v6i nhau
lam ra su sbéng linh dong va tinh khoi. Ta hay
mo 10ng ra dé don nhan.

Im ling mot hoi dé tho, thiy lai lén
tiéng:

- Tam khoe manh kéo theo sy manh khoe
ctia than thé va em bé s& cd co hoi tré vé véi
con. Em bé van con d6. Con hay noi chuyén
v6oi em bé di. Hay ndi 10 tai sao me khong cho
bé ra doi. Noi tat ca nhitng nguyén nhan xa gin
dé em bé thong cam. Con hdy thd nhe va mim
cuoi voi em be, hdy nubi dudng bang mem vui
song Con nén thuc tap t1ep xuc voi nang mai,
ngdi yén tinh dé tho, budc nhitng budc chin
thanh than... Tét ca yéu t6 lanh manh nay s&
chita lanh vét thuong cho con va khi vét thuong
da lanh 1an thi em bé biét ring me sin sang cho
em bé chao doi.

Con nén chia sé voi ngudi yéu vé ndi khd
niém dau trong 1ong va thuc tip xay dung lai
mot twong lai tot dep. Con dimg bat budc
ngudi yéu theo y ctia minh. Con mudn cd em
bé dé bu dap 16i 1Am trong qua khtr nhung em
bé biét me chwa that sy lanh manh. Me con
thuong dau glan hon va trach moc nén em bé
khong mudn biéu hién.
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Mbi khi khé dau ta thuong lam khd
ngudi khac va ngudi kia ciing s& lam khd lai
chinh ta. Kho dau tiép tuc leo thang va luan hoi
trong ta mai mai. Mudn chdm dit khéi khd dau
ay ta hay thuc tap chanh niém trong doi song dé
nudi dudng niém vui, hanh phtc va nhin that ky
vao nhirg nguyén nhin xa gan cua khd dau dé
chuyén hoa.

Nghe nhitng 16i trén cua thay.

Nang cam thay nhu minh dang uéng mot
ly nuéc mat. Loi néi cua thay c6 mot sic manh
di thing vao long da thong hét nhimg am u,
budn tii va mic cam trong l0ng nang. Nudc
mat tiép tuc tran ra nhu nudc v bd. Bao nhiéu
khé dau cua nang duoc voi di boi nhimg giot
nudc mét, va (101 mit nang tuoq 1én. Mot tia
anh sang ctia niém tin chot séng day rang kho
dau c6 thé chuyén hoéa va vét thuong co thé
chita lanh bang nhitng phuong phap song don
gian nhu hoi thd an lac, nu cuoi thuong yéu,
budc chan nhe nhang ma nang da dugc hoc truc
tiép voi vi thién su. Niém tin 16n lao va sung
suéng nhat ciia nang 13 em bé van co6 thé chao
doi.

Linh Pan can trong dit ting budc chan
thién hanh sau khi tir gid thiy Thach Lang.

Nang vtra di, vira tho.
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Bong nhién, nang chot nghe giong noi
ngot ngao cua em bé:

- M¢ o1! Con ¢ day nay.

Nhin d4u nang ciing thiy dira bé dang
mim cuoi chdp nhin nang nhu 1a me. Nang
cam thdy sung suéng va hanh phuc. Nhimng
giot nudc mit dugc lam bﬁng mot nu cudi tuoi
sang.

Nhing bong hoa dai nho bé hai bén doi
cling mim cudi dé chia sé niém vui voi nang.
Ning chiéu vang vot lap lanh khip ndi rimg
nhu dang ca hat voi nang, 1am cho khung canh
tu vién than yéu nay sang ruc han 1én.

Thi ra cudc doi van ludn ludn thuong yéu
va tuoi sang!

Miia An Cu Kiét Péng, 2004
Loc Uyén Ty
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Con Hay Vui Lén!

Thanh Van thuong!

Poc 14 thu cia con, thiy cam thiy via
sung sudng vua xo6t thuwong cho con hon bao
gio hét. Sung sudng boi vi con da 16n 1én that
nhiéu, biét lo xa va biét dugc trach nhiém ctia
minh. X6t thuong cho con 1a con phai lo ling
va suy tu nhiéu qua trong nhiing ngdy trudc
budi 1& xuit gia, tho gidi sa di ni. Con lo ling
hoi nhiéu d6, con c6 biét khong? Con giéng hét
ma cua con va mé ngoai, tirc l1a chi va ma cua
thdy. Nhin vao con, thay thdy dugc rd rang
hinh bong than yéu cua chi thiy. Thay tin chic
rang con s& tu tip thanh cong, s& chuyén hoa
duoc ndi lo ling va suy tu ma con da tiép nhan
tir chi cua thay.

Tu tap l1a nhan dién dong suy tu mot cach
nhe nhang ma khong nén xua dudi ciing khong
bi ddm chim vao suy tu. MJdi khi suy nghi, con
nhé tré vé v4i hoi thé ¥ thire nhé. Suy tu dang
c6 mit nhung hoi thd ¥ thirc ciing ¢6 mit dé 6m
ap, nhan dién va ché che. Thoi bay gio, con
ngudi khong biét thd nén thudng danh mét
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trong suy tu, lo ling, sdu dau nén ho tao thém
nhiéu lo au va phién mudn. Pén do, ho phai di
béac si tdm than, phai thudc an than dé giam bét
tu duy nhung 1am sao c6 thé 1am duoc nhu thé.
Tht thudc ho dang udng chi 1a dé giam di su
hoat dong cua nhitng (neurons) té bao than kinh
ma théi. Chi co thién dinh méi c6 kha niang ém
diu lai suy nghi va nhin sau vao thyc tai cua suy
tu dé hiéu dugc con hon. Suy tu khong phai 1a
xau nhung phai biét con dang suy nghi nhiing
gi? Suy tu nao lgi ich thi con hay nudi dudng,
suy nghi nao khong loi ich ma chi dem lai chan
chuong, bat an va tuyét vong thi con thuc tap
dé ngimg lai. Néu thd ma khong dung duoc
suy tu, con hdy mé cira dé di thién ngoai troi.
Thién nhién mau nhiém ldm, c6 kha ning tri
liéu rat cao. Di mot hoi trong thién nhién chéc
chin s& co su thay ddi trong dong song suy tu
cua con. Con hay thir di!

Cam on con di lo ling cho thdy. Con sg
sau ndy xuat gia rdi, néu con 1am lam 13 s& anh
huong xau dén thay va su ¢6 T. N. Khong dau
con a! Lam 15 thi ai ciing c6 thé dd l1am 15,
dang 1am 15 va s& 1am 15. Lam 15 s& lam cho
con khé dau nhung thiy va su c6 T. N. s&
khong trach méc con dau, s& khong budn phién
va khong cam thdy mat mat gi dau. Thay s&
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chip nhan 13i 1am ctia con. Thay s& thuong yéu
va yém trg cho con luc 1am 15 bang sy thuc tap
c6 mat, huéng dan va ling nghe. Piéu quan
trong la con phai hoc duoc tir 15i 1Am cta minh
dé 16n 1én ma dung lap lai 16i 1am 4y. Thay tin
chic con s& khong lam 1am 15 gi 16n lao lim
dau boi vi tir luc con tam bé dén bay giv con
luén dugc nuoi dudng dang hoang. Ba ma cua
con da biét tu tap tir 1au. M@ ngoai ciing d3 vao
chia ¢ tir lau va thay da xuét gia hon 14 nim
roi nén di nudi dudng nhitng hat giéng lanh
manh trong con. Thay nhé luc vé thim nha lan
dau tién vio ndm 1993 sau khi di di tu, ca nha
con déu biét ngdi thién mdi budi tdi boi thé con
dd biét tho, biét ngdi yén tir luc con 4u tho.
Bay gio con dang duoc gan giii bén Su Ong va
dai chung, dang duoc tang than nudi dudng,
che ché va thuong yéu nén con dung lo ling
qua.

Ngay dan thinh, con toa ra nét an tinh tir
dang di, cach dung, thé lay va ca con ngudi cia
con téa ra nang luong an lac that 1dm cho nén
thay biét con da thuc tip hét long trong sudt
nim qua. Diéu nay lam cho thdy yén tim va
sung suong. Luc ¢ Lang Mai trong khoa tu
mua he, con & X6m Méi lo cho tré em, thiy &
X6m Thuong lo cho thién sinh nén chung ta it
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co6 co hoi gap go nhau. Do la chuyén binh
thudng thoi, chi cAn con c¢6 hanh phuc 13 thay
cam thdy hanh phiic va 4m long roi. Thay
khong budn phién gi vé con ca, khong cam thiy
con mudn xa lanh thay boi vi con 1a hinh bong
than yéu cua chi thay cho nén du c6 duge gin
giii hay khong gin giii, con vin mii maii la
ngudi than yéu cia thiy. Thay thuong con nhu
thuong nhitng ngdi sao trén bau troi va thay cb
tinh cho con khong gian, thoi gian dé tu tap va
vui choi cho thoai mai. Mong con hiy cam ré
that siu sic vao cac su ¢d va su thuc tap hang
ngdy. Thay chi 1a mot chiéc r& nho bé trong
bao nhiéu ngan chiéc r& ma con dang c6. Tu
tap lam sao dé con c6 kha ning tiép xuc thuc su
v6i ndng mai, troi xanh, may tring, c6 cdy, hoa
14, nai non hung vi, va tir tir con sé& thiy rang
con 1a tit ca.

Con hdy vui 1én! Ba ma con s€ qua Lang
Mai véi con trude ngay xudng toc. Thiy s& c6
mat voi con trong timg hoi th¢ y thic va budce
chan thién hanh dé giri nang luong an lanh ho
niém cho con. Tét ca su sdng dang md hai
canh tay thuwong yéu nudi dudng cho con. Hay
m¢ long ra di con!

Sen bup xin tang nguoi,
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Thai Nhi Trong Bung Me

Khoa tu mua hé nim nay c6 gan mot
trdm thién sinh t&i tu tAp voi cac thiy va cac su
cO tai tu vién Rung Phong, va chi con hon ba
ngay nita 1a man khoa. Su cht Thach Lang sé&
giang vao ngay chu nhat tirc 1a ngdy cudi cua
khoa tu. Tuan vira rdi, su chi da giang vé phép
thién quan bang hinh anh thai nhi vira thuc té
vua gan gii ma ai cling c6 thé hiéu mot cach dé
dang. Da sd thién sinh trong khoéa tu nay la
ngudi My nén su chi giang bang tiéng Anh.
Ho thich bai giang iy 1dm, va ho biéu 16 niém
sung sudng va biét on mot cach thoai mai va tu
nhién. Trong luc giang, anh thién sinh cao 16n
ngéi trudc mat su cha cu khoc rong ra, co 1€
anh thim thia dé téli nay hoac gia anh dang dau
khé da diét, mong rang bai glang ay c6 the giap
cho anh voi di mot phan nao ndi khd niém dau
trong long. Su chu thuong dung hinh anh nay
dé quan chiéu vé ban than ma su chi di hoc
duoc tir bdn sw. Do d6 su cht Thach Lang dau
c6 giang ma chinh bon su dang giang vé thién
quan.
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Phép quan nay goi la phép quan tudng
(visualization), phép hinh dung (picturization).
Ta thir hinh dung ta 14 mot thai nhi dang ndm
trong bung me¢. Me¢ dang 6m ép, che chd, bao
vé va nudi dudng cho ta. Me nudi ta bﬁng
cudng nhau nbi lién thai nhi voi ‘tir cung’. T
cung la cung dién cua dira con. Ta cam thiy
hét strc an 6n & trong tir cung ay; ta khong so
lanh, khong s¢ nang, khong s¢ gio, khong SQ
d6i, khoéng sg bat ctr chuyen gi ca. Ta nam
thoai mai trong ‘tir cung’ dé cam nhan sy nudi
dudng va yéu thuwong cua me¢. Me an cho ta,
thd cho ta, udng cho ta, ngu cho ta.., bao nhiéu
dinh dudng ciia me déu di vao thai nhi 1am cho
ta cang ngay cang tuong hinh ma 16n 1én thanh
mot em bé. Khong nhitng chi c6 thic an, dinh
dudng va khong khi noi me di vao ta ma con
tinh cam, suy tu, lo au, vui budn, thuong yéu
ciia me cling di vao ta hét.

Bay gi0, tuy da dugc sinh ra khéi bung
me, cuéng nhau d3 bi cét lia nhung nhin cho
that k¥ ta van 12 mot thai nhi nhu thuong. Ta
ndi lién véi nhitng ba me trong su sdng bang
nhitng cudng nhau v6 hinh. Khéng khi 1a me
cua ta, chinh khong khi duy tri mang séng cua
ta do d6 khong c6 khong khi dé thod thi ta s&
chét ngat. Tat ca su song trong co thé déu hoat
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dong bang dudng khi ma ta hip thu dwgc tir
khong khi. Mat troi la me cua ta. Mat troi lam
ra mua mang, ddng rudng, nwong dau cung cip
rau cai, hoa trai va ngii cc bién thanh thuc an
va thirc udng nudi ta. Mt troi con sudi 4m da
thit va tim hdn cua ta, khong c6 mat troi ta s€
chét cong va khong c6 thuc pham dé an. Song
hd, dat nude, nai non, co cay va mudn loai déu
1a cha me cua ta. Dong sbéng cung cap nudc
cho ta uéng. Nudc 1am cho dong rudng xanh
tot d& dom hoa két trai cho ta. MJbi ngay ta
udng rat nhiéu nuéc dé cho hinh hai tuoi dep,
khong co nudc ta s& chét khat. Trai dat 1a me
khac cua ta nén ta thm‘mg goi dit bang cai tén
hét strc than thiét ‘dat me’ (mother earth). Pit
6m ap, thuong yeu va lam ra sy song cua muon
loai, co cay va dat da. Khoéng c6 trai dét, ta
khong biét phai nuong tya vao dau dé sdng sot
va ton tai. Khong c6 dat, ta s& khong co rau
cai, hoa trai, lia gao dé nu thanh thirc dn nudi
than thé. Con giun ciing dong gdp vao viéc vun
x01 manh vuon lam ra rau cai cho ta dung, nhu
the con giun cling la me cua ta. Ta ubng sita
mdi ngady ma ta van hay quén rang con bo dang
an c6 & ngoai dong ciing 1a mot ba me khac cua
ta. Cha me, Ong ba, td tién van tiép tuc nudi
dudng ta boéi vi nhin vao ban tay, ta thiy duoc
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hinh bong than yéu ctua me cha, 6ng ba va to
tién. Thé 13, ta vAn 13 mot dira bé dugc nudi
dudng bai nhidu ba me than yéu. Su sdng cua
muén lodi rat 13 mau nhiém. N6 lién h¢ mat
thiét véi nhau mot cach linh dong tir ngan xwa
cho dén ngan sau, dang dang tay dé nudi dudng
va thuong yéu ta nhung su séng iy khong thudc
vé ai ca. Khéng ai lam chu cai gi ca trong su
séng. Nam udn cua ta khong phai 1a mot thuc
thé tach roi, doc lap ddi voi su séng boi vi tat
ca nhiing yéu td vé vat chit, tim linh, hoa hoc,
nang lugng trong sy séng dang di vao ta dé duy
tri, nuoi dudng va lam cho nam uan hién hitu.
Cho nén hinh anh thai nhi ndi lién véi me bang
cudng nhau trong tir cung 1a dé ta nhé lai ngudn
gbc va su lién hé mat thiét v6i nhitng ba me
thuong yéu, ciing 1a ban thé uyén nguyén cua
ta. Nho thé ta s& khong con 4m thim chip vao
ban nga riéng bi€t nita. Su cht Thach Lang chi
la mdt cai tén ma khong phai la mét thuc tai.
Sau khi xuit gia, ta dugc bon su dit cho mot
phap danh, va ta rit yéu qui, ty hao va hanh
dién v6i cai tén 4y. Néu ai néi xtic cham t61i tén
ay thi ta budn gian, tu a1 va tranh chép tr& lai.
Nhin cho sau sic, su song cia ta khong thé ton
tai riéng biét, tach ra ngoai dai thé. Dat, nudc,
gi6, Itra trong than thé cling la dét, nudc, gio,
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Ira cia muon loai; tam thuc, tinh cam, tu duy,
tai ning... cla ta ciing la gia san cua nhiéu thé
hé to tién, gibng nodi va xi hoi trao truyén lai.

Ta dang di thién hanh nhung that sy ai
dang di thién hanh? Co6 phai su cha Thach
Lang dang di thién hanh hay khong? Ta hiy
tap budng bo théi suy tu ring ta dang di thién
hanh, ta dang tu tap tinh chuyén va gioi dang,
dang di cua ta thanh lich va viing vang hon
ngudi khac. Thién hanh ma khong c6 nguoi di
thién hanh thi ta dau can phai cd ging trong lic
thién hanh. C& ging di thién chi dem lai mét
moi va nhoc nhan ma thoi. Di ma khong di, tu
ma khong tu, khong c6 hinh tudng tu; chi c6 sy
séng dang xdy ra mot cach tham ling ma sinh
dong trong moi budc chan boi vi tam y bat hét
moi ¥ niém vé ngudi, vé ngi. Pi nhu thé, ta s&
khong cam thay bo vo, lac loai, mét nhoc.

Nubi dudng cai thdy vé hinh anh mot thai
nhi ndi lién v4i me bang nhitng cudng nhau vo
hinh 1a phép quan v6 ngd. Khoéng c6 nga nhung
Van c6 su sdng, van co thién hanh. Ngay lic
ay, ta dang di thién hanh nhung dong thdi Thay
ta cling dang c6 mit trong modi budc chan cia
ta. Cac su anh, su chi, su em va gia dinh ciing
dang di thién hanh vé&i ta. Ca dong ho t6 tién tir
ngan xua ciing dang nim tay ta dé di thién
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hanh. Nhitng phédp mon khac cling vay, thd ma
khong c6 y niém rang ta dang tho thi hoi tho
moi tao ra nang luong an lac, nhe nhang va
thanh than. Thd ma khong c6 nguoi tho thi hoi
thd méi thuc su 1a hoi thé tu nhién, 1a hoi tho
chanh niém. Ta sé& khong cb ging cuc nhoc dé
tho nén cling khong tao ra su xao tron trong
than thé. Ta khong can so sanh su thuc tap cua
ta voi nhiing ngudi chung quanh. Tu tap nhu
thé, ta vuot thoat moi hinh thtc, moi chuong
ngai, moi s¢ hai va tdm ta md ra mot chan troi
tw do. Tu tap nhu 1a mot tro choi vay théi. Béi
vi khong c6 tac gid dang tu nén ai noi gi di nita
thi ta s& khong tré thanh nan nhan cta budn
gian, hon thua va tai nhuc.

Tém lai, ta hiy thuc tdp quan chiéu ring:
Ta 1a mot thai nhi ndi lién v6i nhitng ba me cua
su séng bang nhitng cudng nhau vo hinh, va
hdy dé cho nhirng ba me Ay dan dat, thuong yéu
va truong dudng dé ta budc vao con dudng
thénh thang cua qué huong muén thuo.

Mua ha, 2004
Phong Lam
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Tinh Nguwoi

Su chu Thach Lang duoc dai chl’mg cu
lam thi gla cho Thay minh, tire 1a Su Ong Lang
Mai. Thay la mét vi dao su ndi tleng vé tri tug,
tur b1 va dtc hanh. MJi lan Thay toi ddu hang
ngan ngudi mudn duoc gan giii dé tiép nhan
nang luong tir bi va giai thoat cia Thay. Puoc
lam thi gia cho bon su 1a mot niém sung sudng
va diém phuc vo bién cho su chi. Su cha
Thach Lang chi m&i xuit gia chwa day hai
thang nén su chu cam thay hdi hop, khong biét
phai lam gi cho dung mot thi gia. Tu trude dén
nay, su cha chua tirng san soc cho ai bao gio.
Su chu 1a nguoi con trai Ut trong gia dinh nén
lac con & nha su cha chi biét hudng su san soc,
thuong yéu cia ma va céac anh chi ma thoi.

Cbc... Cbe... Che...

- Vao di con! Loi noi diu dang va 4m ap
ciia bon su nhu mot tiéng chuéng tinh thirc
chin chinh lai tAm than lo au va hdi hop cua su
chu.

Su chi nhe nhang md ctra budc vao
phong Hoa Cau ctia Thy minh.
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Ngudi dang naim mét cach thanh thoi noi
chiéc vong va dwa mat nhin su cht Thach Lang.
Luc nao Thay ciing nhin su cht biang doi mat tir
man va thuong yéu nhu mot ba me hién.

Su cht chua biét phai lam gi thi Thay da
moi su cha ngdi choi. Cung cach tiép xir cua
Thay that 1a giai thoat va do lugng. Thay la
mot vi Hoa Thuong thim nién vy ma di xur
véi mot su chu dé thuong ghé! Thinh thoang
Thay tu tay pha cho su chd mot chén tra vira
noéng hodi vira thom tho. Mdi l1an nhu thé, su
cht dua hét hai tay va ca linh hon dé tiép nhan
chén tra cao qui ma 4m ap tinh nguoi.

Thay minh dé& thuong nhu thé nhung
khong biét tai vi sao ma su chii ctr hdi hop va lo
so mdi khi dugc gan giii bon su. Chic chin
Thay minh c6 mdt uy luc tim linh hung hau vo
hinh nao d6 khién cho su cha va tit ca moi
nguoi phai luén luon than trong dén khiép SO.
MBOi ctr chi cta Thay deu nhéc su chu trd vé voi
tinh thirc ma séng sdu sic trong gidy phuat hién
tai.

Vi bon su kha kinh 1én tiéng:

- Con nghe bai phap thoai sang nay nhu
thé nao?
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- Da! Kinh bach Thﬁy, con cam théy
thdm thia lam. Thay giang kinh Kim Cuong
sao ma thyc té, gan giii va dé hiéu qua di!

Bon su tir tén ndi rang:

- Nguoi nao trong dai ching cling nghi
rang Thay noi riéng cho ho. Con nghi nhu thé
nao?

- Da! Kinh bach Thﬁy, con nghi chuyén
ay ciling ty nhién ma théi bai vi ban chat tim
thirc ciia ching con rat giéng nhau. Chinh
trong kinh Kim Cuong, But d3 noi t6i diém
nay.

“But bdo thay Tu Bé Pé: Trong tit cd
cdc thé gidi dy c¢é du tat ca cdc lodi chiing sinh
ma tam y cdc ching sinh dy cung co du loqi.

Vay ma loai tdm y nao trong so ay Nhu Lai
ciing déu biét hét. Tai sao? Tu Bé Pé, tai vi
cdi ma Nhw Lai goi la cdc logi tam y déu khong
phai la cac loai tam y cho nén moi goi la cac
logi tam y. Vi sao vdy? Tu Bé Pé, taim qud khir
khong nam bdt duoc, tam hién tai khong nam
bdt dwoe, ma tam vi lai ciing khéng ndm bdt
duoc. I

Thay nhin vao doi mat su chi va thong
tha hoi tiép:

- Con hiéu nhu thé nao doan kinh ay?

5 Kinh Kim Cuong -- Nghi thtrc tyng niém dai toan
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Kinh bach Thay! Theo con hiéu ¥ cia
But vé& doan kinh nay 1a ching con tuy khac
nhau vé tinh nét, 16n 1én khac méi truong, khac
gia dinh, c6 nhiing uédc mo, tinh cam, suy tu
khac nhau nhung dudi chiéu sau tAm thtc cia
chung con déu c6 nhitng hat gidng budn gian,
thuong ghét... nhu nhau. Ngudi co hat gidng
san han manh, nguoi co6 hat giéng ai duc manh,
ngudi ¢ hat gidng si mé manh... nhung ching
con déu co day du tat ca nhimg loai hat gidng
trong tang thirc. Boi thé Thiy noi gi ciing trang
bénh cua chung con hét.

Nghe cha néi nhu thé, Thay khong néi gi
ma chi mim cudi biéu 16 niém vui suéng.

Bon su day cho su chu cach di, dimg,
néi, cudi, pha tra, udng nudc, quét san...
Nhing lac ranh r6i, Thay day cho su cha hat
nhirng bai thién ca do Ngudi sang tac nhu bai
Ao Héa, Trai Tring Vang Ung Chin... Tét ca
moi dong tac cua Thﬁy déu dat trong chanh
niém nén dang dap cia Ngudi ludn ludn toat ra
nang lugng thanh than, an lac va nhe nhang.
Ttir cach pha tra cho dén thé ngdi, dang di, cach
dtng cua Thay trong that 1a uy nghi va thong
dong lam sao! Thay day cho su chi bang cach
im ling boi vi Ngudi thuong it noi. Gan giii
bén Thﬁy, su chu Thach Lang c6 co hoi tim
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mat trong dong sudi tim linh yén tinh ma tran
day tir bi cia Nguoi. Ngdi bén Thay, su chi tré
vé voi hoi thd ¥ thtc that 1a d& dang.

Nguoi that 1a bac thiy kién nhan, c6 lan
Thay ngdi gan hai tiéng déng hd dé hudng dan
cho su chti thinh chudng. Thay day rang:

- Con phai xem chudéng nhu 1a mot vi B6
Tat nén trudc khi thinh chudng con phai thd
cho that khée va xa chuéng mdt cach cung kinh
roi m&i cAm dui chudng 1én thé theo bai ké.
Con doc tham thién ngir trong luc thyc tap:

“Thé vdo, ba nghiép lang thanh tinh,
Thé ra, giti long theo tiéng chuéng,
Tho vao, nguyén nguoi nghe tinh thirc,
Tho ra, vuwot thoat néeo dau buon.”’

Mbi hoi thé di theo mot cau ké s& giup
cho con thip 1én ngon dén chanh niém. Con
tiép tuc thd thém mot hoi thd nira roi méi thirc
chudng 1én tuc la thinh nhe va gitt dui chuong
dinh vao chuéng tao ra nita tiéng chudng.
Tiéng thirc ndy bao cho dai ching biét ring s&
c6 mot tiéng chudng tron diy vang 1én dé moi
ngudi tré vé voi su thue tdp. Luc biy gid con
moi san sang thinh 1én tiéng chudéng dau. Madi

% Ting budc nd hoa sen -- Nhét Hanh



56 Thi Tham Tiéng P4

tiéng chudng, con thuc tap chu ¥ t6i hoi thd vao
hoi thé ra ba lan dé trd vé voi chanh niém nghia
1a con biét con dang thé va dang c6 mit.

Su cha Thach Lang thinh chudong that 1a
vung vé. Su chu phai tap luyén nhiéu lim méi
hoc dugc nghé thuat thinh chuong chur diéu bo
thinh chuéng cua su cha bay gio hoi giéng cach
danh ping pong hodc danh tennis.

Thay day tiép:

- Con phai dua dui chuong di theo vong
cung tir dudi di 1én dé tiéng chudng bay 1én nhu
mot con chim dai bang thi n6 mai trong tréo va
thanh thoat. Dong dui chudéng xudng trén
chudng s& 1am cho am thanh bi “tc’, bi Grc ché
nén tiéng chudng s& chan chat lam.

Tiéng chudéng cta Thay thi trong tréo,
thanh thoat ma hung trang, con tiéng chudng su
chu thi chat chia va lanh lung nhu tiéng chubng
ddng. Tuy nhién bon su van khong mat niém
tin noi sw chi. Cai gi cling can su tap luyén, tir
trude toi nay su ch chi biét nghé thuat danh
ping pong ma thoi chit su chu c6 thinh chuéng
bao gio dau ma thinh cho hay.

Bon su néi rang:

- Thinh chudng la nghé thuat rit cao va
cong phu tu tip cua thién gia. Nghe tiéng
chudng, ta co thé biét duogc trinh d6 tu tap va
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nang lugng tdm linh cua vi tri chung cho nén ta
hdy don hét dinh luc va su tha thiét vao hanh
dong thinh chudng thi tiéng chudng mai co stic
manh tdm linh gitip ngudi nghe vuot thoat kho
dau va quén lang.

Thay con day cho su cht nhiéu diéu siu
sic va than diéu.

Thay bao rang:

- B6 cui, ganh nude, quét nha.. . trong
thién vién déu 1a cong phu tu tap. banh mat su
tu tap trong nhung dong tac ay th1 ta ciing dé
danh mat thién tap trong lac ngdi thién, tung
kinh, niém But...

Gan giii bon su, su chii cam thay sung
suéng lam. Tudi cuia Thay tuy kha cao nhung
tam hon Thay that 13 tré trung va ‘chiu choi’.
Bon phan cua su chu chi 1a don com, rira don
va pha tra cho Thdy minh. Thinh thoang su chu
moi xoa boép sau lung cho Thay. Thay la mot
con ngudi tu tai nén khoéng can ai hiu can, tuy
nhién Thay luén luén mudn duge gin gii bén
cac su ¢d va su cha tré, ¢ 18 nhitg tim hon tré
trung déu c6 su giao cam mot cach hon nhién
thoat ra ngoai 1€ nghi va hinh thuc tu ting.

C6 nhirng diéu trong linh vyc tim linh
Thay khong thé trao truyén qua ngdn ngir dugc,
do d6 Thay c6 tinh gan giii cac vi dé tir tré nhu
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su cht Thach Lang dé Thay c6 thé truc tiép trao
truyén nhitng nét tinh ba cta doi sdng tinh thirc.
Pi theo budc chan ciia Thay, su cht cam thiy
con nguoi cia minh sao ma tinh tdo ‘dé sQ’, va
cai gi chung quanh ciing déu tré nén séng dong
mot cach la thuong. Dang di ctia bon su gidng
nhu dang di cuia mot vi But, nhu mdt con su tir
vi dai, nhu mot con voi chua. Budc chan voi
chta to 16n nhat trong tat ca cac loai dong vat,
va dang di cua no rét 1a vimg chai va oai hung.
Su cht thiy minh 1a con voi con, di theo con
voi me dé c6 thé bat chude moi cir chi va hanh
dong cua loai voi. Voi me day cho voi con
cach ubng nudc, nhd rong riéu bang voi, biét
tim nhimg viing nudc dé tim rira. Voi lai day
cho con dung voi dé doi nhirng tang da 1on ra
hai bén duong...

M6t hém, su chu duge 1én Son Céc lam
thi gia cho Thay. Son Céc 1a cbc trén nui, c6
khi con duoc goi 13 Phuong Khé nghia 13 sudi
thom, 14 chd & ciia bon su. Hom 4y su cha giup
Thﬁy minh in va dong mat tap tai liéu cho khoa
tu An Cu Kiét Pong. Su chu dé ¥ va thay rang
Thay lam viéc hét sirc thanh thoi va an lac cho
nén lau lau Thay ngdi xubng dé thuong thirc
mot ly tra néng rdéi moi tiép tuc cong vic.
Cong viéc dbi véi Thay nhu mot tro choi co vé



59 Thi Tham Tiéng P4

thich thi va an nhan. Tuy lam viéc sudt ngay,
Thay van thudng xuyén di thién hanh ngoai troi
dé huong khong khi trong lanh cua thién nhién
va nhin ngdm nhing bong hoa quanh vuon va
trong nha kleng Budi tdi hom ay, Thay thuc
tap ngdi thién va lay thién nhu moi nguoi dang
thuc tap 6 chua Phap Van. Su cha Thach Lang
cin trong tham du budi thién tap éy v6i bon su
va hudng duoc nang luong tu tap hung hau cua
Thay minh. Sang ngay hom sau, thiy khong
con gi dé an sang ngoai hai khiic banh mi
bagget cting do nén Thay bao su chu:

- Sang hom nay Thay s& dii cho con mén
hu tiéu.

Thﬁy ludc hi tiéu va dat vao hai té c6 sin
hai d6i diia va hai cai mudng. Thay thai mong
khiic cha lya vira mdi hap dang con nong hoi
vao t0 va nguoi ra vuon cit vai cong hanh
huong xat nho vao t6. Trong luc 1am nhiing
cong viée Ay, Thay di bit 1én mot ndi nude sup
ném bing bot Aroma, mot loai bot ném ngon
nhat cua Pac. Khi nudc sup sbi suc suc, Thay
ché vao hai t6 pho con dang nong, cudi cung
Thay ric vao hai t6 mot it tiéu bot. Nudc sup
néng lam bdc 1én huong vi thom tho va ngon
lanh cua bot ném Aroma, ti€u va hanh huong.
Thay bao su cha 4n lién. Su chéi Thach Lang
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trinh trong chip tay thanh bap sen dé quan
niém nhu thuong 1€ ma su chu da tung lam
trudc mdi bira com. Thay lién day:

- Con hdy an lién di, phé phai an that
néng méi ngon. Noi xong Thay nang t6 phd
1én vira va vira hdp mot cach ngon lanh 1am cho
su chu hét stc ngac nhién va ngo ngac. Trudc
day su cha nghi rang tu tap 1a phai lam ding
nguyén tic. Bay lau nay, su cha bi ket vao hinh
thirc tu tap va co gang biéu 16 cho ngum khac
thdy rang minh dang tu tip. Bay gid thiy bon
su sdng mot cach sau sic ting gidy timg phut
ma khéng vuéng mic vao mot chut hinh thirc
nao, su chu méi sang mat 1én. Thi ra, tu tap 1a
su song that tu nhién ma khong cin phai ¢
ging lam dang trang nghiém, dao mao gi ca.
Gia trang thién tudng 1a mot viéc dai kho va vo
ich.

Su chl’l biét rang su tu tdp cua minh van
con non yéu lim. Tam su chi thudng phong
vao thé g101 cua suy tu va mong ao. Su song
ctia su chd van con chi phdi boi tap khi nén mbi
khi @i dién véi nhitng gi khong vira long hop ¥
thi su cht d& budn dé dai.

Mot hom Thay nhin vao d6i mét cua su
cht va noi rang:

- Thay di gudc trong bung cua con.
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Su chu Thach Lang nhin bon su mot cach
¢ ngai.

Luc ay su cha khéng dam phan tng tré
lai boi vi 1am nhu vay 1a khong dé thuong véi
Thay minh. Bén canh 4y, su chu ciing so Thay
khong thuong nira nén danh gitt im ldng nhung
trong 10ng van chwa chip nhan 101 nodi 4y cia
Thay.

Su chu nghi rang:

Lam sao Thay minh c6 thé hiéu minh hét
duoc? Chinh minh van c¢6 cam giac chua hiéu
duoc minh thi lam sao ngudi khac c6 thé hiéu
duoc.

Do 1a sy phan img mot cach dai dot va
non nét. Nhitng nam dau su ch chua that su
hiéu dugc minh bai vi su tu tap cua su cha chua
sau, tdm y cua su chi con rong rudi, tap khi cua
su chu con manh cho nén su cha thuong tréi dat
trong tAm tu va cam giac. D3 khong hiéu duoc
chinh minh nén su chi ciing khong hiéu duoc
nhimg 101 néi sau sic cia bon su.

Bay gio su chu Thach Lang 16n 1én mot
khiic nho nho va dang 1am su anh cho gan mot
trim nidm muoi su em. Cac su em lan lugt thay
phién nhau thuc tap lam thi gia cho bén su dé
Thay c6 co hoi va thi gio gan giii cac sw em ma
trao truyén nhiing tinh ba cia gido phap nhu
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Thay d3 timg trao truyén cho su chu. Cang 16n
1én su cha cang hiéu thém mot chat cau ndi cua
Thay minh: “Thay di gudc trong bung cua
con.”

Pung vay, trén doi nay ngudi hiéu su cha
nhat chinh 13 vi bon su than yéu ciia minh. Véi
cai nhin sdu tham va ting trai trong doi séng
ndi tim, Thay c6 thé hiéu duoc dudng di néo vé
cia tAm ¥, do d6 Thdy ciing hiéu dugc tim ly
cta hoc tro. La mdt vi thién su dich thye, 1a
mot nha tu kinh nghiém va Ia mdt nha tam 1y
siu séc, Thﬁy 6 thé hiéu thau duge can co cua
ting dé tir. Do d6 bén su dich thyc 1a tri ky cua
su cha va ciing chinh 13 su chu. Doi sdng tim
linh cua su chi phat xuat tir Thay, va su song
cia su cha 1a sy séng cua vi 4n su cao qui.
Tinh Thay tro that 13 tha thiét va thiéng liéng,
biét vAy su chi s& khong di qua xa dé dung
danh mat di sy ton kinh va ngudng mé noi bon
su.

Su chu ciing thiy rang:

Thay minh ciing 1a tri ky cua tit ca cac su
anh, su chi va su em khac bai vi Thay c6 con
mat quan chiéu, ¢ tri tué va tinh thuong rong
16n nén Thay khéng phai chi hiéu riéng mot
minh su cha. Bon su thwong va hiéu duoc
nhiéu nguoi, tam hon cua Thﬁy bao la, hanh
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nguyén ctia Thay vi dai va tim nhin cta Thay
sau xa. Su cha chua that su hiéu dugce hét dic
d6 va tdm nguyén cia Thay, viy ma trudc day
su cht cr nghi rang bon su 1a tri ky ctia minh.
Cai gi su chu cling nghi riéng cho minh, that 1a
mot tAm hon ich ki. Nhin lai su chi cam thay
ho then cho chinh minh.

Su chu lai thiy ring:

Su that, néu chua hiéu duoc ta thi khong
thé nao tim ra dugc mot nguoi hiéu ta boi vi tri
ky 1a hiéu dugc chinh minh. Chay ra ngoai dé
tim mot nguoi hiéu minh 13 sy mo tudng hio
huyén. Vay ma biét bao nhiéu nguoi xua nay
cu mai di tim ngudi tri ky trong dé c6 su cha
Thach Lang. Ta khong c6 con duong tu tap dé
trd vé véi ban than, chua c6 co hdi nhin sdu vao
thuc tai mau nhiém cua ty than nén sudt doi ta
mang mac cam co don, thiéu thén va lac loai.
Tam ta quen thoi rong rudi, phong dat va suy
tu. N6 thuong bay bong trong khong gian,
chim dam vao qua khr hoidc tvong lai viy ma ta
khong hé biét 13 di danh mit ta ty bao gio.
Trong luc di dimg ndm ngdi, tim y ct ling 1& ra
di luc nao ta ciing khong biét. Ngbi thién, an
com, tung kinh... cling thé. Ta séng theo nhiing
thoi quen, nhu yéu va cam xtic can cot chi phdi
boi nhan thic chu quan nén da tao ra sy mau
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thuan va xa cach voi chinh minh. Cang c6 don
ta cang cam thay thiéu thon, d6 13 tim trang cua
su chu Thach Lang. Su chu thuong di tim tinh
cam va sy cong nhan noi ngudi khac. Niém vui
ctia su chi nuwong tya rat nhiéu vao tinh thuong
va su chu y cua bon su, do dé su chu d& vui
budn, 1én xubng bat thudng.

Tinh trang nay kéo dai sudt sdu nim sdng
trong tu vién, su cha Thach Lang cam thiy buc
minh v&i chinh minh. Bén canh 4y, tap khi suy
nghi, lo ling va rong rudi luén dua su chu ra
ngoai hoi thd y thic va budc chan hién tai,
cong thém nhing luc luong phién ndo trong nodi
tam cu trao Ién tung dot lam cho su chi cam
thdy mét moi vo cing. Sy phan img may moc
va tam phan xét nhu quan tda thuong hay chi
phdi nhan thire, cach nghe, 161 néi vy ma su
cht lai ddng 16a v6i nd. Mic cam that vong,
mau thudn, trich moc ban than va nhitng ngudi
chung quanh lam méat nhiéu nang lugng, tao
thém phién ndo trong su chu.

Pén cudi nim thir bay, stc khoe cua su
cht Thach Lang suy nhuoc trdm trong nén su
cht vé My tri bénh, ciing 14 co hoi cho su chu
nhin lai minh. Thoi gian ay su cha dugc & voi
ma trong mot ngdi chua Tinh P6. Nho udng
thudc, nho tinh thuong ctia ma, nhd cong phu
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thue tap bude chan va hoi thd, nhimg kho dau
trong tdm voi di that nhiéu. Su cha theo cong
khoa tu tp cia chua mot cach thanh khan va
cting thuc tap lay But trong kinh van Phat. Su
chu tin rang chu But ¢6 mat trong mudi phuong
s& dua ban tay thuong yéu thoa diu niém dau
ndi khd cho su chu trong thoi glan nay. Mot
hém, su chu Thach Lang thiy rang ngudn goc
ctia khd dau chinh 14 tinh tu &i va nhirng hat
gidng phién nido trong tim ph at sinh ra gidn
hon, trach moéc, budn tai va ddng thoi su chu
nhan ra duoc anh sang chanh niém. Trudc day
su chu van lam gilta cai biét cua anh sang
chanh niém véi cai biét ctia nhimg tdm hanh
khac. Suy nghi ciing c6 kha niang biét rat khon
ngoan. Phan tich, so do, tinh toan... déu c6 kha
ning biét nhung chung déu 1a nhitng cai biét
lanh lgi dya trén tip khi, kién chap va phan biét
ma khong phai 1a cai biét trong sang ciia chanh
ni¢m. Nho thé bao nhiéu hon ddi, trach méc,
phan xét trong su cha bi sup d6, va ganh ning
khé dau trén vai duoc trit xudng. Khd dau
cang voi thi anh sang chanh ni¢m cang sang
nén strc khoe cua su chu hdi phuc mau chong.
Chi trong vong sau thang, su chua tré vé lai véi
bon su va ting than. Bay gid su chii Thach
Lang 1a m{t con ngudi mdéi, khong doi hdi gi ca
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noi bon su va tang than, chi can dugc tu tap la
du 1dm roi. Su chu cam thdy minh 1a con sb
khong, dau can phai lam ngudi quan trong va
thuong so sanh minh véi phan xanh ¢ canh
vuon rau. Su cha tim lai minh, ném duoc phap
lac, khong con 1én xubéng va budn gian nhu
trudc nira.

Chénh niém 1 ning luong dua tAm tro vé
v6i than dé c6 mat that su trong gidy phut hién
tai va tim lai chinh su chu. Cang di sau vao
cam tho, suy tu, nhan thtc, tinh cam su chua
cang hiéu su cht hon ma khong ai c6 thé lam
cong viéc hiéu biét nay cho su chu. Hiéu duoc
minh chinh 1a tri ky ciia minh. Con nguoi tri ky
ay 1a vi Thay than yéu cia minh bdi vi ngoai
thuong yéu, dam boc va day dd tan tinh, Thay
da diu dat cho su cha di mot quing dudng xa
vao thé gidi tdm linh, dwa su chu vuot qua
nhitng him hd tham 4i, san han, si mé, tu i,
tuyét vong va chi cho su chu biét thuong thirc
canh mat troi huy hoang dang lin. Hiéu duoc
su chu chinh la con nguoi chan that, 1a But tu
than. Nhan ra dugc con ngudi 4y, su chu
Thach Lang khong con cam thay thiéu thon, bo
vo va lac loai ntra.
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Hoc Lam Nguoi

Tu vién Rung Phong
Mua la rung, Ngay 2 thang 11, 2004

Su em Dtic Minh thuong,

Biét su em dang budn tii va tuyét vong
vi tAt ca cac ban déu thi dau vao hodc dai hoc
Su Pham, Bach Khoa, Ky Thuiat hay Van
Hanh... trong khi d6 viéc hoc cua su em con
lan dan, su anh cam théy x60t xa. Su em hay 6m
ap niém dau iy boi vi n6 13 mot phan hién hiru
ciia em. Kho dau s& nudi su em 16n 1én.

Su Ong Lang Mai thudng day ring:
“Muc dich chinh ciia ngwoi xudt gia la ném cho
duwoc an lac trong doi song hang ngady cho nén
cdc con hdy dé thi gio va ndang luc trong su
thuc tap. Cdc con sé dwoc hoc gido ly, phap
mén va nhitng kién thirc phd théng & ngay
trong tu vién. Cac sw anh sw chi lon sé chia sé
nhu’ng kinh nghiém tu tdp, chi day smh ngu’ va
kién thitc can ban cho cdc con.” Su Ong
thudng nhic nhd dai ching rang: “ Hoc lim
ngwoi moi la cai hoc quan trong.” Do do, &
Lang Mai nguoi xuat gia khong di hoc cac
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trudng & ngoai doi. Mot s cac thay, cac su co
da hoc xong dai hoc trudc khi di tu nhung ciing
c6 mot sd cac su em xuat gia lac con tré nén ho
chua hoc xong trung hoc. Su anh mong rang
cac su em 4y s& khong co mic cam thiét thoi gi
ca boi vi cac su em c6 du sy thong minh dé
hiéu hau hét tat ca nhitng bai phap thoai sdu sic
cia Su Ong. Chinh nho tdm thic con trong
sang nhu tO gidy trang nén cac su em co thé
tiép thu nhitng phap mon, bai giang mot cach
truc tiép va dé démg

Dung vé phuong dién hoc hoi va ngh1en
cuu, su anh may man hon cac su em ay Su
anh da hoc xong dai hoc truéc khi xuat gia.
Nhung nhin lai, su anh thiy kinh nghlem tu tap
moi 1a quan trong. Séng siu sic doi song cua
minh méi that sy nudi dudng cho ta. Biét nhiéu
vé khoa hoc, tim 1y hoc, van hoc ké ca Phat hoc
nhung mdi khi budn thi ta van budn, mdi khi
gian thi ta van gian, moi khi chan nan thi ta van
chan nan nhu thuong. C6 nhién kién thirc vé
khoa hoc gilip ta co cai nhin su sic, phong phu
hon vé cudc doi va con ngudi nhung ta co thé
tu hoc & ngay trong tu vién. Ta c6 thé tim céc
loai sach gido khoa trong bat ctr tiém sach nao
dé nghién ctu. Di hoc ngoai doi, ta dé bi
nhiém tap khi, tinh tinh va cach sdng cua ngudi
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thé tuc, d& bi cam dd bdi nhitng ham mudn vé
vat chat va tinh cam cua ngudi thé gian, khong
c6 du thoi gio tu tap dé ném phap lac nén bd dé
tam cua ta s€ bi soi mon.

Bay gio ¢ Viét Nam, nguoi xuit gia dua
nhau di hoc gido 1y trong cac truong phat hoc.
Ngudi nao ciing c6 nhu yéu cép sach vao
treong, mong moi ldy cho duge bang tién si
Phat hoc méi thoa long. Do 1a cach suy tu,
mong moéi va huéng di cua nhiéu nguoi trong
thoi nay. Tiéc thay, tim bing cao dang Phat
hoc Van Hanh chua phai 1a bang tién si duoc
cong nhan boi dai hoc qudc t& vi thé mot sb
dong tang ni phai sang An D9, Pai Loan, MJ...
dé tiép tuc hoc. Ho dé nhleu thoi gian, nang
luvgng chay theo manh bang iy. Néu ngum tu
phai vao dai hoc lay cho duoc manh bang tién
sT thi ta d4u can phai xuat gia 1am gi cho mét vi
biét bao nhiéu ngudi cu si di co bang tién si.
C6 nhirng bang tién si con le hon ca tién si Phat
hoc. Nhu thé thi, ngudi tu co that sy can bang
tién si hay khong? Ta phai binh tdm nhin lai
muc dich xut gia cta ta 1a gi? Chéc chin né
khong phai 13 manh bang tién si, khong phai dé
c6 mot chd dung, mot dia vi, lai cang khong
phai 13 tién tai hay miéng an, cai mic. Su sbng
clla ta tir cai an, cai mic va chd ¢ di duogc ting
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than, thiy t6, Tam Bao cung cap tam da lam
roi. Vay thi, ta mudn gi? Ta mudn ‘phdt tic
siéu phwong, nghla la budc téi chan troi tu
do.””. Ta mudn thoat ra ngoai tam gioi dé tha
hd rong choi va vui sdng v6i phap thin mau
nhiém. Ta mudn tu do tir nhitng khoi phién nio
trong ndi tAm va nhimg soi diy rang budc ddi
v6i ngii duc. Ta mudn nhirng cai 16m lao va
cao qui hon cho nén da khwéc tir tinh
thwong thiéng liéng cia cha me, gia dinh va
ngudi thin yéu dé di tu.

Su Ong Lang Mai 1a mot trong nhiing
nguoi sang lap dai hoc Van Hanh. N6 duoc t6
chirc theo kiéu dai hoc Tay phuong, chi hoc
thuan 1y thuyét tir chuong dé thi ctr, lam luén an
va cubi cung ra trudng. Tang sinh vao hoc & d6
khong c6 chuong trinh tu tap nén khi lap Lang
Mai, Su Ong thay d6i cach thic dao tao. O
Lang Mai, Su Ong ciing day kinh, luat, luan va
nhiéu kién thirc khac nhung hoc dé ma tu tap.
Nhiing kién thire Phat hoc duoc Su Ong dua
xubng gan véi doi séng thuc té cho cac thay,
cac su ¢d co thé tmg dung trong doi séng hing
ngdy. Su anh thich Lang Mai ¢ diém nay. Su
anh thich hoc dé hiéu, séng va chiém nghiém vé
tinh cam, suy tu va y nghia cua doi minh. Hoc

" Quy Son Canh Sach
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kiéu nay, su anh khong can phai nan oc, doc lui
doc téi dé nh¢ lau lau mot mé kién thire du d6
1a kién thtrc Phét hoc. Su anh khong mudn dot
doi minh trong nhitng quyén sach, tip vo vi su
anh biét kién thirc khai niém chua phai 1a su
séng kinh nghiém, chua phai 1a nén tang cua
tué giac. Kién thuc khai niém thudc vé linh vuc
tri nang (intellectual dimension). Kinh nghi€ém
that su chi c6 thé dat dugc bang doi song chanh
niém qua timg budc chan, moi hoi thd va cong
phu hing ngay. Hoc dé 1am bai thi, 1én 16p, lay
bang thi su anh c6 thé hoc nhu 13 mot ngudi cu
s1, dau can phai xudt gia 1am chi. Vi thé, néu su
em khong vao dugc dai hoc Van Hanh hoac bat
cu dai hoc danh tiéng nao & qué nha thi su em
cling dung nén tuyét vong hay mac cam lam chi
boi vi n6 khong dang va khong quan trong lam.

Tuy nhién, tu tdp khong thé 1a tu mu.
Ngoai hoc gido ly, phap mon can ban ra, ta
cling nén nghién ctru thém nhimg kién thic vé
khoa hoc, tdim 1y hoc, lich st van minh... Ta c
thong tha hoc bang cach nghién ciu dé hiéu
thém chir khong can phai nhé nhiéu, thau thap
nhirng kién thtrc, ¥ niém, dinh luat, nguyén ly...
Tu vién cua ta it nhit phai c6 mot vai to bao
nhu to Khoa hoc nhan van, American scientific,
Pia Ly (Geography)... dé moi ngudi nghién
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cuu nhirng kham pha méi trong nhitng linh vuc
khoa hoc, k¥ thuat, van hoc... Hoc la hoc subt
doi, va ta nén biét hoc nhirng mon nao can thiét
ma thoi. Sach tiéng Viét bay chir kha phong
phu, ta c6 thé hoc nhitng sach vé phat hoc, thién
hoc, duy thurc hoc, van chuong, khoa hoc b:lfmg
tiéng Viét. Ta c6 thé hoc chit Han dé doc kinh
va hoc ngoai ngit dé nghién ctru. Anh ngit bay
gio 12 mot chan troi kién thic d6 sd. Su anh
thich doc sach 1dm, thich nhét 13 doc sach cua
bon su, sach van hoc nhu truyén cd tich, vin
hoc Phat gido, lich sit. Su anh cling thich doc
sach vé tAm ly, phat hoc, khoa hoc bﬁng tiéng
Anh.

Su anh quen biét mot sb céc thdy, cac su
c0 da hoc xong chuong trinh dai hoc Van Hanh
khoa mot va khéa hai. Ho 1a nhitng thanh phan
ting ni wu ti nhat trong nién khéa 4y, va chinh
ho van thay rang nhiing kién thtrc thu thap duoc
va tim bang 4y chang co loi ich gi 1am. Rét
cung ho ciing phai hoc véi Su Ong Lang Mai
dé co nhitng phap moén ma tu tdp. Muc dich
cua nguoi tu 1a tu cling nhu ca si thi ca, hoa si
thi hoa, thi si thi lam tho... Khong tu tap thi
nguoi tu khong co kinh nghiém tam linh va tinh
lac @& nudi dudng doi sdng pham hanh cua
minh thi ciing gidng nhu cdy thiéu nhwa sbng
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dé nudi cdy. Ngoi thién, lay But, tung kinh
khong ché tac dugc chét lidu tinh lac thi sém
mudn gi ta cling cam thay chan nan hudng ho 1a
cach hoc thuan tay tir chuong 1am sao nudi
dudng duoc tim linh va nhirng kién thirc kho
khan kia ciing khong dem dén loi ich cho ta.
Do d6 ném duoc tinh lac trong doi song tu tap
moi 13 viée tdi quan trong cua ngudi tu. Do thi
an, khat thi uéng, nguoi tu khong tu tap thi nhu
do6i ma khong chiu an, khat ma khong chiu
udng. Ta s& chét nhu mot ngudi tu. V& Viét
Nam mady lan, su anh chting kién tinh trang
ting ni khip noi thi nhau dé hoc, hoc trudng
doi roi hoc truong dao, ho it c6 co hdi va thi
gidr tu tp. Chi c6 hai thoi cong phu sang chiéu
ma cling 1dm it nguoi tham du hét long va tha
thiét, di cong phu cho c6 vy thoi chir ho rat 1a
chan nan. Su anh di ting thdy va chimg kién
nhitng khuén mat mét moi, chan chuong trong
nhimg budi cong phu. Su anh thwong ho lim!
Ho khéng c6 dit may mén, khéng c6 hudng di
rd rang, khong c6 phap mon cu thé, khong co
ngudi huéng dan nén ho trd thanh nhu vay.
Chiing ta may méin duoc hoc nhitng phap
mon cua Su Ong nén su em hiy vui 1én, phan
khéi 1€n va tran quy nhitng gi dang hanh tri. Su
em vua tu theo cong khoa cua chua, vira tu tap
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theo phuong phap ma Su Ong da day cong chi
day thi tg nhién su em s€ trd thanh nguoi tu
giau co. Phap moén cua Su Ong la gitr gin
chanh mem va tro vé V01 moi glay moi phut.
“ba vé, dd t6i” 1a déu 4n cua Su Ong day. Pa
vé 1a vé& nha roi va ngdi nha ay chinh 1 than
tdm nhat nhu. Su em dua tim rong rudi trg vé
v6i than dé hdi phuc lai con ngudi toan ven,
than ¢ dau thi tam ¢ day. Su em khoéng chay di
d4u nira, khong chay theo sic, thanh, huong, vi,
xtc, phap ma ciing khong chay theo tai, séc,
danh, thuc, thuy. Da toi la khong can cau mong
cai gi nita. Su em khong con trdm luan nita.
Su em muén gi nira néu di tré vé duge voi
minh trong sy song. Su em 1a con ngudi séng
that su va tiép xuc dugc voi nhirng mau nhiém
cta su song. Ngudi doi ctr tim cau va mudn trd
thanh mot cai khac nhu bac si, ca si, ky su...
Nguoi tu ¢6 can nhitng thir Ay khong? That ra
chung ta chi mudn hoc 1am nguoi théi. Tu tap
la nuoi dudng anh sang ctiia chanh ni¢ém, chanh
dinh va tu€ giac. Co tué giac chl'mg ta s& thay
rang nhing gi minh mong muén déu c6 day du
& trong tam hét rdi.

Thuong nhiéu, tam biet.
Sw anh Thach Lang
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Thi Tham Tiéng Pa

Su cht Thach Lang dang ngdi yén ling
thuong thie cho tron ven ‘ngdy lam biéng’ noi
hon dao trén cai hd nhé. Tu vién Riung Phong
toa lac trén dinh nui, cay cbi xanh tuoi bao
quanh, c6 hai cai hd nuéc trong vat. HO 16n
nam canh bén ring thong biéng biéc mot mau
xanh, 13 bdi tdm 1y tuong cho thiéu nhi trong
khoa tu mua hé. MJi lan gid thdi ngang qua thi
hang van chiéc 14 thong thon dai dua nhau reo
vi vat nhu dang tdu 1én muodn diéu nhac. Hd
nho xinh dep hon, kién trac theo kiéu vuon
Nhat Ban. Trén hd c6 nha udng tra méi cong,
chung quanh hé 1a d6i c6 xanh mon mon bao
boc boi nhiéu loai cay thong, tung, phong, sOi,
lidu, bach dwong. Ven hd c6 con dudng 16t
bang nhimg vién da mau xanh, mau xdm, mau
tring xinh dep. Nhimg vién d4 nay duoc xép
udn lwon quanh bo, 1én xudng theo nhip diéu
cao thap cta bd ho, 1a con duong thién hanh Iy
tudéng. Ngay glua ho <o hon dao nho 1én, bat
ngang boi chiéc cau gb xinh xan, 14 noi ma su
cht dd ngdi yén hang tram 1an dé tim lai chinh
minh. Hon ddo nay co hai cay liéu ru, 14 xanh
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non, canh phi xudng t&i tin mit hd. Nhimng
ngon 14 liu thon dai nhu nhiing ngén tay cua
nang cong chua budng thing xudng hd trong
that thudt tha. Chi cdn mdt con gio thoang
cting da dong dua canh 14, lam cho canh tuong
trén mat hd trd nén linh dong. Hon dao cb
muoi ba cdy tung con con, tao ra mot canh rung
ram rap giup cho n6 thém vé kin ddo va hoang
vu. Bai co non trén dao la loai ¢ mau xanh la
ma (ma la cay laa non). Chung quanh hon dao
con c6 nhitng bui cdy lau sdy moc rai rac lam
cho hon dao thém nét am u va huyén do. Ngdi
& ddy, su chi Thach Lang c6 thé thiy duoc tat
ca canh nui rung, thién nhién lam hién 16 vé
dep thanh thanh cta nha tra, thién duong va cu
xa. Su chu lai théy duoc con dudng thién hanh
ram mat va bau trdi xanh tham bao la. O day,
su cht ¢6 cam tudng dudong nhu minh dang an
nau noi son cung thuy tan, ma that ra tu vién
chinh la son cung thiy tan boi vi nd & trén dinh
nui cao xa canh nao nhiét cia phd thi. Quanh
quan trong tu vién chi c6 may anh em dang tu
tap chung véi nhau, thinh thoang mdi c6 mét
hai nguoi lam viéc cho nha hang xo6m. Su chu
c6 thé nghe duoc tiéng chim hét liu lo, tiéng
sudi chay roc rach va tiéng gid reo vi vu. Su
chu con thdy duoc bdi cé xanh, rimg cdy, doi
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nui, miy tring va troi xanh phan chiéu bén kia
bo hd. Canh tuwong & day khong nhitng xinh
dep ma con yén tinh giap cho su chu thuc tap
thién toa, thién hanh, an tim mot cach d& dang.
Ngdi thién ¢ day su chu cam thiy tdm y cua
minh tinh lang lam sao! Su cha khong con
budn ngit nhu ngdi thién & trong thién duong.
Nho khong khi trong lanh, troi xanh va gié mat,
su cha c6 thé ngdi thién mot cach sang sudt.
Bao nhiéu phién mudn, wu tu hinh nhu tan bién
di nhiéu 1dm nén su chii cam thiy nhe nhdm va
khoe khoan la thuong. Hon dao nay 13 nguoi
ban than cua su chu, la noi nuéi dudng tam linh
va chita lanh nhiing thuong tich trong tim hon
cua su chi. Vao mua hé nhiing con chim én,
chim robbin, chim Blue Jay, chim son ca, chim
den canh do...tré vé& day xay to, sinh sdng, vui
dua va hat ca lam cho khong khi hon ddo sinh
dong han 1én.

Su cht Thach Lang 1a dé tir ciia Su Ong
Lang Mai, phap danh cia su chu la Chan
Phap... nhung su chu tang cho minh cai tén
‘Thach Lang’ boi vi su chti thuong cai tén nay
lim. Thach Lang c6 nghia 1a chang da
(stoneboy). Tén ‘chang da’ rat hop véi su chu
vi n6 mang theo hai ¥ nghia gan lién v6i doi
song tam linh cta su chii. Tu vién Rimg Phong
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c6 nhidu d4, di cac mau sic: xanh, xam, nau,
tring boi vy Su Ong d3 dit tén xOm cua cac
thay 1a x6m ‘Thach Lang’. Ngay ndo su chi
cling ¢6 dip ngdi choi va vudt ve mot vai méom
da. Su chu thich nhét 1a nhitng mém da mau
xanh, co6 & ching da c6 mat noi day tur lau lAm
roi. MOdi khi di thién hanh vé, su chu thuong
dtng lai nhin nhimg mém da mot hoi 1au trong
im lang, c6 mot cam giac gan giii va than yéu
ndy sinh trong 10ng su ch dbi v6i nhitng chang
da nay. Canh hd nho vé phia Pong c6 hai vong
da (rock formation); nhimg chang da va nang
d4 dung thanh hai vong tron, nim tay nhau dé
hat ca, nhay mua va vui dua quanh dém lua
héng. Hinh anh nay that 13 cam dong va dé
thuong, biéu 16 duoc tinh huynh dé cia dong ho
nha da. Nguoi ndy nim tay ngudi kia cho tinh
cam thdm qua nhau ma thdo tung mic cam cd
don, cach biét va lac loai cia ting mom da.
Nhirng chang da, nang da lam dugc nhu vay thi
tai sao su chu lai khong c6 kha nang thuong
yéu, séng hoa diéu vdi cac su anh, su chi va su
em cua minh. Pi tu 14 hoc thuong yéu va cim
ré sau sic vao sy séng ciia muodn lodi, gan nhat
la cac su anh su chi va su em. Su chu Thach
Lang thay rang nguc ti ban ngd thuong hay
diéu khién tdm tu, tinh cam va nhdn thic cia
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minh cho nén su cha c6 nhu yéu tach roi ra
khoi su lién hé voi anh chi em. Moi khi ban
nga xuét hién, s chi mudn tranh né moi nguoi.
Thay anh chi em dang vui vé, su chu lui thui
mot minh, 1én an rang ho khong chiu tu tap gi
ca ma thuong hay dua gién on a0, chi c6 mot
minh su cht tu ma théi. Tuy dd ngdi tdn ngoai
mé rimg nhung su cha van cam thdy khé dau,
bt an va lac loai. Chinh ban ngi nay lam 6ng
quan toa phan xét nhitng nguoi chung quanh va
tao ra nhiéu phién mudn, mau thuan va xa cach
trong long. Su cht mudn bét chudc nhimg
chang d4, nang da nim tay cac su anh, su chi va
su em ctia minh dé khong con 1am nd 1& cho
hon dbi va trach méc nita.

Y nghia thir hai vé cai tén Thach Lang la
‘chang d4’ & trong truyén T do bon su trude
tac. Truyén T4 1a cdu truyén lam cho su chu
cam dong manh mé nhit trong tit ca nhiing
mau chuyén ctia bon su. Su chu thich tat ca
nhitng mau chuyén 4y béi vi chung chtra dung
¥ nghia sdu xa vé dao 1y va méi tinh tdm linh
thanh thoat, khong vuéng mot chat tran luy.
Trong truyén T, Thach Lang 1a mot hon d4, da
c6 mit trén dinh nai cao chot vot may triéu nim
vé trude, chang di timg nghe gié hu, thong reo,
chim ca hing trim triéu lan, khong thé nao ké
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xiét. Chang di ting ngam nhin canh tuong huy
hoang cta budi binh minh, hoang hén va nui
rimg thién nhién khong biét bao nhiéu lan. Boi
thé tuy 13 da nhung chang van biét nghe, biét
cam, biét hiéu nhu bao nhiéu ngudi khac. Do
ban chit 1a da va dung yén hang tr1eu nam nén
Thach Lang c6 thé ling nghe sdu sic va cam
nhan modt cach nhay bén. Mot hom chang nghe
tiéng gi rat la tr chan ndi vong 1én. Tiéng gi
ma mang theo nhiéu ndi niém tim sy nhu thé?
Thi ra, d6 1a tiéng sdo cua T4, m()t em
gai mu loa nguoi Viét. Chién tranh 1iy mat doi
mat trong sang long lanh va nguoi b6 than
thuong cua em. T6 khong con d6i mat dé thiy
troi xanh, mdy tring, canh ring xanh tuoi va
dinh nai pha diy swong mi. Té ciing khong
con thay duoc khuon mat than yéu cua me. Tu
ngay 4y tiéng sdo cua em khéng con thanh
thoat, vui tuoi va ron ra nira ma man mac mot
ndi budn hiu quanh. Tu luc nghe duogc tiéng
sao, Thach Lang xuc dong manh nén tu nhién
chang bién thanh mot bé trai. P4 ma tré thanh
ngudi ciing khong c6 gi 1a huyén thoai va than
bi ldm boi vi trong co thé con ngudi c¢6 nhiéu
chét khoang (minerals) va hoa hoc (chemistries)
cing ban chit v6i da nhu calcium, sodium,
potassium... “Co thé con ngwoi hau hét lam
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bang chat liéu hoa hoc (blochemlstry) Ta co
hang triéu triéu té bao trong co thé, moi té bdo
lam viéc khdc nhau nhung té bao ndo ciing cé
46 nhiém thé (chromosomes) trong hach tam
(nuclie), trir té bdo tinh tring va té bdao trimg.
Mo6i nhiém the co khoang 1000 di thé (genes),
nhw thé moi té bao deu cé khodng 46000 di
thé.”®  “Chinh nhitng di thé nay la chat di
truyén ma ta tiép nhdn tir dong ho 16 tién, éng
ba, cha me vé vdt chdt, sinh Iy, tam 1y, tinh cam,
suy tw, tam thiee, kinh nghiém, van hoa, giéng
noi... Va sau ndy, ta méi cé kha néing truyén
lai di san thiéng liéng nay cho thé hé twong lai
ma chat lieu cia di thé trong cong viéc di
truyén chinh la chat DNA (Deoxyribonucleic
Acid), mot chdt héa hoc.” Thé thi, nhitng té
bao trong co thé cua con ngudi lam bang nhimg
chét hoa hoc r6i con gi nita.

C6 thé vi Thach Lang biét ling nghe
tiéng gio, tiéng mua, tiéng troi dat, thién nhién
nén nhitng chat hoa hoc ctia chang bién thanh
chat hoa hoc ctia con ngudi. Thach Lang tro
thanh chang trai xinh dep biét thuong, biét cam,
¢ chén tay, c6 d6i mat va co hai 15 tai nhu bao

¥ Nervuos System page 44 -- Psychology Benjamin B. Lahey
’ Biological Mechanisms fo inheritance: Genetic Codes page 71
Psychology — Benjamin B. Lahey
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nhi€u nguoi khac. Theo cot truyén, Thach
Lang chi khoang chimg 11 hodc 12 tudi ma
thoi. Thach Lang muén tim cho ra nguoi thoi
tiéng sdo diy tdm sy ma rat hé trong tGi d(‘yi
song tdm linh cua minh. Tleng sao la tleng
1ong nén né co6 thé néi 1én hét nhitng ndi niém
cam xuc va suy tu. Tu d6 Thach Lang trd
thanh ban than cua T6. Me T cling la me cua
Thach Lang. Thach Lang ludn luén c6 mat dé
tdm su, ling nghe va lam d6i mat cho T4, di
dau em T ciing can anh Thach Lang. Chién
tranh bung nd ngay trong lang cta T4, va me
cia TS bi that lac. MAt me tic 1a mit tinh
thwong. Mait tinh thuong thi kho 1dm, do d6
Thach Lang dan TS di tim me. Tim ra me 1a
tim ra tinh thuong, va tinh thuong s& giai quyét
hét moi vin dé dau khd. Chién tranh, binh lua,
chét choc, thu han cling s¢€ chadm dt.

Tom lai, cau chuyén T6 1a cude di tim
me, di tim tinh thwvong. Do6i mit ctia Thach
Lang 1a d6i mat cua T4, 1a tri tug, 1a hién than
cua But. Thach Lang Ia hinh anh nhan cach
héa cua tri tué, hon nhién, trong sang gitp
chuing ta di tim me¢ la mot biéu tuong cho tinh
thuong dé lam voi di ndi khd cho cudc doi.
Doc cau chuyén nay, su cht Thach Lang cam
dong vo cung. Co6 nhitng doan lam cho su chu
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hdi hop va lo au nhu lac hai anh em di vao noi
chién tranh, phd x4, Thach Lang bi giam cam,
T bi goi vao nha tré mu 10a. Su chu cam thay
thAm thia tinh cam trong sang cua Lang va Té.
Muc dich chinh vé sy hién hiru cua Thach Lang
1a giop em T6 mu 10a tim ra me. Nhung gan
cudi cau chuyén, hai anh em tim khong ra duoc
me. C6 thé me da bi chét dudi nhimg trai bom
oan khién hay vién dan ac nghiét nao d6 hoac
ngudi ta da thi tiéu me roéi. Chién tranh that 1a
tan bao, gieo rdc that nhiéu tan thuong va dau
khé cho bao nhiéu ngudi vo toi. Hai anh em di
tim me khap noi trén moi néo dudng dat nudc
ma khong tim ra. Khong c6 me ca hai déu cam
thdy thiéu thdn tinh thuong.

Cubi cung Thach Lang nghi rang chi con
cach 1a 1am cho mit cua T4 lanh tré lai dé em
c6 thé thiy anh sang. Chang di ¢ trén dinh nui
cao nén di ting nghe tiéng nudc roc rach &
trong hang da. Nhitng glot nuoc nay do suong
dong lai trén da ca mdy triéu nim, nhd thim
qua nhitng tang da 16n, nudc nay mang theo
nhitng chat héa hoc thién nhién tir dat troi,
khong khi cung v&i chit khoang (minerals)
trong d4 nén no6 c6 kha ning trung hoa chat doc
cua bom mau da cam (orange agen) da lam mu



84 Thi Tham Tiéng P4

mat T6. Chi can ldy nudc nay rira mat cho em
thi thé nao d6i mat ctia TS s& lanh lai.

Khi d6i mét ctia T4 lanh lai thi em khéng
con thdy anh Thach Lang dau nira ma chi thay
truéc mat minh mot hon da c6 dang dap mot
con ngudi. T6 khoc nic nd va ctr goi 16n tén
anh Thach Lang. T khong mudn sang mat nita
ma chi mudn anh Thach Lang. T6 khéng biét
rang d6i mat sang ctia TS chinh 13 hién than cua
Thach Lang, dem con mit cho em di vao cdi
sang sua dé khong con 1am lac trong nhimg néo
duong toi tim va dau khd. T4 lai khoc oa 1én vi
cam thiy nhé me nhung T§ dau co biét me
cling dang c6 mit trong trai tim; & dau c6 hiéu
biét thi & d6 c6 tinh thwong ma tinh thuong la
me roi. Cau chuyén hay hon su cha ké lai trén
day nhiéu lam, chira ddy tinh tiét sau sic. Xin
cac ban hay doc chuyén T6 ctia nha xuét ban La
Bbi.

Su cha Thach Lang dang ngdi yén ling.
Su cht tuy ¢ xa bon su nhung su chu khong
cam théy bo vo va lac loai bdi vi su chu ¢o su
thuc tap, co tang than, c6 tu vién an lanh va hai
d4o xinh dep. Xuit gia d3 mudi miy nim, su
chtl van con hing say va thich tha trong su thyc
tap hang ngdy. Ngudi ta noi rang: “Cai gi lam
t4i lam lui ldu ngay cling dé tr& nén nham
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chan”, nhung chan nan la do tam thic tao ra.
Phap moén tu tap ludn la méi mé va an vui,
chinh hoi thé ¥ thirc, budc chan thién hanh giup
cho su chu khong danh mét trong lo au, suy tu,
budn chan nén su cha co thé tiép xuc dugc véi
nhitng gi lanh manh, tuoi mat va thuong yéu
trong sy séng. Hoi thd ¥ thic khong nhiing
lam dimg lai nhitng suy nghi van vo va mo
mong vién vong ma con dem vao dudng khi
nudi dudng than thé. Hoi thé y thirc 13 anh
sang giup cho tim y sang dan 1én boi vay cang
ngay su chil cang thiy rd hon dudng di néo vé
cua suy nghi va tinh cam..

Lic méi vao tu, su chi Thach Lang
thudng hay danh mat minh trong suy tu, tinh
cam. Néu khong bi danh mat thi su cha ciing
phai ¢d ging ldm mdi khong bi chung 161 di.
Nho thyc tdp tha thiét trong mudi miy nim
qua, bay gio su cha cd kha nang gitt gin hoi thd
chénh niém bén bi hon va budc chan thién hanh
dua su cha trd vé voi hién tai thudng xuyén
hon nhiing ndm trudc. Phuong phap nhan di¢n
don thuin giup cho dong soéng tdm tu va tinh
cam luu thong tré lai nén chung khéng con
manh m& nhu xua nira. Su chu thiy rang ta
khong can xua dudi suy tu va tinh cam thi méi
c6 chanh ni¢m. Chéanh niém cé kha nang soi
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sang ludn cho suy tu va tinh cam. Boéi thé chi
can nudi dudng chanh niém bang cach gdi timg
giot anh sang ctia mdi hoi thé y thirc, timg bude
chan thién hanh, mdi budi céng phu hang ngay
1a viéc quan trong nhit. Chanh niém 13 ta ma
tinh cam va suy tu ciing 1a ta, ching déu biéu
hién tir nhimg hat gidng trong chiéu sdu tim
thirc nén ta hay dbi xir d& thwong véi tinh cam
va suy tu.

Trong suy tu, ta thdy c6 nhiing suy nghi
x4u nhu budn chan, trach moc, ché bai nhung
cling o suy tu tot nhu tha tha, bao dung, thong
cam va thuong yéu. Ta chi can nhan dién suy
tu nhu ta nhin ngdm nhitng ddm mAy trén bau
troi.  DoOng song suy tu dang troi chay va ta
dang ngoi trén ‘bo y thuc dé nhin dong song
ay. Ta dang suy nghi vé me, nhd vé ky niém
xua ém dém bén me... Ta nhd vé mot nguoi
con gai va hinh anh nguoi nay thuong trg vé
trong tam tu ta, tao ra cam giac nhd nhung, boi
hdi... Ct nhu thé ta nhin nhan tirng giot nudc
suy tu. ‘B y thirc’ 4y chinh 1a hoi thé ra vao.
Ta tho va biét 1 rang hoi the dang di vao, hoi
tho dang di ra. Ta khong can phai ¢ ging tho
theo mot kiéu cach ndo ca ma van cam nhan
duoc hoi thd. Hoi thd nhu ngudi ban. Phéi,
tim, gan, rudt biét cach thd theo nhu yéu tu
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nhién dé tao ra sy hoa diéu, nuoi dudng va tri
liéu cho co thé. Tu tap chanh ni€ém, ta hay dé
hoi thé 1a hoi thd thi nd6 moi dua td1 su nhe
nhang, ém diu va an on nho vay ta mdi dat toi
trang thai cao nhat cua phép an ban tha y. Tu
tap ma khoéng c6 ¥ niém vé su tu tap, thd ma
khong c6 ¢b ging dé tho thi khoe ru boi vi
trong trang thai vo tim, toan than thé duoc nghi
ngoi thoai mdi, nhe nhang. Nhiing bd phéan
trong co thé 1am viéc diéu hoa, ém thim va tu
nhién nén nd khong tao ra nhitng xao tron trong
co thé. Thén thé yén 6n thi tim tu mdi yén on.
Su chu thdy minh ‘dang song that su’,
cam nhén rd rang nhitng gi dang xay ra, mat hd
khong c6 gié nén n6é yén tinh va phing ling.
Su chu thdy dugc su phan chiéu cua troi xanh,
mAy tring, bdi co xanh & dudi day hd. Thinh
thoang mdt suy tu hoac mot tinh cam xuét hién,
su chii nhan dién né 1ién ma khong con bi 161 di
nhu trude nira. Su chd lai nghe duoc tiéng gio
vi vu lau hon. Chanh niém 1a c¢6 mit, 1a song
that su nén ta nghe rd hon, thiy thiét hon va
cam nhan siu sic hon, cac cin cla ta tr& nén
nhay bén. Su chu khong con 1am giira cai biét
cua chanh ni€ém véi nhitng hoat dong khac cua
tam y. Cai biét ciia chanh niém 1a cai biét trong
sang, vo tr ma khong can phai lam gi hét, suy



88 Thi Tham Tiéng P4

tu gi hét, tinh toan gi ca. Trang thai nay giup
cac t& bao trong co thé nghi ngoi hoan toan
nhung ching van sinh séi, nay nd, lam viéc dé
duy tri mang song, diéu khién ctr dong, tinh
cam, suy tu mot cach hai hoa. Té bao than kinh
lam viéc giri tin hiéu di tir trung khu than kinh
dén céac bo phan co thé va nguoc lai. Té bao
phdi dua dudng khi (oxygen) vao mau dé
dudng hoa (oxidize), cau két v6i hoa hoc trong
mau, bai thai than khi ra ngoai co thé nén mau
cia ta twoi han ra. Té bao tim lam viéc bom
mau... Tat ca t& bao déu lam viéc bang chét
sinh hoa hoc goi 1a biochemistry. Nhén ra dugc
trang thai ‘c6 mat’, su cha cam thdy sung suong
vO cung bdi vi su chu tin rang n6 co thé om ap,
nhan dién va chuyén hoéa tit ca nhitng hoat
dong khac cua tdm y ma su cha khong con bi
chim ddm vao ching nira. Su cht ngdi yén nhu
thé da hon hai gid ddng hd. Biét bao nhiéu cam
giac tinh lac da dugc sinh ra nu6éi dudng tam
linh. Nhe nhang thdo chan ra va y thirc vé cur
chi va sy xtc cham éy, su chu cling thép 1én
dugc anh sang chanh niém chi khong han chi
véi suy tu, tinh cam va tdm y ma théi. HOm
nay troi xanh oi 1a xanh! Doi chan hét té rdi, su
cht bit dau di thién chung quanh hd. Lac dac
mot vai ngon 14 trén canh cao dang d6i mau bao
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hiéu mua thu dang dén. Trong mot thang nira,
tu nhién ca nui rung bao la to diém thanh mot
btre tranh v&i nhidu mau sic ruc rd. Mua thu &
day tuyét dep, mot cai dep kinh hdn ma su chu
chi biét lang cam dé thuong thitc. Mua thu
cling 14 co hoi cho su cht ngdi yén ngam nhin
nhimg ngon 14 bién thanh nhimg con buom
budm du mau bay luon vui choi trén bau troi
xanh. Canh tuong nay that Ia tuyét.

Su chu Thach Lang di mét vong quanh
hd. Nam nay su chu khong thay nhiing con ca
mau d6 mau xam boi 161 vui choi trong hd nita
béi vi con rai ca & dau dén tam tru trong hd nay
sudt nim qua. Chinh chang rai ca di dn gan hét
tdm ca trong hd. MObi lan nhin vao hd, su chu
cam thiy xo6t thuong t6i nghiép cho loai tom ca,
cang x6t thuong bao nhi€u thi cang buc minh
con rai ca biy nhiéu. May mén thay! Anh
Sammy da dat ludi bét dugc chang va dua sang
tan tiéu bang New York dé chang khong con tro
lai pha phach nira, mdt minh chang glet hai
hang ngan ca tém, éch nhai trong hd. Bay gid
hd dd duoc binh an tré lai. Mong sao nhing
con ca con tém con lai s& tiép tuc sinh soi nay
nd cho hd ngudn sinh khi méi. Su chu di hét
mot vong quanh hd va ré qua phia Pong noi co
vong da. Su chu thuong ghé tham nhitng chang
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da va nang da. Thay hinh anh nhiing chang da,
nang d4 nim tay nhau, vui dua trong im ling,
su chu biét phai lam gi dé séng hoa diéu véi su
anh, su chi va su em cua minh.

Mua thu, 2004
Viet tai Xom Thach Lang
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Mot Kiép Nguoi

Cdc, cdc, cde, cde, coc...

Yét dé ba la, yét dé ba la, ting yét dé bd
dé tat ba ha... D¢ 1a tiéng gd md hoa voi tiéng
tung kinh cua diéu Thanh Tu. Ngay nao cling
nhu ngay nao, diéu vira ngd ga ngu gat via
tung kinh vao budi céng phu sém. Ni Su tru tri
dua mét nhin 4u yém va cat tiéng than:

That 1a toi nghiép!

Piéu Thanh Ta md cdi ca cha 1an me.
Chéng ai biét rd bé me cua Thanh Ta 1a nguoi
nao va dang ¢ dau? Ni Su tra tri chua Quan
Am nhit duoc truée cong chua luic Thanh Ta
con khoc oe oe, nguoi thi dé hoe nhu chim non
vira moi nd. Ni Su nho lai:

Hom 4y 14 ngay mudi bon thang chap, va
sang ngdy mai 1 phién ctu tro & mién Tay cho
nén Ni Su thirc khuya g6i cho di mot ngan bao
gao hai ky v&i thudc Tay dé phan phat cho ba
con nghéo. T&i dd mudi mot gio khuya, bong
nhién Ni Su nghe tiéng khoc cua tré tho. Ni Su
ngam nghi:
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Con nha ai ma tiéng khoc sao nghe gan
chua dir thé nay. Ct nhu thé, tiéng khoc cua
em bé cang luc cang 16n. Ni Su dung cong
viéc, tay bung ciy dén bach lap di vé hudng co
tiéng khoc. R& qua chanh dién, tiéng khoc cang
rd rang cang nirc nd hon, thi ra em bé ndm gon
trong chiéc 40 & ngay dudi cong chua. Ai dé
con & day ma tdi nghiép vay né¢! Ni Su vira
than vira dat cdy dén xubéng dé dm em bé Ién.
D6i mit em bé nhim tit lai va sung 1én do khoc
nhiéu, co thé lanh cong co 1€ em bé nam ngoai
troi lau lim. Mot tay 6m em bé, mot tay cam
dén cay Ni Su thong tha di vao chua.

Moi ngay, Ni su déu di xin sita noi céac
ba me trong x6m cho em bé udng, cong vai sira
dau nanh va com xay nhuyén, em bé 16n 1én
mot cach manh khée. Nam nay diéu di gan
tron tam tudi.

Sang nao diéu ciing thic diy som dé di
cong phu khuya voi Ni Su tru tri, va budi tung
kinh nao Diéu ciling ngl ga ngu gat nhu vay do.
Co khi di¢u vira g6 md vira ngd ngon lanh nén
chi trong choc lat tiéng md loi dan rdi tit ngim
di. Ni Su biét tudi nhoé ham choi, ham ngi nén
Ni Su khong hé co chat budn phién gi ca. San
cai mo canh bén Ni Su nhe nhang t1ep tiéng mé
loi kia cta diéu bang tiéng md déu din va ém
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dém dé tung cho hét budi céng phu khuya.
Trong khi d6 diéu Thanh Tt van 6m cai md ngu
mot cach ngon lanh. Sau khi lay Tam Bdo
xong, Ni Su méi thirc diéu day dé chuan bj an
sang ma di hoc.

Sang hom nay thirc an that 1a thinh soan
gém c6 banh bao, banh loc, banh nam, x61 dau
xanh voi nuéc dira. Diéu an rdt ngon lanh.
Mbi ngay diéu Thanh Tua chi duoc in com
ngudi hodc chao 16t long dé di hoc ma thoi.
May 1dm diéu méi duoc an mot t6 mi BO DE.

Bach Ni Su! Sang nay chuia minh c6
chuyén chi vui ma thirc an ngon va thinh soan
dir vay?

Ni Su tra 10i:

- Pay 1a bita an cudi cing cia con trong
ngdi chiia ndy nén thay cd tinh dii cho con mot
bita that ngon. Nghe Ni Su noéi nhu thé. Piéu
Thanh Ta tuong rang Ni Su s& khong cho diéu
0 chua nita. Ngoai pha phach ra, diéu lam
biéng hoc hanh, tung kinh va chip tac trong
chua. Diéu da ting lam nhiéu 1am 151, da timg
danh 16n véi miy dta con nit hang x6m, lam
phién 1ong Ni Su nhiéu lim. Diéu bd chén
xubng, khoc tlrc tudi va van xin Ni Su dimg
dudi diéu di.

Diéu vira noi vira khoc:
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Ngoai Ni Su ra, con khong con nguoi
quen nao ca.

Hu, hu, hu, hu...

Ni Su nhin diéu au yém tra 1oi:

Thay khong dudi con di déu ca. Vi
tuong lai ciia con nén thdy giri con di nudc
ngoai. Con la dra tré thong minh, & ddy con s¢€
khong c6 tuwong lai. Qua bén 4y, con s& cb co
hoi dé tién than, néu chim cht hoc hanh thi con
s¢ co6 mot tuong lai rang r0. Mac dau diéu
Thanh Ta chi méi tAm tudi nhung diéu rat 1a
khon ngoan. Nghe Ni Su giai bay nhu vay,
diéu duoc trdn an tro lai, tir budn tui di€u tro
nén sung suong nhung niém vui iy chi dén
trong chdc lat roi diéu cam thiy dang 1€n trong
1ong mot ndi budn nao nao. Tir bé dén gio diéu
da duoc Ni Su thuong yéu, cham so6c nhu ngudi
me hién, vy ma chi con miy tiéng ddng ho nita
diéu Thanh T phai xa tit ca nhitng gi than yéu
noi mai chua quen thudc nay. Khong biét bén
ay c6 ai thuong minh hay khong? Cudc doi cua
minh that 13 khdn khd, thiéu tinh thuong va su
cham soc cuia cha me tir ic con tdm bé. Pang
suy nghi van vo, diéu giat minh nghe tiéng Ni
Su noi:

- Con khoi lo!
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Thay d3 gui gdm con cho mét gia dinh
Phat tor. Qua bén éy ho s€ dem con vao mot
ngdi chua dé con nwong nhd ma tu tip va di
hoc cho dén noi dén chén. Cau nguyén Tam
Bao gia hg, che chd cho con gap dugc minh su
va nhimg ngudi hién lanh.

bi¢u Thanh TG qua Lang Mai luc chin
tudi tir trai ty nan, duoc Su Ong, Su C6 va dai
chung cung chiéu va thuong mén. Mot chu tiéu
ba va trong dé thuong va thong minh thi lam
sao nguoi khac khong thuong yéu dugc? Tuy
thé tinh tinh cua diéu qua nghich ngom va kho
thuong, ¢6 1& md coi tir lac con tim bé nén diéu
thiéu su day dd va chim s6c mot cach dang
hoang va k¥ ludng. Diéu khao khat tinh thuong
nhung lai khéng c6 kha ning tiép nhan tinh
thuong tir ngudi khac. Chi trong miy thang
sau, Su Ong cho diéu dé toc tro lai thanh bé
Thanh Th.

Bé Thanh Tu dugc goi vao trudng tiéu
hoc. Bé phai hoc tiéng Phiap dé theo kip
chuong trinh 16p hoc. Anh Hoang va chi Chau
gitip bé lam bai tap va hoc thém tiéng Tay. Bé
dugc & Xom Ha, cac su ¢d chim soc cho bé rat
chu ddo nhu nhiing ba me hién vay ma bé
khong c6 kha ning tiép nhén tinh thuong iy,
trai lai bé con lam phién 10ng céc su ¢o nira.
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Pén nam 1991, bé Thanh Tu dugc giri
1én X6m Thuong & chung vdi cac thiy va céc
su chil. Moi nguoi trong Lang Mai déu dic biét
quan tdm va thuong y€u bé nhu con rudt cua
minh.

Nam 1993, bé Thanh Ta ¢ chung mdt
phong voi su chu Thach Lang. Su cha chua
bao gio biét sin soc cho mot cau bé, bai vi su
cht ciing dang tu tdp dé hoc chim séc cho
chinh minh, cho nén bé Thanh Tu la mot thur
thach 16n cho su chu.

M3i tdi bé Thanh Tt mudn duoc dua vao
lung cua su cht thi mé&i chiu ngdi yén dé lam
bai. Su cha Thach Lang khong cam thdy thoai
mai trong su xtc cham ay nhung vi thuong nén
su cht danh chiéu bé.

Su chu noi:

- Con ngdi cho yén thi méi co thé tap
trung dé lam bai tap.

Bé Thanh Tu tra 1o1:

- Da.

Nhung chi trong vong ba phut, bé Thanh
T da cua quay. Bé dua manh vao lung cia su
chu r6i lai ndm ngira ra giita sang. Ning luong
ctia bé Thanh Tt dong lam, va bé wa pha phach
cling vi mudn c6 sy chu y tir nguoi khac.

Su chu o1!
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- Con mudn choi ¢di ngwa. Su cha lam
con ngua cho con cd1 dugc khong?

- Bay na! Su cha Thach Lang lén giong
nho nhe ma dat khoat.

Su chu la nguoi tu, s€ tré thanh mot vi
thﬁy thi dau c6 thé lam ngua cho con dugc.
Con hay tiép tuc 1am bai tap rdi di ngi sém.
Ngay mai su cht con ddy sém dé di ngdi thién.

Bén canh do6, bé Thanh Tt c6 mot khéi
ndi két va gian hon dbi véi nguoi 10n nén bé
thudng nghi ngd tinh thwong cia ho. Co thé
thoi tho au, bé Thanh Ta dau kho nhiéu, bi
ngudi 16n an hiép, danh dap, thiéu su sian soc
ngot ngao cua me, thiéu tinh 4m 4p cua cha va
thiéu khong khi hanh phuc cua gia dinh. Mbi
khi gian hon, bé thudng tim cach tra thu bang
nhitng 101 néi va hanh xtr khong dé thuong cho
lam.

C6 lan su chu Thach Lang dang lam
vuon dé gieo hat, bé Thanh Ta dung voi nudc
xit w6t hét 4o quan cua su chu.

Su chu nhin thing vao mit bé Thanh TG
va hoi tai sao con lam nhu vay?

Bé Thanh Tu bao:

- Con muén thir xem su chd ¢6 nodi san si
hay khong? Bé vira cudi mdt cach khoai chi
vua di ra khéi vuon rau xanh. Mot cam giac
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tén thuong va ty ai dang 1én trong 1ong, su chl
ching biét lam gi hay hon danh tr& vé véi hoi
thd dé 1am ém dju lai cam tho khé chiu dang co
mat.

Nhiéu luc bé néi that hdn hao va by ba.
Su chi khong thé nao hiéu ndi tai sao 101 noi
ciia chu bé lai kho nghe dén thé? Tuy duogc &
trong tu vién mot thoi gian dai ma bé Thanh Ta
khong thay d6i chut nao, cang ngay cang li lom,
nghich ngom va pha phach.

Co6 mdt 1an bé dit x6 nude trén cua thién
duong Nén Ngoc cua Xom Ha, Lang Mai, co
mot su ¢d ddy canh cira vao ngdi thién thi ca x6
nudc do up vao nguoi su c¢6. Bé ldy chuyén
nghich ngom nhu thé 1am tro choi thoa thich.
D6 1a tAm trang cua nhitng ngudi kho dau. Ho
dau kho nén ho ciing mudn nhimg ngudi khac
khé dau thi ho mdi sung suéng, méi ha da. No
la khuynh hudng tra thu va trung phat c6 mat
trong nhitng nguoi ay.

Vao mua hé mdi nim, cc chau thiéu nhi
vé lang tu tap rat dong. Lang Mai la qué huong
tht hai ciia cac chau, noi day cac chau co thé
tim lai giong ho, tiéng hat, bui tre, hang nudc...
Trong nhoém 4y, su chd con nhé tén cic bé:
Kinh Thi, Hai BPuong, Ti, Téo, Quyén, Quynh,
Nga, Lan, Vi, Thdao, Quynh Huong, Quynh
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Lan, Cu Ti... C6 lan bé Thanh Tu choi nghich
ngom tudt quan ciia mot em bé trude bao nhidu
dtra tré khac cho nén khong c6 dira nho nao ua
thich va mudn choi chung véi bé.

Su Ong Lang Mai biét tat ca nhitng tinh
nét cua bé nhung Su Ong rat kién nhdn. Mot
bita no trong rimg Xo6m Ha, Su Ong bao véi dai
chung rang;

- Bé Thanh Tu 1a ddi tugng cho ta tu tap.
Néu ta thanh cong v6i bé nay thi ta co thé hoa
d6 cho tat ca nhimg em bé khac.

Thinh thoang su cha byc minh voi bé
nhung mdi khi ¥ thire vé qua khtr dang thuong,
thiéu thon tinh thwong tram trong cua bé thi su
cht c6 thé chdp nhan duoc nhimg hanh xtr va
161 n6i khong dé thuong ctia bé.

Sau nay bé Thanh Tu roi lang di vao
truong nodi tri, mdi lan vé thim Lang Mai, hai
cht chau néi chuyén vdi nhau than thiét.

Sao! Thanh Ta ¢ ngoai kia c¢6 kha 1am
khong?

Da thua su chu!

Khong kha 1am. Con di lam nhiéu
chuyén bay. Con pham gidi thir ba.

Thanh T ¢6 vé budn tham rdi lai tiép.

Con tuéng rang ¢ ngoai xa hoi, con ¢o
thé gitt dugc minh va chia sé nim giéi cho
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ngudi khac. Ai dé con té qua! Con that 1a yéu
dudi. Con that sy chua biét thuong chinh minh.

Su cha Thach Lang im ling ma xo6t
thuong.

Thanh T4 néi tiép:

O ngoai kia rdi, con méi biét tran quy
tinh thuong cua Su Ong va dai ching. Con
cam thay héi tiéc nhitng thang ngay dam am o
Lang Mai. Con lai cam thdy an han da déi xu
khong dé thwong véi cac thdy va cac su co.
Con thiy trong dai chung, su chu la ngudi
thuong con that nhat.

Su chu Thach Lang tra 1o1:

Tat ca cac thiy cac su cd déu thuong con
nhung cach ddi xu, chim soc cia mdi nguoi
mdi khac. Do 1a tuy vao tinh nét, ban chat, cai
nhin va tudi tho ctia mdi ngudi. Ta thuong hay
doi hoi nguoi khac phai déi xir voi ta nhu the
nay, nhu the no nhung khong ai co thé song
theo ¥ mudn cua ta boi vi moi nguoi moi vé,
chinh vi viy su séng mai linh dong va gidu co.
Con hay tap dung doi hoi nguoi khac ma nén
trdn quy sy song va sy c6 mat cua ho dé ngay
mai con s& khong cam thay nudi tiéc.

Bay gio bé Thanh Ta da tré thanh mot
chang trai banh bao va thong minh. Cang lon
Thanh Tu cang biét tiép nhan tinh thuong
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nhung hat gidng kh6 dau hdi nho da dwa Thanh
Ta di 1Am duong lac 161, d3 chim siu trong cudc
doi bi luy cua duc vong ma khong ngudi nao co
thé ctru Thanh Ta ra dugc.

Nghe Thanh Ta tdim sy va biét chau
pham nhiéu 156i 1am 16n, su chd chi biét xot
thuong ma théi. Lic con ¢ tu vién Thanh Ta
khong biét tran quy tinh thuong cua dai ching
va khong huéng duoc hanh phic séng trong
mot dai gia dinh tam linh. Bao nhiéu nam &
trong tu vi¢én, Thanh TG khong chiu tu tap thi
lam sao c6 du viing chai dé di dién v6i nhing
luc luong ma quai bén ngoai, nhitng thiéu thdn,
c6 don va khd dau trong tim nén Thanh Ta sa
vao him hd cua duc lac va toi 16i, d6 la mot
chuyén dang tiéc cho mét kiép ngudi.

Mot mua hé no, Thanh T0 tam sy véi su
cht Thach Lang nhu thé nay:

Su chu o1!

- Con mudn xuit gia tré lai. Khong biét
Su Ong c6 chip nhén con khéng su ch?

Con hiy thanh tdm thua thinh truc tiép
v6i Su Ong. Di tr 1au Su Ong rat thuong yéu
con lam ma.

Ciing mua hé dy, Thanh Tu dugc di chéo
thuyén cung v6i cac thay, cac su chii. Thanh
Ta di chung thuyén véi su chtt Thach Lang nén
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cht chau tam tinh, néi chuyén véi nhau that
thoai mai.

Bong nhién Thanh Tu thot 1én 16i:

- Con mudn chét dé c6 thé sinh vao mot
gia dinh 4m 4p, c6 tinh thuong cta cha me. Su
cht nghi nhu thé nao?

- Nay con a! Chét chua chéc 1a s& sinh
vao mot gia dinh t6t dep. Y mudn tu tir dé sinh
vao mot thé gidi tot dep hon 13 y nghi mo hd va
tré tho.

Con d3 hoc nhiéu gido 1y voi Su Ong.
Gia tri doi sbéng cua ta trong qua khar, hién tai
va tuong lai déu tuy thudc vao ning lugng cia
nghiép, tirc 13 ban chit cia nhitng hat gidng &
trong chiéu sdu tdm thirc. Hién gid con dang
roi vao trang thai tuyét vong va chan chuong.
Con da sa vao vong truy lac ma nghi t&i chuyén
quyén sinh dé duogc thoat kiép khén cung nay
cho mot kiép twong lai sang stia hon thi khong
duogc dau con a! Tuy nhién con co thé thay doi
va chuyén héa nhitng hat gidng khd dau dé
thang hoa ma toa huong thom cho cudc doi.
Luc éy doi séng cua con mdi that su c6 gia tri.

Thanh Tu 1a ngudi thong minh. Thanh
Ta cling da tung duoc nghe phap thoai cua Su
Ong trong thoi gian & Lang Mai nén chau biéu
16 anh mit rang chau hiéu dugc ¥ nghia 1oi giai
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bay cta su cha Thach Lang. May min thay!
Mua hé ndm 4y Thanh Ta d3 khong ty ti.

Su cha Thach Lang mudén giup cho
Thanh Tu c6 co hdi tu tap tro lai nhung su cha
chi 12 mot cht sa di ma théi. Su cha cam thay
x6t thuong hoan canh cia chau bdi vi su chu
cling md ¢bi cha tir nhd nén su chi hiéu duoc
ndi niém thuong dau va tai than cia bé.

Thinh thoang su cht lai nhé t&i bé Thanh
Tu.

Bay gio khong biét Thanh Ta da troi dat
& phuong troi ndo. DA ndm sdu ndm rdi, Thanh
Ta khong con tré vé Lang Mai nita, noi da timg
che cho va bao boc cho bé nhitng ngay con tho.
bi vao cudc doi don ddc khong c6 mot chut tu
lwong va tinh cam sau sdc nao tur gia dinh, that
1a toi nghiép! Ngudi nhu thé gibng nhu cay
khong co géc ré, dé bi sa nga trudc bat ky mot
ngon gié nao cua cudc doi thdi tdi nhu ngon gio
ham mudn, han thu va tuyét vong...

Su Ong d3 gieo trong nhiéu hat giéng t6t
vao trong tam thic cua bé, hy vong mot ngay
nao d6 nhitng hat gidng 4y s& cd co hoi nay
mam dom hoa két trai dem doi song cia bé tro
vé voi coi ngudn tdm linh cta gidng noi.
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Biéu Lo Tinh Thwong

Su Ong Lang Mai thudng day ring:
“Cac con phai thwong nhau nhw anh chi em
rudt trong mot gia dinh. Tu tdp lam sao dé
nuoi lon dwoc tinh thuwong cho thdt trong sang,
lanh manh va thanh thodt. Tinh thwong nay
chinh la tam tw, tam bi, tam hy va tam xa. Co
tinh thuwong dy trong long, ta khéng con dau
khé nita va sé cé khd ndng hién ting hanh
phiic, an vui cho moi nguoi.” Tang than la gia
dinh tdm linh, noi 4y ta cam nhan dugc niém
vui, hanh phuc, hoa di€u trong tinh huynh d¢.
Tang than 1a mot dong song va modi nguodi 1a
mdi giot nude dwa ddy va nang d& nhau di vé
bién 16n cua giai thoat, ty do. Su chu Thach
Lang dang thuc tdp thuong cdc su em trai va
em gai nhu 161 day ctia bon su nhung su chu
biét rang thuong theo chidu huéng nay khéng
phai 13 chuyén d&, mudn thuong mot nguoi da
kho 1dm rdi hudng ho 1a thwong nhiéu su em
dang c6 mat & Pao Trang Mai Thon. Ai cling
can tinh thwong va ngudi nao ciing cb t1nh
thuong trong trai tim, tuy nhlen tinh thuong a ay
can phai duoc thanh loc giéng nhu vang can
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phai ndu thi nhitng chat can bi nodi 1én trén mat
roi ngudi ta gan loc méi thanh vang nguyén
chat. Tinh thuwong nguyén ven la tinh thuong
lam bang chét liéu hiéu biét va thuong yéu voi
tam hon trong sang, khong nghi ngd, khong
phan xét, khong doi hoi, khéng vudng mic,
khong so hai. Nhu vay tinh thuong nay c6 mat
chi nhd vao su tu hoc ma théi. Néu khong biét
tu tap, khong biét thé cho thoai mai, khong biét
ngoi cho vimng chii, khong biét di cho thanh
thoi thi ta van chua that su biét thuong yéu 1a
gi.

C6 lic su chi Thach Lang cam thdy
thuong cac su em nhiéu 1dm. Nhin ho, su chu
thiy dugc hinh bong cta chinh minh lac con 1a
mot su chu tré trung, thudng hay 1én xudng bap
bénh, budn vui, hon thua, thuong ghét 1dn 16n.
Luc ay su cha cam thiy mong manh lam sao!
M&i khi cam xuc dang 1én, su chil ¢d gang thuc
tap theo di hoi thd lam tdm hon an on trd lai
boi cam xac 13 mot ngudn ning luong co thé
bién thanh thwong yéu va hiéu biét. Su chu tho
dé giri nang luong binh an dén cho cac su em.
Dm vl cdc su em trai, su chi ¢6 thé an ui, vo
ve, gan glii, ¢6 lac 6m ho vao long. Lam dugc
nhu thé, anh em luén cam thdy 4m é&p tinh
ngudi. DOi voi cac su em gai, su cha ciing
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mudn thuong nhu cic su em trai nhung su chi
biéu 16 tinh thuong mot cach rat khac. Su chu
c6 thé hoi han an can, noi chuyén than mét, nd
nu cudi vui hoic viét vai dong nang d& tinh
than. Nguoi khong tu ciing co tinh thuong tuy
nhién tinh thuong 4y khong phai 1a tinh thuong
tdm linh. Tinh thuong cta cha me ddi v6i con
cai 1a loai tinh thuong hét stc thiéng liéng
nhung n6 van chua phai 1 tir bi hy x4 béi vi nd
con chira dung chét liéu lo ling, hon ddi, trach
méc, c6 khi ddc tai va chiém hitu. Cho nén cha
me thuong con nhiéu v bd bén nhung 1am luc
ho cling budn gian, trach moéc va la rﬁy con cai
dan dén tinh trang dau kho trong gia dinh.

La ngudi xuat gia, su cha biét 1a minh
phai hoc thuong, phai c6 kha nang thuong va
biéu 10 dugc tinh thuong cho moi nguoi. Su
cht khong mudn tré thanh mét ting bing lanh
lung vi su chu biét tang bang dy lam bang chét
liéu s¢ hai, ky thi va nghi ngd6. Tuy nhién su
cht phai hét stc can trong trong viée biéu 16
tinh thuong ddi véi moi nguoi dac biét véi cac
su em gai. Xuét gia 1a hoc thuong tit ca moi
nguoi trong tang than va ngoai xa hdi. Ta phai
c6 kha nang thuong mdi ngay mdi thanh thoat,
va cai nhin cua ta cang ngay cang trd nén than
thién, nhe nhang va trong sang. Néu anh em
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khong thuong nhau thi moi nguoi trong tang
than sdng voi dé 1am gi va muc dich xuat gia
cua ta la de lam gi? Tu tap la hoc mo rong long
moi ngay mdi 10n thém dé thuong. C6 nhlen
tam ta van con chat liéu nghi ngo, vudng mac,
dam mé do do ta can giit gin cho ta va ngudi
bang uy nghi va gi6i luat. Uy nghi 1a sy thuc
tap chanh ni€ém trong moi ctr chi, hanh xur va
n6i nang. Cui xudng ta biét ta dang cti xudng.
Dung 1én ta biét ta dang dimg 1én. Poéng cira ta
¥ thire rang ta dang déng ctr. Mic 4o ta biét ta
dang mac 4o nén ta s€ khong vura di, vira mac,
vua cai khuy. Nho di, diang, noéi, cudi mot cach
khoan thai va y tir, con nguoi cua ta toa ra nét
dep nhe nhang, doan trang va tuoi sang. Gioi
luat ciing 1a nhitng phuong phap tu tap bao ho
cho ta. Ta khong nén ngdi riéng voi mot nguoi
khac phai trong bong tdi hodc noi ving vé béi
n6 co thé dua téi nhimg hanh dong bat chanh.
Ta khong nén uéng ruou vi ruou s€ tao ra sy
say sua, dua tdi tinh trang mét tu cha, lac éy ta
s& 1am va noi nhimg gi ta ciing khong hay biét,
gay nén khd dau cho ta va nhitng ngudi chung
quanh. Cho nén ngudi biét hanh tri uy nghi va
gidi1 luat s€ c6 kha nang bao v€ hanh phtc va an
vui cho moi nguoi. Tom lai, y nghi va gidi luat
1a tinh thuong chan that. Ta c6 thé biéu 16 tinh
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thuong cho su em nhung khong thé vuot ngoai
uy nghi va gioi luat. Ta c6 thé nhin su em bang
d6i mat thuong yéu va trong sang, co thé noi
voi su em nhiing 101 nng do nhung ta khong
dugc hen ho, thu tir to tinh, ngdi chd ving vé..
Boi vay mudn thwong nhau, ta giit gin can
trong dé ca hai khong bi ch1rn dim trong sy hé
lyy, dam mé va vuong van. Thinh thoang su
em gip kho khin bé tic, cam thiy trong Vang
c6 don, c6 nhidu bat an trong 10ng; su em can
tinh thuwong, su nang 4o va su che chd chua
khong can tinh thwong vuong van va hé luy.
Vuéng mic khong giap cho su em vuot qua
kho khian ma lai tao thém kho dau cho ca hai.
Tuy vay, ta khong dugc thd o va lanh nhat mdi
khi su em dau kho, ta phai dén dong vién, an i
va giap do cho su em. Cach cu xtr cia ta phai
that su kheo Ieo dé dimg tao ra tinh cam vuong
van noi su em va co nhién 1a ta cling can than
dé dimg vudéng mic vao su em. Do la nghe
thuat thuong yéu trong dao. Ta thwong nhiéu
lim mién 13 10ng ta van con thanh than, tu do
va ngudi kia khong hiéu 1am tinh thuong trong
sang cua ta.

Cé mot su em gai khong hiéu vi sao cir
khoc ntc nd ¢ phia sau san khau cua hoi truong
Berkeley Theater? Hom ay dai ching dang
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chuén bi tung kinh truée khi Su Ong noi phap.
Mot vai su em gai dang c6 mit dé nang d& cho
su em ma su em van tiép tuc khoc tirc twdi. Su
em khé 1am, niém dau ct tiép tuc trao dang va
su chu cam thiy x6t xa trong 10ng. Pung gan
bén su em, su chl that sy mudn 6m su em vao
long dé dd danh, an ui nhung su chu sg cac su
em khac hiéu 1dm va ciing s¢ su em 4y hiéu lam
tinh cdm dang c6 mdt trong trai tim ciia minh
nén su chu danh dimg d6 dé the. Cac su em
khac dang nin ni va an ui bang nhitng 101 that 1a
dé thuong nhung niém dau cia su em ay lon
qua. N6 c6 thé 1a tai hon, 1a mic cam, 13 mot
vung xuac cam thi [am sao ém diu lai dugc mot
cach d& dang! Su em dang khd va su chu ciing
dang kho khong thua gi. Cudi cung su chu chiu
khong ndi nita nén su chu dua ban tay cam liy
ban tay cta su em va nhin vao d6i mat. Su chu
tiép tuc cam ldy ban tay cua su em, khong néi
nang gi ma chi thd dé yém tro. Biéu 1o duoc
tinh thuong cho su em, su chu cam thdy bat
kho trong long. Su chi dd vuot thoat ndi sg
hdi. Cam ban tay ciia su em trong luc Ay dau c6
161 1am gi, dau co6 toi 161 gi, dau co bat tinh gi
ma su chi lai s¢ hdi nhu thé. Su chu thay rang
ngudi xudt gia phai can than trong lac hanh tri
uy nghi va gi6i ludt, xin dimg bién chung thanh
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gudng may, nguc tu cua g101 cAm thu dé nhot ta
vao d6. Sau nay su em ay cam on vé hanh
dong nang d& cua su chu. Nam ban tay cla su
em nhu thé su chi dau c6 vuong mac vao su
em. Thay ngudi nir chét dudi ma so vuong mac
va dung cham nén ta khong ddm xudng cuu
ngudi 4y thi that 14 mot tdm hdn bénh hoan.
Néu But chimg kién canh su cha nim lay ban
tay ciia su em va nhin su em mot cach thuong
x6t thi chic chin Ngudi s& hoan hy lam.

Tom lai tinh thuong la nhua séng, la moén
an tinh than, 13 con duong giai thoat. Tinh
thuong 14 strc sdng, 13 ¥ nghia siu xa nhat cia
doi tu. Ta hoc thuong sudt doi. Nho tu tép,
nho uy nghi gioi luat, nho gitr gin tdm y, nho
chuyen hoa ngh1 ngd, dam mé, s¢ hai, vudng
mic ta c6 thé thuong mot cach thanh thién.
Tinh thuong ta dao dat ma thanh than, tinh
thuong ta dim thaim ma nhe nhang, tinh thuong
ndng nan ma tim hon dy khong gian.

Mit’a Xuan nam 2005
Viet o Rung Phong
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L4 Thu Tinh Cu6i Cung Ciia Me

Loan 1 nguoi Viét-My boi vi bd nang 1a
ngudi My va me nang la ngudi Viét Nam.
Loan mang trong con ngudi ciia nang dong mau
ciia hai gidng noi di mot thoi thu ghét nhau,
tiéu diét 1dn nhau va giy ra nhiéu thuong tich
cho nhau.

B6 me nang séng v6i nhau hon hai muoi
nim ma chua bao gid 16n tiéng voi nhau. B
séng mot cach am tham, ling 18 véi mot trai tim
ndng nan tinh cam. Tuy bd me it ndi chuyén
vo1 nhau nhung nang biét bd thuong va hiéu me
nhiéu ldm. BS 1a nguoi cong glao cOo1 mo va
hién lanh nhat trén doi nay. B ludn ludn yem
trg doi sng tdm linh ctia me ma khong bat
budc me phai theo dao. B6 thuong noéi voi me:
“I appreciate what you are doing. I am happy
and proud that you are supporting the new
monastery in Escondido. Anh rat tan than cong
viéc cia em. Anh cam thiy vui suéng va hanh
dién vé sy yém tro cua em cho tu vién méi &
Escondido.” B& khéng bao gid nédi voi me
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rang: “You should, you must, you can’t do
that, you shouldn’t do this.. nghia 1a em phai,
em nén, em khong co thé 1am nhu kia duoc, em
khong nén 1am nhu vay..”, ma bd thuong noi:
“Em lam gi cling duoc mién em cam thiy hanh
phic. You can do whatever that make you
happy, honey.” Me roi Viét Nam lic con la
mot ¢d gai tré trung, sdng mot noi xa la va khac
hin vé& nép sdng, van hoa va tén gido cho nén
doi sébng tdm linh 14 ngudn an i 16n lao nhét
cia me, biét thé bd thuong khich 16 me dén
chia. La mot Phét tir thuan thanh, me thuong
hay di chua dé tung kinh, cdu nguyén, nghe
giang, du 1& va tham du khoa tu. MJdi tudn me
Ién chua it nhat 13 mot 1an, co lic me 1én chua
moi ngay va 1an nao b ciing biéu 16 niém vui
va sy yém tro. Tinh yéu cua bd danh cho me 1a
nhu thé, 13 yém trg, 1a chdp nhan, 1a t6n trong
nhu yéu tdm linh cia me. Gan diy me thuong
1én Loc Uyén dé tu tap va lam cong qua. Me
kéu goi Phat tir cung duong thuc pham de cac
thay va cac cd to chirc nhitng khoa tu cudi tuin
cho gi6i tré, thiéu nhi va nguoi ban xr. B dé
cho me khong gian lam nhiing gi me ua thich
va me cling nhu thé. Me yéu b nhét 12 ¢ su
hiéu biét va ton trong doi séng cua me. Me
khong phan nan, khong can nhin bé ma thuong
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n6i va té bay su biét on va quy trong duc tinh
tét dep nay cua bd. Ciing nhu bd, me ciing
khong ép bd phai di chua v6i me. Ngudi cong
gido nhu bd 1a ngudi c6 dao duc gidng nhu
nhimg ngudi Phat tir hién tir, dao dic ndo ma
thoi, ddu can phai bo dao, bo nha tho dé di
chia, di theo But. B6 me 14 hai linh hon chira
day khéng gian ma ciung chung uéc mong.
Loan cam thiy hanh phac duoc sdng trong
khong khi than thuong giira bd va me. D6 la
nhirng tim tu vé bd me trong lac nang cim hop
com trua cudi cung cia me.

Loan trinh trong mé hdp com trura ma me
dd goi sin cho nang sang nay. D3 mudi miy
nam qua, ngay nao me ciing trao cho nang hop
com trua véi anh mat yéu thuong va nu cudi
hién dju. Trong hop com ay ngoai thirc an nhu
banh mi, com... me ludn ludén nhé viét cho
nang mot la thu tinh (love letter). Nang thich
nhat 13 moén an tinh than goi ghem thuong yéu
nay cia me. Nho 1a thu tinh ay, nang tiép xuc
v6i tinh thuong tham thiét cua me, tiép xtac voi
giao ly tur bi, tinh thirc cia But, nhan dugc tinh
thuong yéu cua dat troi, thién nhién va mudn
loai. MBJi lan nhu thé, Loan cam thdy sung
suéng va 4m cing ca tim hon.
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Hoém nay 1a ngay cudi cing cua nang &
ngodi truong than yéu vadi cai tén Truong Trung
Hoc Tinh Ban (Friendship High School). Tuin
sau vao ngay, 15 thang 6, 1a ngay 1¢ ra truong
cua Loan. Nang s€¢ khong con dugc nhan hop
com than yéu ctia me nita. Biét thé, Loan mudn
md hop com trua cudi cing modt cach than
trong véi y thic thuong yéu ctia minh. Nang
vira cam thdy hanh phtc vira cam thdy mét mat.
Hanh phuc la nang c6 mdt ngudi me ‘tuyét Vo1,
ludn lubn c6 mat dé sin soc tir vat chat dén tinh
than cho nang. Nhd me ma nang biét thuong
yéu cudc doi. Nho me ma nang biét the dé co
mdt ma trén quy thoc an, tang pham cua dat
troi. Nho me ma nang biét vé doi sdng tdm linh
noi iy nang biét thuong nhimg con siu con
kién, cam nhan duoc khong khi trong lanh va
tiép xtc v4i nang chiéu 4m 4p. Mat mat 13 tir
day vé sau Loan phai xa me va nang s& khong
c6 co hop nhan hop com dﬁy tinh thuong cua
me kém theo mot 14 thu tinh chia dung chét
liéu tam linh.

Hop com trua ciia me¢ hom nay, ngoai
thirc an nhu thuong 1€, me viét cho nang mot 14
thu tinh that dai.

Con yéu quy cua me.
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Tw ddy me khong co co hoi lam hop com
truva (lunch box) cho con nita. Con phai vao
truwong noi tru. Con s€ an com trua, com chiéu
ngay & trong truong hoc. Me rdt la hanh phiic
dd lam tron bén phén ciia me trong sudt thoi
gian qua. Bdy gio con dd 1ém réi nén con hiy
can dam di ra voi cuoc doi. Cuodc doi co nhiéu
thir thach nhung me tin twéng rang con da tham
nhudn loi day cia Sw Ong Lang Mai, ciia But
nén con sé khéng cam thday bo vo va lac lodi.
Con sé biét the dé giir gin tam ¥ ¢ lai véi théan
thé. Con sé biét tran quy sur séng dang xay ra
tung gidy tung phut. Me may man dwoc tu tap
vOi Su Ong Lang Mai muoti may nam qua. va da
ném dwoc niem vui song. Moi ngay me déu lam
hop com trua (lunch box) véi tat ca thwong yéu
va niém vui cho con dem dén truong. Trong
hép com triea dy ngodi thire dn ra me can thdn
ghi mot bai ké, mot cau kinh hay mot cau tho
cho con. Con con nhé nhitng bai thi ké dy
khong? Me thich nhdt la bai thi ké ‘thuwc day’.

“Thuwc day miéng mim cuoi
Ham bon gio tinh khoi
Xin nguyén song tron ven

‘ \ AN/
Mat thuong nhin cuoc doi.

1 Timg Budc N Hoa Sen -- Nhat Hanh
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Mbi séng thirc ddy bang mét nu cuoi la
mét niém biét on, la mét sw tinh thike, nu cwoi
nay nhdc nhé ta thwong yéu va tran quy sw
song Ta thu’ang thite hdm muwoi bon gio: ma su
séng dang cong hién cho ta. Vdy ma nhiéu
nguwoi van thwong hay quén mén qua quy gia
cfy, ho cu dé cho buoén tui, nho thuwong, hon
thua lam mon méi than tam. Moi gidy moi phiit
la sw séng va ta cé thé tiép xiic dwoc voi troi
xanh, may trcfng, la luc, hoa héng, cha me, anh
chi em va biét bao nhiéu diéu mau nhiem khac.
Y thire nhur thé tam ta tran ngdp tinh thiwong doi
voi cuoc doi. DPoi mdt ta sang lén biéu o sw
trdn quy va thuwong yéu déi véi tirng ngon cé, ld
cdy, giot swong, hat ndng... Song nhie thé, ta sé
khong roi vao trinh trang chan nan, co don va
tuyét vong.

Nhitng bai thi ké nay lai giup cho me tro
vé duwoc voi chinh minh. Me co thé séng hanh
phuc trong gidy phut hién tai ma khong con
chim ddam trong buon dau vé qud khir hodc tréi
lan trong lo du, so hdi cua twong lai. Me cam
thdy Cuoc doi sao dé thiwong va ding yéu qua!
Déi mdt me con trong sang, rung cdy van con
xanh twoi va ngay moi van con dep dé va tuyét
voi. Me co mat cho sy séng va tié’p xuc voi tinh
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thu’ang trong ndng mai, gié chiéu... nén me
muon con gdi clia me ciing co co hoi song trong
gidy phit thiéng liéng mau nhiém dy. Me biét
rat r6 banh mi, thurc an khong du lam cho con
gdi ciia me hanh phiic toan ven. An no nhung
tém y buon dau, lo ldng va chdan ndn thi con
van cé thé dau khé nhu thuwong. Y thire diéu dy
me luon luon nho viét teng cdau tho, bai ké va
107 nhdc nhé cho con. Tinh thwong ciia me lam
bang loi kinh cdu ké ciia Sw Ong, ciia But, bang
sw co mat dich thuc cua me dé dwa con vao danh
sdang thirong yéu doi véi cude doi.

Me cua con,

Doc 14 thu ciia me téi ¢y niém cam xtc
dang 1én ca tam hoén va nhiing giot nudc mat
clia nang c tudn trao ra. Loan khong mudn xa
me, khéng muén ra truong, khéng mudn lam
nguoi 16n. Nang mudn mai mai 1a co bé nho
xiu dé duoc boi 16i trong tinh thuong ngot ngao
cia me. Nang mubn méi mai dugc cap dén
truong Trung Hoc Tinh Ban dé t1ep tuc nhan
hop com trua cia me.

Bay gio dang cAm hop com trua va 14 thu
tinh ciia me trén tay, d6i mit ciia nang ct 13 chi
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roi timg giot chau. Nang thim thi v6i me trong
long:

Me oi! Tiu day con khong duoc diém
phic nhan hop com thuong yéu cia me nita
nhung me dimg lo. Con s& biét yéu thuong
cudc doi. Con sé& biét tran quy su song va doi
mat con sang cua con. Con s& nhé rang con
con ¢ mot ngudi me than thuong nhét trén doi.

Hom nay la ngay ra truong cua Loan.
Nang cam thay sung sudng hét strc vi me dang
cO mat & dang xa, vay tay voi nang, mot ngudi
me kho tim ra trén cudc doi ndy. D3 mudi miy
nam qua, me¢ ludén ludén c6 mat cho nang, san
soc thuong yéu va dic biét chu y toi doi séng
tam linh, tinh cdm cua nang.

Nang cam thdy me nhu 1a ngudi ban
tham giao nén c6 gi nang cling tdim sy voi me
tir n6i budn cho dén tinh cam sau xa trao 1én
trong tham tdm cua nang. NoOi cho meg, nang
cam thay an ninh va khuay khoa. Khong c6 me
chic chin nang c¢6 don lim! Niém vui cua
nang chi dén trong gidy 1at thi nang di cam thay
chanh long boi vi tor ddy nang s€ khong con
séng gan bén me nira.

Pang budn rudi ruei boi nhirng nudi tiéc
vé tudi tho v6i hop com trwa ctia me thi me
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nang xuit hién. Me 6m nang vao long mot
cach 4u yém va hoi nang:

Con ¢6 mudn gi tir me nita khong?

Loan nghen ngao khong néi, d6i mat ctr
rung rung timg giot 18. ROi nang méi tra 101 voi
me:

Con khong mudn gi nita, me da trao cho
con tat ca roi nhung con s& nhé hoai hop com
trua cta me. Tiéc thay vao dai hoc, con s€ ¢
thuong tra trong d6 nén con s€ khong con co
hoi nhan hop com trua goi tinh thuwong cao quy
cua me. Doi séng cua me la mot 14 thu tinh hay
nhat. Nang 6m me that 1au, that chit véi niém
hanh phuc Vo bién tran ngdp coi long. Trong
gidy phat dy, khong gian tré nén ling dong,
thoi gian ngung troi chi ¢6 tinh thuong dang
dao dat trong trdi tim cia nang, nhimg tiéng noi
tiéng cudi ctia gan hai ngan hoc sinh va théan
nhan cua ho trong budi 18 ra trudng dudng nhu
im bat. Hai me con di bén nhau khong noi nang
gi nhung y thuc thuong yéu that 1a sang to
trong long cua Loan.
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“Em Khong Chét Pau Em”

Ta nén thudng xuyén quan chiéu Ve cai
chét dé chuyén hoa nang luong vudng mac va
so hdi trong tdm hon. Vuong mic 1a
attachment, so hai 1a fear. Vudéng mic 1a bam
viu vao, dinh mic vao dé yéu chudng, nang niu
va ton tho. Ta bam viu vao ban nga va nhiing
gi thudc vé ban nga nhu cua cai, nha ctra, than
thé, sic dep, suy tu, ¥ nghi, dia vi, ngudi than.
Cai nha nay 1a cua toi, chiéc xe kia 1a cua toi,
dtra bé nay 1a con cua toi... Néu danh mat hoic
xa lia nhitng thir ndy thi ta dau kho nén ta ludn
mang trong tim mot ndi niém sg hai vé sy mat
mat nhu mat tién bac, nha ctra bi hu hoai hogc
thiéu chdy, nguoi than bi tai nan hay chét di.
Vuéng mic ciing c6 nghia ton tho, ta ton thd
mot dang t6i cao nhu Chua, Phat, Alla, Thanh
va h& ai xtic cham dén nhimng vi ay thi ta cam
thiy ton thuong va dau kho nén ta chéng cu trd
lai, ¢6 luc ta hy sinh ca tinh mang dé bao vé dbi
tuong ton tho. Ta lai thuong chép chat, vuéng
mac vao mot chu thuyét, mot niém tin, mot y
niém va hé nghe mot ¥ kién, niém tin va ly
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thuyét nao khac han thi ta phan di tro lai trong
tam hodc ra bang ngon ngit do d6 nd tao ra su
mau thudn, tranh chap, gidn hon va ky thi.
Vuong mic con co nghia la dinh vao, ket vao
bang su lo lang, quyén luyén, nhé nhung, dam
mé... Me vudng mac vao con, con khong mudn
xa me. Cha vudng mic vao con gii, con gai lo
ling cho cha Hai ngum tré yéu nhau va tinh
yéu ay co rat nhiéu chit liéu vudng mac dam
mé va quyén luyén. Chat liéu vuéng méc, dam
mé, mo udc nay la nhitng nhu yéu can thiét va
cling 1a ban nang tu nhién cua con nguoi boi vi
moi nguoi trong mot gia dinh duoc sinh ra cung
mot cdy nén chit sinh hoéa hoc (biochemistry)
c6 sy cdu két voi nhau. Bai vay cho nén tinh
thuong rudt thit khong nhiéu thi it déu co su
vuéng mic. Me thudng lo ling cho con, con
ludn quyén luyén bén me, anh cam thiy gan giii
vo1 em gai va chi gai thuong yéu, dum boc cho
em trai, hai nguoi tré quyen luyen bén nhau
nhung ta c6 thé lam cho su cau két hoa hoc
(chemical bonding) ay tim linh hon, nhe nhang
hon va thanh thoat hon.

‘Tinh thuong cua Thay danh cho ta that 1a
sdu sic va tham thiét nhu chinh tinh thuong
thiéng liéng cua me nhung co diéu khac hon me
1a chat liéu vudng mic va lo au trong Thay rat



122 Thi Thim Tiéng Da

it hodc c6 thé khong c6 nén Thay gitt dugc tu
do, gitp cho ta, bao vé cho ta va thuong yéu ta
mot cach thanh thoat va bao dung. Nguoi tu
nén thuc tip thuong yéu theo chiéu huéng tim
linh 4y. T ngdy ma cta su chu Thach Lang
quen vd&i chi Van, chi Thuy, chi Cac thi ma vui
han ra. Trai tim cia ma 16n hon nén ma c6 kha
nang chia sé va tiép nhan tinh thuong tir nhitng
nguoi con éy nhu chinh con rudt cia ma. Ma it
vuwong van voi anh chi em cua su cha hon
nhimg nim vé trude. PO 14 mot bude tién bod
lanh manh vé lién hé tinh cam. Su séng cua ma
d3 bat dau dan trai ra khap noi va huéng 1ong
dén véi moi nguoi. Do d6 mé tung canh cua
tam hon ra dé tiép xtc véi su sébng mau nhiém
thi ning luong vudng méic vao ban ngd va
nhimg gi thudc vé no sé tir tir chuyén hoa. Mot
trong canh cira 4y 1a quan chiéu vé cai chét.
Trong kinh T Niém Xu, But c6 noi tdi
chin giai doan tan hoai ctia thay chét; ta co thé
ap dung phép tu nay vao doi song hang ngay,
tic 13 ta tap chét va tap thdy nguoi thuong dang
nam chét. Chin giai doan 4y la:
“Xdc chét sinh lén, xanh lai, théi ndt ra
Xdc chét bi cac loai doi bo ruc ria, bi qua,
diéu hau, kén kén va cho soi rung xé nat
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Xdc chét chi con la mot bo xwong dinh it
mdu

Xdc chét chi con la mot bo xuong hét thit
nhung con dinh mdu

Xdc chét chi con la mét bé xwong khong con
dinh mdu nhung cdc dot xwong con dinh vio
nhau

Xdc chét chi con mét dong xwong roi rac,
noi nay la xwong ong tay, noi kia la xwong
5ng chan, noi no la dau lau...

Xdc chét chi con mét dong xwong trang mau
V6 6c

Xdc chét chi con mét mé xwong kho

Xdc chét chi con lai mot mo bui, xwong da
muc ndt.

Ta qudn dé thay duwoc thay Chet trong tu’ng
giai doan va dé thdy dwoc rdang thin thé
minh ciing sé nhw vdy, khong c¢é 16i ndo
tranh thoat.”"!

Quan chiéu khong phai suy nghi hodc phén tich
dau nhé. Quan chiéu 1a thap lén cai biét trong
sang (pure awareness) bang hoi thd vao ra va
hinh dung ta dang nam chét hodc nguoi thuong
dang ndm chét. Néu ta chua timg thdy thay
chét bao gio thi phai tiép xtic véi mot thay chét

"' T& Niém X
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that sy hodc mot tAm anh vé xéac chét. Duy tri
hoi thd chanh niém trong lic nhin no, ta s& thiy
duoc ndi lo Au, niém s¢ hii va su hdi tiéc bit
dau xuét hién. Cai kho 1a giit cho dugc ‘cai
biét trong sang’ cang lau cang tét dé khong bi
16i cubn trong nhitng tAm hanh ay. Thuc tap
nhu vay, ta moi tr tor lam quen dugc voi cai
chét va thay doi duoc ning luong cia no.

Tay Tang la xtr nui non triung diép, dat
dai hiém hoi, da s6 1a nai d4, va né toa lac trén
mot mirc d§ kha cao cho nén khi hau thuong
lanh 180 do d6 ho khong thé thiéu xac chét hoic
chon xac chét. Bén canh éy, ho rat tin vao
thuyét tai sinh cho nén sau khi than thuc ra di,
xé4c chét ching c6 gi la quan trong nira. Ho lam
18 cau siéu v6i nhiéu phép than chu rdi chit xac
chét ra timg manh nhé cho nhimg chim ung &
trén nui 4n boi thé cac thiy co nhiéu co hoi ddi
dién v6i xac chét ngay ¢ bai tha ma, va ho co
kha ning 1am quen voi cai chét mot cach dé
dang. Ciing nhu nhin x4c chét, khi nhin ngudi
thuong hoac ké ghét, ta s€ c6 nhiing phan ng
trong cach suy tu va tinh cam. Ta thuong hodc
ghét, cam thiy thoai mai hodc kho chiu VOI
nguoi ay, doi lic, ta c6 khuynh hudng mudn
duoc gan giii hodc tranh né nguodi ay. Do la
khuynh huéng tu nhién cua tim y con nguoi.
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Piéu quan trong 1a dimg dé chang 16i cudn theo
ma phai c6 kha nang nhan dién cho dugc nhiing
hoat dong cia tam y. Muén lam duoc nhu vay,
ta phai thip 1én 4nh sang nodi tdm bang hoi thd
chanh niém. Suy nghi thi suy nghi nhung ta
van c6 hoi thd chanh niém dé soi sang. Gian
thi gian nhung hoi thd chanh niém phai c6 mat
d6 dé giam (discharge) ning luong gidn hon.
Ma c6 mat nhung But cling ¢c6 mat cung mot
lac d@é tiép chuyén v6i ma. Ta khong xua dudi
ma ma cling khong dé ma 16i di theo. Nhiéu
ngudi khong nhan ra bi quyét ndy cua chanh
niém nén thuong lam giira cai biét cua chanh
ni€ém voi cac tam hanh khac nhu suy tu, phan
tich, phan doan... Cai biét cia chanh niém la
cai nhan biét (pure awareness) thuan tay, khong
di ngang qua hoat dong cua tdm thtc (mental
processing), la mot loai truc giac (direct
experience). Nhin bong hoa thiy bong hoa,
nhin nguoi thdy ngudi, khong suy tuong, khong
v€ vo1i, khong so do gi ca. D6 goi 1a phép nhan
dién don thuan (pure awareness). Quan chiéu
1a nhu thé. Thay mot cach tryc tiép ma khong
bi danh mit trong d& quan (object of looking
deeply). Nhin cai chét nhu thé, ndi sg hai s&
duoc tur tir thao go.
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Chéc chin, ai r6i cling phai chét nén ta
hay thuc tap lam quen véi cai chét dé dung bi
ct sdc. But lai day rang: “Bdn chit ciia ta ld
chét; ta khéng thé nao chay thodt cdi chét.”?
Pay 1a mot trong nim diéu tAm niém cia cc
thay, nghia 13 phai luon ludn nhé t6i su that ay
ma trong kinh goi la v6 thuong quan. Nho nho
toi cai chét, ta s& biét séng sdu sic mdi gidy
mdi phut va budng bo nhitng budn vui, thuong
ghet, vuong mac tam thuong dé co thé dang
hién tinh thuong sdu sic t6i véi moi loai. Ta co
nhiéu ndi s¢ nhu so ma, so xdu, so map, so
bénh tat, so dau dm, s¢ gia nua nhung s¢ chét
van 14 ndi s¢ hii hung nhat. Do d6 ta khong
dam db6i dién v6i né va khéng dam dbi dién voi
nhimg diém quai g& dua dén su chét chéc. Ta
so x4c chét va so nhéc t6i danh tir ‘chét’. Théy
nd, ta lai nghdm dén than phan béo bot cua ta
va biét bao niém s¢ hidi tré vé trong tAm nhu
mot con 4c mong. Vi viy ngudi ndo chét ciling
duoc day lai trong quan tai dé ngudi khac khoi
phai trong thdy. Hoi nhin xac chét cua su anh
Giac Thanh, su chu Thach Lang nhan ra ndi so
hai 4y trong long. C6 mot cai gi d6 on n va
ghé so noi xac chét nén ta cd tinh tranh khong
nhin no6, cang xua dudi, cang tranh né, ndi so

"2 Plumvillage Chanting Book
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chét trong long cang 16n 1én dé tré thanh mot
khéi ning luong hai hing va ghé so.

Phan tim hoc T4y Phuong c6 dé cap toi
van dé tc ché (repression) hay dé nén cua
Freud. “Freud noi toi y niém id, ego va
superego. Id la phan vé thirc, né hoat déng dé
théa man nhitng ham muén vé tinh duc. Kho
thay, nhitng ham muén dy khong dwoc chdp
nhdn béi superego tirc la tam thirc céng dong
lam bang y thirc chung vé ludn 1y, dao dirc va
sy toan thién cua con nguoi nén nhitng ham
muén dy bi dan dp xuéng dudi chiéu sdu tam
thirc dé tré thanh nhing irc ché.””> Ong Freud
nhan manh t&i phﬁn tinh duc va su cong kich
(aggression) trong con nguoi nhung tam thuc ta
dau phai chi hoat dong trong pham vi han hep
nhu vay. Ong bao rang nhimg (e ché tinh duc
nay da c6 mit trong ta tir lac con tim bé. Tinh
duc nay thé hién qua sy ham mudn trong lic ta
6m lay va me dé bu. Ngoai ra ta con mudn me
phai chiéu chudng, nang niu, 6m 4p va thude vé
ta mai mai nhung té1 Iuc nao d6 me c6 khuynh
huéng day ta ra xa do su c6 mit cia bd. Bai
thé ta c6 khuynh hudng tranh gianh me véi b,
va b luén 1a tinh dich cia ta. Téi lic ndo d6

" Freud’s Mind: id, Ego and Superego page 416 Psychology —
Benjamin B. Lahey
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me khong cho ta bu nita hoac 1a c6 nhiing ba
me khong cho em bu tir lic méi sinh ra nén sy
thém khat bi dan ap, tao ra sy e ché vé tam Iy
noi em bé, tor d6 ma c6 su cong kich ddi véi
cudc doi nhat 1a ddi v6i cha va ludn ca me.

Qua cai nhin cua Freud vé tinh trc ché
cia tAm 1y, ta co thé ap dung trong sy tu hoc.
Nhiing gi ta dan ap déu dua dén tinh trang tc
ché trong tam 1y ké ca ndi s chét boi vay nhan
dién don thuan 1a phép tu rat quan trong. Ta
thdy ta 1a con ngudi toan ven, co day du tat ca
nhimg hat gidng nén co khi ta hién lanh, c¢6 luc
ta hung dir, c6 khi ta vui vé, c6 luc ta budn
chan, c6 khi ta thong dong, tu tai nhung cling
c6 lic ta bi luy, sdu dau. Diéu quan trong 1a
nhan dién ma khong dan 4p, khong 1én an,
khong xua dudi, khong tranh né. So chét 1a mot
nguon nang lugng trong ta, cang tap quan chiéu
vé cai chét thi nang luong so hii & dudi chiéu
sau tam thie sé trdi 1én trén mat y thuc, do do
no s& giam di sy ché.

Nhiéu nha tdm 1y hoc khong dong ¥ voi
Freud boi vi 6ng chi nhdn manh qua nhiéu toi
phan tiéu cyc cia con ngudi. Trong khi do ta
c6 nhiéu hat gidng tét bi chon vui rat siu trong
long dat tAm ma chua kham pha ra nhu tha thu,
bao dung, thuong yéu, hiéu biét, tinh ban, tinh
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ngudi... Nhéan dién don thuan gitp cho nhiing
hat gidng t6t dep nay xuat hién va 16n 1én. So
hai, vui tuoi, budn chan 1 ning lwong ma
thuong yéu, chanh ni¢m cling 1a nang luong.
Theo sinh hoa hoc (biochemistry), ndng lugng
nao trong co thé ciing lam bang nhimg dién tir
hoéa hoc (electrical chemical sustance), chung
lién hé va céu két v6i nhau. Chung duoc diéu
khién boi nhimg soi day than kinh cung véi
trung khu ndo bd. “Té bdo than kinh (neuron)
lam viéc truyén tin hiéu tir trung khu than kinh
toi cac bo phan co thé va nguoc lai, trung khu
than kinh nay la can cuw diéu khién cam xuc, cw
dong, cam tho, suy tw... Do do nang luong
thén tam ciing dwoc lam bang nhitng nguyén tir
héa hoc (electricalchemical atom). Trong méi
té bdo than kinh (neuron) c6 nhitng dién tir nam
0 phia trong va trung hoa tw (Sodium positive)
nam phia ngodi. Nhitng dién tich (positive
charge) nday cé thé di vdo trong té bao, va té
bao ¢é khd nang ddy ching ra tré lai tao ra
mot luc di doc theo 5ng dén (axon) lam viéc
duwa tin hiéu cam gidc tir t¢ bao than kinh nay
(neuron) dén té bao than kinh khdc qua nhiing
hat dan than kinh (neurontransmitter). Trong
hé thong than kinh cia ta cé t&i 100 ty (billion)
té bao than kinh (neurons) gan bang sé lrong
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nhitng ngoi sao trong dai ngan ha. Ta lai co
hang tram ngan ty (trillions) dwong lién két ciia
hé théng than kinh, nhiéu nhdt la ¢ phan bé
ndo. Moi té bao than kinh (neuron) cé thé nhdn
tin hiéu hoac gui tin hieu di tw khoang 1000
dén 10000 té bao than kinh khdc. Do d6 nhitng
biéu hién cua su séng, cw chi, cam tho, suy tw
déu dvwa vao sw hoat dong cua hé théng than
kinh tinh vi nay.”’? Nho su phan xa cia than
kinh nén ta tranh duogc lira; ta biét an, biét uéng,
biét ng nghi va ta co thé thdy, nghe, biét va
cam... Cac hé thdng khac trong co thé nhu tiéu
hoa, ho hap, tuan hoan, bai tiét... déu lam viéc
hoa diéu véi nhau bang ning luong nguyén tir
va két cAu hoa hoc. Tom lai, co thé 1a vat chét
nhung né duoc cAu tao bﬁng chét liéu sinh hoéa
hoc (biochemistry) va hoat dong bing ning
lwuong hoa hoc nguyén ti (electricalchemical
energy). Chanh niém ciing 1am bang ning
lwong hoa hoc nguyén tir va khi co su tiép xtc
véi bat tAm hanh nao déu tao ra sy cu két,
dung hoa va chuyén bién trong tinh chit hoa
hoc, con gian bién thanh thuong yéu, so hai trd
thanh binh an, ndi budn tré thanh niém vui. Do
d6 mdi khi moi cai chét 1én thi ning luong so
hai s& duoc ‘trung hoa’ bang ning luong chanh

' Nervuos System page 44 Psychology -- Benjamin B. Lahey
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niém nén nhan thic cia ta vé cai chét s& thay
ddi, ta s& hiéu sau hon vé cai chét va cb nhién ta
nhin cai chét mot cach nhe nhang va trong sang
hon. D6 goi 1a quan chiéu cai chét theo cach
nhin cua sinh hoa hoc.

Thét ra, ndi sg hii vé cai chét dd nam sau
trong chiéu sdu tdm thirc cua ta dudi dang cua
mot hat gidng. N6 dua trén ¥ niém vé cai chét
chtr ban chat sw song c6 chét hay khong?
Ngudi thwong cia ta c6 that sw chét khong?
Chét 1a mot hinh anh, mot ¥ niém, mot loai hoa
hoc (electricalchemical substance). Chiéu anh
sang chanh niém vao cai chét thi tic khic chat
hoa hoc s¢ hai s¢ dugc trung hoa va chuyén
bién, d6 1a cai gi xay ra rat tu nhién trong linh
vuc hoa hoc. Vi du: “Chlorine (Cl) la mot
chat héa hoc bang hoi rdt ddc, mau xanh-vang
(greenish-yellow gas) Sodium la mot loai kim
khi mém, khéong thé cam bang tay boi vi logi
kim khi nay phan ing véi bdt cir hoi am cia da
thit nén cé thé dwa téi phong da. Nhung khi
tron chung Chlorine voi Sodium (Na) thi chung
phan ung lam toe tung nhitng tia lva mau vang
va dot chay hai chat dy tao thanh nhitng cuc dd
citng mau trang goi la Sodium Chloride (NaCl),
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la mot loai muoi an dung cho viéc ndu nuwong
va ném ném. "

Néu noi chét thi chi co té bao chét ma
that ra té bao khong phai chét, né chi chuyén
bién, thay doi trong linh vuc sinh hoa hoc va
nguyén tor ma thoi, té bao nay an té bao no, vi
khudn nay tiéu thy vi khuan kia, trang thai ning
lugng nay tré thanh nang luong khac hoac hoa
hoc nay bién thanh hoa hoc kia. Khong c6 mot
cai gi co thé mat di hodc tan hoai di duoc.
Trong vit 1y hoc, ¥ niém vé bao tén nang lugng
(conservation of energy) rat la quan trong.
‘Conservation of energy’ la tbng thé ning
lugng cua bt ky vat thé nao du c6 xay chuyen
gi ra trong hé thong riéng biét cua nd, déu bao
tbn  nguyén ven, khoéng mat mat.
“Conservation of energy states that the total
energy in any isolated system is constant, no
matter what happens within the system. »10
Dinh 1y bao ton niang luong rat phu hop véi tué
giac ‘khong thém, khong bot’ cua thyc tai trong
van hoc Bat Nhid. Cho nén cai chét c6 thé ‘tam
hiéu’ 1 toan bd nhitng hé thdng trong co thé bi
tan ra va hoai diét ma y niém con ngudi riéng
biét 1a mot nhan thirc sai 1dm béi vi sy cdu két

" General Chemistry -- Ebbing page-30
' Physics -- Hugh D. Young page-147
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hoa hoc khong phai chi xay ra trong mot co thé.
N6 1a ning lwong anh huéng day chuyén mot
cach mat thiét gitra nhiéu trang thai cua su
séng. Chat hoa hoc trong toi cdu két va anh
huong t6i chat hoa hoc trong em. Boi vay cho
nén mdi khi em budn khd thi toi cam thy nao
nao ndi long. MJbi khi em tuyét vong, budn
chan thi t6i ciing ching vui chit nio. Nhimng
chét hoa hoc noi cay cdi, khong khi, dai dia...
cling 14 nhimg chit hoa hoc trong than thé con
nguoi va muon loai. Su cu két hoa hoc Xay ra
lién tuc nhu mot man ludi ching chit giita
nhimg hién tuong trong sy sdng cho nén noi
rang hé thong cau két hoa hoc trong toi bi tan ré
12 mot nhan thtc sai 1am, dua trén ¥ niém vé
Vat thé rleng biét (physical ex1stence) Ta thay
rang sy song cua ta lién h¢ mat thiét Vvoi tat ca
moi hién tuong trong su séng. Su séng cua ta
thay d6i mdi gidy mdi phut, c6 nhitng chat hoa
hoc di vao dé ciu két, trung hoa va duy tri su
hoat dong cua than tam. Cho nén nhin vao cai
chét, ta s& thiy rd hon vé& ban chit cua su séng
do d6 ta thay d6i nhan thuc vé thyc tai va ndi so
hii trong ta s& dan dan tan bién.

Tuy da duoc hoc nhiéu vé vo sinh bat
diét nhung ta phai quan chiéu thi cai thiy méi
phat sinh dé tao ra kinh nghiém ma khoa hoc
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goi kinh nghié¢m thuc thu (tentative experience).
Ta tht hinh dung 1a ta dang nam chét, thit da
tim bam, thdi nat, Xuong c6t tan 13 thanh tro
bui. Ta cling nhin nhan nhu vay d6i v6i ngudi
thuong dé tir tir lam quen va chip nhan sy tan
hoai éy. Ngoai ra, ta nén tap nhin to dai ¢
ngoai ta ciing 1a ta. Dat, nude, gio, lira dau phai
& trong than thé ma dang c6 mit khip noi. Me
cling la ta, cha ciing Ia ta, khong khi cling 1a ta,
dong song ciing 1a ta, dat da ciing 14 ta, ci ca rot
cling 14 ta, canh déng lua vang ciing 1a ta...
Thay thuong xuyén nhu thé, ta mdi c6 thé pha
tung dugc nguc ti ngd chip: cai nay 1a toi, cai
kia 13 cua toi, cai no thudc ve toi.

Khéng c6 vat thé riéng biét (physical
existence) thi lam gi c6 su tan hoai, khong cé
su sdng tach biét (seperated existence) thi lam
sa0 ndi s¢ ¢ thé c6 miat? Tom lai chét 13 mot y
niém sai lam, 1a mot nhan thire khong phu hop
v6i thue tai. Ta chi can thay doi nhan thuc iy
bang cach nhin cua khoa hoc qua su két cdu hoa
hoc gitra co thé v6i nhitng hién twong trong su
séng nhu khong khi, gio may, dong séng, mit
trdi, trai dét, thién nhién va muén loai thi ta sé
vuot thoat ndi so hdi vé sy tan rd ctia mot hinh
hai.
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Vwot Thing Tran Luy

Su cht Chau Linh! Con c6 thé 6m su
cha vao long dugc khong? Do 1a 101 van xin
ciia Au Lé Pao trong 18 gid 6 tién.

Nang 1a c6 gai ngudi Ru Ma Ni, d6i mét
trong xanh, mai toc vang 6ng, song mii doc
dira, nét mat trdi xoan va dang nguoi manh
khanh trong rat kiéu diém. Nang dén Tu Vién
Phuong Pao trong khoa tu mua hé vao dip gid
td tién. Au Lé Pao chua tung tham dy mot
budi 1& tAm linh nao mang diy y nghia vira siu
sdc vira thanh tinh nhu thé!

“‘Con chéu ¢ dau thi ong ba t0 tién & do.
Gib to tién 1a nhé Ve cdi ngudn cua ta. Cdy co
coi, nuéc c6 nguon, chim co t0 ngu’oz co
t6ng.”” Ta la cay c6 nhiéu gbc ré, nho gbc ré
nén ta co thé bam siu vao long dit dé hut dinh
dudng ma dom hoa két trai cho cudc doi.”” Do
14 161 khai thi cta vi thién su vién chu.

Thay moi ngudi trong gia dinh dang thuc
tap thién 6m dé biéu 19 tinh thuong trudc ban

17 Ca dao
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thd to tién. Nang cam thiy long minh se lai!
Nang xa me dé ra ¢ riéng miy nam roi. Bb da
bé me con nang ra di tir lic nang con tim bé
nén Au Lé Pao ludn ludn cam théy bo vo, lac
loai va thiéu thén. Bay lau nay nang di phan
d4u dé co mot doi song vat chat day du. Nang
cé tat ca nhitng gi can dén va mot doi séng tu
do. Nang muén di dau ciing dugc ching ai
ngan can. Nang muén lam gi thi ¢ 1am cho
thoa thich. Hom nay nang cam thiy c6 don té
tai ca ndi long. Nang thiéu tinh thuong v van.

Bdng nhién nang thiy hinh béng su cha
Chau Linh. Su chu dang lay t6 tién cing mot
su cO tré hon su chia. Hai nguoi ho c6 mét
khuon mat hoi gibng nhau nén ho c6 thé 1a anh
em rudt va dang lay to tién cing mot lan. Su co
ay tén gi nang chua duogc biét nhung su c6 rat la
dep. Mai téc cua su ¢6 da cao sach nhung dang
dap that 1a manh mai va nét mat that 1a thanh td.
Su ¢d ¢6 nu cudi that dé thwong. Su chi Chau
Linh ciing c6 nu cuoi dé thuong nhu ngudi em
gai cua minh.

Thay anh em su cha thyc tip thién 6m
trude moi nguodi, Au Lé Pao cam théy tui than.
Su chu ¢6 mdt stc hut gi d6 lam cho nang chu
y to1. Su chu luén mim cudi, mi€ng mim cudi
ma d6i mét cling mim cuoi. Nang thich nhin nu
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cudi tuoi sdng cua su chd, cang nhin su chu
nang cang théy su chu dep hén ra, mot nét dep
thanh thanh khéac véi vé dep cia nhitng nguoi
ban trai cua nang. Thinh thodng su chu nhin
nang mot cach than thién va cam tinh. Do la
nhimg gi ma nang cam nhan vé su cha Chau
Linh sau miy lan tiép xtic. Pang suy nghi van
vo, nang giat minh mdt cdi, va nang nghe su
cht Chau Linh cét tiéng tra 1o1:

- T6i thanh that xin 16i c6 nhé. Téi that
su khong mudn 1am cho c6 budn tii nhung toi
khong thé dap tmg 161 yéu cau cua cd duoc.

Su cht nhin thing vao mét cta nang va
néi tiép:

Thién 6m 1a su thyuc tp cho nhitng ngudi
thuong y€u nhau trong mdt gia dinh. D61 khi
ngdn ngit khong thé truyén dat dugc tinh
thuong nén 6m nhau c6 thé biéu 16 tinh thuong
mot cach sau sic bai vi tim thirc 1a nang lugng,
cam tho 13 ning lwong ma than thé ciing 1a ning
lwgng. Ning luong thuong yéu c6 thé biéu 16
bang cai nhin bao dung, ban tay che chd va cur
chi nhe nhang. Thién 6m con c6 nghia 1 ta
trin quy su séng cua ngudi thuong. Ta nhé
rang sy sdng mong manh nén ngudi thuong cé
thé khong sdng v&i ta mai mai trén doi. Thién
om cling co thé giai toa dugc nhiing ndi két,
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khé dau gitra hai anh em, hai vo chdng, hai cha
con... Do d6 t6i xin c6 thong cdm cho nhé! Toi
xin cam on 1ong tét cua c6 dbi voi toi.

Bay gid nang mdi hiéu rd hon ¥ nghia
cta thién 6m nhung ma nang vin c6 cam tinh
v6i su chu Chau Linh. Nang thich nhin vao do6i
mat trong sang lung linh niém vui thanh thoat
cua su chu.

T d6 vé sau nang ci nghi vé su chu
hoai. Nang c6 tinh dé ¥ va tim kiém hinh bong
ctia su chu khip noi trong tu vién. MJi lan su
chu xuét hién thi nang cam thdy hanh phuc tran
ngap coi lbng Nang ua nhin 1én su cha khong
bao gio biét chan, cang nhin su chi nang cang
cam thdy quyén luyén va vuong van 1am sao!
Nang di timg yéu mét hai lan trudc day nhung
tinh cam la lung nay c6 mot nang luong maoi mé
va trong sang la!

Ngay nao Au Lé Pao ciing tim cach ngdi
an com gan su cha Chau Linh. Su chu biét nhu
thé nhung su cha van gitt phong cach ty nhién,
cang lam cho nang thwong quy su ché nhiéu
hon. Con ngudi gi ma lich sy va hiéu dugce tinh
cam cua ngudi ta qua vy na! Khoéng biét su
cha ¢6 thuong minh khong nhi? Cang suy nghi
van vo nang cang cam thdy vui vui va hanh
phuc trong long. Tinh thuong nay khong phai
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1a loai tinh cam dam mé, ham muén cta thoi
thiéu nién. Nang biét nhu thé.

Cach ngdi an cua su chit Chau Linh rét 1a
dep. Su chu nhin thing vao mét cua nang. Oi,
cai nhin triru mén va than thuong lam sao!
Chua ai nhin nang d& thuong nhu thé trir me ra
nén nang cam thay an ui vo cing. Nang biét su
cha khong say mé nang nhu chinh nang dang
yéu thuong va quyén luyen vao su chu. Nang
vira an vira ngdm nghi vé mdi tinh 1i ky nay déi
vo1 mot nguoi tu, va nang mim cudi mdt cach
thim ling ma sung sudng.

Su cht thudng choi v6i cac em thiéu nhi.
Mua hé con nit vé& tu vién Phuong Dao rét
dong. O day co gi vui dau ma con nit vé dong
dir vay né¢! Su chu chay nhay khong thua gi
bon tré. Nang dung nhin su cht choi ‘u moi’
v6i bon tré ma thém. Khéng biét su chi nim
nay bao nhiéu tudi réi ma choi dua véi bon tré
vui dén thé? Nang khong tim thay mot dau tich
budn dau, vu tu trong anh mat va khudn mit
cua su chu Chéu Linh. Nang rat thich mau da
lang bong ram ning cua su cha, c6 mot nguon
suc song va yéu doq d01 dao trong con ngudi ay.
Bdng nhién nang cit tiéng:

Au Lé Pao c6 thé choi u moi duogc
khong?
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Su cha Chau Linh tra 161: Puoc chu!
Xin moi c6 vao choi cho vui. Bon nay can mot
ngudi khoe manh nhu ¢6. Tro choi hom ay that
1a vui.

Nang cling chay nhay, cling n6 dua, cling
la cudi nhu tui tré va su cht Chau Linh. Tu tap
gi ma vui qué di! Tu d6 nang quen than hon
véi su cht va tim cach dé tam su vai su chu.

Mot hom nang ké cho su cht nghe rang:

- Em d3 di hanh huong ¢ An Do sau
thang trudc khi qua day. Em di khap tat ca cac
thanh dia caa But nén em rat c6 cam tinh vdi
ngudi tu. Tir d6 em mdi biét tdi Ngai Vién Chu
cho nén em méi tim dén day dé tu tip. Em co
thé hoi su cha vai cau hoi duge khong?

Su chiil Chau Linh 1& phép tra 10i: Puoc
chit. Nguoi tu cling 1a nguoi.  Xin c¢6 dung
ngan ngai gi ca.

Nang hoi: Ngudi tu c6 thé yéu duoc
khong ha su chu?

Su chua tra 10i: Nguoi tu khong yéu
nhung ma thuong. Tinh thuong cua nguoi tu la
tinh thuong tdm linh, 1a ning lvgng mudn dem
niém vui t¢i cho moi ngudi va lam voi bét khd
dau cua ho.

Nang hoi tiép: Nguoi tu c6 thé co vo va
gia dinh dugc hay khong?
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Khong duoc dau c¢6 a! Su chu Chau Linh
tra 101 dut khoat.

So Au Lé Pao hiéu 1am nén su cha noi
tiép:

Poi sdng gia dinh c6 gia tri cia nd, va
ngudi tai gia cling cd thé tu tip dugc. Tuy
nhién ngudi tai gia phai bé nhiéu thi gio va
ning luong dé sin séc chu dio cho nhimg
nguoi thwong yéu nhu vo con, cha me, anh chi
em nén ho khong co6 thi gid va moi trudng nhu
ngudi xut gia dé tu tdp. Ngudi tai gia con phai
lo vé& c4i an, cAi mac cho gia dinh va viéc hoc
hanh cho con cai nita. Trong khi d6 ngudi xut
gia c6 bon st va ting than truc tiép hudng dan,
nang do, nudi néing va lai dugc ¢ trong mgot moi
truong tot lanh c6 nhimg diéu kién thudn loi
cho cong phu hang ngay. Bén canh Ay, nguoi
Xuét gia don hét tinh luc vao chuyén tu tap dé
chuyen héa cho dugc khd dau, dat toi tu do,
hiéu biét, thuong yéu that sy. Cudi cing ngudi
xuat gia phai l4p nguyén héa do cho nhimg
ngudi khac thanh tyu duoc nhu minh. Néu lap
gia dinh thi ta khong c6 thi gio va nang luong
dé thyc hién nhing udc mo ay.

Con c6 thé xuét gia dugc hay khong?

Puoc chr. Ai ciing c6 thé xuit gia dugc.
Co6 hay nhin su c6 Tu¢ Chau va su c¢6 Bao
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Chau. Hai su c6 nay la nguoi Tay phuong; ho
tu tip that dang hoang va sdu sic, va néu mudn
co cling ¢co thé tham van véi hai su cd dé hiéu
rd hon vé cudc song tu tap cua ngum Xudt gla
Néu c6 cam thay that sy mubn séng doi song
giai thoat va pham hanh thi c¢6 c6 thé viét thu
xin v6i bon su cia ching t6i. Chic chin Ngudi
s€ hoa dd cho c6 ma.

Nhung em mudn xuét gia voi su chu kia!

- Khong dugc dau c6 oi! Su chu Chau
Linh thdt 1én mot cach kinh ngac va béi réi!

To61 chi moi tu duoc vai nam. Toi chi la
mot chu sa di. Su tu tap cua téi con yéu kém
lam nén t6i chua c6 kha ning tiép nhan dé tir
duoc dau.

Noi t&i ddy su cha Chau Linh méi biét
duogc tinh cdm cua nang.

Nang di thwong thAm su chd nén cu
mudn tim moi cach gan giii & tAm sy véi su
chu. Heén gi ngay ndo nang ciing ngdi an com
ngay trudc mat cua minh.

- Ngay mai em di rdi! Khong biét ngudi
tu c6 thé nhan qua dugc hay khong?

- Pugc cht. Nang moc trong c¢b 40 cia
nang ra mot xdu chudi bang gd tram huong
thom ngat c6 hinh twuong But. Nang trinh trong
deo vao ¢ cho su chd voi niém xtac dong tran
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dang. Pay 1a lan dau tién nang c6 co hoi tiép
xuc gan gui voi nguoi ma bay lau nay nang nhé
nhung, quyén luyén.

Co6 nhirng ngay khong gap su chu Chau
Linh, nang cam thay nh¢ nhung da diét bat an
trong 1ong. N&i bon chén, niém nhd nhung lam
cho nang phai di quanh quan trong tu vién dé
tim kiém su cha. Tinh yéu sao ma khd qua di!
Bay gid su chi dang ngdi yén trudc mit nang.
Nang cam thiy c¢6 moét nhu yéu manh liét mudn
6m su chi bang hai canh tay néng bong cua
minh nhung su chi ngdi yén qua, trinh trong
qua! Hoi thé cua su cha rat 13 déu dan. Nang
khong thé pha hoai khong khi tdm linh nay
dugce. Cudi cung su chi chip tay cam on nang.
Nang vira cam thdy hanh phuc vira cam thay
dau kho boi vi nang di don nén nhu yéu tinh
cam va udc mudn 6m su cha vao long.

Sang nay Au Lé Pao phai ra nha ga tro
vé qué huong ctia nang. Téi hém qua nang ngl
khong duoc, nét mit twoi sang va nu cudi dé
thvong cua su cha Chau Linh ludén hién vé
trong tam tri ctia nang. Vi da tung yéu nén
nang hiéu tai sao minh c& nhd nhé thuong
thuong ngudi tu tré ndy. Su cha co nét gi rat
dic biét ma nang thiéu thén. N&i nhé thuong
lam cho nang thtrc sudt dém. Nang dinh ngay
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mai sé& ling 18 ra di dé quén hinh bong than yéu
nay nhung sang hom nay, long nang cang xao
xuyén hon, nhé nhung hon, nhu yéu mubn 6m
su chit mot 1an trude khi tir gia trao 1én nhu mot
con l6c. Nang phai tim cach gip su chu Chau
Linh mot 1an cudi cung dé noi ra 101 tam biét.

Au Lé Pao vira thay su cht Chau Linh &
ding xa, gan cai giéng bén canh thap chudng thi
nang goi tén su chi rat 1én lam cho moi ngudi
chung quanh c6 v¢é kinh ngac.

Su chu Chau Linh! Su cht Chau Linh!

Nang vira goi tén vira chay dén noi su
chu, sut sui vira khoc, vira noi:

- Em sip vé réi. Em c6 thé 6m su cha
duogc khong?

Su chu nhin nang voi mot chut de dat.

Co6 did hoc “phuong phap thién 6m”
chua?

- Da! Em d3 hoc véi cac su ¢6 roi. Nudc
mat nang tudn ra nhuw mua, niém xtc dong dang
lén luc chia tay v6i ngudi ma minh cha y sudt
thoi gian ¢ tu vién.

Su cha Chau Linh nhin nang v&i anh mit
x6t thuong va tdi nghi¢p. Pung la “ai biét ly
kh6” nén su chi dong long x6t thwong cho
nang 6m véi su ¢6 mat cia mot sb thién sinh.
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Nang vira 6m vura khéc ntrc néd. Em di
roi em s trd lai!

Su cha Chau Linh cdm nhan dugc nhip
tim cua nang dap thinh thich, hoi thé ctiia nang
hén hén va ngudi nang noéng rang nhu hoi 4m
mua ha.

Su cht Chau Linh van giit duoc su thanh
than boi vi su chu d3 duoc tu tap trong may
nim qua. Niém vui doi séng pham hanh cua su
chu that 13 sung mén, tinh thuong cta bon su va
tang than cho su cha rat 1a cao quy nén tinh
thuvong noéng bong cia Au Lé Dao khong thé
nao lam xiéu long cua su chu.

Nhung t6i hém 4y su chu Chau Linh
khong ngu duogc, nét mat, doi mit va nhiing
giot nudc mét 4m 4p cua nang cur trd lai trong
tdm hon cua su cha. Su chi Chau Linh cam
thdy xon xao trong long, c6 mot cam giac
thuong thuong, nhé nhd va tdi nghi€p cho
ngudi con gai méi quen ay. Ban dau su chu ¢
tinh xua dudi hinh bong ciia nang ma nga cho
ngon dé ngay mai con phai diy sém tu tip véi
dai ching nhung cang mudn xua dudi bao nhiéu
thi hinh béng nang cang hién rd bay nhiéu. Thi
ra, day cling la kinh nghiém ctua But trudc khi
Ngai thanh dao vo thuong. Ba c6 ma nit vira
xinh dep vira hip dan kia mubn du d& Ngai
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khong phai la mot chuyén hoang dudng ma
chuyén dang xay ra cho su chu. Su chu thuc
tap ngdi thién subt dém va kham pha ra rang Au
L& Pao chi thuong hinh anh dep cua nguoi tu
chtr chang thuong riéng gi su chu. Biét bao
nhi€u anh chang trai khac con banh bao hon su
cht nhiéu, tai sao nang khong yéu ma lai c@r
deo bam su chu trong sudt thoi gian ¢ lai tu
vién? Su chu thdy rang tinh yéu nong bong nay
that Ia hé luy ma mong manh, dua vao y mubn
chiém hiru dé khoa 1dp nhitng thiéu thén tinh
cam trong qua khua. Trong khi d6 tinh thuong
tam linh lam bﬁng su tu hoc siu sic va thanh
thoat hon nhiéu. Thau hiéu diéu nay, nhiing
cam giac nao nung, xon xao va quyén luyén tir
tir voi di giup su cht ngt mot gidc ngon lanh.

Ngay hom sau, su cha khong con cam
thay bin rin gi nira vé hinh bong cta nang. Xau
chudi trAm huong thom ngat c6 hinh tugng But
12 mén qua duy nhit do hai ban tay nang deo
vao ¢o, su cha Chau Linh s& dem vé My ting
cho me. Tinh yéu ay thudc vé me.
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Chiéc Lon Nhém Tinh
Thwong

Thoi gian thim thoat troi qua that la
nhanh. T ngay bon su va ting than giri Thach
Lang qua tu vién Rung Phong dén bay gio da
hon sdu ndm rdi. Ngay nao thay ciing di dao
choi mot vong chung quanh trai nui cua tu vién
vira ngdm canh rimg cdy xanh biéc vira tho
khong khi trong lanh ctia mua ha, tirc 1a mua dé
chiu nhat trong nam. Canh cua tu vién that la
yén tinh la thuong, va né da nuéi dudng tam
hdn cua thay sudt thoi gian qua. Thiy cam thiy
hanh phic dugc lam nguodi xuit gia va sdng
trong tu vién tich mich nay.

Di dao ciing 1a thién vi né giup cho thiy
thiy r6 vé minh hon. Thinh thoang thdy ua
dimg lai ngdim mot bong hoa vira nd, mot canh
cay dong dua, mot ngon 14 lung linh mau ning
hay mdt dam may thong dong.

Ngudng cd nhin 1én bau troi thim tham,
thay thét 1én thanh tiéng:

- Oi! Bau troi xanh oi 13 bau troi xanh,
mau xanh cia em lam ddi mat t6i ém dju va
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tam hon toi thénh thang. Thay nhin bau troi voi
mot nu cudi nhe téa rang niém vui cta nguoi
tu. Gidy phut 4y khong gian tré nén bao la, thoi
gian dudng nhu ngimg lai va thiy cam thay yéu
thuong cudc doi vo han.

Nhin xudng bén mé ring, tréng thay
chiéc lon nhom, théy lién thay duoc hinh bong
than yéu cua ‘ma’ , dang dua ban tay nhat lay
né. Ma hién vé truoc mat cua thay that ma va
day dau phai 1a hinh anh trong mo bai vi thay
dd ting thdy ma luom nhitng chiéc lon nhom
nhu thé hang ngan lan trong qua khi. Ma la
mot hinh anh day thuong yéu, ngot ngao va diu
dang nhat dbi v6i thly. Ma 1a me, cach goi
dam da va thiét tha nhat cua ngudi Hué. Madi
lan nghe tiéng ‘ma’ 1a thdy cam thiy xuc dong
va sung sudng lam sao a!

Nam 1997, Thach Lang dugc bon su va
ting than cho phép vé My chita binh. Thay &
trong ngdi chua Tinh P noi ma ma da ta tac
hon muoi méy nam. Vi try tri 1a bon su nim
gidi cia thay nén tuy xa Su Ong Lang Mai
nhung thdy van cam thidy am ap dudi su che
cho, thuong yéu va day do cua vi tra tri. Ma &
chua vira lam cong qua, tic la lo com nudc cho
chu tang, vira duoc nuong tua noi dai chiing dé
sém khuya ngdi thién, tung kinh va niém But.
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Ma di di ngang qua nhiéu dau khé da diét trong
cudc doi nén ma rat tran quy doi séng tu tap.
Con cai cia ma da 16n hét ca r6i, nguoi di tu, ké
lap gia dinh va tit ca nhirng dua con thuong
yéu cua ma déu & xa lic xa lo. Ma biét 5 cudc
séng ¢ xir My nay, trudc sau gi con minh ciing
roi khoi minh dé di xa nén tir ngay thay Thach
Lang vira budc chan vao dai hoc, ma da don ve
O trong chua.

Ma nghi tham.

- O chua nhu vy ma vui, c¢6 thiy c6 ban
va c6 tiéng kinh tiéng ké som khuya giup cho
tam hon thu thai, nhe nhang b4t di ndi co6 don,
hiu quanh.

Ngoai tu tap ra, ma ludén thuong tudng
dén nhitng nguoi nghéo khd & Vit Nam. Madi
tuan hai 1an ma di nhat tung cai lon nhom ma
ngudi ta vt hai bén dudng dé ban cho cira tiém
‘recyling’, danh dum chat tién giop ngudi
ngheo.

Ma n6i v&i thady Thach Lang:

Su phu khong mudn cho ma di lvgm lon.

Su phu bao:

- Bac da 16n tudi roi nén ¢ chiia ma niém
Phat. Luom lon riét s& thanh tré cai nghiép.

Ma thi nghi khéc.
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- Ma vira di thé duc, vira luom lon, danh
dum dong nao hay dong ay.

Puogc ¢ chung v6i ma 1a mot diém phic
16n nhét cho thdy. Bay nim troi xa cach gia
dinh va ma, bay gio c6 co hoi dugc & bén ma,
Thach Lang cam thdy 4m 4ap va sung sudng
ngap c¢di 1ong. Bao nhiéu ndi niém nhé thuong
trong tAm cua thiy duong nhu voi di gan hét.

Thay 1én tiéng voi ma.

Hoém nay ma cho thiy di luom lon voi,
nghe ma!

Ma béo rang:

- Thay la thdy tu nén ¢ chia ma tung
kinh, doc sach, tu luyén dé sau nay con giang
day cho nhiéu nguoi. Di lwom lon 13 cong viée
ban thiu va thip hén, chi danh cho nhiing ngudi
gia nhu ma ma théi. Hon nita néu ngudi ta thdy
thay tu lwom lon thi ho s& ché cudi. Ho s& danh
gi4 thap ngudi tu, thay s& mat mat véi ngudi ta
va anh hudng téi uy tin ciia Su Ong.

Thach Lang ling nghe mot cach stmg sbt
va 1én tiéng:

- T mdé ma ma c6 nhiing ¥ nghi la lung
nhu viy ra? Thay thiy cong viéc lwom lon
cua ma that la cao quy. Ma lugm lon vira sach
s¢ duong xa, vira bao vé trai dat ma lai c6 thé
danh dum duwoc mot chat tién giup d& cho
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ngudi nghéo khé. “Ld lanh dum ld rdach”'® 1a
mot tinh cam cao quy nhat cia ngudi Viét,
minh nghéo nhung minh van thuong x6t nhiing
ngudi thiéu an, thiéu mic thi méi quy hod chi.

ROi thdy méi trinh trong hoi ma mét cau:

- Ma c6 biét nhitng chiéc lon nhom nay
tur dau ra khong?

Ma vo tu tra loi:

- Tui dau c6 biét! Tui thay ho ban ngoai
chg nhiéu ldm trong nhitng lon nudc ngot, lon
bia...

Thach Lang thong tha giai thich.

- Ma biét khong? Nguoi ta phai dao dudi
long dat dé iy chat nhém rdi ho méi nau ra
thanh nhimg cai lon nhém nhu thé. Bay gid
ngudi ta ldy rat nhiéu tai nguyén trong long dat
nhu dau hoa, nhém, chi, vang... cho nén trai
d4t bi tan pha tram trong. Ma di nhit nhing cai
lon 4y 1a ma dang bao vé thién nhién va dit me
than yéu do.

Nghe Thach Lang ndi nhu thé, ma tro
nén hén hé, vui troi véi mot vé ngo ngac, hon
nhién. Cudi ciing ma hoan hy dong ¥ cho thiy
di theo.

Vira di thé duc v6i ma vira lugm lon la
mot niém sung sudng cho thidy. Thach Lang

'8 Ca dao tuc ngit Viét Nam
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thich nhin hinh béng cua ma cui Xuéng, nhat
ting chiéc lon nhém. C6 luc chiée lon lin theo
gi6 trén con duong nhuya, ma cua thﬁy cu di
theo chiéc lon 4y mot cach thong tha, dén noi
ma cui Xuéng nhat n6 bdé vao bich ni 16ng.
Hinh anh 4y dé thuong va cam dong 1am sao!

Subt doi ciia ma ludn ludn can kiém timg
ddng ting xu dé nudi anh chi em cua thiy. Ma
da timg séng qua cai doi, cai nghéo, cai kho nén
nghéo d6i 1a ndi lo Au nhét cia ma. Pi may
muoi ndm rdi, dd duoc sébng mot noi sung tc
tién bac, cua cai va dﬁy tién nghi vay ma tinh
can kiém ctia ma van con nguyén ven. Mac dau
d3 16n tudi nhung ma khong mudn trd thanh
ngudi bat luc va vo dung do dé cong viée giup
ngudi nghéo kho dem lai cho ma that nhiéu
niém vui. Thay nhu vay, Thach Lang hét 1ong
yém tro cong viéc tir thién nho nhit ma co y
nghia nay cua ma.

Ma ciing thich nhit tirng ddng xu mau do
bo vao 6ng bang nhya hinh con heo. O xi& nay
ngudi ta co tt vit nhitng ddng xu ay khip noi
béi vi ching ching mua dugce gi ma ct kéu 1én
kén tao ra sy kho chiu va buc minh cho nén ho
thuong virt chung di.
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Biét thé! MJdi khi di lugm lon, Thach
Lang thuong bo trong tii mot vai dong bac cic
dé 1am vui long ma.

- Ma o1! Thﬁy lvom duoc mot xu.

Théy Thach Lang dua déng bac 1én, ma
vui ming ldm, ma lién bo vao tai dé vé bo vao
dng biang con heo.

- Ma oi! Thay lai dugc déng nim xu
ludn.

Ma nhin thay to vé khong tin, ma dén noi
thdy tdn mat rdi méi thot 1én 16 vira vui mimg
vura kinh ngac:

- Ring ma thay hén dir rira! Tui di khip
noi ddy da nhiéu lan ma rat it khi luom duoc
ddng ndm xu. Chic la thay tu tap trong tu vién
lau ngay nén thay may man hon ma. Ma biéu
10 ni€ém hanh phtc bang mdt nu cudi that dé
thuong. Ma dau c6 biét nhitng dong bac cic ay
d3 nam sdn trong tai cua Thach Lang bai vi
mudn cho ma c6 hanh phiic nén thay da nghi ra
cach 4y, cau mong But va bon su hoan hy chap
nhan va tht t6i vé hanh dong 4y cta Thach
Lang.

Ctr mdi tuan hai ngay, Thach Lang theo
ma thé duc va lugm lon nhdém nhu thé, vé t&i
chua la ca hai ma con cung nhau dap nhiing cai
lon nhom cho dep 1ép lai. Ma dap tai lim. Ma
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khong dap dimg nhu thiy ma ma dap ngang nén
chiéc lon dep rat dé dang.

Thay luon luén ¥ thic vé& sy c6 mat
thuong yéu cta ma va nhitng dong tién sé& trao
dén tan tay nguoi nghéo nao dé trén qué huong
Viét Nam. Cir t6i budi trua ngay thir Bay, thay
ddy mot chiéc xe v6i miy bao lon nhém to
tudong cung voi ma di bg ra cua ti€ém ‘recyling’
dé ban lay tién. Mot ‘pound’ lon nhom gia 99
cents, va moi 1an nhu thé, hai me con c6 thé doi
duoc hon nam muoi d6 la. Hai ma con vira di
vira cam thiy sung sudng va hanh phc.

Ma tinh nham ra thanh tiéng nho nho vira
cho Thach Lang nghe:

Nam muoi d6 la 1a bdy tram ndm muoi
ngan dong tién Viét. Mot ky gao gia nim ngan
nhu ria ma c6 thé mua duogc 150 kg gao cho
ngudi ngheo trong ky toi.

Cong viéc lugm lon nhom dbi véi thay la
mot hanh dong thuong yéu rat cu thé. Thay
cam nhan dugc tinh thuwong cia ma danh cho
ngudi nghéo va ¥ thirc hon vé dit me thuong
yéu. Vira thd vira di thién hanh vira lwom lon
nhém thay thiy cudc doi nay sao dang yéu qua!
Mot hanh déng du nhé nhit cach may di nira
vo1 y thire thuong yéu va bao vé cling du dem
lai niém tin yéu va sung sudng cho cdi long.
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Tdi tha Bay nao, ma cua thiy ciing mo
6ng bang con heo ra dé dém tién. Thy ua ngdi
bén ma dé huong mem Vu1 sung suong cua ma.
Nhing dong tién cdc, tién gidy do hai ban tay
thuong yéu ciia ma nhit tirng chiéc lon nhom 1a
tinh thwong chan that.

HOém nay thiy chiéc lon nhém bén mé
rung tu vién, hinh bong thuong yéu cua ma hi¢n
vé trong ¥ thtrc cua thay. Thach Lang cam thay
rung rung nhiing giot 1€ vi sung suéng. Day
chinh 1a hinh anh ctia ma trong thuc tai ma
khong phai chi la bong dang cta ao tuwong dau.
Thach Lang biét chic 1a ma ludn ludn c6 mit
trong tAm hdn cua minh. Nhing ky niém dep
d8, than yéu, triru mén 14n ca tiéng noi, giong
ho ctia ma van sdng mdi mai trong trai tim cua
thay. Tur d6 tré vé sau, mdi lan thiy chiéc lon
nhom thi hinh bong thuong yéu ctia ma lai hién
vé nén thay thidy ma khap noi, noi mdi dong xu,
noi ting chiéc lon nhém, chi can tinh ¥ mot
chut 1a thay co thé tiép xuc voi ma & bét cir luc
nao. Thay cam thiy sung suéng va dm long
lam sao!

Pay chinh 13 mot kinh nghiém vé tinh bt
sinh bét diét dugc dién ta trong kinh Bat Nha
ma trude day thay ct twdng nd 1a mot cai gi ghé
gém 1am, 13 ban thé, 13 chan nhu cua thyuc tai
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nhung khong ngd qua chiéc lon nhém va dong
bac xu thay nhan ra hinh bong than thuong cia
ma mot cach dich thuc. Mai mét khi ma vé véi
td tién, 6ng ba bén kia thé gidi, thdy s& khong
cam théy mat mat, bo vo va lac loai.



