“LONG SUNG MQ LAY PONG TRAI TIM”
M@t 11 cau nguyén GOl THAY TU PHUONG XA

Namo Gurubhya. Nhitng loi cdu ngyén Goi thay tir phirong xa déu da quen thugc
V6i Moi nguoi. Chia khoa dé khoi day sw gia tri 12 10ng siing mé véi déng luc 13 sw
dan nan, cia nhing céch thire cii va tir bo luan hai. Long sting mé nay khong chi 1a
sw |p lai don thudn cac tir nga trong rong, ma né den tir SAu tham trai tim ching
ta, sau kin trong chlng ta va tir sw chac chdn rang Pirc Phdt khong tach biét khoi

Vi thay. Véi si chdc chdn tron ven ndy, ching ta tri tung:

Lama, xin hdy nghi vé ching con!

Béc Pao sw gdc tir bi hdy nghi vé chiing con

Cot tiy ciia chw Phat ba thoi

Sudi nguon ciia Chanh Phap trong kinh dién va sy chieng ngd

Pao su cua tap hoi Ting Poan cao quy

Béc Pao sw gdc, xin hay nghi vé ching con

Kho tang Ién lao sw gia tri va tir bi

Sudi ngudn caa hai thanh twu

Hoat dong Phat qua mang lai bat ci diéu gi mong nguyén

Béac Pao s gdc, xin hay nghi vé ching con

Phat Amitabha, xin hay nghi vé ching con

Xin h@y quan sat chung con tir sw trai rong caa Phap than, thoat khoi
moi gia doi

Chiing con trdi lin trong luin hdi béi nghiép chwéng

Xin hay gitp ching con tai sinh dén c8i Cuc Lac cia ngai

Pirc Chenrezig, xin hdy nghi vé chiing con

Xin hdy quén sat ching con tir sw trai réng ciaa Bao than chdi loi

Lam an dju hoan toan mei khé dau cia sau cdi



Va chuyén hda hoan toan ba giéi cia luan hoi

Pao swr Lién Hoa Sinh, xin hiy nghi vé ching con

Xin hd@y quéan sat chang con tir Hoa Sen chdi sang cia Nga Yab Ling

Trong thoi dai den tdi ndy, xin hdy nhanh chong bao vé véi 1ong tir bi
cua nguoi

Nhirng dé tir ngwoi Tang, ngwoi vo cung co cwe va khong cé noi nwong
tua

Pao s Yeshe Tsogyal, xin hdy nghi vé ching con

Xin hdy quén sat chung con tir c6i Dakini Pai Lac

Hay mang chdng con, nhirng ké dd@ pham phai nhirng &c nghiép

Qua dai dwong luan hoi dén thanh tri vi dai caa giai thoat

Chu Pao suw trong dong truyén thira khau truyén va terma, xin hay
nghi vé chdng con

Xin hdy quan sat chang con tir sw trai rong cuaa tri tué¢ nguyén thay, su
hop nhit cia hinh twéng va tanh khong

Xin hdy pha tan nha tu téi tim cia tam vo minh

Va lam mat troi chieng ngd 16 rang

Pang toan tri Drime Ozer, xin hay nghi vé ching con

Xin hdy quén sat ching con tir sy trai réng cia nim anh sang tyw nhién

Gitip @& ching con hoan thién sy hién bay vi dai caa tam, vén thanh
tinh nguyén so

Va hoan thanh bén giai dean cia Ati yoga

Pirc Atisha vo song va truéng tir cia ngai

O giira hang tram Bon ton, xin hdy quan sat ching con tir c8i Tushita

Mang dén trong dong tam thikc chiing con sw sinh khéi

Cuia Bo dé tam, ban tanh cia tanh khong va tir bi

Chu Thanh tuu gia téi thweong, Marpa, Milarepa va Gampopa, xin hdy
nghi vé chdng con

Xin hdy quén sat ching con tir hw khong ciia Kim cwong Dai Lac



Gilp chang con thanh twu tdi thweng cia Hy lac Pai tha 4n va tanh
khong khéng thé tach roi

Panh thirc Phap than trong sdu tham tam con

Bac chia té caa thé gidi, Pic Karmapa, xin hdy nghi vé ching con

Xin hdy quén sat ching con tir hw khong nei mei chdng sinh, nhiéu
nhw hw khong bat tan, dwoc rén luyén

Mang chiing con dén sy that rang mei hién twong déu nhw 40 mong,
khong ton tai chan thuc

Va nhan ra hinh twéng va tam khéi 1én nhw 1a ba thian

Chu Pao s ciia bén dong Kagyu Ién va tdm dong nhé, xin hay nghi vé
chang con

Xin hd@y quan sat chung con tir cdi gioi caa nhirng hinh twéng thanh
tinh tw nhién khéi 1én

Xua tan moi vo minh cia bén tinh thé

Va mang chiing con dén s hoan hao cia trai nghiém va chieng ngd

Nim bic thuong sw dong Sakya, xin hdy nghi vé chdng con

Xin hdy quan sat ching con tir sw trai réng cia luan héi va niét ban
khong tach biét

Gilp ching con hoa nhap tri kién thanh tinh, thién dinh va hanh dong

Mang chiing con di trén con dwdng toi thweong cia Kim Cwong thira bi
mat

Chu Pao sw ciia dong truyén thira Shangpa Kagyu vo song, xin hay
nghi vé chdng con

Xin hdy quén sat chung con tir c6i Tinh d§ hoan toan thanh tinh

Rén luyén chlng con trong cac phwong cich thue hanh mang dén giai
thoat

D4n chiing con tim ra con dwong cia viéc khong nghién cieu thém, hep
nhat toi thwong

Pai thanh twu gia, Thangtong Gyalpo, xin hdy nghi vé ching con



Xin hdy quan sat chiing con tir sy trai rong cia tir bi khong né luc

Gitip chiing con dat dwoc su tri giéi mang dén chieng ngd vé

Khong ton tai tdi thweng va dat dwoc khi [prana] va tam

Bac thay duy nhét, Pirc Dampa Sangye, xin hdy nghi vé ching con

Xin hay quan sat ching con tir hw khéng cia hoat dong thanh tuu toi
thuong

Mang dén tdm ching con s gia tri cia dong phai

Va khién cac diém cat twong khéi 1én trong mudn phwong

Me Labkyi Dronma ton quy, xin hay nghi vé chiing con

Xin hdy quén sat ching con tir hw khong cua Bat nha Ba la mat

Gilp chang con roi bé sw bam chap vao céi téi, ngudn géc caa tw hao

Va thay dwoc sr that cia phi nga, vugt khéi quan niém

Pang toan tri Dolpo Sangye, xin hay nghi vé ching con

Xin hdy quéan sat ching con tir hu khong véi mei khia canh téi thwong

Gilp ching con hiéu thau kinh mach trung wong, cac khi mach

Va dat dén than Kim Cwong bit dong

Pirc Jetsun Taranatha, xin hay nghi vé ching con

Xin hdy quéan sat ching con tir hu khong tam an

Giup dé chang con du hanh khdng gap chwéng ngai, trén con dwong
Kim Cwong bi mat

Va mang chiing con dén chirng dic than ciu vong, sw hy lac cia moi
hw khong

Pirc Jamyang Khyentse Wangpo, xin hay nghi vé chiing con

Xin hdy quéan sat ching con tir hw khong cia tri tué nguyén so biét
dwoc (Moi hién twgng trong sw don gian caa chdng va trong sw trai réng
cua chang)

Xua tan man dém tim tdi cia vd minh

Ting trudng tri tué téi thweng choi ngo

Pirc Osel Tulpay Dorje, xin hdy nghi vé ching con



Xin hdy quéan sat ching con tir sy trai rong ciia nim anh sang cau vong

Tinh héa mei 16i 1Am tir khi, kinh mach va tam

Va mang chiing con dén sw giac ngd than binh tré trung

Pirc Pema Do Ngak Lingpa, xin hay nghi vé chiing con

Xin hdy quén sat ching con tir sw trai réng caa hy lac bat bién va tanh
khong hep nhat

Gilp chang con c6 thé hoan thanh

Moi Yy muén cia chu Phat va Bo Tat

Pirc Ngakwang Yonten Gyamtso, xin hdy nghi vé chiing con

Xin hd@y quéan sat chuing con tir sy trai rgng cia hw khong va tri tué
nguyén so hgp nhat

Nguyén cho chang con tir bé viéc coi hinh twéng la that

Phét trién kha niing di trén con dwdng ma bat ci diéu gi khéi Ién

B& T4t Lodro Thaye, xin hay nghi vé chiing con

Xin hdy quén sat ching con tir trang thai tir va bi cia ngai

Gilp ching con nhan ra mei ching sinh 1 cha me tét bung cia minh

Phat trién kha niing 1am lgi lac ngudi Khac tir siu tham trai tim

Pirc Pema Gargyi Wangchuk, xin hdy nghi vé chiing con

Xin hdy quén sat ching con tir sw trai réng caa Pai lac va Chai loi

Giai phong ngi dgc thanh ngi tri

Nguyén cho bam chap nhi nguyén ciia chiing con vao dwoc va mat bién
mat

Pirc Tenyi Yungdrung Lingpa, xin hdy nghi vé chiing con

Xin hay quan sat ching con tir hw khong noi ma luin héi va niét ban
binh dang

Tao ra long sung mg chan chinh trong tdm ching con

Mang dén sw chirng ngd va giai thoat tu nhién cho ching con

Béc Pao s gdc, xin hay nghi vé ching con



Xin hdy quan sat ching con tir cbi giéi Pai Lac trén dinh diu ching
con

Giup chang con nhan ra Phap than chén that, tinh giac ciaa ban tanh
chén that

Va trong doi nay, xin hdy gitp con dat dén giac ngd

Oi, hiru tinh chang sinh chdng con, d& pham phai nhiéu 4c nghiép

Tréi lin trong luin hoi tir vo thiy

Van dang trai qua kho dau vé tan

Chang con khong cam thay di mét chiit dn nin

Pao sw, xin hay nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
twr bi

Xin hdy gia tri cho chiing con dé sy tir bd khéi I&n tir sdu tham con tim

Mac du ching con da dat dwgc thin nguwoi quy gid véi tw do va thuan
duyén, chung con lang phi n6

Lién tuc bi xao 1ang béi nhirng hanh déng trong cude doi tréng rdng
nay

Khi dén 1Gc phai hoan thanh muc tiéu giai thoat Ién lao, ching con bi
s lwoi biéng vay ham

Va tré vé tay trang tir manh dat véi mudn van ngec bau

Pao sw, xin hay nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
twr bi

Ban cho ching con sw gia tri dé ching con 1am cudc doi nay tré nén y
nghia

Khong ai trén thé giéi nay khong chét

Hién tai, ngudi ta dang chét dan, nguwoi nay ké tiép nguoi kia

Ching may chdc chiing con ciing phai chét

Nhu nhirng ngudi ngu, ching con Ién ké hoach sé séng tho

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
twr bi



Xin hdy ban sw gia tri @& chiing con tir bé moi ké hoach

Chung con sé phai chia tay ngudi ban than thiét nhat

Nhirng ngwoi khac tan hwéng tai san ma chudng con, nhirng ngwoi ha
tién gitr gin

Tham chi than thé ching con hang yéu quy ciing sé bi bé lai

Va thac ching con sé tréi lan khong phwong hwéng trong trang thai
bardo caa luan hai

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
twr bi

Xin hdy gia tri dé chiing con nhan ra sy tim t6i cia cude doi nay

Phia truéc, man dém den tdi ciia sw s¢' hai dang doi ching con

Ping sau, ching con bi dudi theo béi con gi6é khiing khiép caa nghiép

Sir gia X4u xa ciia tir than danh va dam chiing con bang dao

Béi thé ching con phai trai qua nhirng khé dau ghé s¢ cia nhirng coi
thap

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
twr bi

Xin hdy gia tri dé chang con giai phong khéi ba cbi thap

Chung con giau diém trong ngudi mat ndi nhirng 16i 1am

Tuy thé, ching con lai coi thwong nguwoi khéc va réu rao nhirng 15i 1am
cia ho, mic di ching rat nhé nhw hat virng vay

Mic di ching con khéng cé nhirng pham tanh tét dep du 14 nhé nhat,
chuang con khoe khoang sw lén lao caa ban than

Chang con gan trén minh mac Hanh gia Phat Phap, nhung chi thuc
hanh ngoai dao

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
twr bi

Xin hdy gia tri dé ching con tir bé tw hao va tw coi minh Ia trung tam



Chang con giau diém trong ma quy caa tw bam chap vao nga, thir ludn
pha hiay chidng con

Moi y nghi ciia ching con lam cho phién n&o ting truéng

Moi hanh dong déu khong dem lai két qua tét lanh

Chung con tham chi chwa quay vé véi con dwong giai thoat

Pao sw, xin hay nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tur bi

Xin hdy gia tri dé bam chap vao nga bién mat

Mot chiit tan dwong lam chung con hanh phic; mét chut chi trich lam
chang con khé chiu

Véi vai 1o thd 18, ching con mat di vii khi kién nhan

Tham chi néu ching con thay nhirng ngudi co cuc, khéng chut tir bi
nao khai 1én

Khi ¢6 co hdi bo thi, ching con bi tréi chit trong nat that tham lam

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tur bi

Xin hdy gia tri dé tam con hoa véi Phap

Chang con nghi rang luan hdi 1a gia tri, trong khi né chang hé nhu thé

Chang con tir bé nhan thire cao hon vi thire &n va quan 4o

Mic di chdng con ¢6 moi thir can thiét, ching con vin muén nhiéu
hon

Tam chung con bi danh Iira béi cac hién tweng khdng that, hw ao

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tur bi

Xin hay gia tri dé ching con budng bé bam chap vao cude doi nay

Khong thé chiju dwng ndi dau vat ly hay tinh than

Véi sw diing cam ngu dét, ching con khéng do du ma roi vao ba cdi
thap

Mic du ching con nhan thay luat nhan qua khong sai 1am



Chang con khéng hanh xir dic hanh, ma ting thém cac hanh déng xau
xa

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tw bi

Xin hdy gia tri dé chiing con tin twéng hoan toan vao luat nhan qua

Chiing con cim ghét ké thi va gin bo véi bé ban

Lac trong man dém cia vd minh, ching con khong biét cai gi chap
nhan hay tir bé

Khi thwe hanh Phép, chiing con roi vao sw ngu dét, budn ngi va nga
gat

Khi khéng thwc hanh Phap, chang con théng minh va cac giac quan ré
rang

Pao sw, xin hay nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tw bi

Xin hdy gia tri dé chiing con vwot qua ké thu, phién ndo

Tur bén ngoai, chang con c6 vé la hanh gia Phap chan chinh

Bén trong, tam chung con khéng hoa véi Phap

Chang con che giau phién ndo bén trong nhw con rin déc

Tuy nhién khi nghich canh xay dén, cac 15i 1am bi che gidu cia mét
hanh gia kém phat 1o

Pao sw, xin hay nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tw bi

Xin hdy gia tri dé ching con c6 thé diéu phuc tam

Khong nhan ra I8 1Am caa ban than

Chung con té vé 1a mgt hanh gia Phép, trong khi tham gia vao cac muc
tiéu trai nguwoc Phép

Chang con quen véi phién ndo va cac hanh déng bat thién

Nhiéu y dinh thién lanh khéi 1én; nhiéu lan chang bi cit bé



Pao sw, xin hay nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tur bi

Xin hdy gia tri dé ching con nhan ra 16i 1am

M&i ngay trdi qua, chiing con gan hon véi céi chét

M@i ngay méi dén, tAm chiing con thd rap hon

Mic du chang con phuc vu Pao sw, 10ng sting mé dan bij che chwéng

Tinh yéu thwong, sw quy mén va quan niém hwéng vé Pao hiru Phap
suy giam

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tur bi

Xin hdy gia tri dé chiing con tAm bwéng binh

Mic du chidng con d& quy y, phat bd dé tdm va cau nguyén

Long suing md va tir bi chwa khéi Ién trong sau tham ching con

Hoat déng Phap va thuc hanh thién hanh bién thanh nhitng loi x40
réng

Thanh twu tréng réng cia ching con rat nhiéu nhitng khong gi lay
chuyén tam con

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tur bi

Xin hay gia tri dé bat ci diéu gi ching con l1am déu hoa hep véi Phap

Moi kho dau khéi I&n tir viéc mong cau hanh phtc ca nhan

Mic du dwoc day rang giac ngd dat dwoc nho 1am lgi lac nguoi kKhac

Chang con khéi 1én bd dé tam, trong khi van bi mat nudi dwéng nhirng
mong cau c& nhan

Chang con khong 1am lgi lac ngudi khac, va hon thé nira tham chi lam
hai ho mét cach vy

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tur bi

Xin hdy gia tri dé ching con c6 thé chuyén héa ta va nguoi



Bac Pao su ciia chung con thuc sw 1a Phat, nhwng ching con coi ngai la
ngwoi pham

Chung con quén mét Iong tir bi ciia Pao sw da ban ra nhitng 1o chi dan
rong lon

Chang con that vong néu khong dat dwee diéu minh mudn

Chung con nhin cac hanh dong va hanh vi cia Pao sw thong qua che
chwéng caa sw hoai nghi va ta kién

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tir bi

Xin hay gia tri dé thoat khéi mei che chwéng, 1ong sing mé khéi 1én
trong chang con

Tam ching con la Phat, nhung ching con khong nhin ra diéu dé

Moi quan ni¢m déu 1a Phap thin, nhung ching con khong nhan ra
diéu dé

Pay la trang thai tw nhién khong gia tao, nhung chiing con khong thé
duy tri no

Pay la ban tanh tw nhién cia tdm, an tru trong chinh né, nhwng ching
con khong thé tin twéng no

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tir bi

Xin hdy gia tri dé tanh gidc dwoc giai phong trong nén tang cia no

Céi chét chic chin sé dén, nhung chiing con chiang hé suy nghi nhiéu
dén no

Chanh Phap chic chin sé 1am lgi lac, nhwng chiing con ching thé thuc
hanh ding din

Luat nhan qua la chic chan, nhung chiing con khong thé quyét dinh

diéu gi nén 1am va nén bé



Chic chin can thiét phai tinh thiec va canh giac, nhung nhirng pham
tanh nay déu khdng 6n dinh va ching con dé dang bi cuén theo nhirng xao
lang

Pao sw, xin hdy nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tur bi

Xin hdy gia tri dé ching con tinh thirc ma khéng xao 1ang

Vi nhitng ac nghiép truéc kia, chiing con da sinh ra vao cuoi thi ky
suy doi nay

Moi hanh ddng trong qua khir tré thanh nguyén nhan cia khé dau

Ban xu cha dap chdng con, hinh béng cia nhitng nghiép xau caa he

Thuc hanh thién hanh caa chdng con bi pha hay béi nhirng cugc tan
gau vo bd

Pao sw, xin hay nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tur bi

Xin hay gia tri dé ching con thau hiéu Phap

Pau tién, khdng c6 gi ngoai Phéap trong tam ching con

Nhung cudi ciing, két qua 1a ngudn goc caa luan hai va nhirng cdi thap

Mua mang giai thoat bi pha hiy béi swong gia ac hanh

Chang con, nhirng ngudi man ro danh mit quan diém téi thwong

Pao sw, xin hay nghi vé chiing con, xin hay quan sat chiing con véi long
tur bi

Xin hdy gia tri dé ching con hoan hao Chanh Phap

Xin hdy gia tri dé sw dn nin khéi 1én siu sic trong ching con

Xin hay gia tri dé ching con tir bé mei ké hoach

Xin hdy gia tri dé tir shu tham trong tim chdng con nhé dén cai chét

Xin hdy gia tri dé ching con phat trién sw chic chin vao luat nhan qua

Xin hdy gia tri dé con dwong chiing con di khong ¢é chwéng ngai

Xin hdy gia tri dé chng con c6 thé dan than thwc hanh

Xin hdy gia tri dé ching con bién nghich canh thanh con dwong



Xin hdy gia tri dé cac phwong cach ddi tri, théng qua sirc manh cia
chang, tré nén hiru hiéu

Xin hdy gia tri dé long sing md chan chinh khai 18n

Xin hdy gia tri dé chang con thay dwgc chan tam

Xin hdy gia tri dé tw tanh giac dwoc danh thirc trong tm chdng con

Xin hdy gia tri dé hinh twéng 20 méng dwec xua tan hoan toan

Xin hdy gia tri dé chiing con dat dwoc gi4c ngd trong mot doi

Chang con khan cau dén ngai, Pao su cao quy

Bac Pao sw tir bi, PAng Phap chi, ching con khan nguyén ngai véi
Iong mong méi

Véi chang con, nhirng nguoi thap hén, ngai 1a hy vong duy nhat

Xin hdy gia tri dé tam ngai hoa véi chiing con.

Trude ddy, mét vai vi ty kheo sting mg dén khan cau tdi viét loi cau nguyén nay,
nhung thoi gian tréi qua va dén gan ddy, Samdrub Dronma, mét niz hanh gia dén
tir gia dinh cao quy va Deva Rakshita chi thanh khdn nguyén ta sogn loi cau
nguyén nay va bgi thé, ta, Lodro Thaye, nguwoi trong thoi dai suy déi nay, chi la
hinh béng cia mét vi Lama, viét o1 cau nguyén ndy tai dia diém nhdp that vi dai
Dzongsho Deshek Dupa. Nguyén cau moi dirc hanh ting truong. Ban dich duwoc
thyc hién bai ngai Dzogchen Ponlop Rinpoche va Michele Martin va n6 dya trén
mét ban boi Nalanda Translation Committee trong cuon Hanh trinh khéng muc
tiéu (Journey without Goal, Shambhala 1995) cuza ngai Chogyam Trungpa.

Viét dich: Hanh Phdc — Nhém Thuan Duyén

Ban dich Viét ngit ndy néu cé chit cong dic ndo xin hoi husng Phap gigi chiing
sinh, néu pham phai bat ct 15i 1am nao xin sdm héi chu Pao su. Nguyén cau Hanh
phlc va hoa binh trén thé gioi, chiing sinh an lac trong con mua Phap, chu Pao su

ctia Tam Cb xe Ién truong tho, Phat Phap trudng ton.



