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HOI : Ngudi ta néi v6i téi rang néu téi buon ngi khi thién dinh vé hoi thé thi cé nghia 1a
phwong phap nay khong thich hgp véi t6i va nén tim mot phuwong phap khac. Xin Ngai
cho biéet dieéu ay c6 ding khong?

DAP : Khi méi khoi su luyén tap thién dinh, trudng hop budn ngu thuong hay xay ra, doi khi
con ¢6 thé 1a nga guc nita; chinh vi thé nén t6i thuong khuyén nhitng ngudi hay mat ngi nén
niém cac cau man-tra [dé giup minh dé ngu] (man-tra la cdc cdu kinh ngan mang tinh céch
thiéng liéng thuwong dwoc sit dung vao viéc thién dinh)!

Trong khi hanh thién, tAm thic ¢6 thé roi vao tinh trang & dan (ué odi, xao ldng), cam
thy than xé&c va tam thic ning né, khién minh budn ngi hodc ciing co thé 1a ngu guc. S¢ di
tinh trang nay xay ra la vi qua tha long tam tri khién n6 khong con nam giir duoc dbi tugng
[suy tu] nira; néu mudn tranh tinh trang budn ngii xay ra thi phai sir dung cac ky thuat gidp tao
ra sy cang thang (tinh gidc) hau tai lap sinh khi cho tam thirc. Néu van khdng mang lai két
qua nao thi phai c6 gang hudng sy chi tim vao mét vét téa ra anh sang that manh, hodc tap
trung vao céc chi tiét ciia dbi tuong thién dinh (xin man phép luu y la doéi véi T hzen Hoc noi
chung va ddac biét la doz Voi thién hoc Zen, thi viéc hanh thién chi la tw thé ngoi that ding,
thdt uy nghi, khong can phai suy tir, phan tich hay phat huy mot thé dang tam than nao ca.
Néu can mot doi fiwong giup cho Su tap trung dugc dé dang hon thi tot nhdt nén theo doi hoi
thé la du. Tw thé ngoi that uy nghi vicon 1én nhw mét "qua mii”, t né la mét sw "cing thang"
thdt tw nhién. Tuw thé nghiém trang va viing chdc dé tw n6 da la mot the dang canh gidc va
tinh thirc, khéng thé khién cho minh buén ngii dwge. Néu cam thdy ué odi, do dan, xao 1ang
hay "buén ngi" thi cé nghia la tw thé ngoéi ciia minh khong ding, va trang thai tam than dé
khong c6 gi goi la hanh thién ca: ngoi xuong dé "hanh thién" khéng phdi la mét cach "nghi
ngoi"). Néu van khong hét budn ngu thi nén ngung hanh thién va phong nhin vao quang canh
thién nhién, rira mat bang nudce mat, hoic ra ngoai hong gio...

Néu tra 101 mot céch truc tiép hon nita thi néu nhan thady mdi khi cha tm vao hoi tho
la cam thay budn ngu, va khi cha tim vao cac d6i tuong khéc thi khong sao, thi nguyén nhan
c6 thé 1a do cac nhan td lién quan dén thé chat ciia mdi ngudi. Trong trudng hop nay nén thay
d6i ddi tuong thién dinh, ching han nhu hudng sy cht tim vao mot chu d& chuyén biét nao
d6, hay mot thé loai anh sang dic biét (chang han nhie &nh hao quang hay dnh sdng vang téa



ra tir hién than cia Pire Phdt), hoac mot diém that chinh xac cua kinh mach trung tam (Phdt
Giao Tan-tra hay Kim Cuong Thira néi chung quan ni¢m trong co thé ¢é mot hé thong kinh
mach giiip khi lee ludn luu. Doc theo c&c kinh mach dy c6 Cac "mit that” con goi 1a "trung
khu" hay chakra/banh xe: thi du trén kinh mach trung tdm néi lién tir co quan sinh duc 18n
den dinh dau c6 c&c nat that & cdc vi tri rén, tim, dinh dau... Néu hwdng sir chi tam vao cac
diém dé sé tranh duwoc buon ngu va xao 1ang). Mai khi chi tdm vao hoi thé thi ciing nén thién
dinh hudng vao anh sang toa ra tir nra phan phia trén cta co thé. Ngudi ta thuong béo ring
mdi khi bi xao 1ang hay tAm than do dan thi nén hudng cac dbi teong cua su chi tm vé phia
trén; ngugc lai trong trudong hop qua bdn chdn thi nén hudng cac doi twong cia sy chi tam
xubng phia dudi. Cac phuong cach chira tri chang budn nga tiy thudc vao thé chat riéng cua
tirng ngudi hanh thién.

HOI: C6 mét dira bé gai bay tudi bi ung thw nio, vy xin Ngai cho biét & [doi Vvéi Ngai
thi] Ngai sé khuyén cha me dia bé ay nhw theé nao? Pira bé hién dang dwoc dieu tri tai
noi nay, tai thanh pho Luian-doén nay.

DAP : Cha me phai tim moi céch chay chira cho dira be bang cac phuong tién y khoa. Trong
mot sb tru:ong hop céc k§ thuét thién dinh cling ¢6 thé phu gitup thém vao viée diéu tri, ching
han nhu niém céc céu kinh man-tra. M6t s6 cac phuong phap luyén tap vé su quan tudng (Cac
phép luyén tdp vé than linh phi: tro) cling c6 the mang lai mot su trg gilp nao do, [tuy nhién]
su hiéu nghiém con tly thugc vao nhiéu nhan té (chang han nhu sie thanh tam, kha nang tip
trung, sirc manh cua long tir bi, tinh thwong yéu, sic manh hoi hwéng... Doi véi phép quan
fuong nham sai khién cdc than linh phic tro: thi rat khd, phai can d@én cac kinh nghiém tu tap
lau dai). Phat Gido cling cho biét rang khi nao cac phuong phép chira tri khong con hi¢u
nghiém ntra, thi day 1a dau hiéu cho biét tot hon hét nén nghi dén quy ludt ciia nghiép: tic 1a
quy luat vé nguyén nhan va héu qua, ma khong ai tranh khoi duge. Nhitng ngudi tin €6 mét vi
Troi Sang Tao thi nén nghi rang cac khé khin ay 1a do y chi cua Troi, trong truong hop nay
thi nén cau khan va cam nhan moi sy theo chiéu huéng ay. Dleu quan trong hon hét 1a chau
bé phai giit dugc sy thanh than (sé ducoc tdi sinh trong mét kiép séng tot dep hon). Pay 1a diéu
quan trong nht; ngoai ra thi ciing khong biét khuyén nhu gi hon. Nguoi ta thuong bao rang
khi nghiép da chin thi that hét sirc kho dé ngan chan duoc no.

HOI: Nguoi ta thwdong noi rang sw thing tién trén dwong tu tap tuy thudc vao dirc tin
cia minh. Vay nguyén nhan thwc theé cua dirc tin la gi?

DAP: Trén phuong dién tong quat ¢ ba hinh thirc ctia dic tin: dire tin dwa vao sw nguong mé
(Vi trong thdy cdc thanh qua ma tin), dirc tin - tranh dau (foi-émulation/emulation-faith/long
tin twong Noi sitc phan dau cia minh) 1a dic tin cho rang minh c6 thé tao ra cac pham tinh t6t
dep cho minh (tin twong la minh co du kha nang thuc hién dwot mot muc tiéu ich loi nao do)
Va ditc tin dwra vao niém tin (conviction/sw tin twéng don thuan khéng can phai dwa vao bt
cir mét bang chimg hay sw suy ludn nao). Néu mudn xét dodn xem cac nguyén nhan chinh yéu
nao tao ra ditc tin thi tt hon hét phai xét xem cac ly do nao di khoi dong sy tin tudng, va
ddng thoi ciing phai phat huy cac kinh nghiém cam nhén mang tinh cach ca nhan (néi ném na
la nhitng gi khién minh tin, va tai sao minh lai tin?). Néu quy vi cang 1y luan siu xa hon, thi
niém tin cua quy vi s¢ cang tré nén manh hon, va s&€ mang lai cho quy vi mét sy cam nhén
tryc tiép hon, rdi tir d6 dic tin ciing sé trd nén viing chic hon.

(Phét huy niém tin hay duc tin ciing can phai gii mét su séng sudt va khach quan nao
do. Cang Iy lugn va cang tim cach chimg minh niém tin cza minh thi day ciing c6 thé 1a céch
gitp cho niém tin cang gia #ing thém sizc manh. Thé nhung mét khi niém tin da tré nén that



manh thi né cing c6 thé bién thanh mét su budng binh khéng sao ra thoat dwoc. Chlng ta
ciing ¢6 thé tw héi tai sao cang Iy ludn va cang tim cdch chimg minh thi niém tin lai cang gia
ting? Ly do ciing dé hiéu: boi vi sw Iy ludn va chitng minh dy mang tinh cach "mot chiéu”, co
nghia la phia sau sy Iy ludn va cac cach chitng minh dy dn ndp thdt kin ddo long mong muon
sdu xa cia minh la "moi sw phdi la nhie thé". The nhiwng tai sao lai ¢é sy mong muon dy?
Chang qua la vi mgt mat minh cdm thdy cac noi lo au, hoang mang, so' hdi... that sau kin
trong ngi tam minh: chang han nhue 1o u vé bénh tdt va cai chét, hoang mang vi cac canh
huéng vo thurong, so' hai vi nhiing bién co bdt an thwong Xuyén xdy ra trong cugc song, Va
mét mat thi minh thém muén, wéc mong va hy vong du moi thiz: them muon duwot giau sang,
wée mong dwoc tré dep, hy vong dwoc song l1au... Tom lgi 1a mét mat minh "mong muon”
nhitng thir ma minh lo du, hoang mang va so' hdi khéng xay dén véi minh, va mét mat thi minh
"mong muén" nhing thz% ma minh thém muan, wéc mong va hy vong sé tro thanh sy that. Thé
nhung tat ca cac sw "mong muon" dy dwong nhue vieot xa hon kha nang va quyén luc cua
minh, va su "bdt luc" dé sé bién sy "mong muén™ tré thanh "mong cau™ mét cach thdt dé
dang va tu nhién. Pric tin 1a mét hinh thize "cu thé hod™ cia sw mong cau, dé 1a cach pho thac
tdt ca cac sy "mong muén™ cia minh cho mét sitc manh toan nang bén ngoai diroc cu thé hda
rdt that. Cang lo au, hoang mang, s hai, thém muén, wéc mong, hy vong... thi ditc tin ciing
cang tré nén cuong quyét va budng binh hon. Su buéng binh d@é da gay ra khong biét bao
nhiéu dé vé va dau thwong trén hanh tinh nay. Hinh thize ditc tin "mét chiéu" va "budéng
binh™ d6 ¢6 thé dirgc xem nhw 1& mét khia canh ndo dé thuge mdt tréai cua ton giao noi chung.
Do do nhitng ngu’m tu tgp Phat Gido phai that y thicc va canh gidac vé s kién nay, boi vi sie
kién dy ciing c6 thé xay ra trong Phdt Gido qua mét sé hinh thic tu tap nao do).

Ciing twong ty nhu cac thé loai kinh nghiém cam nhan tdm linh khac (cza céc tin
ngueong khac), dirc tin [Phat Gido ciing] gom co hai thé loai. Thé loai thir nhat rit gin v6i cac
kinh nghiém cam nhin ma nguyén nhan ngau nhién (causes adventives/adventitious
causes/bdt nge, ngau bién, tinh co, xdy dén tir bén ngoai, chang han nhur mét bién cé hay mét
si kién nao dé bat chot xdy d@én véi minh va goi 1én cho minh mét sw tin fiong) cua ching
xay dén mot cach dot ngdt khién chung ta bi tran ngap; thé loai thir hai tao ra boi cac kinh
nghiém cam nhan phat sinh tir nhitng sy ¢d gang lau dai. Thé loai [duc tin] thi hai nay bén
virng hon, tuy nhién cac kinh nghiém cam nhan tu nhién (spontaneous/tu dong, tw phdt) that
loi ich. Khi thé loai kinh nghiém cam nhan dot ngot, séu xa va ky diéu do xay dén véi minh
thi that hét strc quan trong 13 phai loi dung ngay dip 4y dé cung ¢ su cam nhan do6 bang cac
cb gang thich nghi.

(Poi véi Phdt Gido, dirc tin chi ¢6 thé phat sinh tir sw hoc héi va suy tur 1au dai, chang
qua la vi Phdt Gido khdng nhdt thiét chi 1a mét tin ngueong don thuan ma con & ca mét nén
tang dao dirc, mét triét thuyét tham sau, mét nén tang khoa hoc cao siéu, ndi chung 1a mét su
"hiéu biét" siéu viét rat kho thdu triét sau xa va chinh xac trong mét thoi gian ngan. Tuy
nhién dic tin Phat Giao ddi khi ciing c6 thé xday dén mgt céch nw nhién va dgt ngot: chang
han nhz may man duwoc doc mgt quyén sach gia tri, hodc gap mot nguoi co kién thic viing
chdc vé Phdt Gido giang cho minh nghe, hodc c6 mét bién cé nao dé xay ra trong gia dinh
hay ngoai xa hgi tao ra cho minh mgt sy “thirc tinh™ zrueéc ban chdt cua hién thyc. Cac s hé
I6 dy cua "dirc tin" Phat Gido can phai duoc trién khai thém bang su hoc héi va tu tdp, hau
bién né tré thanh mét sirc magnh nham mg mang thém kién thizc gitp minh nhén thdy rd rang
hon nhiing gi ham chsza sau kin trong tam thizc minh va hiéu rd hon tgi sao minh lgi dang la
thé nay, va sé phai lam nhu thé nao dé bién cai tam thic va con nguoi cia chinh minh).



H(?I: Co6 qué nhi?:u cac cAp béc tu tap that da dang va khéc biét nhau, t6i khong thé
thau tri¢t dwgc het. Vay c¢6 mft phép tu tdp nao don giin nhung day di vé cin ban va
that dé nhé cho t6i hon hay chang?

DAP: Méi khi phai n6i mot cach that ngin gon thi t6i van thudng néu 1én nhu sau: néu cé thé
thi ban nén gitp d& ké khac, néu khong thi cling dung gay ra tai hai cho ho (cau #rd loi "ngdn
gon", vé ciing dé hiéu va cing thdt bat ngo ndy cia Pirc Pat-lai Lat-ma dé néi 1én can ban
ciia Phdt Gido: d6 12 long tir bi, va ciing 14 buréc dau dé thuec hién nhdt trén Con Puong). Cot
18i ctia Gido Huan Tiéu Thira (thira ciia nhitng ngudi "nghe giang" shravaka, con goi 1a Thanh
Vin Thira) 1a phai kiém ché cac xung ning c6 thé giy ra kho dau cho ké khac. Cét 161 cua
Gi4o Huan Pai Thira 12 1ong vi tha. Cép béc thir nhat trong phép tu tap nay [cua Dai Thira] 1a
khong duoc pham vao cac hanh dong tiéu cuc, tac 1a phai tranh muoi diéu thiéu dao hanh (sét
sinh, trom cap, ta dam, néi doi, v.v...) sau d6 la phat nguyén cac uéc vong thudc vao cap bac
ay (quy y Tam Bdao); trong cac giai doan xa hon con phai tiép tuc luyén tap tich cuc va sau xa
hon nita vé long vi tha va phat nguyén cac udce vong that rong 16n phu hop véi cap bac nay
(d6 1a bon nguyén wéc cia nguoi bo-tdt: gidi thodt cho tdt cd ching sinh, lam tan bién tt ca
moi khé dau cua ho, thau triét tat ca cdc phuwong phap tu tap, dat duoc thé dang cua Phat).

HOI: Néu chii dich mang tinh cach tich cwe thé nhung khi thuc hién thi lai mang tinh
cach tiéu cuc, vay thi tw duy (tac y) hay la hanh dong sé tao ra hau qua cia nghiép quan
trong hon?

DAP: Hau qua mang lai tiiy thudc vao hanh dong dung vao Iic no vira duoc hoan tat, va dong
thoi cling tuy thude vao mirc do va tim tac dong cua dong co thic day vao dung ldc trude khi
hanh dong 4y xay ra. Trong truong hop dong co thiic ddy mang tam anh hudng that rong Ion
va sau dam, thi hau qua cia no sé to 16n hon la hau qua do hanh dong mang lai; [ngugc lai]
trong cac trudng hop khac thi sy thuc thi cu thé cua hanh dong sé [mang lai hau qua] quan
trong hon, boi vi [n6 lién quan dén] bdi canh, d6i twgng [cua hanh dong] va thoi diém [xay ra
hanh dong].

(Xin Lew ¥ la si vdn hanh giia tac y va hanh déng cing nhw cac két qua do ching
mang lgi rat phiic tap, rdt kh6 “tdch roi" va "phan biét" ting thanh phan dé xéc dinh hay so
sanh xem nghi¢p tac ¥ hay nghi¢p hanh dong mang lai ket qua quan trong hon. Cac hi¢n
twong lién két va twong tdc véi nhau lién tuc va ludn bj chi phéi bgi vd so cac nguyén nhan va
diéu kién khac. Thi du mét nguoi NAo do thay mot con ché bi cuon tréi trong mot dong nuoc
lii, nguoi ndy muon cieu né (¥ dinh tich cwc), bén ném mét soi ddy thong long dé kéo nd vao
bo, thé nhung khi kéo dwroc né vao bo thi khéng ngo soi day lai siét c¢6 con ché khién né chét
ngat (hanh dong tiéu cuc). Trong truong hop nguoi nay khong tim dwoc soi ddy nao ca bén
phong minh xuong nuoc de civu né. Ngwoi ndy bi chét dudi (Y dinh tich cuec, hanh dong gay ra
tai hai). Y nghi tie bi muon cizu con ché cing nhue hank dong cu thé citu con chd déu tity thudc
vdo co duyén, boi canh va nhdt la nghiép cua minh xui khién va thiic day minh. Y nghi va
hanh dong curu gidp ay khéng nhitng lién hé dén nghiép cia con ché ma Ca V6i nghiép ciia
chinh minh, va cd béi canh xdy ra bén ngoai (vdi tw cach la co duyén). Y dinh ciru con cho
mang tinh c&ch tich cuc va chi lién hé dén tam thizc minh nén chi gay ra mét tam dnh hieong
giGi han trong tam thizc minh; tréi lgi hanh déng ciru con cho lién hé dén bei canh gom dong
nweéc chay xiét, soi day thong long..., va ca chi thé cia hanh déng tirc 1 minh cing nhue doi
trong cua hanh déng 1a con chd, vao diing thoi diém phat 16 nghiép cia nd va ca cua minh.
Hdu qua cua hanh dong sé quan trong hon la y dinkh trong dau: c6 thé mang lgi ci chét cua
con cho hay cia minh. Néu suy rong hon nira thi y dinh gay ra mgt cugc chién tranh (y
dinh/tac y/déng co thic ddy) co thé 1a tich cuc, thé nhung bdt cir mét cuge chién tranh (hanh



déng) ndo cing diwa dén dé vé va tai hgi. Y dinh gy ra chién tranh mang tac déng to I6n hon
y dinh cizu con cho tat sé huu lai mgt vét han su dam hon, va trén thuc té khi hanh dong cu
thé xay ra ciing sé gay ra nhiéu chét choc va dau thuirong hon so véi cai chét ciia mét con chd
hay ban than minh).

HOI: Nhiéu nguoi tu tip Phat Glao cam thay hoang mang khi nghe noi co cac vi thay
Phit Gido khong tuin thi mot s0 giéi luit, ching han nhw uong ruou, song chung voi
cac thanh vién khéc trong tap thé tu hanh, v.v. C6 nhlrng truong hop ngoai 1€ nao cho
phép khong tuén tha gioi luat hay khéng?

DAP: Nhiam bién cai dong tri thic tAm than duoc chin chin hon, kinh sach cua Bé-tat Thira
(Pai Thira néi chung) khuyén nhitg nguoi tu hanh nén hoc hoi vé sdu diéu hoan hdo (sau
paramita/luc ba-la-mat, tirc la cac gioi hanh cua nguoi bo -tat): su hao phong, dao duc, su
nhan nhuc, 1ong hang say, su tap trung, tri tu¢ (kinh sach gbc Han ngir goi la: bé thi, tri gidi,
nhdn nhuc, tinh tién, thién dinh, tri tué). Nnam bién cai dong tri thirc ctia ngudi khac dugc
chin chén hon thi s& c6 bon phuong phap sau dy:

1- bé thi cho ho cta cai vat chét.

2- thuyét giang cho ho béng nhitng ngdn tir kha 4i va thich nghi gilp ho y thirc dugc la
phai tu tap nhu thé nao hau c6 thé mang lai cho minh cac kiép tai sinh tot dep hon qua cac chu
ky hién hitu, hoic 1a phai lam thé nao dé c6 thé dua dén sy giai thoat cudi cing.

3- gitip ho nhan thay nhitng gi that su bo ich trong viéc tu tap cia minh va nhiing gi tai
hai can phai tranh.

4- phai tuén thu nhitng gi ma minh mang ra giang day cho ké khac.

(Kinh sdach géc Han ngit goi bon phwong phap trén day la Tir Nhiép Phdp: bé thi nhiép, di
ngit nhiép, loi hanh nhiép va dong suw nhiép)

Tom lai, nhimg gi minh giang cho ké khac thi minh ciing phdi ap dung cho chinh
minh. That khong c6 gi méu thuan hon khi khuyén ke khac nhiing gi can phai tu sta thé
nhung vé phan minh thi chinh minh lai khong chap hanh. Noi thang ra 1a néu nhan thay viéc
tu tap ctia mot ngudi nao d6 khéng phi hop véi nhitng 161 giang huan caa ho, thi co nghia la
ngudi ndy khong hoi di pham tinh ctia mot ngudi hudng dan tinh than.

Noi thé dé hiéu rang trudce khi tu tap véi mot nguoi thdy ndo thi nguoi dé tir phai xét
doan that can than xem ngudi ay c6 that sy hoi du cac pham tinh can thiét ctia mot vi dao su,
dung theo nhitng gi ma chinh Ptrc Phat d néu 1én trong cac tap luan vé dao dtc (Ludt Tang)
ciing nhu qua cac bai thuyet giang cua Ngai va cac kinh sach tan-tra hay khong. Ciing thé, néu
mot nguoi nao d6 muon trd thanh mot vi lat-ma thuyet giang cho ké khac thi phai trau ddi va
thuc hién duoc cac pham tinh ay cho minh.

Kinh séch tan-tra cho biét nhimg ngudi tu tap khi da dat duoc cac cip béac thuc hién
that cao ciing ¢ thé hanh xir mot cach khac thuong. Cap bac toi thiéu xac nhan mot ngudi tu
tap tan-tra mang kha nang hanh xir bat binh thuong, duoc goi 14 s thue hién dwoc khd nang.
Vay sur thuc hi¢n duoC kha nang c6 nghia la gi? Dai su Droukpa Kagyupa Padma Garbo (con
dirot goi van tat hon 1a Péma Karpo, 1527-1592, la mot vi dai sw va hoc gia rat uyén bac ciia
hoc phdi Ca-nhi-cu/Kagyupa) cho biét rang sy thuc hién cip bac ndy doi hoi ngudi du-gia
phai du kha ning dwa vao sirc manh cua cac phép luyén tap du-gia nham gitp minh loai bo
duogc tinh trang bi mat 1ong tin cua ké khac nhd vao cac cach hanh xtr bat binh thuong cua
minh. Do cling la truong hop caa vi dai su uyén bac Tai-16-pa (Tilopa, 988-1069, mét vi dai



sw rdt noi tiéng va ciing la nguwoi sang ldp ra hoc phai Mahamudra/Pai Thii An) d4 ting thuc
hién nhiéu phép mau nhiém khién nha su Na-ro-pa (Naropa, 1016-1100, tryu tri dai hoc Na-
lan-da) phai hét 1ong than phuc. Tai-16-pa 1a mot ngudi dd hoan toan hoi da kha ning tai lap
lai sy tin fwomg va dirc tin ma nguoi dé tir cia minh da c6 tir trudc (Na-ro-pa nghe noi vi dai
si khac thuwong Tai-16-pa 1& nguwoi c6 thé thwc hién dwoe nhiéu phép mau nhiém bén roi tu
vién Na-lan-da di tim va da dich than chimg kién cdc phép than thong do Vi ndy thuc hién).
Céc hanh vi khac thuong trén day chi ¢ thé thuc hién duoc vi mot "khd nang" nao d6 ma
thoi. P61 v6i mot vi lat-ma chua thyc hién duoc "khd nang" ay ma ct cho rang cach hanh xur
ctia minh 13 c&c su "sinh hoat siéu viét va khdc thwong” ma chi c6 cac vi Pai Su méi co thé
thuc hién duoc, thi ddy ciing chi don gian c6 nghia 13 minh dang ding trude mot bire tuong.

Hoéi: Xin Ngai vui long giai thich vé ban chét cia suw lién két giirta mét hanh dong da
dwoc thue thi tir nhiéu kiép truéc va hau qua ciia nghiép ghi nhan dwoc qua mét bién co
nao dé (trong kiép nhan sinh ién tqi), ching han nhw bi sét danh trong mot con gidng t6?
Piy phii ching 1a do dong tiép ndi tim than trong hién tai tao ra anh hwéng tac dong
dén tia sét khién nd danh trdng minh, hay Ia chinh né (e tiép) tao ra tia sét ay?

DAP: Dbi v6i van dé nghiép thi phép 1y luan phan tich co thé gitip hiéu duogc dé dang 1a mot
hanh dong dao dirc thuong s& mang lai mot tac dong kha i, boi vi c6 mot sy twong dong giira
ban chét ciia nguyén nhéan va héu qua (mot nu cuoi hay mot loi ndi diu dang sé nhdn dwoc tirc
khdc tir nguoi ma minh giao tiép mét sw hoi dap mang ciing mot ban chat 14 sw ém diu). Tuy
nhién, néu chung ta tim hiéu tai sao mot hanh dong dugc hoan tat trong mot thoi diém nhat
dinh nao do tir trudce, lai dua dén mot hau qua khac xay ra vao mot thoi diém khéc, thi ddy 1a
truong hop thudc vao mot lanh vuc that tinh té (phite tap) rat kho ndm bat. Pbi voi thi du néu
Ién trong cau hoi 1a mot ngudi bi sét danh, thi nguoi ta c6 thé néu 1én bén mo hinh phan tich
va tim hiéu ma toi d giai thich trén ddy: mot trong ciac mo hinh d6 1a phai quan sat ban chét
ctia dbi twong, thé nhung khong xem no 1a nguyén nhan do nghiép tao ra, ma nhét thiét chi
cdn ¢ vao ban chit cia nd, va ban chat ay chi 1a nhu thé. Chang han nhu hoi nong va sy bbc
chay mang cling mot ban chat voi lra; am thap va sy thim wét mang cling ban chat véi nudc.
Ciing twong ty nhu thé, tia sét hay bat ctr mot hién twong nao khac déu phat sinh tir hé thong
tuong tac ndi két giira cac thanh phan tao ra thé gidi ndy, tuy nhién sy kién c6 mat [caa mot
ngudi nNao d6] dung vao noi va vao llc sét danh thi lién quan dén quy ludt ciia nghiép.

(Hay ldy thi du truong hop ching ta udng mét hép tra néng nhwng Vi khéng can thin
nén bi bong moi. Minh khong nhom bép ndu nudc cing khéng pha tra, boi vi minh chi la
nguoi khach dwoc moi dén choi. Bong méi va lika c6 cung mot ban chat véi nghiép ciia minh,
dén tham mét nguoi ban la do nghiép trucc tiép thiic day minh. That ra thi sw giai thich trén
ddy ciing chi la mét cach don gian héa téi da ma théi. Néu muoén c6 lira thi phdi ¢é ciii, mudn
cO nguoi pha tra thi ciing phdi cé cha me ho sinh ra ho. Sy vdn hanh cua quy ludt nguyén
nhén hdu qud nam chung trong nguyén Iy twong lién, tuwong tdc VA twong tao ciia moi hién
nrong - pratityasamutpada - do do thdt vo ciing phirc tap. Néu muon cé cii dé nhom bép va cé
tra dé pha thi phai c6 anh nang mat troi, than khi ... Néu tiép tuc suy ludn theo chiéu huong
dé thi chiing ta sé thdy rdang bong moi vi mot hop nudc tra ciing lien he dén toan thé thé gici
hién twong. Kinh sach cho biét rang chi cé Pirc Phét nho vao tri tué va sw qudn thay siéu viét
mdi ¢6 thé trong thdy dioC nghiép vin hanh va dwa dén hdu qud nhw thé nao doi véi timg cd
thé. Chinh Pirc Phét chi dat dwoc kha nang siéu viét ndy ciing nhu kham phd ra nguyén 1y
twong lién, twong tac va twong tgo giita moi hi¢n twong (pratityasamutpada/ly duyén khoi)
vdo canh ba cua dém giac ngo trong khu rimg Uu Ldu Tan Loa. Theo truyén thong An Do thi
mét dém gom c6 ba canh: canh mét tir 6 gio chiéu dén 10 gio  téi, canh hai tir 10 gio toi dén 2
gior sang, va canh ba tir 2 gio S4ng dén 6 gio sang. Tom lai trén ddy la nhitng kham phd sau



cung cua Dirc Phdt trong dém gidc ngg truoc khi himg dong 10 dang. Tém lai thiét ngh?
chiing ta ciing chi can nam vimng nguyén tic va cde nét chii yéu vé sw van hanh cia nghiép l1a
du, boi vi voi tri thong minh bi che lap béi dii moi thir vé minh, 6 nhiém va xao dong, that hét
stke khé cho ching ta c6 thé theo doi thét chi tiét va chinh xdc sw vdn hanh dé cua thé gidi
hién firong thugc boi canh bén ngoai ciing nhu bén trong tam thire minh.

Péi véi van dé tai sao mot hanh dong da dwoc hoan tat trong qua khw thdt xa, chcfng
han nhu tir cac kiép trude, lai bdt chot bung |18n va gdy ra tac dong mét cach ddt ngot trong
kiép song hién tai? Ddy lai la mot khia canh vdn hanh khac cua nghiép. Hanh dong hay tac y
tao ra mot vét han Iu"u lai trén dong tlep noi lzen tuc va khong glan doan cua tri thirc mgt cé
the CAC Vét han Nay tiép tuc twong tdc véi cac vét han kKhac c6 san trén dong tri thizc hoac cac
vét han méi do dong tri thizc nhédn dieoc sau d@é. Trong trirong hop néu khdng cd mét vét han
cii hay mdi ndo mang cling mét ban chat gdy ra cdc tac déng truc tiép dnh hwong dén né thi
né van tiép tuc ngi yén cho dén khi nao tri thirc tiép nhdn cdce vét han méi phi hop véi ban
chdt cia n6 va khoi déng né mét cach dot ngér, thi khi dé nd sé bung 1én va tré thanh céc
xung nang trong tam thirc ciia cd thé dy. C&c xung nang dy sé phét 1¢ qua cac hinh thizc xdc
cam, ngon ter, hankh dong, dwa dén su tao qua cua nghiép: thi du mét y nghi nao 6 thic duc
mét ca thé budc ra khoi nha va gap mét con giéng phéat sinh mét cach tu nhién qua si twong
tac giira cac hi¢n nrong trong vi tru. Con giong chi la co duyén mang cung ban chdt véi xung
nang dang van hanh trong tam thic cua cd thé dy.

Néu mét con gidng t6 tao ra tia sét véi mét dién thé thit cao cé thé lam chét ngieoi, thi
guong mat hay bong dang cua mot cd thé ndo doé Cung c6 thé tao ra tiéng sét “ai tinh" duwa
dén céc xac cam thdt manh trong tam thirc ciia mot cd thé khac: cd hai trieong hop "sét danh”
déu vdn hanh theo mét qua trinh frong i nhau. Cac su van hanh nay cua hai logi "tiéng sét”
- mét gay ra thuong tich trén than xac va mét gay ra tac dong trong tam than - déu lién két
V6i Cac tac dong cua nghiép ghi khdc va tang dn dwdi hinh thirc cac vét han thét sau kin va co
thé da dwoc ghi khdc tir ldu doi trén dong tri thite ciia mét cd thé. Ban chat cua tiéng sét
trong khdng trung cé ciing mét ban chdt véi nghiép ghi khdc trén dong tri thizc cia céa thé bi
sét danh trén than xac; bdn chdt cua tiéng sét ai tinh gay ra bsi girong mat hay bong dang
cua mgt cé thé co clng mét ban chdt véi nghiép ghi khdc trén dong tri thizc cia mét ca thé
kh&c bi tiéng sét dy ddanh tring vao cac xdc cam trong tAm thic cua c& thé nay. Ban chat
twong tw giZa nguyén nhan va h4u qud trong cac truong hop trén day dwoc Dic Dat-lai Lat-
ma giai thich bang cac thi du nhu: lira thi "néng", nude thi "wét", va day ciing 1a cach don
gian héa co ché vdn hanh cia nghiép va cua céc hién nirong néi chung, gip ching ta dé hiéu
hon vé su chuyén déng vo cung phuzc tap cia hién thuc).

HOI: Tai sao nhirng nguoi Phat Gido thuan thanh nguyén khéng vi pham vao cic hanh
dong sat sinh, nhwng lai thwong thice thit cd va cac loai gia cam mot cach an nhién tw
tai?

DAP: Ban vira néu 1én mot diéu that quan trong. An thit thong thuong khong phai 1a mot diéu
cam Ky duoc ghi chép trong céc tang kinh n6i vé dao dire Phdt Gido (Vinaya/Luat Tang). Véi
mot y nghia (Iy twéng) ndo d6 cac nam va nit tu si tu nguyén chon cho minh mét cudc sdng
khat thyc nay day mai d6, vi thé ho khdng thé doi hoi: "T6i chi mudn an thic dn nay hay thirc
an kia". Cach nay hon muoi 1am nim, tdi ¢6 thao luan vé vin dé nay v6i mot nha su Tich Lan
va vi nay bao véi toi rang néu thang than ma ndi thi cac cac ngudi tu hanh di 12 nam hay nir
khong phai la nhirng ngudi an-chay ma ciing khong phai la khdng-an-chay.

Bo-tat Thira (xin nhdc lai la ddy la mét thudt ngit mang cung y nghia voi thugt g
"Dai Thira") thuong khuyén phai nén an chay. Tét hon hét 1a khong an thit, nhiéu tap thé tu
hanh ngudi Nhat chi truong tuyét doi phai in chay. Toi nghi ring quan diém nay rat dung.



Sau hét 1a ddi v6i Tan-tra Thira (Kim Ciwong Thira) thi ba cip bic gido huan thap (1a "hanh
dong", "thyc hi¢n" va "du-gia") cam an thit, trong khi d6 thi Toi Thugng Du-gia Tan-tra lai
khong cam.

Trén déy 1a cac cach 4p dung khac nhau vé nhiing gi da duoc ghi chép trong céc kinh
sach ctua Thira Kinh Pién (xin nhac lai ddy la mot thuat ngiv chi chung Phat Giao Dai Thira
Vva ca Phdt Gido Theravada, tire la tat cd cdc tong phdi va hoc phai chi trwong viée tu tdp
can cir vao Tam Tang Kinh VA tdt ca cdc kinh sdch khdc cia Pai Thira, khdc hon véi Tan-tra
Thira can cir vao cac kinh sach tan-tra). N6i mot cach chinh xac hon 1a phai tuyét dbi tranh
sat sinh v&i muc dich vu loi. Thi du thit bay ban & cho trong cac vung do thi da co sén dé tiéu
thy [thi ciing c6 thé chap hhén dugc], trai lai trong nhitng noi khong co thit thi t6t hon la
khong nén thét 1én: "Toi muon duoc an thit" (dit sao ciing nén hiéu rang dn miéng thit cia
mét con vt do nguwoi do té giét khong phdi la cach chia sé nghiép hung dc voi nguoi nay ma
chinh sw thich thi gay ra boi vi gidc, tirc la ludi cua minh, sé tao ra nghiép bam viu va them
khat trén dong tri thirc cua chinh minh: nghiep hung ac cua Nnguoi giét con vdt va nghzep
thich thi do miéng thit tao ra trong miéng minh, khéng triec tiép lién hé véi nhau va ciing
khéng mang ciing moét "ban chat" nhw nhau: nghiép hung &c sé duwa dén nhitng khé dau ménh
mong, nghiép thich thi sé duwa dén sy bam viu va sé tréi buge minh vao chu ky hién hiwu).

An toan chay (vegetarianism, veggie, veganism/chi an thuc vat, khong dn trirng, sita...
noi chung 1a khong an cdc thire dn c6 chat dam mang nguon goc dong vdt, trong khi dé an
chay/vegetarian, thi ngoai rau trai c6 thé an cac thic an cd chat dam dong vdt nhue triing, sita
..tirc khdng do sét sinh ma cd) 1a tot nhat, do d6 chinh tdi ciing di timg n toan chay tir nim
1965 va giit duge cach dn udng nay duoc khoang hai muoi hai hay hai muoi ba nam. Sau d6
thi toi trd' nén o udt va béac si khuyén toi nén thay doi cach an ubng. Ddi v6i nhimg ngudi o
thé chiu dung dugc thi tét hon hét nén an toan chay. Mot hom t6i v cing ngac nhién khi
nghe dai BBC cho biét 12 s6 nguoi dn chay ngdy cang gia ting trong qudc gia ndy. That 1a mot
diéu dang mimng.

(Duc Pat-lai Lat-ma néu lén van dé an chay trén ddy mot cach that ngcfn gon, thé
nhing kKha day dii va khéo 1éo. Nham tranh moi quan diém cwc doan NQai da néu 1én truong
hop ciia chinh minh khi dau yéu nén khdng thé an toan chay, thé nhung van khuyén nhi va
khuyén khich moi nguoi nén theo cach an nay.

Thdt ra van dé an chay khong nhitng quan trong ma con té nhi nira. VAo thoi ky Pirc
Phdt con tai thé, vin dé am thuc cia nguoi ty kheo ciing da gdy ra mot sy bat dong chinh
kién. Mét tp kheo rat uyén bac va tich cyc trong tang doan va ciing 1a em ho ciia Pirc Phdt 1a
Pé-ba Pat-da dd dwa ra mét chu trieong thdt cuec doan: tuyér déi an chay, khdng dwoc dn bat
cit gi ngoai céc thirc an trong binh bat do minh khdt thuc, va ciing khdng dwoc nhdn néu co
nguol moi an...

Mét nha sw Tich Lan néi véi Pirc Dat-lai Lat-ma rang mét nguoi ty kheo khéng phdi
la mot nguoi "an-chay" cing khong phai la "khéng-an-chay”. Vay cau nay cé nghia la gi?
Theo Phat Gido Theravada thi nguoi ty kheo phai khdt thuc dé song, khi khdt thuc thi tat
nhién la khong cé quyén lya chon, khi di khat thuc phai nhin thang triréc mat va khong dioc
phép d@é Y xem nguoi clng dwong dat nhing thuc an gi vao binh bat cza minh. Khi an thi
khéng dwoc phdn biét timg moén thic an trong binh bat ma chi xem ddy 1a thuc pham nudi
dudng than xdc tam bo ciia minh ma théi. Tdt cd moi sw phdn biét, cé chap va lira chon, du
day chi 1a lya chon gita mét mudng xéi va mét cong rau ciing dii dé tao ra nghiép, huong chi
la tim trong binh bat minh xem ¢ miéng an nao ngon hay khong. Vi khdng diroc phép phan
biét 1a thizc an gi trong binh bat cing nhu trong khi an, nén khéng thé bao ho 1a nguoi an-
chay hay la khéng-an-chay.



Thong thuong sw ki¢n quy y va mang mgt phap danh duwoc xem la tiéu chudn quan
trong nhat dé xdc dinh mét nguoi Phat Gido. Phap danh thuong mang y nghia rat kéu, néi 1én
cac pham tinh dao dire doi véi nam gidi va cac gioi hanh hién lanh d@oi véi niv gici. Thé
nhung néu trong thdy nhitng nguoi dan ong quy Y uong bia va thirong thirc cac mon nhdu tuoi
song, hodc nhitng nguoi phu nir quy 'y cdt ¢é ga, ddp dau cd, hodc chon trén thot thit ¢ cho
mieng thit nao con tuoi va it ma, thi qua la ho khong giit duoc loi nguyeén cam sat sinh tizc 12
giGi thir nhdt trong sé Cac gidi ludt ma minh ty nguyén phai tudan thu khi quy y.

Thiét nghi tiéu chudn cu thé va nghiém chinh nhdt givip xdc dinh mét ngueoi Phdt Gido
khéng phdi la vi ho da quy y hay khong ma la ho ¢é an chay hay khéng. Tuy nhién nham
tranh moi hinh thirc cwc doan V& phdn biét, trong cdc trwong hop ra ngoai, hogc cac dip 1é
lac hay giao tiép khong sao gii duoc cach an udng chay tinh ciia minh, thi ciing nén xi su
nhie tdt ca moi nguoi khac. The nhung néu phdi dn mét mzeng thit thi trong tam Minh ciing
khéng nén xem ddy la mot mzeng an ngon, ma Nén tham xin 16i con vdt va nguyén cau cho nd
diege gidi thodt khoi nhitng khé dau cia né. An thit tir n6 1a mét hanh déng hung diz, do do
ciing nén tw hoi xem miéng an dy c6 phi hop va xiing dang véi y nghia thdt dep cia phéap
danh ciia minh hay khong. Riéng doi véi nhing nguoi tu tap theo Phdt Gido Theravada thi
ciing nén hiéu rang bdt ciz mét sy bam viu nhé nhoi nao, du day chi 1a sw phan biét mét miéng
an trong binh bat cia minh ciing di d@é tao ra nguyén nhan tréi bugc minh trong cdi luan hai).

HOI: Ngai glang rang néu cir dé cho su gian du’ phat 1§ thi qua la mot diéu tai hai. Toi
man phép nghi rang day la cach ma Ngai mudn noi la khong dwec phat 19 sw gidn dir doi
v6i mot ngwoi hay mot ddi twong tao ra sw gian dir. [Thé nhwng] mét sé6 nganh Tam Ly
Hoc (hién dgai) 1ai khuyén nén boc 16 sw gidn dir ra ngoai bang cach hwéng né vao cac vt
thé vo cam, chang han nhu mdt cai gbi hay mét birc twong, nham lam ha con gién trong
ndi tdm minh. Vay phuwong cach do co hiru hi¢u hay khong hay chi la cach tao ra thém
nhirng diéu tai hai khac?

DAP: Trén nguyén tic thi hoan toan khong nén dé cho sy gian dit boc phat ra ngoai. Néu
khong kip thoi hoa giai nd chang han nhu bang cach phéat huy sy nhan nhuc va tinh thuong
yéu nham ngan chan nd thi cang IGc né sé cang gia tang thém. T4t hon hét 1a nén tim cach lam
giam sic manh caa nd. Mot nguoi ban cta toi ¢d 1an nodi véi toi rang mdi khi cam thay qua
suc buc boi - ¢6 nghia la lic ma sy gién dir da 1én dén tot do - thi anh ta ¢dm vao nguc minh.
T6i nghi rang cach hanh xu ay rat hiéu qua. Thé nhung theo nhu ban vira cho biét thi phai
dam vao mot chlec g6i hay mot burc tuong, trong truong hop do t6t hon nén dam vao chiéc
g6i, bai vi nd6 mém hon! Tuy nhién trong mot sb trudng hop nao d6, duong nhu cach phat 19
sy gian dir ra bén ngoai ciing c6 thé 1a mot giai phap, thé nhung khong dugc 1am ton hai dén
ngudi khac (chi nén dam vao minh ma théi).

HOI: Nhiéu ngudi trong so chiing tdi hom nay phai néi déi véi sé 1am dé c6 thé dén nghe
cac bubi thuyet trinh nay hau dwgc tlep nhan nhirng 101 giang huin ciia Ngai. Vay
nghiép tich cuwe dwoc nghe Ngai thuyét giang c6 thé 1am nhe bét di nghiép néi doi hay
chang?

DAP: Piéu nay con tuy vao nhiing ich 1oi gi ma ban co thé rat tia dugc. Néu ban biét mang
nhitng 16i gido hudn ay ra tu tap hau tao ra cho minh mot cudc séng tot dep hon, thi dicu d6
cling dang nén lam. That ra mot hanh dong duoc xem la lgi ich ciing chi can ct vao céc tiéu
chuan dai loai nhu thé (thdt ra noi déi va tao dwoc dip nghe giang la hai hanh déng khac
nhau, du la giira hal hanh dong ay c¢6 mét sw lién hé nao dé. Nghiép néi doi tic dong phu hop
V6i ban chat "Xau" ciia né, cing thé nghiép nghe giang cting sé mang lai cdc két qua phit hop
Véi ban chdt "tot" ciia né. Méi hanh déng - ndi doi va nghe giang - lai 1é thugc vao vé so cdc
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nguyén nhan va diéu kién khdac nira. Néu tach roi hai hanh dgng dy ra khéi céc béi canh tao
ra chlng dé lién két ching véi nhau qua quy lugt nguyén nhan va hau qua thi qua la mor cach

"suy nghi" hay "suy luan" da dwoc don gian hoa 16i da, boi vi hién thuc ratphwc tap va ludn
¢ trong thé dang chuyen déng: nghiép hay mot hanh dong thue thi sé tirc khdc noi két va
fwong tdc voi vo so Cac nghiép hay hanh dong khac. Cach don gian héa Su suy nghi trén day
bang cach tach roi va quy dinh ting hién reong mét ¢é thé gay hoang mang trong tam than
cua mot ca the) Shantideva (Tich Thién, mot vi dai sw nguoi An, sinh vao khodng cuoz the ky
thir VII va mdt vao khodang giira thé ky thir VI, tac gia cua mot tap lugn néi tiéng la
Bodhicharyavatara/Bo-dé hanh ludn) c6 néi rang dudi nhan quan cia Phat Gido nhiing gi
quan trong hon hét d6i voi mot hanh dong khi da duoc thuc thi 1a két qua do chinh hanh dong
ay mang lai. Chang ta phai biét thim dinh két qua cu thé tao ra bai hanh d6ng hau gidp minh
nhan dinh xem hanh dong nao nén hay khong nén lam. Can cur vao cach nhan dinh d6, cac
hanh dong tuyét d6i cam doan néu Ién trong céc tap luan giai vé dao dtc doi khi khéng nhitng
dugc phép 1am ma con dugc khuyén khich nita; ddi véi mot vai canh hudéng nao do cac hanh
dong [cam doan] 4y nhat dinh phai duoc mang ra thyc thi néu nhan thay chiing s& mang lai loi
ich. Tuong ty nhu trong viéc chira tri y khoa, khi nhan théy bénh tinh bién chuyén khac di thi
phai dung dén cac phuong thudc khac. Trong qua trinh tinh khiét héa tim thirc ciing thé, mdi
khi hoan canh hay cac giai doan [tu tap] doi thay thi phai cin dén cac phuong phap luyén tap
khac hon (cdc tiéu chudn dao dirc khong nhitng mang y nghia khac nhau tly theo boi canh
Xdy ra ma con bién doi theo sir tién héa xa héi va van héa nira).

Dén day chung ta hay tro lai v6i chii dé caa budi thuyét trinh.

Pong co thuc day long vi tha cia ngwoi Bo-tat
Gidm bt cdc vét han ton luu cua cdc nhan to ban loan

Tu tap dya vao vao ba phuong phap (tu gidi, tu dinh va tu tué) s€ loai bo duge cac
nhan t6 ban loan, thé nhung ciing chua dﬁy du, boi vi con phai tiy xoa ca cac vét han (klesha)
do ching luu lai [tLr trudc] va viée nay rat kho. Tai sao ching ta lai phai tdy x0a cac vét han
ay, Chang qua la vi chung can tré moi sy hiéu biét dong loat vé tit ca moi hién tuong ("sir
hiéu biét dong loat" mang Y nghza rat quan trong vi cé thé hiéu céch dién dat nay nhuwr 1 mot
sw "bieng tinh" hay "gidc ngé" vé ban chat ciia hién thwe. Thong thwong ching ta tach roi va
quy dinh tumg hién twong mot dé tim hiéu né mét cach quy wéc, sy hiéu biét dé cing twong tu
nhw sw hiéu biét khoa hoc, né c¢é thé nhan lén dén vo cuc va sé khong bao gio cham dirt. Tréi
lgi "sw hiéu biét dong loat” la mét sw cam nhdn triee tiép VA tron Ven ban thé cua hién thie
qua tong thé ciia né. Do dé cing 6 thé xem sw hiéu biét dy la thé dang Ngd/Satori mang tinh
cach bat than va dét khoi néu lén trong Thién Hoc). Ngay ca dbi v6i nhitng nguoi di da dat
duoc thé dang a-la-héan - tuc da tu giai thoat cho minh khoi cac chu ky hién hitu - ciing van
chua phat huy dugc tiém ning tron ven cia tri thirc con nguoi: ho chi méi di dwoc nira con
duong tAm linh (d0 rang vi a-la-hdn da lam dinh chi dwoc tat ca moi sie thém khdt va bam viu,
thé nhung cdc vét han lau doi ciia cac xiic cam hay nhdn t6 ban loan tir truée van con heu lai
cdc vét han trén dong tri thirc ciia ho. Cdc vét han dy dU khéng con hién hién ra dwoc nita boi
vi chiing khong con dui sirc khich déng tri thire ciia nguoi a-la-han nham tgo ra céc xc cam
trong tam thirc ciia nguoi ndy, thé nhung khdng phdi vi thé ma cac vét han dy cd thé e nhién
tan bién duroc).

Vin dé then chét 1 phai tim moi céch dé hity diét céc vér han 1ang dn dy. Khi gi6i hitu
hiéu nhat thi ldc ‘nao cung van la tri tug, day 1a kha nang giup minh hiéu dwegc Tdanh Khong la
gi. Thé nhung néu mudn dat duoc tri tué thi phai ludn can dén sy gép phan cua cac diéu xitng
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dang that I6n lao tao ra boi cac pham tinh dao dwc [do minh thyc hién duoc]. Viée luyén tap
gitip minh tich ity nhitng diéu dao hanh ménh méng ay phai nho vao long vi tha khéng cé gi
vieot hon dwoe (gom gop nhing didu xing dang mang lai boi nghiép/hanh dong mang tinh
cach tich cuc), ngoal ra khong c6 cach nao khac hon ca. Dén day t6i cling chi n6i dén truong
hop ctia mot ca thé quyét tam gom gdp nhitng diéu xirng dang nham gidi thodt cho cd nhén
minh: ¢ nghia 12 nguoi tu tip chi nghi dén mot con ngudi duy nhat: tirc 1a chinh minh, va
ddng thoi ddi véi ké khac thi khong gay ra bat cr mot diéu tai hai ndo cho ho. Tréi lai trong
truong hop khac va ciing thuong 1a rat hiém hoi, ay 1a truong hop tu tdp vi long vi tha, d6 1a
phép tu tap xem su giai thoat cua tit ca chdng sinh quan trong hon 1a sy giai thoét caa chinh
minh (day ciing la nguyén nhén va dong co chinh yéu nhat lam phdt sinh ra Pai Thira Phdt
Gido. Tuy nhién duéi mét géc nhin nao dé thi diéu nay ciing chi la 1y thuyét. Trén thuc té,
chiing ta déu thdy cé rdt nhiéu nguoi tu tdp theo Pai Thira thé nhung chi nghi dén su gidi
thoat cho minh nhiéu hon la sy gidi thoat cho ke khac, trong khi do nhiéu nguwoi tu tdp theo
Phdt Gido Theravada lai rat quan tdm dén long tir bi va Y thie vé cdc phdam tinh ciia sw rong
lwong va hao phong, ciing nhu trach nhiém cua minh déi véi tat ca chiing sinh. Néu nhin vao
cdc quoc gia theo Phdt Gido Theravada thi ching ta tat sé nhdn thdy rd diéu nay).

Chung sinh v6 cing dong dao, do d6 néu tri thirc cia minh bao trim dugc vo tan
chung sinh thi tiém nang gom gép nhitng diéu xirng dang do nghiép mang lai ciing s& tro' nén
vO bién. Thi du nhu quy y noi Phat, Pao Phap va Tang Poan vi 1¢i ich cho riéng minh hay la
Vi tat ca chung sinh, thi ca hai déu chinh dang, thé nhung trén phuong dién tc dong mang lai
boi cac diéu xitng dang gom gép dwoc thi lai rat khac biét nhau. DAy chang qua la vi cach quy
y thtr nhat chi lién quan dén mot con ngudi, va cach thir hai bao gom tat ca chung sinh.

Muc dich cta cach quy y thir nhat 12 nham giai thoat cho riéng minh khoi cac chu ky
hién hiru (thoat khoi khé dau cho riéng minh); muc dich cua cach quy y tha hai 1a huong vao
1ong vi tha hau _giup minh dat duoc thé dang tam linh téi thuong: 1& Phdt Tinh (vi tréng thdy
khé dau cua tat ca ching sinh va y thicc dwoC trong trach cua minh). Dat dugc Phdt Tinh
khong c6 nghia la chi don gian dap tat duoc cic nhan té ban loan, ma con x6a bo ca cac vét
han tiém an cua ching, tuc 1a cac thir chuéng ngai ngan chan su hiéu biét toan ning. Do d6
trén phuong dién thuc hanh, cac phép tu tap cta nhimg ngudi nhiam vao su Gide Ngé toi
thwong Vi 10i ich cia tat ca chiing sinh s& manh hon, tc ¢ nghia 1 s& gom gop diwoc nhiéu
diéu xirng dang hon.

Ban chét caa long vi tha vO cing quy bau va that tuyét voi. N6 ham chira mot kha
ning vo song gilip tim thirc con nguoi biét quén di chinh minh hau cé thé xem ké khac quy
gia hon minh. Mdi khi c6 mét ngudi nao d6 boc 16 1ong thién cdm véi minh thi minh 1 cling s&
cam thay sung suong; twong tu nhu vy nguoi khac ciing s€ cam thiy sung suong modi khi ho
cam thiy minh quan tdim dén ho. Theo t6i dong co thuc day 4y s& khién ching ta cam thay
minh nhu dang hién hitu trong c5i niét-ban. Nguon hanh phuc dich that d6 khdng phai la mot
ngudn hanh phuc hira hen va phai cho doi trong tuong lai sau nay (#én thién dwong hay trong
mét kiép tdi sinh khéc), ma nd s& dén ngay véi minh tai noi nay va trong nhiing gidy phat hién
tai ndy. Mot chlt cam nhan du that nhé nhoi cia thé dang hanh phic Ay ciing du 12 mot su trg
lyc 16n lao gidp lam gia tang sy an binh va stic manh trong tdm thirc minh. Hon nira no con
giup ching ta cam nhan dugc cac kinh nghiém tuyét voi nhat va tao ra mot nén tang viing
chic nhat giup chung ta tham gia tich cyc vao cac sinh hoat loi ich cua xa hoi. Nén tang do
khong nhitng chi twong ty nhu mot nguoi thay chi day chiing ta, ma con 1a mot ngudi ban va
mot ngudi bao vé ching ta nita. Nén tang dé that vo cung ich loi.
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Trén ddy chung ta da thao luan vé tinh céach 18-gic trén phwong dién triét hoc gilp
nhan thiy rang phat huy mot tdm thirc tuyét voi 1a viée c6 thé thuc hién duoc. Trén ‘phuong
dién cu thé, nham gidp ching ta phét huy long nhan &i, cac vi dai su uyén bac nguoi An trong
qua khir da néu Ién hai con dudng nhu sau: con dudng thir nhit gdm bdy loi gido hudn chii
yéu vé nguyén nhdn va hdu qua, va con dudng thi hai 13 sw twong giao giita minh va ké khdc.

D6i v6i con duong thir nhat trudc hét 1a phai phat huy mot cam tinh binh than
(equanimity/thanh than, phang lang, dong deu, khong thién vi hay phdn biér) doi voi tat ca
chung sinh, va sau d6 la phai thién dinh (suy fu) vé bay diém sau day:

- nhan théy tat ca chung sinh déu 14 ban hitu cta minh,

- nghi dén 10ng t6t tr nhién noi mdi chiing sinh,

- phat huy quyét tam hoi dap 10ng tot d6 cta ho,

- khoi dong tinh thuong yéu ciia minh dbi véi ho,

- phat dong long tir bi,

- phét huy y thirc cwe manh vé bon phan toan cu ciia minh,
- khoi dong udc vong dat dugc Phat Tinh vi long vi tha.

Sau hét néu mudn khoi dong uéc vong dat dugc thé dang cua Phat vi loi ich cua ké
khac thi cAn phai phat huy mot sy quyét tdm vuot buc: 1a nhan lanh trach nhiém ctia minh vé
su an vui ctia ké khac. Quyét tim hiém hoi d6 doi hoi phai phat dong mét long tir bi dich thdt:
tirc 1a khong sao c6 thé nén 1ong dugc trude nhitng ndi khd dau ma ké khac dang phai ganh
chiu, ciing nhu cdc nguyén nhan dang khudy déng néi tam ho, tréi budc va né 1é ho ngoai sy
mong muén cia ho. Néu long fir bi sAu xa dé van khong du sirc khién cho quy vi xuc dong,
thi day c6 nghia 1a quy vi chua hoi du diéu kién giGp minh phét huy quyet tam vo bién do: tic
la ganh vac bon phan giai thoét cho tat ca chiing sinh khoi nhitng ndi kho dau ctia ho.

Tat nhién quy vi ciing nhan thay rang viéc phat dong long tir bi s& d& dang hon ddi vai
nhitng ngudi ma minh cam thay quy mén, chang han nhu nhiing nguoi t6 ra dé thuong hay Ia
hop ¥ v6i minh. Vi thé trude khi c6 thé phat huy dugc 10ng tir bi bao la d6i véi tat ca chiing
sinh thi nhat thiét quy vi phai 1am thé nao dé c6 thé quén thay tat ca chung sinh déu dé mén
nhu nhau, kha ai va hop ¥ v6i minh. DAy 1a phép luyén tap gidp minh xem tit ca chung sinh 1a
nhirng nguoi than thudce.

Néu muén thyc hién dugc diéu Ay thi trude hét phai du sitc quan thy tat ca chung sinh
déu binh dang trong tam thire minh. Cach quan thiy ay can dén suc tudng tugng. VAy quy vi
hay tuong tuong trudec mat minh hién ra mét nguoi ban ma minh yéu quy, bén canh nguoi nay
la mot ké thu ma minh rat ghét, va mot nguoi thir ba ma minh khong thich nhung ciing khong
ghét. Hién nhién 1a quy vi s& c6 cam gidc gan giii voi ngudi ban cua minh, va xa la hon dbi
v6i ké thu, ké ca doi khi sy gian dir hay ghét bo cling co thé nhan d¢6 ma bung Ién d6i véi
ngudi nay; trong khi dé thi quy vi cam thady mot su vo tinh nao d6 déi véi ngudi mang tinh
céch trung hoa. Vay hdy quan xét xem cac cam tinh hién 1én v&i minh nhu thé nao khién minh
phan biét gitra mot nguoi ma minh xem 14 gan giii véi minh va mot nguoi ma minh xem 1a xa
cach véi minh.

Ching ta phai tim hiéu xem la cac nguyén nhan nao da tao ra cho minh céc cach phan
tng (cam tinh) a ay. Phat Gido cho biét 12 nguoi tht nhat dU van giir dugc tu thé cia mot nguoi
ban tot nhat cia minh cho dén ngay hom nay, thé nhung ciing khong phai vi thé ma co thé
xem tinh trang y la ving chéc va truong tén duoc: bai vi vo sb cac kiép tai sinh xuyén qua
cac chu ky hién hitu, biét ddu ngudi Ay ciing da timg 13 mot ké thu & hai nhat ciia minh trong
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mot kiép séng nao d6. Chinh vi Iy do nay, nén chinh tdi ciing khdng thé qua quyet chic chan
duoC 1a nguoi ma minh dang dbi xur nhu mot ké thu lai chua tung la mot trong s6 cac nguoi
ban tt nhat cia minh trong céc kiép song qué khu. Cling the dol Vvéi cac kiép séng tuong lai
ciing s& khong c6 mot 1y do nao cho thdy 1a mot ké thu s& van tiép tuc 1a mot ké thu, va mot
nguoi ban cling s& van con 1a mot ngudi ban: ngay ca trong kiép séng hién tai nay, ciing
chang c6 gi bao dam 12 moi su S& gitr nguyén nhu thé! Mot nguoi ndo dé 1a ban ngay hém nay
thé nhung biét dau s& khong con 13 ban nita sang ngay hom sau.

Diéu nay ciing c6 thé kiém chimg duoc qua cac kinh nghiém trong gia dinh, va nhat 1a
trong 1anh vuc chinh tri: 14 ddng minh trung thanh cua minh trong ngay hom nay, nhung ngay
mai c6 thé s& tré thanh ké thu té hai nhét. Qua goc nhin dé ching ta s& thdy ring co s& chuyén
tai kiép nhan sinh hién tai nay ctia minh khong c6 gi 1a bén viing ca: doi khi ching ta cam
thdy toai nguyén, thé nhung nhiéu lic ciing cam thay é ché. Cac hién tugng trong cudc song 1a
nhu thé: bat dinh va vo thuong, khong bao gio dung lai, va ciing khdng thé nao co thé lay
chuyén hay lam cho chlng phai thay doi khac hon. Do d6 cac sy bam viu cho rang day 1a mot
ngudi ban, va su ghét bo cho rang day 1a mot ké thi, chi toan 1 do gide ma théi. Khdng c6 gi
bao dam cho sy [suy nghi] cimg nhic ay 1a dung; quy vi khong cam thay day chi 1a mét su phi
ly hay sao? Nho vao phuong cach 1y ludn (suy nghi) d6 tri thirc dan dan s& cam nhan duoc su
binh than (equanimity/thanh thdn, binh dang, khéng bam viu ciing khéng ghét bo).

Vi Iy do mét ngudi ban cta quy vi trong ngay hdm nay ciing c6 thé da tung la ké thu
clia quy vi trong qua kht, va néu khdng dang nhu thé thi sém muon gi ciing s& ¢6 thé tro
thanh keé thi cua quy vi trong tuong lai, do d6 t6t hon hét 13 quy vi nén xem ca ba nguoi (ban,
thl va trung hoa) déu 1a nhitng ngudi ban tét nhit ciia minh, va dy chinh 13 phép tu tap thir
hai. Quy vi ciing c6 thé suy luan theo phuong cach trén day ddi véi sy ghét bé, hau giip minh
y thire duoc 1a phai hanh xa nhu thé ndo thi tot nhat: cau tra 161 that hét sic hién nhién ! Hon
nira, trong truong hop néu quy vi du sic phat huy dugc 1ong tir bi déi vai tat ca ba nguoi ay
thi két qua mang lai nhét dinh s& vo cung tich cuc. Qua géc nhin trén day, quy vi tat s€ phdi
nhan thay 1a nén phat huy mot thai do tu bi dong déu d6i vai ca ba thé loai ngudi Ay, vi diy
chinh 1a cach cu xir tdt dep hon ca.

Sau d6 quy vi hiy m¢ rong cam tinh iy d6i v6i nhitng nguoi lang giéng cta quy vi,
huéng vao timg ngudi mot; ké dén 1a d6i v6i tat ca nhitng nguoi khac chung quanh minh, du
1a ho thudc vao thé loai nay hay thé loai khac (ban hay thu, hay chi |a trung hoa); sau do la
dbi v6i toan thé nhiing nguoi cu trd trong mot qudc gia; trong toan thé Au Chéu (xin nhac lai
la Pirc Pat-lai Lat-ma thuyét giang tai Ludn Don voi mot cur toa nguoi Au Chéu); tiép theo
d6 1a toan thé nhan loai, va sau hét Ia tit ca ching sinh & khap noi trong vii tru vO bién nay.
Day 1a phép luyén tap thién dinh dua vao bdy diém chinh yéu: n6i 1én sy lién quan giira
nguyén nhan va hdau qua (nguyén nhan to lon thi hdu qua ciing sé to lom).

Con duodng thir hai giup phat huy 1ong nhan &i 1a sy bink dang va sw twong quan giita
minh va ké khac. Diy 1a cach quan xét xem giita minh va ké khac bén nao quan trong hon.
Quy vi hay suy nghi di! Thtr tim hiéu xem ai 1a ngudi quan trong nhat: quy vi hay ké khac?
K¢ khac luén luén dong dao hon minh: mdi ca thé cung chi la mot nguoi, trong khi do6 ke
khac thi nhiéu vo ké. That hét stc 16 rang 1a mdi nguoi trong chung ta khong ai mudn kho
dau, va du day la nguoi khac hay 1a chinh minh thi tat ca cling déu udc mong tim dugc hanh
phuc. That hét strc hién nhién 13 mdi ngudi trong chung ta déu mong cau dat duoc hanh phuc
va tranh khoi kho dau, chang phai tat ca chiing ta déu 1a ching sinh nhu nhau hay sao?
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Néu tir hoi: "Tai sao toi lai c6 quyén duoc huong hanh phiic?", thi chung ta ciing s&
khdng sao tim thiy mot 1y do nao khac hon 1a: " [Béi vi] t6i mudn dugc hanh phuc". Pay 1a 1y
do cua tat ca cac 1y do (mét khia canh tw nhién ciia ban néing sinh ton). Chung ta c6 cam tinh
that ty nhién va chinh dang vé mot cai toi ctia minh, va qua co 50 d6 ching ta mudn duoc
hanh phuc. Day 1a mot 1y do that vimg chac dé bién minh cho quyén han cua ching trong viéc
tim klem hanh phuc. Hanh phuc 1a quyen clia con nguoi va ciing la cua tat ca chung sinh. Vi
thé néu chung ta co quyén tranh khoi khd dau thi tit nhién tit ca moi ngudi khéac ciing co cai
quyén ay. Ciing thé, trén cin ban tat ca chiing sinh déu ham chtra kha ning lan tranh kho dau.
Su khac biét duy nhat 1a minh chi c6 mt, trong khi d6 ké khac lai 1a da sd. Vi thé that hét sirc
rd rang: néu mot su kho khin du 12 khong déang ké hay chi 1a mot chat khd dau that nho nhoi
xay dén v6i ngudi khac thi tac dong cua nd cling s& that rong 16n va vo bién; va néu nhimg
thir 4y dau cho c6 xay dén véi minh di nira thi ciing chi lién hé dén c4 nhan minh ma théi.

Sau dy toi s& trinh bay cach phai lam thé nao dé thuc hién phép luyén tap trén day
bang thién dinh. Pay ciing 1a phép luyén tap cua riéng toi va toi cling tung thudong xuyén
mang ra giang day cho nhiéu ngudi khac. Quy vi hiy tuéng tugng trude mat minh: mot bén
hién ra céi toi ich ky cia minh va mot bén 1a mot nhém ngudi nghéo kho, co han. Pong thoi
hay tudng tuong chinh minh 1 nguoi thir ba dung gitta voi & mot vi thé trung hoda (trung lip,
khéng thién vi). Trong tu thé d6 quy vi hiy nhan dinh xem bén nao 13 quan trong hon: quy vi
nén quay sang cai con ngudi ich ky, ngu xuan va tén thd chii nghia ca nhan (tic cdi téi ciia
minh) hay & huéng vé phia nhiing ké khén cung, khong miéng com manh 4o, dang cau mong
su giup d&? Néu quy vi c6 mot tdm long thi tit nhién quy vi s& phai quay sang véi nhiing
ngudi dang thiéu thon.

Phép thién dinh phan tich trén ddy s& gilp quy vi phat huy long nhan ai va nhan thiy
dugc 1a sy ich ky sé t01 t¢ dén muc d6 ndo. VAo nhitng gidy phit trudc day quy vi van con
duy tri thai do [ich ky] a ay, thé nhung bat dau tir gidy phat nay quy vi tat phai hleu rang thai do
ay sai larn dén thé nao. Khong ai muon minh 12 mot nguoi hung ac. Do d6 néu c6 ai bao vai
minh rang: "Ban 1a mot ké hung 4c", thi s& 1am minh phat long ngay. Tai sao lai nhu thé? Ly
do chinh yéu nhét 1a khong mét ai trong ching ta lai mudn minh 1a mot nguoi hung ac. Néu
that sy khong mudn minh 12 nguoi hung ac thi day ciing co nghia la ching ta cé du khd nang
tranh khoi diéu d6. Néu chung ta biét luyén tap hau gidp minh tro thanh mot nguoi tdt, thi
chung ta ciing c6 thé that sy tro thanh mot ngudi t6t dugc. Ngoai minh ra khong co bét ctr ai
c6 thé khang dinh minh 1a nguoi t6t hay hung &c, va that ra cling khong c6 bét ctr ai ngoai
minh ra ¢ thé cd cai quyén luc ay.

Coi nguon chinh yéu nhat mang lai sy an binh cho gia dinh minh, cho qué huong minh
va trén toan thé gidi chinh la tinh nhan ai: tic 1a long tr bi va tinh thuong yéu. Thién dinh
(suy ti) vé sy that ay s& gitip minh phat huy dugc 10ng vi tha. Hay thién dinh bang cach phan
tich cac diéu tren day cang nhiéu cang t6t, ddy la cach mang lai cho minh sy vimg tin, nghi
lyc va long quyét tam vitng chac. Néu ra stc thuc hién phép luyén tap trén day ngay nay sang
ngay khac, thang nay sang thang khac, nam nay sang nam khac, thi réi quy vi cling s& bién cai
dugc chinh minh. Nho sy thiic ddy vi long vi tha &6 mdi hanh dong cta ching ta s& gom gop
duoc nhiéu nghiép thudn loi hon, va sttc manh ctia nghiép tich cuc cling s€ tréd nén vo bién.

Sau diéu hoan hao (Luc ba-la-mdt)

Theo quan diém Phat Giao néu mudn gilip d& ké khac thi phai 1am thé nao? Mot trong
cac khia canh cua sy hao phong (generosity/sw rong rai, quang dai, hao hiép, su tot bung) la
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bd thi hién vat: thire an, quﬁn 40, mot mai hién ta tac; thé nhung khia canh nay rat han hep,
boi vi khong thé nao c6 thé 1am thoa man duoc moi sy doi hoi. Kinh nghiém ban than cho
chdng ta théy rang chi c6 cach tinh khiét hoa dan dan tim thirc minh méi c6 thé mang lai cho
minh mot niém hanh phuc viing bén; dbi vai tt ca céc > nguoi khac thi cling thé [khong co
céch nao khéc hon]. Do d6 that hét sirc quan trong la moi ngudi phdi ty tim hiéu con duong
ma minh phai budc theo hau ¢ thé mang lai niém hanh phtc vitng bén cho minh. Nham tap
cho ké khac giai quyét dugc céc khd khin cua ho, tat nhién ching ta phai hoi du kha nang dé
giang giai cho ho. Hon nita, ching sinh c6 giac cam mang v6 so nhitng vét han (nghiép) khac
nhau, ciing nhu cac quyén loi, tiém ning va dong co thuc day khac nhau, do d6 néu ching ta
khong phat huy dugc mot khd nang ngon tir ¢ mot mire thdt cao va thich nghi that chinh xac
Vi sy doi hoi cua ho, thi ching ta tat s& khong sao dap ung dugc su mong doi ciia ho. Néu
mudn dat dugc kha ning ay thi trude hét phai loai bé duoc moi thir chudng ngai ciia sir hiéu
biét toan nang hién ra trén dong tiép néi lién tuc cia tri thirc minh. Tém lai néu mudn cho
viéc gitip d& ké khac duoc hitu hiéu thi chiing ta phai quyét tam tu tip hau gitp minh dat duoc
Phdt Tinh: tic 12 mot thé dang tam thirc d3 loai bo dugc cac chudng ngai cua su hiéu biét toan
nang (khi Ao cdc vét han ciia nghiép con in dam trén dong tri thirc minh VA tao ra cdc tdc
déng anh hwong dén sw vin hanh cia tam thire minh, thi minh sé khéng thé mang lai cho
minh tri tué va mét cung cdch hanh xir tinh khiét, trong sang va tir bi dwoc, do dé cing sé
khéng sao giang gidi, hwéng dan va giip do ke khdc dwogc. Xin luu y Phat Tinh la thé dang
tam thirc da loai bo dwoc cdc nhan 16 bdn loan va ca cdc vét han do chiing lweu lai tur trude,
va thé dang dy ciing la két qua cao nhdt mang lai tir viéc tu tdp ciia minh Vé Sau diéu hoan
hao (Phdt Tinh la ba-la-mat thi sau). Ddy la cach ma Pure Dat-lai Lat-ma néu Ién cho ching
ta trong thdy trueéc muc dich t6i thuwong trong viéc tu tdp ciia minh. Cdp bdc tu tdp dau tién va
thap nhdt nay chi 1a si bé thi hién vat (ba-la-mdt thiz nhat). Con diong mang lai Phdt Tinh sé
con dai).

Qua goc nhin 46, dong co thiic ddy mét nguoi bo-tat s& duge xem 1a mot thé dang tim
thirc mang chii dich hudng vao sy an vui cta ké khac, hoic ciing c6 thé xem né 1a mot doi
twong cia sw quyét thm mang tinh cach chuyén biét, hodc ciing c6 thé xem day 1a mot wéc
vong thuc hién duwoc Phdt Tinh cho minh, nham gip minh dam dang cha dich d6. Du rang
muc dich téi thuong 1a phuc vu ké khac nho vao sy thuc hién Phdt Tinh, thé nhung sy din
than tién khai s& phai bat dau bang cach luyén tap vé sdu diéu hoan hao (luc ba-la-mdt, gom
cO: su hao phéng, dao dvcc, su nhéan nhuc, sw nhiét tam, sw tdp trung va tri tué¢) tuy theo kha
ning ctiia minh, va diéu hoan hao tht nhét 1 sy hao phong dudi cac hinh thirc bd thi hién vat
(ba-la-mdt thir nhat).

Su hao phong phai thuc sy chén that, phat sinh tir day long minh, gidp mang lai cho
minh mot thai d6 bd thi khong hé chd doi mot sy khen thuong hay mot ctr chi hdi dap nao.
Hanh dong hao phéng d6 va ca két qua do nghiép cta né mang lai, déu phai mang ra hoi
huéng cho tat ca chiing sinh, véi tat ca tim 1ong chan that va siu xa ctia minh.

DAi v6i nguoi bo-tét viée luyén tp dao dirc quan trong nhat 1a phai ngan chan tinh ich
ky cua minh. Trong viéc luyén tap vé su hao phong tuyét dbi khong duoc phep gay ra mot tai
hai (ton thirong) ndo cho ké khac, do 6 néu mudn cho vi€c luyén tap veé su hao phéng git
duogc tinh céch tinh khiét cta nd thi phai loai trir tan gdc bat cr mot xu hudng ndo, di 12 nho
nhoi cach may, ¢ thé tao ra tai hai. Diéu do chi c6 thé thyc hién dugc bang cach loai trir hoan
toan tinh ich ky: déng co thiic ddy tinh khiét nhdat khong ham chira mot may may y dinh nao
c6 thé 1am ton thuong ké khac. Do d6 that hét strc chi yéu 1a viéc luyén tap dao dirc phai
nham vao viéc gidi han bét ban chat ich ky cta minh (ba-la-mdt thir hai).



16

Viéc luyén tap dao dic dung din ciing doi hoi phai phat huy sy nhin nhuc. Luyén tdp
sw nhan nhuc (kién nhan) that hét sitc quan trong boi vi ddy 1a céch bdo vé quan trong nhat
cho viéc luyén tp vé su binh ddang [giita tat ca ching sinh] va su twong giao giita minh va ké
khac. Viéc luyén tap nay sé cang hiru hiéu hon néu duogc thuc thi song song véi cac k¥ thuat
do Tich Thién (Shantideva) néu 1én trong quyén Huwéng dan viéc tu tdp cua nguoi bo-tat,
(Szksasamuccaya/Bo tat hoc ludn) trong cac chuong ban luan vé su nhdn nhuc va su tdp
trung. Trong quyén sach nay & chuong cubi ciing ¢ ndi dén cac phép luyén tap vé su binh
dang va su twong giao giita minh va ké khac. Phép luyén tap vé su nhan nhyc gitp thiét 1ap
nén tang can ban nhat cho toan bo phép luyén tap vé su binh dang va su twong giao giita minh
va ké khac, diy chang qua I vi viéc khoi dong cac x(c cam thuwong yéu va kinh trong s& vo
cling khé khan déi voi ke thil cia minh. D6i véi phép luyén tap vé su nhan nhuc thi mdi khi
nghi dén ké thu, ching ta phai Xem nguoi ay chang nhitng 1a mot ngudi khong lam thiét hai gi
dén minh ma con phai quy mén Nguoi ay nhu 1a mot ngudi ban tinh than tot nhat cia minh
nita. Phai 1am moi cach dé c6 thé thét Ién rang: "Néu khong c6 nguoi nao that sy gdy ra mot
Sur sai trai cho t6i thi lam thé nao toi co dip luyén tip su nhan nhuc nham loai bo nhitng su sai
trai ay".

Tich Thién néi rang so di chung sinh that déng ddo, 4y 1a dé tao ra nhiéu dip hon gidp
chung ta luyén tap vé su hao phong, thé nhung trong s6 ho lai chi c6 mot s rat it that sy 1a
nhiing ké co6 thé tao ra cac tinh hudng kho khan gilp chung ta luyén tip vé su nhan nhyc.
Nhiing gi hiém hoi thuong ham chira nhitng gia tri to 1én: ké thu Iic nao ciing mang tinh cach
loi ich (b6i vi rat hiém). Trau doi su nhan nhyc s& lam gia ting gia tri ctia nhiing diéu xing
dang, va viéc ay chi ¢ thé thuc hién duoc khi ndo c6 mot ké thu that sy. Ké thu 1a nhiing
ngudi quan trong nhét gidp 1am gia tang thém sicc manh cho nhung diéu xtmg dang cua minh.
Ke thu chang nhitng khdng thé ngan chan chlng ta tu tap, ma con gop phan cai thién viéc tu
tap ay cta minh nira.

Trong quyén Hudng dan viéc tu tdp ciia nguoi bo-tat, Tich Thién c6 néu Ién mot dinh
dé nhu sau: "Ké thu khong hé mang mét y dinh nao gitp d& chiing ta, va do d6 khong phai 1a
mot ngudi dang kinh trong". Thé nhung Tich Thién lai cho biét thém rang day 1a mot ngudi
c6 thé gitp d& chung ta ma khong can dén mot dong co thuc day nao. Néu khong co ho thi
chiing ta nao c6 thé tim duoc dip phat 16 1ong tin tuong ciia minh vé kha niang mang lai su giai
thoat khoi moi su khd dau (nho ¢6 ké thii chiing ta méi ¢6 dip luyén tdp vé sw nhan nhuc hau
giip minh nhdn thdy con dwong gidi thodt khoi moi khé dau). Tém lai, di cho ké thu khong
hé mong mudn gitip d& minh di nira, thi van nén kinh trong ho, chang qua 13 vi ho rat hiru ich
cho minh (tao dip may cho minh tu tdp, ké thu 1a mér doi tiwong quy bau gop phan vao viéc tu
tdp cua minh).

Ngoai ra cling con mot dinh dé khac nita: "Thé dang giai thoat di nhién khong ham
chira mot wdc vong tao ra mot su giup d& ndo cho ban than minh (chi nghi dén ngueoi khdc),
nhung cling khong phai 1a mot sw chu tdm gdy ra tai hai cho minh. Thé nhung dbi voi mot ke
thil thi cac diéu ay lai dang 1a nhu thé (ke tha chu tam givip d& minh bang cdch gidi quyét sw
hdn thit cia ho, nhung thdt ra ddy ciing chi la cach mang lai moi sw dé vé va tai hai cho
chinh ho). Tich Thién phan bién lai dinh dé trén day nhu sau: "Chinh vi nguyén nhan cua sy
them khat (ciia mét nguroi nao do) nén xay ra viéc gay ra tai hai cho minh, va cting chinh vi
thé nén minh méi chi dinh dich danh mét nguoi ndo d6 1a ké thu, thé nhung chung ta lai can
c6 mot ké thu giup minh phat huy sy nhan nhuc (phdi cé mét hanh dong gady ra tai hai cho
minh thi minh méi nhan d6 ma nhdn ra mét nguwoi Ndo dé 1& mot ké thi, thé nhing nho vao ké
thU dy minh méi ¢6 dip luyén tdp Vé sw nhan nhuc). Thi du mot vi bac si ra sic chita bénh cho
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minh thi minh s& khdng thé xem vi 4y 1a ké thu duoc, va truong hop nay s& khong gitp ich gi
duogc cho minh trong viéc phat huy sy nhan nhuc.

Trén day la cac kinh nghiém va cach 1y luan cua cac vi dai bo-tat trong qua khir. Suy
tu vé nhitng 10i thuyét giang iy cua ho s& mang lai dwoc nhiéu loi ich thiét thuc. Trong truong
hop ma quy vi chi nghi dén viéc trau chubt chinh minh thi s& khong c6 gi dé ma noi thém ca.
Trai lai néu biét cham lo cho ké khac thi vao mét luc nao d6 quy vi s& nhan thay thai do hanh
xtr ay dang 1a mot phép tu tap that tot: nhiéu bang ching con cho thdy day 1a ca mot phép tu
tap vO cung htru hiéu.

Ngoai ra con c6 mét thé loai nhin nhuc quan trong khéc nita: ddy 14 strc chiu dung khd
dau, tirc 1a mot sy chu tam chap nhén thyc trang d6. Tich Thién néu 1én cach 1y luan nhu sau:
néu c6 mot thir gi d6 co thé lam duoc hau gilp cdi thién dugc tinh thé, thi s& khong c6 1y do gi
dé ma lo 4u ca; thé nhung néu khong c6 thé 1am gi khéc hon duoc, thi lai cang khong co gi dé
ma lo ling nira.

That hét sttc quan trong 13 trude khi khd dau phat sinh, thi phai biét lo tu tdp hau gitp
minh tranh n6; khi n6 da hién ra thi khong nén xem ddy 1a mot ganh ning ma phai xem déy la
mot su trg luc. C6 nhiéu 1y do dé bién minh cho quan diém d6. C6 gang chiu dung cac tht
khé dau nho nhit trong sy hién hitu hién tai nay cua minh cting la mot cach tinh khiét hoa
nghiép phat sinh tir vo s6 cac hanh dong tiéu cyuc t6n hru tir cac kiép song truge cia minh. Sy
chap nhan d6 s& gitip minh nhan thiy cac khiém khuyet cling nhu cac diéu bat thuan loi trong
cac chu ky hién hiru qua khir. Khi ndo y thire duoc didu d6 thi quy vi cling s& trd nén canh
giac hon, mot mat khong dé minh pham vao cac hanh déng thiéu dao hanh, va mot mat ciing
gilp minh nhan thay cac pham tinh cao dep va cac diéu thuan loi mang lai tir su giai thoat.
Hon nita cac kinh nghiém ban than vé nhitng ndi kho dau cta chinh minh ciing s& gitip minh y
thirc duoc nhimg ndi khd dau ciia ké khéc, sy y thiuc d6 sé khoi dong trong nodi tim minh uéc
vong duoc gitip d& ho. Néu biét nhin kho dau theo chidu huéng d6 thi né ciing s& gitip quy vi
biét cham lo tu tdp va suy nghi mot cach chin chan hon (ba-la-mdt thir ba).

Sy hoan hao tht tu 13 Iong nhiét tam (enthusiasm / "tinh tan", hang say, nhiét tinh...,
gitip vieot 1én trén s lwoi biéng). Long nhiét tim dudi mot géc canh nao d6 cé thé xem tuong
tu nhu mot b ao giap giup minh chéng lai su that vong tao ra boi tinh trang chua dat duoc
mot két qua ndo ca. Long nhiét tim 1a mot strc manh gitip minh dén than vao con duong tu tap
lau dai (kinh sach cho biét 1 c6 thé kéo dai qua nhitng thoi gian vo tan) hau bién cai chinh
minh (ba-la-mdt thir tw).

Hai su hoan hao sau cung la su tdp trung (tic la thién dinh) Va tri tué. Toi s& trinh bay
vé hai phép tu tap nay vao budi thuyét giang sau.

(Hét chuong 1V)

Bures-Sur-Yvette, 30.08.14
Hoang Phong chuyén ngir
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