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Kinh thua quy déc gia,

Nhu da thua trudc, sé bdo Van Hoéa Phat Gido ddc biét miing Dai lé Phat dan
Phdt lich 2560 sé duoc phdt hanh vao ngay 15-5-2016 (nhdm ngay 9 thdng Tu'ndm
Binh Than). D€ kip thuc hién s6 bdo ddc biét nay, ching téi kinh mong quy vi déc gia
céng tdc vién gui bai vé toa soan chdm nhdt la ngay 5-5-2016.

Thai gian vira qua, chdng téi da ky hop déng véi Céng ty C6 phdn Dich vu truc
tuyén Vinapo dé noi nay dua néi dung tap chi VHPG lén khéng gian mang dudi
dang E-book qua bdy sé bdo gan ddy; mong sao nhiing ngudi khéng tién doc bdo
gidy duoc tiép can VHPG qua Internet; ddc biét la cdc doc gia & nude ngoai. Quy déc
gid c6 thé doc thir mot vai trang clia cdc s6 bdo da ddng trén mang theo cdc budc
chudn bi sau:

- Cai dat iing dung Alezaa cho thiét bi Android/iOS/Windows 8.1/

Windows 10 hodc truy cap trang https:www.read.alezaa.com.

- Tai muc Clra hang/Hiéu sach, tim Tap chi Vdn Héa Phat
Gido @& doc th.

Néu muén doc tron ven sé bdo, xin quy déc gia dédng
ky tai khodn bang email hodc Facebook tai
muc Tai khoan.

Vira qua, sau budi hop mdit ra mdt tép
sdch Triét hoc Long Tho cda Gido su
Vi Thé Ngoc do Nha xudt ban Thé Gidi

té chuc tai Press Café, mot vi thdn hitu dd
goi dién dén toa soagn nhdc nhd ching toéi
nén tdng 50 ban cua sé bdo VHPG mdi nhdt cho
nhiing thinh gid da cé mdt trong budi gidi thiéu sdch
nai trén, nhu mét hinh thic két than véi cdc bdc thién
hau tri thie. Vi than hiu dy cang thém rdng sé sdn sang
tai tro d€ VHPG thuc hién viéc ting sdch da dé nghi. Ching
téi da chan thanh cam on 1&i nhdc nhé cling nhu dé nghj tai
tro; va ching téi ciing khdng dinh la sé tu thuc hién viéc tdng
sdch, chua ddm phién dén su hdo phéng dy. Thuc tinh chidng téi rdt
vui vi diéu nhdc nhé dy ching té mét su quan tdm rat

than thiét déi véi Tap chi.

Xin thanh tém cdu nguyén chu Phat va Bo-tdt

mudi phuong gia hé quy déc gia luén dugc thdn
tdm an lac.

Van Hoéa Phat Giao

.



Ai duc sanh thanh nguai

Tam thi luén dong ruéi
Chung sanh chiu luan héi
Vi khéng thoat khéi khé.
Kinh Tuong Ung Bé -
pham Gia

Anh: Nguyén Binh Niém
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Bao ddng van héa xuéng cap

Trong mot bai viét trude day “Vdn héa Viét Nam - déi
diéu suy ngdm”, ching t6i da dé cap dén thay chuén
van hoa ching ta hién dang & muc thap, rat thap, khi
so sanh nhitng méi quan tdm hang ngay qua viéc tim
ki€ém trén internet. Nhiéu bac thiic gia, nhiing nha xa
hoi hoc da giéng lén tiéng chudng cdnh bao vé van héa
nghe-nhin. Ching ta doc bao in, va nhat la bdo mang,
thay gi? Nao la dam cudi “dai gia” di xe siéu sang trong
khi ng ndng dan nhu chia chém, réi chuyén chan dai
véi dai gia, hang hiéu vd&i nguai dep, chuyén hen ho
cla 6ng kép nay va c6 dao kia... C6 ngudi cay ding
nhan dinh: “Ca nudc chudi mdi vao cdi vdy cia mét cé ca
si XYZ nao dé ma lo la chuyén nhiém mdn déng bdng,
chuyén han hdn chua ting thdy, chuyén ngoai thi rdp
rinh hai déo ngdn khéng cho ngu ddn ra khoi..., chua
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néi dén chuyén vu dn ngay ndo ciing c6 turtrong gia dinh
ra ngoai xa héi, chuyén thdy gido du dé hoc sinh vao nha
nghi, chuyén ddnh ghen...”.

Con phim anh, chdng biét truyén hinh chiéu bao
nhiéu b, ma dai nao cling phim Han vé&i Hoa, bay gio
lai thém An Dd; dén ndi hoc sinh hiéu st Viét Io mo ma
vé Can Long vai Khang Hy thi lai rat ranh. Réi I6p tré
hanh déng theo than tugng, phan I6n la nudc ngoai,
véi quan diém thdm my léch lac...

Tat ca déu phan anh thuc trang dan khi suy yéu,
mat dinh huéng tur trong tu duy; ngudi di hoc thi cling
nhiéu, nhung hiéu & doi, biét phan biét phai trai...
thi chang cé bao nhiéu! Ngudi ta tr¢ nén ich ky, bat
chap dao ly trong doi s6ng hay kinh doanh, san sang
lam tén hai ngudi khac dé€ muu lgi cho minh nén tu
minh dau ddc dan minh qua nhiing thuc phdm doc hai



ngay cang nhiéu, dé€n muc bao chi phai lén tiéng réi
cac cap lanh dao phai kéu goi tdy chay. Nhung biét san
pham nao thé nao ma “tay”? Chua ké c6 nhiing quan
chtic vi long tham sdn sang hay |6 la bo qua khau kiém
dinh, chia chac v&i nhimng ké lam bay, nén khéng thiéu
trudng hgp ¢6 ngudi mua dugc chiing thu, gidy kiém
dich, bdng lai xe... con cac chat cdm thi dugc mua ban
cong khai. Vi dy, trong hai ndam 2014 va 2015, cac cong
ty san xuat dugc trong nudc nhap khiu 9.140kg chat
salbutamol dé san xuat thubc, nhung c6 dén 6.268kg
chat nay khéng dugc dua vao san xuat dugc phdm ma
salbutamol lai tr@ thanh chat thinh hanh nhat dé tao
heo siéu nac trong chan nubi.

Hinh anh chdng ta trong mat thé gisi ngay moét
“nhoe” di, xau dan, khi cdbng dong ngudi Viét mang
tiéng vi nhiing ké trdém cap hang & siéu thi Singapore,
Nhat Ban, tréng can sa & Anh, 1ap bang nhdm & Nga
& My, thanh toan nhau & Théi Lan & Han Qudc, buén
sling té gidc & Nam Phi... Dan tdc Viét néu khéng chan
hung dan khi kip thai thi e rang ching ta sé bi khinh
ré trong tam tuéng ban bé thé gidi. Dan khi chua hung
thi lam sao dan sinh viing bén?

Nang cao dan tri la mét yéu cau khan thiét

Chung ta nhé cu Phan Chu Trinh véi cau khau hiéu
cla phong trao Duy Tan “Chan dan khi, khai dan tri,
hau dan sinh” tlr ca tram nam trudc va trong Mudi diéu
Bi ai cu day van cé nhiing diéu con mang y nghia Ién
lao v&i chung ta hdm nay:

1. Trong khi ngudi nudc ngoai cé chi cao, dam chét
vi viéc nghta, vi Igi dan ich nudc; thi nguoi nudc minh
tham s6ng sg chét, chiu ki€p séng nhuc nha doa day.

4. Trong khi ho c6 tinh than dum boc, thuong yéu
giup d& lan nhau; thi ta lai chi quen thoéi gianh giat, [Ua
dao nhau vi ch lgi.

5. Trong khi ho biét bé von I6n, gilr viing chir tin
trong kinh doanh lam cho tién bac luu thong, dat nudc
ngay cang giau co; thi ta quen thoi bat nhan bat tin,
cho vay cét 6, an quyt vé ng, dé tién bac dat dai tré
thanh vé dung.

7. Trong khi ho ra stic cai tién phat minh, may moc
ngay cang tinh xao; thi ta dau 6c tha cuu, éch ngéi day
giéng, khéng cé gan dua chen thuc nghiép.

8. Trong khi ho gidi t8 chiic cong viéc, sap xép gid
nghi gi& lam hgp ly, thi ta chi biét choi bdi, rugu ché c&
bac, bo bé céng viéc.

10. Trong khi ho lam viéc quan c6t ich nuéc lgi dan,
dung la “day t8” cha dan, dugc dan tin nhiém; thi ta
lo xoay x& chiic quan dé no am gia dinh, vénh vang
hoang phi, vo vét ap buc dan chung.

Vi chen nhau di kiém tién, gianh tling cai ghé&, chay
chiic chay quyén, chay theo tu lgi khién ngudi Viét tra

nén ich ky, dan khi suy so véi nhiing thai dai hao hung. Toi
nhé VTV1 khi phat hinh phong su vé Israel, phong vién
binh luan rang: “O nudc nay, khéng ¢ nhiéu siéu xe, nha
clia hoanh trdng, nhung ngudi dan rdt hanh phtc, sung
tuc, ai cling cé th€ mua xe hoi, cé nha 6. B6 trudng hay quan
chtic cao cdp mdic qudn do “casual” nghia la quan jean do
pull di lam clng duoc, nhin rdt binh ddn nhung gidi quyét
céng viéc vé cting nhanh gon. Biéu quan trong la ho biét
bién nhimg diéu 'khéng thé thanh ‘c6 thé, vi du tréng rau
trén sa mac. .. viho lam gi ¢é ‘riing vang bién bac’ nhuta”.

Vi sao nang cao dan tri la nhiém vu hang dau?

Nhiing nha kinh té€ cho rang “Nang cao dan tri con
quan trong hon tang téc GDP. Diéu quan trong trong
dan tri khong han la kién thiic hay thong tin ma la
kha ndng nhan biét dau la quyén va nghia vu cia méi
ngudi. Tang trudng GDP ¢6 thé bi triét tiéu khi xa hoi
phai tiéu tén nhiéu nguén luc dé gidi quyét cac van
dé do van dé dan tri gay ra”. (Thai bao Kinh té€ Sai Gon
24/3/ 2016).

Néu nha lanh dao nao nghi rang ct dé€ quan chung
mu ma, kém cdi vé nhan thic méi dé bé cai tri thi dé
la mot ngd nhan 16n! Chang khac nao ngudi cha muén
con minh that hoc thi dé bao hon chang? Ma nguac lai,
no sé gay nhiéu tén hai cho chinh 6ng ta, trugc khi gay
hoa cho xa hoi.

Nhin lai mot s6 vu viéc gan day, tivu né 16n &Van Pha
(Habéng), vu nirsinh 8Dak Lak bi cua chan, vu cdu Ghénh
sap khién tuyén dudng sat Bac Nam thiét hai nang, dong
bang séng Cliu Long chiu thiét hai ndng do han va ngap
man... Chdng ta tu héi liéu dan tri cao, ho c6 dem bom
di cua khéng ma theo thong tin trén truyén hinh (VTV3)
thi trong ndm 2015, riéng tinh Quang Tri da c6 hon 3.000
ngudi thuong vong do nhimng su c¢6 tuong tu; nir sinh
bi cua chan la do thay thuéc viia kém chuyén mén vira
thiéu y diic, ma chuyén y diic hay chit nhan trong nganh
y la mét dau hoi cuc 16n; chuyén cau Ghénh, 6ng lai tau
tac trach bo lén bg giao cho hai tai cong khéng bang lai
dam vao cau, thiét hai tinh ra hang nghin ty, riéng kinh
phi cho cau mdi la gan 300 ty réi, chua ké viéc ngung tré
giao thong cla tuyén dudng sat Bac Nam, chuyén huy
chuyén vi phai di chuyén tr Sai Gon ra Dong Nai; chuyén
han man mét phan la thién tai nhung “nhan tai” khong
phai la khong co trach nhiém khi ching ta khéng hé cé
phuong &n tng pho... Néu cé kién thic thi hang nghin
con ngudi khéng thé bi nhiing cong ty ban hang da cap
Itra ddo dugc, vi du nhu trudng hgp Cong ty Lién Két Viét
Itra dén 1.600 ty thi ngudi dan mai biét. Réi con bao nhiéu
chuyén dé khoc dé cudi khi nhiing thuong 1ai Trung
Qudc Itra dan ta tur trai cau, trai thanh long cho dén 6¢
buou vang, dia... Khéng chi vilong tham ma con vi thiéu
trinh @6 nhan thdc hay cdm quan kinh doanh néu nhu ho
dugc day dé vé kién thiic kinh té can ban... Réi chuyén
thuc pham ban cing sé khoé c6 dat séng néu ngudi dan
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c6 kién thiic vé dinh dudng. Nhimng cau chuyén dau
thuong ay noi lén diéu gi vé dan tri hom nay? Ngudi dan
khéng hé dugc trang bi ky nang séng khi nhiing bai hoc
nha trudng qua xa rdi thuc t€, khéng gan gi vai viéc ho
phai séng va hanh xf nhu nhiing céng dan cé van hoa,
nghia la 6 trdch nhiém va luong tam véi cudc dGi minh
va ngudi khac, véi cong déng va véi thién nhién.

Trong bai phat biéu & ky hop Quéc hoéi lan nay, dai
bi€u V6 Thi Dung da khién nghi trudng séi déng han
lén khi dé cap téi bay van dé hé trong ma dat nudc
dang phai d6i mat, trong dé ngoai ndi lo ngoai xam tur
phia Trung Quéc, ndi lo ndi xam la nan tham nhiing va
tinh trang lang phi, thi néi lo th ba la vé suy thodi dao
duc xa hoi. Dao duc gia ngay cang lan at dao duc that,
cht nghia thuc dung ngay cang phd bién trong xa hoi.
Tinh tham lam, ich ky, té doi tra, Ita ddo, cudp giat, giét
ngudi... mat an toan trong vé sinh an toan thuc pham
va mot s6 té nan khac dang tao ra su bat an cho nhan
dan.Thu tula ndilo tut hau kinh té. Nang suat lao dong
thép, cdng véi lang phi can kiét tai nguyén va cac tiém
nang nguén lyc ctia dat nudc; tha sau la ndilo van hoéa
dan téc dang bi xuéng cap. Cubi cung, thd bay la néi
lo thiéu ky luat, ky cuong trong lanh dao, quan ly diéu
hanh, dan dén tuy tién, buéng ldng, qua loa, dai khai
trong thuc hién, giam hiéu luc chd truong, chinh sach
phap luat, lam trat tu xa hoéi suy yéu va mat dan déng
luc phat trién. Nhu thé 1a trong bay néi lo thi c6 dén
bén lién quan dén van hoéa... du truc tiép ba dé cap
trong néi lo thi sau.

Chung ta biét UNESCO tting nhan manh “Vdn héa la
doéng luc cua kinh t€”. Noi cach khac, van héa quyét dinh
huéng di cho kinh té va xa hoi. Ban vé ba lanh vuc cla
doi s6ng - thién nhién, con ngudi, va ton gido - tac gia
Nguyén Thé Bang nhan dinh: C6 mot thé gidi cla ty
nhién, thé gidi vat ly... Chung ta phai tuan theo nhiing
dinh ludt hay quy ludt ctia né. Bay la lanh vuc ma vén
minh Déng A goi |a Pia... Va c6 mét thé gidi clia con
Ngudi, vai ly tri, tinh cdm, y chi véi nhiing hy vong, udc
vong cao ca. Muc doé tu do nhiéu hon nhung tinh té€ hon,
phuc tap han, day la lanh vuc ma Pong A goi 1a Nhan...
Hai lanh vuc Bia va Nhan nay giao thoa véi nhau, tuong
tac véi nhau, tuong théng véi nhau, diu dat nhau tién
bd... Van héa la su thang hoa, sy nhan tinh héa nhiing
hiéu biét vé thé gidi vat ly, thé gigi tam ly, lam cho con
ngudi ngay cang nhan tinh hon, cang dep hon, cang
dung hon, cang t6t lanh hon (Chan Thién My). Van héa la
dé biét s6ng. SU dung va biét séng véi thién nhién (Dia),
biét séng véi ngudi khac (Nhan), va biét séng vdi cai siéu
viét, cai thiéng liéng & trong chinh minh (Thién). (Tom tat
theo Nguyén Thé Dang - Xa héi hai hoa - trich trong Con
ngudi toan dién - Hanh phtc toan dién cac tr.176-183).

Con vé lanh vuc thi ba theo tac gia Nguyén Thé
DPang la ton gido; nhung nhu chdng t6i da tlng viét
trudc day trong bai da dan & trén thi “Mudn xay dung
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con ngudi van hoa, phai chd y trudc hét & phan tam va
tri... D6 1a con ngudi ton trong ludt phap, c6 ly tuéng
s6ng, tuan theo luong tdm va theo mét ton gido nao
do, néu muon. Tén gido vén dugc xem la mot moi
trudng tét huan tap tdm hén con ngudi véi nhing bai
giang vé tu bi hay bac ai. Nhung ngay ca ngudi vé than
thi cling phai séng c6 van héa, nghia la phai theo luong
tam. Anh ta cling khéng thé nhan danh vé than khéng
tin vao kiép sau, vao luan héi, hay vao qua bao ma cé
thé an cudp, tuéc doat, gay hai cho ké khac dugc.

No6i theo Buc Pat-lai Lat-ma thi,“Trong thai dai khoa
hoc ngay nay, nhiéu ngugi cho rang theo nhing tén
gido la vo nghia, vay thi co s& nao cho nhiing gia tri
nhu thé? Theo t6i, mac dau nhan loai c6 thé séng ma
khéng can ton gido, nhung khéng thé séng ma khong
¢6 nhiing gia tri bén trong... Pao dic va cac gia tri bén
trong khoéng c6 néi dung ton gido gidng nhu nudc, la
th ma chung ta can hang ngay dé séng con va khoe
manh. Dao duic va cac gid tri bén trong trong béi canh
tén gido gidng nhu tra... Nhung du tra dugc pha ché
thé nao thi thanh phan chinh van la nudc. Trong khi
chung ta c6 thé séng ma khéng cé tra, ching ta khéng
thé s6ng thiéu nudc. Tuong tu, ching ta sinh ra khéng
c6 ton gido nhung chung ta khong sinh ra ma lai khong
cé nhu cau vé long ti bi...” (Pat-lai Lat-ma - Bén ngoadi
tén gido, ban dich Tran Ngoc Bao, 2015).

Chung ta khéng thé tach rdi maéi lién hé gilra hanh
phuc clia ching ta v6i hanh phic cdng dong. Phai chang
do la y nghia cla tuong tuc tuong sinh (interbeing)
trong nha Phat. Tom lai, du khong c6 ton gido, ngudi ta
van phai tén trong cac nguyén tic phét trién nhan tinh,
dua trén nhan ban va vi nhan sinh. Bat c& mét nén van
hoda nao khéng ldy yéu t6 con ngudi lam trong tam sé
that bai. Tai sao chiing ta khéng phat huy céi dep van
héa vén co6 cla ngudi Viét Nam: lac quan, chan thuc,
kién trung, cdn man, thong minh, vi tha, bao dung... ma
dé nhimng pham chat dy phai ma trg thanh nhimg ké gia
déi, gian tra, ddc ac, vi lgi, chdp nhat, hep hoi.. ",

Nhu vay da rd, phai xay dung lai Nhan trong méi hai
hoa véi chinh né va véi Bia. Nang cao dan tri trd thanh
nguyén ly hanh déng clia moi ngudi va clia cac cap lanh
dao tutudng. Mot nén van héa dan chu, nhan ban va khai
phdng phai dugc xay dung tir nén mong, du hién nay thé
hé di trudc dang mac phai nhiéu sai Iam. Néu khéng, thé
hé tré hém nay sé mat diém tua khi cha anh khéng con
la nhirng tam guong vé than gido; va dén lugt ho, nhiing
ngudi tré, cling theo vét xe d6 ma thoéi! Va ching ta sé
ti€p tuc doc nhiing tin tdc “rung minh” hon véi nhiing
théng ké chang c6 gi dang tu hao dai loai nhu: uéng 4 ty
lit bia, an 1 triéu con chd, pha thai 2 triéu lugt, giét nhau
bat k€ ly do gi... va hang ha tin nham khac! Dan toc ta sé
chim d@@m trong mudi néi bi ai nhu cu Phan ting liét ké.
Su tén vong clia dat nudc chua biét sé ra sao?

Clu nguy van héa chinh la ctiu nguy dan toc! m
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NGUYEN HUU PUC

Ngay hanh phuc

Vao nam 2012, Lién Hiép Quoc da théng qua ngay
20-3 hang nam la Ngay Hanh phuc Thé gigi hay Ngay
Qudc té€ Hanh phuc. S& di chon ngay 20-3 vi ngay nay
c6 do dai ban ngay va ban dém bang nhau, téic mang y
nghia clia su can bang.

Can bang cai gi? C6 nhiéu tha trong cudc séng rat
can su can bang. Trén phuong dién toan cau, rat can su
tinh toan phat trién cac yéu té vat chat dé hai hoa vai
cac gid tri tinh than, can bang trong phat trién kinh té
bén viing va nb luc xda déi giam nghéo, dem lai hanh
phuc cho moi ngudi. Trén phuaong dién ca nhan, hanh
phuc clia ca nhan can can bang hoa chung véi hanh
phuc cta cdng déng, can cé su can bang trong trau
déi tri tué vai ti bi: tri tué dé thong hiéu su that cla
cudc séng va tir bi dé ma 1dng, thong hiéu va cham lo
ngudi khac...

Ngay Hanh phuc Thé gidi la ngay toan thé gici dé
cao hanh phucla muc tiéu va dong luc chung ctia nhan
loai. Ngay nay dugc thong qua nhd sang kién va chién
dich ngoai giao cta Bhutan.

Bhutan la dat nudc khéng do ludng pham chat cuéc
s6éng bang kinh t€, ma lai dung chi s6 hanh phdc lam
nén tang danh gia muic dé hai long cia ngudi dan séng
trong qudc gia nay. Chi sé hanh phuc la noi gon ctia Chi
$6 Téng Hanh phuc Quéc gia (Gross National Happiness
- GNH). Trong cach tinh GNH ctia Bhutan, van dé bao vé
mai trudng di doi vdi phat trién bén viing dugc xem la
cOt try, su phat trién vat chat luén dugc tinh toan dé hai
hoa véi cac yéu té tinh than, phdm chat lanh dao cla
chinh quyén ciing dugc sam soi, danh gia ky luéng...
Quan tam vé hanh phtc nhu thé nén khong lay lam la
Bhutan da né luc rat nhiéu dé Lién Hiép Qudc théng qua
Ngay Hanh phuc Thé gigi 20-3 hang nam.

15-4-2016 VAN HOA PHAT GIAO

7



L& ky niém Ngay Hanh phuic Thé gisi 20-3-2016 viia
qua, ¢6 chu dé “Hanh phuc trong Chuong trinh nghi
su LHQ 2030: Hudng t6i tdm nhin phat trién bén viing
mdi cho con ngudi va trai dat”. Chuong trinh nghi su
LHQ 2030 vé phat trién bén viing la dinh hudng dé xay
dung thé gidi t6t dep va hanh phuc hon, dé moi ngudi
trén thé giéi déu dugc séng trong hoa binh, thinh
vugng, binh ddng va hoa hgp vai thién nhién.

Nam nay, trong danh sach “Nhing quéc gia hanh
phuc nhat’, Dan Mach dugc bau ding dau (trong khi
Viét Nam dung hang 96). Theo bdo chi, ngay ngudci
dan DPan Mach chdng mdy quan tdm dén théng tin
nay. Ngudi Dan Mach da c6 tiéng la gian di, khiém tén,
khéng thich phé truong. Ngay bia Carlsberg néi tiéng
clia ho chinhan la“Probably the best beer in the world”
(C6 1& la loai bia ngon nhat thé gisi) ma thoi. Vi vay, ho
khong tu khoe mé la “dat nudc hanh phic nhat” dau,
chinh T6 chiic Hé théng Gii phap Phat trién Bén ving
(SDSN) va Vién Hoan cau - Bai hoc Columbia (My) céng
bé danh hiéu danh gia dé. Nguai Pan Mach chi tu hao
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XU s& clia ho dugc xem la mét trong nhirng quéc gia
minh bach nhat thé gidi. Ho cho rang “hanh phuc” la
mot khai niém rat triu tuong va xa héi nao cing ¢é
nhiing van dé. Ho van con than phién, Dan Mach van
con thiéu nhan vién y té nhu bac si, diéu dudng tai cac
bénh vién céng, hoc sinh van con hoc qua nhiéu gig,
gia sinh hoat van con qua dat do, ché dé phuc Igi cho
moi ngudi con bi Igi dung... Nhu vay, ¢ thé suy dién
Dan Mach hanh phuc nhat vi ¢ dat nudc nay, nhiing
gi goi la bat hanh hay dau khé so véi cac nudc khac it
han thoi.

Hanh phuc la déi nghich véi dau khé?

Rat khé c6 mot dinh nghia chung vé hanh phuc. Bsi
vi hanh phuc la cdm nhan tly theo méi mét con ngudi,
rat khac biét tly theo tiing giai doan trong cuéc séng
clia ho va tuy theo ting thai ky clia xa héi. Ngay nhu
quan diém cho rang hanh phuc la su theo dudi thanh
cébng clia con ngudi thi méi mdt con ngudi cd cach
theo dudi khac nhau tuy theo quan diém ctia minh. Cé
ngudi cho rang hanh phc la thu dat dugc diéu minh
mong mudén, nhu s hitu rat nhiéu tién bac, c6 gia dinh
ém am, dat dugc danh vong lting lay... nhung ngudi
khac lai cho rang hanh phuc la cho di, tao niém vui va
y nghia nao dé cho cudc séng...

C6 ai do da noi: “Hanh phuc chi cdm nhan khi ai do
that su da trdi qua dau khé” Hay Agatha Christie, nha
van ni viét truyén trinh tham néi tiéng ngudi Anh, da
viét: “Chinh diéu bén trong ban than ban khién ban
hanh phuc hay bat hanh”. R6 rang, s6ng trén doi ai
khéng tiing trai qua céi goi la bat hanh hay dau khé.
Pau khé 1a néi kinh khiép cda t6i, thé nén toi cham dut
dugc dau khé thi dung la t6i hanh phuc roi. That su, xét
cho cuing, ¢6 phai hanh phuc la d6i nghich clia dau khé?

Krishnamurti da c6 mét s6 nhan xét rat dang suy
ngam vé su dau khé thudc pham vi tam ly. Theo 6ng,
khi ban cho rang hanh phuc la déi nghich véi dau khé
thi hay coi chting, ban chi muén 1an trén khéi dau khé
la su that dang xay ra v6i minh bang nhiing 4o tudng
ma thoi. Khi téi dau khé, khi dy hoat déng manh liét
clia cdi goi la “tu ngd” (cdi t6i) luon phéng dai, luon
mudn su an toan thudng hang khién t6i tim cach 1an
tranh, chay trén dau khé d6. Thé la t6i chay theo dé
thu dat, s& h(tu cdi goi la “hanh phuc” that ra chi la tu
ng(, la nhan hiéu trong dau ma t6i da gan ghép la su
déi nghich cda dau khé. Rat nhiéu trudng hagp, “hanh
phuc” d6 dua dén “Igi minh, hai ngudi” hay do tuéng
dua cai téi la ké Ita dao doéi 16t vi thanh di tir sai lam
nay sang sai lam khac... Theo Krishnamurti, khéng hy
vong, tham cau hanh phuc dé “tri” dau khé; chi can
giap mat, séng tron ven vdi dau khé, tinh thiic va thau
hi€u dau khé. Gidng nhu chan ly “Diét dé&” clia Dic
Phat: “Mét khi géc cta moi tham di dugc tén diét thi su
khé cting duoc tan diét”.



Hanh phuc la long yéu thuong hay su ua thich?

Hanh phuc la nhitng gi cé trong ta chi khong phai
la nhirng gi nam ngoai ta. Agatha Christie da c6 ly khi
viét: “Chinh diéu bén trong ban than ban khién ban
hanh phtc hay bat hanh”. Nhimng gi nam ngoai ta nhu
tién clia vat chat, danh vong quyén thé... khéng mang
lai hanh phuc that su cho con ngudi. Tat ca & ngoai ta,
tham chingay than ta, cling chi la phu du tam bg, c6 dé
r6i mat do, va tu trong nhing thi d6 lubn mang mam
mang cla khé dau. Rét lai, con ngudi cdm nhan dugc
hanh phuc hay khéng, phu thuéc vao nhiing gi ho cé
trong tam thidc cdla minh, nhu tir bi, yéu thuong... Tuc
hanh phuc khéng la nhiing gi ndm ngoai ta.

Noi dén yéu thuang, nhiéu ngudi thudng cho rang
dé clng la su ua thich. Téi yéu thuong déng loai cling
cé nghia t6i ua thich su hién dién, cach ing xd, s6 phan
da dang ctia nhitng ngudi séng trén trai dat nay cung
vdi t6i. Nhung cé phai yéu thuong la ua thich?

Trén mang c6 lan truyén I6i ca Ddc Phat ma moi
ngudi doc rat thadm thia nhu sau: “Ta nén yéu thuong
chirkhéng nén ua thich. Vi ta ua thich mét déa hoa dep,
ta rdt dé hdi n6 lam cta riéng minh. Con ta yéu thuong
ddéa hoa dé, ta sé tudi tdm, chdm séc nd”.

Theo 16i day cla Buc Phat, yéu thuong khong phaila
su chiém h(iu, con ua thich thi bao ham sy mong muén
sG hiu d6i tugng dugc ua thich. Yéu thuong véi néi
ham la s& hiru chac chan khong dem dén hanh phuc.
BGi vi mong cau s& hitu luén dan dén sy ghen tudng,
su sg hai, long san han va vé sé xung dét phat sinh tu
trang thai mudn s& hitu d6. Thé sao goi la hanh phuc?

T6i nhé da doc dugc cau nodi ctia Thay Thich Nhat
Hanh: “Chung ta thuc tdp yéu thuong thuc tap tu bi va
biét rding yéu thuong dem dén hanh phdc. Khéng c6 yéu
thuong thi khéng cé hanh phuc. Tt ca nhiing bdc dao su
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xua nay déu day ta yéu thuong va cdc yéu thuong cu thé

nhdt la: Tranh gdy dau khé va hién tdng niém vui”.

Hanh phtic la & noi day va vao ltic nay

Trong cudc séng thudng ngay, ching ta rat dé lam lac,
khéng con minh dinh su can thiét ma sa vao suné lé ky tic
tam ly va suy nghi lung tung vé tuang lai. Ching ta dé c6
su nd luc va nghi hanh phuc c6 dugc khi ta cé cai nay cai
kia, thanh dat cho dugc diéu nay diéu no, cho nén, chiing
ta thudng nghi nhiéu vé qua khit va dén tam tu dé hoach
dinh tuong lai. Thé la chiing ta khéng con lam chd ban
than ma danh mat minh trong tiéc thuong vé van qua
khu, lo Idng qua dang cho tuong lai va hoan toan khéng
nhan thiic dugc hién tai dang séng. No6i theo nha Phat
la chuing ta khéng c6 “chanh niém” dé buéng bé su bam
chat ky Uc va xa bd su phéng hién tuong lai. Cling ¢6 thé
ta c6 niém vui nao dé khi nghi tudng vé qua khi va tuong
lai; nhung d6 c6 la hanh phuc that su?

TU xa xua, triét ly dao Phat da ndi vé phuong phap
tu tap dé “an tru trong hién tai”. Nhd tu tdp ma con
ngudi biét vugt qua cac do tudng tai hai ctia ky Uic va
su mo tudng. Vugt qua day khong c6 nghia la chéi bo
hoan toan ky Uc va sy mo tudng, ma la khong cau né,
¢6 chap vao ky tc va su mao tudng d6 bang tam tham
san si.

Khi tinh thic s6ng trong hién tai, ta y thic dugc,
rang gid phut hién tai nay cé day du tat ca: qua khirva
tuong lai. Vi c6 day du tat ca, nén néu ta cdm thdy hanh
phuc trong hién tai la ta ciing dang chuyén hoa nhiing
khd dau trong qua khu, va cling dang xay dung cho
minh mét tuong lai an vui.

Khéng khé s& quay tim vé qua kha, khéng mo
tudng dén tuong lai chinh 1a dé€ hanh phuc & noi day
va vao lic nay. m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc moét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tf va than hau; nam mai 2016, cac
ca nhan, don vi huong uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén céac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hai tron nam vai danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  BaTon NiThi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0.Vua Cham, Vina Gidy 140 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cudn/ky  Cty Tan Hiép, Q.6 1 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga :44 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky Nguyén Ding 1 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  Phattir Truong TrongLoi : 5cuén/ky  Phat tir Quang Kinh : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky €6 Chau : 1 cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky €6 Hué Huong : 5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan 1 1 cudn/ky
Phat t& Diéu Dinh :11 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5 cudn/ky

Coé Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Tdéng s6 bdo tang ky nay: 358 cuén
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  Cé Nguyén Cao Nguyét Anh 4 cudén/ky

0. Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  Moithéng tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10 cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cuén/ky  xahdi..., xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu : 8cudn/ky  O.TaHiu Chung : 3cuén/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;
Phattd Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  Phat ti Diéu An 2 cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty Cokhi Mé L|nh 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

0. V6 Ngoc Khoi : 5cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc,Q.BT : 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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va nhiing gia tri truyén thong

Bai&anh: TON THAT THOQ

uyén théng ctia dan toc cling nhu méi dong

ho, méi gia dinh luén gin gitt va duy tri la:

nha on tién t6, nhan hau thay chung, thuang

ngudi nhu thé thuong than, doan két tuong

than tuong &i, san sang hy sinh vi dat nudc, lao

déng can cli sang tao. Bén canh d6 dao ly “Udng nudc nhd

nguén”ludn co trong tam tudng clia méi ngudi dan Viét.

Bat ké & nai dau, du giau hay nghéo thi trong nha ciing c6

mot ban tha dé thé hién long thanh véi 6ng ba hay cha

me da khuat. D6i vasi dong ho, ngoi tir dudng (hay con goi

la nha thd ho) la noi thd céc vi cao tang thay t6 va cac tién

linh ctia ho toc. Pay la noi chén tam linh d@é 16p hau sinh
lubn hudng vé nguén coi.

Tu dudng da co tu xa xua, cé Ié tu khi chung ta c6
nghia gia tOc va co tuc thd cing té tién. N6 ludn ludn
c6 mét vi tri dac biét trong thé gidi tam linh ctia nhiing
ngudi con trong dong ho, béi do la nai gilp moi ngudi
nhé lai nhiing guong sang trong dong ho, nhiing diéu t6t
dep cuia té tién; dong thai nhimng udc vong clia méi con
nguidi dugc nguyén cau tai day.
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Méi ho toc co mét tlr dudng, phan nhiéu cac ti dudng
xua déu dugc xdy dung bang gach, theo 16i kién trac
dinh miéu: cham tré & ndc (thudng la hinh mat nhat hay
hinh mat nguyét), géc mai hinh lugi dao; phia trudc cé
san gach, hang rao, c6ng ngé; phia sau c6 cong trinh phu
va vudn tugc. Noi that cla tir dudng rdng réi véi nhiéu
d6 cham tré va san son thép vang ruc ré. Khong gian
dé dugc déng mé bang hang clia ban khoa, hay hang
clra van gé son nau hodc do. Ti dudng khac vai nha & la
phia trudc ¢ hang cot voi viia dap lién déi. Quanh san
tréng nhiéu bui hoa trang, hoa diép di mau sac. Clra ngd
thudng déng dé tao vé tham nghiém cho ngéi nha tho.

Bén trong thudng cau truc theo nha ba gian hai chai,
hay nha vuéng mét gian hai chai, nhung cach bai tri tho
tu van giéng nhau. Bén trén chinh clra gitia nhin 1én la
buic hoanh dé tén clia tdc ho, xung quanh cham réng
may, hai dau rong chau mat nguyét. Cé lac khoan ghi rd
thoi gian tir dudng dugc tao dung. G cac cot déu ¢ treo
cau doi; tat ca déu co y nghia vé dao ly udng nudc nhé
nguon; dé cao nhan, nghia, I&, tri, tin. ..



Noi that méi tir dudng thudng c6 nam an thd. Ba an
gilta c6 huang an cham tré rat cong phu va nghé thuat.
Bén trén c6 hac gb chau canh dung, bat nhang Ién. Phia
trugc 1a ban soan la noi bay bién 1& vat dé cing té. Cudi
cung gan sat vach, c6 kham cham 16ng rat my thuat, bén
trong thd bai vi cia ngai T6 ho. Bai vi ghi chiic vi hay cong
trang clia nhing vi tién béi c6 cong; hodc véi nudc, véi dia
phuang hay it nhat la déi véi ho téc. Nhing vi dugc thg,
néu lam quan cho triéu dinh thi c6 treo bang sac; riéng
quan vé con thd ca doé binh khi ma sinh thai cac vi van
dung. Trudc an cé trap dung toc phé. Hai an ta hiiu cling
dé tuong tu. Hai an cuc ta, cuc hitu chi c6 ghé huong trat,
bén trong khong c6é kham. Phia vach trdi trén lai c6 trang
thd“Thé cong, Tién su, Tao quan”. Hai bén an gilia bay hai
gia cdm 16 bo tic la cac thi v khi ngay xua. Hai bén ta
hiiu la chudng tréng uy nghiém.

Ngoai san, phia tay trai k& ti trong nhin ra, ho nao
cling ¢6 lam am, miéu dé th“Ba Co”trong ho. C6 cac loai
cay tan I6n nhu nhan, vai, xoai. .. tréng bén canh dé che
am. Trudc san co binh phong, hé nudc véi hon non bo.
C6ng vao uy nghi, hai bén ¢t c6 khac cau déi. Hang rao
xay gach. Cac cdy canh trong trong san tir dudng thudng
biéu 16 niém tin trudng tho.

TU dudng la noi dién ra cac cudc hop dong ho ban
vé cac van dé cla ho tdc, noi dua ra cac quyét dinh
ma cac thanh vién trong dong ho phai thi hanh. Hang
nam, tir dudng nao cling cé6 mot s6 ngay té tu thudng
nién nhu: ngay gi6é ngai thiy té, cac vi tién t6 va ngay
hiép té (gi6é chung cho hét thady cac vong linh cua
nhiing ngudi qua c6 trong toc ho). C dén ngay gib,
con chau vé tu hop déng du tai nha thg, thap huong
tudng nhd nhiing ngudi da khuat. Ngudi trong lang
tat bat lo toan, ngudi lam an phuong xa cing gdng vé
chuyén tro, chia sé tinh cdm, ban céch giup d& nguai
gap khé khan. Vi thé, tir dudng c6 y nghia van hoa tinh
than rat I6n; viia la nai tién hanh nghi 1€ truyén théng
dé con chau thé hién Idng biét on té tién, vira la nai cac
thanh vién ho tdc gdp g8, quay quan bén nhau.

@ déng bang Bic Bo, nhiéu dong toc vao ngay ciing
té€, hoat déng dién ra nhu hinh thiic 1€ hoi: trong san c6
cdm nhiéu cd dudi nheo, c& 16ng, treo bang, biéu ngir
(mang tén ngay té tu). Cac cu ba, cac c6 gai doi trén
dau lé vat dang cung la nhing huong hoa tra qua...
Khi té tu c6 kén tréng, van té€ ké cong nghiép té tién,
cac trinh tu 1€ lay; tat ca dat dudi quyén diéu hanh clia
chu té la toc trudng. hodc ngudi cao nién nhat trong ho
va vai ngudi trung nién lam béi té. Két thuc té ty la 1&
héa vang ma va bt dau tiéc dm thuc. Ngudi ngéi mam
¢6 nha tir dusng ludn tuan theo ton ti trat tu: 6ng ba,
bac, chu ngoi trén, con chau ngoi dudi. Co gia dinh con
chau hoc giéi thanh dat ciing dugc phép ngéi trén dé
lam guang hiéu hoc cho ca ho.

Nhitng ngay Tét c6 truyén hay cac ngay séc vong
hdng thang, ti dudng luén huong khoi va cing kinh.

Nguai gilr viec huong khéi thudng la mot ngudi trong
tdc ho, ¢ diéu kién hon cac ngudi khac 6 chd cé nha
& gan tu dudng.

Viéc thd cling t6 tién la nén tang cla gia dinh ngudi
Viét. Gia dinh tur t6 tién, 6ng ba cha me dén con chau
déu chung mot mai day lién hé hét stic chat ché vé huyét
théng, mau mu. Do do, viéc hudng vé nguodn cdi chinh la
hudng vé thé gisi tdm linh trong sang, thiéng liéng vai
nhimng cam hing vang vong, xuat phat ti day long cta
nhiéu thé hé.

Hang ngan nam qua, xa hoi Viét Nam gém cac cu dan
nong nghiép dugc két cau theo mé hinh lang xa. Do &
thai diém ban dau, viéc hinh thanh lang xa phan 16n la su
phét trién di Ién ti mét dong ho, hodc mot vai dong ho.
B&i thé, méi quan hé gia toc la yéu t6 co ban dé két ndi
mot don vi xa hoi nhu lang thén. Cach tu duy “mét giot
mau dao hon ao nudc 13" ciing xuat phat ti dé. Va trong
su6t chiéu dai lich s, két cdu gia toc - cling nhu nhiing
ma&i quan hé phat sinh tur két cu dy - lubn dugc dé cao,
xay dung, phét trién va trd thanh mat gié tri rat bén viing
clia n6ng thén, clng nhu trong nén van hoa Viét Nam.
C6 thé ndi rdng quan hé dong toc trong van hoa lang xa
& Viét Nam la diém dac trung ma khéng phai dan tdc nao
cling cé. Mac du ¢6 mat han ché, nhung nhin chung, né
van la nét dep dac trung clia lang xa ngudi Viét.

Qua thdi gian, nhiéu tir dudng da xuéng cap hay hu
hong nédng, do dé gia toc nhiéu noi da huy dong con
chau déng gép kinh phi dé tu stia, hay xay dung lai to
dep hon, vi thé hau hét cac tir dudng hién nay déu khang
trang, quang rang; diéu dé that dang quy. Nhung diéu
quan trong hon la can nhan thic ding dan y nghia cta
viéc xdy dung tu duong, do la khong phai xay cho to cho
dep chi d€ ngdm nhin, khoe khoang vdi thién ha, hay dé
t6 chuc tiéc tung linh dinh. Diéu can la tao nén cong trinh
mang ddu an ké thira nén van hoa tién tié€n, dam da ban
chat dan téc; nhac nha con chau gitr gin, phat huy nhiing
gid tri truyén théng ma té tién da truyén lai.

Mot diém han ché can khac phuc khac la hién nay,
nhiéu noi xay ra tinh trang “Mgt ngudi lam quan caé ho
duoc nhd”. Viec moét s6 dia phuang ma lanh dao hau
hét la ba con than thudc da lam cho du luan khong
déng tinh. Phai noi rang d6 la tan du can phé phan &
nhiing noi ma viéc cr bé vién chic khéng dugc cong
khai, hay khéng qua thi tuyén. Su cuc bd ctia dong ho
trong viéc quan ly xa hoi, quan ly nha nuéc néu khong
cdn trong sé lam cho l1dong ngudi chia ré, phan tan nhan
tam. Tinh trang “con éng chdu cha’, dac quyén dac lgi
clng la nguyén nhan lam cho xa héi mat niém tin va
dia phuong kho long phat trién, dan dén su tri tré vi
nhan tai khéng dugc trong dung, ciing nhu thiéu su
gop suc, chung tay clia ca cong déng.

Hanh dong cuc bd, ich ky hep hoi la trai vsi nén dao
ly ctia cha 6ng, diéu ma bat ci truyén théng gia téc nao
cCing mudn truyén lai cho con chau clia minh. m
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Hanh trang Thién su
Thich Quang Hung

qua gia pha va van bia chua TtrVan
Bai&anh: PINH THI TOAN

hich Quang Hung la vi danh tang tiéu biéu

khéng chi clia vung dat Quang Nam - Da

Ndng ma con cla Phat gido Nam Trung Bo

va Nam Bo nua dau thé ky XX. Hanh trang

cla ngai dugc ghi lai trong nhiéu thu tich
cla Gido hoi va dugc nhac dén trong cac cong trinh
nghién ctu vé Phat gido. Tuy nhién, dé c6 théng tin
day du, chan thuc nhat vé cudc ddi vi danh tang nay,
chiing ta khéng thé khéng quan tam dén hai nguén st
liéu dang tin cay la gia pha toéc Trang & Da Nang va van
bia chua Tu Van.

Trudc khi nhac dén hanh trang vi thién su nay, chiing
t6i xin diém lugc vé chuia TU Van, vén bia chuia nay va
gia pha téc Trang. Chua T Van xua thuéc xa Thac Gian,
téng Binh Thai Ha, huyén Hoa Vang, phd Dién Ban; sau
nay thuéc nhugng dia Ba Nang. Hién tai, ching téi
chua tim thay bat ky tai liéu nao ghi chép vé ng6i chlia
nay trong qua khu; tuy vay, van bia chua cho biét day
Ia mét ngdi ¢6 tu, dén thai Khai Dinh thi sup dé chi
con tra lai dau tich. Quang Hung thién su da bam trinh
xin dung lai lam noi thd Phat va chu linh nghia si tran
vong. Sau khi hoan tét, nha chuia da dung mét tam bia
dé dé luu niém. Chuia TU Van nay da khéng con, nhung
bia van dugc bao luu. Tiéc 1a vi nhiéu ly do khéach quan
14n chl quan, ching téi chua thé khao sat thuc té tam
bia nay. Tuy vay, thac ban van bia da dugc Vién Cao hoc
Thuc hanh, Vién Nghién ciu Han N6m va Trudng Vién
Dong Bac C6 in rap, gidi thiéu trong Téng tdp Thdc bdn
Vén khdc Hdn Ném'.

Bia mang s6 hiéu 19271, khac mét mat, co kich
thudc udc tinh: cao 150cm, rébng 101cm; long bia cao
124,4cm, rdng 75cm; tran va diém bia cao/rong 8,8cm.
Bia vat ngang tran, vat géc hai bén va khong cé hoa
van trang tri. Ban rap cho thay bia da bi mon, ma nén
van ban bi mat kha nhiéu chit & phan gitra va cuéi bia.
Bi giGi han trong khuon khé mot mat bia nén néi dung
van bia chi ké lai mét cach so luge hanh trang Quang
Hung thién su tir IGc ngai xuat gia dén ldc gilr chic tra
tri chtia T Van, déng thai néu danh nhimng ca nhan cé
cédng dong gop tién bac cho viéc thiét tri Phat tu. Van
bia dugc viét vao nam At Stru (1925), tdéic nam thi 10
nién hiéu Khai Dinh.
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Cé nién dai muon hon van bia chua TU Van, gia
pha toc Trang? do chinh su Quang Hung chép but vao
thang 7 nam Binh Mé&o (1927), téic nam thu 2 triéu Bao
Dai. Toan bé van ban déu bang chir Han (cé xen lan
mot s6 chr Nom ghi tén ngudi, tén dat), gébm 54 trang
(khéng ké trang bia). Ngoai viéc ké khai thé thit dong
toc, trong d6 phan hanh trang nhing ngudi di theo
con dudng Phat phap dugc ghi chép ti mi, thi trong
phan tu thuat vé cudc d&i minh, Quang Hung thién su
da ghi chép day da nhiing su viéc, sy kién ma ngai trai
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trang rat ti mi, rach roi va chan thuc. Ngén ti st dung EE )i 3 ¥
gian di, ngan gon va co6 phan khiém xung. Vay ngai da & 4 % - T R174 ]
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Theo gia pha, thuy t6 téc Trang la ngudi géc 6 Thap A j_'_ -@ @
ta d6, huyén Tan Giang, pht Tuyén Chau, tinh Phuc .._;_- A -ﬂ-ﬂ ﬁ
Kién, Trung Hoa, di cu sang & giap Thanh Chau déng, 73 30 \E 5 )1-] ﬁ. .
nudc Viét Nam; dén Thién su Thich Quang Hung la doi | ""_,v & =
th sau. Than phu ngai la Trang Van Lu, phap danh * 3 .g/‘é ] 3 ;
Chon Huong, tu Dao Lif dai su, hiéu Phudc Thing, sinh % e r= r

nam Canh Ngo, thi tich nam Nham Dan. Than mau ngai
tén Nguyén Thi Chat, phap danh Chon Xuan, mat nam
At Ty. Ngai |a con ca trong gia dinh c6 bay anh chi em.
Em trai ngai la Trang Van Tai, phdp danh Nhu Niém, tu
Giai Khoan, hiéu Bao Toan dai su; vao nam Dinh Mao
nién hiéu Bao Pai thit 2 dugc séc chudn gilt chic tu
trudng chua T Van. Riéng ngai, cuéc dgi va hanh trang
dugc viét ro tir trang thi 33 dén trang 36. Ngai viét:

Lich str xudt gia cua Trang Vdn Tri, hiéu Qudng Hung
nhu sau: sinh gio Hoi ngay méng 4 thdng 4 ndm Quy Ty,
tuc hoang triéu Thanh Thdindm thu 5, tay lich nagm 1892,
Dén ndm At Ty nién hiéu Thanh Thdi (1905), 13 tudi xudt
gia vdo chtia ngu ché Tam Thai & Ngi Hanh Son, tén vi
Tha toa hiéu Phudc Tri lam bén su, duoc ban phdp danh
Nhu Tién. Ndm Binh Ngo (1906) 14 tudi, thu nhdt huong
dan sa-di gidi, duoc linh mét dao diép & chtia Phudc Son,
tinh Pha Yén do Phdp Tang Hoa thuong truyén gidi. Nam
Ky Ddu (1909), nién hiéu Duy Tan tht 3, ¢6 gidy ca hao
Iy xd Hai Chau xa cur dén coi viéc & chuia Sdc tir Phudc Hai.
Dén ndm Canh Tudt nién hiéu Duy Tan thu 57, thé phdt &
chua Séc ti Linh Ung, duoc Bén su la hoa thugng Phudc
Tri ban phdp tu la Gidi Hinh. Thdng 4 ndm dé tién Ty-kheo
gidi, dugc nhdn van diép & chua Phudc Lam, do Vinh Gia
daildo lam Hoa thugng dan ddu truyén gidi.

Dén nam Tan Hoi (1911) 19 tudi, dugc chu son déng
ct lam Tu trudng chua Thach Chdu & xa Thach Thang.
Ndm Quy Stru nién hiéu... thir 5%, dugc chén truyén y bat,
lam tra tri chta Ngu kién Vinh An, duoc Tdng muc thu ky
chta Tam Thai hiéu la Phudc Dién, dé turtén chiing A-xa-
Ié su, ban chdnh phdp nhdn tang, ddt hiéu la Quang
Hung. Téi bdi ta. Khi d6 bén su' lam don xin dén quy tinh
tham phuong hoc dao, [t6i] bén dén thén Thanh D,
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hat Phan Thiét, tinh Binh Thudn thu lanh thuéthén. Thiét
nghi dén phu mau sinh lam truéng nam, sinh con néi déi
la viéc hiéu, nhung so gdn tinh cam trdn tuc, tuong lai
sé ldn dt hét thay. Vao ndm dé, tran duyén duat hdn, biét
tinh tham tu.

Ndm Ky Mui nién hiéu Khai Dinh thi 5%, 24 tudi dén
chia Thién Lam thuéc hat, Hoa thugng Tinh Hanh [ho
Nguyén] dugc quan cdp béng giir chic Tdng trudng khai
dai gici dan, thinh giir chdc Thu ky Théng su, lién trong
ndm dé cé don xin dén thén Thanh Buc tung kinh cho cdc
tuéng si va hanh 1€ nhan viéc giao hdo tét dep véi nudc
Phdp. Bén ndm Canh Thén (1920), nhan dén bén thén bj
tai uong dich bénh, c6 don thinh nguyén phing kinh cau
dan an lién tuc bdy ngay dém. Sau dé dén Linh Son C6
Thach tu & thén Vinh Hdo, téng Binh Thanh, huyén Tuy
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Phong cua tinh an duéng. Méi bira trua chi dn mét bdt,
biét Idp tinh tu. T6i lam don xin phing kinh bé thi phdn
mé chu linh & hai xé Long Phuéc, Long Huong ba ngay
dém. Ngay thdng 12 ndm nay, nhan dan bj chiing bénh
dich hoanh hanh, t6i lai c6 don thinh trinh dén xa Long
Huong phing kinh cau an, sau da yén én. Bén ndm Tan
Ddu (1921), 29 tudi, téi dén am Qudng Té, thanh phé Ba
Lat, tinh Lam Vién xin bdng phting kinh b6 thi cho m¢
phdn chu linh & gido dudng binh dinh ba dém. Trong
thdng nay, dén chaa Linh Bdo, thén Khdnh Héi, téng
Kinh Doanh, tinh Khdnh Hoa trinh don xin dién kinh cdu
cho nhdn ddn ngudi séng dugc binh an, ngudi chét dugc
siéu thdng. Thdng 9 dén thén Chi Hoa, téng Duong Hoa
Thuong, tinh Gia Binh xin két lap chua Thién An, lic nay
Trdc Pai Hoa thugng & chtia Tinh Thé, thén Tan Son thudce
hat khai dai gici dan, t6i dugc thinh tuyén lam dé nhj tén
ching A-xa-1é su.
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Dén thdng 5 ngm Nhdm Tudt nién hiéu KhaiDinh thar 7
(1922), t6i 30 tudi lgi tré vé bon tinh, lam don trinh huyén
Hoa Vang xin dung thdp bén su la Phudc Dién gidc linh.
Téi cting lam don bdm Chdnh Céng s dai than tda Da
Néng xin Iap chta hiéu la TirVan, va nhap tich vao sé dinh
xd@ Thac Gidn. Thdng 10 ¢6 don khdnh thanh, thiét dai lé
cdu cho cdc tuéng simo binh ngudi Nam, va dic mét qua
dai héng chung bdng déng ndng 112 cén. Bén ngay 13
thdng 12, quy Strtoa ctia bén tinh sic khaily lich tu hanh.
Ndm Gidp Ty nién hiéu Khai Binh ndm tha 9 (1924), Téng
Iy khai téi tinh hanh thudn tu, may dugc Chdnh Céng su
stic vé xa Thac Gidn cho mién sai hang nhdt d6i vai tra tri
chaa. Thdng 4 mua ddt, s6 tién khuyén cing la 219 déng,
lam don xin thd m¢ binh bén phdi trong chua. Thdng 10,
dén miéu Héi déng, thanh O Ma, chdu Tay Céng, Nam
Ky cdu kinh cho quan binh ngudi Nam va ca ngudi Tay
dugc binh an, may dugc quan vé tuéng Phdp Ngi Quyén
chudn cdp mét tdm béing do cdn lao tu niém.

Dén thdng 9 ndm At Stu (1925), thira suic thiét Ié mo
binh tai chua, quy quan vin vé déu dén yét Ié. Ngay 23,
ban bac xin thiét dn quan vién bén hat tai chia, hdng
ndm vdo ngay méng 2 thdng 5 mung ngay quéc khdnh
va thiét trai nhdt thé. Ngay 24 thdng nay, c6 don xin thiét
Ié phing kinh. Vao dip tién Hoang dé thdng ha c6 don
thu phuc nhdt thé. Thdng 10, dén co vé ma binh & thanh
O Ma, tinh Gia Binh phing kinh bdy ngay dém, va cung
chuc Tan tén Hodang dé Bé ha ba ngay, may duoc théng
sodi Nam Ky, Thugng thu bé Binh, quan Dai Phdp Luc

Quyén cdp mét trang béing, ddng 1€ Phdt chiing. Thdng
12, ¢6 don xin Tham bién tinh va quan tinh chd toa thiét
Ié Hoang @€ an Idng. Bén ngay 15 thdng 2 nam Binh Ddn
nién hiéu Bdo Bai nguyén nién’, Hda thuong Phé Té &
chtia Tan Long, qudn Cao Ldnh, tinh Sa Béc khai dai gici
dan, thinh tuyén lam dé nhdt tén ching a-xa-1é su. Ndm
ndy téi héi tinh, lam don xin quy Céng su Dai thdn toa
Da Néang an cu tinh thdt kiét hag, tham thién ba thdng,
trén cdu duong kim Hoang dé sang Tdy du hoc vién man,
s6éng thanh thoi nhan ha, may duoc cdp mét t& béng.
Ngay méng 3 thdng 8, nhan ddn Bdc ky bi thién tai lut
16i, nguyén chdn ctu 50 déng bac. Ngay méng 3 thdng
9, tuyén hé so thanh mét tdp 25 trang trinh tinh toa thau
hanh, nhéan dé thiét 1€ mé binh tai chua. Ngay méng 1
thdng 10 ndm nay, trong hat bj thién tai, nhdn dan bj
bénh ma chét, c6 don bdm xin phing kinh mét thdng,
nguyén cho nhan dan dugc an binh.

Ngay méng 6 thdng 11 ndm Binh Dan Béo Bai nguyén
nién, may duoc chi ban sao chép bién vang sdc tur tén
chta, cing bdm ¢ haivién Tra tri va Tu'truéng. Dén ngay
19 thdng giéng ndm Dinh Mdo Bdo Dai thar 28, kham ban
sdc tu bién ngach, chu tu may duoc DSc bé dudng bén
tinh Thu Téng d6c Nam Nghia Tén Thdt dai than, Phu
chinh pht Than than Lé b6 dudng sao luc cdp chi. Nhéan
dén ngay méng 1 thdng 3, ban bac trinh tinh toa kiét
ha tham thién ba thdng, trén chic nhu trudc ddy [chuc



duaong kim Hoang thugng sang Tay du hoc vién man,
s6ng thanh thai, nhan ha - DTT]. Bén thdng 7, viéc duoc
vién man, duogc Céng st dai than cting son mén cdp mot
t& bdng. Ngay 13 thdng 7, bén tinh bj thién tai dai han,
ruéng lua khé chdy, c6 don xin nguyén cdu mua trong
mét thdng. Bén ngay 13 thdng 8, c6 mua xuéng. Ngay 24
thdng nay, ban bac xin mé trudng gido duc Phat hoc, bé
thi cho con tré duoc theo hoc. Dén ngay 19 thdng 11, c6
totu ctia Kham su Trung ky thudng béi tinh hang hai kem
theo to vdn sao luc.

Ngay 18 thdng 2 ndm Mau Thin (1928), lam don trinh
tinh toa, dugc bd LE Khdm st chudn hda héi déng chu
tinh khai huong nhdp ha trong ba thdng. Chu cao tdng
tdm tinh & Trung va Nam ky dai hgi, trén chic Luéng Tén
cung Thdi hoang Thdi hdu, triéu than vdn vé, ddn an
qudc thdi, Hoang dé van tho. Trong thdng nay quyén trg
cho ngudi Nam sang Dai Phdp ldp trudng hoc véi sé tién
la 20 d6ng bac, hién c6 bién lai chiing nhdn cda Chdnh
téng. Dén thdng 6, lam don trinh bay ré xin khai dai gi6i
dan, thinh Tang cang hai chta Tam Thai, Linh Ung hiéu
Phudéc Tri bén su lam dan ddu truyén gidi, ldp tuc duoc
khdam phung gidi dan chua Sdc tu Tir Vdn, sdc ta Tang
cang hé giéi diép hoa thugng, nguyén sdc chudn Tra tri
chtia Tam Thai Lé Phudc Théng lam yét-ma, Lé Ph6 Minh
& chua Sac ti Phude Lam lam gido tri, Trd tri Duong Thién
Qua & chua Sac ti Chuc Thdnh lam d@é nhdt tén ching,
Tra tri cGa bén tu'lam dé tirtén ching, cting véi mudi vi su
hai tinh Quadng Tri, Thira Thién. Ngay 29 thdng 6, phung
tiép céng vdn cua Lé bo dudng dai than chuyén dén Béc
b6 duong bén tinh tudn phung sao luc khodn: chu tu
chaa Sdc ta Tur Vén cang Tdng cang, Trd tri hai chtia Tam
Thai, Linh Ung tudn hanh viéc thi tuyén gi6i dan. Ngay
25 thdng nay, ban bdac xin quy toa cdp bdng chuc gidi
dan téng céng 27 trang gidy va dé trinh lén tinh dudng
huyén Hoa Vang hon 30 trang gidy. Ngay thdng 9, thira
suc thiét 1€ ky niém mé binh tai chtia. Giéng nhu ngay 18
thdng ndy ndm trudc, cdc quan cta bén tinh, son mén,
su'tdng cua quy tu cé don trinh xin thudng. Ngay trong
thdng nay, vién chic phong bi xich khé cang lam don
xin thudng béi tinh tai dn, ké ré su trang nhu trén dé b
L& Kham sur tinh toa xem xét trinh cdp trén. Trung tudn
thdng 7 ndm Ky Ty Bdo Dai thir 4, tuc tdy lich ndm 1929°,
cudi cung sao luc. Ngay méng 9 thdng 11 ndm Bdo Dai
tha 8 (1932) duoc cirlam Tdng cang. Ndm At Hoi Bdo Dai
thar 8'%, Phdp lich 1935, dugc chinh phd Nam Ky cdp bdng
Y khoa bao ché.

Ngay 16 thdng giéng ndm Mdau Ddn Béo Bai thu 11,
tay lich 1938, téi dén gidi dan chiia Phudc Long, thén
Tan Ly, qudn Chau Thanh, tinh My Tho lam Chdnh Chu
ky Hoa thugng. Ngay 15 thdng 2, dén chua Phudc Huu,
thén Vinh Thanh, téng Hoa Péng Trung, tinh Go Céng
lam Chdnh Cha ky Hoa thuong. Thdng 4, dén gidi dan
chua Linh Bdo &thén Tan Thdi trong tinh lam Tuyén Lugt
su Hoa thugng. Bén ngay moéng 9 thdng 9, dén gidi dan

chua Thién Lam, Phan Thiét, tinh Binh Thudn lam Chdnh
Chu ky Hoa thuong. Nghia dia phuong Lac Bao thudc hat
cting héi ban kién Idp chtia Phdp Bao, khi trinh ré thi duoc
cdp vdn phé. Trong thdng dé vao chiia Sdc tir Khai Tudng.

Ngay 12 thdng giéng ndm Ky Mdo Bdo Dai thir 14, tdy
lich 1939, chua Linh Son Trudng Tho & thén Hop Nghia,
téng Phong Dién, huyén Ham Tan, tinh Binh Thudn khai
dai gidi dan, t6i dugc mailam Chdnh Cha ky Hoa thuong.
Ngay méng 9 thdng 2, tai gi6i dan chia Long Thanh,
thén Long Binh Dién, tinh My Tho, dugc mdi lam Chdnh
Chd sy Hoa thugng. Tir ngdy 12 thdng 2 dén ngay 12
thdng 3, tinh toa gitip stic bién Igp chaa phdt thuéc. Ngdy
30 thdng 2, Nhugc vién dudng tinh Binh Thudn phé vao
don cua tdng nay trinh xin cdp thudc...

Qua nhiing dong tha but ctia Thién su Thich Quang
Hung, ching ta c6 thé thay rang gia dinh ngai von c6
nhiéu duyén ng véi Phat phap; khong chi dén dai ngai,
ma trudc, sau, va cung thé hé véi ngai, déu c6 nhiéu
nguai tin thanh, tu hoc Phat dao. Ban than ngai sém
theo nghiép tu hanh, cé nhiéu céng lao trong viéc gido
dudng dé tl, xay dung, tu b Phat tu va bé thi phudc
duc cho nhan dan. Hanh trinh hoang héa Phat phap
cda vi thién su ho Trang khong gidi han trong mét tinh
thanh, mét ngéi chta nao ma dau chan ngai da dat
dén nhiéu vung dat khac nhau, trong d6 cé nhiing tinh
thanh dang dién ra chién su. R6 rang, hy niém ctia nha
tu hanh Ia khéng c6 gidi han. Ngai Thich Quang Hung
that xiing dang la vi chan tu! m
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1. Vién Cao hoc Thuc hanh, Vién Nghién ctu Han Nom,
Trudng Vién Déng Bac C6 (2009), Téng tdp Thdc ban Vin khdc
Hdn Ném, tap 20, tr.271.

2. Nhan day, xin chan thanh cdm on thay Thich Nhu Tinh,
tra tri chua Vién Giac (H6i An - Quang Nam) da cung cdp cho
chung t6i tu liéu nay.

3. Ndm Quy Ty nién hiéu Thanh Thai thd 5 phai la ném
1893, khéng phai nam 1892 nhu tac gia viét.

4.Ném tha 5 doi Duy Tan 1911 phai la nam Tan Hai, khong
phai Canh Tuat.
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1913 phai la nam tha 7 doi Duy Tan.
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11.BDung ra phai la nam 1937.
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PHAT PHAP

Kho va diét kho

HOANG VIET

6ng két 45 nam thuyét phap do sinh, Duc

Phat xac nhan Ngai chi giang day hai diéu:

Khé va diét khé. “Nay cdc Ty-kheo, xua cling

nhu nay, Ta chi néi lén su khé va su diét kho™.

Chi hai diéu thoi nhung dd ctu vét cho muén
van sinh linh, dem lai Igi lac cho vé s6 chung sinh. Khé
la su that c6 mat trong con ngudi va trong cudc doi;
diét khé hay hét khé 1a mong udc mudn thud clia hét
thay nhan loai séng trén hanh tinh.

Theo tué gidc ctia Phat thi trong moi con ngudi von
c6 du tat ca: khé, khd tap, khé diét va con dudng dua
dén khé diét?. Con ngudi c6 day du khd vi con ngudi
mang san trong minh cac hé luy khé dau: gia, bénh,
chét, cau khong dugc nhu y; ¢6 khé tap hay nguyén
nhan gdy nén khé dau vi con ngudi mé lam roi vao
khao khat, tham dam nhing tha chiu su sanh diét,
thudc ban chat khé dau; c6 khé diét hay kha nang
budng bé khé dau vi con ngudi c6 dl sang sudt dé ché
ngu cac nguyén nhan gay ra khé dau; c6 con dudng
hay phuang cach diét trir khé dau vi con ngudi cé sdn 'y
chiva tri tué dé tiing buéc nhiép phuc va di ra khéi khé
dau. Néi cach khac, con ngudai la ké mang ganh nang
khé dau va c6 kha nang dat xuéng ganh ning dau khé.
Van dé ndm & nhan thic va y chi ctia méi ngudi. Duc
Phat chi ggi m& van dé. Mé thi bi khé tréi budc, tiép tuc
mang ganh nang khé dau; ngé thi ra khoi khé dau, dat
ganh nang xuéng?®.

Dé& khai thi cho nhan loai vé su khé va su diét khé,
bac Giac ngd néu hai truong hgp vé hai hang ngudi
s6ng & trén doi.

Truong hop thua nhdt 1a mét ngudi sanh ra ¢ doi
khoéng c6 nhan duyén dugc ti€ép can gido phép giac
ng6 clia Phat, séng theo |é séng thudng tinh gilia thé
gian, chay theo céac lac thu thé gian, viing vay trong thé
gidi tét xdu, hon thua, dugc mat ctia thé gian. Do 16i
séng thi€u hiéu biét nhu vay, vi dy bi ai duc tréi budc,
mé say chay theo cac duyén khién khé dau tiép tuc
sanh khdi, ti€p tuc dugc tao ra, kéo dai tir doi nay sang
doi khac.

Truong hop thu hai la mét ngudi sanh ra ¢ doi ¢
nhan duyén dugc nghe gido phap giai thoat cla Phat,
khai long tin, quyét tam séng theo IGi Phat day, chuyén
tam thuc hanh Bat Thanh dao hay tu tap phap mon
Gigi-Dinh-Tué. Nha c6 hoc tu theo 16i Phat day, vi dy
thé hién mot nép séng sang sudt thoat ly tham &i, nd
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luc loai bd cac duyén khién khé dau khéng c6 diéu
kién sanh khéi, dugc chdm dut, khong con tiép tuc kéo
dai trong tuong lai.

Phat goi cac Ty-kheo va cham rai gidng noi nhu vay:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 ba su hda hgp ma mét bao thai
thanh hinh: & day, cha me cé giao hop, va ngudi me trong
thoi ¢6 thé thu thai, va huong dm (gandhabba) cé hién
tién; c6 ba su hoa hop nhu vdy, thi bao thai méi thanh
hinh. Réi nay cdc Ty-kheo, ngudi me trong chin hay mudi
thdng mang bao thai dy, vdi su lo du Ién déi véi ganh
ndng dy. Réi nay cdc Ty-kheo, sau chin hay mudi thdng,
ngudi me sinh dé véi su lo du I6n déi véi gdnh néng dy.
Khi da sinh, ngudi me nudi hai nhi dy véi mdu cda minh.
Nay cdc Ty-kheo, trong ludt cua bdc Thdnh, sta cua ba
me dugc xem la mdu. Nay cdc Ty-kheo, dda tré dy, sau
khilén lén, sau khi cdc cén da thudn thuc, choi véinhiing
tro choi danh cho cdc diua tré, nhu véi cdi cay nhd, choi
khdng, choi nhay I6n nhao, choi chong chdng, choi véi
d6 dong bédng Id, chai xe con, chai cung nho. Nay cdc Ty-
kheo, dua tré sau khi lén Ién, sau khi cdc cdn duoc thudn
thuc, tho huéng ddy di ndm madn duc lac; cdc sdc do mat
nhdn thuc, sdc nay kha di, kha hy, kha lac, kha y, kich
thich long duc, hdp dan; cdc tiéng do tai nhdn thuc... Cdc
huong do mdi nhan thic... Cdc vi do lu6i nhdn thuc...
Cdc xuc do than cam xuc; cdc xuc nay kha di, kha hy, kha
lac, khay, kich thich long duc.

Khi thdy sdc bdng mat, ngudi dé tham di doi vdi sdc
dep, nguoi dé ghét bé doi vai sdc xdu, ngudi dé séng
niém khéng an tra trén thdn, véi mét tdm nhé mon.
Nguai dé khéng nhu thdt tué tri tam giai thodt, tué giai
thodt, chinh nh& ching ma cdc dc bdt thién phdp cta
ngudi dé duoc trir diét, khong c6 du tan. Nhu vay, déi
dién véi than, so (thudn, nghich) c6 cam tho nao khdi lén:
lac tho, khé tho, hay bdt khé badt lac tho, ngudi dé tuy hy,
hoan nghénh, tham trudc tho dy. Vi tiy hy, hoan nghénh,
tham trudc cam tho dy, nén duc hy sanh, cé tdm duc hy
d6i v&i nhiing cam tho dy, tdc la chdp tha. Do duyén tha
nén hau sinh khéi; do duyén hiu nén sanh sinh khéi;
do duyén sanh nén gia, chét, sdu, bi, khé, uu, ndo, sinh
khéi. Nhu vay la su'tdp khéi cda toan bé khé udn nay. Khi
ngudi dé nghe tiéng vdi tai... khi ngudi dé ngdi huong
v6i mdi... khi ngudi dé ném vi vdi luéi... khi ngudi do
cam xuc vai than... khi nguoi dé nhan thic phdp véi y,
ngudi dé tham di déi véi phdp tét, ghét bé déi véi phdp
xdu. Nguai do séng niém khéng an trd trén than, véi mot



tdm nhé mon. Ngudi dé khéng nhu thdt tué tri dén tam
gidi thodt, tué gidi thodt, chinh nh ching ma cdc dc, bat
thién phdp cta ngudi do duoc trur diét, khéng con du'tan.
Nhu vay, d6i dién vdi thdn, so (thudn, nghich), c6 cam tho
ndo khdi Ién: lac tho, khé tho, hay bdt khé bdt lac tho.
Ngudi dé tuy hy, hoan nghénh, tham trudc cam tho dy.
Vi ngudi dé tiy hy, hoan nghénh, tham trudc cam tho dy
nén duc hy sanh. C6 tam duc hy d6i véi nhing cam tho
dy, tuc la chdp thd. Do duyén tha nén hau sinh khdi; do
duyén hdu nén sanh sinh khdi; do duyén sanh nén gia,
chét, sdu, bi, khé, uu, néo sinh khéi. Nhu vy la su tdp khéi
ctatodn bé khé udn nay’.

J doi, nay cdc Ty-kheo, Nhu Lai xudt hién & doi la béc
A-la-hdn, Chdnh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé
Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién
Nhan Su, Phat, Thé Tén. Nhu Lai sau khi tu ching ngéd
véi thugng tri, thé gici nay vai Thién gidi, Ma gidi, Pham
thién gidi, gém ca thé gi6i nay véi Sa-mén, Ba-la-moén,
Thién, Nhon, lai tuyén thuyét diéu Ngai da ching ngé.
Nhu Lai thuyét phdp, so thién, trung thién, hdu thién,
day da van nghia. Nhu Lai truyén day pham hanh hoan
toan ddy da, thanh tinh. Ngudi gia truéng hay con vi gia
trudng, hay mét ngudi sanh & giai cdp nao nghe Phdp
dy. Sau khi nghe Phdp, ngudi dy sanh long kinh nguéng
Nhu Lai. Khi ¢ Iong tin nguéng, vi dy suy nghi: ‘Dai séng
gia dinh ddy nhiing trién phugc, con dudng day nhing
bui doi. Bdi séng xudt gia phong khodng nhu hu khéng.
That rdt khé cho mot ngudi séng & gia dinh c6 thé séng
theo pham hanh hoan toan ddy dd, hoan toan thanh
tinh, trdng bach nhu vé éc. Vdy ta nén cao bé réu téc, ddp
do ca-sa, xudt gia, tr bé gia dinh, séng khéng gia dinh
Sau mét thoi gian, ngudi dy bé tai sén nhd hay bé tai san
Ion, bé ba con quyén thuéc nhé hay ba con quyén thudce
I6n, cao bé réu téc, ddp do ca-sa, xudt gia, tir bé gia dinh,
séng khéng gia dinh.

Khi dd xudt gia nhu vay, vi dy séng thanh tuu hoc phdp
chdnh hanh, tirbd sdt sanh, trdnh xa sdt sanh, bé trugng,
bé kiém, biét tam quy, c6 long tur, séng thuong xét dén
hanh phtc tdt ca ching sanh va loai hiu tinh. Vi dy tirbé
ldy ctia khéng cho, chi ldy nhing vat da cho, chi mong
nhiing vét da cho, séng thanh tinh, khéng cé trém cdp. Vi
dy tur bé ta hanh, séng theo pham hanh, séng hanh vién
ly, t&r b6 dém duc hén ha. Vi dy tor bé néi ldo, néi nhiing
17 chén that, y chi trén su that, chdc chdn, ddng tin cdy,
khéng ludng gat, khéng phan lai d6i véi doi. Vi dy tir b
néi hai luéi, trdnh xa ndi hai ludi, nghe diéu gi & ché nay,
khéng dén ché kia néi dé sanh chia ré & nhiing ngudi nay,
nghe diéu gi & ché kia, khéng dén néi véi nhiing ngudi
nay dé sanh chia ré & nhiing ngudi kia. Nhu vay, vi dy
séng hoa hop nhing ké ly gidn, khuyén khich nhiing ké
hoa hop, hoan hy trong hoa hop, thodi mdi trong hoa
hap, hdn hoan trong hoa hop, néi nhiing l6i dua dén hoa
hop. Vi dy tir bé 1i néi déc dc, trdnh xa l6i néi déc dc, néi
nhing 16i néi khéng 16i 1am, dep tai, dé thuong, théng
cam dén tam, tao nhd, dep long nhiéu ngudi. Vi dy tor bé
17 n6i pht phiém, trdnh xa I6i n6i phi phiém, néi ding
thai, néi nhing 10i chan that, néi nhiing 10i c6 y nghia,
noi nhiing 1di vé Chdnh Phdp, n6i nhiing 1di vé Ludt, noi
nhiing 1&i ddng duoc gin gidi, nhiing 16 hop thdi, thudn ly,
c6 mach lac hé théng, c6 ich loi.

Vi dy tir b6 lam hai dén cdc hét giéng va cdc logi cdy
€6, diing mét ngay mot biia, khéng dn ban dém; tur bé
dn phi thoi; tir bé di xem mua, hdt, nhac, trinh dién; tor
bé trang stic bdng vong hoa, huong liéu, ddu thom va
cdc thai trang; tir bé dung giudng cao va giuong Ién; tur
bé nhdn vang bac; tir bé nhdn cdc hat séng; tir b nhdn
thit s6ng; tor bé nhdn dan ba, con gdi; tor bé nhdn né ty,
gdi va trai; tor bé nhdn ctru va dé; tir bé nhdn gia cam va
heo; tur bé nhdn voi, bo, ngua va ngua cdi; tur bé nhdn

rudng nuong va ddt dai; tor bé nhdn ngudi méi gidi hodc

15-4-2016 VAN HOA PHAT GIAO 17



tu' minh lam méi gidi; tor b buén bdn; tir bé cdc su' gian
ldn bdng can, tién bac, do ludng; tor bé cdc ta hanh nhu
héi1d, gian trd, Itra ddo; tirbé lam thuong tén, sdt hai, cGu
thtic, burc doat, trém cdp, cudp phd.

Vi dy biét da vai tdm y dé che than, véi dé dn khdt thuc
dé nuéi bung, di tai ché ndo cling mang theo y va binh
bdt. Vi nhu con chim bay dén ché nao ciing mang theo
hai cdnh; ciing vay, Ty-kheo biét di véi tdm y dé che than,
VvGi db dn khdt thuc dé nuéi bung, di tai chd ndo ciing
mang theo y va binh bdt. Vi dy nho thanh tuu Thdnh gidi
udn nay nén huéng duoc lac tho, ndi tam khéng 16i lam.

Khi mdt thdy sdc, vi dy khéng ndm giir tuéng chung,
khéng ndm gidr tudng riéng. Nhing nguyén nhdn gi
khién con mdt khéng dugc ché ngu, khién tham di, uu, bi,
cdc dc, bdt thién phdp khdi Ién; vi dy tu ché ngu nguyén
nhdn dy, ho tri con mdt, thuc hanh su hé tri con mat. Khi
tai nghe tiéng... mdi ngdi huong... lugi ném vi... thdn
cdm xuc... y nhdn thic cdc phdp; vi dy khéng ndm giir
tudng chung, khéng ndm gidrtudng riéng. Nhiing nguyén
nhan gi khién y can khéng dugc ché ngu, khién tham
di, uu, bi, cdc dc, bdt thién phdp khéi Ién; vi dy ché ngu
nguyén nhdn dy, hé tri y cdn, thuc hanh su hé triy can. Vi
dy nha sy hé tri cao quy cdc céin dy, nén hudng lac tho, néi
tam khoéng 16i lam.

Vi dy khi di t6i, khi di lui déu tinh gidc, khi nhin thdng,
khi nhin quanh déu tinh gidc, khi co tay, khi dudi tay déu
tinh gidc, khi mang y kép, binh bdt, thugng y déu tinh
gidc, khi én uéng, nhai, nuét déu tinh gidc, khi di dai tiéu
tién, tiéu tién déu tinh gidc, khi di, ding, ngdi, ndm, thirc,
nai, im Idng déu tinh gidc.

Vi dy véi suthanh tuu Thanh gidi udn nay, véi su'thanh
tuu Thdnh ho tri cdn nay, va véi Thdnh chdnh niém tinh
gidcnay, luamét ché thanh vdng, tich mich nhukhu rimg,
goc cdy, khe ndi, hang dd, bai tha ma, lim cdy, ngodi trdi,
déng rom. Sau khi di khdt thuc vé va dn xong, vi dy ngoi
kiét-gia, lung thang, tai ché néi trén, va an trd chdnh
niém trudc mdt. Vi dy tir bé tham di & doi, séng vdi tdm
thodt ly tham di, gt réra tam hét tham di. T bé sén hdn,
vi dy s6ng vdi tdm khéng san hdn, long ta mdan thuong
X6t tdt ca ching hau tinh, gét réia tam hét san han. Torbd
hén tram thuy mién, vi dy s6ng thodt ly hén tram thuy
mién, v&i tdm tudng hudng vé dnh sdng, chdnh niém tinh
gidc, gét rira tdm hét hén tram thuy mién. Tir bé trao cur
héi qud, vi dy séng khéng trao cu, ndi tdm trdm Idng, gét
rdra tam hét trao cu;, héi tiéc. Tir bé nghi nga, vi dy séng
thodt khdi nghi ngo, khéng phan van luéng Iy, gét riia
tam hét nghi ngd déi véi thién phdp.

Sau khi tir b6 ndm trién cdi lam 6 nhiém tam, lam cho
yéu Gt tri tué, vi dy ly duc, ly phdp bdt thién, chiing va tri
Thién thu nhdt, mét trang thdi hy lac do ly duc sanh, c6
tdm co td. Lai nia, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo diét tam va
td, ching va tra Thién tha hai, mét trang thdi hy lac do
dinh sanh, khéng tdm, khéng tu, néi tinh nhdt tam. Lai
nda, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo ly hy tru xd, chdnh niém
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tinh gidc, than cam gidc su'lac tho ma cdc bdc Thdnh goi
la ‘xa niém lac tr; ching va trd Thién thiba. Lai nia, ndy
cdc Ty-kheo, vi Ty-kheo xd lac xa khé, diét hy uu da cam
tho trudc, chiing va trd Thién tha tu, khéng khé khéng
lac, xa niém thanh tinh.

Khi vi dy thdy sdc bang madt, vi dy khéng tham di d6i
vGi sdc dep, khéng ghét bé d6i véi sdc xdu, vi dy séng an
trd niém trén than, vai tam vé luong. Vi dy nhu thdt tué
tritam gidi thodt, tué gidi thodt, chinh nh& ching ma cdc
dc bdt thién phdp cua vi dy dugc trar diét, khéng cé du
tan. Nhu vdy tir bé (thudn nghich), cé cam tho nao khéi
Ién: lac tho, khé tho, hay bdt khé bdt lac tho; vi dy khéng
tay hy, khong hoan nghénh, khéng tham trudc tho dy.
Vi vi dy khéng tuy hy, khéng hoan nghénh, khéng tham
trudc tho dy, néu cé duc hy ndo déi véi cdc cam tho, duc
hy dy duoc trir diét. Do duc hy cua vi dy diét nén tha diét.
Do thu diét nén hiu diét. Do hitu diét nén sanh diét. Do
sanh diét nén gia, chét, sdu, bi, khé, uu, ndo diét. Nhu vdy
la su doan diét cda toan bd khé udn nay. Khi vi dy nghe
tiéng bdng tai... Khi vi dy ngti huong bdng mdi... Khi vi
dy ném vi bang ludi... Khivi dy cam xdc bang than... Khi
vi dy nhdn thic phdp bdng y, vi dy khéng tham di déi véi
phdp tét, khéng ghét bé déi vai phdp xdu. Vi dy séng an
trd niém trén than, vai tam vé luong. Vi dy nhu thdt tué
tri tam gidi thodt, tué giai thodt. Chinh nho ching ma
cdc dc, bdt thién phdp cua vi dy dugc trir diét, khéng cé
du tan. Nhu vy, vi dy doan trar thudn nghich; c6 cam tho
ndo khdi Ién: lac tho, khé tho hay bdt khé bdt lac tho, vi
dy khéng tuy hy, khéng hoan nghénh, khéng tham trudc
tho dy. Vivi dy khéng tiy hy, khdng hoan nghénh, khéng
tham trudc tho dy, néu cé duc hy nao déi vdi cdc cam tho,
duc hy dy dugc trur diét. Do duc hy cua vi dy diét nén tha
diét. Do thu diét nén hiiu diét. Do hitu diét nén sanh diét.
Do sanh diét nén gia, chét, sdu, bi, khé, uu, ndo diét. Nhu
vdy la su doan diét cta toan b khé udn nay™.

L&i Phat day vé khé va diét khé qua hai trudng hop
néu trén goi cho chiing ta nhiéu suy nght:

- C6 khé dau va c6 con dudng di ra khoi khé dau ma
Duic Phat da tu than ching ngd day da vai tri tué cla
mot bac Giac ngo.

- Khé c6 mat trong méi con ngudi, do duyén sanh va
do duyén diét. Thi€u hiéu biét, thiéu tu tap thi khé phat
sanh. C6 hiéu biét, ¢4 tu tap thi khé cham dut.

- Khé 1a mét thuc tai gan lién véi con ngudi va doi
ngudi ma hau nhu it ai quan tdm tim hi€u cho thau
dao. Con ngudi séng & dai déi dién v6i mudn van su
khé nhung khéng c6 du hiéu biét va tinh tdo dé tim
thay bién phap thich dang di ra khoi khé dau. Ré rang,
ai cing mong mudn thoat khé, nhung cang ¢é cong
thoat khé hay tranh khé thi cang bi khé tréi budc. Vi
con ngudi khéng thay hét su khé, dac biét la khong
hiéu dugc can nguyén cta khé. Géc clia khé ndm &
Iong tham (raga) hay tam ly luyén ai (tanha), nghia
la su dao dong va phan Ung cta tam thdc déi vai su



khé. Theo 1&i Phat thi du t6t hay xau, thich y hay khong
thich y, con nguai (mat, tai, mai, lugi, than, y) va thé
giGi do con ngudi nhan thic (sac, thanh, huong, vi, xuc,
phap) déu la khé, thudc ban chat khé dau, vi ching vé
thuding, chiu su thay déi, hily hoai, bién diét, khong ai
nam gi hay thay déi dugc. Hét thay moi thi da la vo
thudng, chiu su bién diét ma sinh tdm luyén ai, biéu
hién qua su thich thd, tham dam déi véi céi thich y
(thuan Ung) hay ghét bo, buc phién d6i vai cai khong
thich y (nghich ting), thi cling c6 nghia la luyén &i khé,
om ap khé dau, bi khé tréi budc, ti€p tuc mai goi khé
dau. Day chinh la trudng hgp cia hang ngudi thi nhat
dugc Buc Phat noi dén, tic hang ngudi chua c6 co
duyén hoc tap 16i Phat day, séng theo I& s6ng thuong
tinh gilta thé gian, chay theo cac lac thu thé gian, quay
cudng vung vay trong thé gidi hai mat cta thé gian,
khién tham-san-si khong ngiing sanh khai va tang
trudng goi la cé tam tu nhd mon (parittacetaso), khong
ro biét tam giai thoat, tué giai thoat. Do séng theo théi
quen thiéu sang sudt nhu vay, tdm vi dy bi ai duc tréi
budc, mé say chay theo cac duyén khién khé dau tiép
tuc sanh khdi, ti€p tuc dugc tao ra, kéo dai ti doi nay
sang dai khac. Kinh Phap Cu noi nhu thé nay: “Ngudi
bi di buéc rang, viing vay va hodng so, nhu thé bi sa ludi,
chiu khé dau dai dai”.

- Khé gan lién vai con ngudi va phat sanh do duyén
thi€u hi€u biét, thi€u tu tap; vay nén Duic Phat khuyén
moi ngudi can tap trung nhan dién cho that dung vé
y nghia cta khé, phai thdy ré nguyén nhan géc ré cda
khé, phai chiing nghiém su khé diét va can phai thuc
hanh con dudng dua dén diét khé. D6 la phuong cach
gitp cho moi ngudi tim thdy I& s6ng sang sudt thoat
ly khé dau, la y nghia thuyét phap dé sanh cta Dic
Phat. H&n nhién, véi nhimng ai quan tdm siu sac dén su
khé thi viéc theo dudi 16i Phat day dich thuc la 1& s6ng
thoat ly khé dau.

- DPuc Phat thdy ré s& di khé cé mat la do con ngudi
thi€u hiéu biét, thi€u tu tap, vi vdy ma Ngai quan tam
giang day cho moi ngudi con dudng di ra khéi khé dau,
néu ré tiing budc di, tiing budc tu tap nham han ché va
loai trir cac duyén khién khé dau khong ¢ ly do sanh
khéi, dugc cham dut, di dén doan diét. Do chinh la su
thuc hanh Bat Thanh dao hay tu tap con dudng Gidi-
Dinh-Tué, c6 cdng nang ngan chan va nhiép phuc cac
nguyén nhan gay nén khé dau (Gigi), khién cho tdm
dugc thanh loc va phat trién dat dén dinh tinh va trong
sang (Dinh), thdy rd ban chat khd dau ctia cac phap, c6
kha niang buéng bé cac duyén dan dén khé dau phat
sanh hay con goi la dat dén tri tué chat dut géc ré clia
khé dau (Tué), khién khé dau khong sanh khéi, khéng
con tiép tuc hién hiu trong tuong lai. Day la truong
hop clda hang ngudi thd hai, tic hang ngudi ¢ nhan
duyén dugc nghe 16i Phat day, khai long tin, xuat gia,
hanh sau Gigi-Dinh-Tué, thay rdé géc ré khé dau, quyét

tdm nhiép phuc va loai tritr cac nhan duyén dan dén
khé dau, thé hién mét nép séng sang sudt gilta cudc
doi, khong con mé 1am ai luyén khd dau, khong roi
vao thuan Ung hay nghich tng khi cac can (mat, tai,
mi, ludi, than, y) ti€p xdc véi cac tran canh (sac, thanh,
huong, vi, xdc, phap), tdm tu thoat khoai tham-san-si
goi la c6 tam vo lugng (appamanacetaso), dat dén tam
gidi thodt, tué gidi thoat, khdng con tdi sanh hay sanh
tr luan hoi. Vi dy duge mo ta co 16i séng thanh than an
lac nhu vay:

Khi xtic cham viéc doi,

Tam khéng déng, khéng sdu,

Khéng ué nhiém, an én,

La diém lanh t6i thuong®.

Tom lai, cing ldc vai su xudt hién ctia Buc Phat &
trén cdi doi, con dudng giadi thoat khd dau bat dau
dugc ma ra cho nhan thé, bén canh con dudng khé
dau sanh t vén da tén tai trudc khi con ngudi c6 mat
trén thé gian nay. Duc Phat la mot nhan vat lich st da
tu minh kham pha ra con dudng dua dén cham dut
khé dau va da né luc chi bay con dudng 8y cho chung
sanh, “vilong thuong tudng cho ddi, vi Igi ich, hanh phtic
va an lac cho chu Thién va loai Ngudi” Cé thé noi rang
tuy vao duyén nghiép clia méi ngudi ma con dudng
gidc ngd cla Phat tr&d nén hién thuc hay khong gitia
cudc doi con nhiéu mé chap nay. Tuy nhién, that may
man cho thé gidi loai ngusi vi con dudng da dugc mé
ra, da dan 16i cho nép séng hoa binh an lac cia nhan
loai xuyén suét may ngan nam va chac chén con tiép
tuc goi 16i di sang sudt an toan cho nhan thé trong boi
canh con ngudi khong ngung tim kiém céac giai phap
cho van dé khé dau tran thé. m

Ch thich:

1.Kinh Vi du con ran, Trung Bé.

2. Kinh Rohitassa, Tdng Chi Bé.

3. Kinh Ganh nang, Tuong Ung B6.

4. Dai kinh Boan tan ai, Trung Bé.

5. Kinh Phdp Cu, ké s6 342.

6. Kinh Diém lanh t6i thuong, Kinh tap, Tiéu B.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

Thay thapPaBao

NGUYEN THE PANG

Thap Pa Bao

1 “Canh ctia bat t da md ra cho tat ca nhing ai
mudn nghe’, day la cau néi ctia Buc Phat sau khi

Ngai giac ngo.

TU xa xua cho dén ngay nay, con ngudi luén luén
di tim chinh minh, mét cai gi vugt khoi s6ng chét, di
tim canh clia bat t&r dé thay sau canh clra bat ti dy cai
chinh minh that su la gi. Phat gido cé rat nhiéu kinh
dién, rat nhiéu con dudng dap ung cho nhu cau tam
linh t6i hau dy. Chinh vi thé ma Phat gido van con noi
trai dat nay, khi tt cd nhiing nhu cau vat chat va y thic
ngay nay déu dugc nén van minh dap (ng hau nhu
hoan hao.
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Mét an du vé thuc tai t6i hau dy la thap Da Bao trong
phdm Hién Bliu thap, kinh Phdp Hoa. Da Bao la nhiéu thi
quy bau, d6 la Phat tdnh ma méi ching sanh déu ¢, hién
nam trong tdm dia cla ching sanh. Trong phdm nay,
Phat tanh &y xuat hién mét cach hiru hinh, cu thé, dé con
ngudi c6 thé nhin thay hoan toan, hau ngd va nhap.

Naoi nao ¢6 néi kinh Phdp Hoa, c6 tam thuc hudng
dén su that cta kinh Phdp Hoa thi thap cta Phat Da
Bao xuat hién:

“Trong cbi nudc mudi phuong, bdt cir ché nao néi kinh
Phap Hoa, thi thdp cta Phat Ba Bdo vi d€ nghe kinh ma
vut hién ra truéc mdt... Trong thdp cd toan thdn Phat Ba
Bdo” (Phdm Hién Bdu thdp, tha 11).

Bat cu Iiic nao, chd nao ma kinh Phdp Hoa dugc néi,
c6 su hién dién séng dong cla kinh Phdp Hoa trong
tam thuic, chd dy luc dy cé su xuat hién clia thap Da Bao
V@i toan than Nhu Lai. Lic nao, nai nao cd su tin hiéu
Phdp Hoa (phdm Tin gidi, tha 4), c6 y thic Phdp Hoa,
thai gian dy va khong gian dy c6 thap Da Bao vai toan
than Nhu Lai hién dién truéc mat.

Kinh dién ta thap Pa Bao nhu sau:

“Lac bdy gid trudc Phat c6 thdp bdng bdy bdu, cao
ndm trdm do-tudn, ngang réng hai trdm ndm muoi do-
tudn, tirdudi ddt vot Ién tru gitra khéng trung, dugc trang
nghiém bdng du cdc vat bdu, ndm nghin bao lon, ngan
muén phong éc, vé sé trang phan, chudi ngoc, linh bdu.
B6n mdt bay mui huong chién-dan ddy khdp thé giGi”.

Thap Pa Bao tur dudi dat vot 1én nghia la thap bau da
c6 sén trong tam dia, dat tdm ca chung sanh, chi chg
tam thic bat dau tham nhuan y thic Phdp Hoa bén vot
Ién tru gitta hu khong cho moi ngudi dugc thay.

Bay bau la bay dai: dat, nudc, gid, Itia, khéng, thirc,
kién. Khi thanh Phat nhu Phat Da Bao thi bay dai trg
lai ban tanh thanh tinh cda chung, tuc la bay bau. Cao
nam tram do-tuan la ndm uan sic tho tudng hanh thuc.
Ngang rong hai tram nam muoci do-tuan la hai muci
Iam c&i h{ru. Tat ca nhiing yéu t6 tao ra sanh t& luan hoi
trong that tuéng ctia ching la thanh tinh, quy bau va
thiéng liéng. Tom lai, thap Phat Ba Bao la phap gidi dugc
thu nho lai va néi lén su that “da thanh Phat ti lau xa”.



Bay dai, nam udn, hai muci lam c6i la tat ca va try,
phap gidi. Tat ca phap gidi la thap Phat Pa Bao, véi
tdt ca nhing trang nghiém quy bau, am thanh, mui
huong, anh séng. Phap gidi la thap Phat Da Bao va moi
su vat trong phép gidi déu la thap Phat Da Bao.

Trong thap Da Bao, khéng chi cé Phat qua khi Pa
Bao, ma con cé ca Phat hién tai Thich-ca “chia nla toa
ngo6i”. Trong thap Pa Bao hay trong phap gidi, chi cé
Phat thong suét khap cung ca ba thai. Trong thap Pa
Bao hay trong phap gidi, qua khur 1a hién tai, chi cé hién
tai trum khap ba thai.

“Lic bdy gio c6i Ta-ba lién bién thanh thanh tinh, luu
ly lam ddt, bay bdu trang nghiém. .. tdt ca théng lam mot
cO6i nudc Phat”.

Tat ca thoi gian, khong gian, cac dai, cac uan, cac
c6i, thong lam mot coi nudc Phat, va Phat quéa khu
thanh mot vai Phat hién tai. Su viéc tat ca thanh mét
vi Phat tanh nay dugc goi la phap gidi Nhat Chan. Tat
ca déu la mét vi Phat tanh, nghia la déu “da thanh
Phat tU lau xa”.

Trong phép gidi Nhat Chan nay, khéng co thai gian
mot bén khéng gian mét bén, vat chat mét bén tinh
than mot bén, vat mot bén tam mot bén, cai thiéng
liéng cao ca mot bén cai thap kém tran tuc mét bén,
sanh td mot bén Niét-ban mot bén. Tat ca déu la mot
phap gidi Nhat Chan.

“Khi dy chu Phdt déu ngéi kiét-gia trén toa, nhu thé
day khdp ca thé gici tam thién dai thién ma phdn thédn
cta Phdt Thich-ca & mét phuong van chua hét”.

Phat day khdp cé thé giéi ma thé gidi van chua thé
chia hét. Noi cach khac, phap gidi thi day dac Phat
tur thé gidi réng 16n cho dén nhimng vi tran va khoanh
khac sat-na.

M6t cau chuyén vé thap Da Bao: Dai su Nhat Lién
(1222-1282) la ngudi sang lap Nhat Lién tong Nhat Ban
dua trén kinh Phdp Hoa. Khi bi vua day ra ddo va cho
Nngudi ra am sat, ngai noi véi ngudi cam kiém, “Thap Da
Bao la 6ng, va 6ng la thap Pa Bao. Loai trir 6ng ra, ta
khong cé thap Da Bao”. Nguai dy bén budng kiém, xin
lam dé t cia ngai.

Thay moi ngudi, moi vat la thap Da Bao, day la cai
thay biét cda thanh tyu gia Phdp Hoa.

Thap Da Bao & noi tam dia, ngi nén tang cla

tdm, cho nén dé thdy né, tam phai trg vé ban

tanh nén tang cta né. Ban tanh nén tang cla tam

chinh la tanh Khéng, cho nén khi tam trg vé nén tang

tanh Khéng cda né, thi sé thay thap Da Bao tru giltia hu
khong.

Viéc dua tam trd vé ban tanh Khong clia né dé thay
thuc tai t6i hau dugc ndi trong cac kinh, nhu kinh Kim
Cuong noi, “Thdy tdt ca tuéng chdng phdi la tudng, tic
thdy Nhu Lai”.

2 Lam thé nao dé thay thap Pa Bao

Mot vi Phat muén de
Da Béo chi bay cho b6n chiing, phai nhém lai cac phan
than, tic la cac Hoa than, tai chd dy. nghia la phai gom
tat ca Hoa than vé Phap than thi toan than Nhu Lai m&i
hién 16 hoan toan. Gom tat ca Hoa than la gom tat ca
thiic, can, tran dang chiéu hién noi thé gidi vé trd lai
Phép than, thi véi than luc tron ven ay mai: “diing ngén
tay phdi mé ctra thdp bdu, thdy toan than Phdt Ba Bdo”.

Sau d6 Phat Da Bao qua khi chia nlia toa ngoi véi
Phat Thich-ca hién tai, va tat ca dai ching da duoc dua
lén hu khong déu thdy Phat 1a binh déng, dong nhat
trong su6t ca ba thoi. N6i cach khac, tat ca ba thai chi
la mot Phat khong phan cach. Toan than Nhu Lai ldc dy
khong chila toan than Nhu Lai Pa Bao, ma la toan than
cUa tat ca Nhu Lai.

Gom tat ca phan than la gom tuéng tré vé tanh, vé
Mot Tudng VO Tudng, khi dy Ba than Phat Ia mét, khéng
tach rdi; day la toan than Nhu Lai. Phap than la tanh
Khong, Bao than va Héa than la tat ca tudng ti Phap
than luu xuat. Gom dugc cac tudng vé Phap than tanh
Khéng thi cac tudng trd thanh chinh Phap than thanh
tinh. Cac tuéng khong bién mat ma hién hién mét cach
thanh tinh trong Phép than tanh Khéng. Khong va sac
khong loai trir nhau. Khong la nén tang cla sac, va sac
la biéu hién ctia Khéng, nhu kinh Bdt-nha noi, “sdc tuic
la Khéng, Khéng tuc la sdc”.

Phap than la tdnh Khong, day la Chan Khéng. Bao
than va Hoa than thudc vé sac tudng, day la Diéu Hiru.
ba than [a moét tuc la Chan Khéng Diéu Hiru.

Xoay tat ca hién hiu trg vé Nhat Tam, khi dy ngudi
ta tin hiéu diéu noi trong kinh Hoa Nghiém: “Tam, Phat,
chiing sanh; ca ba khéng sai khdc”.

Tém lai, dé€ thay dugc thuc tai Chan Khéng Diéu Hiu
dugc biéu trung bang thap Da Bao véi toan than Nhu
Lai trong d9, trudc hét can cé niém tin. Tin chinh la “thdn
luc Nhu Lai dua dai chiing Ién hu khéng va & tai do”.

Thu hai, dé & dugc gitra hu khéng, tdm ching ta phai
tru nai tdnh Khéng nhu hu khong. Va thi ba, chidng ta
phai gom tat ca cudc séng clia mat tai mai lui than y
vé mét chd Nhat Tam rong rang nhu hu khong dy.

Thay dugc thuc tai Chan Khong Diéu Hiu tic la ¢
thé “tho tri, doc tung, bién chép, cing dudng, gidng néi”
kinh Phdp Hoa.

Nguai tri dugc kinh nay

Thai la da thdy ta

Cing thdy Phdt Ba Bdo

Va cdc Phdt phan than. ..

Nguai tri dugc kinh nay

Noi nghia cta cdc phdp

Danh tu'va ngén tu

Ua néi khéng cting tén

Nhu gié trong hu khéng

Tdt ca khéng chudéng ngai.
(Pham Nhu Lai than luc, thi 21) m
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DOCSACH

“Ton gia
Dai Muc-kién-lien

CAO HUY THUAN

L&i toa soan: “Ton gia Pai Muc-kién-lién” la tdp sdch vira duoc xudt ban, do Hoa thuong Lé Nhu Thich
Trung Hau suu tam va gidi thiéu. Hoa thugng gii sdch nay dén tdng tap chiVan Hoa Phat Gido. Ching téi
xin trich vai dong dau trong Ldi gidi thiéu cda Gido su' Cao Huy Thudn dé gui dén quy vi ddc gia.

au tac pham bién soan vé ngai Xa-loi-phat, lan ndy  kién-lién diing sau mot bac. Thé nhung ngai Muc-kién-lién
Hoa thugng Thich Trung Hau céng hién cho déc  lai séng dong han trong tam thic, trong tudng tugng, trong
gia hai tap sach danh cho ngai Muc-kién-lién.Tinh  sting kinh sdu xa, va trong tinh cdm dac biét cla ching
tu tat nhién phai nhu vay vi hai ngai dai dé tirclia  ta, cGia dan gian. Ngai Muc-kién-lién khéng phai chi dé lai
Duc Phat khéng bao gid rdi nhau. Ngai Xa-lgi-phdt ~ mét lich st; ngai dé lai mot huyén sui. Lich st cho chung ta
dugc tuyén duong la dé tir bac nhat ctia ThE Tén, ngai Muc-  nhiing hiéu biét chinh xac, nhung lich st chi lam théa méan
' cai dau. Huyén st lam rung déng tréi tim, lam rung dong ca
con ngudi, di thdng vao 1ong tin. Ngai Xa-lgi-phat dau co
mot ngay Ram thang Bay khéi huong? Dau ¢ mét Vu-lan
thiéng liéng dé ti em bé dén cu gia thanh kinh Nam-mo Bé-
tat? Ngai Xa-lgi-phat cling c6 me va cling d6 cho me trudc
khi chét. Nhung Bé-tat dai hiéu dé ching ta tung vai tat ca
tin yéu thi chi duy mét ngai Muc-kién-lién. Lich st Phat gido
ma khéng cé huyén st Muc-kién-lién thi, xin dugc phép moét
chut dai ngon, lich st mé cdi me. Cho nén Hoa thugng Thich
Trung Hau da c6 y tach quyén sach lam hai tap, tap thd hai
danh cho Bo-tét, tap dau nay danh cho A-la-hén, dai dé tu
Muc-kién-lién, nhan vat lich st
Dai dé tu, lich st ghi: ngai Muc-kién-lién la than théng
bac nhat. Nhung ngai diing sau ngai Xa-loi-phat tri tué bac
nhét. Bau 6c suy luan budc ching ta suy nghi: nhu vay la
than théng duing sau tri tué? Nhung dau 6¢ suy luén lai budc
chiing ta phai dé y dén mat chi tiét khong nhé: ngai Muc-
kién-lién ching dat A-la-han trudc ngai Xa-lgi-phat. Vay
kha nang nao san co trong ngai gitp ngai chiing thanh qua
nhanh hon ban, tri tué hay than thong? Ct suy luan nhu thé,
tat sé phai dat cau hoi: gitia tri tué va than théng, su tuong
quan la nhu thé nao? Cau hoi &y mé dau cho mot cau hoi
khac ma bat c( ai cing da tung dat ra: tai sao than thong
L i TR TG 8 Cl’,lfl ngéi l\{l,uc-.kiép-liérl khéyg gilp QUQC \ngéi Ehoét khAc’)i
St e weh g 1k mot céi chét bi tham dén thé? Trong kinh va truyén nguyén
thdy ma téc gid da day cong suu tap trong sach nay, toi chi
xin giGi han vao hai cau hoi d6 théi dé rit ra bai hoc cho
chinh banthan... m
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Cong nghiép rong choi
bén b& vuc tham

NHUY NGUYEN

Ot cau trong kinh Hoa Nghiém: “Nhdt

tuc nhdt thiét, nhdt thiét tic nhdt” (mot

la tat c3, tat ca la mét). Chan ly nay hon

20 nam trudc da dugc nha vat ly D.

Gabo chiing minh qua Ly thuyét toan
dé va nho vay 6ng vinh du nhan giai Nobel.

Phat con day: Mét hat vi trdn chida tam thién dai
thién thé gidi. Chiing ta thuc té hiéu chua tgi mot phan
ti chinh minh. 8 mdi ngudi, thic a-lgi-da luu vo van
thong tin tu ki€p nay va ca nhiing kiép trudc, nén doi
ngudi rat phuc tap. Y khdi ti sau trong vong tdm [a-lai-
da], r6i truyén dén mat-na thuc; tri ndo mdi bat dau
nhan [I&énh] va sai st gidc ngd cdn (mat, tai, mai, ludi,
than) tao tac; nghiép dy sé lai doi ngugc vao tang thuc,
luu cho dén khi [nh& tu tdp ma] Phat tam hoan toan
hién 16, cdnh méng mai bién mat. Chiéu theo khoa
hoc hién dai, a-lai-da [vong tdm] & méi ngudi vi nhu
dai thu phat séng siéu cap, hat hét thay thong tin tu
v{ tru. Nhung chi nhiing théng tin ma ngl can cla ta
nhan bat xt ly (udc khoang chua téi mét phan ti) méi
thuc su sau dam, dé thanh chung t& khai sinh nghiép

trong thai gian ngan. Cling ¢ nhiéu tran canh thodng
qua tai mat roi vui l1ap dau dé trong a-lai-da, tham chi
qua nhing kiép khac, nhg tac déng manh bai duyén
bén ngoai da khéi day sanh nghiép dir. Th xét & mot
hién tugng: Dao van. Pao & day, xin khoanh vung & su
v6 tinh; (nhiing trudng hgp ¢é y duang nhién khéng
nam trong 16 trinh nghiép thic nay). Chdng han, mot
ngudi lust qua mét bai tha trén mang trén gidy hay
thodng nghe qua ai dé dau do, réi quén hén, quén
tuyét déi, d&n muc c6 ai hoi tiing doc nhiing cau tho
nay chua, ciing khong nhé. Khong. Chua hé. Bé6ng mot
ngay nhan su kién tuong déng vai bai tho minh tiing
doc doi dén, nha tho khéi y lam mot bai tho. Bat ra
ti. Nha tho mang gidy but bat dau nghiém tdc nghi
dugc may dong, lai nghi, lai viét. Tlng cau tung chi
déu tir 6¢c minh ndn ra. Luc bai tho kha tron ven, nha
tha doc lai, thdy van con vai chi chua ung vy, lai suy
nghi, thay tUr nay tu kia, d6i dén may lan mai chuan.
Nhung. (Diéu khéng ngd, tri thi c6 thé quén, song a-lai-
da thuic théng qua nhitng dang camera ty dong (nhu
mat), nhodng cai da luu dén tiing am tiét, ting tiéng
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déng nhé, ting chi tiét cuc vi, k€ ca nhiing théng tin
ma tai, mat, mdi khéng hé ti€p xdc). Nha tho khéng
ngd, duyén tuong dong khai hién ciing la ldc théng
tin tU a-lai-da thuic gidc, dugc 16i ra ma tri ndo khong
hé hay biét. Tac gia sé rat ngac nhién lic ngudi ta dua
dén mot bai tho clia ngudi khac gidng dén khé ta. Y
nhu cing mét khuon. Phan déi. Day la bai tho toi lam
tram phan tram. (Di nhién). Téi chua hé doc bai tho nay.
Chinh bai tho nay mai dao cua t6i. Thé la s6i du luan.
Ngudi ta ti hiém, cdng kich, cay nghiét [én an. Ngudi ta
nham Ian gita chéng cai xau cai ac véi khuéch truong
ban nga, tu cho minh cai quyén phan xu trong luc
khong thé nhin rd chan tudng su viéc. Luan vé nghiép,
lai cang khong. Dau ngudi ta 16i chiing cu ranh ranh.
Oan! Ma khéng oan. Dén day, nha tho sau bao thoi
gian khong tin nGi chuyén da xay ra, mdi ldng tam suy
xét. Tri ndo bong kich hoat, hinh nhu, hinh nhu cé lan
nao dé minh c6 ludt qua bai tho nay dau dé. Van dé lai
& tri ndo. Ma khéng phai tri ndo. Chinh la a-lai-da khéi
“tac dung”. Quy cho cling, dé cling la Nghiép. Dau vay,
trong hoa cé phuc. Gia nhu ta du nghiép, at gap hoan
nan. Nan dén (théng qua su mat mat vé tién tai, danh
vong, bénh tat v.v.), tuc ta dang day ra khoi minh mot
it nghiép. Ta tao ac, cong nghiép, ma nan khéng hay
chua mo téi; mot la van con phudc d& gium (phudc d6
tling nao duang nhién lai phat sinh thém nghiép), hai
la, mang chung!, nhe han cling s6ng khéng bang chét.
Pay cling la mét vong quay mdi clia nghiép. Nha su
chét con hon s6ng, nhd su chét bat dac ky ti nay, [hon,
thiic] 3y qua bén kia sé nhe ganh, dé duoc 16i vao mot
than tudng kha &n nhu than ngudi hoac trai (khéng
doa xuéng suc sanh, nga quy, dia nguc); con ngudi dy
vGi s6 phan nhu thé nao lai 1a mot chu trinh nghiép
khac nira tuy vao duyén khai va chinh su tin hi€éu muc
nao vé chan ly va tru.

Thuc a-lai-da da dugc khoa hoc hién dai chiing minh.
NG, nhu mot file luu gitt moi théng tin ki€p ngudi. Cang
minh chiing diéu hé trong khéng gian nay c6 mot ti
thong tin, thi né déu ti€ép nhan va luu ky, song nhing
théng tin dugc tai mat kiém soat mai dé bi kich déng
kich hoat. Hay so sanh v&i éng Google. Luc ta dé trong
ngoac kép mot dong tén nhan vat néi tiéng hay mot
dia danh, mét su kién..., chua t&i mot giay cé khi 6ng
Google cung cap hang triéu théng tin lién quan. Trén
Youtube cling vay. Chdng han search vé bén chi“A-di-
da Phat”, lién hién ra hang loat clip. Tat may, mai ta m&
lai Youtube, trén man hinh da tu hat thém vé nhiing
tin téc mai ndng vé “A-di-da Phat”. Dang né. Mot cb
may do con ngudi sang ché da lam dugc nhiém vu thu
thong tin mot cach tu nhién nhu vay, huéng hé chinh
ban than con ngudi. A-lai-da thiic clia ta chira hau nhu
moi théng tin thé gian va va tru (néu tinh ca nhiing
tién ki€p). Tai ki€p nay, vi nhu tac gia no mudn viét vé
dé tai X., lap tuc tri ndo sé tu 16i moi thong tin da luu tr,
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quan trong nhat van la lugng thong tin “vé hinh” dugc
Iuu sau trong tang thiic, n6 sé tudn ra nhu sudi khién ta
ngac nhién dén sting s6t. G géc dd Phat phap ma nhin,
chi can con ngudi khai y vé Z., moi thong tin lién quan
dén Z sé dugc quy tuy; la ngudi co tdm luc manh, nhat
la nguai v&i cdng phu hanh phap cao, nhiing théng tin
“mat” déc ddo dudi dang tu trudng, séng, nang lugng
[v6 hinh] sé dugc hut vé, tac déng 1én nao bé. Nhiing
vi su tham hau c6 thé gidng mét bo kinh chu gidi kinh
Ién t&i hon mét ngan gid ma khong hé chuan bi. Ca
dén la giang, xong mot lan vai tiéng thi gap lai lam viéc
khac (da xép kin thai gian trong ngay), mai gid ra giang
ti€p ty tai. Diéu nay that su vi diéu. Cing that su nguy
hai d6i v6i ngudi khéng hanh chanh dao, ma trudc
hét khéng séng ddi pham hanh; bsi vong tam vén
di s& bdt thién ludn lan at s¢ thién, y nghi xau thuong
nhiéu gap boi tét. Mot ngudi trd trong ngodi biét thu,
hau nhu khong [can] c6 nhu cau ra ngoai, ngap chim
trong chiéc dién thoai néi mang, su6t ngay xam nhap
thé gidi doi truy, nghién bao luc va sex dén mg mat
van con mé. Do 1a ngudi tao téi ndng khon ké ddi véi
thé gidi va vi try; v6i nghiép dy chi can mot thai gian
ngan, tudi tho do tén phudc bi rut xuéng tham hai,
diéu nay thuc khéng qua. Nghi xdu, vé van y niém xau
tuang déng ti khap moi phuong sé cung chiéu tu vé
trong khoanh khac, tao thanh mét trudng luc tam toi
bao quanh. Chua néi dén thién vén rat siéu tuyét, ngay
nhiing ngudi tu khi cong cao ho da nhin thay vang anh
sang tua hao quang nai méi ngudi, néu ché nao 16m
khuyét tiic chd d6 bénh. Trong nha Phat, bac chiing
So thién sé nhin thady sdc mau & tling ngudi, dao déng
theo tam y khai su. Nhiing ké sat nhan déi khi don gian
khéi niém xau, bédng chiéu niém la-sat hoi tu, thé la sat
khi tdang gap béi, gap ti lan. Ta diing xa thay ngudi nay
danh ngudi kia, phan dinh phai tréi rd rang, song dau
sao do clng la céi nhin thdy moét phan ti nguyén nhan;
dang sau ngudi khdi su danh dy la con tau nghiép luc
hang van toa chd vo s6 oan gia tréi chu lao tai huia véi
ngudi kia tao nghiép. Diéu nay nhiing bac tu dac qua
thanh &t thay. Ho con thay hang tram kiép minh ting
trai; a-lai-da d6i vai ho luc &y nhu ho so luu gil théng
tin séng dong sudt qua trinh ho ndi trdi luan héi.

Moi thong tin trén trai dat nay déu co trong tang
thic méi ngudi, mau chét 1a ta chua thé biét c6 ma
thoi, nhung muén cling ¢6 thé cdm nhan. Ai mét lan
du lich nudc ngoai hay dén vung dat la trong nudc, ho
dung ngan ra, 6 sao ndi nay quen, than thiét qua, dén
muén & lai luén; don gian bai nhimng kiép nao dé ta
tiing s6ng nai day. Nguyén ly dé ta yéu hay ghét mot
su vat hién tugng, trudc hét 1a: can (nhan, nhi, ty, thiét,
than, y) ti€p xdc vai tran (sac, thanh, huong, vi, xuc,
phap), vi nhu mat (nhan can) ti€p xuc véi sac; mii (ty
can) tiép xuc vai thanh; thiét (lugi) ti€p xdc vi v.v., tam
sé khai 1én sy thich hay khong. Sac huong vi dy vi nhu



théng tin, théng tin phai qua ngudi linh gac céng y
thurc; y thic chuyén théng tin vao mat-na (tdc ngudi cd
quyén dudi mot ngudi trén van ngudi); vi nay mai dua
thong tin dy dang lén 6ng-vua-tang-thiic; néu théng
tin tuing dugc luu lai nhu mét ky niém dep trong qua
khti, né sé thich. Thich, a-lai-da lién gat dau véi mat-na,
mat-na bao ra vdi tén-linh-y-thuc, y thic bay gio méi
tac dong Ién tri nao dé sai khién chan tay miéng lam né
I&. Vong quay tu lic can tiép xdc vdi tran roi dén vua,
vua gat dau chuyén ra ngoai su yéu hay ghét chi trong
sat-na, ¢ thé 1a madt phan ti gidy. Hoan toan tri ndo
khong kiém soat. Lai ti du. Sau mét tudn cong tac vé,
ta t6i quan goi ly ca-phé. Nhap mét ngum, nhan mat.
Khéng ngon. Khong ngon khéng hén ly ca phé luc do
khéng ngon, ma né khéng ngon ding nhu ky Uc ta
luu vé mot ly ca phé trudc day. An mot mon cling vay.
N6 d& trudc hét bai khong gidng nhu ta tiing an mon
nay dugc ndu rat ngon. Ky (c [tham] luu toan ven su
ngon d6 mot cach sau sac. Nghe ban nhac cling tuong
tu. C6 nay hat dé. D& la chinh ta dang so sanh vdi ca si
khéc hat trong qua khu, trong tién kiép véi dong nhac
tuong ty; roi néu bai nay dugc gan véi mot ky niém
tinh thi ky tic dat dinh. Nhac sén cé can khéong? Khéng
dinh cé. Mot nhac si thién tai nhiéu lac van lang nghe
mot bai nhac sén. Ho luc lai ky U, hoi dé timg ngdi vai
nang noi d6 nghe bai nay réi chia tay... nang da khoc.
Bai nhac sén trd thanh mén dac san tinh than déi véi
mot nhac si c6 tdm. Noi xa han, hién tugng déng tinh
néu khé ly kinh cling khéng kho hiéu. Anh [la dan 6ng]
bay gig, ki€p trudc mang than ni. Kiép nay dau dan
6ng song ky uc luu gilr vé mot ca tinh nir qua manh,
qua sau, qua lau, qua trdi vuat, nén ki€p nay [dau thai]
mang than nam, nhing cd tinh luu trong a-lai-da la nir
ay ci dang tran. Anh [véi tinh nii] chi muén yéu mot
ngudi nam. No6i dau nay dén trdi cing khéng cam
thong néi. Lai goi dich danh la nghiép.

Lam sao ché ngu nghiép luc. Duy chi con dudng: Tu.
Muc tiéu 1a khién tam tru lai mot diém. (RGi mdi tién
dén muc téi thuong thira va V6 Tru). C6 thé dé 1a ngoi
quan hai thé vo ra, dé la nhiép tam tung kinh, tri cha,
niém Phat. Tri chd tung kinh hay niém Phat déu phai
tam khdi (dau la khéi tham) tai lubn nghe 6, goi la
tdnh nghe; gibng nhu ta tudng dén mot tiéng chuéng
va nghe tron ven n6 vay. Nhu vdy méi hdu mong bat
dugc vong niém, quy thuan vong niém, cdm héa vong
niém, dan dac dinh, dan tién dén c6 niém ma khéng
niém. Vong niém cing nhu mot con cdm cdm, dén réi
no sé ty troi, khong nhat thiét phai dung thudc. Moi
khi con gian khdai, chi nén “cugi tri”. Trong nhiing thu
“d6 gid” bat chot Ua tdi, cling c6 thé xem la Phat, Bo-tat
dang th tam minh. M6i quan hé gidia ta véi ba hang
xom tU lau van rat hién hoa, tu dung mét ngay ba vu ta
thé nay thé kia; ngay lap tiic khong dé an nhién, song
may gidy sau nén quan, B6-tat xdi ba thir tdm minh cé

dinh luc khéng d6; chdng nhiing thé, chinh ba lIa B6-
tat hién tudng. Roi hudng ngay vao ndi gidi, tam lan
theo tung chir A-di-da Phat. Nhu vay, tur v6 van con
ngudi ta gap (k& ca qua hinh anh [tinh va déng], qua
gidc ma), nhiing anh do6 déu tir vong tam phéng chiéu;
ta da nang lén dugc tam giai ngd cao han trong hanh
trinh quén chiéu, rang ho chinh la Bo-tat hién tudng
dé thanh tuu cho chi mét minh ta théi, khéng ai khac.
Van tuic, van mudn déi co phan bac, muén danh ho cho
ha? Sao dugc. Sao co6 thé chii B6-tat, sao c6 thé danh
Bo-tat chu! Chu tadm vao cau A-di-da Phat di théi. Niém
Phat di thoi! M6i chr héng danh déu manh mé nhu
tiéng chuéng vé trong khuya, loang dan trong huyét
quan; phién ndo sé tan nhu suong dudi nang mai chan
hoa. Tu Iy nay dén su 6 thé 1a quang dudng ngut mat,
nhung hén 1a thudc do cla su thang tién cong phu;
cho thdy tam ta dang ngay mét “hao hao” tam Phat.

& cap d6 khac, tu la sta moi hanh vi cho dung véi
quy luat van hanh cta v tru. Néu séng theo dung
gidi luat Phat ché, chinh la s6ng trong phép luat cua
v try, khdng vi pham phap luat va tru. La sadn pham
clia mot gia dinh - ban dang tu han ché minh. Ta la san
pham c@ia mot nudc - ban dang tu han ché minh. La
san pham cda toan cau - ban cling dang tu han ché
minh. Dung ra, con ngudi la san phdm cda va try. Ca va
tru & trong tdm, nhung ta khong biét. Nhdp luu réi toan
v{ tru ndm trong chan tdm bdn tanh. Mot niém co thé
trum khap khéng gian vugt khoi dai Ngan ha va di hoai
vO tan. Chung ta tin hay khéng thi diéu nay van ton tai.
Chuing ta tin chét khéng phai hét hay khong? Tin chét
réi thic [a-lai-da] c6 thuc dau thai vao mét trong cac
néo luc dao hay khong? Tin dia nguc hay khéng? Tin
hay khéng tin né van ton tai. Dau ban theo bat cur téon
gido nao cing khéng nam ngoai quy luat vi tru. Quy
ludt v tru luén thong du vao cudc ddai ta trong tung
y niém. Buc Phat don gidn la ngudi phat hién quy luat
nay nhd vugt qua ca bdt dinh ti€p nhap luc thién tham
tham trong ménh mang Niét-ban. m
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Mot dinh nghia
ngan gonve

Y niém

hiéu nghién ctu thuc nghiém da khao sat

nhiing giad thuyét c6 thé chap nhan duoc vé

y niém trong gan bén chuc ndm qua, va mot

dinh nghia mang tinh khai niém vé thuat

ng(r nay cling da thudng xuyén dugc duyét
lai, dugc lam sang té hon trong sudt thai gian ay. Diéu
ma ngay nay chuing ta goi la“niém”trong nhimng lanh vuc
khoa hoc c6 lién hé dén tu duy, va nhimng ky thuat tuong
ng clia viéc rén luyén ky nang ay, cé nguén géc tirnhiing
phuaong phap thuc hanh tam ly néi quan, dac biét la nén
tam ly hoc Phat gido, vén da ndi dén khai niém nay ti
trén 2.500 nam qua. Niém hay niém tam (mindfulness) la
mot thuat ngl dan xuat tir ngdn ngi Pali; & do, niém (sati)
dugc phéi hop vai su liéu héi (sampajana, dugc hiéu la sy
hiéu biét tron ven, clear comprehension), va thuat ngit nay
da dugc cac hoc gid phuang Tay chuyén dich dé chuyén
tai y nghia vé su hiéu biét, su than trong, su ghi nhd, su
bién biét. Nhiing cach dién dat mang tinh ng(t hoc nay
da dugc cac hoc giad can nhic dé gai y rang niém c6 nghia
la nhé nghi viéc phai chi tam dén diéu dang xay ra trong
kinh nghiém tdrc thai ctia mot ngudi, véi su can than va
¢6 su bién biét. Khi khai niém vé “niém” dan dan dugc
du nhép vao lanh vuc khoa hoc tam ly ctia Tay phuong,
nhiéu ngudi nghi rdng niém cling véi phuang phap thién
dinh lién quan dén no - thién dinh la mét phuong phap
dugc ap dung dé phap trién niém tam - mang tinh cach
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bi truyén, gan lién véi nhiing niém tin ton gido, va la mot
kha nang chi cé mét s6 rat it ngudi c6 thé dat téi dugc. Tuy
nhién, sau nhiéu thap nién nghién ctu c6 phuong phap
va sau nhiing phat hién co tinh cach khoa hoc, huyén
thoai vé su bi truyén da bi x6a bo. Ngay nay, gidi khoa hoc
da nhin nhan mot cach rong rai rang niém la mét pham
chat vén c6 clia y thiic con ngudi. Nghia 13, d6 la mét kha
nang cha y va nhan biét hudng téi khoanh khac hién tai,
thay d6i theo muic d6 bén trong tiing ca nhan va gilia cac
ca nhan, va c6 thé dinh gia vé mat thuc nghiém, doc lap
vGi nhimng niém tin van héa, tam linh hay ton gido.

Mét trong nhiing dinh nghia vé niém dugc biét dén
nhiéu nhat & phuong Tay la dinh nghia do Tién si Jon
Kabat-Zinn dé nghi. Ong cho rang niém 1a “su chu y theo
mot cung cach dac biét, co chu y, vao khoanh khac hién
tai, va khong mang tinh phé phan”. Cach s dung thuat
ng{ niém cdia 6ng da dugc coi la mét cdt méce trong viéc
dinh nghia vé niém mang tinh cach khai niém, thé nhung
nhiing dinh nghia c6 tinh cach khai niém tuong tu cling
ti€p tuc dugc dua ra theo sau quan diém clia Kabat-Zinn.

Nh(ing dinh nghia dy c6 thé dugc ké ra nhu sau:

a. mot su chl y phéng khoang cé thé tiép thu nham
hudng tdi, va mét su nhan biét vé, nhiing gi dang xay ra
trong khoanh khac hién tai.

b. mét su nhan biét thdng qua viéc chd tam theo mot
phuong cach phéng khoéang, san sang tiép thu, va c
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phan biét vé bat ky diéu gi dang xuat hién trong khoanh
khdc hién tai.

c. mét su chu y c6 kha nang tiép thu toan thé mot
lanh vuc nhan thiic va duy tri trong mét trang thai csi mé
khién cho su chu 8y c6 thé hudng téi nhiing cdm gidc, tu
tudng, tinh cdm va ky U hién hanh; va

d. su tinh thdc trudc mét cude séng vén van troi di
theo mét su huéng dan vo thiic va dua trén viéc phan
Ung theo théi quen.

Mét chu dé chung dugc chia sé gilia nhiing dinh nghia
mang tinh khai niém néu trén la mot kha néang tiép thu
téng quat va mot su dan than tron ven vao khoanh khac
hién tai. D& hiéu rd hon dinh nghia vé niém, ngudi ta c6
thé& xem xét nd & khia canh tuang phan vai nhiing kinh
nghiém clia tam thiic xuat hién trong Itc su chd y va kha
nang nhan biét bi phan tan bai su ban tam trudc nhiing
ky Uc qud kht, nhitng udc vong tuong lai, hay nhiing
mai lo toan; la nhiing diéu dan tdi su gidi han kha nang
nhan biét va su chu tam trudc nhiing kinh nghiém trong
khoanh khéc hién tai.

Mac du nhing dinh nghia néu trén da té ra c6 mot su
hitu dung Ién lao dé xay dung nhan thuic clia cdng ching
vé gia tri clia niém va lam gia tang su Ung dung ctia né
trong lanh vuc cham séc stic khoe, méi quan tam ding
muc cla gisi khoa hoc vé niém cling chi dat dugc gan

day khi khai niém nay duoc thé hién thanh mot diéu ¢
thé dinh lugng; hay néi khac di, thuat nglr nay dugc dinh
nghia lai theo tinh cach van déng. Nhimng tién bd quan
trong da dugc thuc hién chi trong vong thap nién via
qua dé mang lai mét dinh nghia c6 gia tri mang tinh cach
van déng vé niém.

Qua that, cac hoc gia trong sudt thap nién vira qua da
tan tuy tim ki€m moét dinh nghia mang tinh van déng
dua trén nghién ctu thuc nghiém vé niém. Chéng han,
vao nam 2003, mot loat nhitng nghién ctu phat trién cé
tinh cach dinh lugng vé tam ly da cung cap nhimng su
do ludng kha tin va c6 gia tri vé niém dua trén tinh khi,
dugc goi la Thang Nhan biét do Chu y Sau sac (Mindful
Attention Awareness Scale), Nhiing phép dinh lugng
khac clng cé gia tri ké tir cudc nghién cliu mang tinh
cach c6t méc nay. Nhiing phép dinh lugng dé bao gém
Bang ké nhiing Ky nang vé Niém cuia Dai hoc Kentucky
(Kentucky Inventory Mindfulness Skills), Thang Niém
clia Pai hoc Toronto (Toronto Mindfulness Scale), Thang
Niém vé Xtic cdm va Nhan thuc (Cognitive and Affective
Mindfulness Scale), Van Dé luc vé Nam Khia canh cla
Niém (Five Facet Mindfulness Questionnaire), Bang ké
vé Niém cua Dai hoc Freiburg (Freiburg Mindfulness
Inventory), hay Thang Niém cla Dai hoc Philadelphia
(Philadelphia Mindfulness Scale). Méi ky thuat dinh
lugng néu trén déu déng gép mét kha nang I6n lao hon
cho viéc nghién ctiu vé Niém trén mét muc d6 khoa hoc.
Nhing ky thuat dinh lugng dy cling cho phép céc nha
nghién ctiu dinh lugng mét cach hgp ly vé niém theo
moét chudi nhiing phuong cach khac nhau - nhu mot
dac diém mang tich cach thién huéng (mot dac diém
tuong d6i ton tai lau dai), nhu mét két qua (mdt trang
thai nhan biét c6 dugc nhd su thuc hanh niém) va nhu
mot su thuc hanh (tu than hoat dong thién vé niém).
Nhing phép dinh lugng nay da khién cho viéc nghién
cliu vé su két hgp va nhiing anh hudng cta niém trén
nhimng bién s6 thudc xa hoi, hanh vi, sinh hoc, hay tam ly
la viéc o thé thuc hién dugc; cho dén nay, nhiing phat
hién té ra c6 nhiéu hia hen. Téom lai, nhd vao nhiing cé
gang néi bat dé dinh nghia niém c& vé mat khai niém
1an vé mat van dong, ngay nay, nhiing gia thuyét c6 thé
dugc thira nhan vé niém da cung cap mot lanh vuc day
htra hen cho viéc nghién ctu khoa hoc.

Tuy nhién, ta can nha rang nganh khoa hoc vé niém
van con non tré va van con rat nhiéu nhiing diéu chua
dugc hiéu rd vé khéi niém nay. m

Nguén:

A Brief Definition of Mindfulness, David S. Black, dang tai
trén Mindfulness Research Guide, dia chi: citeseerx.ist.psu.
edu/viewdoc/download?doi=10.1...

David S. Black 1a Gido su Dién gidng tai trudng Y khoa Keck
thudc Vién Bai hoc Nam California, chuyén vé Y khoa Phong
ngua.
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lam gi

LE HAI PANG

uat S& hau tri tué hién hanh dugc Quéc hoi

thong qua vao ngay 29 thang 11 nam 2005

va c6 hiéu luc ké tirngay 1 thang 7 nam 2006.

Qua mudi nam di vdo cuéc séng, nhiing noi

dung lién quan dén luat S& hiu tri tué dudng
nhu van ndm ué oai trén gidy, chua chju phat huy tac
dung nham lay chuyén thoi quen va nang cao y thuc
phap luat ctia ngusi dan. Tinh hinh vi pham ban quyén,
tac quyén van dién ra hét suic s6i ndi, phd bién.

Theo “Chuong Il, ndi dung, gidi han quyén, thai han
bdo hé quyén tac gia, quyén lién quan’, Muc 1: “Noi
dung, gidi han quyén, thai han bao hé quyén tac gia”,
Diéu 18: “Quyén tac gia” quy dinh: Quyén tac gia bao
gém quyén than nhan va quyén tai san. Vé quyén than
nhan, Diéu 19 viét: Quyén than nhan bao gobm céac
quyén: “1. Bdt tén cho tdc phdm, 2. Piing tén thdt hodic
but danh trén tac phdm... 3. Céng bé tdc phdm... 4. Bdo
vé su'toan ven cua tdc phdm.. "

Con Quyén tai san, Diéu 20 viét: “Quyén tai san bao
gém cac quyén: a. Lam tdc phdm phdi sinh; b. Biéu dién
tdc phdm truéc cdng ching; c. Sao chép tdc phdm; d.
Phdn phéi, nhdp khdu bén géc hodic ban sao...". Ngoai
ra, cling trong diéu luat nay, khoan 3 con quy dinh: T8
chtic, ca nhan khi khai thac, st dung mot, mot s6 hodc
toan bd cac quyén quy dinh tai khoan 1 diéu nay va
khoan 3 Diéu 19 cla luat nay phai xin phép va tra tién
nhuan but, thu lao, cac quyén Igi vat chat khac cho cha
s& htu quyén tac gid”.

Nhu vay, tinh riéng hai khoan vé quyén “Dung tén
that hodc but danh”va“quyén lgi vat chat khac cho cha
s& hliu quyén tac gid” da thay tinh
trang vi pham ban quyén hét stc
phé bién. Don cr vé quyén “Piing
tén” tac giad chdng han, hang loat
website, nhu Nhaccuatui.com,
Nhacso.net, Imusik, Zing mp3,
Rap.vn, Nghe nhac vang, Tinh
khic bat hu... chdng hé c6 théng
tin vé tac gia. Viéc tim kiém tén
tac gid moét tac pham bat ky trén
website nghe nhac online c6 khi
phai thuc hién rat nhiéu déng tac
ma&i may ra tim thay tén. Do la suy
xét dudi goc dd quyén“Dung tén’,
con Igi tu “T6 chuc, ca nhan khi
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khai thac” dugc tra bang hinh thiic tién nhuan bat, thu
lao thi chdng dudng nay con gian nan hon va thudng
bat dau sau moéi vu kién két thuc! Ngay ca nhiéu
chuong trinh truyén hinh ciing khéng ngan ngai “dao
phim’, phét 16 nghia vy trd nhuan but, thu lao, nhu
chuong trinh Chao budi sang, kénh Youtube chaVTV...
ma tap chi Nhip cdu dau tu s6 472 (bai viét: Cuéc chién
vGi nhiing ké vé tinh hay cé y clia tac gia Trudng Bui) da
dang tai. Theo Diéu 8, “Chinh sach ctia Nha nudc vé s&
hitu tri tué’, “Cong nhan va bao hé quyén s& hiiu tri tué
cla t6 chuic, ca nhan trén co s& bao dam hai hoa lgi ich
cla chu thé quyén s& hitu tri tué véi lgi ich cong cong’,
gidi han trong pham vi Diéu 19, ca hai quyén va lgi clia
tac gia déu da bi xam hai.

Trong sudt nhiéu ndm qua, thinh thodng néi lén
vai vu kién dinh dam c6 lién quan t6i quyén s& hiu
tri tué trong linh vuc am nhac, nhu vu clia nhac si
Tran Tién, Lé Vinh, tur thé ky trudc, vu clia nhac si Phu
Quang, Vi Quéc Viét, Tran Lap... Cac vu kién &y s& di
gdy dinh dam la vi tinh chat hiém hoi ctia ching, chu
khéng hé cé tac ddng manh mé dén pham vi xa hoi,
cling nhu khé nang lay chuyén théi quen va giam thiéu
nguy ca tai phat. Sau moéi vu kién, tinh trang vi pham
ban quyén, tac quyén “Nguyén Y Vdn”, thdm chi con
phd bién hon. Méi day, mét vu kién vé xam pham s&
hiru tri tué cong nghiép & tinh Dak L3k lién quan téi
nha sang ché Hoang Thinh khong khoi khién ngudi
ta ngan ngadm. Tac gid (Hoang Thinh) da theo dudi vu
kién sudt tam mdi c6 duoc két qua. Mac du ching ci
ranh ranh, nhung con dudng di tim cong ly mat tam
nam. Chung ta thay dugc diéu gi
dang xay ra trén dat nudc minh?
Do la luat phap bi lu mo va luat
riing phat trién. Luat riing ddy
cudc séng vao tinh trang phai
doi dién trudéc nguy co “chon
loc tu nhién”, “ca 16n nuét ca bé”,
chan ly thuéc vé ké manh... Tinh
trang luat rimg phat trién, luat
phap di vang bién xa hoi thanh
manh dat mau ma cho téi pham,
bao luc... Bao luc v&i nhiing
khia canh da dang thé hién
trén nhiéu phuong dién khac
nhau ma theo gido su Nguyén



Tudng Bach: “Chi rua la bao lyc trén ngdn ngd. Tham
nhing la bao luc trén mat kinh té... P4t nudc ching
ta di tU bao luc clia chién tranh tién thdng dén mét
nén kinh té€ sa khai” (Pudng réng thénh thang, Nguyén
Tuong Béach, Nxb Hong Duc). BGi vay, tinh trang chup
giat, cudp doat, chiém doat cong khai ma it bi tring
phat, trimg tri nghiém khac. Théi quen an bam, gam
nham vao “miéng banh co6 san’, tinh than an that, lam
gia phd bién. Thuc trang nay tréi budc con ngudi vao
hanh vi n6 1&, ding lai & giai doan bat chudc, bién méi
trudng van héa, xa héi tré thanh vung bat trac, thiéu
an toan, khong tao diéu kién cho nhimng biéu hién tich
cuc dugc dam bao, phat trién. Y tudng trom cép ci 1én
van, len 16i vao suy ngh, thé hién ra bang hanh déng
am tham dau doc suy nghi con ngudi va lam 6 nhiém
moi trudng van héa. Hé thay cadnh hé hénh, ngudi ta cé
thé an trém, an cap, tir dé vat thong thudng dén san
pham vian hda, cong trinh khoa hoc, tac pham nghé
thuat. Sg nhat la dat nudc doc lap, nhung ngudi dan
khoéng c6 kha nang tu cht, khéng thé trudng thanh khi
phai di kém hé théng gidm sat. Xu hudng trén lam mai
mot tinh than sang tao, kich thich nhu cau sao chép,
bt chuéc, con dudng tat nhanh nhat dé thu hudng
thanh qua khéng do minh lam ra... Déi vdi sy phat
trién clla mot dat nudc, khéng thé cir mai di “an gid”,
“an xin’, an trém tUry tudng dén san pham, bién ving
lanh thé thanh cong xudng gia cdng hang dédm, hang
nhai. Chua tinh dén kha nang dot pha trong cac linh
vuc lap phéap, hanh phép, chap phap, ma chi ding
lai & nhiing gi Nha nudc da ban hanh thi tinh trang
trén thé hién ré su yéu kém, thiéu trach nhiém cuta co
quan quan ly. Nhiéu quan chtic, nha nghién ctu... da
dé xuat chuyén déi chiic nang quan ly nha nudc theo
huéng kién tao, phat trién. D& lam dugc viéc do, truéce
hét can bat dau bang cach ciing ¢6 moi trudng phéap
ly. S& di ké pham phap coi thudng luat, vi luat phap
chdng dang sg, trong nhiéu trudng hgp chidng con bi
vo hiéu héa. D€ tranh nhiing cai gia dat phai trd cho
nhing hanh vi coi thudng phap luat, can nhanh chéng
dua cudc s6ng vao luat. Luat phap phai hién dién trong
ddi séng, chi khéng thé ngl yén trén van béan dung
dé ddi ngoai hay trang stc cho “thuong hiéu” dat nudc
phap quyén.

Trén dudng huéng phat trién van héa chung,
dudng nhu nhiéu ngudi quén mat muc tiéu phan dau
cla ca nén van héa, bao gém pham chat “tién tién” va
tinh chat “dam da ban sic” Néu nén van héa dam da
ban sac, nhung chua tién tién thi cling khéng dugc.
Khéng thé noi ban sic van hda Viét Nam thudc hinh
thai chi€ém doat hay cudng buc, cling khong thé coi
kiéu dang céng nghiép, nhan mac thuong mai, giéng
cay trong, cong trinh khoa hoc, tac pham van chuang,
nghé thuat thudc “s& hiu toan dan”... Cung véi qua
trinh héi nhap, phai sém dua dat nudc thoat khoi canh

nay mdéi mong tranh dugc nhiing vu kién lién quan
dén Luat S& hitu tri tué. Hiép dinh TTP cliing danh mét
chuong (chuong QQ) dé cap dén S hitu tri tué/Quyén
s& hitu tri tué. Nhu vy, bén canh luat clia quéc gia sG
tai, chling ta con phai tuan thd céng udc, hiép dinh
qudc té véi nhimng nguyén tac da ky két.

Cac nudc lang giéng clia Viét Nam, nhu Singapore,
Thai Lan, Philippines... déu la nhiing quéc gia tuan thu
nghiém luat lién quan tGi s& hitu tri tué. § Singapore,
tat ca trang mang st dung san pham vi pham quyén
s6 hiru tri tué déu bi phat rat nang va sau do khéng
con dat séng ngay ca trén khong gian do. Viéc lam ay
gop phan dam bao quyén clia ngudi sang tao, déng
thai xay dung moi trudng phép ly lanh manh, tinh than
khéi nghiép, sang tao... Trong thai ky héi nhdp, nhiing
cbng ty uy tin khong thé dau tu vao mét dat nuéc tiém
&n nhiéu rdi ro, coi thudng luat phap. Néu mudn nam
ca hoi trong thach thuc, khéng thé khéng bat dau tur
viéc hién thyc héa luat phap nhu bd cong cu hitu hiéu
dé luat thuc su hién hiiu trong doi séng, c6 tac dung
diéu chinh hanh vi con ngudi, dam bao quyén lgi clia
ngudi sang tao, déng thai tao diéu kién cho nhimng
biéu hién tich cuc phét sinh, phét trién. m
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Lang thang trong chir

Clu e

thaun, naie meL

hanh ng{t tuc ngr dan gian thudng dung
cach noi van ve. St dung hgp canh thi gay
dugc an tugng. Cach néi van ve, ciing nhu
ghép van thanh tho, la mot tro choi véi chir
c6 dién bac nhat ctia nhan loai, tu khi chua
c6 chii viét. Bay la tro choi nguyén thiy, khi ngudi ta
can ghi nhé can thudc long. Thé la ra doi 16i an noi
dan gian:
Dd thing dung nia
Hon ddt ném di, hon chi ném lai.

Lang nghe dan gian, hoc theo dan gian, ngudi viét
van c6 thé tu tao ra nhiing cau thanh nglt tuc ngir
clia riéeng minh. Tac gia da nhiéu 1an tao ra nhiing cau
theo kiéu:

Bé bé d6 chau: thanh nglt vé ra cdnh mot ngudi
chdm ngudi 6m, khong con viéc gi phai hau ha ban
thiu ma khéng dén tay.

Ao toac ndch, quan rdch méng: hinh anh nhiing
ké ngang tang, theo mét bui, hoac la ké rach rudi
thiéu thon.

Nhung thanh ng( tuc ng(r cling cé loai khéng chiu
dugc su x6i mon clia thai gian. N6 cling ¢o luc hét ddt.
& phuong Tay, ¢6 ngudi da lo réing réi sé cé luc tré con
thanh thi khong biét mét con ga thuc su nhu thé nao
niia. Tré con chi thdy con ga khi né da bi chat ra, ban
trong clra hang thit, chi con nhimng miéng ludn, chi
con nhing cai dui, dau chan canh déu bi vat bd. G ta
cang ngay cang nhiéu thanh thi€u nién ti bé chi séng
& thanh phg, khéng biét nhiéu vé lang qué. Co ban c6
thé chua nghi ra ngay qua sung la qua gi, va khéng
hinh dung ra canh né rung lién tuc, rung I16p bop nhu
hiéu ting day chuyén. Cling khong biét cay chudi than
thdng, bi phat ngang né sé dé ca cay danh uynh mét
cdi. Khong biét thi tat nhién di nha van c6 diing thanh
ng( sau cling khong tac dong dugc dén ho:

Ca doan ngudi ngé nhu' sung rung.
Ong trugt chdn, ngd nhu cdy chudi dé.

ROi sé dén ltc ngudi ta cling khong hiéu dugc cau
mon nhu bia dd (tram nam bia da thi mon). Nhiing cau
vi von kiéu mon nhu dé dép, chéc dé hiéu han, hy vong
la thai thé thay déi thé nao di niia thi ngudi ta van phai
dung giay dép, van nhin thay dé giay dé dép bi mon.
Can cap nhat han, c6 thé tao ra mét thanh ngt khac:
nhu thé bj quet mon mé vach. Nhung cling c6 nguy co
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HO ANH THAI

dén luc nao do, ngudsi ta khéng dung ma vach nia, cau
vi von lai tr& nén kho hinh dung.

Cai thai dan tinh con dung bang cat-xét dé nghe
nhac, thinh hanh mét cau néi: 6ng ta quén la minh da
noi réi, c tua di tua lai mai mét chuyén. Y 1a éng ta Idm
cadm, cir nh3c di nhac lai mot cau chuyén da noi nhiéu
lan. Nhung thoi bay gio ngudi ta nghe dia CD, nghe
qua USB, iPod va nhiéu thi khac, khai niém tua bang
da tré nén khong dé hiéu.

R6i cai cai tén ma gidi tri thiic My gan cho cai may vo
tuyén truyén hinh: Idiot’s Box, cai hop cua thang ngu.
Thdai chiéc tivi tréng con nhu mét cai hop thi vi nhu
thé dé hinh dung. Nhung tivi bay gid man hinh phéng,
chang con nhu cai hop, thé hé tré khé ma hiéu tai sao
tivi lai bi goi la cai hép. Chac phai goi né la céi bang
cla thang ngu, céi rém cta thang ngu... Sé dén luc no
la cdi man hinh trong suét treo lo Iting gilta phong thi
khéng biét sé phai goi la cai gi clia thang ngu n(a.

Dan gian Viét Nam néi:

Chia uyén ré thuy, chia loan ré phuong.

Téi cho rang ngudi doc thai nay khong phai ai cling
hiéu dién c6, khdng phai ai cling biét uyén véi thuy, loan
vGi phugng. Toi noi ti€p vao ddy mot thanh ng(r hién dai:

Chia uyén ré thuy, chia loan ré phugng, chia sim ré dé.

D€ la céi dién thoai di déng theo cach goi thai
thugng. Gai dién thoai di dong ma bi chia cach véi cai
sim thi dung la sy chia ré tan ac.

Ciling ngai ngudi doc chua hinh dung dugc con ong,
r6i con cdo nira, giéng nhu réi c6 luc khéng biét con
ga con vit nguyén ven né ra lam sao, téi phai thém vao
cau tuc nglr mot vé:

Nudi ong tay 4o, nudi cdo trong nha, nuéi ma trong
mdy tinh.

Cau nay chi ton tai trong mot van canh cta cudn
SBC la san bdt chuét (2011). Trong ay cd chuyén mot
con chudt may tinh lam gian diép, ldy hét thong tin
trong may bdo ra cho bon chudt ngoai ddi. Nuéi ma
trong may tinh la nhu vay.

Cling ¢6 khi t6i phdng theo cach dan gian ma tao
ra tuc ng mai. D€ chi ki€éu nhan sc hoi man man thé
dan, hai Di-gan Tac-ta nhu cach néi binh dan, t6i viét:

Loai dung nhan nhu co, giai Tdy khéng bé qua, giai
ta khéng khodi.

Thé la dugc thém mot tuc ng . Tay khong bé qua, ta
khéng khoai. m



Dau la

KIM CHUNG

huyén xe Thién Trang vao mung mot Tét
doéng nghet ngudi. Mot ngusi dan 6ng gay
go dang cham cham leo lén xe trong dang
vé mét moi véi chi€c do so-mi va chiéc
quan tay da nhau nat, bac mau. Tay xach
chiéc tui khéng may sach s&, 6ng loay hoay khong biét
datné & dau...
“Chu oi, hinh nhu chi ngéi nhdm ghé cia chdu”.
“Ghé cta téi s6 35 ma”, 6ng vlia noi via lay vé trong
tui do dua cho t6i xem.
T6i bat cudi vi cau tra 16i that tha, hén nhién cla éng.
“Ua, sao sé ghé cta chdu ciing 35, vdy chdc c6 su
nhdm Ian nao day”, t6i tra |5i.
Qua sap x€p clia phu xe, t6i ngdi gan 6ng, s6 ghé 36.
Xe bt dau lan banh, trén xe dan én dinh trat tu, chi
con tiéng noi cudi clia cac ban nam nir cdng nhan van
ti€p tuc rdm ran véi nhiing nu cudi rat tuoi, hén nhién
tudi tré. Nhiing ké hoach vui chai, thdm viéng gia dinh,
ban bé dugc cac ban ban bac, thao ludn s6i néi... Trén
xe hau hét la cong nhan vé qué an Tét tré, chi cé toi va
ong la nhiing ngudi da qua tudi thanh nién rat lau.
Ong ngéi lang thinh trong sudt chuyén di, chi xuéng
xe khi c6 viéc can va chi an mét 6 banh mi duoc 1ay ra
gitta chang dudng di. Téi thay 6ng khong buén, khéng
vui, khong bay t6 cdm xuc cling khéng noi chuyén véi
ai trén xe, t6 mo t6i hoi:
“Sao hém nay cht mai vé? Chu vé dau?”.
“Tui tinh khéng vé nhung mdy hém nay ngt khéng
duoc... Téi vé Binh Son”.
“Chu vao thdm con hay c6 viéc gi?”.
“T6i khéng c6 gia dinh, t6i vao mién Nam phu ngudi

ban déng ban tu, & tan Nam Cdn, t6i lam thg méc”.

Qua chuyén tro, t6i biét chu chi mai gan 70, la si
quan ché& d6 c, khong du thoi gian hoc tap caitao nén
khong dugc di theo dién HO.

Chu da cé vg con truéc ndam 1975, la hoa khoi trudng
cap ba thoi con & qué nhung c6 da lay chéng khac khi
cht con dang hoc tap cai tao, con gai da lay chéng Viét
kiéu My, lau nay khoéng thay tin tuc gi... Me chd ciing
da mat gan bay nam nay, chi vao mién Nam ta tdc vai
ve chdng ngudi ban cling qué, cung binh chdng véi
chd khi con tai ngl 6 Quang Ngai.

Ai ngai nhin ngusi dan 6ng gay go, t6i hoi:

“Chu vé qué c6 viéc gi? Chu con ngudi thdn ndo &
ngoai qué khéng?”.

“Téi vé thdm mo me va thdp huong cho me & chiia, me
t6i gdi hinh & dé. Téi con dda em trai Ut & ngodi”.

“Sao chi khéng lap gia dinh lgi?”.

“Héi trudce téi clng quen vdi vai ngudi nhung ciing
khoéng di dén dau”, chd budn budn tra 16i.

Nhin nhitng ngén tay gan guéc, chai san vi lao déng
cla chu t6i thdy long lang di... Cé Ié ngay xua chu
cling mot thoi ngang doc, nay da gia cbi, hom hem, chi
con doi mat dep, rat buén va nu cudi cé duyén du ham
rang da mat di vai chiéc...

Du biét cudc ddi khéng nhu'y nguyén nhung sao téi
thay long cir mai x6t xa. .. Chuyén di nay da dé lai trong
t6i nhiéu ndi buén, nhiéu suy nghi...

Xe dung lai, chu xach tdi xuéng xe, chao téi vai nu
cudi mom mém, di vé huéng tram xe buyt. Nhin theo
chut khuat dan v6i mot bén vai nghiéng nghiéng, tu
nhién t6i thdy long nhéi dau...! m
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TAN VAN

ham Con Nao

CAO HUY HOA

6i nho t6i da biét Con Dao, khong phai

do sach v@, do nha truong, ma do mot

bai hat. Vang, bai hat Con Bao di vao thoi

tha au cla t6i khéng biét tur khi nao, chi

biét mudng tugng la téi chiu anh huéng
nh{ng giai diéu tU nh{rng ngudi anh trong phong trao
ca hat, vao khoang nam 1945, tai noi sinh quan - thi
trdn Chau 6, huyén Binh Son, tinh Quéng Ngai. Sau nay
t6i mai biét ngudi sang tac bai Con Dao la nhac si D6
Nhuan.

Bai hat dién ta tam trang uat nghen cam hon cua
nhiing ngudi yéu nudc, bj day ra Con Do, dang & trén
con tau lénh dénh va sap cap bén xa la gilta muén
trung bién khai, khéng hen ngay vé qué huong.

“Kia xa xa noi Cén Bao, séng nudc mudn trung.

Chim troi bac trdng bay qua, qua ting dan vé
phuong Béng

Héi chim ta nhdn cing...”

“Ngoi trén boong ta tréng nhdp nhé,
Xa kia muén séng thiéng bac dau.
Long ta thém cdm u udt dau,

Tréng vé xa qué huong ndo dau”.

Do 1a Con Dao trong tri nhé clia tudi tho du, con bay
gio, vé gia, tdi may man dugc dén Cén Dao, tham quan,
di chai cho thoa dip may c6 mét khong hai nay.

Toi da tham céc di tich cla nha tu, dugc thdy cac
phong giam chat hep, t6i tdm, nhin cac cong cu tra tan,
dan ap; t6i da tham di tich Cau Ma Thién Lanh, nai vao
nam 1930, thuc dan Phép bat t nhan lao dong khd sai
vac da dé xay dung cau bac qua nui Chua, hau qua la
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356 ngudi nga xudng tai day. Téi da di tham Cau Tau
914, vén dugc xay dung tur nam 1873, kéo dai hang
chuc ndm, va la thanh qua cuta lao ddng khé sai khién
ngudi ta udc lugng co 914 ngudi chét.

T6i cling da viéng nghia trang Hang Duong va mo
chi V& Thi Sau, tudng niém anh linh cta biét bao anh
hung liét si hy sinh vi su nghiép giadi phdng dan toc.

Trong nhiing dia diém trén, nha tu Cén Dao dugc
nhiéu ngudi tham quan nhat. Nha tu nay dugc chinh
trang lai ti thai chinh quyén mién Nam, véi tén la:

TRUNG TAM CAI HUAN

TRAI PHU HAI

(Pha Hai la tén ctia Con Dao thoi do).

TU c8ng di vao, chinh gilia la cot c& va nha thg Thién
Chua gido. Bén trai la Cau lac bé. Bang di tich c6 ghi tén
cac nha cadch mang da tung bi tu nhu Ng6 Gia Ty, Ton
Duc Thang, Lé Dic Tho, Nguyén Duy Trinh,... Déc biét
cac chi si Huynh Thac Khang, Phan Chau Trinh, Ng6 Buc
Ké cling da bi dua vao day, va t6i nhd lai minh da duoc
hoc bai tha “Ddp Dd” clia cu Phan Chau Trinh; thoi dé
toi tudng tuong cu bi khé sai dap da tai mot mo da trén
déao, khdng nga dén day mdi biét, cu dap da tai mot khu
dat trong trai giam. Téi xtc dong doc lai nhiing van tha
khi khéi ctia ngudi, tai noi ngudi bi khé sai nam 1908:

Lam trai dang giira ddt Con Lon
Lang ldy lam cho 16 ndi non

Xdch bua ddnh tan ndm bdy déng
Ra tay ddp vé mdy tram hon

Thdng ngay bao quadn than sanh sdi
Mua ndng cang bén da sdt son
Nhiing ké va troi khi 16 budc

Gian nan chi ké chuyén con con.



Nhiing ngudi tu ngi day, c6 ngudgi khéng chiu néi
hanh ha phai lia tran, c6 ngudi nuéi chi I6n lam cach
mang, c6 ngudi bon ba réi trg vé doi thudng, va rat
nhiéu ngudi khéng biét di dau vé dau... duy chi c6 cay
bang la bén viing. Trong san trai giam, c6 tam cay bang
c6 thu da duoc dung bang“CAY DI SAN VIET NAM”. Thai
gian toi dén day, vao dau xuan, cay rung I3, trir mot cay
rung la chdm va dang & thai ky la do rat dep. Nhung tat
ca déu dep 6 g6c, manh khoe, san sui, lan xa...

Ditham cac ditich lich sirva cach mang la mot phan
cla chuyén di Con Dao cla t6i. Phan con lai la di va
cdm nhan vé Con Dao ngay nay, mét Con Dao binh
yén, tugi mdai, mat lanh.

Con Do hay trudc kia cé tén Con Son, Phu Hai, Con
L6n, hay xa han nira la Poulo Condor, & phia Déng nam
cta T8 quéc, la hon dao chinh vai dién tich 51,52km?,
vGi 15 dao nhé bao quanh, c6 téng dién tich quan
dao khoang 76km2. Con Do thudc tinh Ba Ria - Ving
Tau, cach thanh ph6 Viing Tau 97 hai ly, cach Sai Gon
120 hai ly, cach séng Hau 45 hai ly va nam ngang véi
mai Ca Mau. Khu dan cu nam trén thung ling & phia
Dong nam, tréng ra bién, ba phia con lai la nui vdi riing
nguyén sinh ménh méng.

T6i dén Con Dao véi tam trang hao hiic clia ngudi sé
dugc dat chan dén mét hon dao xa tit tan phia Nam véi
cdi tén Coén Lon am anh thai tho au, lai bang phuong
tién may bay chi can 45 phat tir Sai Gon dé dén noi.
Hudng thu du lich Con DBao khéng chi khai sy tu khi
dat chan lén ddo, ma ngay ca ti trén cao. Khi may bay
sap ha canh, ta thay r6 Cén Dao xanh gilta bién xanh,
gilta nhiting hon dao xanh va khéng pha lan céng trinh
kién truc nao. Chi cé trdi, may, bién va dao, cho dén khi
may bay tiép gidp mat dat, thi cing chi hién hién san
bay thodng rong trén vung nui bao la.

Con dudng tl san bay vé khu dan cu dai khoang
12km la con dudng nhdp nho, chay ven bién, nhiéu
doan nui cao vuc sau cé vé gidng vai dudng déo Hai
Van. Theo t6i, day la con dudng dep nhat tir san bay vé
dé thi, so vai cac con dudng nhu thé & cac thanh phé
khac. Mat diém nhan la khi xe vira rai san bay thi khach
nhan ra hai bén dudng dugc t6 diém bang hai hang
dao n& hoa phdt héng trong nang xuan.

Tl Sai Gon ra day, tam mat dugc giai phong khoi canh
xe c& nudmM nugp, thoat khoi 6 nhiém vi bui va khoi, thoat
khai nha cao tang che tdm mat, dé cai nhin vuon xa bién
ca, nui non, dé hit thd khéng khi trong lanh va da thit
hudng ndng va gid. Con Dao la noi nghi dudng ly tudng,
thai tiét mat mé, cho dau budi trua, cdi néng gan 30 do
van dugc héa gidi nhd gio bién, nhu dua ta vao gidc néng.

Dudng sé kha réng, mai, trdi nhua phang 1y, 1€ rong,
va kha véang, vi xe hoi va xe gan may khong nhiéu. Cé 1&
hé théng dudng sa da di truéc mot budc so véi su phat
trién ctia dé thi, va c6 nhiéu con dudng méi mé tién vao
nhing nai bui ram, cay céi hoang so. Con dudng dep

nhat cling la dai nhat, réng nhat, chay ven bién quanh
co. Trong khi & dat lién, ngudi ta khong chudng cay
bang, thi & day, cay bang dugc trong phd bién (hodc
moc lén tu nhién), cé cay da hang trdm nam, thudc loai
di san. Trai bang dugc dan thu hoach va sdn phdm nhan
trai bang dugc ban ra thi trudng nhu mét dac san.

Dan cu khong nhiéu, hon 6.000 ngudi, nha ctia tuong
déi nho, kién tric don sg, kinh t& vudn khong dang ké,
chg bua khong tru phu, tuy nhién cac cong trinh nha
nudc va moét sé clia hang kha khang trang. Trudng hoc
c6 day du, tu tiéu hoc dén trung hoc phd théng; trung
tam y té phuc vu dan s& tai va du khach. Mang ludi vién
thong, internet, wi-fi t6t nhu & thanh phé trong dat lién.
Co6 mét hang taxi phuc vu nhu cau di lai trén dao.

Nhu la mét théi quen, di dén dau, t6i ciing tim quan
ca-phé, vira thu gian budi sang, viia quan sat doi séng
ndi xa la. Néu ban c6 di ca-phé & Cén Dao, ban hay di
s6m, vi 9 gid sang la phan I6n quan dep réi. Nhung
ciing may, nhg thé ma téi di lang thang trén nhing
con dudng vang, va bat ngd gap mot quan ca-phé bé
thé - ca-phé Cay Dla. Quan rong, vudn dep, it khach,
nhac ctia Hoang Thi Tho nghe hai... sén ma dé thuang,
ngudi ban niém nd ma nhoé nhe. Néu & bd bién thi gié
chuéng mua nay cé thé phan phat, nhung & day, gié
da loc qua nhiing hang cay, cho nén rat dé chiu. “Ddn
& ddy hién ldm, khéng c6 chuyén cudp giat, trém xe...”,
cht quan cho biét nhu thé.

Cong trinh nao & Con Pao la hoanh trang nhat? Thu
that t6i khéng biét gi vé céc cong trinh quéc ké dan sinh
to I6n & day, chi thay cac khach san, ca quan, nha dan
déu khoéng cao, nha lau thi it tang, 6 & vi chu truong dé
cho Con Dao thoang dang gilra troi may. Trong ba ngay
tham quan, néu ban hoi t6i cdu héi trén, thi xin thua:
Ngéi chua! C8ng tam quan phia ngoai chlia 8 mét bén
con dudng chinh ctia dao, hudng ra bién, nhung chua
thi & trén non. TU dudi di Ién c6 hang tram bac da, ngo
lén nhu déc kha dung diing, diéu nay khién ngudi gia
va ngudi yéu suc khde cé thé chon chan, khéng dam
Ién. Khong sao dau, ci thong tha, di la dén, cé niém tin
la dén, va chang bac cap bang da viing chac, lai co cay
hai bén che nang. Vdn Son Ty, chua trén ndi trén may!
Cong trinh xay dung trén nui cao la qua kho khan, thé
ma thanh qua lai d6 sé. Chua xay theo kiéu chlia mién
Bac ngay nay. Tl tam quan th( hai dén ton tugng Quén
Thé& Am, hai nha chuéng tréng hai bén, dén chanh dién,
nhaTang, nha khach, tat ca déu cao, I16n, viing chac. Day
la mot thdng canh tai mot hon déo xa xoi clia T6 qudc.
B&n bé nui xanh gilia bién xanh, trong gié ndi va may
troi 16ng 16ng. Mét dia chi du lich tdp nap nhat ctia Con
Dao, ma du khach lai @0 cadc mién Bac Trung Nam, cling
hoa hgp, cung thanh kinh trudc Phat.

Tiéng chudng chua ngan vang, lan xa gilra bén bé
thinh khéng nhu lam tang thém su binh yén cho hon
dao binhyén. m
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PHAN NAM

Séng Tién nudc chdy nguoc dong
Aivé Tién Phudc cho long vdn vuong...

C4u ca dao dy da thdm vao mach nguén bao dai nay
clia ngudi dan mién trung du x&r Quang. Dong séng Tién
quanh co uén lugn qua nhiing déi ndi chap chung, luén
tao nén néi khac khoai trong tam tudng clia méi ngudi
dan xu nay vé mét lang qué thanh binh, yén a. Lang qué
6 tich ddm chim trong mién da réu phong da lam cho
budc chan ngudi |G thi du chi mét 1an in dau cing da
ngat ngdy. Tram tich dat me da hinh thanh mot nén van
hoa v cing ddc dao tao nén linh hén xG Tién; d6 la“van
hoa d&” nhu cach goi ctia nhac si Vi Duc Sao Bién.

La mot ngudi con chdn nhau cat rén & manh dat nay,
chdng biét tu bao git da 13p ghép trong tam hén téi nhiing
phién da vé tri ma an chua linh hén clia qué huong xu sé.
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D4 trong tiém thic clia toi la mot vat liéu dé duc nha, lam
bép tao nén dang dap lam nai xay dung t am.

T6i con nhé thud xua qué t6i ngudi dan lam nha bang
dat sét nén lién két vai da, dé kho lam nén tudng nha that
cao va viing chai, tudng dat giuang ra vdéi dat trdi chd che
bao phan ngudi qua mua nang gia rét. Nha chinh tudng
dat; nha phu phén tre, mai tranh; bac da la16i divé. .. chinh
la hinh hai ctia kién trdc lau doi & Tién Phudc qué téi. Nha
nao kha gia hon thi gé mit ba gian thd phung nhung nhat
quyét khong thé thiéu san gach ngd da quay ra mat tién
noi dat trai tu hoi lam noi don tiép khach phuong xa.

Pa con dugc dung dé phan cach dia gidi rat ro rang, &
qué toi hién van con luu gil rat nhiéu nhiing bac da duoc
chét cao vut gilia cac vudn tugc dé phan cach ranh gidi.
Céc bac da réu phong dn nap dudi bong mét cay trai bén
mua phi nhiéu, tiing tang dat da con cé tac dung chéng



x6i mon va 16 dat. Tuy nhién, hién gid ddu vét clia nhiing
bac da khéng con nhiéu, vudn tap phan 16n dugc chuyén
doi dé tham canh dugc cao haon. Ngé dé van vay, van
muon ddi vay goi con chau tha phuong quay vé chén cd.
Ngudi dan xu Tién luu gilr ngd da gop phan hai hoa
kién trdc hién dai phan nao da dugc phl bé-tdng giup
cho nai luu trd cliing cap hon trudc, con gdp phan gin
gilr c6t cach tam hén con ngudi xG Tién ludn dugc thanh
than, s6ng hai hoa vai thién nhién. Mac dau bay gid cudc
s6ng phét trién, khong gian hién dai dang dan pht bong
lang qué, ngudi dan cling dan thich nghi véi cudc séng
mGi nhung sao hién hiiu trong t6i van mot chiit man mac
buén. Réi day, nhimng ngoi nha“la méi”sé dan mat di, ngd
dé cling sé bi pha v&, nhudng ché cho ngd “bé-tong” dé
cac phuong tién c6 thé di chuyén lén xudng thuan tién.
Ngay xua dugc leo Ién leo xuéng ngd da toéa ngat

huong dat ma sao long lai nhé dé thé! Bac da, ngd da lang
I& in han cho minh mét ddi séng cling vai con ngudi x(
Tién c6 thé phai lang 1é chim vao qua khi“vé tri vo giac”
dung nhu ltc khai thién lap dia. Lang c6 Loc Yén qué toi
dugc nhiéu ngudi biét dén véi nhitng ngdi nha ¢6 séng
mai vai thai gian, khong gian ngd da bao boc lang qué
vuong cai hon, cai tinh chan chat, méc mac cla cu dan
ven con séng chady ngugc. Bi trong bédng mat ctia huong
budi, hang cau ling 13ng mui qué, thoang thodng vi ngot
thanh tra, nhiing chUum bon bon phac hga nén mét biic
tranh ma trong mai gidc ma t6i nhu lac budc thai gian.

Nha nghién ctiu Nguyén Thugng Hy trong mét tham
luan tai hoi thdo quéc t€ da chi ra rang: Tién Phudc la
“viing ddt trung du, cé gid tri vé lich s vdn héa, cting véi
khéng gian kién tric lang ¢6 con tuong déi nguyén ven, du
dinh cho phadt trién du lich sinh thdi”.

Mong sao du dinh nay sé sém trg thanh hién thuc dé
gid tri lang c6 dugc phét huy va bao tén.

NGi lan man nhu thé vi trong mach mau cua t6i, hinh
anh vé ngd da, mai dat, nha tranh, phén tre... sé khong
bao gi& mat di nhu tam hén hudng vé coi nguén cla
biét bao I&p ngudi. Nhiing ngudi ra di, nhiing ngudi & lai
khéng bao gi mong mudn nhiing gia tri hién hu nhat
nhoa trong hoai niém. Bé day tang via van hoa ctia mién
trung du “co con ¢o trang dau canh thuong thuong” da
nuéi dudng bao I&p ngudi I16n 1én va ho da s6ng, chién
d4u va xay dung cho qué huong.

Khita & chi la noi ddt &
Khi ta di ddt béng héa tdm hén.

Hai cau tha ctia Ché Lan Vién con vang vong trong tam
thic clia nhiéu ngudi. Thé nhung, khi t6i diing day ngay
tai qué nha, t6i van cdm thdy tam hon minh hut hang qua
tling 16p bui thai gian, t6i ludn c6 cam giac bao hinh anh
nai toi sinh ra s& chim mai vao c¢di vinh hang.

Ngb d4 ail Ng6 da! Nguoi da bao lan lam ta tray xudc,
chay mau khi vap nga thai du tha tha dai, nhung sao khi
ta lén 1én réi long ta lai nhéi dau nhiéu hon khi céi c dan
mat di dé nhudng chd cho cai méi. Mién da réu phong an
hién trong nhiing manh rd&i ky Uc tao nén buc tranh cda
tudi tha toi vai biét bao hoai niém.

Nhiéu lan dao budc & qué nha téi dugc hit ha khéng
gian hai hoa ngap ngua trong tam hén. Trong khéng khi
d6 van vuong huong Ita ngao ngat, dong day mui rom ra
tham vao tiém thic ctia bao ngudi dan chan lam tay bun.
Bao suong gio ciia mién da phan nao khac hoa Ién cai tinh
phong suong cla nhiing tdm hén hiéu khach ctia mét
mién qué ém dém. Hy vong nén“van hoa da”tham sau vao
hén thiéng dat cd sé dugc tu tay ngudi dan bao tén va duy
tri dé ngudi ta ¢ thé cdm nhan dugc thdi gian va trén tling
phién da. Khéng hiéu sao méi lan lac trén budc dudng qué
huong, mién da tudi tha nhu thi tham vay goi t6i chim vao
manh cdm xuc vira hu v, vira sau tham. m
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hu xém Keo chi mudi ba néc nha; sau gan

sau thang chén ron chuyén mé dudng, thiét

lap khu dan cu mai vé phia Tay nam thi xa,

tranh gianh quyén sg hu ruéng dat, dén

U, gidi phédng mat bang, nay da tam yén

vang; budi sang gilta mua xuan trd nén trong lanh, tuci
mat la thudng, trong con hém it chan nguai lui tdi.

T ngay tréi dat, ndn nd vé tam tra & khu xém nay, toi
van thudng ngéi & chiéc ghé da trudc hién nha vai binh
tra ndng va tach ca-phé dén ngay mdi tir bén gid sang.
Nha déi dién, bén kia vudng san rong, cling da thiic day;
ngudi vg chudn bi quang ganh ra chg, con éng chéng
cling da nd may, bat dau chuyén xe thé dau ngay.

Budi séng bat dau bang nhiing tiéng chim goi nhau
dau dé trén hang cay sanh cao bén gdc trai san, hay
trén ba cdy tring ca géc bén phai trudc hién nha,
vang |én - vé tu, thanh than, ém ai. Ti€éng chim mai luc
mét rd, nhiéu - trong va vui! Gilra thinh khéng 16 ma
anh sang im véng, tiéng chim lam biing day trong toi
nhing budi sang yén lanh, dam tham ctia mét thai tudi
tho, r6i clia nhiing ndm thang luu lac d6 day & nhing
ngoi chua qué xa; khién t6i nhu s6ng lai mot di dai
truan chuyén hon bay muai nam. Téi udng tling hdp
tra ddm nong, dét thém mét diéu thudc, roi dua mat
li€c nhin 1én bau trdi vita nhuém mau ng hong trén
cao, ma nghe 16ng xuyén xao, bui ngui...
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MANG VIEN LONG

Bat giac, t6i nhé lai mdy cau tho clia nha van V6 Phién
da viét & tudi gia noi dat khach, ma thém thuong cam:
... Mda may mai, chdng ra gi
Mbi ldu thém mot cdch ly rd roi
Thén tan, ddt la - choi voi
Tréng Ién chi thdy bau troi la quen!

Tam trang clia nha van ltc dang luu lac qué ngudila
vay, nhung sao t06i, dang s6ng & qué nha, ma van luén
cam thdy “tréng Ién chi thdy bdu trdi la quen”? Cam giac
c6 dbc gitta qué minh luén theo tbi tr nam Ién tdm
tudi - mé cdi cha me, nghéo kho, 1an dan! N6i mat mat
to 16n dy kéo dai dén ca doi ngudi vay sao?

T6i 1dng nghe tiéng chim; bao budi sang réi, van la
nhiing am thanh vang rdn ra, trong tréo, yén binh. Toi
suc nhd, ti bao lau, t6i da khong dugc nghe tiéng chim
hot, da quén béng tiéng chim, dé chat day trong long
nhirng 4m vang ctia néi bat hanh, dang cay, va uu phién
tU l4c nao chadng hay! Néi thi€u vang dy thudng khién
t6i ludn cam thdy hut hang, choi voi, ma chdng thé tu
ly gidi dugc. Tiéng chim mau nhiém va quyén ri qua!
Thién nhién da ban tdng cho con ngudi bao mén qua
quy gia, thiéng liéng, ma ta dau co hay; cir mai ki€ém tim
xa x0i, bi cuén hut béi sy phu phiém, a0 anh...

Gan dén cudi doi, nha van V6 Phién cing da cam
nhan tu su“mdc mac’, gan gui:



... Con trau, con ché, con ga
Dan co, I sé-déulacotri...

T6i chi y dén bay ga mai, ga con, vira vé canh thoat
ra tu nhimg chiéc chuéng to ké sat vach nha nguai déi
dién. R6i nhiing chu ga tréng bay xudng ti vai canh
cdy sanh cao. Tiéng gdy clia nhiing chu ga tréng khua
déng mot goc san, lam budi sang trd nén vui hon; trong
lic chi ga mai“cuc cuc” bat dau luc tuc dan dan con di
ki€ém méi. Vita mai m& mét, trdi con md am hoi suang,
bay ga da cui xuéng, cham chi kéo nhau di buoi tim
miéng an con sot cla chiéu hom trudce trong khoang
san rdng... Dudng nhu sudt ngay, bay ga luén cadm cui,
nhan nai, tim ki€ém miéng an. Nhin nhirng chi ga mai
dau dau tim moi cho dan con riu rit theo sau, téi nghi
dén nhiing ngudi me. Ngudi me da chang phai buon
chai ngay tu khi budc chan xuéng giudng vi dan con,
Vi su no am clia gia dinh hay sao? Ho cam cui, luc duc,
nhan nai giéng nhu chi ga mai truéc mat téi kia. Toi
nghi dén su déi khé ctia ddi ngudi. Co phai sudt mot
dai, ching ta da 1an 16i buoi tim miéng com, manh &o,
cho dén ngay xa lia cdi séng? Da vay, sao con cé nhiéu
ké tham dam trong thira thai, bon chen, gianh giut, ma
quén mat ddi séng hiu han dang ngan dan? Téi chot
nha dén 16i tha trong bai Gay Gia ciia Nguyén An Dinh:

... Nhé con cua cdi 6¢
Me lui cui ngodi déng
Gio gdy gia tay chéng
Ldp cdp suét maa déng. ..

Tiéng kéu ctia hai chu heo tur trong chuéng & géc
rao phia trén dét ngét vang lén lam t6i phai quay nhin
ching. Trong khoang dat vuon réng, gia dinh nguai
m& heo da lam nadi nudi tam va xé heo méi sang. Hai

vG chéng va ciu con trai da thic day ti ba gid sang dé
ma xé hai con heo cho cac gian hang thit ngoai chg kip
ban sém. May ngay dau vé & trong xom nay, toi thudng
bi danh thic bai tiéng kéu thét, gam gu, rén la cla
nhing chu heo bi thoc huyét, hay bi dap bua vao dau
bom bdp. Téi khong thé chgp mat lai dugc sau tiéng
rén la tham thiét ctia nhiing chu heo bi dap chét. Mot
thai gian, téi phai dung hai vién thu6c an than trudc
khi Ién giudng, dé c6 dugc gidc ngl quén kéo dai qua
ba gig sang.

M6t chd heo dang rugt can mot chd heo duge nhot
cung chudng. C6 1an, bay heo dang bi nhét cha mé da
rugt can nhau, vi tranh gianh thdc an nudc uéng, hay
vi“khéng chiu” nhau, lam mét con phai nga lan ra chét
truéc budi sang. Theo déi cudc rugt dudi méi ltic mot
hdng ctia chu heo by, téi nghi dén s6 phan cuta ca hai
vao llc ba gig sang hém sau ma ching khong hé hay
biét! Cai chét gan ké trong vong chua dugc 24 gid, ma
con tranh gianh, thu han, can hai nhau vay sao?

Mat troi dang sang ré hudng dau hém, nhing tia
nang vang tuci dau ngay dang trd lai trén day pho -
cudc ddi lai sé bat dau hoat canh cd, sau mét dém dai
im lim chim dam trong bao c6i méng...

Budi sang trudc hién nha cla t6i ngay nao cling van
nhuthé! m
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Com chay sinh vie

Bai&anh: NGUYEN NGUYEN AN

ot budi trua t6i di an com chay & quén
Hué Thuong, s6 96 dudng Ba Triéu,
TPHué. That bat ngd khi thdy cac em
sinh vién sap hang mua vé, nhan com,
doéng vui va trat tu.

Téi da an & quan com chay nay cach day may nam
khi quan con & s6 2 dudng T6 Hu, TPHuUé. Lai anh La
Thé Quang con vang trong téi: “Thdy nhiéu em hoc sinh,
sinh vién nghéo khé nhung van né luc hoc tdp, minh
khéng khdi chanh long. Vi vdy y tudng giup cdc em viing
budc trong hoc tdp va trong cudc séng, khéng gi thiét
thuc hon dé cdc em dm long trong chinh nhiing bda dn
thuong nhat”.

Mét quan com chay trong trén dudi mudi quéan
com chay & Hué, khéng dat nang van dé kinh doanh,
muc dich tao mot diém phuc vu cho hoc sinh, sinh
vién nghéo dang hoc tap trén dia ban thanh phé Hué.
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Chinh vi thé, quan chi thu mét suat dn 5.000 déng, mot
ly stta dau nanh 1.000 déng. Néu cac em mua vé phu
thu thém 1.000 déng tién hop x8p. Cac em co thé an
thém mét chén cam néu chua no.

Nhan vién & quan gom hai chi ndu bép, chi Thanh
Nhan va chi Hoa. Chi Thanh Nhan truéc day la gido vién
trung hoc co s&, chi nghi huu lam & quén tur hoi quan
mai ma & dudng T6 Hitu. C6 ndm sinh vién nam thudng
tryc & quan, cing cac em sinh vién tinh nguyén. Cac
em lo xay dau nanh lam sita, quét don, trong coi quan
trong gid quan dong cua, réi cing ba em sinh vién tinh
nguyén & cac cu xa dén. Cac em lam trong gi& nghi
hoc, dén ban vé chia com, phuc vu cho cac em sinh
vién ngay hai bira an chinh.

Binh quan méi ngay quan ban dugc hon hai tram suat
com, trong dé con ¢ 10 dén 15 suat cdm mién phi cho
cac c6 chu ban vé s6 va cac mé neo don co nhd cé nhu



cau ghé quan an cam. Téi ng6i an chung véi chi Nguyén
Thi Hoa, ban vé s6; nha chi & chg Sam, xa Phi My, huyén
Phu Vang. Chi di loanh quanh bén vé s6, dung bira ghé
an mot suat com va mot ly sira, ngay hai bira. Chi noi:
“Chi la hé nghéo, chéng chét, phai nudi hai con dn hoc. Su
c6 Phuéc Thién bao Ién déy dn com mién phi”.

Canh ban chung t6i c6 cadc em sinh vién nam thu i,
khoa Du lich Bai hoc Hué. Em Hong Thuang néi: “Com
ngon, gid ré”.

Em Huynh Anh Tudn sinh vién nam thu |, Dai hoc Y
Dugc Hué noi thém: “Thic dn ngon, phong phu”.

Sau khi @n xong, tat cd moi ngudi déu tu tay ria
chén bat, sap x€p gon gang r6i méi rd nhau vé cu xa
nghi ngoi.

T6i truc tiép gap em Hoang Thi Da Thao sinh vién
nam tha Il Dai hoc Su pham Hué dang ban phiéu com:
“Con la sinh vién tinh nguyén, con nghi budi sdng con
ghé qudn Idt rau, so ché, don dep réi ngbi bdn phiéu
com, dn trua xong con dap xe di hoc. C6 khi vung vé con
cting bi la, nhung con khéng buén vi dé la cdc ¢6 di chi
day cho con”.

Trudc day. quan com chay Hué Thuong do thay Tu
Thong & chia TU Hiéu thanh lap, xuat phat tir y tudng
mudn trg gidp cho cac sinh vién nghéo hiéu hoc, dugc
dua vao hoat déng tur quy Il ndm 2012. Dén thang 9
nam 2014, thay Ti Thong ban céng tac Phat su & Thai
Lan, da ban giao cho Su c6 Phudc Thién quan ly.

Su c6 Phudc Thién cho biét: “Hién nay qudn da dugc
ndng cdp lén nhiéu mat. Hang thdng déu cé it nhdt la
bSn manh thudng qudn hé trg tai chinh dé qudn tiép tuc
duy tri, phdt trién bén viing hon. Bdc biét la su chung tay
gop suic rdt hiéu qua cua ddi tinh nguyén vién la cdc ban
sinh vién dén tur cdc trudng dai hoc thanh vién, thudc Dai
hoc Hué. Ngodi ndm sinh vién nam thudng truc, dn & tai
day, qudn con c6 mét luc lugng tinh nguyén vién lén dén
ca chuc nguoi”.

Binh quan. méi thang quan tiéu thu 800kg gao va
khoang 1.200kg thuc pham rau, cli, qua. P& c6 nguén
kinh phi 8n dinh giup quéan hoat déng bén vimng lau
dai luén la bai toan nan giai, lam ngudi quan ly phai
lubn tim toi, suy nghi dé c6 hudng di thich hgp. Va,
duy tri dugc mot quéan chay ti thién cé chat lugng,
phai c6 nhiing nguoi giau long tU di nhu Su ¢6 Phudc
Thién cuing hai chi dau bép giodi: nhu chi Hoa, chiThanh
Nhan; cac chiluén sdng tao ra nhitng mén an ngon, tu
dé thuc don cho sinh vién va khach hang dugc phong
phu. Bugc biét, trudc khi dé€n quan, hang ngay chi Hoa
déu tung mot bién kinh tur rat sém; trong ngay nghi
cudi tuan chi thudng dugc mai di tung kinh & cac dao
trang, nau com chay cho cac khda tu Bat quan trai,
hoac dam gid chay nao do.

Chi n6i: “Téi tu hoc ndu chay & sdch vé va & nhiing ldn
di ndu thuc té véi muc dich tu hoan thién minh dé phuc
vu com chay sinh vién ngay cang tét hon”.

Su c6 Phudc Thién cho biét thém: “Ching téi dang
tinh dén viéc thué thém tdng trén dé ma rdng dién tich,
ddp ting nhu cdu phuc vu cdc chdu sinh vién nghéo ngdy
mot t6t hon. Tdt ca vimét hanh nguyén: gép phdn nhé bé
giup cdc sinh vién nghéo c6 thém nghi luc hoc tét, dé sau
nay thanh ngudi cé ich cho qué huong, ddt nudc”.

Tam biét quan com chay Hué Thuong, trong long t6i
con luu gir hinh bdong trong sang va thanh thién cla
cac em sinh sinh vién tinh nguyén. Cac em tat ta chia
phan cam, chay tdi lui phuc vu cac ban an khéng hé
biét mét moi... m
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BUI SY CAN

rén dat nudc ta, hdn 1a van con nhiéu lang

qué gitt dugc nhiing ngdi chlia ¢8 kinh ton

nghiém, khac hdn vdi nhiéu ngoi chua &

thanh pho, kha nhiéu chia da tré thanh

thuong mai hda, to cao siing siing, gach lat
sang choang, va khach thap phuong di & déu phai bo
giay dép & ngoai hién dé vao 1é Phat.

& qué t6i, dinh lang ndm gitfa trung tam cda lang,
con chuia lang thi nam gilta canh déng, trén mot go dat
cao, tréng xa nhu lung con rua khéng 16.

Ng6i chua khiém nhudng va u tich, xung quanh cé
lty tre bao phu. G hai bén c6ng chua la hai cay tau
¢6 thu xde tan xanh; mét cdy tau mat, mét cay tau
mudi than méi cay phai t6i bén ngudi 6m mai xué.
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lomg

Vao mua xuan, cdy tau mudi ra hoa trang ngat, con
cay tdu mat ra hoa vang tuai, huong hoa thom ngat
theo gié bay xa.

Cang tién sau vao vuan chua, nao la nhiing cay mit,
cdy nhan, cdy hong, cay tram den va cdy tram trang...
cdy nao cay ay gia coc cach, da dé san sui, u budu. Budc
dén san chuia thi thay san dugc lat bang gach Bat Trang
c6 c6 mau nau xin, budc lén mat lanh ca chan. Vao
chuia, cd mot khong tri tram mac tham nghiém.

Ng6i chua dugc lam bang g6 lim tu bao dai van gilt
dugc nhitng nét ¢ kinh. G nhiing bé thg, nhimg pho
tugng dugc tac bang gé mit da bac théch theo nam
thang. Ca khuén vién nha chta ndm trong mot quan
thé cay xanh cd thy, hoa la xim xoa.
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Bén phai c6 giéng chuia dugc xay bang dé ong, nudc
trong leo 1&o. Cac cu cao nién trong lang truyén lai, vao
nhing nam tr&i lam dai han, giéng lang can kiét nhung
giéng nudc trong chua van day am ap, xanh trong. Dan
lang kéo nhau ra giéng chua xin nudc vé dung.

Bén trdi co ao chla, goi la ao, chirthuc ra dé gan nhu
mot cai “giéng lang” xung quanh dugc ke bang da ong
tur ddy 1én cao. Ao chli yéu chiia nudc mua nén rat sach
c6 thé dung dé an dugc. Bén canh bd ao la mot cay véi
gia. Cir vao ngay mong nam thang Nam hang nam, su
cu lai cho ngugi bé 14 phai khé dé dun nudc uéng hoac
ti€p khach thap phuaong. Cay voi c6 1é cling da dugc
bay tdm muoi nam tudi, canh la che rgp moét goc ao. Xa
xa bén b& ao la hai cdy gao do, than méi cay cling phai
dén ba ngudi 6m; vao tiét thang Ba, hoa gao nd ruc
mét khoang troi; ldc nay, [0 chim chao mao, sao sau,
sao da, liéu diéu... bay vé 6n a suét ca ngay.

Khong gian chlia véng lang, yén tinh la noi tu tap
cla ting dan chim kéo vé trd ngu va xay té. Trén
nhiing canh cay gia bi chét la nha cta |G chim g6 kién;
ching dung nhiing chiéc mo sac 1ém khoét vao canh
khé mot cai 16 tron lam noi dé tring va nudi con. Con
trén cao la t6 clia |G chim chao mao, séo sau, tham chi
con ¢b ¢ nhiing t6 ¢o, t6 cb¢; nhiing loai chim nay chi
dung nhiing chiéc t6 so sai bang nhing canh cay gac
Ién nhau; dling & dudi dat nhin [én c6 khi con nhin thay
ca co con.

Colan, la tré trong lang tinh nghich, kéo nhau ra bat
chim non. Tiéng cho can ran. Khi su cu tién ra thi da
c6 may anh dang vat véo trén canh cay. Su cu 6n ton
goi xudng roi vao chua ldy hoa qua ra cho &n, xong lai
nhe nhang giang giai: “Nha cdc chdu dang yén lanh, cé
ngudi kéo dén phd, cdc chdu c6 tic khéng? Cdc chdu bdt
chim non vé nudi, khéng kiém dua thic dn cho chim thi
chim chét; chi béing cir d€ me ching chdm cho chiing ¢
t6t hon khéng? Hét Iia nay I6n Ién lai lia khdc lon lén;
chting kéo vé hét véo von subt ngay cé phdi vui khéng?”.

T day, chang con ai ra vudn chua bat chim nia.

Ngoi chua khiém nhuong chi ¢é su cu tru tri va mot
chd ti€u cham séc, quét don. Vao nhiing trua hé, ching
toi thuong kéo ra day ngéi hong mat, hoac chai tro giai
anh, danh c& chan cho, hay chai 6 én quan. Nhiéu hom,
chuing téi bat gdp su cu va chu tiéu ngdi an blra com
trén chiéc chéng tre; mam com chi co dia rau ludc, bat
tuong va dia mudi viing. Vao nhiing ngay Tét, t6i mdi
thay mam com c6 thém dia dau phu, hodc ludc hodc
om tuong.

TU thang Mudi trg di, suang sa bang lang quan quyt
bén nhing cay ¢é thu. Canh chua tréng nhu thuc nhu
ma. Gap nhiing dip ndng nhan, me tbéi cling cac cu ba
trong lang 4o nau tay lan trang hat rd nhau ra chla
tung kinh niém Phat dung vao nhiing ngay méng mét
hay hém ram. Chi dén dip Tét mdi thdy cé nhiing c6
thon ni do gu quan linh kéo ra vang canh chua.

Canh ctia chtia mé ra la cd mét cdnh déng bat ngat
qué t6i. Vao nhiing trua thang Sau, t6i thudng ra chua
chai. Su cu héi han trinh dé hoc van cua toi réi khé
khang vao trai phong, 18y ra mot cudn Kiéu ¢ bang
ch{r Ném ma bia da |én mau nau béng.

Su cu tu tén doc rdi giai nghia cho t6i. Loi su cu
thong tha, dinh dac ma t6i thdy con hay hon 16i thay
gido giang & trén I&p. Cu thé, chat van ngdm dan vao
trong t6i lic nao khong hay, dé sau nay, téi cing c6
mot chat kién thic vé van hoc.

Bay gig, lau lau t6i mdi vé lang. Toi van thdy ngéi
chtia lang qué t6i lang |& chim trong mau xanh cay c6i.
Chua van tram mac, trang nghiém, khiém nhudng; chi
c6 khac la su cu da vién tich; vé thay su cu la mét nha
sutré.

Ng6i chua lang t6i cling 1a nai trd ngu ctia bao kiép
tam linh. m
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Ttrkhi tim duoc chrKhéng,

T6i nghe nhe nhiing bui héng vdn vuong.
ChirKhéng lam g6i ddu giudng,

Ru téi vao gidc vé thudong méi dém.

ai 6ng ba gido su dai hoc cé dua con trai
duy nhat tron sau tudi viia chét trong
mot tai nan xe c6. Néi dau khé noéi khong
cung, nhat la vi ho la nhiing ngudi tri thic,
nén nhimg ray rut vé su khé dau lai cang
khéng don gidn nhu nhitng ngudi binh thuong khac.

Nghe noi trong mét ngéi chlia & ngoai 6 thanh pho
c6 mot vi hoa thugng néi tiéng la uyén bac, hai 6ng ba
tim dén va cau xin su gitp d& vé mat tam linh. Vi hoa
thugng cudi mét cach hién hoa: “Du téi c6 phép thdn
théng cting khdng thé nao lam séng lai dia con ctia 6ng
ba, va du cé giéi mdy di nda, ciing khéng thé nao lam
chét di néi dau khé 6ng ba dang gdnh chiu. Ngay xua,
khi Bdc Phdt con tai thé, mét lan cé moét ngudi dan ba da
dén cdu xin Ngai ctu séng lai dia con da chét. Buc Thé
Tén bao ngudi dan ba nay vao trong lang va kiém cho ra
mét bdt tro trong bép cta bdt ci ngdi nha nao chua cé
ngudi chét, thi Ngadi sé duing tro dé lam cho con ba séng
lai. Ngudi dan ba da di khdp lang va khéng thé nao tim
ra moét ngdi nha nao chua cé ngudi chét. Lic d6 ba méi
ngd ra mét diéu la khéng ai c6 thé tranh khéi cdi chét, va
mot khi da chét thi di c6 phép thdn théng ciing khéng
thé nao ciu séng lai duoc”.

Va vi hda thugng noi tiép: “Cho du hai vi c6 thdu hiéu
dugc cdi lé vé thuong ctia nha Phat, t6i nghi cling khéng
dé gi c6 thé gitp d& 6ng ba ngudi ngoai su dau khé ndy
dugc. Diéu dé chi cé tu ban than hai vi suy nghiva tu gidi
thodt ma théi”.

Vi hoa thugng kia chi biét an Ui hai vg chéng gido
su no, va giadi phap duy nhat ngai da nghi ra la dé nghi
hai 6ng ba nén kiém mot dda tré cung trang lta vai
dua con da qua dai vé lam con nudi, c6 gang cham séc
thuong yéu né nhu con cuia hai 6ng ba vay.

Han ba nam sau, mot hdm hai vg chdng gido su no
da tim dén tham vi hoa thugng v6i moét bé trai chiing
9, 10 tudi. Ho dén dé cam on vi hoa thuong nay da giup
ho thoat khoi néi dau da mat dira con ruét nhg dua
con nudi, va ho da trat tat ca tinh yéu thuong vao duda
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con nudi, dé bay gid, thdy chdng khac gi con ruét cla
ho va ngudi ngoai dugc sy mat mat may nam vé trudc.

Hai vo chdng vi gido su kia dau khé vi da mat dua
con trai cGia ho, va ho cling b6t phan nao dau khé nho
ddra con nuodi clia ho. Sau moét thai gian nuoi nang,
ho thay duia tré mo c6i nay cling cé nhiing duc tinh
t6t chdng khac gi dda con da mat di ctia ho, va ho da
trat hét tinh thuong vao dda con nudi nay réi dan dan
quén mat ndi dau mat mat trudc day. Bay gid thi dia
tré may man nay chang khac gi con ruét cda ho.

Nguai ta sung sudng vi c6 dugc nhing gi clia ho co,
va dau khé vi bi mat nhiing gi ctia ho. Chung quy ciing
chi vi mot chr Clla ma ra.

Nhiéu ngudi My vé Viét Nam xin nhiing dda tré mé
c6i bi bd rai hodc that lac trong chién tranh dé lam con
nudi. Chuyén xin con nudi cling khong phai don gian
gi. Ho phai vé tan Viét Nam, lam tha tuc déi khi mat
nhiéu thai gian, phéi tén cong tén clia dé c6 dugc maot
dua tré dang con trong ndi hodc mdi chap chitng dem
vé nudi nang. Nhiéu cap vg chong da cé con thi con cé
chut kinh nghiém, nhung nhiing cap vg chong hiém
mudn ma xin con nudi thi ho phai chiu kho rat nhiéu
vGi chuyén nuéi con dai. Ho thuang yéu va gay dung
tuong lai cho nhimng dda con nuédi chang khéc gi con
rudt, nhung dén khi ching khon 16n, ho khéng nhiing
khong bao giG ngdn can ma con gitp dé phuong tién
khi nhitng dtta con nudi ctia ho mudn tré lai Viét Nam
tim lai cha me ruét. Khi nuéi con nudi, ho vi long nhan
dao, nhung céng sinh khong bang céng dudng, nén
ho thuong yéu chung chdng khéc gi con ruét. Tuy vay,
ho van y thic dugc nhiing dida tré d6 khong phai la
Cuia ho, trudc hét la su khac biét mét cach rd rang gita
mau da, nén ho khéng dau khé khi nhimng dda con
nudi rdi bd ho. Tuy nhién, néu trudng hop khéng tim
dugc cha me ruét, ching sé tré vé véi cha me nudi va
nhiing ngudi nay van yéu thuong chiing nhu nhiing
dia con rudt. Bé la nhiing ngudi sang sudt, phan nao
y thiic dugc chr Clla mét cach ré rang.

Lai c6 nhiing ngudi tuy nghéo, nhung khi nhat dugc
mot s6 tién qua I6n cha ai d6 lam radi, hodc nhimng
Ngudi tai x& taxi tim thay nhing mén d6 gia tri khach
bd quén trong xe cla ho, da tu nguyén dem dén co
quan chuic trach nho tra lai cho nhiing s& hitu chud. Ho



la nhiing ngudi khong tham lam va y thic dugc chir
Clla mot cach ré rang: tai san dé khong phai ctia ho. DU
nhiing trudng hgp nhu vay rat hiém co, nhung khong
phai la khong co.

M6t ngudi bi mat cla cai. Nhiing ngudi dén tham
viéng chia buén déu an Gi: “Théi dimg budn, chila ngoai
than chi vdt. Caa cai hay bdt cu gi, c6 mdt di ciing chi la
chuyén vé thuong ma thoéi”.

Cau ndi an Ui that dung va c6 y nghia, nhung clia cai
bi mat di khéng phai la ctia ngudi thét ra cau an Gi do,
ma la ciia ngudi bi mat. Hai cai “Cta” khac nhau, mot la
clia minh, hai la cia thién ha. Cau an Ui nguai khac that
dé noi, chi cé an Gi chinh minh thi lai khéng phai dé.
Cla céi con lam ra dugc, nén cé thé thdy dugc qua that
la vé thuding thi 6 thé bét dau khé va sé c6 gédng lam
lai, nhung mat di mét ngudi than thi lai thay kho long
véi hai chir vo thudng hon.

Ngudi ta c6 thé hiéu cai lé vo thudng mét cach don
giadn. V6 thudng nghia la khong cé céi gi ¢ thé ton
tai mai mai: cla cai, sinh mang... Tuy nhién c6 may
ai khéng co6 chat tiéc cda khi chinh minh bi mat mat.
Ngudi ta c6 thé khuyén nhi ngudi khac hiéu cai 1é vo
thudng dé khi mat di mot ngudi than ma bét khé dau,
nhung trong trudng hop chinh ho mat ngudi than, ho
€6 du binh tinh sang sudt dé hiéu cai lé vo thudng ma
khéng khé dau khéng? Cho nén néi thi dé, nhung ngéd
dugc, nghia la phai quan dugc cai néi khé dé, may ra
mMGi c6 thé tu gidi thoat dugc, va cling chi cé thé tu giai
thodt ma thoi.

Tham - san - si la ba nghiép 1én cda ching sanh,
tham i, san han, si muén déu la bé khé. Moi thu dé
déu do mét chi “Cia” ma ra ca. Thay dugc moi thu
déu la vo thudng thi méi dugc an lac, nhung khéng
dé dang gi thay dugc nhu thé. Ngusi da gui than minh
vao clra chlia cé thé nghi dugc nhu thé, nhung cling ¢
nhing ngudi da di tu ma van con ao udc sé hiiu mot
ngo6i chuia cho riéng minh thi lai khong nhu thé, du
muc dich s& hitu chi d€ hoang phap, huéng chi nhiing
ngudi doi thudng dang séng trén déng cda cai, huéng
thu moi tha vui trén ddi nay, chuyén dé lai cang kho
khan hon nhiéu.

Cai kh6 khéng phai chi vi tham luyén cua cai, ma
la tham luyén hudng thu nhing tha vui do cla cai
lam ra. TU bé clia cai vat chat cling ¢ thé khéng khé,
nhung cé nhiing thu kho long ti bd hon, nhu tinh yéu,
tham vong hay quyén Iyc chang han. Chi c6 khi nao
con ngudi ¢ thé ti bé dugc moi thit duc vong trén
doi nay, khong can thay céi gi 1a Cha minh ca thi may
ra mdi ¢é thé tim dugc an lac. Nhung diéu dé khong
phai don gian.

Xét cho cung, néu khéng chap vao céi Toi thi sé
khong chap vao cai Cla téi. Gido ly vé nga clia Duc
Phat qua la can thiét cho moi ngudi suy ngam, tim
hiéu, tu tdp va thuc hanh. m
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0 cudi thang Ba dau thang Tu am lich, trong
lic hau nhu ngudi ngudi, nha nha xao
xuyén trudc vé dep do tham cla hoa gao,
nét yéu diéu clia hoa xoan, hay phong céch
thudt tha cda hoa ban... thi cling khong it
ngudi danh maét niém yéu dac biét véi bong hoa trau.
Hoa trdu, ci tén thoat dau nghe that la Idm nhung lai
quen thudc déi véi nhiing ngudi mén yéu ndi riing. Hoa
hoi tu huang sdc quyén hoa, théi bimng stic 1én stic séng
tinh khéi va rang ngdi. Mét lan thoi, néu ai di ngang bat
gap cling xao dong ca tam hon.
Hoa trau, cai tén nghe c6 vé tho kéch, nhung lai e
[& hé nu dudi nhitng chum 14 to ban mau xanh tham.
Néu hoa khéng moc thanh chum dé khoe huong 1an
sac, hdn ding tir xa kho thé nao chiém nguéng dugc
vé dep mong manh, diu dang ctia chung. Nha cé su che
chd ctia nhiing tan la rong, vé dep nira kin ndfa r6 cla
hoa mai mang dén su thich thu, td mo cho du khach.
Dudi nhiing tan 1a xanh tham to ban, hoa triu toét Ién
vé dep 16ng lay, an tugng nhung cling khong kém phan
kin ddo, nhe nhang. Nhiing ng6i sao nam canh nho xinh
xoe ra trang mudét nép minh dudi tham la mau xanh
tham, dugc loc qua cai nang mdi clia nui riing thang
Ba, trong nhu ngoc. Hoa trdu trdng mot mau tinh khoi,
thuan khiét dén nao long. Mot vé dep don sa, mdc mac
diém thém vao mang mau xanh quen thudc sic tréng
ngan hay thay sac mau xam xanh buén ba. Néu cé ngudi
vi von rang nhiing bong hoa trdu nhu nu cudi thiéu nir
dang d6 mugi sau thi su vi von 8y cling chdng sai chut
nao. Nu cudi ay tinh khoi dén ngé ngang.
Chac c6 ai d6 sé hoi, rang diéu gi khién 1dm ngudi say
dadm, mén yéu hoa trdu dén vay? Do la vé dep diu dang,
mong manbh, tinh khéi ctia nd? Phai réi, nhung chua du.
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Ngudi ta yéu mén hoa trau bdi hoa con mang huang
thom dac biét. Biing gilta mudn van loai hoa dep khac,
huong hoa trau khéng thé 1an vao dau duge. Huang hoa
trdu bay xa trum pha Ién x6m lang, ndi riing, 18n khuat
trong tling héc cdy ngon co, bay I1én ca mai nha hay van
vuong trén mui téc clia nhitng nguadi con gai dan toc
di riing ldy cdi. Sau nhiing con mua cudi xuan dau ha,
huong hoa trau phd tran cd vung riing ndi bat ngat.
Nhiing béng hoa trdu ciing cdi, ngay cé khi da rai xuéng
mat dat van tuci nguyén nét rang ré ban dau. Ngam
nhin hoa trdu, ngudi ta cé thé thay yéu hon dat trai va
cudc séng nai ho tiing di qua. Va dé réi du cé di xa tan
dau, cir dén thang Tu nhiéu ngudi lai tim vé véi ndi riing
nai huong hoa trau diu diu thodng kh3p khong gian.

Di gilta riing hoa triu, khéng it ngudi tim vé nhiing
ky Uc xua. Khé hai 1dy mot bong hoa trdu, ban hay nhe
nhang dat 1én tay, c6 thé ban sé ngan ngo nhd vé bao
hen ho xua cii. Nhung, hay gti nhimng tiéc nudi dan vat
theo can gié kia cuing huang trdu ngan ngét thom. Chic
chan, luc &y ban sé thay long an nhién moét cach ky la.
Hay xem nhing diéu da qua la qua vang. Buing vuéng
ban nghi suy vun vat, san si. Hay ri bd ngén ngang tam
su, dé tdm tim lai chdt nhe nhang. ..

Véi nhiéu ngudi, mua hoa trdu con l1a mua cda nhimg
phién chg tinh viing cao. Ai con nhé dén ai da clng
nhau rong rudi phién chg tinh Khau Vai, Du Gia - Budng
Thugng? Hay phién chg viing cao nguyén da Bong Van
huing vi? Da bao ngudi téi phién chg tinh véi tiéng khén
réo rat goi ban, dugi mau trdng tinh khéi cGia hoa trau.

Han van con dé trong 1dng ai d6, khuc tinh ca “Mua
hoa trdu mua cua Itra d6i” cla nha tho Thanh Son:

Chgtinh gdn xa ngay dém goi ban
Khtic lugn Sluong niu budc chdn vé
Ngudi tiing yéu nhau gdn long, xa ndi
Nguoi dang yéu, hoa trdu n&trong long.

Dén vdi phién cho tinh, chdng phai vi ngudi ta cd
don lac 16ng, ma vi nhiing cam giac la Iam, nhiing tiéng
khen ngan vang, nhitng nu cugi cda trai thon gai ban
bén canh nhiing nu cudi tinh khoi dén ngé ngang thé
hién trén nhimng bong hoa trau quyén lan huang thanh
khiét hoa véi mién man mui cia ni.

Nhiéu ngudi van khéng nghi hoa trau chi la mot loai
hoa dai. Ho bao day la mét ngudi ban hoa, diém té cho
nui riing mot vé dep tinh khoi, trong tréo véi mui huong
diu ngot lam say dam long ngudi. m
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gay cang nhiéu ban tré biét cach kiém

tién tu trang chia sé Youtube cla tap

doan Google. Chua ké dén thé gidi,

chi tinh riéng Viét Nam thoéi da

thay phong trao ngay cang ram
ro. Rat ti€c 1a da co khong it ban tré mudén
ndi tiéng tU nhiing chiéu trd “khéng gidng
ai”. Pai khai la tu lam xdu minh, theo nghia
den lan nghia béng.

Han moi ngudi con nhé dén anh chang tréng i &
Hai Duong, vdi tai khoan trén Youtube la L R, Facebook
la CSLR. Anh tu phong minh la ca si, hat theo nhiing
ca khuc néi tiéng, dang “hot” trén thi trudng am nhac.

Ai tling nghe qua cling biét chat giong anh nay
nhu thé nao. Mac nhiéu ngudi da xim vao phé phan
véi nhiing ngon tu khoé nghe, tag clip ngap tran trén
mang. Th&€ ma anh van hat déu dan, van phdét |6 du
luan. Nhung cling nhd thé ma bao mang, trang tin
dién tu, dai truyén hinh vao cudc, dang cac tin rom ra.
T day, béng dung LR néi tiéng, nghiém nhién budc
chan vao thé gisi showbiz Viét, mac du khéng c6 chat
nang khiéu cting nhu théng qua trudng 16p am nhac,
lan dién anh.

Khéng riéng gi L R, rat nhiéu ban tré chay theo “trao
luu” tu lam xdu minh trén mang. Nhu “hotgirl” chuyén
giGi LD lam mua lam gi6 trén Youtube va Facebook
bang nhiing clip chdi thé. C6 thay chuyén gi buc la
chti, chdi khéng tir mét ai. Luot truy cap & trang ca
nhan cuda co luc nao cling vai ngan view, like va khong
dudi mét ngan luot chia sé. Du rang ¢ khong sinh Igi
truc ti€ép tur Facebook hay Youtube nhung théng qua
dé cd ban dugc my pham, phu kién thai trang nhs
nhiéu nguai biét dén.

Hay tai khoan Facebook ctia ban TS dang 6n ao
trong gidi tré choi Facebook khi ban dang clip tu lam
xau minh nhu: gid gai, trang diém loe loet, mua may
quay cudng, nhay séng, du cot nha, leo cay... Tat nhién
diéu dé khién cac thanh vién trong “tudng nha” ban
thich thu, cusi nghiéng nga. Ho dung nhiing danh
xung my miéu nhu hoa hau, ngudi dep, my nhan, céng
chua, tién nga,... vGi y chadm choc va déng thai cling la
céch v6 vé ban dé ban xuat ban thém nhiéu clip mai.

1am XAd minh
4’ peng

Tuy nhién dlng nghi rang TS c6 van dé vé tam ly,
ngudi ta dang ché giéu, cudi cot ma khong biét. Bugc
trd chuyén riéng véi ban mdi hiéu hét néi long. Ban
chia sé rang minh khéng dugc dep, phai noi la qua xau
nén khong cé ban tam su. Nhung nhd nhiing clip nhu
thé ban tré nén ndi tiéng, nhiéu ngudi quan tam, tim
dén noi dé gap mat... TS biét rang minh chi mua vui
bdng viéc lam xau cho ho xem, dé ho thu gian, tag clip,
anh lung tung trén mang. Nhung, “tha xau dugc ndi
ti€éng con han dep ma bi lang quén”, ban noi thé.

Du biét rang viéc tu lam xdu minh trudc moi ngudi
trén mang la c6 muc dich. Nhung xin cac ban tré dang
mai mé trong thé gidi do dling ty danh mat gia tri tam
hén ctia minh. Nhing diéu d6 chila phu du, thuc dung.
BaGi sau mét thai gian ngan, réi thi cling sé chim vao
quén lang, khi ban khong con “dat dung vé” hodc hét
chiéu tro. Bang ching la LR, chi mét ndm do quan banh
bao “Nam tién” thi lai quay vé vGi nghé trong 6i & qué
nha. Hay tu khang dinh minh theo cach riéng, tri tug,
nang khiéu va phai lanh manh. Diéu d6 sé bén va chac
theo thoi gian. m
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an Mac TU tung tuyén bé: “Téi lam tho?
Nghia la téi nhdn mot cung dan, badm mot
dudng to, rung rinh mét lan dnh sdng...".
Khéng chi riéng Han Mac T& ma nhiéu
nha Tho MGi, nhat la giai doan tugng
trung, siéu thuc da st dung anh sang, sac mau day hu
ao.

Cac nha Tho Mdi trong giai doan cudi da nhin su vat
bang con mat tam linh. Sac mau khéng gian khong
phai la cta canh vat bén ngoai nita ma la khong gian
hu &o, cao vién, khéng do thiu ndi. Khdng gian nghé
thuat day dac nhirng sdc mau dugc tdm linh héa. Tha
ho ngép tran nhiing ludng sang trong tréo, cao khiét.
Sac mau siéu thoat hién ra trong khéng gian “sdng ldng
¢d moi mién”, hay

Mgt chiéu xanh mét chiéu xanh huyén hodic
Sdng bao la vdy lut ca thién khéng.

Thi nhan ngdy ngat trong mau trang dé réi bung
ng6 “Cat nghia hét nhiing anh hoa huyén bi”.

Han Mac Tdr da tam linh hoa khéng gian tuong tu
dé thanh ca mét “Trudng tuong tu” dudi nhiing quang
sang bi an cda thé gidi siéu nhién. Thi nhan mudn rang
rit mai mai tinh thiét tha, da c6 hét sic dién giai nhiing
sac thai tinh vi trong nédi dau tueng tu. Nang luc sac

mau con dugc Han Mac T ciing nhu cac nha Tho Méi
ddy dén tan cung:
Mdu cua sao, tly cua nguyét bao gic
Chdy suing s6t nhu phong vang anh dnh.
(Han M&c TG - Hén qua dém)

D6 Lai Thuiy cho rang: “Nha tinh than ton gido-vi
tru, cac bai tho xuan ctia Han Mac T& nhu: Maa xudn
chin, Xuén dau tién, Dém xudn cdu nguyén, chang
nhiing git dugc vé trinh nguyén clia dat trdi ma con
dugm mot cdm giac huyén bi thiéng liéng cia muodn
dai. Anh sédng, sdc mau tan chdy mo hé thanh ‘ndng
Ung, 'séng c6 xanh, 'bd séng trdng’... Khéng gian nghé
thuat tho Han Mac T& day mau trang hoa quyén cung
Vi tinh yéu. Sac mau trong tho ho Han dugc ly tuéng
héa thanh mau trdng, mau clia moi mau, an hién khip
naoi. D6 1a anh thiéu quang khac la cta tho xuan Han
Mdc TUr so véi tha xuan clia cac thi sicung thoi”. Khong
gian tha Bich Khé 1a “bé sdng tran lan” tda ra ti “long
trdng mat’, “ndng vang thom’, “d6 mi hoa’; dén “sdc dep
giai nhan”... Sdc mau dugc khuc xa trong cai v hinh
vo thé: “Mdng sao méng la, trdng nhu nga”; “Mdng rdt
xanh, méng rdt xanh” Nhimng sac mau tu nhién khong
con thuc hitu nira ma trd nén huyén vi, néi lén tiéng
nai trong sau tham tam thiic cha chinh nha tho.




Nh(ing sdc mau trong Tho Mé&i day am thi, dua nguai
doc vao moét thé gidi lung linh, chap chon gita hai bo
hu-thuc. Sdc mau d6 la kénh giao tiép dan dat nguoi
doc dén vai su phong phu da dang clia cdi téi trir tinh
ménh mong khong bd bén. Chinh nhiing céi toi dy da
nhan ra nhimng sac mau ao giac: “Sao béng phuong né
trong mau huyét’, “Gid rit tdng cao trdng ngd ngua / V&
tan thanh ving dong vang khé’, “Chét réi xiém do trdng
nhu tinh” (Han Mac T); “Nguén trinh tiét gdy hong tuoi
sdc tham’, “Nu cudi ai trdng nhu pha 1€ / Trdng xéa bén
kia viing trdi Phan Thiét’, “Nhing va nén doéi cong thon
nhé nhé /Vai hang sudi siia trang nhu'tinh” (Bich Khé).

Mau vang chiém uu thé ndi trdi trong tha Han Mac
Ta. Nhung d6 khong phai 1a mau vang don thuan ma
Ia mau clia khéng gian an i, gén vai than thé ngoc nga
cUa giai nhan va tét cing cdm xuc. Mau vang do lan tran
khéng gian tur “mdi nha tranh Idm tdm’, “trdng boc vang’,

“tiéng vang roi’, “thu vang’, “nhac vang’, “hao quang vang’,

“mdt ngudi to khdivang’, “ndng vang con mdt” dén ca budi
chiéu cling vang hiu hat. D6 la mau vang 4o giac phoi
pha trong hoai niém cung nhiing dang hinh xua ca:
Em téi thi hén hén
Ao xiém Idm tdm vang.
(Sdng trdng)

Tiéng tha Bich Khé con thé hién khao khéat dam dudi
clia tdm hon thoat tuc dé di vao linh vuc tha tugng trung:
Vuon thom khua sdc mdt
Réng uén véc tiing cong
Ao bach mai khodt khodt
Moéi dao cho khodi lac
Hén t6i nhu dinh huong.
(Xudn tugng trung)

Mau sac (vang, trdng) bién thanh am thanh (im lang,
khong tiéng) am thanh bién thanh nhip diéu (nhip
nhang) nhip diéu thanh ra huong vi r6i thanh mo,
thanh tho. Chinh trén co s& d6 Bich Khé mai viét dugc:
“Oi nding vang thom... rung rinh diéu ngoc”, hodc “madt
nhu xudn va ngot to huong”. Cai dep clia Bich Khé la cai
dep thi gidc hay dung han la cdi dep dang vugt thoat
an tugng thi giac (do su ua thich mot loai vt liéu dua
lai) dé 1én ché siéu viét: “Méng? / Thién tai / Trén hén
dén khéa than /Bep ti mi hGi rung ddng truyén than”. Cai
nhin nhat thé héa cac giac quan dan thuc té nhap vao
nhiting chiém bao nhu 1a mét vat c6 thé s& mé dugc
trong mét trang thai tinh mé 1an 16n.

Bich Khé va Han Mac T xem thién nhién la mét
khach thé c6 day du cac gia tri. Ho da cdm thu thién
nhién bdng téng hop tat cd cac gidc quan tao nén
nhing khdm pha ky diéu. Trong tho ho, anh sang é6m
trum lén van véat tao ra nhirng sdc mau ao diéu, nhiing
hinh khéi nhat nhoa. Thién nhién trong tho Han Mac
T la moét thé gidi tran ngap sac mau, van dong, “phiéu

diém” trudc mét ta. Thién nhién 1a canh cta khép ho
dé tinh than nha tho sé cham dén thé gi6i huyén bi,
thiéng liéng. Ranh gidi thuc - o, tinh - méng, cdm giac
- 40 giac trd nén rat mong manh. Bdy thén Vy Da cing
¢6 su hoa quyén thuc-do. Hién thuc la x& Hué day ky
niém, con 4o mdng la hinh anh c6 gai trong mo tudng
clia thi nhan dugc cach diéu hoa: “Ld tric che ngang
mdt ch dién”. Gio & day cling khong con la gio thuc,
anh trang ciing la anh trang huyén ao:

Thuyén ai ddu bén séng trdng doé

C6 ché tréing vé kip téi nay.

Ngudi con gai xuat hién nhung lai m& nhan anh bi
bao pht bai suong khoi thai gian:
Ai biét tinh ai c6 dam da?

Nhiing sac mau o giac, do anh sé chi phéi lam cho
bai Tho M&i tudng nhu khéng con tinh lién tuc:
Quynh hoa chiéu dong nhac tram mi
Hén xanh ngdt ché ddu xiém y.
(Nguyén Xuan Sanh - Budn xua)

Tho tu do ddy nhimng sdc mau dy dén bién dé xa
nhat: “Ddt thom. Ta tudng tuong su déi dao béc tu long
say ddt nudc / Bdt clng trdm tu, cing chuyén cha dat
kién nhan ta mén yéu / Ta ngoi ca hanh phic don songon
lta / Ta cling cam cdi thi vi chdt phdc nhiing ngay maa,
hop ban rd nhau di tim lta mdi xa” (Nguyén Xuan Sanh
- Ddt thom); “Thu da vé day, téi lam Iir khdch di hét séng
nay séng khdc, ca nii déo va ca ring, cd sudi, bdy gio téi
cling vé day dé hiéu thém mét it nhé thém mét it va yéu
thém rdt nhiéu” (Binh Hung - Cam thu).

V6&i Boan Phu Td, mau thdi gian “khéng xanh” ma
“tim ngdt” - mau tim Hué thuong, mau ao tim giai
nhan. Thoi gian dugc cdm nhan bang tam hén yéu
duong nén mang mau tim. Mau thdi gian dugc cam
nhan khong chi bang thi giac, khiu giac ma bang su
hén phéi mot cach tinh té€ cac giac quan nén da ggai
lién tudng dén mau tinh yéu vira cu thé, viia nhiéu
moOng ma; vira tran tuc, vira thanh cao thodt tuc:

Mau thoi gian khéng xanh

Mau thdi gian tim ngdt.

Céac con chir diing canh nhau, nhung mau sac lién
nhau ma khéng thé lién hé theo hinh thic bén ngoai.
Cai t6i ca nhan tu biéu hién da vt bé moi rang budc,
dap tan moi gong cum bo budc cua ly tri, dao ddc ma
chi tin vao truc giac, do gidc, nhing linh cdm cda ban
nang. Ho cdm thdy y nghia ton tai cGia minh trong cadm
giac vé thdi gian, thién nhién vé mua thu, am thanh
va huong vi. Mau sac trong Tho Méi & giai doan tuong
trung siéu thuc khong phai lic nao cling sang stia vi no
khong phat biéu cai sang stia ctia tam linh, né gilt phan
sau kin dé néi cai vo hinh. m
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u viéc nghé si M.B bi bat tai My khong chi
l[am ring déng gidi nghé si Viét ma ngay ca
giGi truyén théng, céng ching ciing 6n ao
khong kém.
May ngay qua trén mat cac bao in va bao
mang tran lan tin tic ndng héi nay. Nhat la bado mang
va cac trang thong tin dién ti. CU cach vai gio la tin

”

tlic vé M.B dugc cap nhat. Mét s6 t& bdo mang “la cai
ra stic khai thac triét dé vu nay. Nhiéu tin chdng cé ndi
dung gi ngoai cai nhan dé kich thich tinh t& mo cla
ban doc va vai tdm hinh vé thong bao M.B bi bat, nha
tu noi M.B bi tam giam...

Mot ngudi ban t6i, la bién tap vién dang cong tac
tai moét t& bao tai TPHCM, than thd rang thuc ra bao
cta anh khong muén dao sau vu nay ma chi dinh déng
mot tin cho “bang anh bang chi” véi cac t& bao khac.
Tuy nhién cong chdng “doi hoi” tin nay phai hon thé
nita bén budc bao clia anh phai “du theo” dé€ dap ung
nhu cau ban doc.

Mot s6 t& bao mang con khai thac ca bénh ly cua
M.B, phan tng cda ngudi nha anh, tai chinh clia anh
liéu c6 da dé chi cho tién tai ngoai la 1 triéu USD...
Tan nhan hon, bao chi con phanh phui chuyén ci cta
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anh vao nam 2014. Nhu trang thong tin dién tir vé van
héa van nghé N., ho cho ngudi dén phdéng véan nhiing
nghé si tiing t6 cdo anh vao nam 2014 dé khoét sau
chuyén nay, lam théi bung ngon Ita hi€u ky cta cong
chung, 16i cuén céng ching dén vaéi trang web clia
minh nham thu hut quang cao (trong khi trang théng
tin dién t& khéng dugc phép xuat ban bao chi).

Coéng chung “quan tam” M.B moi Iic moi nai. Trén
mang xa hoéi Facebook, Twitter, blog... cla ngugi
Viét dang hang loat tin nay, kém theo nhiing IGi binh
luan gay gat: “thdy cling tdi ma théi cling ké”; “dep mdit
chua”; “lam nhuc quéc thé”; “cho chta cdi tat”; “xdu
ngudi con xdu nét”...

Nhiéu ban con dang anh, tag clip ma dai ABC ctia My
dua tin M.B bi bat kém theo dong status: “Lén ca ABC
luén, néi tiéng réi!”. Ngay ca tai khodn Facebook clia
nhimng nghé si ting t6 cao M.B nay thiia co hoi nay dé
khai goi dé ndi tiéng, cau view, cau like.

Mét ngudi ba con t6i hién dang & Orange County,
tiéu bang California, My chia sé qua Facebook rang
chi va nhiing cu dan ngudi Viét tai day co biét vu M.B
nhung biét réi bd qua, khong ai may may quan tam
vi con nhiéu viéc dé lo, chtt khong ai rdnh rang theo



THEM NGUYEN

déi. Chi con noi thém, Facebook clia cong déng ngudi
Viét & nudc ngoai it ai ban vé chuyén nay, xem réi bo
qua thoi.

Trong khi mot s6 ngudi Viét ta lai thich “dim” ngudi
khéc khi ho pham 16i. Chi mét tuan théi, lén mang xa
hoéi, bao mang, trang thong tin dién t tran ngap tin
M.B vai 5 1& khong tét. Nhiéu dién dan hay dong binh
ludn trén cac trang bao mang déu “tan céng” M.B bang
nh{ing cau ndi cay nghiét.

Cau chuyén tai tiéng nay ciing dugc dua Ién ban an,
ca-phé sang, budi tan gau... clia nhitng ngudi thich
budn chuyén. Ciing da cé nhiéu ban tré dua hinh nghé
si hai M.B vao tro chai bong da truc tuyén, théng qua
viéc ghép anh.

Bao chi ngoai chiic nang cung cdp théng tin chuan
xac, con dinh hudng du luan. Nhung that su t6i rat that
vong vi ho da lam qua van dé chi vi lgi nhuan, dén M.B
vao budc dudng clng. Sy viéc sdu xa khong chi dung
lai 8 M.B ma con gia dinh anh.

Chung ta ¢6 hiéu rang may ngay qua gia dinh M.B
mat dn mat ngu, tam trang lo 1ang, hoang mang tot d6.
Nhat la me M.B, ngusi ph& phac nhu xac khéng hén.
Mot nghé si hoat déng & cong ty cia M.B cho biét,

me anh ta sa sut stc khde, tinh than thay ré ti khi hay
tin anh bi bat. Cac chau cta anh vi thé ciing mac cdm
khi di hoc, bai bon ban tréu gheo, hoac c6 nhiing anh
mat xem thudng, i ngai. Thir tudng tugng, chdng may
chung ta roi vao trudng hgp dé ma bi du luan céng
kich, liéu c6 dau khong?

Con nhg dau thang 3/2016, nit ca si H.N.H cing bi
céng chung da kich kinh khang khi tay nhiép anh nao
do6 da cham ngoi cam ghét bang cach cho dang buc
anh c6 cudi luc di dy dam tang nhac si Luong Minh.
Thuc su khéng ai hiéu H.N.H da cugi nhing gi, nhung
mot s& nhiép anh cho rang cé |& c6 dang cudi xa giao
véi ngusi ham mé (thdi quen cla cac nghé si), cong
Vv3i goc chup d6, hoac do déng tac co miéng “kho hiéu”
nén trong nl ca si nay cudi tuci nhu hoa.

Doéng cam vai H.IN.H, ca siDam Vinh Hung da noi “Cudi
chua chdc da vui, khéc chua hdn dau budn”. Cling may, nit
ca st HIN.H c6 y chi manh mé nén vugt qua dugc tat ca
thi phi. Da c6 nhiéu nghé si, do khéng vugt qua nhiing
miéng dai cay nghiét, budc dan dén hanh dong dai dét.

Nhan vé thap toan, ai khéng mét lan mac phai sai
pham trong d&i. Nhat |a véi gidi nghé si, cang ndi tiéng
thi cong ching cang doi hoi ho phai hoan hao hon.

Tr& lai véi cau chuyén clia nghé si M.B, c6 1é ngudi ta
chi“nhg” dén anh khi anh vudng vao vong lao ly. Trong
khi nhiéu nam qua, anh miét mai di thién nguyén, gitp
d& nhiéu nghé si hai c6 dat dién trén san khau nhung
bao chi, cdng chung chdng ai quan tam.

Phai chang thai dai bay gic nguai ta c¢6 théi quen
cudi, si va, cha dap trén néi dau ngudi khac? Chung ta
dang a dua cho kiéu “tu duy kén kén’, chi ch& ai d6 c6
toi [a nhao vé miét thi ndng 16i?

M.B c6 téi, hay dé luat phap triing phat. Ching ta
khéng c6 quyén phan xét bat ky ai, du k& d6 chdng ra
gi. Pling ¢ dady ngudi khac xuéng day vuc sau tuyét
vong trong khi ho dang can mot canh tay ti tam dén
1y dé ho dugc lam lai cudc doi.

Nhu nhac si Trinh Cong San da néi trong ca khiic BE
gio cuén di

S6ng trong ddi séng cdn c6 mét tdm long. ..

Hay nha Phat thudng day Phat tu:
“S6ng phai biét vitha”. m
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Giri thien vién

Trac Lam Pa Lat

TRAM THANH TUAN

Chiéu tham thién vién,
chudng ngan muoi phuong.
R niém tyc luy,

vao cdi vb thuong.

Théng lan vao suong
DPam dam nhuya gd
Ngoai tran giong té
L&i nang niém Thién

Trac LAm! Trac Lam!
Trat hét muon phién
Chén Nhu ngung dong,
Vao long cao nguyén.

Thoi vé! Pa Lat

Chudng ngéan tiéng Thién.
Bui duong la ta

Nghe doi hon nhién.

Mai né muon

NGUYEN SI CAM

Chau mai khuét x6 thém
Gdc tan, ngudi lang quén.
Xuén qua con ng voi
Cung doi, mot canh thém.

L&o 6ng ngam mai cuoi
Nguoi bén hoa ung tuoi.
Troi thuong cho thém tudi
Viéc gi ma ho nguoi.
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Trén dinh Toc Tién

NGUYEN MINH PUC

Suong tring bong bénh may ndi chan chan
Chan budc déu nhau hang nhip néi hang
Lom khom leo dbc duong 1én van canh
Téc Tién chén 4y ngoa thién tam sang...!

Chubdng rung canh théng chtia am swong sém
Co da chen nhau don canh buém vang

L&c dac chd tiéu nang canh gom cui

Néng Ién Téc Tién hoang tim ngd ngang...!

Bao ndi lo toan xin giri lai doi

Ngudi tim vé ndi ngudi lanh choi thoi
Tur day xe ngua con duong ¢ lai

Mc st tu tdm thanh van kiép nguoi...!

Minh_

veé qué choi thai...
Minh vé choi véi énh trang
Choi chung ban cii dung dang cudi troi
Ngay xua oi hai xua oi!
Chua bén tiéng mé dua ndi vo vé
Ba ru me, me ru qué
T4o tan trua ndng dam dé chiéu ngau
Mit cudi xanh mu6t bai dau
Cham co tring mudt vé mau cudi lang
Lao xao dong la mo vang
Lii chim chién chién hoa vang tiéng chao
Trién dé vi vt sdo diéu
Diét da qué cii bong chiéu thu phai...
Dai khon trong maot ¢bi nguoi
V& qué méi thau mot doi dai khon!

TOi va chu

VU HUE

Déu nghe chung maét tiéng chudng chua
Téi trong lang ciing nghe nhu chu
Chuéng thinh 1&n nghe hét bui tran
Ch oi, toi lai nghi ra ring

Lang dau chi c6 t6i va cha

Chua lang ta ba tram tudi c6 roi
Chuéng 1a “nudc” rira di tran tuc

Ba tram nam |a may triéu ngudi

Chinh vi thé ma chua tru vitng

(Mac gi6 mua, mac bom dan mot thoi)
Ba tram tudi thoi gian dau phai it
Tiéng “tir bi” sao mén thé cha oi.



Pwong Ién Yén T

PAO NGUYEN LICH

B Puong Ién Yén Tu dau gian lao
1 Vuot thac, treo non ¢ ngai nao

Ao tim Pén véi Cai tién noi tinh mich
V& cling Phat t6 chén thanh tao
Mit md swong phu hoa rirng tham
Long lang gi6 lua quyén nii cao
D4 t6i chtia Bong ngoi nét dep
Durng chan long bang thiy xon xao.

TINH BINH

Hinh nhu... con gié nao di lac
Non nao tia ndng mudn chiéu
Chut budn giang ngang khung cira
Lung ching ndi nhé am u...

Ao tim doi ngudi nam trudc

Bén xua nao hen tao phing

Mai bén trang vé hién ving
Thuong ai nhoa I€ rung rung...

Ngam nghi

NGUYEN TU

M6t nam lai dén, lai tréi qua

May chéc thanh xuan héa tudi gia
Vui dy budn day mang liy méi
M6t minh ngdi bénh quén than ta

Bao nhiéu nam thang da troi di
Thé cudc van xoay ching tiéc gi
Dau bé chuyén doi ludn van thé
Cudc doi bon doan dé tam chi
Bai ké nam 1ong: quén xac than
Tudi doi dau tranh khoi canh tan
Than nay bénh tat sao lia dugc
Cai biét rdi day s& dén gan

ROi lai tré vé noi cudc thé

Khé dau tam loai vudng ma thoi
Nghiép tran tét xau do minh tao
Luan quan loanh quanh véi sy doi.
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inh minh; nhiing chd chim bay tu nui vé,

dau day trudc hién nha. Chung cat lén tiéng

hét lanh lanh, trong veo; nghe nhu tiéng

sudi, tiéng gié dang chay tran trong long

nguc cb gido va ngudi dan budn lang. Mot
ngay mdi da bat dau; nhiing giot nang dau tién ré may,
ré 1a chi€u xuéng manh san chénh vénh.

C6 gido Hanh c6 nam thém, long bé bén nghi suy
mét moi khéng mudn day. Ba mudi nam rdi, c6 bao
gi® cb gido day mudn thé nay dau. Dam hoc tro dugc
b6 me dat dén trudng sém hon, ding day ngoai san,
ngdng vao bac clra. "G hay di?” cau hoi dy clr vang lén
trong tri 6c.

Chiéc béc clra da cii mon. Phai! Da mudi nam réi con
gi nita. Tuprong Nim thé dai. Nhg hém dau tién cé gido
bung mang da chtia tir xu6i vé véi budn lang. Mua ay;
hoa ban n& trang riing, nha nha ngo lda day bo. Tét
nam 4y c6 gido tr@ da, phai & nha nha gia lang, nha
Tuprong Nim. & gan cé con sudi, nudc lén lung chiing,
bay chim riing thi nhau tdm goi bd 16ng db sac mau. Ca
budn nghe tin c6 gido sap dé nhén nhao ca Ién; ngudi
thi di goi ba d6, ngudi di goi thay cing, ngudi nhanh
tay mé con ga, ngudi voi va di khau ta 16t, ngudi leo
déc kiém cay thuéc lanh cho ¢é gido... Ca buén don
dura tré ra doi; dira bé mat den lay lay, hai ban tay nam
chit, khéc thé 1én mot tiéng réi im bat.

“Ubng nudc buén lang Co Ho, dn gao ngudi Co Ho
tréng, Ién Ién thanh ngudi Co Ho con nhé!

“Lén nhanh; tao day di sdn con thu, di bdy con chim
riing; nhung phai séng thdt bung, khéng dugc lam
diéu dc”.

“Ay da! Mdt may thé nay, I6n Ién chét gdi buén théi”.

C6 gido vira mai lén dén budn da dé. Du chua dugc
hoc chirnao nhung 10 tré van quan quyt bén c6, thuong
dura tré mat den lay lay. Ching giat gid, théi com, tréng
em... cho ¢6 ra su6i chai mai téc dai vuong canh hoa
riing dau nguén chay xudng; vi ngudi I6n bao ching
phai thuong cé khéng chéng, ddia bé khong c6 bé“mé
c6i mo6 cut”,

Sinh con dugc mét thang c6 gido da dén lop.
Tupréng Nim cung thanh nién trong buén dan gé lam
I6p, tré con thi cat gianh, dan ba ché lat. Lép hoc ngan
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doéi. Mot bén dong may bo ban ghé lam ban hoc cho I
tré, mot bén lam chd cho 6 gido &. DE co khai phai diu
con dén I6p, suong nui doc 1am, lai so di khéng quen
céi chan, cai dau lai nan. C6 gido ma bo vé xudi thi khé
10 tré, khé ca ngudi gia. Bao nha nuéc phat vé budn,
chi nhin tranh khéng ai biét doc, chdng biét chinh pha
néi nhing gi.

* ¥ ¥

Hanh dang day 10 nho vé tranh, t6 mau thi Tuprong
Nim lach cla I6p hoc vao, mat ham ham, quang con
dao phat ray xuéng:

“C6 ngudi tim ¢6 gido ddy. Khéng phai ngudi cia buén”

Hanh chét da; da mudi nam nay ngoai ngudi dan
buén lang ra cé lam gi di dau ma quen ai chi, chdng lé
Tupréng Nim lai dua minh.

“Ai ma thém Ita c6 gido, ngudi ta bdo 1én dén hai me
con vé nhdn con, nhdn chdu. C6 gido ma bd di thi cling
chi la ngudi xdu bung ma théi”.

Hanh U tai. Ngugi xuéi 1én u? Da lau 1dam roi co
khéng con nghi minh 1a ngudi xudi nira, chang rang
budc gi vdi ai ca. Hanh mé c6i, con Hanh cing mé céi
bé, khéng ho hang than thich vai ai ca. Thang Phudn
I&n lén tu nui ring, la con cda nui riing nay. Khong di
dau hét. Nuéc mat Hanh chay rong rong. Mdy dia hoc
trd khéng hiéu chuyén gi, so qua bam vay cé; c6 dua
thay Hanh khoc cling i i khoc.

Va lic 8y c6 ngudi dan ba lap 16 ngoai hién I6p,
tay van vé ta 4o, 6m moét boc quan 4o va linh kinh d6
dac dat canh géc buong lay nudc cda 10 hoc tro. Du
da mudi ndm nhung Hanh van nhan ra day la Nhi, em
géi Thuan. Chinh 1a ngudsi da 1dy don ganh dudi danh
Hanh nga sap nga ngtra, khi c6 6m bung bau vé nhan
bé me chong. Lic dy Thuan méi mat, Hanh nghi dén
dda con trong bung ma “vi cay day cuén”. Nhung ca
nha Nhi dyng ding lén, mang té tat vao mat co:

“May dn nam vdi thdng nao, bdy gio nd ruéng ray,
may thdy con tao vira ndm yén dudi mé, mdy vdc dén
dayanvaa?”

Nhi ngay dy d{ tgn; con bay gid thi trong tiéu tuy
qua. Hai héc mat triing sau, tham quang, mat day



tan nhang, déi ban tay gay go, ndi nhiing dudng gan
xanh nhu vira qua mét tran sét rét. DU con gian nhung
Hanh thay thuong thuang “lam gi ma ra néng ndi nay
khéng biét...".

* ¥ ¥

Hai ngudi dan ba dat nhau xuéng sudi goi dau.
Thang Phudn nghe bon tré con trong budn bao “ngudi
xu6i lén dén may” thi lam li khéng néi, khong cudi, dén
bia giuc mai chang chiu an. Thdy me va ngudi la ra sudi
né cling Ién theo ra, trén trong bui man tang cach dé
khéng xa. Hanh dat Nhi [6i ra gilra sudi, lan nuéc trong
veo quan I3y hai bdp chan, mat lanh. Anh ndng trua hé
chi€u xuéng nhiing vién da cudi, 1ap lanh nhu sao dém
quang may. Hanh v6c nudc [én téc Nhi, mai tdc cling
da gia di qua nhiéu réi, nghi xot xa cho s6 kiép dan ba.

“Sao chéng lai bé Nhi di, ma di ddu méi duoc cha?”,

“Di lam céng nhdn dudi tinh, nghe ndi gdp con chi
clra hang ngay sdt bén canh ché lam, mai bi chéng bé,
thé la qudn Idy nhau”.

“Khéng gitr duoc a?”, Hanh thé dai.

“Khéng gil; ma muén gitt cing khéng duoc. Nha
chéng em bac ldm, chdi bdi suét. Con di kia né ninh bg
gi, thdy giau c6 thi t6i mdt lai, xdn vao. Em tdi phdn bé vé
nha. Du gi thi anh Thudn mdt r6i, nha chi con bé me; em
vé & cling, ciing chdng thiét gi chéng con nita, nhung ma
buén Idm Hanh a”.

Hanh dinh néi mot cau gi cay nghiét nhung lai thoi,
dé ma lam gi nifa, ai cling di gan hét nlta cudc dai, moi
ngudi mét con dudng, “au cling la cai s&”.

Khi hai ngusi dan ba ngang lén ra vé, thi da
thay thang Phudn dung trudc mat:

“Con khéng vé xuéi dau, c6 dimg c6 ma du dé”

Hanh quay sang Nhi, bat gap anh mat toi
nghiép dang cli gam xudng dat. Hanh nhe
nhang kéo con vao Idng, chdng biét phai noi
gi. Ay thé ma chiéu da budng xudng ltic nao
khéng biét na. Chiéu trén x& s& heo hut
nui ring nay cang thém am dam. Ba ngudi
ngugc doc vé nha thi mat trdi cling dang
trudn xudéng nui, ndm cudn tron ngd yén
nhu con ran luc.

* % %

Hanh da ngéi hdn day, cling khéng thé dé

10 hoc trd ngébi ngoai kia chd mai. Dém qua ca
buon kéo nhau dén ngoi quay quan & nha gia lang.
Dé ban cai viéc cd gido sdp bd budn vé mién xudi roi,
lay ai day con chit cho ngudi gia ngudi tré bay gid. Gia
lang cho goi Hanh dén nhung cé lai chay vé phia sudi .
ngoi khoc mét minh. C6 bdng nhé lai cudc ddi minh

VGi ca chubi ngay buén vé dinh. Sinh ra, I6n 1én von
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da khéng con me; cha thi 6m yéu, nhung c6 van quyét
hoc hanh. Vira hoc xong trudng cao ddng & tinh mé, c6
vé nha giup b6 thu hoach vu mua thi lai dem long yéu
Thuan, ngudi con trai cham chi, hién lanh, t6t bung. Da
trot trao ca ddi con géi cho ngudi ta ré6i ma van chua
mot lan ra mat gia dinh. B6 mat réi 6ng troi cling cudp
ca Thuan di bo lai Hanh bung mang da chiia bo vo
gilta cudc doi nay. Ci nghi dén nhimng ngay dén dau
tai nhuc, co cuc dy ¢6 chi mudn chét quéach di chi néi
gi dén viéc 6m con vé xudi nira. Con ai dé€ ma vé, c6
|& ciing phai dua mo bé me 1én day thoi. DU gi thang
Phuén con c6 cling thanh con clia buén lang mat r6i.
Ngay dau khi chuyén céng tac vé day, c6 toan an
nhd ngudi trong budn. Dén ca ngon rau, miéng thit
con nai, con séc nau chédo cho con cling hét nha nay
dén nha khac sai con xach cho. Mua doi nhat Hanh
cling da tiing dugc budn lang bao boc. Ma néu khéng
c6 nhirng mua doi ay chac gi c6 da yéu céi budn lang
nay nhiéu dén thé. Nam ay khéng c6 mét giot mua
nao dé xuéng rudng dong.
Hat chua kip gieo xuéng dat
da thoi vi nong qua. Bao hat
giong gieo khap canh dong
ma khéng mét chiéc mam

i
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nao nhu lén khéi tang dat kho can, nong bong. Ngé
lGa trong bé cling da hét, thang Ba, thang Tu ndm nao
ctng khé, nhung nam &y cai déi dai dai khién ca budn
buén nhu cé dam quanh nam. Tré con khéng dén
trudng nia, ban ghé, I6p hoc trong khéng. Sang sang
chi c6 con chim bay vao bac ctia réo rat dén néo gan,
nao rudt. Hanh phai dén tirng nha mang hoc tro vé I6p.
R6i nh& su ho trg ctia huyén va sé gido duc ma mua doi
ay cling da di qua lau lam...

Hanh cét lai téc gon gang, vén man cho Nhi va con
trai, r6i m& clia budc ra ngoai. Phia bén ngoai bau
clra 1a 10 tré; c6 dia boé me danh thic sém qua, van
con budn ngl, nén ngéi ngl gat. Gia lang cing dén.
Tupréng Nim nhin Hanh cham cham. Phia xa xa thay
béng mot cu gia dang cdng chau leo déc vé phia 16p.

“Sao hém qua cé gido khéng dén hop? Xem ra cdi
bung cé gido muén di thdt roi”.

Hanh van im ldng, chay lai d& thang nho trén vai ba
cu. Lam sao c6 6 thé dut béd noi nay ma di dugc, lam
sao0 ma noéi v8i moi ngudi rang hom nay c6 sé xuéng
nui day. Nhung con Nhi, con thang Phudn, con éng ba
ndi no thi sao... Danh ké chay di chu ai danh ngudi
chay lai, du gi cling la con chau ngudi ta. Luc gia nguai
ta muén dugc nhin mat dda chau, chdng 1é minh lai...

T6i qua Nhi 6 than:

“B6 me chdc cling chdng séng duoc bao ldu; 6ng ba
cting én han vi ngay xua da déi xa vai hai me con chj thé.
Nay sdp vé thé gici bén kia cling chi mong gdip mdt chiva
chdu cho dé tai”.

Sao Tupréong Nim cd nhin Hanh thé nay; sao moi
Nngudi ct nhin Hanh mai thé... Béng tl trong nha Nhi
rd rugi budc ra:

“Chi Hanh diing khé tam nhiéu, em biét moi ngudi &
day da cuu mang hai me con chi ltic khé khédn nhat. Xem
ching thang Phuén ciing giéng ld tré cta budn lang Co
Ho r6i, théi thi... Hay chi cu dua chdu vé tham 6ng ba
it bira roi lai 1én day day hoc. Luc dy chi di dau em cting
khéng git, ma c6 muén cing khéng gia néi”.

Nghe Nhi néi Hanh chi khoc, thang Phudn da day tu
Iic nao cling 6m cot khéc. Gia lang tha dai:

“Thé cé gido dinh thé ndo, dé ngudi dan trong budn
con biét. Thoi thdng Tupréng Nim con ding ddy lam gi,
vé nha déan dan ba théi x6i, dan éng bdt con ga, chdt 6ng
mdng lam qua cho ¢é gido. D€ mdy hém niia cé gido con
biét mai ma tim dudng lén vai budén lang”.

Con dudng xuéng nui hém nay sao ma nang nhu
ngugc déc thé nay. DU Hanh khong quay lai thi van
biét phia sau la tiéng thut thit khéc cla may dda hoc
tro, la ngudi gia tua cdt nhin, va chac chan Tupréng
Nim dang ng6i trén dinh ndi ma tdm hon thi di theo
Hanh mai. Thang Phudn tdim do me viia di vita ngoanh
lai. Hanh c( thac thdm maéi la chua chao dugc con chim
nui, méi binh minh lai bay vao bac cta, liu lo goi con
chir vé vai buén lang. m



hang tu vé, phé dai thénh thang ngap tran

sdc nang. S6ng & xU s& phuong Nam nay ma

muén cdm nhan cai ndng néng nan va rd

rét nhat la & thang tu. Nang thang tu néng

ham hap nhu muén né tung trén dinh dau.
Nédng gay gat, pha hang tram sgi nong dinh vao ngudi
dén ndi ltc vé dén nha thay o ra r6i van con thoang
thodng mui khét nang. Vong xe cua téi lai thich an tron
déu, muén di qua hét may tuyén dudng ctia phé vao
mot ngay day nang. Cai thanh phé tudng chiing nhé
gon moét nam tay, thé ma vong xe téi c loay hoay hoai
duéi nhiing cung dudng nang. Thanh phé tram nam
hién hoa nam binh yén quanh con séng Bong Nai. Trua
nang, huéng mat nhin ra xa, con séng. Déng Nai ménh
mong dai nhu dai lua mém mau trang.

Thanh ph6 Bién Hoa khéng co nhiing con dudng rap
bong cay ¢6 thu nhu & Sai Gon hay Ha Noi. Nhung t6i
biét va nhé c6 mot cdy phugng gia trén con dudng ngay
trudc cé tén la Nguyén Thai Hoc. Cay phugng cé thu da
biét bao nam réi moc ngay trudc céng tru s clia S& Gido
duc va Dao tao tinh, hinh nhu la @€ hang nam loan bao
tin mua ha dén ré6i mua hé tan. Téi da nhiéu lan ding
trén nang thang tu dudi tan phugng chia canh rong.
Hoa phugng xoe canh du rong, thé ma cting khéng che
chdn ndi muén ngan giot ndng ndng xuyén qua ké la
roi xuéng nén dudng béng rat. Dung dudi géc phuong
ngdng dau nhin Ién cao, t6i thdy chim hoa chi mdi la
nhing tum nu d6. Téi chgt nghe ¢6 tiéng ve kéu nhu
dé ram ran danh thiic giao mua. Gilta thanh phé x6 b6
xe bui, chot nin thé lang nghe tiéng ve trong tréo ban
trua mai thay long nhe lang, bét di chat hanh hao néng
bam gay than xac. Nhung buén thay, ti khi con duéng

BUI TRUONG TRI

Nguyén Théi Hoc dugc doi tén thanh dudng Nguyén
Van Tri thi cdy phugng gia can ¢bi ngay nao khéng hiéu
cé t6i tinh gi da bi ngudi ta chat bat ngon, bung tan géc
réi con dau. Vong xe t6i gid qua con dudng ay, ti€c nuoi
cho mot bong cdy. Vang béng cay phugng thi t6i dau
con nin thd dé doi chd mét tiéng ve nita lam gi. Khoang
tréng géc phugng hién gid chi con la viing nang gay
gat ma thoi.

Toi lai bang ngang qua dudng Cach Mang Thang
Tam. Hai bén via hé cia con dudng nay, bat dau tir nga
tu Bliu Long kéo dai dén MUi Tau, la mot day sac hoa
do chét lién tiép ndi dai xa tit tap. MOt ngudi ban noi
V@i t6i d6 la cdy hoa chudng do. Lan dy nghe ban néi
tén cay, toi qua dbi ngac nhién. Toi tu tham trach minh
sao khong bao gid dé y rang & thanh phé Bién Hoa lai
c6 mot con dudng dai tréng duy nhat mét loai cdy hoa
chuéng d6. Loai hoa chi can dgi mua nang thang tu
vé dé cung ri nhau bung khoe sdc mau thdm dé nhu
nhiing dém Ia goi hé. Téi khong biét hang cay hoa
chuéng d6 doc hai bén via hé con dudng nay dugc
tréng tu bao gid dé cho tdi méi lan di ngang qua déu
phai nan lai ding nhin chuébi sac dé song song, kéo
dai xa xa.

Con dudng Cach Mang Thang Tam sap tdi sé moc
Ién nhiéu nha cao tang cltia dy an Cai tao Canh quan
va Phat trién D6 thi ven séng Dong Nai. Khong biét s6
phan cda nhiing cdy hoa chuéng do sé ra sao? Chung
¢6 bi ngudi ta chat bo hay bing géc doi di nai khac
khong? Toi da mot lan tiéc nudi cho bong cay phugng
gia, chang & lai phai thém 1an nita ding tham tiéc nudi
cho cung dudng sac mau d6 tham nhu nhiing dém Ita
gilra ban trua cGia hang cay chuong dé? m
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Y/ 4 ao hai cha con anh phai ky cui vuét vuét, ddn
ddn vdtvalam vdy? Diéu vai bdn sdn chi muoi
nghin mét con”.

Nghe vg noi vay, anh ngudc 1én khé cudi,
roi dap:

“Anh dang tré no tuéi tho, em a”.

Vg anh thoang chut ngac nhién. Dudng nhu cb
khéng hiéu an y trong cau néi cla chdng minh nhung
r6i cling khong hoi gi thém. C6 chi khé mim cudi lai vi
anh, xoa dau cau con trai nho réi quay vo bép chudn bi
nau com chiéu.

Céng trinh“tra ng tudi tha” ctia hai cha con anh cling
sap hoan thanh r6i. Mét con diéu qua véi day da mo,
dudi da thanh hinh; chi con phai can chinh lai day leo
va cho bay th( nira la xong. Ngoai kia, cai nang thang
Tu dang diu dan vao chiéu. Gié ludn vao hién nha, théi
tung nhimng lon téc mém mugt clia con nhu dang théi
Ién trong anh mét niém vui, mot su hdo hiic xen 1an héi
hop khon xiét.

“Xong roi. Ta cho diéu bay thtr con nhé”.

“Da”

Con anh mung ré cam lay con diéu r6i nhdy chan
sao theo anh ra con dudng dat do trudc nha.

Vén la chiéu qua, khi vura di lam vé dén ngé, anh
thay con dang dling ngan ngd nhin lén bau trai trudc
san.To mo anh nhin theo.

“O diéu!”, Anh khé thét lén.

Trudc mat anh, trén cao kia la nhiing con diéu vai
“ba du6i” vai dl loai mau sac sic s6 dang chao lugn
trén nén troi xanh diu diu. Anh nhin vao mat con. Chao
6i! Cai anh mat ngdn ngo, ao udc kia sao ma quen
thudc dén thé. Bat chgt cd mot vung ky tc tudi tha nhu
s6ng day trong anh.

“Con c6 thich tha diéu khéng”- Anh hoi con.

“Da thich” Cu cdu tra I5i ngay tap lu.

“Dugc réi. Mai la tha bay, ba va con sé cing lam mot
con diéu that ddc biét. Thé nhé”. Anh noi véi con ma
giong bdng tr& nén xa xam la thuong.

Sang nay anh day sém hon thudng khi. Anh ra vudn
Iua trong b6 tdm véng phaoi nang da lau mot khic that
suoén, that gia va that kho dé ché nhoé vudt nan diéu.
Gidy béo ci, h6 dan da co san; anh chay U ra chg mua
thém day du, thé la da day da nguyén liéu. Con trai an
sang via xong la hai cha con bat tay ngay vao cong
viéc. Vlra lam anh viia huéng dan con tiing budc mot
cach that ti mi. Tat nhién, dém qua anh da Ién mang



tra gu-go cach thic lam diéu qua that ky réi. Oi gia nhu
ngay xua cling c6 in-to-nét thi tét biét may.

Ngay xua & qué, nha anh nghéo 1dm. Cha me anh
quanh nam su6t thang “dau tat mat t6i” ngoai déng
nén it quan tadm tGi nhiing niém vui nho nhé cda con
tré. Tat nhién tré qué ngay dy chi lay nhiing tro chai
dan da nhu danh khang, danh dao, tha diéu... lam vui
thoi; mua nao thiic dy. Trong khi dam ban cung trang
I¢a thudng dugc anh chi hay cha me lam d6 choi cho
thi anh lu6n phai tu may mo lam ldy vi anh la con dau
I6ng. Lui cui tu lam tuy rat kho khan va mat thai gian
nhung von cé sdn chut sang da cong véi tinh nhan nai
cao nén moén gi anh cling lam dugc. Duy chi mét con
diéu gidy hinh trang lugi liém, hay con goi la diéu qua
thi anh van con mai méc ng tudi tho minh.

Lam diéu qua la mét cong viéc rat kho khan ngay
ca V@i ngudi I6n cha dung ndi gi téi mét dda tré maéi
[én ndm, [én bay va mdi chi dugc nhin so qua “nguyén
mau” nhu anh ltc d6. Céng viéc d6 doi hoi mot su ti mi,
khéo léo va chinh xac cao ngay tur khau vuét nan cho
téi khau budc day léo va dan gidy. Mdc du da tha lam
rat nhiéu 1an nhung nhiing con“diéu qua tudi tha” cla
anh van khong dugc can xing nén khi tha luén bi quay
chong chéng roi cdm mo xuéng dat. Ch méi lan that
bai nhu thé, anh budc phai bang long véi viéc chay tha
loai “diéu con coc” lam vui. Loai diéu nay lam rat don
gian; chi can gdp hai dau cla t¢ gidy hinh chit nhat lai,
khoét 16 & hai goc mép réi x4 chi vao cot léo, dan thém
mot cdi dudi that dai phia sau nira la xong. Tram con
“diéu con cdc” loai nay déu bay ngon lanh, nhung chi
c6 diéu la no bay thap tet, va néu gié 16n mét chit la bi
“rach moi”lién, coi nhu xong. Ngay ay, dira nao cé dugc
mot con diéu qua dé tha 1a cd mot niém sung sudng
I6n bén canh su ganh ty, ao udc va thém thuéng cla
dam ban qué cung trang I¢a.

C6 mét ky niém anh khéng bao gig quén. D6 la vao
mot chiéu kia; c6 mot con diéu qua ai d6 tha bi dit day
khoéng biét tir dau bay lai, la la truéc mat anh. Chao 6i,
véi anh luc d6, né dung la mot moén qua vo gid tu trén
trai roi xuéng. Con diéu méi to 16n lam sao. Anh dua
tay nam ldy sgi day, no la loai day cudc ¢& I6n chir dau
nhu sgi chi khau nhé xiu ma anh len 1én 18y clla me dé
tha diéu “con céc” dau. Con diéu dugc niu lai, cang gié
bay Ién vun vut. Sgi day cang triu xuéng tay anh, trong
khi tam hon anh thi vui sudng ngat ngdy nhu chinh
minh dang bay chi khéng phai con diéu trén cao kia.
Thé nhung “niém vui ngén chadng tay gang”. Trong khi
anh dang “ngat ngay” nhu thé thi c6 mot dua tré c&
trac tudi anh, mat mai nhé nhai mé héi, hét ha hét hai
chay lai.

“May cho tao xin lai con diéu con diéu di. Tao & lang
bén, tha nd bj dut day bay qua day”. N6 viia noi vua thd
khoéng ra hoi.

Thu thucg, luc d6 anh da phai “dau tranh néi tam” d

[dm. Anh muén cai phang di, “Diéu nao ciia may? Ma
cho dii la cdia may di nita nhung tao bdt dugc thi né phai
la cta tao ché. Tao khéng tra ddy thi may lam gi tao!”.
Nghi la vay nhung nhin vao 4nh mat van lon cda thang
nho, réi nghi téi viéc cha anh ma biét anh ngang nguac
vay la cdi méng anh an“no roi” ngay, thi anh danh trao
soi day trong tay cho né ma long thi luyén tiéc va hut
hang vé bd bén. Nhin thang nhé thu day réi cdm con
diéu chay vut di, bong hut dan trong anh chiéu buéng
ma hai khée mat anh da rom rém tu bao gi¢. Cai su hut
hang dé rat lau vé sau, thinh thoang van con len 16i vao
trong ca nhiing gidc ma clia anh va chi chiu ngt yén
khi tudi tha ctia anh khoéng con nifa.

Viéc tha th da thanh cong my man, anh lién xach
xe chd con ra san béng cua xa, chi c6 noi day méi du
khoang tréng cho diéu bay cao. Mua khé & mién Bong
Nam B tuy rat nang nhung van c6 gio. Chiéu vé, khi
cdi nang diu di chinh la diéu kién ly tudng cho viéc tha
diéu. Lic nay & san bong da nhon nhip 1am roi; tré [6n,
tré nhé da ca. Anh dé y thay cling ¢é khéng it nhing
bac lam cha lam me nhu anh dat theo con theo va
hudng dan ching tha diéu, tiéng cudi néi riu rit ron ca
chiéu qué.

“Ba i thich qud! N6 Ién réi kia”. Con anh reo lén.

Diéu qua la loai dung gio t6t nén con anh chi can
budng tay, giat giat sgi day vai cai la né Ién ao ao. Nhin
con diéu gidy nhu vanh trang khuyét dang chao lugn
trén bau trai bén canh rat nhiéu loai diéu vai ban san,
trong né that dac biét; réi nhin vao niém vui dang ngdi
Ién long lanh trong mat con, mat anh lai chgt rom rém,
nhung la cai rom rém cla mét niém hanh phic vé bo
bén. Vay la anh da trd ng dugc tudi tha cia minh.

Vuét tre uén lai cdnh diéu
Cho con tha mdt Ién chiéu qué huong.

Lan trong tiéng gid théi xao xac trén vom 14 cay xa
cUr clia mot nha dan tréng canh san béng nghiéng tran
sang ch6 cha con anh dang dung, cé tiéng anh hat 1én
khe khé. m
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cua Phat phap

NGUYEN BONG

uyén lanh t6i dugc theo chu vi ton dc

tham gia trong viéc ho tri Phat phap tu

nam 1989-1999 (T In &n Thanh hoi) va

quy y véi Hoa thugng thuong Gidc ha

Quang, hanh tri theo phap mén “Thién
Tinh song tu” cGa ngai T6 su Nguyén Thiéu. Sau khi vé
huu, vang theo IGi day clia Su phuy, t6i xin cong tac vsi
td bao dao d€ mong gop phan céng duc.

Toi xin vao lam viéc tai mét tap chi Phat hoc. Bugc
Ban Bién tap va anh chi em trong toa soan tin tudng,
t6i dugc giao nhiém vu trg ly Tri su kiém phu trach
phong Quang cao. Cong viéc cla t6i dugc sudn sé, dat
mot s6 thanh céng. Trang quang cado cua tap chi ngay
cang phong phu, s6 phéat hanh ciing tang, tao dugc
ngudn thu nhap dang ké.

Dam mé cong viéc, t6i thiéu phan nghi duéng nén
cdi than vo thudng yéu dan véi thai gian ma t6i khéng
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hay! Dén mét ngay, vi mudn dap Ung thai gian hoan
thanh ba bai bao PR clia chlia va nha hang chay, chiéu
thi Ba téi viét hoan chinh moét bai, dén budi t8i mét bai
va sang s6m hom sau viét ti€p mot bai. Sau khi nép bai
cho toa soan, t6i cdm thdy trong ngudi choang mét,
dat xe khéng ndi va khi vé dén nha, tdi cdm thay stc
khée yéu dan, dau t6i dau budt bén tréi, con t6i dua
dén phong cap clu & Bénh vién 115.

Tai day, téi nam gan hai gi® mai ¢ bac si dén xem
bénh, chup CT, réi lai nam chg, chiing kién canh nguai
bi tai nan, bi bénh hiém nghéo; réi ho qua ddi hodc
bi bac si ché, vo ra lién tuc; t6i c6 phan bi kich xuc
nén quyét dinh ra vé. Hom sau, téi dén kham bénbh tai
phong mach Tién si Bac si Nguyén Huy Théng; bac si
cho biét t6i bi tai bién mach mau nao, can chup MRI
dé xac dinh ré hon su tén thuang va két qua phim cho
thay, téi bi dut ba tia mau & dau.



Bac si cho hay chi can dit moét tia mau la phai ndm
liet mét chd, nén dan téi phai han ché di lai. Nhung hai
ngay sau, bénh t6i mdéi phat tdc ndng: tay va chan phai
bi co rat 1én, miéng méo, ludi tut rat kho phat am va mat
chi con nhin thdy 16 ma... than thé khéng di chuyén
dugc. Nhung trong tam thiic clia téi van minh méan, an
nhién la thudng, khong cdm thdy bi quan ma chi tham
nghi phai chang da dén lic nghiép quéa minh phai tra.

Ban dém t6i bi bénh hanh. Nhung khéng vi thé ma
toi chiu dau hang bénh tat, quyét chi phai vugt qua.

Trudc tién to6i tap trung tu tudng vao dé muc quan:
“Qudn thdn bdt tinh, qudn tam vé thudng, qudn phdp vo
ngé, qudn tho thj khé”.

Tiép theo, mat niém thanh danh Buc Phat A-di-da
va Bo-tat Quan Thé Am ctiu khé ctiu nan - cho dén khi
mét thiép di va ngay cing nhu dém t6i lién tuc mat
niém thanh danh cac Ngai dé cau tha luc gia ho, toi
nghi néu c6 chét thi can t& nghiép ciing thuan thién.

BS.Huy Thdng chan bénh cho biét, bénh cla téi
mudn diéu tri lanh - nhanh cling phai mat khoang sau
thang hoac lau hon, chua ké bi di chiing cia cuc mau
déng. Phuong phap diéu tri Tay y: kham dinh ky va
udng thuéc thudng xuyén két hop vaéi Déng y do Thac
si Bac si Ngoc Tuyén & Vién Y hoc Dan téc: cham ciu,
xung dién va thoa ngai ctu.

Sau khi diéu tri han mét tuan, tay chan t6i c6 thé ruc
rich, nhung tay va chan phai van con bi co rat, miéng
van méo va noi ngong nang. Téi tu vach chuaong trinh
cho minh mot ngay mdéi vdi trinh ty: Sdng s6m ngoi
thién (ng6i trén ghé dé théng hai chan) - niém Phat -
diéu tri vdi bac si. Sau 15 ngay t6i c6 thé dich chuyén
bang chan trai, nén huéng dén viéc tung kinh va chon
cudn Tha Lang Nghiém cua dich gia Tam Minh (lau nay
chi dé thd). Budi tung kinh dau tién bi chudng ngai:
Sau khi xong phan nghi thic khai kinh (thuéc long),
dén khi chuyén sang tung phan chanh kinh, mat t6i loa
di. Oi théi! Toi khéng thay chil, trudc mat téi la trang
kinh trang, ch{r bién dau mat!

Khéng nan chi, hom sau t6i tiép tuc ma kinh ra va
rat vui khi tung dugc ba dong, r6i méat clng bi loa. Téi
kién tri tung kinh vao nhiing ngay ké tiép, dan dan mat
thay dugc thém mot s6 dong chlt; han mot tuan la téi
tung dugc mot trang.

Su huyén diéu ctia Phat phép, ngay ké tiép clia tuan
thur hai t6i tung dugc hai trang; sau bén tuan la mat &
trang thai binh thudng. Song hanh, t6i luyén tap theo
phuang phap “Vdy tay Bat-ma Dich cdn kinh”. Nh& vay
nén suc khoe t6i hoi phuc kha nhanh. Bac si diéu tri
cling phai ngac nhién.

Khoang hon hai thang rugi, téi phuc hoi cac chuc
nang va tién tai sinh hoat binh thudng. Tuy nhién, van
cam thdy bi dau dau, bac si bao téi dang bi di chiing
cuc mau déng c6 kha nang phai mé.

T6i nguyén cau chu Phat va Bo-tat Quan Thé Am
xin dugc ctu giup! Long thanh cdm Ung; khodng nlia
thang sau, mau déng tan va chay dan xuéng theo
dudng cot séng réi xuat ra theo dudng tiét niéu. ..

Mong rang quy thién hitu trong cudc séng hang
ngay can quan tam dén phan tam linh clia minh va
khuyén tan ngudi than va huynh dé cung nhau tu hoc
theo phuong thuc “Ddi - Pao song tu”, dé nh& khi tai
uang, binh tat bat ngd ap dén, ta méi kip thoi déi tri
va khéng bi luy.

Tham San Si sé khéng co dat phat khai, khi quy thién
hiiu luén thuc hanh theo “Tirvé lugng tdm” va tinh than
lic nao cling an vui, séng khoe, tinh tan tu hanh trong
anh tir quang clia chu Phat va B6-tat.

Sau khi vugt qua bénh tat ngat nghéo, tudng nhu
mat 103, tai diéc, ndi ngong, chan tay co rat - nay toi
da trd lai binh thudng trong sinh hoat va cong viéc.
To6i vO cung cam ta hong an clia Duc Phat va chu vi
Bo-tat, doi on chu vi Thay T6 da chi day cho phuong
phap tu hanh.

Nhan Dién dan Phat hoc Vuon Tam (Hop thu Vuon
Tam, Buu dién Trung tam thi xa Gia Nghia, tinh D3k
No6ng; lién lac tryc tuyén qua trang www.vuontam.net)
€6 t6 chuic cudc thi “Vuot qua nghich canh” téi xin gui
bai dy thi véi mong muén tang thém phan tin tam cho
quy vi thién h{tu gan xa trong tu tap. m
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N\ctm con GRT

man dam vé chuyén
Ton Ngo Khong

tu tuyét voi BI-TRI-DUNG; trong man dam cua bai nay
toi xin phép dugc bb sung thém hai tir ngl nita la DUC
va NHAN.

S di t6i mudn dé cap thém hai chit duc va nhan, bai vi n6
c6 lién quan dén cau chuyén Tdy du ky cla tac gid Ngé Thia An
vé thay trdo Dudng Tang sang Tay Truc thinh kinh (truyén da sk)
gom cac nhan vat: Tam Tang, Ton Ngé Khong, Tru Ngé Nang,
Sa Ngé Tinh va mét con ngua trang.

Méi khi néi dén Tam Tang, ngudi ta thudng nghi dén mot vi
Hoa thugng kha kinh, thé hién qua duic tinh: uyén tham Phat
phap, hién lanh, t6t bung, thuang yéu moi ngudi khong may
gap hoan nan, déi khé va bénh tat... Tu su ti bi d6, nén chit Bi
lai thudng dugc dip xuat hién. Khi gap canh bat cong, nghiét
nga, ngang trai thi Tam Tang chi biét d6c hét long thuong yéu,
muén ctu khé, ban vui cho sanh chung. Nhung vi la ngudi
pham, xac tuc nén kho phan biét dugc thién ac, gian doi cla
ngudi ddi, hay su ranh ma, quy quai cla loai yéu tinh... Vi vay,
Tam Tang da bao phen lam khé cho Tén Ngo Khéng phai d&
séng, d& chét vi su thiéu sang sudt ctia minh. Bai vay, chl Bi can
phai di déi vai cht Tri, d€ mot khi gidi quyét bat cir mot viéc gj,
du 16n hay nho, ta can phai can nhac, khéng nén nhe da ca tin;
ma dac biét la nhiing 16i ngon, ti€ng ngot mé lam sa vao cam
bay clia ké gian ac, hiém doc. .. Tuy nhién, Tam Tang véi su nhan
nai va lap truong kién dinh cia minh, nén viéc thinh kinh cling
da vién man; tuu trung la nha vao dic Nhan vay.

Nhac dén Ton Ngé Khong (hay con goi la Ton Hanh Gia), luon
dugc moi ngudi cdm mén khi phach, tri tué cing su uy diing clia
6ng ta. Da khéng biét bao lan tuy bi su phu Tam Tang la mang,
qud trach, do ¢ chap va hiéu Iam nén hanh ha khéng thuong
ti€c Ton Ngo Khong; nhu da niém than chd kim-c6 lam cho Ton
Ngé Khong phai chiu muén ngan dau dén dén dinh tai, nhiic éc
va khé dén thau tan xuong tly, nhung su phu Tam Tang khéng
may may x6t thuang, con xua dudi! Ong danh phai tré vé déng
Hoa Qua Son. Ti khi khéng c6 Ton Ngé Khong, Poan thinh kinh
lién tiép gap nan tai. ThE méi biét ai la ngudi bao vé an toan cho
cudc hanh trinh di thinh kinh? Thit hdi, Iuc d6 Tru Ng6é Nang, Sa
Ng6 Tinh ¢6 du luc va muu tri dé cttu su phu Tam Tang gdp nan

Trong kinh sach dao Phat ngudi ta thudng nhac dén cum

hay chang? Oi, biét bao khé dau ma Tén Ngé Khong phéi ganh
chiu. Thuong qua la thuong! Bung la mot bac dai tri va dai ding
da nam tron ven trong con ngudi ctia Tén Hanh Gia. Dai tri la khi
bi Thién tudng nha Trai, Duang Tién ruct dudi, 6ng da bién thanh
c6t phudn phia sau dinh va khi Duong Tién phat hién dugc thi
6ng da vot mat rdi, hay khi bi Thai Thugng Lao Quan bat éng nhét
trong 16 bat quai, Ié ra 6ng bi dét chay ra tro, nhung éng da muu
tri [anh than vao cung Tén, 1a nai cé gié théi nén khi Itia via tap
dén thi bi gi6 tat ra ngoai; vi vay 6ng khong hé bij Itia thiéu dét.
D6 khéng phai la dai tri hay sao? Nhiéu lan diing cdm va muu tri
danh dep biét bao tran vdi yéu tinh dé ciu su phu Tam Tang. Noi
nhu vay, khéng c6 nghia la 6ng khong cé long thuong ngudi, ma
thuang thi phai ding ngudi, ddng cdnh ngd can thiét ma théi. Vi
nhu, khi d@&n mét ngoi lang bi han han (Iau ngay khéng c6 mua),
6ng da voi va di tim long vuang va than mua, dé nha su gidp 46
va dan lang dugc mot tran mua I6n kéo dai véi day nude sirdung,
V.v... dé cé phai la dic tu bi hay khong?

Noi dén Sa Ng6 Tinh, ttic Thay Liém tuéng quan, mot ngudi
¢6 stic manh vo song; hanh trinh muén van dam di thinh
kinh, nha stic khée déo dai, vira ¢6 stc chiu dung bén bi dé
ganh hanh ly cho ca doan thinh kinh, chdng phai 6ng vita c6
Ding ma clng day du su Nhdn hay sao! Méi khi gép phai yéu
tinh, quy quai, 6ng cung Ton Ng6 Khong xéng pha danh tran,
khéng né gian lao va nguy hiém.

Dén day, ching ta hdy xem c6 mét ngudi cling rat khoe,
ma thiéu ding la Tru Ngé Nang. Lao Tru thi bat ky diéu gi cling
thich, cing ham mudn, cé phai la dai Duc hay khong? Bi mét
lat 13 phai an, phai ngu, lanh nang tim nhe; dén noi nao c6 phu
nir dep la anh ta rat mé thich, tham chi co6 Itc mudn & lai lam
ré noi nay hodc nai khac. Lao Tru thi gan nhu c6 tri, ¢6 diing,
c6 nhdn nhung da bi che lap vi duc vong qua Ion, chi muén
huéng thu cho ban than ma quén di cuéc hanh trinh con day
day gian lao, cuc nhoc, phai chang chi c6 dai duc ma théi!

Cudi cling la con ngua trang, nguyén la moét dé tam Thai ti
Long cung, vi pham luat Thién dinh, nén bj day lam kiép bach
ma dé d& chan cho Tam Tang mudn ngan dam, that 1a vat va,
phai déi khat; da co lic xuat than clu su phu dang bi yéu tinh
bién thanh hé, khéng may bi dam vao than hoac khi di ngang
qua hda diém son bi chay ca I6ng. Oi, that la dang thuang, rat
t6i nghiép. Nhung chu ngua trang chi biét am tham chiu dung,
chang than, chdng néinén 16i. D6 c6 phai la dai nhan hay khéng!

Tom lai, pham lam ngudi can phai c6 nhimng duc tinh vo
cling quan trong va can phai phat huy ngay cang rong rai hon.
D6 la BI-TRI-DUNG-NHAN va tiét DUC. G day, c6 phai nhan
vat Tam Tang la dai dién cho chii Bl (tu bi), Ton Ng6 Khong dai
dién cho chir TRI (tri tué), Sa Ng6 Tinh dai dién cho chit DUNG
(dai huing, dai luc), Tru Ngo Nang tiéu biéu cho chit DUC (dam
mé, ham muén) va bach ma Hoang tir da toat Ién minh bang
ch NHAN (kién nhan, nhan nai).

Dén day, ching ta can nhan réng ra cho moi ngudi cling
hiéu biét dé€ c6 mot 18i séng lanh manh va tét dep. Tuy rang
tanh dam mé 1a can thiét, 1a khai diém dé lam nén mot cong
trinh ¢ gia tri nhat dinh, nhung chiing ta cling can phai biét tiét
ché va ciing dung vi long ham mudn hay sy dam mé dé (tham-
san-si) ma gay nén nghiép vi da tao su dau khé cho ngudi khac.

Thiét nghi, ching ta can phai thuong xuyén hoc tap vé
nhiéu linh vuc ma thiét yéu la vcn héa va dao diic dé c6 kién
thirc sau rong va trai nghiém trong cudc séng. Ching ta can
phai ding cdm, manh mé va quyét doan hodc c6 luc uyén
chuyén, mém mong, tam ly khi can thiét va ciing can phat
trién ldng nhan &i nhiéu hon nita, bén canh su trau déi va rén
luyén duc tinh khiém nhan, &t sé gat hai dugc su thanh cong,
niém hanh phuc cho ban than, gia dinh va céng déng xa hoi;
tat nhién sé dem lai nén hoa binh cho nhan loai toan cau.

Té-sy Nguyén Hiru Nhon



Trao gidi cudc thi viet
“\JUGT QUA NGHICH CANH”

2

18-2 Binh Than), tai Nha hang chay

Here and now & dudng Nguyén
Céng Hoan, Q.Phu Nhuan, TPHCM;
Ban t6 chuic cudc thi Vugt qua nghich
canh da té chuc 1é trao gidi cho céc tac
gia doat giai. Tham du budi 1& ¢ cac vi
khach quy, cac tac gia doat gidi cing cac
than h(ru va ban bé.

M& dau budi 1& Pai duiic Thich Giac
Nhudng, Cha bién Dién dan Phat hoc
Vudn Tam, Trudng ban T chuc cudc thi
Vugt qua nghich cdnh phat biéu: “..
Mbi ngudi sinh ra trong d&i déu mang
theo minh nhiing nghiép tinh khac
nhau, hodc tinh chat t6t hodac tinh chat
xau. DGi vai Phat gido, chan ly cuéc séng
dugc biéu hién qua cac hién tugng sanh,
ldo, bénh, t, trong tung hién tuogng doé
déu mang theo nhiing tinh chat hanh
phuc va khé dau, nhiing dic tinh déu
do yéu t6 khach quan, moi trudng, xa
hoi va ca yéu t6 chii quan trong chinh
nodi tam gdy ra... P& tén vinh nhiing
tdm guong nghi luc, chia sé nhiing cau
chuyén, cudc doi da chién thang chudéng
duyén, nghich canh, Dién dan Phdt hoc
Vuén Tadm da t6 chuc cudc thi Vuot qua
nghich canh tir thang 10 dén thang 12
nam 2015. Hoan hy thay, Ban T8 chuc da
nhan dugc rat nhiéu bai du thi chia sé,
tdm sy vé nhing cau chuyén cé that ma
cac tac gia da va dang vuot qua nghich
canh ctia chinh minh. Véi 182 bai viét ctia
144 tac gia gui du thi, la bay nhiéu tam
guang nghi luc. La cau chuyén clia ngudai
khuyét tat vé thé chat hay gap phai bién
6, tai nan trong cudc séng da lay di stic
khoe clla mét ngudi binh thudng nhung

Séng ngay 26-3-2016 (nham ngay

Pai-diic Thich Giac Nhudng, Trudng ban té chiic cudc thi trao gidi cho cac tac gia

Phap Tué - Tam Cao

ho van kién tri dat dugc thanh tich trong
lao dong, hoc tap; la nhiing con ngudi
hién hoa, chan that khat khao vuon 1én,
thuc hién udc ma clia minh; la em sinh
vién, hoc sinh véi chua chin chan, su trai
nghiém va tudi doi chua du 16n dé tng
xU trong nhiing tinh huéng éo le trong
cudc séng; la sy thu nhan vé su that gidi
tinh, nhiing sai lam trong tinh yéu cla
tudi tré,... Tat ca ho, da vuot qua nhimng
kho khan, dau khé tot cing ma doi dién,
chap nhan thuc tai, kham pha dugc gia
tri ban than, tim thay y nghia cudc séng
bang tuduy tich cucvay chimanh mé.. "

Ban Giam khao cudc thi gém co6 quy
vi: Tién si Nguyén Can, Thac si Dai dc
Thich Quang Kién va Thac si Lé Tho

iz

Toan thé BTC va cac tac gia doat giai

Quéc. K&t qua binh chon dugc 35 bai dé
vao vong chung két va dang thanh sach.
VaGi két qua chung két, doat giadi nhu sau:

- Gidi nhdt: Bai viét “Vuot qua nghich
cdnh"tac gia Tran Minh Hanh.

- Péng gidi nhi: Hai bai viét “Sa nga”
tac gid Nguyén Do Vinh Phong - “Nghijch
cdnh clng c6 thé la chau bdu” tac gid
Nguyén Thi Bich Nhan.

- Péng gidi ba: Ba bai viét “Vuot qua
khuyét tat dé dén truong hoc” tac gia
Thich n{r Hué Lién - “Téi da tuyét vong”
tac giad Tran Hong Giang - “Mét nhanh ¢é
dai” tac gid Nhién Phuong.

- Gidi khuyén khich: Nam bai viét
“Su huyén diéu cta Phat phdp” tac gia
Nguyén Bong - “Vi doi con ¢6 me” tac
gid Pang Hoai Thuong - “Su cdm dé cla
dbng tién" tac gia Lé Thi Thu Hao - “Phdi
chdng la siic manh cda niém tin.. " tac gia
Huynh Thi Thanh Thao - “Chiéu cao” tac
gia Nguyén Minh Chau.

Sau khi cong bé két qua cudc thi, Pai
duc Thich Gidc Nhudng thay mat BTC trao
gidi cho nhiing tac gid cé mat, riéng cac
tac gia doat giai & xa khong vé du duac,
BTC sé gli phan thudng hién kim va tang
pham theo dudng buu dién. K& do la
phan giao luu cla cac tac gia doat giai.

DPugc biét Dién dan Phat hoc Vuén
Tdm d3a t6 chiic thanh cong ba lan cuéc
thi “Néi loi tri an” trong cac nam 2012,
2013, 2014 va da dugc in thanh sach
(quy doc gia vui long lién lac dé tham
gia bai viét va mua sach véi dao hitu Vién
Anh, BT: 091 2348573).

Budi 1& da két thuc trong tinh than
ai, tham thiét dao tinh clng sy chung
huéng tham gia viét bai cho s6 Phat dan
- 2560 clia Dién dan Phét hoc Vuon Tém.




B quyet

bénh lién quan tdi ching suy gidm hay khong?
Alzheimer la mot bénh phuc tap véi nhiéu yéu t6
nguy cd. Nhiing nguyén nhan nhu tudi tac va gen di truyén
la ngoai tdm ki€ém soat ctia ban, nhung theo Quy Nghién ciu
va phong chéng Alzheimer clia My, ¢ 6 diém ca ban clia mét
I6i séng lanh manh, ban c6 thé rén luyén ti khi con tré dé
phong lao héa nao:

1. Thudng xuyén tap thé duc.

2. Ché dg an uéng lanh manh.

3.Tinh thdn tét.

4. Ngt da va ngt ngon.

5. Kiém sodt stress.

6. Hoat déng xa hdi tich cuc.

May man la nhiing yéu t6 nay luén tac dong tich cuc va
kéo theo nhau. Vi nhu néu ban c6 tam ly tot, tap thé duc, &n
uéng lanh manh hay hoat déng xa hoi tich cuc thi sé ngu
ngon, tranh stress. Cang lam t6t mdi ndi dung trén trong
sudt cudc ddi minh, ndo clda ban cang khoe, cang “bén”.

Cc’) thé ngan chan bénh Alzheimer cla tudi gia va cac

Tl TB. HG CHI MINH

N Shch Van Hifn 0 0903806155
417 L& Vin 57, _PJE. o3
$liu thi $aira () D903 B06.155

C4/27 Phgm Himg: P10, &18
Hhi Gdm Xudn Thio £ 074840777
401 Pricem Tnid Hién, B3, 6.8

ngan lao héanao

Khoéng chi nhing gi tét cho co thé cling t6t cho ndo ma &
chiéu ngugc lai, nhiing diéu xau cho co thé cling gay hai cho
nao. Vi vay, ban can lam nhing diéu sau tt khi con tré:

+ Bé thudc la: Hut thudc la mét trong nhiing yéu té nguy
co bénh Alzheimer. M6t nghién ciu da phat hién ra rang,
nhimng ngudi hat thudc trén 65 tudi c6 nguy co mac bénh
Alzheimer cao hon ngudi khong hut thudc gan 80%. Khi ban
nguing hut thudc, cac mach mau nao sé cai thién luu thong
gan nhu lap turc.

+ Kiém soat huyét ap va cholesterol trong mau: C3
huyét ap cao va cholesterol cao déu lam tang nguy co mac
cac bénh suy giam tri nhé.

+ Kiém soat can ndng: Tang can la yéu té nguy co Vi
bénh Alzheimer va cac chiing khac lién quan téi tri nhé. Mot
nghién ctu hon 30 nam trén hon 10.0000 ngudi cho thay,
nhing ngudi thita can & tudi trung nién c6 nguy co mac
bénh Alzheimer gap d6i, nhiing ngudi béo phi nguy co gap
ba. Gidm can ngay bay gid chinh la cach bdo vé b6 ndo cla
ban sau nay.

+ Bia rugu diéu dé: Mic du c6 nghién ctru ghi nhan Igi
ich cda rugu vang dé véi ndo, nhung rd rang rugu bia noi
chung lam tang dang ké nguy co bénh Alzheimer va ting
téc lao hoa.

+ Lién tuc hoc héi: Nhiing ngudi ludn hoc héinhiing diéu
m&i mé trong sudt cudc dai it cd nguy co mat tri nha khi vé
gia. Do d6, hay luén s6ng vui, tich cuc va van déng tri ndo, vi
“néu khong dung, ban sé mat n6”. Cac hoat dong lam khoée
tri 6c bao gobm: giao tié€p, gidi 6 ch, giai toan, giai cau hai,
chai ¢, tham quan cac tro chai thir thach kién thuc.

+S6ng vui, gitrtam tri binh an: Hay tranh xa 16i séng ganh
dua cang thdng dé stress khong thé gé ctia nha ban. Suy nghi
theo hudng tich cuc vé moi chuyén dé nhiing rac réi dugc don
gian héa va khong lam phién gidc ngu, biia én clia ban.

+ Tham gia cac hoi nhom: Céc khéa hoc, cac cau lac bo
nganh nghé, cau lac bd nhimng ngudi chung sé thich... sé giup
ban tang cudng hoat dong xa hdi, thdy minh séng vui, c6 y
nghia. Tich cuc quan hé, giao luu véi ban bé va ngudi than.

+ Hit thé sau: Ap dung bai thé dudng sinh moi nci moi luc:
hit vao hét muc, cang I6ng nguc dé chira khong khi roi tir tur
thd ra hét muic, déng thdi thop bung dé day khi ra ngoai hét
muc. Day la cach “ré” nhat dé ban cé stic khée va su thu thai.

Khanh Linh
(Theo Helpguide.org)
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Chuyen doanh: Gom su, Nhang Tram, Bonsai, Tra Thuan Viet & Ba Canh Nghe Thuat

Hé Théng Nha Gém
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PHONG PHAT HANH KINH SACH - VAN HOA PHAM PHAT GIAG

TAM THUAN

- Kinh, sach vin héa phdm Phat gido
Y. - Phdp phuc Tang, NI, do tréng Phat t, ndin ty ...
£Enudng md Hu cae size.
nh, tugng Phad, hang my nghé, Wu nigm...
- Niydin thue hién in, &n 18ng kinh sach theo yéu cdu
Qﬂuu hang tén noi (08) 2247 7808
hém 380 Nam Ky Kni Nk, .8, 0.3,

Nigt Phtoing Bic: STH: 75035619
hang ACE - CN Binh Thanl,

i Thi HaE: STH: 1920206053173
*ligan hang Agribank - (N Bén Thinh

. CongtyTNHHSX-TM  Chan thanh cdm on Quy khéch da ting hd san pham
N Q . QUANG NGHE Nén Quang Ngh& trong sudt thi gian qua

x CUANG NGHE £O, LTD. ,ﬁ_ o
NEN THOM NGHE THUAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

Candles

? ~ O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xudt nén: Huong
ph TRVEN liéu, diu parafill, sap, rau cau, ly thily tinh, tem, tim dén...

m— : O Chuyén sin xu't cdc loai sip nén thom nghé thuit, nén ly cao
cap... Nhan don dit hang theo yéu cAu clia quy khach.
Dic biét: C6 gid uu dii dic biet doi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
4 Can tim dai Iy & cAc chiia, tinh thanh trong ca nuéc
17/2 - 17/4 Nguyén Huy Tudng, P. 6, Binh Thanh, T.HCM Nha xuing: 205B/28 Au Co. P.5, .11, TP HCM

L Bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
PRARAS HRORRR Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

CONG TY CO PHAN GIAO NH

TIEP VAN QUOC TE
! "

inh

L LOGISTIES © AT he s

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
1 3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
1 “Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”

KiNH MO1 THAM GIA DANG QUANG CAO & MUA BAO
S8 bao dac biét Phat dan - PL. 2560

S6 bao dac biét Phat dan - PL. 2560 cia Tap  Gid ddng quadng cdo:
chi Vdn Héa Phdt Gido du kién phat hanh ngay - Bia 2 & 4 dd c6 khdch dang ky.

15-5-2016 (nham ngay 9-4 Binh Than), véi ndi - Bia 3: 8.000.00048
dung phong phu, trinh bay trang nha, in 4 mau - Cactrang ruét: 1trang :5.000.0004d
toan bo trén gidy Couche; Ia mén qua mang dam 1/2tr ~ :2.500.0004
nét van héa dé tang cho déng dao, ban hitu nhan 1/4tr :1.250.000d
mua Phat dan. 1/8tr : 500.000d
Tran trong kinh mgi chu ton thién dic Tang - Han chét nhan file quang cao hoan chinh &

Ni, quy Phat tl, quy vi doanh nhan va quy khach  dang ky bao (sé lugng tur 50 cuén tré [én - c6 gia
hang gan xa tham gia dang bao gidi thiéu vé hoat  uu dai) la ngay 8-5-2016.
déng tu thién, quang cdo san pham cda doanh Vui long lién hé:
nghiép va quang ba hoat déng nha hang chay va - Ddng qudng cdo: Phap Tué, BT: 0913 810082
clia hang van héa pham, v.v... Email: bongnguyen.vhpg@gmai.com
-Ddng ky bdo: Ban Phat hanh,
Gid bdn : 44.000d/cuén DT: (84-8) 3848 4335

QUANG cAo



QUANG cAo

(SONGOIGOG NUGE HANG DAL

THE LEADING WATER-BASED WOOD PAINT SUPPLIER

Tel: 0917 337 500

www.biochem.vn

- Cung cap cac loai tranh laminate,

- Tranh son dau, tranh thu phap,

- Tranh dén led, dong ho lich van nién
- In anh va gia cong ép laminate |

CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN
meroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

Bc: 36/11/1 Loy Ban Bich,
=X P.Tan Thdi Hoa, Q.Tan Pho, Tp.HCM
Bt: 08.39612835-0903685605-0903969396
Email: honganart @ ymail.com

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm bang Polyresin

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh pho. Gia: 20.000 dong

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG




45/2N, Nha Vi
08.37 18 18 18 - 01 666 000
WWW: thiephuthao.com - dieukhacgo.vn -

mail.com

Restaurant c h a v

Vegetarian
au theo 16i Hué thuan tay

u'ét n“ Véi cac mon an chay tinh khiét, nd
Khung canh am cang, thanh nhé va lich sw

o Dac biet: Banh beo, banh nam, banh bot _.,——\T" O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,

hoa, ¢goi va tron, gdéi mit trgn, com sen, buin |’
Hué, com hén chay, bun hén chay...
Gio mo cua: Tu 6 gio - 22 gio
Con ¢o diém tam, ca-phé
va nuéc uéng

IOC, cuon di¢ D, cudn r()'i, bdnh uét cudn van

Q.1, TP.HCM
O Bién thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
hoan hi gap anh Lanh (quan ly)

Tran trong kinh moi

Hotline: (08) 38571 3452 - Wab: www.asavn.vn
wiwww.lecebook.com/ASAhoamypham

[EI%E coNG TY TNHH MY PHAM HOANG ANH
T
b

TP i 15 T b, e TR, 1) Ay, 1A Mt
DTS 3638 :

TouHCA: - 53305 M i Db, 7040 P Nk, TRHCM
LT b

Nih ech Thidh b < Daniseg stk Moty Vi Binh, 011 TRHCM
ﬁﬁwa&hz?sm

o thalhiabouksdom ahakachihaila s
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O Quy doc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuang hiéu

hay dua tin vé cong tac ti th

O Xin vui long lién hé: dao hitu
O DT:0913 810082

ién, chuyén mucy té cing nhu dang quang céo...

Phap Tué
O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




ONG NHUA HOA SEN
Dan ngudn hanh phic

THUONG HIEU QUGC GIA 4.1

TONG PAI TU VAN KHACH HANG

CAM KET BAN www.hoasengroup.vn
ONG NHUA HOA SEN . DUNG GIA 18001515
Dan ngudn hanh phc » DPUNG TIEU CHUAN e

* DUNG CHAT LUONG  [mE=re=m EIRNON

f S " | 3 -
 THUONG HIEU QUGC GIA 4.8 + DUQC BAO HANH e

TAP DPOAN HOA SEN LA CONG TY TANG TRUONG TOAN CAU CUA DIEN DAN KINH TE THE GIOI 2015
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