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MUA XUAN
VA HINH ANH
PUC PHAT DI LAC

PHUC NGUYEN

Khoanh khac giao thdi thiéng liéng, don
nam mdi, truéc chinh dién trang nghiém,
khoi huong tram mac, moi ngudi con Phat Ién
chua |é Phat déu thay tdm hon thanh than,
trit xa phién ndo dé€ trd vé vdi tdm trong
sang, thanh tinh, long day hoan hy trong
niém vui ron rang. Ming vui nhét la bat gap
hinh anh bdc Phat Di Lac, v8i nu cudi tu bi,
hi xa ma vdi di biét bao nhiéu diéu phién
muobn, bam niu.

Hinh anh Bldc Phat Di Lac v8i nu cudi
tir bi cling bi€u trung cho hanh phic, may
man va thanh dat, nhitng diéu ma con ngudi
lubn nguyén mong dat dugc moi khi mot nam
md&i bat dau. Hinh anh Bdc Phat Di Ldc con
nhdc nhd moi ngudi con Phat khi dén vdi clra
thién can budng xa, quén di nhitng tham,
san, si vudng ban, thuc hanh hanh nguyén hi
xa, tha th& khéng ch&p nga dé séng t6t hon,
y nghia hdn va hudng thién hon. Va do dog,
hinh anh Bdc Phat Di Lac cling la hinh anh
ma moi ngudi con Phat nguBng vong trong
nhitng ngay dau xuan nam mdi.

1. Boi diéu veé lich si bic Phat Di
Lac:



Trong kinh dién Phét gido, cd Nam tdéng
va Bac toéng, nhirng ghi chép vé Dirc Phat Di
Lac xudt hién khd phd bién. Blc Phat Di Lac
hay con goi la B6 tat Di Lac, vi Phat th&r 5 va
cling la vi Phat cudi cung xuat hién & ki€p vi
lai. Di Lac[1] trong ti€ng Phan la Maitryea,
dich nghia la Tu thi tdc la ngudi cé tam long
tir bi. Tén chinh cua ngai la A dat da (Ajita)
ch{r Han dich la V6 Nang Thang. Sd di Phat Di
Lac cd hiéu la TU thi bdi trong qua khu, vi
mudn gido hoéa ching sinh nén luc mdi phat
tam tu hanh, Ngai khéng an thit, do nhéan
duyén ay nén dudc goi la Tu thi. Chr Tu la
long tu, la chi dau tién trong TU vOo lugng tam
(tur, bi, hy, xa). Long tu nay khong dgi cé
mot ngoai duyén nao tac dong lam cho phat
kh@i ma cé san moét cach tu nhién, rong rai,
bao dung, binh dang khéng phan biét. Chinh
vi |8 d6 ma nd cdé nang luc lam cho thé gian
luon ti€p noéi chung tinh cua chu Phat khong
bao gid cham dut.

DblUc Phat Di Lac hién trd tai cung trgi
Pau suat[2] (Tusita) mot trong sau tang trdi,
dgi du nhan duyén sé xudng cOi ta ba hoa do
chidng sinh. Trén coi trgi Dau suat, dudc phan
lam hai phan ndi vién va ngoai vién. Phan noi
vién la Tinh d0 cua BO tat Di Lac. Thién
ching s6ng ndi vién do cd céng nang gilr gin
gidi luat, nhat la tu tap Bat quan trai gidi,
nén dudc thanh tinh, khdong bi doa lac con
thién ching & ngoai vién la nhitng vi do lam
nhiéu diéu thién & tran gian dugc sinh Ién
day nhung dén khi hét phuc thi cling doa lac
trd lai.

Kinh dién ghi lai réng BUrc Phét Thich Ca
da thu ky cho Ngai lam vi Phat tudng lai & coi
ta ba nay vao hoi Long Hoa. Ton gia Di Lac
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nguyén & ddi vi lai khi con nguGi s6ng dén
80.000 tudi s& thanh Phét hiéu la Di Ldc Nhu
Lai. Phat Di Lac la vi Phat th& nam trong hién
ki€p (B6n vi Phat da ra ddi trong hién ki€p doé
la: Bdc Cau luu ton, Bdc Cau na ham, blc
Ca di€p[3], va buc Thé ton), tuc la ti€p noi
ddc Phat Thich Ca tai cdi ta ba nay dé gido
hoéa chung sinh. Nhu vay vao kiép vi lai, llc
tudi tho clia con ngudi séng dén 80.000 n&m,
Ngai ha sinh xuéng cdi nhan gian va thanh
Phat dudi goc cdy Long Hoa, chia lam ba hdi
thuyét phap, hdéa do vo s6 ching sinh nén goi
la Long Hoa Tam hdi. Trong Mat gidao, Di Lac
BO tat la mot trong 9 vi ton & Trung dai Man-
do6-la[4] Thai tang gidi, vi tri phia déng bac
ddc Pai Nhat Nhu Lai.

Lich s truyén thua cua Duy thic
téng[5] cling coi Ddc Phat Di Lic nhu 13 so to
cua tong phadi nay. Theo truyén thuyét, Khi
Dbuc Phat Di Lac & trong ndi vién cung trdi
Dau suat da dap Ung IGi thinh cau cua ngai
V6 trudc[6] (Asanga), thi hién tai nudc A-du-
gia-na thudéc mién Trung An, tuyén thuyét
nam bd dai luan cho VO trudc, gobm: Du gia
su dia luan, Phan biét du gia luan, Pai thua
trang nghiém luan, Bién trung bién luan, Kim
cang bat nha luan. Ngai VO truéc da tiép
nhan hoc thuyét do B6 tat Di Lac giang day,
sau dé dem nam bd dai luan nay chinh ly lai
roi nuogng theo dé ma thanh 1ap Duy thuc
tong.

2. Hinh tugng Pic Phat Di Lac:

Trong dao Phat cling nhu trong dan
gian, tugng Buc Phat Di Lac thuGng dudc biét
dén véi 3 hinh anh phd bién la: Tugng Ngai
ng6i mot minh, cudi tuci, 40 hd nguc, bung
phé; Tudng Ngai ngoi cudi tuci, ao hd nguc,
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bung phé chung quanh cé 6 em bé va tugng
Ngai di’ng, cudi tuci, do hd nguc, bung phé,
tay vac bi I6n.

Tugng ngai ngbi bung to, miéng cudi rat
tuci. Bung to biéu trung cho long tréng rong,
tam ludén hy xa. Cho nén co6 cau ca tung Ngai
rang: "Bung Ién ndng dung, dung nhitng diéu
khd dung trong thién ha; long tu thuong xa,
xa nhirng viéc khén xa trong thé gian". Buc
Di Lac cé nu cudi rat dac biét, goi la Nu cuoi
Di L&c. Niém vui 18n lao d6 biéu hién tir trong
tam hoan hy ma ra. Cho nén khi nhin vao ai
cling cam nhan dudc va lam cho minh cung
hoan hy theo. Nu cuGi cua Ngai cling la su
thé hién hai ddc hanh quy bau trong dao
Phat, dé la hy, xa. Cé hy, xa ching ta mgi né
nu cudi vui tudgi chan that, hanh phuc. Coé
hanh phuc thi cuéc s6ng mdi cé y nghia va
that dang séng.Hy tdc la vui theo viéc lam
tot cta ngudi, thuat nglr nha Phat goi la tuy
hy cong ddc. Xa tdc la bd, bd tat ca nhirng
diéu phién mudn do ngudi tao ra cho ta. Néu
ching ta khéng thé xa& dudc nhitng diéu
phién mudn ay thi cling nhu ching ta khbéng
ti€u hoa dugc du thua cua thuc an trong cd
thé vay. Nu cudi bat tir cia Ddc Phat Di Lac
dem lai cho con ngudi niém tin va su lac
gquan vao cudc sbng, tin tudng vao dao phap
va vui trong niém vui dao phap. Co6 nu cudi
cua Dbuc Phat Di Lac tdc la con su mién
truGng cia mang mach Phat phap.

Tuong Di Lac co sau dda tré bu quanh,
sau dira tré bi€u trung cho /uc tdc tirc la sau
thang gidc, chinh la sau cdn[7] ciia moi con
ngudi dang ngay dém qudy pha tam thdc
minh. Chlng bat tdm thlc rong rudi theo luc
tran[8] dé rdi ddnh mé&t ban tinh thanh tinh
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vén cé. Blc Phat Di Lac bi€u trung sy tinh
thic, ludn chanh niém tinh gidc dé thuc liém
than tam khi luc can ti€p xuc vdi luc tran.
Mdc du sdu thdng gidc ngay dém ludn qudy
pha, nhung Ngai van thong dong tu tai,
khong lay dong tam thdc, luén hoan hy cudi
tugi. Sau can dich thuc la giac. Nhung khi
sau can thanh tinh thi tU noi day ban tinh
tram nhién hién bay ch khéng tir ddu xa
hét.

Tugng ngai mang tui vai can khoén co
lién quan dén cau chuyén Ung than hoéa dob
cua Ngai. Tudng truyén vao thdi nha Ludng,
Trung Qudc, Bdc Phat Di Lac thi hién & chua
Nhac Lam, Chau Minh, huyén Phung Hoéa,
Trung Qudc va@i than hinh map map, bung
I6n, miéng ludn ndi cudi khac ngudi; nhung
khong ai biét tén ho cua ngai la gi ma chi
thdy Ngai lubn mang mot tui vai trén vai. Luc
di khat thuc, an xong con du bao nhiéu Ngai
déu cho vao tui vai d6 hét, nén ngudi dGi goi
Ngai la BO dai Hoa thugng (Hoa thuong mang
tui vai). Tudng truyén ngay nao Ngai di gubc
thi trdi ndng, mang dép co thi trdi mua, nhat
nhat déu diéu dung la thudng.

Mot diéu dang luu y, trén day la ba hinh
tugng cua BO tat Di Lac ma chung ta can phai
biét, tranh nham lan tugng Than tai trong
dan gian. Tugng nay cling tugng tu nhu
tugng Di Lac, nhung khac & cho hai tay dd
thdi vang cd dong chir Kim ngoc man dudng
(Vang ngoc day nha). NgudGi ta mua vé trung
bay trong nha dé cdu mua may, ban dat, dac
tho, dac tai, dac 16c. Phai chang do hinh anh
bldc Phat Di Lac ludn tugi cuGi vui vé, hoan
hy, 1a hinh dnh mang lai nhiéu su’ may man,
thanh dat ma cac nghé nhan dan gian da xay
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dung nén hinh anh tugng Than tai vdi nhiéu
nét tudng tu hinh anh blc Phat Di Lac vdi
mong muén dem lai hanh phic, may man
cho nhan gian.

3. Mua Xuan va hinh anh Pdc Phat
Di Lac:

Trong y nghia biéu tuogng hoa sen tam
canh, ngudi ta quy udc rang ndm canh trén
tugng trung cho nam hanh: Tinh tan, Hy x3,
Thanh tinh, Tri tué va TU bi. Ba canh dugi
tugng trung cho ba ng6i Tam bao Phat, Phap,
Tang. Tinh tadn tudng trung cho BuUc Phéat
Thich ca, Hy xa tugng trung cho Phat Di Lac,
Thanh tinh tugng trung cho Phat Di ba, Tri
tué la Van Thu B0 tat va Tu bi la ngai Quan
Thé Am. Hanh hy xa chinh la yéu t6 co ban
giup cho ching ta thang tién trén con dudng
hoan thién nhan cach va dao ddc cta minh.
Hy x& la ch&t liéu quy bau d€ cho moi ngudi
cd thé bao boc, thuong yéu nhau, cung hda
gidi nhirng odn két gdy khé dau trién mién,
mang lai an lac hanh phuc cho moi ngudi.
NEu trén con dudng tu tap chung ta khong cé
tdm hy xa thi khé thao g8 nhitng vuéng méc
cd chdp dan dén khd dau sinh tl 1a diéu tat
y€u. Chi khi nao trong chidng ta luén cé su
hién hltu cua tam hy xa, biét budng bd
nhitng c6 chap hep hoi vi ky, xdéa bét han
thu, oan trai thi lic ay chung ta mé&i cam
nhan dudc niém an lac hanh phuc thuc su.

Chung ta thay DBudc Phat Di Lac thanh
dao dudi gbc cady Long Hoa, tudi tho dén tédm
van bon ngan, do tu tap hanh hy xa nén
nién han dugc gia tang. Trong cudc sbng
diéu nay cling dé hiéu. M6t ngudi ma tdm
luon luén hoan hy, tran day Iong bao dung,
dd lugng, ngudi 8y khdng bao gid bi tén hai
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do cac dbéc té tham, san, si gay nén. Song
lanh manh, thuan phat, khong chat cha
nhirng uat Uc trong long, thong dong tu tai,
biét buéng bd moi diéu, thi tudi tho dai lau
la diéu tat yéu.

Trong ngay dau nam mdéi ngudi ta
thuong chidc nhau nhitng gi tot dep nhat va
khong gi hanh phuc hon khi chidc nhau nhirng
niém vui, nhirng hanh phic cua Bdc Phat Di
Lac, dung nhu nu cudi hoan hy, hoan man, tu
tai luén hién hitu trong hinh tugng Blc Phat
Di Lac. Nu cudi xuat phat tu trong tam thanh
tinh, khong vudng ban chinh la nu cuGi bat
diét. Mua xuan vé ma chung sinh day du
phap tai la mua xuan sang day niém vui
trong long, giau co bgi thay lai cd nggai Ién lao
cla tam minh. Mua xuan tran day tam hon
gidi thoat la mua xuan bat diét. Ta c6 an lac
thanh thoi, cd sudi ngudbn xuan bat tan thi
dem tang cho dcdi. Do vay chung ta phai lo
ki€én tao mua xuan gidi thoat trong minh, dé
la long thanh tinh khéng bi lanh gid dong
bang cua moi c6 chap tu ham nhd nhoi, ma
phai phat day bién cudng v6 han cua coi
long, d6 mdi dung nghia la dén muUng Xuan
Di Lac thuc su.

Chinh chd thiét y&u d6 ma blc Phat Di
lac dudc goi la con ngudi hanh phuc, con
ngudi hanh phuc thudng vién man, vui tuagi.
Cai vién man, vui tugi dé la nhg trong long
khong cé nhitng dam may phién nao che lap
mat troi tri tué, ma du sau dua giac vay
guanh, Ngai van thay nhu khong. Con ching
ta thdy chudng nén tran nhan, may cau, mat
dd, gudng mat dau khd. Cai khé dé chinh vi
minh khdng chiu ndi sdu dlra gidc pha phéach
nén tu nhién sanh ra buc doc, khd chiu. Néu
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luc tran pha phach ma minh khong thay
chudng, thi cai pha do6 tré thanh dua vui vdi
nhau. Ching ta khdng ai chang cd sau duia
giac d6 nhung no6 thanh giac hay ban la chinh
tai minh. Thé nén biét tu ndi sau can roi tu
nhién dudgc an lanh tu tai. Du chua thanh
Phat, hién ddi ta cling hanh phuc tran tré.
Ngay nao, thang nao cling déu la ngay thang
vui tudi, nam nao cling la nam dep dé, vi vay
ma chdng ta hay chdc nhau mét mua xuan
mién vién. Bd la mua xuan Di Lac, mua xuan
hanh phlc, mua xuan ma trong long khdng
phién muodn lo au.

Hi€u ddng ly nhan qua cua dao Phat,
ching ta khéng nén theo nhitrng cam do cua
dgi thudng ma phai thay dudc gia tri mién
vién cua tam lugng rong md, tu bi hoan hy.
Chinh cac yéu t6 tam ly nay sé lam thang
hoa dgi sbng cho minh va cho ngugi. Chung
ta phai cam nhan dudc gia tri vé su budng xa
t4t ca dé dudc tat ca. Budng xa han thu kho
dau thi sé dén nhan dudc hanh phuc, an lac;
budng xa tham sén si dé dugc tri tué va long
vi tha d€ moi khi mua xuén vé, ta cling lai
thay cudc séng c6 thém nhiéu y nghia. Do
vay, moOi mua xuan Di Lac la mot lan ggi
nhdc cho ching ta no luc thuc tap hanh hy
xa. Néu ai cling thuc tap hanh nay thi thé
gidi sé thanh binh, tugi dep. Va, nhan loai sé
khdng con hén thu khd dau trién mién, dé
mdi la y nghia dich thuc cia mua xuan Di
Lac.

Phuc Nguyén
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[1] Trong Duy ma kinh thap chu cé giai nghia
vé DUc Phat Di Lac: Di Lac la ho, A-dat-da la
tén chir. Con cua vi Ba la mon 6 Nam Thién
Truc (An D0).

[2] Cung trGi Pau suat la coi trgi thir tu, con
co tén goi la Bau suat doa, Pau suat da, bo
sir da...Dich la Tri tuc (bi€t dua), Diéu tuc (day
du tuyét diéu), Hi tdc (vui du).

[3] Cau Luu Tén (Krakucchanda) con phién la
Cau Luu Tan, Ca la cuu thoén da...; Cau na
ham (Kanakamuni) con phién la Cau na mau
ni, Ca nac ca mau ni...; Ca diép (Kac'yapa) la
mot vi Phat thdi qua khd khac vGi mot trong
mudi Dai dé t’ cua Buc Phat cling la Ca diép.
bay déu la nhitng vi Phat thdi qua khd trude
khi BS tat Di Lic thi hién.

[4] Dich nghia la Ban, Dao trang hay blc hoa
d6, & day hiéu theo nghia la bdc hoa, ndi tu
hoi cua tat thay thanh hién, tat thay cbng
dlrc thi goi la Man do la.

[5] La tén goi khac cua Phap tudng tong.
Tong nay lay phap moén van phap duy thuic
lam chu.

[6] Phién ti€ng Phan la A tang gia, Ngai la T6
cla phai Duy thuc téng.

[7] Sau can d6 la: Nhan (mat), nhi (tai), ty
(mii), thiét (IuGi), than, y

[8] Luc tran gom: sac, thanh, huong, vi, xuc,
phap.
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’ DUCPHAT
VOI NHUNG NGUOI TRE TUOI
TRONG KINH TRUNG A HAM

THICH PHU'OC AN

MOi khi doc Lai-Tra-Hoa-La trong kinh Trung
A Ham 1 thi ldc nao t6i cling lién tudng dén
nhdn vat Siddharta trong tac phdm Céu
Chuyén Dong So6ng (do Phung Khanh va
Phung Thang dICh) clua Hermann Hesse. Va
td6i van nghi rang thé nao thi Hermann Hesse
cling c6 doc Trung A Ham, vi doc ti€u s cla
van hao bDulUc tung doat giai Nobel Van
chugng vao nam 1946 nay thi ta dugc biét
rang cha cua Hermann Hesse da tung song &
An D6 trong ba nam véi tu cach moét nha
truyen gido va quan trong hdon nira la cha cua
me Ong la tién si Hermann Gundert, mot
ngerl rat thong thai vé tu tudng An Do lai co
ca mot thu vién 16n vé An D6 hoc. Tiéu sur
cling cho biét rang Hermann Hesse d& tung
chén vui tudi tré cia minh trong thu vién
nay.

Du chi tiét cé nhiéu diém khac nhau nhung
Lai-Tra-Hoa-La va Siddharta c6 diém giéng
nhau la ca hai déu sanh ra trong gia dinh qui
toc cua xa héi An b6 duong thdi.

Néu Hermann Hesse d3 dé cho nhan vat
chinh ciia minh la Siddharta moi Ian dao budc
qua phd phudng vdi vang tran vudng gia da
khi€n cho cac c6 gai qui toc Ba La Mon thay
long minh ron Ién niém yéu thudng thi Lai-
Tra-Hoa-La cling thé, khi cac ban biét Lai-
Tra-Hoa-La c6 y dinh tir bd gia dinh dé€ theo
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chan DUc Phat thi cac ban da khuyén Lai-Tra-
Hoa-La nhu thé nay:

“Lai-Tra-Hoa-La con trai cu si, ngudi ban
mém mai, than hinh dep d&, thudng nam
ngdi trén giudng tét, nay ban khéng biét khd
sao? Lai-Tra-Hoa-La, ban hdy mau ding day
sOng vdi ddi duc lac ma bd thi, sung sudng tu
phudc nghiép. Vi sao? Lai-Tra-Hoa-La, canh
giGi cua Buc Thé Toén rat kho, rat kho! Xuat
gia hoc dao lai cang khé haon.” Va cling nhu
Siddharta cia Hermann Hesse da phai cau
xin cha nhiéu 1an dé€ dugc rdi gia dinh theo
cac Sa M6n nhung lan nao ciling bi cha tu
chGi, Siddharta phai ap luc cha minh bang
cach qui suét dém cho dén khi nao cha chéap
thuan thi mgi ding day. Cudi cung cha cua
Siddharta d3 mién cudng chdp nhén dé
Siddharta ra di. Cling vay, Lai-Tra-Hoa-La
cling phai khadn khodn cdu xin cha me dén
nhirng ba lan vdi IGi thua thong thi€t nhu thé
nay :

“Thua cha me, nhu con biét d6i vai giao phap
ma Pdc Phat da day, néu con sOng tai gia
dinh, bi tU ham trong nhitng su phién toai,
khdng thé tron d&i thanh tinh tu hanh pham
hanh dugc. Cli xin cha me cho con & trong
chanh phap luat nay ma chi tin lia bo gia
dinh, séng khong gia dinh hoc dao.” Va ca ba
lan Lai-Tra-Hoa-La déu bi tu chdi vdéi i I
“Lai-Tra-Hoa-La, cha me chi cé mot minh con
hét sUic yéu thudng chiéu chubdng, long
nhitng quyén luyén khdng ké xiét. Gia s con
c6 chét di, cha me con khdong mudn rdi bo,
huéng gi con s6ng ma I3 xa lia, khéng nhin
thdy dugc mat sao?”.
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Va cubi cung cling nhu Siddharta cua
Hermann Hesse, Lai-Tra-Hoa-La da phai ap
luc cha me bang cach “lién vat minh xubng
dat r6i noi: Tu nay con khong ding day,
khong ubéng, khong an, cho dé€n khi nao cha
me cho con & trong chanh phap luat nay chi
tin lia bo gia dinh, séng khéng gia dinh hoc
dao”. CU nhu vay Lai-Tra-Hoa-La “trai qua
mot ngay khong an, cho dén hai ngay, ba
ngay, bon ngay, nhiéu ngay khong an”. Du
da hét I6i nan ni, nhung Lai-Tra-Hoa-La lai
lang im khbéng dap. Sau dd, cha me Lai-Tra-
Hoa-La phai nhd ba con va ca cac quan lai
dia phuong dén khuyén bao nhung Lai-Tra-
Hoa-La van nam im bat dong. Cudi cung,
phai nhd dén cac bac thién tri thi’c va ban be
nhung van khdng lay chuyén dugc y chi sat
da cua Lai-Tra-Hda-La. Sau cung cac vi thién
tri thi’c dua ra dé nghi vdéi cha me Lai-Tra-
Hoa-La : “ Hai bac nén cho Lai-Tra-Hoa-La &
trong chanh phap luat nay chi tin lia bd gia
dinh, s6ng khoéng gia dinh hoc dao. Néu anh
thich sbng nhu vay, thi ngay trong ddi nay
con cd thé gdp nhau. Néu anh &y chan canh
sOng nai ay thi tu nhién sé tré vé lai vdi cha
me. Bay gid néu khdong cho anh ay di, nhat
dinh anh dy sé chét, khong nghi ngd gi nira,
nhu thé cd ich gi?” Va cha me Lai-Tra-Hoa-La
khong con cach nao han la phai dong y véi dé
nghi nay va “Lai-Tra-HoOa-La nghe vay, vui
mung khon ta, han hoan, sinh ai, sinh lac,
bén ddng ddy, ddn dan bdi dudng than thé.
Khi thén thé d& binh phuc, lién r&i khoi thon
Thau-L6-Tra, di dé€n cho Phat cui sat chan
Phat va bach rang:

“Bach Buc Thé Tén, cha me da cho con &
trong phap luat nay, chi tin lia bo gia dinh,
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song khong gia dinh hoc dao. Ngudng mong
Thé Ton cho con theo Thé Ton xuat gia hoc
dao, tho gidi cu tuc, dudc lam Ty Kheo.”

Va cubi cung thi cé su khac nhau gilra
Siddharta cua Hermann Hesse va Lai-Tra-
Hoa-La cua Trung A Ham la, Siddharta sau
khi da gap Duc Phéat thi Siddharta biét chac
rang day la con ngudi vi dai dau tién va ciing
la cudi cung ma minh da gap. Thé nhung
Siddharta van phai tir gid Bdc Phat dé€ ra di
tim kiém trong c6 dbc, con Lai-Tra-Hoa-La thi
ch@p nhan & lai dudi cai bong vi dai ay.

Ton gia Lai-Tra-Hoa-La sau khi xuat gia hoc
dao, tho gidi cu tuc, séng c6 doc & nai xa
vang, tdam khoéng phong dat, tu hanh tinh
tan. Ngai dat dén muc dich ma mot thién
nam t cao bo rau tdéc, mac ao ca sa, chi tin
lia bo gia dinh, sbng khéng gia dinh hoc dao,
la chi cau hoan thanh v6 thugng pham hanh,
d ngay ddi hién tai nay tu tri, tu giac, tu
chi’ng ngo, thanh tuu an tru, bi€t nhu that
rang: “Su sanh da dat, pham hanh d& virng,
viéc can lam da lam xong, khbng con tai
sanh n{ra.”

Khoang mudi nam sau khi dac qua giai thoat,
mot hom Lai-Tra-Hoa-La chot nhd dén cha
me va I8 ha nam xua nén Lai-Tra-Hoa-La
xin PUc Phét trd vé lai qué quan dé thuc hién
tron ven IGi hira d6. budc Bldc Phat cho phép,
Lai-Tra-Hoa-La lién |én dudng trd vé qué. Khi
Lai-Tra-Hoa-La vé dén lang thi trdi da téi nén
Lai-Tra-Hoa-La quyét dinh nghi qua dém tai
khu vudn Thi Nhi€p Hoa nam phia Bac thén
Thau-Lo-Tra.
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Sang hom sau, nhu thudng 1€, Lai-Tra-Hoa-
La d&p y mang binh bat vao lang dé khéat
thuc. Lai-Tra-Hoa-La nhd lai IGi can dan cua
Bbuc Phat la khi di khat thuc thi khong dudgc
phan biét giau ngheo, ma phai th( tu tu nha
nay sang nha khac. Khi Ton Gia Lai-Tra-Hoa-
La dén trudc cua nha ma Ton gia da sanh ra
va Ién Ién thi “luc ay cha cua Ton gia ding
trong clra, dang chai toc cao rau thi chot thay
mot Sa mon mang y bat budc vao thi 6ng lap
tlrc quat mang mot cach tham té: “Sa mon
troc dau nay bi quy den tréi chat, tuyét
chung khéng con cai, pha hoai gia dinh ta. Ta
c6 moét dda con hét suc thuong yéu, chiéu
chudng, long nhitng quyén luyén khéng thé
nao ké xiét, th€ ma né dan di mat-dirng cho
no an”.

Ton gia Lai-Tra-Hoa-La nghe cha minh chui
mang nhu vay thi vbéi vang bo di nhung “ltc
ddé ngudi nd ti trong nha xach mot gié dé an
thiu théi, dinh vat vao d6ng rac” thi Lai-Tra-
Hoa-La lién |Ién ti€ng: “Nay c6 em, néu do6 an
thiu théi nay dang bo di thi nén bo vao binh
bat cla tdi, téi s& &n”. Trong khi d6 d6 an
vao binh bat ngudi nd ti chot nhan ra rang,
day khong phai la m6ét Sa mon nao xa la, ma
chinh la Lai-Tra-Hoa-La con cua 6ng chu nhg
c6 nhan ra ban tay va d6i chan nhat la giong
noi.

Lap td'c ngudi n6 ti vao nha bao cho 6ng chu
minh bi€t, 6ng chu mung qua nhung khi ra
dén ngi thi “thay To6n gia Lai-Tra-Hoa-La
dang ng6i quay mat vao vach an do thiu théi”
ma ngudi nd ti vira d6 vao binh bat cho Tén
gia.
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Khi nhin thay canh xét xa nay thi ngudi cha
lién |én ti€ng: “Lai-Tra-Hoda-La con, ngudi con
rat mém mai, than hinh dep dé&, thudng an
th{’c ngon. Tai sao nay con lai an d6 thiu thoi
nhu thé nay? Va vi I€ gi con da vé dén thon
Thau-L6-Tra nay ma khdng vé nha cha me”.

TOn giad tra 10i bang cach nhac lai I16i chli bdi
cla ngudi cha khi Ton gia dirng trudc cira nha
minh: “Thua cu si, con da vao nha cha,
nhung khdong dugc bd thi ma lai con bi rua xa
rang “Sa mon troc dau nay bi quy den troi
chat, tuyét chung khong c6 con cai, pha hoai
gia dinh ta, ta c6 mot dda con hét slc
thuong yéu chiéu chuéng long nhitng quyén
luyén khéng ké xiét thé ma ndé dan di mét,
dung cho n6 an”. Con nghe nhu vay nén voi
vang bo di.

Khi nghe con minh nhac lai nhitng IGi dau dén
nay thi ngudi cha lién xin 16i va mdi Lai-Tra-
Hoa-La vao nha rdi bado vg lo com nudc dé
dai Lai-Tra-Hoa-La. Nhung khi cdm nudc
xong, me cua Lai-Tra-Hoa-La khdéng mdi con
minh @n ma “ba lién mang tién bac ra dé
gitra nha mot déng I8n. Bdng tién I6n d€n noi
mot ngudi ddng bén nay, moét ngudGi ding
bén kia khong tréng thay nhau. D6n moét
dong I6n xong ba di dén trudc mat Ton gia
Lai-Tra-Hoa-La noi:

“Day la phan tién cua me, con phan tién cua
cha con thi nhiéu vo6 lugng tram ngan, khong
thé tinh dudc. Nay giao hé&t cho Lai-Tra-Hoda-
La con, con nén xa gidi bé dao, s6ng ddi duc
lac ma bd thi, sung sudng tu phudc nghiép.
Vi sao nhu vay? Vi canh gidi cua Thé Ton rat
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khd, rat kho! Xuat gia hoc dao lai cang khé
han”.

Nhin dong vang bac Tén gia Lai-Tra-Hoa-La
mudn thua véi me minh moét I1Gi nhung khdng
bi&t me minh c6 du binh tinh d& dén nhén
moét su that ma dd6i vdi nhitng ngudi dang
tham d@m nhu cha me minh cd chiu nhén ra
su that hay khong ? Nhung roi cudi cung Lai-
Tra-Hoa-La van quyét dinh ndi [én su that du
su that dé cé lam dau long cha me minh dén
dau di nlra. Lai-Tra-Hoa-La cdn thadn thua
trudc véi me:

“Con nay c6 moét diéu mudn noéi, me cd chiu
nghe khong?”

Ba me dap:

“Nay con, cé diéu gi con cf néi, me san sang
lang nghe.”

Tén gia |1& phép thua vdi me:

“Me nén may bao vai mgi, dung day tién,
ding xe chd dé&n séng Hang, d& xudng cho
sau. Vi sao vay? Vi do tién nay lam cho con
ngudi lo khd, sdu thudng, khoc 16c, khdng
ducoc an vui.”

Thay tién bac khéng du db dugc thi ba bén
dung nif sdc bang cach xui giuc nhirng ngudi
vg cl cua Ton gia Lai-Tra-Hoa-La dén quyén
ri TOn gia. Ba bay muu tinh ké cho cac cb
dau cli cua minh: “Cac con di, cac con nén
dung ngoc anh lac. Trudc khi trang diém than
thé, th’ ngoc nga ma Lai-Tra-Hao-La luc &
nha rat ua thich, dung th{ anh lac nay trang
diém rdi cac con cung nhau dén Lai-Tra-Hoa-
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La, mbi dffra 6m chan ma ndéi réng: “Khdng
biét Hién lang cé thién nir nao dep hon to6i ma
khi€n cho Hién lang bd tdi dé tu hanh pham
hanh vi nang?”

Cac cb6 dau ci sau khi lam theo I6i dan cua
me chdng nghia 1a trang diém sla soan roi
thi dong loat dén trudc Ton gia Lai-Tra-Hao-
La 6m chan T6n gid ma nhac lai I16i me chong
da bay.

Ton gia Lai-Tra-Hoa-La nghiém chinh dap lai
|Gi cac cb6 vo cli cha minh rang:

“Nay cac c6 em, cac cO6 nén biét, toi khong vi
thién n{f ma tu pham hanh. S@ di t6i tu pham
hanh |a d€ dat dudc qua vi giai thoat. Nay toi
da dat dugc muc dich ay. Nhirng diéu Phat
day, nay t6i da lam xong.”

Mac cho cac c6 vg cl trach médc, Lai-Tra-Hoa-
La quay sang phia cha me ma thua rang:

“Thua cu si, néu cé thi cdm dung gid thi nén
thi, tai sao phai lam phién vé&i nhau?”

Cha me Lai-Tra-Hoda-La lién ding day dich
than mgi Lai-Tra-Hoa-La tho thuc. Sau khi
tho thuc xong, Lai-Tra-Hoa-La ben dung VO
Lugng Phudng Tién dé thuyét phap cho cha
me. R6i tu cho ngbi ding day, Lai-Tra-Hoa-
La ndi [én bai ké nhu thé nay:

H&y nhin hinh bong trang suc nay
Tran bao ngoc nga va cac thu
Toc ubn lugn budng xubi phia hiiu
N6t rudi xanh, mat ké, mi dai

Tro déi tra gat ngudi si dai

Nhung Itra sao dugc ké sang bo!
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Vi bao nhiéu gam voc lua la

Mong lam dep than hinh xud ué

Tro déi tra gat ngudi si dai

Nhung Iua sao dugc ké sang bo!

Va bao nhiéu huong liéu bbi xoa
Chdm chdm diém ph&n vang son dd
Tro déi tra gat ngudi si dai

Nhung Iua sao dugc ke sang bo!

Ao tinh diéu trang hoang thén thé
Nhirng nguyén hinh huyén hoac con trd
Tro déi tra gat ngudi si dai

Nhung Itua sao dugc ké sang bo!
Khi nai da dap tan Iudi bay

Va phé tung céng nhét mét doi

Ta bo lai miéng madi, di mat

Ai yéu gi tréi bubc than nai.

Vay la chi trong mot bai tung ngan gon ToOn
gia Lai-Tra-Hoa-La da nodi |1én tat ca cai 16
bich ma cha me cta Tén gia da bay tro tu khi
Ton gia budc vao nha cho dén khi Tén gia ra
di.

“Kinh néi rang sau khi ndi xong bai tung Lai-
Tra-Hoa-La da “dung nhu y tluc nudng hu
khong ma di”. Tén gia vé lai rung Thau-L6-
Tra, di vao rung, trai ni su dan ngoi kiét gia
dudi gbc cay Ti Hé Lac.

Viéc Lai-Tra-Hoa-La mdt ngudi tré tubi giau
co di theo Blc Phat chdng nhitng d& gay xuc
dong I8n trong dan chung & thon Thau-L6-Tra
ma con ca dén vi vua dang cai tri d vung dat
nay cé tén la Cau-Lao-Ba nirfa. Khi nghe tin
Lai-Tra-Hoa-La da vé lai nguyén quan Cau-
Lao-Ba rat doi vui mung lién ra Iénh cac tho
san hay di tim Lai-Tra-Hoa-La dang dung
chén & dau, d€ Cau-Lao-Ba dén tham viéng.
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Nhifrng ngudi thg san sau khi do biét Ton gia
dang & trong rung Thau-Lo-Tra, trai toa cu
ngobi kiét gia dudi cay Ti-Hé-Lac thi nha vua
|&p tlrc truyén |énh sira xa gid dé tu minh
dich than dén rung Thau-L6-Tra yét ki€n Ton
gia Lai-Tra-Hoa-La.

Khi thay vua Cau-Lao-Ba dén ngi, Ton gia
Lai-Tra-Hoa-La noi:

“Dai vudng, nay dén day, mubn ngoi dau tu
nhién ngoi thi ngoi, c6 dudc chang?

Vua Cau-Lao-Ba dap:

“Hom nay, tuy to6i dén bd cdi cua minh,
nhung y td6i mubn thién nam tu Lai-Tra-Hoa-
La mdi toi ng6i”.

Ton gia lién mdi vua Cau-Lao-Ba:

“Pay c6 chd ngdi rieng, xin mdi dai vuong
ngoi”.

Sau khi da ng6i xuéng, nha vua lién ndi Ién
su’ thac mac cua minh vé viéc xuat gia hoc
dao cua Ton gia Lai-Tra-Hoa-La.

Nha vua hoi:

“Cé phai Ngai vi gia dinh suy sup ma xuat gia
hoc dao chang? Néu vi khong cé tai vat nén
sOng doi hoc dao thi nay Lai-Tra-Hoa-La
trong nha cua Cau-Lao-Ba vudong gia nay co
nhiéu tai vat, toi sé xuat tai vat cho Lai-Tra-
Hoa-La, khuyén Lai-Tra-Hoa-La xa gidi bod
dao, sbng ddi duc lac ma bd thi, tuy y tu
phudc nghiép. Vi sao nhu vay? Lai-Tra-Hoa-
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La, gido phap cua Thé Ton rat kho, xuat gia
hoc dao lai cang kho haon”.

Toén gia Lai-tra-Hoa-La sau khi nghe xong,
ndi rang:

“Pai vudng, nay bang su bat tinh ma mdi toi,
khong phai bang su thanh tinh ma mai.”

Vua Cau-Lao-Ba hdi lai:

“T6i phai lam sao dé thinh mdi Lai-Tra-Hoa-
La bang su thanh tinh khdéng phai bang su
bat tinh?”

Ton gia dap:

“Dai vuong, nén ndi nhu thé nay: “nhan dan
trong nudc tdi an 6n, sung sudng, khdéng co
viéc kinh sg, khéng cé dau tranh, khoéng co
ha khac, khéng cé né dich, lba gao day du,
khat thuc dé dang, Lai-Tra-Hoa-La sbng
trong nudc toi, téi sé ung hd nhu phap. Dai
vuang, ndi nhu vay goi la bang su thanh tinh
ma mdi toi, khong phai bang su bat tinh ma
mai.”

Nhu vay, qua cau ndi cua Lai-Tra-Hoa-La ta
thdy réng A La Han (cua Tiéu thura) hay Bb
Tat (cua Dai thira) déu khong cé gi khac
nhau nghia 1& ca Ti€u thira va Dai thira déu
dat su an lac cia ching sanh trén su an lac
cua riéng minh. Noéi cach khac, ngay nao con
cd mdt ching sanh dau khg, bi ngugc dai hay
bi d6i x&r mot cach ha khéac thi ngay doé cac
bdc A La Han hay B® Tat déu khdng thé an
nhién hudng bat c’ su an lac riéng tu nao
cho chinh ban than minh.
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Viéc mdt thanh nién tré tudi tir boé giau sang
phi qui d€ theo BUc Phat d3 khién vua Cau-
Lao-Ba phai di dén quyét dinh la nha vua
thdy c6 bon phan phai Ién ti€ng bac bo tat ca
nhirng luan diéu xuyén tac ma xa héi An b6
dudng thagi da néu ra doéi véi nhirng ngudi tré
tudi nhu Lai-Tra-Hoa-La:

“Lai n{ra, Lai-Tra-Hoa-La c6 bOn trudng hdgp
suy vi, do suy vi nén cao boé rau toc, mac ao
ca sa, song khong gia dinh hoc dao. Nhitng gi
la bon? D6 la bénh suy, 1ao suy, tai san suy,
va than toc suy.”

Sau dé vua Cau-Lao-Ba da giai thich ro rang
tirng trudng hgp va di dén k€t luan ngudi
thanh nién tré tudi Lai-Tra-Hoa-La khdng cé
bat c mot truGng hgp suy vi nao trong bon
truéng hop trén:

“Lai-Tra-Hoa-La, thé nao la bénh suy ? Hoac
cé ngudi thudng xuyén bi bénh, bénh tat rat
nang, qua dau dén, ngudi dy nghi rang: “Ta
truéng ky bi bénh, bénh tat rat nang, qua
dau dén. Ta that cdé duc vong nhung khong
sOng ddi duc lac dudc. Nay ta cao bd rau téc
(...). B6 goi la bénh suy.

“Lai-Tra-Hoa-La, thé nao la lao suy ? Hoac cé
ngudi tudi gia, cac can déu suy yéu, tudi tho
gan hét, ta that c6 duc vong, nhung khong
thé séng ddi duc lac dudc, ta nay nén cao bo
rau toc (...). Bo6 goi la 1ao suy”.

“Lai-Tra-Hoa-La, thé nao tai san suy? Hoac
cod ngudi ban cung cd thé& ngudi 8y nghi rang:
“ Ta ban cung cb6 th€, nén phai cao bo rau
toc(...). Bo6 goi la tai san suy.”
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“Lai-Tra-Hoa-La, thé nao goi la than tb6c suy?
Hoac cé ngudGi ba con tuyét tu, chét tuyét,
khéng con mot ai, ngudi 8y nghi rang: “Ta
nay ba con tuyét tu, chét tuyét, khong con
mot ai. Ta nay nén cao bo rau toc (...). Bd goi
la than toc suy.”

Va vua Cau-Lao-ba xac nhan moét nira rang,
Lai-Tra-Hoa-La khong c6 bat c moét su suy
vi nao trong bon truong hgp suy vi trén:

“Lai-Tra-Hoa-La, khi xua khoéng bénh hoan,
an 6n tron ven, dudng tiéu hoéa diéu hoa,
khong lanh khong ndéng, binh chanh an lac,
thuan hoa khong tranh chap. Do do, cac thu
d6 an du mém hay cling déu dugc dé dang
tiéu hdéa, an 6n. Nhu vay Lai-Tra-Hoa-La
chang phai vi bénh suy ma cao bé rau toc...”

“Lai-Tra-Hoa-La, khi xua vao tudi nién thiéu,
téc den dng mugt, thdn thé khoe manh, roi
Xudng ca tau nhac, mac tinh thoa thich. Lai
chung dién than thé, thudng thich dao chai.
Lic 8y ba con khéng ai mudn dé Ngai xudt
gia hoc dao, cha me khéc l6c, lo sau ciing
khong mudn Ngai lia bd gia dinh. Nhung Ngai
da cao bd rau toéc...”

“Lai-Tra-Hoa-La & trong thon Thau-Lo-Tra
nay, vé phan tai vat, gia dinh Ngai la dé
nhat, la t6i dai, la t6i thdng, la t6i thugng,
nhu vay Lai-Tra-Hoa-La khong vi tai san suy
ma xuat gia hoc dao.”

“Lai-Tra-Hoa-La & trong thon Thau-Lo-Tra
nay, cac ba con giau c6é déu con sébng. Nhu
vay Lai-Tra-Hoa-La khong phai vi than tbc
suy ma di hoc dao.”
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Nhu vay, vi nguyén nhan nao khién Lai-Tra-
Hoa-La quyét dinh tor bd t&t cad dé xuét gia
hoc dao? Day la I0i giai thich cua chinh Lai-
Tra-Hoa-La cho vua Cau-Lao-Ba :

“Nay dai vuang, Thé Ton la dang da biét, da
thdy, 1a Nhu Lai, VO S8 Trudc, Dadng Chanh
Giac, da thuyét giang bon su. T6i chap nhan
diéu &y, toi thdy, nghe, hi€u biét diéu &y, nén
toi tu nguyén séng khong gia dinh hoc dao.”

Nhirng gi la bon ?

“Dai vuadng, thé gian nay khong dudc bao Vvé,
khong dang nuodng tua. Thé gian nay nhat
thiét phai di dén su gia nua. Thé gian nay
khong thudng, can phai bdé di. Thé gian nay
khong cé su thdéa man, khéng cé su biét du,
la toi t& cua ai.”

Vua Cau-Lao-Ba hoi:

“Lai-Tra-Hoa-La, nhu ngai vua noi “thé gian
nay khong dudc bao vé, khdong dang nuaong
tua”. Nhung Lai-Tra-Hoa-La t6i c6 con, chau,
anh, em, be dang, tuong quan, xa quan, ma
quan, bd quan, thay déu giodi ban, gidi chéng
cu, nghiém nghi, dling manh nhu vudng tu,
luc si, lai c6 ngudi xem tudng, co ké bay
muu, ¢ ngudi tinh todn, cé ké thdng hiéu
dién sach, c6 ngudi gidoi dam ludn, cé quan
than, cd quyén thudc, ngudi tri chud, ké biét
chd, bat c phuong nao cé su khung bo thi
c6 ké ché phuc, ngan can. Néu nhu Lai-Tra-
Hoa-La ndi “th€ gian nay khdong dudc bao VéE,
khong dang nudng tua” thi nay Lai-Tra-Hoa-
La ndi nhu thé co nghia la gi?”

Lai-Tra-Hoa-La dap:
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“Dai vuong, bay gid toi hoi Ngai xin tuy theo
su hiéu biét ma tra 10i, Pai vuong than nay
co bénh khong?”

Vua Cau-Lao-Ba dap:

“Lai-Tra-Hoa-La, nay than nay cua t6i thudng
c6 phong bénh.”

Ton gia Lai-Tra-Hoa-La hoi:

“Pai vuong, khi phong bénh bdc phat rat
tram trong, rat dau ddn, thi nay dai vudng,
lic 8y cb thé bdo bon con chau, anh em, ho
hang than thich, tugng quan, xa quan, ma
quan, b6 quan, thay déu gioi ban, gidi chdng
cu, nghiém nghi, diing manh nhu vudng tcr,
luc si, Bat La Khién D&, Ma Ha Nang Gia, ké
xem tudng, ké bay muu,ngudi tinh toan, ké
théng hi€u hién sach, ngudi gioi luédn dam,
quan than, quyén thubc, ké tri chu, ngudGi
bi€t chl réng: “ Cac ngudi hdy dén, tam thoi
thay thé ta chiu su khd s dau ddn dé ta khoi
bénh, an lac, dugc chang?”.

Vua Cau-Lao-Ba dap:

“Khdéng thé dudc. Vi sao vay? Toi tu gay
nghiép, nhan bdi nghiép, duyén bdi nghiép,
riéng mot minh tdi chiu khé dau dén”.

ToOn gia Lai-Tra-Hoa-La lai ndi:

“Dai vuong, thé cho nén ddc Thé Ton day
rdng: “ Thé& gian nay khéng dudc bao vé,
khong dang nudng tua. Toéi mudn nhan lac
diéu do, toi thdy, téi nghe, hi€u biét diéu do
nén quyét chi xuat gia hoc dao.”
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Vua Cau-Lao-Ba lai ndi rang:

“Dai vuadng. thé gian nay khong dudc bao Vvé,
khéng dang nuong tua”-Nay Lai-Tra-Hoa-La,
toi cling mudn nhan lac diéu dd. Vi sao vay?
Thé gian nay qua thuc khong dudc bao VE,
khong déang nuong tua.”

Vua Cau-Lao-Ba lai hoi:

“Nhu Lai-Tra-Hoa-La da ndéi “bai vuong, thé
gian nay tat ca déu di dén cho gia nua”. Lai-
Tra-HoOa-La noi nhu thé c6 nghia la gi?”

Ton gia dap:

“Dai vuong, bay gid toi hoi Ngai xin tuy theo
su’ hi€u biét ma tra I8i. Lic dai vuong con hai
mudi bdn tudi hay hai mugci |1dm tudi thi nhu
thé nao? Khi ay su nhanh nhen nhu thé nao
d6i véi ngay nay? Khi 8y, gan sic, hinh thé,
nhan sdc nhu thé nao ddi vdi ngay nay?”

Vua Cau-Lao-Ba dap:

“Khi tdi hai muci bén hay hai mugi 1am tudi,
tu nhd lai thGi dy, su nhanh nhen, gan suc,
hinh thé, nhan sdc khéng ai hon tdi. Lai-Tra-
Hoa-La nay tdi da gia nua, cac can lun bai,
mang s6ng sdp chdm dut, tudi d& tdm mudi,
dau cé manh khoe nhu xua”.

Ton gia Lai-Tra-Hoa-La lai ndi tiép:

“Dai vudng, thé cho nén ddc Thé Ton day
rang “ thé& gian nay tat ca déu di dén cho gia
nua” tdéi muodn ti€p nhan diéu do, toi thay,

nghe, hi€u biét diéu d6 nén quyét chi xuét
gia hoc dao.”
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Vua Cau-La-Ba ndi :

“Nhu Lai-Tra-Hoa-la da noi: “bai vuong, thé
gian nay tat ca déu di dén cho gia nua” toi
cling ti€p nhan diéu do. Vi sao vay? Vi thé
gian nay qua that tat ca déu di dén cho gia
nua.”

Nha vua lai hoi ti€p:

“Nhu Lai-Tra-Hoa-La da noi: “bai vuong, thé
gian nay vO thudng, can phai bé di”. Lai-Tra-
Hoa-La ndi nhu vay cé nghia la gi?”.

Ton gia Lai-Tra-Hoa-La dap:

“Dai vuadng, bay gid toi hoi Ngai, xin tuy theo
su hi€u biét ma trd I8i. Pai vudng, cd phai
nudc Cau-Lau-Sau doi dao, hau cung doéi dao,
kho tang cling d6i dao khéng?”.

Vua Cau-Lao-Ba dap:
“Bung vay!”.

“Pai vuong, cé nudc Cau-Lau-Sau doéi dao,
hau cung d6i dao, kho tang do6i dao, néu thdi
gian da dén, khdng thé nudng tua, chiu dung
su tan v@, tat ca ddi nay déu di dén cho diét
vong, luc dé nudc Cau-Lau-Sau do6i dao, hau
cung doi dao, kho tang dobi dao, co thé tir ddi
nay sang ddoi sau khéng?”

Nha vua dap:

“Khong dudc. Vi sao vay? Toi phai don doc,
c6 than, khong ban be, tu dci nay cho dén
doi sau”.

Ton gia Lai-Tra-Hoa-La lai néi:
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“Thé cho nén dic Thé Ton day rang: “Thé
gian nay v6 thudng, can phai bo di”. TOi
mudn nhan lac diéu d4, tdi thdy, nghe, hiéu
bi€t diéu d6 nén cao bo rau toc, lia bd gia
dinh, s6ng khong gia dinh hoc dao”.

Vua Cau-Lao-Ba lai noi:

“Nhu Lai-Tra-Hoa-La da noi: “bai vuong, thé
gia nay v6 thudng, can phai bé di”. Téi cling
mudon nhan lac diéu do. Vi sao? Vi thé gia nay
qua that vo thudng, can phai bo di”.

Vua Cau-Lao-Ba lai hoi:

“Nhu Lai-Tra-Hoa-La da noi: “bai vuong, thé
gian khong co6 su thdéa man, khong cé su biét
du, la toi té cua tham ai”. Lai-Tra-Hoa-La, noi
nhu thé c6 nghia la gi?”

Ton gia dap:

“ Pai vudng, bay gid toéi hoi Ngai, xin tuy
theo su hiéu biét ma tra 16i. C6 nudc Cau-
Lau-Sau doi dao, hau cung doi dao, kho tang
do6i dao phai khéng?”

Nha vua dap:

“Bung vay!”

Ton gia Lai-Tra-Hoa-La lai hoi:

“Cé nudc Cau-Lau-Sau do6i dao, hau cung doi
dao, kho tang db6i dao. Néu cé moét ngudi tu
Phuong BDong dén, dang tin nhiém, khong IUa
ddi, ndi vdi vua rang: “TOi t& Phuong Dbng

dén, thay nudc ay vd cung giau cd, an vui,
nhadn déan déng duc. Pai vudng, cd thé danh
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chiém doat cua cai, nhan dan, luc dich nudc
ay. Vua co6 thé di danh chiém nudc ay
khong?”

Nha vua dap:

“Lai-Tra-Hoa-La, néu tb6i biét cd nudc nao
giau cd cua cai, nhan dan dbéng duc, luc dich
nhu vay, nhat dinh toi sé di danh chi€ém nudc
do.”

“Clng vay, phuong Nam, Phuong Tay,
phudng Bac cling nhu vdy. TU bd bién 18n,
néu cé mot ngudi dén dang tin nhiém ndi vdi
vua rang: “Téi tUr bd bién 16n dén day, théy
nudc do vo cung giau cd, nhan dan dong duc,
an lac. Pai vuong, cé thé chiém doat cla cai,
nhan dan, luc dich nudc ay. Vua muon di
danh chiém nudc ay khéng?”

Vua Cau-Lao-Ba dap:

“Lai-Tra-Hoa-La, néu to6i biét cd nudc nao
giau co cua cai, nhan dan, luc dich nhu vay,
nhat dinh t6i sé di danh chiém nudc do”

ToOn gia Lai-Tra-Hoa-La lai hoi:

“Dai vuong, thé cho nén ddc Thé Ton day
rang: “Thé gian nay khoéng c6 su thda man,
khong co su biét du, la toi té cua tham ai” toi
mudn nhan lac diéu d4, tdi thdy, nghe, hiéu
bi€t diéu do nén tdi quyét chi xuat gia hoc
dao”

Vua Cau-Lao-Ba lap lai:

“Nhu Lai-Tra-Hda-La da noi: “bai vuong, thé
gian nay khéng cé su théa man, khong cé su
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bi€t du, lam t6i t& cua tham ai”. Téi mudn
nhan lac diéu d6. Vi sao? Vi thé gian nay
khong cé su thdéa man, khong cé su biét dq,
la t6i t& cua tham ai”

Ton giad Lai-Tra-Hoa-La nhac lai:

“Ddc Thé Ton la dang da biét, da thay, la
Nhu Lai, V6 S& Trudc, Bang Chanh Giac, noi
cho t6i nghe bon diéu nay. T6i mudn nhan lac
diéu do nén quyét chi xuat gia hoc dao”

Thi ra, nhitng I8i than thd cua vua Cau-Lao-
Ba v@i TOn gia Lai-Tra-Hoa-La dé t’ cua blc
Phat tai mot khu rirng Thau-Lé-Tra & An DO
cach day da 25 thé ki: “Khi toi con hai muoi
bén tudi hay hai mugi 1dm tudi, tu nhd lai
thdi 8y, su nhanh nhen, gén sulc, hinh thé,
nhan sac, khéng ai hon téi. Lai-Tra-Hoa-La,
téi nay da gia nua, cac can da lun bai, mang
séng sdp chdm dut, tudi day tdm mudi, dau
con manh khoe nhu xua.”Van khéng c6 gi
thay d6i, ddi vdi s phan bi tham cua con
ngudi, du con ngudi da Ién dugc Mat Trang,
va dang chudn bi d& bd Ién sao Hoa va cac
hanh tinh khac nifta. Nhung chdc chdn con
ngudi s€ van tiép tuc than thd nhu Cau-Lao-
Ba da tung than thd néu moi ngudi trong
ching ta khong tu lam moét cubc cach mang
trong chinh tu ban than cua minh. Cudc cach
mang tu than ay phai bat dau tur dau?

Trong kinh Khé Am (II) Bl&c Phat dd noi véi
mot cu si co tén la Ma-Ha-Nam:

“Nay Ma-Ha-Nam, c6 nam cong ddc cua duc,

dang yéu, dang mad tudng, dang vui thich, co
lién hé dén duc, khién cho ngudi khoai lac.
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Nhitng gi 1a nam? Dé6 la sic dudc biét bdi
mat, &m thanh dudc biét bdi tai, huong dugc
bi€t badi mdi, vi dugc biét bdi |uGi, xic dudc
bi€t bdi than. Do d6 ma vua va quyén thudbc
cla vua dudc khoai lac hoan hi. Nay Ma-Ha-
Nam, vi ngot cua duc chi cung cuc dén doé
ch& khéng thé hon nira, nhung tai hoa cla né
thi rat nhiéu”.

Nhu vay, sé di ching ta chay theo Igi danh,
dia vi, tién bac, hay sac duc ciling chi muc
dich duy nhat la phuc vu cho nam cai ma buc
Phat da goi la ™ nam céng ddc cua duc” ay.
Nhung Ddc Phat da khéng quén canh cao
ching ta rang: “nhung tai hoa cta nd thi lai
rat nhiéu”.

Va bldc Phat da chi ra cai hoa ay cho ban
than, cho gia dinh, va cubi cung la cho ca
qudc gia, xa hoi nira.

Trudc hét, bdc Phat da chi cdi hoa cho ban
thdn mot cach cu thé rd rang rang: “Ngudi &y
gap lanh phai chiu lanh, gap nong phai chiu
nong, bi doi khat mét nhoc, bi mudi mong
cham chich, n6 phai Idm nghé nghiép nhu thé
dé mong kiém dudc tién cua”. Nhung khi da
cé tién cua roi lai phai chiu cai kho khac nifa,
dd 1a cai khG van theo Bldc Phat: “sanh yéu
qui, gin gilr, chén giau. Vi sao vay? Vi no
nghi: “Tai vt nay cla ta, ding d& cho ai
cudp doat, hay lira thiéu hu hoai, mat mat,
hoac xuat tai ma vo Igi hoac lam viéc ma
khong thanh tuu”.

Sau cai hoa cho ban than thi dén cai hoa cho
gia dinh va ca dong ho nira:
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“Lai nlra, nay Ma-Ha-Nam, vi ching sanh
nhan ndi duc, duyén nai duc, 18y duc lam g6c
nén me tranh cai vdi con, con tranh cadi vdi
me, cha con, anh em, chi em, ba con dong
ho tranh cdi lan nhau. Vi tranh cdi véi nhau
nhu vay nén me ndéi xau con, con noi xau
me. Cha con, anh em, chi em, ba con dong
ho ndéi xau lan nhau”.

Va cubi cung, buc Phat khong quén néu ra
thd pham chinh la cai duc ch& khong ai khac
da dang va sé dot chay thé gigi nay:

“Lai n{ra, Ma-Ha-Nam, vi ching sanh nhan
ndi duc, duyén ndi duc, Idy duc lam gbc nén
vua tranh gianh vé&i vua, Ba La Mo6n tranh
gianh véi Ba La Mén, cu si tranh gianh véi cu
si, dan tranh gianh v@&i dan, nudc nay tranh
gianh v@i nudc no. Bdi tranh gianh nén
nghich nhau, rdi dung binh khi dé& giét hai lan
nhau, hodc ndm tay thoi, ném da, hoac dung
gay danh, dao dam chat. Trong khi giao dau
hodc chét, hodc sg hai, tho cuc trong khé...”

Dudng nhu, tdt ca nhitng cudc chién tranh
trong lich s cia nhan loai tu xua dén nay du
dudc nhirng ngudi chu trudng giai thich co
hgp li nhu thé nao di nira thi thuc té cling chi
dé che day cai duc nghia la lobng tham v6 day
cua ho ma tho6i, nhu vua Cau-Lao-Ba da thu
nhan va@i Ton gid Lai-Tra-Hoa-La, dé tu cua
D¢ Phat tai khu rirng Thau-Lé-Tra & An PO
cach day 25 thé ki: “ Lai-Tra-Hoa-La, néu toi
biét nudc nao giau cd cua cai, nhan luc, luc
dich nhu vay, nhat dinh t6i sé danh chiém
nudgc do!”
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Cai duc mang tai hoa dén chdng nhiing cho
ban than, gia dinh ma con ca xa hoi loai
ngudi mot cdch nguy hiém nhu véy, nén Dlc
Phat d3 chi bay rat rd rang cu thé phuong
phap diét duc ma chinh Ngai da thuc hanh,
dé roi cubi cung Ngai da diét trir nd, nghia la
Ngai da lam cubc cach mang vi dai do trong
chinh tu than cda minh.

Trong kinh c6 tén la Kinh Niém, DBuc Phat
thuat lai:

“Ta thuc hanh nhu vay: séng vién ly, cd doc,
tam khong phdéng dat, tu hanh tinh tan, néu
sanh tam niém duc, ta lién biét la dang sanh
tam niém duc, hai minh, hai nguGi, hai ca
hai, diét tri tué, nhiéu phién nhoc, khong
chirng dac Niét Ban. Biét rang, hai minh, hai
ngudi, hai ca hai, diét tri tué, nhiéu phién
nhoc khoéng chirng dac Niét Ban no lién bi
tiéu diét nhanh chéng”.

Va doan sau day ta sé thay bldc Phat da
chién dau quyét liét nhu thé nao doi vdi tai
hoa khung khi€p cua duc:

“Khi sanh tam niém duc, Ta khdng tho nhan,
ma doan tru, loai tru, tong khd, sanh tam
niém nhué, tdm niém hai cling khong tho
nhan, ma doan tru, loai tru, tong khu. Vi sao
vay? Vi Ta thdy rang, nhan ndi dé6 ma sanh
vO lugng phap ac bat thién. Vi nhu vao thang
cudi xuan, vi da trong lda nén dat tha bo
khong dugc rong. Ngudi chan bo tha bo nai
dong rudng, bé vao dat ngudi, nd lién cam
roi dén ngan lai. Vi sao vay? Vi nguGi chan bo
bi€t rang nhan nai d6 ma cd 10i Iam la sé bi
chui, bi danh, bi tréi. Do dé, ngudGi chan bo
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cam roi dén ngan lai. Ta cling nhu vay, sanh
tam niém duc, khéng tho nhan, ma doan tru,
loai trir, tdng kh(r. Sanh tam niém nhuég, tam
niém hai cling khdong tho nhan, ma doan tru,
loai tru, tobng khd. Vi sao vay? Vi Ta thay
nhan noi dé6 ma sanh v6 lugng ac bat thién”

Nhung khi moét ngudi da tiéu diét hoan toan
long duc, khéng con tham san si chi phdi thi
khi budc xubng cudc ddi nghia la phai doi
mat vdi nhitng con ngudi day tham ai, ich ky,
thi ho phai d6i phd véi nhitng ngudi d6 nhu
thé nao? Ton gia Xa-Lgi-Phat, vi ton gia ma
trong kinh Phan Biét Thanh B&é da dudc buc
Phat ca nggi la: ™ Bac théng tué, toc tué,
minh dat tué, bién tai tué, quang tai tué,
tham tué, xuat yéu tué” da mot lan bi mot vi
Ty Kheo vu khéng trudc Buc Phat la: ™ Ton
gia Xa-Lgi-Phat da khinh man con, roi di tru
trong nhan gian”.

ROi cau chuyén dudc dem ra giltra BUc Phat
va dai chiung Ty Kheo. Trudc buc Phat va
ching Ty Kheo, c6 ca vi Ty Kheo da vu khdng
minh, Ton gid Xa-Lgi-Phét trinh bay rang chi
Ty Kheo nao ™ khéng niém than trén than thi
ngudi ady mdi khinh man déng pham hanh”.
TOn gid Xa-Loi-Phat khang dinh vdi Dlrc Phét
va chung Ty Kheo rang: “Con c6 niém than
trén than thi vi sao con lai di khinh man mot
dong pham hanh réi di trd trong nhan gian?”.

Sau dod, ton gid Xa-Lgi-Phat bang tat ca “bién
tai tué” cua minh da dua ra nhiéu vi du vi sao
tén gid co6 thé “ nhu nhu bat ddng” gitra xa
hoi loai ngudi day han thu nay. Va day la mét
trong muGi vi du ma tobn gia da trinh bay
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truGc Bdc Phat va dai ching Ty Kheo trong
kinh cé tén la Su T& HONg:

“Bach Thé Tén, cling nhu mat dat dung nap
tdt ca d6 sach, d6 ban, dai tién, tiéu tién,
nudc mii, nudc miéng. BDat khong phai vi thé
ma khdi su thuong ghét, khong Iy lam si
nhuc, xdu xa, khdng hG, khdng then. Bach
ddc Thé Ton, con cling nhu vay. Tam con
nhu mat dat kia, khong ghét, khobng
oan,cling khong san nhué, khong nao hai,
rong Idn, vo bién, khéo tu tap, bién man tat
ca thé gian thanh tuu va an tru”.

Cé 1& chinh vi th€ ma ta chang I8y gi lam
ngac nhién khi D.T.Suzuki nha thién hoc dugc
ton xung la vi dai nhat cua thé ki 20, van
thuGng trich dan cau chuyén vé chiéc cau da
cua thién su Triéu Chau & Trung Qubc, nhu
mot théng diép vé tinh yéu va su bao dung
ma éng mudbn gdi dén cho nhén loai & thé ki
20, moét thé ki day day nhiing y thic hé
cudng tin ludn luén kich dong Iong han thu:

“"Mot hom cé vi su dén tham Triéu Chau, noi:
“Thua thay, chiéc cau da cua thay dudc noi
dén khdp noi, nhung khi t6i nhin thdy thi né
chi la cay cau go op ep”.

Triéu Chau tra I0i:

“Ong chi thdy cady cau khap khénh ctia minh
nén kho I1ong nhin thay cay cau da thuc su”.

Nha su hoi:
“Thé nao la cau da?”
Triéu Chau dap:
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“Ngudi di qua trén dd, Itra cling di qua trén
do”.

Va day la IGi binh cua D.T.Suzuki:

“Cay cau cua Triéu Chau ciing nhu cat cua
sdng Hdng, bi du loai suc sinh giam dap va
vdy ban. Nhung cat van khéng mot I8i ta
than. MOt didu chan dé lai cla cac tao vat du
loai trong phut chéc déu bi xda tan, va cling
nhu bao rac rudi cua ching, hét thay déu bi
cudn tréi di, tra lai cho su trong sach ban
dau. Cay cau da cua Triéu Chau ciling vay,
khéng nhitng Itra ngua di qua ma ngay ca xe
tai hay xe Ira cling di qua dé ma no van (tan
tam), thich nghi tat ca. Ngay ca khi ho tan
dung nd, nd ciling khéng phién todi chut
nao”.2

Cé mbt thanh nién tré tudi nlta tén la Phét-
Ca-Sa-Lgi, ngudi thanh nién tré tudi nay cé 1&
dac biét hon Lai-Tra-Hoa-La. S4 di toi ndi dac
biét la vi Lai-Tra-Hoa-La sau khi gap Phat va
nghe Phéat thuyé&t phap roi mdi tir bo dé xuét
gia hoc dao nhung Phat-Ca-Sa-Lgi thi chua
hé gap buc Phat mdi chi nghe giao phap gian
ti€p cua BUc Phat thi nhat quyét tu bo gia
dinh ma xuat gia hoc dao.

Cau chuyén vé ngudi thanh nién tré tudi
Phat-Ca-Sa-Lgi dugc ghi lai trong Phan Biét
Luc S Kinh nhu thé nay:

“"M6t thai Bdc Phat Trud tai nudc Ma-Kiét-ba,
d thanh Vudng Xa. Bay gig dlic Thé Tén dén
nha ngudi thg gém nodi rang:

“ Nay thg gom, ta nay mudén tam trd & phong
lam d6 gom mot dém, 6ng co thuan chang?”
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Thg gém tra IGi:

“Con chéng trd ngai gi ca. Nhung vi da cé
mot Ty Kheo da tru trong do trudc roi. Néu vi
ay thuan thi xin tuy y.”

Bay giG ddc Thé Ton ra khoi nha thg gom, di
vao phong lam gém, ndi véi Tén gia Phat-Ca-
Sa-Lgi rang:

“Nay Ty Kheo, ta nay muodn tam trd mot dém
3 phong lam gém, thay c6 thuan chang?”

Ton gia Phat-Ca-Sa-Lgi dap:

“Thua Hién gia, t6i khong trd ngai. Va lai,
phong lam gém nay cd cho ngdi bang co da
trai xong néu hién gia mudn & lai thi tuy y”.

Nghe vay, ddc Thé Ton tu phong gom di ra
ngoai rira chan réi mdi trg vao, lay ni su dan
trai 1én cho ngdi bang cé6 ma ngbi kiét gia
sudt dém yén lang tinh toa dinh vy.

Ton gia Phat-Ca-Sa-Lgi cling sudt dém yén
lang, tinh toa, dinh y.

Bay gig, dliic Thé Ton suy nghi nhu thé nay:
“Ty Kheo nay di ding tich tinh, that ki Ia,
that hi€m co. Ta hay hdi Ty Kheo nay: “Thay
cla ban la ai? Y theo ai ma ban xuat gia, hoc
dao va tho phap?”

Ton gia Phat-Ca-Sa-Lgi dap:
“Nay Hién gia, c6 Sa mbén Cu-bam, dong ho
Thich, da tUr bo tong tdoc, cao bo rau toc,

khoac y ca sa, chi tin lia bo gia dinh, séng
khong gia dinh, hoc dao, da giac ngd vo
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thugng chdnh Dang Chanh Gidc. Vi dy la thay
cua toi. Toi y theo vi &y ma xuat gia hoc dao,
tho phap.”

Blc Thé Ton lai hoi:

“Ty Kheo,da tung thay thay ay chua?”

Ton gia Phat-Ca-Sa-Lgi dap:

“Chua thay!”

Thé To6n lai hoi:

“Néu gap Thay ay, ban cé nhan ra khéng?”
Ton gia Phat-Ca-Sa-Lgi dap:

“Khong biét. Nhung nay hién gia, tdéi nghe
rang Thé Toén la Nhu Lai, V6 SG Trudc, Dang
Chanh Giac, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé
Gian Giai, V6 Thugng Si, biéu Ngu Trugng
Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton. Ngai la
thay cua t6i. TOi theo y theo Ngai ma xuat
gia hoc dao, tho phap.”

Khi ay, Thé Ton lai suy nghi nhu vay: “Thién
nam to nay, y theo Ta ma xuat gia, hoc dao,
tho phap. Ta nay cd nén thuyét phap chang?”

Suy nghi nhu vay r6i Thé Tén ben ndi véi Ton
gia Phat-Ca-Sa-Lgi:

“"Nay Ty Kheo, nay ta sé thuyét phap cho
thay, phan dau toan thién, phan gilra ciing
toan thién va phan cubi cling toan thién, cé
nghia, c6 van day dua, thanh tinh, hién thién
pham hanh. Bd goi la “phan biét sa gidi” thay
hdy lang nghe, khéo suy tu va ghi nhd.”
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buc Phat da giang cho Phat-Ca-Sa-Lgi vé sau
gidi tu, sau xuc x&, mudi tdm y can hanh,
bén thang x&. Sau khi nghe xong bai phap,
Phat-Ca-Sa-Lgi ddc phap, va nhan ra day
chinh la Bdc Phat bén xin sam héi vi khong
bi€t nén da goi la “Hién Gia".

Cudbi bai phap bluc Phat da day Phat-Ca-Sa-
Lgi nhitng IGi vO cung quan trong nhu thé
nay:

“Nay Ty Kheo, ai nghi rang “t6i dang la” dy
dang la tu dé cao. Rang “t6i sé& hién h{u” ay
la tu dé cao. Rang “tbi sé khong hién hiru” ay
la tu dé cao. “Toi sé co sac” ay la tu dé cao.
“T6i sé khong cd sac” dy la tu dé cao. “ Toi sé&
c6 tudng” ay la tu dé cao. “Toi sé khong co
tudng” ay la tu dé cao. “TOi sé khdng cob
tudng, khéng phai khéng cé tuéng” ay la tu
dé cao. Pd la cong cao, la kiéu ngao, la
phdéng dat.”

Cau trén khién ta lién tudng dén cau ndi ling
danh cua triét gia Phap Descartes: “Toi tu
duy nén toi ton tai”.(I think. There for I am).

Co |é buc Phat khong hé ban tam dén “ton
tai” hay “khéng ton tai” nhu Descartes ma
Buc Phat chi khuyén day Phat-Ca-Sa-Lgi hay
vugt qua chdang nhitng Nga (atman) théi con
ca VO Nga (anatman) nira d€ tién thang dén
chan li tuyét dbi (Paramartha-satya) nghia la
Tanh Khbéng (Sunyata) ngi ma hoan toan
nam ngoai su “ton tai” hay “khdng ton tai”.

Chi khi ay, Bbuc Phat giang ti€p cho Phat-Ca-
Sa-Lgi rang:
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“Nay Ty Kheo, néu khbéng co tat ca nhirng su
tu dé cao, cOng cao, kiéu ngao, phdéng dat ay
thi y tich tinh.

Nay Ty Kheo, y tich tinh thi khéng chan
ghét, khong uu sau, khéng lao nhoc, khong
sd hadi, vi sao? Vi Ty Kheo ay da thanh tuu
Phap nén khdong con chan ghét, khong chan
ghét thi khong uu tu, khéng uu tu thi khong
sau nao, khong sau nao thi khéng lao nhoc,
khong lao nhoc thi khéng sg hai. Nhan nai
khéng sd hdi nén sé dac Niét Ban, biét nhu
that réang: “Su sanh da ddat, pham hanh d3
virng, viéc can lam da lam xong, khong con
tai sanh nira”

Nhung DBudc Phat khong chi dén véi nhirng
ngudi tré tudi nhu Lai-Tra-Hoa-La hay Phét-
Ca-Sa-Lgi nghia la nhitng thanh nién tri thic
nay ludn luén ban tam dén nhirng van dé Ién
cua nhan sinh, ma Ngai con dén ca nhirng
ngudi tré tudi radt binh thudng nhu ngudi
thanh nién cé tén la  Thién-Sinh
(Singalovada) ma kinh Thién Sinh da ghi lai
nhu sau:

“B&y gid khi dém d& qua, vao budi sdng sém,
Plc Thé Tén dap y, cam bat, vao thanh
Vuong Xa dé€ khét thuc. Khi drc Thé Tén vao
thanh Vuong X& dé khat thuc, thi tir xa tréng
thdy Thién-Sinh, con trai vi cu si, vao luc
sang sém, tam g0i, mac do S6-ma mdi, tay
cam 1a Cau-Xa con tuai, di dén bag song, chap
tay lay sau phuang:

“& Phuong D6ng, néu c6 chling sanh nao thi

t6i hét long cung kinh,, cing dudng, 1& béi,
thd phung ching sanh dé. Khi toi da hét long
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cung kinh, cing dudng, |1& bai, thd phung
chang sanh d6 r6i, thi ching sanh doé ciing
hét lIong cung kinh, cing dudng, |é bai, tho
phung lai toi.

Cling nhu vay Phudng Nam, Phudng Tay,
Phuong Bac, trén, dudi, n€u coé chling sanh
nao thi t6i cling hét long cung kinh, cung
dudng, |€ bai, thd phung chung sanh doé.”

DUdc Thé Ton thay thé, lién dén gan hoi
Thién-Sinh, con trai cu si:

“Nay con trai cu si, 6ng tho nhan gido hda
cua Sa mén, Ba La Mén nao? Ai day 6ng cung
kinh, cung dudng, lé bai, thd phung sau
phudng? Ma moi bubi sang tdm rlra, mac ao
S6-ma mdi, tay cam & Cau-xa con tuci, dén
bd sdng roi chap tay lay sau phuong?”

Thién-Sinh, con trai cu si thua rang:

“Bach ddc Thé Toén, khéng cé vi Sa moén hay
Ba La Mon nao day con ca. Bach Thé Ton, khi
cha con sap 1dm chung, nhan sdu phuong ma
tréi lai con, khéo day, khéo qud con rang:
“Nay Thién Sinh, sau khi cha mat, con phai
chap tay ma lay sau phuong”

PUc Thé Ton sau khi nghe nhu vay, Ngai mdi
ndi rang:

“Nay con trai cu' si, ta ndi c6 sau phudong, ch’
khong noi la khong cé. Nay con trai cu si,
n€u c6 ngudi phan biét sau phuong, xa lia
nhirng nghiép ac bat thién & sau phucng.
Ngudi d6 ngay trong ddi nay dang dudc cung
kinh, ton trong. Sau khi than hoai mang
chung, chdc chan sé& sanh dén nai thién xu.
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Nay con trai cu si, ching sanh cé bdon loai
nghiép, bon loai 6 ué. Nhitng gi la bon? Nay
con trai cu si, sat sanh la mot loai nghiép,
mot loai 6 u€ cua chung sanh. Lay vat khoéng
cho, ta dam, vong ngon, la mét loai nghiép,
mot loai 6 ué cua chung sanh.”

ROi BUc Phat giang cho Thién Sinh nghe sau
phi dao, tUc la sdu nguyén nhan, dua mot gia
dinh dén hao tai va cubi cung la pha san:

“Nay con trai cu si, ké mong cau cua cai nén
bi€t sau diéu phi dao. Sau diéu dé la gi? Mot
la chgi bdi cac thd cd bac ma mong cau tai
vat la phi phap. Hai la rong chagi khong phai
lic ma mong cau tai vat la phi phap. Ba la
dam mé rugu ché ma mong cau tai vat la Phi
Phap. Bon la gan giii ac tri thi'c ma mong cau
tai vat la phi phap. Nam la dam mé ki nhac
ma mong cau tai vat la phi phap va sau la
luGi bi€Eng ma mong cau tai vat la phi phap.”

V8i tubi tré thi ban bé dong mét vai tro vo
cung quan trong trong viéc thanh céng hay
that bai cho chinh cubc ddgi cua ho. bic Phat
hi€u rd diéu nay nén khuyé&n Thién Sinh nén
tranh bon loai ban sau day:

“MoOt la xui viéc bai bac, hai la xUi rong chaoi
khong phai thdi. Ba la xui uéng rugu va bon
la than can ban ac.”

Va Buc Phat cling thdy nhitng cam bay vé
cung vi t€ ma tudi tré vi ndng noi cd thé nhe
da tin theo. Chdng han, Ngai khuyén Thién
Sinh dung giao ti€p vdi nhirng loai nguGi nhu
thé nay:

Nguoi &y biét lam viéc
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NGi nang rat ém diu

So, vi lgi hua theo

Biét chdng thén, tuéng than
Nén xa lia ké ay

Nhu dudng cé hiém hoa

Va buc Phat cling khéng quén dua ra bodn
ti€u chuan ma Ngai goi la ban lanh:

“Nay con trai cu si, nén biét c6 bon hang ban
lanh. Nhitng gi 1a b8n? M&t 1a clung chiu khd
vui, nén biét dé la ban lanh. Hai la thudng
tudng, nén bi€t d6 la ban lanh. Ba la khuyén
diéu Igi, nén bi€t d6 la ban lanh. BOn la giup
dd, nén biét dé la ban lanh.”

Va cudi bai phap, Bbdc Phat ndi vdéi Thién
Sinh:

“Nay con trai cu si, trong phap luat cua bac
Thanh cling cé sau phuadng la: Bong, Nam,
Tay, Bac, Trén, Dudi.

1) Phuong DBong cé nghia la phai ¢ bdn phén
v@i cha me.

2) Phuong Nam phai c6 bdn phén vdi thay
trao truyén kién thic

3) Phuong Tay phai c6 bén phén vdi vg con.

4) Phuong Bac phai c6 bdn phén vdi ngudi
than.

5) Phudng Dudi phai c6 bén phan vdi ké gitp
Viéc.

6) Phuong Trén phai cé bon phan véi bac Sa
mon.
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Cé nhiéu ngudi van ngd nhan rédng dao Phat
chi ban tam giai quyét nhirng van dé I6n cua
ki€p ngudi nhu sanh, 130, bénh, tir nghia la ra
khoi thé gian ma quén di nhirng van dé thuc
t€ cua cubc séng. Nhung doc kinh Thién Sinh
ta mdi nhan ra rang Ddc Phat la ngudi thuc
t€ trén ca nhirng ngudi thuc té nira. Nhu Ngai
da tung xac nhan nhu vay trong kinh
Samyutta Nikaya:

“Trong chinh than xac dai mét trugng nay,
cung V@i tri giac va tu tudng Nhu Lai tuyén
bé thé&€ gian, ngudn g6c cua thé gian, su
cham dut thé gian va con dudng dan dén su
cha@m dut cua thé gian.”

Nhu vay, dGi véi dao Phat chang phai moi su
phai khai dau tu tam than dai mét trugng
dang mo mam budc di trén mat dat den toi
nay hay sao?

Nhung tai sao bao nhiéu nhiing ngudi tré tudi
clia An D6 duong thdi d& dam tir bo tat ca dé
di theo budc chan cua mot ngudi hoan toan
c6 doc?

Doc kinh Nhu Nhuyén, kinh ma Dulc Phat da
ké lai vé tudi tré ma Ngai da tung trai qua thi
ta co thé& biét Ii do tai sao:

“Bay giG Thé Ton ndi vai cac Ty Kheo:

“Chinh ta ngay trudc ra di xuat gia hoc dao la
ra di tUr cho uu du, tur cho thong dong, nhan
nha, tu ddi séng cuc ki ém diu khi ta con &
nha, phu vuong Duyét-ban-bDau (vua Tinh
Phan) tao cho ta du th& cung dién, cung dién
dé & vao mua Xuén, cung dién dé & vao mua
Ha, cung dién d€ & vao mua Doéng.

47



“Bdi ta thich du ngoan, nén cach hoang cung
khong bao xa, Ngudi lai tao khong biét bao
nhiéu la ao sen: ao sen xanh, ao sen hong,
ao sen do, ao sen trang. trong cac ao do
trong du cac loai hoa dudGi nudc. Nudc thi
ludn ludn day, hoa thi luén trd, ma nhiing
ngudi sai dich cham so6c khdong thong subt
dugc hét.

B&i ta thich du ngoan nén trén bd ao tréng
cac loai hoa: hoa Tu-ma-ca, hoa Ba-su, hoa
Chiém-Bac, hoa Tu-Kién-bé, hoa Ma-bau -
Kién-bé, hoa A-Dé-Mu-ba, hoa Ba-La-bau.

“BG@i ta thich du ngoan nén Ngudi sai bon
ngudi tdm rira cho ta. Tam rdra cho ta roi lai
xoa hudng Chién-ban dé vao khap théan ta,
xo0a huadng vao than ta roi lai khoac vao minh
ta chiéc ao that mdi. Trén, dudi, trong, ngoai,
déu mgi. Sudt ngay dém ludn lubn cam long
che cho ta, khéng dé€ cho Thai ti phai nhiem
sudng hay bi ndng hap.

Nhu nha dan thudng dudc an dai mach tho,
cdm gao té, chao dau, gung cho do6 la d6 an
bac nhat, nhirng ngudGi sai dich thap nhat cua
phu vuong ta lai cho la rat dd&,chi an nép
trdng, va hao soan mdi cho la d6 an bac
nhat.

Lai n{ra, néu cé cam thu noi dong rudng, loai
cam th ngon nhat nhu Dé-b€, La-hoa-tra,
Kiép-tan-xa-la, Hé-ma-hé,Lé-xé-na,Thi-la-
mé. Cac loai cam thu ngi dong rudng, loai
cam thd ngon nhat nhu vay ta thuGng dugc
an.
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“Ta nhg khi xua, lic con & vGi phu vuaong ta,
sudt ba thang Ha, moi khi Ién chanh dién déu
khdng cé ngudi nam, chi toan la ki nir dé€ ta
cung vui chai, khong hé tré xudng.

“ROi khi ta muén dén cbng vién, tuc thi coé ba
mudi danh ki thugng thdng dugdc tuyén chon
v@i nhirng hang dai thuan di dan dudng ho
téng trudc sau, khéng ké nhiing ti€u tiét
khac...”

Tat nhién, ta da biét rang Thai tr Tat-Dat-Da
da tu chd6i nhirng lac thd phu du nay. Nhung
diéu quan trong la, cach tu chdi cua Ngai that
vO cung doc dao. BDoc dao & cho tu su dau
khé cla chinh ban thdn minh Ngai biét tén
trong su dau khé clia ngudi khac. Vi sao? Vi
noi cho cung, thi con ngudi cé khac nhau vé
dia vi, vé giai cap, vé giau ngheo nhung su
dau khd thi hoan toan chang co gi khac
nhau:

“Ta con nhd khi xua, lic ta tham rudng, khi
ngudi lam rudng nghi nggi trén dam rudng,
ta di dén dudi gbc cay Diém Phu ng6i kiét
gia, li duc, ly phap ac bat thién, c6 tam, co
t&r, hi lac do vién ly sanh, chifng dac dudgc sc
thién, thanh tuu va an tru. Ta nghi rdng:
“Pham phu ngu si khong da van, tu san cé
bénh tat, khéng thoat khoi bénh tat, nhung
thdy ngudi bénh tat thi ghé tdm, khinh bi,
khong yéu, khong thich, ma khéng tu quan
sat chinh minh.

“Roi ta nghi: Ta tu san cé tat bénh, khong
thoat khoi tat bénh. Néu ta thay ngudi tat
bénh ma ghé tédm, khinh bi, khdong yéu,
khong thich, ta khéng nén nhu vay, vi ta
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cling cé trudng hdp nay. Quan sat nhu vay
roi, tdm cong cao phat khdi do khong cé tat
bénh lién bj tiéu diét.

“Ta lai con tu nghi pham phu ngu si khéng da
van, tu cé san su gia, khong thoat khdi su
gia, nhung thay ngudi gia ca thi ghé tém,
khinh bi, khong yéu, khong thich ma lai
khong tu quan sat minh.

“Roi ta lai nghi ta tu cé san su gia, khong
thoat khoi su gia. Néu ta thay su gia ma ghé
tdm, khong yéu thich. Ta khong nén nhu vay,
vi ta cling c6 truGng hdp nay. Quan sat nhu
vay roi, tam cong cao phat khdi do chua dén
tudi gia lién tu tiéu diét.”

ROi cudi bai phap Budc Phat canh cao nhirng
ngudi tré tudi cung nhitng ngudi chua hé cé
bénh tat khong nén tu man vé suc khoe cua
minh ma chim dadm trong duc vong, vi cai
bénh va cai chét khéng phai chi danh riéng
cho nhirng ngudi gia nua tudi tdc ma cho tét
ca moi Ira tudi:

“Pham phu ngu si khong da van, vi chua bi
bénh tat, nén tam tu cao, tu phu, roi do
tham duc ma sanh si am, khéng tu tap pham
hanh. Pham phu ngu si khéng da van vi con
tré trung nén tu cao tu phu, khdong tu tap
pham hanh, ro6i tham duc ma sanh si am.
Pham phu ngu si khong da van vi tho mang
nén tu cao tu phu, phdng dat r6i do tham duc
ma sanh si am, khéng tu tap pham hanh.”

Nhung khong phai dgi dén thdgi dai ngay hom
nay ma vao thdi dai cda Pdc Phat tai An DO
cling da c6 mdt quan diém cuc doan trai
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ngudc han cac triét thuyét duong thdi ma
trong lich sir tu tudng An DO thudng goi la
Tuyét diét hay Poan kién, tlc la nhithng ngudi
chu trudng séng theo vat chat ma ngudi sang
lap la Carvakas. Theo Carvakas thi chét la
hét, la cham dut tat ca, chi cé cudc s6ng hién
tai la c6 thuc, nén hé con sbng la tan hudng
tat ca nhung lac thd tran gian, con dao duc
hay pham hanh chi la ao tudng cua nhirng ké
dién khung ma thoi.

Nhung néu nhitng lac thd cua tran gian
chdng nhiing 1a chdong tan phai ma con dem
tai hoa dén cho ban than, gia dinh va ca xa
hoi nira thi nhithng ngudi diét duc s6ng dai
pham hanh cé tim thdy niém vui vinh ctu dé
thay thé cho niém vui chdéng tan phai do
khong? Nhat la niém vui phai dat ngay trong
ddgi hién tai chd khong phai dgi dén thdi gian
nao doé trong tuong lai xa x06i?

Trong kinh cé tén 1a Khé Am (II) cé ghi lai
cudc doi thoai gilra Blc Phat va cac Ni-Kién-
TU¢ ma DUc Phat d3 k€& lai cho Ma-Ha-Nam
nghe co thé gidi dap dugc cho ta thidc méc
ay:

“Thua Sa moén Cu-bBam, nay chung t6i mudn
hoi gilra vua Tan-Ti-Sa-La va Sa mon Cu-
Pam, ai sung suéng hon ai?”

blc Phat tra 10i:

“Nay Ni-Kién-Tu, ta nay héi 6ng, tuy theo su
hi€u biét ma tra I8i. Nay Ni-Kién, y 6ng nghi
sao, vua Tan-Ti-Sa-La cd dat dudc su tich
mac vOo ngbn nhu y, nhan dé ma dugc hoan
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hi, khodi lac trong vong bay ngay bay dém
khong?”

Ni-Kién-T( dap:
“Khong, thua Cu-bam!”

Ta lai hoi “thé cd dudgc hoan hi, khoadi lac
trong vong sau, nam, bon, ba, hai hay moét
ngay mot dém khong?”

Ni-Kién dap:
“Khong, thua Cu bam!”

Ta lai hoi “Nay Ni-Kién, ta c6 dat dudc su tich
mac vb6 ngbn nhu y, nhan dé ma dudc hoan
hi, khoai lac trong moét ngay moét dém
khong?”

“Budc, thua Cu-bam.”

Ta lai hoi: “Thé ta cé dudc hoan hi trong
vong hai, ba, b6n, nam, sau, cho dén bay
ngay bay dém khong?”

“Budc, thua Cu-bam.”

Ta lai hoi: “Nay Ni-Kién, y cac 6ng nghi sao?
Ai sung suéng haon, vua Tan-Ti-Sa-La hay la
Ta?"

Ni-Kién dap: " Thua Cu-bBam, nhu ching toi
hi€u theo su trinh bay cua Sa mdn Cu-Bam

thi Sa mén Cu-bam sung suédng hon, vua
Tan-Ti-Sa-La khoéng thé bang dugc.”

Va buc Phat két luan:
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“Ma-Ha-Nam, vi vay nén biét la ndi duc lac
khdng cé lac, chi toan khé hoan. N&u da van
Thanh dé td khong thdy nhu that, nhu vay sé
bi bao phu bdi duc, bi quan chat bdi phap ac
bat thién, nén khbéng dat dugc xa, lac, vo
thugng tich tinh, nay Ma-Ha-Nam, nhu vay
da van Thanh dé td kia nhan ndgi duc ma bi
thodi chuyén.”

Khong nghi ngd gi nira, chinh vi mu6n dat
dugc “su tich mac v6 ngbn nhu y” nay ma
Thai tr Tat-bat-ba da lam mot cudc tu bo vi
dai nhu thai tir da ndi nhu vay véi vua Binh-
Sa-Vuadng khi nha vua ngd y mdi thai tur & lai
vuong qudc cda nha vua dé€ tri vi va clung
hudng lac thd tran gian nhu kinh Khuddaka
Nikaya da ghi lai cau tra IGi cua thai ta Tat-
Dat-ba:

Giong ho thudéc mat troi
Sanh téc la Thich Ca
Tu bo gia toc ay
Thua vua ta xuéat gia
Ta khong co thiét tha
DOI vdi cac loai duc
B6 chdng la an 6n
Ta sé di, tinh tan
Y ta duoc hoan hi
(H.T Minh Chéau dich)

Ngoai nhirng su tur ch8i c6 thé ndi la qud vi
dai nay thi con gi nita? Con tiéng réng cua su
t’r chla té cua son lam chang?

Trong kinh Thi Gia c6 thuat lai mét hdm blc
Phat bao thi gia A-Nan:
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“Nay A-Nan, ngudi nén nam nhu cach nam
cua su tu.”

Ton gia A-Nan bach rang:

“Bach Thé Ton, su t chla cua cac loai thu,
nam theo cach nao?”

Bbldc Thé Ton dap:

“Nay A-Nan, su tU chla cua cac loai thu, ban
ngay di tim an, xong r6i vao hang. Khi mudn
ngu, bon chan xép chéng Ién nhau, ngay dudi
ra sau, quay lai sau nhin than thé. Néu su tur
chda cla cac loai thd ma than thé khdng
ngay thang thi khi thdy rbi, né khéng vui.
NEu su tU chla cla cac loai thd, ma than thé
dugc ngay ngdn khap moi phia, thi khi thdy
roi nd lien vui ming. N6 tUr cho nam ddng
day, & trong hang di ra, di ra r6i gam gu,
gadm gu roi lai ngdm than thé. Tu ngdm than
thé roi nhin khdp bén hudng, xoay nhin khép
bon hudng réi lién rong |Ién ba lan, réng Ién
ba Ian roi lién di tim an. Cach thdc nam cua
su t’ chda la nhu vay.”

K& tir khi Dlrc Phat cdng bé gido phép vi dai
ndi vudn Loc Uyén (Ngai thudng vi nhu tiéng
réng cla su tr chlda té cda son 1dm) ma Dlc
Phat da tu chi’ng ngd dudi gbc cay Bd D&, ké
tlr dé dén nay da cd biét bao nhiéu ngudi tré
tudi chdng nhitng chi cé nhitng ngudi tré tudi
thdi d6 nhu Xa-Lgi-Phat, Muc-Kién-Lién, A-
Nan, Lai-Tra-Hoa-La hay Phat-Ca-Sa-Lgi ma
cho dén ca thdi dai hdm nay cling da co biét
bao nhiéu ngudi tré tudi nira trén khap thé
gidi da 1dng nghe ti€ng réng cua su t& ma
thlc tinh roi to bo dGi s6ng nguc tu cua tran
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gian dé€ |1&n dudng di dén chéan trdi cao rong
v@i dai nguyén sam sét:

“Dung dudng lai nhitng gi da quang nga
xubng, phai bay ra nhitng gi bi che kin, chi
derng cho ké bi lac hudng, dem den sang
vao trong bdng t8i d€ nhitng ai cé mat cd thé
thay” gilra thé gidi day tam téi nay.

Chu thich:

1 Trung A Ham, toan b0 3 tap, Tué Si dich,
NXB Phuong Boéng va thu quan Huong Tich
phat hanh 2009.

2Tudng niém D.T.Suzuki, nhiéu tac gia, Hanh
Vién dich NXB TPHCM, tr.112-113.
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NGUYEN LY VO THUONG
TRONG TRIET HQC PHAT GIAO

YAMAKAMI SOGEN
TUE HANH dich

“Tat ca la vo thudng” la mo6t trong ba nguyén
ly can ban cua Phat gido (v6 thudong, vo nga
va niét-ban tich tinh). Ba nguyén ly[1] nay
dua trén toan bd cau tric cua dao Phat: Phat
gido Nguyén thuy, Phat gido Ti€u thua va
Phat giao Dai thua.

Nhirng tin d6 cua Phat giao Pai thua, chinh
ho da xac nhan bang su tusng phan vdi Phat
gido Tiéu thira vé su thanh 14p mdt nguyén ly
cao siéu, dac biét han ngay trong chinh ho,
dd la niém tin qua I8i phat biéu cla Sarvam
Tathatvam: “Tat ca la nhu vay”. Song,
nguyén ly nay khdng phai 1a tiéu diém trong
bat c(’ su mdi la nao. Bdi vi, ly 1€ hop nhat sé
dua dén két luan xac thuc vé ba nguyén ly
trinh bay & trén, ma niét-ban la t6i thang.
Trong tdt ca kinh dién thudng dé cép dén
“T&t ca la khd”, vdn dé nay cling dudc xem
nhu 1a tiéu diém dau tién trong cudc sdng. Vi
khong cé gi han hé luan thr nhat Ia nguyén
ly t6i thugng, cdi ma tao nén chan ly trong
thé gidi hién tugng “Tat ca la v6 thudng”.
Theo quan diém cla céc triét gia: “Bat c(r cai
gi vd thudng déu dan dén khd dau; Tu nga
cling nhu vay”. Do d6, chdng ta sé& khong
nham lan khi nhan biét rdng ba nguyén ly
trén la gido ly can ban cua dao Phat, mang
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nét dac thu tu tat ca hé thGng ton gido trong
lich s nhan loai.

TIEN TRINH KHAO SAT NGUYEN LY VO
THUONG

LUAT VO THUONG TRONG VU TRU

Cai gi dugc goi la ddu &n (mudra) cua nguyén
ly can ban trong dao Phat?

Nguyén 1ly c6 «cung ngudon goéc cua
Heraclitus[2] ™“tadt ca la moét dong chay
manh” (IIanta Pei) nghia la tat ca su vat déu
thay d6i trong trang thai tucng x(*ng, 18i phat
bi€u nay lién quan dén thé& gidi hién tugng,
thira nhan su chdng thuc phong phu tu cac
nha nghién cltu khoa hoc hién dai. L3i binh
ludn sac bén vé nguyén ly nay do Gido su
Rhys Davids trinh bay, mét trong nhitng tac
phdm ndi ti€ng dudc xudt ban gén day cua
ong.

Theo Phat gido, nhitng hoc gia ky cuu cho
rdng “Khéng cé su ton tai ma chi c6 su xing
hdp duy nhat, moi trang thai riéng biét cua
ching sanh khéong xay ra cung moét luc ma
sanh diét tudng tuc”. Tat ca cac phap bao
gbm con ngudi, su vat... chung ta tim thay
hinh thai va déc tinh riéng biét cta ching dé
cdu thanh mdét vat thé. Hon nita, trong moi
ca nhan khong cé su tuéng phan vé mai lién
guan cua van vat, cac yéu té hdp thanh nd la
su thay déi thudng hang va khéng bao gid
giong nhau, vi hai su vat sanh diét ti€p lién
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nhau. Su sdp x€p cac yéu té tuong xUng
nhau, nghia la tudng x’'ng ma khac biét va
khac biét tuong xrng c6 thé xay ra ma khéng
cd su huy diét, su xa lia, diéu ma khéng thé
tranh dudc & vai thdi diém hodc mdt Idc nao
dd cb thé hoan thanh dugc.

NGUYEN NHAN

Tai sao t4t ca cac phap la vo thuong, va
chung 1€ thudc vao luat vé thuong nhu thé
nao?

Nhi{rng nha nghién clru Triét hoc uyén tham
vé dao Phat sé tra I0i rang: Luat vo thudng
do cac nha sang lap ton gido néu ra déu co
lién quan dén luat Nhan qua, ching khodng
thé tach rdi nhau dudc, bdi vi khéng cé vét gi
trong thé& gidi hién tugng cé thé ton tai ma
khong do cac nguyén nhan khac hgp lai
thanh. Ngay trong cai tén gia dinh,[3] nguy
su phat sinh va huy diét trong cung mot
phudng cach chinh xac. Vi th€, ddc Phat da
day trong kinh bai Bat-niét-ban
(Mahaparinirvanasitra): “Cac 6ng nén biét!
bat c cai gi ton tai déu phat xuat t’ nguyén
nhan va diéu kién trong moi phudng dién vo
thuGng”.

KHAO SAT VE LUAT VO THUONG
SAT-NA VO THUONG

Sat-na vé thuong la gi?
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Trong thdi dai hién nay khéng cé nha khoa
hoc nao nghi ngd vé phép tac cia nhirtng van
dé khdng thé pha hay dudc dé€ bao tdn nang
lugng trong thé€ gidi vat chat. Pao Phat thua
nhan rang, tac dung cda nhirng quy luat nay
trong thé& gidi thuc thé nhu nhitng ban kinh
cla Sarvastivavadins, vi né duy tri tinh bat
diét trong trang thai ban thé cua cac phap
sudt ba thdi ky: Qua khu, hién tai va vi lai.
Trong kinh Phap Hoa ndéi, “cac phap vén nhu
vay”.[4] That vay, theo Phat gido, tat ca su
vat khéng cd diém khdi dau cling khéng cé
diém két thic. Ching ta khé nhén biét dugc:
“MoOt vat phat xuat tu cai khong hoac cai
khong phat xuat tir mot vat nao d6 va diéu
khdng thé xay ra néu cé6 mdt vat ton tai thi
khdng thay d6i”. Trong kinh Phdp CU (ban
kinh Pali) ndi: “Trong bau trdi khéng cé bién
ca ménh moéng, khdong cé hang dong nui Ién,
moét ndi nhu thé khdng thé cd su séng,nci ma
con ngudi cd thé tri &n va khdng ai co thé
vugt qua su ché ngu bdi cai chét”. Bdi vi
sanh va tU la hai pham tru d6i 1ap hoan toan,
tlr 1a su thay d6i ddt ngdt va thdm chi lam
xao dong tinh than cua ngudi chét cling nhu
nhirng ngudi dang hién hitu trong cudc séng
hién tai, su thay ddi nay tuy thudc vao sanh,
|do, bénh... Theo Phat giao, day la mét trong
nhirng noi th8ng khé nhét cua con ngudi ma
trong kinh dién thudng dé cdp dén. Bang
ngbn ng{r chuyén mon trong Tri€t ly Phat
gido, dd 1a su thay ddi lién quan dén céi chét
ngu y su vb thuGng cua van vat. Mac khac, y
nghia vé sat-na vd thudng biéu thi su khac
nhau gilra trang thai sanh va trang thai tu,
gilra su’ vat vo tri va vo giac... Trong Luan giai
Madhyatanugam [5] vé gido |y Duy Thurc,
ngai VO Trudc (Asanga) da nodi: “Tat ca van
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vat dudc phat sanh ra do nhiéu nguyén nhan
hgp lai thanh, khéng cé vat nao ma tu né tao
nén, khi su két hgp bi tan ra thi su huy diét
theo sau”. Nhu cd thé con ngudi bao gébm
bon yéu té (td dai): dat, nudc, gio, Ira; khi
t&r dai hgp thanh thi ngam ngam su huy diét
bén trong. D6 goi la su vo thuGng cua mot
thuc thé sanh diét.

SANH DIET VO THUONG

La su vb6 thudng nhanh chdng trong tung y
niém, no thay ddi hoan toan, cdi ma xay ra
bén trong bat c moét ching sanh nao hay
mot su vat nao, ngoai su tdp hgp cua cac
phap thi xudt hién sy sanh diét ngay luc do.
Nhu vay, moi ngudi, moi vat luén ludn thay
déi va khdng bao gid gidbng nhau, vi hai su
kién hoat dong ti€p ndi nhau. Trong Triét hoc
Phat gido goi la “sanh diét v6 thudng”,
nguyén ly nay dudgc gidi thich theo quan diém
Phat gido 1a bt c su thay ddi nao cla van
vat déu sanh diét khong nging trong tung
khoanh khac.

Theo Bach khoa Triét hoc clia Phat gido Tiéu
thira mang tua dé A-ty-dat-ma Pai Ty-ba sa
Luan” (Abhidharmamahavibhasasastra) ban
gbc Sanskrit bi that lac, chi con ban dich
ti€Eng Han cua ngai Huyén Trang, trong do ndi
rang: mot ngay 24 gic co
6.499.99.980.000.000 sat-na (ksanas); tap
hgp ndm uén (skandhas) sanh diét trong
tirng sat-na. Ngai Phat Am
(Buddhaghasa)[6], ngudi khuéch truéng mot
ludn diém ndi tiéng vé Phat gido Sri Lanka
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vao dau thé& ky thr V sau CN, dé |1a tdc phdm
Thanh Tinh Dao (p: visuddhi-magga). Qua
that, su séng cua moét ching sanh vd clung
ngan ngui tuong ’ng vdi con ngudi trong giai
doan culi cung cua moét cudc dgi, vi nhu
banh xe ngua dang quay vong tai mot diém
clia 18p xe va chi moét diém ma thdi. Ngay ca
cudc sbng cua moét chung sanh cling vay chi
kéo dai trong giai doan rat ngan trong mot y
niém va khi y niém dé dung lai thi su séng
cling dung lai. Nhu vay, chdng sanh trong
qua khu da s6ng ma khoéng sbéng.

Nang lugng chuyén déng cua cac su vat do
yéu t6 ndo ma thay dGi? Chdng ta thdy xe
ngua c6 khad nang di chuyén, nhung né
khdng di chuyén néu khdng c6 chu y trong su
chuyén ddng bdi nang luong bén ngoai nao
dd. Giong nhu cbi xay nudc quay dudc la nhg
nang lugng cua nudc, va quat gid tuy thudc
vao sic day cua gid mdi cé thé quay dudc.
Trai dat cling vay, can phai c6 sUc hat cua
mat trdi dé quay quanh truc cla nd. Qua
that, tat ca van vat can phai c6 mot loai nang
lugng chuyén déng nao dd, dé thay doi tu
trang thai nay sang trang thai khac. Chung ta
biét réng, vl khi khéng thé& hoai diét chinh né
va ngon tay khdéng thé chi ra chinh nd. Roi
chidng ta cé thé hoi cdi gi 1a ndng lugng lam
cho tat ca su vat thay ddi? Khi tra 18i cdu héi
nay, ngai da dé cap dén sanh, tru, di, diét
(utpada, sthiti, jana, nirodha). Ngai ndi, day
la bon dac tinh hgp thanh cac su vat; va ngai
da thém vao quyén sé hitu cua bon dac tinh
nay thi tat ca van vat trai qua su bién cai va
|é thubc vao su lap lai chinh no6 trong su xoay
vong khdng c6 diém dirng lai.
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Nhat thi€t hitru bo (Sarvastitvavadins), theo
thuyét Duy thuc thudc Phat gido Tiéu thura,
c6 lién quan dén bon dac tinh sanh, tru, di,
diét. B&i vi moét phap chi xuat hién hoac ton
tai qua su phan chia ba thgi: Qua kh, hién
tai, vi lai. Theo hoc thuyét cia bdn dac tinh
nay goi la td tudng (catur-laksana). Trong
triét hoc Phat gido: (1) Sanh, su ton tai cua
moi su’ vat chuyén dén mét trang thai tur hién
tai dén tudng lai; (2) Tru, cling ton tai, cai
ma tao nén tat ca su vat trong thuc té hoac
la trang thai nhan bi€t ngay khi mo6t vat xuat
hién tu tuong lai tré vé hién tai do anh hudng
cua sanh; (3) Di la cai gi ma con ngudi kéo
dai su sdng tré nén nhot nhat cda tudi gia,
dang cé mat su hoai diét; (4) Diét la yéu to
cudi cung dua dén su hoai diét, cdi ma pha
hoai tadt ca su vat chuyén chd n6é dén qua
kh(r. Bay la ly do dugc giai thich tai sao trong
thé& gidi hién tuong, khéng cd vét gi cd thé
thay d6i trong cung mdt trang thai do hai vét
chuyén déng lién tuc ti€p ndi nhau. Téom lai,
tat ca su vat dang thay ddi lién tuc do hoat
dong cua bon dac tinh nay.

Sau khi dirc Thé Ton nhap niét-ban, cac vi dé
tir cua Ngai da thao luan vé bdn dac tinh nay
va cho rang nd ton tai déng thoi hodc thay
déi lién tuc. Trudng phai Nhat thiét hitu bd
(Sarvastitvavadins) da duy tri mot cach lién
tuc tinh d6ng nhat cua ching, con Kinh lugng
bé (Sautrantikas) thi ndi rang ching ton tai
trong cung mot sat-na, trong lic dé nhirng
doi thu cda ho thi trung thanh mot cach co
chdp theo quan niém rang, bdn dac tinh
khong ton tai cung mot luc, nhung chinh né
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da kéo dai mot cach lién tuc vugt qua gidi
han cia mot sat-na.

TU TANH VO THUONG (TANH KHONG)

Tu tdnh vd thudng la su thay ddi tuong tuc
cla cac hién tuong trong vii tru, bao ham su
sanh diét vo thudng. Pay la moét khau tru
hgp ly don gian, moét su phan tich ky ludng
vé hoc thuyét vo thudng, su ton tai cua cac
hién terng trong viéc ph6i hgp thdi gian tao
nén bé rong vé hoc thuyét Tanh khong
(Stnyata) da dua ra mot cach khong tuong
x(rng. Nhan biét rdng, mdi chung sanh sé&
chét di la mét quy luat tat yéu, nhung khong
dé dé cam nhén rang tat ca ching sanh dang
ké can cdi chét nhu ngay va dém trbi qua
hodc 1a né dang bién chuyén lién tuc trong
tirng satna. B6i vGi tam ué trugc, do la mot
van dé hét sirc phic tap d€ ndm gilr trang
thai cua con ngudi hay bat cU su vat nao ma
chinh né la v6 thudng. Theo ngbn nglf
chuyén mon cua Triét hoc Phat gido, doi véiy
niém bén ngoai thi tu tanh duyén khdai cua
cac phap la Tanh khéng (Sdnyata). Qua that,
day la su két thuc cubi cung, la két luan
chinh dang va phai I€ dugc rat tor nguyén ly
dau tién cua dao Phat, do la “Tat ca la vo
thudng”. Khi nhan thirc ding dan vé két luan
nay thi dé dang thuc hién quan niém vé vy
nghia chan that cia Tanh khong (Sitnyata) cé
th€ mang nhiéu y nghia khac nhau trong triét
ly Phat gido. N6 da té ra nhu mobtcam béy
thuc su d6i véi cac nha phé binh Phat giao
Chau Au va Chau A. Hau nhu cic cdy but
Phat giao phuong Tay cho rang Tanh khéng
(Stnyata) dong nghia véi hu vo hay la su
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huy diét. Nhung doi véi Phat gido, y nghia vé
Tanh khdéng mang ban chat khac xa véi su
nhan thdc. Tac giad hiéu vé nd vdi y nghia
“moi vat xudt hién déu thay ddi lién tuc tung
budc trong thé gidi hién tugng”. Theo su ly
giai cua Cuu-ma-la-thap (Kumarajiva) qua
ban dich Trung luan[7] cda Bo6-tat Long Tho
noi: “Tam quan trong cua tanh khong
(sinyata) la moi vat tré nén hgp ly, néu
khong c6 nd thi van vat trong vi tru sé rong
khong”.[8]8 Haon nita, d6 la chan ly vo
thudng ma tinh chat cua tat ca su vat tuy
thudc vao kha nang cua ndé. Néu moi vat
khdng 1é thudc vao su thay déi lién tuc ma la
thudng hang va néu khdng thé thay doi thi
tlrc khdc phat sinh ra dong chay con ngudi va
su phat trién sinh vat s6ng sé& dan dén nging
hoat dong. Néu con ngudi khdong bao gid chét
ma ludn ti€p tuc trong cung trang thai nhu
vay, két qua sé dugc gi?

Tién trinh vé dong chay con ngudi sé ngung
mai mai. Bai binh luan “Nét phat hoa vé Phat
gido Dai thura” la tai liéu ma moi nghién clu
sinh Tri€t hoc nén co6 trong tay, Giao su Tién
si Suzuki, mot Triét gia uyén bac, ngudi dong
huong vGi toi trinh bay chi tiét vé y niém
Tanh khbng-Sinyata trong phong cach cua
mot bac Thay 16i lac. Tanh khéng mang nghia
han ché vé su ton tai cua moi hién tugng, nd
dong nghia v@i v6 nga (anitya) hay duyén
(pratiya). Vi thé, Tanh khdng c6 nghia la phu
dinh, su khiém dién cua tinh ca biét, su
khong ton tai cua nhitng ca nhan nhu la
trang thai dang thay d6i mot cach xac thuc
cua thé€ gidi hién tugng, mot dong chay lién
tuc, mot mach ndéi ti€p dién cua nguyén nhan
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va k&t qua. N6 khdong bao gi§ dugc hiéu
trong y thlc cla su huy diét hay hu vo tuyét
doi.

NHAN THUC VE LUAT VO THUONG CUA VU
TRU LA GI?

Thuc t€, nguyén ly vd thudng trong vi tru
khdng dé cap dén thé& gidi thuc thé ma chi dé
cap dén thé gigi hién tugng. Su giai thich vé
nguyén ly nay da dudc trich dan & trén, giai
thich c6é khuynh hudng phu dinh hay huy diét
hon la huéng dén giai thich tuyét doéi. bay la
diém quan trong, khdng nén d& méat tdm nhin
clia cac nha nghién clu kinh dién Phét gido.
Nhung tai sao né dugc phép thinh mdi ngay
chinh ddc Phat xac dinh thé gidi hién tugng
mot cach tiéu cuc? Cau tra IGi tréd nén dé
dang khi chung ta néi dén su phan chi€u, vi
muc tiéu cua duc Phat khéng dua trén trudng
phai Tri€t hoc ma vach ra con dudng chung
dac va clu vét ching sanh. That vay, no luc
tinh tan |1a diéu kién can thiét clia cac vj dé tu
vao thdi ddc Phat con tai thé. Thé gidi hién
tugng ludn de nang Ién ho véi sic dp buc cua
cdn ac moéng khung khiép va kho khan vé su
tranh dau vi cubc sbng trong ngon Ira thiéu
dét. Vi thé, bang su giai thich tiéu cuc vé thé
gidi hién tugng, muc dich chinh cua duc Phat
dudng nhu dé€ dan dao sinh linh tir nhitng con
bao t6 va nhitng cdon séong dir cua dai dudng
dé duy tri y&éu tinh ban thé&, Niét-ban tich
tinh. Mac du nhu vay, nhung bai binh luan
tiu cuc vé nguyén ly v6 thudng thi khong
thé khéng cé thuén Igi riéng cua nd, “nd nhu
vay, nhung khong phai nhu vay”, su phu dinh
ay dap Ung nhu mot su chi dan tuyét doi.

65



Nhu vdy, t&r nguyén ly vd thudng co thé tao
ra nguyén ly thudng hang la niét-ban tich
tinh. Hon nira, truge khi ing dung ba nguyén
ly nay, ching ta da dién bay nhu moét nén
tang can ban cua dao Phat doi vdi hién tugng
va thé gidi ban thé mot cach tuong ng.
Chang ta xac minh rang nguyén ly vo thudng
lién quan dén thé gidi hién tugng mot cach
riéng biét; con nguyén ly vo nga thi c6 mdi
gquan hé ca nguyén ly vo thudng lan thé gidi
hién tugng; va nguyén ly Niétban tich tinh chi
tuy thudc vao thé& gidi ban thé.

[1] Tam phap an; s: tri-dharma-mudra; e:
three seals of the dharma.

[2] Heraclitus (HpakAesitog — Herakleitos (544
TCN - 483 TCN): la nha triét hoc duy vat va
dugc coi la dng t& clua phép bién ching.
Nhirng tu tudng bién chirng cua 6ng rat sau
sdc. Cach thirc thé hién lai r&t phuc tap va
kho hiéu, vi vy 6ng thudng dudc goi la nha
triét hoc t6i nghia. Hién nay, tai liéu cua 6ng
chi con khoang 130 doan ban vé tu nhién.

[3] Gia danh, danh ngbén tap khi (s:
upacara).

[4] Phap nhi nhu thi.

[5] Thuan trung luan
(Madhyantanusaradastra), 2 quyén, Bat-nh3
Luu-chi (Prajharuci) dich.

[6] Phat Am f#%; C: féyin; J: button; S:
buddhaghosa; P: buddhagosa; tk. 4; Mot bai
luan su cua Thugdng toa bd (p: theravada).
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Su sinh trong mot gia dinh Ba-la-mon tai Ma-
kiét-da (Magadha), gan Giac Thanh (Bodh-
gaya). Sau khi doc kinh sach dao Phat, Su
theo Phat giao, di Tich Lan hoc giao li cua
Thudgng toa bo dudGi su hudng dan cua Tang-
gia Ba-la (p: sanghapala thera). Su viét 19
bai luan van vé Luat tang (s, p: vinayapitaka)
va vé cac BO kinh (p: nikaya). Tac phadm
chinh cua Su la Thanh Tinh Bao (p: visuddhi-
magga), trinh bay toan ven quan diém cua
phai Pai tu (p: mahavihara) trong Thugng
toa bo.

[7] Trung luan #i&; C: zhonglun; J: chiron;
S: madhyamaka-$astra, 4 quyén, dudc xem
la mdt tdc phdm cla Long Thu. Trung quan
luan tung dudc ndi ti€p bdi chu giai cua
Thanh Muc (% H; s: Pingala), dudc Cuu-ma
La-thdp dich vao ndm 409 va cé bd sung
thém vao phéan luan giai cua riéng minh. bay
la ludn van can ban cho viéc nghién clu tu
tudng cua trudng phai Trung quan (F#EJR).
[8] Di hitu khéng nghia c6. Nhat thi€t phap
dac thanh.... VAT 22 Fei—YUNEAR AL,
ezt — IR KE 14, Quan TU d&, Phdm
24 Sarvam ca yujyate tasya silnyata yasya
yujyate | sarvam na yujyate tasya Sinyata
yasya na yujyate || MK_24,14
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KHAI NIEM VE VO MINH
TRONG PHAT GIAO

HOANG PHONG

Clru canh cua Phat giao la su Giac Ngo,
phudng tién giup dat dudc Giac Ngo la Tri
Tué, va doi nghich v&i Tri Tué la Vo6 Minh.
Vay muln dat dudgc Giac Ng6 thi phai loai tru
V6 Minh. V& Minh mang lai khé dau va Giac
ngd thi mang lai su Giai Thoat. Tri Tué la liéu
thudc d€ hda gidi V6 Minh tldc dé loai bd khd
dau. Chinh vi thé ma vo minh la mot khai
niém vO cung quan trong trong giao ly nha
Phat bdi I& néu khéng hi€u dugc vd minh 1a
gi thi qua that la kho ma loai bd dudc nd. Vo
minh dudc kinh sach dé cap trong ba trudng
hdp khac nhau:

- VO minh la noc dbéc th& nhat trong s6 ba
noc db6c goi la Tam DoOc: day la su dan don
hay u mé (moha - si mé); su them khat va
bam viu (raga - tham lam) va han thu
(krodha - sdn han). U mé (moha - ignorance
- si mé) sé dua dén nhirng hanh dong ngu
dan va sai lam, mang lai nhitng xdc cam béan
loan trong tam thdec.

- VO minh (avidya/avijja) la "nat that" hay
cai "khoen" dau tién trong s6 mudi hai "nuat
that" cla chudi dai 16i kéo va tucong tac goi 13
"Thap nhi nhan duyén", tréi budéc ching sinh
trong thé gidi luan hoi. Cai nut that dau tién
ay con dudc goi la vO minh nguyén thuay
(sahajavidya), tdc su kién khdéng hiéu biét vé
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T Diéu DE, vé quy luat nguyén nhan hau
qua (nghiép) va khong y thdc dudc su hién
hiru troi budc cua chinh minh.

- V6 minh mang y nghia cua su Iam 1an,
thiéu sang sudt (ditthi, wrong views - ta
kién) nghia la khéng nhin thay ban chat cua
moi vat thé&, tc phuong thic hién hitu dich
that cua con ngudi va moi hién tugng.

Kinh sach, bai giang, bai viét... vé khai niém
vé minh nhiéu vé k&, do dé bai viét ngan nay
chi nham nhac lai mot vai dinh nghia chu yéu
va chi khai trién thé dang th(& ba cia vé minh
t&c 1a su 1Am 1an va u mé vé ban chét cua
moi vat th&, ddng thdi néu 1én mét vai thi du
cu thé dé chung ta cung suy ngdm. TU "vd
minh" ndi chung thi ti€éng Phan goi la Avidya
va tiéng Pa-li la Avijja, nghia tUr chudng cua
chr nay 1a su "thi€u hiéu biét", thé nhung
cling c6 thé hiéu ddy l1a mot sy "nham l1an".
"Thi€u hiéu biét" khéng cd nghia la thiéu su
hi€u biét mang lai t&r su hoc hoi tUr chuong
trong sach vé, hay su thi€u hiéu biét mang
tinh cach thong thai cua mot nha bac hoc.
NGi mét cach don gian thi ta cé thé hiéu vo
minh nhu 18 mét cdch "nhin sai" hay "hiéu
sai". DGOi vGi Phat Gidao thi mot hoc gia uyén
bac, mot triét gia thong thai, moét khoa hoc
gia 16i lac hay mot chinh tri gia khon ngoan
V.V... van cé thé 1a nhitng ngudi "v6 minh" va
"u mé&", vi tuy rang ho hiéu ranh rot vé
chuyén nay thé& nhung cling c6 thé nhin sai
va hiéu sai vé mdt chuyén khéc. Khéng
nhirng thé, cai chuyén khac ay do6i khi lai cé
mot tdm véc quan trong hdn nhiéu so vdi
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nhirng chuyén ma ho biét that ranh ré&, bdgi vi
né co thé lién hé dén hanh phuic va tuong lai
lau dai cua ho va cua ca nhitng nguGi khac
nira.

Tom lai du day la mot vi gido su hay chi la
mot ngudi khong cé cai may man dudgc hoc
hanh thi ca hai cling déu cd thé roi vao su
lam 13n nhu nhau. N&u su IAm 1an &y chi lién
hé dén nhirng bién c6 va su kién thudng tinh
trong ddi s6ng thi hdu qua mang lai dobi khi
cling khéng dén ddi qua té hai. Thé nhung
néu ddy 1a mot cdi nhin 1am 1an, mét su’ quan
thay Iéch lac, khong nhan biét dudc ban chat
dich that cua chinh minh va cua moi su vat,
khong quan thay dudc ao giac cua moi hién
tugng dang bién dong chung quanh minh va
nhirng xung nang trong tdm thdc minh, thi
hau qua mang lai sé tram trong haon nhiéu.

Su phic tap cua vo minh va su da dang
cua viéc tu tap

Nhu vay néu mudn pha bo hay "khac phuc vo
minh" d&€ md& rong su hiéu biét va tim thay tri
tué thi phai lam thé nao? Viéc tu tap qua
that 1a rdc r6i. Con ngudi c6 qua nhiéu xu
hudng khdc nhau, tir ban chét co thé cho dén
giao duc, tu truyén thdng cho dén kinh
nghiém ca nhan, tUr hoan canh cho dén
nhirng dinh hudng tu Igi, ma tat ca nhing
tha ay déu la hau qua cua nghiép tich Iy tu
trudc. Qua that hét sic khd dé cé thé tim ra
moét phuong thirc chung cé tinh céach phé cép,
thich &ng cho tat ca moi ngudi. Vi thé ciing
khong nén 18y 1am la Ia chung quanh ta "moi
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ngudi tu mot cach", cac tong phai, chi phai
thi "nhiéu v6 ké&", va sach giang thi cling du
loai. That ra thi day la cac phudng cach khac
nhau ma Dao Phdp dung dé thich *'ng vdi su
da dang cua chung sinh, hay ndi moét cach
gian di la dé thich ng vé&i cai vé minh va céi
nga cua tirng ngudi ma thoi.

Giao ly nha Phat cling khong phai la khéng y
thic dugc viéc dd, vi thé ma Pao Phap xem
day déu la nhitng "phudng tién thién xao"
(upaya) "chadp nhan" cho mdi ngudi tu tim 18y
mot "con dudng" thich hdp cho minh, va téat
nhién la cling phai ton trong mot s6 nguyén
tdc can ban nao do trong Pao Phap. Kinh
sach cho biét la cé tat ca 84.000 "phudng
tién thién xao", va theo truyén théng van hoa
An @6 thi con s6 nay chi mang tinh cach
tugng trung, cé nghia la cac phudng tién
thién xao nhiéu 1dm, dém khéng xué. Vo
minh cling thé, cling nhiéu 1am va dém
khong xué. Mdi ngudi c6 mot cdi vé minh
riéng cta minh, cling c6 thé xem nhu mot
th( "gia tai" riéng, "bi" thira hudng tu nghiép
cta minh ma ai cling mudn bao vé cai "gia
tai" dy, "bam chat" vao né, "hanh dién" vi noé,
"om khu khu" 13y nd. Vi thé viéc tu tap tat
nhién cling phai phu hgp véi cai v6 minh cua
tirng ngudi la nhu vay.

Chung ta hay thd nhin vao mot thi du thuc
tién va cu thé nhu sau. M&t vi thay thuyét
giang gido ly cho moét dam dong Phat tir dén
chua. Phét tir ng6i 1ang nghe that yén ldang va
thanh tam, vi thay thi thuyét giang rat hang
say va cling rat thanh tam, co6 Iuc hung hon,
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co luc khéi hai, co khi lai rat trinh trong va
nghiém trang, nham thu hat su chd tam cua
ngudi nghe. Thé nhung biét dau vi thay ciing
chi lap di lap lai nhirng gi minh da thudc long
(1). Trong s6 Phat tdr thi chac han cling cé
ngudi nghe va nghi tham la "lanh quanh cling
thé, chang c6 gi méi la", hodc nghi rang vi
thay nay gidng khong "h&p dan" béng vi hém
trudc. Trong khi d6 thi cling lai co ké dang
nghi d&n viéc sap phai rudc con vi sap dén
giG tan hoc, ma vi thay nay lai giang hang
quad ma chdng biét dén khi nao mdi chdm
dut, ngudi khac thi hai s6t rudt vi con phai lo
viéc chgd bua va tram chuyén phai lam, v.v.
va Vv.v... ROi thi budi gidng cling chdm dut,
thay tro déu mung r8, cung nhau chap tay
h6i hudng céng dic dé cau xin cho thé gidi
nay dugc an binh hon, hanh phuc haon... Cac
Phat tr ra dén cng thi vira chen 18n vira ap
tay vao tui quan vi sg bi... moéc tui, ngudi an
xin thi quéd déng nén chdng biét phai bd thi
cho ngudi nao, xe chay nhu mac culi, phai
nhin trudc tréng sau dé trdnh xe... Trong
chua thi vi thay vua giang xong cling mudn
nghi ngdi mot ti, vi chiéu nay lai phai giang
vé dé tai nay tai mot ngdi chlia khac. Mdi
ngudi trd lai v8i nhirng sinh hoat thudng nhat
ctia minh va cling c6 thé khdéng ai nghi dén la
sau khi nghe giang thi minh cé cai thién dugc
phan nao cai von li€ng tri tué cua minh hay
khong?

V6 minh qua that la phic tap va da dang, do
dé viéc tu tap n€u mudn thuc su "hiru hiéu"
thi cling danh phai chay theo su da dang va
phirc tap d6. Thé nhung may man thay clu
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canh cua Pao Phap thi Idc nao ciling chi la
mot: ddy la Tri Tué. DU phai vudng mac
trong b6i cdnh hon tap do nghiép va co
duyén tao ra, thé nhung ta cling nén luén co
gdng nhin xa hon va sdu hon trudc nhirng
bién c6 quen thubc dang xay ra chung
quanh.

Su chd tdm dé€ quéan thdy nhiing thd 8y cang
manh, cang thudng xuyén va sau xa, thi tri
tué cua ta cling theo d6 ma ngay cang dudgc
phat trién hon. Tom lai ddy 1a cach giup ta
thodt ra nhitng tréi budc thudng tinh dé€ nhin
xa hdn vao cac hién tugng dang bién dong
chung quanh va dé thdy rd hon cac xic cdm
va xung nang dang chi phGi tam thic minh
hau giup minh quan xét, phan tich va tim
hi€u ching dé€ khdm phd ra ban chat dich
that cua chiang, nham gilp cho minh chon lay
mot thai do Urng xu thich nghi han.

Cach nhin vao cac hién tugng bién dong
va ban chat cua hién thuc

Cach nhin nhu vira moé ta trén day gom co
hai khia canh hay hai lanh vuc khac nhau:
trudc hét la cach nhin vao nhitng hién tugdng
dang bién ddng tirc cac thé dang "bén ngoai"
hay "ao giac" cua hién thuc, va sau do la
cach nhin thang vao "ban chat dich that" clta
hién thuc. That ra thi cad hai khia canh hay
lanh vuc ay cua hién thuc da dudc mo ta
trong vo s6 kinh sach va cling da dugc cac vi
thay dai dién cho Pao Phap thuyét giang cho
ching ta nghe, thé nhung chinh ta phai tu
nhin thdy nd vi khdng ai cé thé nhin thy

73



ching thay cho ta dugc. Hai cach nhin ay
nhu sau:

- Nhin vao cac hién tuong bién dong cua
hién thuc

Ta hdy thu tréo chan ngdi xubng, gilr yén
lang va phdng lubng tu tudng nhin ra vi tru,
dé hinh dung ra dia cdu dang xoay van chung
quanh mat trdi, roi mat trgi va thai dudng hé
thi dang quay cudng trong thién ha, va thién
ha lai ban tung trong vi tru... Toan b0 tat ca
nhitng th(r 8y dang chuyén déng v8i mdt van
toc khung khi€p, day la cai van téc cua mot
vu nd I8n trong vii tru (Big Bang). Cung vdéi
dia cau va thién ha, ta dang bi ban tung
trong khong gian... Thé nhung trudc day vai
phut, lGc ta chua ngdi xuéng dé hinh dung ra
vi tri cia minh trong cai khoang khong gian
ménh mdng dé thi ta vAn cd cam gidc binh
yén tu tai, van cdm thay virng chan trén mat
dat va dudng nhu chdng coé viéc gi xay ra:
trén dau ta la bau trdi cao vGi vgi vGi nhitng
dam may tréi ém 34, dudi chan ta la mat dat
virng vang, va can nha cua ta dugc déng cu
va xdy moéng chac chan. Tom lai viéc ta c(
"binh chan nhu vai" ma khong quan thay cai
chuyén déng khing khi€p ddy la mot thr vd
minh rat dé nhan ra, th& nhung chi vi c phai
chay ngugc chay xudi cho nén ta khong nhan
thay cdi vb minh d6 cia minh ma thoi!

bia cau la mot hat cuc nhé xoay I6n trong
khong gian, th& ma ta van cd ngudc 1én dé
tim mot cdi gi cao ca, va nhin xudéng dé€ y
thic ra su doa day. Ta tu dat minh vao vi tri
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trung tdm cda vii tru d€ tu nhén dién chinh
minh. Céc vi tri dung dé dinh hudng nhu
trung tam, bén phai, bén trai, bén trén, bén
dudi... khdng hé mang moét y nghia gi ca, day
chi 13 nhitng diém chudn hoan toan mang
tinh cach tuong déi va quy udc. Thé nhung
doi véi ta da goi la "trén trgi" thi nhat dinh la
phai & trén dinh dau, ta khéng thé chdp nhén
"trén trdi" lai cling cé thé 1a &... "dudi chan"
ta. MOt ngudi @ bac ban cau thi "trén trgi" sé
c6 mot hudng dbi nghich lai vd8i cai hudng
"trén trgi"cia mot nguGi 8 nam ban cau. Ta
ngudc "lén trén" dé tim kiém moét dang toi
cao, mot ch6n thién dudng hanh phluc hay
mot cdi cuc lac an binh, bat chap la cai hat
bé ti goi la dia cau dé dang bi xoay 16n "Ién
phia trén" hay bi tung "xubng phia duGi"
trong vi tru nay. Bay la mot trong s6 hang
nghin cach nhin gilp cho ta nhan thay cai vo
minh cua minh trudc nhirng bién dong chung
quanh.

Né&u ti€p tuc thu hep tdm nhin dé€ quay trd lai
v@i nhitng gi dang xay ra chung quanh ta
trong gidi han cua qua dia cau nay thi ta
cling s& thdy rang moi vat thé va hién tucng
ndi cadi hanh tinh bé nho nay ciling bién dong
khong ngung, tir con ngudGi dén van vat, tu
van hoa dén chinh tri, tir dia du dén lich su
va tor nhirng bién c8 c6 xua dén cén dai. C6
nhirng khi mua mang mua thuan gié hoa thi
cling c6 nhitng lan ma thién tai sat hai hang
tram nghin nguGi mot ldc. Co nhitng dlra bé
sinh ra ddi thi lai c6 nhitng ngudi nam xudng,
va trong s6 nhitng ngudi nam xudng thi ciing
c6 nhitng d&a bé con bld me, cd nhitng ngudi
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gia nua dau yéu, va ca nhirng ngudi con tré
va khoé manh... Tat ca nhirng hién tugng ay
trén binh dién "bén ngoai" hién ra nhu cé vé
doc lap, dudc xac dinh rd rét. Thé nhung néu
ta hi€u rang mot con soéng than giét hai han
hai trdm nghin ngudi phai bat ngudn tir mot
cudc dia chan. bong dat xay ra la phai co cac
mang luc dia tr6i dat trén I6p da néng bong
va chay Iéng nam bén trong I6p vo cla dia
cau, cac mang luc dia va cham vao nhau,
chdom I&n nhau, bi don nén, bi "gay" dé tao ra
dong dat. SS& di ta khong nhan thay nhirng
chuyén déng do 1a vi ching xay ra qud chdm
trong khi cubc sbng cua ta thi lai qua don
dap, xay ra va cham ddt nhu mot tia chdp.
Ngugc vé quad kh(& xa hon, ta sé& thdy rang
nhirng bi€n c6 dong dat va séng than lién hé
dén dia cau tu ldc hanh tinh nay con la moét
khGi Ira dang ngudi dan, cé nhirng mang luc
dia dang hinh thanh va da 1dng van chua
ngudi han...

Khi thdy mot dra bé con bu, ta cé thé hinh
dung ra mot ngudi gia yéu va binh tat sau
nay. Khi thdy xac chét cua moét ngudi trong
tudi, ta c6 thé hinh dung ngudc lai hinh anh
mot dda bé khi con dudc bong trén tay me.
TU nhitng bién dong vat chat cua dia cau cho
dén cadi chét cua mot dda bé con bu me, hay
cai may man clia mot d’ra tré dudc I6n 1én dé
roi trd thanh mot cu gia, tat ca déu la nhirng
bi€n dong lién tuc, chang chit va lién ddi, tao
ra bdi vb s6 nguyén nhan. Tom lai nhan dang
mot hinh tuéng dobc lap, tach rdi ra khoi
nhirng rang budc chang chit va nhirng diéu
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kién du phan tac tao ra nd la mot cach nhin
vO minh, tdc sai [ldm, n6ng can va ngay tho.

NEu ti€p tuc ngdi yén va thu hep tdm nhin
han nira thi bi€t dau bat chgt ta sé trong thay
mot con kién dang bo trén mat tudng trudc
mat ta, roi sau d6 thi nd bdo ngudgc Ién tran
nha. Ta s& hi€u rang ta khéng lam dudc nhu
nd, khéng thé budc thdng 1&én blrc tudng va di
ngugc Ién tran nha dudc bdi vi than xac cua
ta qua nang va sUc hat cua dia cau sé lam
cho ta ragi xudéng. NE€u trudc day ta cam thay
minh la mot hat bui trong vi tru thi gid day
ta lai cAm thdy minh |& mot sinh vat khdng
|6, qua kénh cang so vdi con kién, ta cé nhu
cau nhiéu han, tham lam hadn, qua sic "nang
né" va khong dudc nhe nhang nhu con kié€n.

NEu thay thé bay ty ngudi trén hanh tinh nay
bang bay ti con kién thi hanh tinh nay sé trd
nén an binh haon, sé khdng cd chién tranh,
khdng cb s6 khi giéi khéng 16 nhu hién nay.
Nhu cau cua bay ti con kién cling sé vo nghia
trudc su tham lam vo6 d0 cua con ngudi, va
sO kién ay sé khong lam cho hanh tinh nay
trd nén 6 nhiém va bi tan phd nhu hién nay,
cac sinh vat khéng con sg con ngudi ngugc
dai va an thit ching nira. Tém lai n€u ta nhin
con ngudi la nhitng sang tao théng minh
nhat, hoan hdo nhat trong toan thé vi tru
nay, hay it ra la trén hanh tinh nay, thi day
qua 1& mdt cdi nhin vd minh. Ngudi ta co thé
cho rdang cach so sanh trén dady mang tinh
cach tu bién va lam dung, diéu ay rat dung,
thé nhung day khoéng phai la moét 16i ly luan
nham chng minh mot su that nao ca ma chi
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la mot cach dé€ lam ndi bt su léch lac khi
danh gia vé vi thé cua con nguGi trong vi tru
nay cling nhu vé cai nhin vo minh cda ho doi
v@i chinh ho va béi canh chung quanh.

Tuy nhién con kién van con qud to, vi néu
dua canh tay d& nhin gan hon nita thi cac
khoa hoc gia sé& cho ta biét 1a trong mdi phan
vudng trén da cua ta c6 khoang 200.000 vi
sinh vat sinh s6ng, nhd vao hdgi am, mo6 hoi
va I8p da chét dao thai Iam thuc phdm. Déi
v@i cac vi sinh vat ay thi than xac ta la ca
mot vl tru vo cung phlc tap. Khi dua ra cac
hinh anh nhu trén day dé so sanh thi ta sé
nhan ra rang ta vira la mot hat bui trong vi
tru va dong thdi lai cling la mot vi tru doi
con vi sinh vat trén canh tay ta, ca hai khong
cO "cai t6i", "cai cua t6i" hay "cai nga" nao
ca. Néu nhin thay "cai nga" cua minh va cua
tirng vi sinh vat chia sé su séng chung vdi
minh va goi day la "t6i", thi day chinh la mét
cai nhin vo minh.

- Nhin vao ban chat dich that cua hién
thuc

Ban chat dich that cua hién thuc la: vo
thudng (anitya/anicca - khéng kéo dai), khd
dau (duhkha/dukkha - su bat toai nguyén) va
vO0 nga (anatman/anatta - tu-nd-khoéng-hién-
hiu). VO minh la khong nhin thay dudc
nhitng dac tinh dé cla cac véat thé. Vay mot
cdi nhin sdng suét khong IAm I1an 13 thé nao?
Kinh sach cho biét cai nhin ay phai nhu thé
nay:
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"P8y 1a mbt vat thé, déy la cach thic ma dua
vao dé thi vat thé hién hién ra, diy la su
cham dut cua nd, va day la cach lam cho né
phéi chdm ddt. Néu nhin mét vt thé xuyén
qua qua trinh dé thi ta sé thdy rang moi vat
thé tu né khéng cé6 mét su hién hitu thét su
nao ca, khong céo mét su doc lap nao ca, ma
chung chi la v6 thuong, bat toai nguyén va
v6é ngd" (tdm ludc dua vao y nghia cua moét
ban kinh).

Thé nhung trén thuc té thi ching ta lai khong
nhin thdy ban ch&t moét vét thé ding nhu
vay, va diéu nay khién cho ta biéu 16 su yéu
quy nd va them khat dugc "cé6 nd", hoac
mong mudn "ghét bd nd" dé rdi khd dau khi
bi bat budéc phai nhan chiu su hién dién cta
nd. Néu ddy khéng phai 1a mot vat thé ma 1a
moét thé dang hinh thanh nao dé, thi ta lai
muoén dudc "trd thanh nhu thé" hoac kinh sg
bi bat budc phai "trd thanh nhu thé". Tom lai
vO minh lam phat sinh ra su them khat hay
bam viu - t&c mudn dudc chiém gilt hay ghét
bo - va ngudc lai su them khat hay bam viu
ay lai lam phat sinh ra vd minh. Pay la cap
bai trung kém kep ching ta trong vong luan
héi va khd dau.

Hay néu l1én mdt thi du cu thé khac, ching
han nhu su bam viu vao cai nga hay la nam
th& cdu hop - ngli udn - tao ra modt ca thé,
tlc la thdn xac (rupa - sdc), giac cam
(vedana - thu), su cam nhan (samjna -
tudng), tac y (samskara - hanh) va tri thic
(vijnana - thdc). Ngli udn con dudgc goi la
"nam th cau hgp cua su chi€ém hitu". Tai sao
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lai goi day la nhitng thd "chiém h{u"? Bdi vi
ta luén ludn tim cach nam bat va chiém gilr
cai tdng thé gdm ndm th{ cdu hgp ludn ludn
bién ddng va ddi thay 8y ma goi ddy la "cai
ta" "cai nga" (attman/atta) cua ta, day la
"ta". Tu dé phat sinh ra trong tam thlc cua
minh cai do gidc vé mot thuc thé mang tén la
cai "toi", va nam th( cau hgp ay la nhirng cai
"cla toi", thubc riéng toi. Su nhan dinh sai
lam dé goi l1a vd minh hay la mot su hiéu biét
IAm 1&n. Tom lai v minh chinh 18 cadch ndm
bat hinh anh tam thdi cda ndm th{ cdu hop
vo thudng dé tac tao ra do gidc cua mot "cai
tdi" thuc su. Khdc phuc dugc vd minh cé
nghia la khdong con ti€p tuc nhin nhan nam
th& cdu hgp ay la "cai toi" nira.

Chlng ta hay thd nhin gan hon nira vao cai
téng thé gdm nadm th& ngli udn 8y bang cach
chon uén th& nhat - tc hinh tudng - d€ quan
xét xem sao. Khi phdéng nhin vao cau hdgp
hinh tudng cua mot cd thé thi ta gan ngay
mot s6 dac tinh nao dé cho cai hinh tudng
dy, chang han nhu to I6n, béo lun, cao rao,
trang tréo, xinh dep, thdm tho, h6i ham,
duyén dang , tho kéch, thanh ta, kha ai, dr
tgn, hién lanh... That ra day chi la nhiing
biéu 16 "bén ngoai" cla hién thuc, va la
nhitng 3o gidc do vd minh dién dat. Thé
nhung néu ta van c nhat quyét cho réng cai
téng thé ao gidc dang chuyén ddéng &y la mét
thuc thé virng bén mang mdt y nghia nao dé,
thi tdc khac su thém khat hay ghét bd sé
phat sinh.
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NEu dén that gan han nita d€ nhin thang vao
chinh cai than xac tugng trung cho cac cau
hgp trén day thi ta sé thay gi? Cai than xac
dé dudc Kinh bai Niém XJd (Maha-
Satipatthana-Sutta, Truéng B6 Kinh, 22) mo
ta la gom co:

"Toc, 16ng, mdng chan, modng tay,
rang, da;

Thit, gan, xuong, tdy, than; tim,
gan, mang nhdy, thdn, phéi;

Rubt, mang treo rubt, bao td, phén,
oc ;

Mat, dung dich tiéu hdéa, mu, mau,
chat ddu, mo;

Nudc mat, moé héi, nudc miéng, nudc
nhdy, chdt nhon & cac khdp xuong, nudc
tiéu;

Cai téng hop dé cd chin 16, tir cac 16
dy cac chéat do day va kinh tédm chay ra

khéng nging, chin 16 &y 1a: hai mét,
hai tai, hai 16 mdi, miéng, 18 tiéu tién va hdu

AS V4

mon-.

NEu nhin vao cdu hgp hinh tudng dudi goc
canh doé thi ta s€ cam thay it bam viu haon
vao nod bdi vi cach nhin ay cé vé gan vdéi hién
thuc han, hodc néi mot cach dé hi€u haon 13
tuong déi "khach quan" hon, it dién dat han.
Tuy nhién ddy van chua phai 13 hién thuc
tuyét doi.

Chung ta hay thu trd lai véi thi du néu Ién
trén day vé mai lién quan gira ta, vl tru va
con vi sinh vat sbng bam vao I8p da cua ta.
Ta la ca mot vi tru déi vai nd, thé nhung doi
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v@i dia cau thi ta lai chi la mot hat bui, va so
sanh vdi vl tru thi ca dia cau lai cling chi la
mot hat bui nho bé. Tat ca déu la tudng dai.
Vi mang tinh cach tuong d6i nén con vi sinh
vat ay khdong co cai ngd, ta khong co cai nga,
dia cau khong co cai nga, ma ca vi tru ciling
khong c6 cai nga. Vo nga la moét dac tinh
tuyét dbi cua hién thuc. NéEu so sanh khai
niém vo nga va khai niém tanh khéng thi
ching ta sé& hi€u ngay rang chinh v nga 1a
tanh khong, va tanh khéng cé kha nang chula
dung tUr mot sinh vat nho bé cho dén ca vi
tru nay.

Su thuc tuyét déi vugt Ién trén moi khai niém
quy udc, doi nghich va nhi nguyén, vuct Ién
trén ca "cai xau" va "cai tot", "cai dung" va
"cdi sai"..., c6 nghia day la tat cd moi tao
dung cua tam thdc. NEu cai nhin cla ta con
vudng mac trong su thuc tuong doéi thi cai
nhin ay goi la cdi nhin v6 minh, va cdi nhin
dy t&t s& mang lai khé dau. Cai x8u hay cai
t6t déu mang lai khé dau, cdi xdu mang lai
cac hau qua toi té, thé nhung cadi tot ciing
mang lai nhitng khé dau tuong quan véi cai
tot. Dau sao cling xin md mot dau ngoac &
day dé minh ching 13 cach dién dat 8y khéng
phai la moét cach khuyén khich khong lam
diéu thién, ma chi mudn néu lén la su "thém
khat" dugc lam diéu t6t cling 1a mét th& khd
dau vi chinh trong "cai t6t" cling ham chi(ra
nhitng khé dau that tinh t€ va khé ndm bat
cho tat ca moi ngudi. Udc ma dugc lam codng
an phudng dé cai thién ngay hai bita cho vg
con hay dudc lam téng thdng da mau [vang]
quan ly mot qubc gia cudng thinh nhat hanh

82



tinh nay cling déu 1a khd dau. Lam dai dién
cho Thugng D& ma mdi khi ra dudng lai phai
chui vao céi 16ng kinh sing ban khong thdng
thi cling khéng dugc thoai mai gi cho 1am. Ta
sinh ra con céi, nudi dudng va day do chung,
dé roi dén khi I&n khén thi ching lai quay ra
ché nhao va khinh thudng ta thi lam thé nao
ma ta cé thé cdm thdy hanh phic dudc. Sang
tao thi cling sé& phai khd dau vdi su sang tao
cla minh la nhu thé.

Chi c6 su quan thay ban chat tuyét déi cua
hién thuc, tdc moét cai nhin vugt thoat khoi
v6 minh mdi cé thé gilp ta khéng bam viu
vao nhitng bi€u hién ao gidc cua hién thuc
nifa, ti’c c6 nghia la hiéu dugc réng khdng cd
bat c* mét th(r gi hay mdt vat thé nao dang
dé cho ta "cé nd" hay "tré thanh nhu thé". Su
hi€u biét &y chinh la su Giai Thoat.

Kinh  Aggi-Vacchagotta-Sutta (Majjhima-
Nikaya, 72, PTS, 483-489) c6 ghi lai nhitng
I6i Bdc Phat gidi dap cho cdu hoi cua mot
ngudi tu khé hanh la Vacchagotta lién quan
dén hinh tudng, tlic than xac cua Ngai nhu
sau:

"Nay Vaccha, khéng thé hinh dung ra hinh
tudng vat chat cua Nhu Lai vi Nhu Lai da ruat
bd nd di réi. N6 bi gat ra mot bén, nhé bo tén
ré, khién né giébng nhu moét géc cly diua [da
mét ré] khéng con moc lai dudc. Nay Vaccha,
Nhu Lai khong nhin va khéng tu nhan dang
minh xuyén qua cai thé xdc bdng hinh tudng
dé nda. Chinh vi th&€ nén cadi thé xdc hinh
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tudng do tré nén sdu thdm, khéng thdm do
duoc, ménh mbéng nhu dai duong”.

BblUc Phat dung cach giai thich tuong tu nhu
trén day dé€ tiép tuc gidng cho Vacchagotta
vé cac ciu hgp khac la: giac cam, su cam
nhan, tac y va tri thuc (consciousness) cua
Ngai. Nham muc dich rit ngan nén ching ta
hay cung xem cau giang lién quan dén tri
thdc nhu sau:

"Nay Vaccha, khéng thé hinh dung ra tri
thuc cua Nhu Lai. Cai tri thuc 8y Nhu Lai da
rdt bé di réi. N6 bi gat ra mét bén, nhé bo
tdn ré, khién né giéng nhu mot géc cdy dia
[d3 mét ré] khdéng con moc lai dugc. Nhu Lai
khéng nhin va khéng tu nhdn dang minh qua
cai tri thuc dé nira. Vi thé, nén cai tri thuc 8y
sdu thdm, khéng thdm do duogc, ménh mbng
nhu dai duong”.

blUc Phat khéng nhan dang minh xuyén qua
nam th& cdu hop tie [d ngl udn nita, vi su 1é
thudc va bién dong khdong ngung cua ching
chi cé thé tao ra dugc do gidc ma thdi. Xem
ao giac la that, chinh la v6 minh. Bdc Phat
khong hé xac nhan minh bién mat hay nhap
vao coi hu vo ma chi tuv nhan minh la "Nhu
Lai", tdc <cd nghia Ila "Nhu Thé"
(Ainsité/Suchness), "khong tur dau dén ca" va
cling "chang di vé dau cd", ma chi la mot
"Ngudi dat dudc cai thé dang tu nhién la nhu
thé".

Gat bd moi &o giac |a dé€ nhin thdy ban chét
trong khong cua hién thuc, va cai ban chat
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ay khong phai la hu v6. Gat bé moi ao giac
cling khong phai la xdéa bd hién thuc ma day
chi la mo6t cach "dung lai" vé@i hién thuc, mot
su dinh chi (nirodha - cessation) dé "hoa
minh" v3&i hién thuc. Cai tanh khong cua hién
thuc tugng trung bdi su dinh chi that ra day
dp va "thdt sdu tham, khéng thdm do duoc,
ménh moéng nhu dai duong".

Bures-Sur-Yvette, 13.08.06
(doc va viét lai, 14.12.11)
Hoang Phong
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MUOI NIEM VANG SANH

THICH PUC TRi

=

Nguyén thr mudGi tam cua Phat A Di ba
2.  Kinh luan lién quan Phap mudi niém
niém Phat

Mudi Niém Phat thanh tuu vang sanh
Tam niém Phat trudc gid [am chung

LGi két

new

1- Nguyén th&f mugi tam cua Phat A
Di Pa:

Hau hét ngudi hoc Phat tu theo phap
mon Tinh d0, ai cling biét dén ddc Phat A Di
Pa va boén mugi tam ISi nguyén vi dai ham
chlra ddc tu bi v6 lugng cua ngai. Trong do
cé dai nguyén thd mudi tam gay an tugng
manh mé trong tam hoén cda moi ngudi phat
tam niém Phat. N6i dung IGi nguyén nhu sau:
“Gia su khi t6i thanh Phat, ching sanh &
mudi phuong chi tam tin uva mudn sanh vé
nudc té6i nhan dé€n mudi niém, néu khdng
dugc sanh thi téi chdng 18y ngbi chanh giac,
trr ké tao tdi ngl nghich cung huy bang
chdnh Phap.”*. Bén nguyén cliu dd ching
sanh cua Phat vo cung rong Ién, gay niém tin
virng chac cho ngudi tu niém Phat phat
nguyén sanh vé coi Tay Phuong. Xuat phat tu
y nghia do, tu xua cho téi nay, phap niém
Phat vang sanh va khuynh hudng hd niém
ngudi sép 1dm chung dudc phd cdp rdng rai
trong sinh hoat cua moi ngudi tu theo phap
mon Tinh Dd. Tuy nhién, hiéu nhu thé nao vé
y nghia muGi niém vang sanh la diéu quan

'Phat Thuyét V6 lweng Tho Kinh- Dich tir Han ban, Dai Chanh Tang, q 1, tr 268a
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trong dé€ cd thai d6 tu hoc thiét thuc trong
dgi sbng nay.
2-Kinh luan lién quan Phap muoci
niém niém Phat:

LiEn quan Phap mudi niém vang sanh
xuat x’ tu trong hai kinh: Kinh V6 VO Lugng
Tho va Kinh Quan VO Lugng Tho. Diéu chu y
la Kinh V6 Lugng Tho ndi: NgugGi du tao ac
nhung niém mudi danh hiéu Phat hay “ Nhan
dén mudi niém”? nguyén vang sanh thi dudc
toai nguyén, chi tr nam tbéi nghich va huay
bang chanh Phap. Con Kinh Quan V6 Lugng
Tho ndi rang: Ngudi lam thdp ac® nam
nghich?, 1am du hét cac diéu bt thién niém
Phat hay “Xung danh chang dat muodi
niém”ciing dudc vang sanh. Nhu véy, vay thi
vé van dé tdi bao nhan qua va hang ngudi
nao niém Phat thi dudc vang sanh?. Nay
ngudi viét xin trich cau hoi va dap tu Luan
gidi nhu sau: “Hoéi rang: Kinh V6 Lugng Tho
cé noi: Ngudi nguyén vang sanh, déu dudc
vang sanh, chi tru (cac hang lam) nam (t6i)
nghich (va) phi bang chinh phap. (Nay) Kinh
Quan V6 Ludgng Tho (lai) ndi, lam nam
nghich, muGi ac du hét cac bat thién, cling
dudc vang sanh. Hai kinh nay (no6i khac nhau
nhu véy), lam sao dé hiéu? Dap rang: Mot
kinh (thi) cho rang du hai loai tdi nang, mot
la nam nghich, hai la phi bang chinh phap, do
vi hai th& toi nay cho nén khéng dudc vang

? Kinh Vo Lwong Tho,HT. Thich Tri Tinh dich

* Thap &c la muoi diéu ac, nguoc véi thap thién, gom: 1/ Sat sinh. 2/ Trom cap. 3/ Ta dam.
4/ N6i déi. 5/ N6i du dd (ttr théu dét Itra gat, han van 12 y nglr). 6/ Nai ly gian (térc ndi hai
lw®i). 7/ N6i thé ac. 8/ Tham. 9/ San. 10) Ta kien.

“Giét cha, giét me, giét A La han, lam than Phat ra mau va pha hoa hiép Tang
5 Kinh Quan V6 Lwong Tho, HT. Thich Tri Tinh dich
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sanh. Mot kinh (lai) chi néi lam mudi ac, nam
nghich cac toi, (ch&) khéng ndi phi bang
chinh phap, do vi khéng phi bang chinh phap
cho nén dugc vang sanh.”

Chung ta thay, ndi dung IGi nguyén th&
mudi tam, kinh VO Lugng Tho va Quan VO
Lugng Tho déu nhac dén mudi niém Phét
thanh tuu thi dugc vang sanh. Hai Kinh dong
mot y nghia rang, ngudi da ting lam mudi
diéu bat thién, nam nghich t6i dang doa vao
dia nguc, nhung néu biét niém Phat thi dugc
sanh vé céi Phat, chi trir tdi phi bang chanh
phap. Vay toi huy bang chanh phap la nhu
thé nao ma khong dugc vang sanh? Luan giai
thich rang: “Néu ndi la khdong c6 Phat, khong
c6 phap cua Phat, khong c6 B6 Tat, khong co
phap cua BO Tat, cac cai thay nhu vay, hoac
tdm (minh) tu hi€u (nhu thé&), hodc nghe
theo ké khac, (moét khi) tam (nghi) nhu thé
(ma) quyét dinh (roi), thi déu goi la phi bang
chinh phap” 7. V8n dé & day khdng phai sic
tUr bi cua Phat gidi han ma nguyén ly nhan
qua va cd duyén thanh tuu phap vang sanh
khong thuc hién dudc.

3-Mudi Niém Phat thanh tuu vang
sanh:

Kinh luan trong giao ly Tinh D6 hau hét
|a phé bién ndi dung Niém Phéat, nhung phap
mudi niém vang sanh va mot niém vang sanh
dudc Phat thuyét ro trong Kinh VO Lugng Tho
va Quan VO Lugng Tho. Con kinh A Di ba buc

®va lwong Tho kinh wu ba dé xa nguyén sanh ké chu, q thwong, Sa Mén Pam Loan
chu giai
V6 lwong Tho kinh wu ba dé xa nguyén sanh ké chu, q thwong, Sa Mén Pam Loan
chu giai
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Phat day thdgi gian Niém Phat la mot dén bay
ngay va nhat tam bat loan ldc lam chung sé
dudc Phat A Di Pa va thanh chung tiép do vé
cO0i Tay Phucong. “Nhat tam bat loan”, nhat
tam dut tro vong tuéng, bat loan la tam tu
khong con dién dao. Van dé la chat lugng
mot niém va mudi niém dudc vang sanh phai
dong nghia vdéi “Nhat tam bat loan” Phat
thuyét trong kinh A Di Da.

Niém la gi, thGi gian mot niém bao lau?
Ludn chud giadi thich rang: “C& 101 [an sinh
diét goi la mot sat na, 60 sat na goi la mot
niém. No&i niém ndgi(mudGi niém) day, khong
dua theo thdi tiét vay. Chi(cé y) ndi la Uc
niém(tc nhé tudng) Phét A Di Da, hodc tdng
tudng(cua ngai), hoac biét tudng(cua ngai).
CU duyén theo d6 ma quan, tam khong tudng
gi khac. MuGi niém tudng tuc(nhu thé thi) goi
la mudi niém. (N€u) chi xung danh hiéu thoi
(thi y nghia 8y) ciing gidng nhu vay”.Nhu
vay thi néu quan tudng Phéat thi trong tam chi
c6 Phat ma thoéi, khong xen tap tudng gi khac
mdi goi mot niém thanh tuu. Con niém danh
hi€u Nam M6 A Di Ba Phat thi phai niém niém
tuong tuc khong gian doan. Khi niém nhu thé
roi, néu nhat tdm bt loan, tic dac dinh roi
thi khong con y niém mot hay la mudi niém.
MudGi Niém hay Mot Niém nhat tam bat loan
trudc ldc lam chung dudc Vang Sanh la khong
phai dé thuc hién. Vi ngay dcGi nay khong
khéo tu tap thién Phap, lic lam chung than
thé dau dén ra rdi, tdm than hdn mé lam sao
ma nghe diéu Phap d€ y phap niém Phét vang
sanh. Do vay, Kinh A Di Pa nhdn manh rang:

$V6 lwong Tho kinh wu ba dé xa nguyén sanh ké chu, q thwong, Sa Mén Pam Loan
chu giai
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“X& Lgi Ph&t! Ching cé th& dung chut it thién
can phudc ddc nhon duyén ma dudc sanh vé
cbi d6.”la nghia ay.

Vang sanh la muc dich then chét cua
viéc tu Tinh B0, niém Phat la chia khdéa md
canh clra vé qué huong cuc lac. Phat day
trong kinh thi coi cuc lac cé chin phdm, tuic la
tuy theo can tédnh va phdm hanh tu hoc ma
phdm vi sai khac. D&i vdi chiing sanh biét tu
tép tét, cd du phdm hanh giai thoat, phat bd
dé tam, hanh b6 tat dao, phat nguyén niém
Phat thi chdc chdn vé thuogng phdm coi Tay
Phuong. Hinh anh d6 nhu anh hoc tro gidi,
chdm hoc, dudc tring tuyén thi cir la 18 tat
nhién. DGi vd8i chung sanh & ddi tao nhiéu ac
nghiép, ngl nghich néu biét hb6i tdm niém
Phat, cho du chi mudi niém niém Phat trudc
gid lam chung (Chét) thanh tyu cling dugc
vang sanh. Y nghia nay, giao ly Tinh B4 goi
la “Bdi Nghiép Vang Sanh”, tdc chua dut hét
phién ndo ma dudc sanh vé cuc lac. Mudi
niém Vang Sanh 1a bén nguyén tir bi cia Phéat
nhdm dén chidng sanh téi nang phudc mdng
ma ctu d6. Cling nhu vi thay giao guadng
mau nhiét tdm gidp d& cho em hoc tro kém,
can day kem thém véi phudng phap dac biét.

4-Tam niém Phat truéc gicd lam
chung

Doi ngudGi tu Tinh d6, tam ly trudc giG
lam chung rat quan trong. Dac biét, ngudi
chua tung tu hanh va tao nhiéu t6i 10i, giG
phut cubi ddi cé duyén lanh hoi tam niém
Phat cau sanh Tinh d6 thi phap mudi niém

¥ Kinh A Di D, HT. Thich Tri Tinh dich
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Phat la cd hdi clru thoat doc nhat vo nhi. Kinh
day rang: “Ngudi ngu ay, lac 1dm chung, gap
thién tri thifc dung nhiéu IGi an ui, vi ndi diéu
phdp day bao niém Phat” !°. Vi sao goi la
ngu? Do vO minh ma tao ra nhiéu diéu bat
thién, nhu ngl nghich, thap ac troi lan trong
luc dao luan hoéi goi la ngu. Nay gap thién tri
thic ndi diéu Phap mdi biét phat tam niém
Phat. NguGi do phai khdi tam sam hdi nghiép
chudng, nguyén bdé ac lam lanh, phat b6 dé
tam va niém Phat mdi thanh tuu.

Do nhat tam niém Phat nén vong niém
dién dao dut trir. Nhén gian cé ciu: “Do té
buéng dao thanh phat”, Phat gia cé cau:
“Quay dau vé bdg giac”. Ngudi ay sanh tam
nham chan va xa ly moi luyén &ai coi ddi. Tam
ly ay phai nhu ngudi di r6t vao ham Ira chay
bong dugc cdu ra roi khong dam trd lai.
Ngudi ac tao toi mong thoat ly luan hoéi cau
sanh coéi cuc lac cling nhu thé. NguGi do
mong dudc Phat tiép do vé Tay Phuong tha
thi€t nhu con thd mong me hién clu ra khoi
ho Ira dén ndi an toan. Do su tha thiét cau
sanh Tinh D6 nhu thé goi la Tam déng manh
nén dudc sanh vé coi Cuc Lac. Theo Tri Lé dai
su thi nhan dinh rang: “Néu mudi niém xung
danh hiéu Phat khong tan loan thi nhiép vao
dinh, lai khi mang chung cé tam luc dong
manh, cho nén du vao phdm th( chin vay”*.
Tri Khai dai su 1ap luan rang: Mudi niém hay
mot niém ldc lam chung dudc vang sanh la
do niém Phat tiéu tri téi chudng: “Di niém

" Kinh V& Lwong Tho Phat, Han dich: Tao Nguy, Phap Sw Khwong Tang Khai, Viét
dich: HT. Thich Tri Tinh

"'Tri L& “Quan vé lwong tho Phat kinh s& diéu tdng sao”, ban Han, Dai chanh tang
37, tr 218b
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Phat trir diét téi chudng”*?, tic 1a niém Phéat
nang tr’ tam mudi Uc ki€p trong toi trong
sanh tu.

5- Loi Két:

Nhu trén da trinh bay, gido ly Tinh D0 va
phap mudi niém niém Phat vang sanh dudc
bao chng qua kinh dién Phat day, qua luén
s& cla chu vi td su. TU Tin khdi Nguyén, tur
Nguyén khdi Hanh dé& niém Phat vang sanh
Tinh d6. Bdc Phat A Di Ba tudng hao quang
minh, tay bat &n kiét tudng, tay dudi xudng
nhu dang vay goi va chd dgi chung sanh xa
ly vong tran hoi quy tinh d6. Bon mudi tam
I8i nguyén cltu dd chiing sanh thoat khai bién
khé. Niém Phat dé thanh Phat, tu theo hanh
cua Phat hoi hudng cong ddc dé€n moi loai
dong sanh Tinh D0§. Bat c phap moén nao
trong Phat gido cling doi héi su thuc nghiém
tu hoc. Phdp mudi niém vang sanh la bén
nguyén tu bi vo lugng cua Phat cling thg, né
dugc thé hién thanh tuu bdi tdm hanh gia
trudc luc lam chung tuong ung véi Phat luc.
NEu chi dua theo tri thi’c phan biét va dung
lai trén ngon tu suy luGng thi khdong bao gid
cam Ung su nhiém mau con dudng V€ coi
Phat.

2 Tri Khai “Quan Vé lwong Tho Phat Kinh s&”, ban Han, Dai chanh tang 37, tr 218b
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NHAN THUC VE KHO PE
VANG DONG

Khé dé€ 1a mdt trong bdn su thdt cao quy,
chac that va ding dan nhat ma Dlc Phat
Thich Ca Mau Ni da phat hién vé ban chat
clia ddi sdng. Khd dé& xac dinh rdng cudc ddi
& khd, mot su thdt ma khdng ai cé thé chdi
cdi. Su khd trong thé& gian la vd clng, nhung
can c vao kinh dién, c6 thé thdy khd dudc
nhin theo hai cdch. Xét vé tdc dong cua khd
|én toan bd thé& gian, ma ta cd thé ndi Ia nhin
theo vi tru quan, su khG cé mat dudi ba hinh
thic Ia hoai khG, hanh khé va khdé khd. Vé
tdc dong cua khé 1&n ting ching sinh mot,
cu thé la ching sinh thubc loai ngudi, diéu
ma tir d6 gilp ta cd thé ndi la nhin theo nhén
sinh quan, khd dugc thé hién & tdm hinh thic
khac nhau, tir nhitng kho vi sinh 180 bénh tu
dén nodi khé vi su hoat ddng clia ndm &m.
Dudi day, ching ta sé lan lugt tim hiéu vé su
khé theo vl tru quan va su khdé theo nhén
sinh quan.

I. Su khd nhin theo vii tru quan

Toan bo thé gian déu chiu su bién hoai theo
thdi gian, la mot nguyén nhan chac that cua
su khd, goi |a hoai khé. Toan bd thé gian déu
bién chuyén khéng ngung nghi, cling la mot
nguyén nhan chac thét khac cua khd, goi la
hanh khd. Trong toan bd thé gian, khdng tim
dugc phudng nao dé tranh dugc su kho, ciing
khdng chd dén IGc nao thoat dudc su khd, noi
khd chdéng chat 1én nhau, goi la khd khé.
Toan bd thé gian, nghia la hét thay ching
sinh ¢ moi phuong thgi luon lubén chiu tac
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déng cua su khé. VU tru vdn hanh than tdc
theo trung trung duyén khdi tac dong Ién vo
lugng chung sanh, gom gon thanh 15 hang
khac nhau, moi hang cé cach nhin vé su khd
khac nhau, tam chia thanh bon cach nhin:

1. Theo nghiép cam duyén khdi: tdc dong
dén mo chung sanh trong ba cdi: cdi Duc, coi
Sac va c6i VO sac.

a. O ¢8i Duc cé sadu hang ching sanh chap cé
cac phap, luén khao khat chiém hitu ngoai
sac vun boi cho than can phu tran.

Chuang sanh thudc cac tdng Dia nguc, Nga
guy, Suc sanh va Atula (bon dudng ac) co
tam thdc qua si mé, chap “cac phap cé6 ma
that”. Khi than can sinh ly khéi duc vong, cac
ching sanh nay sanh tam chiém h{tu ngoai
sdc theo ban ndng nham dap Ung nhu cau
sinh ton ha tién, thdo thao. Khi chiém dugc
cac chung sanh nay cé cam giac sung sudéng,
nhung cam giac d6 khong gilr dugdc lau. NEu
khong chiém dudc, ching sanh cam thay
khé. Trong moi hoan canh, cic chidng sanh
nay ludn budng xudi chap nhan hoan canh
khdng biét cai sura, vi thé khé chdng thém
kho.

Chung sanh thubc tang Ngudi va trdi coi Duc
(hai dudng thién) co tam thdc tién hda hon,
hi€u dugc cadc phap ludn bién ddi va khéng cd
dinh nén c6 ma khdéng that. Khi than can sinh
ly c6 nhu cau, cac chiung sanh nay biét tim
moi bién phap tap trung mot can phu tran
vao mot ddi tugng ngoai sac roi dung y chi,
kinh nghiém chi€ém h{tu su vat mot cach vi
té. Biét chuyén d6i hoan canh khé thanh lac,
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thay d6i cach chiém hitu d€ tdn hudng niém
hy lac dai 1au, do d6 nhe dudc khd khé.

Tom lai, ¢ coi Duc, dbi v8i nhitng ching sanh
8 bon dudng ac, do tam thdc qua u toi, chi
biét hanh dong chiém hitu theo ban nang va
ch&p nhan hoan canh nén khd khd la chinh;
trong khi d6, chung sanh & hai dudng thién
nhd cd y chi va kinh nghiém, biét cai sua
cach chi€ém hitu té€ nhi, mang lai nhiéu hanh
phuc trong cudc sdng, giam dudgc khd khé.

b. O c6i S&c: Dé&n cac canh gidi so thién, nhij
thién va tam thién, hanh gia c6é tam thuc tién
hoa, bi€t duyén hgp cua cac phap, biét chi€ém
h{tu ndi sac vun bdi cho than can tinh sac

Theo thai gian, ching sanh & c6i Sdc nham
chdn canh tranh gianh chiém hitu d€ muu
cau hanh phuc, di tim cach chi€ém hiru thanh
cao han. Do dudc hoc tap thién dinh tu kinh
sach, cac ching sanh nay, nay dudc coi la
hanh gia, bi€t chi€m hiru ndi sac ti€p xuc vdi
thén can tinh sdc dé phét sinh hy-lac do minh
tu tao. O bac sd thién, hanh gia tuy chua dat
dinh, nhung da tung budc bubng bd ngoai
sidc tréd vé ndi tdm dé co hy-lac; dé&n nhi
thién, hanh gia dat “ndi tinh nhat tam”, khi
gap nghich duyén lap tdc nhap dinh an tru
trong hy-lac; vao dugc tam thién, hanh gia
dat “ly hy trd xa, chanh niém tinh giac” va an
trd tron diéu lac, do d6 dudng nhu ddt kho
kho.

Nhu vay, 6 coi Sac, hanh gid tu tap thién
dinh tU sd thién thang hoa dan dén tam thién
dat chanh niém tinh gidc, tap trung an trud
trong dinh, bd chi€ém hitu bén ngoai, do d6
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khong bi ngoai canh chi phéi, dudng nhu dut
khd kh&, nhung con chiu hoai khé chi phéi...

c. O cdi VO S&c: Vao dén t& thién cua sic gidi
la hanh gia da han hudng su thanh tinh cua
cOi vO sac. Tai dady va & t& Khong, hanh gia
c6 tdm thic thang hoa rat vi t€, dudng nhu
dit dudc hoai khd va hanh kha.

An trd lau trong tam thién, hanh gia khdi 1én
tu tudng nham chan, dung sic dinh dé nén
“xa niém lac, tam thanh tinh”, thang hoa Ién
T thién thuan tu tudng, nucng than can tinh
sdc vi té€ phat sinh niém nhd nghi, thdy dugc
duyén khdi cua cac phap; tu do, hanh gia
sOng an nhan tu tai trong “hién tai lac trd”
khoéng dinh mac vao ndi - ngoai sac, do do
dudng nhu chdm duit hoai khé.

Co tu tudng nham chan, hanh gia tap trung
dinh luc tiéu dung than can tinh sac vi té€ va
niém nhd nghi thang hoa 1én Khdong vo bién
x c6 than-tdm-canh déu la khong gian
chuyén bién chu ky; ndi ddy, hanh gid nhan
thirc rd hon vé hoai khd. Lai cd tu tudng
nham chan, hanh gia tap trung dinh manh
hon, ky hon dé thdy dudc hoai khé cla sac,
tho, tudng va thang hoa Ién Thic v6 bién xU
cd thén-tdm-canh déu chuyén bién sat na,
ndi day, dudng nhu hanh gia cham dut hoai
khé va nhén thdc rd han vé hanh khé. Véi tu
tudng tap trung dinh luc manh hon nira, hanh
gid thdy dudc chuyén bién sat-na cla cac
phap, thang hoa Ién V6 s hitu x&r cé than-
tam-canh la Chan khong, bat bi€n ding lang,
dudng nhu chdm ddt hanh khé. Lai nham
chan, hanh gia ti€p tuc tap trung dinh manh,
ky, lau, va sau thang hoa Ién Phi tudng phi
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phi tudng x(&, khi bat niém thi vii tru la Chan
khong, lic khdéi niém thi phap gidi hién bay
hanh gia tu tai trong phap gidi, tat ca khong
con gi dé dinh méc, dudng nhu chdm dat
hoan toan hanh khé.

Vay, & cbi V6 Sac, hanh gid thang hoa thién
dinh, c6 tam thic ti€n hoda vi t€; tai T thién
d “hién tai lac trd” va tai T& khéng & “tich
tich trd”, hanh gia khong con bi ndi, ngoai
s&c chi ph6i, dudng nhu dit hoai khé va hanh
kha.

2. Theo Alaya duyén khdi: day la thé gidi
chuyén bién sat-na cla ba béc Thanh hitu
hoc da nhan lai Phat tanh, tuy cap d6 ching
dac lang |€ chiéu kién thady ro ting phan tién
trinh chuyén bién chu ky trong hai cdi: cdi
Duc va coi Sac.

. Thanh Nhdp luu nhan lai 1/4 Phat tanh.
Lang |€ thay rd tién trinh sinh khai duc vong
dan dén hanh dong chi€ém hitu ngoai sac theo
ban n&ng nén khd khé. S8ng tu tai trong bén
dudng ac ma khéng dinh méc, chdm dut kho
khé cua bdn dudng ac.

. Thanh Nhét lai nhan lai 2/4 Phat tanh. Lang
|€é thay ro ti€n trinh y chi, kinh nghiém cua
ngudi va troi cdi Duc, cai sira hanh dbng
chiém hitu badn ndng lam nhe khé khd. Séng
that tu tai trong cdi Duc ma khoéng dinh mac
vao cam giac do chi€m hitu ngoai sdc, chdm
dit khd khé cdi Duc tdc chdm ddt hoai khd
vé sac.

. Thanh Ba&t lai nhan lai 3/4 Phat tanh. Lang
& thay rd ti€n trinh y chi, kinh nghiém cua

97



cOi Sac bo chiém hitu ngoai sic sang chiém
hitu ndi sdc, chuyén khé tho thanh lac tho.
S6ng that tu tai trong c6i Sdc ma khong dinh
mac vao cam giac do chi€m hitu ndi sac,
chdm ddt lac tho-khd tho cua cdi Sac tic
chdm dut hoai khé vé tho.

3. Theo Chan nhu duyén khdi: day la thé gidi
bat bién ding lang cua bac Thanh v6 hoc da
nhan lai tron ven Phat tanh.

Thanh A-la-han nhan lai tron ven Phat tanh.
Lang Ié thay rd su tap khdi, su doan diét, vi
ngot, su nguy hiém, su xudt ly ra khoi cac
cadm tho va lang 18 thdy ré dong chuyén bién
sat-na lam nén tang duyén khdi cho su
chuyén bién chu ky hinh thanh ba c&i. Chdm
dut v6 minh vé nhan sinh quan, s6ng tu tai
trong ba c6i ma khong dinh mac, tdc cham
ddt hoan toan hoai khd.

4. Theo Phap gidi duyén khdi: day la thé gidi
chuyén bién than t6c ma bat bién ding lang,
bat bién ddng 13ng ma chuyén bién than tdc,
thé gidi bat kha tu nghi cua chu dai B6-tat va
chu Nhu Lai.

TU Chan tdm, bac Duyén giac va cac vi Bo-
tat Thanh nhin vao phap gigi, thay chuing
sanh ngup lan trong bién kho, véi tir tdm va
bi man,cac Ngai thi hién ng hda than moét
dén nhiéu chung sanh trong mot coi dén
nhiéu cdi dé€ tirng budc tu tai di vao phap gidi
clu d6 chung sanh, cham dudt tung phan
hanh khd. P&n khi nhd tu tai luc ma lap tuc
'ng hién vd lugng chiing sanh trong toan thé
phap gidi thanh Nhu Lai thi hoan toan cham
ddt hanh khé.
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II. Su khé nhin theo nhén sinh quan

NEu toan bd thé gian da lubn ludn chiu tac
déng cua su khd thi tirng ching sanh mot
trong toan thé& gian 8y cling khdéng thé nao
trdnh dudc su kh&. Pugc goi la chling sanh
gobm co tat cd nhitng d6i tugng cé than va co
tdm cung séng trong thé gian, cling cd thé
hi€u chdng sanh 1a moi dang thic clia su
séng ton tai trong vi tru. Kinh dién ghi nhan
15 dang chung sanh, chia lam b6n bac:

A. Bac Tam Toén: gom 1. Nhu Lai; 2. Bo-tat;
3. Bich chi va Duyén giac.

B. Ti€u Thanh: gébm 4. A-la-hén, 5. B4t lai; 6.
Nhat lai; 7. Nhap luu.

C. B6n dudng Thién: gom 8. cdi VO sac; 9.
cOi Sac; 10. Trdi coi Duc; 11. Ngudi.

D. B6n dudng Ac: gdbm 12. A-tu-la; 13. SUc
sanh; 14. Nga quy, 15. Dia nguc.

P&c diém cua chidng sanh la chiu tac déng
cua su kho trén ba phudng dién, Than, Tam
va Canh.

Than: moi ching sanh déu cé xac than hgp
thanh bgi tr dai, thubc sinh ly, véi ba thanh
phan: Phu trédn can gdom nam giac quan: mat,
tai, mdi, IuGi, da va cac cd quan khac nhu
tim, ph6i, rudt gia, rudt non, gan, thén,
mat...ndi duyén khdi ra duc vong ban nang;
Tinh sdc cdn gébm hé théng day than kinh cula
nam giac quan,...nci duyén khdi ra cam giac
vui, budn, khoéng vui khdong bubn; va Tinh
sdc can vi té la trung khu than kinh ndo, noi
duyén khdi ra tu tudng phan biét.
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Tam chinh 1a su hiéu biét, thudc tam ly.

Canh: chinh la hoan canh, la mdi trudng naoi
cac chung sanh cung chung séng, thudc vat
ly.

Trong cubdc song, ching sanh |é thubc vao
nhu cau sinh ly cta than can nén luébn bam
viu trén canh dé€ chi€ém hitu, vi vy tdm lang
xang so do phan biét mai ma sinh dau khé.
Tam chia thanh tdm hinh thdc khé cd anh
hudng truc ti€p dén tung chung sanh nhu
sau:

BGn nodi khé vé than: Sinh; gia; bénh; chét.

Ba ndi khd vé& hoan canh: Thuong yéu xa lia;
thu oan gap g&; ham mudn khéng dugc.

Mot ndi khd vé tdm: goi 1a Ngii 8m si thanh
khé. Ngli &m hay ndm uén gém sdc udn chua
cd cdi biét; tho udn la cai biét chua phan
biét; tudng udn la cai biét phan biét; hanh
udn la cai biét cé6 dén do, lua chon, quyét
dinh hanh ddéng tao nghiép; va thdc udn la
hanh dong chla kinh nghiém, kién thulc, ky
Urc, tdi, phudc,... C& thé coi day la nam
truGng hgp phan 'ng khi ching sanh ti€p xuc
vGi ngoai sdc, chung bUng bung nhu Iira
hing (si thanh) cho nén la mau chét phat
sinh bay su khé trén.

Khi than can sinh ly du duyén ti€p xuc vdi
tran canh vat ly thi duong nhién xay ra tién
trinh ndm udn va phat hién tdm thdc trai dai
qua 15 hang chldng sanh. Tam thdc ding lai
d dau thi tueng Ung véi hang chung sanh o
dé va sinh khdi céi khé.
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Ta4m thic ding & thé gidi chuyén bién xao
déng:

O ci Duc:

VGi hang chung sanh & Dia nguc, Nga quy,
Suc sanh va A-tu-la, vi tdm thdc qua si mé,
khi than can ti€p xuc tran canh, chi cé cai
nhin, cai thay |6 md, cai phan biét I md, chi
cé cam giac tu tudng don thuan xudi giuc than
hanh ddng theo ban nang sinh ton cua than
phu trén.Bat lac bat khé tho (cdm tho & trang
thai tré i) trudc moi hoan canh, nén chang
mang tdi sinh, gia, bénh, chét,...

VGi chung sanh mang than ngudi: Tam thic
cd y chi, biét cai sira bat lac bat khd tho
thanh lac tho hodc khé tho. Khi thdn can tiép
xUc tran canh, cac cam giac vui, budén hoac
khong vui khéng bubn sinh khgi, dung y chi
cai sra hanh déng ban ndng hodc thay déi
moi trudng nham kéo dai niém vui va biét
tim cach dé nén, chay trén chdm dut cdi kho.
Tuy nhién vi chua cd kinh nghiém nén thudng
th&t bai, do d6 thdy vui chdng tan ma khd thi
dai dang.

V@i chung sanh la Trgi cdi Duc: Khi d6i canh,
dung y chi va kinh nghiém day Iui cai kho,
tao nhiéu niém vui bang cach lao vao cdng
viéc qua nhiéu hinh thdc: rong rai bo thi, ay
lao, phong sanh,... hoac say sua nghién clu
cac dé tai khoa hoc sang tao ra cua cai vat
chat,...sang tac van, thd, ca nhac,... phuc vu
nhan loai v& thé xac lan tinh thdn nham luu
danh cho ddi biét dén minh va tén vinh minh.
Nh& cudn hut vao cong viéc dudng nhu tam
khd khéng chi phéi.
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O cbi S&c (Sd thién, Nhi thién, Tam thién):
Tam thdc ti€n hda, cé kinh nghiém, ki€n
thlec,... do6i dao, thdng qua giao ly, chon tinh
sac lam than, trd vé ndi tdm chi con “ta vdi
ta”. Tu thién dinh “ly ngl duc, néi tinh nhat
tam, chanh niém tinh giac” phat sinh hy-lac
x6a tan khé. Khi d6i canh, an trd trong hy
lac, tam khdi tinh thuong, cam théng, an ui,
san sé noi khd dau mong dem lai su an vui
cho moi ngudi.

O c6i VO sdc (T thién cdi Sic va T& khong:
Khong v6 bién x&, Thirc vo bién x&, V6 sd
hitu x&, Phi tudng phi phi tuéng x&): T«
thién, cé kinh nghiém,... tuyét chiéu, chon
tinh sac vi té€ lam than, vao dinh ky 1au sau
“xa niém thanh tinh” con thuan tudng, biét
dugc tién trinh n@m uén tap khdi, doan diét,
vin ngot,... T& khong dung dinh luc siéu xuat
tieu dung than can hoa vao hu khong. Td
thién an trd trong “hién tai lac thud”, T«
khong an trd trong “tich tinh trd”, s6ng an
nhién tu tai trong moi hoan canh, 8 khd
khong con chi phdi.

Co6i Duc, cbi Sac, va c6i VO sac déu la thé gidi
cla tu tudng phan biét chap thu nén lubn bi
khd hoanh hanh. Chang sanh cac cdi nay tri
khé béng cach thanh loc thang hoa tu tudng,
ti'rng budc buon xa tinh nhiém xau ac sang
thién dén khi chi con thuan tu tudng, nhung
tu tudng vén nham chan nén trd lai dinh mac
vao tinh, do d6 I&n quan ma&i khéng thoat
dugc khé.

Tém thic dirg & thé gidi chuyén bién ding
lang:
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Ray rdt trudc canh khd, da diét tim con
dudng doan diét khé daul!!! Co duyén gap
Phat phadp, y chi “T¢ Diéu P&”, hi€u rd
nguyén nhan dua dén khé va cach tu tép
ch&m ddt khé.

- Thanh Nhap luu: qua trinh tu tap tam thuc
sang suot cé thién tri thirc hudng dan “ngay
trong sanh t nhan lai cai vo sanh, Bat tu”,
roi lang Ié nhin thay rd biét ngay chinh trong
xac than tién trinh nam ua“inNcCla bia nguc,
Nga quy, Suc Sanh, A-tu-la dién bi€n nhu thé
nao nhan nhu thé nay khong cai sira, vi ro
bi€t khéng dinh mac hanh déng ban nang cua
bon dudng ac

- Thanh Nhat lai: ti€p tuc vai cai Bat tu, lang
|& thdy biét rd ngay trong xac than tié€n trinh
nam uén cua Ngudi va trdi cdi Duc dién bién
nhu thé nao nhan nhu thé nay, khong dat
van dé so do phan biét vi ro biét nén khoéng
dinh mac vao cai sira hanh dong clia Ngudi
va trdi coi Duc

- Thanh Bat lai: ti€p tuc vdi cai Bat tu, lang I€
thdy bi€t rd ngay trong xac than tién trinh
ndm uan cua So thién, Nhj thién, Tam thién
dién bién nhu thé nao nhan nhu thé nay, vi
rd bi€t nén khdéng dinh mac vao cam giac hy
lac cua cdi Sac.

Ba bac thanh trén da tré vé nhan lai cai bat
tlr, tly mdc dd chirng ddc ma thoat kho vé
than, tdm, canh cua bay hang chung sanh
trong coi Duc va coi Sac.

T4m thic dung & ban thé chén tadm:
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Thanh A-la-han: ti€p tuc vdi cai Bat tu, lang
|8 nhu that biét tién trinh ndm uén tap khdi,
doan diét, vi ngot va su xuat ly ra khoi cam
tho clia T& thién sac gidi, T& khéng nhu thé
nao nhan nhu thé nay va ti€n trinh tu tap tré
vé cla ba bac thanh dau tdc biét ro duyén
khdi cua cac phap, niém-niém sinh diét cia y
chi chi mat v6 minh cuda chinh minh. Trong
moi hoan canh luén luén truc nhan vé Ban
thé Chan tdm, B4t tlr, vi vy séng trong su tu
tai tong cudc ddi ma khéng dinh mac cham
ddt hoan toan khé theo nhén sinh quan tdc
chdm duit tdm khé.

Chan tédm hoa vao tam thdc tung chung
sanh:

- Bich-chi Duyén giadc hoa nhap vao cubc ddi
lam quen dan vd@i loai nguGi ma khong rdi
Chan tam, Bat tu.

- B tat Thanh, phat tdm dai tir bi, huyén
hién than can, trdm minh trong dau khé dé
dé tur mot ching sanh trong mot coi dén
nhiéu chung sanh trong nhiéu cdi nhung
khong roi Chan tam, Bat tu.

- Nhu lai v6i tdm binh dang, tu tai 1ap tuc
i'ng hda voé lugng than trong v6 bién cdi dé
d6 chung sanh khap vi tru ma tam nhu bat
ddéng. Phap Than Nhu Lai chinh 13 toan thé
than chidng sanh trong vi tru va cling chinh
la Chan tam, Bat tu.

Vay chi cé6 Nhu Lai mdi that su la Chan lac
hay Cuc lac.

Tom lai, xac thdn ndm udn cla con ngudi la
mot tiéu vl tru. Va nam uan van hanh theo
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ti€n trinh tu nhién hinh thanh ra 15 hang
ching sanh trong vi tru, nhung vi chlng
sanh mé mudi tu dung chan chap thu nam
uan nay lam “Ta, cla Ta, tu ngd clia Ta” ma
sinh dau khé. Thuong chdng sanh mé mubi
ludn hdi trong bién khd, Phat ra ddi truyén
phap “Ta Diéu DE€” chi day ching sanh
nguyén nhan dan dén khg, thuc hanh Thanh
GiGi - Thanh Dinh - Thanh Tué thodt khé
hudng chan lac.
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THU'C HANH TINH THU'C MANG
LAI LOI iICH TUYET VOI

JONATHAN KAPLAN

budc Jon Kabat-Zinn dinh nghia la “su tinh
thic khéng phén xét trong thdi diém hién
tai,” tinh thic cho phép ching ta nhan ra
nhirng suy nghi, cam xuc va hanh vi cua
chinh minh khi chdng phat sinh ma khong bi
mac ket trong nhirng phan (ng thudng thay
va tu dong cua minh

10 Igi ich cua viéc thuc tdp sbng tinh thuec,
ghi nhdn ma khéng phan xét

Trong vai thap ky qua, thuc tap chanh niém
tinh gidc da phat trién 16n manh trong nganh
tam ly hoc. Bugc Jon Kabat-Zinn dinh nghia
la “su tinh thdc khong phan xét trong thdi
di€ém hién tai,” tinh thi’c cho phép ching ta
nhan ra nhirng suy nghi, cdm xudc va hanh vi
cua chinh minh khi chidng phat sinh ma
khong bi mac ket trong nhitng phan (ng
thudng thay va tu dong cua minh. Gan day,
t6i da nhan dugc moét s6 thu dién tu (e-mail)
tir nhirng ngudi con la lam v@i thuc hanh tinh
thdc. Vi vay, thay vi cung cap moét bai tap
khac cho cudc séng thanh phé, toi nghi rang
toi sé xem xét mot s6 van dé co ban vé tinh
thidrc. Va, con cach nao tot han so vdi viéc lap
moét danh sidch mudi ly do dé thdy tai sao
thuc tap tinh thdc lai that tuyét vai.

10. Hoan toan mién phi. Ching ta cd thé
tap trung vao bat c diéu gi vao bat c luc
nao, va chung ta khéng can bat ky mot cudn
sach dac biét, moét tién nghi hay mot kinh
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nghiém nao. Chung ta khong can phai mua
bat c& th& gi dé thuc hanh tinh thic. Ching
ta c6 thé trd nén y thic vé nhiing gi dang
Xay ra bay gid, ngay bay gid. Vi du, khi ban
doc nhirng I8i nay, ban cé thé dang nghi vé
nhirng gi t6i viét (it nhat la t6i hy vong nhu
vay). Bay gid, ban hay danh ra moét vai phut
dé lam nhu sau: Tai tdp trung cdi nhin cua
ban dén cac canh ciua man hinh may tinh.
Hay luvu tdm dén mau sac cling nhu su khac
nhau trong sdc thai. Hdy dung t&r nglt &€ mé
ta nhirng gi ma ban da chud y tgi. Sau d9, tu
tr dua cai nhin cta ban trd lai vd8i bai viét
nay, dac biét chd y dén mau sic va sac thai
cla may tinh, chang han nhu hinh nén,
chuong trinh, bi€u tugng, quang cdo, vv Va,
sau do tiép tuc doc. Xin chuc mung! Ban da
vUa thuc hanh chanh niém tinh thdc! Tat
nhién, ching ta thudng can mot vai sy chi
dan, do do6, hay tham du mot cudc hoi thao
hodc mua mot cudn sach hitu ich. (Chéng
han nhu cuén_Chinh niém - Thuc hanh thién
quéan. - PTCN)

9. N6 giup ching ta chap nhan nhirng
diéu ma ching ta khéng thé thay doéi. Doi
khi, ching ta c6 thé c6 mét s6 hanh ddng
mang tinh x4y dung dé cdm thdy tét han,
nhu budc ra khoi moét méi quan hé khdng
lanh manh hoac budc ra khoéi con mua (du toi
khéng c6 y danh dong ca hai tinh huéng nay
vé muc d6 kho khan). Tuy nhién, khi noi dau
& khdng thé tranh khdai, tinh thdc cho phép
ching ta dau khé it hon. Béng cach phat
trién su linh hoat trong viéc xac dinh déi
tugng dé dat su chi tdm vao cling nhu su
binh than trudc nhitrng phan xét mang tinh
phan Ung, ching ta c6 thé kinh nghiém su

107



dau dén ma khéng bi cudn vao su dau khd
gia tang. Bau ddn chi la dau dén, trai véi mot
cai gi d6 ma chung ta chdng lai hoac tu choi
thira nhan.

8. Tat ca ching ta déu cé thé tié€p can véi
tinh thirc, bat ké ching ta dang theo mét
tin ngudng tam linh nao. Néi cach khac, su
chd tam quan sat hoan toan khdéng mang
moOt mau sac tén gido nao. Tat nhién, cac
truyén thong tdm linh khac nhau cé nhirng
cach dé cap khac nhau dén tam quan trong
clia nhén thic trong khudén khd gido ly cua
ho, chdang han nhu cidu nguyén tap trung
trong Kit6 gido, Shabbat trong Do Thai gido,
va chanh niém trong Phat gido. Tuy nhién,
thuc tdp s6ng trong “khoanh khdc hién tai”
cling khong loai trir nhirng ai theo thuyét bat
kha tri va chu nghia vo than.

7. Cac nghién ctu cho thay su tinh thirc
Ia hitu ich (nhung né khong phai la than
dudc chira dudgc bach bénh). Khoa hoc
tam ly da chdng minh hiéu qua cua cac
phudng phap diéu tri khac nhau dua trén tinh
thdc trong viéc giup d3 nhitng ngudi bi dau
man tinh, bénh vdy nén, lo 4u, lam dung hoda
chat, r6i loan nhan cach giap ranh... Tuy
nhién, ndé khéng phai la moét liéu phap chira
bénh - cho tat ca moi ngudi. Vi du, ngudi ta
dad ching minh dugc rang liéu phap nhan
thdc cho bénh tram cam dua trén nén tang
tinh thdc (Mindfulness-based Cognitive
Therapy, viét tat |1a MBCT) cé thé ngén ngua
tai phat bénh tram cam & nhirng ngudi han
ba lan mac chidng bénh nay. Trong nghién
clu ban dau (Teasdale et al., 2000), MBCT
dudc so sanh v8i mot bénh dudc diéu tri
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thong thudng, va vdi nhirng ngudi mac phai
dudi hai bénh, n6 khéng con hiéu qua trong
viéc diéu tri. Trong thuc té, nghién clu ban
dau cho thay mot su gia tang nhé (du chua
théng ké rd rang) chirng tram cam vdi nhirng
ngudi rai vao nhirng loai nay

6. N6 c6 thé dugc thuc hién ma khong
can bat ky no luc phi thudng nao. Tinh
thdc thuong bi danh déng vai thién mot cach
|I&ch lac. Diéu nay khong dang ngac nhién vi
thuc ra, c6 moét loai thién goi la thién chanh
niém tinh giac! Tuy nhién, thién dinh chi don
gian la mdt cidch dé thuc tdp chanh niém
trong mdét phudng thic cé td chidc va tép
trung. Co thé né gidng nhu viéc di dén phong
tép thé duc d€ luyén tdp. Nhung ban ciling c6
thé gilr ddng bang céch chay quanh khu phd
hoac di cau thang thudng xuyén hon. Va,
theo cach d6, ching ta cling cé thé huén
luyén tdm tri cia minh. Chulng ta co6 thé thuc
hanh chuyén tam (nhu mot thgi khoéa thién
vao budi sang) hodc tdi luyén su tinh thic
thdbng qua cac phudng tién khbéng chinh
théng tuy vao hoan canh (chang han nhu
bang cach doc blog nay hodc truy cap vao
trang web chinh cua chidng t6i la Urban
Mindfulness).

5. N6 khuyén khich ching ta tin tudng
vao kinh nghiém cua riéng minh. Chanh
niém khong yéu cau ban tin vao bat c( ai hay
bat cUr diéu gi, nd chi don gian khuyén khich
ban chd tdm vao nhitng gi dang xay ra.
Khéng ai c6 thé thdu hi€u kinh nghiém cula
ban trong giay phuat hién tai han chinh ban -
va diéu ay ciling tudng tu d6i vdi toi. TOi
khdng thé ndi cho ban biét nhitng gi ban
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dang trai qua, va ngudgc lai. Néu chung ta &
bén canh nhau, chiing ta cd thé cung chia sé
moét s6 kinh nghiém vé hoan canh trong
khong gian dd, giong nhu dang dugc ¢ moét
can phong 80 d6 hoac nghe moét ti€ng coi bao
dong bén ngoai. Tuy nhién, nhan thic va su
phan xét cua chudng ta déi véi nhitng kinh
nghiém nay cé thé sé& rdt khac nhau. Tdi cd
thé cdm thdy cdn phong ndng nuc va tiéng
cOi bdo dong gay phién nhiéu, trong khi ban
cd thé thudng thldc su 8m &p va md rong
long cau nguyén cho nhirng ngudi dang phai
ddi mat vai tinh huéng nguy kich truéc mat.

4. N6 giap ching ta chién thiang chinh
minh. Trong nén van hda My, chidng ta danh
nhiéu thdi gian suy nghi vé ban than. Thoéng
qua viéc chdp nhén quan diém tinh thic, tt
han hét chdng ta nén nhan ra nhirng su rang
bubc va két néi gilra minh va@i nhirng ngudi
xung quanh. bac biét trong mot mdi trudng
déd thi, ching ta khéng thé lam diéu gi moét
minh. Ching ta |1& thuéc vao ngudi khac dé
dam bao rang chung ta cd dién, nudc, xu ly
rac lIé dudng, lua chon cac phuadng tién di lai
cong cong, vv Va, téi san sang danh cudgc
rang ban da khéng lam ra chiéc do ban dang
mac. D& ludn dam chi tiét hon vé nguyén tac
nay, toi khuyén ban nén doc cuén “Mot thanh
phd” (One City) cua Ethan Nichtern.

3. N6 cho phép ching ta linh hoat han
trong cudc séng. TU moét quan diém hién
sinh, tinh thdc cho phép ching ta trau doi
ki€n thlc ctia ban than dé€ séng chan thuc va
sir dung hanh dong. Do la, ching ta tré nén y
thirc dudc trach nhiém rang ching ta la ngudi
da tao tac ra nhirng hanh dong cua minh va
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su’ hoa hdpcua ching vd@i cac gia tri ca nhan.
Thay vi di vao cubc séng vdi ché do “lai may
bay tu dong,” chung ta tham nhap tron ven
va thuc su vao nhitng dao 16 cho phép minh
s dung su tu do trong nhitng hanh dong cua
minh trong hién tai.

2. N6 cbé6 thé dudgc thuc hién bat cir lac
nao, bat c&f nai nao. Bat c’ khi nao ching
ta mudn, ching ta huéng minh di vao cac
Kénh Tinh thlc, noi khuyén khich chung ta
nhan thdc dugc nhirng gi dang xay ra xung
quanh, va dang xay ra trong suy nghi, cam
xuc cua chinh minh. Vi du, Thién su Thich
Nhat Hanh khuyén rang ching ta nén su
dung hoi thd cia minh nhu & diém tua dé
thuc hanh chanh niém tinh thdc. Chirng nao
chdng ta con séng, ching ta cé thé tap trung
vao kinh nghiém ludn c6 mat khap ndi nay
bang cach tap trung vao cam giac bén trong
16 mi khi ching ta hit vao va thd ra.

1. Ching ta sé cam thay tot dep hon. Qua
thuc hanh, chung ta tré nén nhay cam hon
doéi v@i cac kinh nghiém dé chiu va kho chiu
trong cudc sdng. Dua trén nhitng hiéu biét
nay, ching ta c6 thé c6 géng nudi dudng
dudc kinh nghiém dé chiu hon ca nhirng kinh
nghiém tich cuc. Néu t6i bi€t rang minh sé
cam thdy phan chan vdi cac dau hiéu cua
mua xudn, thi tdi cé thé chon d€ ngdm nhiing
nu hoa dang hé nd, chim chéc dang riu rit
chuyén canh va bau trdi trong xanh.[T1] Hién
nhién khong phai lic nao su tinh thdc ciing
van hanh sudn seé, thinh thoang chung ta
cling bi mat kiém soat; nhitng diéu toi té sé
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xay ra, hay nhitng tinh huéng sé khéng két
thdc theo cach ma ching ta mong dgi. Tuy
nhién, mot khi ching ta thoat khéi nhirng co
ché phan Urng c6 h{tu cua minh, chudng ta co
thé nhin vao tinh huéng mét cach khéch
quan va quyét dinh nén hanh déng thé nao
(néu cd) dé cam th&y dé chiu hon. Vi du, néu
t6i cam thay that vong vi trGi hém nay am u,
tdi cd thé nd luc mdt cach c6 chu y d& cam
thdy hanh phuc, han la tré nén sa lay trong
tam trang U ri cua minh. Kha tuyét, phai
khong?

Nhén tién, néu ban quan tdm, ban cé thé dat
hang trudc cubn sach mdi cua téi thdng qua
Amazon. DPd la mot ban tdm tat cac thu thuét
tinh thic va tu phan chi€u cho nhirng ai
trong chung ta dang sbng va lam viéc tai
thanh thi: Urban Mindfulness: Cultivating
Peace, Presence, and Purpose in the Middle
of It All (Su tinh thdc & d6 thi: Nubi duBng
hoa binh, sy c6 mat, va muc dich trong long
d6 thi). Cam dn cac ban da quan tam va ho
trg.

Nguon: Jonathan Kaplan, Top 10 Reasons
Why Mindfulness is Cool

Theo Phat trién Ca nhan
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NAM LOI KHUYEN DAY VE
“THIEN PINH” BANG HANH DONG

Nén chon thién dinh hay chon hanh dong?

Tai liéu giang day cua
Vién Dai Hoc Phat Gido Au Chau
(http://www.bouddhismes.net/node/725)

HOANG PHONG chuyén ngit

Phép "thién dinh" bang tu thé ngbi yén
tuogng dobi dudc nhiéu ngudi biét dén. Day la
phudng cach thich hgp nhat gidp ngudi tu tap
phat huy cdc phdm tinh cta tdm thic: day la
cach ngo6i, gilr yén lang, chon moét nagi kin
dao... Thé nhung ngoai nhirtng Iuc thién dinh
ra thi ngudi tu tap lai phai hoi nhap vdi cubc
sOng binh thudng, tré vé vd&i cac sinh hoat
thuong nhat, tdt nhién la khong tranh khoi
phai hanh dbéng... Vay phai lam thé nao bay
gig?

MOt ban kinh that chu yéu la Td Niém
XU (Satipattana-sutta) khuyén phai tap trung
su chd tam va quan thay vao tung cu chi
"thdng thuong": chdng han nhu "khi di tdi
hay di lui..., khi nhin thdng hay nhin chung
quanh..., khi co hay duoi thang chan tay...,
khi an, khi uéng, khi nhai hay dang lic tan
hudng thic &n..., khi dai tién hay tiéu tién...,
khi dang budc hay dung lai, khi dang ng0i,
dang chim vao giac ngu, hay ldc vua thic
gidc, khi mé& 18i d€ néi hay gilf su’ cdm nin...,
thi nguGi tu tap cling déu phai thuc thi vai tat
ca su chd tam va quan thay". Tuy nhién cach
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tu tdp nhu vira k& gan nhu chi cd thé thuc
hién dugc trong khi tham gia cac khoa tu hoc
that tich cuc! Vay thi ta phai lam gi day trong
cudc song thudng nhat, nhat la dbi véi nhirng
ngudi thé tuc, "moét ngudi chu gia dinh"
chdng han, ho con phai lo toan d0 moi trong
trdch va dam dang bdn phan ddi véi xa hdi,
gia dinh, nghé nghiép...? bdc Phat khong
phai la khéng nhin thay nhitng kh6é khan ay
va Ngai da dua ra mot s6 I0i khuyén day -
tuy theo kinh sach sé gom c6 bén hay nam
IGi khuyén day khac nhau - nham dua ra moét
"can ban thi€t yéu cho viéc luyén tap", can
ban nay con dudc goi la "con dudng luyén
tap" (sikkha-pada). Nhirng IGi khuyén day do
hoan toan thub6c vao nén giao huan dac thu
clia Phét Gido, va trong sb nay cé thé néu lén
"ba diéu khuyén day" ma nhiéu ngudi biét
dén, day la nhitng gi dudgc néu Ién trong mot
tiét tha trong Kinh Phap Cu (Dhammapada):
"Khong lam diéu x4u, thuc hién diéu thién,
tinh khiét héa tdm thdc cda chinh minh, déy
la giao hudn cua buc Phat".

Vay "thién dinh" 1a gi?

"Thién dinh", néu hi€u theo quan niém
"dich thuat tl'c phan boi", thi qua that la mot
mon qua vo cung khd nuét ma nén gido huan
clra Bdc Phat da mang tang cho thé gigi Tay
phuong! Cac ch@ bhavana, samadhi hay
dhyana trong ngon nglr An b6 (du day la
ti€Eng Phan hay ti€ng Pa-li) déu dugc ngudi
Tay phuong dich la "meditation" ("suy
ngam"). Qua that khéng co6 gi sai lam hon vi
ch{r "suy ngam" (meditation) gan nhu hoan
toan khéng mang y nghia nao cua cac chi®
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Phan va Pa-li vra néu |én. Cac chir Phan va
Pa-li nay dung dé chi dinh cac thé dang cua
tam thic, va cac thé dang nay thi lai khéng
hé phan anh y nghia cua chir "suy ngam"
(meditation) trong ngdn ngr Tay phuaong, vi
ch{r nay (suy ngam - meditation) chi c6 nghia
1a "suy tu vé mdt thd gi d6 dé€ dem ra ap
dung vao cudc sbng cua minh" - va day ciing
la cach dinh nghia cua ch{r "meditation" theo
truyén théng cua Thién Chua Giao!

Ch{r Bhavana (Quan tudng) néu lén su
"phdt huy" cac phdm tinh cla tam thic, tic
nhirng gi thudng bi V6 minh va Ao giac che
lap. Samadhi (Pinh) la kha nang "chd tam"
cua tam thic khéng bi cac tu duy dbi khang
thong thudng (dudi hinh thdc xic cam va
khai niém) lam cho nd bi "xao lang". Su chu
tdm do gidp cho tdm thdc hudng thdng vao
mot hién tugng duy nhat trong khi tap luyén
vé su "tinh lang" (samatha) - day la hién
tuong duy nhét thudng xuyén "hién hién trd
lai" - hoac la chd tam vao tat cad cac hién
tugng hién hién lién ti€p nhau qua phép tép
luyén vé "su’ quan thédy sau xa" (vipassana).
Ch{r Dhyana (Thién-na) la moét thuat ngr ma
trén phuong dién ky thudt dugc dung dé€ chi
dinh moét hinh thic "lang sau" phat sinh tu
phép tap luyén vé su "tinh lang" (samatha),
thé nhung sau dé thi lai dugc dung véi mot y
nghia téng quat hon - nhét Ia tai Trung Qudc
va bong Nam A va goi day la "chan' na", sau
doé thi bién dang thanh "chan" hay "zen" - va
dudc xem la dong nghia vdi chir bhavana hay
samadhi.

Ca ba chir trén day (Bhavana, Samadhi,
Dhyana) khong hé mang y nghia nao néu Ién
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mot su "suy tu manh liét", lai cang khoéng
mang y nghia "phdng tuéng vao moét th gi
dé", thi du nhu "am muu (méditer/meditate)
mot k€ hoach @m hai " chang han. P&y ciing
la y nghia chinh yéu nhat cua ch{r La-tinh
"meditatio"! (trong ngén nglr Tay phuaong
dong tu méditer/meditate mang nhiéu nghia
khac nhau nhu: nghién ngam, suy nghiém,
am muu..., va tuyét nhién khéng mang mot
y nghia nao tudng dudng vai y nghia cua chit
thién dinh - bhavana. Tuy nhién vi tu lau
ngudi Tay Phuong da dich sai cac chi{®
bhavana, samadhi, dhyana la meditation cho
nén qua thagi gian cach dich d6 da tréd thanh
quen thudc va nhiéu ngudi cling d& bat dau
"hi€u" chir nay "ddéng nghia" vdi chir "thién
dinh" (bhavana) trong Phat Giao. Ciling xin
phép dudc ghi chud thém la ch{r bhavana dich
sang tiéng Tay Tang la sgom-pa va cd nghia
la "tdp cho quen dan"). Nhu thé, néu khong
kip suy nghi ma c hi€éu dai khai 1a "rat lui
khoi thé& gidi nay" 1a dé "suy nghi manh liét"
hay dé "phdng tudng vao moét thi gi dé", thi
nh&t dinh ddy la mdt su hiéu biét sai [Am, vi
"thién dinh" that ra co nghia la "phat huy"
cac phdm tinh ciia mét tdm thirc khéng bi cac
phan Ung tu cach suy nghi thong thuong lam
cho nd bi "xao 1ang", ndi cach khac thi day la
cach phat huy su chd tam canh giac
(sata/smrti) va md& rdng su hiéu biét
(panna/prajna).

Hon nira, cling chinh vi thé ma nén giao
ly Phat Gido cling da y thic dugc rang su
gquan sat dua vao su "chu tam va quan thay"
cac hién tugng vat chat cling nhu tam than,
khdng thé chi gidi han duy nhét trong nhirng
khda tu hoc tich cuc, va bang tu thé ngbi tinh
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1&ng. That vay, moi khoanh khac cla su sinh
hoat déu phai tréd thanh mot khoanh khac
thuc hanh va tap luyén gidp "nhin thay moi
vat thé dung nhu thé&"! Piéu &y ciling cho
thay la kinh sach xua khong phai la khdong co
ly khi goi cac ngudi tu hanh la cac "ngudi
luyén tap" (sekka)..., va su luyén tap dé chi
cham ddt khi nao nguGi tu hanh da dat dugc
Gidc Ngd. Thé nhung cling phai hi€éu réng
viéc luyén tap doi hoi moét kha nang cao do
nhu thé tat nhién cling phai can dén mot suc
cd gdng tudng x'ng mdi c6 thé hoan tat
dudc. Thuong thi it cé ai gat hai ngay dudgc
thanh cong khi mdéi khai su, ma phai trai qua
nhiéu giai doan, phai thang ti€én moét cach
tuan tu va cé phuong phap, phai budc tung
budc modt, va sau d6 thi mdi c6 thé thanh
cong:

"Tung budc, tung budc mét, tur khoanh
khdc nay sang khoanh khdc khac, mét ngudi
khén ngoan phai tinh khiét héa cac tha 6
nhiém cua chinh minh, tuong tu nhu mot
ngudi thg kim hoan loai bé nhitng cht ban
dé tinh luyén bac" (Kinh Phap Cu, tiét 239).

Su thang tién tuan tu

Cach "Giang day theo phuang phap tuan
ty" chla chu Phat van thudng hay dugc nhac
dén. bay la mo6t phuong phap thang tién dan
dan nham gilp cho ngudi Phat tir y thic dugc
trong turng giai doan mot, cac nhan t6 tao ra
hoan canh hién tai cia minh va cac hau qua
lién hé (tdc la "phudng cach hién hiru" binh
thudng cua minh trong thé gidi ta-ba -
samsara), va sau doé sé gilp ngudi Phat tu ay
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nhan ra su ich Igi cdn phai thay déi thai do
tam than dé cua minh, hau tao ra nhirng diéu
kién thich nghi han d€ mang lai mét su thang
ti€n hiéu qua hon nham thuc hién su "tinh
khiét hoa" that su cho tam thic, bang cach
phat huy nhirng kha nang "nhin thay moi vat
thé dung nhu thé&", tic cé nghia Ia khdng con
su kéo dai (anicca/anitya - vO6 thudng),

khong con s bat toai nguyén
(dukkha/duhkha - kh& dau) - va tréi budc
(anatta/anatman - "tu-nd-khong-hién-h{u"

hay v6-nga). Nhitng gi trén day dudc tdm
luge trong mot tiét rat ndi ti€éng trong kinh
Phap Cu (ti€t 183) nhu sau:

"Tranh lam diéu xau (papa), thuc hién
diéu thién (kusala),

Tinh khiét héa tdm thdc cua chinh minh,
day la giao hudn cua buc Phat".

Ba diéu do khong phai la mot thi du duy
nhdt c6 thé tim thdy trong kinh sach Phéat
Gido nguyén thay. M6t ban kinh bang ngir tu
Pa-li - Accayika-sutta (Anguttara-nikaya, 3-
93) - cling cé néu Ién mot khai niém goi la
"ba diéu kh&n cdp" cadn phai thuc hién nhu
sau:

"Mét ngucoi nbng dan chu gia dinh co ba
viéc khdn cap phai lam.

Han phai nhanh chdng cay va bua thuda
ruéng cua minh; hdn phai nhanh chdéng
gieo hat; hdn phai nhanh chdng tudi
ruong.

NGi thé [khéng cd nghia la] ngudi nbng
dén c6é khd ndng va quyén luc [d€ bdo
rang]: "Nhirng gi téi gieo tréng phai moc
Ién ngay hém nay, phai dom hat ngay
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mai, va phai chin vao ngay hém sau".
C3n phai ¢ du thdi gian dé nhitng gi
ngudi néng dén gieo tréng cé thé ndy
mam, dom hat va chin.

Cling thé, cé ba céng viéc khdn c&p ma
nguoi Phat tu phai thuc hién. Nguoi ay
bst diu luyén tép [sikka] dé dat duoc
mot ky cuong tu tdp cao hon [adhi-sila,
tang thuong "qidi"], su tap luyén nay lai
tao ra mot cdp bac tdm thdc cao hon
[adhi-citta, tang thuong tam], su tap
luyén nay lai tao ra mét cadp bac tri tué
cao hon [adhi-panna, tang thuong tri].
NGi thé [khong co nghia la] nguoi Phat
t c6 khd ndng va quyén luc [d€ bdo
rang]: "Nh& khéng bam viu, tdm thic
téi phai duogc tdy ué khéi moi 6 nhiém
trong ngay hém nay, ngay ngay mai hay
ngay hém sau". Phai du thoi gian can
thiét dé tdm thic dugc tdy ué khoi moi
6 nhiém bang cach khéng bam viu, nho
vao viéc tap luyén mang lai mét cap bac
gidi luat cao hon, mét tam thudc cao hon
va mot tri tué cao hon".

Hai cach trinh bay vé khai niém "ba
diém" trén day cd thé dat song hanh véi
nhau, va cd thé s dung thudt ngl’ "luyén
tép" (sikka) dé& phdi hop ca hai, hon nita su
"luyén tap can ban nay" (sikka-pada), théng
thudng con dudc goi la "Ngl Gigi" - tlc cac
gidi luat ma bat c ngudi Phat t nao la "chu
gia dinh" cling phai tuan thd va dem ra thuc
hanh trong cudc s6ng hang ngay...

Cac "gidi luat" thudng dudc trinh bay
trong mot s6 kinh sach ghi chép nhirng IGi
giang huan ma Duc Phat danh riéng cho
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nhitng ngudi "cha gia dinh" binh thudng, tuc
nhitng ngudi khdng may khi quan tam dén
nhirng muc tiéu cao xa nhu su Giac Ngo va
Giai Thoat, ma ho chi don gidn nham vao chu
dich "cai thién cudc séng trong thé€ gigi ta-ba"
nay cua ho cho dugc kha quan hon..., va day
cling la nhitng gi ma théng thudng ngudi
Phat t&r xudng Ién vao cac dip 1€ & chua, ké
ca dem ra tung niém hang ngay, hau tu nhac
nhd minh phai tuan thu va dem ra thuc hanh
that nghiém tdc nhitng gi ma bldc Phat da
khuyén day ho... Cac diéu nay ciing thay néu
Ién trong tam diéu goi la "Bat Chanh bao cua
nhirng ngudi Cao Quy" (con dudng chan
chinh gom tam nhanh cia mét thanh nhan),
va day mdi that la phép tu tap toan ven va
hoan hao giup di thang vao gido ly. Co ba
hoan canh khac nhau tuong quan vdi ba cap
bac thic day khac nhau, con goi la ba cach
dién dat khac nhau.

NEu muén hiéu dugc ba cép bac &y la gi
thi phai lubn nhé dén mot thuat nglr chu yéu
nhat trong gidao ly Phat Gido: day la su chu
tdm, tdc déng cd thdc day lam nén tang va
mang lai nhiéu y nghia hon cho tung hanh
dong trén than xac, cho tung ngbn tu va
tirng tu duy trong tdm thidc. Trong cap bac
thr nhat (so dang), su chd tdm thudc vao
loai "thong thudng", day la su chd tam hudng
vao "thé€ gidi thé tuc" (ta-ba). Trong thé gidi
do ngudi tu tap khong hé mudn xa lanh vinh
vién n6 ma chi nghi dén viéc cai thién n6 cho
kha quan hon (dugc giau sang hadn, khoeé
manh hon, hanh phdc haon...) va du sao thi
déy cling 1a cach "chudn bji mdét manh dat"
thuan Igi hon cho sau nay. Vao cap bac th&
hai, su chli tdm nham vao su toan thién, co
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nghia la "gieo trong", dgi dén khi ddm qua va
chin mubi, mang lai nhitng diéu kién thuan
Igi giup cho viéc tu tap dudc hoan toan hiéu
qua: day la cach nham vao su Giai Thoat.
Vao cap bac th ba, thi "ngudi tu tap" da hoi
dd cac diéu kién thuan Igi va biét bao toan
ching, biét tudi thira rudng cua minh hau
giup cho qua trinh (gieo trong) ma minh
dang thuc hién dugc phat trién mot cach tron
ven gilp cho cac phdm tinh "moc Ién" (tucng
tu nhu cac hat giéng gieo trong): day la cach
hanh dong cua nhitng ngudi "Cao Quy" (tlc
khac hon va@i nhitng ngudi chi nghi dé€n cai
thién cubc séng cua minh trong thé gidgi ta-
ba)!

"Cay bua" hay "tranh khéng lam diéu xau":
day la cach tuan thu gidi luat

"Trdnh khdng lam diéu xdu" cé thé xem
nhu la cach sa soan thda rudng... Ngudi
nong dan cay bua thidra rudéng, cubéc bd co dai
lam "6 ué€" thira rudéng va I&n at hoa mau sap
gieo trong. P& trdnh cdc mdbi hiém nguy co
thé xay ra, hdn chdm lo don dep thira rudng
(day la cach viét c6 dong va "chgi chi": so
sanh gilta nguy hiém trong tdm thic va co
dai trong thira ruéng. Xin chd y cach viét rat
khéo nay dé& hiéu dugc y nghia trinh bay
trong cac cau tiép theo sau day). Ta-ba la thé
gidi ma naoi dé khé dau va su bat toai nguyén
moc lan tran nhu cé dai; va nao co ai lai
muon chiu dung canh tugng do... That thé
nao co6 ich Igi gi khi lam cho chdng moc tran
ra thém béng cdc hanh déng mang lai khd
dau? Trong truong hdp nay cai xau néu lén la
nhitng khé dau do ngudi khac tao ra ma minh
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phai ganh chiu (chir papa trong ngén ngir Pa-
li c6 nghia tudng dudng véi chir patior hay
passio (passion) trong ti€ng La-tinh va chir
nay thi cé nghia la "cai gi ma ta phai chiu
dung va ndé mang lai khé dau"...) (chir
passion cé thé dich sang ti€éng Viét la su dam
mé).

Vao cap bac thd nhat, hanh dong
"tranh" (tdc khong nén lam) cé nghia la
khong dudc tao ra cho minh va cho ngudi
khac nhirng gi mang lai su ich ky (chi biét
nghi dén minh) trong cubc sdng tép thé:
"Khoéng dudc tao ra cho ngudi khac nhing gi
ma minh khong mubn ngudi khac tao ra cho
minh"! Day la nhitng gi (don gian va thiét
thuc) ma Bdc Phat da tung thuyét giang cho
mot dam nong dan, va chinh ho cling tu thu
nhan vé ho nhu sau: "Chidng con la nhirng
ngudi mang day tham vong, day uéc ma, day
du tinh, chang han nhu mudn dudc séng
chung v@i con chau day dan, dudc trang suc
bang nhitng vong hoa thom, béi nudc hoa,
thoa dau, va tai sinh vao canh gigi hanh phuc
hon...":

"Nay cac ngudi chu gia dinh, hdy tudng
tuong mét nguoi suy nghi nhu thé
nay:"Téi thich dudc sbng va khbng
mudn chét. Toi thich duogc hdn hoan va
kinh sg don dau. Néu cdé ai cudp mat
su sbng cua toi thi ddy qua la mot
chuyén khoéng thich thd gi va cilng
khéng vui sudng gi cho tbi. Néu toi
cudp di su séng cua ngudi khac, thi ddy
la chuyén khéng thich thud gi va ciing
khéng vui sudng gi cho nguoi &y, bdi vi
hdn khéng mudbn ngudi ta giét han, va

122



hén rat thich dugc hdn hoan va kinh s¢
dén dau. Vi thé, néu mot viéc khéng
thich thu gi va cling khéng vui sudéng gi
cho toi thi dady clng la moét viéc khéng
thich thd gi va cling khéng vui sudng gi
cho bat ci mét nguoi nao khac. Vay thi
néu day la moét viéc khong thich thu gi
va cling khéng vui sudng gi cho tdi, thi
tai sao toi lai bat ngudi khac phai chiu
nhu thé?"

Tém lai la néu han biét nghi nhu thé thi
hdn sé tranh khéng giét hai cac chung
sinh khac. Han khuyén bao ngudi khac
c6 tranh khéng duogc giét hai chung
sinh. H&n néi 1én viéc 8y va cb vi viéc
cam doan &y" (Kinh Veludvareyya
Sutta, Samyutta-Nikaya, X1.1.7).

Nhirng gi trinh bay trén day cling tudng
dudng véi moét s6 cac "gidi luat cam doan"
khac: "Néu cé mot ngudi cd tinh 18y cdp mét
vat nao dé cua téi va tbéi khéng hé cho hén,
thi day la mot viéc khong thich thd gi va
cling khéng vui sudng gi cho téi"... Vi thé hdn
tranh khéng lay vat gi ma nguaoi ta khong cho
hdn. 'Néu cé mét ngudi giao du tinh duc vdi
cac nguoi vg cuda téi, thi day la mébt viéc
khéng thich thud gi va cling khéng vui sudng
gi cho téi'... Vi thé hdn tranh khéng pham
vao Vviéc tinh duc bat chinh. 'Néu cé6 mot
ngudi néi déi lam tén hai dén su an vui cia
téi, vu khéng dé chia ré téi va ban bé cua tbi,
hdn lubn miéng ndi vdi téi nhitng thd vé tich
su, thi ddy la mot viéc khéng thich thu gi va
cling khéng vui suéng gi cho téi'... Vi thé hdn
tranh khoéng ndi dbéi, khbng ndi nhirng Ioi vu
khéng, tranh nhirng chuyén vo tich su va
nhirng Ioi phu phiém...".
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Dau sao doi v@i cap bac trén day, ngudi
ta chua cd thé bao réang day la da bat dau tu
tap dung theo "nén gido huan dac thu cua
Bbuc Phat"! Bai vi day chi la nhitng gi giup y
thic dugc cai xau do cac hanh déng thong
thuong cuda ta tao ra va hau qua do nhiing
hanh dong ay mang lai, tdc la cac " nghiép
xau". Cling khong phai vi thé ma cac tho ay
tugng trung cho mot su cdm doan hay mot
phan Iénh phai tuan thu moét cach mu quang,
bsi vi hanh dong "tranh" da xuat phat tu su
ly ludn va suy nghi, va moi ngudi déu cé thé
tu minh thuc hién dudc viéc ay. Ngoai ra vao
cap bac nay thi cling chua nhat thiét can phai
chd dong va gidi han cac loai "tu duy xau"
(trong tam thdc)... ma chi can tranh khong
dudc phép lam cac viéc xau (trong cudc song
thudng nhat), cé nghia la khdong dudc thuc
thi cdc hanh déng c6 thé mang lai khé dau
cho nguGi khac. Tom lai khdng can phai la
mot Phat t& mdi biét hanh dong nhu thé: day
chi la thai d6 hanh x& dung vdi lugng tri!

"Gieo trong" hay "Lam viéc lanh": day la cach
luyén tap tam thitc

"Nén lam diéu lanh" (kusala) day la IGi
khuyén day gilp ngudi Phat t&r budc thang
vao viéc tu tap. "Ngi Gidi" tu ndé da la mot
phép tu tap tam linh dich that:

"T6i xin hoan toan xa than
(samadiyami) vao viéc tu tap can ban

(sikkhapadam) hau khoéng con tim théy su
thich thd trong viéc...(veramani).
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Khi xuéng I1én nhirng IGi dé, ngudi Phat
tor tu hdra sé tu bo 16i sdng tam thudng trudc
day cua minh, moét cudc séng chi biét chay
theo su "thich thd". Su chd tdm va dong ca
thdc ddy cua ngudi 8y khdng con hudng vao
cai thé gidi Ta-ba "tam thudng" nay nira:
ngudi 8y d& nhin thdy céc th& hiém nguy va
hi€u dudc "nhifng Igi ich clda viéc dit bo" thé
gidi nay (xin chu y vao giai doan nay ngudi tu
tap da vugt dudc cap bac tu gidi trén day va
dang budc vao giai doan tu dinh).

Vao cap bac nay, khong con chuyén
phai quan tam "tranh khbéng dugc lam_ cho
ngudi khac phai..." ma phai don moi no luc
clia minh dé quan sat véi mét su chd tdm cao
dd vao cac muc tiéu cua minh: nhitng thu
duc vong nao dang phan anh trong tung cu
chi cta minh? Cé phai t6i dang la mot mén
d6 chai vo y thirc cho su tham lam (lobha),
san han (dosa), xao lang (moha), tic la ba
th& Noc dbc cua tdm thic hay khdéng? Tung
hanh dong trong cudc séng thudng nhat cua
téi (moi cr dong, moi IGi ndi va moi tu duy)
déu phai tré thanh moét déi tugng cho su
guan sat va canh giac cua toi:

- cdu xin cho su tham lam biéu 16 bdng
su’ chiém hitu cua cai vat chéat [gidi luat
thd 2 (adinn'adand): tdc chi€ém hiru
nhitng gi ngudi ta khéng cho minh],
khéng con xay dén vdi téi niza.

- cdu xin cho su them khat vé dé nhdm
lam thoa man cac giac cam cua toi - du
day la su them khat tinh duc, tham an
hay bat cu nhirng tha "thich thd giac
cam" nao khdc - bdng b&t cu cach nao,
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k€ cd cdc cdch khéo léo (khdn ngoan,
kin dao) nhéat [qidi luat thd 3 (kamesu
miccha-cara): tdc cac con dudng "léch
lac" (méo md) cua thich thd giac cam],
khéng con xay dén vdi téi niza.

- cdu xin cho su ham thich nhéam néng
cao gid tri cua minh bdng cach k€&
chuyén khéi hai hay tai hung bién cua
toi [gidi luat thr 4 (musa-vada): tic cac
|Gi n6i khdng thich nghi], khéng con xay
dén vdi téi nia.

- cdu xin cho su sén hén phat 16 bang
bao luc dbi vdi chung sinh [gidi luat th(
1 (panatipata): tuc hanh dbng bao
ngugc déi vdi cac chung sinh ham chua
suc sbng] khéng con xay dén vdi toéi
nia.

- cau xin cho su ndi dbi hay vu khong
[gidi luat thr 4 (vasa-vada): tuc cac IO
noi khong thich nghi], khéng con xay
dén vdi téi nira.

- cau xin su xao lang (phan tam) vi su
dung cac chat dbéc hai khién téi "danh
mat su tu chua" [gidi luat thd 5 (suréa-
meraya-majja): tic dung rugu manh va
cac thdc uéng khac lam say sua tao ra
su' hoang mang], khéng con xay dén vdi
toéi nia.

Nhirng gi trén day la cach "gieo trong"

trong tam thic cac hat gidbng tot cua su chu
tam va quan thay. Nhitrng gi "h{tru hiéu"
(kusala - diéu lanh) theo dung vé&i nguyén
nghia cia ndé la nhitng gi dudc thuc thi bdi
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"mdt ngudi hi€u biét", tirc & mot Phét tir da
t'rng dudc "hoc hoi", da tung dudc "nghe
giang" vé nhirng IGi gido huan cua Duc Phat,
bi€t quy trong nhitng I0i gido huan &y, biét
ghi khac nhitng diéu dy trong tédm, biét dem
ra dé d6i chi€u véi cac su kién bén ngoai,
bié€t nghién ngam y nghia va chap nhan
nhirng IGi gido huan ay (cach trinh bay nay
dugc dua vao kinh Canki-sutta). Mot ngudi
Phat t& nhu thé sé tach ra khoi dam noéng
dan dudc xem nhu "nhirng ngudGi con day
tham vong, uéc md, du kién...". NgudGi Phat
tr 8y bat dau nhin thdy su ich Igi trong viéc
cd gang "luyén tap, quan xét cac su kién va
phat dong long hang say" (Kinh Canki-sutta).

Dau sao thi sy hiéu biét do
(panna/prajna) van con rat la "th€é tuc", lién
hé dén cach suy nghi mang tinh cach tri thic
nhu: phan xét, can nhac, phan biét..., tic la
cach "tim hiéu nguén gbc” (day ciling la nghia
tlr chuong cua chir panna/prajna - bat nha)
lam phat sinh ra cac hanh déng cua minh, va
cac dong ca dich that d& thic ddy minh, mot
cach "dung nhu thé". Ngudi Phat tr ay luyén
tdp dé€ khong con tu nhén dién minh la cac
hién tugng ay: "Cai nay khong phai la toi,
khéng phai cai cua téi, khéng phai cai 'Nga'
cua toi", bdi vi day chi la cac tu duy nhu thég,
cac hanh dong nhu thé, cac ngbn tu nhu thé,
ching chi la cac hau qua phat sinh tUr nhiéu
diéu kién da co tu trudc (kamma/karma,
nghiép), lién két v3i nhau dé€ hinh thanh, sé
di nhitng th ay phat hién trdé lai chi vi chinh
minh khdéng du sdc phat huy dugc su canh
giac va quan thay...
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Luyén tdp bang cach tuan thu "cac gidi
luat" (ngl gidi) nhu trén day mot cach toan
ven va hoan hao vugt han Ién trén tinh cach
don gian cua "nhirng gidi cam" (tuc khong
dudc pham vao viéc nay hay viéc no...) ma
ro rang day la "su phat huy" (bhavana)
nhitng phdm tinh cta tdm th{’c ma trudc day
ta khong hé chld y dén chung. Bay la cach
"thién dinh" ("meditation") bang hanh dong
(xin chd y la ch{r "thién dinh" - "meditation" -
trong trudng hdp nay phai dudc dat gitra hai
ngoac kép...), bdi vi cach "thién dinh" ay
dudc dem ap dung vao cac "hanh dong" cua
toi trong cubc sbng thudng nhat. Cach "thién
dinh" d6 con cé thé vugt xa hon ca giai doan
chuén bi (sd khdi) cho viéc luyén tép bang tu
thé ngo6i tinh lang, bdgi vi cach "thién dinh"
tich cuc (bang hanh déng) cdé thé tao ra
nhirng anh hudng tac dong that sau vao cubc
sOng thudng nhat: cé nghia la cac gidi luat
khi d& dudc hiéu chinh xac va dem ra ap
dung ding dan sé la mot cach phat huy tdm
thirc vugt xa hon cd phép luyén tap bang
cach ng6i yén mot cho..., va day cling la mot
cach phat 16 trong tung giay phut moét (tuc
mang tinh cach lién tuc khong nhu cach thién
dinh chi thuc hién trong nhirng Idc ngo6i yén)
su dan than cua ta trén Con DBudng Trung
Pao - gilp cho ta tranh khéi phai "lang
thang" nhu moét ngudi mu trong thé gidi ta-
ba nay [danh tU samsdra (ta-ba) phat xuét
tlr dong tu samsarati va nguyén nghia cua
ch{r nay la di hay budc ma khéng biét la minh
dang budc di dau].

"Tudi" hay "Tinh khi€t héa tam thiac": day la
cach luyén tap tri tué
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Trong giai doan cudi cung ngudi Phat tur
phai no luc va kién tri "tinh khiét hdéa tam
thac" minh. Tuy nhién day cling chi tucng tu
nhu trudng hdp cua ngudi nbng dan tuy
cham lo vun xdi thira rudbng cua minh thé
nhung khong "co mét quyén Iluc nao hay mébt
st’c manh nao [d€ bdo réng]: 'Nhitng gi téi
gieo trébng phai moc Ién trong ngay hém nay,
phai dom hat vao ngay mai, va phai chin vao
ngay hém sau...". Ngudi Phat tu tuy no luc
va kién tri thé nhung khéng phai vi thé ma cé
ngay mot quyén luc hay s‘c manh nao [dé
bdo réng]: "Bdng su bubéng xa (tic khoéng
bam viu) tdm thdc téi phai duoc tdy ué khdi
moi 6 nhiém vao ngay hém nay, ngay mai
hay ngay hom sau”. Phai du thdi gian can
thi€t dé tam thic c6 thé loai bd dugc moi 6
nhiém".

"Mot ngudi nho vao su tap luyén kién tri
vé phép bubng xa, thi mét ngay nao do sé
"t minh gquan nhén dugc hién thuc trong
mot cap bac cao thdm nhat, ngudi &y nho
vao su hiéu biét cé thé di sdu vao ting khia
canh cua hién thuc va nhin thdy duoc chinh
nd. Tuy nhién, ngay ca trong cap bac nay, du
dd phat 16 dugc su hiéu biét - hay su' nhén
thuc - vé hién thuc, thé nhung van chua dat
duoc su thuc hién hiéu qua (truc ti€p) vé
hién thuc (...). Su thuc hién vé hién thuc chi
cé thé dat duoc bang cach Iap di Iap lai, phat
huy va luyén tap kién tri qua trinh tu tap nhu
trén day" (Kinh Canki-sutta).

Su thuc hién doé chi xay ra "khi nég thai
gian da dén" va dudc goi la "M3 mat dé nhin
thdy Pao Phap" (tlc nhin thay hién thuc) hay
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con goi la "Budc vao Dong Chay" (cé nghia la
dat dudc su hiéu biét vé ban chit cua hién
thuc "la nhu thé&", ti’c budc vao su hiéu biét
siéu viét vé ban chat dich that cua cac vat
thé). Su thuc hién &y s& bién mdét Phat tu
binh di tré thanh moét Phat t& Cao Quy
(ariya/arya - thanh nhan). NguGi ay dat dudc
mot su hi€u biét "siéu-thé-tuc" tlc tri tué
(panna/prajna) duang vdi y nghia cao siéu
nhat cda thuat nglr nay - tic khong phai la
su’ van hanh don gian cua ly tri gidp quan xét
cac xung nang cua "nghiép" - ma dung han
d&y la su hiéu biét that su vé ngudn gbc cua
t4t cd moi hién tuong: tiic mét téng thé gom
cac diéu kién (co duyén) ludn ludn bién dong.
Su hién 16 clia thé dang hi€u biét "siéu-thé-
tuc" do sé pha va "su tin tudng vao tinh cach
cé thé" (cadi Ngd) va giup cho ngudi Phat tur
cd thé qua quyét rang: "Cai nay khéng phai
téi, cai nay khéng phai cua tbi, cai nay khéng
phai cai "Ng&" cua toi". Bat dau tUr dd, ngudi
Phat tu lai ti€p tuc tap luyén thém bang cach
"lap di lap lai, phat huy va thuc hanh qua
trinh do", dang theo nhirng gi dudc néu Ién
trong "Con DBudng gom Tam Nhanh (Bat
Chanh bao) cua nhirng nguGi Cao Quy".

"Ngli gidi" cling dugc noi dén trong Bat
Chanh Dao, thé nhung lai dugc trinh bay
bang ba tén goi khac nhau la: hanh dobng
dung, ngon tu dang va phuong tién sinh sng
dung (chanh nghiép, chanh ng{t, chanh
ménh). Tinh tU’ "ddang" (samma/samuak -
chanh) cling dugc dung dé chi mot vi Phét
"hoan toan vién man" (samma/samyak-
sambuddha, Tam Miéu Tam Phat Da hay
Chinh dang Giac Phat). Tém lai cdp béac nay
vugt rat xa so vdi cach gilr gidi chi gobm coé
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viéc "tranh" (tdc "khong dugc lam")..., hoac
v@i cach quan sat cac muu tinh (tac y) trong
tam thdc cua minh...

Trong cdp béac nay, ta bat dau biét sGng
va y thic dudc tung hanh dong ma minh
thuc thi va xem day la mot cach phat 16 su
xa-bé (khdng bam viu), khdéng-xac-dinh
(khdng dién dat) gi ca xuyén qua tung hanh
dong, ngbn tuU va tu duy cia minh. Trong
tirng khoanh khac mét, "ngudi biét luyén tap"
ludn dem ra s dung su chu tam va su quan
thdy cua minh, khdng con dé lai trong tdm
thd’c mot mot khoang tréng nao (mot chut sa
hd nao) khién cho &o gidc c6 thé tao ra su
"tin tudng vé cac dac tinh ca thé" (cai Nga).
Va khi nao thdi gian da dén, thi su thuc hién
hitu hiéu vé& hién thuc s& hién hién ra. D&y
chinh la su Giai Thoat: tdc "nhing gi phai
thuc hién da duoc thuc hién, khéng co gi con
lai @& thuc hién nia”, cdch phat biéu trén day
la dua vao kinh sach. Va day ciling goi la
"ti€ng robng cua con su td", tdc tiéng thét
vang cua ngudi Phat t khi nhan thay minh
khdng con gi dé phai luyén tap nita, va tu
day minh da tré thanh "nguGi khong con
luyén tap gi nira ca" (a-sekha)!

Vai I3i ghi chu

Trén phudng dién "trinh bay" thi ching
ta cd thé nhén thdy bai viét gdm c6 hai phan.
Phan th( nhat cho biét viéc tu tap Pao Phap
gobm co6 hai khia canh: hoac hudng vao tam
thirc tlc 1a phép thién dinh bang cach ngbi
yén, hodac hoi nhdp vdi thé gidi nay bang
cach gilr gidi, quan sat va phan tich tung
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hanh dbng that nho cia minh. Trong phan
th& nhat nay tac gia cling dinh nghia thém vé
thién dinh va cho thay viéc si* dung mot so
thuét nglr kém chinh xac cé thé tao ra moét
vai khdé khan nao dé. Trong phan thd hai thi
bai viét néu Ién va giai thich vé phép tu tap
bang hanh déng va su thang tién tuan tu
tirng giai doan mot cua cach tu tap nay.

Trén phuong dién "ky thuat" thi tac gia
khong dua vao kinh nghiém ca nhan cua
minh ma chi trinh bay that khéo 1éo nhiing gi
néu lén trong kinh sach, bdang nhitng thuat
nglr trong kinh sach. Cach trinh bay that c6
dong, chinh xac va hét sic uyén bac, khac
hén vd&i mot s6 bai viét va badng dia chi dua
vao mot vai khai niém s dang hodc can ban
trong Pao Phap dé khai trién "trang giang dai
hai" bang nhifng kinh nghiém va hiéu biét cd
nhan, phan anh it nhiéu cai Nga cua moi
ngudi, day la chua ndéi dén nhitng vi pham
vao gidi luat "chanh ng{" du chi la vo tinh.
Sau do thi "ky tén", co khi con kem thém ca
chic vu, bédng cdp lam "rdu ria" d€ trang tri
thém cho cai tén cda minh, va khong hé y
thrc rang d6i v8i mot ngudi Phat t’r chan
chinh thi ngay ca cai tén ma cha me dat ra
cho minh du cé that kéu di nira, thi cling
chdng mang mot y nghia gi ca. Ky tén d6i khi
cling chi la mo6t cach nhan chiu trach nhiém
vé nhirng gi minh viét thé thoi. Bai viét trén
day tuy rat uyén bac thé nhung khong thay
"ky tén" va chi dugc xem nhu mot tai liéu hoc
tap cua Pai hoc Phat giao Au Chau.

Trén phudng dién "ndi dung", thi bai
viét khai trién khia canh tu tdp b&ng hanh
dong va cho thay cach tu tap nay ciling hitu
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hi€éu ngang hang nhu phép ngo6i thién, tat
nhién la vé&i diéu kién phai thang tién tuan tu
theo ba cdp bac: tu gidi, tu dinh va tu tué,
tuong tu nhu mdt ngudi ndng dan chuén bi
thira ruéng, gieo trong, cham bodn va gat hai.
Tuy nhién bai viét cling canh giac ngudi tu
tdp khong phai vi th€ ma co thé bdo rang:
"...tdm thdc t6i phai dugc tdy ué khoi moi 6
nhiém vao ngay hém nay, ngay mai hay ngay
hém sau"”, cling nhu nguGi nong dan khong
cd quyén luc hay si'c manh nao dé& co thé
bdo rang: "Nhing gi téi gieo tréng phai moc
Ién trong ngay hém nay, phai dom hat vao
ngay mai, va phai chin téi vao ngay hom
sau...". Day cling la cach ma bai viét nhac
nhd ching ta mot cach kin dao la phai kién
tri, vi phép thién dinh bdng hanh ddng cé thé
doi hoi mot thdi gian tap luyén "lau dai" hon
la phép thién dinh bang tu thé ngodi yén.

Dau sao thi cltu canh cua Dao Phap luc
nao "cling chi c6 mot vi man duy nhét" day la
su Gidi Thoat bang Tri Tué. Du luyén tap
bang cach ngb6i yén hay bdang hanh dong thi
cling déu phai dua dén Tri Tué. That vay
ching ta khéng nhin hién thuc dung vai ban
chat cua nd ma chung ta chi nhin hién thuc
xuyén qua nhirng xung nang va duc vong
trong tdm thdc cua minh. Chung ta cdé xu
hudng phong Ién hién thuc va ap dat cho
hién thuc nhitng y d6 va tham vong cua
minh, tdc nhitng gi phan anh tam than cua
chinh minh. Do d6 ching ta nghi rang dang
nhin thay hién thuc, thé nhung that ra thi
ching ta chi nhin thdy nhitng ao giac cua
hién thuc, noi cach khac la chung ta nhin
thdy cac tham vong va bam viu cling nhu su
ghét bé cua minh va cho day la hién thuc.
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Tom lai chdng ta nhin hién thuc dugi cac goc
canh khac nhau nhu thich thd, ghét bo, v.v..,
thé nhung hién thuc "la nhu thé", tu nd
khong ham chla cac dac tinh ay, chung ta
cdt hién thuc ra lam nhiéu manh va gan cho
mOoi manh mot dac tinh phu hgp vdi cac xung
nang va xu hudng trong tam thdc minh.

Tri tué giup chung ta vugt Ién trén
nhitng s méo md dé dé nhin thdy ban chét
dich that cua moi hién tugng. Thuc hién dugc
Tri Tué d& qudn thdy nhitng th 8y mét cach
truc ti€p bang truc gidc la clru canh cla su
luyén tdp, hodc bang phép thién dinh ngoi
yén hodc bang phép thién dinh hanh dong.
Xin man phép dua ra mot thi du don gian va
cu thé nhu sau, moét ngudi tu tdp budc vao
con dudng dua dén Tri Tué, ngudi nay co hai
cach dé xac dinh vi tri cling nhu cac diém
chudn dé&€ dinh hudng cho minh trén con
dudng d6: hodc nhin sang bén phai dé tim
cac diém chudn thién nhién chdng han nhu
nui do6i, cay co, thung lling, sbng ngoi...,
hoac nhin sang bén trai va dua vao nha cua,
chg bua, cau cong, xe cb, ngudi qua lai, su
sinh hoat... dé dinh hudng. Th€ nhung bang
cach nay hay cach khac thi ngudi tu tap ciing
phai tim thay hudng ma minh phai budc theo
va tién |1én tirng budc mét dé€ dén gén han vdi
Tri Tué. N&u sau mdt thdi gian tu tap, cé thé
lau hay mau, vai nam hay hang chuc nam, va
khi nhin sang bén mat thi ta van chi thay
toan hum beo, rdn rét, hé sau va riing ram,
hoac nhin sang bén trai thi cling van chi thay
cac canh cudp giat, ludng gat, dam chém,
sung dan, nha chay, cau sap..., thi c6 nghia
la ching ta van con qudn quanh va lang
thang trong thé gidi ta-ba. Tap luyén bang
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cach ng6i yén hay bang hanh déng thi déu
phai luén nhin lai xem minh cé tién dugc
budc nao hay chua, va xem minh da cé du
sic d€ gdm |én nhu moét con su tr hay
khong? DPay la cach gilp cho moét ngudi tu
tap y thdc dugc la minh cé di sai dudng hay
khong.

Bures-Sur-Yvette, Q8.12.11
Hoang Phong chuyén ngir
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pUC PHAT VOT 45 NAM
MUA AN CU KIET HA

TY KHEO DINH PHUC
Du@i cbi cay Bo6 Dé (Bodhirukkha), vao
ngay trang tron thang Vesak nam 623 TCN,
dlic BO6 Tat Siddhattha da tré thanh mot vi
Phéat Chanh Pang Chanh Giac
(Sammasambuddho) duy nhat va toi
thugng nhat trong tam gidi nay. TU Ilc
thanh dao cho dén ngay Bldc Thé Ton vién
tich Nip-ban dudi tan cay cua hai cdi long
tho (Sala) tai vudn Kusinard cua ngudi
Malla, Ngai da trai qua 45 nam hoang phap
véi 45 [an an cu mua mua dé dem dem dén
con dudng giai thoat cho nhirng ching sanh

nao hitu duyén véi Chanh Phap.

Trong suét 45 nam dod, Ngai khdéng &
subt nai nao trong thdi gian lau, do la thong
|é ba ddi chu Phat, Ngai thudng du hanh
khdp ndi dé tiép dd chang sanh, dén khi
mua mua dén thi Ngai cung vdi chu Tang
md&i an cu tai mdét dia diém sudt 3 thang
mua mua. Ro6i sau dd, khi man ha thi Ngai
lai cung vdi chu Tang lai ti€p tuc cong cudc
hoang phap d6 sinh.

1. Mua an cu thar 1:

Vao ngay ram thang 6, sau khi thanh
dao dugc hai thang, Dlc Phat van chuyén
banh xe phdp tai vudn Ldc Uyén, &
Isipattana dé€ ti€p d6 cho nhém 5 anh em
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cua Ngai Kiéu Tran Nhu (Kondaffa) vdéi bai
phap dau tién 1a bai Kinh Chuyén Phdp Luan
(Dhammacakkappavattanasutta). V3&i bai
phap nay, Ngai Kiéu Tran Nhu da thanh tuu
dudc Thanh qua Nhap luu va xuat gia ty-
khuu véi hinh thdc “Ehi Bhikkhu!”, tré
thanh vi Thanh Tang dau tién trong Phat
Gido.

Vao ngay 16 cho dén ngay 19 thang 6
thi Ian Iuct cadc Ngai Vappa, Ngai Bhaddiya,
Ngai Mahdnadma va Ngai Assaji cling dac
dugc Thanh qua Nhap Iluu va ciling dudc
xudt gia bang “Ehi Bhikkhu!”,

Sau do6, ngay 20 thang 6 thi Blic Thé
Ton thuyét bai Kinh VO Nga Tudng
(Anattalakkhansutta) dén cho 5 vi ty-khuu
va cudbi thdi phap cac Ngai da thanh tuu
dugc Thanh qua A-la-han. Nhu vay la chi 5
ngay dau tién cia mua an cu thr nhat, buc
Thé Ton da thuyét phap tiép d0 dugc 5 vi
Thanh Tang dau tién dé€ mé dau cho cong
cu6c hodng phap cua Ngai.

Sau do, ngai con ti€p do cho thanh nién
Yasa cung v@i 54 ngudi ban xuat gia va tr@
thanh nhitng vi Thanh Tang. Nhu vay, ngay
lic nay trén thé gian da cdé dudc 61 vi
Thanh vo6 1au xuat hién.

2. Mua an cu thar 2-3-4:

Sau khi tiép d6 dic vua Bimbisara (Binh
Sa Vudng) va ti€p nhan ngdi Tinh xa Trdc
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Lam (Veluvanavihara - ng6i Tinh xa dau
tién trong Phat Gido) gan thanh R&jagaha
(Vuong Xa thanh). Va chinh tai ngi nay,
DBlUc Thé Ton da cung véi chu Tang nhap ha
su6t 3 mua an cu. Tuy nhién, ching ta nén
hi€u 1a khéng phai Ngai & subt noi nay 3
nam, ma ngai chi ¢ suét 3 thang mua mua
thoi r6i Ngai ti€p tuc du hanh thuyét phap
cho dén khi mua mua thi Ngai lai tré vé
Truc Lam Tinh x& an cu mua mua.

3. Mua an cu tho 5:

BUlc Phat da nhap ha tai ngdi Trung Cac
Giang dudng (Kdragarasala) & bai Lam
(Mahavana) gan kinh thanh Xa Vé (Vesali).
Trong mua an cu nay, Di mau
Mahapajapatigotami cung vd&i 500 Thich nit
da tu cao toc dap y, di bo tir Kapilavatthu
dén Vesali dé xin Blic Phat cho nit gidi xuét
gia. Ngai da ban hanh 8 trong phap
(Garudhamma) dén cho Di mau nhu 13 su
xuat gia Ty khuu Ni cua ba. Nhu vay, dén
mua an cu nay thi hdi ching Ty khuu Ni da
xuat hién, Gido h6i Ty khuu Ni da dudc
thanh 1ap, t& ching da cé mat day du ké tu
day.

4. Mua an cu thir 6:

138



Pldc Thé Tén cung vaéi ching Ty khuu
an cu mua mua tai ndi Marnkula13[1][1].

5. Mua an cu tha 7:

Vao mua ha nay, blc Phat da ngu Ién
cung trdi Tavatimsd dé thuyét giang
Abhidhamma (Vi Diéu Phap) cho than mau
cla ngai, la vi thién tir ¢ coi trdi Pau Suat
(Tusita) trong sudt 3 thang mua mua (tinh
theo thdi gian cdi nhan loai). Sau khi nghe
xong thdi phap, vi thién t&r dac dugc Thanh
qua Tu-da-huon.

MOi ngay, Dlc Phat dung than thdng
héa hién ra modt vi Phat nita dé thuyét
phap, con Ngai di khat thuc tai xr Bac Cuu
Luu Chau, sau khi khat thuc xong thi Ngai
tréd vé Sankassa toém tat lai nhirng gi Ngai
da thuyét cho Tén gid Séariputta nghe. ROi
sau doé Ngai trd lai cdi trdi Tam Thap Tam
dé ti€p tuc thuyét phap.

Vao ngay man ha, Bdc Thé Ton tU cung
trgi tréd vé dia cau bang chiéc thang ngoc do
Thién chu Sakka hdéa dung, bén phai co
chiéc thang bang vang cho chu thién va bén
trdi cd chiéc thang bac cho chu dai pham
thién. Cong thanh Sankassa nci Phat ngu
xudng la mdt trong s& nhitng dia diém sé&
khdng bao gid thay ddi clia thé gian nay, va

=« Trong chu giai Buddhavamsa thi ghi lai 1a nai Makula.

139



tat ca chu Phat déu giang tran tai day sau
khi thuyét Abhidhamma.

6. Mua an cu thi 8:

Plc Phat da an cu mua mua tai rung
Bhesakala, & nuUi Sumsumara cua xU
Bhagga.

7. Mua an cu tha 9:

Pldc Phat an cu tai ngbi chua
Ghositarama & Kosambi.

Th& hau Magandiyad cé6 maéi han thu vdi
Plric Phat vi ngai ndi ba “"khéng thé so sdnh
vdi con gai cua ma vuong, Ngai khéng bao
gio dua chan dung tdi nang bdi vi nang chi
la mét bi chia ddy 32 thé trugc” khi cha me
cla nang dua dén d€ ga nang cho Pulc
Phat. Vi mdi han tu trudc, thd hau cho
mudn con do xi va, mang chui Bdc Phéat khi
ngai di khat thuc trong kinh thanh. Va sau
7 ngay thi moi ti€ng 6n ao, mang chuli nay
da tu yén lang.

8. Mua an cu thir 10:

Co hai nhém Ty khuu trong thanh
Kosambi bat hoa vaéi nhau, Thé Toén khuyén
ngan khong dugc nén Ngai di vao rung
Parileyyaka mot minh va trai qua mua an
cu tai day véi su hd do cung dudng cua mot
con voi va mé6t con khi.

9. Mua an cu tho 11:
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bUc Phat da ngu dén ngbi lang Ekanala,
trong Dakkhinagiri, mot ngdi lang theo Ba-
la-moOn gido gan x* Magadha. Ngai ngu dén
day dé thuyét phap tiép dé cho dng Ba-la-
mon Kasibharadvaja bang thdsi phap véi dé
tai "cach lam rubéng cua Duc Ph4t”. Sau do
ong xuat gia trgd thanh vi Ty khuu Phat Giao
va chiing dac dugc Thanh qua A-la-han.

10. Mua an cu thior 12:

Theo I8i thinh cdu cua Ba-la-mon
Verafja, Buc Phat cung va@i ching Ty khuu
an cu mua mua tai xr VeraAja. Lac bay gid,
nan doéi xay ra tai x& nay, Bldc Phat va chu
Tang phai dung thi'c an cia ngua do moét
ngudi budn ngua dang cung. Va trong mua
an cu nay, Ton gia Sariputta bach hoi buc
Phat vé tho mang cua Gido Phap. Thé Ton
da giang cho Ton gia nghe vé tho mang cua
Gido Phap trong thdi cac vi Phat qua kh.
Ton gid bach xin Phat ban hanh gidi luat
nhung Thé Ton da tu chdi I0i thinh cau ay.

11. Mua an cu thir 13:

Mua an cu nay, Bdc Phat ngu tai nui
Caliya. Luc bay gid, Ty khuu Meghiya la thi
gia hau can cua Ngail4[2][2]. Mot hom,
trén dudng di khat thuc trong lang Jantu,
Ty khuu Meghiya thdy mot khu vudn xoai

#2121 Prc Phét chwa ¢ vi thi gia nao hau cén thuong truc dé phuc vu Ngai.
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bén bd song cé khung canh hitu tinh, kha ai
nén mudn di dén dé dé tu tép. Ty khuu
Meghiya dén bach xin BlUc Phat nhung Ngai
quan thay duyén lanh chua dé€n nén Ngai
khuyén ngan 3 lan nhung Ty khuu Meghiya
van bd di.

Ty khuu Meghiya qua nong voi nén llc
doc cu thién tinh van khodng an trd dudc va
quay tré vé vdi buc Phat. Thé Tén giang
day cho Meghiya v& ndm phap dé thuén
thuc tdm gidi thoat, la nam phap diét tru ta
tu duy, dé hd trg cho phap hanh thién dinh.
Ty khu Meghiya vang IGi Thé Ton va chang
bao lau thanh tuu dudc Thanh qua A-la-
han.

12. Mua an cu tho 14:

Mua an cu nay DBuc Phat cung vdi chu
Tang nhap ha tai ngbi dai Tinh xa Ky Vién
(Jetavana Mahavihara) do 6ng Cap C6 Boc
(Anathapindika) ki€n tao gan kinh thanh
Savatthi. Trong mua an cu nay, Sa-di
Rahula tron 20 tubi nén dugc xudt gia Ty
khuu véi Ngai Ton gia Sariputta lam thay té
do.

13. Mua an cu thi&r 15:

Pldc Thé Tén cung vaéi ching Ty khuu
nhap ha tai ngdi chua Nigrodharama, gan
kinh thanh Kapilavatthu. Ngo6i chua nay do
ddc vua Mahanadma kién 1ap dé€ cing dudng
va cung thinh DBUc Phat véi Chu Tang tru
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ngu. Cling dugc ghi nhan la Bdc Thé Ton
chi nhap ha duy nhat mot mua an cu tai
qué huadng cua minh.

Mot su kién cling dang luu y la viéc duc
vua Thién Giac (Suppabuddha) vi han buc
Phat da bdé rdi con gai minh (cong chua
Yasodhard) va lam cho con trai cta minh
(Devadatta) di xuat gia nén vua da ngan
can duc phat khi ngai di khat thuc. Do hanh
dong nay, vua da bi dat rdt moét cach thé
tham va dau dén.

14. Mua an cu thir 16:

DblUc Phat da ngu tai Aggalava cua xU
Alavi va da tiép do dudc da xoa Alavaka réat
hung ac, nhd buc Phat ti€p dd va gido hda
nén da xoa thanh tuu dudc Thanh qua Tu-
da-hudn.

15. Mua an cu thi&r 17:

Mua an cu nay Dudc Phat nhap ha tai
Truc Lam Tinh x& (Veluvanavihara) & thanh
Rajagaha cua xU Magahda (Ma Kiét ba).

16. Mua an cu thi 18:

Thé T6n nhap ha 3 thang mua mua &
nui Caliya.

17. Mua an cu thir 19-20:

Hai mua an cu lién ti€p, BDliic Thé Ton
nhdp ha tai tai Trdc Lam Tinh x3a
(Veluvanavihara).
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Mot su kién quan trong xay ra trong
mua ha la su kién Tdn gid Ananda chinh
thdc tré thanh vi thi gia hau cadn bén buc
Thé Ton. Sudt 20 nam, Ngai khéng co vi thi
gid cd dinh thudng tuc truc d& hdu cin nén
vao mua ha nay Thé& T6n cling da I8n tudi
(55 tudi) nén Ngai mudn cd mét vi thi gia
hdu cdn phuc vu. Tén gia Ananda trd thanh
vi Ty khuu thi gid cia Plc Phat ké tir mua
ha nay trd di.

18. Mua ha an cu th& 21 cho dén
mua ha an cu thir 44:

Duc Thé Tén chi thuGng tra tai hai ngodi
chua chinh & Savatthi, dé la Ky Vién Tinh xa
do 6ng Cap C6 Po6c cung dudng va ngoi
bong Phuong Tu (Pubbarama) do ba
Visakha cung dudng.

19. Mua an cu thi 45:

Mua an cu cudi cung cua Dudc Thé Ton
la tai ngbi lang Beluva gan kinh thanh
Vesali. Trong mua ha nay Ngai lam trong
bénh nhung van duy tri mang quyén dé tiép
tuc cong cudc hoang phap do sinh. Blc Thé
Ton nhap ha su6t 3 thang mua mua tai day
roi ti€p tuc du hanh vé nhiéu ngi va cudi
cung la Kusindrd dé vién tich Nip-ban vao
ngay trang tron thang Vesak cach day 2555
nam.

45 nam, 45 mua an cu ki€t ha cua buc
Thé Ton da trai qua. Thdi gian qua di khong
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bao gid trd lai dudc nhung nhirng budc chan
cla Ngai va chu Tang trén khap néo dudng
dé thuyét phap t& dd chdng sanh van luu
lai. D6 la hinh anh dep, tdm guong sang vé
mot bac vi nhan duy nhat trong tam gidi
nay.

[1] Trong chu giai Buddhavamsa thi ghi lai la
nui Makula.

[2] DUc Phat chua cé vi thi gia nao hau can
thudng truc d& phuc vu Ngai.
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BUDDHAGHOSA VA LEV TOLSTOY

Nhitng nguoi di tim y nghia cho cudc doi

THICH PHUOC AN

Chéc rang, nhitng ngudi cé tam hon binh
thuong nhu chudng ta, khong nhiéu thi it, khi
c6 dugc mot vi tri nao do trong xa hodi thi
luon ldy d6 lam thdéa man. Nhung ngugc lai,
nhirng tam hon vi dai thi lai khéng nhu thé,
khi danh vong Ién dén t6t dinh thi ho lai
thudng rai vao mdt cudc khing hoang cé thé
néi 1a dir doi trong ndi tdm clda minh. D& roi
cudi cung, khi khéng con chiu dung dugc nira
thi ho ¢ thé tu két thic d&i minh nhu trudng
hgdp van hao My Heminngway, ngudi dudc
giai van chudng Nobel vao nam 1954 hay
Kawabata cua Nhat Ban, cling dudc giai van
chuong Nobel vao nam 1968.

Dudng nhu, d6i v8i nhitng tam hon vi dai
nay, dudc ton sung la moét tai hoa chd chua
hédn 1a mét vinh du, nhu nha bac hoc liUng
danh Albert Eistein cling doat giai Nobel vat
ly vao nam 1921 d& phai than thd rang:
“That tré tréu cho s6 phan, chinh toi lai nhan
qua nhiéu su ngudng moO va trong thi tu
ngudi khac - ma tdi chang lam gi xi'ng dang
hay nén t6i”.[1]

Nhung & day tb6i chi mudén ndi dén trudng
hdp cua Lev Tolstoy, dai van hao cua nudc
Nga. Doc tiéu s cla Tolstoy ta biét dudc
rang vao nam 1863, nghia la sau khi d& cho
ra ddi nhitng tdc phdm nhu Nhdng ngudi
Cosaques (Les Cosaques) va nhat la Chién
tranh va hoa binh (La Guerre et La Paix).
Chinh tac phdm vi dai nay d& dua Tolstoy 1&én
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dén tot dinh cua danh vong, nhung “sau su
vinh quang tot dinh nay, Tolstoy lai rdi vao
su tréng rong cua tam hon. Ong khdng con
dam mé gi nira, 6ng cam thay cudc dadi la vo
vi, phi ly va tr6ng rong, 6ng nghi dén cai
chét. Tham chi ngay ca nhitng lac thu cua
cudc ddi ma trudc dé 6ng dam mé gid cling
lam 6ng ghé sg”.[2]

Trong tdc phdm cd tén la Tu Thd
(Confession), modt téc phdm ma Ernest J.
Simmon da mo6 ta nhu la "mot trong nhirng
phat ngén (utterances) cao ca nhéat va diing
cam nhat cua con ngudi, nhitrng tudn trao
(outpourings) cua linh hon bi b6i réi cuc do
bgi nhirng van dé I6n cua cudc séng - moi
guan hé cua con ngudi vGi cai vd han nhung
dugc thuc hién vdi su chan thanh tron ven va
nghé thuat cao”.[3] Tolstoy cho biét rang 6ng
da nhiéu lan ng6i nhin nhiing tac phdm ting
dua ti€ng tam 0Ong ling lay khap thé gidi roi
ban khoan tu hdi rang, “ndé cé quan hé gi dén
t6i”, hay gilra su suy nghi cua t6i vé danh
vong ma nhirng tdc phdm cua tdi dang mang
dén cho toi, t6i thudng tu hoi: “rat toét, minh
s& ndi danh hon cad Gogol, Pushkin,
Shakespeare, Moliére, ndi danh hon t&t ca
nhirng nha van trén thé gidi - rb6i sao nira.
TOi tuyét ddi khdéng thé tim thdy ciu tra
1Gi."[4]

Va Tolstoy cho rang, chi co6 cai chét la
chac chan con moi cai khac déu la Ira dbi va
luGng gat ca: “Co chang moét y nghia trong
ddi tbi, cadi y nghia ma sé khong bi huy diét
bdi cai chét cua t6i - cai chét tat yéu, va
dang tGi gan.”[5]

Va tr ndi dau ddn cung cuc &y, Tolstoy
cling dat dau hoi luén ca su ton tai cua nhan
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loai trén mat dat nay, phai chang su ton tai
dy la hoan toan v6 nghia? “Hang triéu ngudi
da séng va bay gid dang séng, ho da gan cho
cudc ddoi ho y nghia nao?"[6]

Trudc ti€éng kéu la day tuyét vong trén cua
Tolstoy, t6i c’ gia thi€t la néu Tolstoy doc
dudc cau nay trong Thanh Tinh Pao (Visuddhi
Magga) cua Buddhaghosa thi cé Ié van hao
cla chung ta sé cam thay bdt cd6 doc han:

“Ty kheo (Bhikkhu) la nhitng ké thay su
khung khiép (Bhayam Ikkhati) trong vong
luan ho6i sanh tu”.[7]

Nhu vay la trudc Tolstoy hon 15 thé ky
(Buddhaghosa séng & thé ky thd 5 tay lich)
nhirng Ty kheo dé tU cua ddc Phat cling da
tirng chiu dung su dau ddn khung khi€p vé
thé phén bi thdm cua con ngudi chdng khac
gi Tolstoy da chiu dung & nhitng thap nién
cudbi thé ky 19 va dau thé ky 20.

Trén dudng di tim ki€m y nghia cho cudc
ddi minh, Tolstoy da nhiéu [an chdp nhan roi
lai pht nhan. Nhung co I€ 1an phd nhan quan
trong nhét 1a vao nam Tolstoy 18 tudi,
Tolstoy ké:

“T6i dudc rua toi va gido duc theo duc tin
Ky To giao chinh thGng. Ngay tU tam bé va
subt thdi thi€u nién va thanh nién, toi da
dugc ren luyén theo tin ngudng cua chinh
théng gido. Nhung & tudi 18, khi tdi rdi bo
trudng Dai hoc vao nam thr 2, té6i da mat hét
niém tin vao nhitng gi da dudc day.” Vi
Tolstoy da thay dudc moét su that qua phu
phang va gan nhu trai khuay la: “nhiing
ngudi ma cong khai tu nhan la tin d6 cua duc
tin chinh théng giao, thi phan I6n ho déu la
nhirng ké c6 chap, hep hodi, tan nhan va vob
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dao, bi gdéi kin trong cai tu cao tu dai cua
chinh ho”. Trai lai Tolstoy viét ti€p: “tri tuég,
su chinh truc, tinh thdng thang, tinh hién
lanh dén hau, va tinh dao dlc, thi phan Idn
dudc tim thay & nhirng ngudi tu xung la ké
vO tin (disbelivers).[8]

Nhung d6 chua phai 1a ly do chinh dé
Tolstoy tir chéi duc tin Ky T6 giao, ma ly do
chinh van la ddc tin a4y hoan toan khong co
nbéi dung, nghia la chang lién hé gi dén diéu
ma O6ng dang di tim ki€ém, chua mudn nadi la
cang lam cho Tolstoy thém t6i tam. “TOi
khdng thé ch&p nhdn cdi ddc tin cla nhiing
ngudi nay. T6i thdy rang cai ma ho xem Ia
ddc tin, cai dé khong giai thich y nghia cua
cudc s6ng ma chi lam nd t6i tam; va rang,
chinh no6 tu tuyén xung (profess) cai duc tin
clia ho khéng phai dé tra 18i (dap Ung) cho
cau hodi vé cudc song, la cai da kéo t6i vé vai
ddc tin, ma vi muc dich nao dé, xa la vdi toi.
T6i nhé cai cam giac dau ddén khi téi trg lai
v@i noi tuyét vong ma toéi da cam nhan rat
nhiéu lan trong nhitng mdéi quan hé cua toi
v@i nhung ngudi nay. Ho cang dat IGi day cua
ho trudc toi, vGi nhirng chi ti€t cang gia tang,
thi t6i cang thay ro rang haon cai sai lam cua
ho, cho dén khi t6i mat hét hy vong vé viéc
kham pha ra trong dulc tin cua ho bat ci su
giai thich nao vé y nghia cudc dgi”. Va moét
lan nita Tolstoy khang dinh lai vé nhing
ngudi dang theo ddc tin nay: “TOi cam thay
manh mé rang ho dang danh Ira chinh
minh.”[9]

Bdi thé cho nén khi Tolstoy doc dugc cudc
doi cua ddc Phat thi 6ng mdi thdy rang
nhirng van dé dang am anh 6ng thi han 20
thé& ky trudc vi hoang tur tré tudi T4t Pat Pa
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cling d& turng bi dm anh va dau khé chang
khac gi 6ng bay gid. Day la doan Tolstoy viét
vé noi dau khé va tuyét vong cua thai tir Tat
Dat Da nhung doc |én ta c6 cam giac ro rét
rang Tolstoy cling viét vé noi dau khé cula
chinh minh nira:

“Tat bat ba - moét hoang tur tré va hanh
phuc, bi che gidu khoi bénh tat, tudi gia va
su chét. Mot hdm di ra ngoai dao mo6t vong
va thay mét cu gia rung hét rang, mii dai
long thong, va nom dé sg. Vi hoang t& ma
cho tdi lic 8y bi che gidu khoi tudi gia bi bat
ngd va hoéi ngudi danh xe diéu nay cdé nghia
la gi, va tai sao nguGi dan 6ng nay da di tdi
moét tinh trang dang thucong, kinh tdm va
gém ghi€c nhu thé. Va khi chang phat hién ra
rang day la s6 phan chung cla tat cd moi
ngudi, rang chang, mot hoang tU tré tudi,
cling sé tdi tinh trang nay, chang khdng thé
ti€p tuc di véi nguGi ddnh xe va ra Iénh cho y
trd vé hoang cung dé suy tudng vé diéu nay.
Va réi chang tu giam minh trong phong va
suy ngam vé nd.”[10]

Vi hoc dudc tu cudc ddi cua dic Phat nhu
vady nén Tolstoy xac quyét réng dao Phat
hoan toan khac véi duc tin Ky T6 giao ma
ong tu bod, “nhu vay, chdng ta c6 nhirng cau
trd IGi truc ti€p ma su khén ngoan minh triét
clia con ngudi cé dé cung cdp khi nd tra I5i
cau hoi vé cubc séng.”[11]

Nhung th8y dudc nguyén nhén dau khé
ma khdng dua ra dudc phuong thudc dé diét
trir su dau khé la mét diéu vd cung nguy
hiém vi nhu thé s& khién cho con ngudi vén
da tuyét vong lai cang tuyét vong han.
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Tolstoy biét dudc su nguy hiém nay nén ta
thdy O6ng co trich cau ndi cua Socrates: “Bac
hién nhan tim ki€m su chét su6t ddi minh va
vi ly do nay nén cai chét sé khong la kinh hai
v@i cac vi ay."[12]

BUc Phat con di xa han ca Socrates vi Ngai
da chi cho chidng ta thay nguyén nhan sau xa
Vi sao con ngudi sudt doi c ndm ndp lo sg cai
chét:

“Day la con ta, day la tai san ta. Ké pham
phu thudng lo nghi nhu th& nhung chéng
biét chinh ta con khdong cdé hudng la con ta
hay tai san ta.” (Phap cu - HT Tri Bdc dich).

Nhu vay, nguyén nhan khién con ngudi sg
hai trudc cai chét chinh la ai duc (tanha).

Tolstoy cling thay dudc cai tanha nay khi
van hao cua chung ta trich mdét cau cua
Schopenhaur, vi triét gia vi dai cua nudc blc
rat say mé tu tuédng Phat gido:

“Su di chuyén vao trong hu vo - cai 8y la
ban chat (nature) cua chidng ta, cdi y chi
mudn séng (will to live) cua chinh chung ta,
bdi nd6 ma ta dudc cau thanh, nhu vi tru
ching ta dudc cdu thanh. Céi su kién rang
ching ta qua kinh hai trudc hu v6, hoac, cai
su kién rang chidng ta qua mudn séng, chi co
nghia la chdng ta chi la cai duc vong mudn
sOng (desire to live); va nhirng su kién do, co
nghia la, ngoai cai duc vong nay, chung ta
khong biét gi ca. Bdi vay, khi cai y chi nay bi
hoan toan huy diét, thi tat ca nhitng gi con lai
v@i chuing ta - nhitng ké dugc thanh tuu bdi
cai y chi ay - di nhién, la hu vo”.[13]

Nhung vi sao ai duc phat sinh? Co6 phai la
vi ching ta c nghi rdng moi su trén ddi nay
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déu la truGng cuu? Lat Ma Geshe Kelsang
Gyatso da canh bao chung ta vé cai y nghia
sai lam nghiém trong nay: “Phan I6n nhirng
van dé cua chung ta phat sinh déu do suy
nghi rang moi su, ké ca chinh ta la trudng
clfu. Néu ta nhén chédn dugc moi su ké ca
chinh minh déu thudc ban chat vo thudng, thi
sé bdt dudc nhiéu van dé.”[14]

Luan su Buddhaghosa ciling khuyén cao
chdng ta nhu th& nhung ré rang va cu thé
hon: “Va@i tu tudng nghi rang ‘ta sé chét’ vi ay
tlr bé dudc su tam cau bat dang, va mong
muon tinh giac cang tang manh, vi ay séng
khong rang budc.”[15]

B&i vay dbi va@i Phat giao cling nhu déi vdi
Buddhaghosa, quan vo thuong khong chua
dd ma phai két hgp véi quan bat tinh nira
nghia la xem bat tinh quan cua Phat giao nhu
la “tim kiém su chét sudt ddi minh” theo cach
noi cla Socrates.

Trong Thanh Tinh Pao Buddhaghosa cé k&
lai mot cau truyén vé vi trudng 1ao cé tén la
Maha Tissa da quan bat tinh moét cach doéc
ddo nhu thé nay:

“Khi trudng lao dang trén dudng di tu
Cetiyapabbata dé&n Anuradhapura dé khé&t
thuc, cé6 mot nang dau cua modt 6ng trudng
gia do gay 1on véi chdng nén bo di tu sang
sém, trang suic 16ng lay nhu tién nir, dé vé
nha ba con. Nang tréng thay trudng l3o, va
do tdm hon ha liét, bat 1én moét trang cudi
I6n. Ngac nhién khéng hi€u cé chuyén gi xay
dén, vi trudng 1ao nhin Ién, va khi thay dugc
‘bat tinh tudng’ ngi ham rang cua nang, ngai
dac qua A La Han. Do d6 co ké:

Thay xuéng ham rang
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Duy tri “c6t tudng”
Chua dgi chan budc
Qua ching vo6 sanh.

Chéng nang di tim nang, gap truéng lao
anh ta héi: Bach Dbai Bdc, ngai cé tinh co
trong thady mot ngucdi dan ba nao qua day
khong? Trudng Lao dap:

Khong ro 6ng hay ba

Vi ta khéng dé y
Nhung trén dudng cadi nay
C6 dbng xuaong di dong”.[16]

Bat tinh quan qua cach dién dat cua
Buddhaghosa nhu vay khong chi don thuan la
gilp chiing ta nham chén duc vong ma co thé
noi n6 con gop phan danh rgi tat ca nhirng
mat na nhu nhirng ké c( tu nhan minh la quy
tdc dé€ rbi cho tat cad ngudi khac la tién dén
chang han. Bung la nhu Buddhaghosa dd néi
thi nhitng ngudi dy cling ngu mudi chdng khac
gi mot con chén gia trong thay moét cai hoa do
dang con trén cay rirng ma thém vi ci nghi
“day la mot miéng thit, day la mot miéng
thit.”[17]

Qua bat tinh quan cua Buddhaghosa ta
mdi thay tat ca cai nghich ly t6i nghiép cua
con ngudi: “..Va khi c6 mét m&u nho nao tur
than xac ay rdét ra nhu toc, rang, dam, mdi..,
v.v. thi ngudi ta s&€ khéng dam dong téi, ma
con cam thay ho then, nhuc nha, ghé tém.
Nhung khi nhitng thr dy con lai trén than
xac, mac du van dang ghé tédm thi ngudi ta
lai cho la dé chiu, dang ham mudn, trudng
cliru, kha ai, tu nga... bdi vi bi trum kin trong
man toi vo minh, bi nhuém tham ai doi vdi tu
nga.”[18]
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T4t nhién, van c6 nhitng ngudi ngoai 18,
nhitng con ngudi khong bao gid cé thé la con
chon gia trong thdy mot cai hoa do dang con
trén cay rung ma them vi cf nghi “day la mét
miéng thit, day la moét miéng thit”. Bd la
nhirng ngudi ma trong Thanh Tinh Pao da ton
xung la bac tri.

Buddhaghosa co thi ké:

Bac tri khong nghi rang
Chi phan ragi bat tinh

Ma con quan bat tinh
Phan con & trong than

Ké ngu khong nhu vay
Xem than la tot lanh

Bi &c ma tdm bay

Khdng thoat khdi khé hinh
Ngudi tri khi thay ro

Than nay that thdi tha

Thi xac s6ng xac chét
Diéu khoéng chd dang uva.[19]

Nhung dé du sao cling chi méi la ly
thuyét, con chuyén thuc hanh dudc hay
khong lai la chuyén khac, cé nghia la khoéng
phai c& nghi rédng minh quan bat tinh cé
nghia la minh sé& vt bo dudc tham ai va sac
duc.

Trong * Tu Thd”, Tolstoy co ké lai mot cau
chuyén ngu ngbn c6 cua phudng Dong, dai
khai, c6 mot ké It hanh dang di trong khu
rieng thi bat ngd gap mot con da thu dang
hoanh hanh. C6 clru minh thoat khdi con da
thd, ngudi Ir hanh nhay vao moét cai gi€éng da
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can nudc, nhung & dudi day giéng, y thay
mot con rong dang giuong mong vuot ra cho
vo lay y. Ké bat hanh khong dam leo ra vi s¢
bi con da thu giét, y cling khong dam nhay
xubng day gi€ng vi sgd bi con rong vo. Bdi
vay, Yy bam vao moét canh cay cua bui cay
hoang da moc trong ké nut cua cai giéng, va
niu vao doé. Hai canh tay y tré nén yé€u dan
va cam thdy rang chdng bao lau nira, y sé&
lam méi cho than chét dang dgi y & ca hai
phia. Thé nhung y van c( niu vao dod, va khi
dang niu vao canh cay, y nhin Ién thi thay hai
con chudt, mét den va mot trang, dang gam
nham vao xung quanh cai bui cay ma y dang
bam. Chang bao 1au bui cdy s& g3y dé xudng
va y sé rdi vao nanh vudét con rong. Nhung
trong khi y dang treo ling 1ang & d6, y nhin
quanh va thay nhitng giot mat trén nhirng
chiéc 1& clia bui cdy, va y da I& ludi ra dé liEm
chung.

Tolstoy cho rang hau hét moi ngudi trén
ddi nay déu dang say sua 1& IuBi ra dé€ liém
th mat chét nguGi nay. Nhung Tolstoy canh
bdo nhitng ngudi nay rang, dé&n mot lic nao
dd ho sé& khdéng thé liEm dugc nira: “ Ho
khoéng thdy rang con rong dang chdg dgi ho,
ho cling khéng thay hai con chub6t dang gam
nhdm vao canh cay ma ho dang bam vao; ho
chi don gian liém nhitng giot mat. Nhung ho
chi ‘tam’ liém nhitng giot mat nay trong khi
dang chd dgi. Mot cai gi dé sé xoay hudng su
chld y cua ho sang con réng va hai con chudt
va tat nhién su li€Em mat cia ho sé co6 mot
két thuc.”[20]

Va Tolstoy cling noi 1é€n sy kinh ngac cua
minh 13 tai sao mdt hoang tl tré tudi cia An
DO cach day hon 20 thé ky da tu chdi li€m
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thor mat chét ngudi nay, vay ma nhan loai
cta ngay hdom nay van chua thic tinh va van
con say sua liém th& mat ay. Va day la Idi
cua dai van hao Nga Tolstoy:

“Cai tri tudng tugng ngheo nan cua nhing
ngudi nay khién cho ho quén di cai ma da
khdng dé lai cho hoang tir T4t Pat Pa chut
binh an nao. Su c8t yéu cla bénh tat, tudi
gia va cai chét, ma néu khdong hém nay thi
ngay mai sé huy diét nhirng lac thu nay.”[21]

Riéng ca nhan minh thi Tolstoy khadng dinh
mot cach manh mé rang: “Giéng nhu T4t Dat
Da, t6i khong tim thay lac tha trong cudc doi
moét khi da di t8i cho biét cai gi la tudi gia, su
dau khé va cai chét”.[22]

Nhung tai sao nhitng tam hoén vi dai nhu
Hemingway, nhu Tolstoy, nhu Yukio Mishima
va nhét 1a Kawabata, mét ngudi cé thé ndi la
da dudc nudi dudng trong tinh than cua Phat
gido dudc thé hién tron ven qua céu phat
bi€u ndéi ti€ng: “Nén van hod c6 Phuong
Pbong, nhat Ia kinh Phat, la nén van chuadng vi
dai nhat thé gidi. T6i mubn viét mot tac
phdm tén 1a ‘Toho no Uta’, Bai ca Phuong
Dong,; do6 sé la bai ca tudi dep cua tat ca ddi
tdi... T6i ¢ thé chét trudc khi bai ca dé dugc
thanh tuu nhung hay biét rang toéi da du tru
ca mot chuong trinh trong tam tri minh”,[23]
lai khdong chiu dung néi su khung hodng noi
tdm dé dén noi phai tu két thiuc cudc ddi cua
minh? C6 phai nhu Tolstoy d& cho rang,
“cang nhiéu minh tri€t thi cang nhiéu sau
muon”, hay “ké nao gia tang minh triét thi
cling gia tang sau mudn” chang? Va co phai
ho, nhitng dau 6c day minh tri€t do, cling da
réi vao truong hdp nhu nha dai tri thic cé
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tén la Hué Kha? Nhu cudc doi thoai sau day
gira Bo bé bat Ma va Hué Kha chang?

“B6 Bé bat Ma ngo6i nhin vach tudng. Hué
Kha ddng tram minh trong tuyét, rut dao tu
chat canh tay ro6i noi:

- Con khoéng dugc an tam, xin thay hay an
tam cho con.

B6 Dé bat Ma bao: bua tam ra day ta sé
an cho.

Hué Kha dap: Con khong thay tam dau ca.
- Ta da an tam cho con ro6i do!”

Nhu vay, phai chang tir Hué Kha cach day
hon 15 thé ky dén Tolstoy hay Kawabata &
thé ky 20, sé di dau khg, bat an la vi nhitng
bac dai tri thd’c nay hay con bi vuéng ket vao
cai ma thuat nglr Phat gidao goi la SG - Tri -
Chudng (jn€ya - avarana), mot thd vudng
ket rat vi té€ nghia la ho da thay dudc dinh
ndi cao trudc méat rdéi nhung chua thé nhay
qua dudc chang?

B&i thé nén BUc Phat mdi bao rdng moi
con ngudi trong chung ta déu cé hai th bénh
la than bénh va tam bénh. Nhung tam bénh
theo Bdc Phat mdi la thd bénh kho diéu tri
nhat. Nhu trong kinh Anguttara Nikaya Buc
Phat da bao:

“Nay cac thay Ty kheo, cé hai loai bénh.
D6 la than bénh va tam bénh. Cé nhiing
ngudi sbng moét nam, hai nam, ba nam, bon
nam, nam nam, mudi nam - hai chuc nam,
ba chuc nam, bén chuc nam, nam chuc nam,
va trong s& trudng hgp séng ca dén tram tuoi
van khong bi than bénh. Nhung qua la kho
tim thay nhirng ngudi thoat khoi tam bénh,
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ngay ca chi moét Iac thdi. Ngoai trir cac bac A
La Han."[24]

Nhu vay qua cau ‘Nhung qua la khé tim
thdy nhirng nguGi thoat khoi tam bénh, ngay
ca chi mot luc tho6i’ cua Budc Phat thi tam
bénh mdi la can bénh khd tri nhat ma con
ngudi phai d6i mat.

Vi sao kho tri? “Tam pham phu c( Ién lat
di mdt minh, rat xa, vd hinh vd dang, nhu &n
nau hang sau, chi nhirng ai diéu phuc dudc
tam thi mdi giai thoat khoi vong ma troi
budc”. (HT Tri Blc dich).

Nhu vay lam thé nao dé ta diéu phuc dugc
cai tam?

Trong kinh Trung A Ham, cé moét doan
kinh rét ngan goi la kinh Tam, Bdc Phat da
day moét Ty kheo s6ng c6 d6c hay no luc diéu
phuc cai tdm ctua minh nhu thé nay:

“Bay gid, cd6 mot Ty kheo s6ng cb6 doc tai
mot nai an tinh, thién toa tu duy, tam khdi y
niém: Cai g| dan thé& g|an di? Cai gi bi nhiém
trudc? Cai gi sanh khdi ma tu tai?

Khi dy, vao luc x€& chiéu, Ty kheo ay tu
Thién toa dung day di dén cho buc Phat, cui
dau danh |é chan Phat r6i ngbi xubng mot
bén, bach rang: Bach Thé& Tén, hdm nay con
mot minh ¢ moét ngi yén tinh, thién toa tu
duy, tam khdi y niém: Cai gi dan thé gian di?
Cai gi bi nhiém trudc? Cai gi sanh khéi ma tu
tai?

Duc Thé Toén nghe xong, khen nggi: Lanh
thay, lanh thay, Ty kheo, la con duGng hién
thién lai dugc quan sat hién thién, la bién tai
tinh diéu vdi tu duy khéo 1éo réng ‘Cai gi dan
thé gian di? Cai gi bi nhiém trudc? Cai gi
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sanh khdi ma tu tai?’ Nay Ty kheo, cau hoi
cla ngudi la nhu vay chang?

Thay Ty kheo ay dap: Bach Thé Toén, dung
vay.

Blic Thé Tén noi: Nay Ty kheo, tdm dan
thé€ gian di, tam lam nhiém trudc, tam sanh
khé@i tu tai. Nay Ty kheo, chinh né dan thé
gian di, chinh n6 lam nhiém trudc va ciing
chinh n6 khdi tu tai. Nay Ty kheo, da van
thanh dé tur khong dé tdm dan di, khong dé
tdm nhiém trudc, khéng dé€ tdm tu tai. Nay
Ty kheo, da van thanh dé tir khong vang theo
su tu tai cua tdm, ma tam tuy theo tu tai cua
da van thanh dé tu.

Ty kheo bach rang: Lanh thay! Lanh thay!
Kinh vang Thé Ton.” (Tué Sy dich)

Nhu vay, muén an tam thi khong cé cach
nao han la phai n6 luc thuc hanh theo IGi ma
Dic Phat da khuyén cao vi Ty kheo c6 déc
“da vdn thanh dé tu khéng dé tdm dan di,
khéng dé tdm nhiém trudc, khéng dé€ tédm tu
tai..., da van thanh dé tu khéng vang theo su
tu tai cua tdm, ma tam tuy theo tu tai cua da
van thanh dé tu”.

Nhung co6 gi khac nhau gilta cai “tam
pham phu c mot minh Ién 14t di xa” va “cai
tam da dudc diéu phuc”? Va tai sao mot bao
chda giét cha khéng gém tay dé& soan ngbi
vua lai hoang mang sg hai khi ding trudc
khu vudn xoai trong dé c6 han mot ngan vi
Ty kheo dang ngoi tich nhién bat dong trong
mot dém trang ram tuyét dep? Nhu kinh Sa
Mén Qua thubc Truong B Kinh da ghi lai:

“Vua lai sai kéu Ky Ba BDong T’ dén hoi:

159



Ngay ram trang tron, dém sang khong
khac gi ban ngay. Ta nén dén Sa Moén, Ba La
MOn nao, dé cé thé khai ngd tam ta?

Ky Ba Bong TU tau:

C6 Phat Thé Ton, nay dang & vudn Xxoai
cua toi. bai Vuong nén dén dé tham hoi. Néu
Pai Vuong gap Phat, tam tat khai ngd. Vua
bén sac |Iénh Ky Ba:

Hay thang kiéu voi bdu ma ta thudng cdi,
cung véi nam tram thdt voi trang.

Ky Ba vang Iénh, cho trang nghiém lai con
voi cla vua cung v@i nam tram thét voi xong,
tau rang:

Xa gia da trang nghiém. Xin Dai Vuong
biét thdi.

A Xa Thé tu minh c3i voi bau, cho nam
tram phu nhan c8i nam tram voi cai, tay moi
ngudi cdm mot bé dubc, thé hién uy nghi cla
vua. Ra khéi La Duyét Ky, huéng dén cho
Phat.

Tién di dudc mot doan, vua bao Ky Ba:

Nguci nay gat ta, hdm hai ta, dan ta va
dai ching dén cho ké thu.

Ky Ba tau:

Pai Vuong, than khéng dam lua d6i bai
Vuadng, khong dam ham hai Pai Vuaong, dang
Pai Vuong va dai ching dén cho ké thu. Pai
Vudng cU tién vé phia trudc, tat thu hoach
dudc phuc khanh.

RGi thi, ti€n tdi mot quang ngan, vua lai
bao Ky Ba:

Ngudi nay gat ta, hdm hai ta, dan ta va
dai chung dén cho ké thu.
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Vua néi dén ba lan nhu vay. Vi sao? “Nai
kia c6 dén mot ngan hai tram vi Ty kheo,
nhung lai vang lanh khdng ti€ng dong. Han la
c6é am muu ro6i.”

Ky Ba ba lan tau:

Pai Vuong, than khéng dam lua d6i bai
Vuadng, khong dam ham hai Pai Vuaong, dang
Pai Vuong va dai ching dén cho ké thu. Pai
Vuadng cU tién vé phia trudc, tat thu hoach
dudc phuc khanh. Vi sao? Sa Mo6n kia theo
phap thudng ua su thanh vang, do dé khong
cé ti€éng dong. bai Vuong c’ tién tdi, khu
vuon da hién ra roi.

Vua A Xa Thé di dén c6ng vudn, xudng
voi, giai kiém, cat long, dep bo nam thd uy
nghi, budc vao cdng vudn, ndi véi Ky Ba:

Phat Thé Ton dang & dau?

Ky Ba tra Igi:

Pai Vuong, Phat dang & trén cao kia, phia
trudc Ngai cé ngon den. Thé Ton ngbi trén
toa su ti, mat hudng vé phia nam. bDai
Vuadng di tdi mot chut, tu minh gap Thé Ton.

B3y gid, A Xa Thé di tdi chd giang dudng,
rifa chan & bén ngoai, sau d6 budc Ién giang
dudng, im lang nhin bon phia, sinh tam hoan
hi, miéng tu phat nén Idi:

Nay cac Sa mon yén tinh lang thinh, hoan
toan tinh lang. Mong sao thai t& Uu Ba Gia
cua toi cling dudc su tram lang nhu thé nay
khong khac.

Khi 8y, Phat ndi vGi vua A Xa Thé:

Pai Vuong, phai chang dang nghi dén con
minh, nén tU miéng phat ra IGi ‘Mong sao thai
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tr Uu Ba Gia cua toi cling dudc su tram lang
nhu thé nay khéng khac?” (Tué Sy dich).

Trong kinh Tan Pa Na, mot dé tu tai gia
cua DBuc Phat cling ndi cho cac Pham chi
ngoai dao bi€t vé Bdc Phat: “Thay tb6i bulc
Thé Tén thudng ua nhan tinh, chdng ua
huyén nao, khong nhu cac 6ng va dé tu cac
ong & gilra dam doéng cao tiéng luan dam,
nhung chi toan nhitng IGi chudng ngai dao,
vO ich”.

Va trong kinh Kién Cé, sau khi Dldc Phéat
da bac bo I0i thinh cau cta nguGi thanh nién
Kién C6 mudn Bldc Phat phai thé hién than
théng d€ “ducng oai diéu v86” ma theo I&i
Kién CO sé rat “co ich Igi cho nhiéu ngudgi” va
nhat la Phat va ching tang khéo “hodang hod
dao”, thi Blc Phat cho Kién C6 biét ro dudng
|6i gido duc cua ngai la:

"Ta khoéng bao gid day cac Ty kheo hién
than tuc, phap thuong nhadn, cho Ba la mébn,
truéng gia, cu' sy. Ta chi day cac dé tu cua ta
& noi thanh vang nhan tinh ma trém tu vé
dao. Néu co céng duc thi nén gidu kin. Néu
co sai Id&m thi nén tu bay td.” (Tué Sy dich).

Nhu vay, su khac nhau gilra nhirng ké
chua diéu phuc dudc cai tdm cua minh I3,
nhirng ké ay chi bi€t ba hoa, 6n ao véi dam
doéng bén ngoai, nhung khi déi dién vdi su im
lang (hay néi dung ra la d6i dién vé&i noi co
daon heo hut cda chinh minh) thi hoang mang
dao dong va kinh sg nhu truGng hdp A Xa
Thé da kinh sg trudc su tich nhién bat dong
cla mot ngan hai tram vi Ty kheo trong vudn
xoai cia Ky Ba chdng han.

Con nhirng bac da diéu phuc dudgc cai tam
cua minh la nhithg ké ua su tram lang.
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Nhung su tram lang khdong cd nghia la yéu
hén hay nhu nhudc, ma su im lang dé lai
dudc ca tung nhu la im lang sam sét (mac
nhu 16i).

Chinh vi thé ma tu xua dén nay da co biét
bao nhiéu la bac hién nhan trac viét da can
dam vut bé nhirng hé luy cua gia dinh, xa hoi
|én dudng tim dén tan nhirng noi tham sadn
cung cdc dé diéu phuc cai tdm cua chinh
minh nhu Tran Nhan Tong cua Viét Nam da
viét trong Bdc Thu Ld&m Tuyén:

NUi hoang ring quanh

Ay 13 noi dat sy tiéu dao

Chién vdng am thanh

Chin thuc canh dao nhan du hy.

Buddhaghosa trong Thanh Tinh Dao ciing
ndi rang nhirng ai déam vt bd nhitng tha vui
vat duc tdm thudng di séng &n dat nhirng noi
tham u tich mich thi sé dat dugc si’c manh
tam linh vi dai, si'c manh d6 khi€n cho ac ma
phai khiép sg.

Poc cu noi xa vang

Lam cho tam han hoan
Dang dao su hai long

Vi déc cu ring thdm
Nguoi vui hanh & rung
Lai dugc hudng huong vi
Hanh phdc cuda vua troi
Ao gidp y phén tdo

Tung tang trong rung gia
L&m tuyén dé thuc hién
Bao nhiéu hanh dau da
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Ty kheo &y chac chan
Lam gqudn ma kinh hoang
Bdi thé nguoi co tri

Nén vui hanh & rung.[25]

Buddhaghosa khéng chi la mé6t luan su vi
dai ma doc bai thi ké sau day ta cdé cam
tudng 6ng con la mot thi si nira:

Duc dao su ca tung

Mot trong nhirng tuay thudc
Ché nao bdng géc ciy
Duoc chu thién ho vé

Vi 8y s6bng chén tu
Khéng tham vé tru xu
Nhin la cdy xanh non
Trd mau do luc vang
Lan lugt déu roi rung
Hét tin ¢ truong tén
Duc dao su phu chuc
GOc cdy ndi vang vé
Khéng ngudi tri nao ché
Vi dé quén sinh diét[26]

Khi ta da y thic dudc rang “moi su khong
truGng ton” thi cling cdé nghia la ta da giai
phdéng dudgc su n6 |é vé y niém cua thdi gian.
Lic ay ta hoan toan la con ngudi tu do, con
ngudi cua vi tru:

Nho & noi khoang tréng
Ty kheo thém tinh can
Dé kiém, tdm bén nhay
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Nhu con nai gitra rung

Hét hén tram biéng nhac
Dudi vom troi day sao

Troi trang lam anh sang
Thién dinh dem h&n hoan
Huong vi doéc cu’ lac

Vi 8y sé tim duoc

Khi sbng gitia dat troi
Nguoi tri hdy yéu thich[27]

Va s mang cua ngudi tri la gi? Nghia la
ngudi tri nén ngoanh mat lam ngd hay la
phai tu nhan 1ay trach nhiém clua minh trudc
bao nhiéu th6ng khd cla con ngudi? Albert
Einstein dugc nhan loai ton xung la bac tri gia
hang dau cua thé ky 20 da viét nhirng dong
cam dong vé su cd mat cua minh gilra thai
dai diéu linh thdng khé nay:

“Tinh canh cla nhitng dUa con trai dat
chidng ta mdi ki la lam sao! Moi ching ta dén
day nhu mot chuyén viéng tham ngan ngui.
Ta khdng biét d€ I1am gi, nhung ddi khi ta tin
rang ta cam nhan dugc diéu do. Song, nhin
tlr cuéc séng thudng nhat ma khong di sau
hon, ta biét rang ta dén day vi ngudi khac.”
Vi sao ma ta dén day vi ngudi khac? Albert
Einstein cho biét suy nghi cua minh:

“Trudc hét vi nhitng ngudi ma hanh phuc
cua riéng ta phu thu6c hoan toan vao nu cudi
yén am cua ho, ké dén la vi bao ngudi khong
quen ma s6 phan cta ho vdi ta bang sgi day
cla cam thoéng.”

Va day mdi 1a nhitng I8i ma chi cé thé thét
ra dugc tu mot tam hon da hi€n dang tron
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ven cho su théng khd cua con ngudi: “Mdi
ngay toi nghi khong biét bao nhiéu lan, rang
cudc sbng bén ngoai va cubc sbng ndi tam
cua toi la dua trén su lao dong cua nhirng
ngudi hién tai va nhitng ngudi da chét, rang
td6i phai no luc dé trao lai tudng xing véi
nhirng gi t6i da nhan dudc va con nhan
dugc.”[28]

Va Tolstoy, bac tri gia cua cudi thé ky 19
va dau thé ky 20 cling thét ra nhitng I[0i
tuong tu nhu vay. Doi véi 6ng, cdi duy nhat
con lai cé y nghia trén cubdc dgi nay la udc
muon dudc chia sé vdi nhitng nguGi ma sb
phdn khong dudc may man nhu minh.
Tolstoy viét:

"Va mot diéu duy nhat da cldu toi la, toi da
cd thé tdch minh ra khéi su cd 1ap cua toi,
nhin cudc ddi dich thuc cua nhan dan lao
dong chat phac va nhan thdc rang chi co
cudc séng nhu thé mdi la cudc séng dich
thuc.”[29]

Poc nhitng 18i phat biéu cta hai nha dai tri
thic trén ta khdong thé nao khéng lién tudng
dén long tu (metta) cua Phat giao. Bdi vi long
tir la gi néu khoéng phai la dem tinh thudng
clia minh dé€ chia sé véi nhitng manh ddi bét
hanh con dang quan quai trong dau khé.

C4 thé nodi Idbng tir ctia Phat gido hoan toan
khac biét véi cac ton gido khac vi qua
Buddhaghosa long tu khong ndéi moét cach
chung chung ma long tur dé con la mot dé tai
Thién quan vd clung quan trong dé hanh gia
phat huy long yéu thudng va diét trir san han
ké ca d6i véi nhitng ké ma ho dang thu ghét
ta.
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Vay long tUr clia Phat Gido bat dau tir dau?
Theo Buddhaghosa trudc tién ta nén trai long
tlr dén ban than minh vdi nhitng I0i dugc lap
di 1ap lai nhu sau, “mong rang t6i dudc an lac,
thodt khdi khé &ch”, hodc “mong rdng toi
thodt dudgc hén thu, budn khé, lo du va séng
trong hanh phuc”.

Tai sao lai phai 1ay chinh ban than minh
dé trai tdm tir dau tién, vi nhu vy cé phai 1a
ich ky hay khéng? Buddhaghosa da trich mét
céu cua dirc Phéat dé giai thich:

“Tam ta di cung khap, tdt cd moi phucng
troi, cling khong tim thay dugc. Ai than han
tu nga. Tu nga doi vé8i moi ngudi, qua than ai
nhu vay. Vay ai yéu tu ngd, chd hai tu nga
ngudi”.[30]

Sau khi da trai tdm tu dén chinh ban than
minh r6i, thi ta nén tim dén mot doéi tugng
ma ta tén kinh dé& trai tdm tu. Ngudi 8y cd
thé 1&a mot béc thay thién tri thiic hodc mét
da van kha kinh da tiung diu dat ta: “Mong
rang con ngudi hién thién 3dy dudc hanh
phidc, dudc an vui, thodt moi khd& &ch”.
Buddhaghosa xac quyét rang: “V3&i mot ngudi
nhu thé lam doéi tugng, di nhién hanh gia phai
dac dinh lién.

Sau bac thay thién tri thic 1a dén khap ca
ching sanh, nghia la khéng phai chi cé con
ngudi ma k€& ca cac loai hitu tinh khéc, “mong
rang tat ca ching sanh thoat khoi han thu,
buén khg, lo 4u va dugc séng trong hanh
phac”, “mong rang moi loai cé thd... moi loai
dudc sinh ra.. moi ngudGi, moi ké cdé nhan
tinh, déu thoat khdi han thu, lo du va dugc
sOng trong an lac”.[31]
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Nhung khé khdn nhat van 13 1am cach nao
dé ching ta trai tdm ti d&n nhitng ké ma ta
dang thu han. Chinh vi y thiic dudc khd khan
nay nén Buddhaghosa dé ra nhiéu cach tu
thdp dén cao. Vi du ta cd thé tu phan tich
nhu thé nay: “Khi gian vi 16i lam ké khac ay
chirng té ngudi dang bat chudc chinh hanh vi
10i [Am cla ngudi”, hodc ta cé thé tu ly luén
vGi chinh minh rang “con gian dir chua chac
da hai dudgc ai nhung chdc chan hai ngudi
trudc nht. Ké san trudc 1én dudng dau khd
ngudi san sau bén got theo sau”. Va ta phai
nghi rang cai chung cuc cla su quyét tdm tra
thu chéc chan sé dua dén két qua tham bai
nhu thé nay: ™ Ngudi gibng nhu ké tay cam
cuc than néng dd hay phan dé danh ngudi,
chua gi chinh minh da bi chay va héi théi”.

Va néu nhu nhiing ly luan cé tinh cach tu
ran de chinh minh nhu thé ma tam van
khong ngubi han thu thi Buddhaghosa
khuyén ta nén nhd lai nhiéu kiép trong qua
kha Bdc Thé Tén cua chung ta da tu tép
hanh nhan nhuc dén noi cd lan vua Kasi da
khiéu khich hoi Ngai: "Nay Sa moén kia, Nguai
dang giang phap gi?” thi buc Thé Ton dap: "
T6i dang giang vé hanh nhan nhuc” thi tén
vua ngu ngoc Kasi lap tic sai danh don Ngai
bang nhitng cay cé gai va chat hét tay chan
Ngai, Ngai van khong c6 moét niém san han
nao ndi l1én”.

Sau tat ca nhirng cach quan trén ma han
thU van khéng lang diu thi Buddhaghosa
khuyén ta nén nhd lai nhitng kinh da dé cap
dén vong luan hoéi sanh ta ndi tiép vo tan nhu
“Nay cac Ty kheo, khéng dé gi tim thay moét
ching sanh nao chua tung la me ngudi, hay
cha, anh, chi, con trai, con gai, roi nghi dén
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dGi tugng ma minh dang thu ghét nhu sau:
“Cai ngudi nay, khi con la me ta, trong qua
kh( - da@ cuu mang ta suét mudi thang trong
bung, va rda sach nhitng d6 nhd nhdp cua
ching ta ma khong mot chdt nhém gém nao,
nang niu ta trén gbi, am bdng ta trén nach.
Va ngudi nay khi lam cha ta trong qua kht,
da di trén nhiing con dudng cua bo d§,
nhitng con dudng gép ghénh hiém trd, lam
nghé |ai budn, vi ta ma li€éu mang trén chién
trudng, trén nhitng con tau Iénh dénh ngoai
bi€n khai, va lam nhiéu viéc gian nan khéc.
Ngudi 8y da kiém tién bang dd moi cich dé
nudi ta. Va ngudi nay, khi lam anh chi ta, con
trai ta, con gai ta trong qua kh&, da tung
giup dd ta. Bai thé that khong xi’ng dang néu
ta 6m Iong han thu ngudi ay”.[32]

Sau cung, néu tat ca nhitng diéu trén déu
khong két qua, nghia la Iong han thu van
khong dugc dap tat, thi ta nén vo hiéu hod
doi tugng ma ta dang han thu. V6 hiéu hoa
bdang cach nao? Bang cach phan tich cac yéu
t6. Buddahaghosa khuyén ta tu suy nghi nhu
thé nay: ‘NguGi, ké da xuat gia tu bo gia
dinh, s6ng khong gia dinh kia, khi nguGi tirc
gian ké kia, thi cai gi noi ké ay lam ngugGi tuc
gian? NguGi gian toc? Gian tai, rang hay
mong tay mdng chan? Hoac cé phai ngudi tuc
gian vi dai dia & trong téc? Hay trong thuay
dai? Hay trong hoa dai? Hay phong dai? Hay
trong s6 ndm udn, hay mudi hai x&, mudi
tdm gidi bai vi d6 dugc goi bang tén do, cai gi
ngudi gidn? Ngudi gidn sadc udn hay tho uén,
hay tudng udn, hay hanh uén, hay thdc uén?
Ngudi tic gian nhan gidi, sac gidi, nhan thirc
giGi, y gidi, phap gidi? Hay y thic gidi ngudi
tirc gian?’
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Buddhaghosa két ludn rang: “Khi hanh
gia c6 phan tich cac yéu té nhu vay, con gian
cla vi 8y khdéng tim thdy cho dé dat chén,
nhu mot hat tiéu dat trén dau cai mi dui hay
mot blUc tranh treo gilta hu khong”.[33]

Nhung su han thu “khdng tim thdy cho dat
chan” chua phai la tinh thuong vi dai nhat ma
Phat giao mudn trao dén cho thé gi¢i day han
thu nay. Theo t6i, vi dai nhat van la th( tinh
thuong ma Buddhaghosa goi la su pha vd
moi rao ngan tudng (the breaking down of
barriers).

Thé nao goi la tinh thuong pha v3 moi rao
ngan tudng?

Trong Thanh Tinh bao, Buddhaghosa cho
vi du: “Gia suU vi ay dang ngoi tai mot ngi kia
cung v@i moét ngudi than, moét ngudGi dung va
mot ngudi thu, vdi vi day nira la bén, khi ay cé
ké cudp di dén bao: “Bach dai duc, cho
ching téi mét vi Ty kheo” va khi dugc hoi dé
lam gi, ching tra IGi “dé cdt c6 18y mau lam
lé té€ than linh”. Lic d6, n€u hanh gia nght:
“Hay dé cho ching mang di ngudi nay, hay
ngudi nay?” nhu thé la hanh gia chua bd
dugc rao ngan, va néu vi 8y nghi: “Hay dé
cho ching mang ta di, ding mang ngudi kia”
thi cling la chua pha v& rao ngan. Tai sao? Vi
vi 8y con tim cach tu hai minh khi muén dé
cho ngudi ta mang di, vi chi tim su an 8n cho
ngudi khac ma thoi. Vay, chi khi nao vi ay
khong tim thdy moét ngudi nao trong bon
ngudi ay dang dem cho ké cudp, khi vi ay
hudng tam minh moét cach binh dang dén ban
than cling nhu dén ba ngudi kia, thi vi ay
mot thuc su pha v& rao ngan”.[34]
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Nhitng ai d& dat dugc long tir binh dang
tuyét d6i nhu vay thi chdng nhitng da dat
dudc an vui cho chinh ban than minh ma tinh
thuong 8y con lan tod dén tét ca, ké ca
nhirng ké khuat mat dang séng trong t6i tam
ma long ldc nao cling suc s6i cam thu nira.
Nhu truGng hdp vi truéng ldo co tén la
Visakha ma Buddahaghosa da ké lai that cam
dong nhu sau:

“Ngai dén tu vién Cittapabbata. Sau khi &
day dugc bdn thang, vi trudng 1o nam nghi
“ngay mai ta sé di”. R6i mot vi than sbng
trong cay manila & cuGi dudng di kinh hanh,
ngbi trén mot bac thém ma khoc. Vi trudng
3o hoi: “Ai day?”, “Con day, Maniliya, bach
dai ddc.” “Tai sao con khdéc?” “Vi ngai sap di
xa”, “Ta & day co Igi ich gi cho ngugi?”, “Bach
dai ddc trong khi Ngai &, cac phi nhan (non-
humanbeing) & day déi x& vdi nhau 6n hoa tu
té€. Bay gid Ngai sap bo di, thi chac chan
ching sé khdi su gay Ion va ndi tuc”. Vi
truédng 130 bao “Néu su song cua ta lam cho
cac ngudi an vui, thi tét” va Ngai luu lai thém
bon thang nira, r6i Ngai lai nghi d€n chuyén
ra di, vi than lai khoc nhu trude. Bdi thé, Ngai
guyét dinh séng lubn & day. Va chinh noi day
Ngai da nhap Nié€t Ban”.[35]

Chéac chan, nhitng ngudi khéng tin tudng
vao sUc manh cua long tu thi sé cudi ché
nhao va cho cau chuyén trén chi la tro mé tin
nham nhi. Nhung néu nhitng ké tin tudng
tuyét déi vao si'c manh cla long tUr thi chang
nhirng tin tudng rang si’c manh ay khéng chi
ddi non 18p b&é ma con co thé lay dong dudc
hang triéu triéu thé gidi, k€ ca thé& gidi cla
phi nhan ma con mat thit ca ching ta khong
bao gid nhin thay dugc.
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Loi két

Bung ra Buddhaghosa khoéng phai la ngudi
di tim ki€m ma ndi cho chinh xac thi 6ng da
dén dudc nci ma 6ng da tim ki€m doé rbi. Tat
cad nhitng gi Buddhaghosa viét ra la dé& chi
bay cho nhitng ké di sau, nhitng ké ciing di
tim ki€Em nhu 6ng trudc do, va Tolstoy la mot
trong nhirng nguGi dang di tim ki€ém ay.
Nhung liéu Tolstoy cé tim thay dudgc y nghia
cho ddi minh nhu Buddhaghosa da tim thay
khong?

David Patterson ciing da tung ban khoan
nhu vdy khi viét I8i dan nhdp cho tac pham
Tu Thu cua Tolstoy: “Sau cung, ngudi ta cé
thé hoi liéu Tolstoy cd bao gi§ thuc su tim
thdy y nghia cua cudc s6ng hay cai chan ly
ma O6ng tim kiém? V& mat nay, bat luan
ngudi ta noi gi di nita, thi rd rang la 6ng da
ti€p tuc cubc truy tam cua minh cho dén
ngay nham mat vao nam 1910: Ddi 6ng la
mot cubc ddi dac trung hda bdi nhiéu su tim
ki€m, cling nhiéu bang su tim thdy. Qua that,
céi y nghia ma dng phdn du dé dat tdi, tu
no ti€t 10 ra trong cubc truy tam nhiéu han la
trong su phat hién, va viéc néu cau hédi va y
nghia cudc dai thi quan trong hon la viéc tra
IGi cau hoi ay."[36]

Nhu vay, chang c6 gi tuyét vong, chang c
gi vO nghia, néu moi ngudi trong chung ta
déu theo chan thai t& Tat bat Da cua hdn hai
mudi thé ky trudc, can dam vt bé tat ca lai
sau lung dé€ Ién dudng tim ki€m y nghia cho
chinh ddi minh nhu Tolstoy cling da lam nhu
vay khi viét: "Gibng nhu Tat bat ba, toi
khéng tim th&y lac thd nao trong cudc doi
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mot khi d& di téi chd biét céi gi 13 tudi gia, su
dau khé, va cdi chét.”

Va ching ta cé quyén tin tudng moét cach
tuyét d6i rang, ngay nao trén thé gidi dau
kh6 nay con cé ngudi di tim kiém trong c6
doc thi ngay ay chung ta van con ti€p tuc tin
tudng va hy vong vao cudc ddi...

Nha Trang, mua thu 2009
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~ CUCLAC VA LUAN HOI:
BAT NHI TRONG TINH PQ TONG

Sukhavati & Samsara Duality In Pure Land Buddhism
Paper delivered at the Twelfth Biennial Conference of the
International Association of Shin Buddhist Studies

Tué Uyén chuyén ngif

Khéng co diéu gi cua Ludn HOi khac biét bdi
Niét Ban.

Khéng co diéu gi cua Niét Ban khac biét vdi
Luan Hbi.

Long Tho Pai Si (Can ban Trung Quan Luan
Tung - XXV:19)

Nhitng dong ké néi tiéng nay cua Long Tho
vang doi xuyén sudt chiéu dai cua lich sur Dai
Thura Phat Gido, nhitng diéu nay da thiét 1ap
mot trong nhitng dac trung quan trong nhat
ma chinh diéu nay da tu phan biét bai Thua
véi thai dd nhi nguyén nhdp nhang cta Tiéu
Thura Phat Gido. Trong khi gido thuyét cua
Long Tho ndi tiéng la tinh nghich va ngudc
dsi, thi su tranh luan kich liét van tiép tuc
cho dén ngay nay quan tam dén y nghia va
nhirng bao ham vé su xac nhan dac tinh cua
Ni€t Ban va Luan HOi. Trén bé mat kinh
nghiém hang ngay cla thé gidi tran gian, lam
th€ ndo d€ ching ta thdu hi€u tuyén bé ky bi
nay? Nhirng tri€t ly Phat Gido quan trong
nay co thé tiép tuc duy tri bat c loai y nghia
hop Iy nao khong, khi Long Tho ggi y rang
khdng cd su khac biét co thé nhén thic giira
ching? Nhitng su kho khan nay cang tré nén
gay gat han vdi su sinh khdi ctia trudng phai
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Tinh D6 xem Cuc Lac nhu mot canh gidi siéu
viét, tach biét khoi thé gidi Luan HOi Vdi
nhitng vong bat tédn cia khdé dau v
nghia. Tuy nhién, su anh hudng tu nhing
gido thuyét chac nich ctia Long Tho d& mang
ap luc cé lién ddi téi mot s6 luan su cua giado
nghia Tinh D0, nhitng ngudi cam thay can
hoa nhap tué giac cua Trung Quan vdi truyén
théng cua ho. Khdéng nghi ngG gi nira diéu
nay dua dé&n mot quan diém, van phd bién
cho dé€n ngay nay, day la khong cé diéu gi
khac hon Cuc Lac tu nod dudc xem nhu tuong
dudng vai Niét Ban.

Tai liéu nay sé tranh ludn vé y tudng rang
Ludn HOi khéng thé phan biét mdt cach cén
ban vai Niét Ban khong cé chd dling trong
Tinh DO Tong; rang ddy la mot su bop méo
thong diép chan that cling nhu nguy hai vdi
nhan thdc qué mua cua su tin tudng binh
dan. Tuy thé&, nd cling sé dugc tranh luan
rang c6 moét ‘con dudng trung dao’ nhin
thdng vao mdi quan hé ban thé& bat nhij gilra
hai thé gidi nay, cé thé ndi radng Ludn Hbi nén
dudc thdy nhu su biéu hién cua Niét Ban, hay
mot cach chinh xac hdn, su hoéa hién Phap
Théan, nhu thé tinh nhi nguyén khac nghiét
gilta chung dudc hdéa giai, trong khi, cung
lic, thtra nhan su hién dién cua Cuc Lac
trong Luan HG6i ma khéng pham dén dac tinh
nghiém nhat cua chung.

Trong mot tdc phdm sdu sdc vé Pao Phéat [1],
Edward Conze da trinh bay moét cach chan
thanh kién thic Phat Gido vé Niét Ban nhu
dudc ndi dudi day:
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Chang ta dudc nghe ndi rang Niét Ban la
thuong, lac, nga, tinh, bat diét, bat sinh,
khong gia, khong chét, virng chai, khong
dinh mac va day la nang luc, an lac, hanh
phlc, ndi nuong tua an toan, ngi trd an, va
ndi bdo dam khdéng thé bj tdn cdng; day la
Chan Ly That Su va Thuc Tai T6i Thugng;
Phdm chit Cao Thugdng, muc tiéu siéu viét
va la moét su hoan thanh va duy nhat cua dai
séng cla ching ta, su Hoa Binh bét diét, an
tang va bat kha tu nghi.

Trong tué gidc cla diéu nay, that dé dang
cam phuc su nghich bién sac bén dudc Long
Tho trinh bay trong tuyén bdé tinh nghich
hoan vi ay. DGi vdi thé gian, chdc chan nhat,
né khéng hién bay nhu mét noi an lac, hoa
binh, va hanh phldc nguyén so. Su phé bién
clia khd dau trong thé& gian nhu sinh va tu 1a
chitng c& qud da. Biéu trung su hién hitu
clia chiing ta trong thé& gidi Ta Ba (cé thé ndéi
& mot thé& gidi ma trong 8y dén dau va khd
s@ chung sinh phai chiu dung) nhu dugc Buc
Phat dién ta 13, that su, hoan toan dao ngudc
v4i nhitng diéu dién ta cta Niét Ban. Thé gidi
cla chung ta tran ngap vdi bién di, vo
thudng, nguy hiém, badn khodn, va sdu n3o.
Kinh nghiém cudc ddi 8y, mot cach can ban,
khong hai long mot cach sdu sac la thong
thudng doéi véi tat ca moi ngudi. Culbi cung,
khd dau cé thé bi€u hién bang nhiéu hinh
thdc vi té nhu budn té, chan chudng, va khon
cling va mot y nghia cta rong khong.

Ngay ca néu ddi sbng cua mot ngudi nao day
dudc nhan thldc nhu thanh nhan thoai mai va
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khoéng c6 lo au, su nhan dinh réng hoan canh
cua nhiéu ngudi khac trong thé gidi nay la
khong cé gi, thi€u ca moét ti thuong tinh
théng cdm vdi nhitng kinh khiép lam khé sé
nhirng ai day. NE€u khong co diéu gi khac,
ban nga va moét su tinh thdc vé vo6 thudng
phai dua dén két luan rang khoéng coé ai tranh
khoi nhirng su thang tram nghiét nga cua s
phan d&i thay va tai hoa khéng ludng dudc.

Trong quan diém cua nhitng nhan dinh nay,
chdng ta cd tin tudng dé€ chdp nhdn mét loai
nhi nguyén khdng thé thay déi nao dé gilra
nhitng thé& gidi cia an lac va khé dau nhu
dudc day trong nhirng truyén théng ban sc
cua Dao Phat hay khong? Noi cach khac, co
phai chung la nhitng loai thuc tai tach biét
mot cach hoan toan khéng co lién hé gi vdi
nhau hay khong? Chac chan, Long Tho c6
gédng cung cdp mot s§ triét ly ludn ban dé
gidi thich cho quan diém cla ngai ma nhiéu
diéu co thé gdy &n tucgng cho dbc gid ngay
nay nhung hoan toan bi &n va khé linh
hoi. Tuy nhién, khéng cé bat cl luan c nao
trong day hién bay d& hé trg cho viéc giai
bay an tugng manh mé rang nhirng diéu ma
Long Tho dudng cu la nghich ly mot cach sau
sic. Thuc t&€, chang ta thdm chi c6 thé hai
rang nhitng hinh thdc nhdn dinh nay cé thé
duy tri hay khong bat c y nghia nao néu
khdng cé su phan biét ndi bat dudc l1ap ra
gitra chung. B6i v8i mot ngudi vat va va mé
mubi trén dudng phd, ngay y tudng rang
Luan HO6i la Niét Ban va khong cé gi khac
nhau dadng ngac nhién gilra chung phai gay
cho ngudi ay mot su v6 nghia tan cung ro
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rang trén bé mat cua tat ca nhirng gi ngudi
dy kinh nghiém. Diéu nay khdéng phai d€ néi
rang khéng c6 niém vui hay su hai long trong
kinh nghiém nhu vay; ma chi la su lan réng
cla khé dau trong thé& gian hién hitu mot
cach manh mé chan dirng hoan toan dac tinh
cua no vdi Niét Ban - néu thuc su hinh thic
nay dudc thdu hi€u trong y nghia quy udc
cua tuc deé.

Trong nhirng truyén théng hitu than, cé moét
su khac biét rd rang gilra thé gigi thudng
ngay va, nodi, ‘Thién Dang’ hay thé gidi thién
dang, c6 thé hiéu nhu su duy tri nhitng cha
dé rd rang cua hy vong va y chi cho du xay
ra sau su chét. Tuy thé€, nhitng truyén théng
nay cling bi mad ho [hay vo ly] vé@i nhitng gi
dugc biét nhu ‘van dé toi 16i’; dugc ménh
danh la viéc hiép thong su thanh thién va
toan ndng cua Thudng D& véi toi 16i va khd
dau thong thudng trong mot thé gidi dudgc
xem nhu la su tao dung do y chi cua mot
than thanh nhu vay. bao Phat khéng bao gid
hinh thanh nén bat c& moét chu thuyét nao
nhu vay cling nhu né khéng bao gid nhin
nhan mot su sang thé nhu dudc vach ra mot
cach cirng nhac cua niém tin bdi thuyét hiru
than thong thudng. Tuy thé&, cd bat clr cach
nao ma ngudi ta cé thé tr nhén dinh cula
Phat Gido, hinh thanh mot quan diém toai
nguyén cua moi lién hé gilta Niét Ban va
Luan HOi n€u ching ta b4t dac di chdp nhan
cong thldc cua Long Tho vé dac tinh cua
ching nhu biéu hién cua thé& gidi chén ly hay
khdng? Tai diém nay, chung ta phai rd rang
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nhu 1a chdng ta dang ndi vé Tiéu Thura hay
Pai Thira.

Pao Phat trong su tuyén b6 van dé nay nhu
hai thira (c6 xe) khac nhau mét cach ro rét
trong nhirng khadi niém dac thu cuda chuing.
Thura nguyén thay hién dién tinh nhi nguyén
moét cach khdc nghiét trai lai thira phat trién
nhin nhan tinh b&t nhi mét cidch phd bién
rong rai (nhu dudc xem |3 toan thé dai thura
va khong chi trong su té€ nhi cua Trung
Quan). bua ra diéu nay, tap trung trong tai
liéu nay la Phat Gido Tinh D6 Téng, chung toi
s& han ché& chinh minh dé€ luvu tdm nhiing bao
ham cla tinh b&t nhi nhu cdn ban dé dat
dudc su thdu hiéu sdu séc hon quan diém cua
bai Thua vé van dé nay.

Nhu dugc ndi, vao luc khdi dau, Phat Gido
Pai Thua di theo mét trat tu rong rai cua
nhitng tri€t thuyét khac nhau, nhitng quan
niém vé thé gidi va nhitng su thuc hanh. O
day khong cé khuynh hudéng thao luan nhirng
truGng phai Phat Gido xem nhitng su vat
khac nhau nhu th& ndo ma cd gédng dé cung
'ng mot su thdu hiéu vé tinh bt nhj c6 thé
phuc vu nhu nén tang cua toan thé Pai Thira.
Vi ly do ay, khuynh hudng sé la dé nghi mot
su ti€p can khdi diém ti su nhan dién théat su
cua Long Tho vé Luan Ho6i va Niét Ban nhung
cé thé phan xét rdng 16n han cdm nhén cua
thudng nhén, nhitng ngudi c6 thé xem két
luan cua Long Tho la qud cuc doan va voO
nghia trong quan niém kinh nghiém cua ho
vé thé gian.
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Padi vdi su phan Ung rdng ching toi dang
quén trong nhitng tuyén bd cd thdm quyén
nhat quan tam dén van dé nay, su tra IGi cla
ching t6i phai la: (a) ¢ mUc d6 Long Tho la
dung, tué giac cua ngai phai phan chiéu mot
tam thdc giac ng6 la diéu ma hau hét Phat tor
ngay nay trén thé gidi da danh mat (su giac
ngd); (b) mac du Long Tho gilr mot vi tri ton
kinh trong truyén théng Dai Thua, nhung
khdng noi cho toan thé truyén théng &y; (c)
chidng ta khéng thé quén rdng nhirng su phat
trién sau nay cua tu tudng Dai Thira & ca
Trung Hoa va Nhat Ban, co |&, da cung cap
mot su toai y hon va su giai thich rd rang
hon vé tinh bat nhi. Long Tho chua bao gic
co y dinh cung i'ng mo6t hé thong triét ly bao
ham toan dién. Khuynh huéng chinh cua ngai
la ddy ching ta ra khéi nhitng md thic suy
nghi tham can c6 d€ va thi€u kha nang phé
phan dua dén su mé mudi, va dé& ndi l1én su
gidi han cta ngdn ngir trong viéc cd gang
dién ta thuc tai t6i thugng mot cach cdn ban
la kho nam bat, khong hinh tudng, va vugt
ngoai ngbn ngl. Trong su lién hé nay, ngai
anh hudng mot cach cao dd va hé trg dé xoa
tan nhiéu tu tudng rdi rdm. Tuy thé&, day chi
la nén tang ma trén ay nhirng nha tu tudng
sau nay ti€p tuc thiét lap nhirng giai thich vé
thuc tai tich cuc hdn, hoan hao hadn, va sau
xa hon.

Do6i khi, chldng ta di d&n chd tu hao cua ngudi
Phat tl&r, nhitng ngudi tin chac vé tinh thu
thang ddi vdi vi tri cha chinh ho (nhan vi toi
thang), don gian chi bdi vi ho khdng tan
thanh mot gido thuyét doi hoi ho phai tin
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tudng ¢ moét Thuong BE hay dang tao hoa
gibng nhu su tin tudng nhu thé la bang
chi’ng tién khdi vé su thap kém hay khi€m
khuyét. Thuc t€, Phat Gido da khong bao gio
quan tam dén su doi hodi cua nhitng nhan
thdc nhu vay va thay nhirng giai phap mau
thudn chdc chdn vén c6 trong chung. Tuy
thé, diéu quan trong dé€ luu y rdng ngay ca
nhirng su dé cap cua Phat Giao nhu nghiép
bao hay nhan duyén, ma trong ay rat nhiéu
th tich tr& dudc chda dung, khong loai tru
nhirng kho khan triét ly va nghich ly cua
chinh ching. Pdi khi, ngudi ta d& ¢ géng dé
nghi réng nhitng su luva chon tdm linh cua
chidng ta c6 thé thi€u nhitng su nghién clu
hdgp ly cung vdi tué tri va thé hién nhiéu hon
v@i ban tinh tdm linh, kinh nghiém s6ng, va
dac trung van hoa, su can thi€t cda tinh cam
va tam ly. Trong bat cU su kién nao, chung ta
can giai téa y nghia cua nhirng thuat nglr nhu
‘Thuogng D&’ va ‘tao héa’ véi mdt quan diém
dé thong hi€u tét dep hon y nghia ma Dao
Phat cd thé hay khéng thé chdp nhan ching.

Pau tién, chdng ta can nhan thic rang Dai
Thira Phat Gido thira nhan mét cadch thang
than su hién hitu cia mét thuc tai siéu viét,
nhu chdng ta da tung thay, khéng chi dudc
biét nhu Niét Ban (biéu hién cla mot thé
trang giadi thoat hoan toan khoi si mé va kho
dau) nhung cling la Phap Than nhu Chan Nhu
hay thuc tai thanh thién tuyét déi dugc biéu
trung bdi nhirng thuoc tinh ‘thudng, lac, ng3,
tinh’. Phap Than siéu viét trong cam giagc,
nén ndé khdng thé dudc nhén dién véi nhiing
giac quan cua thé gian hay su thong minh
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cla con ngudi; day la né vugt ngoai bat cu
diéu gi ching ta cé thé hinh dung hay nhan
thirc. Tuy nhién, ndé cing & kh3p noi ma
trong ay nd hién h{tu tai trung tam cua tat ca
moi thd, nd cling la c6i ngudn can ban. Tinh
chu bién khap ngi cla thuc tai nay ciing la
nhitng gi cho phép ching ta cé su hiéu biét
kinh nghiém vé no, trong ay chuing ta tré nén
tinh giac vé su hién hitu cua ndé qua nhing
phan cua chung ta chia sé trong ban tinh cua
nd. D€ hi€u trong mdt cach khac, ching ta
dan dan di dén thay biét ndé nhu chinh hanh
hoat cua thuc tai nay tu bi€t ndé qua chung
ta. Hoa Nghiém Téng, phat sinh & Trung Hoa
va dudc thi€t lap trén bd Kinh Hoa Nghiém
nGi tiéng, cung cdp mdt trong nhirng thiu
hi€u minh bach vé thuc tai t8i thuong trong
Phat Gido:

Hoa Nghiém Tong thay tat ca cac phap (hién
tuong) nhu nhitng bi€u hién cda su thanh
tinh nguyén sod va khdéng khac vdi tam
thire.[3]

Theo Hoa Nghiém:

Toan b0 su da dang cua kinh nghiém chuing
sinh va thé gidi kinh nghiém - cha thé va déi
tugng, ddng va sai, thanh tinh va nhiém 6,
an tang va biéu hién - dudc thdy dua trén,
hay sinh trudng tu, mot ngudn goc siéu hinh
thong thudng. [4]

Quan diém nay vé thuc tai da trd nén rat anh

hudng trong su phat trién cda nhiing gido
thuyét d3 r6 nd sau nay & Trung Hoa, Dai
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Han, va Nhat Ban. Chung ta co thé thdy su
kh@i dau cua gidao ly nay trong DBuc Phat
Thudng Tru cua Kinh Phap Hoa, Bldc Phat V6
Lugng Quang hay bdc Phat A Di ba cua
nhirng kinh Tinh D0 thong thudng va blc
Phadt Phap Than, Ty L& Gid Na, ndi tiéng
trong truong phai bi mat hay Chan Ngobn
Tong vOn da nhin toan bo thuc tai nhu su
bi€u hién cia Ddc Phat nay, ciing tuong
duadng véi chinh Phap Than:

Chan Ngon Toéng thira nhan mot loai chu
thuyét phiém than ma trong ay toan bd vi
tru 1a mot su biu hién, moét su phat ra cua
than thanh thai dudng trung tam, Pai Ty LO
Gia Na... (ma day la) trung tdm cua vi tru...
diém hudng tdi 1a tt ca su hogp nhat chuyén
dong va tu day su da dang cua thé gidi hién
tugng hinh thanh sac tudng. [5]

Vay thi Phap Than khac thé nao vd&i nhan
thdc hitru than vé Thuogng DE&? Khdong cob
nguyén udc linh hoi, thi cling hgp ly dé ndi
rang, theo Dai Thira, thé gidi 1a mdt su biéu
hién hay bién hién cau sinh (tu phat) cua
thuc tai nay trong moét phuong thirc, thi du,
mat trdi phat ra anh sang va suc néng hay
mot boéng hoa téa mui thdm cua nd. Khdng
c6 du kién tam thic hay y chi tao hda tu hu
vO. Su biéu hién nay |a mot tién trinh bt tan
va tudn hoan va khong cé6 mét su bat dau
cua thdi gian (v6 thuy). Tuong tu nhu thé,
Luan HO6i, dua can ban trong Phap Than, cling
khdng cé su khdi ddu. Mot s8 ngudi cé thé
tranh cai rang hai thé gidi khéng nén dugc
noi két trong cach nay, nhung néu ngudi ta
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nhiét thanh vd&i tinh bat nhi (la diéu ma
ching t6i nghi ngudi ta phai vuon dén quan
niém cua Pai Thua) rbéi thi mot cach haop ly,
ngudi ta khéng thé tranh di dén két ludn rang
Luan HG6i la moét thé gidi vb6 thudng, trong
cach nao dd, phai 1€ thudc trén Phap Than
nhu mot thuc tai bat diét. That su khong cé
su lua chon nao khac. Khac véi su quan niém
Ludn H6i nhu modt thuc thé hoan toan céach
biét (ma tdi nghi chi c6 nhitng ngudi Tiéu
Thua mdi lam nhu thé€) hay nhu dugc dong
nhat trong cach nao day cua IGi Long Tho
tuyén b6 (nhung trong mot cach cé 1€ khong
thé linh hdi ndi), ngudi ta bi bat bubdc phai
thira nhan su 1€ thu6c nay. Xa hon thé€,
chinh tinh b&t nhi nay lam cho cd thé th&u
hi€u quan diém trung tdm cla Pai Thua vé
tinh duyén khdi cia moi thd, vi bén dudi
nhirng hién h{tu cua thé gidi Itra d6i va mbng
mi, ching ta thdy rang khong c6 diéu gi cé
ban chat that su tach biét riéng lé véi su
hién h{tu cua moét thar khac.

Tai diém nay, ngudi ta cé thé hoi: NEu Phéat
Gido di theo con dudng nay, thuc su no ciing
khong can doi hoi mot loai than hoc tu nhién
hay mot su giai thich vi sao mot thé gidi
th&m th&u v3i nhitng khé dau vd tan lai dugdc
phat khdi tir mot thé gidi cua thanh tinh va
diéu lac? [6] Néu cong thirc cua Hoa Nghiém
cd thé dugc phép dé€ phuc vu nhu mot tiéu
chuén cua ching ta, thi cé thé thdy rang thé
gigi, trong mot y nghia nao dé, la mét su
phan chi€u hay bi€u hién cua tu chinh Phap
Than. Gidng nhu thuc tai nay tu biéu hién
trong mot mo thic bi gigi han va khong hoan
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hdo va ki€éu mau nay khong gi khac hon 13
mot khong gian cuda chinh ndé. Chan Nhu, nhu
mot hé qua cla ban thé vd tan cla chinh ng,
mang |18y vO lugng hinh tudng gidi han dé
bi€u 16 chinh né nhu thé gidi. Thién Su D.T.
Suzuki d& tirng nodi rang:

Phdp Than, tu biéu hién ‘tinh khdng’ va
khdng c6 su hién hitu cua than thé véat ly, ma
phai tu hién than trong mot hinh tudng va
dudc biéu hién nhu cdy tridc, cay tre, v sb
hoa 13, nhu mot con ca, mot con ngudi, nhu
mot vi Bo Tat, nhu moét tam thic, v.v..
Nhung nhitng su biéu hién nay tu nd khdng
phai la Phap Than. Phap Than phai la diéu gi
ddy hon la nhirng hinh sdc hay y tudng hay
ki€u mau cda ton tai.[7]

Tuy thé, diéu nay di dén mot cai gia. Bang
su tu ‘ha thap’ trong cach nay, Phap Théan
cing mang lay nhitng hinh thic cia su bat
toan va vo thudng nhu cdi gia phai tra cho su
bi€u hién nay. [8] Vi thé&, trén mot cip dd su
can thiét cho tu nhién than hoc dudc tranh
bdi vi ti€n trinh nay dudc thdy nhu cau sinh
va khéng nhu mot su tinh toan cling nhu y
chi than thanh hanh déng tao nén diéu gi do
khac hon chinh né. Thuc tai cda téi 16i va kho
dau nhu mo6t hau qua truc ti€p cua ddi song
trong mot thé gidi bat toan va hitu han nai
ma moi th& la khi€Em khuyét , khong hoan
hao, khong dudc nhan thdc toan ven va
‘trdng réng’ nhu Long Tho da néi; dé I3,
khong sd hitu tu tinh, luén ludn Ié thudc trén
nhitng nhan duyén khac cho su ton tai cua
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chdng va vi thé & trong mdt thé trang thay
déi lién tuc (hadng chuyén nhu béc luu).

Xa hon thé, vi Phap Than khong siéu viét
toan nang (nhu Thugng D€ trong nhirng ton
giao hiru than quan niém), nhirng diéu kién
clua Luan HGi nhu ching ta trai nghiém ching
khdng thé 1a nhitng gi khadc hon thé; ching
khdng thé bi thay ddi tuy tién bdi mdt ménh
Iénh than thanh nao d6. Luan hoi nhu dinh
nghia la khodc khoai, tam bg, khdng thé thoa
man dugc, va khoéng toai y - né khéng bao
gid cé thé trd thanh mét vudn dia dang trén
trai dat vi né khoéng sé hiru nhitng thudc tinh
cua Niét Ban, dudc biét la thudng, lac, ng3,
tinh chi dudc danh riéng khong diéu kién cho
Ni€t Ban. Vi thé, cau héi that su cho nhirng
Phat t&r khdng phai 1a ‘Tai sao cé t6i 16i?’ ma
1a ‘Tai sao cd su bi€u hién?’ Tai sao thé trang
bat bi€n an binh cua Niét Ban, thé gidi cua
bi€u hién thanh tinh, lai tré thanh dam lay
cla nudc mat? Vugt khoi su dap an rang
trong ban chét biéu 16 cdu sinh nhu thé gidi
da dang phuc tap vo han cua Luan HoGi vdi tat
ca nhirng niém vui sudng, néi kinh khiép, va
rdc r6i, khong cé clu trad I8i cé thé dé dang
dua ra, cho viéc lam thé& nao ching ta cé thé
gidi thich cho tinh chat cau sinh? Mat trdi
khdng thé chi€u sdng nhu thé nao? Lam thé
nao mot hoa hong tu chbi khdong tdéa huaong?

Di nhién, ngu y la van dé ‘sang tao’ cau sinh
nay, néu khéng mudn nadi la két qua can thiét
cla ‘Su So6ng Vo6 Tan'nay (V6 Lugng Tho, mot
trong nhitng danh hiéu cua Bdc Phat cua
truyén thdng Tinh Pd) va khdng la su biéu
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hién cua mét du an tién dinh. Ngudi ta cd thé
néi, th& thi, ddy 1a bi 4n cdn ban ma Phét
Gido dé lai khdong giai quyét hon la vdn nan
cua toi 16i 1a diéu réc r6i vd cung (ma ciling
vO ly) trong nhitng tén gido hiru than.

Cho dén day, su thao luan cua ching ta co
thé dudng nhu la hai phién dién hay ngay ca
tieu cuc. Ching ta da tap trung hdn trén
nhitng dac trung siéu viét va dudng nhu moét
it trén khai niém cua tinh noi tai [hién dién
khap ndi]. Di nhién ca hai dudc doi hoi trong
mot trat tu dé€ duy tri mot quan diém can doi
va chinh théng mac du nhirng thir thach ma
diéu nay co thé biéu 16, vi vy ching ta ndi gi
vé tinh ndi tai [chu bién cung khdp]? Quan
diém nay hau nhu vdng mat trong gido
thuyét Tiéu Thira nhung Pai Thira nh&dn manh
trén su hién dién cua Phat Tinh trong mdi
ching sinh nhu phuong tién ma qua day su
gidc ngd méi cé thé hién thuc. Theo quan
diém nay, ngudi ta khdéng thé trd thanh mot
vi Phat ngoai trir qua trung gian cua bdc Phat
noi tai — néu su vo han khdong ngu tri trong
trung tam cua su h{tu han, thé thi cdi sau (so
v8i cdi trudc) khéng thé dudc gidi thoat va
dat dén su than chirng chan nga cua né dugc
nhan thldc nhu Niét Ban. Tuy nhién, c6 moét
s6 khong gian khac ddi vdi tinh ndi tai [hién
dién cung khdp] can dugc bay té va ching
luu tdm dén kinh nghiém cua chudng ta vé
yéu thuadng va xinh dep.

Nhirng gidi han cua khoang cach ngan can
mot su thao luan md réng vé nhirng khdng
gian nay du dé néi rang, t& nhén thic vé tinh
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bat nhi, Pai Lac (Mahasukha) cua Niét Ban
khdong thé gi khac hon 1a su lan tdéa cung
khap thé& gidi Luan Hb6i. Trong Pai Thira Khdi
Tin Luan, chung ta thay su phan biét quan
trong dudc lam nén gilra ‘ban thé€’Chan Nhu
von bat bién, bat kha tu nghi va bat diét, va
‘dlde tinh’ Chan Nhu dap (ng dé€ xuyén thiu
tinh mé mudi cia Luan HG6i.[9] Nhu mot két
qua, cd thé luu tdm tét cd nhitng thi du &y
khi ching ta phai d6i dién vdi kinh nghiém
cua mot tinh yéu sdu sdac, niém vui
sudng hay hap dan clia ddi s6ng nhu nhitng
dau vét nhat thdi hay ‘@m vang’ an lac siéu
nhién cua Niét Ban trong thé gigi thudng
ngay cua chung ta:

Pé&i v3i Hodng Phap Pai Su (Khai td cia Chén
Ngén Tong, Nhat Ban), diéu hoan hao cung
chia sé vé&i Buc Phat. [10]

Nhirng kinh nghiém nhu thé cling ‘hdp nhat’
trong y nghia ma ching thuc ddy ching ta
vugt 1én nhitng khi€ém khuyét ca nhan va tim
thdy su hop nhat véi thuc tai cao thudng
tai trung tam cua su hién hitu, cling nhu dap
i'ng d€ nhdc nhd ching ta dén pham vi ma
ching ta cling thudng bi lam cho xa lanh khai
thuc tai téi thugng nay.

Tom lai, gido thuyét bat nhi cd thé 1am cho
su thdu hi€u vé hai khdi niém dudng nhu
méu thuén trong 8y nd duy tri tinh siéu viét
téi hau va tinh bat kha tu nghi cua thuc tai
téi thugng trong khi cung luc ay, nhan manh
- khbéng qua doéng nhat cuc doan nhu Long
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Tho tuyén bo - nhung la su ‘khong khac’ cua
Ni€t Ban va Luan Hoi.

Giobng nhu nhitng manh d6 géom khac nhau
thi cung tinh tu nhién ma trong ddy chuing
dudc lam tir dat sét, vi th&é nhitng su biéu
hién huyén thudt khac nhau cua ca gidc ngd
va bat gidc la nhitng phudng dién cua clung
can ban, Chan Nhu. [11]

NOi cach khac, thé gian la ‘khdng khac’ han
Chan Nhu hay Phap Than bdi thé tinh cGa nd
la mot su md& rOng cua chinh cung thuc tai
nay tuy ndé khéng phai giébng nhu thuc tai nay
bdi phdm tinh vé thudng, bat toan, va nhiing
su’ gidi han da dang cua no.

Bay giG chung ta can tuyén b6, mac du moét
cach tré trang, rang su lién két cia su thao
luan trudc day vé Tinh D6 Phat Gido. Viéc
phat trién cla trudng phai Phat Gido nay la
su dap Ung mot s6 nhirng nhan t6 da dudgc
can nhac mot cach sau dam trén con ngudi
qua thoi ky khdi dau cua nd, dudc biét nhu
la:

(a) Su can thiét d& |Iam cho Phat Gido Chén
Thuc cang cé thé ti€p cdn cang nhiéu cang
tot dén nhirng ngudi binh thuGng qua viéc sir
dung su phong phu va biéu tugng tich cuc
dudc thiét 14p d€ ndng cao su ngudng md cho
giac ngo.

(b) Su nhan thic ding dan vé nhirng kho
khan dé& dat dén gidc ngd hoan toan trong ddi
sOng hién tai cua thdi ky Mat Phap.
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Hon han bat c truyén théng Phat Phdp nao
khac, Tinh B0 Tong da tung nhay cam nhat
dén su quan hé mét thiét cia ddi séng kho
dau va luan hoi déi véi nhirng con ngudi chan
that dang vat va vdi su yéu kém ca nhan va
nhirng chuéng ngai dudng nhu tran ngap cua
san han, tham lam va si am trong viéc theo
dubi su nghiép gidc ngd. Bat chdp nhing
nhugc diém khdng thé tédn trlr va nhiing
nghich ly cua tinh trang con ngudi, giao huan
Tinh 6 cung Ung hy vong (ddi nghiép vang
sinh) cho nhitng ai ma su toan hao tam linh
cta ho la kho nam bat moét cach tuyét vong,
gqua su bao dam giai thoat téi hau va giac
ngd qua trung gian cua Budc Phat Di ba nhu
khong gian dac thu va nang dong cua Niét
Ban.

Do vay, y tudng rang Nié€t Ban va thé gidi cla
khé dau nay |1a ddng nhét cdé thé chi lam cho
phic tap nhitng ban khoan va chan chudng
cd thé d3 dugc cam nhan bdi nhitng ai tin
tudng rang nhitng diéu kién phd bién trong
thé gidi nay la su tudng phan véi nhitng gi
cua Niét Ban. Vi ly do dd, thé gidi nhu vay
khdng thé dudgc xem nhu mdt muc tiéu chinh
dang cua su ngudng mo tam linh va su co
géng dé thuyét phuc ngudi ta rdng ‘thé gidi
ta ba nay la déng nhat vaéi Tinh D06 trong ban
thé, néu ching ta cé thé dao sdu niém tin
clia chung ta du dé nhén thdc ndé’[12] chi
cudng blc nhitng ngudi khdng thé nhén ra
mot cach don gian su dong nhat nay va
nhitng ai khéng thé di dén nhitng gidi han vdi
khai niém rang tat ca nhirng khé dau va khén
cung cua thé gidi ching ta, thé nao day, la
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ban thé tu nhién clda niét ban. Ngay cad mot
Plc Phat gidc ngd chac chan sé& khdng thé
thay, thi du, su tra tan hay ngugc dai tan bao
moét dda bé nhu bi€u hién ‘diéu lac’, giéng
nhu su kinh khung va bat hanh ma ching ta
cam thay mot cach tu nhién trong mot
trudng hdp nhu thé cé thé béng cach nao do
bi gat bo nhu moét hau qua cuda viéc khdng
thdy thé€ gian qua d6i mat giac ngd!

Trong su da dang phong phu cua Pao Phat,
giao huan Tinh D6 x(rng dang nhat vdi danh
nghia ‘thé gigi bén kia’, ‘thé gidi tuong lai’,
thudng dugc sai I1d&m &p dung cho toan thé
Phat Gido. Gido nghia Tinh D6 day rang thé
gidi nay la mdt noi khdng thé trdnh khoi khé
dau va chan chudng, va cung hién mot vién
tugng day mau sac cla viéc tai sinh trong
mot thé gidi khac tét dep han, ndi ma bénh
tat, dén dau, va chét chéc khong hién hitu.
Thé& gidi nay la mét cai bay rép tuyét vong,
ma tur dé chdng ta chi cé thé vugt thoat bang
nang luc cua Bdc Phat Di Da. Ngoai tru
ching ta dat dén viéc vang sinh Tinh D06, hoa
binh va an lac, mdi cé thé néi rédng khdng cd
diéu gi cua giac ng0d la vugt ngoai tam tay...
[13]

Trong anh sang nhitng thuc té€ khac nghiét
cua thé gidi Ta Ba nay nhu dugc trai nghiém
bdi tat ca chung ta, n6é lam khanh kiét niém
tin cho su cé vii viéc chdp nhén Luédn Hbi nhu
ddng nh&t vai Niét Ban, cé thé dudc xem xét
moét cach nghiém chinh c6 bat c su hé trg
hay an Ui nao dén nhitng ai dang tim kiém su
giai thoat (moksha) tu moét thé gigi [dao
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dién] nhu vay. Va nhitng niém dam mé va
vong tudng lam suy nhudc cua no. Co bat cir
diéu gi cta mdt quan diém nhu vdy cd thé
lam tén hai moét cach rd rang dén sic khoe
tinh than va tdm linh hay khéng. Thuc té&, dé
dua ra gia thuyét rang vdi van dé nay, mot
bldc Phat nhin thé gian cling khong phai &
day cling khong phai ¢ bén kia nhu thé nao,
véi viéc khdong thé lam dudc cua mdt ngudi
binh thudng dé€ dat dén gidc ngd (nhu mot su
th&u hi€u ding dan) trong ddi s6ng nay, lam
ngan trd viéc cd thé xay ra cla bat c ching
sinh nao cé thé thdm tra I8i tuyén bd
nay. Nhu mét két qua, diéu nay khdng thé
phuc vu nhu mot khuén mau dldng dén cho
nhirng ai mong udc lam thé gidi nay co vy
nghia trong hao quang cua Phat Phap.

Thuc té€, thé gidi la moét su phan chiéu cua
thuc tai t6i hdu nhung nd khdng thé dugc
xem nhu la déng nhat véi thuc tai nay, nhu
ddrc tinh cua thuc tai nay. Diéu nay co thé 1a
moét chia khda tuyét vdi d€ giai thich bi an
cua tinh bat nhi. Luan HG6i la ‘khéng khac’ vdi
Niét Ban ddi véi Pai Thira chi cé thé dudc
nhédn th’c nhu mdt thuc tai biéu hién tu nd
qua nhitng hinh tudng va kha nang da dang
vb han, nhung Ludn Hbi khéng thé dudc nhén
thdc nhu Niét Ban do bdi su gidi han c6 hitu
cta moi th khac hon la tinh Vo6 Tan. Tuy
thé, kinh nghiém truc ti€p cua thuc tai nay
trong trung tdm mé mudi cua Luan Ho6i la cé
thé hién thuc trong khi tiép tuc gidi han thé
trang cua ching ta nhu nhitng chdng sinh bat
giac tam thudng (Skt. prthagjana). Kinh
nghiém nay dudc biét nhu la tin tdm, danh

193



dau su tham nhap vao tam thdc pham phu
mé mudi bdi Hao Quang VO Lugng cua buc
Phat A Di Da. Tuy con xa viéc bi€n chung ta
thanh nhitng chudng sinh giac ngd hoan toan,
nhung mét su thic day tinh gidc nhu thé, su
tinh thi{c sau séc cua vo tri va thdp hén cua
chinh chudng ta trong khi cho phép chung ta
kinh nghiém diéu gi day cua hoan hi va bung
sang cua Niét Ban ngay trong thé€ gidi sinh tu
nay. Cé lé diéu nay la viéc ching ta co thé
thdu hi€u Than Loan Thanh Nhan nhu thé
nao khi ngai nai:

Khi ‘Tin’ dugc danh thldc trong tam thdc cua
pham phu mé mudi va nhiém 6, ngudi ta
dugc lam cho tinh thic rédng ‘sinh tu” tic la
Ni€t Ban.[14]

Tai day, chldng ta thdy minh & ndgi ngd cut khi
ching ta ti€p can ngay su gidi han cua nhirng
gi ngdén ngit c6 thé biéu 16, ndi ma mau thuén
la khéng thé trédnh va cd 1é noi ma tét nhat 13
hay duy tri su im lang. Néu nhitng su ly luan
siéu hinh trudc ddy dudng nhu qua bi &n va
huy@n 3o, roi thi ngudi ta dudc mdi d& 6m &p
moét su ngay tho dudc lam mdi nhung tinh
thirc bang viéc tim ki€m su an Ui trong nhiing
ngbén ng{r sau day:

PbUc Phat sau d6 ndi vGi Trudng Lao Xa Lai
Phat: néu con du hda vé phia Tay tu day, qua
hang nghin van Uc cdi Phat, con sé dé€n mot
vung dat goi la Cuc Lac, ngi cé Bldc Phat hiéu
la A Di Pa. Ngai dang s6ng & day bay gid,
giang day Giao Phap. (Nhi thsi Phat cao
Trudng Lao Xa Lgi Phat, tung thi Tay Phudng
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qua thap van Uc Phat B0 hitu thé gidi danh
viét Cuc Lac ky d6 hiru Phat hiéu A Di ba
duadng hién tai thuyét phap.)
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