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PINH LUONG HANH PHUC
QUA UNG DUNG KHOA HOC
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Tién si ChingY Lo *
Thich Minh Chanh dich

TOM LUQC

Bai viét nay nham hudng tng nghi quyét 65/309, 2011 cua Lién Hop
Qudc, voi ndi dung kéu goi thiét 1ap mot phuong thire dé do ludng hanh
phuc. Gia tri xa hdi cua nén van minh phai hudng toi hanh phuc thuc su
chir khong phai chi 1a vat chat va huong thy. Tién (tién t&) 1a phép do
dinh lugng duy nhat vé tai san, duogc nhan thie 1a 1am cho chung ta co
hanh phiic. Hanh phiic van con 1a mot khai niém triru twong dugc hiéu
mdt cach chil quan, thiéu dinh nghia khoa hoc. Khi nguyén vong dat
dugc hanh phuic b1 bop méo va trd thanh su theo dudi van may va danh
tiéng, két qua cudi cung la sy nong lén toan cau. Khoa hoc hién dai can
phai dinh lugng hanh phtc mot cach khach quan. Piéu nay s& cung cip
mdt hé thong gid tri thay thé nham hudng din cac hanh vi ca nhan/tap
thé, cling nhu thiét 1ap cac gia tri xa hoi méi. Chi khi d6, nhitng thay
d6i xa hoi méi c¢6 dién ra dé hd trg cho sy phat trién bén ving.
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Toronto, Ontario, Canada / Adjunct Professor, Environmental Applied Science
and Management, Ryerson University, Toronto, Canada /President, Green
Think Tank, Mississauga, Ontario, Canada www.greenthinktank.org Ching.lo@
greenthinktank.org
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Cho dén nay, chi s hanh phtic dugc dya trén nhitng nghién ctru va
nhitng phép do phtic tap trong bdi canh khoa hoc va kinh té xa hoi.
Khai niém vé tong hanh phiic qubc gia (GNH) lan dau tién dugc cuu
vuong Jigme Singye Wankgchuc Bhutandé xuat vao nam 1972 1a phan
b6 sung cho khai niém tong san pham noi dia (GDP). Mot khai niém
vé téng hanh phic quéc gia (GNH) thudc thé hé thir hai xem hanh
phuc nhu 1a thude do phat trién kinh t& xa hoi duge vién truéng Hoc
Vién Quan Ly Qudc Té dé xuat vao nim 2006. Nhitng phuong phap do
luong hanh phiic trong bay 1anh vire bao gdm kinh té, méi truong, vét
chét, tinh than, noi lam viéc, xa hoi va chinh tri. Ba nhuoc diém chinh
ctia nhitg phuong phap nay la: (1) Cac nghién ctru thong ké 14 dinh
tinh, cha quan, c¢6 chip va c6 anh huong vé phuong dién van héa; (3)
thién vi khong kiém soat duoc trong viéc 1dy mau 1a didu c6 kha ning
xay ra & mirc do cao; (3) nhitng két qua vé tong hanh phic qubc gia
(GNH) khong thuc day hodc iy quyén cho ¢4 nhan tham gia khao sat.

Do d6, dé giam b6t cac nhuoce diém nay, mot giai phap thong sudt
thudc thé hé tha ba duoc dé xuét dé dinh lugng hanh phic béng cach sur
dung phong thi nghiém déang tin cdy va c6 thé tai san xuat nham phan
tich nhiing chuyén héa cua co thé con ngudi. Céc thiét bi nghién ctru
khoa hoc, cong nghé, tinh kha thi va phuong phép luan déu duoc mo
ta ¢ day. Céc dbi tuong dugc dé xuit thur nghi¢m déu dugc phéan loai.
Kha nang co thé nim bat duoc cua loai khoa hoc méi mé nay duoc thao
ludn duéi anh sang cua cac cong nghé cao va cac minh chimg vé viée
dang déan cua cac khai niém tng dung.

Giai phap duoc dé xuét doc dao ¢ chd no khong dua vao sy thay
d6i hanh vi thong qua gido duc va thuyét phyc. Thay vao dé, nd 1a su
thay thé tién bac cho tién trinh dua ra quyét dinh bang tri 6¢ con ngudi.
Chinh nhitng hoat dong tan noi gdc ré ciia qua trinh dwa ra quyét dinh
ctia con nguoi 1a mau chét dé dat t6i nhitng thay doi c nhan va thay
d6i xa hoi.

Y nghia ctia nganh khoa hoc méi mé nay vuot ra khoi sy thay doi
nhiing gid tri xa hoi vat chét, do d6, ddi dau véi su nong lén toan
cau va thic day cac nganh khoa hoc y té. Khi ma trang thai Niét-ban
(Nirvana) ciia mot ngudi phai bao ham cac thanh phan tim sinh 1y,
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Niét-ban c6 1& phai dugc mo ta bang phuong dién nghién ciru co ché
chuyén hoéa ctia n6 nhu 1a mot trang thai tam thirc déng nhét. Tuong tu,
cac budc trén tién trinh phat trién tdm linh c¢6 thé dwoc hd trg bang cac
chimg minh duéi dang phong thi nghiém. Bang cach mang “niém tin”
1én vii dai voi nhing gia thuyét c6 thé kiém ching khoa hoc, ton gido
va khoa hoc s& tré nén théng nhat hon 1a d6i khang.

Tir khéa: Bang do chi s6 hanh phtic, phuong dién nghién ctru co
ché chuyén hoa, nghi quyét 65/309 ciia Lién Hop Qudc (UN), su phat
trién c6 thé xac dinh, thay doi xa hoi.

LOI GIOI THIEU

Nghi dinh thu Kyoto thuéc Cong udc khung cia Lién Hop Qudc vé
bién doi khi hau (UNFCCC) 1a mot hiép wéc qudc té mang tinh bude
ngoat cho ké hoach hanh dong toan cAu nham giam bot sy tdc dong
nguy hiém t6i hé théng khi hau bang cach dua ra nhiing nghia vu dbi
v6i cac nude cong nghiép héa nham giam thiéu sy phat thai khi nha
kinh. Lién minh chau Au va 191 qudc gia di tham dy. Hoa Ky ciing da
ky két nhung khong phé chuan nghi dinh thu va Canada xin rat khoi
vao nam 2011.

Nghi dinh thu dugc thong qua vao ngay 11 thang 12 ndm 1997 tai
trung tdm ho nghi quéc té Kyoto, Nhat Ban, va thyc thi vao ngay 16
thang 2 ndm 2005 (http://unfccc.int/kyoto protocol/items/2830.php).
Pé ki niém thanh tyu mang tinh budc ngoat nay, “Pai sanh vinh danh
Trai dat” (mot giai thuong ghi nhan thanh tyu cta nhiing ngudi dong
gop cho sy phat trién toan cau) dugc thiét 1ap bén phai hanh lang tai 16i
vao chinh cua trung tdm hoi nghi.

Trong sb cac nha lanh dao méi truong ndi tiéng duge vinh danh
trong hoi truong nay, ngudi xép thir nhat khong ai khac, chinh 1a cyu
vuong Jigme Singye Wangchuck tri vi nudc Bhutan da dugc vinh danh
tai hoi truong vao nam 2009. Burc anh uy nghiém cua ong 1ap tirc dugc
trung bay véi tu cach 1a mot vi tién bdi. Sy dong gop tich cuc cta 6ng
thé hién ¢ viéc dé xuat ra khai niém tong hanh phuc qudc gia (GNH)
vao nam 1972 nhu 1a phan bd sung cho khai niém vé tong san pham
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qudc ndi (GDP). Sang kién ctia 6ng ¢ 1& duoc xem 1a chi s6 hanh phuc
thudc thé hé thtr nhat.

Hién nhién, khong phu thudc vao sy khac biét cua cac ton gido, cac
cong dong qudc té, gio day da nhan thirc rd rang vé moi trudng, cong
nhan tdm quan trong cua quan diém chi sé hanh phuc trong cudc déu
tranh nham ngan chin sy néng 1én toan cau va phét trién khong bén
vitng. Vi vdy, vua Wangchuck dai dién cho sy lanh dao mau muc trong
viéc thé hién “hucng iing ciia Phdt gido doi voi phat trién bén vitng va
thay déi xa héi”, 1a mot trong nhitng chu dé chinh ctia hoi nghi nim
2014 “Phdt gido va muc tiéu phat trién thién nién ki ciia Lién Hop
Qu(fc " Pic biét 1a biéu hién sy 1anh dao cta vua vé ton giao, khoa hoc
chinh tri, khoa hoc xa hoi va kinh té.

Dua vao vai tro cia vi vua phi thuong ndy, mot sb to chirc phi
chinh phat (NGO) da thyc hién tién trinh c6 ¥ nghia trong viéc phat
trién thé hé thr hai cta chi s tong hanh phuc qudc gia. Cac qubc gia
trén thé giéi ndm bt didu nay hoi chdm. Gan 40 nam ké tir khi dé
xuét ctia nha vua, Lién Hop Quéc da thong qua nghi dinh 65/309 vao
ngdy 25 thang 8 nam 2011, d6 1a dy luat cua Lién Hop Qudc kéu goi
thiét 1ap mot phuong tién dé do ludng hanh phic (http://uncsd.iisd.
org/news/un-secretary-general-calls-for-gross-global-happiness-
as-a-measure-of-sustainable-development). Lién Hop Quéc ciing
da tuyén bd ngay 20 thang 3 1a “ngay quoc té hanh phic”. Didu nay
ching minh rd cac nha lanh dao Phat gido c6 va can phai co tri tug,
tam nhin xa va kha nang ldnh dao dé huéng din nén vin minh nhan
loai theo xu hudng dung dén.

Bai viét nay 1a sy huong ung ddi véi nghi quyét 65/309 cua Lién
Hop Qudc. Thuc té néng 18n toan cau 1a didu khong thé chdi cii va do
0, su phan tich nguyén nhan co ban dugc dé cap o day. Giai phap la
phai thay ddi x4 hoi tir mot hé théng co giatri v& mit vat chit thanh mot
hé thdéng co gia tri hanh phiic; sau d6 can phai ¢ ki thuat dinh luong
do luong. Nhu ciu nay c6 thé duoc giai quyét bang mot nén khoa hoc
mdi mé dugec mo ta trong tham luén nay (Chang Lo, 2010a,b). Sang
kién nay co thé duoc xem 1a chi s6 hanh phuc thudc thé hé thi ba.



DINH LUGNG HANH PHUC QUA UNG DUNG KHOA HQC TRONG LICH SU CHUYEN HOA 203

TU DUY PHAN BIEN

Nguyén nhdn cin ban ctia sy néng 18n toan cau co thé dugc giai thich
rd qua tung budc tu duy phan bién nhu sau:

1. Con ngudi muu cau hanh phic.
2. Hanh phtic 1a mot chét lugng triru tuong.

3. Con nguoi khong biét cach dé dua ra quyét dinh phi hop dua trén
tinh chét triru twong.

4. Phan quyét tré nén dé dang khi duya vao so lugng/sd dém.
5. Tién (tién t€) chi la con s0 ¢o6 san va dugc cong nhan rong rai.

6. Vi vy, moi ngudi nd luc chay theo déng tién dé tim kiém hanh
phuc.

7. Tién bién thanh strc manh tiéu thy. Sy tiéu thy qua mirc phai doi
hdi san xuat qua tai tao nén chat thai, can kit tai nguyén thién nhién, 6
nhiém moi truong va gay ra sy nong 1én toan cau.

Do d6, giai phap thuc sy dé thay doi gia tri chu yéu ciia nén vin
minh chiém wu thé 14 phai tim ra phuong phap do luong can dbi va
dinh luong vé hanh phuc.

CHI SO HANH PHUC THUQC THE HE THU NHAT

Thuat ngit “tong hanh phic quéc gia (GNH)” dwoc vi vua ndi tiéng
doi thu 14, Jigme Singye Wangchuck, nudc Bhutan, phat minh vao
nam 1972. Mac du mé ctra Bhutan dé hién dai hoa dat nude, nhung
6ng van kién tri xdy dung nén kinh té dua trén cac gia tri tinh than
Phat gido. Bon lanh vuc chinh yéu cua téng hanh phuc qudc gia
(GNH) 1a phat trién bén virng, toan ven van hoda, bao ton hé sinh thai
va quan ly tot. Quan diém nay di duoc thuc hién tai trung tim ng-
hién ctru Bhutan (chu tich Dasho Karma Ura), d3 phat trién cong cu
nghién ciru tinh vi nham do ludng mirc d6 hanh phuc chung ciia dan
chung. Hai nguoi Canada, Michael va Martha Pennock, dong mot vai
trd quan trong trong viéc nghién ctru dat nudc Bhutan, da thuc hién
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cudc phong véan kéo dai trong vong 6-7 gid. Bennock di cong tac voi
Ura trong viéc san Xudt 6ng kinh chién luge dugc uy ban téng hanh
phtc qudc gia (GNH) Bhutan tmg dung véi ky vong c6 tac dong dén
nhiing sang kién chinh sach dua trén cac mirc d6 thudc téng hanh
phtc quéc gia (GNH) ¢ Bhutan (ngudn: http://en.wikipedia.org/wiki/
Gross_national happiness). Ké tir d6, bdn ldnh vuc chinh yéu nay
ctia tong hanh phuc quéc gia (GNH) di tré nén tinh té hon qua chin
yéu tO—tam Iy hanh phtc, suc khoe thé chat, thoi gian cén doi, sirc
manh céng dong, gido duc, vin hba, mdi truong, quan Iy 1ot va tiéu
chuan sinh Sé'ng. Vai tro hién dai cua sang kién & Bhutan c6 thé duoc
tim thy tai cac dia chi nhu sau: http://www.grossnationalhappiness.
com, http://www.gnhc,gov.bt va http://www.gnhbhutan.org. Vao
nam 2008, mot tac phadm dua trén tong hanh phuc qudc gia (GNH)
dugc xuat ban http://www.amazon.com/Gross-National-Happiness-
Matters-America/dp/0465002781. Vao nam 2009, mot nhom cong
dan My gdm sau nguoi dd mang khai niém tong hanh phic quic gia
(GNH) tir Bhutan vé nuéc va di 1ap nén chi nhanh phi loi nhuén tong
hanh phuc cia Hoa Ky (GNHUSA): http://www.gnhusa.org. Nam
2013, véi sy hién dién cta chinh phi mai, dat nudce da thay viéc phan
b6 toan bd tong hanh phiic qudc gia (GNH) thanh phuc lgi ctia moi
ngudi & Bhutan. Sy thay ddi ndy dd duoc mot s6 ngudi dién giai nhu
mdt su chdi bo khai niém tong hanh phuc quc gia (GNH) dé chuyén
sang nhiing sang kién phat trién tiéu chudn hon.

CHI SO HANH PHUC THUQC THE HE THU HAI

Vao nam 2006, khai niém téng hanh phtc quéc gia (GNH) thuoc thé hé
thtr hai, nghién ctru hanh phuc nhu 1a mét thudce do phat trién kinh té
xa hoi, dugc Med Jones, Hi¢u Trudng Hoc Vién Quan Ly Qudc Té, dé
xuat. Ong di x4c dinh 7 thong s6 dong gop cho hanh phiic. Bay thong
s0 va su do luong riéng timg ngudi 1a:

1. Strc manh kinh té: Thuéc do kinh t& nhu no tiéu dung, thu nhap
binh quan ddi voi ngudi tiéu dung qua ty suat chi sd gi ca va sy phan
bo tiéu dung.
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2. Strc khoe moi trudng: Thude do moi trudng nhu 6 nhidm, tiéng
6n va giao thong.

3. Strc khoe vat Iy: Thudce do stic khoe vat Iy nhur bénh tat tram trong.

4. Stre khoe tam 1y: Thude do strc khoe tim 1y nhu sir dung thude
chéng tram cam va sy ting hodc giam cta bénh nhan tam 1y.

5. Stre khoe noi 1am viée: Thuée do lao dong nhu trg cap that nghiép,
thay d6i cong viéc, phan nan va khoi kién noi lam viéc.

6. Strc khoe xa hoi: Thudc do xa hoi nhu phan biét dbi xu, an toan,
ti 1¢ ly hon, than phién ve xung dot trong nudc, kién cao gia dinh, tb
tung cong chiing va ti 1¢ to1 pham.

7. Stte manh chinh tri: Thude do tinh chat dan chu dia phuong, tu do
ca nhan va xung dot nudc ngoai.

Hién nhién, chi phi dé xac dinh chi s6 hanh phuc thudc thé hé thir
hai clia cac nudc trén toan thé gisi 1a rat 16n. Hién nay c6 ba co so chi
yéu do ludng chi s6 hanh phiic dua trén sy két hop cua cac phuong
phap luan vé thé hé thir nhét va tha hai.

Co s 1: Tién st Michael Pennock, nha nghién ctru bénh dich, chuyén
gia ¥ t& & dao Vancouver, tiéu bang British Colombia, Canada, d4 néu
ra phuong tién trong viéc minh hoa cong cu do ludng ban dau ¢ Bhutan.
Mot phién ban quéc té ngin hon c6 san tai http://gnh-movement.org/
papers/pennock.pdf da dugc tmg dung trén qué huong cta ho thudge
thanh phd Victoria, bang British Columbia ciing nhu & Brazil. Nam
2009, c6 2400 cong dan binh thudng tai tiéu bang Greater Victoria tro
vé voi nghién cuu dugc t6 churc Victoria tai British Columbia tai tro.
Két qua cho thiy mot cip do cao cua hanh phuc (7.6/10), twong tw nhu
muc trung binh & Canada. Trong khoang nam 2007-2009, Canada luén
duoc xép hang trong s6 nam qudc gia dimg dau. Theo co s& nay, ¥
twdng vé “ty bao cao hanh phuc va hai 1ong cudc séng” dang tré thanh
mdt khai niém dugc chip nhan.

Co s¢ 2: Jeffrey D. Sachs, hi¢u trudng hoc vién Trai Dit, truong
dai hoc Columbia, New York (http://www.earth.columbia.edu/
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articles/view/2960) da cong bd ban Bao Cao Hanh Phuc Thé Gidi
dau tién (download PDF) dugc hoi nghi qubc té vé hanh phic uy
quyén vao ngay 2 thang 4 nam 2012 (do hoi dong Lién Hop Qudc
iy nhiém). Ban bio cdo phan anh mot nhu ciu cia toan thé gidi
moéi cha y nhidu hon dén hanh phuc va sy ving bong khd dau nhu
1a tiéu chuin cho chinh sich cua chinh phu (ngudn: http:/www.
earth.columbia.edu/articles/view/2006). Hoc vién Trai Pt tiép tuc
cong bd ban bao cdo nim 2013: http://unsdsn.org/files/2013/09/
WorldHappinessReport2013 online.pdf.

Co s& 3: Chi S6 Hanh Phic Hanh Tinh (HPI) (http:/www.
happypanetindex,org) dugc quy kinh té méi sang 1ap (tai nudc Anh) do
hiép hoi dat dai (Soil Association) (http://www.foei.org/en) va Hiép hoi
qudc té nhitng nguoi ban cia trai dat (Friends of the earth International
Association), Anh qudc tai trg (http://www.soilassociation.org). Chi
s6 hanh phuc hanh tinh (HPI) do luong c6 bao nhiéu tai nguyén duoc
tidu thy trong mot qudc gia khién nguoi dan co dat duge hanh phuc.
Chi sb hanh phuc hanh tinh (HPI) la mot chi s6 hiéu qua c6 ty 1¢ hanh
phtic ddi véi déu chan sinh thai (http://www.happyplanetindex.org/
about). Chi s6 hanh phic hanh tinh (HPI) d& duoc dy tinh cho 151
qudc gia. Chi s6 tong diém xép hang cic nudc déu dua vao tinh hidu
qué ctia ho, c6 bao nhiéu ngudi séng 1au va hanh phuc trong mdi qudc
gia san xudt trén mdi don vi san luong moi truong. Két qua toan cau co
thé dugc hinh dung bang cach vé biéu d6 ddu chan sinh thai trén truc X
(truc hoanh) va tudi tho 1y tudng trén truc Y (truc tung), Muoi quéc gia
¢6 chi s6 hanh phuc hanh tinh (HPI) cdo nhat duoc liét ké theo biéu do
sau (ngudn: http://www.happyplanetindex.org/data).

Muoi quéc gia ¢6 chi sé hanh phiic hanh tinh (HPI) cao nhat theo
khao sat nam 2012.

Hang | Qudc gia | HPI | Hanh phuc | Tudi tho | Dau chén sinh thai
1 |CostaRica | 64.0 7.3 79.3 2.5
2 | Vietnam 60.4 5.8 75.2 1.4
3 | Colombia 59.8 6.4 73.7 1.8
4 | Belize 59.3 6.5 76.1 2.1
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5 | El Salvador | 58.9 6.7 72.2 2.0
6 |Jamaica 58.5 6.2 73.1 1.7
7 | Panama 57.8 7.3 76.1 3.0
8 | Nicaragua | 57.1 5.7 74.0 1.6
9 |Venezuela | 56.9 7.5 74.4 3.0
10 | Guatemala | 56.9 6.3 71.2 1.8

*Nguon:http://www.gfmag.com/tools/global-database/ne-
data/11940-happiest countries,html#axzz2M2222bQvwBI.

Chin trong s6 10 quéc gia hang dau 1 ¢ luu vuc Caribbean, mic
dii mirc d6 ngheo chiém ty 1¢ cao. Casta Rica la nuée duge xép hang
dau lién tiép hai lan, do tudi tho ctia ngudi dan rit cao xép tht hai &
chau M¥ va cao hon so véi My. Trong 40 qudc gia duoc xép hang dau
theo diém s6 HPI tong thé, chi c6 4 qudc gia c6 tong san pham ndi dia
(GDP) binh quan dau nguoi trén 15,000USD.

CHI SO HANH PHUC THUQC THE HE THU BA
Nhu ciu cin thiét d6i véi chi s6 hanh phiic ciia thé hé thir ba.

Mot su phan bién chu yéu dbi voi nhiing chi s6 hanh phuc thude thé
hé thir nhat va thé hé tht hai 1a nhitng két qua khao sat chi don thudn
phén anh qua viéc 1dy mau vén co trong thuc thi ctia né. Cac di tuong
dugc thém vao va trd lai nhitng nghién ctru tu nguyén thuong la nhitng
nguoi giau sang, nhan ha va mudn thue hién nhu vay. Do do, viéc thién
vi lay miu khong c6 tinh khach quan dbi véi nhitg ngudi hanh phiic
hon 1a diéu hién nhién. Nhuoc diém cha yéu khéc cta céac chi sb hanh
phiic thudc thé hé thir nhat va thé hé thir hai xuét phat tir cac cong cu
nghién ctru 1a nhimg két qua mang tinh cha quan, dinh kién va da phan
chiu anh huong trén phuong dién vin hoa. Gitra sé lwong va chit luong
c6 gi khac biét? Sb luong dugc dugc do luong qua con s6 va don vi.
Chiing ta hdy ciing nhau xac dinh ban chit ciia phuong phép do luong
hanh phuc. Thuat nglt khoa hoc goi la “muc ti€u dac tinh dir ligu”, diéu
d6 c6 nghia 1a sy do ludng tréng ra sao, né can do chinh xac thé nao
va don vi do luong nao nén chiu trach nhiém véi quy dinh dé phuong
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phap do luong dugc thuc hién mot cach thoa dang. Mot phuong phap
do ludng thoa déng duoc goi 1a “phu hop véi muc dich”. Bang thong
ké nhu cau cho phuong phép do ludng hanh phuc duge dé xuat nhu
sau. Muc tiéu dic tinh dit liéu d6i véi chi sd hanh phuc:

e Tuong tu nhu sy ting giam cua chi sd thi trudng chimg khoan,
chi sb hanh phuc chi can can ddi v6i chinh nd. Nhu vay, n6 la mdt con
s0 don vi twong ddi, cht khong phai mot don vi tuyét doi.

e SO lugng khong can tré nén hoan hdo hodc chinh xac doi voi
murc do bat dinh.

e Sy do luong c6 thé vo cung phire tap nhung con sb cudi cing
thi d& hiéu.

e Phan I6n phai phan tng vdi con sé mot cach co thé du doan
duoc, ngay ca khi hé¢ théng do luong dugc thuc hién sém hon thoi han
(vi du thi truong ching khoan dau tién ¢ Trung Qudc cach ddy mot
thap ki).

Vi tiéu chuan trén, ngudn gdc ctia chi sé hanh phiic mang tinh kha
thi va c6 thé dat dugc trong pham vi cong nghé hién nay.

Nguyén li¢u va phwong phap

Vi muc dich cta ching ta 14 phat trién chi s6 hanh phuc, nén nguyén
liéu 1am vat mau dé nghién ctru 1a d6i tuong con ngudi. Cac phuong
phép 1a sy dung hoa va phdi hop cho viée do luong/nghién ctru cac dbi
tuong do.

Doi twong nghién ciru

Chung ta mudn do ludng hanh phiic & con nguoi, nhung hanh
phtc van chua duoc xac dinh! Dé kham pha cau chdm ngdn “con ga
c6 trudc hay qua trimg c6 trude”, chung ta ¢ thé lya chon pham tru
ctia cac doi tuong dua trén toan bd diéu kién cua ho. Bang liét ké cac
diéu kién cta con nguoi dugce xac dinh rat 1 rang dugc phan loai
trong biéu dd sau. Mot s6 cac pham tri ndy 1a didu khong thé bac bo.
Vi du, cac cuu binh chién tranh bi hoi ching sau chan thuong, bénh
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nhan duogc chan doan 13 méc phai bénh tam than, nhiing ké ti nan
song trong diéu kién nghiét ngd v.v Mdi pham trii ¢6 thé dugc chia
nho ra, vi du, nguoi gidu va ndi tiéng co di moi thir trong cudc sdng
ctia ho, hodc trai qua thoi ky cang thang. Do vay, pham vi cta cac ddi
tuong nghién ciru c6 thé gidng hét véi mot sé pham vi dong thudn cua
hanh phuc tir 1 dén 10.

Bi€u do: Pham vi cta cac doi tuong nghién curu.

o SO Fi
SO GOOD.
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9 Tu ti/to1
pham giét
nguoi

Cuyu binh |+
chién tra-
nh, trai ng-| §

10" |higm chén

thuong

Tir sy phén loai cua cac ddi tugng nghién ciru duge mo ta trén day,
ching ta c¢6 thé thdy ring viéc giam bét cing thing la thude do cua
hanh phtic. Nhiéu phwong phép da ton tai dé do ludng cang thang trong
y hoc va tam 1y hoc. Noi bat dau tdt t6t nhat 1a phai ndm 1y loi thé cia
cac cong nghé dugc chirng minh va nhiing ky thuat do luong nay. Mot
s6 nhirng k¥ thuat nay duoc tom luge nhu sau:

K¥ thuét do lwong hanh phiic/cing thing:

[y

. K¥ thuat quy wéec.

&

. Danh gia chu quan.

Ty danh gia tam ly.

b. Panh gia khach quan.

Panh gia tham do qua pham vi xa hoi.

May kiém tra noéi doi, ty 1¢ nhip tim, suat dan ciia da, mo hoi, hoi thé.

Hinh 4nh cdng huong tir (MRI) hat nhan, chyup CT.

Quang pho hong ngoai.
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2. Pé xuit ky thuat phong thi nghiém khach quan - nghién ciru
chuyén hoa.

Danh sach liét ké cac phuong phép do ludng cang thang nay ban than
da néi 1én ndi dung cia chiing, ngoai trir k¥ thuat cudi cing “nghién
ctru co ché chuyén hoa” s& dugc mo ta trong phan tiép theo. Ngay nay,
st licu DNA(=AND) chinh xac c6 thé thu duoc tr toc, da, nude bot,
nude tiéu, mau, kinh nguyét. Hy vong rang hd so chuyén hoa co thé
duoc 14p ra bing cac mau twong tw. Van dé ké tiép 1a bao nhiéu trong
luong nén duoc quy cho mdi chi sé cang thang, trong su phdi hop thé
nao va tuong quan théng ké ra sao. Cong viéc nay doi hoi cac chuyén
gia phai chuyén doi ky thuat do ludng dé cung nhau thuc hién nham
thiét 1ap mot mo hinh thong ké.

Chuyén héa

Chuyén hoa la mot loai khoa hoc mdi mé déy tha vi chi méi xut
hién trong 10 nim qua. Loai khoa hoc méi mé nay ra doi nhu 1a két
qué cta thé hé méi trong toan bd quang phd hoc c6 kha ning tao ra sb
luong 16n dit liéu, ddng thoi phat trién phan cing va phdn mém may
tinh di manh dé xu 1y dir lidu d6 s6 nhu vay. Hinh anh minh hoa dudi
day cho thiy thé nao la phong thi nghiém nghién ctru chuyén hoa.

— = s

Mot phong thi nghiém chuyén héa
Diéu thu vi ciia nganh khoa hoc méi nay 14 ching ta ¢6 thé phan tich
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hoidc kham pha hing trim dau hiéu sinh 1y xuat hién cting luc. Cac dau
hiéu sinh Iy nay duoc goi la cac chuyén hoa. Cac chat chuyén héa 1a nhiing
phan tir rét nho lién quan t6i v6i su trao doi chat. Vi du, chat ngot (xem
hinh dudi day) 1 mot phan tir s& dugc chuyén hoa dé tao ra ning luong;
dong thoi lugng dudng ciing 1a du hiéu cho bénh tiéu duong.

CH,OH
o)
HO

HO

OH
OH

Két cdu héa hoc cia phén tir dwong (glucose).

Dé an tong thé cua té bao séng duoc minh hoa trong birc hinh sau
day. Chir in mau xanh vé tudi tho dugc viét theo bang chir cai DNA.
Théng tin di truyén dwoc st gia chuyén bién, con goi 1a sir gia RNA.
Cong viéc cua st gia 1a phai chuyén doi mat ma di truyén sang viéc
san xuat chat dam. Cac chat dam 1a nén tang hinh thanh nén cudc sbng.
Chung tao ra enzyme (chit xtic tic), hoc mon, co bap... Chat xuc tic
chiu trach nhiém trong viéc trao doi chat. Vi dy, mot nhom dic trung
cta chit xtc tac dugc goi 1a glycosidase chiu trach nhiém lam tan
duong (glucose) va tao ra nang lugng.

Chung ta déu quen thudc véi viée 1y dau van tay con nguoi dé tmg
dung cho dir li¢u DNA, vi du, diéu tra toi pham hodc xé4c dinh quan hé
cha con. Chiing ta c6 thé 1y d4u van tay hanh phuc? Toi nghi c6 thé.
T6i nghi rdng ning lyc chuyén héa nhdm phan tich hang trim hop chat
ddng thoi sé tao ra cac st liéu danh dau du dé phan biét cac pham vi
ctia cic dbi twong nghién ctru con ngudi nhu da 1iét ké trong biéu dd
O trén.

C6 nhiéu 1y do chinh déng c6 lgi cho phén tich cac chét chuyén hoa
hon 13 DNA hodc chat dam (protein). Thir nhat, st liéu DNA c6 kha
ndng phan biét nguol nghéo qua viée xét nghiém tuong tu gitta con
ngudi va khi khong dudi chinh xac dén 98,4% trong mirc 40 AND. Thit
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hai, ¢6 qué nhiéu gen dé phan tich nhu c6 khoang 25.000 gen trong mot
té bao ctia con ngudi. Ly do nay 1a hiém hoa cho chat dam (protein) boi
vi 25 nghin gen chuyén hoa thanh khoang 1 triéu chat dam (protein).
Nguoc lai, c6 it nhit hon 2 nghin chit chuyén héa trong co thé cta
ching ta, mot con s6 chi ¢ thé xtr Iy bang cach tmg dung cong nghé
chuyén hoa. Ly do thtr ba 1a d9 tin cdy phan tich. Chat ngot 1a dudng c¢6
mat trong co thé con nguoi hodc trong men bia rugu. Vi vay, sy phan
tich cac chét chuyén hoa co thé tré nén phtt hop hon so vi phan tich
DNA hoic chét dam (protein). Ly do sau ciing va quan trong nhat nhat
1a céc trang thai tAm, sinh Iy ctia ching ta da phan phy thudc vao cac
chit chuyén hoa. DNA 1a tiém ning. Chat dam (ptotein) Ia trung gian
hoa giai. Cac chit chuyén hoa san phdm va dau hiéu sau cung.

Uu diém cta phuong phéap nay 1a ching ta khong can biét tinh dong
nhét chinh x4c cta hop chat. Vi dy, dudng c6 thé trd nén hop chat sb
1 nhung khong can phai tim hiéu s6 1 1a duong. Diéu nay 1a do ching
ta chi quan tdm dén su hién dién va vang mit ctia mdi hop chat va sb
lwong twong ddi cua ching khi so sanh qua pham vi ciia cac di tuong
nghién ctru.

Bing cach thir nghiém tit ca cac dbi twong dy v6i hang traim hop
chat chuyén hoa, ching ta s& c6 mot mirc do ludng quan binh cho mdi
hop chat. Murc trung binh nay duoc dinh vi tai vach zero (0) trén truc
X (truc tung) cua biéu dd sir liéu chuyén héa sau. K& do, ching ta phan
tich s6 lugng cia mdi hop chét tir mot pham vi “hanh phuc”. Nhing
hop chat d6 chimg minh sy sai léch thudc thong ké tir tiéu chuan quan
binh dugc in mau xanh trong biéu d6. Tuong tu, ching ta c6 thé thu
duogc biéu hién st liéu khac thudc pham vi “kho dau”. Bay gio, ching
ta da c6 dau van tay dbi véi tat ca cac pham tri. Bat cir cdc nhan niao
ciing ¢6 thé c6 hanh phiic cta ho duge thir nghiém qua thoi gian bang
cach phan tich chuyén hoa. Phong thi nghiém sé& bao céo trong pham vi
str liéu ctia ca nhan tuong dong nhau nhét.

Nhirng st liéu chuyen hoa mang tinh giai thuyet
Ddu vén tay chuyén héa hanh phiic hodc khé dau

Ngay nay, nhitng nghién ctru chuyén hoa con thiéu di tim nhin
nay; ching chi yéu quan tdm dén cac dau hiéu bénh tat va phat
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DNA Hm& t ! 25 Thousand Genes

RNA ~'m-** ..\; ;)’(i"

Transcriptonomics - S43 :~— 100 Thousand Transcripts
‘e

Proteins - s - g l

o~ 1 Million Proteins

CHLO
Metabolites | - H
(R ] ('; < i\( - . o
Metabolomics (:,<:;, i ,/(;;
HO Nommmmc” < 2,000 Compounds

Chuyén bién, phén tich protein (proteomics) va hé chuyén héa

hién/kiém tra ma tiy. T6i xem chung 1 nhitng san pham phuy co
ich va thuan loi trong cong viéc cia minh. Mac du khai niém cua
t6i van chua duoc thr nghiém trén con ngudi, nhung c6 nhirng két
qua dang khich 1& tir sy nghién ctru vi khuan. Nhiing thanh qua
sau ddy dugc cac nha nghién ctru cia Cuc Quan Ly Thyc Pham va
Dugc Pham (FDA) tai My két hop véi tap doan Cong Nghé Agilent
da cong bd. Cac té bao vi khuan duge cdy ghép von dung giai va
bi phép ghi sic chét 1ong chi phdi dugc theo sau bai phuong phap
khdi phd véi thoi gian than tde, dd Gng dung k¥ thuat giai hap/ion
hoa tia lade voi ma tran hd trg (MALD). Bo phan dau tién ciia cong
cu, phép ghi sic chat 1ong, danh ddu mdi chat dam (protein) trong
hdn hop phiic tap qua thoi gian ghi nhan nhat dinh cta né & cot
mdc dang hoat dong. Sau d6, phdn mém ghi chép tinh ning phén ti
rong 16n dugc sir dung dé kham phé va phat hién cac protein (chét
dam) nguyén ven duogc theo sau boi phan mém phén tich thong
ké da chiéu nham cung cdp phan tich thanh phan chu yéu va xép
nhom. Thuat ngit “phan tich thanh phan chii yéu” (PCA) nghia 1a
céc phuong phap dung dé phén loai sy khac biét chinh yéu ra sao tir
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nhiéu tht gidng nhau. B phan tht hai cua cong cu, phuong phap
khéi phd, cung cip két qua duwa trén khéi luong va sy phong phi
ctia mdi chat dam (protein). Ba két qua nay (khdi lwong, su phong
phu va thoi gian ghi nhan) duoc biéu thi trong ba kich ¢& trén truc
X (truc hoanh), truc Y (truc tung) va truc Z & buc hanh sau nham
miéu ta khéi luong chat dam (protein) dugc phat hién, dong thoi
tong hop nhitng phong phu cia tit ca cac trang thai c6 trach nhiém
phan anh nhirng khéi luong d6, va twong g voi thoi gian ghi nhan
riéng biét tirng trang thai.

Hay luu ¥ biéu hién cta ba kich ¢& d6 c¢6 thé tong hop cac b phan
thanh mot khuynh hudng duy nhat. Do d6, bén khuynh huéng khac
nhau dugc dinh vi cach biét nhau trong khong gian nhu bdn nhoém co
thé nhan biét rd rang. Hay luu ¥ rang tat ca bon khuynh huéng déu
thudc vé déng loai vi khuan, doc khuin gay nén ngd doc thuc phém.
Phuong phap nay cé thé duoc sir dung dé theo ddi ngudn gdc cua su
bung phat ngd doc thuc pham. Co thé nhan loai (dong loai) véi cac
trang thai tam ly/sinh Iy khac nhau c6 kha nang phan biét qua nhiing
ky thuat tuong tu.

Hypothetical Metabolomic Profiles

| e
compound 19=————,

compound 15 =
=]
compoamE=tg=

@ Unhappy

compound-11—f

=_
compoun(-9—f===
compQuRd7 fF————————
compound §—f===

compQuAd-3— ===

O Happy

metabolic compounds

==
| | compound 1 == | |
-10 5 0 5 10
Z-term = (observed - mean)/SD
Bén khuynh hieéng khéc nhau cua dong logi vi khudn cé thé phan
bi¢t qua h¢ protein/hé chuyén hoa.Vi khuan gdy ngo doc Samonilla
Typhimurium Al, A2 va vi khuan Samonella Heidelberg A39,440.
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THAO LUAN

Dé tom tit cac tinh trang cong nghé, thi ky thuat hién dai trong vi¢c do
luong déu hiéu sé& cho phép tao ra mot chi s6 hanh phuc da ton tai. Cac
cong nghé nay hau hét duoc tng dung cho muyc dich y hoc va tam 1y
hoc. Cac nguon luc nay c6 thé dé dang chia sé va chuyén hudng dé tao
ra “chi sb hanh phtc” thudc thé hé thu ba, nhiing uu diém cua né duoc
trinh bay ro dudi day.

Ban chit va chirc ning ciia chi s6 hanh phic thudc thé hé thir ba.

Ban chit nay cua chi s6 hanh phuc thudc thé hé thir ba ¢ cac dic
diém nhu sau. Cac dic diém d6 1a khach quan, trung lap, thong tin
phong phu va dong luc thuc déy.

Chi s6 hanh phiic thuoc thé hé thi ba hoat dong nhu sau. N6 s&
do luong hanh phuc cta xa hoi va cac c nhan; 16i kéo va hudng dan
nhiing nguoi hoach dinh chinh sach; xac dinh lai chét lugng cude séng;
cho phép cac ca nhan lya chon 16i séng ngan han va lau dai; 1a mot sy
thay thé hung hon cho dong d6 la quyén uy va cac chi sé kinh té khéc.
N6 s€ khong dugc giao dich (nhu thuong mai carbon). Tuong tu nhu
bat ¢t su dinh luong thi nghiém 1am sang nao khac, cac két qua thu
dugc luon khach quan va dang tin cay.

Pinh lwgng Niét-ban.

Néu chiing ta dua ra gia thuyét rang Niét-ban 1a mot trang thai cua
tam thirc phan anh mot qua trinh chuyén hoa duy nhat, sau do sir lidu
ctia chat chuyén hoa ndy s& phan biét cac ca nhan bat hanh. Gia thuyét
nay bay gio co thé duoc phan tich bé'mg cach ung dung cong nghé
chuyén hoa gidng nhau. Trén thyc té, pham vi s6 10 trong biéu d6 vé
ty 1¢ hanh phuc tir 1 dén 10 & trén cho biét nhimg hanh gia tim linh
hau nhu hanh phuc nhat trong thé gidi nhan loai. Khi phuong phép thi
nghi¢m dugc chon loc va tich gop dir liéu co ban, thi co thé du doan
rang cic mo hinh thudc pham tri thir yéu s& xuét hién dé thay thé cho
cac cép do tién bd trong pham tru do, nhu céac cép do khac nhau cua
su giac ngd? Ton gido s€ khong con chi dya vao dutc tin. Khoa hoc sé€
trd thanh thude do cia tén gido dé xac dinh Niét-ban sao cho phu hop.
Khi khoa hoc va ton gido théng nhit, mot thoi dai méi cua thuyét duy
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linh cach tan s& bit diu hé mé. Pay 1a cach hitu hiéu dé truyén ba Phat
phap khi mdi ca nhan co thé giam sat nhu cau hanh phuc cia minh va
sy tién bo tam linh.

KET LUAN

Y-Axis

Nganh khoa hoc chuyén hoa
ma&i mé nay cé tiém nang mo

Qo
x¢ va lay ddu van tay trong &S’; &
cac tinh hudng chuyén hoa
khac nhau nhiam phan chiéu s

trang thai tdm ly va sinh ly
ctia mot ai do. Hanh phuc la
gid trj chu chot ma toan nhan | zaw S
loai theo dudi. Tinh chat trou | / g
fuong cua hanh phic ¢6 thé % s
duoc xac dinh nhu 1a mét chi

s6 hanh phuc béng cac dung cu khoa hoc nhu da miéu ta. Sy xac nhan
ctia khoa hoc vé viéc chung dat tam linh la diéu co thé.

Cin nguyén ctia sy néng 1én toan cau 1a do nén van minh chi phéi
nham dinh gia mot mé hinh ting truong kinh té ma hanh tinh khong
thé chiu dung ndi. Trong viéc theo dudi hanh phtic cia minh, con nguoi
thiéu mot dinh nghia ) lugng hanh phtic. Tuy nhién, con ngudi c6 mot
hé thdng dinh luong gi tri dugc goi 14 tién bac. Ban chat ty nhién cua
con ngudi 13 d& dwa ra nhitng quyét dinh dwa trén cac dit liéu sé luong
hon 1a nhiing trtru tugng vé mait chat lugng. Do do, su theo dudi hanh
phuc bi lac 161 dé rdi tré thanh sy theo dudi van may va danh tiéng.

Chung ta phai ngan chin tinh trang khi quyét dinh ctia con nguoi
chi dya trén tiéu chi tién bac (dong phia dudi) boi vi hanh tinh ¢ thé
khong chong choi ndi nhitng hau qua vé méi truong. Mot hé thong c6
gia tri lya chon va bod sung phai dugc thuc hién c6 hi¢u luc dbi voi
qua trinh ra quyét dinh cta nhan loai. Vi vdy, mat sau (hdu can) cia
mot nén khoa hoc méi dinh lugng hanh phuc qua “chi s6 hanh phuc
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thudc thé hé thir ba” xuit hién. Néu ung dung cong ngh¢ hién co, thi
viéc dinh lugng hanh phuc cé thé hoan tat nhanh chong trong 5 nam,
dtng bang thoi gian ngan chin ngay tan thé cua chung ta. Vao nim
2013, nganh khoa hoc ty nhién va hoi dong nghién ctru cong trinh cta
Canada da danh gia nhu sau vé sy dé xuét cta tac gia “...rat sang tao. ..
diéu nay co thé tao ra mot timg dung thi diém tuyét voi dang duoc ghi
nhan dé thiét 1ap nén madt nghién ctru mang tinh kha thi 16n hon”. Sy
xac nhan ndy cd vil tic gia bai viét nay dua ra 10i moi cac dong nghiép
tham gia vao nhiing cong viéc hop tac qudc té.
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