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LOlI PAU SACH

Binh throng an nhién an la rép ng xura nay @a ngroi con Pht. Khéng wéng
méc, khéng chy theo it cir diéu gi bén ngoaibé ding chinh 1a phat gidy taéeg thrc.

Hon nia,

Binh throng an nhién ludn lduc tinh &i dau cia ngroi cau dao giai thoat. Ta
sdbng khéng ndng no, chip nhan, tiy pHn ma [t dong trong #p Hng thén. Pugc Ay,
bat cir tinh hibng nao ta &n 1a ta, ta trong ta, khdng leo phat gidyd dénh wut mat.

Thé thi,

Ta la gi ? Tanh gidc hay minhétria gi ? Ging ching qua ndt nép binh throng an
nhién. Clé pdat cho ta noi the ngén fr, dé rdi tuy minhdanh nét chan dén muc.

pa tie,

Noi day, dau la bi vé 2 Mot nép Thién lai 1a mong mo ching ? Tat ca xin gac hi.
Thién sinh Throng Chéu ch don v giri gaim dén chr phap ku xa dgin mit nép Hng
binh d qua nling lAn gip g traoddi dao ly caa Thién ting.

Vaday,

Nép Thién qua gong vin noéi, mongduoc dén voi doc gia bang long chan thanh
hon 1a bi 18 van chrong. Hy wng chdt nhan duyén nayittca dugc hién thanh qua
phong thai an nhién birim cia ngroi tinh thrc.

Thién vién Thwong Chiéu
Thich Nhat Quang
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LAM TH E NAO PE HOAN THI EN
CHO CHINH MINH

Budi sinh hat hdm nay chiing t6igsnoi v nhiing diéu kién cin thiét dé hoan
thién cho chinh minh. T dé ching ta pin chin phat huy céng phu tu hanh,ahf hoan
thién tr cach éa mdt Phat tir, d& c6 duyén bc hiéu va ap dng PHit phap ngay trongoi
sbng aia minh.

Trong viéc hoc hiéu va tu hanh, cét nhiéu phrong phap ma ching ta céthoc
hiéu, ghi ntin qua bi day caa thiy. Tuy nhién khi &p whg hanh tridi & mot van dé khéac.
Vi chua phii 1a mot con ngroi hoan thén, nén trong \ic hanh tri, cé phap chang ta ap
dung dugc, c6 phap chang ta ¢h ap dng duoc. Nhrng hanh tridé 1am gi? Chinh laé
pha tir nhitng céi riéng, nting thr ct ¢in aia ching ta. Nin ching tada biét, mdi nguoi
c6 nhirng nghép tp, cin khi, ching tr... riéng, khéng ai §ng ai. Hba hain moi cé vai
thir gidng nhau. Niing nhin chung thian 1a khac bit. Nhiing “céi riéng” nay én lao va
nhiéu vo $ ké. N6 phat sinh chinhrtching ta ma thoi.

Tir lau, do vé minh ma chdng tant i, 1am i roi tao nghgp tir doi nay quadoi
khac ctong chit. Trong kinh Ling Giadtc PHt du viéc ay nhu “tam lam kén, & nha tu
tr6i”, khéng cé ngay thoat ki Vi vay dé pha tir chodugc nhirng thr nay,doi hoi nang
lwc dung cdng éa ching ta pdi to 16n, ding manh va kién tri. B dtc khéng t thiéu
dé gitip ching ta trong ¢ hanh tri pha tr nhitng “céi riéng”do, ladtc “nhan”.

Giai doan 1: Thuc hanhdic nhan.

Nhan la gi? NB&n thé nao?

Trong doi thuong, khi ndidén nHan 1a tada hinh dung ra rimg gi lién quanién
cac \An dé khong “xudi chéo mat mai”, khdng thu theo l1ong minh. Vi ay doi hoi
ching ta phi nhan hay nfin chu. Viéc tu hanh Ia @t viéc 1am tr nguyén, cao & cia
ngudi con PHt, tai sao phi dungdén chir nhAn? Thra qui \, vi du [& ta & nguyén,
nhung d6 khéng phi la viéc thuong. Vi thé trénduong tu khéng phi chi cé xudi chéo
mat mai ma co #im ngan tik chéng gai khénguong trrde duoc.

Thi hai la ta quendg Wi vd minh nhr ba con rat thit. Ngha 1a,d6i voi cai gia

thi thuan ma to vé cai thit, thoi giandau la nghich. Mun di trén condudang nghich ding



nhu 16i nguoc dong nét con thacdoi hoi sirc nHan cia ta plai |6n, phai phi theong dé
giit sr kién tri, wot khé. Théu nod chiing taddé dang b cuc giira duong. CH mot viéc
tir ddy quyét khéngdé bi [am mé, b day x6, bi cudn hat i dong vé minh @ng da doi
hoi mot chix nhén r6i. Néu thuc hanhduoc 14 tadd c6 ndt dac nhan.

Trong céc Wc binh throng hing ngay nir an, wng, ngi, ngh, tiép xdc, di lai,
lam viéc... déu doi hoi ta phii c6 dic nhin. Ching han, trong véc an udng, tiudc cac thirc
an, chang ta khéngé bi 16i kéo. Ching ta ph nhan chu, khic phuc va lam chk dugc
dbi vé6i thue an. Ngha 13, nfan chiu v6i nhitng thr khéng thich, khdngdp khau vi. Khic
phuc dbi véi nhitng thr xa hoa khéngan thiét cho ngrdi tu, voi nhirng thr gay k&nh
hoan cho @ thé du 1a thr hop khau vi. An vira phii dé khdnganh hrong dén src khas,
dén cdng phu tu hanhn ding giy, dlng Hra. Va réu chang ta thc hanh nix thé, tac
chlng tada lam chi dugc ddi véi cac thic an. Ging c6 nglia 14 chiing ta hinh tharhroc
dac nhan,

Déi véi cac vic khac éing \vay. Chang ta phi ¢6 ging binh throng héa bi moi
loai Am thanh, dié 1a am thanh gayusthich tha hay be boi. Ngu vira du dé con inh
sang ma lam gc, ma tubuc PHt néi ngi nhiéu thi vé minh. V6 minhitc khéng sang,
roi lai 1am i tao nghép. Trong véc di lai tiép xuc, chang taing dn phii nhan. Di
nhiéu qué, tp xutc nhéu qua thi thaong tamdong. Pong nghia 1a khéngtinh, lam sao
co te?

Chic qui \i 8 néi “di ciing thén, ngi ciing thén... cé gi phi ban long”. Phii rdi,
ngudi xua thi “di ciing thén, ng ciing thén”, nhung ngay nay ching ta khdnguhguoi
xua. Ta khéngdi trong tinh thin dao Iy chanh rdm, madi dé néi chuyn tao lao, lam
viéc tao lao. Chang tdi vi ching ta khdng rig yén duoc mot chd. Thanh ra lGcanh,
thay vidé nghi dé tu, chdng tati con nhéu hon ltc Bin. Néu khéngdugc nhr nguoi xua,
thi ching ta p#i biét nhan vai di, vai tiép xtcdé ma tu.bén khi naodi va tiép xtcduoc
trong chanh @im, duoc ty tai an nhién, lGdy mun [am gi thi lam.

Trong cong phu tu hanh, chiing ting phii cé duc nhan, cong véc msi troi chay
thuong hing. Gir dung giy gidc thoi khda n@i thién, niém PHit, tung kinh 1& hoan thanh
duc nhin. Ngdi du gio cdng phudé dinh 1a cé nBn. Chu dung duoc v6i con bwn ng,



mét méi, dau nhirc, mwi mong khi cong phu la din. Gir cho céng phutuoc thuong
hang ding doi hoi nhan v.v... Khéng c6 Min ching ta khé lamdugc cacdiéu trén.

Chung ta c6 théi queriitrdé quén, it dé ngudi. Lam gi bi lau ma chra thly c6
két qua 1a mubn bo cupe, mudn thii chi. Lam gi i mét, hoi dau ding mubn ngH. Va do
thuan voi vé minh qué 1au, thanh g viéc nhr nghi, bd cwc, lam béng thi ki lam &
dang va tirong hing hon diéu ngroc lai. Nén nk trong viéc hanh tri Pit phapdoi hoi
sac nHn cia chdng taat lén.

b6 la nhirng hién twdng ¢ bén ngoai, danhrttrong nha Pt hay @i cac thr nay la
thd. Giy ching tadé cap dén cai € hon. Tuy 1a & nhung no cli dao hét moi céi thd bén
ngodi. Nu ngroi biét tu thi ar ngayday ma tu. NAn duoc voi cac thr thd trén thi @ng
c6 nghia |a ntan tir th té nay. Toi mén ndi & y nghip, la cac thr vong trong aia minh.

Cong vi th, to1 vi khoi

Y nghiép rit quan tpng. “Cong vi thi, i vi khoi”. Nghia 1a, céng #ng néding
dau ma i ciing nodirng dau. Y chi dao trong ba nglép than, kiu, y. Y khéng lam ch
thi miéng noi ky, than lam By. Tir d6 gay to i I16i vd van, 6n dong hi thanh niing
“cai riéng” ma trongiao phap hay dung dantr tnghiép tip va hdc” dé chi cho ching.
Néu hanhdic nhin thi phii sira ngay i tén “y” nay. Narodi c6 sic chiu dung thi Ry tram
tinh, binh tén, an nhién,at d&am thim tr tai. D6 ding 1a s thé hién aia ngroi c6 cong
phu, codac nhan.

Tu & ¥ c6 nhéu giai doan. Pay tdi noi & giai doan dau. Giaidoan dau 1a gam
thiéu nhirng y ném &c, ma ngoi doi hay noi la “tam ac”. Nim &c 1a ném pha hai
nhitng gi gitp ching ta hanh trivth hanhdao phap, 1a niing suy nghtrai lai véi diéu
Phat day. Khai niém xau &c, thi 6 ging buéng b, dirng dé ching hoanh hanh sat,g6i
chay theo mado thanh &i néi hay hanhiong khong ét.

Nguoi xua néi “ging kb cacdiéu ac, hay lam cadiéu lanh”. Muwn vay ta phii
budng B chodugc cdc ném ac, fing treong cac ném lanh, tr d6 mai lam lanh lanh ac
duoc. Trong sinh hat doi thuong, du 12 4i gia hay xdt gia, cac rim &c gim thiéu haic
mat hin, cac ném ling xang dién dao bi han cté, 1a ngroi cé dirc nhan.

Giai doan 2: Phat huy thién lwc.



Nguoi phat huyduoc dac nhén 1 ngroi phéat huydugc thién lec. Thién luc 1a sic
manh aia diéu tt. Khic phic va lam cl céi xdu thi céi 6t ty nhién c6 ang luc. Khi
nang lyc thien da phat huy thiam i vé minhdién dao khéng lam gituoc ta. Gbng nhr
bat dén sang thi bongitbi xua tan. Tu nt vay méi goi 1a tu! Khéng phi mot thangdi
chlia ny 1an, an chay My ngay hd@c mot ngay ngi nam ba thyi thién goi 1a tu. Xét ra
nhitng Vi ay ciing c6 ndt chat cdng phudn ngroi, nhung diéu quan tong ladi choa tié
nao, n@i thién an chay ra sadé niém &c gam thiéu, thién luc ting trrong.

Trong moi tiép xUc trong giao sinh hat phai 1am chi dugc cac wng wrong king
xing dién dao cia minh. Teéc moi canh duyén nhn chiu dugc, binhén dugc thi moi
goi 1 c6 tu, c6 cong phbéi véi nguoi nhu vay, ching ta & cam nhan dugc thién hec
toa ra khi gn gii ho. D6 ladiéu tit yéu caa viéc lam chi cac day ra ré ma @a nhing 4c
niém.

Nhu hay @ong di vai vong trong.

T6i néi dén mot mat khac @a dac nhn. Ngroi xwa throng néi: “Nhu thing
cuong, nhroc thing arong”. Vay nguoi tu chiing ta nén nhu hay némong, nén nhoc
hay nén gong? Khéng nét thiét phai nhu hay nixoc. Grong hay nhu con gty thoi,
tay ldc, va tlys ddi phuong. Biéu quan tong & niiing béu hién d6 phii xuat phat tr
mot noi tai virng chic, voi mot dic nhin toan b.

Nhitng thr cuong khdng c6 §c nhr la hét gin di thi qua 1a khéng hay. Quiivct
thir suy nghi xem, c6 phi nguoi hay la hét din dir Ia ngroi khéng lam cl dugoc minh,
khéng coduac nhan bén bi? Ho chi 1& ngroi yéu dudi, khéng duong dau ndi véi nhitng
bac xic hén tai cia chinh minh vai@ hoan énh. Ngroi ¢6 céng phu tu hante sié dang
nhan rd caadiéu tdi vra noi.

Gio dbi véi vong trong ching ta nhuuong thé ndo?

Vong trong la cai khong tht. Néu that, ching tady noé ra thir xem?bung nhr
dac PHit n6i, n6 chila... vong trong! Vi vy ta tirng tion, tim méi hay loiddm no 1a vo
ich. Khéng aiti ¢danh hr khéng!biéu quan tong la “khdng 4m” né. Hai chir “khéng Bm”
nay xem thi binh tyng, nhrng 1a @ cuoc doi caa ta.

Qui Vi suy nghi xem, ti sao ching taal lam bao nhiéu chudp tai quaidé gianh

giut choduoc nhing la vang di? Tai vi ching tadm no 1a tit. Co ai bét 1a gia ma



gianh girt 3 mang la vao than khdng? Gb chin 1a khéng. My tai sao tadi theo wng
teang dé tréi lan trongdau ki trign mién @a tam gdi? Tai vi ta lAm nd! Muwn dirng
theo nddé tao nghiép thi ch can biét n6 khéng tht, n6 1ado gia, thi buéng va yén. Vi
vay ddi vai vong trong, ta & an nhién, binh tm, nhu hoa ndin ding dé vong trong din
16i. Chi can biét né gi, khéng theo laugc.

O day doi hoi nguoi tu phai co tri te, codac nkin msi 1am duoc. Nhing lic thé
nay, qui v 5 thdy dac nhan quan tong thé nao! Qui v ciing bét, ta quen &ng Wi vong
tuong 1au Bi, thanh ra taat dé quén no 1a gi. Mot y niem khoi 1&n, lap tac no 1a ta, éi
mai miét theodd ma ngroc xudi xudi ngroc, chodén khi tinh ding Ht ca gio. Néu khi
n6 khoi, ta bét dugce d6 1a wng thi “nd” yén.

Lai nira, Wi nhitng loai vong twrong cay cUdau ko, voi nhitng cinh duyén bén
ngoai thit khé khin gian nan, co lic taugt qua, nAn chiu, buéng B dé dang. Nirng
Vvé6i loai vong trang mém mai, than throng, & mén thi... thua! Xem ra riim chiu duoc
véi cac thr nay con kho bn vurot nii tréo non, va tadddangdau hang véadiéu kien! Cai
kho aia ta & ta khéng néim budng, khéng din bubng, ching tadt... Vi Ay khi cin
cuong la phi quyét tam budng b, khdngdau hang, khéng i ¢ treée vong treng.
bo la arong ma nhu, nhu marong.

Nhirng tty phép & tro cho s tu hanh.

La mot ngudi tu, ai ding phii can codac nin msi ¢d thé tir tr hoan thén cho
chinh minh. Ngoai ra, ching ta con c6 thérinth“tdy phap”, co th gitp va 1 tro cho
cong phu tu hanhi@ ching ta khéngibui sut. Vi thit ra ma néi thiduong tu nhéu ltc
gian nandm! Néu khéng c6 niing thr nay thi ta kho wot qua, kho @p tuc chodén khi
thanh céng.

Tuy phap tir nhat 1a niém tin. Niém tin mot khi d& du, ta € c6 mdt src manh to
l6n hd tro cho viEc tu hanh ¢a minh. Nleng tin gi? Tin vao chanh phap va tin vao chinh
minh.

Tin chanh phéapu 1a tin vao &i Phat, 16i T6 va bi Thay. Pac Pt noi: “Néu
ngudi ¢o tin, ngroi iy c6 the vao trong bin phap éng I6n cia ta, cé th chirng duoc bin

qua sa mdn, khéngang coéng nic 4o ca sa. & khong tin thi ngoi ay khong té vao



trong bén phap éa ta... Tuy nic 4o ca sauhg nhéu thr kinh, gidi van man, khéo gii
dapdi nira, thio trong Plt phap chudng céng chng dugc gi”.

T6 Long Thy noi: “Phat phdp sau xa, ¢rcd Pt moi biét duoc. PHt phap nl
bién c, ¢ tin mi vao dugc, b tri ndi quaduoc”. Vi vay 1ong tin 1a ¢adé vaodao. C6
niém tin ta ndi tién dén hanh tri. Ndm tin khi da kiém nghém duoc bing thrc €, thi
niém tin dy that sy virng manh. Mubn Ay, trong véc tu hanh ching ta phhanh tri.
Trong qué trinh hanh tri, ching @& tsé nghiém duoc nhing gi ching tala tin vao g
hoc hoi. Niém tin va s hanh tri 1a hai ti hd twvong tdcdong cho nhau. Khdng c6 am
tin, ta khéng th hanh tri. Khéng c6 hanh tri, ta khéng tiir virng mai 1ong tin.

Long tin € duoc nhin thdy quan tong nhr thé nao, khi ching taap tro ngai, khé
khan. Ching han do vd minh ta querbag nrong nhy vao thin linh, ciu xin cacdang on
trén phu B, ban plrdc. Ngha 14 vin ménh aia ta @m trong tay mt sb ngai, ma taing
khéng bét cac ngai §c tich tr dau. Vi\ay chung quankdic PHit, ching ta cé vé van céac
hinh trgng du co du loai.

Trong Pt phap, mi tht ching quadéu do nghép hrc va nhan giima ra. Nu
khéng c6 ndm tin voi dirc PHit, khdng cé rim tin voi chanh phéap, &u chdng ta c6 dam
“pham thrgng” moi cac ngaidi chd khac chvi khong? Nu khéng, thi cé ngh 1a chang
ta chra dam tin phapi@ PHt, tin 161 caa Phit.

Chua tin nhan qai liéu ching ta c6 thtin nhitng phap sau xaom khéng? Nu
chua tin lam sao hanh tri? Khéng hanh tri lam saotphaghiép tap ? Cang céng phu
thay niém khoi cang nhéu, taddm haing sv. Vay 1a b cuc. b6 1a do ném tin khdngdua!

Phat néi “Than nay |a gi, ba c6i khong tit”. Nhung vi ném tin khdéngda, nén
trong viéc hanh tri, co gitung dén than &p trc ta thoi lui, co gidung dén tam, &p tic ta
trdnh né, B cwc. Thanh ra tu hodi ma ba nghicon nguyén, ngaiing ching pha i,
161 Phat T6 ciing ching kiém nghém duoc gi. Xiu xiu @ do cho qua rat kiép ngroi.

Tin chinh minhc la tin minh c6 P4t tanh kAt sanh Bt diét. Tin nhing gi minh
gap day la do minhia gay 40, nhy thé ta damduong dau chy khéng tranh né. Tin minh
c6 du kha ning pha b céi gh tro vé véi cai thait. Cé ném tin véi chanh phap, & ban

than, chdng ta Gi c6 thé dwong dau voi nhitng kho khin va tép tuc gan ¥ di trén con



duwong chang tatd chon. Khéng cé né chudng ta amguoi bénh sy gio, sy mua, xiu Xiu
&n &n, khdng bét bao g méi hoan thanh coduong PHit dao caa minh.

Bénh aia ngroi thoi nay 1a an phn quaddi. Chang ta tbrong tir cho minh &
nhitng chidng sanh trong&hmat phéap, khéng ththec hanh cac phap savimaia Phit,
To dé lai. Tu cho im ding khéng & dau. Thanh ra chang taéi thi cé héu, hoc thi co
hoc ma tu thidé danh cho P4t T6, cho céc bc theong @ thuong cin. Chang ta khdng
tin chinh minh, nén chdng ta khdng déoong dau véi nhitng khé kiin xuit phat tr
chinh minh.

Toi s5 ké mot cAu chugn dé qui Vi thay niém tin quan tong nhr thé ndo. Co6 it
vi thién ar, sau khi timiugc chb dé hanh tridao phap, én bénh cwi cting Ngai ric phai
la banh kiét Iy tram trong. LUcay, xuat phat fr niém tin tham sau vadng chic vao Tam
bao, chanh phap va chinlibthan, Ngai dng manh phat ngéy: “Néu dai han dén, con
phai chét va ki sa vao bauong ac vi nitng ac nghiip gay to doi quéa khir, con xin clap
nhan roi cho dén cuing, ti chodén hét. Sau khi ti hét no, tir lvc Tam ko va krc Bat-nha
cia muoi phuong cac Bc hién thanh va ga chinh con, @ méit quay hi con gip Prit
phép tép tuc tu hanh.” Bing y chi, qugt tam va ném tin, Ngai it diu giy dung lai cong
phu. Src khoe din hbi phuc, tu hanh vatic dao.

Vi vay, niém tin ladiéu i can yéu aia ngroi con PHt, nd la con thugn dua ta
dén ara hanh tri, gitp tauot kho khin, giap ta kién tri va hoan thanh atwong minhda
chon. Mot khi chiing tairng ding ném tin vao céng phu ttt hanh, thi ciing bao lau
ching ta & nhan duoc niém tin ay bang hién thyc. Tir d6 1am hanh trang &p tuc cho
hanh trinh @a minh. Khdng c6 Am tin, ching ta kho & thanh ndt con ngroi hoan
thién.

Tuy phap titr hai la long tin kréng throng. Hréng throgng nghia la hréng Ié€n trén,
huéng V& nhirng phap khong 6 néin bui tran. O day chdng ta khdéng né@ién Niét-ban,
giai thoat, thanhihh, chan nta ma ch noidén céi gin giii véi chang ta 1a iong dén mot
conduong, mdt hanh trinh. Trong6 chang ta #ng vang, hién ngang, khéng duat nga
boi nhitng sr kién chung quanh vaé thing Vv phia trrdc.

Sang giaidoan nay réu ching ta ciia iy dung day da cho minh, thi ching t&s
bi thdi chuyén. Néu khéng co tinh thn hedng throng, nhéu khi ta vip nga héc bo cuoc



gitta duong. Chugn naydau phi khéng co trong lin tai? Rit nhiéu ké ¢au hang va b
cuoc. That dang téc!

TUy phap ti ba Ia g diing manh, khéng thi chuyén thi cang dng manh. Bing
nghia la manh. Manh &c la manh kt. Ching ta khdng nén hai longiwnhitng gi minh
hién c6. DU cho la ngpi da dat duoc chd rdng rang, ai chi ciing mic k&, bd doi ciing
ching sao, @ng chra phii [a da xong chugn. Phii gang tién 1&n khdng dng ngh.

Puong tu Em chdng gai, “Pit cao nfat xich, ma cao rit trugng” 1a nhrng cau
canh c4o ngoi tu ching ta khéng nén xemuibng ngai canh. CH can s v 1a vap nga
ngay.Dao hanh cang cao, ththach cang nBu. Chy cé xem tlxong! DU n6 chila vong
gia khéng tht.

Giai doan 3: Con ngrai hoan thién.

CAc plan trén, tida noi \& dac nhan, 1ong tin... cac phiong tién cin thiét cho
viéc hanh tri tuap. Bén day t6i ndi \& con ngrdi hoan thén. Con ngodi hoan thén qua 1a
mot con naroi khé kiém, nhing khéng phi la khéngdat dén dugc. Con ngroi hoan thén
la con ngroi da dugc toan b vé dac nHan. La ndt con ngrodi ¢6 src manh Ion, khdng con
ngh dén loi ich aia minh hay @a ndt sb nguoi, ma 1a @a tt ca. Day 14 con ngoi ¢ tu
cach sang chdtic biét. Bung tnrdc nhirng ngroi nay, ta ém thiy qui tiong, vui troi va
yénon.

Trong kinh A Ham k cau chugn nhr sau: C6 mt con chim nld gip man, dang
bay tim ci trd an. Lac 4y dac PHit va Ton gi Xa Loi Phit dang trénduong quado.
Chim bay ngang Tén #iX4a Loi Phat n6 Van con run &y. Nhung dén dac PHit thi chim
anon khéng & hai. Moi nguoi thic mic vé diéu nay,dtc PHit bao vi Xa Loi Phat con
chaung @p. Biéu nay c6 ngta 14, cdng huan vars toan thén bén trong it khi chra
duoc hoan cinh thi krc cam bén ngoai &n con y¥u kém.

Tt nhitng sr kién nhr vy, ta ratdwgc mot bai hoc vé sr hoan thén. Hoan thén
khoéng phi la mot con ngroi cé badau sau tay hic biét vé qua khir hay \i lai, ma ch la
mot con ngroi binh throng. Nhrng wi con ngroi nay, noi canh duyén, mi hién tuong
bén ngoai khdng lam dlivgc ho. Bai vi ho d& gt sach nhirng cu @n, nhiing “cai riéng”

cua minh.



Qua nliing viéc hing ngay, ching ta co&tkiém nghém dugc cdng phu ga minh
thé nao. Quan tmg la trong ing giaidoan phai thiy duoc, biét duoc tirng tam ném, tién
thodi dia minh nix thé ndo. DU ndt thang lam ch dugc chi ¢ hai ba ngay,img pHin
chan tiép tuc, khdng nén dn ma b cusc. Vi sao? Vi co thy, co bét “chi lam chi dugc
hai ba ngay”,tc biét nhirtng ngay condi ta chra hoan thin. Biét ta phén néo, bit ta b
budc rang, dinh ric, théi chuyén, biét dugc nhr vay déu la cai bét chanh phap.

Nguoi doi vi khdng bét dinh ndic, bubc rang nén& mai ngip chim trongiy. Ta
c6 bét ngha 1a tada nHin raduoc it nhéu. Biét thi khéng 4m. Céng phu #ng ngay
ciing ching qua kibi mot “céi biét” nay. Néu céi bét nay duoc nudi drdng, dugc phét
huy, ta § tré thanh chdaétson Iam, khéng gi co6 thlam ta gc nga. Cac condic tir day
ma phat sinh. Cho nén “caiéi nay chinh la §c cia sr tu hanh.

Nguoi xua noi “C gang! Gd gang! N& lyc tu hanhdung dé ngay qua thangil bo
phi mdt doi”. Cuc dién nay bao th thinh suy kyp tan \in xoay trongdoi nhue khéi nhr
may. Cling c6 gidang quan tam ngoai cong phu, tinArthmanh 16t va sr sang sét cua
chinh minhDé tir d6 ta co th 1am chi hoan toan ning ling xing dién dao vong trong
tr baodoi.

Pé thay bi két, tdi xin chuc 4t ca thanh céng ing bai k sauday:

Ta hang héi tu dp

Ludn o luc hanh tri
Trong tinh tn tinh séng
Tién tron Mot condudng
Tam ding manhia quyét
Kho khin ngin naai gi,
boi thuong tam éng king

Khoi may tan, & chi!



TRANG NGHIEM TU H QC

Trong thyi gian sinh hat gan day t6i n6i nhéu vé doi sdng tu hanh ¢a ngroi con
Phit. Pa $ ching tadd duoc hoc phap i Hoa throng, duong 16i chi treong va vic 4p
dung PHit phap hang ngay ching da rim vitng pHin ndo. Chcan mdi vi déu tr trang
nghiém, & Sin sang Véc tu &ip cia minh. VEc lamdo co Kt qua nhiéu it, ty théc vao
céng phu hanh triva trng ngroi, khdng ai ghng ai. Cho nén hém nay tdi xird Isung
thém nhing gi én thiét cho vic tu hpc nay.

Trang nghiém 1a 6t danh & dungdé dién ta sy trang hoang trong sandep dé.
Trang nghiém tu éc ngha la ching ta lam choad tu lpc caa minh thém pin khoi sic,
thém thing tién, thém phn tot dep hon.

La PHt tir, moi sinh hait tu hoc ching tatéu vang theodi Phat day ma thrc hanh.
Muén dugc an hc giai thoat phii tu nhirng phap nb Phit d& tu. Thén hay Tinh v.v...
déu la viéc cong phu ga minh. Chinh §u 1a 1am sao chiing ta dixgc nhing két qua loi
lac thiét thuc.

Trong ltc tu,ddi véi tat ca cong vic sinh hat hing ngay, ching ta lamsiztinh
than nhr thé nao? Chang ta ghlam wi tinh than thy duyén, u ré cac phap khéng co
gi that ca. Nho thé chiing ta trdi tron cdng 8 bing &im long chan tht, vi loi ich cia
nguoi khac, chir khéng phi vi minh. b6 la ly trong v6 nga vtha, ép tan cai ngad nh
hep cia riéng minhDay |1a rén tang aia ngrdi tu theo knh BS tat.

Diéu quan tong cac Thin ar thuong nhic khuy@n ching ta labi dién voi tat ca
nhitng sr kién dirng dé vudng mic. Pugc Ay thi [am kit o viéc gi ding an 4c. Con fra
chon thi con tréi bac, ot cudc chibe lay phién ndo ma khéng lam giroc ci. Nhe cau
chuyén vi thién ting nudi e sauday.

C6 ot thién taing vi con me gia nén khéng tho trong thén vién dugc. Thy vé
cat cdc phung drdng ne gia, $ng king nglt viét kinh sach. Nb c6 tha but ét tuyét, nén
cac i dem kinh sach nhthay viét kha nhéu. Dodé thay ciing tam du dé lo cho ne gia.
Nhung c6 nét diéu la me caa thiy khéngan chayduoc, nén thy phai vao chy mua ca
thit cho me ding. Tr d6 ma sanh ra taiding. Tuy b nguoi ta giém pha ning thiy van ty
nhién nhr thuong, khéng B cé ném gi khac. Thy con vi minh ma bnguoi ta ché aoi,

ba me khdngan min nira. T [& v6i tdm chan tht hiéu ¢ phung drdng ne gia, Ngaida



lam tron Bn phin vado dugc me tu hanhPay qu 1a im guong sang cho ching ta noi
theo.

Nguoi tu theodao PHit, nhat & tu thén thi tamdung wéng mic. HE con wéng
méac 1a ching ta comy con k. DU lam Bt ¢ viéc lon nh ndo ding lam \6i tam vé s,
tam inh sdngPuoc nhr vay 1a ching ta It tu, tréi tron céng Vic ma lic nao longimg
thanh thoi nhe nhang b6 la trang nghiém tudt.

Mot diéu cin nhy nita d6i véi ngudi con Plit 13, ching ta pdi hoc theo lanh vo
nga \i tha diadac Thé Ton. Tat ca moi cdng vic déu vi loi ich chungdéu vi moi ngudi.
Chung ta khdng nédit loi ich ca nhan I1én tréwil ich tp thé. Ta cang tu cang lamad
thi cang % nga. Quén minh thi & gi ding thanh céng. Nigyc lai, lGc nao @ng chH ngh
dén minh thi céng ¥c khéngdugc nhr y ching ta & phién ndo. Nir vy cang lam cang
khd, chs chang dugc loi ich gi. Cho nén trong 68 $Hng, cé nling viéc ching ta khéng
mudn 1am, song vi én phin bit dic di ching ta phi 1am. Gip treong hop nay, thi @
tam 10ng trong sangi@ minh ma lambuoc \y 1a ching ta it tu. D6 ladiém thi nhat.

biém tht hai, d6i voi nhitng nghép nhan ching tda gay 4o, bay gb qua dén,
ching ta phi dén tra. Pay ladiéu ma ngoi Phat tir phai biét. Biét dé lam gi? Bét dé
dung chay trén. Chang ta khdng #htrén bo cuoc Hng nay, ma pdi tich arc duong dau,
boi vi d6 la Kt qua cia minh gaydo. Trong noi sinh hat, thuong ching ta #p nhiu
diéu bt nhe v hon 1a nhr y. Néu cin ar trén hén tai ma noi,da $ nguoi ta or than than
trach ptn. Nheng réu chang tadng tam suy ngh khéng c6 Et qua ndo ma khongut
nhan do chinh minh gayq, cé ai chen vado dau.

Nhan ra ct nay, ngroi con PHt khéng bi quan, khéngossét, khéng chy tron.
Thay ré cuwc $Hng, sinh hat, tu tudng aia minh nlr vay, déu do minh séng tac ra théi.
Khéng c6 nét dang nao, khdng co ét thé lyc ndo an bay cho minh. Do ching f& diac,
diéndao, tham san ma r@a gay 4o thi phii dén tra, d6 1a quy lut.

Vi vay nguoi con PHit khi nhin céc $Hng phii ¢é nhin dinh rd rang ¢ luat nhan
qua. CO thé ta mbi yén 1ong clip nhan tra nghigp va tén Ién chugn nghiép. Khéng co
niém thi hai, ding khéng sanh tam gi khac trong sinhathdwi thuong, dé 1a chang ta

trang nghiém tu ¢rc.



Chung ta c6 thtung mdt 1an nim bay lwot Bat-nhd Tam kinh, c6 éhngdi thién
nam bay tiéng dong hd, nhueng ddi véi mot viéc lam nid ma chra vé tam thi &n chra i
|a tu. Haic quy \i c6 thé di day di do, thuyét phap ging kinh, nhrng chra diéu phic
dugc tdm minh thi &n vudéng mic nhr thuong. TH c6 ngha la ching ta aka dinh, chra
yén kng, chra #ip trung, clra $$ng Wi tinh gidc @a minh thi cic $ng chra dam bao.
Cudc Hng chradam bao thi nghép luc kéo 16i minh nty khéng.

Trong Gnh thuin ta thy tu & dang, nieng cénh thuin dau cé hoai, 1au lau on
duoc mbt chat. Duyén thén khéng bao nhiéu maad bt nhr y qua nhdu. Néu o chay
trén thi ching ta khéng con cdirdng naodé song, khéng con ahdung than. Thanh ra
ching ta khéng dp nhin cwe $Hng, & sttt cwe Hng ding khéng tk duoc. Cho nén
cach 6t nhit 1a phii chuyén hoéa tr than,dé co tt thichtng wi moi hoan @nh.

Ching han bay gb bac $ néi wi chang ta, thy hay cd bh mot con bénh ngit
nghéo, nguy Rim cin phii diéu tri ngay. O nhién chiang tatiéu tri, nhung khong th
chim dat can bénh @6 lién dugc. By gio tam tang aia chidng ta nia thé nao? Lo s,
hoang Mot phai khéng? Thra qui v, du ndi ngay minhdng Bat-nha,dy sam i sau én,
hoc phap Hoa thong... ma con wéng mic nhr vay, thi qu that chea thé goi 1a tu thin.
Long minhdién dao lang xing Wi nhiing bong dang do chinh minh 8 xa, ¢4 ching
lam cho chung tad bénh ma con 1am kkthém.

Toi néi diéu naydé lam gi?bé ching ta Kdm nghém lai, 1ang 16ng hi ma nkin ra
nhitng khuyét diém aia minh. Bi vi tu & sra. Ching tatg nghép xau thanh ngtéip tt,
stra laan dong thanh thanhinh. Sra nhr vay dé chi?bé cho minh bt kho, hét kho, dé co
thé vui sdng trong lt cir canh thuin hay @nh nghich. Vido 1a muc dich chinh éa chiing
ta khi xuit gia tu ke vay. Pugc thé minh méi c6 thé goi la thién sinh trong cac thn vién,
trongdao trang,day da dao hanh va tri té tang tién trong trng phut giay.

Diém tht ba tdi m@én ndi 14 \an @& sanh i. Day 1a nét van dé trong dai. Chu T0,
cac \i Thién ar déu lay van dé& nay lam véc chinh trong @ nghiép tu hanh séa minh.
Nhung déi khi ching tadi bo quén. Hing ngay, ching ta énmat nheng that ra minh 4i
nhe chét trong s hit thy, trong mi sinh hat cia cc Hng. Con bantém, minh nAm
mat ching bét gi tr dau dém dén cudi dém. C6 &n, wra dat lung rim xuéng, t6i chot

ngh néu nhr trong gic ngi say, minh cét luén thi ai § nhic nhy cho minh bt tinh



gidcday? Hay liai6 ta vii sau trongussi mé i tam, khong bit gi. Ngh thé ti hoi so.
Cho nén ¢6 thnoi ching ta afa lo giduoc cho véc sanhi caa minh.

M¢ mit ra 1 Eng xing tr sdng chaién trea, tira dén chiéu, chéu d&én ti. Giat
minh thi bongiém phi xudng, mit troi di nga, minh ding nHim mit ¢&én sao mai mc ma
van chra mwn diy. Tu nhr vay thi lam sao amt, lam sao gi thoat. Nnrng minhdau
c6 3y, minh coidd la chugn theong tinh, khdng ngan giéh HE thiéu ngi mot chit lén
kiém thudc udng cho ng, thiéu an mot chat 1a kém the gi an vé. Nhr vay hoa ra coc
sbng chH céan va nagi ! PO 1a chra k& nhitng phén n&o #c rdi do chinh minh ciy dong
nira.

Clr nhur vay ma tinh @m tinh ti cho dén giadén chét, chs ta khong B biét toi
tanh gidc 1a gi? Cai khéng gia khongtcthi bo di, cai bit sanh Bt diét thi khdng én
dén, ar lu bu Wi an ng, bénh @t, throng ghét... & doi! Thua qui v, thé thi ta tu koc cai
gi? Trong khi Pit day nguoi tu phai sdng lai véi tanh giac éa minh. $ngduoc Vi tanh
giac thi et lo, hét khd. Khd n&o 1am cho chang tién dao, tai sao minhdi deo mang no!
D6 la tr minh ¢d ph lay minh théi.DAa thé thi phai tram luan trong sanhit Than trach ai?

Nhan hiéu nhr vay, ching ta phi c6 ging khéi phic lai nép $ing thit caa minh.
Budi séang vui troi, budi chiéu ding binh throng. Phut gidy nao ta e ra ngoai ladém
dendién dao. Con trng tdm ném tirng tdm ném sang sét khong b ngai canh kéo 16i,
d6 1a bwi sang binh minh, 1a mua xuan vuiot. Cho nén nfing thr tam i, ching ta
khéng kHic phic dugc do6 1a $ng Wi bong dém. Lac ndo @ng tinh giac, trong sang
khéng b vong dong kéo 16i,d6 1a $ng v6i mua xuan, i binh minh.

Ngudi tu thién réu khdng lam ch dugc tam lan dong aia minh, thi khi #p chét
huynhdé cé h tri cach my ciing ching c6 gi dinh dang. Cho nén ching ta tu hanh Ia
phai tinh sang, i cé thé lo cho minh IGc 1am chung. Mu tinh sang thi &t budc phai
c6 cong phu huarip hing ngay. Trong wmi lGc moi thoi thudng xét nétdi minh, diém
nao @ ta sra ki, diém nao yu ta vun Bi thém.Puoc vay, méi hy vong du nang hrc doi
dau vai sanh fr.

Néu chiing ta c@ugc ar dinh tinh thi trongi sinh hd s nhe nhang. Lamét ca

viéc ma khong lo, ling xing. Nhr vay |a ty tai giai thoat an vuidau én timo dau xa.



Cho nén khéndoi ¢én mua xuan ta i nghe chim hoang oanh hétgirthiy hoadua rv,
ngay trong tam tda codu.

Ta c6 nat 6 day la do Ang luc cia nghép. Ma nghép tir dau? Nghép chinh la
nhirng théi quentt ngdn ndk, suy ngh, hanhdong aia minh. Tru trung fr than khu y
ma ta 20 nghép. Cho nén tu la chiép nghép. Ching ta cédnh hay kn. Thi di, chiéu
nay tinh ba gi ngdi thién, nhung ©i gio d6 nghe bi ndng nrc, minh tr néi “théi t6i ngoi
cho méat, bay @i ndng quéa ngi khdng 6t”. Thanh ra mt di mot budi ngdi thién. Cir thé
ma st doi hen lan hen lya. Roi thi tat ndo \in nguyén 4t ay, 1am sao chudn nghip
duoc ! Nghép con thi phén ndo congau ko con.

Néu ching ta khdng chég, khéng héa gi duoc nghép, ching én dong trong
tam la ung thr thoi ky thi nhat. Ton dong lau ngay chiing phéaétira ngoai khin cho
than khiu tao nghép 1a ung thr thoi ky thr hai. Vi than méng noi iy 1am by khién cho
ta khb dau hit rat trong tdm 14 ung ththoi ky tha ba. Ngoai phap Rhra khéng c6 théc
gi tri dugc bénh nay. Chung ta khéng nghe khéng lam thedPhat day, thi danh chiu
chét vai chirng Benh ung thr nay thdi. Ung tlr bén ngoai ¢a than ¢ dai chi lam ki ta
trong ot doi thdi, con ung thr caa tham, san, si i lam khd ching ta trong nBu doi.
NO lai rat khé ti nén chiing ta @hcéd xem throng.

Tam luén inh sang, khi tham & tham, san Bt san,déi vai tat ca cac dy niem
déu biét, cai sang nay duthat phi theong. Ngroi tu cin tinh sang nh vay. Lam sao
trong moi sinh hat, trng brdce di, teng ¥ ném, ting viéc 1am, trg ngdn ng, nép an,
nép ngh, ching ta lubnibh sangbé 1A quy nlat. Pugc vy thi trong lGc ng, minh \an
sang nén khongoscai ctét dén bat c Iic ndo. Cho nén taninh sangdd moi 1a thuc
dung d6i v6i ngudi tu. CON tam phan Bi hon thua, gin dbi... chi chbng chit thém ntiing
ti tam, si m&, khdng c@l ich gi a.

Tom lai, trong moi quan 1§ ching ta é gang 1am chi, Hng dugc v6i tanh giac éa
minh. Ngroi tu 1am #it ca Pt sy, tu it ca congduc tri tié, ma khéngié tdm mong au,
di nhién d¢ing € dugc dén tra xing dang. Naroc lai, néu ching ta € tinh toan mongau,
rét cudc ching dugc gi G. Dan dan nhitng viéc d6 tro thanh cac phapréng da sr, kéat

thém hrc boi, phién ndo cho than tam.



Nguoi tu phai dé dit dirng dé bat giac. Bit giac la gi? La khongrth sang. Ngoi
doi du théng minh cach fiy, nhung réu phén néo hoai, &n goi 12 bit giac. Bit giac thi
lam khd minh, ki nguoi. C6 nhing viéc do thoi quen nén tardam, khong én biét n6
dan t6i hau qua t6t hay »iu. Bay la kit giac, trong kinh gi la tap khi. Chlng ta& ging
lam chi than tamic 1a 1am chi thoi quen nay. GhPht, chr T6 da ding nhiu phrong
phap nlic nhy chi day ching ta, #ng cH vi viéc d6 théi. Cho nén ching ta tu lagph
doan trr phién nao.

Tht nghém lai xem tr nguoi gia tdm chin moi tudi cho dén dta bé con, ai khéng
c6 phén ndo. \ay phién ndo la gi? Theo Han fagcht Bién mot bén Ia b hoa tic hira,
mot bén 1a 16 hiét tc caidau. Ngha |a caidau bi lta d6t. Chir ndo ndt bén 1a 16 tam,
mot bén cé b xuyén, tric nhirtng tr tuong diy khoi 1ang xing nhr séng trdo, minh khong
lam chi duoc. TOém hi, ddi véi tat ca cac @nh, trong 16ng khong yén,ub boi, nhic
nhdi... déu goi & phién ndo. Con ngoi day day phién n&o. Phi tu nhr thé nao cho Bt
phién n0,d6 la vin dé caa ching ta.

Duy thirc hoc goi phién ndo la thily miéngit mot loai ngia ngdim. Tham, san at
d6, buc boi, gian hon... & dau khdng bit, nhrng Ginh gi vira tréi tai gai rét thi co phén
n&o lén. Cho nén Bt phién ndo tranday trong ching ta. Bu biét tu, ching ta pi 1am
sao? Khong nédé phién ndo chi phi. Khi nao nghe tréaau bung hic kho chiu, trong
long ray it, budbn phién & bét phién n&o &i roi d6. Dung tri té, tir bi coa PHit ma wéi
nodi.

Chung ta thy Phat, B tat I0c ndo it may ding troi tan, ding ardi. DU trén ting
su tor hay trén mim da, cac Ngaitéu ty tai giai thoat. Cac Bc tu hanh ngayua, ¢ noi
day du tiéen nghi hay ddi dat gbc cay, cac vciing troi tin hdn nhién. Vi cac ngata tr
duoc phén ndo. Nu khéng ti dugc phién néo thi cha thé goi 1a tu. Chuing ta tin kiém
nghiém lai xem minhda ti dugc phién ndo clva? Haydung ©i 1a bun, 16 téi 1a la. Bubn
gian r6i than trach © day phén ndo qua, ph di théi!”. R6 la kra phén dbt tam,dét than.
Thanh ra ching ta phtri cho et lta phén ndo. C6 ngoi bao phién ndo khong tit, tri
|a tri céi gi ?

Thua qui \i, nd khong tht nheng lGc ndo nding rim sin do, cé dp la né ra tay

lién. Mat con \at nho xiu ding cé phén ndo thiy mién. Trong dhtdi c6 con ché Bi va



con meéo, ching eithan Wi nhau km. Nhung ché Bi bn nén hayin hiép con méo. Chu
cin 6 con meéo éi giti qua gii lai, 16i di... thiy ma throng cho con méo. Con méo la chu
ciing khoéng th, co khi tdi phi la phu v6i con méo, chu i chiu tha ra. Nhrng tha ra,
chay mot vong i chd ding tro lai quap & con meéo, &i giii rdi 16i. Tuy nhién, khdng
phai ltc ndo con méoimg & thuong dé chi mwn 1am gi thi 1am. Khi pn n&o thly
mién roi [én, né gb vudt ra, cai tay nb xiu ma méng ndn hait, va vao choé Bi nit céi...

rdi chay di. Vira chay vira la. Mot anh thi gin ngay, nét anh thi phin ndo ng ngim
trong long.

Chuang ta @ng \ay, nhiéu khi toi thdy minh vo ly, 1am thy réi ma ding la ding
ray. Bai vi phién ndo ng ¢ daudo, khi né taaiong thiddi mat minh thy, bd ndo minh
suy nghi, miéng minh néi, th 1a nghép dan di trong sanhit. Néu chiing ta buéndit ca
nhitng diy niém, dirng noi,dirng ngh, dirng lam khi gp nhiing gi tréai y, tik xem lGcdo
thé nao? Thra qui \, that 1a khiém &n, that 1a & thuong! Nheng hoa hain 1im méi cé
dugc mot 1an nhr vay.

Budng! La chi trrong aia nha thin. Nhueng it khi chiing ta dln buéng. C6 niing
thir phién ndo lam minktiéu ding, 1am minh rit hét thoi gian, t/é ma ching tain chra
budngdugc. Phén n&o t than, phén ndo & tam... 1a nitng laai khi doc, nHing loai 6
nhiém lam ung tlr tang phi chiing ta. B no 1a gii thoat, la thénh thang khong c&i
han. Thé tai sao chiing ta eta chu bo ?

Chu PHat va B tatddi véi chiing sinh, ludnisdung tir ngit, &i ngt, khiém h ngi,
chan tht ngi. Cac Ngai khénghdung nlieng thr doc hai ngit, thé o ngr hay san &n
ngit. Ching ta 1a coni@ PHit, nguyén tu theo anh PHit thi phii bo nhitng gi »iu dir. Loi
noi o khi tdatong, Kt thanh nhan gay ra mudn va ibi. Tuy i [3i khdng thit, nhrng
vd 05 ndi ning ngroi ta thi $ nhan hau qua ngay. Tom di, theo tinh tn dao PHt, tu
phai trai qua cdng phu sau dayéintri hét nhitng thi tat, nhirng théi quen, ninng nghép
tap cia minh.

Trong gisi cua PHit, riéng \é miéng c6 Bn 13i.

1. N6i di: Viéc c6 néi khéng, vic khéng ndi co.

2. N6i théu dt: N6i phia, c6 it xit ra niéiu khién cho ngoi ta hoang mang logs. .

3. N6i &c: No6i bi hung dr khién ngroi nghedau ki, tac gian.



4. N6i hai chéu: Bén day noi »au kia, dén kia noi »iu day, khén cho ngoi thu
ghét nhau, #i nhau. TR gian @i 1a n6i dam thyc, tirc dam kb thoc the bi gao. LSi nay
trongdao c6 khi to i bat hoa fyp ching ing, Bi nay At ning.

Déi véi mot s kién, minh khéng lam ahduoc dé cho méng phét ra niing i
noi nhr thé thi that 1& nguy hi. Ngudi tu Bo tatdao thi khdng th ndo théu &i ngr, tir
ngit, chan tht ngir dwgc. Nhirng thr nay ludn luén phi danh dim, $in sangdé trang
nghiém céc $Hng, trang nghiémutcach éa minh. Ching ta thteéng trong, nbt nguoi
tu ma cldng tay néi nking Ibi thd wc thi thé nao ? TAy la da phat khip rdi, hudng la
phai nghe. Cho nénam phii trang nghiém tuisa Ay minh. Trong mi hoan @nh, réu
phai noi thi ndi bi tir bi, 161 chan tht. N6i lam sao cho ngyi ta ngheduoc, thi ngroi ta
méi c6 thé 1am theo y minh ah D4 1a tu trong i néi, trong klu nghép Vay.

Trong vic trang nghiém tudc, tdi d& nghi ching ta phi c6 tam budng & That
ra, thr gi minh thich i thi kh6 buéng % lam. Chung ta I, hoc thuwc Iong than nay
khong thit, tam nay la bong dangia sau tn, 1a wng wrong. Nhing thr gi minh thich
thi no la tht, nén B khongdanh. Ngay nay minh & tu i, vay thi ching may thir gi
minh & y&u thich ma ngpi khac mn, ching ta phat tamadrrong ara long 1 thi hét.
Mét khi lamdugc viée d6, qui v S8 thdy nhe nhdm gbng nhr nguoi bénh tim kha wng
dugc mot thang théde qui \viy. Ching ta damdduoc mot tha thi lan lan tit ca cac th
con ki ciing € bo duge. CO th, méi mong i bén by giac ng.

Tom lai, néu chdng ta clu khé quan séatal minh, kém nghém lai minh, ting
buéc bubng b phién ndo, budng dnhiing gi ta nang niu quydng, thi ching tassdugc
tam séng sit. CO \ay tri tué dao duc cia minh ndi phat huydugc. Tir d6 chiing ta co®
hoi sdng duoc Vi tanh giac éa minh, hoan thandueoc conduong PHit dao, xirng dang

la @é tir cua PHit. D6 chinh laikng hrdc trang nghiém tude vay.

&



TU QUA TINH TH AN TU Bl CUA PAO PHAT

HAm nay la ngayam thang nodi, trong ot nim c6 ba ngayam Ién. Rim thang
giéng @i la Thuong ngron. Rim thang By goi & Trung ngron, ding oi la ngay bao
hiéu phu mau. Rim thang nxoi goi 1a Ha nguon.

Tur xua 6ng ba minkdd c6 quan #m “Tam ngron Ti qui”, t'c Mot nam co ba
nguon va Hn muoa. Ngia | moa naoimg co nling B tiét, ai c6 tdm lanh thi nhan
nhitng £ tiét ny ma phat tén tam lanHy lam céac vc phroc.

Théng throng, vao ngayam Thueong ngron, PHit tir Viét Nam haydi chua, cliing
Thap t, lam cac véc phuc thén... Dic biét vao nlirng ngay &m nay, ching nhing cac
vi lon tudi 8 hiéu dao, ma cac em rihchra bt gi, nheng nghe dng ba chaenphét tam
lam lanh,di chia v.v... cAc emiing phéat tam theo. Coay em PHt tir bé xiu, ndi ngay
duoc 1anh tén dé an banhdi hoc, nhrng cac emid biét dé danhdé 1am viéc phuc thén.
Nhu mdi ngay ne cho baddéng, cac em dhin ching hon mot ddng, con len mot dong thi
bo dng hay con gi 1a nudi heo. Lau lau, cac eriyltién trong con hedy ra, clng i
cha ne haic anh clitrong giadinh lam véc phuc thén, haic cing drong Tam Ko. NOi
chung \é tinh thin tu hanh, ngoi Phat tir Viét Namda co trugn thdng nhr vay.

Chu truong aia dao PHit, khi mudn tao dung mbt x& hoi tét dep, tredc nhit moi
con ngroi trong x& Wi d6 phai tét dep. Chiing ta khéng thngdi ca ngyi xa hoi phai tét
dep thé nay tté kia, ma b quén véc gido dic con ngeoi. Bai vi con ngrdi 1a nhan 6 dé
thuc hién mot xa i tét dep. Cho nérdao PHit lo gay dung nhitng don vi goc nay.

Vi du mudn cdduge mot gido Hoi Phat gido 6t, ich doi loi dao thi phii c6 duoc
nhitng Vi tu 4 va cac Pht tir tot. Hang xdt gia phii la nhirng ngroi that tu, tht hoc, c6
dao dirc. Nhr thé moi du src qay dung dugc mpt nén tang, ot t6 chirc PHit gido Bt.

Tom i, Phat tr mubn giadinh c6 @ nép, c6 gia gido thi &£ cha me phai 1a
nhitng ngroi tét, co kién thirc, co kinh nghim, cédao dac thi msi sip xép, © chac, cay
dd con em minh theoudng nhr vay duoc. Truyén thdng aia ngroi Phat tir Viét Namda
lam dugc viéc nay. Chang taicging phat huy thém, ngay cant tion. Nhr vay l1a gop
phan tich arc trong véc gy dung mbt xa i tt dep.



Trén tinh thn d6, téi € ndi v van dé yéu throng aia ngrdi con Pht. Ching ta
can phii phan bét rd rang ti nao la tinh thong chan tht, thé nao 1a & niim aia thé
gian. Ngha la, chiing ta pi bién biét duoc gitra tr bi va ai nhém.

Trong nha Pit hay noi tr bi. Vay tir bi [a gi ? Tr 1a ban vui, Bi 1a ¢u kho. Ciu
kho va gin sang ban vui chdittca, d6 1a tr bi. Cho nénit bi trongdao PHt 1a mot loai
tinh throng hoan toanivtha. M tha trc la vi ngroi khac, khéng pi vi minh. Nhr vay,
du cH v&i mot niém nhd ma bét huéng 8 tat ca, khéng nghriéng minh hac giadinh
minh, thi y nghchodén viéc 1am nayddng \6i tinh than vi tha.

Chung ta ludry trong ba ting thai ngh, noi, 1am. Badiéu nay ltc naoing hién
thuc. Lam sao chung tarling dugc nhirng suy nghcaa minh ¢i ma vi tha thi véc lam
va i noi cing theodd ma \ tha. Pugc vy 1a ching tadd it dau mo coa tir bi. Mo
duoc ara tir bi trc la my dugc ara PHit. Mo dugc dra Plit, minh € di con duong aia
Phit. M& cira Hi 161 thi nhit dinh chdng ta&di vao conduong Hi 16i.

T6i nhic lai tinh throng trongdao giéo 1a hoan toani tha. Qui v van sing trong
gia dinh, lam tron trach nhin dbi véi gia dinh, xa i, ¢t nugc ma tam ludnang o,
d6 1a Vi tha. Khdng ich ¥, khéng riéngtt, khéng chém hiru, thi cang yéu trong cang
vui, chs khéng pli rang buwc kho luy. Bai vi vi tha ladem ki sy an vui, |am wi di ndi
khd dau cho 4t ca moi nguoi.

Pay la giaidoan tha nhit ma ngroi Phat tir ching ta phi leu y. Tir bi 1a rén tang
cua dao PHit, khéng co tinh thong Vi tha trit dé nay, thi khéng céushy sinh kn than
dé dem hi hanh phac cho nhan 4 Tha thr, budng &t va ludn ludn “da long Bng my”
|a thee hién chan tinh thn ay.

Tur bi khéng gbng nhr tinh yéu v ky thdng throng, bit ngeoi ta 1& thusc vao
minh. Trong nha B goi tinh throng dy 1a “Twr bi vo diéu kién”. Vo diéu kién 1a khéng
doi hoi bat cir diéu gi. Chang ta khdng thhueong ngroi dem ki sy lgi lac cho minh, ma
Vvéi bat ky ai dudé 1a ngroi nghich wi minh, minh ang throng. Néu ¢6 gitpdd ngudi
thi khéng mong ngdi dén dap ki, khéng trach € khi ngroi phu an. Nghia 1a throng
nguoi ma khoéng beic ngroi phai thuong li. C6 thé 1ong minh néi thanh thn an vui.bo
|a tir bi vo diéu kién.



Tinh throng &i nh&m thi ngroc lai véi tir bi. Véi tinh throng nay, nét khi minh
thuong ai 6i thi minh mwn ngroi d6 phai 18 thudc vao minh. \bi tam throng nhr vay
thi cang tlrong cang btréi buyc, cang phin ndo. Nu buéc raduong thiy ai minh éng
thuong kiéu d6 hét thi crét! Lic d6 hét di dau dugc, chdn éng, ckét dang mdt chd.
Trongdao PHit khéng chi truong nhr vay, cang tlvong thi cang ré ra, khéng Bt nguoi
ta phii 1€ thuoc vao minh.

NGi thé qui Vi S5 bao, nHit dinh khdng th 1am dugc diéu nay! Thra chiing ta lam
duoc chr khéng phi khdng, nleng wi diéu kién khi ndo chung tairth, chu mo 1ong
minh va quén thadi. Mudn thé, ching ta phi hiéu PHit phap. Héu dugc PHit phap bi
méi dén voi Phat, d6 1a ngroi co té giai. Co tué giai thi <5 ¢6 tir bi. Néu khéng htu ma
dén voi Phat bang cach au cing,d6 chi la vi ky, 1a mé tinDbén voi Phat nhu thé dé théi
lui hoac c6 khi hiy bang PAt néu gip diéu trai y. Do héu madén thi nkit dinh khong b
lay chuyn.

Hiéu biét roi thi phai tu tri, thrc hanhdiéu minhda hiéu. Ching ta pki dao i,
phai trién khai, phi suy tr thé ndodé cé thé ap ding duoc 1oi Phat day trong lGc ching ta
con inh, conddy du s sang sbt. Birng dé dén lic than th lun tan, thi véc tu khé fm.
Néu chuing ta khdng c6 tri gukhdng héu ding bi Phat day thi nhit dinh chiing ta khdng
thé ap ding duoc PHit phap vaatsi sbng aia minh, khéng ththuong duoc ai khac ngoai
minh G.

Vi du qui v la mot Phit tor, di chua, nghe dgng, doc kinh sach; niang con em
trong nhadi khéng tin Plat, khdng héu phap. TH thi ddi véi truong hop nay, quy v xir
su thé ndo? Minh dy né king cach “Taatang ting kinh ngheBung dung dén”, nhu vay
c6 duoc khéng? Tha qui \i, day tu nhr vay la hong Bi. Lam sao cho nd fly nhy sr tu
tap ma minh ngay cang nhu ha, lvong, ndé ndi noi theo. Cl cang tu cang kho thi
ngudi than con khdng gido héainhudng la gido héa ai. Tu mhvay vo tinh 1am cho con
chau & Phit phéap, i 6 thupc vé ching ta.

Phit gido con hay khong, ofuoc leu truyen méai & sau hay khéng 1a do ngi
con PHat c6 tu, c6 lbc chan tht khdng. Tu loc ¢ day khdng danh riéng cho ai. éTtu
cling duoc, gia tu déng duogc, ngheo tu &ng duoc, giau tu dng dugc... hang ngroi nao

tu cing dugc. Lai, viéc tu PHit khéng phi an chay, kid hanh nhu moi thanh Pht, ma



phai hiéu PHit, lam dang bi Phat day, méi thanh P#t duoc. DU cho Bng ngroi nao
nhung khoéng cku hiéu Prit, khdng ap dng ding bi Phat thi nhit dinh tu khéngdi dau.

Nguoi tu PHit, long phii rdng rang. Longdng rang thi nii sang sét, sang st
nén ndi co duoc tinh throng ©BNg I6n. CH khi ndo nd rong 16ng, $ng duoc voi tat ca,
thi minh ndi thdy nhe nhang. Nir gia dinh tdng mén &a Hoa throng miy tram nguoi
ma \Van vui v sdng tu \6i nhau. O nhién Ia phi c6 qui cké caa vién, nhung réu trong
long aia mbi nguoi déu 6 chap, déu cé ntieng goc anh thi khong th nao hoa bp,
khéng tt¢ ndo $ng chung i nhaudugc. SHng theo kéu “thay mit & thay ghét” thi lam
saoin chung bc chungdugc. Phi teong kinh, qui rin nhau ndi c6 thé chung éng tu
tap woi nhauduoc. Cho nén chkhi ching ta khéngiat bat o van @ gi, thi long noi
rong rang, mi an kc.

Nguoc lai minh 6map tinh throng ich k thi & mat tat ca. Vi nhe trong ndt gia
dinh c6 ba Bbn ngroi con. Cha ma lo lang choin hoc, 46 dat, rdi I6n 1én changdp gia
dinh. Thaing hai ra riéng, ing ba @ng \dy, con Gt theo abng. Cwi cung ch con hai
ong ba gia nhadiu hiu. C6 gi vuidau!

Cho nént bi ladang trén tri ma noi. Bng cai nhin tri té thiy nguoi dau xot, ta
ra tay € do, khéng nghthan &. Tam 1ong lic nao @ing binh tkn chan i tat ca. Diéu
nay #t kho lam, cl khong phi dé. Nhung chiing ta mén tu, mn duoc thing tién thi
phai ¢6 gang.

Qui vi ngh nhur nguoi biét 16i thiy c6 rim bay ké dang En hup dudi séng, dp
chét chim. Lacdd ngroi biét 16i dirng nhin va nh thim “Ngudi ndo din nha minh, minh
ciru tredc. Ngrdi ndo xa 4, thay 7. Nghe tt, chiing ta ém thdy thé nao? Cho nén tinh
than tir bi coa dao PHit khdng cho phép ching ta suy fidgay 1am niing viéc nhr thé.
Ddi véi tat ca moi nguoi, du ba con hay xa Ihé gap nan nhr canh dang clét chim, thi ta
déu phai ctru hét.

NGi t6i day, t6i nky mot cau chugn lac tdi khang murdi mot mudi hai tui. Hoi
d6 ¢ gan chua c6 @t dong sdi. Dong swbi nay khéng &n lam, nhing du lam chim
nguoi khi mua nrdc . Mot chiéu, ba Bn huynhdé ching téidi vong vong trén b sui,
thi thiy nim ba ngoi trong dé cé mdt ¢d gai kh@ng muoi chin hai mioi tudi. Ho mudn

qua sbi nhung nrgc chiy xiét khdng sao qudugc. Nudc I ¢ tréndangdd xubng, cu



khi ciing khéng con. Niang hinh nlr ho ¢6 chugn gip, mun qua cho #ng dugc. Bén
khi mat troi tit bong kv vin condd. Cai khé 1a b khong bét 16i ma con cé thém i phy
nit nira. TH 1& huynhdé chang tdi quét dua hp qua séi.

Trudce tién, ching tédwa canhdan 6ng qua tréc. Anh bn nhit trong pn téi thi
dung ctb sau nht, dira nko thi dtng & chd can. CONn & nher tdi 1am gi, qui v biét khdng?
Toi chi dang & gan by maday. Anh nao bit 16i thi 16i diu ho qua, anh nao khdngabiloi
thi ditng mdt chd ddy. Khi ho hut chan, i téi diy nhanh qua #y anh bn. May anh bn
lai tiép tuc day haic dua hp qua b bén kia. Chmét cach duy nfit ¢6 thoi. Ngh lai bon
t6i ciing thdng minhd!

Céanhdan 6ng qua an toan, ialong nréc mot chat. Nhrng ©i ¢6 gai noi kho day.
Luc lrong tuy thémiuoc miy nguoi dan 6ngdad qua éi, nhung ching aiday duoc cé gai.
C6 ar guong ki, thanh ra minhiay ching ti dau. Vi tf c¢d b hut chan chim xéng.
May nhy ltiic d6 c6 nét anh kn giéi, nénda kin xubng dua cd 1én. Ri mot anh 16i manh
c6 vao . Ca dam kin hup, wng nréc diy ca bung msi duadugc ¢d gai sang con 6

Khi quadugc i, ho cdmon riu rit. G hai bén cling ai bét ai, nheng licdé G
hai dangdéu rat vui. Chung téi thi nghban than minh khéng Bi 16i, ciing khéng quen
may nguoi d6. Vay ma minh dandua hp qua séi. Nhiing ngroi d6 ding gan d, chip
nhian @& cho minhdua qua séi, du thy miy 6ngdao con nié xiu. Téi nHin radugc mjt
kinh nghém trong véc lam nay 1a nb chiing tdi khéng suy ngmhiéu. Cai gan d do
khéng suydo tinh todn, thy ngudi ta mubn qua thi minkiuea qua, y théi.

Tur dob, tdi suy nghviéc tu hanh ¢a minh éng Vay. Nguoi tu ma khéng gan la
khéng tudugc. Tu ma ¢é tinh toan thi khdng tduoc. Néu chiing ta thy kho, thy lam
khéngduoc, or ngdi tung nhitng khoé kiin d6 hoai thidoi kiép nao néi tu duoc ? Plat
day nguoi tu phai gan di, phai phat tam manh ét, phai 6 tri twé sang sét, phai vo tam
thi msi ¢o thé tu ti noi toi chon.

Bay giv ching ta lam 4t ci viéc gi ding déu suy ngh that chin chin, d6 la diéu
khong ti¢ thiéu. Tuy nhién phi 1a nhiing suy nghtét, suy nghi vi tha, suy nghco li
cho ngroi cho vat thi nén suy ngh Con suy nghvi minh, suy nghdong khung thi
khoéng nén. Chung ta picit dat nhirng thr suy nghi nhu thé. B6 1a ching ta tu.



Vay thi ai tu khéngdugc? Ai ding tu dugc nhrng Wi diéu kién 1a dirng déng
khung,dirng ¢ tr han ché dé rdi minh b ket vudng trongdd. Cho nén mén thirc hién
duogc tinh throng tir bi trongdao PHit thi phai ding tri t. Tri tué cé ©i, tir tr chiing ta
s3 lam dugc moi chuyén. Ngroc lai, néu tya vao ich k si médé yéu throng thidé la
luyén &i. Luyén &i 1a tréi béc, 1a ki dau. Chung ta 1a con Bh nhit dinh phii chuyén
tam luyén &i thanh ra tinh trong ©Ng lon, yéu throng #t ca.

Ai chi 1am dau ki cho minh va ngoi. Néu sr yéu throng b ngan chan, b tur
chdi thi yéu throng bién thanh tha &n. Biéu nay trong x& &i xay ra khong bit bao
nhiéu. Neu yéu throng duoc thba man thi cangam mé cang mu quang. Yéurting nhr
vay cang wréng, cang chim.

Qui Vi ciing thiy, c6 nhéu PHit tr nim sau nxoi tudi roi, mudn duoc ranh rang
dén wi dao ding khéngduoc, vi b con chau rang lde. Cang yéu tiong dam da chrng
nao, thi cangibdim treéc, hi tréi buwe ching riy. Con réu oan khién gp nhau thi tha
han. Mot bén 1adim treéc, mbt bén 1a thu Bn, dang nao @ng ket, khdngdau ti dau.

Thanh ra Pt day mudn dugc nhe nhang sang $t, d&é ranh rang tu hanh thi gh
sir dung tri tg, md rong long minhdtng tréi bbc vaodau @. Sang sét ma g ma théao,
thi din din minh § dugc yén.Do 1a tinh throng aia dao PHit. Mudn thé hién duogc tinh
thuong nay, chidng ta nénith hanh cadiéu sauday:

- Thir nht, rén luyn cho minh rat ¥ chi. Y chi &c I tinh thin sit d& virng manh,
khéng b lay chuyn.

- Tha hai, rén lugn kién thic. Kién thrc & day 1a trinhdo Phat hoc. Chang ta phi
hiéu biét 101 Phat day thi viéc 1am @ia minh ndi co két qua.

- Thtr ba, chuyé&n tam tup. Phi c6 kinh nghém vé s tu tp. Nhr tdi khdng tu
thi t6i khéng tk nao hréng din qui \i tu dugc. Trong giadinh ding \ay, néu qui
khéng ra gi thi ndt dinh qui v khéng tié day dugc con em ga minh. Cho nén Rhché
ra ram giéi cho hang Pt tr tai gia, wi cha treong la lam sao dan than ngoi chu gia
dinh phii 1a nguoi tot, tr d6 moi c6 thé day dd nguoi trong giadinh Ht.

Chung ta nglim xem véc tu hang ngaytu@ minh c6 t chra? Ching ta tu nh
vy, hoc dao nhr vay c6 ding Wi tinh than PHit day chra? Neu tu Pt ma khong 1am
dang Wi |61 Phat day thi khéng co &t qua. Cang tu 1dng cang yén, cang mong, tri tu



cang sang. Nhvay viéc tu cia minh kyp v6i chanh phéap. Traal, cang tu cangd&chip,
cang lep hoi, cang vky... thi chiing ta nén &in tra ki. Cho néndén véi dao PHit 1a ap
dung, 1a thy duoc gia ti hiru ich trong hn doi, ché khéng pli mi my tréng dy vao
dau.

NGi téi tu thi phii co phrong tién dé tu. Béi voi Phat tir tai gia trede tién 12 th
tam qui ng gidi. Phat tir tai gia phii gitr nam gidi. Nhitng giéi nay gidp cho quy vtrdg
thanh con ngoi tét trong xa i, quc gia. Nhr giéi tha hai khéngduoc trom cip. Néu
trong x& Idi tat ca moi nguoi déu gitr duoc gisi ndy thi ce Hng yén vui, khéng ai logs
gi ca. Hay gbi tha ba, Pt tir tai gia duoc quyén lap giadinh nhrng khéngdugc hai 1ong.
Diéu nay nlim giir gin tét tu luan ly trong x& &i, bao vé hanh phac giatinh. Rd rang
cac gbi diéu caa PHit dat ra nlim thing hoa cdc $ng, gop phn tao deng mbt xa hoi
van minh 6t dep.

Néu ching ta khéng co @i hoc trang nghiém thi éimg nhing bin than minh
khéng ra gi, ma corad thém taaiong »au trong giadinh va xa bi nira. Vi \ay, dbi véi
ngudi con PHt, mubn thé hién tron ven tinh thin tir bi ciadao PHit, chiing ta phi c6 gioi
hoc trang nghiém va tri fusang sbt.

Bay giv t6i n6i v hanh phuc. Hnh phic 1a gi ‘Pao Phit day ching ta ngay trong
hién thec, mun tao dugc hanh phac thi phi biét nhedng nhin nhau. Nu anh khéng hoa,
khéng nlin em thi giatinh mit hanh phac. Nu em vo & bat kinh di véi anh thi giadinh
mat hanh phic. Nu cha me khéng cé gia gido,anép, dé day dd con em thi giainh mit
hanh phdc. Cho nénanh phuc aa thé gian #t tam by, &€ dang tan .

Vi vay sdng chung trong gidinh, ndi nguoi phai tu y thec mot chat. Nhr nguoi
ta dang néng thi minh @h nguwi. Nguoi ta dang hrc thi minh phi binh throng, khéng
buc tirc. Ngroi ta dang c6 ¥n dé véi minh thi ta khéngan bay 6, minh oan gi & ma
minh phii thé hién doi sdng trong sang, binh #dng thi it ca nhitng oanirc ay 8 duoc
hda gii. D6 mbi dung Wi tu cach éa mbt ngudi Phat tir.

Trong nha thin c6 cau chugn thé nay. Thén ar Hakuin (NHt Ban) rat ndi tiéng,
duoc moi nguoi kinh trong. Gin chiia & c6 bt thiéu nir khéng héu vi sao 4i mang thai.
Khi bi giadinh lam dr, c6d6 16i cho Ngai. Tk & thién h kéo i mang nhéc s va Ngai.
Thién ar chi dap: “Thé a!”.



Thoi gian sau “lu qua” ra doi, nguoi tadem giao cho Ngai. Nim dia bé nén i
ngay Thén ar phai di xin sira V& nudi nd. Bm tiéng danh ¢ ching con gi, ma thay vao
d6 khong bét bao nhiéu laws chri béi nguyen ma. Nheng Thién ar van binh thn. Mot
hém, ng giadinh dén nhan 16i vi d& hiéu lam Ngai,dong thyi xin daa bé té lai. Thién
su ciing cH dap “Thé a”

Cau chugn du tra 1oi tat ca.

biéu kién sau cungié cé hanh phic 1a mi ngudi phai kinh trong nhau. Nu
khéng kinh tong thi moi th 5 dao 1on. Nhr trong giadinh, réu con céi khinh thong
cha e thi qua that la chuyén khéngdon gian. btra con cliu nghe &i, chiu ar giao drong
cua cha m, thi cha m méi co6 thé day dd gido drdng dugc. Cho nén imh phuc cétuoc
& trong s kinh tong nhau. Mu moi nguoi kinh trong, ém thdng, trén thong drdi, dudi
kinh trén, thi msi c6 sr dum boc. Pay ladiéu khéng ti thiéu trong giadinh dia ngroi
Phat tr.

Vi vay PHit tir tai gia, tir viéc tu hanh chatén viéc sinh hat trong giadinh, gix
dugc ré nép gia gido trong nhar 1a kho, khéng phi chuyén don gian. Qui i phai c6
kinh nghm, tri tw, 10ng tr bi méi cé thé thuc hién tét viéc nay.

Trong kinh P#t c6 mbt bai kinh noi @ sy yéu throng. Pt day, ai muwn duoc an
lac thi nén bc hanh chan tht, khiém cung. 8 dung ngdn ng tir &i, $ng cwc sHng don
gian, thiin phac,diém dam, bst nhitng ham mdn, dua doi. Bai kinh nay daip day toi
chi nhic vaidiém chi yéu cn thiét thoi.

Khiém la la minh. Cung la cung kinh. Khiém cung laminh cung kinh. Ngoi
nao nghénh ngang, coi thiéa khéng ra gi, thi du cho co ladrgc chut it véc cing cH
trong not gisi han, mbt giai doan ndo thdi. Cho nén rbn cé s lau ken trong céc Hng,
trong trong giao, thi khiém cung Biéu cin thiét.

Khiém cung thac vé dirc, nén ngoi ta hay ndidac khiém cung. Khéng i co
tai lada, ma tai kém @i dic nira msi mong lamduoc viéc I6n. Ngudi ¢o tai ma khéng co
duc thi ding gibng nhr con dao haiudi, chi thém tai ki. Nguoc lai néu ngroi cé dirc ma
khéng c6 tai thi 1am ¢t gi ding khé thanhuu. Cho nén chin mrc cia mdt nguoi tao

dung cube $Hng Bt dep 1a taidec song toan.



Ké dén PHit day nguoi Phat tr phai co doi song don gian diém dam, bot nhiing
ham mwn, tic thiéu dyc. Duc & nhing ua thich, ham man. Chidng ta pki giam bot
nhirng ham thich. Ham ndim vira phii, thichdang thi c6 th dugc. Ching han ham mén
gay dung mbt cudc Hng trong sang, lanhanh. Tréai hi viéc gi quatang, ngoai kh ning
cia minh ma &n ham mién, thi t& thanh tham sng vu w.

NGi dén tham wng vu w, tdi nhy cau chugn da duoc doc 1au Bi. C6 nbt anh
chang thdc loai danh gia wng Hc, ban béddng \ay, ching théu thi gi tréndoi. Nhung
anh hi khdng king long i nhitng gi minh c6, mail 6m ap mot tham wng. Tham vng
lam vua. Anh taing c6 ngroi thuong, ding co thc ha trung thanh ntang kha nang thi
gioi han. Song kb ndi lai mudn 1am Hoangié. Ai khuyén nlic anh éing khéng nghe,ic
nudi drdng tham wng aia minh chaién cwi clng anh t thanh... ngoi dién, thra qui
vi!

Trong @n dién anh & ngd minh 1a Hoangté. Vi vay mdi ngay ngroi nha ra cly
mua banh &o, 1B dua anh 1én ngdi Hoandg & mot go ma khéng c6 bong ngdi. Anh rai
banh ko va @i “Hoang hu, cac quanal day ta ban phuat cho”. NHrng ngroi than
ciia anh nhin thy canh 4y rat kho, khéng @m noi nuéc mit. Nhung anh chng thay gi hét,
chiang hiéu gi két. Cui cung Bi anh ding l1am vuadugc voi dam con nit. My dira nho
thiy banh ko thi bu hi. Anh di téi dau ching theodt ¢6. Cangddng anh cang khoai...
cangdién!

Cau chugn trén néi ¥i ching tadiéu gi? La PAt tt ching ta khdng nédé cho
tham wng quéda thanh ra aing loan. Ching ta & cudng laan lam. Cai gi ma qua trc
mét chat, nlr budbn qua, vui quaing déa bcudng loan. Cho nén @i duoc muc thuong
|a t5t nhat. Vi vay trong nha Pit n6i “Binh throng tdm th dao”. Ching ta ai tng co tié
thuc hién dugc 16i Phat néu minh mén, minh chiu khé. Songia 1a con éa PHit, nhit
dinh chung ta phi vang bi Phat day. Vang bi va lam theo niing gi Plat day, thi ching
taduoc an hc.

Toém lai, tu trong tinh thn tr bi cia dao PHit 1a dem ki nguon vui cho minh va
moi nguoi. Mudn thé ching ta phi van dung tri tié trong céc $Hng. Khéng nén tham
vong quéada, ma phi dam bao duoc tinh thin khiém cung din di, v nga v tha, thi ndi

c6 the thuc hién dugc nhirng viéc ay.



T6i kinh chic quy ¥luén céduoc niém vui trong tinh thn tu hyc ay.

&



HOC bAO

Trongdao gido @a ching ta, kinkién dugc ghi ki tir 10i Phat day, sut bon muoi
may nam, throng i la tam tng kinhdién. Trongdd gom tang kinh, tng luit va tang
luan, cuing it nhiéu ban van s5 giai va cac 1B kinh luan lon cia chr T6.

Do ¢6 qué nitiu nhr vdy, nén ching ta khéngahioc, hoc hét. Vi vay ta thiy ¢
Viét Nam,dao PHit duoc truyén ba Bng rai, nleng nhin K lai thi da $ vin con b xen
tap, ar hiéu biét khéngdang Wi tinh thin cia dao PHit. Nguoi ngoai phé phandl ap
dung dao PHit caa PHit tir Viét Nam c6 chdu hedng mé tin... bi phé binhay chang sai.
Bai ching ta c6 tin ngng ft 16n doi voi dao gido va chung taiiong & dang cp nhan
nhitng gi na na nihdao PHit. Ching han, kit cir hinh trong gi ching taing c6 te moi
lén ngr chung Wi duc PHit. Bay la nhiing viéc khéngdang Wi chanh phéap. Ninvay co
nén cking, khi ching ta lam & viéc ma minh cha hiéu, con né mit lai lich duong 1o
cua viéc do?

Khéng khi nao ching ta lamannoi, tu mdt noi ma cé Kt qua tot dugc! La mot
nguoi Phat tr, ching ta khdng cho phép minh lamrnidy. Tu thi phii cé hanh, hanh thi
phai c6 hiéu. Ma min hiéu thi phii c6 hoc choddng, cho i noi. C6 thé méi khéng b
lam.

Tinh thin chi yéu ciadao PHit 1a giai thodt, st thé hién ciadao PHit 1a tir bi va tri
tué. Do do, doi sbng aia ngroi con Pt phai thanh tnh. Thanhinh thi ni giai thoat. Vi
vay ddi voi nguoi hoc dao ¢ giai doan dau 1a phii phan dau, khic phuc chodugc nhing
ham m@én cia chinh Bn than minh. Mu ngeoi hoc dao ching tadiéu phuc duoc phan
nay, thi chdng ta i cé diéu kién ding nhr du sy tinh sangdé hoc hsi va hanh tridao
phap.

Nguoi xua noi “Nagroi hoc dao thi khdng btinh dic mé hdc, khdng bta ac xoay
chiéu, khi nao éng tinh tén trén contuong dao. Ta o ring ngroi 4y S5 chang qui vién
man, khéng b cuic gitta duong”. NgHa 13, trde nhit nguoi hoc dao phai lam chi duoc
cac dic. Chir duc c6 #it nhiéu ngha: tham dc, duc tinh, dic y... Trong mi sinh hat
chang ta 6 ging lam cfi, khdngdé cac thir nay chi pi, tAc dong, gay x&o tin, tao ar
bat an Hit 6n thi ching ta @i khéng b cac thr tA 4c xoay ckiu 16i cubn. Néu khéng, co
khi ta tu Pt ma ching hanh tridiing theo ¢i Phat day. Cho nénia hyc theo Pht, thi &



ging khic phic, diéu cté, bing khéng ching ta ¢ked hinh tikc ma 6ng v ndi dung.
Khéng nhiing ch c6 hang Pit tir xuat gia phii quan tam hc dao va hanhiao nhr vay,
ma ngay & hang Pht tir tai gia, réu d& co y tu hanh thiimg nén nir thé. C6 \ay, moi
git haiduoc loi ich thiét thiuc trong véc tu lpc caa minh.

Ké 14, ding bao gb dé “xoay chiu theo ta 4c”. Ta 4c la fthg gi trai hi voi 1o
Phat day, v6i dao ly. Mudn vay minh phi hiéu dao chan chinh. Bu chra hiéu chan
chinh thi minhat d& bi “xoay chéu”. Nhu khi phai ngdi nghe phéap, taam thdy mét moi
chan @n vi chra nhin ra im loi ich treéc mit. Nhung c6 khi cth can ba nén nhang, kh
Vai 2 so voi mot it ché x6id dudi gbc da, ta hi thiy co ket qua hiéu nghém. Vay la ta &
dang chp nhn viéc lamdé. Thanh raidi véi van dé nay, néi nghe thi& nhung $ng
ddng Wi tinh than caa dao PHt thi qua that rat kho. NHit 1a déi véi nhitng @p tuc 1audoi
nhu tho 6ng nay ba ¢, dot gidy tién vang lac dé cau viéc nay vec kia... Nhing thr nay
c6 @ hoi phét trén la do 1ong 8u mong, ham mbn cia ching ta. N6 1a &t biéu hién
cia duc. Cho nén bc PHit va hanhduoc nhitng diéu da hpc thi qui khdng plai dé. Tuy
khéng & nhung khéng c6 ngia la khong landuoc!

Phat day “Nay céc thy Ty Kheo, r¢u siéng #ing thi khéng co v gi khd. Vi tig
céc thiy phai siéng ring. Git nuéc chiy mai € c6 ngay xuyén timg da. Ngroi hanh
dao khodng siéng ang, béng luoi, thi ding nhr co gd ldy lira, chra ndngda wi ding.
Nhu thé c6 mn lay lta, khdng lam saduoc lra”. O day tdi mubn noi dén céng phu
lién tuc cia ngroi tu. Vi sau khi hu, ta pli hanh tri. C6 hanh tri thi éncoé loi lac.
Hanh trig day 1a siéng #ng lién uc, khong t mot ning mrdi mua, nra Wi ma co Kt
qua. Ngay xra cac B da phii ¢ trong mudn van kho kim ma wrot khoi khé khin dé dat
dao va truyn dao. Luc T6 Hué Nang, duda dugc truyén thra taman, ding phii an dat
sdng arc kho vai cac thy sin mudi may nam troi. To Qui Son, 18n ndi Quidé mo mang
Phat s, rrng ndi um tam &t nhiéu tha doc. Sau sau am Ngai \an binh yén. Ngaia
tirng the nguyén “Ta dd o day sau @m, réu c6 duyén ¥i Phat dao thi xin cac thiin di dé
ta hoadao. Con u khong thi xin Kin than nay”. Pfn d¢iu duoc nhr vay, chic hin bén
trong cac Ngai phi cé i luc tham Bu msi cé thé dam duong viéc I6n. Mubn md mang

dugc dao khong phi la chuyén theong. NHing chedng ngi binh throng ma ta khéngu



sang sat dé vuot qua, bi cdng phu thi ¢ nhr luc binh tréi séng, Bt bao g msi dic
dao.

Nguoi thanh Pht thanh © cang nhdu thi Pht phap canging thanh. Ban than
minh ki lac thi ding mwn nhiing ngroi chung quantduoc loi lac. Boi véi hang Pht tir
tai gia, sau khi bc va hanh, #ng nén chdan lai cho hp hang, ba con lang &ig aia
minh heu biét vé dao phapPay la tinh thn tr bi ciadao PHit. Mubn vay chiing ta phi
hiéu dao ra sao, hanh tri ¢mao? Chinh dn than minh pii 1a ngroi thé hién duoc duc
tinh va s loi lac cia ngroi @8 hoc hiéu va hanh tri Pit phap. Tr 6 msi cé du nang luc
va uy tindé gay dung cho nftng ngroi chung quanh. Tuesso, hoc v so thi khd ma
hanhdao vadat dao.

Sauday |a nhing diéu cn thiét dé chang tadat duoc doi sbng thanh inh, géi
thoat.

a. Phai khong ché va khic phuc chodwgc cac dic ciaa minh.

Trudc hét t6i ndi & ngtia aia chir duc. Phii biét ré dic 1a gi,& dau, thi ta i co
thé khdng cté va khic phuc dugc n6.Danh giic ma khéng kit giic la ai,¢ chd nao thi
qua 1a si mé. Ngfa chr duc tdi dé cip & day |a nhiing thr duc pha hai céng phu tu hanh
ciia ngroi con PHt. Toi ding cH nhic dén nhirng thr duc trong plam vi ma ching ta c6
thé thiy, c tre khic ché dugc. Con céac th duc vi té va nhirng dic thwe vé dai nguyén
cua Bo tat thi téi § dé cap trong cac pin khac.

Duc ¢6 nhéu ngha, nheng chung qui @ng khéng ra ngoai than, khva y. Cacy
niém mong mén, ham mdén la thwc vé y. Nhitng ham mdn va thich trong p#m vi caa
miéng 1a dic thubc miéng. NHrng ham mén ¢ than 1a d@c thuwc than. Tuy chia ba,
nhung dic tir than va ming déu c6 s chi phbi caa y. DU ngn ngra duc & miéng va than,
ma khdng chugn ngay tr ¥, ar budng lung cho né #a tinh rong rdi, thi qua that ching
phai 1& ngroi khén ngoan. Ging nhr ngin nuéc trong B khéng cho chy ra ngoai Bng
cach bitd, nhrng lai khéng khda ngén nréc. Lam \ay cé khac giang thém apuc nrée
trong b, c6 ngay @ng mang ha.

O day, Hoa tlrong chy chiing ta “bét vong khéng theo”, ngla 1a tu thing tir cia
y nay. Vira c6 ndt y niém ham mén diy lén, ta bét n6 khong tht, buéng! Thi moi thi

dugc yéndn binh an. Trén trc € c6 laai vong niém minh budngtuoc lién. Nhing ding



c6 thr an sdu trong xong trong tiy cia ta, khéng pki néi bubng ma budngdn duoc. Vi
vay dic PHit day rat nhiéu phép quéan, émg han nhr quan Bt tinh, quan vo thong
v.v... N6i chung, tly phong tién ddi tri ma chiing ta kit cké va lam cli dugc duc aia
minh ngay i trong y ném. D4 ndi 1a plrong tién thi phii nhé rang, né ch duoc dung
trong not giai doan nao an thiét thoi.

Ai ciing bét, nghép din ching tadi trong luan i sanh & khé dau. Nhing
nghiép 1a gi ma ang lyc cia n6 bn nhr vay? Ching qua noé chla nhirng hanhdong aia
than ki y duoc lap di 1ap lai thanh thoi quen ma thdi.d@ oing \Ay, dirng cho &ng day
chi & mot hanhdong nh, mot ham mén nhd ma budng lung. Nimg thr duc ma chiing
ta phii can d¢én cac phép quan ntguan lt tinh, quan vo nga... 8hg qua éng chinh 1a
do huan 4p quéa sau qué day nhhiéu kiép truéc. Vi vay chs khinh throng déi véi cac
duc nho.

Tai sao chuing ta i khic ch va 1am cli chodugc duc. Pon gian la vi né [am ta
khéng yén, cha k& nhitng hiu qua dugc hinh thanhit né. Béi véi ngudi tu, nd phadoi
séng thanhinh pram hanh. Déi véi nguoi doi, nd dua ngroi ta dén chd t6i 161, hu haai.
Chung ta thy cuc Sng ngoaidoi véi nhirng viéc ardp boc, gét nguoi chang qua éng
chi tor mot chir duc ma ra. Qui thdy, c6 nhing k& giét nguoi hang lait khéng phi vi
tién bac hay la vi gi & ma chi don gian 1a vi thich git vay théi. Nghép cé mdt ning hrc
ghé glém duoc hinh thanhit doi kiép nao ta khéng Bu, nheng rd rang ch “thich” d6 la
ba con gn cia chir duc. Rdi nhitng viéc rat don gian nhr mubn nghe, man di, mudn
noi... lam ta khoé yédé madinh tinh.

Qui Vi cir nghiém ma xem, chvéi y niém nho 1& mun an céi gi cho ngon thdi,
ching tatd khéng yéndi, lang xing Ion xon suy ngiicho ra morin, i con thrc hanh,
ra chy nay khéng co, cly sang cky khac.béi vaoi ngudi doi d6 1a chugn thedng. Nhrng
véi nguwi tu chang ta éu nhr vay thi gio daudé tu? NGi gidén cac véc khac én hon,
quan tong hon. Khong yén lam sao afinh, khéngdinh thi t& & chd nao? Cho nén éli
duoc nhing diy niém ham mén, ta néi dinh tinh anén. Ngroi néi thién néi dao ma
khéng lam ch duoc duc thi ch 1a néi cho vuibé Ia nhing kit an kit 6n hién tai trudc

méat, chra ké ¢én hau qua caa nodé lai vé 1au & dai. Tr nhitng hu qui nay ko nén not



nang lyc odt chiat, nghén nat con ngoi ching ta khdng ngay thoat &h Ci vay ma troi
dat.

Tém hi ching ta lamét ca moi tha nhu tung kinh, ném PHt, ngpi thién... ding
chi 1a nhim tiéu dét 1dng ham mén cia minh,dé dugc binh tnh an 4c. Niém PHit, tung
kinh dé cau vang sanh thiugc nheng ném PHit tung kinhdé cau phu qui, 2ang thém éi
l6c thi thra qui \i, xin suy nghilai. Biéu naydadi nguoc voi 10i rin day caadtc PHt roi.
Phai nhé nhitng phrong tién chr Phat che T6 dit ra ching qua la dit chodugc long dic
cua ta, khong phi bay thém tai ba cho ta. Dit dugc duc ngha la gir gidi tu hanh.

b. Diét tat san han.

San Kn 1a nhing béu hién nhr buc tic, ndi sung, la hét... chdén nhing thr nhu
uan tc bwdn phién déu 1a nhirng béu hién caa san An & mat vi té.

Tai sao san &n xuat hién? Vi dgip nhing diéu trai y @ia minh. N6i chung I&i
nguoc VGi long duc, V6i vong trong aia chiing ta. By niém byc boi san Hn 1a do 6
chap, do chra hiéu i noi, khdng quan théng nhan gughiép bao. Vi khéng pii la ke
sang sit, ta moi buc boi voi nhitng céinh chung quanh. B boi, gian dir, him hét l1a hén
tedng aia qu than, khéng phi la tedng tr bi. Hién ra trong nhr vay thi phii biét d6 la
tap nhan khéngdt caia minh. Minhda gay ra “cling tr” nhu vay, ma hy Phit dé cho con
dugc vui v thi khéng xongba gay nhanié ma & qua do thi vo ly. Vi Wy, ai mong
mudn vui & an hc thi phii tiéu diét mam san #n, kra ngim & trong long.

Do si mé, thamyt ta san in. Nheng ding tr san ln ta t& thanh si mé. Quiiv
van theong nghe ngoi doi noi “gian mat khén”. San @ng nhr tham, ching 1am tam ta
chaodao 16i loan, khéng cédinh tinh. Nhrng ding tir thiéu dinh tinh ta ndi bi san ln
dan duong. San va tham taiahnhu vay, nén én phai diét tan. Mudn diét trir san lan thi
ciing c6 nghi|a la chung ta pi lam chi choduoc cac dc.

c. Lam chia si mé.

Si la ngu. Mé 1aam, 1a khdnginh. Vi b quén céai “sang $i thuong hing” ma ta
lam lac, ngu m@i. Do bit giac ma ta gayad biét bao nghip nhan. Ri tir nhirng nghép
nhan nay ta cangdmén tm tdi. Mat khac, si mé la do l1dongdachip ma ra. N6 1an

bénh nguy hém cin loai bo. Mudn loai bo 1ong si mé, chang ta phhoc hoi Phat phap



cho i noi toi chdn, k& dén phii hanh tri tu 4p. Tir viéc tu ip hanh tri, chdng ta afinh
tinh, tr dinh tinh ta c6 tri ta. Tri tuw xuat hién, thi si mé&twong nhién khéng con.

d. Chii yéu cia ngwoi tu la phai “minh tam ki én tanh”.

Ngudi minh tam kén tanh, noi @n chinh 1a ngoi khic phic dugc tham san si,
bubngduoc vong trong. Budng wng wrong 1a ndt viec 1am khéng phi d&. Néu khéng
minh tam kén tanh thi khé thc hién duoc.

Minh tam kén tanh la gi? Chinh Ia ogi da ntin duoc tdm chan tit caa minh.

Minh 1a sang, Kén la tHy. Minh tam 1a nBn duoc tam tk. Kién tanh la thy
duoc ban thé caa cac phap. Cai chinh 1a ching taipiy nhan duoc tdm minh. Bao g
ching ta nhn lai duoc hat chau trong tli 4o, thi chiing tasimhat sy hét nghéo, Bt kho.
Ngudi mubn vaodugc ara Thién 1a ngroi phai minh tam kén tanh.bay tdi c mai noi
dén viéc “nhan ra”, chua phii 1a “cdng phu hay qué trinh”ag loc trai dai, khéng tinh
kiép $ thoi gian,doi hoi su kién tri va Bn virng & ching ta. Minh tam 1a ngi luén ludn
sdng dugc voi tanh sang sit caa chinh minh. Kin tanh 1a thy duéc tanh tit caa minh.
Bai tir lau minh 4m nhin @6 gia cho 1a tht nén chy theo bam viu, khdau dai dai. Gi
nhan ra né khong tt, thi chay theo lam gi fia! Khi nhan radugc cdi thit, ta yén long du
dang $ng trong cai khéng #h. D6 1a kién tanh.

Phit noi gido phapita Ngai khéng danh riéng cho aiatRi ai néu ap ding dang
thi cing déu huang duoc két qua va gia ti thiét thuc cia nd. Vi \dy, ngroi hoc dao ching
do tri théng minh hay tai é&m luin ma chinh la doa long thanh tht caa chinh minhbo
la diém chinh yu trong véc tu hanh. Thanh #it 1a sao? La 6t cac nghip tap, cac %u
do cia minhdé khic phuc va ti liéu. La ngroi tu thi phii quay hi chiéu ky vao minh,
khéng nén soidi ra ngoai thy khuyét tat caa ngroi. Biét do lién bo, d6 goi 1a tu. Trong
cac véc hang ngay nhan, wng, ngi, ngh, tiép xdc, rfu cai dv 10i ra thi Bp trc danh
dau ma ti. Nguoc lai, chiing ta &t ky né thi khac gi nudian doc trong nha.

Niét-ban trongdao PHit khong ti¢ tim & dau, ma chinh Ia pih dao i ngay ri
minh, Bing cach lai nhitng céi khéng tht ra. Long thanh #n thai mai, d6 chinh la
Niét-ban. Nén noi “ngoi tu phai thim xét 1ong minh, o bay Bi nguoi, ¢ tit ca chd thay
khéng ngn naai, tic long thong th”. Vong cinh drt rdi thi that canh mbi hién ra. Cho

nén ngeoi tu phai 1d ngroi dam nhin gi minh moi duoc.



Mot diém téi mubn noi dén nira 14, LOI RA KHOI SANH TU. Mubn vay, phi
quan séat tht ki cuoc doi, hoan @nh va than nay. Nhtrong kinh néi “Ti¢ gian 1a vo
thuong, dat nuée [a am by, bdn dai 1a khdng tht”. N6i dén quan sat, quan i la phii
néi dén tinh thin tho tri tu hoc chinhdang, khéng pii doc hoc sudng. Th gigi mong
manh, hoananh kit nhe y, than nay |a nharh, c6 gi aron bén lau ma nudi ddng cac
niém dao dién trong 1d6ng. Mdn nhan dinh chinh xac ninvay, ching ta phi cé sr quan
xét. Tac ding tri té¢ ma thy xac thit duwgc van dé. Tuy nhién mén quan xét thong
xuyén va c6é tu qua thi phai théng qua thin dinh. C6 thén dinh msi dirng dugc tit ca
nhitng ném teéng ling xang, thy duoc ot ngwn aia ching. Ngoi tu ma khéngdinh
tinh thi chra thé yén, clra c6 quan xét sade chra co tri té.

TOm ki nguoi tu dang chanh phép 1a ogi minh tdm kén tanh,dinh tnh, thy
ddng nhr that cac phap.

Xua co not vi tén la Ndi Liéu, binh nlit Ngai it néi, khdng ham danbi) thuong
viét vin dé ty tiéu khién, khdng b regu ché 1am chindim, khéng b cac tha vui 1am it
thoi gio. DP6 la con ngoi khéng b duc lac, danh ¢i kéo 16i. Ngroi tu thién ma b cac
phép kéo 16i thi tht 1a dv. Nhung thit tinh thr gi ding c6 tié kéo 16i minh, & tiéng dong,
tir chuyén nho dén chuyén I6n, 6 wn thi minh wéng mic quay céng trongdo. Nhing
thir rat binh throng trong cac doi kéo 16i lam mit di thi gio cua ching ta, lam ét di
nhan cachwa chdng ta. Ninng chiing ta thitecho la tr nhién, $ng mit minh trongdo.
Mudn khéng nlx thé thi doi hoi phai c6 cdng phu.

TOm ki, ngudi con PHt phai 1am saodé sbng tinh thic, nhan nha & dong. Con
dong la con bthé gian 16i kéo. Ngoi tu thién & ngroi phai bat dong Wi danh b, tién
tai, sic duc thé gian. CId huéng i cua chiang ta chinh 1a 4 dong ddi véi cac phap”.
Mudn vay phai hoc choduiing, hanh chding. Trongd6 diéu chi yéu van la phii ap ding

nhitng gida hoc dwgc mot cach Bn bi 1au dai.

&



TUY DUYEN PE TU

Budi sinh hait dao ly hdm nay, chdng téi chia lam haioh PHin tha nhat & 1am
sao Bi dudng duoc niém lanh @a minhdé tiéu tir niém ac. PAn thr hai 1a lam sao
huynhdé chiing ta vuité tu.

1. Boi dwéng niém lanh, tiéu trir niém &c.

Niém lanh 1a ném gi ? Ném &c la ném gi? Ném tac 1a nHing diy niém, nhd ngH.
C6 khi ta khdng mén né khei ma nd & khoi. Nhu chuyén bwn, ta mén yén clé dau
mudn chuyén d6 khoi 18n. Vi du qui Vi c6dtra chau i cung Fét sic, nhrng no co it gi
d6 1am minh béan, khdng c6 cach gi gidad dugc. Minh khéng mén bwn no, ch
mudn theong no thdi. Nleng cai bén thinh thaing ding xen vo. Chiing ta 1am sao tiéu
trir 2 Néu ar dé nhu vay thi hoa ra ching ta nuéirding nd, minh tu ma nududng phén
ndo thi saog@ la tu ?

Qui Vi ding twrong nhirng niém nho nkd khdéng lam cho chiing tabdau vi lo ling.
Tuy la nhing ném nhd nheng réu chiing ta khéng tiéu dung, khéngildugc thi né ki
Ien, c6 khi né lam cho minhanngi. Cho nén ch yéu la ching ta ph héa gai nhiing
niém trong xu d6. Néu mubn hoa gii, ching ta phi cé céi khac th vao. Gbng nhr
hop dong hai chéu vy, co thr khac thi nitng tap nhap kia khong dy khoi. Vi du séng
nay quy V¥ an chay, thi di chdd mian cé ngon cach fiy minh ding khéngin. Naudi tu
thién thi phii manh g, phai cé mot thaido dat khoat. Cai gi khdng gy khéngddng i
chan ly, ching ta kb né ra ngay. Cho nérae phii boi dudng ném lanh va lai tr
nhitng ném ac.

Diéu thir nhit caa viéc bdi dudng 1a By niém lanhdudi niém &c, &y tir bi dudi san
han. Chang ta pii bo tat ca nhirng gi khéngting, phat tén nhirng gidtngdan chan tht.
Vi du sang nay c6 ngi ra qui vi di chua, quy vlién nhan 1oi. D6 1a Bi dudng nghép
lanh. Bét rang khong phi di chiia r sangdén chiéu 1a minh gt duoc niém hoan toan
thanh tnh. B6i khi 1én xe c6 ai obc minh i san I&n, binh tiong minh & la 16i um sum,
nheng nhy biét di chia nén mc d6 san gim nke lai. DO 1a viec 1am théc vé& huéng
coéngdirc. DU khong tsn ven nhrng né 1a lxgng .

Chung ta phét taran chay nét bira ding la lanh, phéat tandi chua ding la lanh,
nghe ngdi gay ¢ minh khuyén canimg la lanh... Niing viéc hét stc nho, hét sic binh



thuong, gian di ngay trongioi sdng, nhing réu minh khéng nudiebng, khéng phét huy,
khéng o diéu kién cho nd ing trrang thi N6 b mai mbt, bi chét di. Nén hanhiong roi
néng, noi thd, ndi &u ngroi, buc bdi, danhdap... phai loai ra. Néu con ndt chit nao
trong tam thi nd&lam kb minh trong Hn tai, ma ding la tai a nhéu doi. Biét tu
chinh din dan nhr thé goi 1a boi dudng.

Tu 1a sra, chy khéng phi tu 1a thanh Pt lién. N6i thanh Pt lién trc 1a Pht
nhan, &c 1a tanh giac. Bu ching ta nén va $ng duoc véi tanh giac thi khéngimhing
tha bén ngoai gay ray, sai st. Nhung tudé thanh PhAt qua thi vo krong vo Lrong kiép
chuyén én tu sra msi duoc.

Cho néndé nghi trugc nhit caa chang téi 1a & dudng ném lanh. Ching ta hém
nay codiéu kién bdi dudng ném lanh, thi 6 ging phat huy du dHa mot niém lanh nio
thdi. Noi ndo cé ngoi 1am mot didu phai, diéu ot thi roi d6 cé s chuyén hoa. Mt xa
hoi duoc sip dit, dugc bdi dudng, duoc phat huy ntr vy thi chic chin x& Hi d6 tt dep.

btrc PHit Thich Ca khi gii thiéu cinh gioi ciadac PHit A Di Ba nao la hang cay,
duong di, nuéc, chim,da, rng, ndi, con ngoi... tit ca déu niém PHit niém Phéap rém
Tang. PHit la gi ? Pht 1a giac. Phap la gi ? Phap la chan chiriimgTla gi ? &ng la thanh
tinh. Bi dau ding thiy long minh sang $i thanh inh, d6 1a tré gi¢i Cuc Lac.

Néu nhr canh gisi, khung tii, hay ngdi chuai@ ching tagdi téi chd nao minh
ciing thiy trong long binh yénjnh téo, sang $t, d6 1a ném PHit niém Phap rim Tang.
Nguoc lai, budc ra tHy cai gi ding tréi bwce, haic thich thG mén 6m gir haic phién
ndo mwn vt bo, thi khéng phi [ niém PHt niém Phap rém Tang. Cho nén du tu phap
moén nao Thh do, Thién, Mat... néu trong long ching ta khéngéni PHit niém Phép
niém Tang thi chang ta khéng tiroc.

Véi phap mon thin, Hoa thrgng cay tat ca ching ta phi song lai voi tanh giac
cia minh. Tanh giac layssang sét cua tr minh. Mji lan quy y trén chankiién, toi
thudng nhic quy M, Phat ty tam 1a gi ? La tri #isang st caa tam minhdé 1a tanh giac.
Phép la gi ? La tam chamthTang la gi ? La thanhirth gii thoat. Nhing duc ay déu tir
ban tam @a chinh ching ta ma co6. Khiarhdinh, tu p va hréng din PHit tir dugc nhu
vay, thi phap mén nao minhing thiy thich thi k.



Bai vi mdi ngay ching taihg tnrong va Bi dudng dugc nigm lanh. Mi ngay ct
dut khdngdé cho nlieng pHin, han, pha, ndo,at, xan, céng, sém, hai, kiéu phat tén.
Khéng néndé nhirng thr 4y phat trén trongdoi song tu hanh ¢a minh. Nix viy nhit
dinh chang ta tu én, tu thanh Pit thoi.

Nhu trong kinh Phap Hoa, Bhda tho ky cho nlitng dera bé vua cat eh, ching
chi niém Nam mo P#t théi ma sau nayestuoc thanh Pht. Hubng la chiing ta nBu doi
nhiéu kiép két duyé&n i nhau nén i duoc gip PHit phap nlr thé nay. Naroi chua xut
gia nhrng bét di chua, bét nghe phap, Bt an chay, bét lam lanh, bt 1am phedc, biét
mot cau nlin chin cau 1anh... Thia da tién mot budc kha xa. Vi vdo da biét boi dudng
nghiép 1anh, lai trir nghiép xau Vay.

Ngudi tu sau khi 6 y chi, qéy tdm tu hanhdi, da cé & sip dat bdi dudng ném
lanh ©i cudi cung bi ndi cia minh phi & 161 dao ly. Mudn néi ©i |6i dao ly thi phii hoc,
phai hiéu va thrc hanh. K¢ hanh i tir réi thim nhuin. Hoc PHit chiing ta thy rd rang,
loi Phat néi ra la bi dao ly, khéng bi nao ma khéngao ly ca.

Trong giaidoan cui cung trge khi PHit thanh Bic Chanhdang Chénh giac, bao
nhiéu ma s hién ti pha hai Ngai. Licd6 néu khéng co y chi thi Ngada thit bai.
Nhung PHt néi ta c6 cung thh dinh va kém tri tue. Ta bét bon bay khéng tht nén ta
khéng ®. Cung thén dinh & chinh trong ta, Kim tri tw tac la sr sang st caa minh.
Chang ta nén phéat huy &m dinh va tri té ¢ chinh minh, thi @i c6 thé gip PHt va
thanh Pht.

Diéu thr hai téi mwn noi, nghi tsi niém &ac la kid. Vi du nhe nghign thube 14 1a
kho, nén pli ¢ ging kiéng 1. Cac v & ngoaidoi co khi mdt ngay hut mit goi thube.
Chung tdi Bu khéng tu dng co tit s5 nhe vay hay bon nira. Nhrng nhy ¢6 tu nén khong
hat. D6 lada it dat nghigp ac.

Con ngroi ai cing coday da cac thir chang tir thién va ac &. Nhung nhirng diéu
Xau &, cu ain khéng phi la it. Bay gb tu thi phii loai nhitng thr d6. Biét hau qua khéng
tt thi kndng lam. Vi d téi biét t6i néi lbi d6, € l1am cho chi bacua t6i bn nhing
trong dau tdi khéng @ng dugc. TH 1a tr y ngh ac $ dan i miéng ndi ac, than lam &c.

Tir day madua dén kho dau. Ngroi xua n6i ngm mau phun ngdi, nguoi chua ki dinh



thi miéng minhda o trudc 16i. Cho nén &n phii loai trir nhitng cai »u, boi dudng
nhirng céi bt [a \ay.

Muén thé doi hoi ching ta phi co tri tte. C6 nhiing viéc rat nho nhung réu ta
khongdu luc, khdngdu tri tué dé cat dat thi € bi n6 hanh b mai cho &i chét. Ching ta
lam sao quédi nhitng ném &c, khdng nghién né rira, dirng dé né thic bach mintbay
ciing 14 \an dé khé khin. Néu ching ta € dé né roi [Bn ma minh khéng cé céach @anh
dudi, loai trir, khic phuc duoc thi né § dan chidng tadén nhirng hoan énh diéu dung,
khon cuing. Vi Wy can thip sang ngn dudc tri twé ¢é chiang tadu sang sét dep trr cac
thar u i kia.

Vi nhu khi dang néng, 1am sao cho né #§@ Lay nuéc lanh wing cho né ngdi
duoc khéng ? B gi ! Nguoi tu hanh chco dao ly caa PHit méi didu phuc duoc cac tlir
ma chréng dy. Hoa throng throng day ndng gin khong tit, buwn vui khdng tit, cusc
doi khéng thit, than nay khéng i, tam nay khéng ... tit ca déu khong tit, thi ndng
gian céi gi ? Hoa tlong trng k& cau chugn nay, cé mt anh chang khéng tay ma hay
danh, ndt anh khong néing, khéng di, khbng &ing ma hay noi. Bay gianh khdng co
tay danh anh khéng co @ng thi tié nao?

Chung ta chcudi théi vi d6 1a chugn khdng cé tht. Ching qua do & chap nén
minh chodé lading, nén mi c6 chuyn. Néu ching ta kit tit ca déu khéng tit, la gi
thi ai lam giduoc minh. Nhr vay [a tr tai roi. PO laung ding dugc PHit phap, t lwong
niém lanh i dudng dé loai trir nhirtng ném &c.

Dung src manh aia y chi va nghluc dé vuot qua it ca nhirng khoé ktin. Ngroi tu
khéng c6 y chi thi khéng lam diroc hét. Chang ta tu la ph ha quyét tam, phi c6 tam
trudng vién va phi gan di. Nhiing gi khdngiing, khéng én thiét thi minh ét. Cit bang
dao tri té Bat-nha. Cho nén ngi tu ma théu y chi thi khéng lam gluoc. Thiéu y chi
thi nhr sit vun, théu y chi thi gira duong b cudc.

Nhu ngeoi niém PHt thi tudng ladugc PHit rede. Niém Nam M6 A Diba Ptit 1a
duogc PHit rudc, dau ¢ gin di nhe vay! Minh phai biét PHit 1a gi? Pht 1a giac. Mén
Phit ru6c ma minh 1a ma, Bhrudc dugc khéng? Pt [a giac, mén dugc PHt rudc thi
truéc minh pli giac. Qui ¥ codong y nhr vay khdng? Pht day niém Nam Mo A Diba
Phat 1a phii nhé, phai giac thi Pt méi ruge. Néu t6i lac chét, minh qw quang du thir



chuyén thi lam sao Pt rudc dugc. Qui v tu Mat tdng hay céc téng phai khac ma khéng
c6 y chi, khéng f quyét tam, khdng c6 céng phu, thi #mao ma wsc. Lam saatugc
giac nd ? Giac ng la ty tam minh, B dugc tit ca nhirng viéc sai trai. Phat huy cung
thién dinh va kém tri tué thi mi thanh céng.

Chung ta khidd noi tu thi phi tu. Néu tu ma con én thi khdngduoc. Mang $ng
cua ta khéng cé gidm dam, mot ludng giddoc thoi, dudi khéng Kp 1a tiéu. Ngroi tu cin
phai c6 y chidé vuot quadugc tit ca nhirng trd naai. Boi vi trong viéc 1am, trong & chc,
trong st sip dit nao ding co to naai, vuot quaduoc nhing t ngai d6 thi moi thanh
cong. Nu con ngi nguing, e dé, aka dit khoat thi con bngai, bi chun lrée.

Vuot qua nlikng t ngai 1& nhr thé nay: Khi minh phéat tam tu thi khéng tinh
nhirng viéc bén ngoai #a. Nhr ngay xra c6 won ca phé, di nam thu hach dugc hai
muoi tin, nim naydi tu ca phé thu hach con c6 mwoi tan, miy dea nkd ¢ nha phén
trach. Tai badi tu lamg nha ong két, thiéu tién xai. Licdd minh lam sao ? Khéng thém
quan tam fra, da giao Bt cho ching thi khén mhdai chiu. C6 khi pli nhdn tdm nhr
vay mai tu dugc. Chr néu nghe 8i minh néidé ba xin thy vé nira thang, # xép cho ti
con thi tht bai 6n. Qui \i v& nha nira thang, & vé chua nét nam cing chra Ry lai sy tu
hoc binh throng aia minh.

O chua anh em, huynt luén nhic nhy nhau. NEc nhy nhau cé nldiu cach khac
nhau.Pau phi ho thuong minh ma b nhic nhy. C6 nhiing ngroi khdng throng minh,
nghe minh noi gité ho khéngua, o buc, ry la minh. Nhr vay chinh 1& nic minh. Bi
vi minh n6i ma ngoi ta khéngua thi minh phi sira. Haic duoc ngroi thuong nhic minh,
thay dirng noi bi d6 khéng haydo ding 1a cach nc nhy cho minh.

bt PHit tir khi vot thanh xiédt gia cho &i ngay thanhtao, khéng bao @i Ngai
nhé ngh lai chuyén giadinh ¢ thanh Ca ¥ La Vé. Bén khi thanhdao roi, vua Tinh Phan
trdng nky v van nén cho néil st gia tim thinh diec Thé Ton W tham hoang thanh &
lan. Nam phen By luot nhr vay Phit ciing chra hra. Bao nhiéu s gia t6i nghe Pht
thuyét phap éing déu di tu hét. Cudi cling vua sai quaran thin gioi nhat [a Ca luu Ba
Di thinh PHt. Khi gap PHit, tuy éng éing nghe phap, iin radao ly, phat tam xéit gia
nheng khéng quén trach rém caa minh. Cdi cling dngda thinh duoc PHit.



Ngaydtc Thé Tén W hoang thanh, vuaifth Plan chuin bi tién hd Hu ang, trang
hoang noi thir 16ng Ry. Nhueng dirc Thé Tén Van di chan tan cung 1250 ¥ Ty-kheo kit
thuee tirng nha. Vua Thh Phin than trach, ta la vua mairc Thé Ton di xin nhu thé thi
nhuc nha cho tdu dinh biét bao nhiéu. P4t giai thich day la nghi tiic aia chr Phat
mudi pheong, chir khdng chi riéng Ngai lam nia vay.

Sau chugn Vé tham hoang thanhua dirc PHit, hiu hét cac hoang than trong thanh
Ca Ty La Vé déu xuit gia. Lubn @ A-nan, Nanda, La-Hu-la, Ma-ha-nam..dong loat
xin theo P#t. Tuy nhién chriéng Ma-ha-nam ibtr khuéc, vi phii thay th vua Tinh
Phan tréng coi véc nréc. Song tAmdao caa 6ng ft nhiét thanh. C6 it lan, éng lo fing
hoi Phat:

- Bach TH T6n, con vi chugn qudc giadai su, khong tk di tu dugc. Vay sau khi
chét, con § di vé dau?

buc Phit tra loi:

- Vi nhu cay & thy, binh throng n6 nghiéng & phia nao thi khiidén n6 $ nga
vé hudngdy. O trong gido phapi@a Nhr Lai, tin tam kién &, nhit dinh $ khéng bi vao
duong ta. Ong khéng pinlo so.

Quado, chiing ta mi thay gido phap &a PHt cao siéudi bac nao. Ngaitd hoan
thanh, si@éu thoat, ¢hién mot bac qui bau dia cdidoi nhu thé.

2- Lam sao huynbé vui tu.

Mot la ddi véi tat ca nhitng oan khién oanumi, ta bét rd khong tit va ét ca
nhitng khb vui tréndoi nay ding khdng tht. Ching qua do s yéu ghét ma téim mé ho
nghigp. Tir @6 n6 din ching tati 1an quan trong vong nhan du Biét nhu vay rdi thi khi
gap cnh trai y nglich 16ng, ching tadn cé ném vui dé tra no ci.

Nhitng 04n éu, thd Hn, nhing kit nhe y... minh bét truéc déu do minh gay ra,
bay gby phai tra. CO ny tra no 1a hét, chi trir khi minh qut ng moi so nguoi ta bit minh.
Néu ching ta & sang ti thi ny bao nhiéu éng Ft, nhr vay minh binh yén.

Nguoi tu biét tra no thi & thiy nhe théi. Trong nhait vg chong, con céi, chaud
chau ngai, ba con xa #n, nhing ngroi lién he, hé ai 16i lang nhing gi thi bét hoi trude
c6 ny nhauday, bay gb phai tra. Biét nhr thé & tra no trong sr sang s, tra trong tam

dao, tra trong mirc d6 tu hanh, ti theo tinh tin dao ly.



Minh khoéng phi 1a ngroi u mé, minh la ngoi tri tu¢. PHhit la bic giac n@, chung
ta [adé tir Phit thi chiing ta #ng phii gidc. Giacdé tra tit ca nhirng gi phi tra, nhr vay
mai hét chir. Thanh ra @m vui thr nhit cia ngroi biét tu & chip nhan tra no cii. Trong
chung ta, nhinal c6 ai ma khéng ¢, khéng v thi khéng co riit & day. Cho nén chung ta
phai tinh sang, co6 y chi, cé&b lanh tu hanh thi é yénduoc.

Hai 14 bét dugc cac phap khong tic thé, ta tiy duyénéng. Duyéndén duyéndi
chi 1a duyén. Nghim cho K trong cc doi nay co gi 1a tht. Tuy duyén thdi, minhémg
khéng & chap thi an &c hanh phc. Trong kinh néi piéc tiy duyén 1a piaoc 16n. Phrac
nay ngang #ng Wi ngudi tu tao chinh plrge dy. Con clong trai thi nmat phuede. Vi the
ching ta 6 ging vui & tu, tiy duyén tiéu nghp ci. Ngai LAm B néi:

Tuay duyén tiéueu nghép,
Nham van truéc y xiém.

Dich:

Tuay duyén tiéu nghp i,
Hon nhién nic 4o xiém.

Ngai néi tly duyén tuap dé tieu ket cac nghip di cia minh. NiAm van trc 1a
hang ngay éng mbt cach binh thn an nhién ¥i tat ca moi nguoi, khéng cé ¥n dé gi a.
Chir khéng plii tuy duyén la ngoi ta kéo minhdi dau ding duoc, nhr vay khéngdung.
Tuy duyénday la tiy duyén tha th ty duyén aa ngroi hiéu dao, ty duyén tudp nén
duoc congdic. Tuy duyén mads bién. Ngha la arong finh, Ap treong aia minh n
vitng vang, dt khoat. Clé khéng vi ty duy&n ma ahminh.

TOm lai budi n6i chuyén hdm nay c6 hai @im. Thir nhit 1a bdi dudng tt ca nhitng
niém lanhdé tiéu tir niém ac. Thr hai 14 vui \é tu hanh, tay duy&n ép nhan, gii vitng y
chi aia minh chodi chirng nao thanh R méi théi. Loi nguyén caa Bb-tat Pio Hién sau
khi vién man B-tat hanh 1a: “Tu hanh bao gibing PHt mai vira Idng con”.

Budi ndi chuyén dau nim Canh Thin nay, chang téi xihroc goi dén toan tk qui
Phit tir hién dién 1o chdc mrng va bi nhic nhy, tit ca ching ta phat ngép tu hanh

“bao giv bang PHit méi vira 1d6ng con”. Chic quiithanh cong.

&



SUA BA NGHI EP CUA MINH
La ngroi hoc PHit, tu PHit néu chiing ta chhiéu PHit phap sudng, dlchwng vian

tir, kién giai, nhitng hiu biét v.v... ma khongté tam vao pan céng phu tu hanh, thi fih
dinh k&t qua thiét thuc, gid ti chan chanhi@ dao phép, ching taskhdng nin duogc.
Cho nén ching téi néu lérirvdé nay, dé ching ta Kdm nghém lai nhitng hoc hoi, ap
dung, K&t qua va hréng di sap t6i caa minhduoc sip Xép ra sao?

Chung ta @ng bit, d6i vsi Phat phap, ngoai vc hoc hiéu ding, con phi ap ding
va hanh tri chadng. Khi bpc ding, 1am theatting &ng Wi quyét tam, chiing taéco
duoc nhing loi lac ngay trongidi ndy. Bt c vai phap mén nao, 4 ci vai 11 day nao
cua PHit T4, lubn ludndoi hoi chiing ta phi co ar suy xét én k& nhirng diéu da ngheda
hoc, d& hiéu, xemding hay sai va apudg vaodoi song nhr thé ndo? Nén noi "Ngpi tri
thi phai suy xét". Mpt trong nlitng suy xétd6 1a "Tha c6 phap ma éh con tn khong
phap maéng".

T6i néu lén cau nagé giéi Phat tir chiing ta thy rang, minhda chon dling hréng
viéc sip dat sinh hat vé tinh thin cho minh. Ngta la ching ta Bt hoc, hiéu va ap dng
Phat phap vaatoi sdng aia minh. Ching ta khdng githoc nhr nguoi doi nham giai tri
hoic vi mbt Iy do naodd. O day ngroi con PHt d&én véi dao phap khdng ngoai ly do 1a
nham giai quyét nhirng kit 6n, khd dau trong long. Hay nditng ton 1a ghi quyét van dé
sanh &, ndi dau ki trién mién bn lao @ia con ngoi. Hanh tri Pt phap 6i, ching ta
méi ¢ dugc ar tinh sangié giai quyét van dé sanh .

Gioi Phat tir chiing ta &n phii c6 mot cai nhindinh hréng va ép dat doi song
cing nhr sinh hat caa minh nlr vay. Chung ta péi c6 dao ly, phai c6 PHit phap trong
doi sdbng hang ngay. Bu thiéu dao ly, thiéu PHit phap,doi sbng chadng ta & rat tam
thuong. Qui v thdy d6, ch véi nhitng viéc nhr an, mic, ngi, ngh, ngroi ta chay dén
chay ddo @ doi vé tién tai, danh wng... Bi cudi cingduoc gi? Nhing thr ma Plt day
cang dm chan vao dmg nao la cang lin sau vaouecly ry. Co6 ching la con én dong
nhitng rdi bat an bn lao. C6 khi minh khéndu sy tinh sang, thi codong thém Bi oan
ciru, thi 0an trongoi nay. Tk [a minh wéng vao vong nhan guuan quin khdng codi
thoat.



Quy i dirng ngh rang ngroi tu chadng ta &ng ngoai vong nhan guChing ta &n
sdng trong vong nhan guNhung ddi véi chiing ta "nhan qula nhan ga” Néu ching ta
biét chon cho minh comuong PHit phapding dan va hréng i viéc tu tri, thi ching ta
s3 tao dyng duoc cho minh mt noi tai virng chic dé hoan toan khéngikehi phdi, khdng
bi 1€ thuoc boi nhan gu.

Nguoi con Pt chang ta la ngoi hoc theo fanh tir bi va dao tri tLé coa PFit.
Chulng ta phi thyc tdm, qugt tdm \an dung tri tL& chan tit dé co thé nhin thing dugc
van dé, thiy duoc thuc chit cac phap, /i co the giai quyét dugc cac in dé trén. Vi \y,
phai ¢én voi dao bang Hét tdm huyt caa minh. Ta thy Phit n6i phap khéng c6 gi snam.
Cang ap dng, cang tu, cangol, ta thy né cang khoadc. Ap ding PHit phap § mang
lai cho ta ndt sr an he ax thé ngayday va bay gj.

Kinh PHit va #t ca hinh thirc cung kinh,d lay Ia nhirng phrong tién gitp ching ta
nhd PHit va hanh tri theo Bh Néu trong 1dng chiing ta lic nading tinh, ding sang,
ciing lam cli dwoc moi sinh hait cia minh, thiday ladiéu qui nkt. DU chang ta khéng
thé di chua, nghe phap Bo khéng tlé dét nhang, @ng kinh, hy Phat, ma ndi ngay long
chang ta ludndng rang sang $t, khong b 18 thuoc, khéng wong, khdng nic boi bat
ky mot hién trong nao bén ngoai, thi ching ta larmgda $ng va tié hién rd nét tinh
than "vo tregc” caadao PHit.

P06 ding 1a ¢k trong nha THin mun n6i, mwn ch cho ching ta. Ngh 1a, noi
sinh hat trong doi séng hing ngay,déu @p trung trong chanh &in. Biét va tnh thi
ching ta lam andugc van mang aia chinh minh. Bit ding bét du, 1am chi duoc minh
thi ching ta mii c6 thé g& dan cac ndi rdi trong cwc doi nay. C6 dy thi ar tinh sang
cua ching ta i du dam bao giai quyét duoc van dé sinh ftr.

Do 14 néi chungié ching ta &m vitng &t 16i cua vin dé. Tuy nhién noi chung
chung thi ching taail khéng tié 4p ding dugc. Ma diém chinh @a PHt phap 1a phi
hanh tri. Vi y, t6i dua ra vai lxdng giai quyét cu thé dé ching ta cé thap ding tu tri.

1. Tu ngay hin than minh.

Phai tap trung ngayday dé xay drng mot tu cach ét dep va hoan bhon. Mudn
vay thi trong cachuong giao hang ngay, trong cac sinhathbinh throng, & ging dirng
dé that y trong s giao tép. TUy ptin ma thi % hoan h, tri tam xan 4n aia minh. Ngia



la pha nga. Gin @icac ném, oai nghi, sinh ha phd lyp Vi tinh than dao ly. Phii 1a
nguoi tinh séng, khéng bi quan, khéngrtrchay. Pao PHit khong chii truong bi quan, ma
cha truong nhin thing moi hién twong trong va ngoai minh. Nén gitchinh minhddi
dién trang tdi, khdngdo thira hay tréng &y, v lai. Nguoi con PHt rat ky nhat nhat, ma
phai d6i dau, tinh sang gii quyét nhirng gi minhda gay rabd |a tinh thn caa ngroi con
Phat.

NGi thién 1a, nhitng gi con cong g, tn man, wéng mac thi... budng! Thin
khéng phii [a mot phap mon [am & ngai cusc Hng ma [a Mt phap mén rnh nhr loai
acid hang ning, thoi rira saich € cuoc Hng. Cc Hng thaii mai, binh an, théng st Tur
noi minh ma c6, mduoc vay. Do 1a tinh thin rdng rang sang $t manh ne ciadao Pht.

2. Lubn luén hoan H mé long minh ra.

Bé thi ¢ day khéng co ngla cH 1a bb thi tién tai. Tén tai 14 plwong tién, choduoc
bao nhiéudt bay nhiéu, nleng chi yéu 1a B thi nhiing wréng mic hep hoi aia minh. Vi
vay bd thi 1ot rdo la ai chc gian, dirng gén. Ai choc buc, dirng hrc. Budng % dugc hét
thi moi that 1& b5 thi. Ngoai ra chdng ta cord lthi ¢ nhirng gi than thlong nhr y nira.
Tinh than ngroi con PRt [a nhr vay. Khdng phii nhirng diéu dir thi tdng di, nhitng diéu
lanh thidem hi. Néu &p ding duoc nhr vay thi ching taia tu thén.

3. Phai ludn luén quén chiéu.

DPay ladiéu thiét yéu aia ngroi tu, nhit & tu thén. Quan c6 ngla 1a soi xét, xét
nét cho tht ki rdi chiéu. Chéu 1a chéu roi. Quan chéu ngha la luén ludn soi xét, céi
roi cac diy niém ddi voi cac hén twong chung quanh minh. Khi chiing ta soi xét quan
chiéu lai bén trong, ching taghay ré 1ong ham mén aia con ngdi, goi chung 14 dc.

Véi loai niém nay pli tu thé ndo? Tuy niing diéu hét stc théng tlrong tnréc
mat, nheng ngoai gbi luat, néu khoéng cé phong tién dé tri, thi khong @ gi lam chi
duoc n6. Trong kinh P4t day: "Duc nhr miéng rin doc, nhr méng vt gau ham, nix
lira bung &t n6ng ghé gbm..." hay 1a "Than nay khéng c6 ngaj do gi6é nghép thrc co
dong, wng sinh ra ngdn rigddi tra...", "N6 la tGi dadung phin, tich clira mau m, bé
ngoai gi ddi, bén trong cha toan ti tanh hdi & ban, khéng co gitep ci..."

Do 1a nhing diéu ma u suy gm ching ta i thay dac PHit néi rit chinh x&c.

Tuy nhién Bu khéng c6 té quan thi khéng bao @ita thy duoc didu xac thrc d6. Vay



khi ndo minh & vui voi duc thi hay ni o1 Phat day, dingd6 quéan chiu ma ti. N6i tri
la vi n6 chi 1a phrong tién dung trong it khaang thdi gian naodo, dé dirng cac dy
niém cia minh, khéng phi 1a rét réo.

D& quan & Phat day nhur vay rdi, tiép theo nghdén hu qua caa dic "cot dong
giwdng €it, mau thit bay nhiy, dau &in xwong iy v.v..." Méi thdy hau qua caa dic rat 1a
nguy hém. Gr mot day niém ham mén cia ching ta ma chdng ta khéng lani duoc,
thi thir xem ndt ngay c6 bao nhiéuagl niem? \Ay thi ching phii chi mot vai ara dia
nguc nhr trén cac hinh ¥ dang cly don chdng ta ma cé hangitn hang ngani@a nhr
vay. Nén phi cé ging quan chiu thé ndodé chuyén nhitng aradia ngic, ng qui... thanh
cac cra thién.

Tung kinh ném PHt, lam ki ich phac thén, nghién ¢u kinh dién, nhing trong
sinh hat hang ngay, ara c6 ndt sirc manh nao, chra c6 ndt dao luc gi, Itc naatdé minh
ciing ki cudn hut nhr nuée li. Tu hoe nhr vay chra dinh dang gi. Rlong tién nhigu hay
it con tiy nghip tip cua tirng ngroi, khéng ai gdng ai. Nhrng quan tong 13, khiddi
duyén xic énh, ching taan lam chi khéngdé trdi dat, d6 1a ngroi dai luc heong.

4. Ngaydém din chuyén du Phat dao.

Nuong Tam Bio chi éu giai thoat. Déi véi than nay ta it né la hr huyén, khéng
tu tanh. Sc tic 1a khéng thi cai gi 1a nga.affca phap chla gia danh, khdng cé giée
dinh! Pay la nhing cau theo tinh #m Bat-nhd ¢a nha Pht. Quado, ching ta cé thém
nhitng ntin dinh, quyét dinh déi véi viéc tu than.Diéu nay gu chu khé ching ta &
dang nlan thiy ngay.

Sy thay d6i ngay chinh bn than minh va rimg ngrdi chung quanh minh mh
sanh ra, giadi chét... mpi thir d& dangdoi thay, c6dd mat d6. Ré rangiau cé gi 6 dinh.
Chi thy duyén tly hoanaoh ma néan tai, thayddi hoic chim dat. Nhung vi piin nhidu
quen $ng troi xudi theo dongdai, nén minh quén &. Luc ndo ching taing & vui, cai
vui ching dinh gidén dao ly. Néu nhin thing duoc nhr vy, ching ta&yénén, vui troi.

Nhung c6 ndt diu cin nén nlé, nghiégp tuy khéng tirc nhrng thién ac baaing
lai theo minh nlx bong \6i hinh. Tir suy nghi, n6i ning khéngding, § gat qua bao »u...
Nguoc lai néu néi ding lamdang va bi ich cho ngdi cho \at thi hinh thanh @t ning

lyc tt, vi thé dugc qua béo 6t. Nho nghigp khdng thre, nén ching ta éi c6 thé chuyén



héa nliing hanhdong aia minh,dé tré thanh nat don vi hay mét vién gich xay ding rén
tang dao duc xa i tét dep. Pay la mit tich arc cia giéo ly nha Pit.

5. Giir gin gioi luat.

Nguoi mudn nhd sach gde sinh fr, dat trir hu vong thi phii tu bon thi that ng:

a. Noidung phap khin ngroi nghe tin héu rd rang, néidang ly khén ngroi nghe
trir hét nghi Bm. Noi ding ngfia 1a tié nao? Noéiding khéng c6 ngh 1a “oia toi thi
dang", ma phi dung hoa gta moi nguoi, khéng clip giit cho y minh la chan ly.

b.Loi anui khién ngroi nghe vui ¥ gan gii, 1oi thanh nha kiéin ngroi nghe yéu
thich tu &p. Néu trong 10ng khéng an binh thi khdng ¢0 sr diu dangDiéu naydoi hoi
su tinh téo. Loi n6i diu dang nkeng khdng phi 1a 16i néi trau chét mi nguoi.

c. Thy nguoi dau tranh can gian khuy@md, ching tr khen minh, nhdn minh
kinh vat. Thiy nguoi dau tranh thi khéng nén thénischo bén nao, ma pihkhuyén nén
tén tiong kinh nlrong 1An nhau.

d. Thiy nguoi théi tam B3-dé thi khuyén #n khéo léo, chbay cho thy duoc
chan tinh thn, chuyén &n nghe phap vais d6i ba nghép cia minh. Noiding nhr that
ngha la vic cé thi ndi co, \ic khéng thi n6i khéng. TrongduPhit c6 dhy "mé ra bt
ctra phrong tién" cho gbi vong ngr. Nhung phrong tién thi giéi han, phrong tién khéng
phai la dao ly, nén ch tam dung trong rét giai doan haic mjt hoan éanh naodé thaoi.
Nhu mot ngeoi bénh gip chét thi khéng tlé néi thing cai clét voi ho. Nguoi Phat tir
mubn ding plrong tién phai co tri, réu khéng thi cang sanh thém éisr réi ren.

6. Phai chanh quan.

Do nhirng diy niém hay sinh mudn ngatiéu 4c. Ny chanh quan 1am nhan duyén
dé hd twong cho nirng diéu thién. Ba cdi khdng phap riéng, ictio mdt tam ho tac, tam
la cin ban cia van phap. Tam nay @ phii la tam thit. Véi nguoi con PHt ching ta
rangdiéu hoa tam nir thé ndodé dirng cé nlieng diy khai lang xing mic mau bén ngoai,
ri tao nghép. Ngha 1a, 1am sadirng dé bi kéo 16i. D6 1a mdt cach dng hi. C6 ging
tinh sangié siraddi, dé tu tip, hréng din duoc nhirng vong ném aia ching ta.

Tém lai, 1a ngroi con PHt, ching ta é ging dirng o nhirng nhan ng qui, suc
sanhdia ngic, a tu la. Hay #ng tu ko cac congtuc, hinh thanh ning gi 6t dep. Ngay

tirng tdm ném cia minh ma t& hién ré nét cadiéu nay. Tam rdim san gin, Wt han $



dan xuong dia ngic. Tam ném keo %n tham lam khéng cundn < dan vao loai qg doi.
Tam ném si médién dao vong wrong € dan vao loadi sic sanh. Taménm hiéu chién
nong riy s& dan vao loai a tu la.

CO thé qui Vi 8 cho Bing nhing diéu t6i dua rad trén la qué thdng tlvng. Thong
thuong ma khéng landuoc thi néi gidén dao ly cao si@éubiéu quan tong trongdao cia
ching ta la néiiéu gi thi & gang lamdung nhr vay, khéng nén noi suéng!

Mong it ca quy Vi nghe, nfn va chugn d6i dugc ba nghip cia minh.

&



KY NIEM PHAT PAN
(2541- 1997)

HA6m nay 1a ngay k niém dic Bon Sr Thich Ca Mau Ni Pit 1an th 2541. Nhan
quy PHit tir vé chlia nirng ngay & trong dai nay, chiing tdi co it vai diéu trinh bay qua.

1. Cwc doi dirc Gido cli.

2. Giao lyduc PHit @a chrng nghém.

3. Tinh thin tu hanh ¢a ngroi Phat tr ching ta qudao ly Pt day.

Toi & di tuan tr theo @i dung nhr da néu trén.

1. Cupc doi caa dirc Gido chi.

Gi4o chi cia ching ta aiing biét 1a duc PHt Bon Sr Thich Ca Mau Ni. Ngai
xuat than fr dong déi Satié-loi, 1a mot vi Bong cung Thaitt. Song trong nhungua Wi
tat ca tien nghi @a mbt vi Hoangdé, nhung Ngaida tr bo tat ca. Boi vi duc Pt khéng
anon khi ching kién canh sanh, gia, dh, ckét caa con ngoi. Ngai khéng th lam ngy
truéc than phn dau kid cia dong laai, trong d6 c6 Ngai va than qép. Vi vay sr thu
huong trong cung vandién ngyc dbi voi Ngai thit ching ¢ gi vui.

Theo ich gr thi vao ngay ting tron thangu, tinh theo amith aia chang ta,
nhung theoAn D¢ thi 1a ngay ting tron thang #m vao mm 543 tedc COng nguyénat
thanh Ca ¥ La V&, bén bién gii An Do, trong won Lam Ty Ni, Théi tr Tt Pat Pa ra
doi, chinh la v Phit teong lai, 1a v Gido chi caa chang ta.

Cha Ngai la vua ihh Phan thuwc dong quy dc Thich Ca, rala Hoang Au Ma Da.
Sau khi sanh Ngaiugc bay ngay thi Hoang 4u Ma Da qualoi. Nguoi em aia ba la Ma
Ha Ba Xa Babé nudi drdng Ngai. Sau khi Ngai »it gia tu hanh thanh Bhthi ba éng
duoc d6 lam Ty-kheo Ni,dung dau trong Ni gbi, hiéu 1a Kiéu bam Di, trc T6 cia Ni
gioi.

Ldc con la Thait, nhan ngay téu dinh 1am B ha dién. Vua quanién nhing dong
ruéng ¢ ving qué cungdi néng dan 1amd. Trong E ndy, nha vuadscay nhing ludng
caydau tién \6i tam nguyn ciu tring w mua,dem hi no 4m cho toan dan. ThéirtTat
Pat Pa ding duoc theo vua chaén dy 18 ha dién. L& rat vui, moi ngudi an mic dep d&.

Céc \i ndng dan theo nghi e caa nha éc dén d6 dang & ddi cac kic thin thanh &



qudc va saudd chuin bi dé dugce cay nliing ludng caydau tién drdi sy ching kién caa
vua, cac vdai than. Pay 1a ngayd hoi rat 16n cia toan dan.

Trong khi mpi nguoi dang nédua meng B, Thai tr nhin thiy nhitng hinhanh dén
ra trgc mat khién long Ngai thaydoi han. Khi tirng ludng cay, tng thy dat duoc lat 1én
thi ¢ nhitng con tring, con&v.v... bi dat lam hai, lam ba. Ngay kkié cac loai chimb
khu rrng bén enh baydén, gianh nhau rit nhirng con it nho kia. Rdi nguoi thg sin
lap cung tén rinhd dé ban bay chim. K& d¢én 1a manh & chyc chy, Vo lay tén thy san.
Ngai thiy ca mot chibi tranh gianh, &u xé nhau ¢a ching sanh.

Thay nhitng cinh nhr vay, Thai tr khdng cliu noi. Vi vay thay vi dr 18 vui tuoi
thi Ngai hi tim mot noi yén kng. Trong & néi rang Ngai ngi yén ba thién dudi mot
bong cay Do 1a mbt danh diu dau tién cho thy ngay tr thoi bé thy, Ngaida co nling
biéu hién méi la cho trong lai. Moi ngudi ming B, quén Bng di Thai tr. L& xong, vua
Tinh Phain nhin thy con trai yéu quéang n@i yén Wi khudn niit tram tr sau fing, thi
trong 10ng ft ddi ngac nhién.

Nam 16 twi, Ngai vang énh Phi hoang Kt hén Wi Cong chiia Da Dba La, con
gai vua Thén Giac. Sauté sanhdugc La Hiu La. Tuy $ng bén anh w dep con ngoan,
nhung rbi tran tré trong long ngay @it théi thic Ngai. TA 1a cudi cung Thai & tir bo tat
ca dé vuot thanh xdt gia, timduong aru khd cho minh va cho nhando

Theo s caaDai thira PHit gido, Ngai wot thanh xidt gia rim 19 twi, dén 30 twi
thi thanhdao. Theo & cua PHit gido Nguyén thy thi 29 twi Ngai msi di xuat gia. Diéu
nay chang ta dhghi ntin nhr vay théi, con véc ding sai xin danh cho cac nha giain s
dinh ligu. Chung ta né s tir bo cia Ngai, khéng péi 1a ar tir bo caa ndt cu gia, da trai
qua hu hét cac céc chim i thong kb trong mét doi nguoi. Ma day 1a s tir khude aia
mot dng Hoanggdang twi thanh xuan trongamh lau sondién ngoc. Tai sao tdi néu 1én
diéu nay? Vi cé nléiu ngroi cho Bing nhing ngroi di tu 14 nhing ngrdi chan tié gian.
D6 Ia nHing ngroi gia nua khéng con lam diroc ¢ ngoaidoi hay h bi thua thét, thiéu
thdn, nghéo khoO vi Gido chi caa chiing ta thi ngyc lai. Ngaidi tu vao thi thanh xuan
véi tit ca nhitng quyén uy, dia Vi, loi dudng, tén nghi tt buc trong thién h, chy khéng
phai thuong.



La mot dng Hoang ngayirtthus bé thy, Ngaida co ndt cai nhin 4t thiét thuc vé
cuoc doi. Mac du vangénh Phi hoang K thira cac nghi the truyén thing aia thé gian,
nhung trong long Ngai Iltc naoing canh canh rimg sr kién tredc mit ma Ngai chra
hai long. Ngai ¥n nhy va thy mot cach trong #in nhirng sr kién, nhirng hién thuc dy
trong cc doi. Cho néndén twi trugng thanh, Ngada rt chin chin khi quyét dinh tim
mét 16i thoat cho minh va ngyi. Do d¢6 cwi cung Ngai ét dat tat ca, tr gid Pl hoang
va nhirng gi than tlrong nHit dé di xuat gia. ChH mot van dé nay théi chiing tadt va lam
theo ding d& kho m rdi. Cho nén ching tdi xertay nhr la diém xuat ching ¢a vi
Giao chi chang ta.

Ngai clng v hau cin l1a Xa Nic vuot thanh.Dén noi bia rirng Ngai @t toc, @i tat
ca ngoc nga giaodi cho Xa Nic mang ¢. Ngai cn din: “Bao giy ta timduoc dao va
ching dao ta n¥i tro lai. Nguoi hdy dem nhing vat nay \é trinh Wi Phu hoang vaat ca
nguoi than @a ta”. Dat khoat bi, Ngai bit dau cuc doi cia nha hanh K, trong tay
khéng c6 Wt gi, $ng khd hanh trong trng. Tri qua M nim tim dao, sau am kho
hanh, Ngai tinh 4n siéng #ing ©t byc chodén khi giac ng hoan toan i thoi.

Chung ta thy Ngai ding 1a con ngoi, ciing cé nliing vu tr khic khaii, nhiing
nghi ngy va cwi cuing Ngaida drt khoat tim 6i thoat. Nhr vay trongdao PHit khéng co
sy thin khai ndo @&, ma it ca déu phii dugc thé nghiém tir thuc t, tr v chi manh #t,
méi di dén thanh cong.

2. Gido lydwc Phat da chirng nghiém.

NGi vé dao ly hay cld dat duwgc cia dac PHit thi rat nhidu. Songdiéu chuing toi
mubn dé cap & day 1a Tam minh.

a. Tuc mang minh.

b. Thién nh&n minh.

c. Lau tan minh.

Nguoi Phat tr mudn tim héu PHit phéap thi nht dinh phii tim hiéu van dé nay.
Néu khéng, quy ¥ss cé mdt thiéu sot bn. Nhr chiing tadd biét, trai qua ndt thoi gian tu
khd hanh, cWi cung droi coi Bd dé, Ngaida thién dinh trong Bn muoi chin ngaydém
véi 16 tuyén the: “Néu khéngdat duoc dao V6 Throng Chanhbing Chanh Giac thi ta
quyét khéng i khoi chd ngdi nay, du cho c6 th nat xrong tan”. i y chi, Wi quyét



tam git da do, cubi cungdirc PHt ¢a chén thing dugc chinh minh, thanhrt dugc dao
qua V6 Thuong Chanhbang Chanh Giac, & thanh B¢ Thién nhants, coday da Tam
minh va luc théng v.v... \dy Tam minh la gi ?

a. Tuc mang minh.

Trong kinh n6i &ng “Tu twéng aia Ngai to nén kng déu, tinh khét, trong ach,
khéng con tham i va 6 rém, & diéu phuc, khéng lay chugn va ludn inh giac”. Nhing
diéu nay khéngd néu ching ta cé nghiénia dao ly, cé cong phu tu hanh. &4 diéu
phuc vong trong aia minh, ai dng c6é tié 1lam dugc réu chiu 1am. Lam ch duoc nhitng
niém ling xing thi ching ta&yén kng din dan. Diéu nay hén thec chidng ta landuoc.
Dao ly coa PHit, cia Bo-tat chy 1a nHing diéu hién thec nhr vay.

Trai quaduoc kinh nghém thién dinh saudng i, Ngai hréng tam té giac, nko
lai nhitng kiép qua kiir. Ngaida tinh, thuin thuc cho nén khi Ngaiwdng tam té vé qua
khtr, lién nhs lai mot kiép, hai kép chodén trim ngan kép. Trong $ kiép v lrong d6
Ngai tén gi, sinh trong trong giadinh nao, giai &p nao, vui thich va khdau nhr thé
nao, clt tai sinhd dau v.v.. Ngai nbi lai tat ca. Tri tué caa Ngai hoan toan vién man nén
vira xoay frong tri tie d6 vé qua khir thi nhy lai rd rang nir vay. P6 1a ching Tlc mng
minh.

Khi tu tuong yén fing, tinh khét thi nhirng diy niém, nhing bon nho 6 nhém
yéu thé, 8 1an xudng. N6 khodng coru stc hap din dé kéo 16i ngroi co ar tinh thic, 1am
cha dugc minh. Chang ta hanh tri thed Phat day, thi tr tir trong tamdng yén niing tr
tuong, nhirng niém khoi. Khi 1dng chiing tatd yén i, thi tri tué ngay cang phat sangn
manh tram ktip. Bay gid cac thr ngi duc, cac thn cainh khéng lam gi & ching ta.
Nguoc lai néu chiing ta khéngrih, & hé tirng phat gidy thi&bi ching kéo 16i.

Bay giv chiing ta tu hanh, Bgyén, dit tat ca nhitng ngh tuong king xang, inh va
tué cu thé, sang sét tram khip, hréng tam té nay & nhirng gida qua thi nft dinh 12 §
biét. Hang ngai dao déng thyi véi dac PHit khi tu tich erc, con cé th nho lai dwgc muoi
kiép hay hai nroi kiép cua bin than va nfing chiing sanh c¢6 lién quativo. Ngaai dao
ma h ¢6 nhing ring lyc nhr vay, ha héng ching ta apuwhg dang nhr nhitng kinh
nghiém, thé nghiém thuc madac PHit day thi nHit dinh ching tasthanh cong.

b. Thién nhan minh.



Khi Ngai hréng tam thanhibh \é hién trong sinh va dit cia mudn loai. Chinh
ngay i day Ngai ctirng dugc Thién nhan minhbay la tri t& siéu pham, thy duoc tit
ca ching sinh cft di tir noi day va tai sinh vao o1 kiép 5ng khac wi bao nhiéu niing
canh trong sang héndep xau, khd vui... Ty thwe vao hanh vido tac @a mbdi ngudi,
néu tr teong hanhdong xau ac, khdng chan chanh, thi sau khitas tai sinh vao niing
trang thai kid ndo v.v...Pay gi la ching Thién nhan minh.

Trongdoi séng réu ching ta higng dugc nhitng hanh vi, nfing ko tac lng ngay
theo hréng Ht thi chdng ta & sdbng trong ném chan chanhbugc nhr vay, khi chét
ching ta & dugc tai sinh vao niing thé gioi an ke. Ching ta thy ré rang kié hay vui
duoc hinh thanhit nhan ga. Mudn duoc vui, mubn trong lai khéng kb thi bay gb ta
huéng tam, dung #ng kec caa minh ch huy gii quyét tat ca nhirng hién teong, nhing
ddy niém kang cach kréng ném acia minhdén dao ly hay conduong chan chinh, khéng
Xau &c.

Hanh tridugc nhr vay thi bio dam trong lai sau khi cét ching ta & duoc tai sinh
vao nhing thé gisi khdng ki dau hay gim thiéu nhing khd dau. Nhr vay ching ta
dugc an vui. Q4 thyc vui hay ki la tr noi hanhdong aia chiing ta. Bit rd nhr vay,
ching ta ¥ng long ma tu. Lam ¢t congdic gi thi chang tating long lam, vi bt chic
rang sr hinh thanhat ca nhitng congdic nay la t ching ta,t nang hrc, hanhdong, viéc
lam aia chung ta.

Néu mudn trong lai 6t dep thi phii phdn diu ngay trong chanh ém, trong tinh
than tot dep thi dugc qua bao ngay bay @iva trong tong lai khdng kb. Ngay bay gy
ma khéng lam aln d¢é hudng ném, hanhdong ching ta theo codudng u &c, 4o
nghiép nhan khéngdt thi du c6 &u nguyen bao nhiéudi nira qui bao ¢ing € dén, chic
chan la kio.

c. Lau tan minh.

Véi tué nhan thén tinh nhr vay, Ngai tép tuc hudng tm @ truc giac clim dit
cac phap #im luan, bét dugc nguy@n nhan nadid ching sanki trong luan i sanh
va phrong phap naaté thoat ra kbi, chim dat hin mam sanh . Trong kinh cé ghi:
“Pay |a phén ndo,day 1a s chim dat phién ndo,day 1a conduong din dén ar chim dat

phién ndo”, Ngai thy rd rang. Giaidoan nay la Ngai chng duoc Lau tin minh. Tr day



Ngai thiu subt tot coi nguon cac phap, phéash it ca vé minh im i, hoan toan giac
ngo giai thoat.

Lich sr n6i ring vaodém thr bdn muoi chin, vao lic canh ba,dBtat S Pat Pa
hoan toan gi quyét duoc viéc sinh fr, viéc I6n cia chinh minh vai@ chdng sinh. Bhg
Tac mang minh, Ngai thy rd tién kiép caa minh va @a #t ca ching sinh. Bng Thién
nhan minh, Ngai thy rd sr chét di va tai sinh éa minh va ga tt ca ching sinh trong céac
cBi. Bing Lau tin minh, Ngai thy ré nguyén nhanah chidng sankdi trong sanhit va
phuong phap dit tin nguyén nhady. Cho nén Ngaduoc goi 1a PHt, 1a bic tri giacda
hoan toan vién man.

Ngudi tu PHit muc dich aru canh la phi 1am chi dugc minh, nén gi quyét van
dé sanh i Ia viéc trong Yéu aia chinh minh. & di sinh 1am kb minh, tr 1am kb minh,
cuoc Hng nay 1am kB minh vi minh cha day du tri tué, chra 1am ctii dugc minh. Nén
tam ngugn duy nhit cia ngroi tu 14 ghi quyét vin dé sanh & caa chinh minh. Bu
ching ta tufat dugc két qua nay, thi cling nhing ching ta c6 thgiai quyét viéc sanh i
cia minh ma con c6 ¢hgitp cho vdkgng ching sanh i quyét viéc sanht cua hy nira.

La ngroi tu chiang ta thy rd nhr 16i ma chdng toi ‘ta noi: “Pay la phén nao
trong t6i,day 1a sr chim dat phién ndo trong toi” hay Bay la st bt on trong toi,day la
s chim dit nhitng bit 6n trong t6i.Day 1a condudng din dén ar chim dat nhirng kit 6n
trong toi”. Bao gb minh quay di, thdy duoc nhing gi @a minh, nikng phén nio...
phién ndo ¢ 1a nhing hit rat trong long @a minh, chiing ta @hloai sach nd thi néi an
vui duogc.

3. Tinh than tu hanh aia ngwoi Phat tir ching ta quadao ly Phat day.

Doi voi |61 Phat day, néu chiing ta it ap ding ax thé, khdng phi thdng rét Tam
tang gidodién, ma ch can thau hiéu twong in Mt phap naaid, aing co tié tu @p dat
duoc két qua vien man. Nix Phat day dém hoi tho thi $ cat dat duge nhitng ném tuong
lang xang. CH bao ¢ém hoi thd chd khéng phi tu phap gi 6. Néu &p ding phrong phap
dém hoi the voi mot tué giac thiy rd “nhirng ling xang loan twong trong téi, 8 cham dit
nhitng king xing laan trong trong téi...”, tAy rd rang nix vay. DA thay rd rang nlr vay
thi khéng conadng xang loan trong nra. Ngaydo chinh la g tinh sang ¢a minh. Hréng

tu hanh la nt vay.



“Pay la 6 nhdm, day 1a st chim diat 6 nhém, day la conduong chim dit 6
nhiém”. Toi dan Ioi nay dé thiy mot viéc lam binh tirong, not céi thy binh throng
ngay trong Ap sHng dao aia ngroi biét tu tip. CO khi chiing tadt dao ly, giai thich dao
ly ¢é cui cling chiing ta tty tué giacdo, dao ly, qua ching d6 1a cia PHt, B tat chir
minh khéng cé pdn. Khdng pli nhu vay !

Tinh than cia PHit 1a chy cho chdng ta &p thu va té nghiém, ngay wi ban than
minh, dat duoc két qua caa phap. bi Phat thuong rt gian di, cé khi Ngai dung hinanh
biéu trung théi, nleng khién ngroi dwong thyi nhan hiéu rat d&. Nhu thé phap PAt day,
biéu trung aia PHit thé hién ra co gia it cé tac dng nangdd, gilp con ngoi dugc hét
kho.

Tam Ngaida ghi thoat ki nhitng dic lau trc 1a Kt nhitng nhém 6 dic vong, sr
luyén &i doi sbng. Ngaida drt hét vé minh Au, [a nlitng 6 nhém caa vd minh. Man vé
minh gii toa, tri t& phat sinhdém 6i da tan, anh sangildén, Ngai thanktao. Cho nén
nhirng kinh ngh¢m, nhing dao ly ma chdng ta ¢t va hanh tri, &la chia khéa hé én
canh @a gii quyét van dé sanh i cho chang ta. Bu céng phu manhdi, ching ta c6 th
ph& \& nhitng thanh tri vé minkié giai quyét nhirng van dé 16n lao dia con ngoi.

Nhung throng ching ta @bi mic miu, & chay theo cai gi ma b quén cai tht.
Nguoi biét tu, ngay i nhitng sr kién nay, nling I6i mon nay ma timdi thoat. i Giao
cha cua ching tata thoat rait conduong nay. Ngai @ng 1a mét con ngroi, cé nréc mat
cing min, mau cungtoé nhe tit ca ching sinh. Ngaiing wu tu, nghi ngy, khic khaai,
phin dau nhrng codiéu 1a Ngai plAn dau dén cung. Ngaita siéng aing lién tic chodén
khi dat dao mai thdi. Ching ta c6 pgim dau, cé siéng #ng nhrng sang siéng thida lai
biéng. Sang rnh ne trua ki yéu xiu, Hi thi nga quén. Cho nén phiéu 1ang mot doi.

Mudn diéu phuc dugc nhirng king xing, nhirng dién loan thi ching ta pdi tinh. C6
tinh i thi cé t&, tinh twe khdng Bi nhau. Nu khéng cdinh thi khéng lam sao afiroc
tué¢ sang sbt. Viéc tu tip thdng qua codudng thén dinh, ngroi xua lamduoc thi ching
ta ding lamduogc. Ngroi xua phin ddu thanh cong thi bay ginéu chang ta pin dau tich
cuc va phin ddu chodén cung thi nht dinh chiing taiing € duoc tinh t day du.

Tréndoi nay, & dau con ngoi khéng tin nhan gunira thi st khd dau € diy day.

So di khd dau gm bét, con ngroi c6 thing hoaduoc, xa Wi tét dep 1a nky con ngroi tin



vao khi ning aia chinh minh. DU B tai nhu thé ndo nleng Wi tri tué, nang lec va kinh
nghiém sin c6, ching ta&giy dung duoc trong lai Bt dep. Mic du hén tai kho dau
nheng tin chic tu hanh nb vay, ching ta &duoc an he.

Tu twong, hanhdong 6t dep, chan chinh ladmg trong chanh kn. Ngroi séng
duoc trong chanh kn thi $ dugc hanh phiic. Con nhnéu chiing ta khdngdéng thién,
khéng $ng trong chanh kn, khi bi va clam nhéu € dé quén minhbay la diéu ma
chlng ta phi so. So day khdng phi la sy ma & quy, sy hét com, hét gao, sy mat nguoi
thuong... nHing tdm tang hai & nhe nguoi thé gian. $ day 1a & ta khéngdu tinh hec,
ta khéng qu§t tdm, khéng tin vao hanibng aia ching ta cé thchuyén héaduoc cac
tha khé. Cang & thi cang kién tam, guquyét thuc hién theo tinh thn cia vi Gido chi
ching tagdé khic phuc nhitng gi ching tag khic phuc dugc nhirng gi hén tai ching ta
chura Mra Iong. Congtac do, thanhu do la do tr ching ta ma thanh, ¢tkhéng nky va
¢ dau.

Nhu ching tadd biét, dirc PHit radoi ¢a pha tan man vo minh, vén I&én chan to
rang dé chi cho fit ca ching sinh thy ring tam thic si médo cé phrong thic giai tru.
Pao ly giai thoat ma Ngai gy ching ta co ththuc hién dugc. Virng ném tin, pHin dau
dé dat dugc 9 nguyen 1a chiang ta & kho. Néu chiing ta khongirnh, khéng sang thi
khong cach gi dim dit duoc ndi khé sanh .

Toi xin dan cau chugn trong kinh A Ham. C6 6t vi Ba La M6n tén la Dona.
Nhandi trén duong, thy diu chan éa dac PHit ngang qua c6 nimg nét ét dic biét.
Ong timdén hoi Phat:

- Thua Ngai, pli chang Ngai la nét vi troi?

Phat tra loi:

- Khéng, t6i khéng péi la mot vi troi.

- Vay phai chang Ngai la nét nhac congo cdi troi?

Phat tra loi:

- T6i cing khdng phi 1a nhac cdnga cdi troi.

- Vay Ngai la qy Saka (not loai quy cé thin luc I6n) ching?

Phat néi:

- Khéng, t6i éing khdng phi la quy Saka.



- Nhu vay Ngai la ngroi chang?

Phat tra loi:

- Khéng, qu that tdi ciing khdng phi la nguoi.

- Vay xin cho bét Ngai la ai?

Phat tra loi:

- Toi 1a ngroi d& #n diét hét nhitng phdp @m ludn, nlkng nguyén nhawé tai
sinh vao cac coi.

NGi gon lai, Phat 1a ngroi d& #in diét hét nhitng nguy@n nhadé di vao tém luan,
nguyén nhamé duogc sinh 18n ¢di i, lam than trdi nhac ¢bi twi, hoic nguyén nhadua
dén lam céac vdai quy, lam ngroi. Vi thé nén Wi lam troi, 1am ngroi... Ngai déu pha
nhan. Boi vi Ngai da gii thoat ra ngoai ning hinh thirc dé.

Quadao ly nay chang ta 6i thiy diém siéu vét cia dao PHit. Gido lydao Phit
chi rd nguyén nhan hinh thanh cac phapiva ra conduong gii thoat ki nhiing sr
rang bwc vao cac phafy. Boi thé cho nén Pit ndi ta 1a ngoi da gii thoat,da wrot ra
ngoai tam gi. Trong kinh Phap Cu co baék

Nhu hoa serdep va @ thuong,

Khong 6 nhém bln nly nuéc duc,

Gittadam hyi tran ta khdng wéng chit lon nho,
Nhu vay ta la Plt.

btc PHt [a bic gidc ng toan trét va gii thoat fit ca. Nhe déa sendang & va
ngat hrong thom, doa sen khéngimhiém 6 i nuéc duc bun nlv. Gita dam hui tran ta
khéng wéng chut lon nho, ngha 1a $ng gira hui tran ma Ngai khdng wong chat lon
nho ndo K&t. Nhu vay ta la Plat, giac n@ toan trét, gd tung nlirng mic mau lau nay, dii
thoat hoan toan. Vi éhdiéu quan tong ddi véi ngudi tu hoc trongdao PHt, 1& phii cé
thuc hanh.

O day, t6i xin noi \& viéc tu Pt qua phap tu téh. Ngudi tu thién cing gidng nhr
ngudi hoc boi 16i. Ngudi hoc boi 16i duoc huin luyén vién ch cho & phueong phép va k&
thuat cin ban, saudé hoan toan tuy thic vao in than. Nu nhr nguoi iy khéng chu
nhay xudng nréc tap boi thi khéng bao @i boi dugc. Cach bc duy nfit [a phii nhay

xubéng nrdc va kit dau thee hanh theodi huin luyén viénda day. Néu chim chi thuc



hanh thi ngoi 4y c6 the tro thanh tay bi cir khoi. Néu chi hoc hiéu ma khéngap luyén
thi lam sao t¥ thanh tay bi cir khoi duoc ?

Loi day nay binh tirdng ma 4t hién thrc. Ching ta mbn dugc giac ng, musn
duoc thanh Pht hay dugc hét khd thi phai tu, phai thuc hanh. e hiéu [a mbt giai doan
khéng tté thiéu, nhing hanh tri 1a @t giai doan quyét dinh sr hoc hiéu cia chdng ta.
DPuong 16i trong Thén tdng ding VAy, néu chidng ta mén duoc giac n@ thi phii tim dén
ong thiy dé 1anh i 161 chi gido. Sau khi idn dugc sr chi gido i thi quan tong nhit 1a
phai thuc hanh. Cho nén titc hanh la \dc chinh éa an than chang ta.

Chuang ta c6 duyénig dugc thay, cé kinhdién, co fit ca diéu kién cn thiét dé
thuc tp ar hiéu biét caa chang ta. Phap tu &m doi hoi ching ta phi c6 céai nhin thu
sut va thé nghiém that. Néu mubn hét khd, duoc giai thoét, co tri té thi phai thuc hanh.
Chung ta c6 tinang minh c6 kh ning thanh Pit khong ?Piéu nay Hoa thong ding
nhu chu Tang throng day, 1a ét ca ching tadéu c6 kh niang thanh Pit. Ching tdi néu
len diéu naydé khang dinh cho phap tu,ushanh tri va cong phuia minh.

Trudc khi thanh Pit, dic PHt cing la ndt con ngroi c6 giadinh Wi bao nhiéu
nhirng wu tr khic khaii, nhitng nghi ng... Cui ciing Ngaida my sangduoc tri tué coa
minh, gidc ng thanh PAt. Tat ca chdng ta c6 kiinang, co6 clt liéu d6 nhrng liéu ching
ta cO quyt tam ptan dau hay khéng ? Cho nén y chi vaguyét tam tu ép rit quan tpng.
La ngroi con Pht, ngay k niém nay tuy cach chidng taoh hai ngan am tram nam
nhung i day va sr thé nghiém caa dirc PHit van condd. Néu ching ta ciu 1am, chu thé
nghiém thi Kt qua y nhién nfr vay. Chiing ta clu md ca phat huy tiong dén tam té,
nhan kha ning d6 mot cach a thé chinh xaaté thuc hién s dugc giac ng.

Puoc $Hng trong hoan anh thuin duyén, ching tadcgang tu. Tu ngia 1a sra.
Nhitng gi iu d chdng ta lai bo, budngdi. Néu ching ta cha chu b cai dy caia minh
la chra chiu tu. Du cé lam bao nhiéuéd phrac thién, ding cH la hinh thirc bén ngoai
thdi, chy khdéng pli tu. Chr tu trongdao PHit 1a phii sta. Gin di nhu thé théi. Cho nén
trong nha thin chi truong phii tinh giac, bét ré cai gi tit, cai gi g, dé khéng km.
Nguoi ap ding dugc nhr vay 1a ngroi c6 dinh, c6 t¢, khoéng th ngai canh chi pi. Tur
d6 chuyén nghép va to vé 1an lan vsi chinh minh, chaén thanh tu giac ng giai thoat
nhue Phat mai thoi.



Tat ca chiing ta |a coni@ PHt. Trong ngay k niém trong dai nay, dé t6 long qui
kinh PHt, ching ta cing nhau dandtham thanh éa minh clng d@ong Ngai, \6i tam
nguyén kién quygt lam theo &i day cua PHit. N§ luc phéat huydinh tinh && minh duoc
sang sht, thiy rd phén ndo, & chim dat caa phén ndo. Sang s thiy rd nhirng hién
tugng chung quanh, riimg gi khéng tht deo bam quanh ta maaidoo né di. Bo la nhirng
diéu thiét yéu ma chang taan hiéu dé tu.

Chung tdi mongang tt ca ching tadéu nhan hiéu thiu ddo bi day cia dic Phit,
ap ding tu chodat dugc két qua cu thé. B6 1a phap duy ndt dé cang drong Phit. Ching
ta thrc hién giac né nhe Ngai chy ngay trong Hin doi, chinh la cach badén anduc cao
|én nHit caa ngroi con PHt.

&
MUC LUC
< Loi Bau Séch.
. Lam Tt Naobé Hoan Thén Cho Chinh Minh.
. Trang Nghiém Tu bt.
. Tu Qua Tinh Tan Tu Bi Cuabao PHit.
. Hoc Dao.
. TUy Duyérbé Tu.
. Sra Ba Ngh¢p Caa Minh.
. Ky Niém PHt bang.
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