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THAY LOI TUA

6i vdn ludn tin rang mét trong nhiing vén liéng

quyj gid nhdt cua con nguoi chinh la su ving
tin vao khia canh lac quan cua cudc séng. Chung nao
ma niém tin ndy vdn con duoc giit viing, chiung ta sé
luén c6 di nghi luc dé vupt qua tét cd kho khdn va déi
mdt v6i nhiing khoé dau, bét hanh. Nguoc lai, néu ai do
danh mat di niém tin nay thi sé la néi bat hanh Ion lao
nhdt cho nguoi dy, vi nhiing khé dau rdt thuong gdp
trong cudc séng sé dé dang lam cho nguoi dy suy sup

tinh thdn va guc nga.

N6i nhu vdy khong cé nghia la chiung fa phdi luén
nhin doi qua mét cdp kiéng hong. Béi vi trong thuc té
thi cudc séng chua bao gio va ciing sé khéng bao gio
chi toan nhiing didu t6t dep. Su thdt la ching ta da
sinh ra va Ion Ién trong vé van nhiing khd dau vdy
quanh. Ngay cd nhiing manh doi duoc xem la may
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mdn nhdt cting khéng hé vdng bong cida khd dau. Va
viéc doi mdt voi su thdt nay lai chinh la didu tat yéu
nhat dé mdi ching ta co thé tu vuon lén tim cho minh

mét gid tri dich thuc trong cudc séng.

Viing tin vao khia canh lac quan cia doi séng co
nghia la nhin xuyén qua l6p mdy mu trung frung
gidng bua cida nhiing khd dau va bat hanh dé thdy
duoc c6 mot mdt troi hong tuoi ruc ré vén luén tda
sang. Cho du nhiing gi ching ta phdi doéi mdt moi
ngady luén cé vé nhu vui it budn nhidu, nhung didu doé
khong ngdn cdn ching ta nhin séu vao bdn chdt cia
doi song dé thay duoc nhiing gia tri lac quan chén that

can dat dén.

Ngay cd khi cudc séng vin con day ddy kho khdn
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va bon bé nhing lo foan, vat vd, ching ta van cé thé

viing tin duoc rang § nghia dich thuc cua doi song nay
khong chi la ngdy qua ngay cam chiu nhiing khd dau
dan vdt, ma su that la méi nguoi ching ta déu cé khd
ndng dat dén mét trang thdi tinh thén an vui thanh

thdn bang vao nhiing né luc cia chinh minh.
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Didu nay ciing giong nhu gitta mét con mua giong
vGi mdy den mit mu bao phi, chiing ta vdn co thé biét
chdc rang bén kia l6p mdy den mu mit kia luén ton tai
mot mdt troi choi chang ruc sang. Tuy nhién, su khac
biét lon lao ¢ day la, dam mady den mu mit cua nhiing
khé dau va bat hanh quanh ta sé khong bao gio' tu no
tan bién di nhu trong truong hop cia mét con mua
giong. Vi thé, ching ta khong thé ngdi yén cho doi
didu dé xdy ra ma cén c6 nhing né luc nhdt dinh
trong viéc hoc hdi va rén luyén mot nép séng tich cuc,
cting nhu thuc hanh nhing phuong thdc thich hop
mang dén cho tém hon mot sic manh nhdm co thé déi
mdt va vuot qua dau khé. Cé nhu vdy, ta moi co thé

xua tan duoc nhiing dam mdy den am dam do kho

dau va bat hanh gdy ra trong tém hon ching ta.

Trong mét tép sdch nhan dé “Hanh phic la diéu co
that”" duoc xudt bdn trudc day, t6i da co dip chia sé
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v0i doc gia mot sé van dé vé viéc lam thé nao dé co

" Hanh phic la diéu c6 that — Nguyén Minh, NXB Vian héa
Thong tin, 2004.
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thé nhén 16 va dat duoc niém vui trong cudc séng. Chi
it ldu sau khi tdp sdach duoc phat hanh, t6i da nhdn
duoc kha nhiéu théng tin phdn hoi tw ban doc. Trong
s6 do, khong it nguoi da dé cdp dén nhiing kho khdn
nhat dinh ma ching ta luén vép phdi trong thuc té khi
thuc hanh nhiing phdm chdt tét dep dé dat dén hanh
phiic. Chdng han, chiing ta ¢ thé thuc hanh su cdm
théng va tha tha voi nhiing nguoi than trong gia dinh
mot cach dé dang hon so v6i khi phdi déi mdt v6i mot
ban dong nghiép xdu tinh hodc mot 6ng xép hay cdu
gdt. Van dé cang trd nén kho khdan hon rét nhidu néu
chung ta khong may roi vao nhiing méi truong lam
viéc khong nhu mong mudn, hodc phdi lam nhiing
cong viéc khong hoan foan dung voi chuyén moén hodc
sG thich cia bdn than. Nhung trong thuc té thi didu
nay lai rét thuong xdy ra, va ching ta duong nhu cé
rdt it su lua chon ngodi viéc phdi c6 gdng dé thich nghi
v0i nhiing gi ma cudc séng mang dén.

Tat cd chiing ta déu khong thé chi song co minh
trong méi truong gia dinh, ma bdt budc phdi cé rdt
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nhidu moi quan hé khdc trong céng viéc, trong giao
té... It nhdt, chiing ta ai cting cdn phdi c6 mét cong
viéc dé nudi séng ban thén va gia dinh. Va moi quan
hé trong cong viéc bao gio cting co nhiing kho khan,
cdng thdng hon so vdi méi quan hé vdi nhiing nguoi

than trong gia dinh.

Do do, su that la viéc thuc hanh mét nép séng
thanh thdn sé khong dé dang chit nao khi ching ta
phdi d6i mdt vdi v6 s6 nhiing lo toan va dp luc, chdng
han nhu nhiing yéu cdu cding thdng cla cong viéc hay
nhiing cdch ung xu rat “khé chiu” cia nguoi khdc.
Trong rét nhidu truong hop, cung cdch tng xi hang
ngay cua chiing ta thuong khéng chi xudt phdt tu bdn
chdt tu than, ma cé vé nhu con la mét tdm guong
phdn chiéu nhitng dp luc ta dang phdi ganh chiu tw
cugc song.

Khong chi vdy, ap luc cua cong viéc thuong khi con
dnh hudng dén cd cudc song trong gia dinh. Mot nguoi
chong di lam vé mét nhoadi sau mét ngdy quad bén rén
thuong khong dé né nu cuoi cdm théng va tha thi véi
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mét sai ldm nao do cua nguoi vo, nhdt la khi anh ta
nghi rang chi c6 minh la nguoi khé nhoc nhadt trong
gia dinh! Con cdi ciing thuong phdi ganh chiu nhing
con néng gidn vé cé cua cha me khi ho tré vé nha
frong frang thdi quda mét moi sau mot ngady lam viéc

cdng thdng.

Tét cd nhiing didu do, néu duoc nhén thic trong
mét tdm trang binh tinh va sding sudt thi bat cu ai
trong ching ta cting déu phdi thua nhén la v6 lj va
chdng mang lai két qud tét dep gi! Nhung vdi mét tém
trang mét mdi va cdng thdng thi ching lai rét thuong
xdy ra nhu mét tién trinh hoan toan tu nhién dén ndi
rat it khi chung ta tu ddt céu hdi vé su vé lyj cia chinh
minh. Van dé ¢ day la, “tién trinh tu nhién” do thdt ra
hoan toan c6 thé thay déi duoc theo hudng (ot dep hon
néu ching ta biét quay lai quan sdt chinh bdn thén
minh dé thdy duoc nhiing cdch ting xit nhu thé ndo la
thuc su co loi trong tung truong hop.

Thoi gian lam viéc cua ching ta bao gio ciing

chiém mot ty Ié khad lon trong cudc séng hang ngay,
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cho du la ta dang gitt bt cut vi tri ndo trong xa hoi. Vi
thé, qua céng viéc ching ta khong chi nhdn duoc
nhiing gid tri vdt chdt bang vao sic lao dong cia bdn
thdn, ma con c6 cd nhiing gid tri tinh thén trong cudc
s6ng. Qua giao tiép trong cong viéc, chiing ta cé co hoi
tiép xtc va tao ra tinh cdm gdn bé vdi nhidu nguoi.
Qua cong viéc, chung ta hoc duoc cung cdch ung xu
v0i nguoi khdc ciing nhu rdt nhidu § nghia cao dep
trong cudc soéng. Va cting qua céng viéc ma chiung ta
co thé tim duoc niém vui song, thuc hién duoc nhiing
didu c6 § nghia dong gop tich cuc cho xd@ hoi, ciing
nhu rén luyén ndng luc thé chat ldn tinh than dé vuon

[én hoan thién ban thdn minh.

Mdc du vdy, trong khi nhiing gia tri vét chdt luén cé
thé do dém duoc, thi nhitng gia tri tinh thdn lai rdt
nhidu khi bi ling quén, khéng duoc quan tém dén.
Nhung cho du chiing ta co thé lang quén, khong quan
tdm dén chung, thi nhiing gid tri dy van luén tac dong
mot cdch vé cung cu thé dén trang thdi tinh thin cda

ta trong doi séng hang ngay.
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N6i mot cach khdc, chinh nhiing gié tri tinh thdn
méi la yéu to quyét dinh viéc ching ta c6 duoc mot
cudc séng an vui hanh phiic hay khéng. Ching ta c6
thé nd luc lam viéc vét vd dé cé duoc nhidu gia tri vat
chdt hon, nhung ching ta khong thé bang vao cach do
dé’ co duoc nhiing gid tri tinh than. Nhiing gid tri tinh
than chi c6 thé dat duoc qua viéc didu chinh nhiing
nhdn thic sai lam, thuc hanh nép séng 6t dep va rén
luyén tam hon theo nhiing chudn muc, gid tri dao diic
nhat dinh.

Vé mdt vdt chdt, dé nhdn duoc ti xa héi nhing gi
cdn c6 trong cudc séng, ching ta nhadt thiét phdi c6
phadn dong gop cua riéng minh cho x@ hoi, va su hop
lj trong moi quan hé hai chidu nday luén thé hién tinh
cong bang cua x@ héi ma ta dang séng. Néu c6 nhiing
nguoi mudn nhdn duoc rét nhidu tu xa hoi nhung lai
khéng c6 nhiing dong gop thoa dang, tinh cong bang
cia x@ hoi dé sé c6 nguy co bi phd vé. Vi thé, néu
chiing ta mong muén xdy dung mot xa héi cong bang

12

THAY LOI TUA

thi diu trudc hét la chinh bdn thén ta phdi c6 gdng

thuc hién t6t phan dong gop cua minh cho x@ héi.

Nhung khi xét dén nhiing gid tri tinh than thi khong
phdi nhu vdy. Ngay cd trong mot xa héi cong bang ly
tudng, khi tat cd moi nguoi déu cdm thdy hai long véi
nhiing gid tri vét chdt cé duoc bang vao sic lao dong
cida bdn thén, thi ciing chua hdn ho da cé thé nhdn
duoc nhiing gid tri tinh than tuong tng. Noi cach khdc,
phdn gid tri tinh thdn ma méi nguoi cé dupc — vén
ciing quan trong khong kém phan gia tri vét chét — lai
khong hé duoc phén chia theo phdn dong gop cho xd
hoi, ma ludn tuy thudc vdo tinh chdt ding ddn cua
nhiing nhan thic vé cudc séng ciing nhu su tu duong
néi tdm cua mbi nguoi.

Mgt khdc, néu nhu ai dé nhén duoc qud nhidu
nhiing gid tri vdt chat nhung lai dong gop qua it cho xa
hoi, nguoi dy sé bi xem la mot thanh phdn dn bam
hodc boc It stic lao dong cua nguoi khdc, va sé luon bi
xa hoi khinh ché, ghét bo. Nhung hoan toan nguoc lai,
néu nhu ban cé khd ndng nhdn duoc rét nhidu nhiing
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gid tri tinh than trong cong viéc, didu dé sé lubn tao ra
mot su kinh phuc, nguéng m¢o noi nhiing nguoi khac.
Va su khdc biét — cho du rat lon — gitta moi nguoi vé
nhiing gid tri tinh thdn ma ho nhdn duoc khong bao
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gio co thé xem la ddau hiéu cua su bdt cong.

Vi sao co su khac biét nhu vua noi? Vi khi co ai do
nhén duoc phdn gid tri vt chdt qud nhidu so vi su
dong gop cua ho, thi tat yéu la phdi c6 nhiing nguoi
khdc mat di mot phan gia tri vt chdt ma lé ra ho phdi
nhdn duoc. Nhung khi ban nhén duoc rdt nhidu nhiing
gia tri tinh thdn, sé khong cé bdt cu ai bi gidm madt
phdn chia cia minh. Nguoc lai, nguoi c6 khd ndng
nhdn duoc nhidu gid tri tinh than trong céng viéc lai
cting dong thoi mang lai rét nhidu gia tri tinh than tich

cuc cho nhiing nguoi quanh minh.

Nhung trong thuc té, khi chon lua mot cong viéc dé

muu sinh, ching ta thuong it khi cé co hoi dé quan
tdm dén nhiing diéu khdc ngodi tien luong va nhiing
yéu cdu cia céng viéc. Mot cong viéc vaa vdéi khd

ndng va muc luong “di séng” bao gio cing da la mo
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udc cida rdt nhidu nguoi. Nhting vén dé khdc, chdng
han nhu méi truong lam viéc, nhiing moéi quan hé
trong cong viéc... thuong khéng mdy khi duoc dua vao
cdc tidu chudn chon lua, cho du trong thuc té chiing
luén c6 dnh hudng sdu xa dén niém vui séng moi

ngay cua chiung ta.

Va nhu da noi, mot khi khong thé chon lua duoc
nhiing didu kién tot dep nhu mong mudn, thi didu duy
nhdt ma ching ta co thé lam khong gi khdc hon la
phdi biét cdch thich nghi (6t v6i nhiing didu kién hién
c6. Hon thé nida, c6 vé nhu ddy mdi chinh la vin dé
khd thi cho tdt cd chiing ta, bdi vi trong thuc té thi bén
canh nhiing kho khdn cing nhu nhing didu trdi i,
moi méi truong hay didu kién lam viéc déu luén cé
nhiing khia canh tich cuc, t6t dep nao do. Chi can
chiing ta biét nhdn ra didu dy thi viéc thich nghi t6t voi
moi truong lam viéc sé khong phdi la didu khong thé
duoc.

Cho du la nhiing cong nhdn lam viéc trong nha

may, lrén céng truong, hay nhing nguoi lam cong
15
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viéc qudn lj hodc lao déng tri éc, tdt cd chiing ta ngdy
ngay déu phdi d6 mo héi trong cong viéc, it nhdt ciing
la dé nuéi séng bdn than va gia dinh. Tuy nhién, bao
gio cing vdy, luén cé nhing giot mo héi nhd xuéng
trong su buc doc, cdu gdt hodc bét man, va ciing cé
nhiing giot mo héi nhd xudng trong su vui tuoi, thanh
thdn cua tém hon. Tdp sdéch mong nay chinh la muén
chia sé v6i cdc ban dbi didu vé nhing giot mo hoi
thanh thdn, nhiing giot mo hoi luén mang lai cho ban
cd gid tri vdt chdt ciing nhu nhiing gia tri tinh than cao

quy nhat!
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Mo dict cda cdng viée

(aéft cd ching ta déu phadi lam viéc. Tuy
nhién, moéi ngudi c6 thé nghi vé muc dich
cia cong viéc theo mot cdch khac nhau, va diéu
nay tuy thudc vao loai cong viéc dang lam cing
nhu vai tro, vi tri ta dang nidm gi trong xa hoi.
Nhung yéu t6 quan trong hon hét chinh 14 nhan
thic cia badn than ching ta vé y nghia cla cong
viéc minh dang lam. B&i vi, chi can ta nhan thdc
khéc di vé y nghia cia cong viéc dang lam, thi
ngay lap tdc ta sé thdy muc dich ctia cong viéc
ay ciing thay d6i khac di.

Mot nguoi lam cong c6 thé chi xem cong viéc
cia minh chi 12 mot phuong tién dé kiém song.
Bao lau ma nguoi chd thué con chdp nhan tra
luong cho anh ta theo mic binh thuong thi anh
ta sé tiép tuc cong viéc cia minh ma khong cidn
quan tAm suy nghi d€n nhiing y nghia khac caa
cong viéc d6. Xudt phat ti nhan thdc nay, moi
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quan hé cada anh ta véi cong viéc, v6i nguoi chu
thué, v6i ban dong nghiép... sé chi 1a xudt phat
ti nhu cau tién bac. Va y nghia cong viéc lam
cua anh ta khong gi khac hon 1a mot phuong tién
dé kiém tién.

Nhung néu c6 mot hom ngudi 4y chot nhan ra
va thay d6i nhan thdc vé cong viéc. Anh ta cé
thé sé& th4dy 1a cdch nghi truéc day cia minh that
hep hoi va khong ding véi su thuc. Bdi vi trong
thuc t& thi cong viéc ma anh ta dang lam khong
chi mang lai tién luong mdi thang, né con mang
lai nhiéu ¥ nghia khéc nifa cho cudc song nay.

Trudc hét, bat ci cong viéc nao cing mang y
nghia phuc vu cho nguoi khac, cho du 1a truc ti€p
hay gidn ti€p. BGi vi chinh qua viéc phuc vu
nhitng ngudi khac ma cong viéc méi c6 thé mang
lai cho ching ta tién bac, lgi nhuan. Nhu da néi,
trong moi quan hé hai chiéu giita ching ta va xa
hoi thi chinh céng viéc 1a phan déng gép clua
ching ta, va tién luong 1a mot trong nhiing biéu
hién cu thé cia nhitng gi ta nhan dugc ti xa hoi.

Khi ching ta lam cong viéc san xuat hay dich
vu, ¥ nghia phuc vu ngudi khac rdt dé dang nhan
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biét, bdi vi ludn c6 nhitng khach hang st dung
san pham cda ching ta hoic dugc ching ta truc
tiép phuc vu. Tuy nhién, hét thay moi cong viéc
khéac cing déu khong ngoai y nghia phuc vu
nguoi khac. Mot nha tho, moét nhac si, hay
nhitng nguoi lam nghé thuat néi chung, thuong
khong truc ti€p phuc vu cho bat ci ai, nhung cé
rat nhiéu ngudi nhan dugc lgi ich tir viéc lam cda
ho. Béi vi mét bai tho hay, mot khic nhac ém ai,
mot buc tranh dep... tat cd déu la nhitng nhu ciu
tinh than thiét yéu cta ching ta trong cudc song.
Ngay ca nhiing vi tu si ¢6 vé nhu khong truc ti€p
lam ra gi cd, nhung thuc t& lai 14 nhiing ché dua
tinh than vitng chic, nhitng t4m guong dao dtc
tot dep gidp tao ra mot su quan binh can thiét
cho x4 hoi bon chen nay. Vi thé, ho lai chinh la
nhitng ngudi phuc vu ngudi khac nhiéu nhat, va
bao gi¢ cling nhiéu hon nhitng gi ho nhan duoc
tu xa hoi...

Nhan thitc vé ¥ nghia phuc vu ngudi khac sé
cho ching ta c6 mot cai nhin ding hon vé cong
viec minh dang lam. Mot cong nhan ngdéi may
ting chiéc 40 nén nghi dén nhiing ngudi sé mic
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chiéc 4o cia minh may; mot ngudi phu quét
duong nén nghi dén niém vui va su thodi mai
cua nhilng nguoi dugce di trén con duong sach dep,
cho d&n ngudi cong nhan 1dp may ciing nén nghi
dén nhiing nguoi sé dugc ngodi trén chiéc xe do
minh 14p rap... Cho du ban dang lam bat cd loai
cong viéc nao, tdéi doan chic la ludn cé nhiing
nguoi khac nhan dugc su phuc vu cua ban, va do
dé sé luon c6 nhiing ngusi khac sé dugce thoai
mai hon, vui vé hon néu ban ¢ ging lam t6t hon
cong viéc cua minh.

Y nghia phuc vu ngudi khac khong chi ton tai
trong moi quan hé gitra ching ta véi nhitng nguoi
st dung sdn phdm, dich vu... Y nghia phuc vu
con ton tai cd trong quan hé gifta ngudi lam cong
vGi nguoi cha thué, gita nhiing nhan vién véi
ngudi lanh dao cta minh trong cong viéc... cho
du chung ta thudng it khi quan tdm dén khia
canh nay.

Trong mo6i quan hé bé méit, ngudi chd thué tra
tién luong dé nhitng ngudi lam cong thuc hién
cong viéc cho ho. Vi thé, ching ta thudong nghi 1a
nguoi lam cong dang phuc vu cho nguoi cha thué.
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Tuy nhién, néu xét kj ching ta sé thdy rang
cach hiéu nhu thé& chi 14 mot chiéu, va do d6 la
chua diy da. Hay tha dat cau héi: Lam thé& nao
ma ngudi cha thué cé tién dé chi tra cho nhiing
ngudi lam cong? Ro rang 1a, dé lam duogc diéu do,
anh ta luén phdi chiu trdch nhiém vé hiéu qua
clia cong viéc, vé phan lgi nhuan da dé chi tra
cho tat cd nhitng nguoi lam cong. Mot ngudi lam
cong chi can lam xong viéc 1a c6 thé tin chic
minh s& nhan dugc tién luong, nhung v6i ngudi
chii thué thi diéu d6 cé vé khong dugc chic chin
nhu vay. Néu sdn phdm lam ra khong tiéu thu
dugc hosc phai ban véi gid thap dan dén thua 10,
anh ta budc s& phai bé tién tdi ra dé bu vao
khoan tién luong c¢6 dinh ctia nhitng nguoi lam
cong.

Nhu vay, xét trong y nghia nay thi nguoi chua
thué chinh la dang phuc vu nhitng nguoi lam
cong qua viéc chiu trach nhiém mang vé khodn
tién luong cho ting ngudi tuong xing v6i phan
cong viéc ma ho da lam. Chi khi nao anh ta lam
tot cong viéc phuc vu d6 thi nhing ngudi lam
cong mdi c6 thé yén tam khong sg bi mat viéc vi
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su pha san cua anh ta. Néu thay dugc y nghia
nay, nhitng ngudi lam céng sé dé dang hon trong
viéc cam thong v6i nhiing khé khan cua nguoi
cht thué; va nguogc lai, nguoi chd thué sé thay rd
hon phan trach nhiém 16n lao cia minh, khong
chi 12 méi quan hé tién luong va cong viéc, ma
con c6 y nghia phuc vu doi séng ctia nhitng nguovi
lam cong cung véi gia dinh caa ho.

Tuong tu nhu vay, nhitng nhén vién trong mot
t6 chic khi phuc ting ménh 1énh cha nguoi lanh
dao khong chi 12 dang phuc vu cho ngudi 4y, ma
su that la nguoi lanh dao cing dang phuc vu
nhitng nhan vién cda minh qua viéc diéu hanh
tot cong viéc cha to chic dé c6 thé mang lai hiéu
qué cao va dua ci tap thé d6 vuon lén.

Néu tat cd ching ta déu nhan thdc duge ¥
nghia phuc vu ngudi khac qua cong viéc cua minh,
thi diéu tat nhién 12 muc dich ctia cong viéc ma
ta dang lam sé dugc mé rong hon, nang cao hon
ding v6i nhiing gia tri that c¢6 cta né.

Y nghia tht hai cia cong viéc chinh la su
nuong tua va giup 4§ lan nhau. Trong y nghia
nay, ban s& nhan ra ring tat cd ching ta déu
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nuong tua vao nhau dé c6 thé ton tai, déu gidp
do 1an nhau trong viéc hoan thanh cong viéc cua
moi nguvi. Khong c¢6 su nuong tua va giap dd 1an
nhau thi khong ai c6 thé lam dugc bat ci viéc gi
c6 ich trong xa hoi nay.

Nhiing nguoi lam thué nuong tua vao nguoi
chi thué dé€ c6 dugc cong viéc va tién luong,
nhung dong thoi nguoi chd thué cling nuong tua
vao nhitng nguoi lam thué dé cé duge phan lgi
nhuin ctia minh. Nhing nguti lam thué giap 4o
ngudi chd thué thuc hién cong viéc dé thu vé lgi
nhuian, nhung doéng thoi nguoi chid thué ciing
gitp d& ho c6 dugc mot cong viéc 6n dinh va thu
nhap théa ddang dé nudi séng ban than va gia
dinh. Trong méi quan hé hai chiéu nay, cd hai
bén déu can dén su giip d& cua bén kia, déu
nuong tua vao bén kia dé c6 thé song dugc.

Ngay cd trong moéi quan hé gitta nhitng ngudvi
cung lam viéc, ching ta ciing c6 thé thay dugc
tinh chit nuong tua va giip d& 1lan nhau. Ban
khong thé thuc hién cong viéc mot cach cé hiéu
qud néu nhu nhitng nguoi déong nghiép luén gay
kh6é khian, cdn trd hoic khong lam tot nhing
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phan viéc cia ho. Vi thé, khi ban lam tot cong
viéc ctia minh thi c6 nghia 12 ban ciing dong thoi
gitp 4§ cac ban dong nghiép dé dang hon trong
viéc thuc hién céng viéc cta ho. Va khi ban ¢6
thé thuc hién tot cong viéc cia minh thi diéu dé
cing c¢6 nghia la ban da nhan dugc mot su giap
dd nhat dinh tir nhitng nguoi déong nghiép.

Khi nhan thic dugc ¥y nghia nuong tua va gitp
do 14n nhau trong cong viéc, moéi quan hé giita
nhiing nguoi dong nghiép, ciing nhu gitta ngudvi
chi thué véi nhitng nguoi 1am cong, tadt cd déu sé
duge mé rong hon va tré nén tot dep hon ding
v6i nhiing gia tri that c6. Moi nguoi sé c6 su ton
trong 14n nhau va luén biét on vé nhiing gi ma
nguoi khac da lam cho minh. Nho dé, moi truong
lam viéc cha ching ta chic chin sé tré nén hai
hoa tot dep hon, than thién hon, va do d6 ban
thAn moi nguodi cing s& thanh thdn hon. Va
ching ta sé& thdy ring muc dich cia cong viéc
minh dang lam khéng chi don thuan la dé cé
dugc tién luong, ma that ra con la mot phan
quan trong trong cudc séng, gé6p phan tao nén
nhiing gia tri dich thuc cho cudc s6ng moi nguoi.
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hat khong may la nhiing gi ching ta vua

ban dén trong thuc t& hiu nhu van con
kha xa la trong suy nghi va nhan thic cua rat
nhiéu nguoi. Mo6i truong lam viéc cia da so
ching ta hau nhu van con bao pht trong nhiing
bau khong khi ning né cida su thiéu cdm thong
va doi khdng 14n nhau. Mit khéc, con c6 nhiing
diéu kién khach quan nhu su khé nhoc, mét méi
vi cong viéc, su nham chan véi nhitng cong viéc
khong thich hgp hoic thudng xuyén lip lai mbi
ngay, su khac biét vé quan diém, sé thich hay
cung cach Ung xtt véi nhitng ngudi dong nghiép
hodc ngay ca d6i v6i nhiing ong chu, ba chi...
Tat cd déu la nhilng yéu t6 gép phan tao nén su
cing thang trong cong viéc, dé dang lam cho
ching ta tré nén cau gét va buc doc, cling nhu
ddy lui hau hét nhitng y tuéng vé mot nép séng
thanh than, an vui va hanh phiec.
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Két qud thong ké trong nhiéu cudc nghién ciu
gan day' cho thay tai Hoa Ky c6 khodng mot nia
nhitng nguoi dang lam viéc khong hoan toan hai
long v6i cong viéc cia minh. Hon thé nita, nhiing
phan tich cu thé con cho thay la trong vong 6
nim qua, con s6 nhimg nguodi hai long v6i cong
viéc da giam thap di khodng 8% so véi trude do.
Phan 16n nhitng nguyén nhan khong hai long véi
cong viéc duge néu ra trong cudc nghién cdu nay
tap trung vao céc yéu té6 nhu tién luong khong
théa ddang, su budon chan do cong viéc lip lai
khong thay d6i hodc khéng thich hgp... Tuy
nhién, mot ty 1é ddng ké ciing roi vao cdc nguyén
nhan nhu thiéu su hoa hgp v6i dong nghiép, véi
cap trén hodc véi ngudi chd thué, do mdi trudng
lam viéc xau, diéu kién lam viéc khong dat céc
tiéu chudn quy dinh...

Du sao di nita, mdt s6 trong cdc nguyén nhan
viia néu thuc su 1a nhitng diéu kién thuc té

' Trong phan nay ciing nhu trong mot s& nhiing doan sau,
ching t6i st dung két qud nghién ctu ctia Conference Board,
mot t6 chic xa hoi phi lgi nhuan, dong thoi c6 tham khdo
thém mot s& ngudn thong tin khac c6 lién quan.
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khach quan dang phé bién trong céc xa hoi cong
nghiép, va hién ciing dang bat ddu dan dan tré
nén phé bién & nudc ta. Con sd cic vu dinh cong
xay ra trong thoi gian gan day c6 vé nhu 1la mot
trong céc tin hiéu cu thé diang lo ngai vé diéu
nay.

Xét tir mot géc do bao quat thi viéc thay doi
cac nguyén nhan khach quan c¢6 vé nhu khong
phai 1a diéu ma c4 nhan mdi ngudi ching ta cé
thé thuc hién dugc. Lay vi du nhu nhiing quy
dinh vé tién luong, vé diéu kién va mdi trudng
lam viéc, ciing nhu viéc thuc hién ding theo
nhitng quy dinh dé6. Ching ta chi c6 thé dit niém
tin noi nhiing ngudi c¢6 trach nhiém va cho doi
nhitng thay déi tich cuc trong tuong lai. Piéu ma
ching ta c6 thé lam dugc 12 s6m néu ra nhiing gi
bat hop ly dé nhitng ngudi c6 trach nhiém xem
xét. Néu nhiing gi ching ta néu ra l1a hoan toan
hop ly va dung vé6i su that, chic chdn van dé roi
sé duoc thay d6i theo huéng tot hon.

Nhung xét tU mot géc do gan giii hon lién
quan dén moi truong lam viéc quanh ta, ching ta
lai thuc su c6 thé lam dugc rat nhiéu diéu dé
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thay d6i, tao ra nhitng chuyén bién theo chiéu
huéng t6t hon, ciing nhu tao ra nhiitng diéu kién
lam viéc thodi mai hon. Ngay ca khi ching ta
khong thuc su tao ra dugc nhitng thay d6i cu thé
thi nhitng né luc dung huéng ctia ching ta bao
gid ciing c¢6 thé mang lai nhitng ich lgi thiét thuc
vé mit tinh than ciing nhu tao ra dugc nhiing
chuyén bién noi tam tich cuc cho chinh ban than
minh.

Thuong thi ching ta khong nhan thdc ding va
day da vé y nghia clia cong viéc, va diéu d6 dé
dang dan dén nhiing mau thudn khac nhau trong
quan hé v6i dong nghiép ciing nhu véi cap trén

cia minh.

Thuc t& cho thdy ring, trong mot cong ty kinh
doanh ma t4t cd nhan vién déu nghi rang vi
giam doc cong ty dang “4n nén lam ra” bang vao
viéc khai thac sdc lao dong ctia ho, thi nhing
mau thuin tdt yéu sé& phat sinh trong quan hé
cong viee. O day, cai “duoc” chia ngudi nay duge
xem nhu 1a cdi “mdt” cia nguoi kia, va do d6 cam
gidc mat mat, thiét thoi sé ludn tao ra su mau
thuln, d6i khang gitta doi bén.
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Ngugce lai, néu moi ngudi trong cong ty déu
thdy duge y nghia phuc vu ngudi khac qua cong
viée, cing nhu y nghia nuong tua va giup dd 1lan
nhau dé cung ton tai, thi tdt y&u mot moi trudng
than thién va ton trong 14n nhau s& dugc thiét

lap.

Vi gidm doc cong ty qua that 1a dang an nén
lam ra nho vao stc lao dong cia moi nhan vién
trong cong ty. Nhung nguoc lai, trén cuong vi
giam doc 6ng ta ciing c6 phan déng gép quyét
dinh trong su thanh cong va phat trién cia cong
ty, va chinh nh¢ 6ng ta lam t6t cong viéc d6 ma
tdt cd nhan vién cong ty mé6i c6 thé nhan dugc
mot khodn tién luong 6n dinh tuong xiing vé6i sic
lao dong ctia mdi nguvi. Khi hiéu duge diéu nay,
mbi nhan vién sé khong ngan ngai trong viéc co
gidng hét stc minh vi sy phat trién cta cong ty.
Va ngudc lai, vi gidm doc cong ty chic chén ciing
sé khong ngan ngai trong viéc chi ra nhiing
khodn tién thuéng thich hop cho mdi nhan vién
nhu mot hinh thic chia sé lgi nhuin khi céng ty
lam #n phat dat. Do d6, mAu thuan gitta doi bén
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sé duoc x6a bd, va moéi quan hé tré thanh “déi
bén cung cé loi” thay vi 1a d6i khang nhau.

Pay ciing chinh 14 nguyén nhan thdc day su
phét trién to6t cta cac cong ty c6 phan, khi ma
mobi mot dong tién loi nhuidn cha cong ty déu
dugc phan chia théa dang cho moi nguoi, va cing
la nguyén nhan din dén that bai cia mot so
cong ty quoc doanh, khi ma su thanh cong hay
thua 16 cia cong ty lai khong hé gén lién véi loi
ich cia mdi cong nhan vién.

Mat khéc, yéu t6 hoa hop trong quan hé cong
viéc cling dong vai tro quan trong trong viéc tao
ra mot moi truong lam viéc tot dep. Va viéc tao
ra su hoa hgp trong quan hé tat nhién can phai
c6 nhitng nd luc thich hgp ctia cd d6i bén. Mic
du vay, d6i véi hau hét ching ta thi day lai c6 vé
nhu mot vdn dé hoan toan khach quan chi
khong phai cha quan, va do d6 ma ching ta
thudng chi c6 ging chiu dung ho#c buc tic, than
phién thay vi 1a nd luc lam mot diéu gi d6 dé
thay d6i su viéc.

Khi giap phdi mot ngudi dong nghiép lam 1i it
n6i hodc cdu gat, khé tinh... ching ta thudng
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xem d6 nhu 1a “sé phdn” ctia minh, va cho du rat
khong thodi m4i trong quan hé nhung ching ta
lai cdm thay nhu khong thé lam gi khac hon la
chiu dung va quen dan di vé6i tinh khi khé chiu
cia nguoi 4y. Diéu ma chung ta c6 thé khong
biét 1a, khi ta cam thdy khong thodi mai trong
quan hé v6i mot nguoi khac thi ban than anh ta
thudng ciing khong cidm thdy dé chiu hon chat
nao. Va vi thé, su ciang thang trong quan hé giita
doi bén chi con 1a van dé thoi gian ma thoi.

Néu khong may ngudi ma ching ta phai “chiu
dung” lai 12 mot cAp trén truc ti€p hoic chinh la
ngudi tra luong cho ta, vdn dé sé& cang tré nén
nghiém trong hon nita. Khi 4y, moi truong lam
viéc mdi ngay cla ching ta sé c6 nhiéu nguy co
tré thanh “bdi chién truong” trong sudét nhiing
gio lam viéc. Va that khong may la trén bai
chién trudng 4y, du thing hay thua thi ching ta
ciing déu chudc 14y nhitng thiét thoi mat mat ma
thoi!

Trong thuc t& thi ban than chung ta cling phai
chiu it nh4it 14 mot nira trach nhiém trong viéc
tao ra méi quan hé hai hoa véi nhitng ngudi
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Nhiing diéu trong thdy ma dau dén long...

dong nghiép ciing nhu v6i cdp trén cha minh
trong cong viéc. Vi thé, néu nhitng moéi quan hé
ay khong dugc tot dep, ching ta khong thé chi
ngoi do 16i cho s6 phan. Su that 1a ta luén cé thé
lam dugc rat nhiéu diéu tich cuc dé thay doéi,
hoan thién nhitng méi quan hé 4y. Béi vi xét cho
cung thi ching ta vAn dang quan hé vé6i nhiing
con ngudi, va mdi con ngudi déu cé6 nhitng diém
chung nhat dinh so v6i nhiing con nguoi khac. Do
d6 ma moéi quan hé gitta nhitng con ngudi véi
nhau, cho du d6 1a quan hé trong cong viéc hay
trong nhing lanh vuc khac, bao gio ciing la
nhiing moi quan hé c6 thé hoan thién duoc.

Mot thuc t& khac nita cling thuong gép phan
tao ra su cing thang trong cong viéc. Ching ta
déu biét 1a s6 sinh vién tot nghiép khong tim
dugc viéc lam hién nay dang c6 chiéu huéng gia
tdng. Su canh tranh khdoc liét trén thi truong da
budc nhitng ngudi chu thué ngay cang tré nén
khé tinh hon trong viéc tuyén dung nhan vién.
Mot mit, day la nhitng ddu hiéu tich cuc cho
thdy su van dong vuon lén khong ngiing cia xa
hoi, vi n6 budc tdt cd moi thanh vién trong xa
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hoi déu phai khong nging nang cao ning luc,
hoan thién ban than. Nhung mit khéc, diéu nay
ciing mang lai mot hé qua tat yéu 1a moi quan hé
gilta nguoi tra luong va nguoi nhan luong dang
tré nén cang thiang, nang né hon, tao thém
khoang cach gitta d6i bén va do d6 lam giam di
su cam thong, chia sé trong cong viéc.

Cho du ndi lo mat viéc c6 thé 1a dong luc thic
ddy mot nhan vién phai lam viéc nhiéu hon, tich
cuc hon, nhung d6 ludén 1a nhiing c6 ging trong
su cing thang, ning né. Ngugc lai, néu mot nhan
vién nd luc l1am viéc do nhan thie duge moi quan
hé cung c6 lgi gitta ban thadn minh va ngusi chui
thué, nhitng c6 ging cha anh ta sé& dugc thuc
hién trong mot tdm trang thodi mai va dé chiu
hon nhiéu.

Nguoc lai, nguoi chu thué cing luén cam nhan
dugc nhiing gi ma cdc nhan vién cia minh dang
suy nghi. Vi thé&, néu ong ta xem viéc cho thoi
viéc nhu mot bién phap dé thic ép nhan vién
cia minh phdi né luc lam viéc, ong ta sé ludn
cam thdy cang thang trong méi quan hé cong
viéc. Con néu o6ng ta c6 thé lam cho nhitng nhan
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vién cla minh phai c¢6 ging lam viéc vi lgi ich
cua chinh ho, 6ng ta sé cam nhan ngay duoc su
thodi mai va dé chiu hon.

Khi moéi quan hé giita nhitng nguoi dong
nghiép dugc cdi thién, moi truong lam viéc chic
chin sé& dugc cdi thién hon nhiéu. Va khi méi
quan hé gilta nguoi tra luong v6i nguoi nhan
luong dugc cdi thién, chic chin 1a diéu kién lam
viéc ciing sé dugc tot hon. Nhung diéu quan trong
hon nifa 14 bau khong khi than mat, céi mé
trong cong viéc sé thay thé cho su cing thang,
do xét 14n nhau. Va trong bau khong khi dé,
chic chin mdi ching ta déu sé c6 dugec mot tam
trang thodi mai, dé chiu hon khi lam viéc.

Tuy nhién, nhiing gi vira néu trén chua phai la
t4t c4 nhiing nguyén nhan lam cho ching ta cadm
thdy khong hai long véi cong viéc. Trong thuc té,
van dé con lién quan dén nhiéu yéu t6 phic tap
hon nifa, va rat nhiéu trong sé nhitng yéu t6 nay
mang tinh phdé quat dén ndéi hau nhu tat ca
ching ta déu phai d6i mét vé6i ching.

Yéu cau chat luong cong viéc ngay cang gia
ting 12 mot thuc t& dé thdy trong nhitng nim
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gan day. Ngay cad mot sd cong viée tru6e day von
c6 thé danh cho bat ct lao dong pho thong nao
thi ngay nay cing doi héi mot trinh dé6 chuyén
mon nhat dinh. Béi vi khi nén kinh t& dugc phat
trién, mic séng dugc nang cao, thi nhitng chuin
muc, yéu cau trong cudc song tat yéu ciing duogc
nang cao. Con nhé cach day chi khoang vai ba
muoi nidm, da s6 ngudi dan x4y dung nhiing cin
nha khac hin véi bay gio, béi yéu cau chinh chi
la su kién c¢d, chic chin ma thoi. Ngay nay,
ngudi c6 thu nhép trung binh cing c¢6 kha nang
xay dung nhiing cin nha c6é chudn muc vugt xa
truéc day, chang han nhu tudng gach son nudc
ho#ic ddn gach men, nén lat gach men sing
bong... Khong chi kién ¢6 ma con phai xinh dep
nita! Vi thé, nguoi tho xay dung ciing phai c6 tay
nghé cao hon, phdi lam viéc than trong hon dé
c¢6 dugc nhitng ngdéi nha dep hon. Nhu vay méi
dap ting dudc yéu cau ctia ngudi chi thue...

Hon thé& niia, khéi lugng cong viéc danh cho
moi nguodi trong thoi dai cong nghiép nay ciing
dang gia tang rat nhanh. That 14 mot nghich ly

khi v6i su hd tr¢g cia mdy méce, cia phuong tién
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hién dai nhung con ngudi lai phai lam viéc nhiéu
hon va ciang thang hon truéc day. Ban cé thé
khong tin diéu nay, nhung su that dang 14 nhu
vay. Néu nhu nguoi thu ky cia mot doanh nghiép
truée day phai ngdi hi hody ghi chép ting con s6
vao nhitng cuén s6 16n, thuc hién cdc phép tinh
ngay trén gidy ho#dc bang ban tinh, nhung van
con rat nhiéu thoi gian d€ nghi ngoi va danh cho
gia dinh, con c4i, thi ngay nay khi tit cad cong
viéc dugc thuc hién v6i may dién toan, may in va
hang loat cdac phuong tién luu trit thong tin hién
dai, dé& dang st dung dé do6i chiéu, so sanh hoic
copy, sua chita... nhung mot nhan vién ké& toan
lai phdi lam viéc cing thang hon nhiéu so véi
nhitng nguoi dong nghiép truéc day, dén mic hau
nhu khong con du thoi gian dé nghi ngoi va quay
vé v6i gia dinh. D6 1a vi lugng thong tin ma anh
ta phai xti ly da gia tang v6i mdc do con hon ca
su ting toc cua phuong tién. Mot doanh nghiép
ngay nay muén ton tai va phat trién phdi mé
rong tam hoat dong ra khip nuéc, tham chi ca
dén nhitng nuéc ngoai, va do dé6 ma khoi lugng
cong viéc tat nhién phdi gia tang rat 16n.
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Thuc t& dang dién ra trong xa hdi cong nghiép
phat trién ngay nay la tat cd chung ta dang ngay
cang trd nén cing thang hon vi phai luén di
chuyén vé6i téc do ctia nhitng chiéc xe mot tram
phan khoi, phdi lam viéc véi toc do cha nhiing
chi€c may tinh th& hé mdi, va chi dugc nghi ngoi
thu gian d6i chat vao nhitng ngay mat dién!

Stc lao dong chan tay qua that ngay nay da
dugc gidm nhe rat nhiéu nhd cé nhiing phuong
tién hién dai, nhung lao dong tri 6c lai gia tang
hon truée day nhiéu lan. Ching ta khong chi lao
dong tri 6c trong gio lam viéc, doi khi ching ta
phai lao d0ng tri 6c ca trong gi¢ nghi ngoi, ca
khi vé v6i gia dinh, va do6i khi cd trong gidc ngu.
Va lao dong tri 6c ngay nay khong chi gigi han
nhu chuyén mén cia mot s6 ngudi ngdi noi ban
gidy. Nhan vién ban hang phai biét st dung may
tinh tién, may dém tién... ngudi gitp viéc nha
cang phai hoc cach st dung mot tram 1é mot loai
may moéc gia dung ti don gidn dén phic tap, tu
may gidt, may xay sinh t§, may tdm nu6c néng...
cho dén ti-vi, dau may video, 10 vi-ba, may xoa
b6p... T4t cd nhiing diéu tuong tu nhu thé luon
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doi héi nguoi lao dong phai c6 nhitng kién thic
chuyén mon nhat dinh, ciing nhu phai lién tuc
hoc héi dé bit kip nhiing yéu cAu méi trong cong
viéc.

Mat khac, mo6i truong lam viéc cling cang
thang hon do yéu cau va khdi lugng cong viéc gia
ting. P6 1a mot thuc t€. Nhitng nguoi chiu thué
khong thé trd luong cho mot s6 nhan vién nhiéu
hon mic t6i thi€u ma ho cho la c6 thé chap nhan
dugc. Va trong s6 nhan vién giéi han d6, khoi
lugng cong viéc lai chang bao gio duge gi6i han
ma cd ting dan theo thoi gian. Hon thé& nia,
trong diéu kién thi trudng canh tranh, chat
lugng cong viéc ciing bat budc phdi ngay cang
hoan thién néu khong mudén bi khdch hang tu
choi. Vi thé, cho du ching ta dang lam bat cu
loai cong viéc nao ciing déu phai lién tuc hoc héi
va rén luyén dé c6 thé lam t6t hon, nhanh hon
nita. Va nhitng diéu d6 tat yéu tao ra su cing
thing.

Vi thé&, ching ta phdi chdp nhin su cang
thdng trong cong viéc nhu mot thuc té hién
nhién. Piéu may m#n 14 hé qua cha su cing
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thang 4y nhu nhitng tdAm trang cdu git, buc tic,
phién muon... lai 12 nhiing diéu ma ching ta
hoan toan cé thé tw chéi khéng chdp nhdn! Tuy
nhién, dé lam dugc diéu d6 ching ta cAn phai cé
nhitng nhan thic ding din nhat dinh ciing nhu
su rén luyén va tu dudng nodi tdm, phat trién
tinh than theo huéng ngay cang hoan thién hon.
b6 chinh 1a mot trong nhitng néi dung ma chiang
ta sé cung nhau trao déi trong phan tiép theo cia
tap sach nay.

Mot thuc t& khdc nita 1a ching ta khong phai
lic nao cing dugc thuan 1gi trong cong viée. Diéu
tdt yéu la sé c6 nhiing cong viéc xudi cheo mat
mai, nhung ciing sé c6 khong it nhiing cong viéc
dau xudi dudi ching lot; c6 nhitng ldc ching ta
lam tét dugce tdt cd moi viéc, nhung cling c6
nhitng ldc ta lién tuc pham sai 1am... Ngoai ra,
d6i khi chung ta con phai chdp nhan nhiing su
phan biét d6i xt khong hop ly hay nhiing phan
xét bat cong nao d6. Ching han, mot cong viéc
khong dugec hoan thanh do sai 1am cia mot ban
dong nghiép nao d6, nhung ban than ta lai phai
nhan lanh su trdch mang cta cdp trén. Trong
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mot trudng hop khéc, c6 nhilng ban dong nghiép
dugc xét khen thuéng ho#ic dé bat thing tién,
trong khi ching ta tu xét thdy minh c6 day da
nhitng diéu kién xing ddng hon nhung lai khong
dugec quan tam dén... T4t cd nhiing diéu Ay
thudng ludn gép phan tao ra mot tam trang that
vong, mdt cAdm gidc ning né cho ching ta trong
khi lam viéc. Nhung diéu rat khong may la ngay
ca trong nhitng tAm trang nhu thé&€ thi chung ta
ciing van phai lam viéc déu din nhu binh thudng!

Trong nhitng trudong hop d6, dé tim dugc su
thanh than trong cong viéc that khong dé dang
chit nao! Tuy vay, diéu t6i mudén chia sé cung
cidc ban trong nhiing chuong sach sau day lai
chinh 12 kha ning thuc hién diéu khong dé dang
ay. Va chi khi nao ta lam dugc nhu thé, ngay
trong nhitng diéu kién bat lgi nhu thé, ching ta
méi c6 thé cAm nhan dugce thé nao 1a nhitng giot
mo hoi thanh than trong cong viéc!

%%
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q hi khong hai long véi cong viéc dang lam,
hau hét chung ta thuong c6 khuynh huéng
tim modt noi nao d6 dé “trut gign”. Va trong
truong hgp do, that khong may cho nhiing ai
phai thudng xuyén tiép xudc vdi ta trong cong viéc.
Doi khi, ching ta van biét rd nguyén nhan
khong hai long ctia ta khong nidm & nhiing con
ngudi quanh ta, nhung ta van c¢6 khuynh hudéng
“gidn cd chém thét” nhu thé&, chi vi nhiing
nguyén nhan thuc su khi 4y c6 thé 1a nim xa
“tdm chém” cha ching ta.

Mot vi du thudng gidp nhat c6 thé néu ra day
la khi ban dugc giao mot cong viéc qua kho khan
va phai hoan tit trong mot thoi gian qua ngén —
va ban cho d6 1a diéu hoan toan bat hgp ly.
Nhung ban khong c6 chon lua nao khac ngoai
viéc phai chdp nhan thuc hién, va ban da thuc
hién cong viéc d6 trong mot tdm trang buc tic,
khong thodi mai. Su buc tic d6 khong thé nim
yén trong ngudi ban. N6 ludn cua quiy, vung vay
tim mot 161 thodt ra bén ngoai. Va thé 1a ban dé
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dang néi gidn v6i nhitng ngudi dong nghiép chi
vi nhiing nguyén nhan con con nao dé6, hoac c¢b
khi la hoan toan vo ly.

Tat nhién, ngudi giao viéc cho ban khong phai
la cdc ban dong nghiép, ma phdi 1a nguoi tra
luong cho ban. Nhung ban khong dé c6 co hoi dé
néi gian véi 6ng chid, hodc néu cé ciing chua hin
ban da dam lam nhu thé, trit khi ban dang c6 y
mudn thoi viéc. Vi thé, dé gidi téa tam trang
cang thang, buc tdc, ban da lam mot viéc hoan
toan vo ly 1a cdu gét va néi gian v6i nhitng nguoi
dong nghiép.

Mic du vo ly dén thé, nhung day lai la diéu
rat thuong xdy ra. B6i vi tAm trang bat man, su
buc titc dang dot chdy trong long ban va ban
khong biét cach chuyén héa né, nén ban chi cé
thé tim cach boc 10 n6 ra bén ngoai vao bat cd
khi nao c6 duge co hoi, ngay ca khi d6 1a nhing
co hoi rat khién cudng va khong hop ly!

bPiéu khong may la nhiing “cdi thét” ma ban
dang hung hiang chém xudng d6 lai 12 nhiing con
nguoi! Va vi thé ho khong dé dang chap nhan
thai d0 buc tic, gy han vo ly cta ban. Ho sé&
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phan d6i. Va vi buc tdc nén ban sé& khong ding
lai. Va ct thé ma tinh trang sé ti€p tuc phat
trién ngay cang té hai hon. Va thé 1a d6 vo, thé
14 ton thuong cho cd d6i bén. Piéu hién nhién la
chang ai nhan dugc bat ci lgi ich nao ti nhiing
14n do6i dau vo 1y nhu thé!

Va that ra thi ban hoan toan cé thé cé dugc
hanh phtc nhiéu hon trong cudc séng néi chung,
trong moéi trudng lam viéc néi riéng, néu ban
nhin thic dang va dng xi hgp ly hon trong
nhiing truong hgp nay.

Ngay c4a khi su phidn cong cho ban la hoan
toan vo ly va... dang gidn, thi con gidn cda ban
cling chang mang lai dugc diéu gi t6t dep. Va néu
nhu ban binh tinh suy xét, ban sé thdy la nguoi
giao viéc “ddng ghét” kia that ra cing ludn c6
nhitng 1y do nhat dinh nao d6. Piéu t6t hon ma
ban c6 thé lam la phan tich nhitng ly do 4y va
chi ra nhitng bat hgp ly trong dé, d€ may ra cé
thé lam ong ta thay déi quyét dinh.

Nhung ngay ca khi ban chang thé thay d6i
dugc gi, va van phai chdp nhan thuc hién mot
phan viéc qua stc, thi ban ciing nén chuyén héa
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tam trang buc tdc ctia minh, ding dé né tré
thanh mot ngon lta ¢6 khuynh huéng thiéu dot
moi con nguoi, trong d6 c¢6 ca chinh ban than
ban.

Mot trong nhitng nham 14n 16n nhat ctia hau
hét ching ta 1a thudng dong nhat mot con ngudi
v6i nhitng sai 1am hay théi x4u ma ho méc phai,
dé roi tir d6 dan dén nhitng dinh kién yéu thich
hodc ghét gian. Su that 14, moi sai 1am déu cé
thé dugc stta chita, moi théi xdu déu c6 thé dugc
loai trir. Vi thé, ching ta khong nén dé nhing
sai 1am hay théi x4u clia ai d6 tré thanh nguyén
nhan lam tan vd di mo6i quan hé tot dep gitta ta
v6i nguoi 4y nhu 1a nhitng con nguoi.

T6i con nhé ti thud nhé da dugc nghe mot bai
h4at trong d6 c6 cau rang: “Ké thu ta ddu cé phdi
la nguoi, giét nguoi di thi ta & vdi ai...” DAy cing
chinh 1a y nghia nhan thic ma téi dang mudn
chia sé cung cac ban.

Ching ta ton tai va phat trién trong mot xa
hoi cha nhiing con ngudi. Ngay ca khi moi con
ngudi ma ta ti€p xic déu c6 nhiing sai lam,

nhiing théi xau nhat dinh, thi ching ta van hanh
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phic hon nhiéu so v6i viéc phdi séng c6 don 6
mot noi khong c6 bong nguodi. Trong thuc t& thi
ching ta hiau nhu sé khong thé soéng dugc khi
quanh ta khong c6 con ngudi! Moi nhu cau vé
tinh than 1an vat ch4dt cta ching ta déu cé su
phu thudc nhat dinh vao ngudi khic. Do d6, khi
khong c6 con ngudi quanh ta, d6 sé la mot moi
truong song khing khiép nhit ma ta c6 thé
tuéng tuong ra dugc!

Cho du ta cé thé ludon thay rang ai dé dang
gay thuong ton cho ta, hodc dang d6i xit bat cong
v6i ta, nhung su that thi quanh ta khéng phai
chi toan nhitng diéu bat cong va gay thuong ton.
VAn con c6 rat nhiéu su cdm thong chia sé ma
ching ta khong thé nao c6 dugc néu khong tiép
xuc cung nguoi khdc. Va ngay ca noi cung mot
con ngudi, tuy c6 nhitng lic gay thuong ton cho
ta, nhung lai ciing ¢6 khong it khi da tung giip
d& ta mot cAch truc tiép hay gian tiép.

Vi thé&, néu chung ta c¢6 dugec modt nhan thic
ding va toan dién, ta khong nén néi gian véi
nguvi khdc vi nhitng sai 1am hay théi xau cta ho.

Ngugec lai, ta nén biét chic mot diéu 1a nhitng sai
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1Am hay théi x4u cia nguoi 4y hoan toan cé thé
stia d6i dugc, va ta van c6 thé duy tri méi quan
hé tot véi nguoi 4y dé chuyén héa, stra d6i nhiing
sai 1am hay théi xau d6, thay vi 1a tic gian va
thu ghét.

Nhiing con nguoi quanh ta bao gio cling la
nhilng mén qua ting quy gid ti cudc séng. Pugc
quen biét v6i bat ci ai trén doi nay ciing nén
xem nhu la mot su kién quan trong trong doi ta.
C6 dén hon 6 ty con nguoi trén trai dat nay,
nhung s6 ngudi quen cua ta lai rdt it so véi con
s06 do6! Béi vay ta biét rang, duge quen biét nhau
la mot diéu dang tran trong biét chitng nao! Hon
thé& nita, néu dugc cung nhau lam viéc, dugc cé
moi quan hé trong cong viéc véi nhau, cho du d6
la quan hé cha thué va nhan céong hay quan hé
dong nghiép, tat cd déu nén xem 1a nhiing diéu
may mén tot dep ma cudc song da mang dén cho
chang ta.

Néu hiéu dugc nhu thé, chiung ta sé& thidy la
moi quan hé trong cong viéc chi nén hoan thién
chd khong nén pha v6. Va su hoan thién mot
moi quan hé véi ngudi khéc bao gio cling c6 vai
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tro tich cuc ctia ban than ta chiém dén mot nia
kha nang thuc hién trong doé.

Con ngudi sinh ra von di da khong hoan thién.
Ching ta I6n 1én trong mot moi truong xa hoi cé
tot, c6 xdu. Ban than chung ta ciing c6 nhiing
khia canh khéng t6t bén canh nhiing diéu tot
dep. Ta nén nhin tdt cd moi ngudi khdc theo
cich cong bang va ddng that nhu thé. Béi vi
khong c6 ai la nguoi hoan toan thanh thién.
Nhitng ngudi toan thién cé 1& déu dang & noi mot
thién dang xa x6i nao d6 — néu c6 — chu khong
thé chung séng cung ta noi thé gian nay! Va
ching ta khong thé ngdi mo tuéng vé mot thién
dang xa xo6i. Chung ta can mot cudc song that
trong hién tai, v6i t4t cd nhitng su co xat, tiép
xic cung ngudi khac, trong d6 c6 cd nhiing diéu
t6t va khong tét.

Khong c6 con ngudi nao la hoan toan thanh
thién, nhung cing khong c6 con ngudi nao la
hoan toan x4u dc. Pay chinh 14 khia canh lac
quan cia van dé. Khi duy tri va cd ging hoan
thién moéi quan hé sdn c6 véi mot ai d6, khong
phdi 1a ta dang cin rang chiu dung nhiing sai
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lAm va théi x4u clia ngudi 4y, ma chinh la ta
dang tim co hoi dé khdm pha va nhan biét
nhiing didc tinh, nhitng pham chat tot dep that
c6 noi nguoi 4y. Va béi vi khong c6 con ngudi
nao la hoan toan x4u 4c, nén mot nguoi khon
ngoan chic chin bao gid ciing sé thanh cong
trong viéc khdm ph4 nhiing di€m tot dep noi
nguoi khac.

Kham ph4 nhitng pham chat tot dep noi nguovi
khac 14 mot nd luc ludn mang lai loi ich cho
chinh ban than ta va nguoi khac. Trong khi d6,
viéc chi ra va quan tdm dén nhiing tinh x4u cta
nguoi khéc bao giv ciing 1a diéu gay tén hai cho
chinh ban than ta va nguti khac. That dang
buon 1a phan 16n ching ta thudng méc vao théi
quen néi x4u nguoi khac hon 1a... néi tot!

Khi ta kham ph4d modt phdm chat tot dep noi
ai d6 va ngoi khen, ca tung, dudng nhu su tot
dep 4y cling lan téa vao tdm hoén ta, lam cho ta
c6 dugec mot niém vui nhe nhang va mot niém
khao khat noi theo nhitng diéu tot dep 4y.

Nguoc lai, khi ta vach ra va quan tAm dén mot
théi x4u clhia ai d6, chinh diéu 4y s& lam 6 nhiém
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tam hon ching ta, tao ra mot cam giac buc doc,
khé chiu va mot su thoi thace phai da kich, chong
doi hay gay ton hai cho nguoi khac dé théa méan
su buc doc, khé chiu ay.

Pay chinh 1a 1y do giai thich vi sao chung ta
Iuon khen nggi nguoi khac trong tdm trang vui
vé, va thudng to ti€ng ning 10i chi trich nguoi
khéc véi mot giong diéu nang né, buc tdc chid
khong thé néi ra mot cach nhe nhang, tir ton.

Trong thuc t&, khong phdi lic nao ching ta
ciing c6 thé dé dang thanh cong trong viéc duy
tri va hoan thién mdéi quan hé véi ngudi khéc,
ngay ca khi ta da c6 nhiitng n6é luc hét minh. Béi
vi nhu da néi, ching ta chi ¢6 dugec mot nira kha
ning thuc hién diéu d6. Mot nia khd niang con
lai thudc vé phia nguoi kia. Va néu d6 nhu ngudi
a4y nhan thic hoan toan trai ngugc véi chung ta,
luén c6 tinh gay ra nhiing d6 vd va tén thuong
cho quan hé do6i bén, thi ching ta cing khong
thé nao thanh cong trong viéc duy tri tot moi
quan hé &y. Tuy nhién, ngay cd trong nhiing
truong hop nay thi nd luc ciia ching ta ciing
khong phai la vo ich. BG6i vi su buc tdc hay khé
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chiu cia chung ta dd duoc chuyén héa va khong
con 1la mot ngon ltra sdn sang thiéu dot ban than
ta va nguoi khéac. Nguge lai, nguén ning lugng
ay dugc huéng vé mot huéng khac tot dep hon,
giap ching ta c6 dugc mot tdm trang thu thai
hon ngay cd khi phdi nhan chiu nhiing sai 1am
do nguoi khac gay ra.

Nhiitng méi quan hé véi nguoi khéc trong cong
viéc 1a yéu t& quan trong diu tién quyét dinh su
thoai mai cta ching ta trong méi truong lam
viéc. Cho du cong viéc c6 dé dang va thuan lgi
dén dau, cho du ta c6 say mé yéu thich cong viéc
ay dén dau, nhung néu khong tao dugc mdéi quan
hé hai hoa, than thién v4i nhitng nguoi cung lam
viéec — cho du d6 1a cdp trén hay dong nghiép —
thi chic chin la ching ta ciing khong thé tim
dugc su thoai mai trong cong viéc.

Mat khac, ching ta phai nhin nhin mot thuc
t& 1a su ton tai cia mdi ching ta luon phu thuoc
vao nguoi khac. Bat ¢t nhu cau nao cia ching ta
trong cudc song ciing déu la dugc théa man nho
c6 su lam viéc ciia nguoi khdc. Néu ai d6 nghi
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ring ban than minh c6 thé ton tai ma khong cin
dén ngudi khac thi d6 qua 13 mot sai 14m rat 16n.
Diéu dang tiéc la rat nhiéu ngudvi trong ching ta
thuong mic phai sai 1dm nay. Trong thuc t&, cho
du ban dang lam bAt ci cong viéc gi, cho du ban
dang giit vai tro quan trong dén dau trong xa hoi,
thi su ton tai va ph4t trién cia cd nhan ban van
luon phai phu thudc vao nguoi khac. Ngay ca
nguoi lanh dao tai ba nhat ciing sé& chang lam
dugc gi néu khong cé nhitng ngudi khac dé ho sai
khién, va ngay cd nhifng con ngudi tam thudng
nh4t cling van dang gép phan vao sy ton tai va

phat trién chung clia toan xa hoi!

biéu nay cang dé nhan thidy hon trong moi
trudng 1lam viéc ctia mdi ching ta. Béi vi su ton
tai va phat trién ctia mot tap thé bao gio ciing
can dén su gép sic cia mdi cad nhan. Ban than vi
giam doc cong ty sé ching lam dugc gi cd néu
khong c6 su nd luc gép stc ctia tdt cd nhan vién,
va mbéi cd nhan trong cdng ty ciing chang lam
dugc gi cd néu khong c6 su cong tac cua nhiing
nguoi dong nghiép. Mdi ngudi ching ta trong khi
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thuc hién tét phan cong viéc cla minh ciing
chinh 12 dang tao diéu kién gidp cho nhiing
ngudi khéc c6 thé thuc hién tot cong viéc cia ho.

Nhan thic ding vé méi tuong quan giita ban
than ta v6i moi nguoi khac trong moi truong lam
viéc sé giup ching ta c¢6 dugec moét cai nhin céi
md, thong thoang hon khi ti€p xude, quan hé véi
moi nguoi khac. Nguoi 1anh dao sé khong nghi
ring minh quan trong hon va xem thudng céc
nhan vién, vi éng ta hiéu dugc ring néu khong
c6 nhitng nhan vién 4y thi ban than ong ta ciing
chédng lam dugc gi. Ngay cd mot ngudi gidp viéc
quét don noi ta lam viéc cling can phai dugc ton
trong dang muc, vi néu khong c6 anh ta hoac chi
ta thi ching ta sé khong dugc lam viéc trong
nhitng cin phong sach dep, gon gang, va diéu dé
chic chén cling s& 4anh huéng dén hiéu qua lam
viéc cing nhu su thoai mai trong cong viéc cua
ching ta. Tuong tu nhu vay, cdc ban dong nghiép
phai luén duoc tran trong nhu nhiing ngusi dang
thudng xuyén giap dd chiung ta, vi thuc t&€ 1a néu
khong c6 ho thi ta khong thé nao thuc hién tét
cong viéc cua minh!
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Khi ching ta biét ton trong nguoi khéc, biét
tran trong nhiing mdi quan hé trong cong viéc,
biét cdm thong v6i nhitng sai 1am va théi x4u
cia nguoi khac, moi truong lam viéc cta ching
ta chic chin sé tré nén than thién va thoai mai
hon nhiéu. Hon thé& nita, tdt yéu la s& c6 nhiéu
ngudi khdc nhan ra cung ciach tng xui tot dep caa
ta va c6 nhitng dap Ung thay déi tich cuc. Vi thé,
ching ta sé khong bao gi¢ phai don doc trong
viec x4y dung mot moi truong lam viéc than
thién va thodi mdi. Va diéu d6 ciing khong chi
mang lai lgi ich cho ban thian ta ma xét cho cung
1a dang chuyén héa va lam thay d6i tat cd moi
ngudi quanh ta theo hudéng ngay cang tot dep
hon.
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q hi ching ta xem cong viéc dang lam nhu
mot ganh ning thi diéu tdt nhién 12 mbi
mot buée chan di cing nhu mdi mot thao tac cia
ta trong cong viéc déu sé ning né khong thodi
mai. Piéu nay tuy rdt dé& nhan ra nhung lai
khong dé dang thay d6i. P6 1a vi mdi chidng ta
déu da quen vé6i nhitng nép suy nghi, nhan thic
nao d6, va viéc thay d6i nhitng nép suy nghi,
nhin thidc quen thudc nay bao gi¢ cing doi hoi
mot qué trinh dai lau vé6i rat nhiéu nd luc.

Van dé that ra cé lién quan chit ché dén cach
nhin cia ching ta vé muc dich va y nghia cong
viéc dang lam. Nhu da néi, cong viéc khong chi
l1a mot phuong tién tat yéu gidp ta c6 duoc thu
nh4ap dé nuodi séng gia dinh va ban than, ma hon
thé nita, cong viéc con la mot phan trong cudc
song cua chung ta. Néu ching ta khong c¢6 hanh
phtc trong cong viéc, ching ta ciing khong thé cé
hanh phidc trong cudc song. Pon gidn chi 1a vi
khoang thoi gian lam viéc da chiém mat dén hon
phan nta thoi gian séng cda ta!
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Nhung trong thuc t&, khong it ngudi van xem
cong viéc chi 12 mot phuong tién kiém tién,
khong hon khong kém. V6i cach nghi nhu thé,
ching ta thuong khong thé c6 duge niém say mé
trong cong viéc, va khi 4y thi su mét nhoc — tat
yéu phai c6 sau thoi gian lam viéc — sé dé dang
ddy ta vao tam trang ning né, buc doc. Ching ta
ao udc — mot cach vo ly — sé c6 that nhiéu tién
bac dé c6 thé buong bé ngay lap tic cong viéc
dang lam! That khong may la tdm trang nay
ching mang lai chiat loi ich gi ngoai viéc dot
chay thém ngudn ning lugng tinh than von da it
0i cua ching ta sau mot thoi gian lam viéc mét
nhoc.

Cach duy nhat d€ thay déi tinh trang nay la
ching ta phai hiéu dung vé y nghia cong viéc —
nhu da trinh bay trong mot phan truéc. Chung ta
phai thay dudc rang cong viéc khong chi nham
mang lai cho ching ta tién bac, ma con 1a mot
phan doi song cta ching ta. Chi qua cong viéc ta
mdéi c6 thé ching té duge minh 14 ngudi cé ich
cho xa hoi, béi cong viéc cua ta dang phuc vu cho
nhiéu nguoi khac, dang truc tiép hoic gidn tiép
gitip d6 cho moi ngudi quanh ta. Khi hiéu dugc
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nhu thé&, chic chin ching ta s& khong con thay
cong viéc la mot ganh ning bat dic di, ma qua
that 12 mot su may mén ma cudc séng da danh
cho ta.

Trong thuc t&, tir lau nguoi ta da nhan biét
ring cong viéc khong chi 1a phuong tién dé ta
kiém séng, ma con chinh 14 nguén cdm hing
sang tao trong cudc song. Va chi khi nao stc
sang tao dugc khoi day ciing nhu c6 diéu kién
phat trién tot thi con ngudi mdéi c6 thé cadm thay
niém vui trong cudc séng. Vi thé, cong viéc
khong chi gitp ching ta lam ra nhiing gia tri vat
chat cu thé ma con 1a diéu kién tat yéu dé phat
trién rat nhiéu gia tri tinh than trong cudc song.

Né&u ban thuc su c6 duge niém say mé trong
cong viéc, ban sé 1a ngudi rdt may mén. Béi vi
chinh su say mé cong viéc la mot trong nhiing
diéu kién t4t y&u giup mang lai hanh phic cho
cudc séng. Va cing chinh vi thé&, néu ban chua c6
dugc niém say mé d6, ban can phai hoc cach dé
tao ra no.

Niém say meé cong viéc ludn c6 duge nhd su
am hiéu, thong thao trong cong viéc va su nhan
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thic ding vé y nghia cia cong viéc ban dang lam.
Khi ban khong am hiéu cong viéc, ludn phai do
dam trong titng thao tdc, ciing nhu khong thong
thao céc cong doan can thiét cia cong viéc, ban
khong nhitng khong thé say mé cong viéc 4y ma
tham chi con rat dé thay so sét, chan ghét. Mit
khéc, stc sang tao cling khong thé phat trién
trong diéu kién lam viéc nhu thé, béi vi moi ¥
tuéng sang tao ludn dit nén tdng trén su hiéu
biét thong thao vé nhitng van dé lién quan.

Su am hiéu cong viéc khong bao giv 1a moén
qua tang cha tu nhién, ma phai la két qua nhiing
nd luc hoc héi va rén luyén. Mdi ngudi ching ta
c6 thé c6 nhilng ning khiéu khdc nhau trong
cong viéc, cing nhu mdc do thong minh khong
hoan toan giéng nhau, nhung tat cd ching ta déu
can phai hoc héi mé6i c6 duge tri thic, cAn phai
ren luyén méi c6 dugc kj ndng thong thao trong
cong viéc. Vi thé, diém khéi dau dé c6 dugc niém
say mé trong cong viéc bao gio cing phai la su
kién tri va nd luc hoc héi, rén luyén. Mot khi
ban da nidm hiéu dugc cong viéc, thuc hién duogc
thong thao cac thao tac trong cong viéc, xem nhu
ban da c6 dugc tién dé can thiét cho mot su say
mé trong cong viéc.
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Su am hiéu va thong thao trong cong viéc tuy
1a can thiét nhung chi méi 1a diéu kién cin ma
chua dd. Yéu ciu tiép theo 1a ban phdi c6 dugc
mot nhan thic ding vé ¥ nghia cong viéc dang
lam. Cho du ban dang lam bat cd loai cong viéc
gi, ban ding bao gio c6 ¥y nghi cho ring dé la
loai cong viéc thap hén hoidc kém quan trong. Su
that 1a khong bao gid c6 nhitng cong viéc thap
hén, chi c6 nhitng con ngudi thap hén vi da
khong song xting dang véi y nghia cudc song nay
ma thoi.

Néu ching ta c6 thé quan sat cudc song tir mot
goc do bao quat va toan dién, ta sé thdy la tat ca
moi ngudi trong xa hoi déu ton tai va phat trién
trong moéi quan hé nuong tua lan nhau, béi vi
khong c6é bat ct con ngudi nio cé thé ton tai doc
lap khong can dén nguovi khéc.

Mac du vay, tu lau chiang ta da quen nhin cudc
song theo mot cach phién dién hon, va vi thé ma
hau nhu chi thdy dugc nhitng manh roi rac cda
thuc tai ma thoi. Ly vi du, ching ta ra chg mua
mot b6 cdi xanh vé ndu canh. Khi ngdi truc bat
canh cdi, ching ta chi thdy dugc phan gia tri vai
ngan dong ma ta da bd ra dé mua b6 cai. Trong
thuc té&, viéc ta trd tién mua b6 cdi chi 1a phan
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ndi cia mot tdng bang. Néu nhin vao bé cii theo
mot cdch bao quat va toan dién hon, ta sé thay
dugc rat nhiéu diéu quan trong va sdu sic hon
nda!

Su hién hitu cia b6 rau xanh khong thé hiéu
hét dugc qua viéc so sdanh véi gia ban chi vai
ngan dong cha né. Su hién hitu dé con la biéu
hién v6 cung cu thé clia nguoi trong rau, cia dat
dai, phan bén, thudc tri sau, nudc tudi, thoi tiét
mua ndng, khi hau néng lanh... va rat nhiéu yéu
t6 khéc nita. Chi riéng viéc dua nhiing b6 rau ay
ti vuon ra dén chg va gitt cho chiung van con
xanh tuoi cho dén tay ngudi mua nhiéu khi ciing
da can dén su gép cong goép sdc clia nhiéu nguoi,
b6i c6 thé d6 la nhiing ching dudng dai dén
hang chuc hay hang tram cay s6... Hiéu hét dugc
nhiitng diéu 4y, ching ta sé& thay ring bat canh
cai ma ta dang 4n khong chi dang gia vai ngan
dong. Gia tri thuc su cian biét dén chinh la su
tham gia phuc vu cda rat nhiéu nguoi, rat nhiéu
yéu t6, chi dé dap dng mot nhu cau tuéng nhu
rat don gian cda ta 12 mot bat canh rau!

Theo cich hiéu nhu trén thi su ton tai cla ta
trong cudc song ludon can dén su phuc vu ctia vo
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s6 nhitng con ngudi khac. Khong ¢6 su phuc vu
cia nguoi khac — du 1a truc ti€p hay gian tiép —
ching ta sé& khong thé c6 modt cudc sdng tién
nghi va thodi mdi nhu hién nay. Vi thé, ching ta
can biét on vé diéu dé.

Va ching ta can thé hién long biét on cla
minh qua viéc lam tdt cong viéc cia chinh minh.
Bé6i vi chinh qua cong viéc cua ching ta ma sé ¢6
v s6 nguoi khac dugc phuc vu — du d6 1a truc
tiép hay gian tiép. Ching ta nén biét rang, cong
viéc cla ta ludon gép phan gidp cho cudc séng clha
nguoi khac dugc tién nghi hon, thoai mai hon, va
d6 chinh 12 mot su dén dap cu thé d6i v6i nhitng
gi ta da nhan dugc ti nguoi khac.

Trong y nghia phuc vu 14n nhau nhu thé, ban
sé thdy thuc su khong c6 cong viéc nao la thap
hén, béi vi bing cach nay hay cach khac, tat ca
moi cong viéc déu nhdm dén phuc vu doi song
con nguoi. Cong viéc ta dang lam khong bao gio
c6 thé xem la thap hén, nhung néu ching ta
song khong xing dang v6i y nghia doi song,
nhan lanh rat nhiéu tir x4 hoi ma khong c6 su
dap dén thda dang, dé chinh la ching ta tu bién
minh thanh nhitng con ngudi thap hen.

60

Budong bo ganh nang

Su am hiéu, thong thao va nhan thic ding vé
v nghia cong viéc chic chin sé mang dén cho
ban niém say mé trong cong viéc. Chinh tu su
say mé do, suc sang tao sé dugc khoi day va phat
trién. Va chinh nho su phat trién clia sdc sang
tao, ban méi thdy ring cudc doi nay la dang
song va ludon mang lai niém vui cho ban méi
ngay — ngay ca trong nhiing gidy phut nhoc nhin
nh4t vi cong viéc. P6 chinh 13 nhiing diéu kién
thiét yéu dé c6 dugc modt cudc song vui va hanh
phtc.

Ban khong thé ciu mong cho cong viéc clha
minh mdi ngay sé tréd nén nhe nhang, it ton stdc
hon, béi vi diéu d6 trong thuc t& rat hiém khi
xay ra. Nhung ban c6 thé lam cho cong viéc tré
nén dé dang hon véi cam gidc dé chiu, thoai mai
hon nho vao su say mé cong viéc. D6 la phuong
thiic cu thé nhat ma mdi ching ta déu cé thé
thuc hién dé budng bdé ganh ning va tim thay
nhitng giot mo6 héi thanh than trong cong viéc.

61



Gid tri cda ding tién

hiang ta khong pht nhén gia tri cing nhu

sic manh cia dong tién trong cudc séng.
Tuy nhién, thuc t& cho thdy la khong phai bao
gid tién bac cling c6 thé gitp ching ta gidi quyét
dugc moi van dé. Nhiéu nguoi thudng ddnh gis
cdc mdi quan hé trong cudc séng qua gia tri tién
bac, hodc danh gid nguoi khac qua s6 tién kiém
dugc trong cong viéc. Nhitng cach danh gia nhu
thé& thuong 1a khong chinh xdc, va do d6 rat dé
din dén nhiéu nhan thic, phan doan sai 1am vé
su viéc cling nhu con nguoi.

Tién bac ciing thuong la mot trong nhiing
dong luc thic day sic lam viéc cla ching ta. Mot
cong viéc ning nhoc van dugc nhiéu ngudi chap
nhan néu nhu cé thé giip kiém dugc modt khodn
tién kha 16n; ngugc lai, mot cong viéec nhe nhang
va hop v6i kha ning nhung van cé thé bi ti choi
néu nhu tién thu lao bi cho 1a qua it. Khuynh
huéng nay c6 vé nhu khong cé gi sai trai, nhung
thuc ra lai 1a chd sai 1am trong nhan thic cia
rat nhiéu ngudi.
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Néu cudc song luon dién ra mot cach binh
ling thi viéc dong nhat gia tri tién luong véi gia
tri cong viéc cing sé khong c6 gi dang noéi. Tuy
nhién, cudc séng lai khong may khi dugc ém &
nhu ching ta mong mudn, ma su that 1a ludn cé
nhiing bién c¢6 16n nhé rinh rap quanh ta. Va moi
khi phai d6i m#t véi nhitng bién cd 16n trong
cudc doi, ching ta sé dé dang nhan ra la tién bac
khong thé gidp ta gidi quyét dugce tat ca!

Khi ching ta xem tién bac nhu la gia tri duy
nhit c6 dugc qua cong viée, ching ta sé dé dang
that vong vé6i cong viéc khi tién bac khong giip
gidi quyét dugc nhitng vAn dé cia ta. Nhung
trong thuc t&, ngoai gia tri tién bac, cong viéc
con mang lai cho ching ta rat nhiéu gia tri khac
nhu da néi. Vi thé, ching ta cidn nhan thdc lai
van dé gi4 tri cta tién bac trong cong viéc.

Khi ching ta con phdi tra tién thué nha mbi
thang, ta mong muén c6 dugc mot can nha cia
riéng minh. Nhung ta khong tu minh “lam ra”
dugc can nha dugc theo y nghia truc ti€p, nén ta
can c6 tién d&é mua nha. Vi thé, su mong mudn c6
dugc ngdi nha cua ching ta chuyén thanh su
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mong mudn cé nhiéu tién bac. Tuong tu, ta can
c6 tién dé chi tiéu vao nhitng nhu ciu sinh hoat
mdi ngay. Vi thé&, do noi nhitng nhu cau nay ma
ta mong mudn, tham chi 1a them kh4t tién bac.
Khi nhitng nhu ciu cta ta gia ting, ta cang them
khat tién bac nhiéu hon nita!

Nhu vay, tién bac that ra khong phai la thd
ma ta truc tiép can dén, nhung théng qua tién
bac ma ta c6 dugc nhitng thd ta can thiét, mong
mudn. Moéi quan hé nay lam cho ching ta ¢6 cdm
gidc nhu tién bac chinh 1a thd ma ta can, trong
khi thuc t& luon c6 su khac biét gitta hai cach
nhan thic khac nhau nay.

Gia tri cha tién bac chi 1a mot tha gid tri quy
uéc, khong phai gid tri thdt. Xét cho cung, tién
bac chi 12 nhiing manh gidy, nhitng manh kim
loai... va ban than chiang khéng c6 gia tri giap
dugc gi cho ta. Gia tri cha tién bac c6 dugc la
nho su quy u6c cia xa hdi, cda con ngudi, thé
hién bing nhitng con s6 dugc in trén tién bac.
Néu nhu nhitng quy uéc d6 khong dugc xa hoi
chap nhan, tién bac sé khong con gid tri gi nita!
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Lay vi du nhu ta dang d6i va nhan dugc mot
ct khoai. Ct khoai c6 thé gidp ta qua con déi. D6
14 gid tri thdt cé cha cu khoai, va du muén hay
khong ciing khong ai c6 thé phi nhan dugc gia
tri that c6 d6. Tuong tu, mdi mot tién nghi vat
chat quanh ta déu cé nhitng gia tri that nhu vay,
nhu nha &, com &n, 40 méc...

Tién bac lai hoan toan khong c6 nhiing gi4 tri
that nhu thé&. Né&u ban c6 trong tay hang ty dong
nhung lac vao mot ddo hoang khong bong nguoi,
chic chan so tién dé sé chang con chut gia tri
nao, vi n6 khong giip dudc gi cho nhitng nhu cau
caa ban!

C6 thé néi vang la mot hinh thdc khéc cia
tién bac. Bdn than vang tuy c6 mot s6 nhiing gia
tri that, chang han nhu d6 sang dep va nhiing
tinh chat vat ly khdc biét so vdi cdc kim loai
khéc... nhung d6 khong phai 1a nhing gia tri ma
da s6 chung ta can dén. Ching ta can dén vang
la do gid tri quy wéc cua néd, vi moi nguoi trong
x4 hoi déu chap nhan vang c6 thé d6i dugc nhiéu
tién bac, va tién bac c6 thé dung dé théa man
nhitng nhu ciu cta ching ta. Con nhé vao nhiing
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niam 80 cua thé ky trudec, nguoi ta mua ban nha
ctia, dat dai, xe cd... khong néi gia bang tién ma
chi néi gia biang vang. R6 rang 1a vang da duoc
st dung nhu mot hinh thdc khac cta tién bac.
Khong c6 loai gid tri quy uéc nay, chic chin
vang khong thé mang lai dugec gi nhiéu cho
nhiing nguoi s¢ hitu no.

Sai 1am cta hau hét ching ta 1a da dong nhat
nhiing gid tri quy wéc v6i gid tri thdt c6 cua su
vat. Diéu nay dan dén c6 nhitng ngudi tham tién
dén mic nhu dién cuéng, va hau hét nhitng ngusi
khéc ciing déu bi cudén hut theo tién bac véi
nhiing mic do khac nhau.

To6i nhé c6 mot cau chuyén khoi hai dé ché
giéu nhitng anh nha giau tham tién. Mot hom no,
c6 anh nha giau cung vé6i nguoi day té di do sang
song. Vi ha tién, anh ta khong ddm bé tién mua
nudc udng. Lic ra dén gitta song, khat nuée qua
khong chiu dugc, anh ta lién ra bén mép do dé
cii xubng voc nude song ma udng, khong may bi
nga nhao xudng séong. Anh von khong biét boi
nén vila ngd xudng song da uong lién may ngum
nuéc 16n, roi sic sua chim dan. Nguoi day t6
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hodng qu4 lién la 1én: “Ai cuu duoc 6ng chil téi,
xin thuéng ndm quan tién!”

Anh nha giau dang sip chim nghim xuéng
song, viia nghe dugc cau dé lién guong hét sidc
ngoi dau 1én hét 16n: “Khéng duoc! Ba quan théi!

Ndm quan ddt qud, tha chét con hon!”

C6 18 khong ai trong ching ta lai giéong nhu
anh nha giau ha tién qua d6 nay! Nhung su that
la & mot mic d0 nhat dinh nao d6, hau hét
ching ta déu it nhiéu méc phdi cin bénh “ha

tién qud do” kia.

Anh nha giau trong ciu chuyén qua that
khong phan biét dugc gid tri thdt co va gia tri
quy udc cua “ndm quan tien”, nén méi budng ra
mot cau la “tha chét con hon”. Su that la, mot
khi anh ta da khong gitt dugc mang séng cia
minh thi dii ¢c6 ndm van quan ciing ching c6 chut
gia tri gi, hudng 12 nam quan! Suét doi anh ta
chi biét tich cép tién bac, chi mong mudn c6 duogc
ngay cang nhiéu tién, nhung lai quén mat mot

diéu la tién d6 dung dé lam gi!
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Doi khi ching ta cling rat thuong quén mat
diéu d6! Ching ta mong mudn c6 duge nhitng so
tién 16n, nhung réi quén mat 12 ban than nhing
s0 tién 4y chang gitp dugc gi cho ta cd. Cong
ning cua ching la dugc dung dé d6i 14y nhiing
thi ta can, chd khong phai dé cat k§ va ngdm
nghia! Anh nha giau kia néu hiéu dugc diéu dé,
hén da khong giit ky tién trong tdi ma nhin khat,
dé dén ndi phdi uéng nudc song va ngi chét!
Ching ta néu hiéu duge diéu d6, cing sé khong
vi tham tiéc tién bac ma ddnh mat di nhiéu gia
tri cao quy trong cudc song!

Gan day c6 rat nhiéu quan chidc tham nhiing
bi phat hién va trung tri. Khi phdi vao tu, chic
chin nhiing ngudi 4y sé nhan ra rang sé tién ma
ho kiém dugc hoan toan khong thé mang lai cudc
song tu do, hanh phic! Thé nhung trude d6 ho da
khong nhé dén diéu nay. Ho da danh mat nhan
cach, luong tri, niém tin cda ban be, cia xa hoi,
tham chi sdn sang nhing tay vao nhiing viéc lam
phi phap, phi dao dic, chi dé d6i 1y nhiing
manh gidy vo tri vo gidac! Va ho phai tra gia cho
nhitng sai 1Am d6 bang chinh cudc doi minh, béi
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vi tién bac ma ho kiém dugc hoan toan khong c6
chut gia tri that nao ca!

Nhan thiic ding vé gia tri clia tién bac sé gitp
ching ta khong roi vao sai ldm trong suy nghi va
hanh dong. Qua that, ching ta luén cin tién dé
théa man nhitng nhu cau trong cudc song. Nhung
nhitng nhu ciu d6 ludn cé giéi han nhat dinh, va
ching ta cling c6 thé hoc ciach séng tri tic dé
gi6i han mot cdch hop 1y moi nhu ciu ctia minh.
Nhung long tham cta chang ta lai khong bao gio
c6 gidi han! Khi déi, ching ta them an. Khi no,
cam gidc théem #n khong con nita. Nhung néu
ching ta them kh4t tién bac, nhitng con s6 s&
ching bao gid c6 giéi han, bdi vi ching ta sé
ching bao gid dugc théa man! Long tham cla
ching ta sé van ti€p tuc dugc nudi duéng cho du
ta ¢6 tich lady dugc hang chuc triéu, hang tram
triéu, cho dén hang tram ty dong...

Nhan thic ding vé gia tri cla tién bac, ching
ta sé& st dung tién kiém dugc mot cach hop ly
hon, va sé& khong bao gio bi cudén hiat theo tién
bac dén noi quén di nhitng gid tri that c6 khac
trong cudc song. That vo ly néu nhu vg chong bat
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hoa chi vi s6 tién kiém dugc trong thang da
khong duge nhu mong muén. Qua that 1a su thiéu
hut tién bac c6 thé lam cho cudc séng gia dinh
phan nao d6 khé khian hon, nhung su bat hoa
cing khong gidi quyét dugc diéu dé! Nguge lai,
né chi cang lam cho van dé tré nén tdéi té hon
ma thoi. Néu ching ta c6 thé vui vé cung nhau
chap nhan khé khin, chic chin 1a khé khin Ay
sé dugc gidm nhe, it nhat cing 12 vé mait tinh
than. Nhu ca dao ta c6 cau:

Rau tém ndu vdi rudt bau,

Chong hoa vo thudn gat dau khen ngon!

Réu tém va rudt bdu déu la nhitng tha bé di,
khong &n dugc. Nhung d6i vo chdong nay ngheo
khé dén mic phai &n ca nhitng thi bé di dé! Vay
ma nhd cé su hoa thudn trong gia dinh nén ho
van c6 thé “gdt ddu khen ngon” khi 4n b4t canh
rudt bau nau véi rau tom! That ddng tiéc cho rat
nhiéu ngudi trong ching ta chua dén mic phai
an “rdu téom ndu véi rudt bdu” nhung lai khong
gitt dugc hoa khi trong gia dinh ngay ca khi gap
phai nhitng khé khén khéong 16n 14m!
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Khi ban ¢6 mot cong viéc kinh doanh thuin
loi, s6 tién kiém dugc mdi ngay c6 vé nhu la tat
cd nhitng gi ban can. Nhung rdéi bat chot mot
bién cd x4y ra — va cudc song ludn cé rat nhiéu
bi€n c6 nhu thé. Mot nguoi than cia ban qua doi
chdng han. N3i dau khé tran ngip trong tam
hon ban, tham chi ban cdm thiy nhu khong con
thiét song nita! Lic nay, nhitng khodn tién thu
nhiap mdi ngay cia ban s& khong con chat hap
luc ndo. Ban khong con quan tdm dén chung, bdi
vi ching ching gitp dugc gi trong viéc lam voi di
ndi khé dau trong long ban! Chinh trong nhiing
lic nay ban méi c6 thé dé dang nhan ra dugc
tinh chat tuong d6i cha gia tri tién bac, béi vi
ngoai viéc gidp théa méin nhitng nhu ciu vat
chat thi c6 vé nhu né ching thé giip ban lam
dugc thém diéu gi khac, tri khi ban c6 da hiéu
biét dé st dung né mot cach that khon ngoan.

Nhan thic ding vé gid tri cia tién bac khong
c6 nghia 1a xem thudng tién bac. That vo ly khi
ching ta dang can dén tién bac moéi ngay dé dap
ting moi nhu cau sinh hoat ma lai xem thuong
tién bac. Tuy nhién, nhan thdc dung vé gia tri
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Gia tri cia dong tién

clia tién bac c6 nghia 1a ching ta luén nghi dén
tién bac chi nhu mot phuong tién dé théa man
nhitng nhu cau trong cudc song ma khong phai la
su tham dam va tich liiy ngay cang nhiéu nhiing
manh gidy vo tri gidc kia!

Sai 1Am ctia modt s6 nguvi trong viéc chay theo
tién bac da din dén nhitng dinh kién khong tot
cia xa hoi vé tién bac. Khong it nguvi trong
ching ta van tin vao cau néi “vi phi bdt nhdn™
va ¢6 mot dinh kién khong miy tot doi véi
nhitng ngudi giau c6. That ra, chi can ching ta
khong bi tham d&m va chay theo tién bac, con
ban than viéc lam ra nhiéu tién khong phéi 1a
mot toi 16i. Gan day thuong nghe néi dén cum tur
“lam giau chinh ddng”, ciing chinh 1a dé phan
biét rd nhitng trudng hop nay. Néu ching ta biét
van dung tai nang va sic luc cia chinh minh dé
lam ra nhiéu tién bac, diéu d6 hoan toan khong
c6 nghia 1a ching ta phu thudc vao tién bac.
Diéu quan trong hon can xét dén & day chinh la

"BE R BIZR'E L o (Vi phd bat nhan hi, vi
nhan bat phd hi. — Nguoi giau cé thi khong nhan ddc, nguoi
nhan duc thi khong giau c6. — Manh Td)
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nhan thdc dang cha ching ta vé tién bac, nghia
la c6 thé hiéu dugc gid tri dich thuc cta dong
tién dé ludon st dung né mot cach diung dan phuc
vu cho hanh phic cia ban thidn va moi nguoi
quanh ta. Xa hoi ngay nay khong con la xa hoi
cia nhitng ké lam giau “thdt duc” va nhiing
ngudi ngheéo khé ludn bi béc 1ot dén tan xuong
tiy. Chung ta da c6 dugc moi diéu kién thuan loi
trong cudc song dé tu minh nd luc vuon lén, va
do d6 bat ct ai c6 su chuyén can nd luc déu sé
dugc dén dap xing dang!

No6i tém lai, mic du c6 su khéac biét vé mic
thu nhép caa tung loai cong viéc, nhung ching ta
khong nén xem tién bac nhu la thuée do gia tri
cua cong viéc. BSi vi ¢6 nhiing cong viéc mang
lai cho ta it tién hon nhung lai c6 nhiéu gia tri
tinh than khac, chdng han nhu niém say mé va
su vui song. Cé nhitng cong viéc tao diéu kién
cho ching ta tiép xic va giip d& nhiéu nguoi
khéc, va néu ta c6 thé cdm nhan dugc y nghia va
niém vui trong mot cong viéc nhu thé thi gia tri
tién bac ro rang khong con 1a y&u t6 quyét dinh
duy nhAat!
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Khi nén kinh t& x4 hoi ngay cang phat trién,
ching ta khong con qua khé khén trong viéc
théa méan nhitng nhu ciu t8i thiéu nhu &n no
mic Am. Van dé ldc nay thuong phai la 4n ngon
mic dep va nhitng tién nghi doi song khéac nita...
Trong diéu kién nhu thé, viéc chon lya mot cong
viéec dé mang lai cudc song hanh phic chic chin
khong thé chi xem xét qua mudc thu nhap cong
viéc 4y mang lai, ma con can phai xét dén nhiéu
yéu t6 khéc nita, chdng han nhu moi truong lam
viéc, ¥y nghia cong viéc, su thich hgp véi quan
diém séng cling nhu kha ning phuc vu cia mobi
nguoi... Vi tri thong tri cia tién bac trong mot xa
hoi “cé tién mua tién cing duoc” da khong con
nifa. Khi trinh d¢ tri thic va nhiing gia tri tinh
than dugc nang cao thi gia tri cha dong tién chic
chian sé ngay cang boc 160 ré tinh chat tuong doi
va han ché& cta né. Van dé ctia mdi ching ta la
phdi s6m nhan ra diéu d6 dé khong méc phai
nhiing sai lam déang ti€c trong cudc song.

%%
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hing ta khong di may min dugc song

trong mot thién dang trén mit dat dé cé
thé gép toan nhiing diéu nhu y. Su that 1a cudc
song quanh ta luon day diy nhiing diéu bat nhu
y, nhitng nghich canh phai vugt qua. Cho du ban
dang lam bat cd loai cong viéc nao, nhitng diéu
trai y van luén la chuyén t4t nhién phdi cé trong
cOng viéc.

Né&u dugc héi vé nhilng gi khong hai long
trong cong viéc, toi tin 14 ban sé khong biét phai
bat dau tu dau, béi thuong c6 qud nhiéu chuyén
dé “ké 18” vé mot chi dé nhu thé. Néu ban c6 du
may min dé gép dugc nhitng nguoi déng nghiép
t6t, han van con nhiéu chuyén phai néi vé moi
quan hé véi 6ng chu hoéc vé6i truéng phong, giam
doc... Va néu nhu ban khong gip phai nhilng khé
khan trong quan hé v6i moi ngudi, ban ciing
chua han da c6 di may man dé c6 dugc mot
khoan thu nhip ddang hai long, hodc nhing
thuan lgi thuong xuyén trong cong viéc... Tham
chi diéu thuong gip hon nita 1a ban rat it khi
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Chap nhén nghich cinh

dugec quyén chon lua nhitng cong viéc dé lam
theo s& thich, ma ludén it nhiéu chiu su quy dinh
cia nhing hoan cdnh khach quan hoidc theo y
mudn cua ngudi khic. N6i chung, néu phai tim ra
nhitng diém khong hai long trong cong viéc, chic
chin 12 ban sé khong phdi mat nhiéu thoi gian
suy nghi.

Nhung diéu ngugc lai cling la mot thuc té&
thuong bi bé qua khong nghi dén. D6 13, ciing
ludn cé rat nhiéu diém ddang hai long trong cong
viéc, cho du ban dang lam bat cd loai cong viéc
gi, trong bat ¢t hoan cdnh lam viéc nhu thé nao.
It nhét trong moéi trudng lam viéc ciing phai c6
mot ai d6 ddng dé ban quan tdm, ua thich hodc
yéu mén. It nhdt cong viéc ban dang lam cing
phdi c6 mot vai uu diém nao d6 khong thé cé
trong nhiing cong viéc khac. Va it nhat thi cong
viéec dang lam ciing c6 thé gitp ban duy tri dugc
cudc song cho ban than va gia dinh, cho du la
trong mot diéu kién khong dugc thong thd lam.

Trong thuc t&, nhitng diéu hai long va khong
hai long luon dan xen v6i nhau quanh ban nhu
nhiing mang mau xanh dé6 dugc trang tri trén
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mot chiéc banh kem. Ban khong thé di tim mot
cong viéc hoan toan chi cé nhitng diéu dang hai
long, nhung cling khong bao gi¢ ¢6 mot cong viéc
chi hoan toan lam cho ban thit vong. Van dé 1a
ban phdi biét nhan ra thuc t& nay dé dung bao
gid cudng diéu héa nhitng diéu trdi y gap phai
trong cong viéc.

Khi chap nhan nhiing diéu trdi y, nhiing
nghich cdnh trong cong viéc nhu mot thuc t& tat
nhién phai cé, ching ta sé& thdy dé chiu hon
nhiéu trong viéc déi mét va vuot qua, hodc tham
chi chi 1a dé chiu dung trong mot thoi gian nao
d6. Nhan thic nay bao gio cling gitup ta tranh
duge nhitng thai do buc doc, cau c6 khong can
thiét, va nho d6 ma ludén giit dugc su sdng sudt
trong viéc quyét dinh moi cong viéc. Ngugc lai,
su phan nan hay than trach ching bao gio gidp
ta gidi quyét dugc bat cd diéu gi, ma ngugc lai
chi mang dén su khé chiu cho nhitng nguoi quanh
ta. Piéu nay rat dé lam cho moi ngudi dan xa
lanh ta, va hé qud tat nhién 1a ta sé khong c6
duge nhitng su gitp d§ tir ngudi khac khi can
thiét.
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Chap nhan nghich canh

Khi ban lam viéc chidm chi va thé hién ning
luc rat tot trong cong viéc, ban c¢6 quyén hy vong
va tham chi 1a doi héi su thang ti€n. Tuy nhién,
néu diéu d6 khong xay ra, chang han nhu nguvi
dugc dé bat lai 12 mot dong nghiép ma ban tin
chic 1a y&u kém hon minh, ban ciing khong nén
dé cho viéc d6 nudi 16n su that vong. Ban cé
quyén néu lén y kién cia minh vé6i nguoi cé
trach nhiém, nhung khong nén dé cho su that
vong lam thay d6i thai d6 lam viéc ciing nhu
niém vui trong cong viéc. Béi vi diéu d6 hoan
toan khong gidp ban lam thay d6i su viéc!

Nhitng diéu tuong tu nhu thé van thudng xay
ra trong thuc t&, va bao gid ciing c6 nhiing
nguyén nhan, nhitng 1y do nhat dinh ma d6i khi
ban khong thé hiéu hét. Diéu duy nhat chic
chin ban cé thé biét duge 1a su that da xay ra,
cho du d6 la moét su that trai y. Va ban phai
chdp nhan su that 4y theo cdch t61 uu nhat, cé
loi nhat cho ban than ciing nhu cho moi nguoi
chung quanh.

C6 nhiing lic ban phdi lam viéc nhiéu hon
muc thong thuong nhung lai khong nhan duoc
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miic thit lao hop 1y, chang han nhu khi cong ty
gip khé khan. Ban c6 thé than phién va cdm
thdy buc tdc vi viéc nay, nhung diéu d6 khong
mang lai két qua gi tot dep. Piéu tot hon c6 thé
lam la hay nhin su viéc v6i mot thai d0 cam
thong va rong mé hon. Ban dang lam viéc trong
mot tadp thé, va su ton tai cia ban gin lién véi
su ton tai cia tap thé d6. Nhitng khé khin ma
cong ty dang gip phai c6 thé 1a hoan toan khach
quan, khong phdi do y muén cida ban gidm doc
hay nguoi cha cong ty, va moi nguoi nén cung
nhau chéo chdong dé vugt qua giai doan khé khin
ay. Xét cho cung, ciing sé c6 nhiing lic cong ty
lam an thuan 1¢i va moi nhan vién cong ty dugc
bu dip théa dang.

Nhung ngay ca khi ban dang 1a d6i tugng cta
nhiing nguoi st dung lao dong khong diang theo
luat dinh, thi su than phién hay buc tic cling sé
khong mang lai dugc diéu gi. Piéu khén ngoan
hon 14 phdi xdc dinh chic chin vdn dé va cé
nhiing thdi do0 phdn d6i thich hop v6i ngudi co
trach nhiém, hoidc tham chi 1a nghi viéc. Con
mot khi ban da chdp nhan ti€p tuc hop tac thi
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khong nén dé cho nhitng cam xic tiéu cuc lam

mat di niém vui trong cong viéc.

Tién luong ciing 14 modt trong nhitng diém
khong hai long rat thuong gip. Tuy nhién, néu
ban da chap nhan mot cong viéc nao d6 thi viéc
than phién vé tién luong chi c6 thé nudi 16n
thém cam gidc buc doc ma khong giup ich duogc
gi. Piéu tot hon 1a ban nén hai long véi su chon
lua cha chinh minh cho dén khi ¢c6 mot quyét
dinh thay d6i. Hon thé nifa, tién luong khong
phai 1a gid tri duy nhat ctia cong viéc. Ban can
can nhéc dén nhitng yé&u t6 khéc nita, chang han
nhu su say mé cong viéc hay nhitng mé6i quan hé
tot dep trong cong viéc ma ban dang c6 duoc.

N6i chung, c6 rdt nhiéu diéu trong thuc t&€ ma
ban khong thé thay d6i dugc. Trong nhing
truong hop 4y, cam gidc khong hai long va thai
do than phién hay buc doc sé& chang bao giv 1a
gidi phdap cho van dé. Ban can phdai biét chap
nhian nhitng nghich cdnh va duy tri niém vui
trong cong viéc dé vuot qua, bsi vi diéu d6 bao
gid cling sé la tot nhat cho ban than ban cing
nhu cho moi nguoi chung quanh.
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Rliéng cli la cdng uiée

hat ddang budn cho nhiing ai chi xem cong

viéc dang lam nhu mot phuong tién dé
kiém tién, bdi vi nhan thic nay khong nhiing
hoan toan sai lam khong ding véi thuc t&€ ma
con la mot trong nhitng nguyén nhan chinh lam
mat di niém vui trong cong viéc.

Cho du ban dang lam bat ct loai cong viéc nao,
su that 1a cudc song ctia ban von di da gin lién
v6i cong viéc. Cong viéc khong chi chiém mot
khoang thoi gian rat 16n trong cudc séng, ma con
1a moi trudng giao tiép, la diéu kién ndy sinh va
nudi dudng nhiéu quan hé tinh cdm, ciing nhu la
noi dé ban st dung va phat trién ning luc tinh
than ciing nhu tri tué. Khong cé cong viéc, ban
khong chi don thuan 14 khong c6 thu nhap, ma
su that 1a da ddanh mat di mot phan quan trong
trong cudc song. Khong c6 cong viéc, ban khong
thé ching té dugc minh 12 nguodi hitu ich cho xa
hoi. Vi thé, su rdi ranh thudong xuyén khong phai
l1a diéu ddng mo uéc nhu mot s6 ngudi lam tudng,
ma su that 12 mot tinh trang rdt ddang s¢ vi né
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luén lam cho ching ta ¢6 cam giac la nguoi vo
dung trong xa hoi.

Nén tdng gido duc trong gia dinh va cd &
truong hoc ngay tif nhitng nam dau doi da huéng
ching ta vé cong viéc. Nang khiéu clia moi ngudi
luon dugc phat trién va rén luyén huéng vé mot
cong viéc trong tuong lai. Nhiing ndm thang miét
mai trén ghé nha trudng xét cho cung ciing la dé
chuén bi t6t cho cong viéc ma ban sé lam sau khi
tot nghiép. Va ngay ca viéc rén luyén dao duc,
nhan cich ciing gép phan trong su chuin bi nay,
bdi vi chinh dao ddc va nhan cach 1a nhiing yéu
td quan trong trong cong viéc. Xét cho cung, néu
mot ngudi c6 nhan cidch va dao ddc tot thi anh ta
khong thé khong biéu hién nhitng diéu d6 qua

cOng viéc.

Vi thé, néu ching ta xem cong viéc chi 1a mot
phuong tién d€ kiém tién, chinh 1a ta da ha thap
gia tri that cé ctia cong viéc, va ciing dong thoi
phan boi lai su ky vong cta gia dinh va xa héi
vao su truéng thanh cta ban than ta, cing nhu
pht nhan cong lao va tdm huyét cta nhiing bac
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Khong chi la cong viéc

thay da day dd, dan dat va rén luyén ching ta tur
tho 4u cho dén ldc nén nguoi.

Su nghiép cta mdi ngudi duge gy dung qua
cong viéc ma ngudi 4y theo dudi. Ngoai khoan
tién luong hay thu nhap hiang ngay, hing thang,
mdi ching ta déu c6 nhitng u6c mo, nhiing hy
vong nhat dinh trong viéc ph4t trién cong viéc,
phéat trién ning luc cia ban than, va thong qua
d6 ma gay dung su nghiép doi minh.

Khi ban lam chd mot co sé sdn xudt chang
han, diéu ban quan tdm khong chi duy nhat 1a
loi nhuan thudng nién, ma chic chén 1a ban con
luon mong mudn khing dinh dugc thuong hiéu
cia minh qua ch4t luong va uy tin cia san pham.
Dé lam dugc diéu d6, c6 khi ban phdi mat rat
nhiéu thoi gian va cong sdc, phdi c¢6 nhiéu tam
huyét véi cong viéec méi c6 thé tung buée khic
phuc nhitng yéu kém dé ngay cang hoan thién
cong viéc cia minh. T4t cd nhiing diéu d6 mang
lai cho ban mot niém tu hao chinh déang khi sidn
pham dugc khach hang chap nhan, dugc néi
tiéng trén thi truong... Va ro rang la ban khong
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thé danh gia tat cd nhitng diéu 4y chi qua gia tri
tién bac.

Chi khi nhan r6 dugc nhitng y nghia néu trén,
ching ta méi c6 thé thuc su yéu thich cong viéc
clia minh. Béi vi ching ta biét riang nhitng nd luc
trong cong viéc khong chi 1a dé kiém dugc nhiéu
tién hon, ma con ludn 1a su phat huy tinh sang
tao dé dat dugc nhitng thanh qua nhat dinh
mang ddu 4n c4d nhan, qua dé6 khing dinh y
nghia su ton tai clia bdn than minh trong xa hoi.

No6i theo mot cdch vin vé hon, hét thiy moi
thanh qua cua nhiing cong viéc khac nhau trong
x4 hoi déu la nhiing tdc phdm nghé thuat ma
mdi c4 nhan thuc hién dé dang ting cho toan xa
hdi. Ban c6 thé hoai nghi diéu nay, nhung tbi xin
moi ban hay cung téi dén tham mot dai 16 nao
d6 gitta trung tAm thanh phé vao mot budi sang
sém. Hom nay ching ta sé tam gac lai ly ca phé
sang dé cung nhau ding im ling duéi mot goc
ciay c6 thu ven dudng va ngdm nhin nguvi cong
nhan dang can man quét tiing chiéc 14 kho, ting
manh gidy vun ndm vung vai trén dudng pho...
Chi khoang muoi phut thoi, ching ta sé c¢6 ngay
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mot khodng dudng sach dep d& ngdm nhin. Ban
c6 thé nao phd nhan su gép phan clia ngudi cong
nhan vé sinh trong viéc gitt cho dudng pho sach
dep? Su that 1a néu khong c6 nhitng ban tay can
man 4y, thanh phé xinh dep nay cua ching ta
mdi ngay han da phai chim ngéap trong hang tdn
rac thai! Va nghé thuat 1la gi néu khong phai la
cai dep quanh ta d€ ngdm nhin, chiém ngudng?

Trong y nghia dé, ngudi cong nhan quét rac
dang lam nghé thuat, ngudi thg né trén cong
truong xay dung kia ciing dang lam nghé thuat...
cho dén hang trim, hang nghin ngudi cong nhan
san xudt trong thanh phdé nay cing dang lam
nghé thuat, vi c6 nguoi thg nao lai khong cd hét
stitc minh d€ 1am ra nhitng sdn pham dep hon?

That dang budn néu ching ta khéong nhin sau
vao thuc t&€ dé thay dugc nhitng nét dep that cé
trong cong viéc minh dang lam. M6i mot cong
viéc 16n nhé trong xa hoi xét cho cung déu la
nhidm dén viéc phuc vu cho cudc sé6ng con ngudvi.
Mobi mot cong viéc — cho du 1a nhé nhoi hay don
gian nhat — khi dugc thuc hién bdi ban tay va
khoi 6¢ clia con ngudi déu biéu 16 dugc tinh sang
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Khong chi la cong viéc

tao va su khao khat vuon 1én hoan thién. To6i
nhé c6é rat nhiéu lan chiéc xe cii kj cha toi bi
thung banh, va téi phai ghé vao moét tiém nhé
ven dudng nao d6 dé va ép. Trong nhiing lic ngoi
cho, toi thudong cham chu quan sat thao tac cua
nhitng nguoi thg khi va xe, va phat hién ra mot
diéu 1a tuy van cung lam mot cong viéc don gidn
ay nhung mdi nguvi tho déu c6 mot cach lam rat
riéng cua minh. C6 vé nhu ai cing muén lam sao
cho cong viéc dugc nhanh hon va thuc hién duoc
nhitng miéng va dep hon. C6 nguoi thg khi cit
xong miéng va, dua lén ngdm nghia va thay
khong hai long, lai ti mi dung kéo cit lai dudng
vién chung quanh cho that dep. Ké ciing la, chi
12 mot miéng va roi sé nam yén bén trong vé xe
chéng con ai trong thay, thé ma nguoi lam ra né
vAn mudén cho dep hon, tot hon! Cé6 lan, toi
khong ngan dudc su to mo da dit cau hoéi vé viéc
nay. Anh tho nhin t6i c6 vé hoi ngac nhién roi
vui vé gidi thich: “T'uy chdng la bao nhiéu, nhung
da ldy tién cua khdch thi phdi lam cho xiung
ddng. Néu duong vién cia miéng vd khéng duoc
cdt ky, miéng vd sé rdat dé bi bong ra.”
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Lam sao chung ta c6 thé khong tran trong
nhitng cach suy nghi nhu thé&? Ai c6 thé cho rang
nhiing cong viéc nhé nhoi la dang xem thuong?
Trong thuc t&, c6 biét bao ké quyén cao chic
trong nhung lai khong thé hién dugc mot tinh
than trach nhiém tuong tu nhu thé!

Vi thé&, t6i ludn cho ridng khong cé nghé
nghiép nao 1a thadp hen hay cao quy, chi cé
nhiing con nguoi trong khi thuc hién cong viéc
cia minh da tao nén su thap hén hay cao quy ma
thoi. Nhitng cong viéc khac nhau trong xa hoi
thé hién nhitng ning luc va trinh d6 chuyén mon,
tri tué khac nhau, nhung diéu d6 hoan toan
khong c6 nghia la ching sé tao nén nhiing con
ngudi thap hen hay cao quy. Ai ciing tin ring
nhitng nguoi lam thay thudc hodc thay gido la
cao quy, nhung thuc t&€ cho thidy van c6 nhiing
bac si vo luong tAm hoidc nhiing gido vién thiéu
phdm chat dao didc. Ngugce lai, trong s6 cong
nhan lao dong ngay dém thuc hién nhiing cong
viéc tuéng ching nhu nho nhat, khong quan
trong lai ciing c6 khong it nhitng tdm guong vi
tha, giau tinh than trach nhiém va dao duc.
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Béi vay, cong viéc khong chi don thuan la
cong viéc nhu nhiéu ngudi van tuéng. Néu ching
ta biét nhin sau hi€u dung thi hét thay moi cong
viéec déu déng tran trong, vi tat cd déu dang goép
phan lam dep hon cho xa hoi. Cong viéc clia mbi
nguvi bao giv ciing 1a su biéu hién cia nhan cach,
ning luc, tri tué va nhitng phdm chat dao ddc
cia con ngudi d6. Néu hiéu duge nhu thé, ching
ta s& thay yéu quy cong viéc cua minh hon. Va
d6 chinh 12 mot trong nhitng diéu kién tat yéu
dé c6 dugc niém vui trong cong viéc.
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Giot mb ki thant: thin
Eiém giong nhau clia tat cd moi cong viéc
trong xa hoi la luon doi héi ching ta phai
hoat dong, cho du d6 la su hoat dong cua tri nio
hodc chan tay, hodac tham chi la cd hai. Va vi
hoat dong nén tat yéu ching ta sé phai mét moéi
sau mot thoi gian lam viéc. Nhu viy, su mét moi
¢ tung mic d6 khdc nhau la diéu t4t nhién
khong sao tranh khdéi. Tuy nhién, nhitng khuynh
huéng tac dong khac nhau cia su mét moi khi
lam viéc d6i v6i trang thai tinh than, tinh cdm
cia ching ta lai ¢6 rat nhiéu diéu dang néi.

C6 mot khuynh huéng chung nhat ma hau hét
ching ta déu xem 1a “tyw nhién”. P6 la tam trang
buc doc, dé& cdu git khi méi mét. Vi khuynh
huéng nay duoc thay ¢ da sd, néu khong mudn
no6i 1a hau hét moi nguovi, nén diéu dé hiéu la né
thuong dugc xem nhu mot khuynh huéng tu
nhién thudc vé ban chat con nguvi. Nhung diéu
do6 that ra c¢6 ding chang?

Hay thd dit ra mot cau héi: “Su cdu gdt va

buc doc c6 giup ta gidm bot mét nhoc hay
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khéng?” Cau tra 16i chic chin 1a khong! Hon thé
nita, néu néi mot cach chinh xac thi né con cé
phan lam ting thém midc d0 mét nhoc hién c6
trong lac d6. Vay diéu gi da khién hau hét chung
ta déu roi vao khuynh huéng vo 1y nay?

Trong thuc t&, van c6 modt sd ngudi té6 ra rat
hiém khi roi vao khuynh huéng nay. N6i bat
trong s6 d6 la nhiing nguoi lam cong tac thién
nguyén hay cac hoat dong tu thién xa hoi. Trong
nhitng chuyén di ctu tr¢ nan lut mién Trung
ching han, mot vi nit tu da ké lai vé6i tdi vé doan
duong day gian khé dé dén dugc nhitng x6m lang
heo hit, xa x6i, mang theo phdm vat ciu trg
bang nhitng phuong tién chuyén ché khong may
gi hién dai. Sau nhitng doan dudng nhu thé, hét
thdy moi ngudi déu meét nhoai. Tuy nhién, ho
van ludn né nhitng nu cudi rat tuoi dé c6 thé an
ti va xoa diu ndéi dau mit mat cho nhiing nguoi
dan vung 1a lut.

GAan giii hon trong cudc séng hiang ngay la
nhitng khi ching ta tu nguyén lam mot diéu gi
dé gidp dd ai d6, v6i mot y nghia nhat dinh nao
d6. Trong nhiing truong hgp nay, cho du mét
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nhoc dén dau ching ta cling rat it khi roi vao
tam trang buc doc hodc cdu git. Vi sao vay? Béi
vi chung ta ludn hiéu dugc ¥ nghia va muc dich
cia cong viéc dang lam, va chiung ta biét ring
tam trang cdu git, buc doc la di ngugc lai vé6i y
nghia, muc dich 4y. Khi dén giup mot ngudi ban
than lgp lai mai nha ching han, cho du mét
nhoc ban ciing khong thé té ra buc doc ho#c cdu
git.

Con nhé vao nhiing ndm khuynh huéng bao
cdp con ton tai, méi 1an di mua sdm & cac hop
tdc xa hay ctta hang mau dich quoc doanh, ching
ta ai cling thdy quen thudc v6i khuon mat lanh
lung hodc cau c6 cia nhiing ¢6 ban hang. C6 cam
gidc nhu ho luén thdy phién long mbi khi cé
ngudi dén mua hang va ho phai phuc vu. D6 1a vi
viec mua ban 4y hau nhu khéng 4nh hudéng gi
dén tién luong cia ho, va ban than ho lai chang
hiéu gi vé nhilng y nghia that c6 cia cong viéc
ma ho dang lam.

Nguogc lai, ngay nay khi di mua sam, du la &
siéu thi hay cdc gian hang ban 1é, ching ta luon
bat gép nhitng nu cudi than thién, c6i mé va moi
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goi, cung vG6i nhiing 101 giai thich tan tinh va vui
vé cia nhiitng c6 ban hang. D6 1a vi doanh s6 ban
hang ¢6 anh hudng truc ti€p dén thu nhap cia
ho va ho ludn hiéu dugc nhitng ¥ nghia cia cong
viéc dang lam. Hon bao gio hét, ton chi “khdch
hang la thuong dé&” dang dugc thuc hién & khip
moi noi trong cidc hoat dong thuong mai cing
nhu dich vu.

Van dé c6 thé rut ra tu day 1a, khi ching ta
hiéu rd dugc muc dich, ¥y nghia cling nhu hiéu
qua caa cong viéc dang lam, chdng ta thuong
khong roi vao trang thai buc doc hodc dé ciu git
khi mét nhoc. Néu ban thudng xuyén mang vé
mit dua ddm va budng ra nhitng 16i cau gat véi
khach hang, co sé kinh doanh cta ban sé c¢6
nhiéu nguy co bién mot noi rat... rong rii va yén
tinh!

Du vay, rat nhiéu ngudi trong ching ta tuy
khong cdu git v6i khdach hang nhung lai thuong
quay sang cdu git v6i dong nghiép hodc nhan
vién cap du6i vao nhitng lic mét nhoc. P6 1a vi
cai khuynh huéng “buc doc va cdu gdt” cia ching
ta van nhAat dinh phai tim chd dé... thoat ra. Va
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ciing béi vi ching ta khong nhan thdc ding vé
nhiing y nghia cta cong viéc dang lam.

Néu ching ta phan tich sau vao y nghia cta
cong viéc, chiung ta s& thay ring khong chi
“khdch hang la thuong dé” ma ngay ca nhiing
dong nghiép, nhilng ngudi cong su quanh ta,
tham chi nhitng nhan vién cap duéi clia ta cing
déu la thuong dé! Vi sao vay? Vi trong khi khéch
hang 1a2 nguoi truc tiép mang logi nhuan dén cho
ching ta thi chinh nhitng ngudi dong nghiép,
nhiing ngudi cong su, cho dén nhitng nhan vién
cdp duéi cia ta déu 1a nhilng nguoi dang cung ta
g6ép phan lam ra lgi nhuan. Néu hiéu dugc diéu
nay, chung ta chic chin sé khong thé cau may
git géng vd6i ho, béi vi that ra ho ciing rat can
dugc tran trong khong kém nhiing khach hang.
Trong thuc t€, nhitng ngudi kinh doanh gidi
thuong ciing 1a nhiing nguoi biét cu xi hoa hop
va chiém dugc cdm tinh ctia hiu hét nhiing nguovi
dugc tiép xuc véi ho.

Vi thé, ching ta c6 thé kiém ché& tam trang
buc doc va dé cdu git vao nhing ldic mét nhoc
bang cdch phan tich dé thay rang nhitng ngudi
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quanh ta khong c6 ai ddng la d6i tuong cia tam
trang 4y. Tuy nhién, dé gidi téa hoan toan tam
trang tiéu cuc nay, ching ta can tu minh dit ra
va tra 101 cau hoéi: “Liéu tdm trang buc doc va
cdu gdt cé giup lam gidm bét su mét nhoc cia ta
hay khong?”

Khi tu minh tra 1oi cdu hoéi nay, chiang ta sé
nhan ra ngay rang tam trang buc doc va cdu gat
hoan toan khong gidp gi duge cho ching ta trong
viéc lam giam b6t su mét nhoc. Nguoc lai, mot
phan 16n ning luong tinh than sé bi mat di bdi
tAm trang tiéu cuc nay, va vi thé ma chiung ta sé
cang cam thdy meét nhoc hon. Trong nhiing
trudng hop ma su buc doc va cdu git cia ching
ta dugc biéu 16 ra thanh hanh dong va 161 néi thi
khong chi 1a néng lugng tinh than, ma con c6 ca
mot phan 16n ning lugng thé chat cing sé bi
tiéu hao. Hau qud tdt nhién la stc luc cha ching
ta sé cang thém can kiét.

Ngay khi ching ta nhan ra dugc tinh chat vo
ly cha khuynh huéng buc doc va cdu git, tam
trang tiéu cuc nay sé lap tuc dugc giai téa, va

ching ta sé 14y lai dugc modt ngudn ning lugng
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tinh thAn manh mé c6 thé gitip ta nhanh chéng
hoi phuc stc luc da mat di qua thoi gian lam viéc.

Khuynh huéng buc doc va cdu git khi mét
nhoc von chi 1a mot kiéu théi quen xadu ma ching
ta da vo tinh m&c phéi. Trong thuc t&, viéc nhan
thic ding vé nhitng ¥ nghia that c6 cta cong
viéc — nhu da thdo luan trong modt phan truée —
khong chi giap ching ta loai tri dugc théi quen
X4u nay ma con cé thé gitp ching ta tim dugc
niém vui trong cong viéc. Va niém vui trong cong
viéc ludn giap ta giam nhe su mét nhoc ngay ca
trong nhitng hoan cdnh cing thang nhat.

Mait khac, khi ching ta loai bé duge khuynh
huéng buc doc va cdu git, nhitng ngudi quanh ta
chic chin s& cdm thiy dé chiu hon va dé gan giii
v6i ta hon. Piéu nay sé tao diéu kién cho nhiing
quan hé tinh cdm trong moéi trudong lam viéc dé
dang ndy né va gén b6 ngay cang bén chit hon.
Day ciing chinh 14 mot trong nhitng yéu t6 quan
trong gép phan lam cho méi truong lam viéc cda
ching ta tré nén tot dep hon, thodi mai hon va
mang lai nhiéu niém vui hon.
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Thit tuéng tugng khi trén dudng di dén sé lam
ban luon c6 thé hinh dung ra su chao dén nong
nhiét va vui vé ctia cac ban dong nghiép, nhiing
nu cudi rat tuoi khi gap nhau va chao héi, nhiing
cau chuyén diay cdm thong va chia sé vao nhiing
gid nghi gidi lao... T4t cd nhitng diéu d6 ludn gép
phan lam voi di su mét nhoc cia ban trong cong
viéc. Va vi thé, ngay cd trong nhitng ldc phai
lam viéc rat cing ban van cé thé tim thay cho
minh mot niém vui thanh than trong cong viéc.

Su mét nhoc sau nhitng gio lam viéc 1a diéu
khong sao tranh khéi. Tham chi ¢6 nhiing khi
cong viéc phat trién thuin loi ching ta lai cang
phdi lam viéc nhiéu hon, cang thang hon do khdi
luong cong viéc gia ting, va vi thé ma ciing chic
chin 12 sé mét nhoc hon. Nhitng giot moé hoi d6
ra trong cong viéc 1la diéu tadt nhién, tham chi
con 1a niém tu hao chinh ddng cia ching ta vé
nhitng déng gép cho xa hoi. Tuy nhién, néu
ching ta biét loai bé nhitng tdm trang va cam
xic tiéu cuc thi chic chin 1a nhiing giot mé hoi
ay sé chi nhé xuéng trong niém vui va su thanh
than ma khong phdi 1a su buc doc hay ciu git.
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ho du ban dang lam bat cd loai cong viéc

gi, diéu chic chin 1a mot khi cong viéc
phat trién tot thi khoi luong cong viéc chic chin
sé gia tang, va do d6 ma ban cing sé phai lam
viéc nhiéu hon, tich cuc hon.

Lay vi du ti mot cita hang ban 1é hay mot
tiém hét téc chang han, khi lugng khach dot
nhién gia tang gap doi, chdc chin 1a sé khong ai
lai muén tir chéi phuc vu khach. Va vi thé moi
nhan vién déu phéi gia ting téc do ciing nhu thoi
gian lam viéc. Néu su gia tang nay tiép tuc kéo
dai, gidi phdp tiép theo phai la ting thém sé
nhan vién, nhung truéc khi diéu d6 xdy ra thi
chic chin van phai c6 mot thoi gian “qud tdi”.

Va diéu tat nhién khi ban lam chd moét co sé
kinh doanh hay sdn xu4t van l1a luén mong mudén
cho khéi lugng cong viéc dugc gia ting cang
nhiéu cang toét, ngay cd khi diéu d6 sé lam cho
ban mét nhoc hon. Tuy nhién, hé qua tat yéu khi
ban c6 qua nhiéu viéec dé lam la moi tha sé rat
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dé tré nén réi rdm, ngay tir nhitng suy nghi, tinh
todan trong dau 6c cha ban cho dén viéc t6 chic,
diéu hanh coéng viéc ciing nhu Ung xU v6i moi
ngudi chung quanh. Ping nhu khuynh huéng
thong thudng van duge thé hién qua cum tiur “bdn
ron”.

Théat vay, khi ban phai lién tuc xoay trd, xu ly
rat nhiéu cong viéc trong mot khodng thoi gian
qua ngén, c6 nghia 1a ldc nao ciing “bdn” thi that
khé dé c6 thé giit cho dau é6c¢ duge tinh tdo, sang
suot, khong “ron” 1én vi mé bong bong ctia cong

viéc!

Tuy nhién, khuynh huéng “bdn rén” nay that

ra lai cling chi 1a mot th6i quen lau ngay ma thoi.

Néu ching ta c6 thé sang sudt nhan ra diéu nay
thi ta van c6 thé gitt minh “bdn” ma khong “ron”.
Dé lam dugc diéu d6, ching ta can phai hiéu
dugc vi sao ma “bdn va ron” lai rat thuong di doi

vGi nhau.

That ra thi ban than viéc phai xi ly nhanh va
lién tuc nhiéu cong viéc khong dan dén su roi

rim trong suy nghi va tng xi cta ching ta. Van
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dé nidm & chd 1a khi c6 nhiéu viéc dé lam thi
ching ta luon nay sinh khuynh huéng non nong
mudn hoan tdt moi viéc cho that nhanh, kém
theo véi su lo ling 12 mot phan cong viéc nao dé
sé khong kip hoan thanh trong thoi gian da dinh.

That khong may la khuynh huéng noén néng
ciing nhu su lo 14ng d6 hoan toan khong gitup ddy
nhanh téc d0 lam viéc, ma nguge lai né con lam
gidm déang ké hiéu qua cha viéc lam. Hon thé
nifa, su nén néng va tam trang lo ling nay lai
chinh 14 nguyén nhan dan dén su réi rdm trong

suy nghi va moi hanh vi ng x{ cia chiang ta.

Vi thé, ngay ca khi ban dang c6 rat nhiéu viéc
phdi lam trong mot thoi gian nhAat dinh, diéu
khon ngoan hon van 1a duy tri su binh tinh, sdng
suot dé gidi quyét tot ting su viéec ma khong dé
nay sinh tdm trang non néng. Ban cing khong
can thiét phai lo l4ng vé viéc khong thé hoan
thanh tat cd moi cong viéc. Xét cho cung thi thoi
gian va nang luc, toc do lam viéc cha ban ciing
nhu nhitng ngudi cong su ctia ban déu la nhiing

yéu t0 c6 giéi han. Chi can ban da c6 hét stc
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minh, cho du két qua ¢6 khong duge nhu mong
mudn ciing hoan toan khong phai la diéu dang

trach.

Né&u ban lam dugc nhu thé, diéu chic chin la
toc do gidi quyét cong viéc cua ban sé dat dugc
dén muc t6i wu. Hon thé nita, ban cing sé& loai
trit dugc khong khi cang thing trong moi truong
lam viéc, tao diéu kién cho nhitng ngudi cong su
cia ban dé dang lam viéc t6t hon, gép phan ddy
nhanh tién d9 cong viéc. Nhu vay, ro rang la cho
du ban khong nén néng, khong lo 1dng ma cong
viéc van dugc tién trién theo mic d6 tot nhat.

Ngugc lai, sy nén néng va tadm trang lo ling
luén 1am cho ban mat di su binh tinh va sdng
suot. Vi thé, ban khong thé gidi quyét cong viéc
mot cach c6 hiéu qua, dong thoi con tao ra bau
khong khi cing thang trong mdi trudng lam viéc,
khién cho cédc cong su cua ban ciing phai cdm
thdy ngot ngat va khong thé lam viéc mot cach
c6 hiéu qua nhAt.

Vi thé, su that 1a ngay ca trong nhitng ldc rat
100

buing bao gio ban ron

ban vi cong viéc ban cing khong can thiét va
khong nén dé minh roi vao khuynh huéng réi
ram, béi vi diéu d6 hoan toan khéng cé loi cho
cong viéc ma chi cang lam cho vadn dé cang tré
nén toi t& hon ma thoéi. Ban rat can phai tiép tuc
gia tang khoi lugng cong viéc theo nhu nhu cau
phéat trién cong viéc doi héi, nhung ding bao gio
roi vao khuynh huéng ban ron theo y nghia nhu
viia dugc néu trén.
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Niém vui trong cong viéc trudc tién doi héi
su hai long v6i cong viéc dang lam. Khi
ban phai lam mét cong viéc khong hgp véi kha
nang, chang han nhu mot cong viéc qua dé dang
so v6i nang luc ctia ban, t4t nhién ban c6é thé
khong hai long va sé mong mudn, thim chi c6
quyén dé nghi, doi hdi mot cong viéc 6 cap do
cao hon, v6i pham vi trach nhiém va quyén han
16n hon, cing nhu mic luong cao hon. Néu nhan
thic clia ban 1a hoan toan chinh x4c, yéu cau cia
ban sé 1a chinh ddng va can dugc ddp tng, vi chi
nhu thé ban méi c¢6 thé phat huy dugc hét kha
nang déng gbép cia minh.

That khong may 1a trong rat nhiéu trudng hop
ban than ching ta thuong khong tu dua ra dugc
nhitng nhian xét khach quan vé chinh minh.
Trong khi ching ta nghi ring ning luc cia minh
c6 thé dap tng nhiing yéu cau cong viéc cao hon
thi thuc t€ khach quan hodc su danh gid cua
nguoi khac lai hoan toan khéng phai nhu vay.
Trong nhiing truong hop nay, tdt nhién 1la yéu
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cau cua ching ta sé khong duogc dap Ung, va
ching ta sé& tu lam khé minh néu nhu van tiép
tuc khong hai long v6i cong viéc dang lam.

Khong chi 1a van dé nang luc, ching ta con
rat thuong sai 1am khi tu danh gid ban than vé
nhiéu khia canh khéc nita, nhat 1a vé nhiing uu
khuyét diém trong cong viéc. Va mot khi da sai
ldm trong viéc tu danh gid ban than, ching ta
lai rdt thuong ti€p tuc sai lam khi khong thé
ling nghe va chap nhan nhitng nhan xét, ddnh
gia khach quan ctia nguoi khdc. Va hé qua tat
yéu ctia nhiing sai 1am nay 1a ching ta sé khong
bao gi c6 thé hoan thién va phat trién nang luc
that c6 cia minh.

Tu biét minh c6 nghia la ludon hiéu dung vé
ban than, biét ré6 vé nhiing uu khuyét diém cta
chinh minh. Piéu nay nghe ra c6 vé nhu don
gidn, nhung that su lai khong dé dang chuat nao.
Tru khi ching ta ¢6 dugc mot quyét tAm cao
trong viéc hoc héi va reén luyén ban than, bang
khong thi chung ta rat kh6 dat duge dén chd tu
hiéu biét chinh minh.
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Tu biét minh 12 diéu kién tat y&u dau tién dé
ching ta c6 thé chon lua dugc mot cong viéc
thich hop cho ban than, va ciing la diéu kién tat
yéu dé ching ta c6 thé dat duoc su hai long
trong cong viéc. Rat nhiéu ngudi trong ching ta
phai trai qua nhiing nam thang dai khéng cé
niém vui trong cong viéc chi vi da khong thuc su
hiéu dugc ning luc cha chinh badn than minh.
Ho#c 1a ching ta nudi 40 vong vé mot cong viée
vuot ngoai kha néng, hoidc la chiang ta bam viu
vao mdt cong viéec von khong thé phat huy hét
nang luc caa ban than minh.

Tu biét minh sé gidp ching ta nhanh chéng
stia chita dugc nhitng sai 1dm, nhung ching ta
khong thé tu biét minh néu khong biét ling
nghe nguoi khic. Nho biét ling nghe va chap
nhian nhilng nhan xét, danh gia khach quan tu
ngudi khédc, ching ta méi c6 thé biét dugc can
phdi thay d6i nhiing gi trong phuong thic lam
viéc ho#c trong cung cach tng xt. Vi thé, biét
ling nghe nguoi khac 12 diéu kién quan trong
gitp ching ta c6 thé hiéu duge ro6 hon vé chinh
ban than minh.
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R4t nhiéu ngudi khong hiéu dugc rang viéc tu
biét minh 1a rat khé khan va quan trong. Su
that 1a ching ta khong bao gio c6 thé trong mot
s6m mot chiéu dat dén chd hiéu ro vé chinh
minh. Tuy méi nghe c6 vé nhu mot diéu bat hop
ly, nhung qud that dé hiéu ré vé chinh minh bao
gio cing la mot cong viéc vo cung kho khan va
doi héi nhiéu thoi gian hoc héi ciing nhu rén
luyén. Nhung mot khi da hiéu rd vé chinh minh,
ching ta sé& ludn c6 dugc su tu tin can thiét trong
cong viéc, ciing nhu c6 thé nhanh chéng cdi thién
cong viéc dang lam ngay cang tot dep hon.

Mobi ngudi chung ta sinh ra von da khong toan
hao. Nang luc, tri thic cing nhu kinh nghiém ca
nhan cta ching ta vé bat ci van dé gi ciing déu
c6 nhitng gi¢i han nhat dinh. Piéu khong may la
ching ta rdat hiém khi tu xdc dinh dugc nhiing
gi6i han ctia chinh minh. Vi thé, ching ta can
dén nhitng hoan cidnh khach quan dé boc 1
nhitng giéi han d6, ciing nhu caAn dén su nhan
xét, danh gid cta nguoi khic dé x4c dinh dugc
nhitng diém yé&u kém ctia chinh minh.
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Hay ty bi€t minh

Nhung khong phdi ai ciing c6 thé nhan ra
dugc nhilng giéi han cia ban thidn minh qua su
boc 16 truéec hoan canh khach quan hoéc nho vao
nhilng nhan xét, danh gia ctia nguoi khac. Dé
lam dugc diéu d6, ching ta cAn phai tu rén luyén
cho minh mot thai do c6i mé trong giao tiép, sn
sang ldng nghe ¥ kién cta ngudi khac, ngay ci
khi d6 12 nhiing y kién chi trich hodc phé phan.
Hon thé nita, ching ta con can phdi c6 mot nhan
thic dung vé su khiém khuyét tdt y&u phai cé
cia ban than, cing nhu su khao khat vuon 1én
phat trién va hoan thién khad ning cta chinh
minh trong moi hoan canh.

Ching ta thudng roi vao chd sai 1am khi tuéng
ring minh da hi€u ddng dugc kha n#ng clha
chinh minh. That ra diéu d6 chi c6 thé c6 duogc
qua su co xat vdi nhitng moi truong lam viéc va
tht thach khac nhau, k&t hop v6i mot thai do
nhan thic khach quan va sin sang tiép thu su
phé phan, danh gid ctia nguoi khdc. Vi thé, mot
khi ban nghi ring da cé thé tu danh gi4d ding vé
ban than minh, ban can nén xic nhan lai diéu
d6 qua su danh gia cua nguoi khac, nhat la
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nhitng ngudi dang cung lam viéc v6i ban mbdi
ngay.

Tu hiéu biét vé chinh ban than minh khéng
chi 12 mot phdm ch4t can c6 dé phat trién ning
luc, ma con 1a diéu kién tat yéu dé gitp ban cé
duoc su hai long trong cong viéc. Khi ching ta
khong danh gid ding vé ning luc that cé cua
minh, diéu tat yéu la ching ta sé luén that vong
trude su danh gia cua nguoi khac, dac biét la su
danh gid cia cap trén minh trong cong viéc. Su
that vong thudong xuyén nhu thé& chic chin sé
dot chay niém vui cia chdng ta trong cong viéc,
khién cho chung ta luén cam thay buc doc va
khong théa méan trong moi truong lam viéc.
Trong nhiing truoéng hop d6, ngay ca khi nhan
dugc nhitng diéu kién uu dai nhat ching ta ciing
van khong ¢6 duge su hai long! Va vi thé, nhiing
giot md hdi cla ching ta sé ching bao gi dugc
nhé xuéng trong modt tdm trang thanh than va
vul song.
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@rong sach “Hanh phic la diéu cé thdt”,’
ching ta da c6 dip dé cap dén ngudn ning
luong tinh than tao ra béi nhiing cdm xidc khéc
nhau trong cudc sdng. Ching han, su ghen tic,
cam thu hay gian dit déu 1a nhiing ngudén ning
lugng manh mé. Khi nhitng cdm xdc Ay phat
sinh, ching thuc ddy ta suy nghi, néi ning va
hanh dong v6i mot sidc manh khac thuong. Mot
nguoi khi rat tdc gian c6 thé cé nhitng hanh
dong vugt qua mic thong thudng, chdng han nhu
truong hop cau bé Tran Qudc Toan bép nat qua
cam trong tay khi khong dugc tham du hoi nghi

' Hanh phc la diéu c6 that — Nguyén Minh, NXB Van héa
Thong tin, 2004.
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Binh Than.' Khi mot ngudi dang ghen tic hay
cim thu ciing vay, ho c¢6 thé néi ra nhitng 10i
hung hing, suy nghi nhiing diéu nhu dién cudong,
va thuc hién nhitng hanh vi thé bao dén miic
hoan toan khong tu chd. Stc manh cta nhing
cam xudc nay dugc xem la tiéu cuc, vi ching luén
huéng dén su hiy hoai, lam ton thuong chinh
ban than ta va moi ngudi chung quanh. That ra,
vi ching huéng dén su huy hoai, nén khi boc 10
ra cang manh mé thi chdng cang lam tiéu hao di
nhiéu ning lugng thé chit va tinh than cla
ching ta. Chinh vi thé ma sau khi ngudi di mot
con gidn, ta thudong c¢6 cam gidc mét moi ra roi

' Hoi nghi Binh Than dugc triéu dinh nha Tran triéu tap vao
thang 10 nam Nham Ngo (1282) dé ban viéc doi phé vai
nguy co xam lugc clia quan Mong C4. Dai tugng du hoi nghi
la tat cd cac vuong hau va tuéng lanh triéu dinh. Hoai Van
Hau Tran Quoc Todn khi &y dugc theo hau vua dén Binh
Than nhung khong dugc phép tham du hdi nghi vi con qué it
tudi. Qudc Todn la ngudi yéu nudc nén rat tic gian vi khong
dugc du hoi nghi, dén ndi trong tay dang cAm qud cam bop
nat ldc nao khong hay. (Theo Pai Viét St Ky Toan Thu,
phan Ban Ky, quyén V, cac td 42a, 42b va 43a)
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Chuyén héa nhiing cdm xic tiéu cuc

giong nhu viia qua mot budi lam viéc vd cung
cang thang.

Ngugc lai, khi nhitng cam xic nhu long thuong
yéu, su cam thong, chia sé... duogc sinh khdi,
ching tao ra mot nguén ning lugng manh mé
trong ta, thic day ta suy nghi, néi ning va hanh
dong vugt hon mdc thong thuong, v6i nhiing y
tuéng, 161 néi, viéc lam ludn c6 chiéu huéng xay
dung, gitp d6 va xoa diu dau khé. Ngudn ning
luong tinh than phat sinh tir nhitng cdm xtic tot
dep nay dugc xem la tich cuc, ludn huéng ta dén
su vuon lén hoan thién tdm hon va lam gidm
nhe moi thuong ton. Véi ngudén ning lugng tinh
than nay, ching ta thudng cé thé lam dugc rat
nhiéu viéc ma khong thady mét méi, mat sic. Khi
quan sat hoat dong ctia nhitng nhan vién Hoéng
thap tu, ching ta s& c6 thé dé dang nhan ra diéu
nay. Véi long thuong yéu, ho c6 thé vui vé lam
viec mot cach tich cuc trong nhiéu ngay khong
mét moéi khi can phdi ciu gidp nhitng nguoi bi
nan.

Theo y nghia nay, hau hét moi cdm xdc cta
ching ta déu c6 thé dugc phan chia vao hai
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nhém tiéu cuc va tich cuc. Khi mot cam xic tao
nguon niang lugng thic day su xay dung, gitp do
va lam giam nhe khé dau, ching ta biét cam xic
dé thudc loai tich cuc. Nguoc lai, khi mot cam
xtic lam tiéu hao ning lugng, thic ddy su huiy
hoai va gay thuong tén, ching ta biét cdm xic d6
thudc loai tiéu cuc.

Qua day ching ta c6 thé dé dang thay dugce la
viéec nudi dudng nhitng cdm xdc tich cuc c6 thé
xem 12 mot yéu t6 quan trong dé c6 dugc cudc
song hanh phdc. Ngugc lai, su phat trién cla
nhifng cdm xuc tiéu cuc chic chin s& mang lai
thém nhiéu khé dau cho cudc song. Van dé ¢ day
la, viéc nudi dudng nhiing cam xuc tich cuc va
chuyén héa nhiing cdm xic tiéu cuc trong moi
truong lam viéc — v6i su tiép xic nhiéu doi tugng
khéac nhau — ludn gip phai nhiéu khé khin hon
la trong moi truong gia dinh — noi ma quanh ta
chi ¢6 toan nhitng nguoi than thudc.

Trong moi trudong lam viéc ludon c6 nhitng yéu
td thic day su phat trién nhitng cdm xic tiéu cuc,
chdng han nhu su mét nhoc, su bat dong trong

cdc moi quan hé giao tiép, su thdc bach hay ap
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Chuyén héa nhiing cdm xic tiéu cuc

luc tir cong viée, ciing nhu hang loat nhitng van
dé trai long nghich y khong thé nao tranh khoi.
Tat cd nhiing yéu t6 d6 luon c¢6 khuynh huéng
ddy ching ta vao su phat trién nhitng cdm xtc
tiéu cuc, va hau hét ching ta thuong xem d6 nhu
mot diéu hoan toan tu nhién nén rat it khi nghi
dén viéc can phai thay d6i, khic phuc. Nhiéu
ngudi noéi rang ho luon kiém soat duge nhitng con
néng gian hay buc tic trong moi truong gia dinh,
nhung lai khong thé lam dugc diéu nay trong
moi truong lam viéc!

Trong thuc t€&, tuy khong phai 1a viéc dé dang
nhung su chuyén héa nhitng cdm xic tiéu cuc
trong moi truong lam viéc 12 hoan toan c6 thé
thuc hién dugc. Va tat cd nhitng gi chung ta via
dé cap dén trong cac phan dau tién cia tap sach
nay déu 1a nhitng nhén thidc rat can thiét dé lam
dugc didu d6.

Nhimng cam xuc tich cuc va tiéu cuc trong long
ta that ra khong phdi 1a nhitng diéu hoan toan
trai nguge nhau. Ching chi 12 nhitng biéu hién
tinh ch4t khac nhau ctia cing mot ban thé. Vi
thé&, su that 1a ching ta khong thé loai trir céc
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cam xuc tiéu cuc ma chi c¢6 thé chuyén héa ching
thanh nhiing cam xuc tich cuc ma thoi.

C6 mot budi chiéu dep troi nao dé ban cé6 dip
dao choi trén con duong ven bién. Hay nhin ra
mit bién xanh ménh moéng dang gon 1én nhiing
con séng nhé du6i ndng chiéu 14p ldnh. Toan bo
khung canh nén tho nhu goi 1én trong ching ta
ngudn cadm hiing vé mot vé dep thién nhién hién
hoa va ém 4. Nhung ban c6é biét ching, ciing
chinh m#t bién ém 4 nay vao nhitng ngay giong
bdo sé noi 1én vo s6 nhitng con séng ngap dau,
gim ru tir khoi xa cho dén khi vao tan sau trong
bo cat roi gian dit b6 nhao xudng va cudn phing
di bat ¢t vat gi ngin dudong ching!

Nhiing con séng hién hoa va hung dit von cé
nguén gbéc khong khac nhau, déu dugc hinh
thanh tif mit bién ménh mong kia. Tuy ching
rat khac nhau vé hinh thdc biéu hién ciing nhu
tac dung, nhung ching ta khong thé loai bé mot
trong hai. B&i néu khong c6 nhiing con séng hién
hoa thi ciing khong thé c6 nhiing con séng hung
dit. T mat nuéc bién kia da san sinh ra cd hai,
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Chuyén héa nhitng cam xic tiéu cuc

nén ching chi cé thé cung tén tai hofc cung mat
di ma thoi.

Ciing tuong tu nhu thé, nhitng cam xuc tiéu
cuc va tich cuc cung dugc sdn sinh trong tdm hoén
ching ta, va ching ta khong thé diét mat mot
trong hai. Nhung ching ta c6 thé chuyén héa
nhiing cdm xuc tiéu cuc trd thanh tich cuc, giong
nhu vao nhitng ngay troi yén bé ling thi khong
ai c6 thé tim thdy nhiing con séng hung hin
ngap dau kia. Ching di tré nén ém & du6i 4nh
ning chiéu hién hoa va tho mong.

Trong thuc t&€ thi qua trinh chuyén héa dé
dién ra nhu thé nao? Khi ta sp néi gidn v6i mot
ngudi dong nghiép vi anh ta da khong lam giap
ta mot viéc gi d6 chidng han. D6 14 ldc giong bio
sdp noi 1én va nhitng con séng hung hin trong ta
dang sép dugc khoi day. Nhung néu ngay vao ldac
4y ta tinh tdo nhan biét dugc diéu nay va khong
muoén dé cho con séng dit &y nhan chim minh
trong con gidn, ching ta sé dung lai va nhin sau
vao su viéc mot cach khach quan hon. Ngay khi
d6é ta nhén ra nhiing nguyén nhan khach quan
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da khién cho ngudi ban déng nghiép khong thé
thuc hién cong viéc ma ta nho cay, méc du anh
ta da hda gitp. Ching han nhu ta biét rang dém
qua anh ta da phdi dua con di cdp ctu vi modt con
bénh ngit ngheo, va vi thé sidng nay anh da di
lam rat tré, va khong cé thoi gian dé lam giap ta
viéc 4y. Con gian bay gio khong ndi lén trong ta
nifa, thay vao d6 1a su cdm thong véi ndi lo l4ng
cia modt ngudi cha khi dda con duy nhat caa
minh van con dang nim trong bénh vién. Thay
vi phién trach, buc tic, ta s&¢ mé long ra chia sé
ndi lo 14ng 4y va c6 thé s&n sang dé nghi giap dé
trong kha nang cia minh. Nhu vay, con giidn
khong c6 diéu kién dé néi lén, n6é da duge chuyén
héa thanh su cdm théng va chia sé!

Hau hét nhitng cdm xdc tiéu cuc ctia ching ta
déu dugc phat sinh ti su thiéu sdng sudt trong
viéc nhan thic van dé. Khi ching ta nhin van dé
mot ciach phién dién hoic méo mé, khong dung
that, ching ta rat dé nday sinh nhiing cdm xtc
tiéu cuc. Chi can nhin sau vao mdi su viéc mot
cach khach quan va sdng sudt, ching ta sé dé
dang chuyén héa dugc nhitng cdm xic tiéu cuc
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tré thanh tich cuc, don gian chi vi d6 mdéi chinh
l1a thai do phu hop véi thuc té.

Mobi con ngudi quanh ta déu c6 nhiing khiém
khuyé&t, nhitng théi tat nhat dinh can dugc cdm
thong va tha thi, nhung d6ng thoi cing ludn cé
nhiing diém t6t dep nao d6 dang dé ta yéu mén
va quy trong. Néu ching ta c6 thé xudt phat tur
nhan thic nay thi sé khong c6 bat cd ai, bat ci
su viéc nao c6 thé lam cho ta néi gian hay buc
tic. Chung ta sé dé dang rén luyén dugc mot tAm
long vi tha, dé& cdm thong va tha thi, va day
chinh 12 mot trong nhiitng diéu kién quan trong
dé c6 dugc niém vui trong cong viéc.

Bing vao su trai nghiém trong thuc té&, ching
ta c6 thé dé dang cdm nhan dugc tac hai do
nhiing cadm xdc tiéu cuc mang lai. N6i chung,
ching c6 vé nhu thic ddy ta suy nghi, néi ning
va hanh dong mot cAch manh mé hon, nhung su
manh mé& d6 lai lam tiéu hao di ning lugng thé
chat 14n tinh than, va ching ludén gay ra su ton
thuong cho chinh ban than ta ciing nhu moi
nguoi chung quanh.
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Nguoc lai, nhiing cam xuc tich cuc luon tao ra
trong ta mot ngudn ning lugng tinh than manh
mé, thic ddy ta thuc hién nhitng hanh dong cu
thé nao d6 dé gitp d& nguovi khac, chia sé nhiing
khé kh#n va xoa diu khé dau. V6i nguén ning
lugng tinh than nay, ta c6 thé lam dugc rat
nhiéu diéu c6 ich ma van duy tri dugc mot su lac
quan vui séng, khong bi roi vao tdm trang mét
moi, ué oai.

Vi thé, viéc chuyén héa nhiing cdm xic tiéu
cuc tré thanh tich cuc xét cho cung ciing chinh la
mot phuong thic c6 thé giip ching ta gia ting
hiéu qua lam viéc, va ddng thoi lam cho nhiing
cong viéc ma ta dang thuc hién tré nén cé nhiéu
y nghia tot dep hon, béi vi ta sé ludn c6 khuynh
huéng nhim dén nhitng diéu tot dep, lgi ich hon
cho moi nguoi.
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q hi ching ta chi 1am mot cong viéc duy nhat,
ching ta rat dé dat dugc su say mé trong
cong viéc. That khong may la trong thuc té&
ching ta lai rat it khi chi lam mét viéc duy nhdt.
boi khi chdng ta danh tron thoi gian trong ngay
dé lam mot cong viéc don gidn nao d6, nhung
that ra lai khong hoan toan chd tdm vao cong
viéc d6. Vi thé, xét theo y nghia nay thi chiang ta
chi cé vé nhu dang 1am mot viéc duy nhit, ma su
that la trong khi lam viéc da phan tam vao
khong it nhitng cong viéc khac, hay néi ding hon
la nhitng y tuéng khac ngoai cong viéc ay.

Mbi ngay, mbi thang, mdi nam ching ta déu
phai danh thoi gian nh4it dinh cho cong viéc. Vi
thé, c6 nhiing cong viéc ta da lam ngay hom qua,
hoac hom kia, hodc thang trudc... néi chung la
trong qua khi. Lai ¢6 nhitng cong viéc ta sé lam
vao lat nita day, hodc chiéu nay, hodc ngay mai...
n6i chung 1a con trong du tinh vé tuong lai. Khi
ching ta dang thuc hién mot cong viéc trong
hién tai, ta rdt thuong bi cuén hut mot phan vao
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mot trong nhilng cong viéc da qua trong qua khu,
hodc nhiing cong viéc sdp dén trong tuong lai,
thuong 1a do c6 mot moi lien hé nhat dinh nao
do.

Mat khéac, chung ta cling rat thudng bi phan
tam vao nhitng vAn dé ngoai cong viéc, ching
han nhu nghi dén nhiing chuyén vita xdy ra
trong gia dinh, virta bat gip trén duong phé... Va
ching ta thuong khong xem su phan tdm nay la
c6 gi sai trai. Béi vi ching ta van dang thuc hién
da s6 gio lam viéc trong ngay dé6 thoi!

That ra, néu chung ta lam viéc khong c6 su
cha tdm, dé la ching ta chua thuc su lam viéc.
Su chu tam vao cong viéc khong chi gidp ta lam
viéc c6 hiéu qua hon rat nhiéu, ma con chinh la
mot trong nhitng yéu t6 quan trong gidp ching ta
c6 dugc niém vui trong cong viéc.

Khi ban 1am mot cong viéc va dé tam suy nghi
vé nhilng chuyén khac, cong viéc 4y sé khong
thuc su hién hitu cung ban trong gidy phiut do.
Ban khong thé cdm nhan dugc bat ci diéu gi ma
cong viéc 4y thuc su mang dén cho ban. Trong
thuc t&, nhitng lic 4y ban dang 1am viéc nhu mot
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Chi tam vao cong viéc

cdi mdy, va moOt cdi may thi t4t nhién 12 khong
thé cdm nhéan!

Va vi khong c¢6 su cdm nhén nén ban khéng
thé thdy dugc 1a c6 gi d6 khac biét gitta mot cong
viéc nay véi mot cong viéc khac. Piéu d6 ciing
dong nghia vé6i viéc ban khong thé cidm thay vui
thich hosc say mé vé6i bat cd cong viéc nao. Su
vui thich va say mé chi c6 thé xu4at hién khi ban
chd tam vao cong viéc va cam nhan dugc nhiing
gl ma cong viéc 4y mang dén cho ban, c6 nghia
1a ban phai thoat ra khéi su cudn huat cia nhiing
van dé khac ngoai cong viéc.

Khi ban chd tdm vao cong viéc, ban sé rat
nhanh chéng tré nén quen thujc, thong thao véi
cong viéc 4y. Va khi da tré nén quen thudc,
thong thao, ban c¢6 thé dé dang vugt qua dugc
nhiing khé khian trong cong viéc. Khi 4y, ban sé
c6 thé thuc hién cong viéc cling tuong tu nhu khi
choi mot khiac nhac hodac ddnh mot van co, nghia
14 v6i mot niém say mé va vui thich.

Su phan tdm trong khi lam viéc khong chi la
mot théi quen ma hau hét ching ta vo tinh maic
phai, d6i v6i nhiéu nguoi thi day con la mot gidi
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phiap dé giip cho nhiing gio lam viéc tréi qua
nhanh hon. Thay vi phdi gidi quyét tdm trang
buon chan ho#c cé it hing tha véi cong viéc, ho
lai 14n tranh thuc t& biang cidch dung thoi gian
lam viéc dé lan man suy nghi vé nhiing diéu ma
ho cho la c6 hing thd hon!

That khong may la giai phap nay khéng bao
gio gitp ho gidi quyét duge van dé. Nguoc lai,
cong viéc ma ho dang lam sé ngay cang boc 16 su
yéu kém, thi€u hiéu qua, va do d6 ma ho cang
tré nén buon chdan hon, thiéu hiing thd hon nita.
Tru khi ho chuyén sang mot cong viéc khic,
bang khong thi tinh trang nay sé con tiép tuc
kéo dai va ngay cang tram trong hon. Nhung
trong trudng hop viéc thay déi cong viéc la
khong thé dugc thi cach duy nhat dé gidi quyét
vAn dé 1a ho phai hoc cich chi tdm vao cong
viéc.

Tuy nhién, trong thuc t& thi viéc cha tdm vao
cong viéc cing khong phai la chuyén don gian
hodc dé dang. P6 1a mot kj ning quan trong doi
héi su hoc héi va rén luyén qua mot thoi gian
nh4it dinh méi c6 thé dat dugc. Néu ban khong
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tin vao diéu nay thi ngay hom nay ban c6 thé
thit thuc hanh viéc chd tdm vao cong viéc dé

thdy dugce nhitng khé khin nao sé xdy ra vé6i ban.

Khi ching ta b4t diu nhiing ndé luc cha tam
vao cong viéc, diéu truge hét 1a ching ta thudng
sé nhin ra dugc su phdn tAm cua minh khi lam
viéc nhu thé nao. Sé c6 rat nhiéu dong suy tudng
van tiép tuc nay sinh trong khi ban lam viéc, cho
du ban da quyét dinh 1a s& khong suy nghi dén
bat ct diéu gi ngoai cong viéc. P6 1a mot kiéu
quan tinh ma truéc day khi khong luu y dén thi
ching ta hau nhu khong nhan ra. Gio day, ngay
khi nhan ra dugc mét dong suy tuéng ngoai cong
viéc via chot dén, ban chi cAn mim cudi nhan
biét va budng bdé né dé quay vé chd tam vao cong
viéc.

Mic du ching ta thuong rat it khi dat duoc
két qud ngay trong nhitng ngay diu tién, nhung
chi riéng viéc nhin ra duoc su phian tidm cua
minh cling chinh 14 mot két qué rat dang khich
1é. Ching ta can c6 thém thoi gian kién tri rén
luyén truéc khi c6 thé dat duoc su chd tam
thudng xuyén trong cong viéc. Tuy nhién, dé bu
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didp cho nhiing nd luc rén luyén nay, ban chic
chin sé bat dau nhan ra dugc nhiéu khia canh
tha vi dang uva thich trong cong viéc minh dang
lam. Va chinh su ua thich nay sé& phat trién dan
din dé tré thanh niém say mé trong cong viéc.
Va su say mé lai tré thanh mot nhan t6 rat tich
cuc gitp ban dé dang hon trong viéc ti€p tuc chu
tadm vao cOng viéc.

That ra thi nhiing lgi ich cia su cha tam vao
cong viéc khong phai 1a mot diéu méi mé doi véi
con nguoi. Cach day hon 2500 nadm, ddc Phat da
truyén day phép thién dinh cho tat cd cac dé tu
clia ngai. Viéc tu tap thién dinh gitp con nguoi
c6 thé tap trung su cha y dé kiém soat dugc moi
y tudng, 101 néi va viéc lam cta ban than minh.
Trang thai tdp trung tu tuéng nay duoc goi la su
dinh tam, va c6 thé gitp ching ta tré nén sang
su6t hon trong moi hoan cdnh. Nguoi tu tap
thién dinh c6 thé duy tri thuong xuyén su dinh
tam, va nho vao su dinh tAm ma c6 thé quan xét
thdu hi€u duge nhitng y nghia siau xa ctua doi
song.’

' D€ biét them vé thién hoc, quy doc gid c6 thé tim doc Séng
thién — Nguyén Minh, NXB Van nghé TP HCM, 2004.

123



Giot mo hdi thanh than

Chua tam vao cong viéc cing la mot hinh thic
dinh tadm, du la chi giéi han trong cong viéc. Vi
thé&, tat nhién 1a ching ta cling can c6 su rén
luyén kién tri mé6i c6 thé dat dugc sy chd tam
thuong xuyén va tap trung cao do. Tuy nhién, chi
can ching ta khéi su nhan ra duogc loi ich cda su
chd tAm vao cong viéc va bit dau thuc hanh né,
ching ta sé& ngay lap tiuc c6 duge nhitng két qua
kha quan nhat dinh.

Dé nhanh chéng dat dugc su chd tdm trong
cong viéc, ching ta c6 thé nhy dén mot vai
phuong phap thuc tdp ma nhiing ngusi tu tap
thién dinh van thudong st dung. Pay la nhiing
phuong phdp rat don gidn nhung vo cung hiéu
qua trong viéc gidp ching ta dat duoc su dinh
tam.

Dé thuc hanh cdc phuong phdp nay, ban chi
can danh ra méi ngay mot thoi gian khiém ton
khoang ti 10 dén 30 phat, thudng tot nhat 1a
vao sang sém. Ching han, ban c6 thé c6 ging
thic ddy s6m hon thuong 1é khoang 20 phat va
danh thoi gian nay cho viéc thuc tap. Tuy nhién,
néu c6 su bat tién nao dé thi ban cling c6 thé
thuc tap vao budi toi trude khi di ng hosc vao
mot gid khédc trong ngay. Piéu quan trong nhat
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12 can phéi c6 duge su déu din va thudng xuyén
moi ngay.

Chon mot vi tri yén tinh nh4at trong nha, sao
cho s& khong c6 ai qudy ray trong lac ban dang
thuc tdp. Phong khach hay phong nga, phong
lam viéc... tdt cd déu c6 thé dugc, mién la & d6
ban khong nghe thdy qua nhiéu tiéng 6n ciing
nhu chic chin sé khong phai ti€p xic véi ai
trong thoi gian thuc tadp. Ban cling nén thao day
ra khéi may dién thoai ho#c tat chuéng di. Hau
hé&t cédc cudc goi déu c6 thé doi dén sau thoi gian
da tap luyén xong. Ban nén han ché t6i da su
gian doan trong thoi gian tap luyén.

Khi da chon dugc thoi gian va dia diém thich
hop, ban bit dau ngdi xuéng theo tu thé& thodi
mai nhat. Tot nhit 14 ngdi trén mot miéng dém
16t trén san nha, nhung ciing c6 thé ngoi trén
gh& ho#c trén giuong. Tu thé tot nhat 1a bat tréo
hai chan theo kiéu ngoi két gia (ban chan phai
dat trén dui bén trai va nguoc lai) hodc ban gia
(chan phai dat trén chan trai hoac ngugc lai).
Ban ciing c6 thé chon cach ngdi trén ghé& buong
thong hai chan xudng néu thdy thodi mai hon.
Ngoi ciach nao ciing dugc, nhung can phai gii
lung thing ding va viing chai, khong tua lung ra
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sau hodc dé lung cong vé phia truéc. Hai ban tay
dat trén dui hodc trude bung, long ban tay ngta
lén.

Sau khi da ngdi yén, ban bat dau hit thé that
sau khoang 3 dén 5 1an va buong bdé hét moi suy
nghi trong tdm tudéng. Vao lic nay, ban cing
dong thoi buéng x4 toan than, hoan toan thu
gidn, khong con dung stic § bat ci co bip nao.
Sau khi d3 khéi dau vé6i nhitng hoi thé sau, ban
bat dau trd lai v6i hoi thé binh thuong, khong cé
bat ct mot sy thic ép hodc kiém ché& nao, chi dé
cho hoi thd vao ra mot cach hoan toan tu nhién
trong trang thai thu gidn cta toan co thé.

Khi hoi thé tré nén diéu hoa va nhe nhang,
ban bat dau tap trung toan bd su chd ¥ vao su
vao ra cua hoi thé. Khi hoi thé vao, ban nhan
biét 1a hoi thé dang di vao. Khi hoi thé ra, ban
nhan biét 12 hoi thé dang di ra. Cd ti€p tuc nhu
thé& cho dén cudi budi tap. Thoi gian cho nhiing
budi tdp dau tién chi can tu khodng 5 dén 10
phit. Tuy nhién, trong nhitng buéi tap vé sau,
khi da cam thay that su quen thudc va thoai mai,
ban c6 thé ting dan thoi gian cho dén khoang 30
phut.

Trong thoi gian tap luyén, s& c6 nhiéu luc su
tdp trung chu y cta ban bi gidan doan bgi nhimng
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dong tu tuéng khac nhau bat chot khdi 1én. Tuy
nhién, ban khong can phai lo ldng vé diéu nay.
Chi can nhan biét ngay su gidn doan 4y va quay
lai tap trung chd ¥ vao hoi thé. Lau dan, kha
ning tap trung ctia ban sé& phat trién tot hon va
nhiing dong tu tuéng khac sé ngay cang bi han
ché it hon.

Phuong phap thd hai cling tuong tu nhu
phuong phéap thit nhat, nhung khic mot diéu la
trong khi tap trung chu y vao su vao ra cta hoi
thé, ban ciing dong thoi dém s6 tir 1 dén 10. Mbi
1an hoi thé vao va ra, ban lai dém mot s6. Tu
mot cho dén mudi réi tré lai mot, cd nhu thé cho
dén cudi budi tap. Viéc dém hoi thé nhu vay
thudong c6 hiéu qua doi véi nhitng ngudi c6 dau éc
qua nang dong hoidc phai lam viéc trong nhing
moi trudng nhiéu séi dong.

Thoi gian danh cho nhiing budi tap nhu trén
tuy khong nhiéu, nhung néu ban kién tri tap
luyén, kha nang tdp trung su chd y cua ban sé
gia ting dang ké. Nho d6, ban sé& c6 thé thuc
hién viéc chd tdm vao cong viéc mot cdch dé
dang hon. Ngoai ra, ban ciing sé ¢6 kha nang suy
nghi sdng suét hon, hiéu qud hon, va diéu dé
mang lai lgi ich khong chi trong cong viéc ma
con 1a cho cd cudc sdng cua ban nita.
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@rong khi mot s6 ngudi khong tap trung su
dung tron ven thoi gian lam viéc cho cong
viéce, thi mot s6 khac lai roi vao khuynh huéng
nguodc lai. Ho mang theo cong viéc dén bat cd noi
nao, ngay ca khi vé vé6i gia dinh hay nhiing ldc
giao ti€p cung ban bé than hiwu!

Néu nhu muc tiéu duy nhit ciua doi song
ching ta 12 nhiing gi theo dudi trong cong viéc
thi khuynh huéng néi trén ciing chang cé gi dang
néi. Piéu khong may 1a cho du cong viéc c6 gii
phan rdat quan trong trong doi séng chung ta
nhung van khong phai 1a tdt cd! Néu ching ta dé
cho cong viéc chi phoi vao moi khia canh khac
nhau ciia doi séng, s6ém mudn roi ching ta ciing
sé roi vao nhiing trang thai moéi mét, chan nan
va kiét Iuc!

Ching ta da c6 dip néi dén niém say mé nhu

mot yéu to6 dé c6 dugc niém vui trong cong viéc.
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Tuy nhién, néu ban khong da tinh tdo thi su say
mé cong viéc sé c6 thé di qua da dé bién ban
thanh mot con nguoi chi biét c¢6 cong viéc.

Trong thuc t&, hanh phtc cudc song ctiia ching
ta dugc xay dung bing nhiéu yé&u t& khac nhau.
Trong s6 d6, su thanh cong trong cong viéc ding
1a c6 g6p phan quan trong, nhung khong phai la
yéu t& duy nhat. Tinh cdm va su hoa hgp trong
gia dinh, nhiing moéi quan hé giao tiép xa hoi,
ban be, than thudc... tadt cd déu can phai dugc luu
tam dung muc dé c6 dugc su hai hoa va ho tuong
cho nhau méi c6 thé tao thanh mot cudc song
hanh phic thuc su.

Khi ban mang cong viéc tir sé 1am vé nha, ban
da 14y di mat mot khodn thoi gian danh cho gia
dinh, va dong thoi chinh ban ciing ddnh mat di
khodn thoi gian ma gia dinh danh cho ban. Néu
diéu nay chi thinh thodng méi xdy ra, ban c6 thé
khong nhan thay tdc hai ctia né. Nhung néu day
12 mot viéc thuong xuyén, ban c6 thé dé dang

thdy ngay 1a tinh cdm gia dinh sé& bi ton thuong
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dang ké. Pon gidn chi 1a vi ban d3 danh mat di
nhiing co hoi giao tiép von da it oi trong cudc
song gia dinh, va ciing dong thoi t6 ra khong
trdn trong tinh cam ma gia dinh da danh cho
ban. Phdn tng tat nhién ctia moi ngudvi trong gia
dinh 14 s& ngudi lanh dan tinh cdm danh cho
ban, va hanh phic gia dinh do d6 ma chéc chin

sé bi x6i mon.

Ching ta rat can thuc hién tot phan cong viéc
cia minh, nhung khong nén vi thé ma dé cong
viéc 14n sang cdc pham vi khdc cua doi song.
Ban khong phdi 1a mét cdi may dugc lam ra chi
dé thuc hién cong viéc. Ngoai cong viéc ra, ban
can c6 nhitng méi truong tinh cidm. Ban ciing can
c6 diéu kién d€ khoi phuc ning lugng da mat sau
nhitng gi¢ lam viéc. Vi thé, ngoai gio lam viéc ra
ban rat can c6 nhitng khoan thoi gian danh cho
ban than va gia dinh, cing nhu nhing nguoi
than khédc. Néu khong c6 nhiing khoan thoi gian
can thiét nay, hiéu qua lam viéc cta ban chic
chian sé khong thé dugc duy tri, béi khong sé6m
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Gid nao viéc nay

thi mudn ban s& cdm thay hao mon sic luc va

khong thé tiép tuc kéo dai cong viéc.

Vi thé, dé duy tri dugc hiéu qua lam viéc lau
dai, ban nén tap cho minh mot théi quen té chic
cong viéc theo cdch gio nao viéc ndy. Mot khi da
roi khéi noi lam viéc, hdy dé lai moi cong viéc
cho dén phién lam viéc sau. Cong viéc c6 thé la
quan trong, nhung nhing gioc “khéng lam viéc”
clia ban ciing quan trong khong kém. Ban can cé
su k&t hop hai hoa va hop 1y cd hai thi méi c6
thé duy tri dugc hiéu qua lam viéc mot cdach lau
dai.
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Ngté nwgticép chin clidnt
cﬂH@t trong nhitng quyét dinh quan trong dau
tién cuaa cudc doi ching ta cé 1& 1a quyét
dinh chon lua nghé nghiép. Mot s6 trong ching
ta c6 A4 may min dé quyét dinh chon lua nghé
nghiép ngay ti khi con ngoi gh& nha trudng, va
dugc tiép tuc theo dudi con dudng minh da chon.
Mot s6 khac kém may mé#n hon, doi khi phai
thay d6i cong viéc nhiéu lan ho#c phai lam
nhiing cong viéc ma minh khong thuc su chon
lya. Mic du vay, quyét dinh chon lua nghé
nghiép cua chiang ta bao gio ciing ¢6 mot y nghia
v0 cung quan trong, vi cho du thuc té c6 dién ra
nhu thé nao di nita thi né van ludon gép phan
dinh huéng cho ca cujc doi ta.

Ching ta da c6 dip dé cap dén y nghia va gia
tri thuc su clia cong viéc, qua d6 thdy ring khong
nén xem mot nghé nghiép 1a thdp hén hoic cao
quy, béi vi su thap hén hay cao quy khong phai
14 gia tri tu than cha nghé nghiép ma chinh la
gia tri do méi ngudi tao ra qua cong viéc clua
minh.
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Nghé nghiép chan chanh

Tuy vAay, ching ta cing khéng phi nhan su
khéc biét nhat dinh ctia nhitng nghé nghiép khéc
nhau trong viéc phung su con nguoi. C6 nhiing
nghé nghiép cho phép ta truc tiép gitp dd va tao
dugc dnh huéng t6t dén rat nhiéu ngudi, ching
han nhu cédc thiay cd gido, cidc y bac si.. Tat
nhién 12 nhiing ngudi lam céc cong viéc nay rat
xting dang nhan dugc su kinh trong va biét on
cua xa hoi.

Nhung su that 1a khong phdi ai ciing c6 thé
chon 1am nhitng nghé nghiép nhu vay. Va nhiing
ngudi khong theo duéi dugc nhitng nghé nghiép
nhu thé ciing khong thé xem la khong tot. Pay
chi 1a van dé nang luc khac nhau clia mbdi nguvi
ma thoi. C6 nhitng nguoi to6t nhung khong du
ning luc dé lam nhitng nghé nghiép tot, ngugc
lai ciing c¢6 nhiing nguoi lam nghé nghiép tot
nhung chua hin da c6 nhan cach tot. Béi vay,
nghé nghiép t6t va con nguovi tot c6 thé xem la
hai vAn dé khac nhau.

Su chon lua nghé nghiép cua ching ta phai
phu thudc vao ning luc ban than, d6 1a diéu tat
nhién. Ban c6 thé ridt nguéng moé nhiing nguoi
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lam thay thudc va ao uéc ban than minh 1a mot
thay thudc. Nhung nhiét tinh va long t6t ctia ban
chua @i dé cho phép ban tré thanh thay thudc.
Ban can phdi c6 di kha ning thi dau vao truong
y, phai hoc tap tot va ching té duge nang luc ctia
minh trong thoi gian thuc tap. Khong c6é nhiing
diéu kién 4y, ban khong thé tré thanh mot thay
thudc!

Vi thé€, cho du ching ta phai chdp nhan nhiing
gi6i han caa nang luc ban than trong viéc chon
lua cho minh mot nghé nghiép, nhung ngay trong
pham vi cia nhitng giéi han d6 chdng ta van cé
kha n#ng chon lua cho minh mot nghé nghiép cé
thé mang lai 1gi ich cho nhiéu nguoi khac.

Chon lua modt nghé nghiép sao cho vira c6 thé
nudi séng ban than va gia dinh, lai vira c6 thé
g6ép phan giap ich cho xa hoi, mang lai lgi ich
cho nhiéu nguvi khéac, d6 chinh 14 khuynh huéng
ma trong dao Phat goi 1a Chdnh mang.'

' Chanh mang (JE47; ti€ng Phan 1a samma-ajiva) 1a mang
s6ng chan chanh, hay n6i dé& hi€u hon 1a duy tri, nudi s6ng
than mang cta chdng ta mot cach chan chanh. Vi vay, ciling
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Nghé nghiép chan chanh

Khi ching ta chon lua mot nghé nghiép chan
chanh dé€ nudi song ban than va gia dinh, ching
ta cling dong thoi nudi dudng dugc nhitng gia tri
tinh than trong doi song. Piéu nay rit quan
trong, béi vi ching ta khong chi séng bing
nhitng gid tri vat chat ma luén can dén nhiing
gia tri tinh than dé c6 mot cudc song thuc su an
vui, hanh phic.

Cho du 1a moi nghé nghiép xét cho cung déu
c6 nhitng déng gép xay dung cho xa hoi — tru ra
nhitng nghé bat chianh vén khong duge xa hoi
thita nhan — nhung ching ta van ludon c6 kha
ning chon lua trong su can d6i gitta 1oi nhuan va
y nghia phuc vu nguoi khac. Khi cong viéc cua
ban mang lai lgi nhuidn rit cao nhung it c6 y
nghia phuc vu ngudi khac, ban sé khong nhan
dugc nhiéu gia tri tinh than hon so véi mot cong

thuong dugc hiéu la nghé nghiép chan chanh, béi vi chinh
nghé nghiép la phuong tién tat yéu ma ching ta dung dé
nudi séng ban than va gia dinh. Chdnh mang la mét phan
trong Bt chanh dao. Quy doc gid c6 thé tim hiéu them vé
Bat chanh dao trong sach Vi sao t0i kh6 — Nguyén Minh,
NXB Toén gido, 2006.
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Nghé nghiép chan chanh

viéc tuy mang lai 1oi nhudn th4dp hon nhung c6 y
nghia phuc vu lgi ich cho nhiéu ngudi hon.
Ching ta sé 14y vi du tir su chon lua trong cung
mot cong viéc dé lam rd hon y nghia nay.

Khi ban mé mot clta hang ban 1é ching han,
ban c6 kha ning chon lua cdc mit hang dé bay
ban. Mot s6 méit hang chat lugng kém c6 gia rat
ré va hién dang dugc tiéu thu manh, c6 thé mang
lai cho ban nhiéu lgi nhuan, nhung ban biét chic
12 nguoi tiéu dung sé gip nhiéu ric réi sau mot
thoi gian st dung, va do d6 ban quyét dinh
khong ban nhiing mat hang nay. Mot s6 mat
hang khéc c¢6 gia ban cao hon, v6i chat lugng tot
hon nhung chua dugc nguovi tiéu dung biét dén, vi
thé& doanh s6 bdn ra con rdt giéi han. Mic du khi
chon ban c4dc m#t hang nay ban biét chic la sé
khong thu duge nhiéu lgi nhudan, nhung ban da
can nhic dén loi ich ctia ngudi mua hang va thay
la nén ban nhitng mat hang nay.

Trong truong hop trén, ban c6é hai chon lua
khac nhau, dan dén su can d6i khdc nhau gitta
logi nhuan thu dugc va y nghia phuc vu nguoi
khédc. Trong hau hét cdc trudng hop khéc, ban
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ciang sé c6 dugec kha nang chon lua tuong tu nhu
thé.

Khi ching ta luon nghi dén lgi ich cha nguoi
khac trong khi thuc hién cong viéc ciaa minh,
nghé nghiép cda ching ta sé& dugc xem la chan
chanh, va luén c¢6 khuynh huéng nang cao thém
cac gid tri tinh than von c6 ctia ban than ta.
Nguogc lai, khi ching ta luén ¢6 khuynh huéng
chay theo 1gi nhuin va bat chap loi ich cta nguoi
khéc, ching ta s& ha thdp gid tri cia cong viéc
dang lam, va ciing dong thoi ddnh mat di nhitng
gid tri tinh than von c6 ctia ban than.

Cé6 thé dién dat diéu nay mot cach hinh tugng
hon 1a giéng nhu khi chidng ta chon lua giita viéc
chuan bi cho mot bita &n va gidc ngt. Khi ban
chon &n nhiéu hon, ban sé khé long cé duge mot
gidc ngt ngon. Ngugc lai, ban c¢6 thé &n it hon
doi chit nhung lai ¢6 dugc mot gide ngt rat ngon.
D6 1a khi ban biét chic ring cong viéc minh
dang lam sé mang lai lgi ich cho rat nhiéu nguovi
khac.
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Ttay lac bét

hat khong dé dang chit nao khi phai dé

cap dén mot chd dé qua rong va phic tap
nhu su thanh than trong cong viéc. Trong so
nhiilng ngudi ma toéi da tiép xdc va trao doi,
khong it nguoi da bay to su hoai nghi ngay khi
nghe néi dén mot cha dé nhu vay: “Thanh thdn u?
Néu anh muén cé dugc su thanh thdn thi tét
nhdt la diung dén sé lam!”

Qua that 1a cong viéc ludn tiéu ton cua ching
ta rdt nhiéu niang lugng, cd tinh than lan vat
chat. Va phan 16n moi nguoi thudng chdp nhan
su mét nhoc luon di kem véi nhitng tdm trang
tiéu cuc, nhitng trang thai buén phién hay buc
doc. Cach gidi quyét vAn dé d6i véi hau hét
ching ta 1a doi cho dén khi su mét nhoc qua di
va 14y lai tAm trang binh thudng sau mot thoi
gian ngoi nghi. That khong may la vao nhiing
khi cong viéc nhiéu cing thang, su mét méi vi
cong viéc cua chung ta c6 thé kéo dai rat lau, va
tham chi ching c6 thé xudt hién gan nhu mébi
ngay!
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Thay I5i két

Su that 1a ching ta hoan toan cé thé vugt qua
nhitng anh hudéng tiéu cuc do cong viéc cang
thang mang lai. Bdn than ngudi viét vi khong cé
di may mén dé duy tri mot cong viéc duy nhat
nén ciing da ting phai trdi qua nhiéu moi truong
lam viéc khéc nhau, ting ném trai nhitng su mét
nhoc vé thé xdc ciing nhu vé tri ndo. Chinh tur
trong nhiing moéi truong lam viéc khac nhau dé
ma nhiing gi trinh bay trong sach nay da duoc
hinh thanh.

Nguoi viet khong nghi ring nhing y tuéng
dugc dua ra ¢ day sé hoan toan phu hgp véi suy
nghi cta tat cd ban doc, nhung su chia sé kinh
nghiém thuc tién bao gid ciing 12 diéu can thiét
doi véi bat cd ai trong chung ta. Vi thé, tap sach
nay dugc viét ra nhu mot su ghi nhan nhiing
kinh nghiém va nhan thdc cd nhan, nhim chia
sé v6i ban doc nhitng gi ma nguoi viét tin 1a c6
loi cho doi song. Qua day, nguoi viét hy vong la
c6 thé mang lai it nhiéu lgi ich cho nhiing ai da
va dang cdm thay qué nhoc nhin trong cong viéc.
Nguoi viét xin chan thanh dén nhian moi su trao
déi, gép ¥ tir quy doc gid gin xa vé cha dé hét
stc thiét thuc nay.
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5(111 hon mot ndm hinh thanh va phdt trién, td sach
Rong md tém hon da thuc su nhdn duoc nhidu su
ung hé uu di tu doc gid. Chuing toi rét vui mung va phdn
khdi khi nhén duoc nhidu thu tw gop § cing nhu cé
nhitng cudc dién thogi trao doi tir nhidu tinh thanh khdc
nhau trong nudc. Pdc biét, mot s6 doc gid la Viét kidu vé
tham qué huong cing cho biét la quy vi c6 mua mot
luong sdch khd nhidu dé mang ting cho thdn nhédn, bé
ban hién dang cu tru tai cac nuoc nhu Hoa Ky, Duc...
Ngodi ra, chiing t6i ciing truc tiép trao doi va chia sé
cdm nghi v6i mot s6 doc gid da tim dén tiép xic, cho du
trong s6 cdc vi c6 nguoi da phdi lin 1i vuot duong xa
cing nhu rdt khé khdn trong viéc thu xép thoi gian quy
gia.

Nhung diéu bat ngo nhdt khién ching t6i vé cung
cdm kich la c6 nhidu vi Thuong toa, Dai dic tru tri cdc
chua da rdt quan tam dén ti sdch nay. Cdc vi da truc
tiép ban cho ching t6i nhidu § kién chi day quy gid,
cing nhu khuyén khich thanh thiéu nién Phdt ti tim doc
Rong md tém hon, va ddc biét c6 nhidu vi con mua sdch
v@ chua dé phéan phdt, biéu ting.
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Loi cam ta

Chuing tdi vé cung biét on vé tdt cd nhiing chdn tinh
ma quy doc gid gan xa, trong nudc cting nhu ngodi nudc,
d@ uu di danh cho ti sdch non tré nay. Déi voi nhiing
nguoi thuc hién, ddy qud la mét sy thanh cong vuot
ngoai du kién, nhung dong thoi cing la mét trach nhiém
hét sic Ion lao, théi thic ching (6i luén phdi tim moi
cach duy tri va c6 gdng hoan thién vé moi mdt, ndi dung
ciing nhu hinh thiic, dé co thé xing dang vdi thinh tinh
va su tin cdy ma quy doc gia da danh cho Rong md tém
hon.

Nhén ddy ching (6i ciing tha thiét mong doi su gop
stc cuia tdt cd nhiing ai quan tdm dén viéc git gin va
phdt huy nhiing gia tri dao diic trong cudc song, xin quy
vi hdy tiép stic cung ching tdi qua viéc cong tic voi ti
sach nay. Quy vi co thé gui thu gop § cu thé vdi chiing
161 v@ tung vdan dé ma minh quan tdm, hodc gop § chung
cho viéc hoan thién td sach. Quy vi ciing cé thé gop sic
bang cdch gioi thiéu ti sdch Réng md tém hon véi nhidu
nguoi khdc. Ddc biét, quy vi ciing co thé viét vé mot chi
dé thich hop nao do va gui dén cho ching tdi. Néu tdc
phdm cia quy vi c6 ndi dung phu hop, chiing toi sé dua
vao td sdch nay dé gidi thiéu vdi dong ddo doc gid.
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Mdic du muc dich dé ra tw ban ddu cia ching t6i la cé
gdng bdo ton va phdt huy nhiing gid tri dao dic trong
cudc séng, nhung khi thuc hién nhiing tic phdm trong
loat sdch nay, ching toi thuc su khéng dém nghi dén
viéc néu ra nhing “khudn vang thusc ngoc” ¢ day dé
moi nguoi noi theo, ma chi don gian la trinh bay, chia sé
mét s6 nhitng cdm nghi cting nhu kinh nghiém vé tung
vdn dé trong cudc séng. Vi thé, ching toi rét mong rang
frong tuong lai tu sdch cua ching ta sé trd thanh mot
dién dan réng mé dé moi nguoi co thé trao doi va hoc
hdi lén nhau, chia sé v6i nhau nhiing loi hay § dep. Trén
tinh than do, mot lan nda ching t6i xin chdn thanh cdm
on va hoan nghénh bét cu § kién dong gop nao tu quy
déc gid gan xa. Moi thu ti gop g xin gui vé: “Ti sach Rong
mé tam hon — Nha sach Quang Minh — 416 Nguyén Thi Minh
Khai, P.5 Q.3, TP HCM.” hodic goi vé so: (08) 8322386, hodc
gt dién thu vé: quangminhbooksh@hcm.onn.on

Trdn trong,

NHUNG NGUOI THUC HIEN
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