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Loi Gigi Thi€éu cua Dich Gia
(Ban dich Anh ngtr)

Phap Luyén Tam, hay lojong (blo sbyong), theo nguyén
van c6 nghia 1a “luyén tap hay tinh hoa tim”. N6 dé cap dén
cac phéap thién quan ma ta 4p dung dé tinh hoa tim, ciing nhu
loai sach dién ta nhitng phap tu nay. Nhitng “ky thuat” noi tam
nay tom tat duong tu cua Phat phap, vi chang trinh bay cach
phién nio dugc ddi tri ra sao & mic do thé tuc, va hoan toan bi
tiéu diét & mirc do6 siéu viét. Vi thé, phap luyén tam rit tia cac
diém cét tay, tinh tdy tir nhirng 10i day cua Bac Phat.

Truyén thong cua phap luyén tam di duoc Vi cao ting An
Do vi dai A-dé-sa (Atisa Dipamkara Srijnana) (982-1054) dua
vao Tay Tang, ngudi d3 du hanh dén nudce nay vao nim 1042.
Trude d6, A-dé-sa da thu thap cac chi gido vé phap luyén tam
(blo sbyong) tir cac vi bon su chinh nguoi An Do cua ngai,
gom cO ngai Phap Xang (Dharmakirti [Serlingpa]), ngai
Dharmaraksita va Duc Di Lic (Maitreyanatha). Cac gido huan
nay da dugc A-dé-sa truyén thu dan cho Dromtonpa (1005-
1064), vi dai d¢ t&r nguoi Tay Tang caa ngai. Tuy nhién, nhirng
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Loi Gigi Thiéu cua Dich Gid

gido huan nay da khong duoc tiét 16 hay phd bién trong cong
ching qua nhiéu nam, cho dén khi cac hanh gia c6 da kha
nang thuc hanh céc chi gido nay.

Choden Rinpoche di phan chia cac gido huan nay thanh
nam phan. Phan tha nhat, tha hai, thir tur va nam goém c6 luan
giai cua cac tdc pham luyén tam chinh bing Tang ngit, con
phan thir ba 1a céc chi gio tir kinh nghiém tu tap riéng cua
Rinpoche. Nam phan nay két hop véi nhau, tao thanh nhiing
loi khuyén hitu hiéu va thuc tién vé cach khac phuc cac cam
tho tiéu cuc, ké thu noi tai cia chung ta.

Phan dau tién 1a mot luan giai vé Luyén Tdm Bdt Poan
(Blo sbyong tshig brgyad ma) cua Geshe Langri Thangpa
(1054-1123), mot dé tir cha Geshe Potowa (1031-1106). Tac
pham nay ciing 1a nguon cam hang cho bai Luyén Tam That
Piém (blo sbyong don bdun ma) cua Geshe Chekawa (1102-
1176), dugc hoan nghénh khap noi. Tam doan ké trinh bay cét
tay tinh thy cua phéap luyén tam. Pong thoi, ching biéu 16 sy
gian di nhung kho khan cua viéc thyc hanh cac giao huan nay.

Phan tht hai 12 mot luan giai vé Thoat Khéi Bon Su Bam
Chdp (Zhen pa bzhi bral), do Jetsun Drakpa Gyaltsen (1147-
1216) sang tac. Ngai la con trai cua Sachen Kunga Nyingpo
(1092-1158) va em trai cua Sonam Tsemo (1142-1182). Trong
nam vi dao su tdi cao cua dong truyén thira Sakya (Tat-ca),
cha va anh cua ngai 1a hai vi hanh gia ding dau (Sachen
Kunga Nyingpo) va thi nhi (Sonam Tsemo), con ngai la vi tha
ba. Tac pham nay dwa ra bon cach thirc hanh tri: cach tro thanh
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Loi Gigi Thiéu cua Dich Gia

mot hanh gia thuc hanh Phap, cach phat tdm x4 ly, tAm dai bi
va tué giac tanh Khong.

Trong phan thir ba, Choden Rinpoche dua ra giai thich chi
tiét vé hanh tri Cho va Nhan (gtong len), tir kinh nghiém tu tap
riéng ctia ngai. N6i mot cach ngan gon thi day 1a phap luyén
tam chinh yéu, qua dé ta nhan nhitng ndi khé cua tit ca ching
sanh khi hit vao, va trao tang tat ca nhitng thién hanh cing
cong duac caa minh cho ching sanh khi thd ra. Phap tu nay
cling duoc miéu ta nhu phép tu tap binh dang nga tha va hoan
chuyén nga tha. Chi gido nay co dong lai nhitng loi khuyén
trong hai tac pham gido phap dau.

Phan tha tu 13 mot luan giai vé Ba Piém Tinh Yéu cua
Duwong Tu Giac Ngo (Lam gtso rnam gsum) cua Lama Téng
Khéch Ba (Je Tsongkhapa) (1357-1419). Tac pham cua ngai
Téng Khach Ba chinh 1a mot luan giai vé tac pham Bén Soi
Néo Giac cua dai su A-dé-sa (Atisa), bo luan chinh gdc cua
truyén théng Lamrim & Tay Tang, giai thich vé cac giai doan
(rim) cua duong tu (lam) giac ngd. Hai tac pham nay c6 chat it
khéac biét, vi trong khi Pén Soi Néo Giac giai thich vé ba loai
chung sanh (so cin, trung cin va thugng cin), thi Ba Piém
Tinh Yéu caa Puong Tu Gidc Ngo lai chl trong vao ba loai
tdm thirc ma cac chiing sanh trung cin va thuong cin can phai
phat trién, d6 1a tam xa ly, b6 dé tam va tué gi4c tanh Khong.

Phan thtr ndm 14 mét luan giai vé Nam Diém Chi Gido vé
Phap Chiét Xudt Tinh Chat (Bcud len gyi dgams pa rim pa
Inga pa'i khrid) cia Dtrc Pat Lai Lat Ma tha Hai, Gendun
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Loi Gigi Thiéu cua Dich Gid

Gyatso (1475-1542). Chiét xuét (len) tinh chat (bcud) noi vé
cac phéap tu cho phép ching ta hanh tri Phap bang cach tu nudi
dudng minh bang thuc pham vi té, nhu tinh chat cua céc loai
hoa, cac khoang chét va v.v... N6 ciing dugc 4p dung cho stc
khoe va sy truong tho. Poan sach nay dé cap dén cac dé muc
nhu cach tim kiém va nhan ra nguyén liéu dé lam thudc, cach
ché tao thudc va céch ding thude sau khi ché tao xong.

Niam phan ndy minh hoa cac d& muc trong mot pham vi
rong 16n, lién quan dén phap luyén tdm va cach mot hanh gia
can phai phat trién nhiéu ky niang khac nhau trong qua trinh
luyén tam. Mac du tinh tdy cua dudng tu da dugc tom tit theo
hai khia canh phuong tién va tri tug, viéc phat trién phuong
tién va tri tué doi hoi vo sb cach thac khac nhau, boi vi tam
thirc can duoc t6i luyén cua ching ta rat phuc tap va da dang,
dong thoi lai sau rong.

Céc doan vin khoéng nam trong cac ngoic vudng thudc vé
ban chanh vin tiéng Tay Tang cia Choden Rinpoche. Nhiing
chir trong ngoac vudng 1a tir ngit bo sung cua dich gia trong
ban Anh ngir dé 1am 13 cau van.

Lugn Giai Truyén Khdu cia Choden Rinpoche

Choden Rinpoche tén quy, Losang Gyalten Jikdrel
Wangchuk, dd ban cac luan giai truyén khau vé céac tac pham
trén va chi gido cua ngai da duoc ghi chép lai. Ban viét tay da
duoc chinh Rinpoche hiéu dinh va an tong bang Tang ngi,
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Loi Gigi Thiéu cua Dich Gia

trong mot quyén sach voi nhan dé Ciing Dwong May Cam Lo:
Mot Suu Tép Gido Hudn vé Phap Luyén Tdm va cdc Dé Tai
Khac. Ban vin nay chuyén dich tdc pham cua Rinpoche ra Anh
ngit. Geshe Gyalten 1a ngudi khai xudng va cd van cho dé an
nay.

Choden Rinpoche

Choden Rinpoche tdn quy la mét hanh gia du gia, hoc gia
va mot vi thay danh tiéng trong truyén théng Phat gido Tay
Tang. Ngai ra doi nam 1931 & mién Pong Tay Tang, trong mot
gia dinh md dao, ndi tiéng vé cong phu thién quan. Lic con
nho, ngai da duoc Reting Rinpoche xac nhan la vi tai sanh cua
Lama Choden ¢ Tu Vién Rongpo Rabten. Reting Rinpoche la
mot vi lama rat duoc ton kinh, nguoi da dwoc chip nhan la
mat ang vién trong viéc tim kiém vi tai sanh cua Puc Pat Lai
Lat Ma tha Muoi Hai. Vao lic 7 tudi, Choden Rinpoche tho
gioi Sa di vai Phabongkha Rinpoche va dugc dat tén Losang
Gyalten Jikdrel Wangchuk. Theo loi khuyén cua Phabongkha
Rinpoche, ngai gia nhap Tu Vién Sera Je lic 15 tudi. Trong
thoi gian nay, cac vi thay chinh cua ngai 1a Trijang Rinpoche,
Phabongkha Rinpoche va cac vi lama 15i lac khac. Nhiing vi
lama nay di ban cho ngai cac 1&8 quan danh va truyén khau,
cling nhu cac chi gido cbt tay dé gilp ngai phét trién cac thuc
chung vé gido phap. Nam 28 tudi, ngai hoan tit chuong trinh
tu hoc nam dé tai chinh, va mic du Trijang Rinpoche khuyén
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Loi Gigi Thiéu cua Dich Gid

ngai nén nhanh chéng tham dy cudc thi tét nghiép ngay ldc Ay,
ngai da theo 161 khuyén cua vi tru tri Tu Vién Sera Je vao luc
dova tiép tuc chuong trinh tu hoc ciia minh. Khong lau sau do,
viéc ngudi dan Tay Tang noi day dé phan d6i Trung Hoa xam
chiém Tay Tang da lam gian doan viéc hoc cua ngai, va ngai
da nhap that trong mot gian phong nho, biét 1ap ¢ Lhasa trong
hon muoi chin nam, dya vao cac kinh sach ma ngai da hoc
thudc long. Nam 1985, Rinpoche tron thoat sang An Po. Thé
theo 101 yéu cau cua Puc DPat Lai Lat Ma, ngai tiép tuc giang
day tai Tu Vién Sera & mién Nam An Do, trén khap thé gisi va
& trung tdm Phat giao cua ngai tai California.



Luyén Tam Bat Doan

Kadampa Geshe Langri Thangpa Dorje Senge

LUAN GIAI

Choden Rinpoche






Céch thien quan on lgi trinh tu ciia dwong tu giac ngo

Phap luyén tdm néi vé hanh tri cia céc hanh gia cao ca.
Khi tu tap dé phat bd dé tam, trudc hét, ta phai phéat khoi cac
thyc ching ctia mot hanh gia so can va trung can trong
lamrim?, @é thién quan vé tanh Khoéng, vé su binh ding ngé tha
va hoan chuyén nga tha. Mot khi da tao lap kinh nghiém cua
duong tu giac ngd pht hop véi cap do ciia mot hanh gia so can
va trung can, [khoi dau]* bang viéc nuong twa vao mot vi
thién tri thuc, tiép theo do, duong tu cuia mot hanh gia thuong
cin bao gdm viéc luyén tdm bing cach tu tap bo dé tam, véi
phuong phéap bay diém nhan qua. Khi tam bi ménh liét da phat
sinh, ta ciing can phai tu tap phap thién quan binh dang hda va
hoan chuyén nga tha.

Pé phat khoi cac thuc ching cia nhitng dudng tu cao hon,
cac thuc chiing vé nhitng duong tu thip hon can phai duoc
thiét 1ap mot cach virng vang. Néu thiéu sot cac yéu t nay,
nhitng thuc chang theo sau s& gidng nhu mot bire tuong duoc
xay trén tang bang, s& chang thé dung viing khi tang bang tan
ra. [2] Vi thé, nén hanh tri bang céch tich tap kién thuc veé
nhitng dudng tu cao hon, dwa vao cac thuc ching vé nhiing
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duong tu thap hon ma ta di phat khoi dugc. Tham chi khi
nhitng thuc chimg nay chua that sy phéat sinh, viéc thuc hanh
phap thién quén on lai trinh ty cua dudng tu giac ngd véi niém
tin chan thanh cting dem lai lgi lac vo bién.

Vi vay, dé thién quan on lai trinh ty caa duong tu, ta nén
bit dau bang cach quan tuéng vi Thay cua ta, Dic Phat Thich
Ca Mau Ni, trudc mat minh. Mot khi da tich tdp cong dac va
tinh hoa nghiép xau bang céch hanh tri bai That Chi Nguyén,
ta s& thinh vi Thay ngu trén dinh dau minh va thuc hanh phép
thién quan on lai trinh ty cua duong tu giac ngd. Mot cach
khac 13 quan tudng Je Rinpoche theo Trdm Pdang Hé Phdt Coi
Troi Pdu Sudt va hanh tri theo cach d6. Hay ta c6 thé quan
tuong vi HO Phat bi man, Quan Thé Am B6 Tat trudc mat
minh, ¢6 ban tinh bat kha phan véi vi bon su (guru) cia ta, va
khi da tich tap cong duc cing tinh héa nghiép xau bang céch
hanh tri bai That Chi Nguyén va cang dudng mot man da la, ta
c6 thé tiép tuc cong phu. N6i mot cach khac, ta c6 thé thuc
hanh theo su chon lya cia minh.

Trong moi truong hop, trong khi céng phu, nén y thac vé
cac thuan loi khi nwong twa vao mét thién tri thic, nhitng bat
loi khi khong nuwong tua vao ngai, vé cach ma coi nguon cua
tat ca hanh phuc va phic lac déu bat ngudn tir ngai, ciing nhu
hai yéu t6 nay sé ting trudng ra sao néu ta nwong twa Vao ngai,
[3] va coi nguon cua moi pham chat [cao quy] tiém an bén
trong vi thién tri thizc nhu thé ndo, béi vi ta khéng thé ting
truéng thién cin caa minh, néu khong nuong twa vao ngai. Khi
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Luyén Tam Bat Doagn

da thau hiéu tat ca nhimg diéu ndy, can nhic nhitng thuan loi
khi nwong tya vao mot thién tri thic va bat loi khi khdng
nuong tya vao ngai, ta nén trudng dudng niém tin va long tén
kinh déi voi ngai. V& mat hanh dong, nén cung duong cong
lao phung su va pham vat cho ngai. Tuy nhién, trong tat ca cac
loai ctng dudng, cach chinh yéu Ia hoan hy thuc hanh theo 1oi
chi day cua ngai. Dua theo cach nay, ta sé thuc hanh phap
thién quéan 6n lai vé cach nuwong tua vao vi thién tri thirc mot
cach dung dan.

Tiép theo, nén suy niém rang than nguoi quy hiém, cing
Vi cac tu do va thuan loi c¢6 y nghia that Ion lao va kho tim
biét bao. Sau khi da quan xét diéu nay, nén phat tm lanh xa
nhitng diéu vo nghia, vi ta s& hdi han néu nhu phung phi [co
hoi c6 duoc nhirng tu do va thuan loi nay]. Khi da thau hiéu
Kiép nguoi that hiém c6, nén phat tim mong cau rut tia duoc
tinh tdy cua doi nguoi, khdng phung phi kiép sdng nay. Vi thoi
diém cua cai chét thi bat dinh, hiy nghi rang ngay bay gio, ta
nén rat tia tinh tdy cua doi ngudi va thuyc hanh Phéap. Néu
khéng str dung than ngudi dé hanh tri Phap thi sau khi chét,
khong phai ta s€ khdng hién hitu, ma phai trai qua mot su tai
sanh. V& viéc tai sanh, chi c6 hai su chon lva: tai sanh may
man hay khéng may mén. Ta phai tai sanh vi nang luc cia hic
nghiép va bach nghiép cua chinh minh. Tt v6 thuy, ta da [4]
qua quen thudc véi nghiép bat thién va tiéu cuc, [hon 1 véi
thién nghiép], nén d6i véi s6 dong chung ta, viéc tiép ndi voi
mot tai sanh bat hanh sau khi chét 1a diéu chac chan. Mot khi

-11-



Luyén Tam Bat Doan

dd c6 mot tai sanh bat hanh, ta s& phai trai qua nhiing ndi kho
khé chiu dung ndi, nhu dia nguc néng va lanh trong truong
hop cia cac ching sanh trong dia nguc, nhu sy doi khat trong
truong hop cua quy déi, nhu sy dan don va u mé trong hoan
canh caa stc sanh, v.v... Vi thé, ta phai kinh so nhirng ndi kho
nay.

Khi di lo ngai va sg hdi vé ndi kho trong nhiing tai sanh
thap kém, udc mudn tim noi quy y s& phét sinh. Tam Bao ma
ta quan tudong truGC Mat minh nhu nén tang quy y co tat ca cac
pham chat thich hop dé bao ho ta. Vi vdy, néu ban than ta tin
raing Tam Bao cd kha niang bao ho minh thoat khoi ndi so héi
d6, thi khi quy y Tam Bao va cau nguyén dé c6 dugc thanh tyu
t6t dep® va tranh mot tai sanh bat hanh trong hién tai, Tam Bao
s& co du nang lyc dé giup ta khong doa vao mot tai sanh bat
hanh nhu trong hién tai. V& phia ban than minh, néu ta sam héi
truéc Tam Bao va that tAm an nin vé nhitng nghiép xau &c cua
minh — twa nhu [héi han sau khi] d4n nhim doc duoc — thi Tam
Bao s€ cd kha nang bao ho ta. Dua vao kha nang ctia Tam Bao
va nhirng 11 cau nguyén cua ban than, ta ¢ thé dat duoc mot
than vat chat 1y tuéng trong mot tai sanh may man.

[5] Tuy nhién, di ta c6 thé c6 duoc mot than vat chat ly
tuong trong mot tai sanh may man, n6 khong dang tin cay, vi
n6 duogc tao ra bang nghiép luc va phién ndo. Bat cir tai sanh
nao bat ngudn tir nghiép luc va phién nio déu khéng thoat
khoi ban chat kho dau. Khi khéng phai tai sanh trong c6i luan
hdi vi nghiép va phién ndo, ta di dat duoc giai thoat, nhung
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cho dén khi diéu ndy xay ra, ta nén tim kiém phuong tién dé
gilp ban than thoat khoi vong sanh tir luan hdi, vi c¢di luan hoi
la mot trang hudng ma ta khéng thé thoét khoi kho dau, du co
duoc tai sanh nao trong tinh trang d6 di nira.

Hon nira, vi ¢oi ngudn cua luan hoi 1a thm vé minh chap
ngd, khién ta chap ngudi va van phap dugc thiét 1ap bang dic
tinh riéng cua chung. Dé thoat khoi luan hoi, ta phai tir bo tam
bam chap nay. Dé tir bo diéu ndy, ta can phai phat trién mot
tam thiac ddi khang truc tiép voi [thm chap ngd] va cach né
nhan thirc sy viéc, bang cach chitng ngd tanh vé ngé cua con
ngudi va van phap. [N6i mot cach khéc, ta can phai] luyén tam
bang tri tué. Pé cd thé ap dung luc dbi khang voi tam chap nga
bang céach [thuc chung vé vo ngd], ta can co dinh luc viing
vang. Pé c6 dugc diéu nay, ta can tao ra nhan duyén tuong
ung, tac 1a tri gigi. Vi vay, khi da hanh tri ba loai phap luyén
tam [gioi, dinh va tug], ta c6 thé tu giai thoat khoi luan hoi.

[6] Mot khi da thoat khoi luan hoi, ta s& khéng phai trai
qua bat cir ndi kho nao. Tuy nhién, [trong viéc tu tap Phat gido
Pai thira], diéu nay khong duoc chap nhan, vi ta ¢ trach
nhiém mang lai hanh phtc cho tat ca ching sanh va gidp ho
thoat kho, trong khi ho ciing dang bi ndi théng kho day vo
gidng nhu ta, chi mong duoc hanh phiic va khong vuéng khé.

Vdn: Vi sao [ta phai nhan trach nhiém nay?]

Pdp: Boi vi tir vo thiy, bat ky mot ching sanh nao ciing
da tirng mét 1ong d6i xir tir té Vi ta, da nudi nang ta bang long
hao tam. Nhitng ching sanh nay bi phién nio nhu yéu ma lam
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cho dién dao. Khi nhin vao cac d& muyc tu tap va nhiing diéu
can phai tir bo, mat ho bj tdm 1am lac che mo. Mic du ban than
ho mong muén dugc thoat kho, ho tu dong dan than vao cac
nghiép xau &c, chinh l1a nguyén nhan cua khé. Du mong dugc
hanh phuc, ho lai khéng tich tdp nguyén nhan cua hanh phuc,
d6 1a thién hanh. Chinh vi cac hanh vi bat nguon tir su hiéu
biét sai 1am vé nhitng gi nén thuc hanh va nhiing gi nén tir bo,
cudi cting, ho khong co cach dé thoat khoi kho dau.

So sanh vai cac chdng sanh nay, nho 1ong hao tam cua vi
Bon Su Ton Quy ma ta di c6 duoc mot than thé cing voéi tu do
va thuan loi, gip duoc gido huan cia Buc Phat va & mot mac
d6 nao d6, hiéu duoc cach tu tap dang dan. Vi thé, trach nhiém
cua ta la tiéu trir ndi khd va mang lai hanh phuc cho ching
sanh [7].

Bang [ly luan] nay, ta nén quéan chiéu rang diéu thiét yéu
la gilp cho tat ca ching sanh thoat khoi moi ndi kho va mang
lai cho ho moi phdc lac. Tuy nhién, hién nay, ta khéng c6 kha
nang lam viéc nay.

Van: Thé thi ai c6 kha nang thyc hién diéu nay?

Pdp: Vi kha niang nay thudc vé nhitng nguoi da hoan toan
gidc ngod, ta can tdm niém ring minh nén dat duoc tdm giac
ngd vién man cua mot vi Phat, vi loi ich caa tat ca ching sanh.
Tam nguyén nay khdng thé phét sinh dé dang bang niém mong
wdc thanh tyu Phat qua vi loi ich cua tat ca ching sanh, hay
bang cach nguyén cau, "Cau cho tdm nguyén nay phéat sinh
trong con.”. Vi vay, bo dé tam phai dugc truong dudng bang
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Su tu tap.

Pé rén luyén [viéc phat] b dé tam nhu trén, dau tién, ta
phai phét trién tdm tir dé thay chung sanh dang yéu, va phat
trién tam dai bi. Cuong do cua [loai] tdm thic [nay] tuy thudc
vao manh luc cta long bi, va cuong do cua tam dai bi tuy
thudc vao manh luc cua 10ng tir trong ta, nhin thiy ching sanh
dang yéu. Vi thé, trudc tién, dieu thiét yéu la tu tap tam tir dé
thiy ching sanh diang mén. Piéu nay qua la dung, vi khi
nhitng ngudi ma ta ¢é thién cam bi bénh nhe, wéc mudn cho
ngudi 4y khoi bénh [8] s& khai 1én mot cach manh mé. Khi
bénh tat xay ra cho nhirmg nguoi ta khéng yéu mén thi wdc
mudn cho ngudi kia khoi bénh khong phét sinh. Giéng nhu
trong doi nay, cudong do cua sy mong mudn cho tha nhan
khong vuéng kho tly thugc vao muc do ta yéu mén ho dén
mtc nao, thi d6i vai 10ng tir va bi cling thé: 10ng tir cua ta cang
manh liét bao nhiéu thi wéc nguyén mong mudn tha nhan thoat
kho s& cang manh mé& bay nhiéu.

Khi da quan chiéu vé nhitng nhuoc diém cua tam i nga va
loi diém cua tam vi tha, diéu thiét yéu Ia viéc tu tap phap binh
dang hoa va hoan chuyén nga tha.

Chuing minh loi diém cia tam v; tha
Chung ta sé theo ddi cac cau ké theo trinh ty chung dugc

sang tac.
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1. Uéc mong dat dwoc lgi lac toi da
cho tét ca ching sanh
quy bau hon ngoc nhu y,
con nguyén ludon yéu thuwong ho.

Vé loi diém cua tdm thwong mén tha nhan, néu ciu
nguyén véi vién ngoc nhu y trén dinh phuén chién thing, ta s&
c6 duoc tat ca nhitng gi ta mong wéc trong doi nay nhu thyc
pham, y phuc, nha cira va v.v... Thi du vé mit y phuc va thuc
pham, [9] ta [s& nhan dwoc that nhiéu cac thir nay tir vién ngoc
nhu y, dén ndi ta] ¢ thé dem ting cho mdi mot ching sanh
trén thé gian, nhung thuc hanh tam vi tha thi vuot xa diéu nay.
Mic dd mét vién ngoc nhu ¥ [thi] ¢6 tiém ning mang lai hanh
phuc, danh vong va v.v... ma ta mong cé dugc trong kiép nay,
n6 khong cé tiém niang dap tng muc tiéu [giai thoét cho ta va
ngudi khac trong] kiép sau va xa hon nita. Manh luc cua viéc
thién quan vé tdm vi tha trong khi phat tim thuong mén tha
nhan vuot han [tiém ning cua mot vién ngoc nhu y]. Niém
hanh phuc, phic lac va danh vong ma ta c6 duoc trong kiép
nay déu bat nguoén tir tam vi tha, hay phu thuoc vao chiing
sanh; tai sanh trong cac ¢di cao hon vao nhiing Kiép twong lai
duoc thanh tuu tuy thudc vao tdm vi tha; va tham chi tam toan
tri ciing thanh tyu nho vao tdm vi tha nay. Vi thé, [tam yéu
mén chiing sanh] con quy gia hon ngoc nhu y.

Ngay ca buc Phat Thich Ca Mau Ni da thuong yéu chiing
sanh va mang lai lgi ich cho ho, nho vay ma ngai da dat duoc
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Phat qua, trong khi chlng ta van chua thoat khoi luan hdi, vi
nghiép luc cua tdm ai nga cua [chinh minh]. Vao lac ban dau,
khong nhitng khéng cé su khac biét gitra ta va Bac Thich Ca
Mau Ni, Ptic Bon Su cta ta, ma tham chi dbi luc, khi ta c6
duoc than thé cua mot tai sanh may man thi ngai da ganh chiu
ndi khd sau sic trong nhitng tai sanh bat hanh. [10] Tuy nhién,
nho vao manh luc caa tdm vi tha ma ngai da dat giac ngd trudc
ta, trong khi vi manh lyc ctia tdm &i ng, ta van chua dat duoc
giac ngo va con ket lai ¢ phia sau.

Trong kiép DPtc Bon Su sanh ra 1a Tir Luc Vuong (King
Maitribala),® c6 nim con quy da xoa di tim thuc an. Khi dén
vuong qudc cua Tur Luc Vuong, ching [nhan ra rang] minh
khong du sirc 1am hai cac chiing sanh & d6. Trong khi thac mac
vé diéu nay thi ching thay mot ngudi dan 6ng dang chin gia
stic. Ong dang nam nghi va tréng nom stc vat cuia minh ma
chang c6 vé gi lo lang. Céc da xoa dén gan 6ng va hoi: “Tai
sao 6ng lai ngdi nhu vay va tai sao cac loai thu an thit khong
lam hai gia stc cta ong?”. Nguoi chin tha tra 10i rang: “Nho
vao ménh luc thién quéan vé 1ong tir caia nha vua cua ching toi,
dat nudc nay tranh dwoc su tén hai va cac loai tha dn thit
khong 1am hai gia stic.”. Cac da xoa nghi ring c6 1& ching nén
xin nha vua ban cho mau va thit, va tu hoi khong biét ngai co
chiu hay khong. Thé 1a chung di dén cung vua dé xin mau va
thit, nhung trudc hét, ching thay hinh d6i dang thanh nhing
ngudi dan ba an xin. Khi chiing dugc dwa vao ra mat nha vua,
hinh tudng da xoa cta chung da 16 ra. Khi ching hoi xin mau
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va thit, nha vua noi rang: “Khéng can phai giét mot ai roi dem
than thé ay hién cho ké khac,” [11] va ngai nghi rang ngai nén
hién tang than thé ctia minh, nén trudc tién, ngai da trich mau
tir tay chan ngai va tiép theo, ting ludn cho ching thit cua
ngai, dé thoa man yéu cau cua cac da xoa nay.

Tuong ty nhu thé, [trong mot kiép khac, Dic Bon Su cua
chung ta] di hién tang than minh cho mot con cop céi sap chét
doi, sau khi vira sinh con xong. Khi vi hoang tir Iic 4y mang
cling dong tam thuc ciia Bic Bon Su hién tang than ngai, con
cop cdi vi qué yéu sirc nén khong thé an thit cua ngai. Thé 1a
ngai di tim mot khic cay cang roi dung ciy dam vao ngudi dé
hién mau cho cop céi, va cho ludn thit caa minh.

Ta nén quan chiéu riang: “Puc Bén Su cua ta da dat giac
ngd sau khi thuc hanh tdm bé thi, tham chi hién ting ca than
ngai trong nhiéu kiép song, vi su thdi thic cua tdm vi tha.
Ciing nhu thé, tdi nguyén c6 thé thuong yéu ching sanh nhu
[c4c su tich] trong tiéu st tién Kiép cua ngai. Nguyén rang y
tuong thuong yéu chung sanh sé phat khoi trong dong tam
thirc cua t6i.”. Khi nghi vé nhitng diéu nhu thé, ta nén suy xét
cac loi diém cua tdm vi tha, bang cach nhé lai nhitng su tich vé
cudc doi ciia Pac Bon Su, va khan nguyén véi cac ddi tuong
quy y nao ma ta thién quan mdi ngay, dé gidp minh [c6 kha
nang] luoén thuong yéu ching sanh.

Ta nén quén rang két qua cua nhitng loi nguyén nay 1a mot
giong cam 16 tudn chay tir cac d6i twong quy Y, tham vao dinh
dau minh va chay xudng khip chau than, [12] tinh héa nhiing
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diéu can tré ta thuong yéu chung sanh. Hon nita, ta nén quan
rang cam 16 trong dang &nh séng mau vang ruc rd tran ngap
than minh, va ta da tho nhan su gia tri tir cac d6i twong quy .

Cach truéng dwéng quan diém ching sanh quan trong hon
ban than

2. Mdi khi giao tiép véi chiing sanh,
con nguyén ludn xem minh thap kém hon tait ca,
va trong tan day long
con nguyén yéu thwong ho trén hét.

Sau khi da quan chiéu vé nhugc diém cua tam ai nga, khi
giao tiép véi ching sanh, bat cir Iic ndo va ¢ dau, ta nén ludn
xem minh thap kém hon tat ca. Khi dd quan chiéu vé nhiing loi
diém cua tam vi tha, tir day long minh, ta nén xem chiing sanh
cao quy hon minh — du ho la ai chang nira. Ta nén trudng
duong long kinh trong chung sanh theo cach nay. Ngai
Dromtonpa® 14 mét tai sanh trong tién kiép cia Bac Pat Lai
Lat Ma. Khi Jowo Je, dtirc A-dé-sa quang vinh dugc thinh moi
[d¢én Tay Tang], ngai Dromtonpa con tai thé. Sau khi da thién
quan vé phap binh ding hdéa va hodn chuyén ngd tha,
Dromtonpa xem minh thap kém nhét khi gap bat cu ai, va khi
c6 mot ngudi la quan sat, ngai hanh xir mot cach khiém ton
nhu thé ngai 14 mot ngudi chang hiéu biét gi ca. [13] Chen
Ngawa®, mot trong ba nguwoi anh em cuaa truyén théng Kadam,
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la mot dé tir cia Dromtonpa, da thinh ngai dén tu vién caa 6ng
dé hoang phap. Trén dudng di dén Tu Vién Lo, tic tu vién cua
Chen Ngawa, Dromtonpa khdng cé ngua cdi va thi gia theo
hau. Khi dang du hanh mot cach khiém tén nhu thé thi ngai
gap mot hanh gid Mdt tong (tantrika). Tu Vién Lo niam trén
dinh d6i, nén hai vi phai leo déc mét IGc. Vi Dromtonpa ty
xem minh 1 ngudi thip kém, khi vi hanh gia Mat téng quan
sat ngai, ong nghi rang 6ng dang giao tiép v&i Mot ngudi hoadn
toan that hoc. Khi duong 1én doi tré nén khé khan, vi hanh gia
Mat tong nho Dromtonpa xach giim d6 dac cho minh. Vi kinh
trong vi nay, ngai da giup 6ng. Khi vi hanh gia nay leo lén déc,
chan 6ng do mo hdi va éng phai coi giay ra. Ong cam doi giay
cua minh maot 1at, nhung rdi cling nhd Dromtonpa xach giay
cho 6ng. Dromtonpa tiép tuc di véi doi gidy cta vi hanh gia
nay quan quanh c6 ngai. Khi dén gan tu vién, [ho thay] céac
ting si trong ban tiép tan da trang tri cac vong hoa vang [dé
chao d6n ai d6]. Vi hanh gia Mat tong ra vé nhu khong hé
quen biét Dromtonpa. “Ho trang hoang nhu thé dé lam gi
nhi?”, 6ng [tu] hoi. [14] Réi [cudi cung], 6ng hoi Dromtonpa,
“Tai sa0 ho trang hoang cac vong hoa vang trén dinh d6i nhu
vay?”, va Dromtonpa tra o, “Pé don toi.”. Qua kinh hai, vi
hanh gia Mat téng quyét dinh bo di ngay 1ap tic, bo lai ca
hanh ly caa minh.

Dromtonpa ludn t6 ra khiém tén, di ngai gap bat ci ai.
Vao dip khac, mot vi cu si duoc moi dén thuyét phap va
Dromtonpa da di dén d6. Pham chét [tdm linh] caa Dromtonpa
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thi cao quy hon so véi vi cu si nay, nhung vi nay rét ty hao va
noéi rang: “C6 18 6ng xuat than tir mot tang vién va ching ta
nén dam luan vé Phap. Nhung trude tién, dé cho [ding] 18 thi
6ng nén danh I& nim voc vé6i t6i.”. Y nhu 161 yéu cau cua vi
nay, Dromtonpa da danh 18 6ng. Két qua cua viéc tw xem minh
thip kém nhét 1a cho dén ngay nay, ngai Dromtonpa van duoc
xem la Drom, vi vua Phap.

Ngay tir ban dau, Dromtonpa di xem minh thap kém nhat
va tu tap theo cach nay. Tuy A-dé-sa o rat nhiéu dé tir, va mic
du Dromtonpa la mot cu si tai gia, ngai la nguoi da tho nhan
toan bo chi gido cua A-dé-sa va trg thanh dai dé tor cua 6ng. Vi
Dromtonpa tu xem minh c6 nhitng pham chat thap kém nhat,
vi Kadam Geshe Neljorpa Chaktrichok da trach 6ng rang,
“Ong c6 toan bo chi gido ciia Jowo Atisa, nhung 6ng ct noi 1a
'Toi khong biét gi ca.' Piéu nay khong tot va can phai duoc
giai thich.”.

Néu ghi nhé nhiing tiéu st twong tw, nhu truong hop cua
ngai Dromtonpa, ta nén tung doc cau ké nay, tu xem minh thap
kém nhét so vai bat cir chiing sanh nao — nhu ngai da 1am — va
tan day long, thay chling sanh c6 pham chét cao quy hon minh.
Ta nén nghi ring: “Bang moi cé4ch, t6i nguyén cé thé xem
minh thdp kém nhat trong tat ca ching sanh, va xem tha nhan
cao quy hon minh,” va nhu da néu ra ¢ trén, hdy quan tuéng
giong cam 15 tudn chay tir bat ky dbi twong quy y ndo ma ta d
tao 1ap cho minh va quan rang ta da dugc tinh hoa.
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3. Trong mei Khia canh cia hanh vi,
khi phién néo vira phat sinh trong tam thirc
tao nguy co cho ban than va tha nhan,
con nguyén hét 1ong doi tri tac thi.

Cau ké trén noi rang phién ndo tao ra nguy co cho ban
than va tha nhan. Tur vo thuy, chung da lam hai dong tam thuc
cua ta, khién ta trai qua biét bao nhiéu ndi kho. Khi phién ndo
phéat sinh trong tdm thuc, ching khéng chi tao ra nguy co cho
ban than, ma con c6 kha ning 1am ton hai tha nhan. Thi du nhu
khi ndi gian, chi vi phién néo, ta di tich liiy mét s6 nang lwong
cia nghiép xau, dua dén nhiing tai sanh bat hanh [16]. Dya
trén y nghia nay, phién ndo tao ra nguy co cho [ching ta]. Khi
ta tirc gian, ngudi khac quan sat minh va nghi rang, “Han da
nodi gian,” roi diéu nay khién ho khong vui. Vi thé, khi phién
ndo phat sinh, chldng tao ra nguy co cho ban than va tha nhan.

Ta n6i rang ca nhan ta va nguoi khac déu gap nguy hai, do
1a vi tim v6 minh cin nguyén chap nga, khién ta xem ban nga
la c6 ty tanh, chap chat vao y niém minh sé hitu mot tu nga
khong phu thudc vao bat cir diéu gi khéc. Vi sy bam chap nay,
khi nghi rang “Toi can diéu nay”, ta s& sinh tdm san han véi
tha nhan va chap tha déi véi tu than.

Cac nguyén nhan ngan chan tdm san han v0 cung quan
trong ddi véi viéc luyén tdm bang bd dé tam. Khi luyén tam,
sau khi da quan chiéu cac nhuoc diém cua tdm san han nhiéu
lan, ta phai c6 kha ning ngin chan n6 khi san han sip phat

-22-



Luyén Tam Bat Doagn

sinh. Tham chi, néu khdng thé ngin ngira khi né sip phat sinh,
ta nén nhan dién va chan ding no, khi n6 da sinh khoi.

Ddi véi thm chap tha, c6 hai loai: (i) chap thu trong noi
tam d6i voi ching sanh; va (i) chp tha di véi vat ngoai than,
V.v... Thi duy, vi chap tha ma su tranh chap xay ra gitra cha me
va con cai, cling nhu gitta anh chi em va ba con dong ho.
Tuong tu nhu thé, vi chap thu véi vat ngoai than [17] ma
ngudi ta trom cap, v.v... Rdi vi nhitng diéu nay, ta trai qua biét
bao nhiéu ndi khd. DU ¢é bao nhiéu cua cai va tai vat di nita, ly
do ma ta khdng bao gio thoa man 14 vi tam chap thu. Chinh vi
tam chap tha & cap do 16n hon ma cac qudc gia gay ra chién
tranh, va & cip d6 nho hon thi gia dinh c6 su xung dot. Vi tam
chap thu ma tat ca nhirg diéu nay xay ra, ta nén cham dat n6
bang cach quén chiéu nhugc diém caa no.

T6m lai, chap tha 1a ké tha khién ta trai qua ndi kho trong
doi nay va nhitng kiép sau. Trong trudng hop c6 mot ké thu
thong thuong, thoi gian dai nhat ma ho c6 thé ham hai ta 1a
trong cudc doi nay, nhung ho khong thé hai ta trong kiép sau.
Tham chi, néu tat ca ching sanh trong ba cdi gigi tré thanh keé
tht cia minh, ho ciing khong thé kéo ta vao dia nguc. Thé
nhung tir vO thuy dén nay, ké thi phién ndo 1a ly do khién ta
chiu bao ndi kho trong luan hdi. Twong ty nhu thé, néu khéng
4p dung mot phuong phap ddi tri thi chinh [ké thd] nay s&
khién ta dau kho trong nhiing kiép twong lai. Ta nén quan
chiéu cac nhuoc diém cua phién ndo nhiéu lan nhu di duoc
trinh bay trong quyén Bé Tat Hanh® cia ngai Tich Thién
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(Santideva) va cac tac pham twong tu khéac. Bing cach thién
quan nhiéu lan, sy phat sinh caa phién ndo s& giam thiéu.
Tham chi néu ching c6 phét sinh, khi nhan dién ra ching, ta
cd thé ddi tri ngay lap tac.

[18] Khi phién ndo phat sinh, ta can phai ngan chan ching
tac thi bang cac phap dbi tri, khong dé thm minh tu do lang
thang. Chit hét 10ng trong cau “Con nguyén hét 1ong dbi tri tic
thi” cho thay ta nén &p dung phuong phap ddi tri ngay lap tac.
Khi cac hanh gia da ching ngo tanh Khdng quén sat phién néo
hién hitu ra sao, ho quan rang khong c6 1y do gi dé phién ndo
phét sinh, vi ching khéng ton tai mot cach ¢é hitu, ma chi do
Su quy gan cua tdm ma ra. Du chdng khéng [hién httu nhu
thé], khi tdm chap thu sip phat sinh, ta nén nhé dén nhitng
nhuoc diém cua no. Ta da dugc day rang minh co thé dbi tri
tam chap tha bang cach dp dung mét phwong phap doi tri
[twong ung]. Voi trudng hop chip thu trong noi tam dbi Vo
ching sanh, nén thién quan vé sy xau xi cia d6i tugng ma ta
tham luyén. Trong truong hop d6i tuong Ia ching sanh ma ta
tarc gian, nén thién quan vé udc mong cho [ddi tuong nay]
duoc hanh phuc, v.v...

Cdch truong duong long thuwong mén nhing ching sanh kho
thuong

4. Mbi khi gip nguéi 4c tam
tran day kho dau va ac hanh,
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con nguyén thwong yéu nhirng ngudi hiém co
nay
nhu tim ra kho tang quy bau.

Vé danh tir ngwroi 4c tam, [19] ban tinh cua cac ching
sanh nay da tré nén hung &c, vi tir vo thay, ho di bi phién nio
tac dong, nén ho da tich lay ac hanh.

Cau ké nay néi rang ta thdy ho tran day khd dau va ac
hanh. Nguyén nhan tao kho 1a nghiép 4c va bat thién, va ac
nghiép nay rat manh liét, chiang han nhu ngii nghich. Ngii
nghich 1a giét cha, giét me, giét A la han, c6 tam Iam than Phat
chay mau va gay bat hoa trong ting doan. [Nhiing ai tao nhiing
nghiép nay] sé& bi & ué vi ac hanh. Ho chic chan sé bi doa vao
dia nguc trong kiép sau, va vi khoéng c6 khoang céach cua
nhitng kiép khac [xay ra giita kiép nay va kiép doa trong dia
nguc], nén chung dugc xem la nhitng hanh vi qua b&o nhén
tién.

Ac nghiép nang né nay la nhan tao kho va diéu nay co thé
duoc xac minh bang hai cach: (i) thoi nay, nd duoc tich lity
bang céac vii khi dang so, st hai hang triéu nguoi; va (i) vé két
qua hién tién, con ngudi mac phai nhiing chang bénh khung
khiép. Tuy chiing sanh tich liiy cic nhan tao khd vé cing ning
né, chu Bo tat xem ho 1a trong tam cua 1ong bi cua cac ngai.
Khi ho bi dan vat vi ndi théng khé manh liét, vi phai trai qua
két qua cua nhitng hanh dong d tich tap trong qua khi [20],
nhitng &c nghiép nay sé can kiét. Mac du trong hoan canh nay,
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ho that sy dd ném khd, néu ta sir dung hinh anh twong dwong
cua mot ganh nang [cua nghiép ac hai], thi cai ganh nay sé nhe
bt di. Ta s& phét tim bi bang céch chl trong vao nhitng ai da
tich tap ac nghiép ning né, tao ra nhan khé trong nhitng kiép
vi lai, [ciing nhu] nhiing ai [hién] dang ném trai ndi kho manh
liét, vi két qua cua nhirng &c nghiép ho da tao ra.

Nguoi thuong cam thay kho khin khi phai gitp d& nhiing
ai ¢6 hanh vi cuc &c va nhitng nguoi qua dau kho, nén ho cé
khuynh hudng bé roi nhitng nguoi nay, nhung nhitng ai tu tap
phap luyén tdm thi sé chi trong vao [loai nguoi] nay va
thuong yéu ho hon nhiing nguoi khéc. Giéng nhu khi kham
pha ra mot kho tang thi coi nhu ta da tim duoc tat ca nhiing gi
ta muén. Tuong ti nhu thé, khi di thién quan vé long bi hudng
vé nhitng ai dang bi 4p birc vi ndi kho va ac nghiép nang né, ta
sé dat duoc nhitng gi minh mong udc, du d6 la canh gigi cao
tam thoi, hay thanh tyu ctu cénh tét dep, twong ty nhu ta da
tim ra mot kho tang. Nhu 101 ké da néu ra, ta nguyén cé kha
nang yéu thuong ho nhu thé.

Khi gitip ngudi co cuc, chang han nhu ngudi bénh, ta c6
nhiéu loi ich 16n. Ta nén thwong yéu ho, nghi ring trudng hop
nay ciing gidng nhu ta da kham pha ra mot kho tang. [21] Theo
loi khuy@n thi ta nén cau nguyén dé co thé gitp d& ho tdi da,
v6i kha ning tai vat cia minh. Tai Tay Tang, trong nhiéu
trrong hop, cac hanh gia luyén tam theo cach hudéng tam bi
dén nhitng nguoi khén kho nhu thé nay da dat duoc loi ich
I6n. Thi du nhu vi B tat Ngulchu Thokme Sangpo’ d tu tap
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phap binh dang hda va hoan chuyén ngi tha, va thién quan vé
long tir bi. Nhd ménh luc thién quéan vé 1ong tir cia ngai ma
nhitng con thd n thit di khong sat hai bat ky stc vat nao &
xung quanh cdc cua ngai, va ching sdng hoa thuan véi nhau.
Ngai da giang Phap cho nhitng ngudi dau yéu, cho nguoi an
xin khéng c6 y phuc lanh lin, cho nhitng ngudi khdn cing vi
bénh tat, khbng mét manh vai che than, ngoai trir nhitng con
ran. Ngai da cho ho quan 4o mai va giir y phuc rach ruéi cua
ho, hién tang than minh cho nhitng con ran [da tan pha co thé
ho]. Pay la cach ngai tu tap. Pay la y nghia cia viéc thuong
yéu nhitng ngudi hiém c6 nhu vay, khi thay ho 1an ngup trong
dau kho va 4c nghiép, giéng nhu da kham pha ra mot kho tang
quy gia. [Ngulchu Thokme Sangpo] da thuc hanh nhiéu phap
tu nhu nhan chay ran tir ngudi Khac va bé thi bang cach hién
tang than thé ngai. Vao thoi dé, cé rat nhiéu hanh gia tu tap
theo hanh bo tat nay, va vi song trong hoan canh khé khan ay,
mot sb vi [22] dd vién tich. C6 mét 1an, mot nguoi than thiét
v6i Ngulchu Thokme Sangpo da khuyén ngai rang, “Ong dung
lam nhu vay. Nhitng ngudi Khac tu tap theo cach nay that sy da
qua doi.”. Nhung ngai lai dép rang, “Néu di hanh tri Phap thi
nén tu tap nhu vay. Toi cau nguyén cho minh ciing tu tip duoc
nhu thé.”.

Khi tung cau ké nay, nén quan tudng vao lic cudi cau thi
mot giong cam 15 tinh hda tudn trao xudng than minh, va hay
khan nguyén dé kha ning tu tap theo phap tu nay sé phat khoi
trong dong tdm thuc cua ta.
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Céach chap nhdn sir mat mat, thua thiét vé minh va trao tang
loi lac cho nguoi khac

5. Khi nguwoi khéac, vi long ganh ty,
bac dii con bing sw giém pha, si nhuc va nhiing
diéu twong tu,
con nguyén nhan lay thua thiét va
danh thang lgi cho nguoi khac.

Viéc htrng chiu sy giém pha va si nhuc vi long ganh ty cua
nguoi @m chi nhimg truong hop khi nguoi khéac si nhuc ta
bang 151 I& xdu xa, va nguoc dii ta mot cach tham té bang su
két toi phi ly. Khi bi nguoi khac vu khéng bang nhiing 16i cao
budc vo can cu, ta khdng can phai phan tran rang, “Téi khong
c6 lam diéu nay; d6 khong phai la 16i cua t6i”, [23] ma nén
danh thang loi cho ho, bang cach néi rang, “Ban néi dung. Toi
xin 161.”, va luyén tdm nhan nhuc. [Véi y nghia nay, cau ké] da
noi rang, “T6i nhan chiu thua thiét.”.

Cau ké néi “danh thing loi cho ngudi khac”, y noi rang vi
yéu thuong ho, ta nén nhuong bat ky loi lac ndo cho tha nhan.
Khi ta thwong mén ngudi khac va danh moi loi lac cho ho,
long vi tha tré thanh coi ngudn cta moi niém phgc lac va hanh
phuc. Vi ly do nay, ta nén chap nhan sy thua thiét.

[Hon nita], vi tat ca nhitng ndi kho khac nhau déu xay ra
tur tdm ai nga, loi ké khuyén ta nén danh loi lac cho tha nhan
va chap nhan sy mat mat cling thua thiét vé minh.

Chap nhan thua thiét vi su nguoc dii nhu giém pha va si
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nhuc 14 diéu ma chinh tac gia cua quyén sach luyén tam nay,
dai su Langtri Thangpa,® d tu tap. Ngai ludn an tr( trong thién
quan vé tdm bi manh liét, va khong thé chiu dung duoc ndi
kho dang dan vit ching sanh, nén ngai khéng bao gio 16 vé
tuoi cuoi, Vi luon nghi dén ndi khé cua ngudi khéc. [Vi vay],
ngudi ta goi ngai 12 Langri Thangpa u sau. Vi ménh luc cua
tam bi khdng thé chiu dung duoc ndi kho caa ching sanh, ngai
1a ngudi ludn ludn ¢ vé mat u budn, véi cai nhin u uan. [24]
Mot ngay no, ngai dang nghi ngoi sau mot budi thuyét
phap thi mot phu nir mang mét dua tré so sinh dén tim ngai va
no1, “Day la con cua ngai. Ngai hdy lo cho no.”. Noi1 xong, ba
ta bo di. Du day 1a diéu xdc pham dén pham gia caa mot tang
si, ngai da khong dinh chinh rang dira bé khdng phai l1a con
ciia minh. Thay vi vdy, ngai dd cham séc dia bé, noi rang ngai
s& bao boc nd, dé n6 khong chét. Ngai da cung duong tra &
Radreng® va céc tu vién khac, giéng nhu mot sy sam héi gia
mao. Mic du khéng c6 15i 1am gi, khi ngudi khac bugc toi ngai
mot cach phi ly, giong nhu cau ké da néi rang ta nén nhan
phan thua thiét, ngai da nhan chiu thiét thoi. Vi thé ma mot sé
tang sinh hep hoi dd nghi ngd ngai va bat dau thiac mac Ia
[ngai c6 pham gidi sdng doi doc than] hay khong. Ho noi dira
bé chinh Ia [con cua ngai]. Pira bé di khong chét va khi duoc
mot hay hai tudi, cha me ciia né dén tim ngai va xin dem dua
bé vé vai ho. Su viéc 1a thé nay: qua nhiéu nim, nhitng dua
con cua cap vo chong nay [déu lan luot] qua doi hét. Nguoi
me bén hoi y mot nha chiém tinh va duoc khuyén 12 néu ba néi
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con minh 1a con ciia mét vi cao ting thi dira bé s& khdng chét.
Vi ly do ndy ma cha me dira bé da hanh xtr nhu thé. Ho xin
ngai tha thir va mong rang ho da khong lam ngai budn. Luc Ay,
Bén Su Langri Thangpa [25] khong hé than phién gi ca va ngai
chi n6i mot 101, “Ong ba ¢ thé dem con vé, khong sao dau.”.

Khi tung cau ké nay, ta nén nghi rang, “Ciing nhu Bon Su
Langri Thangpa, tdi nguyén danh thang loi cho ngudi khac va
chap nhan thua thiét, du tha nhan cé chi trich tdi thé nao ching
nita,” va thuc hanh tinh hoa bang cach quan tuéng giong cam
16 tubn chay vao than minh. Ta nén tinh hoa cac chuéng duyén
va nghi rang cac thyc chimg da phat sinh trong tim minh. Khi
c6 thé tu tap thuan thuc theo cach nay, ta s& duogc an lac.

Khi ngudi khac néi nhitng 10i khiém nha, néu ta khong thé
chiu dung ma lai hoi dap [dé tra diia] thi tho han s& gia ting,
xung dot s& xay ra. Ta s& budn buc va nguoi kia [ciing] khong
vui. Khi bi nguoi khac chi trich, néu ta nhan lanh diéu nay va
tra 1oi mot cach binh tinh, khong gian dir rang, “Ban noi
dang.”, thi ta s€ khéng bi ké thu thach thac, tdm ta sé khéng bi
giao dong va khi khong c6 nhu cau khudy dong tim nguoi
khac, ca nguoi kia va ta déu dugc vui vé. [26]

Thai dé doi véi nhitng nguwoi hAm hai ta, khi ta da givp dé va
dat ky vong vao ho

6. Khi nguoi ma con da tung giup do,
va dit nhiéu ky vong vao ho,
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h&m hai con mét cach té bac khon lwong
nguyén xem ho nhw mét thién tri thirc vo nhiém.

Doi khi, nhitng nguoi ta da tung giup do va mong doi su
tra on cua ho hanh dong nhu ké thu, hdm hai ta mot cach té
hai. Trong trudng hop d6, mot nguoi binh thudng s& nghi rang,
"Minh mét 10ng gidp ho ma ho ddi xtr véi minh nhu vay d6.”,
dé két toi ho va co thé ndi gian vai ho. Tuy nhién, nhitng ai tu
tap phéap luyén tdm can phai xem nhiing nguoi ndy nhu nhiing
thién tri thirc trong sach, thay vi ghét bo ho. Ly do la vi ta phai
tu hanh nhan nhuc, khi san han phat sinh. Néu c6 thé thién
quan vé hanh nhan nhuc khi bi ké khac hdm hai mot cach vo Iy
nhu thé, d6 1a diéu rat loi lac cho viéc tu tap. Vi thé, dua vao
loi chi gido, ta nén nghi vé ho nhu nhiing nguoi truyén cam
hing, gidp ta thién quan vé hanh nhan nhuc, hay nhitng thién
tri thirc, day ta vé long kién nhan. [27]

Ta c6 1y do dé xem nhitng ai day cho ta vé 1dng kién nhan
nhu thién tri thic. Tur phia minh, ta da ky vong diéu lgi lac vi
ta dd ting gitp d& ngudi kia. [Tuy nhién], khi Bd tat tu hanh
nhan nhuc, ho khong nén mong doi su tra on va nhan lanh qua
chin. Vi vay, ho phai tu tap hanh bé thi, chi vi lgi lac caa nguoi
khéc. Chi vi da gitp do [nguoi khac], nén ta mong ho tra on 1a
khong dung, va cach tu tap cia B tat khong phai 1a nhu vay.
Khi ty nhic nhé minh rang Bo tat khong nén mong doi qua
chin trong viéc tu tap, diéu nay sé giup ta xem [nhitng nguoi
ldy 04n tra on] nhu nhitng thién tri thirc c6 tri tug.
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Dbi v6i ngudi khac, nhimg ngudi ta di ting giup d& va
gidng nhu ban bé caia minh, c6 thé 1a ké th cua ta sau nay, khi
ho ham hai ta. Vi thé, khdng c6 su chic chin gitta ban va thu.
Nhitng canh ngé nhu vay la mét thanh phan trong ban chat
luan hdi. Ngay nao con sinh ra trong cdi luan hoi, ta khong thé
nao vuot thoat nhitng kinh nghiém nay. Tuy nhién, ta c6 thé
xem nhitng ngudi nay nhu thién tri thire, thuc day ta phat tam
xa ly, quan chiéu rang minh phai thoat khoi luan hoi.

O day, ta ciing nén tinh hda minh bang cach quan tuong
giong cam 10. Nén nghi rang, “Nhu gido phap da noi & day, toi
cling [28] mong nhan duoc loi lac tir nhimg diéu tét lanh t6i da
lam cho ngudi khac. Toi da nghi rang ho va t6i hoa hop véi
nhau va ho s& khdng hanh xt nhu vay. Toi nguyén cd thé xem
ho nhu nhiing thién tri thirc, day cho t6i hanh nhan nhuc,
khdng ghét bo ho khi ho ddi xir té bac véi toi. Tdi nguyén xem
nhitng ai day cho ti cach hanh xu cta bd tat nhu nhirng thién
tri thirc; va nhitng ai day cho t6i vé tam xa ly, mong thoat khoi
ludn hoi, nhu cac thién tri thirc.”. Ta nén quéan rang minh da
loai trir tit ca cac chuéng duyén dé xem ho nhu nhitng thién tri
thac, ngay bay gio va trong tuong lai, va ta cling da phat khoi
thue chitng vé diéu nay trong tam thuc.

Lei ich cia phap tu hoan chuyén ngé tha

7. Twu trung, con nguyén hién dang truc tiép va
gian tiép
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hanh phtc va lgi lac cho tat ca nhirng ba me,
Nguyén am tham nhan lay
moi hoan nan va khé dau cia ho.

Poan ké nay noi vé phuong phéap thién quan vé Cho va
Nhan (Tonglen).® N6i t6m lai, sau khi dd quan chiéu céc loi
diém cua tam vi tha va nhuoc diém cua tam &i nga, ta nén cing
co tat ca cac Iy do da dwoc néu ra vé phuong dién hién dang
loi lac va chién thang cho ngudi khéc, va chap nhan mat mat
cung thua thiét cho minh. [29] Loi khan nguyén day khat
vong, “Con nguyén hién dang bat ky loi lac va hanh phdc nao
ciia minh cho tat ca ching sanh, nhitng ba me tién kiép cua
con, va nhan 1anh moi ndi khé cing hoan nan cua ho.”, trinh
bay cach thién quéan vé Cho va Nhan.

Trude d6, trong doan “MJdi khi gap ngudi 4c tim tran day
kho dau va ac hanh, con nguyén thuong yéu ho nhu tim ra kho
tang quy bau”, [ban vin] da trinh bay [phéap tu] nhdn ldy moi
ndi khod cua tat ca ching sanh day kho dau va ac hanh cho
chinh minh va [phép tu] hién dang hanh phc cho ho, vé mat
tu tap phap Tonglen.

O doan ké nay ciing thé, “Tyu trung, con nguyén hién
dang truc tiép va gian tiép,” [ban vin] dang néi vé viéc truc
tiép trao tang hanh phic va thién hanh cho tha nhan trong doi
nay, va gian tiép hién dang hanh phc cung thién hanh cho tha
nhan trong nhiing kiép vi lai. Trong doan “hanh phuc va loi lac
cho tat ca cac ba me... [nhan 1ay] moi hoan nan va khé dau,”
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ban vin no6i dén viéc chap nhan ndi khd day vo cac ba me [hitu
tinh] trong doi ndy — nhu bénh tat, ma quy, hoan nan, cdm va
diéc — va trao ting ho hanh phuc trong cudc doi nay. Trong
doan “ndi khd cua cac ba me”, ban van néi vé viéc nhan lanh
bat ky ndi kho nao ma cac ba me hitu tinh s& ném trai trong
nhitng kiép tuwong lai va hién dang cho ho niém hanh phuc va
thién hanh trong nhiing kiép fwong lai. Cau “Nguyén am tham
nhan lay”, [30] c¢6 thé duoc hiéu Ia sy tu tap bi mat bang cach
khdng cdng khai viéc tu tap nay, vi nhiéu nguyén nhan tao ra
chudng ngai thuong phat sinh, khi cac hanh gia tu tap phap
luyén tam biéu 16 qué rd rét [cho nguoi khéac biét ho dang thuc
hanh phap tu nay].

Chi gi4o vé binh ding hdéa va hoan chuyén nga tha trong
[phap] thién Tonglen khong chi 1a mot phap tu ma cac hanh gia
Thanh vin va Duyén giac [cta Tiéu thira] khong tan thanh, ma
do6 1a [mot phuwong tién ngay ca cac hanh gia Pai thira] c6 can
co thap kém ciing khong thé tu tap duogc. Vi vay, ban vin viét
rang, “Nguyén am tham nhan lay”. Tac pham Bé Tat Hanh
[caa ngai Tich Thién] ciing noi rang ddy la mat phap:

Hay thuc hanh chi giao bi mat nay:
hoan chuyén nga tha.*

Khi Jowo Je Atisa (A-dé-sa) dén Tay Tang, ngai dd ban
nhiéu chi gi4o tong quat va giang day vé cach tu tap bd dé tam.

Tuy nhién, ngai chi truyén phap binh dang héa va hoan chuyén
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nga tha cho Dromtonpa. Dromtonpa da hoi tai sao ngai chi trao
truyén chi gido bo dé tdm nay cho 6ng ma théi, trong khi lai
giang day cé&c phap tu khac mét cach rong rdi cho nhirng dé tu
khac. A-dé-sa tra 1oi ring ngoai Dromtonpa ra, ngai chua tim
duoc ai khéc [xtmg dang] dé tho nhan chi gido vé cach tu tap
b dé tm nay ca. Trong qua khi, nhitng phap tu nhu thé 1a céc
gido huan bi mat va duoc an giau [31] thi khong dugc truyén
thu cho ai, ngoai cac hanh gia thyc thu.

C6 mot cau chuyén vé Geshe Chekhawa®? [lién hé] dén
diéu nay. Vi ngai séng canh mot khu hoa tang tén 1a Chekha dé
thién quan vé 1& vo thuong, cai chét va hanh tri phap luyén
tam, nén sau do6, ngai dugc goi la Geshe Chekhawa. Trudc
tién, ngai da tho nhan gido phap luyén tam bat doan [tu tac
pham Luyén Tdm Bat Poan cta Geshe Langri Thangpa], va
thuc hanh viéc trao ting chién thing cho ngudi khac, nhan
lanh thua thiét cho minh. Ngai cam thiy nhitng doan ké nay rat
hitu ich trong mot s6 truong hop, va tu hoi lam sao co thé tim
ra mot dao su giang day gido huan nay. Khi ngai 1én duong tim
kiém, Geshe Sharawa™® van con tai thé. La mot vi thiy co day
da pham hanh va danh tiéng nhat, Geshe Sharawa dang thuyét
giang vé hanh tri caa Bb tat trong tac pham Bé Tat Dia cua vi
thanh gia Vo Trudc (Asanga) khi Geshe Chekhawa dén gap
ngai. [Tuy nhién], ngai khong hé dé cap gi dén phap luyén tam
binh dang hda va hoan chuyén nga tha trong dip d6 hay [trong
khi giang day] cho ting doan. Geshe Chekhawa tham nghi:
“Chang biét vi dao su nay co hiéu biét gido huan nay hay
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khong. Ta e rang 6ng chang biét gi vé gido huan nay, vi 6ng
khong hé noi diéu gi lién quan dén no ca.”, va [32] ngai bat
dau c6 su nghi ngo, “Hom nao, ta phai thir hoi xem 6ng c6 biét
gi vé gido huan nay hay khdng. Néu 6ng khong biét thi ta nén
di noi khac dé tim ngudi thau hiéu né.”.

Mot ngay no, khi Sharawa dang di nhiéu quanh mot bao
thap mot minh, Chekhawa dén gap 6ng va noi rang, “Xin ngai
nan lai mot chut; t6i c6 diéu mudn hoi ngai. Khi tdi tung tam
doan ké nay thi d6i khi né hitu dung, d6i khi lai khdng. Vay thi
t0i c6 nén thyc hanh né hay khong?”. Ngai Sharawa tra loi
rang, “That ra, 6ng c6 thé hanh tri n6 hay khéng la tly 6ng,
nhung néu 6ng mong cau giac ngd thi khong co con duong nao
khac ngoai phap tu nay.”. Chekhawa lai hoi, “Nhung khi ngai
giang day cho ting doan, ngai khong bao gio dé cap dén dé tai
nay. Tai sao vay?”. Sharawa dap, “Néu nhu khong maot ai c6
thé hanh tri nd thi ta thuyét giang dé lam gi?” Vao thoi do,
gido huan nay chi dugc ban truyén nhu mot mat phap, thay vi
duoc giang day [cong khai] trong ting doan. Chekhawa noi
rang, “Toi rat tha thiét doi véi gido phap nay. Véi long dai bi
cao ca, xin ngai hdy chap nhan 1oi ciu khan cua toi.”, va
Sharawa dép rang, “Néu dng & lai day thi tir tir, ta ¢ thé [day
cho 6ng].”.

[Chekhawa] di & lai v6i Sharawa [33] muoi bén nam va
tu tap gi4o huan nay. Mot thoi gian sau d6, khi Chekhawa da
tu tap t6t dep, Ngai co su ty tin vao phap tu nay. Ngai di giang
day gido phap binh dang hoa va hoan chuyén nga tha cho céac
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dé tor cua ngai, truc tiép tao loi lac va c6 thé chira tri cho
nhitng nguoi cui tai TAy Tang. Ngai da giang day phap tu Cho
va Nhan cho rat nhiéu nguoi cui, va diy 1a Iy do ma phap
luyén tdm nay ciing dugc xem la Phap cua nguoi cui.

Khi tu tap phap luyén tam theo céch nay, thién quéan vé
cho va nhan, binh dang héa va hoan chuyén nga tha, ta s&
nhanh chong tinh héa céc nghiép xau ac va che chuéng, tich
lay cong duc 16n lao va tham chi, sé co6 duoc lgi lac ngay trong
kiép nay, chang han nhu lanh binh phong cui, V.v...

Ta nén tu tap cang nhiéu cang tét. Khi vi B tat cung dong
tam thac véi Pac Bén Su Thich Ca Mau Ni hién ting than
minh cho cop cai thi vi Bo tat mang dong tam thic cua Puc
Phat Di Lac la mét trong nhitng nguoi anh cua ngai. Khi cac
hoang tr nhin thay con cop cai déi 1a, [vi hoang tir ltic d6 1a
tién than cua Bic Bon Su] di thic miac, “Chang biét con cop
nay can thac an gi nhi?”. [34] Vi hoang tu tién than cua Duc
Phat Di Lic dap, “N¢ can thit twoi va méau, nhung nhiing thir
nay that khong dé kiém.”, va nguoi da khong thé hién ting
than minh cho cop. Ddi véi vi hoang tir tré tudi hon, ngudi
mang clng dong tam thac voi Bic Bon Su cua ching ta, thi
[viéc hién ting than nguoi] 14 mot diéu dé dang. Nguoi nghi
rang, “Tu trudc dén nay, ta di c6 duoc than ngudi nhu vay bao
nhiéu 1an ma chang c6 chu dich gi ca. Gio thi ta da c6 1y do dé
mang lai y nghia cho né rdi, tét lim.”. Khi ngudi anh d3 bo di,
vi hoang tir tré quay tré lai véi con cop céi va hién tang than
minh cho no.
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Ca hai vi, Btrc Bon Su cua ching ta va Duc Di Lic déu da
phat b6 dé tam vo thuong vai 10ng tir ai trong nhiéu a ting ky
Kiép truéc do, nhung vi co su khac biét vé mic do binh dang
hoa va hoan chuyén ngi tha ma Bwc Bon Su da dat duoc giac
ngd trude Puc Di Lic. Vi vay, phap tu binh dang héa va hoan
chuyén nga tha, cung vai phap luyén tam, 1a nhitng diém cuc
ky quan trong.

Phép tu “nhan iy ndi kho cua tha nhan cho chinh minh”
khong phai 1a diéu ta c6 thé thau hiéu hay ap dung duoc cho
dén khi tm minh da kha quen thudc [véi nd]. Trude tién, dé
lam quen véi nd, ta nén nhan 1anh ndi kho caa chinh minh. Thi
du hém nay, ta c6 thé chudc lay ndi kho cua ngay hom sau, dé
cd duoc hanh phdc trong ngay hdm sau. [35] Mot khi tam
minh d3 quen dan véi diéu nay, [bay gio], ta c6 thé nhan Ianh
ndi kho ma minh s& phai trai qua trong thang t6i, va nhu thé, ta
s& duoc an lac trong thang sau. Néu tu tap theo cach nay, lam
cho tam minh quen thudc vai phap tu, thi khong c6 diéu gi ma
ta khong thé chiu dung duoc. Chang han nhu c6 nhitng nguoi
lam viéc cat luc trude khi di nghi phép, vi nghi ring nhu vay
thi ho s& tan huong ky nghi phép mot cach tét dep hon. Ta sé
nhan lay ndi kho ciia minh theo cach do.

Khi nhan 1ay ndi khé cua tha nhan, mac du khéng cé duoc
nhan da chin, nhung ta phai nhan lay n6 trén mit tinh than, tua
nhu dang [that sy] nhdn 1dnh nd cho chinh minh. Piéu can
thiét 12 gitp cho tam minh quen thudc véi cach nay. Noi
chung, ta khdng thé khién thyc chitng phat sinh bang cach cau

-38-



Luyén Tam Bat Doagn

nguyén, “Nguyén cho ndi khd cua tat ca ching sanh tro trén
minh con va nguyén cho tat ca ching sanh c6 duoc niém hanh
phlc cua con.”. Trudc tién, nén tu tap [bang cach chi tm vao]
moi [mot loai chiing sanh] riéng ré. Khi d kha quen thudc véi
diéu nay, nén chd trong vao mot ngudi nao trung lap, chua
tirng 1am hai hay gidp ich cho minh, va nhan lanh ndi khé cua
ho, trao tang cho ho céc thién hanh va hanh phic caa minh.
Khi di kha quen thudc véi didu ndy, nén tap trung vao nguoi
ma ta khéng mudn thay mat, vi nghiép qua tir tién kiép, [36] va
nhitng ngudi vi thi han trong kiép nay ma ddi xu véi ta nhu ké
thi. Ta nén thién quan vé Cho va Nhan [trong khi chd trong]
vao ho, va khi da thuan thuc véi diéu nay, ta c6 thé thién quan
vé Cho va Nhan dbi véi tat ca ching sanh mot cach d& dang.

Trude tién, khi nghi chung chung rang, "Nguyén cho ndi
kho cua tat ca chiing sanh trd trén minh con va [nguyén cho]
qua hanh phc caa con tré cho ho.”, thudng thi trong tat ca
ching sanh, ta khéng c6 kha nang nhan lay qua kho cua ké
thi. Gi4o huan cho rang néu ta bat dau bang cach [chd tam]
vao nguoi ndo khdng thudc vao hang ngudi nay, chang han
nhu me hay ban cua minh, va ké dén [tap trung] vao mot ke
thl, ta s& quéan chiéu thanh céng, du cho [sau d6], ta co chu
trong vao [ching sanh nao khéc] di nira.

Pé tu tap Cho va Nhan theo cach nay, truéc hét, ta nén
nuoi dudng tri kién thay duoc 15i 1am cua tdm & ngd va cac
pham chét [loi lac] cta tdm vi tha. Sau khi da tu tap theo
phuong cach nay, ta quan tuéng moi 15i 1am cua tha nhan —
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nhu ndi khd cua ho, v.v..., trong dang doc duoc va vii khi — di
vao trung tdm cua tim minh, noi trd ngu cua tdm &i ngd, va
quan rang tdm ai nga cua minh da bi tiéu diét thanh cat bui, roi
trao tang hanh phdc va thién hanh cua minh cho chdng sanh
qua bat ca hinh thicc ndo ma ho can. Thi du nhu ta c6 thé hién
tang ho mot thién tri thuc giang day Phéap, hay qua hinh thirc
cua tam tir, tam bi, bd dé tam, v.v... Mot khi bd dé tam da phat
sinh trong dong tdm thic cua ching sanh, ta quéan rang ho
dang tu tap bo tat hanh, va ta di an 1ap ho trén nén tang Phat
qua bang cach nay. Tiép theo, hdy thién quan vé hanh phuc va
quan riang khi chung sanh da duoc an 1ap trén nén tang Phat
qua, ho s tich lity vo luong cong duc.

Khi nhan lay [ndi khé caa ching sanh qua] hinh thitc nhu
doc dugc va vii khi, tAm ta c6 thé bat an, nhung ddy khong
phai 1a mot diéu sai trai, vi n6 la diu hiéu tdm ai ngd dang bi
tén thwong. Khi tu tap nhu thé nay, ta nén nghi rang, “Toi
dang cung phe véi tdm vi tha va xem tadm ai ngd nhu ké thu
chinh cua minh. Néu tam tdi bat an khi nhan lay [kho dau cua
chdng sanh qua] hinh thire doc duoc va vii khi, [thi day chi la
mot dau hiéu cho thay] tim 4i ngd dang bi ton thuong. Chinh
nguoi, tim 4i ngd, da lira gat ta tir vo thiy, nhung bay gio, diéu
hitu ich 14 ta d3 nhan ra nguoi.”. Néu sy hai long vé viéc [lam
t6n thuong] tdm i ngd bang nhiing y nghi nhu vay tiép tuc gia
ting, ta s& khong dau budn nira.
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Hoi huéng cong dirc thanh tinh

8. Nguyén cho hanh tri nay
khong 6 nhiém vi bat phong,
va véi sur thau hiéu van phap nhw huyén,
nguyén cho con thoat khéi sw rang bugc, khong
bam chap.

Trong mot ban van khac, hai cau cudi ¢d chit khéc biét 1a:

... voi sy thau hiéu van phap nhu huyén,
nguyén cho con thoat khoi su rang bugc cua tdm
bam chap.

Ching ta s& cau nguyén rang tat ca cac hanh tri dugc néu
ra ¢ trén, d6 1a phap thién Cho va Nhan dé binh diang hda va
hoan chuyén nga tha, khdng bi bat phong [tam gi6 thé gian]
lam 6 nhiém. Béat phong gom c6 ba loai: trang, den va hon
hop. Khi bi bat phong 1am 6 nhiém, [hanh tri cua ta] s& khong
tré thanh Phép, vi rd rang la khi bi tréi budc vi su khat khao
cac hinh tudng trong cudc doi nay, hay khi bi bat phong den
lam 6 nhiém, [hanh tri cua ta] s& khong trg thanh Phap [thuc
thu]. Khi tu tap [dé phat trién] bd dé tam, tham chi, ta khong
nén bi & nhiém vi loai bat phong hdn hop, [va] khi bam chap
vao su hién hitu chan that, ta da bi 6 nhiém vi loai bat phong
trang. Vi vay, ta khdng nén bi 6 nhiém vi bat ky loai bat phong
nao ca, du 1a tring, den hay hdn hop.

41-



Luyén Tam Bat Doan

Bat phong chinh la (1) vui mirng khi ¢6 duoc cua cai vat
chat; (2) budn ba khi khong c6 dugc ching; (3) vui ming khi
¢6 dwoc hanh phdc va phic lac; (4) budn b khi nhitng diéu
nay khong xay ra; (5) vui mung khi gip nguoi truc tiép khen
tang minh; (6) budn rau khi gip ngudi chi trich minh, thay vi
khen tang; (7) vui mung khi duoc danh tiéng, du c6 thé khong
c6 ai tryc tiép khen tang minh; [39] va (8) budn rau khi diéu
nay khdng xay ra. Nhitng diéu nay chinh 1a bat phong, va ta
khong nén dé minh bi 6 nhidm.

V& viéc binh ding hoa bat phong nay, khi khong co su
khéc biét va co6 su binh than trong viéc c¢6 hay khong cé duoc
cta cai; hanh phic hay dau kho; [van van...] thi tim phap thé
gian d3 duoc binh dang hoa. Piéu nay ciing duoc goi 1a khdng
viréng vao bat phong. [Thir nhat,] dé c6 duoc cua cai vat chat,
ta phai trai qua nhiéu ndi gian truan va tiéu cuc dé dat duoc
ching. [Va] tham chi néu cd sy sung tic vé vat chat, ching
khong thé di theo ta vao lac 1am chung, nén diéu nay chi la vo
thuong. Ta nén nghi rang, néu c6 duoc nhitng gi can thiét cho
cudc séng hién tai thi da du roi.

[Thir nhi,] ta phai c6 kha ning binh dang hoa niém vui va
ndi kho, vi khi ndi khd xay ra trong kiép nay, qua kho cua
nhitng nghiép xdu ma ta da tich tap trudc day da can kiét, va
khi niém vui xay ra, qua cong dtc cia nhitng nghiép tét ma ta
da tich liy trude day da can kiét. Dya vao do, ta co nhiéu ly do
dé vui mung khi ndi kho xay ra hon 14 khi cé duoc niém vui va
phtc lac. Khi ndi kho phét sinh, két qua cua nhitng nghiép tai
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hai da can Kiét, viéc tich liiy thién hanh ngay cang gia tang,
[40] va bai vi ta ¢ thé cong thém bat ky thién hanh nao minh
da tao ra trong kiép nay véi nhitng thién hanh trong tién kiép,
ta nén nghi rang néu ndi khd xay ra thi s& tét hon 1a niém vui.

[Th ba,] du danh thom va sy chi trich chi twa nhu tiéng
vang cua am thanh, khi dugc ai d6 khen tang, ta sé [tu dong]
nghi rang minh phai 13 nguoi quan trong va khoi tam kiéu
hanh. Vi 10ng kiéu hinh, ta xem thuong ké khéc, két qua 1a su
bat an xay ra trong Kiép nay, va ta phai trai qua ndi kho trong
nhitng kiép vi lai. Vi thé, ta nén nghi minh khéng can 10i khen
tang. Khi gap mot nguoi chi trich minh, ta nén chiém nghiém
day 1a két qua cua tién nghiép dang can kiét. Néu c6 ai khen
tang thi khdng can phai vui ming, vi s& c6 nhitng nguoi khac
chi trich ta. Khi c6 ai chi trich, cling khong can phai gian dix,
Vi s& ¢ nhitng nguoi khac khen tang ta.

Céac phap duogc trinh bay tir dau dén day thudc vé mat
phirong tién caa phép thién quan Cho va Nhan.

Dé c6 thé thanh tyu Phat qua, ta can phai tu tap bang cach
phdi hop phuong tién va tri tug, va vi Iy do nay, ta phai thién
quan vé tanh Khong, d6 1a mat tri tué. Cau ké “véi su thau
hiéu van phap nhu huy@n, nguyén cho con thoat khoi su rang
budc, khong bam chip” co cing ¥ nghia véi 161 ké hoi khéc
biét trong mot ban van khac “nguyén cho con thoat khoi su
rang budc caa tdm bam chip”. Cac [chang sanh] 1a d6i turong
ctia phap thién Cho va Nhan; chinh ta, ngudi dang thién quén
vé Cho va Nhan; va [chinh] phép thién nay [déu] nén duoc
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xem 1a khong c6 tu tanh, gidng nhu 40 anh, ciing nhu trong
truong hop bd thi cling véi dbi twong nhan sy bé thi, ngudi b
thi cung [hanh dong] b6 thi, v.v...

Trong qua khtr, nguoi ta c6 thé bién héa ra ngua, voi, van
van, bang cach sir dung mot than chd hay hoéa chat dic biét dé
tao ra 40 anh, va nhitng ai nhin thay nhitng con voi va ngua
nay khéng hiéu rang ching chi 1a a0 anh, ma lai cho ring
ching that sy hién dién trudc mat ho. Su that 1a, ngoai trir viéc
hién ra nhu thé, nhitng con voi va ngua [huyén ao] nay khong
hé ton tai that su. Ching chi hién ra nhd manh luc cua than
chi va hoa chat cia nha 4o thuat. Ngoai ra, khong c6 gi hon.
Tuong tu nhu thé, khi mot hién twong xuat hién truéc mat ta,
nd ¢6 vé nhu ty n6 hién hitu. Tuy nhién, n6 khéng ton tai nhu
thé. No ciing giéng nhu voi va ngua, tuy chdng hién ra, nhung
ching khéng ton tai theo cach chdng hién ra trugc mat ta. Ta
nén nd luc ching ngd tanh Khong va thau hiéu van phap déu
VO ty tanh nhu thé.

Can nguyén rang budc ta trong cdi luan hoi tir vo thay
chinh la tam v6 minh chap ng4, hay n6i mot cach khéc 1a tam
bam chap vao sy hién hitu ¢6 hitu. Pay 1a 1y do tréi budc ta
trong c6i luan hoi. Ta ciu mong dugc thoat khoi su cau thic
cua luan hdi, hay cham dat su bam chap, sau khi di tir bo tam
chap nga bang cach chang ngo rang chang c6 mot sy ton tai ¢b
hru nao ca. [42] Noi mot cach khac, cac tor nglr “rang budc
khong bam chap” [ngu Y] 1a vi bi dinh mac véi su rang bugc tir
trude dén nay, gio day, ta cau nguyén dé duoc thoat khoi gong
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clim cua sy troi budc ay.

Pay 1a cach hanh tri phap luyén tdm vé cing cao cap [so
Vi cac phuong phap khac, trong ca hai phuong dién], tinh hoa
nghiép xau cing nghiép chudng, ciing nhu tich liy [hai bd] tu
lwong [cong dwrc va tri tu¢]. [Hanh tri Cho va Nhan] la mot mat
phap ngay ca ddi véi cac vi Bo tat ¢ can co tri don, vi thé, tat
ca chung ta di tich tap nhiéu cong dirc va vd cing may man
mai co6 dugce co hoi giang giai va tho nhan gido phap nay.

Ta nén hanh tri phap tu nay cang nhiéu cang tét. Di nhién
khdng can phai noi thém, tham chi néu chi tu tap trong pham
vi han hep, cac thuc ching dac biét ciing sé phét sinh trong
tam ta. Tham chi néu diéu nay khong xay ra, néu dy dinh &p
dung phap tu nay trong tuong lai, ta van s& tao ra nhitng dau
an vo cung [loi lac trong tim minh]. Tham chi néu chi tu tap
bang cach theo di nhitng dong chit ma thoi, ta ciing s& tich
lity cong dwc I6n. T4t ca nhimg diéu dugc giang day ¢ day déu
dua trén sy tu tap, va ta nén luén luén truéng dudng long nhan
tur.
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CHU THICH

* Cac doan van khong ndm trong cic ngoic vudng thudc vé ban
chanh van tiéng Tay Tang cia Choden Rinpoche. Nhiing chir trong
ngoac vubng la tir ngir bd sung caa dich gia trong ban Anh ngir dé
lam ro cau van.

1.

Lamrim [c4c giai doan cia dudng tu gidc ngd] gom co cac giai
doan (rim) trong d6 mot hanh gia tuan tu tién 1én duong tu
(lam) dua dén giac ngo. Poi vai danh tir ndy va cac tir ngir khac
trong tuyén tap nay, xin xem ban Thuat Ng.

Phac loi cta ching sanh dugc dinh nghia theo hai cach: tai
sanh cao hon (sngon mtho), néi vé tai sanh cua kiép nguoi hay
chu Thién; hay thanh tuu tot dep (nges legs), dé& cap dén su
thanh tuu giai thoat hay giac ngo.

Tén Maitribala (byams pa'i stobs) dugc dich 1a “sicc manh cua
long tu”.

Dromtonpa Gyalwai Jungne (‘Brom ston pa rgyal ba'i jung
gnas, 1104-1164) 1a mot trong nhiing dai dé tir cia A-dé-sa va
dugc xem la nguoi sang lap ra truong phai Kadampa cua Phat
gido Tay Tang. Tuy la mét cu si, ngai da thanh 18p Tu Vién
Reting nam 1057 va noi nay da tro thanh mét trong nhiing
trung tam Ion cua truyén théng Kadampa. Ngai truyén ba cac
gido huan lamrim (duong tu tuan ty dua dén giac ngd) va
lojong (luyén tam).

Geshe Chen Ngawa Tsultrim Bar (Spyan snga ba tshul khrims
‘bar, 1033-1133) la mot trong nhirng dai dé tir cua Dromtonpa.
Ngai, cung véi Geshe Potowa Rinchen Sal (Bo to ba rin chen
sal, 1027-1105) va Geshe Phuchungwa Shonu Gyaltsen (Phu
chung pa gzhon nu rgyal mtshan, 1031-1106) dugc xem nhu ba
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anh em trong truyén théng Kadam.

Santideva [Tich Thién] (Zhi ba Iha), Bodhisattva's Way of Life
[Bo Tat Hanh] (Bodhicaryavatara).

Ngulchu Thokme Sangpo (Dngul chu thogs med bzang po,
1285-1369) sanh ra gan Sakya, & mién Trung Tay Tang. Tur 15
tudi, ngai da c6 thé giai thich cac diém khoé trong tdc pham
Compendium of Abhidharma [A-tp-dat-ma Yéu Ludn] cua ngai
A-dé-sa trude dai ching, va tir d6, ngai da duoc biét qua biét
danh “Asangha” (Thogme). Vi da tri tung da-la-ni va lam tugng
tsa-tsa bang XAc cua cac con chi dd song trén than minh, ngai da
duoc goi 13 “Jinaputra” (Gyalse). Tir 42 dén 65 tudi, ngai an tu
trong coc & Ngulchu. Ngai 12 mot nha sang tac phong phu, voi
hon mét trim bo luan. Ngai da viét Thirty-Seven Verses of the
Practices of a Bodhisattva [Ba Mwoi Bay Phap Hanh Bo Tat]
dé hoi dap lai nhitng nguoi dé nghi rang viéc ban I1& quan danh
la mot cach dé dang hon dé gitup ngai nudi than. (Dé tham khao
ban Anh ngir cua tac pham nay, xin xem Dilgo Khyentse, The
Heart of Compassion (Trai Tim cia Long Bi Mdn), va Sonam
Rinchen, Thirty Seven Verses of the Practices of Bodhisattvas
[Ba Muoi Bay Phéap Hanh ciia Chir Bo Tat]. Ngai 1a dé tir cua
Buton Rinpoche va la su phu ciia Rendawa Shonu Lodro.
Langri Thangpa (Glang ri thang pa, 1054-1123) ra doi & mién
Trung Tay Tang va tén dau tién cia ngai 1a Dorje Senge. Tén
goi sau nay caa ngai bat nguon tir ving Langthang, noi ngai da
séng. Ngai 1a mot dé tir cua Potowa va la tac gia cua Eight
Verses of Mind Training [Luyén Tam Bdt Poan]. Ngai da thanh
Iap tu vién cua phai Kadam ¢ Langthang, sau do tré thanh mot
tu vién caa phai Gelug (Céach-19).

Radreng (ra sgreng) hay Tu Vién Reting la tu vién dau tién cua
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phéi Kadampa, do Dromtonpa sang lap vao nam 1057, tai mién
Trung Tay Tang, phia Bic cia Lhasa. M6t thoi gian sau, né tro
thanh tu vién cua phai Gelug va cac vi hoa thugng tru tri, dugc
goi 1a Reting Rinpoche, thudng 1am quan Nhiép Chinh cua Tay
Tang, dudi quyén cia cac Puc Dat Lai Lat Ma.

Xin xem Phan III dudi day, s& c6 khai trién thém vé phéap tu
Tonglen.

Santideva [Tich Thién], Bo Téat Hanh, dbu ma la, 28a.
Chekhawa Yeshe Dorje (‘Ched kha ba ye shes rdo rje, 1102-
1176) sanh ra trong mot gia dinh tu tap theo phai Nyingma
(Ninh-ma), nhung ngai ciing da tu hoc véi cac truyén théng
khéac. Ngai la d¢ tu cia Rechungpa va cac dao su Kadampa
khac. Sau khi doc duoc tac pham Eight Verses of Mind Training
[Luyén Tam Bat Poan] cua Geshe Langri Thangpa, ngai da di
tim mét vi thay c6 thé giang day gido huan nay cho minh. Ngai
tré thanh dé tir cia Geshe Sharawa va tim hiéu y nghia cta gido
huan nay trong 12 nam. Sau khi giang day phap luyén tdm cing
v6i Tonglen cho nguoi cli va thay ho co duoc két qua kha
quan, ngai da sang tac Seven Points of Mind Training [Luyén
Tam Thar Piém] va truyén ba giao huin nay maot cach rong rai,
tuy trudc d6 chi dugc truyén day mot cach bi mat. (Bé tham
khao ban van tiéng Anh cua tac pham nay, xin xem Dilgo
Khyentse, Enlightened Courage: An Explanation of the Seven
Points Mind Training [Ding Khi Gidc Ngé: Gidgi Thich vé
Luyén Tam Thar Piém], va Wallace, B. Alan, The Seven Points
Mind Training [Luyén Tam Thdt Biém].

Sharawa (Sha ra wa) la mét dao su Kadampa, dé tir caa Langri
Thangpa va su phu cua Chekhawa.
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Jetsun Drakpa Gyaltsen

LUAN GIAI

Choden Rinpoche






Céch hanh thién on lgi toan bg dwong tu giac ngo

[43] Ta da c6 duogc than nguoi hy hitu khé tim, clng véi
cac ty do va thuan loi day y nghia. Ta da gap duoc gido huan
hiém c6 cua Btc Phat. Hon nita, ta dd gip nhiing vi thay Dai
thira hiém hoi. Trong thoi diém sau sic nay, ta phai rit tia tinh
ty tir [Kiép nguoi], 1a nén tang 1y tuong cua ty do. Khi s
dung thanh ngir rat tia tinh tdy, tir quan diém cua gido phap
thanh tinh, du c6 tich liy bao nhiéu hanh phic, phuc lac, danh
tiéng, cua cai va tai nguyén trong kiép nay di nira, diéu nay
khong phai la su rdt tia tinh tdy, boi vi vao phut lia doi, ta van
phai roi xa tat ca nhitng thir nay va dé ching lai sau lung, tua
nhu mét soi 16ng bi gap ra khoi miéng bo, nén [that ra], chang
c6 mot chit thuc chat nao trong niém hanh phc, phuc lac va
danh tiéng trong cudc doi nay.

Vao phut 1am chung, [44] diéu duy nhat ta c6 thé dem
theo 1a gi4o phap thanh tinh. Vi vay, bat cir nhitng thién hanh
va 4c hanh nao ma ta da tich tap s& [ton tai] trong tam minh
nhu nhitng chung ti thién va bét thién, ching s& tu dong theo
ta, du ta dén bat cir noi nao. Néu so sanh quing doi cua kiép
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nay véi thoi gian cua nhirng kiép sau thi nhirng kiép tuong lai
s& kéo dai hon, va vi ta phai tiép tuc tai sanh cho dén khi thoat
khoi luan hoi, [so véi nhiing kiép twong lai] thi kiép séng hién
tai rat ngan ngui, gan nhu mot gidc mo. Vi vay, nhitng kiép
tuong lai quan trong hon, va bai vi Phap tao lgi lac cho nhirng
kiép twong lai, ta nén thuc hanh Phap thanh tinh.

Khi hanh tri Phap theo cin co cia minh, néu xuét gia thi
c6 nghia la ta da dat duoc thanh tri giqi thoat, va [mot khi da
xuat gia], ta s& khdng chiu quéa nhiéu dau kho, va sy viéc qua
1a nhu thé. Tham chi néu khong dugc nhu vay, ta van nén tin
chac rang minh s& khéng gap nguy co vao lic 1am chung, diéu
nay dong nghia véi viéc tranh dugc dau kho. Nho ¢é cong phu
dao hanh sau day, ta khong c6 1y do gi dé roi vao mét tai sanh
bat hanh. Tham chi néu khéng duoc nhu vay, ta khéng nén héi
han vao phdt 1am chung, ma nén suy niém rang minh da tho
nhan Phap va tu tap tét dep véi cin co ctia minh. [45]

Néu khong c6 diéu ndo ¢ trén 1a dung thi ta chua that sy
thuc hanh Phép, du cho ta cé goi minh la hanh gia, hay da tho
nhan gido phap, nhung vao phat 1am chung, ndi kho tram trong
cua nhiing tai sanh bat hanh [sé& theo sau.] Néu dén gio phut
lam chung, ta méi tu hoi moi su s& ra sao va hdi han thi da qua
muon. it nhat vao ldc chét, ta khéng nén héi han diéu gi.

Chung ta goi nhitg ngudi xem nhitng kiép tuong lai quan
trong hon kiép hién tai la hanh gia thuc hanh Phap. Gitra hai
diéu nay, néu ta xem nhiing kiép twong lai quan trong hon kiép
nay thi s& khong mang nghi dén kiép [hién tai]. Cac hanh gia
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Xuit sic, thuc hanh Phap thuan tinh thi hy sinh cudc doi nay va
tu tap theo gido huin Kadam, dua vao muoi diéu tdm niém
quy bau cua cac dao su Kadampa.® Cac hanh gia nay hanh tri
tdm niém vé Phap bang cach phé thac doi minh cho viéc khat
thuc, tam niém vé khat thuc bang cach pho thac doi minh cho
cai chét, va tam niém vé cai chét bang cach pho thac doi minh
trong mot khe nai trong trai va khod can. Néu duoc, [noi tu tap]
t6t nhat 13 mot hang dong.

Du khong tu tap theo cach nay, ta van sé trg thanh hanh
gia tt, néu ta xem nhitng kiép tuong lai quan trong hon kiép
hién tai. Mac du 10i khuyén ¢ trén khdng néi rang ta nén tu tap
sau khi da dep hét moi [nhu cau] trong doi nay, ta nén xem
Phép 1a diéu téi quan trong gitra hai yéu t6: mot bén 1a thyuc
pham va y phuc trong doi nay, va mot bén la viéc thyc hanh
Phéap dé khdng bi doa vao nhitng tai sanh bat hanh trong
nhitng kiép tuong lai. Khi thyc phdm va y phuc trong doi nay
trg thanh thir yéu, ta di gia nhap vao hang ngii cua cac hanh
gia tu tap Phap.

Tuy nhién, du 1a cac hanh gia, ta s& khéng thé duy tri doi
séng nay néu khong cd thyc pham va y phuc. [46] [Kiép
ngudi] ndy 1a mot nén tang 1y twong vai tu do va thuan loi kho
c6 dugc V& mat nguyén nhan, vi nd can sy két hop caa nhiéu
nguyén nhan nhu gidi hanh thanh tinh tr b6 muoi nghiép bat
thién, ciing véi nhiing 15i cau nguyén v nhidm. Tuy nhién,
néu khdng thé duy tri doi song nay thi ta s& phung phi né vi
bat can. Néu diéu nay xay ra thi qua 1a mot tai hoa, nén ta phai
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c6 nhirng phuong tién dé duy tri sy song.

Ta nén nghi gi khi thyc hién diéu nay? Nén quan chiéu
rang, “Vi ta s& khong thé hanh tri Phap bang nhitng sic than
khac theo cach minh dang tu tdp bang than thé nay, nén than
nay rat quan trong. Bao 1au ma ta c6 thé duy tri dugc than xéac
nay, di c6 thé sbng con them mot ngay hay mat gio nira, ta c6
thé lay mot lay bang than nay, tung mot cau quy y bang 16i noi,
véi tam thie, ta co thé thién quan vé niém tin noi Tam Bao va
rdt tia mot it loi lac. Vi vay, viéc duy tri than thé nay 1a diéu
quan trong. Ta s& duy tri thin minh dé hanh tri Phap.”. Véi y
nghi nhu thé, du phai 1am viéc vi chén com manh 4o, cac sinh
hoat cuia ta van twong rng vé&i Phap.

Mot diéu ciing rat quan trong 1a khong bi 1am lac vé gido
phap. Tya nhu mot ngudi can sita s& khong thé nao vat sira tir
mét cai sing, néu ta hiéu sai vé Phap [47] va hanh tri mét cach
sai trai, ta s& khong gat hai duoc két qua [chinh dang.] Vi vay,
ta khong thé hiéu sai Phap. Dé tho nhan gido phap khong lam
lac, vi thay truyén thu Phép cho ta phai hoi da cac pham chat
cao quy. D6 phai 12 mot vi thay chi day cho dé tir nhitng gi ho
hiéu biét bang tinh thwong. Trong trudng hop nay, nguoi thay
da hoi dii cac pham hanh s& giang giai Phat phap theo cach vi
ay thau hiéu. Vi thé, viéc nuong tya vao mot vi bon su diy dua
pham tinh rat quan trong.

Déi véi viéc hanh tri Phap, nén tién trién timg budc mot,
sau khi da tu tap theo can co tam thirc cua minh trong pham vi
nho, trung binh hay Ién. Hon nira, néu hién nay tam ta [bam]
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chat vao céc hién tuéng, truéc hét, nén dung cac phuong tién
dbi tri v6i tm nay, bang céch thién quan vé cac dé tai nhu tu
do va thuan loi cua kiép ngudi, cai chét va su vo thuong, V.v...
Sau d6, nén tu tap Phép thich hgp cho mot hanh gia thuoc vé
pham vi nho, 1a ngudi xem nhiing kiép twong lai quan trong
hon [kiép hién tai].

Mot khi da déi khang tdm bam chép vao hién tudng cua
cudc doi nay, dé tam minh quen thudc véi nhitng phuong phap
lanh xa ndi kho cua tai sanh bat hanh trong nhitng kiép twong
lai, diéu ké tiép nén quan chiéu 1a du tranh duoc [ba] canh gigi
tai sanh bat hanh trong sau loai tai sanh trong luan héi, néu
[trong Kiép twong lai,] ta sanh ra trong c@i caa chu Thién va A
tu la, nhimg noi nay [van] 1a cdi khd. Vi thé, nén nghi ring
minh s& thoat khoi cac cbi thuéc vé sau néo luan hoi, ma
khong can phai kinh qua nhiing ndi kho & d6. [48] Véi y tudng
nay, ta nén tu tap theo chu y cia mét hanh gia thuoc pham vi
trung binh.

Mot khi d3 phat tim mong cau giai thoat mot cach ménh
liét, ta s& quan chiéu rang: “Minh va nguoi khac déu nhu nhau,
Vi tat ca déu khong muén kho va déu mong duoc hanh phc.
Vi nhitng chling sanh nay can c6 hanh phic nhu minh, ta s&
bao dam dé ho huéng dugc moi niém an lac va thoat moi kho
dau. Ho khong chi tur té vai minh trong nhiing kiép truéc, ma
trong nhitng kiép tuong lai, ta ciing phai nwong twa vao ho, va
ho sé& gitp d& ta bang 10ng tir té, tham chi con hon thé nira. Vi
vay, ta phai thiét 1ap muc tiéu cho nhitng ching sanh tir té nay.
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Ta sé thiét 1ap no. Hién nay, ta khong c6 kha ning thuc hién
diéu nay, dé ho c6 dugc moi niém an lac va thoat khoi moi kho
dau, ta s& thanh tuu giac ngo, roi sau do, an 1ap ho trong Phat
qua.”. Khi c¢6 nhitng ¥ tudng nhu vay, ta di & cap do caa mot
hanh gia thuoc pham vi l16n. Pay la cach ta nén tu tap.

Hon nita, khi hanh tri Phap, néu cd thé tao cac dau an
[trong tdm minh] bing cach truong dudng tat ca nhitng d& muc
cua toan bo duong tu giac ngd, thi day 1a diéu vé cung loi lac.
[49] Néu chi danh tron doi minh cho mot phan caa duong tu,
nhu thién dinh, thi du vay, ta s& khéng tu tap duoc nhiéu dé
muc bang cach nay. Vi vay, nén thién quan bang céch tao cac
dau 4n cua toan bo dudng tu gidc ngdé mot cach tron ven [trong
tam minh]. Vé mat hanh thién, nén thién quan theo cin co cua
minh. Néu c6 trinh d6 caa hanh gia thuoc pham vi nho, ta nén
cdng phu theo cha y cia cac hanh gia thuoc vé pham vi nho va
trung binh. Néu d3 dat ¢én mirc d6 cua hanh gia thudc pham vi
trung binh, ta s& on lai pham vi nho va trong khi chu yéu tap
trung vao hanh tri cua pham vi trung binh, ta cling trudng
dudng cac d& muc chinh caa pham vi 16n. Khi ¢ cap d6 cua
hanh gia thugc pham vi lon, ta nén hanh tri trong khi quan
chiéu vé hai pham vi thap hon.

Nguon gac cua chi gido nay

Nhiing diéu duoc giai thich ¢ day 1a gido huan caa Sachen
Kunga Nyingpo, tén 1a Thoat Khéi Bén S Bam Chdp. Sachen
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Kunga Nyingpo l1a mét hau dué caa nhitng vi nam gitt dong
truyén thtra caa [dong ho Sakya] Khon, tir dong truyén thira
Khon ctia e Van Thi Su Loi.2 Dong truyén thira nay khong
hé gidn doan cho dén ngay nay, va di duogc truyén thu cho
Sakya Daktri Rinpoche. Pau tién, Sachen Kunga Nyingpo di
truyén thu cac gi4o huin nay. Vao nam 12 tudi, Sachen Kunga
Nyingpo [50] gap Bari Lotsawa®, nguoi da khuyén ngai rang,
“Vi ong 14 con trai cua mot bon su (guru) vi dai va la hau dué
ciia mot dong truyén thira [gia toc], ong khdng giéng nhu mot
ngudi thuong. Piéu quan trong 12 dng nén hoc hoi, tu duy va
thién dinh (vin, tu, tu). Bai tri tué 1a yéu td quan trong cho
viéc van tu tu, 6ng nén chon hanh tri cia Puc Van Thu Su
Loi.”. Bari Lotsawa ban cho ngai 1& quan danh Vin Thu Su
Loi va sau d6, Sachen Kunga Nyingpo da nhap that vé vi Ho
Phat nay. Sau sau thang nhap that, ngai da c6 maot linh kién vé
btrc Vian Thu Su Loi va nhan dugc nhitng chi gido nay.

Ching minh khéng c6 si khac biét giiza Thoat Khoi Bon Sir
B&m Chdp va Ba Diém Tinh Yéu Ciia Puong Tu Giac Ngé

Thoat khoi bén su bam chap néi vé nhu cau thoéat khoi bén
diéu nhu sau: (1) bAm chép vao doi nay; (2) bam chip vao
luan hoi; (3) bam chap vao lgi ich caa ban than; (4) bam chap
vao tam chap thu khi thién quan vé tri kién.
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Néu bam chap vao cudc doi nay, ban khéng phai 1a
mot hanh gia tu tap Phap.

Trir phi ta xem nhitng kiép vi lai quan trong hon kiép hién
tai, ta s& khong duoc xép vao hang cac hanh gia tu tap Phap, vi
nhitng ai xem doi nay quan trong hon thi khéng [thudc vao
loai nguoi nay]. [51]

Néu bam chap vao luan hoi, ¢6 khong phai la tam xa
ly.

Luan hoi twa nhu mot nha tl, tham chi ta khéng nén mong
[c6 duoc] doi sbng cua chu Thién. Khi uwéc mudn thoat cdi
luan hoi cia chu Thién va con ngudi phat sinh, chu y phat tam
xa ly s& c6 mat, giong nhu truong hop mot ti nhan mudn thoat
khoi nguc th. Néu thiéu yéu té nay thi khong dat duoc giai
thodt, vi ta sé khaoi tdm bam viu vao hanh phdc va phuc lac cua
cBi luan hdi ma ta da nhan thire duoc. Vi vay, tam thac nay s&
khong tro thanh nhan caa sy giai thoat, goi la tam xa ly.

Néu bam chép vao lgi ich cua ban than, d6 khong phai
la bo dé tam.
Néu giita ta va nguoi, ta b6 mic minh dé giai thoat tha
nhan khoi kho dau, thi day chinh 1a b dé tam. Nhiing ai coi

trong loi ich caa ban than hon thi khong duoc goi 1a bo tat.
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Néu tdm chip thu phat sinh, d6 khong phai 12 tri kién.

Khi thién quan vé tri kién, khdng nén bam chéap vao tam
chap tha rang cac phap c6 tu tanh. Khi thién quan vé tri kién,
ta nén gitr tdm rong ling, sau khi da phu dinh dbi twong can
phai phu dinh, d6 1a “sy vat that sy cd tu tanh”. Néu bat ctr
diéu gi khac xay ra ngoai d6i twong cd tinh chat rong ling nay,
thi ta [van con] vuéng vao tam chip tha. Néu [tdm chip thu]
nay phat sinh thi khdng phai 1a tri kién.

Bén ty do thoat khoi bén loai bam chap nay va ba diém
tinh yéu cua duong tu giac ngo, tic tam xa ly, [52] bd dé tam
va chanh kién ma Puc Van Thu Su Loi da giang day cho Je
Rinpoche, chung qui déu nhu nhau. Loi ké & day néi rang néu
bam chap vao kiép séng nay thi ta khong phai 1a hanh gia tu
tap Phap, va néu bam chap vao luan hdi thi ta khong c6 tdm xa
ly, ca hai déu giang day vé tam xa ly thudc vé ba diém tinh yéu
cua duong tu giac ngd. Cau ké ndi rang néu nhu bam chap vao
loi ich cua ban than thi ta khéng c6 bd dé tam, giang day vé
tam bo dé bang cach ndi rang ta nén cé bod dé tm va khong
bam chap vao tu lgi. Cau ké tiép theo ndi rang néu bam chap
vao tdm chap tha thi ta khong c6 tri kién, day rang khi thién
quan vé tri kién, tanh Khong tham tham 1a mot su phu dinh vo
xac dinh (non-affirming negation), vé niém va c6 tinh chat
rdng ling. Vi vdy, n6 twong duong véi gido huin vé chanh
Kién.

Ptrc Vin Thu Su Loi da khai thi truc tiép nhimg diéu nay
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cho ngai Sachen Kunga Nyingpo, 1a mét trong Ngii T6. Khi
[ngai Sachen] tim hiéu ¥ nghia cua nhitng cau ké nay, ngai
nhan ra rang ¥ nghia cua cac bai kinh Bat Nha dai, trung binh
va ngan déu nam trong nhitng 10i ké nay, va xem ching la
hanh tri chinh cua minh. Béi vi ngai, Pao Su Sonam Tsemo®
va Jetsun Drakpa Gyaltsen® 1a nhiing vi giit giéi cu si, cac ngai
duoc biét nhu ba vj té trang. Con hai vi sang 1ap dong truyén
thira thuong thang, Sakya Pandita® va Drogon Chogyal’, thi
dugc xem 12 hai vi t6 dé, vi cac ngai da xuit gia®. [53] Nam vi
nay tao thanh mot nhdm goi 1a Ngii 76 cua dong truyén thira
Sakya (Tat Ca). Khi da xem thuc hanh giai thoat khoi bén sy
bam chap la hanh tri chinh cia minh, nhiéu vi lama da giang
day dé tai nay. Toi da tho nhan nhiing diéu toi sap giang day &
day tir Puc Pat Lai Lat Ma. Céc gi4o huan ma toi da tho nhan
vao lac d6 dua trén tac pham Thoat Khoi Bén Sy Bam Chép®
cua Jetsun Drakpa Gyaltsen, va néu giao huan cua toi dua vao
tac pham nay thi nang luc gia tri ma quy vi nhan duoc sé to
I6n hon. Vi thé, nhimg diéu toi giang day s& dwa trén ban vin
nay.

Thoat khoi bon sy bam chap dugc trinh bay ¢ day lién
quan dén cac diém tinh yéu caa duong tu giac ngo.

Van: Dé thoét khoi bon sy bam chap, ta can phai c6 nhiing
gi?

Pdp: Dé thoét khoi sy bam chap vao hién tuéng caa cudc
doi nay, ta can thién quan vé cac dé muc lién quan dén cac
hanh gia tu tap trong pham vi nho; dé thoét khoi sy bam chép
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vao luan héi, ta can phai thién quan vé cac dé muc lién quan
dén cac hanh gia thuoc pham vi trung binh; va dé thoat khoi
tdm bam chap vao lgi ich cua ban than, ta can thién quan vé
Iong tir va bi cua hanh gia thugc pham vi 16n. Vi day la nhitng
diém chinh, chiing twong quan véi nhau, va khi dugc phdi hop
Véi cac giai doan ké tiép, ching tao thanh toan bo cac giai
doan cua duong tu giac ngd. Pay ciing 1a nhimg diém chinh
nhu d3 dugc giang day trong Ba Piém Tinh Yéu cia Puong Tu
Giac Ngg™ cua Je Rinpoche. Bai Lugn vé Trinh Ty Puong Tu
Giac Ngg™ da dugc sang tac nhu mot phuong tién dé phat huy
nhitng diém tinh yéu nay. Diéu khéc biét duy nhat gitra hai tac
pham nay la thuat ngir duoc sir dung vao cac thoi diém do,
[54] nhung ngoai diéu nay ra, ching phai gidng nhau, vi déu 1a
phuong tién giGp hanh gia tién dén Phat qua. Vi ly do nay ma
chung déu gidng nhau.

Thoat khoi bn sy bam chap 1a diéu can thiét. BSi nghich
véi loai bam chap dau tién, tic bam chap vao hién tuéng caa
cudc doi nay, 1 huwéng tam vé Phap. Khi da déi khang véi tam
bam chap vao cudc doi nay, thm s& huéng vé Phap khi ta phat
tam mong cau dat dugc muc tiéu cua nhitng kiép tuong lai. Vé
Viéc dira Phdp vao mét dwong tu, [dé cho sy tu tap cua ta] tro
thanh Phap, n6 phai chiu tac dong cua cac tu tuong huéng veé
nhitng Kiép twong lai, vuot qua kiép hién tai. Hon nira, néu tu
tap véi y tuong dat duogc tai sanh cia mot chu Thién hay con
ngudi trong Kiép tuong lai, mac du diéu ndy van duoc xem 1
Phap, n6 khdng phai 1a duong tu dua dén giai thoat. Bé co
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duoc dudng tu dua dén giai thoét, ta phai cé y twéng vé tam xa
ly. Vi vay, khi thoat khoi loai bam chap th hai, tac bam chap
vao luan hoi, diéu nay duoc xem 1a dwa Phdp vio mét dwong
tu. Khi tu tap dé thanh teu Phat qua, ta s& c6 nguy co roi vao
Thira Thap Hon, néu nhu lac vao dao 16 ctia Thanh van, Duyén
giac, va duong tu cua ta sé gap chudng ngai. Ta sé hudng tam
minh vé Phap va dua Phap vao mot duong tu bang céch thoat
khoi hai loai bam chap dau, va khi thoat khoi su bam chap vao
loi ich cua ban than, ta c6 thé budc vao con duong Dai thira
ma khéng gap chuéng ngai nao. Bai vi khi tam chap thu phat
sinh thi d6 khong phai la [chanh] kién, nén ta phai thoat khoi
tam chép thu. [55] Viéc thoat khoi thm chap thu con dugc dién
ta bang thuat ngit tm mé lam phat sinh thanh tri tué nguyén
so. Khi c¢6 duoc ty do thoat khoi bén sy bam chép, ta goi
chung 14 hudng tdm vé Phap, dua Phap vao mot duong tu,
khong gip chudng ngai trén duong tu va tam mé 1am phét sinh
thanh tri tué nguyén so.

Ptrc Vian Thu Su Loi di tryc tiép giang day bdn cau ké
nay cho Sachen Kunga Nyingpo. Nho gido huan nay, Jetsun
Drakpa Gyaltsen da di vao tinh do cua cac dakini (Khong
Hanh Nit) ngay trong hién kiép ma khéng can phai tir b than
minh. T6i s& dua ra mot luan giai vé tac pham Thoat Khéi Bon
Sir Ba&m Chdp do ngai sang tac. Luan giai ndy gom co doan
gidi thiéu, phan chinh cua tac pham va két luan.
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GIOI THIEU
Thé hién 1ong ton kinh va loi nguyén sang tac

C6 hai thién hanh ¢ phan dau: thé hién long t6n kinh va
|61 nguyén sang tac.

Thé hién 1ong ton kinh

Chitam quy y

Bon Sw nhén tir va

vi Bon Ton, Ho Phat bi min,

con khan cau lyc gia tri tir chur vi.

Ta s& cau nguyén véi bon su gbe (root guru) va vi bon ton
(yidam), c6 ban tinh bat kha phan. [56] Ly do khién ta thién
quan vé hai vi nay véi ban tinh bat kha phan 1a khi nhan thic
duoc ban tinh caa vi bon su cua minh, luc gia tri s& I6n hon, va
khi nhan thie duoc ban tinh cua vi bon ton, luc gia tri s& dén
V6i ta nhanh hon. Vi vay, nén hudng 1oi cau nguyén dén ban
tinh bt kha phan cua hai vi.

Loi nguyén sang tac

Chang can cac hoat dgng phi Phat phap
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va dé viéc tu tap phu hep véi Phap,
hay tim ciu chi gido thoat khéi bén loai bAm chap
va ling nghe.

Pay 1a 161 nguyén cua tac pham. Hoat dong phi Phat phap
la bat ctr diéu gi ta 1am vi sy bdm viu vao nhiing hién tuéng
ctuia cudc doi nay. Ta s& c6 hanh phic nhat thoi khi thuc hién
nhitng diéu nay, nhu khi liém mat ong trén ludi lam va ném
duoc vi ngot trong choc lat. Tuy nhién, mot khi ludi di bi
thuong, ta ciing trai qua ndi kho 16n hon niém hanh phdc 4y rat
nhiéu. Tuong ty nhu thé, d0 c6 ném duoc hanh phic nho bé tir
nhitng hoat dong phi Phat phap, qua chin cua diéu nay la sy tai
sanh trong cac cbi gidi bat hanh trong nhiéu kiép sau. Vi day 1a
hién thuc, ta khéng can c6 nhitng hoat dong phi giao phap nay.

Nhitng cau “dé tu tap phl hop véi Phép, hdy tim cau chi
gido thoat khoi bén su bam chap” biéu 16 su thé hién long ton
kinh va loi nguyén sang tac.

PHAN CHINH CUA BAN VAN
[57] Gido hudn ngan gon

Vé phan thir hai, tirc phan chinh cua ban vin thoat khoi
bdn sy bam chap,
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Néu bam chéap vae doi nay, ban khdng phai 1a mét
hanh gia tu tap Phap.

Néu bam chap vao luan hoi, dé khong phai 1a tam
xa ly.

Néu bam chap vao lgi ich cia ban than, dé khong
phai 1a bo dé tam.

Néu tdm chap thi phat sinh, dé khong phai 12 tri
kien.

Nhu d3 dé cap trudc day, khi con bam viu vao cudc doi
nay thi ta khdng phai la hanh gia tu tap Phap. Vi vay, ta nén
thoat khoi su bam chap vao hién tuéng cia cudc doi nay. Néu
xem luan hdi c6 ban chat khd dau 1a diéu thi vi, ta s& khdng
dat duoc giai thoat. Vi ly do nay, ta nén phat tdm xa ly, khi da
hét ao twong vé Kiép luan hoi.

Khi da thoat khoi tim bam chap vao luan héi, ta s& c6 tam
xa ly. Tuy nhién, nhu di dé cap ¢ trén, bao gio con bam viu
vao loi ich cua ban thin thi d6 khong phai 1a bo dé tam. Giira
ta va nguoi, ta nén xem nguoi quan trong hon, vi xem trong
nhu cau cua ban than hon thi khong phu hop véi bd tat dao. Vi
ly do nay, ta nén diét trir tdm bam chip vao tu loi. Tuong tu
nhu thé, 161 ké noi rang néu tm chap thi khéi 1én thi d6 khong
phai 14 tri kién. Khi tam chap thu nhu chap vao tu ngé cua cac
hién tuong phat sinh, d6 khong phai 1a tri kién. Vi ly do nay,
mot khi da diét trir tam chap thu nay, ta nén thién quéan vé tanh
Khong cd tinh chat rdng lang cua mot sy phu dinh v6 xac dinh.
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[58]

Truwéc tién, nhirng ai khdng bam chap vao cudc doi
nay, hay [hanh tri]

gioi va tam hug - van, tw, tu.

Hay tir bé nhitng ai tu tap vi kiép nay -

ho khdng phai la ngwoi thwe hanh Phap.

Van: Khi dé cap dén viéc nén hanh tri Phap, ta nén tu tap
nhu thé nao?

Pdp: Nén thiét 1ap mot nén tang gioi daic thanh tinh, va
khi an trd trong nén tang ay, nén hanh tri Phap theo cach sau
day: nén phat trién su hiéu biét bang cach tu hoc; phét sinh tri
tu¢ bang cach tu duy vé y nghia ciia nhiing diéu ta di ling
nghe; [va] ké tiép, dan dan phat sinh trf tué tir cdng phu hanh
thién. DU ¢6 tri gitr giGi luat va nd lyc van, tu, tu bao nhiéu,
[nhung] néu ta bam chap vao cudc doi ndy vi van chiu anh
hudng cia sy bam chap vao hién tuéng cua kiép sdng nay, thi
nhu cau ké “Néu bam chip vao doi nay, ban khong phai 13 mot
hanh gia tu tap Phap” cho thay, nhitng thuc hanh nay khong
phai 1a Phap, va hanh gia ay ciing khong phai 1a mot hanh gia
tu tap Phap.
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Cach tri gigi

Trudc hét, co ba diéu: (1) cach tri gigi; (2) cach tu hoc va
tu duy; va (3) cach hanh thién.

Gioi luat dwerc giai thich trwéc tién

vi @6 12 ¢di ngudn thiét 1ap cac ti sanh cao hon,
la cau thang dwa dén giai thoat,

[va] phwong cach ddi tri dé tir bé kho dau.

Vi thé, giéi luat 1a diéu tat yéu.

Van: Mot hanh gia tu tap Phap nén hanh tri nhitng gi vao
lac ban dau? [59]

Pdp: Néu khdng tri gidi, ta s& khong dat duoc tai sanh ¢
cac cOi gidi cao nhu chu Thién va con ngudi. Vi phai tri giai
dé duoc tai sanh vao cdi chu Thién hay cdi ngudi, giéi luat
giong nhu nguon gdc cua su tai sanh vao céc canh gigi cao
hon. Bé dat dugc giai thoat, ta phai trai qua nhitng tai sanh lién
tuc trong cac sic than Iy twéng cua chu Thién hay con ngudi,
va dat duoc giai thoat khoi luan hdi mot cach tuyét hao. Ta s&
khong dat duoc giai thoat néu sanh ra trong mot canh gisi bat
hanh, vi vay, gigi luat gidng nhu mot cau thang, gidp ta thanh
tuu giai thoat. Khi tri gigi mot cach nghiém ngat, ta s€ khéng
bi & nhidm vi tai hai caa nghiép bat thién. Khi khong bi 6
nhiém, ta s& khong phai trai qua ndi kho, va tir khia canh nay
ma gidi luat ciing 1a cach ddi tri vai kho. Vi vay, gigi luat 1a
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diéu tat yéu.

Gi6i luat khong chi dé cap dén nguoi xuat gia ma nguoi
cu si [cling] nhan cac gidi nguyén tron doi hay gidi nguyén
mét ngay. Hon nita, néu ta nguyén mai mai tir bo mudi nghiép
bat thién, thi dy 13 giéi tir bo mudi nghiép bat thién. Tham
chi, néu khong c6 kha ning tir bo tat ca mudi diéu, thi viéc tur
bo nhitng nghiép bat thién nao ma ta c6 thé 1am duoc chinh 1a
gioi luat. Thi du, ta c6 thé hua tir bd mot vai diéu trong ba than
nghiép, bon khau nghiép va ba y nghiép bat thién. [Van ké]
nay chang minh rang gioi luat 1a yéu té [60] khong thé thiéu
sot, [néu ta] mudn dat duoc tai sanh trong cac cbi gisi cao va
thanh tuyu giai thoat. Hon nira,

Gi6i luat bam chap vao cude doi nay

lién quan dén cdi ngudn tao lap bat phong,

giém pha [nhitrng ai] ¢6 hanh vi phi dao dirc,
ganh ty véi nhirng nguai c6 gidgi hanh [cao hon],
vé [dao dirc gia] an giau cia [chinh] ban than,
[va] chiing tir thiét 1ap nhitng tai sanh bit hanh.
Hay budng bé gidi luat gia tao!

Gidi luat cling nén thoat khoi sy bam chap vao cudc doi
nay. Néu bat dau [cdng phu] tri gisi trong khi [van con] bam
viu vao kiép song nay, ta s& khong thé nao xem nhiing diéu
duoc giai thich trén day 1a thiét yéu. Vi gioi luat bam chap vao
cudc doi nay chiu anh huéng cua bat phong, nén chdng la cdi
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ngudn tao lap bat phong. Khi bi béat phong 16i cuén trong Itc
tri gigi, ta s& nghi rang, “Chang biét ngudi khac c6 khen ngoi
minh hay khong?” va “Ngudi ta ¢ thé mang lai loi 16¢c cho
minh, vi ho nghi minh 1a nguoi dac hanh.”. Khi nhin thiy
ngudi khac co hanh kiém xau thi ta chi trich ho va néi rang,
“T6i gitr gin gidi hanh dang hoang, con nguoi kia thi khong.”.
Khi thdy nguoi nao tri gigi nghiém chinh hon minh, ta s& ganh
ty vi tdm bam chap vao cudc doi nay [cia minh.] [61] Dé cho
ngudi khéc kinh trong vi dic hanh ciia minh, ta [ciing c¢6 thé]
lam nguoi dao duc gia, bé ngoai hanh xtr nhu nguoi dic hanh,
bén trong lai 1am nhiing diéu thuong luan bai ly. Nhiing diéu
nay xay ra la vi anh huong cua tim bam chap vao hién tuéng
cua kiép song nay. Néu tu tap bing thai do dao duc gia nhu
vy, ta s& roi vao nhitng tai sanh bat hanh, vi dd vi pham
nhitng diéu minh hira nguyén. Diéu nay chitng minh rang loai
gioi hanh nay khong thanh tinh.

Céch tu hoc va tu duy

Hon nira,

Nguéi dan than tu hoe va tu duy

dwoc ban cho kién thicc phong phu,

ngon dén xua tan vo minh,

quen thugc véi viéc dan dat chiing sanh trong luan
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hoi,
[va] chiing tir caa phap than.
Tu hoc va tw duy 1a diéu tat yéu.

Nhitng ai dan than tu hoc va tu duy sé& thau hiéu duoc kién
thirc vé cac chu dé khac nhau, trong ty nhu nguoi ¢ duoc tai
nguyén phong phu, gilp ho huéng thu tat ca nhitng gi ho hiéu
biét. Trugc khi [thiét 1ap tai nguyén phong pha] nay, khi mot
ngudi nghién ciu cac dé tai kién thuc thi giong nhu c¢6 mot
ngon dén xoda di sy mo 4o caa tam mé lam. [62] Mot ngudi
nhu thé gidng nhu mot phi cdng va mot huéng dan vién, dan
dat nguoi khac trén con dudng giai thoat bang cach giai thich
cho ho nhiing diéu ma ban than ho da thau hiéu. Thém vao do,
diéu nay tya nhu c6 duoc hat giéng cua ddi tuong ciu canh
cua su thanh tyu, hay tri tué nguyén so thau suét moi khia
canh cua van phap ma ta s€ dat duogc trong tuong lai. Vi day la
diéu ta can cd tir nay tro di, van ké trén da chtiing minh rang
viéc tu hoc va tu duy 1a diéu thiét yéu. Hon nira,

Viéc tu hoc va tw duy bam chép vao doi nay

sé dwgc ban cho tai nguyén san sinh tdm kiéu man,

khinh ré nhirng ai cé trinh d¢ tu hoc va tw duy
kém hon,

d6 ky nhirng nguéi c6 trinh d9 cao hon,

[thich thu trong viéc] tim Kiém doan tuy ting va
cua cal,

-70-



Thoat Khéi Bon Si Bam Chdp

[va] & cdi ngudn thiét 1ap nhiing tai sanh bat hanh.
Hay bubdng bé viéc tu hoc va tw duy theo bat
phong!

Khi tdm bam chap vao hién tuéng cua cudc doi ndy anh
huéng viéc tu hoc va tu duy, nhitng sai l1am sé& xay ra. Khi dan
than tu hoc va tu duy v6i anh huéng cua sy bam chap vao hién
tuéng cua kiép sdng nay, du ta co phét trién duoc chit it hiéu
biét vé mot s6 dé tai nao do, no chi gitp cho 1ong kiéu hanh va
c4c phién ndo khac phat sinh, va y nghi “Téi biét” gidng nhur
ngudn tai nguyén san sinh ra tam kiéu man. Khi c6 chut it hiéu
biét, ta khinh ré nhitng nguoi khdng hiéu biét va noi rang, “Ho
chang biét gi ca.”. Gap nhiing ai ¢ chat hiéu biét hon minh, ta
lai ganh ty vi nghi rang nguoi khac s& xem thuong minh va
khen ngoi ho. [63] Hon nita, khi dan than vao viéc tu hoc va tu
duy, c6 cht it hiéu biét va bi tac dong vi nhitng hién tuéng
trong cudc doi nay, ta c6 khuynh hudng nghi rang, “Nguoi ta
s& n6i minh c6 pham chat tt dep va ta s& thu hat nhiéu dé ti.
Ho s& mang dén nhitng pham vat cing duong va ta s& gay
dung thém cua cai.”. Vi day la mot truong hop hoan toan bi
hién tudng cua cudce doi ndy tac dong, ta s& khdng thé nghi dén
nhitng kiép twong lai. Khi su viéc xay ra nhu thé, sy tu hoc va
tu duy giéng nhu ngudn gdc tao ra nhitng tai sanh bat hanh. Vi
ly do do6, van ké nay chitng minh ring ta khong nén dé cho
Viéc tu hoc va tu duy chiu anh huong cuaa bat phong.
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Cach hanh thién

Hon ntia,

Nhitng ai hanh thién

sé dwogc ban cho phap doi tri dé doan trir phién
nao,

cdi nguon thiét lap con dwong giai thoat,

[va] chiing tir kién tao Phat qua.

Thién dinh la diéu tat yéu.

DPé doan trir phién ndo, ta can c6 dinh luc phat sinh tur
cong phu hanh thién. Khong c6 dinh thi khong thé doan trir
phién ndo. Vi vay, ta can c6 dinh dé md ra con duodng giai
thoat, d6 1a con duong cd su tac dong cua tam xa ly bat dung
cdng, nén khong can phai ndi thém 14 ta can c6 dinh dé thanh
tuu Phat qua. [64] Vi vay, van ké trén chitng minh rang cong
phu hanh thién 1a diéu tat yéu. Hon nita,

Thién dinh chd trong vao cude doi nay

s& khién tam ta bi x&o tron trong ltc 4n tu,

tri tung hang ngay bing nhirng loi huyén thuyén
vo ich,

ché bai nhirng ai dan than tu hoc va tu duy,

ganh ty véi cong phu hanh thién cia ngudi khac,

[va] sao lang viéc hanh thién caa riéng minh.
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Hay bubng bé cdng phu nhap dinh vi bat phong!

Van: Nhitng sai 1am gi s& xay ra néu cong phu hanh thién
cua ta chd trong vao cudc doi nay?

Pdp: Tham chi khi gia vo hanh thién trong am héo lanh,
néu ta khong quan tdm dén nhitng kiép twong lai hon kiép hién
tai, thi pham chat cua [cong phu hanh thién] s& khong dugc tot.
Néu than ¢ noi héo lanh ma tam tran day tap niém thé gian thi
ta s& gap nhiéu xao tron. Ngoai viéc chi mai mé véi nhiing
nhan thic vé nguoi khéc, ta khdng hé thanh tdm chuyén chu
hanh thién, va cudi cung thi lai tro chuyén qua nhiéu va tan
gau trong lic nghi ngoi. Trong khi gia vo hanh thién, ta xem
thuong nhitng ai khdng hanh thién, thi du nhu nhiing nguoi
dang chuyén chu tu hoc va tu duy, roi néi rang, “Ho khdng
hanh thién.”. Ta ty hoi chang biét ngudi khac c6 khen ngoi
minh 14 thién gia xuat sic hay khong. Ta ganh ty khi thay
ngudi khac hanh thién tét dep. Mot khi da tré thanh con moi
ctia bat phong nhu thé, [65] cdng phu hanh thién cua ta tro
thanh cin nguyén cho nhing tai sanh bat hanh, thay vi 1a coi
ngudn thiét 1ap giai thoat khoi luan hoi. Vi vay, van ké nay
chang minh rang ta khéng nén hanh thién véi anh huong cua
bat phong.

Cau ké “Néu bam chap vao cudc doi nay, ban khong phai
la mot hanh gia tu tap Phap” cho thay tham chi khi chd tam
VA0 Viéc van, tu hay tu, néu ta [Van con] bam viu vao cudc doi
nay thi khong mot didu nao sé tro thanh Phap. Vi vay, boi
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chung ta déu bam chap rat chat ché vao hién tuéng cua cudc
doi nay, viéc diéu chinh dong luc 1a rit quan trong, ngay ca
trong viéc tu tap va tri tung hang ngay. Viéc dan than tu tap chi
vi muc dich cua kiép hién tién, véi hy vong duoc séng lau,
khic phuc bénh tat va dugce nguoi khac khen ting — [va vién
cé cho cac muc dich nay bing cach] nghi rang, “Ngudi khac
cling tu tdp nhu thé, nén t6i ciing s& lam nhu vay” - 14 tat ca
c4c thi du cho nhitng dong co thap kém. Khi da diéu chinh
dong co mot cach dang dan, quan chiéu rang viéc thuc hién
nhitng [hanh tri] nay la dé dat duoc giac ngd, hau mang lgi lac
cho tat ca ching sanh, dé tim bam viu vao doi nay khdng con
t6n tai trong dong co cuia minh, nhiing hanh tri nay sé tro
thanh Phép. Vi vay, diéu chinh dong co tu tap 1a diéu vo clng
quan trong. Ta khéng nén bam chap vao cudc doi nay, boi vi
nhitng sai 1am nay s& xay ra néu ta 1am nhu vay.

Vdn: Ta nén 1am gi dé dao nguoc thm bam chap vao cudc
doi nay?

Pdp: Nhu Je Rinpoche di noi, ta c6 thé dao nguoc tam
bam chap vao hién tudng cua cudc doi nay bang cach thién
quan vé su hiém co6 cua cac ty do va thuan loi, ciing nhu sy
that 1a ta khéng c6 thoi gian dé phung phi cudc doi nay. Bén
canh viéc [quan chiéu rang] cai chét va vo thuong [la diéu
khong thé nao tranh khoi], diéu quan trong la quan chiéu céc
tu do va thuan loi [cua kiép ngudi] rat kho tim va tran day y
nghia 16n lao. [66] Khi suy niém vé diéu nay va nghi rang,
“Cudc doi ching c6 loi ich gi. Du c6 1am gi di nita thi ta van
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phai chét. Vao phut 1am chung, ngoai Phap ra, khong c6 diéu
gi khéc c6 thé gitip ich cho minh.”, ta c6 thé dao nguoc tam
bam chip vao hién tuéng cua cudc doi nay.

Vi ly do nay, nén lap di 1ap lai phap thién quan vé céi chét
va vo thudng, ngay ca vao luc khoi dau cua thoi cdng phu.
Giita thoi cong phu, nén thién quéan vé cai chét va vo thuong
dé thic day viéc thuc hanh Phép cua ban than. Ta ciing nén
thién quan vé céi chét va vo thuong ngay khi viéc tu tap cua
minh di trd nén hoan hao. Vi vay, viéc thién quan veé céi chét
va I& vo thudng 1a phap dbi tri tot nhat cho viéc dao ngugc tam
bam chap vao doi song nay. Pay 1 1y do ma A Ty Pat Ma Cau
X& Lugdn (Abhidharmakosa) da viét rang:

Hay chuyén tam hanh thién mot cach hoan hao
Bang doi sdng dao hanh, tu hoc va tham thién.*

Vé ¥ nghia ctia cau ké nay thi nhu d3 néu ra, sau khi da
truc tiép chitng minh su khac biét gitra diéu gia déi va sy that,
no gian tiép chizng minh viéc thién quan vé sy hiém c6 cua cac
tu do va thuan loi caa kiép nguoi, clng véi thién quan vé cai
chét va vo thuong.

Céch tir bé tam bam chdp vao luan hoi

Hon ntra,
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Pé thiét l1ap trang thai thoat kho,

ban ciing phai tir bé tdm bam chap vao tam gié.

Pé tir bé tam bam chip vao tam giéi, [67]

ban ciing phai nhé twéng vé nhieng 16i 1Aam caa
luan hai.

Truwéc tién, ndi khé cia sy dau dén

la ndi kho cia ba canh gigi tai sanh bat hanh.

Khi da quan chiéu diéu nay mét cach sau sic, hay
nghiém chinh chuyén tam.

Néu roi vao cac tai sanh bat hanh, ban sé khong
thé nao chju dwng néi.

Dé thiét 1ap su giai thoat cua niét ban, ta nén tir bo tam
bam chap vao tam gidi cua luan hoi. Nhu di dugc trinh bay o
trén, “néu bam chap vao luan hoi, d6 khong phai 1a tam xa 1y”.
Dé thiét lap trang thai thoat khd, ta nén tir bo tam bam viu vao
tam giéi cua luan hoi.

Van: Ta nén lam gi dé tir bo n6?

Pap: Nhu di néu ra, ta nén hoi tuong vé ndi kho va 19i
lam caa luan héi. Boi véi diéu nay, nén luu ¥ dén nhitng cach
phan loai khac nhau cua sau*® va tam' loai khé trong c6i luan
hdi, ciing nhu ba loai kho, va thau hiéu vé su phan bé noi bo
ctua chung. Trong trudng hop nay, diéu di dwoc néu ra 1a ta
nén tir bo tm bam chip vao luan hdi bang cach suy tuong vé
cac khuyét diém cua ba loai kho, @6 1a kho vi kho (khd khd),
kho vi thay d6i (hoai khd) va ndi khd tham nhap cing khap
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(hanh khd). Didu rat phd bién trén thé gii nay Ia ndi khd vi
dau dén, bao gém bénh tat, v.v... Trong dang khd nay, ching
sanh trong ba canh gigi tai sanh bat hanh phai trai qua ndi kho
manh liét nhat. Hon nira, chung sanh trong dia nguc chiu ndi
kho to 16n nhat. Trong cac loai chiing sanh ¢ dia nguc, ching
sanh trong Dia Nguc Vo Gian chiu khé it nhat, mic du ding
Bao Ho Long Tho (Protector Nagarjuna) di néi nhu sau vé ndi
kho cuaa ho: [68]

N&i khé vi bi ba traim miii gido

dam thang than minh trong mot ngay ¢ day

khdng thé dién ta, hay sanh bang,

ngay ca mot phan nho caa ndi khd nho nhoi nhat trong dia
nguc.”

Ta d3 thdy dau dén khi mot miii kim ddm vao than thé,
néu nhu bi ba trim mii gido dam sudt ngay, ta s& khong thé
nao chiu dung ndi. Nhung diéu nay chang bao gio dién ta duoc
ngay ca mot phan nho caa ndi khé nhoé nhoi nhét trong Pia
Nguc V6 Gian, vi ngay ca ndi dau dén nho bé nhat trong dia
nguc nay van 16n hon nhiéu. Khi d3 quan chiéu vé khd nhu ndi
kho nay, ta s& két luan rang minh s& phai kho vi hau qua cua sy
tai hai tir nhitng hanh vi bat thién minh di tao ra. Khi nhan ra
ndi khd caa nhitng tai sanh bat hanh twong tuy nhu ndi khd nay
thi ta s& kinh hoang dén muc 16ng toc dung ding 1én. Ban van
cua [ngai Long Tho] ndi rang mic du ndi khd nhu thé ton tai,
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ta s& khong thé nao chiu dung néi, néu nod that sy xay ra cho
minh. Hon nira,

Néu khong thiét 1ap hanh tir bé [tam bam chap
luan héi]

ban sé tiép tuc vun trong nhitng canh dong tai
sanh bat hanh.

Than 6i, mdt ngudi nhw thé sé sanh vao cbi nao
[trong kiép sau]?

Khi ban nghi dén ndi kho vi thay doi,

chiing sanh trong céi cao hon roi vio tii sanh bat
hanh,

Vi Troi Pé Thich c6 mét tai sanh tAm thwong,

Mat Troi va Mat Trang lu mo,

[va] mot vi vua cai quan vii tru sanh ra lam mot
nguoi hau.

Ban c6 thé tin twéng diéu nay vi né dwoc trich din
tir kinh dién, [69]

nhung nguoi thwong khong thé nhan ra no.

Vi vay, hay nhin sw thay doi xay ra cho ngwdi khéc
bang kinh nghiém ban than:

nguwoi giau tré thanh in may,

nguoi kiéu cing tré nén nhu nhwoc,

tap hoi dong dao chi con lai mét nguoi,

van van. That 1a diéu kho tin!
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Van: Ta nén 1am gi dé tranh nhitng ndi khd kho chiu dung
nhu vay?

Pdp: Can phai tir bé nhitng 4c hanh va tao ra thién hanh.
Tuy nhién, vi 1am Ian v& nhitng diéu minh can thyc hanh va
nhitng gi can budng bo, va néu khdng tu tap cach tir bo muoi
nghiép bét thién, ta s& tao nghiép bat thién va vun trdng chung
tr ciia nhitng tai sanh bat hanh, nhu mot nha néng chim bén
ruong dong cua minh. DU cho mot ngudi nhu thé & bat ¢t noi
dau, ho s& phai ganh chiu nghiép chin [tr nhitng hanh vi bat
thién] caa minh sau nay.

NOi chung, ta goi hanh phic 6 nhiém trong hién tai cua
minh 12 khé vi thay d@si. Cach thién quan vé diéu nay la quan
chiéu n6 tya nhu cam giac hanh phuc, chi vi ndi khé truéc do
da voi bét mot phan nao, nhung d6 khong phai 1a hanh phuc
t6i thuong. Trong béi canh nay, khi suy xét vé ndi kho vi sy
thay doi, [nén quéan chiéu rang] du c6 duoc tai sanh cao hon
ctia chu Thién va con ngudi, ta van tao nghiép bat thien va [vi
vay], phai trai qua nhiing tai sanh bat hanh mot lan nira. Ta c6
thé thu huong phic lac va hanh phic cua chu Thién nhu Pé
Thich (Indra), va mét sé ching sanh con duoc huong hanh
phuc cua vi vua cia chu Thién trong ¢6i Tam Thap Tam Thién,
gidu c6 va day quyén lyc nhu dugc miéu ta trong 33 tang troi
ctia ngai, [70] nhung ho van cé thé tai sanh thanh nhitng hanh
khat nghéo hén nhat mot 1an nira. Mt troi va mat tring duoc
cho 1a noi tra ngu cua cac hoang tir thuoc cdi troi, tén la Mat
Troi va Mat Tring, c6 quyén ning xua tan bong tdi trong thé
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gioi nay. Mot thoi gian sau, ngay ca cac Vi nay ciling roi vao
nhitng tai sanh bat hanh, sanh ra trong cdi toi tim ma chinh ho
khong thé nhin thdy ban tay cua minh khi co hay dudi tay
[ngay trudc mat]. Vi ¢ qué nhiéu bién doi trén thé gisi, khong
c6 diéu gi 1a dang tin cdy. C6 nhimg lic Bé Thich (Indra),
Pham Thién (Brahma) va vi vua cai quan vii tru da tai sanh
thanh ngudi hau can. Vi khéng thé tu minh nhan biét nhiing
diéu nay, ta phai nhan thirc chiing bang cach tin tudng cac trich
dan vé 10i day cia Duc Phat.

Diéu tdi quan trong ma ta can luu y 13 con nguoi thay doi
ra sao, dua trén kinh nghiém cta ban than minh. Thi du, du
mot s6 nguoi trudc Kia giau co, co thé sa sut dén muac khong
c6 dugc mot trai bap va tro thanh in may. Nhitng nguoi c6
quyén luc nhu tong théng va thi tudng bi mét chac vi 15i 1am
cua ho va bi dua ra toa, hay mat mang va v.v... [71] Ching ta
déu da chung kién nhitng diéu nay. Twong tu nhu thé, mic du
mot s6 ngudi c6 thé tu hop thanh mot nhém, nhung sau do,
tham chi khong con s6t lai mot ngudi. Chung ta déu co thé
thay nhiing diéu nay. Nho viéc chiing kién nhimg thay doi la
thuong nhu thé, ta nén quan chiéu rang cdi luan hoi khong
dang tin cdy. Hon nia,

Khi ban suy tw vé hanh khé,

cac hanh nghiép kéo dai vo tan.

Con ngudi khd vi c6 quéa nhiéu va khé vi c¢6 qua it.
Ho khé khi giau c6 va kho khi thiéu n.
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Ta phung phi ca dai cho viéc chuan bi, va

trong khi mai mé sira soan thi tat ca ching ta déu
chét.

Tham chi trong cai chét, viéc chuin bi ciing bt
tan,

khi ta bat dau chuan bi cho nhirng déi sau.

Than 6i cho nhirng ai dang bam viu

vao khdi kho dau nay, chinh 1a kiép luan hoi!

Vi ndi kho vi diéu kién tham nhap cung khip (hanh khd)
bao trim moi noi trong ¢di luan hoi, néu nhu tam thoi, kho
khong biéu hién ¢ noi nao d6, thi du nhu cac cdi troi, nhung
mot ngdy nao d6, chu Thién s& phai ném mui dau kho khi tai
sanh vao maot kiép khac, vi ho di ndi két vai chung tir kho. Vi
ly do ndy ma ndi kho nay dugc xem 1a ndi khé vi diéu kién
tham nhdp cting khap.

Khi suy xét vé ndi kho vi diéu kién, [ta nén quan chiéu
rang] hau hét nguoi trén thé gian nghi rang néu ho lam mot
nghé nao d6 [72] thi ho s& duoc hanh phic. DU ho ¢6 lam cong
viéc nay di nira, ho [s€ chi] ngay cang ban ron hon, khong
hoan tit duoc cong viéc, va [vi vay] ma cang khé hon. Thi du
nhu nhitng nguoi ¢6 mot gia dinh nhé thi thay nhitng ai c6 gia
dinh dong duc 14 hanh phuc va nghi ring néu ho dugc nhu vay
thi s& tot hon. [Nhung] néu gia quyén cua ho déng dao hon thi
rac rdi cling xay ra nhiéu hon, va ho bat dau nghi rang trudc
do, ho hanh phuc hon. Tuong tu nhu thé, khi nhiing nguoi
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khong c6 cua cai nhin ngudi giau sang va co nhiéu tai vat, ho
nghi rang nhimg nguoi gidu c6 chiac phai sung sudng lam.
Nhung khi ngudi gidu mat di cua cai thi nguoi khac nghi ring,
"Chéc chan 1a ho bi b& mit.”, va dé cai thién [tinh trang tai
chanh], ho s& phai 1am lung vat va. Néu nhitng hoat dong nay
khong tré thanh mot duong tu thi ta s& giéng nhu nguoi an xin,
cho rang minh s& hanh phic chi vi man nguyén khi c¢6 duoc
miéng an. Day 1a nhimg diéu ma ta tryc tiép nhan thirc duoc.

Sau khi d4 tru liéu nhiéu diéu can thiét cho cudc song cua
minh trong bao nhiéu nim, nhu thuc pham, tai vat, ban bé va
tro thu, ta s& vach ra cac ké hoach va du bi. Nhung néu Than
Chét viéng tham trudc khi ta hoan tat sy chuan bi nay thi ta
phai chét. Roi dén phat 1am chung, ta vo cung héi han vé
nhitng diéu minh d4 1am va khong thé chiu noi ap luc vi dau
long. Diéu nay s& xay ra. [73] Tat ca nhiing diéu nay la ndi khod
vi diéu kién tham nhap cung khap. Tuu trung, vi tat ca nhiing
gi chiu anh huéng caa nghiép va phién ndo chinh I1a ndi khé vi
diéu kién, néu nhu bam chap vao nhiing gi ¢ ban chat kho
dau trong luan hoi, ta s& khdng trai nghiém diéu gi khac ngoai
ndi kho. Vi vy, ban vin néu ra rang ta khong nén bam viu vao
luan hdi, vén mang ban chat kho dau.

Nhu d néu ra, tat ca cac diém dugc trinh bay tir dau dén
day da truc tiép chirng minh nhitng khuyét diém cua luan hoi,
trong khi gian tiép trinh bay nhiing diéu ta nén hanh tri va
nhitng gi ta phai tir bo, vé phuong dién hanh vi va hau qua.
Hon ntra,
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Khi thoat khéi tam bam chap, ban vt thoat wu
Sau.

Khi di vwot thoat wu siu, ban ¢é dwoc hanh phuc.

Thoét khéi hai loai bAm chép -

Bai hat cuia trai tim!

Ta chip vao [ngii] uan mang ban chat kho dau trong luan
hdi nhu thé ching 1a niém hanh phic. Vi thé ma ta tich liy
nghiép dé luan sanh trong c6i sanh tu, roi cudi cing mai troi
lan trong vong sanh tir luan hoi. Bam chap vao luan hoi 1a mot
sai lam. DU sanh ra & dau, ta van phai trai qua mot loai kho
riéng biét, nén ta phai thoat khoi su bam chap vao luan hoi.
Mot khi di thoat khoi tm bam chap vao luan héi, khi tim xa
ly phat sinh, tat ca nhitng gi ta lam s& trg thanh nhan giai thoat.
Pé giai thoat khoi luan hoi, ta phai doan trir ngudn gbc cua
luan hoi, d6 13 tAm vo minh chép ngd. Bé thuc hién diéu nay,
ta phai truong dudng viéc rén luyén tri tué, su d6i khang truc
tiép voi [nguon gdc cua luan hoi] va tam bam chéap caa no.
[74] Bé c6 kha ning ap dung mot phuong phap doi tri tam
chap nga bang céach rén luyén tri tug, ta nén chuyén can hanh
thién. Vi vay, ta can c6 dinh luc phét sinh tir thién dinh, va do
la cong phu vitng chai cua dinh. Ta can phai tri gi¢i dé phat
khai cong phu virng chai nay, vi do 1a nhan cua dinh.

Sau khi dd tu tap dan tam hoc [giéi, dinh va tué] bang
cach nay, ta sé dat duoc giai thoat va niét ban. Niém an lac cua
giai thoat va niét ban Ia chan lac, khdng bao gio thay d6i. Khi
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tam xa ly phat sinh mot cach dang din, ta s& nghi rang, “T6i s&
dat duoc sy an lac toi thuong nay.”. Khi nghi nhu thé 1a kinh
nghiém thoét khoi hai loai bAm chap di phat sinh trong tim
thire, d6 1a bam chap vao cudc doi ndy va bam chip vao luan
hoi.

Tiép theo, cau ké “Néu bam chap vao loi ich caa ban than,
d6 khong phai 12 bd dé tam” [ngu Y rang] ta nén thoét khoi tam
bam chap vao tu loi. Thoat khoi thm bam viu vao hién tuéng
cua cudc doi nay la duong tu cua cac hanh gia thugc pham vi
nho. Thoét khoi tam bam chap vao luan hdi 1a con dudng cua
hanh gia thuoc pham vi trung binh. Bai vi ta phai thé nhap vao
duong tu cua hanh gia thugc pham vi [6n sau khi da luyén tam
theo cac duong tu cua hanh gia thuéc pham vi nhé va trung
binh, nén & day, thir tu tu tap nay ciing duoc duy tri, va cau ké
noi rang néu nhu bam viu vao loi ich caa ban than thi ta khdng
c6 bod dé tam. Di véi viec thoat khoi tdm bam chap vao tu 1oi,
néu giira loi ich cua ban than va loi ich cua tha nhan ma ta xem
loi ich cho ban than quan trong hon [75], va din than vao
duong tu chi mang lai giai thoat cho riéng minh, thi day la tam
bam chap vao tu loi. Vi vay, ta nén doi khang véi tam thuc
nay.
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Lam thé ndo dé thoat khdi tdm bam chdp vao loi ich cia bdn
than

La ngudi duy nhat dwoc giai thoat chang co lgi ich
ai;

chdng sanh trong tam gidi la cha me caa ban.

Than 6i cho nhitng ai mong ciu hanh phic cho
ban than,

bé lai me cha trong khén kho!

Van: Lam cach nao dé cham dat tdm bam chap vao loi ich
cua ban than?

Pdp: Pé thuc hién diéu nay, ta phai thién quan vé 1ong tur
va bi, nhan thirc rang nhimg chung sanh nay di ting 12 me caa
minh, v.v... Chi uéc nguyén dat duoc giai thoat cho ban than
thi khéng co loi ich gi. Nhu ban vin di noi, vi tat ca ching
sanh trong tam giagi la cha me cua ching ta, than 6i cho nhirng
ai cau mong hanh phuc cho ban than minh, bé lai me cha trong
khdn kho!

Mot khi di hanh tri phap tu thoat khoi thm bam chap vao
luan hoi va bam chap vao hién tuéng cia cude doi nay, vé mat
thanh tyu giai thoat ca nhan, du ta c6 dat dugc diéu nay va trai
nghiém an lac, diéu d6 tu n6 khéng co lgi ich gi. Tat ca ching
sanh trong tam gidi la cha me caa ta. Soi day tai sanh cua ta
bat ngudn tir v thay. Than ngudi ma ta dang c6 hién nay la
nho viéc tri gidi, tr bo mudi nghiép bat thién trong mot kiép
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trude, [76] va than ngudi cia ngudi kia [trong mot kiép trudc]
cling da khéng co duoc néu khong nho vao nghiép lanh dé co
mét than thé nhu thé trong mét tién kiép. Vi nghiép tich liy
trong qué khir s& tré sau nay, néu ta ciing ap dung nguyén tic
nay cho tuong lai, [thi hién nhién] 12 nhitng tai sanh trong
twong lai cling vo tan. Bai vi trong bén cach sanh ra,*® trong
truong hop thai sanh, diéu kién tién quyét 1a chung sanh d6
phai c6 mot ba me cho mdi lan tai sanh nhu vay. Vi ta di dugc
sanh ra vo sb lan, nén ciing khong thé dém hét [s6] lan mdi
mét chiing sanh da tirng 1am me caa ta. Vi vay, néu bo lai cha
me minh trong bién kho, trong khi chi mong cau hanh phuc
cho riéng minh thi d6 1a diéu sai 1am va tham hai. Vi ly do nay
ma ban van da néi ta khong nén hanh xir nhu thé,

Khi tu tap theo cach nay, [ta nén nghi dén hoan canh] cua
maot nguoi me chi ¢ mot dira con, va tinh mau tir cia hai me
con that sau dam. Ba me s& nghi rang, “Cau cho con toi thoat
khd”, “Cau cho bénh tat dén véi t6i, thay vi con t6i”, va “Néu
nhu ¢ cach dé ganh kho cho con thi toi s& khdng ngai”. Bang
cach twong tu nhu vay, ta can phai phat tm tir, ciu mong tat
ca chung sanh duoc hanh phdc, va tm bi, cau cho chdng sanh
thoat kho. Ta phai mat nhiéu nam tu tap dé phéat khoi [nhiing
pham chat] nay, nhung khi ching da phat sinh thi ta s& hanh tri
phap binh ding hoa va hoan chuyén nga tha mot cach dé dang
[77].

Nguyén cho ndi kho trong tam giéi tré trén minh
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con;

nguyén cho ching sanh the hwéng cong dic cua
con;

nho luc gia tri cia cong dic nay,

nguyén cho tét ca ching sanh dat dwoc giac ngd.

Loi khan nguyén, “Nguyén cho bat ky ndi khd nao cua tat
ca chiing sanh trong tam giai trd trén minh con, va nguyén cho
bat ky niém hanh phic ciing thién hanh nao con c6 dugc s& tro
trong dong tam thic cua chung sanh.”, 1a phap binh dang héa
va hoan chuyén nga tha. Nho vao cong dic ¢d dugc bang céch
quen thuoc véi phéap tu nay, ta sé co kha nang thuc hanh tam
binh dang va hoan chuyén ngé tha. Phap tu ndy c6 kha ning
khoi day chi nguyén tim cau tri toan giac va y tudng “Nguyén
thanh teu Phat qua vi loi lac cua tat ca chung sanh”. Ta nén tu
tap nhu thé khi d3 phat nguyén hanh tri Luc Do Ba La Mat, tac
Bo tat hanh, dé giai thoat ching sanh ra khoi kho dau. Hanh tri
nay la phuong tién ma cac vi B tat thuong cin tu tap trén
duong tu, va nho vay ma cac vi da nhanh chong thanh tyu Phat
qua.

Cau ké “Néu bam chap vao loi ich cia ban than, d6 khong
phai 1a bd dé tam”, cho thiy ta phai thoat khoi tam bam viu
vao tu loi, Vi gitra ngudi va ta, B tat phai xem tha nhan quan
trong hon [ban than minh]. [78] Trong bén loai ty do, ddy 1a tir
do thoét khoi sy bam chap thi ba. Tir dau dén diém nay, ban
vin dd gian tiép trinh bay nguyén nhan (d6 1a sy quen thudc
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vé6i long tir va bi), trong khi truc tiép chirng minh két qua (d6
13 tam binh dang va hoan chuyén ngé tha).

Tam lam lgc phéat sinh thanh tri tué nguyén so

Cau ké “Néu tam chap tha phat sinh, d6 khong phai la tri
kién” dé cap dén sy ty do thoat khoi loai bam chéap tha tu, do
la tm chap tha. Vi cau ké néi rang néu tam chap nga khai 18n,
d6 khong phai 12 tri kién, [cach trinh bay ban vin] s& di theo
trinh tu nay. Piéu nay tuong tu nhu cach trinh bay bao quat vé
chéanh kién trong béi canh tu tap Tri Tué Ba La Mat, khi hanh
tri Luc D6 Ba La Mat, tac Bb tat hanh, dugc luan ban. Vi tri
Kién nay la diéu thiét yéu, di chi dé dat duoc giai thoat, nén
hién nhién, nd 1a yéu té can thiét dé hanh gia thanh tuu qua vi
Phat. Vi day 1a thuc tai, nén khi khai tim chép thu, thi

Du tw ngé hién hiru ra sao, van khéng co tu do

vi tdm chép vao tw nga cia van phap.

Khi diéu nay dwoc giang giai mét cach sau xa

nhitng ai chap vao sw hién hiru sé khéng dwoc giai
thodt,

nhirng ai chap vao sw bat hién hiru sé khong tai
sanh vao co6i cao hon,

va nhirng ai chap vao ca hai thi vd minh.

Hay an tr( tw nhién trong trang thai bat nhi.
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[79] Khi chap vao tu ngd cua van phap ma khéng phat
khai tri tué thuc ching tanh vo nga cua chdng, ta s& khong thé
nao thoat khoi luan héi, Khi chip cac phap khong ton tai bing
cach cho rang ching khong hé hién hiru, ta dang néi rang cac
kiép quéa khtr va vi lai déu khong hién hiru, ma khéng suy xét
dén nghiép va qua. Mot khi d4 tao ra nhan cho céc tai sanh bat
hanh, ta s€ khong c6 dugc nhitng tai sanh cao hon.

Néu chap vao su hién hiru co tu tanh thi sai 1am. Vi vay,
chap vao su hién hitu 12 cyc doan cua thuong kién, va chap
vao su bat hién hitu 1a cuc doan cua doan kién. Vi Iy do nay,
nén thoat khoi ca hai cuc doan. Noi chung, xa bo tdm bam
chap vao cac phap vira ton tai vira khong ton tai 1a diéu khong
hop 1y,” nén ban van noéi rang ta nén an tra trong tinh bét nhi,
thoat khoi ca hai cuc doan. Pén day, ban van trinh bay cach an
trd tdm trong tanh hop nhét bat nhi, mot khi da tir bo thuong
kién va doan kién.

Van: Bbi vai ching ta, cac phap xuat hién nhu thé nao?

BPdp: Mdi mot phap 6 vé hién hiru nhu tu nd duoc thiét
lap ma khdng can mot tm thirc va mot cai tén dé quy gan sy
hién hitu cua n6. Khi ta chap n6 hién hitu mot cach chinh xac
nhu né xuat hién, theo cach tu né duoc thiét lap, d6 1a chap
Vvao ty nga cua cac phap. Néu mot diéu gi ty no duoc thiét lap
thi n6 phai duoc thiét 1ap ma khdng dya vao bat cir yéu té nao
khéac. T4t ca moi thtr trong moéi trudng va [tat ca] nhimg cu dan
trong moi truong d6 [80] déu dugc xéac lap dua vao nghiép
twong @ng véi cac nguyén nhan caa ching. Cac thé gigi khac

-89-



Thoat Khéi Bén S BAm Chdp

nhau dugc xem la phat sinh tir nghiép, ciing nhu tam thuc
duoc xem 1a tu n6 sip dat nhitng thé giéi nay. Nhitng moi
truong ndy va cu dan ciia n6 déu phat sinh tuy theo nghiép.
Nhiing ngon d6i va nha cira v.v..., ciing nhu nai non, song ngoi
va canh tri néi chung, déu da duoc thiét 1ap dwa vao cong
nghiép ma cac chdng sanh hién dang cu tri ¢ noi nay da tich
lity vao nhirng kiép trudc. CAc tai vat tu hitu cia chung ta di
duoc thiét Iap tir biét nghiép ma mdi mot nguoi trong ching ta
da tich tap trong nhiing tién kiép. Vi vay, khong co diéu gi
duoc tao nén ma khéng phu thudc vao bét cir diéu gi khac, va
chung déu dugc thiét 1ap tir sy nuong twa 1an nhau. Vi ly do
nay, ban vin noi rang:

Van phép duy tam tao.
Hon nira,

Khong can tim ra dang sang tao cua tir dai,
nhw dinh ménh, Tw Tai Thién, van van,
hdy an tra ty nhién trong tw tdnh caa tam.

Mot s6 nguoi ngoai dao khang dinh vé su ton tai caa mot
dang sang tao hay xép dit thé gisi nay, va noi rang Ty Tai
Thién (Isvara) di tao ra thé gigi nay. Nhimg ngudi khac goi vi
troi Pham Thién 12 to tién cua thé gidi va néi rang Pham Thién
da tao ra moi thé gisi. Mot sé khac khing dinh ring cac hat
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tinh vi cua tt dai [dat, nude, lira va gio] 1a thuong hiang va cho
rang cac hat nay tao lap toan bo thé gidi va cac cu dan trong
do, [81] v.v... Dua vao hoc thuyét Phat gi4o, tim chap thu vao
cac phap duoc thiét 1ap nhu thé 12 thm chdp phap ngé quy gan
(imputed grasping at the self of phenomena). Khi ta chap cac
phap khong phu thudc vao bat ci yéu té ndo va bit ngudn tir
cac nguyén nhan tir vo thay, d6 1a tam [chdp phap ng&] bam
sinh (innate [grasping at the self of phenomena]). Khi phu
dinh ching, ta phai phu dinh ca hai ly thuyét.

Van: Lam thé nao dé pha dinh sy khang dinh vé mot dang
séng tao ra thé gioi?

Pdp: Cach phu dinh diéu nay la nghién ciru mot cach sau
rong dé tim hiéu xem vi Ty Tai Thién sang tao ra thé gian nay
1a thuong hang hay vo thuong, v.v... Pén day, ban vin da trinh
bay cac giai doan cua dudng tu chung véi cac Bo tat cua
truong phai Duy Thuec.

Trong hé thdng Phat gido cua ching ta, khong c6 ai xép
dat thé giéi nay, ma mdi mot phap sinh khai tir cac nghiép va
duyén riéng ré cia n6. Vi vay, tat ca cac phap phat sinh tly
thudc vao va twong quan véi [cac phép khéc], chiing khong ton
tai mot cach ¢ hiru. Hon nita, dua trén quan diém Trung dao
thi day 1a diém dic thi cua Dai thira.

Hay an trd trong trang thai bat kha tw nghi:

ban tanh huyén 4o cia cac hién twéng
phat sinh nho s phu thude va twong quan 1an
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nhau.
Céch chdng ton tai thach thirc sw dién dat.

Pbi vai ching ta thi van phap, vé mit moi trudng va cu
dan cua no, [82] c6 vé nhu tu ching duoc thiét 1ap ma khéng
phu thudc vao bat ctr didu gi khac. Nhung chiing c6 that su ton
tai nhu cach chung xuat hién hay khéng? Khéng, bai vi ching
sinh khai bang cach nuwong tya vao cac duyén. Vi du, ching
gidng nhu man trinh dién ma mét nha 4o thuat tao ra. Khi nha
40 thuat bién hda ra nhitng thr nhu doan quan va ngua, 6ng ay
dd tao ra mot man trinh dién tuyét voi. Luc d6, néu ta chap
nhitng con ngua va voi nay ton tai bang chinh cac dic tinh cua
chung, didu nay c6 thé khién ta vo cing hoang so. [NOi
chung], ciing nhu cac phap hién ra trudc mat ta, tuy nhiing con
voi va ngua nay cé hién hiru, nhung ching khong duoc thiét
lap [nhu cach ching hién ra]. Mic du chung déu c6 vé nhu tu
duoc thiét 1ap tir phia ching, nhung chung khong hé ton tai
nhu thé. Cau “Néu tam chap thu phét sinh, d6 khong phai 14 tri
kién” [cho thay rang] su bam chip xay ra tir tam chap phap
nga, va ta can phai xac tin rang cac phap khong hé duoc thiét
lap theo nhu cach cta thm bam chap dy. Néu c6 su bam viu
Va0 ty nga ciia cac phap thi né khong dugce xem la tri kién.

Sau khi da khao sat tam chap tha xay ra nhu thé nao trong
truong hop chap ngd cua van phap, ta sé ching ngod duoc trang
thai v6 tu tanh thanh tinh ma trong d6, cac phap khong hé
duoc thiét 1ap theo cach cua tdm chap thu 4y. Khi chang ngod
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duoc diu nay, ta da thuc ching tanh Khong.

Hay an trd trong trang thai bat kha tu nghi:

ban tanh huyén a0 cua cac hién tuéng

phéat sinh nho sy phu thudce va twong quan 1an nhau.
Cach ching ton tai thach thic sy dién dat.

Nhitng ai chiing ngé tanh Khéng bang cach nay thi khéng
thé dién dat n6 theo cach ho da chiing ngod no, trong khi nguoi
c6 quan diém nhi nguy@n thi khong thé thuc chiing né. Vi thé,
ban vin da noi rang tanh Khong la mot trang thai khong thé
dién dat duoc bang mot cai tén [83], va nd vuot qua ngon tir,
tu tuong hay su dién dat. Khi thién quan vé tri kién, sau khi da
quan chiéu xem sy vat c6 ton tai mot cach cb hiru hay khong,
mét trang thai vo tu tanh thanh tinh, khéng c6 su ton tai cb
hitu s& xuat hién nhu dbi twong caa tam.

Van: Vao lic d6, ¢6 phai van phap dudng nhu khong hién
hiru?

Ddp: Van phap khéng cé vé don gian nhu ching khong
hién hiru.

Van: Thé thi cai gi tro thanh trang thai vo tu tanh thanh
tinh?

Dap: Khong phai van phap trg nén bat hién hitu, ma la su
ton tai co ty tanh khong hé hién hitu.

Van: Boi vi khong phai 1a khong co diéu gi hién hitu khi
ta chirng ngd tanh Khong, 1am sao dé chap nhan diéu nay?
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Dap: Khi khong thiét 1ap duogc cac diém trong yéu cua tri
kién, cudc ddi thoai nay s& tre thanh vé ich. Gido huin vé su
thoat khoi bén sy bam chap chim dut & day.

Céch thién vé ngi quan

Tiép theo, vé cach hanh thién vé noi quan (insight), [ban
van] tryc tiép trinh bay cach thién vé trang thai hop nhat, thoat
khoi vong niém, mot khi ta da dat khoat rang (1) su xuat hién
ctia cac d6i tuong duoc thiét 1ap nhu mot [Su tao tac] cua tam;
(2) chung duoc thiét 1ap nhu mot a0 anh; (3) ching khéng ton
tai mot cach co hiru, (4) chung duoc [thiét 1ap] phu thudc vao
va tuong quan véi [cac yéu té khac]; va (5) [trang thai cua
ching] thi khéng thé nghi ban.

Tu do thoat khoi bon sy bam chap va ba diém tinh yéu cua
duong tu giac ngd dugc xem la cod cung y nghia va tuu trung,
déu duoc chip nhan 1a do Puc Van Thu Su Loi giang giai.
Ptric Van Thu Su Loi da giang day Thoat Khéi Bon Sy Bam
Chdp cho Sachen Kunga Nyingpo va [84] gido huan cd tya dé
Ba biém Tinh Yéu Ciua Puong Tu Giac Ngé cho Je
Tsongkhapa (Téng Khach Ba), ca hai gido phap déu c6 cing y
nghia. Gido huan cua Je Rinpoche bao gdm ba phuong dién,
d6 1a tam xa ly, bo dé tdm va chanh kién. Cac gido huan
khuyén ta nén thoat khoi tam bam chap vao cudc doi nay va
ludn hdi thudc vé dé muc tam xa ly 1a didu can thiét. Loi ké
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noi rang néu sinh tdm bam chéap vao loi ich cua ban than thi
khdng phai 1a b dé tam, thuoc vé d& muc bd dé thm. Cau ké
noi rang néu tam chap tha phét sinh thi khong phai 1a tri kién,
cho thay khi tam vuot thoat sw bam chép phat sinh thi d6 1a tri
kién. Trén thuc chat, khi quéan chiéu vé cac giai doan cua
duong tu, khoi dau bang cach nwong tua vao vi thién tri thirc
mot cach dung dan [va tiép theo] 1a cac tu do cung thuan loi,
cai chét va I& vo thuong, dinh tdm cho dén tri kién vé tué giéc,
khong c6 diém nao 1a khong duge dé cap dén trong gido huan
nay. Vi vay, toan bo y nghia ciia Tri Tué Ba La Mat déu dugc
¢ dong trong bdn van ké vé viéc thoat khoi bén su bam chap.

KET LUAN
Hoi huéng cong dirc sdng tac

Phan thir ba 1a cong dic & doan két, do 1a 1oi khan
nguyén:

Nho cong dirc caa thién hanh

giang giai phap thoat khai bon sw bam chép,
con nguyén an lap bay loai chang sanh
trong Phat qua.

buc Van Thu Su Loi ton kinh da giang day cac chi giao

-O05-



Thoat Khéi Bén S BAm Chdp

vé thoéat khoi bon sy bam chap cho Drakpa Gyaltsen. [85]
Bing cach nuong twa vao thién cin cua gido phap nay, ching
ta s& khan nguyén, nghi twéng rang, “Khi dat duoc giac ngo,
con nguyén an lap tat ca bay loai ching sanh trong Phat qua,
khong bo sot chung sanh nao.”. Cé sdu loai hitu tinh, d6 la
nhitng ching sanh trong ba c8i tai sanh bat hanh va ba cdi may
man. O day, ban vin dé cap dén bay loai chiing sanh. Néu tinh
chu Thién va nguoi trong duc giGi [cung vai ching sanh trong
cdi dia nguc, nga quy va suc sanh], ta ¢c6 nam loai trong duc
giéi. Thém vao do, con co [chu Thién] trong sic gidi va vo sic
gidi, tong cong 1a bay loai. Van ké nay da trinh bay phan hoi
huéng va két qua [can phai duoc thanh tuu].

Loi két

Hanh gia du gia Drakpa Gyaltsen da sang tac cac
chi giao

vé Thoat Khgi Bén Sw Bam Chdp, tai Tu Vién
Sakya vinh quang.

Tac gia la Drakpa Gyaltsen va ban van dugc sang tac tai
Tu Vién Sakya. Nhu ban vin da néu ra, néu bam chap vao hién
tudng cua cudc doi nay, ta sé khéng phai la hanh gia cua Phap.
Vi vy, ta nén nd lec giam thiéu tm bam viu vao hién tuéng
cua kiép sdng nay, ciing nhu tranh pha tron nhitng thién cin
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nao minh di tao lap dugc véi tdm bam chip vao hién tuéng
cua cudc doi nay. Khi da hoan toan quen thudc vai phép tu
nay, ta s& thay luan hdi mang ban chat khd dau. Khi tim xa ly
dung dan da phat sinh vi luan hoi day dau kho, ta c6 thé thién
quén vé 1ong tir, 16ng bi va bo dé tam. [86] Tiép theo, cd thé tu
tap vé tri kién. DU phai tu tap theo trinh ty cua duong tu, theo
timg giai doan, tuy nhién, khi gieo cac dau an [vao tam thirc
minh], ta nén gieo dau 4n cua tat ca gi4o phéap [cua duong tu
giai thoat]. Vi thé, tdi khuyén khich quy vi tu tap theo cach
nay. Nho vao thién cin ma chung ta di tao ra tir viéc lang nghe
va giang giai gido phap nay, xin hay doc 1oi khan nguyén sau
day:

Nguyén cho thién can nay tré thanh nhan gidp cho
Phat phéap lan rong va ching sanh dugc hanh phic néi
chung. Cu thé hon, nguyén cho thién cin nay giup cho
gido huan cua Lama Tong Khach Ba, tuc tinh tly cua
tat ca gido phap, trai rong khip moi cdi gidi, ting
trudng va trudng ton.
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CHU THIiCH

1. Mudi didu tdm niém quy bau cua cac dao su Kadampa (bka'
gdams pa'i phug norbcu) néi vé bén su pho thac, ba kim cang
va ba diém bj khai trir-theo dudi-thanh tyu. Bén su phé thac Ia:
(1) tam niém V& viéc pho thac doi minh cho Phéap; (2) tam niém
vé Phap bang cach pho thac doi minh cho viéc khat thuc; (3)
tam niém vé khit thyc bang cach phé thac doi minh cho céi
chét; va (4) tam niém vé cai chét bang cach pho thac doi minh
trong mot khe ndi kho can. Ba kim cang l1a: (1) kim cang khong
tri hodn; (2) kim cang khong xau ho; va (3) kim cang cua tri tug
nguyén so. Ba diéu duoc goi 12 bi khai tri-theo dudi-thanh tuu
12 (1) bi khai trir khoi dia vi con ngudi; (2) theo dudi dia vi cua
loai chd; va (3) thanh tuu dia vi cta chu Thién.

2. Sachen Kunga Nyingpo (Sa chen Kun dga' snying po, 1092-
1158) Ia con trai ciia Khon Konchok Gyalpo, ngudi da sang 1ap
Tu Vién Sakya. Nho co duoc linh kién tryc tiép véi Pirc Van
Thu Su Loi, ngai dugc xem nhu hién thén ctia Ptrc Van Thu Su
Loi va danh hi¢u “dong truyén thira Khon ciia Birc Van Thu Su
Loi” (‘jamdbyangs 'khon rigs) da dugc gan lién véi tén cua
ngai. Ngai la Bac Sakya Trizin tha Hai (vi thu ngdi caa dong
truyén thira Sakya) va 1a dng noi cua Buc Sakya Pandita.

3. Bari Lotsawa Rinchen Drak (Ba ri lo tsa ba Rin chen drak,
1040-1112) la mot dich gia quan trong vao thé ky 11, ngudi da
gitr ngoi vi Sakya Trizin thir Hai trong tam nam (1103-1111), va
la vi trg gido cua ngai Sachen Kunga Nyingpo. Quyén Blue
Annals (Bién Nién Si Xanh) c6 dé cap rang ngai sanh cing nim
v6i Milarepa va nim muoi lam tudi, ngai da gap A-Pé-Sa
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(Atisa).

Pao Su Sonam Tsemo (Blob dpon Bsod nams rtse mo, 1142-
1182) la con trai cia Sachen Kunga Nyingpo va la anh cua
Jetsun Drakpa Gyaltsen. Ngai la Dic Sakya Trizin tha Tu,
nhung chi gitr ngdi vi nay trong ba ndm. Sau d6, ngai giao pho
trach nhiém nay cho em trai cta ngai, dé tu hoc va nhap that
trong sudt cudc doi con lai.

Jetsun Drakpa Gyaltsen (Rje btsun Drags pa rgyal mtshan,
1147-1216) la con trai cua Sachen Kunga Nyingpo va la em cua
Sonam Tsemo. Ngai 1a Bac Sakya Trizin thor Nam va da gitr
ngdi vi nay trong bon muoi ba nam. D ngai khong hé xuét gia,
nhung ngai da khuyén khich viéc tri gisi nghiém ngat trong
hang ngii xuat gia mot cach manh mé. Ngai bat dau hoang phap
lac mudi hai tudi va 1a mot nha sang tic phong phu, ngudi giir
mot vai tro quan trong trong viéc bao ton gido huan lamdre
(duong tu gidc ngd va thanh qua).

Sakya Pandita Kunga Gyaltsen (Sa skya pandi ta Kun dga’
rgyal mtshan, 1182-1251) la buc Sakya Trizin thi Sau. Ngai la
ngudi chuyén ngir hé théng mudi mén khoa hoc Ién va mudi
mon khoa hoc nho cua An Do tai Ty Tang, cung ¢d mdi quan
hé gitra Phat gido Tay Tang va ngudn gdc cua Phat gido tai An
Po6. La nguoi Xuit gia, ngai da tao ngudn cam hung cho viéc
giir gin Giéi Luat trong hé thdng Sakya. Ngai 1a mot dich gia co
nhiéu tac pham dich thuat tir Phan ngit va da sang tac hon 100
bo luan, mang lai cam hing cho nhiéu luan giai sau nay. Ngai
duoc xem la hién than cua Bic Van Thu Su Loi.

Drogon Chogyal Phakpa, Lodro Gyaltsen (‘'Dro mgon chos
rgyal 'phags pa Blo gros rgyal mtshan, 1235- 1280), dugc xem
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1a nguoi c6 cong thiét 1ap nén tang cua truyén thong Sakya.
Nguoi la chau cua Pic Sakya Pandita va da cung voi ngai di
tham triéu dinh Mong C6. Ngai dong vai trd quan trong trong
mdi quan hé giira cac nha cai tri Tay Tang va Méng Cd vao
triéu dai Yuan. Nho nhitng mdi lién hé nay, ngai da thanh 1ap
Sakya nhu thu dé trong ving cai tri cua Mdng Co tai mién
Trung Tay Tang. Cung vdi Buc Sakya Pandita, ngai da khai
trién mot loai chix viét, dé gido phap duoc dich ra tiéng Mong
Co. Loai chir nay duoc goi 1a Phakpa, dé ghi nhé cong on cua
ngai.

Céc hanh gia Mat tong hay ngakpas (sngags pa) c6 thé 1a nguoi
Xuat gia hay cu si. Cac hanh gia trong giéi xuat gia (‘'dul ba'i
sde) mic y do va cao dau theo Gigi Luat. Céc vi cu si Mat tong
c6 thé mic y tring va dé toc dai, ¢é phan biét voi cac vi xuat
gia.

Drakpa Gyaltsen, Freedom from the Four Types of Clinging
[Thoat Khei Bon Sy Bam Chdp], Bo Swu Tap, quyén 4.
Tsongkhapa [Téng Khach Ba], Three Principal Aspects of the
Path [Ba Piém Tinh Yéu cia Puong Tu Giac Ngg] (Lam gtso
rnam gsum), trong Blo sbyong nyer mkho phyogs bsgrigs.
Tsongkhapa [T6ng Khach Ba], Great Exposition of the Stages
of the Path [Pai Ludn vé Trinh Tw Puong Tu Giac Ngg] (Kham
gsum chos kyi rgyal po tsong kha pa chen pos mdzad pa'i byang
chub lam gyi rim pa chen mo).

Vasubandhu [Thé Than], Abhidharmakosa [A Ty Pat Ma Cau
Xé Lugn], 6:5ab; Toh 4089 Tengyur, mngon pa ku, 18b.

Séau loai kho 1a nhiing 15i 1am cua: (1) sy bat dinh; (2) bat toai
nguyén; (3) trat bo xé&c than nhiéu lan; (4) tai sanh nhiéu lan;
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(5) nhiéu lan tir tai sanh & ¢di gidi cao doa xudng thip; va (6)
khong c6 ban dong hanh.

Tam loai kho 13 kho vi: (1) sanh; (2) l30; (3) bénh; (4) tu; (5)
gap nhimg diéu bat nhu y (oan tang hoi); (6) chia lia véi nhiing
diéu nhu ¥ (4i biét ly); (7) khéng c6 nhitng gi minh muén (cau
bat dic); va (8) ngii uan.

Nagarjuna [Long Tho], Friendly Letter [Birc Tho Thdin Mat],
44b.

Bén cach tho sanh 1a: (1) sanh tir bao thai (thai sanh); (2) sanh
tir tring (nodn sanh); (3) sanh tir hoi 4m va do6 am thap (thap
sanh); va (4) sanh tir sy mau nhiém (hda sanh).

Xa bo thm bam chap vao diéu gi vira hién hitu vira bat hién hitu
khdng phai 1a diéu vo ly, vi viéc nay khdng thé nao xay ra.

Gido ly (grub mtha', siddhanta) 1a cac luan ct triét hoc dugc
thiét 1ap dua vao kinh dién va bién luan.
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Tonglen, Hanh Tri Cho va Nhan

LUAN GIAI

Choden Rinpoche






Lot ich cua Tonglen

Phap tu Tonglen, hay cho (tong) va nhan (len), la mét
phap tu caa chu BO tat, nhitng daa con thién nam tin nit diing
cam nhat cua cac dang chién thiang, 1a hanh tri tat yéu dé thanh
tyu Phat qua. V& mat hanh tri, tham chi chi can nghe tén cua
phap tu nay thoi ciing 1a diéu may man roi, vi thé nén Pao Su
Tich Thién (Santideva) da noi:

Hay hanh tri chi gido bi mat nay:
hoéan chuyén nga tha. !

Phap tu ma ta nén tu tap ¢ day 1a binh dang hdéa va hoén
chuyén nga tha. Di véi cac vi Thanh vin, Duyén gic thi day
la mot phap tu kho, ngay ca chu Bo téat ha can ciing khong chiu
dung noi khi nghe vé phap tu nay, nén n6 phai duoc bao mat.
Vi vy, néu ching ta c6 co hoi giang giai hay ling nghe vé
phap tu nay thi qua Ia rat may man.

Ngay ca Ptac Bon Su cua ching ta, Thich Ca Mau Ni
Phat, 1a nguoi da dat gidc ngod, ciing di thién quan vé phap
binh dang hoa va hoan chuyén nga tha, ciing vai phép tu cho
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va nhan, trong céc tién kiép cua ngai. [88] [Thi du,] trong mét
kiép trudc, ngai 1a mot vi thuyén truong tén 1a Con Géai Yéu
Dau (Beloved Daughter). (Vi nguoi ta tin rang néu mot dua
con trai sanh ra thi n6 s& chét, nhung néu dta bé 1a con gai thi
nd s& séng, va khi mot bé trai ra doi, ngudi ta s& dat cho n6
mot cai tén cua con gai, vi thé, ngai duoc goi 1a Con Géi Yéu
DAu.) Trong kiép do, ngai da vuot dai duong dé di tim bao vat,
nhung vi ngai 13 con mot, mot 1an no, me cua ngai da ding
chan & cau thang dan ra cta trude, khong cho ngai di. Ngai da
budc qua dau caa me minh va bat dau cudc hanh trinh trén
bién. Trong chuyén di, chiéc thuyén cua ngai bi lat va tap vao
mot hai dao. O d6, ngai nghe tiéng khoc rén siét vi dau don
cua ai vang lén tir bén trong céc rang ndi sit. Ngai da di toi do
dé xem xét su tinh, vi thic mac tai sao lai cd tiéng khoc nay.
Ngai thiy dau ctia mot ngudi dan ong bi kep trong mot banh
xe sat. Khi banh xe lin, mau mu trao ra va ngudi dan dng thét
1én vi dau don. Con Gai Yéu Dau hoi dng 4y diéu gi da xay ra,
va nguoi dan ong tra l0i rang day 1a nghiép qua cta viéc budc
qua dau cia me minh. Vi thuyén truong [thiét tha] mong rang
ngai s& khong phai 1anh nghiép qua nhu thé, vi ngai di budc
qua dau ctia me minh [dé Iam chuyén hai trinh nay]. Trong khi
ngai dang suy nghi nhu thé thi bdng mét giong ndi tir khdng
trung vang vong, “Nguyén cho nhitng ai bi rang budc sé duoc
giai thoat. Nguyén cho nhirng ai khong bi rang budc sé bi rang
budc.”. [89] Cung liic d6, chiéc banh xe lan vé phia ngai va
sap stra cham vao dau ngai. DU vay, ngai rat gan da va nghi
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ring, “C6 rat nhiéu ngudi di budc chin qua dau me cua ho,
nguyén rang ndi kho cua ho s& trd trén minh ta va diéu nay s&
that sy xdy ra.”. Theo 101 ké lai 12 nho stc manh cia y tuong
nay, banh xe di duoc nhac bdng 1én khong trung va ngai da
thoat nan.

Trong mot kiép khac, [Puc Thich Ca Mau Ni] sanh ra 1a
mot nguoi cuong trang di kéo xe voi mot ngudi dan ong khac
trong dia nguc. Nguoi ban cua 6ng khdng kéo xe gioi nhu ong,
nén da bi cac cai nguc trong dia nguc ding bla sat danh vao
dau. [Puc Thich Ca Mau Ni tuong lai] khong thé chiu dung
canh nay, nén da xin hung chiu hinh phat thay cho ban. Noi
chung, chung sanh trong dia nguc khong thé chét cho dén khi
nao nghiép cua ho cham dut, du ho o bi cai nguc danh dap ra
sao di nita. Trong truong hop nady, khi nhin thay canh kho cua
ngudi ban va khdng thé chiu dung noi, [vi Phat tuong lai] da
nhan Ianh hinh phat thay thé cho ban va thuong ban hon ca
thuong than. Vi thé, cac cai nguc trong dia nguc di bao rang,
“Duong nhu han da phat tim bi manh m&.”, va khi ho ding
bua danh vao dau ngai, ngai [90] di lia bo kiép trong dia nguc
va dugc giai thoat.

Tuong ty nhu vay, trong nhiéu kiép tai sanh lam B tat,
[Duc Thich Ca Mau Ni tuong lai] dd khong ban tam vi ndi kho
cla riéng minh, ma da nhan 1anh ndi kho caa chiing sanh khéac,
hién tang hanh phdc caa minh cho ho va van van, nho vay ma
ngai da thanh tyu Phat qua. Vao lac ban dau, khéng nhiing
chiing ta da c6 dia vi [ngang hang véi ngai], ma tham chi [d6i
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lac], khi ta tai sanh lam chu Thién, Dic Bon Su cua ching ta
dd doa vao dia nguc nhiéu lan. Tuy nhién, nho vao phép tu
binh diang héa va hoan chuyén nga tha, ciing nhu bo dé tam,
ngai da thanh tuyu giac ngo trudc chdng ta. Vi vay gio day, ta
phai theo gét chan ngai. Vi Btic Bon Su da vién thanh Phat
dao nho nhitng phép tu nay, ta nén tao cam hang cho minh tir
nhitng sy tich vé cudc doi ngai, va nghi rang néu tu tap nhu
ngai, minh cling s€ thanh tyu Phat qua.

Nhdn ra déi tirong khién 1ong tir bi phat khoi

Phép tu Tonglen Ia hanh tri thuc tién dé binh ding hoa va
hoan chuyén nga tha. Khi thuc hanh phap Tonglen [91], ta phai
két hop 10ng tir &i va bi man, vi vay trude d6, nén phat [tim ti]
udc mong chiing sanh duoc hanh phic, giong nhu ho 1a dia
con duy nhit cia minh, cling nhu phat tdm bi, tya nhu tinh
cam cua ngudi me doi véi dtra con duy nhat, mong cho con
minh thoét kho, khi né bi dan vat vi ndi khé.

NGi kho khoi day long bi man khong thé nhin chlng sanh
bi dan vat khong chi 1a diéu ma ching ta thuong hiéu la kho,
ma [dung hon], n6 dé cap dén [ba loai khé:] (i) kho vi kho
(khé khd): (ii) kh vi thay ddi (hoai khd): va (iii) ndi khé tham
nhap khap cing (hanh khd). Vi ndi khd tham nhap khip ciing
bao trim tat ca moi tht, tr Hién Hitu Tot Dinh (Peak of
Existence) cho dén dia nguc A Ty, du sanh ra & bét ¢t noi nao,
ta ciing khong thoat kho. Vi vy, ta nén nghi dén viéc thoat
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kho. Dé phét tdm cau cho ching sanh cham dut ndi théng khd,
truéc hét, ta phai cau cho ban than minh thoat khoi ndi kho
nay. Tuong ty nhu thé, dé phat khoi thm xa ly, xem tat ca
nhitng diéu huy hoang trong luan hdi déu mang ban chét khé
dau, ta phai suy xét nhitng ndi kho tong quat va dic trung cua
luan hdi. [92]

Nghiép va nghiép qua khdng hé sai chay, cho di cé sanh
ra trong cBi Hién Hitu Tot Dinh, noi ma niém hanh phic va
phlc lac hién hitu manh mé& nhat, dong tdm thac cua ta van
mang theo nghiép tich liy tir vO thay, trong [vo luong] kiép
ludn hoi. Vi thé, nén quén chiéu rang trir khi luc ddy cua
nghiép qua kh di can kiét, su thu thai [va tai sanh] van sé tiép
dién. Khi quan xét vé nghiép va nghiép qua, ta thay ring
nghiép qua cua bat ci nghiép tring hay den duoc tich tap
khong hé 1an 16n. N6i mot cach khac, ndi khd khong thé phat
sinh tir két qua cua thién nghiép, ma chi c6 hanh phic mai l1a
két qua. Hon nita, ngoai ndi kho, khong c6 diéu gi khac sé l1a
két qua ctia nghiép bat thién; hanh phic khong thé phat sinh tur
d6. Theo ¥ nghia nay, nghiép la diéu chdc chan.

Vé su ting trweng cua nghiép, Puc Phat da day du chi
tich tap mot nghiép thién hay bt thién nho nhat nao, mot qua
I6n déu c6 thé chin tir nghiép nho nhoi ay. Cay nyadrodha la
mot loai cay rat to, nhung hat cua né khoéng 16n hon hat mi
tac. Nguoi ta ndi rang khi né nay mam va Ion Ién, & giai doan
phét trién nhat, tang cay cia né c6 thé che bong mat cho nim
tram chiéc xe ngua, va [tiém ning] nay ciing ton tai trong cac
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hat gidng trong nhitng doi sau cua nd. Buc Phat da day ring
cac chuang tuo noi tdm con c6 strc tang truéng manh mé hon
nhitng hat giéng nay.

[93] Vé cach nghiép ting truong, khi [Ty Ba Thi] Phat
(Buddha Vipasyin) giang thé, mot dia bé da quan tuong minh
dang cung duong cho ngai va ném mot nim dau vé phia ngai.
Bbn hat dau roi vao binh bat cua ngai, mot hat roi trén vanh
bat. Mic du dira bé chi hanh dong mot cach hoi hot va dua vui,
nhung két qua cua viéc [ném] bon hat dau vao trong binh bét
1a [dtra tré] da tai sanh thanh Chuyén Luin Vwong Mandata,
cai quan bdn luc dia. Két qua cia mot hat dau roi trén vanh
binh bat 12 vi Chuyén Luan Vuong nay da cing véi Bé Thich
chia quyén cai quan hon phan nta c¢di Tam Thap Tam Thién
trong nhiéu nim. C6 nhiéu cau chuyén nhu thé dé minh hoa
thién nghiép da tang truong ra sao. Sy Vviéc cling tuong ty nhu
thé ddi vai nghiép bat thién. Thi dy, ngudi ta ndi rang néu ta
ding 10i khiém nha va goi ai d6 1a mot “con khi”, khi nghiép
qua nay tro, ta s& phai tai sanh thanh khi c6 thé dén nam tram
lan.

Bai vi nghiép va nghiép qua tang truéng rat 16n manh, sau
khi da chiém nghiém lam cach nao dé tranh sy tai hai cua ngay
ca mot hanh vi bat thién nho bé, nén quan chiéu rang khong
nhitng khéng c6 ly do nao ta khoéng nén [tranh nghiép bat
thién], ma con nén chu dong kém ché téi da viéc tao tac
[nghiép bat thién]. Trong truong hop cua thién nghiép, ngay ca
[nhitng thién nghiép] khong dang ké, that nho bé, ciing dang
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lam, va ta nén thyc hién [chdng] cang nhiéu cang tot. Tuong tu
nhu thé, trong trudng hop cua nghiép bat thién, ta nén tir bo
ching téi da, tham chi ddi véi [nhitng nghiép bat thién] nho
bé. [94]

Vi s€ khéng gap nhitng nghiép ta da khong [t minh] tao
tac, va cac hanh nghiép di dwoc tao ra s& khong mat di, ta
khong nén nghi rang nhing I15i 1am s& khong xay ra sau nay,
hay ching s& duoc cai thién trong nhiing kiép twong lai. Vi
khdng phai trai nghiém nhizng nghiép nao ta khdng teo tac,
néu ta khdng tich tap nhitng nghiép xac dinh cho mat tai sanh
t6t dep, thi khong c6 1y do gi dé cho rang su viéc s& kha quan
hon trong nhitng kiép sau. Bai vi nhiing nghiép da tao ra sé
khong mdt di, ta khong nén nghi rang minh s& khéng bi doa
vao nhitng cdi gigi thap hon trong kiép vi lai.

Van: Tai sao lai nhu vay?

Pdp: Vi da tich tap nghiép bat thién tir vo thay va ching
khong hé mat di, néu khong ap dung cac phap doi tri vé
phuong dién sam héi va tri gigi thanh tinh, hay khong thiét lap
tdm quy y vitng chic, ta s& phai kinh qua két qua cua nhiing
nghiép nay. Piéu hién nhién 1 ta s& khong gap nhiing nghiép
minh khéng hé tao tac, va nhitng nghiép nao di duoc tao ra s&
khéng mat di 1a diéu ma tat ca chung ta déu c6 thé nhan thirc
duoc. Thi du, mot ngudi qua doi phai chét vi ho di tich lity
nghiép dé chét va cac hanh nghiép ma nguoi nay da tao ra s&
khong mat di. Mot ngudi nao d6 dang song thi sé tiép tuc song
trong gio phat nay, vi ho di khong tao ra nghiép dé chét [vao
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ltc nay], va khdng thé gap nhitng nghiép ma [ho] khdng hé tao
tac. Néu suy nghi k¥ vé nhitng diéu nay, dua trén cin ban cua
nhitng thi du nhu vay, ta s& hiéu van dé mot cach dé dang.

Niém tin xac tin® vé nghiép va nghiép qua la coi ngudn
cua tat ca cac Phéap thién hanh. Thém vao do, viéc ta co phat
sinh thuc chung vé nhimg dudng tu cao hon hay khdng, tuy
thudc vao niém tin xac tin vé nghiép va nghiép qua. Vi vay,
[95] viéc tin twdng vao nghiép va nghiép qua, ciing nhu tu tap
mot cach chinh xac, phd hop véi [niém tin xac tin] da phat
sinh 13 diéu vé cing quan trong.

Pé phét khai tam nguyén giai thoat khoi luan hoi, ta nén
dao nguoc thm bam chap vao hién tuéng cia cudc doi nay, vi
néu khong thuc hién diéu nay, ta s& khong thé nao thiét lap
muc tiéu cho nhitng kiép twong lai, va khong nhé tudong gi dén
Phat phap. Bang cach quan chiéu rang [Kiép nguoi 1y tuong]
cuing cac tu do va thuan loi hiém cé biét bao mai c6 dugc, va
ching tréi qua rat nhanh, ta s& nhan ra rang minh khéng con
[nhiéu] thi gio dé tu tap Phép. [Theo chiéu hudng nay], d6 l1a
mot phuong phap ddo nguoc tdm bam chap vao hién tuéng cua
cudc doi nay. Khi ndi vé sy cap thiét trong viéc ddo nguoc tam
bam chip vao hién tudng cua cudc doi nay, ta khong dé cap
dén viéc tir bo tat ca moi sy nhu thuc pham, y phuc, noi tri
ngu, v.v... Cho dén nay, doi khi ta da phai st dung nhiing
phuong tién bat thién dé c6 duoc chén com, manh 4o va nhitng
nhu cau khac ma khong hé nghi dén nhiing kiép tuong lai.
Nhitng diéu nhu vay di xdy ra, va di nhién ta di tao nhiing
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nghiép bat thién. Tuy vay, ta nén phan tich vé nghiép va
nghiép qua, ciing nhu xem niém hanh phuc, phic lac va thanh
danh trén doi nay déu vo thuong, du kéo dai bao lau di nira,
chung ciing khong thé tao ra loi lac hon mét trim nam. Vi vay,
nhitng Kiép tuwong lai quan trong hon doi nay. Ta nén kém ché
tinh chat tiéu cuc [tir nhitng hanh vi bat thién], va xem kiép
séng tuwong lai quan trong hon kiép nay. Mic du trude do, ta
xem kiép hién tai la quan trong nhat, nhung sau do6, khi nay
sinh y tuong rang cac kiép vi lai quan trong hon, ta da ddo
nguroC tAm bam chap vao hién firéng cua cude doi nay. [96]

Thi du, hdy xem truong hop ta s& thu dwgc nhiéu loi
nhuan néu gian doi trong viéc budn ban, nhung néu nhu khong
noi ddi thi s& khong duoc [loi nhuan nhu thé]. Néu nhu néi doi
chi dé duoc loi nhuan thi ta da xem kiép nay quan trong hon
nhitng Kiép twong lai. Ta phai ludn ludn canh giac vé nhiing
diéu nay, vi chung xéac dinh rang ta ¢ phai la hanh gia tu tap
Phéap hay khong.

Nhitng hanh tri géc vé mat thién quéan vé Tonglen 1a (i)
tam xa ly, cing voi thién quéan vé (i) 18 vo thuong, va (iii)
nghiép va nghiép qua, nham dao nguoc tm bam chap vao hién
tuéng cua cudc doi nay. Nguoc lai, coi nguon caa cac hanh tri
nay chinh 12 vi thay tdm linh. Néu tu tap theo 10i khuyén cua
mot bac thiy tim linh, nguoi da day diéu gi thich hop va
khong thich hop dé thuc hién, ta ciing [s& c6 tiém ning] tro
thanh mot vi thay tam linh.

Ta nén phat nguyén thoat khoi luan hoi mot cach manh
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mé&. Mot khi wdc nguyén nay phat sinh, ta nén quan sat nhirng
chung sanh khac dang 1am than trong ndi kho ra sao, va thay
rang giéng nhu ho, ta ciing khéng mudn kho, ma chi mong
duoc hanh phuc. Sau khi d3 quan chiéu ring thai d6 xem ban
than minh quan trong [hon nguoi khac], wéc muén riéng minh
duoc thoat khd, hay [97] khong quan tim dén ngudi khéc,
hoic bé roi ho 1a nhitng diéu khdng thich hop, ta nén mang lai
phtc loi cho tha nhén, ciing nhu dan dat ho bang cach nay, [dé
ho ciing thuc hién nhitng diéu tuwong tu nhu thé].

Néu ta bi ndi kho dan vat nhu thé nao thi ngudi khéc ciing
vay. Dé phéat tdm mong cau tha nhan duoc thoat kho, [nén
quan sat xem tdm minh s& phan ang nhu thé nao]. Khi nhin
thiy nhitng nguoi giap ich cho minh nhu gia dinh va nguoi
than dang dau kho, udc mudn [ndi kho do] ding xay ra sé nay
sinh trong tam ta. Khi nhin ndi kho xay ra cho nhiing ngudi da
h@m hai ta, thi du nhu ké thu, ta khéng chi khéng mong cho ho
thoat kho, ma tham chi con nghi rang, “Udc gi ho kho hon
nita!”. Khi nhimg nguoi khéng mang lai loi lac cho ta gap kho
nan, tdm ta & trang théi trung lap, khdng mong ho hét kho hay
dau kho hon.

Khi quan chiéu vé cach mot tdm thirc bat binh ding phat
sinh, ta s& nhan ra rang diéu nay xay ra vi tm chap tha va san
han. Vi thé, nén tiéu trir va binh dang hoa tm chap thi va san
han. Dé c6 dugc tim binh ding, nén quan chiéu riang nhiing
ngudi gan gilii voi minh [déu] di ting 13 ké thi va me cua
minh vo s6 lan trong nhiing kiép truge. Nhing ai hién dang 13
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ké thu cua ta da ting hét 1ong kinh trong ta bao nhiéu lan trong
nhitng kiép truéc. [98] Nhitng ngudi khdng hé 1am loi lac cho
ta trong hién tai da ting gitip d& ta vo s6 1an trong tién kiép. Vi
thé, tam chap tha khong can phat sinh khi ta quéan chiéu ring
nhitng ngudi than can ta da giup cho ta trong kiép nay, tm san
han ciing khéng can phat sinh khi quan chiéu riang nhiing
ngudi khac da 1am hai ta trong hién Kiép. Tat ca moi ngudi déu
d3 tao loi lac cho ta mot cach dong déu.

Ta c0 thé nghi rang nhitng nguoi di gitp ich cho ta trong
tién kiép, nhung chua 1am nhu vay trong kiép nay 1a mot van
dé khéac. [Nhung] khong c6 sy khac biét, bai vi, chang han nhu
ngudi gitip ta nim ngodi va ngudi gitip ta nim nay déu da gitp
ich cho minh. Néu nghi ring ngudi gitp ta nim ngoai khong
hé tao lgi lac cho minh thi khong thich dang. [Nhitng ngudi]
nay tuong tu va ngang hang véi nhitng ai da tao lgi lac cho ta
trong nhitng kiép trudc: ho chi gan giii va chi 1am lgi lac cho
ta, va vi sy thé 1a nhu vay, ta nén nghi rang minh phai hoan
thanh muc tiéu cuaa ho.

Cho dén nay, chung ta di lang thang trong luan hoi va trai
qua bao nhiéu ndi kho, chii yéu chi vi ta mai theo dudi loi ich
va muc dich cua ban than, khong quan tam dén tha nhan va chi
thwong yéu ban than minh. Nhimng diéu nay xay ra vi manh lyuc
cia thm & ngd [99]. Tham chi ndi khé trong nhitng kiép tai
sanh thap hon ciing xay ra vi manh lyc cua nd. Thi du, mét khi
tAm 4i ngd da phat trién, nguoi ta dan than vao nhiing hoat
dong bat thién, két qua 1a ho tai sanh trong cbi gisi thap hon,
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bit budc phai hung chiu ndi khd & d6. Moi viéc déu bat nguén
tr tdm &i ngd. Tham chi néu ta da dat duoc Hién Hiu Tot
Dinh, 1a cdi gidi cao nhat trong cac cdi luan hdi, ly do khién ta
s& roi xudng cBi thip hon ciing 13 vi tAm 4i ngd. Cac dau 4n
ctia nghiép tiéu cuc va bat thién duoc tich liy tir manh luc cua
tam 4i ngd duoc gieo vao trong tam, luc day cua nghiép gidp ta
lvu lai ¢ cdi Hién Hiru Tot Binh s€ can Kiét, trong khi cac
nghiép bét thién van duoc duy tri ¢ do, va két qua 1a ta bi tai
sanh vao nhiing cdi gigi thap hon. T4t ca nhiing diéu nay déu
do tdm ai nga tao ra.

Khi céc vi Thanh van va Duyén giac dang tu tap, tham chi
néu toc ho bi chay, ho cling khong cé thi gior dé dap tat loa, ma
sé tiép tuc cong phu tinh tan trén duong tu. Tuy nhién, két qua
ho dat duoc chi 1 xa bo phién nao, nhung khong thé xa bo so
tri chudng. D6 14 vi tAm 4i ngd ma ho khong quan tim dén tha
nhan. Néu nhu tdm vi tha tac dong tdm ho trong khi tu tap, thi
cOng phu nay sé tro thanh nhén giac ngo. Chi vi tdm ai ngd ma
cong phu tu tap cua ho khéng tra thanh nhén giac ngo.

Ngay ca cac hanh gia Mat tong ciing khong thé dat duoc
thuc chitng caa Mat dién, néu ho khong thé bubng bo tam &i
ng. [100] Trong qua khir, tai An Do c6 mot hanh gia du gia
(yogi) tu tap Mat dién Hevajra va di thanh tyu qua Du Luu. Vi
chi xa bo duoc phién ndo thudc vé su xa bo cua Kién dao, vi
hanh gia nay da khong thanh tuu mdét duwong tu. Khi nghe
chuyén nay, ngai A-dé-sa (Atisha) bao rang d6 1a vi hanh gia
nay da khong phat bd dé tam, vi néu 6ng lam nhu thé thi ong
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da dat giac ngo trong kiép do rdi. [Vi vay], khi thiéu tm bo dé
mang anh hudng ciaa long vi tha, cho du hanh gia cé hanh tri
Phap [thudc v&] mat chi Kim Cuong thira di nira, két qua van
khong thu thing hon thanh tyu cua cac vi Thanh vin va Duyén
giac, do 1a vi tdm ai nga.

Diéu don gian 1a ta chua hé nghi dén van dé nay, vi khi
quan tam dén no, ta s& thay nhitng I8i 1am cua tdm 4i ngd, nhu
[true day] nhidu nguoi khac dd nhan ra. Thi dy, ¢6 nhitng vi
b truong tham gia vao cac hoat dong vi muc dich riéng tu, vi
long vi ky, va cudi cung, ho bi mat chirc. Mot s6 ngudi bi vao
td hay tham chi mat mang, v.v... Ching ta da nghe thiy vé cac
truong hop nay, va nhiing diéu nay 1a 15i 1am cua tam &i nga.
Trén binh dién I6n hon thi cac qudc gia c6 xung dot vai nhau.
Céc nha lanh dao qudc gia theo dudi danh loi vi tam &i ng4, roi
chién tranh bing nd. Ngay ca trong gia dinh, su bat dong y
Kién ciing 13 15i 1am caa tam &i nga.

Loi ich cua tam vi tha

[101] Khi tAm vi tha, thai do dbi nghich véi [tAm &i ngd],
c6 mat thi nhiing 15i 1am xay ra trude d6 sé khdng thé xay ra.
Thi dy, ngay ca than ngudi ma ta dang c6 ciing 1a diéu xay ra
nhd manh lyc cua tm vi tha. Hon nita, dé c6 dugc than ngudi,
ta nén tri giéi bang cach tir bo muoi nghiép bat thién: thi du, vi
long bi man ma ta quéan chiéu rang cudp di mang séng cua
ching sanh khéac 1a diéu khong chinh déng, ciing nhu ta dam
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va lra gat 1a khong chinh dang. Ta dd c6 duoc nén tang thé
chét nay nho viéc tri gidi, bang cach tir bo tat ca nhitng hanh vi
nay.

Tuong ty nhu thé, nhiing caa cai ma [hdm nay] ta thu
huong bang than vat chat nay 1a két qua cua hanh b thi trong
nhitng kiép trudc, cing véi anh huéng cua [thai d6] thuong
mén tha nhan. Thuc pham va y phuc cua ta, noi ta sinh song,
bén canh nhitng yéu t6 khac, tit ca nhiing diéu nay xay ra
trong Kiép séng hién tai, déu nhd vao tam vi tha di sinh khoi
trude day.

Pay 1a nhirng két qua tic thoi. Tuy nhién, ngay ca két qua
rét r4o 1a Phat qua, cling [phu thudc vao tdm vi tha]. [102]
Khong c6 tam vi tha, bd dé tam s& khdng c6 mat, va néu khong
c6 bo dé tam thi ta s& thiéu nguyén nhan dé dat giac ngo. Vi
vy, thanh tyu Phat qua tdi hau xay ra 1a nho tdm vi tha. Vi
thé, ta nén phét tam vi tha ménh liét va quyét xem nhe ban
than.

Tu tdp dé ting trieong khd ndng hanh thién Tonglen

Thién Tonglen xay ra khi tdm xem nhe ban than ciing
manh mé nhu tdm xem thwong tha nhan va yéu quy ban than
tir trude dén nay. Khi nhan lanh ndi khé cua tha nhan, ndi kho
cua ta s€ khong tang truong. Nhu da néu ra ¢ trén khi mo ta
c4c hién than trude kia ciia Birc Bon Su ctia ching ta, ngay khi
ngai nghi rang, “Nguyén cho ndi kho cia chung sanh tro trong
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dong tam thac cua t6i”, nhitng loi lac to 16n da phat sinh, nhu
banh xe khoan 6c khéng [siét vao dau ngai], v.v... Vi thé, khi
thién quan vé Tonglen, ta nén nhan lay ndi kho cho minh,
trong khi nghi rang minh c6 kha ning chiu dung ndi khé cua
chung sanh. Ta nén nghi rang minh s& chap nhan dugc, néu ndi
kho nay that sy trd trén ban than minh. [Khi &p dung phép tu
nay,] y nghi ta khong nén nhan lay kho dau 1a khong thich
dang. [Tuy nhién], ta nén [khoi dau bang] cach nhan lay kho
dau timg budc mot, bat dau bang mot ndi kho nho nhé nao do.
Y tudng nhan lay ndi kho cua tat ca chung sanh khong xay ra
ngay luc dau. Nguoi ta ndi rang khi tu tap phap [nhan va cho],
[103] qué trinh nhan bt dau tir ban than ta.

Vdn: Lam sao thuc hién diéu nay?

Pdp: Boi vi luc ban dau, khi khéng thé nhan ndi kho cua
chlng sanh, ta nén bat dau bang cach nhan chiu ndi kho cua
ban than ma chic chan ta sé trai qua trong twong lai. Hon nira,
néu nhan lanh ndi kho cua kiép sau ngay trong doi nay, ta s&
bat dau nghi rang minh cé thé hoan thanh muc tiéu cia nguoi
khac va chiu dung duoc ndi khd caa ho. Néu nhu hém nay, ta
trai qua ndi kho cua ngay mai, thi hdm sau, ta khong phai hing
chiu né nira. Bang cach nay, ta giGp cho ban than quen thudc
V6i ¥ tuong, “Nguyén cho ndi khd chin trén minh con hém
nay.”. Ta nghi rang néu hdém nay nhan lay ndi kho d6, ngay
mai ta s& c6 hanh phtc. Khi tAm d3 quen thudc voi diéu nay, ta
s& nghi rang, “Nguyén cho ndi kho con phai trai qua thang téi
s€ Xay ra trong thang nay, hay hom nay.”. Khi da quen thugc

-119-



Tonglen, Hanh Tri Cho va Nhgn

[vai cach tiép can nay] va khdng con so héi, ta nén thién quéan
theo cach nay vé ndi kho ctia muoi hay hai muoi nim [sau].
Nén thuc hanh nhu thé d6i véi ndi kho cua kiép sau va kiép
sau nira. Ta nén nghi rang, “Nguyén cho ndi khé trong tat ca
nhitng kiép luan hoi cua con tr trong dong tam thic nay.”.
Khi c6 thé chiu dung dugc diéu nay va khdng so hai, ta nén
nhan 1anh ndi kho cia chiing sanh. Sau khi da suy xét 16i l1am
cuia tAm &i ngd va loi ich cua tdm vi tha bang cach nay, [104] ta
nén hét long chl trong vao 1ong tir va nghi rang, “Nguyén cho
tat ca chung sanh dwoc hanh phuc.”.

Phéap thuc hanh

Khi da vo cung quen thudc vai nhitng khuyét diém cua
tam &i ngd va loi diém cua tam vi tha, hién nhién 1a ta da trai
qua bao nhiéu ndi kho vi tam ai ngi, va vi khong thuong yéu
chung sanh, ta d3 khong phat trién duoc bat cr mot pham chat
[tot dep] ndo. Tir phit Ay tro di, ta bat dau thuwong yéu chung
sanh va xem tam ai ngad nhu mét ké thu. Hon nira, khi da nhin
nhan tam vi tha 1a mot pham chat tot dep, ta s& bat dau nghi
rang minh nén kién tao muc tiéu caa tha nhan. Khi nhin sy
viéc theo céch nay, ta s& nhan Iy moi ndi khd cua tha nhan va
nghi rang gid ddy, ho di thoat khd. Tuong ty nhu thé, sau khi
da trao tang hanh phdc va thién hanh [caa minh cho tha nhan],
ta s& nghi rang gio ddy, ching sanh d c6 moi niém hanh phuc.

Ta sé toa thién theo tu thé that diém cia Duc Phat Ty L6
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Gi4 Na (Vairocana), hay theo tu thé ban gia. Néu co thé khdng
dugc khoe, co thé ngdi trén ghé dé thoai mai hon. Hiy quan
twong Duc Bbén Su, Pao Su cua cac bac Hién Théanh? trén
dinh diu minh, than ngai mau vang rang ngoi anh sang, tua
nhu than bang vang. [105] Ngai dip ba loai y cua gigi xuat
gia. Hay quan rang ngai c6 ban tinh cua tit ca cac su quy V.
[Cach khoi dau] tot nhat 1a cung duong That Chi Nguyén
(Seven Limb Prayer) cung véi mot man da la (mandala). Mot
cach khac 1a ta co thé quan tuong cac vi Ho Phat khac ciing ¢6
ban tinh nhu thé.

Ta s& cau nguyén: “Xin gia tri cho thuc chuang vé Tonglen
phat sinh trong dong tam thirc cua con.”

Sau 10i khan cau nhu vay, tdm cua Buc Bon Su, Pao Su
cia bac Hién Thanh, rat hai long va mot giong cam 16 tudn
trao tir than ngai, tham vao dinh dau va chay xuéng khap than
ta. Hay quan rang moi sy tiéu cuc va che chuéng ndi chung,
dac biét 1a nhiing tiéu cyc va che chudng tao ra chudng ngai
cho thuc chung vé Tonglen, di duoc tinh héa. Mot lan nira,
nhitng tia sang cam 16 mau vang toa ra tir than ngai, thaim vao
khip than ta. Hay quan rang minh da nhan luc gia tri dé phat
sinh thuc ching dic biét vé Tonglen.

Tap trung vao chung sanh trong dia nguc

Ké dén, ta dang 1oi ciu nguyén dén Bic Bon Su: “Tir nay
trg di, con phai nhé dén tirng ndi khé riéng biét caa sau loai
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ching sanh trong luan hdi. C6 nhitng ching sanh séng trong
dia nguc néng va chdng sanh khac séng trong dia nguc lanh.
Chung sanh trong dia nguc nong trai qua ndi kho phai song
trén nén sit nong, twa nhu mot ngon lta ruc chay. Ching sanh
trong dia nguc lanh phai chiju ndi khd vi than minh lanh céng
trong man dém cua biang ha. Than thé [dong d4] cua ho bi v&
ra thanh nhiéu manh vun, d6 13 ndi kho cia ho. [106] Con s&
gilp nhitng ching sanh nay thoat khd. Con s& mang lai cho ho
moi niém hanh phic.”. Khi da phat nguyén ménh liét nhu thé,
ta s€ trao tang thién can cua minh cho nhirng ching sanh nay.

Trude tién, hidy quan minh di tinh héa moi 15i 1am va
khiém khuyét & dia nguc, va méi trudng nay tré nén thanh tinh
nhu mét tinh d6. Nhitng 15i 1am va khiém khuyét & noi nay
mang tinh chét cua nhiing tia sang mau den, chuyén hoa thanh
c4c loai vii khi khac nhau. Ta quan rang chdng vay quanh tam
&l nga va tiéu diét n6 thanh cat bui. Trudc hét, ta quan minh
nhan 1anh ndi kho [cua ching sanh trong dia nguc] va ho da
thoat kho. Ké dén, hdy quan minh trao ting [thién cin cua ta]
cho ho, va ho dugc hanh phac.

Tiép theo, hdy suy niém rang vi chung sanh trong dia nguc
[khoéng co than nguoi, ho] tham chi khong ¢6 chit co hdi nao
dé tao ra thién hanh, [vi vay], ho bi doa lién tuc [trong cac dia
nguc qua nhiéu a ting ky kiép], trai qua biét bao ndi kho. Ta s&
nhan lay nhiing 15i 1am va khiém khuyét da khién ho khéng
thé phat khoi bat cir mot thién tam nao, [trong khi bi doa]
trong than & [cdi dia nguc], 1am than trong ndi kho, va quén
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ring ta da gitp ho giai thoat khoi tam &i ngd. Ké do, ta s& trao
ting tat ca cac thién cin [cua minh] cho [ho] va quén rang ta
da sap xép cho ho nén tang [than thé vat chat tét dep] dac biét
dé ho c6 thé hanh tri Phap.

Hay quén rang viéc nay that sy xay ra cha khong chi 1a
diéu tuong twong. Hay quan rang ho da tré thanh nhitng phép
khi xtmg dang dé tho nhan Phép, va [107] cac thién can cua ta
da chuyén hoa thanh mét vi thay tdm linh giang day cho ho. Vi
thay tam linh dy s& tuyén thuyét Phap am lién tuc, va wdc
nguyén thoét khoi ndi khd luan héi, ciing nhu tam xa ly mong
cau giai thoat déu phét sinh trong dong tdm thic ho. Mot khi
ngay ca [nhirng ching sanh trong dia nguc] da phat khoi y
trong vé tdm xa ly dung cong, thi ¥ tudng “Con s& thanh tuu
Phat qua vi loi lac cua tat ca chiing sanh” ciing nén phét sinh,
boi Vi tat ca hitu tinh déu mong mubn dugc hanh phic va thoat
kho nhu nhau. Ta s& quan ho tuan ty tién trién trén nam duong
tu va thap dia bang cach nay, va ta da dwa ho dén Phat qua.
Khi d3 dua chung sanh trong dia nguc dén qua vi Phat, hay
nghi rang day 1a mot dip may va thién quan vé tam hy lac.

Tap trung vao nga quy

Nguoi ta n6i phan 16n loai nga quy séng bén dudi chau
Diém Phu Dé (Jambuvipa), & mot noi khong c¢é nhiéu cay co.
Trong treong hop nay, nhu da giai thich & trén, ta cling nhan
ldy moi 18i 1am va khiém khuyét [trong méi trudng cua ho], roi
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trao ting cac thién cin ctia minh va quan rang cbi gisi cua ho
dd dugc chuyén hoa, trg nén thanh tinh nhu mot tinh d6. Céc
nga quy tham chi khdng c6 mot miéng thire dn hay giot nuéc
trong bao nhiéu nam truong, va bi hanh ha vi doéi khat. Vao
mua hé, mat trang nong nhu mat troi va vao mua dong, tham
chi mat troi [108] cling lanh nhu mat trang. Cac nga quy hao
séng & cdi nguoi, trén mat dat thi co hoan canh kha quan hon
chat it. N&i kho vi déi khat anh huoéng tit ca cac nga quy,
nhung mot s6 ¢ ¢6 hong khéng Ion hon mét sgi 16ng cua dudi
ngua, va bung thi to nhu nai. Ho khéng cé thuc an, nhung
ngay ca khi tim dugc thic an, ho cling khong nudt n6 duoc, vi
cd hong qua nho. Trong truong hop [hiém hoi] ma ho c6 thé
nudt dugc mot miéng do an, ho khong thay no bung va con déi
khét s& trg nén té hai hon trude. Khi cac nga quy khac tiép xuc
Vv6i thize an va nudc udng, cac the ndy sé boc chay nhu lua,
thiéu d6t than ho. Nhirng nga quy khac c6 budu cd, va mot sb
Kh&c chi c6 thé an phan, nudc tiéu, nuéc miéng va nudc mili.
Khi nhan 1anh nhitng ndi khd tram trong nay, hay quan
rang chung tham thau vao than ta dudi hinh thic cua doc
dugc, vii khi, v.v..., va chung khién cho tam &i nga cua ta giam
thiéu dan thanh cat bui. Ké dén, hay trao ting thién cin cua
minh va quan rang ta da chuyén hoa [co thé ho] thanh céc than
thé c6 kha ning tu tap Phap va van van, nhu da giai thich ¢
trén. Ta sé trao tang thién can cuia minh dudi hinh thirc mét vi
thay tam linh giang day Phéap cho céc nga quy. Nho vay ma
tam xa ly da phat sinh trong tdm thic ho. Pé phat tam xa ly,
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truéc hét, ho can phat tdm tim cau sy xa ly. Dé c6 duogc diéu
nay, ho can phai dao nguoc tdm bam chap vao hién tuéng cua
cudc doi nay. Pé thyc hién diéu nay, ho can phai quan chiéu vé
cai chét va I8 vo thudng, ciing nhu nghiép va nghiép qua. Diéu
nay ciing phu thudc vao sy nwong twa vao vi thay tam linh mot
cach dung din. [109] Hay quan ring ta di dua ho dén Phat qua
bang cach dan dat ho qua tat ca cac giai doan cua duong tu
theo dting trinh ty: thuc chiing vé cach nwong tua vao vi thay
tam linh mot cach dung dan; [c6 duoc mot Kiép ngudi] véi cac
yéu t6 tu do va thuan loi [1a diéu hiém cd ra sao]; thuc ching
vé I8 vo thuong; vé quy y; nghiép va nghiép qua; cha y phat
tam xa ly; bo dé tam va trinh ty tién tu trén thap dia. Vi ta da
hoan thanh muc tiéu cua chdng sanh trén binh dién rong Ion,
bang cach dua cac nga quy vao Phat qua, ta s& quan chiéu rang
minh da hoan thanh muc tiéu cia chung sanh trén binh dién
I6n, bang cach hanh tri phap Tonglen va thién quéan vé tam hy
lac.

Tdp trung vao suc sanh

Tiép theo, ta nén chu tam dén cac suc sanh. Vé slc sanh
thi ¢6 cac loai song trén mat dat va dudi dat. Nhitng loai song
du6i dat bao gdom céc suc sanh séng trong dai duong, trong khi
cac loai séng trén mat dat thi khéng chi c6 stc sanh séng véi
loai ngudi, ma con cd nhitng lodi séng trong cac cdi chu
Thién. Suc sanh kho vi bi nhiing loai stic sanh khac an thit, va
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khong hiéu dugc Phép, ngay ca khi chung duoc giang day. Khi
Phat phap duoc giang giai, loai sic sanh con gap nhiéu kho
khan hon nga quy. Khi con ngudi st dung stc vat dé lao dong,
ho boc 16t ching mot cach vo tam, khong hé nghi dén mang
séng cua ching. Ta co thé thay suc sanh chiu nhiéu ndi kho
khac nhau, mot s6 khd vi bo da [ma loai ngudi mudn chiém
doat], mot s6 kho vi cap sing caa ching, v.v... Ngoai ra con ¢6
nhitng stc sanh chiu kho theo nhiéu cach khac, ¢ nhitng cdi
giai ta khong nhan thic duoc.

Khi da suy xét nhirng 16i 1am va khiém khuyét cua thé gioi
stc sanh, [110] trudc tién, ta nhan 1anh nhitng diéu nay va khi
da trao tang thién cin cua minh, hdy quan rang céc [cdi gidi]
nay da trd nén thanh tinh nhu tinh do

Tiép theo, hdy nhan lay ndi kho cua loai suc sanh qua hinh
thire ctia vo s loai vii khi va doc duoc. Nhitng tha nay tu hop
lai va chong chat Ién trén tdm &i ngd da ton tai trong tam ta tir
vo thily. Hay quan rang tam &i ng cua ta da bi tiéu diét hoan
toan, trong khi [loai suc sanh] di thoat kho. Roi ta trao tang
thién cin cua minh va quéan rang minh da dua ho dén mét trang
thai tuyét hao, co duoc than thé vat chat Iy twong dé thuc hanh
Phap. Khi da dua ho vao trang thai nay, ta sé giang giai Phat
phap cho ho bing vd sé phuong dién, nhu tir khia canh vi thay
tam linh giang day Phap, v.v... Sau khi da thuyét Phap cho ho,
ta quan rang ho s& tién tu theo trinh ty [trén duong tu, khoi
dau] tir sy nuwong twa vao vi thay tdm linh mot cach dang dan,
va ta da dua ho dén Phat qua. Khi di dua tat ca céc slc sanh
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vao qua vi Phat, hdy quén ring ta di hoan thanh muc tiéu cua
chdng sanh trén binh dién rong 16n va hay thién quéan vé tam
hy lac.

Tap trung vao loai nguoi

Tiép theo, hiy nghi dén nhiing noi loai nguoi sinh séng,
c6 [nhiing noi] day sy thi han; c¢6 noi khong thé di dén bang
duong s&; bi lira hay nudc tiéu huay; va nhitng chon day hiém
trg do thién nhién tao ra. Sau khi da suy nghiém vé nhiing sai
s6t va khiém khuyét nay, hdy hoa tan tit ca nhimg diéu nay
vao tam &i nga [cua minh] [111] va quan rang khi da trao ting
thién can cua minh, tat ca nhitng loai méi truong caa con
ngudi da duoc chuyén hda thanh cbi tinh do tuyét voi.

Khi mot chung sanh sinh ra lam nguoi, ho trai qua ndi kho
cua sanh, 130, bénh, tir. Con nguoi phai chiu nhiéu ndi kho
khac nhau trong nhitng canh ngd nay. Ngoai ra, ta con thay ho
c6 nhiéu 13i 1am, thi du nhu nhirng hanh vi hoan toan tiéu cuc
trong suét cudc doi caa ho, vi loi ich cho con céi ho v.v...

Sau khi nhan lay nhitng 15i 1am 4y, ta quan ching chong
chat Ién trén tam &i nga cua minh. Ta s& goi tang thién can cua
minh va quéan rang ta di mang lai cho loai nguoi than thé ly
teong va tuyét hao [dé ho st dung nhu] nén tang dé hanh tri
Phap. Ta quan rang ho di tré thanh nhitng phap khi xing dang
dé tho nhan giéo phap. Tiép theo, hdy trao ting cac thién cin
cia minh dudi hinh thirc céc vi thay tdm linh thuyét Phéap cho
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ho. Hay quén rang sau khi di tu tap theo trinh ty trén duong tu,
ho déu thanh tyu Phat qua.

Tdp trung vao Atu la

CB&i gidi cua A tu la nim bén dudi cac bo bién cua dai
duong bao quanh nti Tu Di (Mount Meru). Cac A tu la tranh
gianh tai nguyén vai chu Thién, vi vay, ho khdng co tam xa ly
va cBi gigi cia ho khong thanh tinh. Ta bat dau bang cach nhan
lanh cac sai lam trong cdi giéi cua ho va quan rang ching hoa
tan vao tam ai nga [cua minh]. K& dén, ta trao tang thién cin
cta minh va quan méi truong cua ho da trg thanh tinh do.

Atu la luén ludn chiu anh huong caa long ganh ty, [112]
Vi vay, ho khong c6 co hdi dé thuc hanh Phap. Khi ho danh
nhau vé&i chu Thién, chu Thién khong chét, trir khi ho bi chém
dau. Khi chu Thién danh bai A tu la, cac A tu la c6 thé nhin
thiy cuoc chién dién ra & mot hd nude tén 1a Thau Thi (All
Seeing) trén 14nh tho cua ho. Khi thiy nguoi than cua minh
qua doi, ho vo cuing dau kho.

Hay nhan lay ndi kho nay va quan rang né tan cong tam ai
nga cua ta, nghién nat tam i nga thanh cét bui. Tiép theo, hay
quan rang mot khi ta da trao tang thién can ctia minh, [cac A tu
la] s& co duoc [than vat chat] dic biét 1am nén tang cho viéc tu
tap Phap. Céc thién cin cua ta xuat hién duéi nhiéu hinh thic,
chang han nhu mot vi thay tdm linh, v.v..., tiy theo nhu cau
thich hop dé diéu phuc méi mot chiing sanh. Khi A tu la da
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ling nghe gi4o phap, hay quén riang ho tuan tu tién 1én duong
tu va ta dd dwa ho dén Phat qua. V&i y nghi nay, ta sé thién
quan vé tam hy lac.

Tap trung vao chu Thién

Trong cac cBi cia chu Thién thudc vé sic giGi va vo sic
gidi, khdng co su biéu 16 caa kho tho. Tuy nhién, ching sanh
tai sanh & d6 13 vi nhan cua nghiép va phién ndo, nén cac cdi
troi nay khong thanh tinh. Cac c¢di nay day day 15i lam, vi
chung vo thudng va mang ban chat dau kho. Ta s& nhan lay 15i
lam cua cdi troi thudc vé sic gidi, cling nhu cdi troi cua cac
chu Thién trong duc gigi. Ké tiép, ta trao tang thién cin cua
minh, [113] va khi di tinh hoéa tat ca nhitng gi bat tinh, hay
quan rang nhimg noi nay da tré thanh tinh do tuyét hao.

Chu Thién trong duc gidi va sac gisi co rat nhiéu lac thu,
vi vay ma tdm ho hoan toan sao lang vi nhirng lac thd nay va
khong nha dén Phéap. Vi vay, néu nhin tir khia canh gido phép,
chu Thién & trong tinh hudng té hai hon loai nguoi. Ta s& nhan
ldy nhitng 13i 1am cua ho, nhu khong c6 co hoi tu tap Phép,
v.v... Hon nira, trong truong hop cua chu Thién trong duc gidi,
vi ho biéu 16 khé tho, ta ciing nhan Ianh céc [dang khd nay]
cua ho. Trong trudong hop cua chu Thién trong sic gidi, mac
d ho khong c6 ndi khé vi kho, ho van trai qua ndi kho vi thay
dbi trong ba ting thién dinh dau tién”.

Dbi voi chu Thién trong tang thién thi tu va chu Thién
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trong vo sic gisi, mac du ho khdng cd ndi khd vi khé va khod
vi thay doi, ho van trai qua ndi khd [vi diéu kién] tham nhap
khip cung. Khi nhap dinh trong mdi mét tang thién, ho an tri
trong d6 qua nhiéu a tiang ky kiép, vi vay ma ho tiéu hao rat
nhiéu thién can da tich tap trong kiép trudc va nhitng kiép xa
hon. Vi thé, ho di lang phi thién cin caa minh.

Ta s& nhan lanh tat ca I18i 1am cing khiém khuyét, va trao
tang thién cin cua minh. Sau d6, hiy quan rang [chu Thién] da
c6 duoc [than thé] 1y twong lam nén tang cho viéc tu tap Phap.
Hay quan thién cin cua minh dudi hinh thic caa mot vi thay
tam linh, v.v..., dang thuyét Phap. [114] Ta s& quan chiéu rang
nho vay ma dudng tu dan dan phat sinh trong dong tam thuc
ctia chu Thién va ta da dua ho dén Phat qua. Véi y nghi nay,
hay thién quan vé tam hy lac.

Vao luc dau, khi hanh thién theo cach nay, ta c6 mot thoi
thién riéng cho mdi mét loai ching sanh [thi du nhu sau loai
chang sanh]. [Tuy nhién,] Iic ban ron, ta khong can nghi dén
mdi mét loai ching sanh riéng r&. Thay vi vay, truéc hét, hay
tinh hoa nhirng 13i 1am va khiém khuyét trong cac cbi gidi cua
sau loai hiru tinh mot luot, roi mang lai than vat chat cho ho,
dé ho cd thé tu tap Phap. Roi sau khi [thién cin cua ta], trong
hinh thac mét vi thdy tam linh, dd thuyét Phap cho tit ca
ching sanh, ta c6 thé quan ho dang tién bo theo trinh tu cua
duong tu giac ngo.
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Tap trung vao cac chung sanh khac

Khi thién vé Tonglen, diéu ma ta nhan lay cho minh la
nhitng 16i 1am cua tat ca ching sanh, vi ho déu c6 nhitng sai
lam. V& phan trao ting, ta dugc phép trao ting cho ho su giac
ngd. Nhitng ai budc vao duong tu cua Thanh van va Duyén
giac khong thé dat duoc diéu gi ngoai két qua thap kém, vi tam
ai nga anh huong duong tu cua ho. Khi chi trong vao hang
chdng sanh nay, hdy quan minh nhan lay tdm &i nga trong dong
tam thac caa ho, dudi hinh thire cac doc dugc va v khi. Hay
quén riang nhirng thir nay hoda tan vao trong tam &i nga ¢ gitra
tim ta va bién n6 thanh cat bui. K& dén, cac thién can cua ta
duoc chuyén hoa [115] thanh b dé tm va nhiing hinh thic
khéc nhau cua phuong tién va tri tué®, hoan thanh muc tiéu cua
nhitng vi Thanh van va Duyén giac nay, khién cho bd dé tam
phat khoi trong tam ho. Hay quan rang ta da that sy dua ho
dén Phat qua, mot khi ho da tuan tu tu tap theo duong tu Dai
thura.

Nhitng ai budc vao duong tu Pai thira s€ xem thuong tdm
&i nga va phat trién bd dé tam, thwong mén tha nhan, nhung ho
van con nhiéu sai s6t & nhitng mirc do khac nhau. Tham chi
mét vi Bo tat & hang thap dia sap dat giac ngd van con sai sot,
vi chua doan trir duoc so tri chudng vi té. Ta s& nhan lay tat ca
nhitng sai s6t nay va chat chong chidng 1én trén tam &i nga cua
minh. Ta s€ trao tang thién can ctia minh dudi hinh thuc cua
bat ¢ phap ddi tri ndo ma cac vi Bo tat nay can co, dé vuot
qua nhirng sai sot kia. Trong trudong hop cia mot Bo tat & hang
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thap dia, [ta] sé trao ting cac phwong phap ddi tri truc tiép voi
C4cC so tri chuéng vi té. Khi phap dbi tri truc tiép da phat sinh
trong dong tam thac cua ho, ta quan rang cic vi di nhanh
chong thanh tuu giac ngo.

Trong truong hop chu Phat, vi cac ngai da hét moi sai sot
va c6 day du cac pham chat [thién hao], khong con sai s6t gi
dé ta nhan lanh, nhung ta van can phai hién ting thién cin cua
minh cho chu Phat. Hon nira, tuy cac bon su cua ta 1a pham
nhan, nhung vi ta phai xem cac ngai la Phat, nén cac ngai
khong co sai sot gi dé ta nhan lay. Sau khi da hién tiang thién
can cua minh dudi hinh thicc cia cac pham vat cang duong,
[116] hdy quan rang chu Phat s& phat tdm cuc lac v nhiém
dac biét trong dong tdm thac cia cac ngai. Pay la muc tiéu
chanh cua viéc hién tang.

Tuong tu nhu thé, ta dugc phép xem than thé va cua cai
caa minh la muc tiéu chanh cua viéc trao tang. Trong truong
hop than thé, no tré thanh muc tiéu chanh cua sy trao ting
bang cach cho di than hién tai ciia minh duéi hinh thirc bat cu
diéu gi ma chdng sanh mong muén. Trong trudng hop cua cai,
hdy quéan rang ta trao tang né cho ching sanh biang tam khong
bam chap chat ché, nhung ta ciing phai cho nhiing gi ta ¢ kha
ning cho dugc. Than thé ta chi duoc xem nhu [muc tiéu] dé tu
tap trao tang nhiing gi ta c6 thé cho duoc, nhung néu chi y cua
ta chua dugc tinh héa bang long bi man, thi khdng nén hién
tang th&n minh. Mot khi da quen thudc [véi hanh tri nay], ta sé
dat d¢én muc trao tang than minh dé dang nhu cho mét bé rau.
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Chi khi nao dat dén muac d6 nay thi méi hién ting than minh.
Khong nén trao ting no trudce khi dat dén muc do nay.

Két hop Tonglen véi hoi tho

Khi da kha thuan thuc véi Tonglen, ta c6 thé chl tam vao
viéc két hop quan twong cho va nhan véi chu ky caa hoi tho.
Nhu trong Guru Puja da néu ra:

Xin gia tri cho con dé moi sy tiéu cuc, che chuéng va
ndi khd

cua cac ba me hiru tinh, khéng loai trir mot chdng
sanh nao, tro trén than con ngay lap tirc,

va bang céach trao tang hanh phic cing thién hanh cua
con cho chung sanh

nguyén cho tat ca ching sanh trong luan hdi dugc
hanh phuc.°

Va hon ntra: [117]

Puoc két hop véi Kk thuat nwong theo hoi tha, cho va
nhan bang hoi the...”

Khi thd vao, hay quan rang ta hit vao moi su tiéu cuc, che
chuéng va dau khd cua ching sanh bing 16 mii bén trai.
Nhitng diéu nay an tr( trong tim ta. Khi tho ra, hdy quan rang
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minh trao ting [thién cin] cho ching sanh bang 15 mii bén
mat va [nho vay], tat ca ching sanh da duoc hanh phuc. Khi da
quen thugc véi cach chuyén hoa hoi thé ra va vao thanh cho va
nhan, ta dd hoan tit nhu cau dic biét dé dat dugc phuong tién
hoan thién viéc tich tap [cong duc].?

Diéu nay két thdc chi gido vé hanh tri Tonglen. Ching ta
nén cau nguyén nhu sau:

Nho thién can nay, nguyén cho con va ching sanh

khoi tam nguyén dac biét vé Tonglen.

Nguyén cho ching con phéat bd d& tdm nho tam
nguyen nay,

va nguyén cho bd dé tam tré thanh nhén cua thanh tyu
Phat qua.

Khi d3 ghi nhé nhitng diéu di duoc giang giai, toi yéu cau
quy Vi nuong tya vao hanh tri nay.
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CHU THICH

\l

. Santideva [Tich Thién], Bodhisattva's Way of Life [Bo Téat

Hanh], dbu ma la, 28a.

. Niém tin xéc tin (yid ches kyi dad pa) 1a mét trong ba loai niém

tin. N6 1a niém tin phét sinh tir sy xac tin rang loi n6i cua Puc
Phat 1a xac thuc. Hai loai niém tin kia 1a niém tin thanh tinh
(dang ba'i dad pa) lién quan dén sic tudng cua Duc Phat, va
niém tin wdc nguyén (‘dun pa'i dad pa) lién quan véi cac pham
chat trong tam thirc cia Puc Phat.

. “Pao Su cua cac bac Hién Thanh” (thub pa'i dbang po) la mot

danh xung day y nghia ciia B¢ Phat Thich Ca Mau Ni.

. Chling sanh trong sic gi6i 1a chu Thién. Du ho khdng cé nhiing

loai duc vong cua cac chung sanh trong duc gigi, ho van cé sy
ham mudn d6i véi nhitng d6i tugng c6 sic tudng, &m thanh va
hitu hinh. C6 bén canh giéi chanh ¢ sic gidi duoc dit tén theo
c4c tang thién dua dén tai sanh & nhiing noi nay. Chung duoc goi
1a so thién, nhi thién, tam thién va ta thién, va mdi tang thién c6
ba nhanh nho.

. Phuong tién (thabs) néi vé cac nhan duyén thuc diy hanh gia dat

dugc thanh tyu gidc ngd, thi du nhu tam xa ly va tdm bi, trong
khi tri tué (shes rab) ndi vé tri tué ching ngod tanh Khong, la
nhan chinh yéu caa tam giac ngo.

. Panchen Losang Chokyi Gyaltsen, Guru Puja, trang 62.
. Panchen Losang Chokyi Gyaltsen, Guru Puja, trang 61.
. Piéu nay néi vé viéc sé hiru cac phuong tién dé hoan tat vién

man viéc tich tap cong duc can thiét dé dat giac ngo.
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Gigi thiéu tong quét

Chung ta dd c6 duoc kiép sdng 1y twong, hd trg cho cac ty
do va thuan loi rat khé tim. Ta dd gip duoc gido huan quy bau
von khé gap cua Puc Phat, da tim ra cac vi thay tam linh kho
tim cua Pai thira. O mot thoi diém nhu vay, ta nén hanh dong
kha hon loai thii, bang cach hanh tri gido phap thanh tinh. [Tuy
nhién], néu nhu chi nd lyc vi nhitng sinh hoat hién nhién trong
cudc doi nay, chang han nhu dé [c6 duoc] thuc pham va y
phuc, ta sé khong khac vai loai thu bao nhiéu, vi ngay ca thu
vat cling co céach tranh duoc sy doi lanh. Vi da c6 dugc mot
than nguoi, ta nén hanh dong khac vai loai thd. Ta sé khac véi
loai thi néu c6 thé kién tao loi lac cho nhiing kiép sau, bang
cach hanh tri Phat phap. Khi thuc hanh Phap, ta cling ¢6 dugc
loi lac trong kiép nay. Tuy nhién, [119] bat cu ban be, tai vat
Va Sy gidu sang nao ta c6 duoc trong kiép nay chi c6 mit véi ta
trong khoang thoi gian cua cudc doi nay ma théi. Boi vi ta
phai tiép tuc hanh trinh sang kiép sau, chi c6 Phap 1a diéu duy
nhat 1am loi lac cho nhiing kiép tuwong lai, [ciing nhu trong
Kiép nay].

Ta phai thiu hiéu giao phap dé thuyc hanh Phap. Dé hicu
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duoc Phép, ta phai tu hoc. Thém vao d6, gido phap phai day du
va khong sai lac. Néu gido phap ma [ta nuong tya vao] sai 1am
va khong day du, su nuong tua cua ta s& khong thich dang. Toi
s& thuyét giang Ba Piém Tinh Yéu cia Puong Tu Giac Ngg ma
Ptic Vian Thu Su Loi d3 trao truyén cho Je Rinpoche, ngudi da
lam sang to gido phap nay'. Ba [diém] tinh yéu cua duong tu
giac ngo 1a (i) tam xa ly; (i) bo dé tam; va (iii) tri kién chung
ngd tdnh Khong. DU trén thuc té, Je Rinpoche chinh 1a hién
than cua Pic Van Thu Su Loi, nhung vé mat pham than, ngai
dd sanh ra ¢ Tsongkha, tai Amdo. Ngai khac han véi nhiing
dua tré khac va da dan than vao Phat phap tir ldc tré. Ngai da
dén mién Trung Tay Tang dé theo dudi sy hoc va di hoan tat
viéc tu hoc tat ca cac hé thdng kinh sach thudc vé Kinh dién va
Mat dién. Sau khi tu tap nhitng gido phap nay, ngai di co
nhitng linh kién vé Puc Van Thu Su Loi va [120] 1&nh gido
toan bo nhing 1oi khuyén tir B¢ Van Thu Su Loi, giéng nhu
truc tiép gap g& mot nguoi. Ngai quang ba gido ly cua Phat da
vé mat giang giai va hanh tri vién méan. Bic Thé Ton ciing da
tién doan [vé Je Rinpoche]:
Khi gido phép cua ta suy tan trén thé gigi nay va
khong con hién hiru trén mat dat, con s& xuat hién nhu
mot dua tré binh thuong va tiép tuc cac hoat dong cua
mét vi Phat vé mit giang day Phat phép.

“Cac hoat dong ctia mot vi Phat” chu yéu ndi vé hoat dong
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giang day, khi [c4c bén su] thuyét phap cho dé tir cia minh.
Trong B Suu Tap Tac Pham cua ngai, Je Rinpoche di sang
tac mudi tam tap gido phap cho chung ta, cac dé tir cua thé he
tuong lai. Néu chi liét ké hai trong sé céc tdc pham cua ngai, ta
c6 Dai Ludn vé Trinh Ty Duong Tu Giac Ngé va Pai Ludn vé
Trinh Tw cizia Mdt Cha Cao Ca.? Ban van Pai Ludgn vé Trinh
Tu Puong Tu Giac Ngé tuong ty nhu mot ban suu tap tinh tay
cua tat ca cac gi4o huan. Hon nita, day 1a mot ban van day du
va khong sai lac vé trinh ty tu tap, tir trinh d6 cua nhitng nguoi
so co cho dén gi4c ngod. Cac giai doan nay di theo ding thu tu
va duogc trinh bay theo cach moi goi ta din than vao viéc tu
tap. Nguon gbc cua bai luan nay 1a Ba Piém Tinh Yéu cua
Duwong Tu Giac Nggé.

Ba Piém Tinh Yéu ciia Puong Tu Giac Ngé da dugce Puc
Van Tha Su Loi giang giai. N6 gom c6 ba phan so khai cua
mot bai luan, d6 1a thé hién long ton kinh ¢ doan dau cua tac
pham, 10i nguyén sang tac, [121] va phan khuyén tan cac dé tir
ling nghe.

Thé hién 1ong ton kinh

Vé phan thé hién long t6n kinh ¢ doan dau, ban van da
viét:

Kinh 1& cac bon su thu thang!

-141-



Ba Piém Tinh Yéu ciia Pwong Tu Giac Ngo

Trong cdu nay, long t6n kinh dwoc thé hién dbi véi cac
bon su. Tuy ta c6 nhiéu ddi twong dé bay to long ton kinh nhu
chu Phat va chu B tat, & ddy, long tén kinh duoc cing duong
cho cac bon su. Vi sao? Bai vi bon su gidng nhu ngudi dai
dién cho tat ca chu Phat, nén thé hién 1ong tén kinh véi bon su
trg thanh su thé hién long ton kinh di véi toan thé chu Phat
va chu B tat. Hon nira, néu ta chi thé hién 1ong tén kinh véi
mot vi Phat cu thé nao do, su bay to nay chi huéng vé vi Phat
d6, ma khong phai 1a 1ong ton kinh ddi véi toan thé chu Phat.
Vi ly do ndy ma ¢ day, long ton kinh duoc bay to véi vi bon
Su.

Van: Ta hiéu dugc diéu gi qua sy thé hién long ton kinh ¢
doan dau?

Pdp: Ta hiéu rang Je Rinpoche 1a mot thanh nhan xuat
ching.

Van: Lam thé nao dé hiéu nhu vay?

Pdp: Khi céc bac thanh nhan dan than vao mot hoat dong
cao ca, trudce tién [122], cac vi s& bay to long ton kinh dbi véi
cac ddi twong dac biét cho su cang duong. Bai vi Je Rinpoche
cling thé hién 1ong ton kinh véi cac bon su khi ngai bat dau
séng tac ban vian nay, diéu nay twong tu nhu cac bac thanh
nhan thuong lam. Ta hiéu rang diéu nay dugc goi 1a hanh vi
phU hop Véi hoat déng cuia bdc thanh nhan xudt ching.

Van: Khi nguoi khac hiéu rang cach hanh xir cua ngai phu
hop Vvé6i hoat dong ciia thanh nhéan thi c6 diéu gi goi 1a phi
thuong?
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Pdp: Sau khi di chiém nghiém rang ¥ nghia [cua ban vin]
la phi thuong, bai vi bai luan nay do mét thanh nhén sang tac,
nén viéc tu hoc va tu duy [vé ¥ nghia ctia nd] 1a diéu thiét yéu.

Loi nguyén sang tac bang gido hudn ngdan gon

Pé khoi dau, y nghia ciia tam xa ly 1a gi? Khi hanh gia
nhan ra rang toan bo kiép luan hoi mang tinh chat kho dau,
tam bat dung cdng mong thoét khoi luan hoi 1a tam xa ly. Khi
khong con ngudng md bat cu trang thai huy hoang nao cé thé
xay ra trong luan hoi, ngay ca nhitng gi ma cac vi Troi Pham
Thién hay Dé Thich thy huong, ta nén xem chung [123] déu
mang ban chat kho dau. Khi tré nén quen thudc [véi diéu nay]
va thuong xuyén nghi dén né nhu muyc dich cua riéng minh,
day 1a sy tu duy vé tam xa ly.

Nhirng 161 sau day,

Y nghia chinh trong tit ca nhitng bai phéap cia céc
dang chién thing,

cho thay rang tdm xa ly 13 y nghia chinh trong tat ca
nhitng bai phap cua cac dang chién thang. Do 1a vi khi Duc
Thé Ton thuyét Phap, tat ca cac gido phap déu duoc tuyén
thuyét voi muc dich duy nhat 1a gitp ching sanh thoat khoi
ludn hdi. Vi gido phap da duoc giang day dé gip ching sanh
thoat khoi luan hoi, nén tam xa ly 1a duong tu chinh yéu dé dat
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duoc giai thoat. Vi thé, n6 biéu 16 ¥ nghia then chét trong toan
bo gido phap cua dang chién thang. Tat ca nhitng gido huan ma
cac dang chién thiang da trao truyén 1a dé gilp cho [cac dé tir]
dat dugc tu do, thoat khoi luan hoi. Mot sb ton gido khong
thira nhan sy giai thoat nay. Mot vai hé thong tin ngudng ngoai
dao cong nhan c6 giai thoat, nhung “giai thoat” theo nghia cta
ho bat dau tir IGc mot ching sanh sinh ra & ¢di Hién Hiru Tot
Dinh, tic ¢di troi cao nhat cia chu Thién trong ¢di luan hoi,
cho dén khi ho gan ké cai chét [& cbi nay]. Trong sudt thoi
gian d6, cac ching sanh nay nhap dinh trong mét thoi thién
[dai], ho khong chi an tr( trong cuc lac cua thién dinh, ma con
khdng trai qua bat ct ndi kho ndo. Ho goi diéu nay la “giai
thoat” va nd luc tu tap dé dat duoc nd. [124] Theo céch nay,
[su ¢ gang tu tap] chi dua dén tai sanh trong luan hoi, trong
khi bat ctr diéu gi Pc Thé Ton giang day 1a nham gitp ching
sanh thoat khoi luan hdi. Vi hién thuc nay, day 1a cach dé ta
phan dinh gitra [gi&do phép] cua Phat gido va cac ton gido khac,
gitta mot [loai gido phap] nham muc dich lanh xa luan hoi,
trong khi loai kia khién cho chiing sanh di vao luan hoi.
ROi cAu sau day,

dwong tu ma nhirng da con thanh tinh cia dang
chién thang ca ngoi,

giang day vé bo dé tam. B6 dé tam duoc khoi day tir tam
bi khdng thé chiu dung canh chiing sanh bi day vo vi ndi kho,
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cling nhu tir tdm tir, mong wdc ching sanh ¢6 dugc hanh phuc.
P6 1a tAm nguyén dat duoc Phat qua dé co thé giai thoét ching
sanh khoi kho dau va mang lai hanh phuc cho ho. D6 14 y nghi
ta s& mang lai hanh phlc cho tit ca ching sanh va gidp ho
thoat kho, khi minh thanh tyu Phat qua. Nhu d3 néu ra trudc
day, khi tam nguyén nay phat sinh tu nhién trong moi llc,
khong can phai suy xét bang bat ct ly 18 nao, thi d6 1a bo dé
tam.

B6 dé tam 1a duong tu duoc nhitng dira con thanh tinh cua
dang chién thang ngoi khen®. No ciing 1a tu tdp chinh cua
nhitng d&ra con thanh tinh caa dang chién thang, va la chiéu
sau trong tam thuc thanh thién caa ho. [125] Hon nita, khi chu
Phat va chu Bd tat tu hoi diéu gi s& nhanh chong kién tao Phat
qua thi cac ngai khdng thay phuong tién nao vuot troi hon bd
dé tam. Vi 1y do nay, chu vi da khang dinh rang khong c6 diéu
gi thd thang hon bd dé tam. Chu BJ tat tich liy cong duc va
tinh hda nghiép tiéu cuc ciing nhd vao su phét khai bo dé tam.
Véi chii dich nhanh chéng thanh tyu Phat qua, bo dé tam 1a tu
tap chanh cua chu Bb tat, vi vy, duong tu ma nhitng dira con
thanh tinh ciia dang chién thang ngoi khen 1a tam xa ly va bo
dé tam. Ve tri tué ching ngd tanh Khong, [trong cau]:

khac sbng can ciaa nhitng ching sanh may man,
mong cau giai thoat,

“khuc song can” néi vé mot con dudng dan dén thanh phd
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ma ta mudn viéng thim. Theo ¥ nghia d6, con dudng d6 la
khtc séng can dé di vao thanh phd. Tuong ty nhu thé, khi ta
can dat duoc giai thoat, con duong chung ngd tanh Khéng la
con duodng dan dén giai thoat, va ta phai di qua con dudng do,
boi vi ngoai no ra, khong c6 con duong nao khac, nén tri tué
chitng ngé tanh Khoéng la khuc séng can cua su giai thoat cho
nhitng ai mong cau giai thoat, [cu thé 1a] nhitng chlng sanh
may man c6 du cong duc.

Van: Tai sao néu khong co tri tué ching ngd tanh Khong
thi ta khong thé dat dugc giai thoat? [126]

Pdp: Khi con tram luan trong luan hdi, coi ngudn cua vo
minh 12 tdm chap ngd. Néu khong nuwong tua vao phéap doi
khang voi tim vo minh chip ngd, ta s& khong dat duoc giai
thoat. Ta phai dua vao tri tu¢ ching ngd tanh Khong, do la
phap d6i khang véi tam vo minh chap ngi, d6 1a “khiic song
can cua nhitng ching sanh may man, mong cau giai thoat”.

Tam quy y la sy phan biét gitra Phat tr va ngudi ngoai
dao. Nhom nguoi thir hai la cac Triét gia ngoai dao (Tirthikas),
nuong twa vao nim ngon lira dé 1am lang diu nghiép tiéu cuc
va dat duoc giai thoat. Ho n6i rang néu nhay vao cay dinh ba,
ban s& duoc giai thoat. Ho khang dinh rang néu nhin déi va 15a
thé, ban s& c6 duoc giai thoat, va néu chiu hanh ha than xac,
nghiép tiéu cuc s& duoc tinh hoa. [Tuy nhién], dé tinh hoa
nghiép xau, Phat tir s& sir dung mot dong luc dac biét dé tinh
hoa tdm minh. Khi tdm thac tré nén tich cyuc thi nghiép tiéu
cuc s¢€ dugc tinh hda. Nghiép tiéu cuc khong dugc tinh hda
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nho sy hanh ha than xac.

Ta d3 noi rang tri tué chitng ngd tanh Khéng 1a khic séng
can dua dén giai thoat. Khi hién ra trugc mét ta, van phap co
vé nhu duoc thiét 1ap tir phia chung. “Tanh Khong” ¢ nghia 1a
cac phéap khong hé dugc thiét lap nhu cach chung hién ra. Tuy
nhién, mot s6 hé théng ngoai dao nhan thuc rang van phap c6
vé duoc thiét 1ap tir chinh phia ching [127], va khi xem [cach]
hién hiru nay 1a nén tang [triét Iy caa minh], ho di cang cé
thém tam vd minh chap nga. Khi diéu nay duoc cung ¢, nén
tang cua luan hoi, [chinh 13] tim v6 minh chap ng4, s& duoc
cung cb rat manh mé&. Buc Phat day ring tuy van phap c6 vé
nhu duoc thiét 1ap tir chinh phia ching, ching khong hé ton tai
nhu cach ching hién ra. Trong khi tdm vé minh chip ngé nay
nhan thuc rang cac phap dugc thiét 1ap theo cach ching hién
ra, néu ta n6i rang ching khong dugc thiét lap nhu thé, tam vo
minh chap nga s& suy giam. Mot khi tam vé minh chap nga da
kiét qué vi bi ton hai, ching ta s& xa roi sanh tar luan hoi.
Trong trudng hop nguoc lai, mot khi nhan thic vé cac phap
t6n tai nhu cach chung xuat hién hd trg tdm vd minh chap ngé
nay, ta s& di vao luan hoi. Thi dy, diéu nay gidng nhu khi [mot
nha a0 thuat] biéu dién mot man ao thuat vé voi va ngua. Tuy
cac tha vat nay cd xuat hién, nhung trén thuc té, ching khdng
hé t6n tai. Tam v minh chap nga s& suy giam néu ta nghi rang
tuy van phap c6 vé nhu duoc thiét 1ap mot cach cd hitu, trén
thuc té, chdng khdng hé hién hitu nhu cach chung hién ra.

Pay chinh 1a 161 nguyén sang tac bang céch trinh bay [y
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nghia cua ban vin] mot cach ngin gon. Trong vai trd vi thay
tam linh, Dc Van Thu Su Loi di trao truyén 1i khuyén nay
cho Je Rinpoche. Je Rinpoche da khong to vé tu hao ma bao
rang, “Toi biét nhitng diéu nay. Tdi 1a mot hoc gia”. Thay vi
vy, ngai di noi rang, “Tuy [128] khong 1d cac phap that sy
hién hiru ra sao, tdi s& [tan luc] giai thich van dé nay bang sy
hiéu biét ctia minh,” va ngai di viét nhu sau:

T6i sé giai thich bing bat ci cach nao, theo kha
ning cua minh.

Nhdn dién d¢é tir va khuyén khich ho lang nghe

Vdn: Hang dé tor ndo s& tu tap ba [diém] tinh yéu cua
duong tu gidc ngo?

Nhirng ai khong c6 tam bam chap vao lac thi cia
cudc doi,

Pdp: Ho phai c6 tam tim cau giai thoat, khdng bam chap
vao lac thd cua luan hoi. Nhitng ngudi rat khao khat va ham
muén lac tha cua kiép song [thé gian] s& khong nhé dén Phap.
Nhitng ai khéng bam chip vao lac thi caa cudc doi va c6 chi
dich tim cau su giai thoat 1a nhiing nguoi

nd lwe dé mang lai y nghia cho cudc doi diy tu do
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va thuan lgi nay,

1a [cac dé tir] may man c6 niém tin vao Phap

véi tm trong sang, ling nghe vé dwong tu 1am hai
long cac dang chién thing.

Céc dé tir nay khong lang phi va khién cho su thanh tyuu
cua [mot kiép nguoi] khdng tré nén vo nghia, boi vi n6 hd tro
tam su tu do va mudi diéu thuan loi, ho s& khién cho nd c6 y
nghia. Pé cudc doi nay co y nghia, nhitng ai dugc phl cho
niém tin vao duong tu 1am hai long cac dang chién thang, hay
[129] vao ba diém tinh yéu cua dudng tu gidc ngd cua dang
chién thing, s& dugc khuyén khich ling nghe bang tdm trong
sang.

Tam xa ly, bo dé tdm va chanh kién duoc dé cap dén nhu
ba diém tinh yéu cia dwong tu giac ngé. Ching dugc goi la
nhitng diém tinh yéu cua duong tu, vi ching Ia nhitng diém
chéanh, so véi nhitng diém phu hay nhanh phu cia duong tu
giac ngo.

Vi sao ta nén tim c4u tam xd ly

Néu khdng c6 tam xa ly thanh tinh, khdng c6 céch
nao an dinh dwec [tAm]

méi lo tim kiém két qua lac tha trong dai dwong
ciia su song nay.

Bé&i vi chiing sanh c6 than thé hoan toan bi rang
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bugc
vi khat khao sw séng, nén trwéc tién, toi phai tim
cAu tam xa ly.

Pé phat tam xa ly, trude tién, ta phai tu tap nhiéu phap tu
phu nhu hanh tri so khéi. Ching gom cé phap quén chiéu gia
tri to lon cua cac tu do va thuan loi, 1€ v6 thuong, nghiép va
nghiép qua, quy Yy, V.v...

Chu dé chinh dugc giai thich trong Pai Ludn vé Trinh Ty
Puong Tu Giac Ngé 1a ba diém tinh yéu cua duong tu, trong
khi céc chu dé phu trong ban vin bat dau tir cac tu do va thuan
loi, cho dén tdm xa ly. Cac chu dé phu lién quan dén tri tué
ching ngdé tanh Khong [130] gom co chin tang thién dinh,
cuing véi nhiing chu dé khéc. Giira thién chi va noi quan thi tri
tu¢ chung ngd tanh Khong 1a diém tinh yéu cua duong tu lién
quan dén noi quan. Pai Luan vé Trinh Ty Puong Tu Gidc Ngo
da duoc sang tac bang cach bién nhitng yéu t6 nay thanh nén
tang co ban va [trinh bay ching] qua nhiéu chu dé phu. Tuong
truyén rang khi Je Rinpoche dang sang tac Lamrim, Pic Vin
Thu Su Loi d3 hién ra va hoi ngai mot cach nhe nhang rang,
“Cach trinh bay ba diém tinh yéu caa duong tu gi4c ngo cua ta
c6 gi sai 1am chang?”. Je Rinpoche di tra 1oi ring, “Con dang
sang tac Pgi Lugdn vé Trinh T Puong Tu Giac Ngg, bang cach
dung ba diém tinh yéu nhu d& muc chénh va phac hoa thém vé
ching bang céc chi dé phu.”.

Khi di nhan ra toan bo kiép luan hoi mang tinh chat kho
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dau, ta s& phat tdm mong cau thoéat khoi luan hoi. Bé dao
nguoc tam thire ma cho dén nay van thich tha tim kiém mot tai
sanh cao cua chu Thién trong kiép vi lai, ta phai c6 kha ning
dao nguoc tdm ua thich theo dudi hanh phic va phuc lac trong
kiép hién tai. Ta s& khong thé nao dao nguoc su 16i cudn cua
nhitng kiép tuwong lai, néu nhu khéng dao ngugce duoc su 16i
cudn cua kiép hién tai.

Van: Ta can 4p dung diéu gi dé dao nguoc sy 16i cudn cua
cudc doi nay? [131]

Chdnh van vé tam xa ly

CAc tw do va thuan lgi rat kho tim, cudc doi lai
ngan ngi

Bang cach tu duy vé diéu ndy, ta sé chAm dit sw 16i
cudn caa cude doi nay.

Pdp: Trudc hét, ta can phai thién quan vé cac ty do va
thuan lgi caa kiép nguoi kho tim ra sao, ciing nhu vé cai chét
va vo thuong. Vi vay, ta phai thién quéan vé céc tu do va thuan
loi d&& cham dut su 16i cubn cua cude doi nay. Thuat ngit tu do
va thudn loi néi vé tdm su tu do va muoi diéu thuan loi. Ta da
c6 dugc mot kiép [nguoi] 1y tuong, sé hiru dwge mudi tam
phap nay.

Van: Khi da nhan dién ra sy ton tai nhu thé ndy, 1am céch
nao dé nghi rang né khé tim duoc va tran day y nghia?
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Pdp: Ty do n6i vé thoi gian ma ta duoc tu do tu tap Phap.
Thudn loi noi dén sy tap hop cua nhirng diéu kién thuan loi
bén trong Ian bén ngoai, vé mit cac diéu kién tién quyét hoan
hao dé hanh tri Phap. Ta d3 co dwoc than ngudi dic biét véi
bao nhiéu la tu do va thuan lgi. Tu do chinh Ia khdng gap phai
tam hoan canh thiéu ty do trong viéc tu tap. Su thiéu ti do nay
n6i vé bon hoan canh thiéu ty do ddi véi con ngudi va bon
hoan canh dbi voi ching sanh khong phai 1a nguoi (phi nhan).

Bbn hoan canh thiéu tu do ddi véi cac ching sanh phi
nhan ndi vé ba loai tai sanh bat hanh [la tai sanh trong dia
nguc, nga quy va suc sanh] va tai sanh thanh chu Thién c6 tho
mang v cing lau dai. Khi tai sanh trong ba canh giéi bat
hanh, ta s& bi ndi kho day vo va khéng cd dip may dé tu tap
Phép. [132] Hon nita, nhitng ching sanh nay khdng c6 vi thay
tam linh. DU ho c6 dugc thay, ho ciing khong c6 co hoi dé
hanh tri Phap, vi ndi kho cua ho qua ménh liét. Khi nhan ra
minh qua may man, di khong sanh ra trong cac cdi ndy, lai co
duoc than ngudi 1y tuong va kha nang tu tap Phap, ta nén thién
quan vé tam hy lac.

Chu Thién c6 tho mang vé cung lau dai la nhirng chdng
sanh binh thuong trong vo sac gidi, va chung sanh binh thuong
trong v sic gigi thi khong tu tap Phap. Ching sanh trong vo
sac gigi khdng c6 dip [may] dugc nghe gido phap, vi [vo sic
gi¢i] khong c6 am thanh. G trong hoan canh nay, ho ciing
dugc xem la “chu Thién khong cé tdm phéan biét”. Khi sanh ra,
ho nghi, “Ta da ra doi” va vao lic chét, ho nghi rang, “Ta sap

-152-



Ba Piém Tinh Yéu ciia Puong Tu Giac Ngé

chét”. Ngoai hai y twéng nay ra, ho khdng hé nghi dén bat ctr
diéu gi khac. Nho céc thién hanh tich tap trong qua khtr, ho
khong phai chiu khd, nhung khi két qua caa cac thién nghiép
kéo dai qua nhiéu a ting ky kiép da can kiét, ho s& roi vao
nhitng tai sanh bat hanh. Vi thé, n6i chung, ho khong c6 co hoi
tu tap Phap. Khong nhitng cong dtrc tich lily trude day bi can
kiét, ma ho con khdng [tao dugc cong dirc mai]. Khi nhan thuc
rang minh dd may man khong c6 mot ti sanh nhu thé, ta nén
quan chiéu rang minh di may man thoat khoi bén hoan canh
thiéu tu do trong cac cdi phi nhan.

Vé bén hoan canh thiéu ty do trong cdi ngudi, mot a ting
ky kiép den toi 1a thoi ky ma mot vi Phat chua ha sanh trong
thé gian nay, trong khi [133] mét a tang ky kiép sang ngoi 1a
thoi ky mot vi Phat da giang thé. Gitra hai loai thoi ky nay thi
c6 nhiéu a ting ky kiép den t6i hon, nén [tham chi] du ¢ duoc
than vat chat cia con ngui, ta [van] khd sanh ra trong thoi ky
ciia mot a tang ky kiép sang ngoi. [A ting ky Kiép hién tai] 1a
mot a tang ky kiép [sang ngoi] ma Puc Phat da giang thé, va
bai vi [thoi gian hién nay cling] 1a lac ma phap am cua Phat ¢
mat trén thé gian, ta nén nghi rang minh [that su] vo cing may
man.

Ngay ca [hién nay,] vao a tiang ky kiép ma Puc Phat da
giang thé, néu ta sanh ra & bién dia, [noi ma] gido phap chua
hé c6 mat, ta ciing s& khong co dip dugc nghe Phéap. Hay suy
niém rang minh da khong roi vao truong hop ndy va may man
gap dugc Phat phap vao thoi diém nay.
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Hon nita, tham chi néu nhu Buc Phat giang thé va Phat
phap d3 lan truyén [dén noi ta sanh ra], nhung tam tri ta #77 don
hay thieu sang suét, khong nhirng ta s& khéng thé phan biét
duoc nhirng gi nén tu tap va nén tir bd, ma du cé nghe nguoi
khac giang giai phap bao nhiéu lan, ta van khong thé nao hiéu
duoc. Néu nhu 14m vao canh ngod nay, ta s& khong c6 dugc
may mén dé hanh tri Phap. Nén thién quan va quan chiéu rang
minh & trong hoan canh khac véi [canh ngd nay], va may man
O su nhan thac, phan biét dugc nhitng gi ding va sai.

Du tam tri khong tri don, ta van c6 thé sanh ra lam nguoi
c6 ta kién. Nguoi co ta kién 1a nguoi da quen thudc voi ta kién
trong nhitng Kiép trudc, ho phu nhan sy hién hitu cia nhiing
kiép qua khir va vj lai, cling nhu ludt nhan qua. [134] Néu nhu
c6 ta kién nay, ta s& khong c6 co hoi tu tap Phap. Ta nén quén
chiéu rang minh rat may man, khong roi vao truong hop nay.
Phai nghi rang: “Sy that 1a minh da khong roi vao bn hoan
canh thiéu ty do va thuan loi cua chiing sanh phi nhan va con
nguoi, dd c6 mot kiép [nguoi] 1y twong va khdng bi rang budc
Vi thiéu s6t tam su tu do, d6 1a nho 10ng nhan tir cia Bon Su
Ton Quy (Guru Jewel). Vi vay, diéu trén hét Ia ta phai rut tia
tinh tay [cua cudc doi nay.]”.

Vé céc thuan loi thiét yéu cho viéc tu tap Phap, c6 nim
diéu thudc vé ca nhan va nam diéu do ching sanh khac mang
lai, [vi thé, chung duoc xem 1a] lién quan véi ho hon véi ta. Ta
c6 dugc ca [muoi] didu nay. (1) [Tha nhat chinh 1a kiép
nguwoi.] (2) Cau sanh ra ¢ trung thé cho thay chung ta da sanh
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ra & noi c¢6 du tir ching, gém c6 chu ting, ni va thién nam, tin
nir trong gidi cu si. (3) Cau ¢6 dii cde can cho thay ta co du
cac can thudc vé [gidc quan va tam thic], tdm tri ta khéng tri
don hay thiéu sang subt, nhu da giai thich & trén. (4) Cau
khong pham cuc trong nghiép [cho thay 1a hoan canh cua ta
dbi nghich véi diéu sau day]: néu di tao nhitng nghiép xau ac
nhu ngii nghich, la nhitng nghiép v6 cung tiéu cuc, tao ra su
che chudng trong tam thirc, ta s& khdng thé nao dat duoc cac
thuc chang, di c6 thién quan vé duong tu giac ngd. Nén quan
chiéu minh rat may man, khdng & trong canh ngo nay. (5) [Sau
cung], khi c6 duoc niém tin xac tin vao luat nhan qua, ta s& co
niém tin vao nhing diém trong yéu. Pay 1a toan bd nam diéu
thudn loi c& nhan. Néu giai thich danh tir “trung thd” tir khia
canh cua gido phap, ta cd quyén cho rang d6 1a mot noi ma tir
chung du hanh dén, [thay vi 1a noi toan bo ta ching ludn lun
duogc tim thay].

Nam diéu thuan loi lién quan dén tha nhan [135] duoc giai
thich tir quan diém cua dip may ma maot vi Phat da giang thé.
Mic du khéng c6 dugc toan bo nhing diéu thuan loi theo nhu
su dién giai [nghiém tdc] nay, ta van c6 dugc tat ca nhitng diéu
phU hop [vira du] véi n6. Thi du nhu bdn diéu sau day dugc
giai thich tir quan diém maot vi Phat da that sy giang thé, va
chung ta di truc tiép gap ngai: (1) Puc Phat di that sy giang
thé; (2) Buc Phat da thuyét Phép; (3) c6 céc hanh gia da thanh
tuu két qua bang cach tu tap Phap; va (4) c6 ngudi ngudng mo
cac hanh gia da thé nhap vao duong tu, miac di cac vi nay
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chua dat duoc két qua tu tap. [Bdn diéu thuan lgi] phd hop véi
nhitng yéu té ¢ trén 1a: (i) mot vi thay tdm linh giang day giao
phap d3 dén voi ta, twong tu nhu Dic Phat di giang thé; (ii)
tuong tu nhu Dic Phat thuyét Phép, khi vi thay tam linh thuyét
Phép, vi thay biéu 16 [hanh vi giang day] twa nhu Buc Phat
dang thuyét giang, [dén muc] ngay ca Dtc Phat ciing khong
thé bo sung thém diéu gi nita, vi vay khi vi thay giang day nhu
thé, ta cling c6 duoc gido phap; (iii) hon nita, c6 nhitng nguoi
da dat dugc thyc ching cao ca bang cach tu tap gido phap; va
(iv) khi c6 nguoi ngudng mo cac hanh gia nay, bén diéu thich
hop d4 hoi du. [136] (5) Cau c6 su hé tro 1a diéu thi ndm, cho
thay nguoi khac hd tro ta bang cach cung cap diéu kién thuan
loi dé ta tu tap. DPay 1a nam diéu thudn loi lién quan dén nguoi
khé&c.

Ta nén quan chiéu vé kiép [nguoi] 1y tuong, duoc biéu thi
bang tdm sy tu do va mudi diéu thuan loi that kho tim va tran
day y nghia.

Van: Kiép ngudi Iy twong nay kho tim ra sao?

Dap: Noi chung, hién nay ching ta da tap hop dugc muoi
tam diéu kién [thuan tién], d6 1a mot diéu rat kho thyc hién.
Néu nhu chi can ¢ mot hay hai [diéu kién 1a du] thi rat dé
[thiét 1ap mot két qua nhu vay]. Tuy nhién, vi phai tap hop
mudi tam diéu kién khac nhau, day la diéu kho khan vé khia
canh bdn chat. Hon nita, khi phai tao ra méi mot trong nhitng
diéu kién nay bang nhan cua nd, rat kho tao ra dugc nhan [cua
tap hop nay]. Pé c6 duoc kiép ngudi ly tusng véi ty do va
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thuan lgi, nén tang cin ban 1a dac hanh thanh tinh. Diéu thiét
yéu la giit gin dic hanh thanh tinh bang cach tr bo muoi
nghiép bat thién. Thém vao d6, luc d6 ba la mat nhu bd thi
v.v..., déng mot vai trd hd tro, vi vay ma ta can phai hanh tri
luc d6 ba la mat. Hon nira, cbng phu nay phai [duoc thuc
hanh] song song vai nhitng 16i cau nguyén thuan khiét. Cau
kho tao dwoc nhan 1a diéu thich hop trong trudng hop cua
ching ta, vi ta khd c6 thé tao ra nhitng diéu kién nay.

Mot thi du minh hoa la ching rat kho tim. Bac Thé Ton
dé mot hat cét trén ngén tay ngai va hoi rang: “Céac ngudi nghi
noi dau c6 nhiéu cat hon, trén ngén tay ta [137] hay trén trai
dat to 16n nay?”. Vi trai dat rong 16n c6 [nhiéu] cat hon, [diém
chanh ¢ day] 1a sb chung sanh c6 dugc tai sanh may man so
v6i chiing sanh roi vao tai sanh bat hanh chi 1a mot con s6 [vo
ciing nho bé], nhu mot hat cat trén ngén tay. Trong khi do, sb
chiding sanh c6 tai sanh bat hanh so véi cac chiing sanh c¢6 duoc
tai sanh may man dugc xem la ngang hang véi [vo luong] cét
trén trai dat to I6n nay. Boi vi day 1a hién thyc, viéc co duoc
than nguoi hién nay 1a mot co hoi may man khdng thé tusng
tugng. Thi du nay cho thay rang c6 rat nhiéu tai sanh trong
nhitng canh gidi bat hanh.

Du d3 trai qua nhiéu 1an tai sanh trong cac canh gigi bat
hanh, ta hién dang c6 [moét tai sanh véi] than nguoi va dugc
ling nghe mat it gido phap. DU ¢6 gia vo tu tap, néu suy niém
mot cach dung dan, [ta s& nhan ra rang] ngay ca nhitng nguoi
hanh tri Phap ciing khong thuc hanh du ba [yéu t6 cia mot
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hanh vi tron ven], d6 1a su chuan bi, hanh tri chanh va két thc.
Du ta ¢ dong luc tot ¢ Lac dau, nd s& két hop véi nhitng 15i
lam & thoi diém cua hanh tri chanh, hay nhitng 161 cau nguyén
& phan két thic chi huéng dén nhitng diéu nhu tho mang lau
dai va doi séng khoe manh. Vi vay nén [hanh tri] nay khdng
tré thanh Phap. Nhitng ai tu tap theo cach nay khong thé thiét
lap duoc gido phap c6 pham chat cao quy.

[Tuy nhién, diéu khéng may] 1a ca ba yéu té chuan bi,
hanh vi chanh va két thuc [rd rang] déu hién dién ngay ca
trong mot hanh vi bat thién khong dang ké. Trudc tién, khi
[phat khai] dong luc, ta nghi vé cach minh s& hanh dong nhu
thé nay va thé kia d6i voi nguoi khéac. O thoi diém thuc hién,
ta hoan toan tap trung vao hanh dong. Vao lic cudi, khi da
hoan tat hanh dong, ta nghi rang, “T4t lam!”. [138] Ca ba yéu
td, chuan bi, hanh vi chanh va két thic déu c6 mit theo cach
nay, va lac ndo né ciing xay ra nhu thé. Két qua Ia ta c6 nhiéu
tai sanh trong canh gigi bat hanh, trong khi tai sanh trong cdi
may man thi hiém co.

Kiép [nguoi] 1y tuong ndy khong nhiing khé tim ma con
tran day y nghia. Néu tu tap dya trén nén tang cua cac tu do va
thuan loi, ta c6 thé thanh twu Phat qua trong mot kiép duy
nhat. [Tham chi néu khdng dat duoc diéu nay], dua vao nén
tang cia mot than ngudi nhu thé, ta c6 thé thoét khoi luan hoi,
[tuy khdng thanh tuu dugc Phat qual.

Ngoai ra, nho than ngudi ndy, ta ¢ thé tranh cac canh gigi
tai sanh bat hanh. Néu giit gin dic hanh thanh tinh bang céch
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tir bo mudi nghiép bét thién trong kiép nay, ta s& khéng tai
sanh trong canh giéi bat hanh trong nhiing Kiép twong lai, ma
s& co duoc [tai sanh trong] canh gigi may man, c6 duoc nén
tang thé chat 1y twong. Tuy nhién, chi c6 mot diéu nay thoi thi
khong co loi lac gi. Pa sé chling sanh phai trai qua mot dong
tai sanh lién tuc tir doi nay sang doi khac, két qua 1a ho phai
ném trai nhiing ndi kho khac nhau. Nho vao nén tang than
ngudi ndy, ta ¢d thé dat duoc giai thoat, thoét khoi ndi kho cua
kiép luan hoi.

Ta nén nghi rang khong nhitng ta c6 thé giai thoat cho
chinh minh, ma con c6 thé dua tat ca chung sanh dén giai thoat
va giac ngd. Khi da nghi nhu thé, ta nén quan chiéu rang cac
tu do va thuan loi 1a nhitng diéu tran day ¥ nghia. [139]

Mot su hién hitu hd trg cho tu do va thuan loi nhu thé thi
thi thang hon ca ngoc nhu y. Néu cau nguyén trudc mot vién
ngoc nhu ¥, ta s& co duoc nhiéu tht trong kiép nay nhu thuc
pham, bang hitu va cua cai. Tuy nhién, nhiing thi nay chi hitu
dung trong kiép nay, mot vién ngoc nhu thé khdng c6 tiém
ning cung cap cho ta diéu gi ngoai nhitng thur thudc vé cudc
doi nay. Vi day 1a hién thuc, va ta c6 thé thanh tyu Phat qua
nho vao nén tang cua than ngudi Vi tu do va thuan loi nhu da
giai thich o trén, [mot kiép nguoi 1y tuong nhu thé] thi tho
thang hon ca ngoc nhu y.

Néu nhu c6 dugc mét vién ngoc nhu ¥ va mdi ngudi trong
chiling ta s& cau nguyén trudc vién ngoc, tat ca uéc mudn riéng
tu cua ta s& bién thanh sy that. Néu c6 dugc mot vién ngoc nhu
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vay, ta [that su] s& nghi minh nén viét mot bai cau nguyén.
Néu ta khéng cau nguyén Iic c6 vién ngoc nhu y & trong tay,
ma lai nghi rang minh s& ciu nguyén [sau nay], khi c6 duoc
mét vién ngoc nhu y khac gidng nhu vay, rdi lai vit bo [vién
ngoc dau tién], thi d6 1a diéu khong thich dang. Twong ty nhu
thé, hién nay, ta da c6 duoc mét kiép ngudi 1y tudng vai tu do
cung thuan loi, vé [tiém ning] thi thu thang hon ca vién ngoc
nhu v, ta [khong nén bo qua] viéc tu tap. Néu nhu khong hanh
dong nhu vay ngay bay gio ma hanh xt nhu ngudi néi rang
“Tbi s& cau nguyén trong mot kiép tuong lai,” diéu nay gidng
nhu vit di vién ngoc va [co hoi ciu nguyén nhu vay] s& khong
Xay ra [trong tuong lai]. Vi vy, khi da suy niém rang cac tu do
va thuan loi tran day y nghia va khé tim, ta nén hanh tri Phap
thanh tinh trong kiép nay. [140] Néu khong thé bat tay vao
viéc tu tap, ta nén cam thay héi han va buén tham.

Nho gieo nhan trong nhiing kiép trudc bang nd luc 16n lao
ma ta mai ¢ duoc mot kiép nguoi ly tudng day tu do va thuan
loi nhu thé nay. Pay 1a cach ta c6 dugc mot than nguoi. Néu
nhu phi pham né thi tit ca cong sirc ma ta da bo ra trong
nhitng Kiép trudc s& trd nén vo ich. Khi da thiét lap mot su
hién hitu 1y tuong nhu thé trong hién tai nhd [cong stc] cua
minh trong nhitng kiép trudc, va vi van co duoc [sy hién hitu
ly tuong] ndy cho dén ngay hom nay, ta khong nén [dé cho
Kiép tuong lai cia minh] roi vio mot hoan canh xau hon. Ta
nén tao thém nghiép tot, dya vao nén tang cua [Kiép nguoi
hién tai] nay, va khi c6 duoc kiép nguoi ly tuéng véi tu do va
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thuan loi [mét 1an nita] trong twong lai, ta nén [tiép tuc] tu tap
gido phap thanh tinh. Sau do, ta nén hoan thién hon ntra va
thanh tuu Phat qua, nho cé dong téi sanh 1y tudng lién tuc. Vi
hién thuc 1a nhu thé, mot dao su Kadampa trong qua khu da
noi:

Vi tang ton quy trong qua khir caa 6ng,

da ban cho [6ng] mot tai sanh quy bau trong hién tai.
Vi thé, hai vi tang ton quy hién tai,

dirng ném twong lai cua dng xudng vuc tham.

Ta da c6 mot kiép song 1y tuang trong qua khir. Pay 1a két
qua caa nghiép tich cuc duoc tich tap trong [kiép] d6. Gid day,
néu khdng chiu tu tap thi gibng nhu ta dang ném [tuwong lai cta
minh] xuéng vuc tham. Nhitng loi nay khuyén ta khong nén
hanh dong nhu vay. Du da c6 duoc [141] mot nén tang thé chat
Iy tudng nhu thé hién nay, néu ta khong hanh tri Phap thi d6 1a
maot diéu tham hai.

Van: Tai sao chlng ta bi hanh phtc va lac thi caa doi
séng nay lira gat va sao 13ng tam tri vi phim anh, cuing cac loai
giai tri khac?

Pdp: Diéu nay xay ra la vi ta khdng suy niém rang cac tu
do va thuan lgi tran day y nghia va khé tim ra sao. Khi ta tin
tuong vao su that rang ching tran day y nghia va kho tim,
nhitng van dé trén s& khong xay ra. Néu dan than tu tap trong
khi c6 dugc mot nén tang 1y tuong nhu thé, ta s& cd tién bo
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vuot buc. MGi ngay, nén tu tap cang nhiéu cang tét, bai vi khi
bat diu nghi rang minh dugc phép nghi ngoi thi cudc doi sé
tréi qua va cham dat nhanh chéng. Vi vay, khong nén hoang
phi thoi gian bang viéc tri hodn tu tip. Nhu Gungthang
Rinpoche* da néu ra trong tac pham cua ngai:

Hai muwoi nim dau troi qua trong khi ban khéng hé
biét dén viéc tu tap,

hai muoi nam sau lai tr6i qua trong khi ban nghi “Toi
sé tu tap, toi s€ tu tap”,

hai muoi nam nira troi qua trong khi ban néi “To6i
khong c6 dip tu tap, toi khéng co dip tu tap” -

day 1a cau chuyén cua mot cude doi cham dut trong
su tréng rong.

Tir ldc con tré tho cho dén nim hai muoi tudi, ta chang
biét gi vé Phéap. Roi du nghi rang minh sé tu tap, hai muoi nim
nita tréi qua ma ta khong hé thuc hién dugc diéu gi. Sau do,
hai muoi nam nita lai qua di, trong khi ta néi rang minh khéng
c6 dip tu tap. Loi ké néi rang néu hanh xur nhu thé, cudce doi ta
s& tré nén tréng rong va kiét qué. [142] Vi vay, nén tu tap mdi
ngay cang nhiéu cang tot, véi kha nang ctia minh. Nén rdt tia
tinh ty caa cudc doi nay cang sém cang tét. Nén thién quén
vé vo thuong dé [khan truong tu tap]. Khi dd quen thudc voi
dé muc vé cai chét va vé thuwong mot cach sau sic, cac ¥ tudng
vé hién tudng cua cudc doi ndy s& cham dut. Khi khong suy
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niém vé cai chét va vo thuong, bat c bach nghiép hay hic
nghiép nao ta tao ra déu s& chiu sy tac dong caa cudc doi nay.
Tham chi khi 18 lay, cang duong V.v..., néu dong luc cua ta bi
tac dong vi [nhitng lo au] vé doi sdng nay thi nhitng [hoat
dong] nay khong tro thanh Phap, du ta c6 dan than vao viéc
hanh tri Phép di ching nira. Néu [chiu] suy niém vé céi chét va
vo thuong, [thi] du diéu gi cO xay ra trong doi nay di nita, no
s& khdng anh huong gi dén ta. Khi c¢6 ¥ nghi rang kiép sau
quan trong [hon kiép nay], ta da hoan tat ly do thiét yéu dé suy
niém vé cai chét va vo thuong.

“Chac chan minh s& chét” 1a diéu tat ca moi ngudi déu
nghi dén. Du trudc d6 di thanh tuyu than bat tir, tua nhu than
kim cang, Ptrc Thich Ca Mau Ni di giang thé va thi hién viéc
nhap niét ban vi loi lac cho cac dé t. Tuwong tu nhu thé, tat ca
nhitng ngudi tré thanh hoang dé va bo truong ciing khong ton
tai ¢én ngay nay, chi con lai tén tudi cua ho. Khong ai c6 thé
truong sanh bat tir va chic chan 1a moi nguoi déu phai chét. Ta
cling phai suy niém rang minh chic chin s& chét.

Khoéng nhiing cai chét 1a diéu chac chan, ma thoi khic cua
no thi bat dinh. Piéu quan trong nhét ta can nghi dén 1a thoi
khac cua cai chét thi bat dinh. [143] N6 khéng chic chan boi
vi khdng ai biét duoc nguoi gia hay tré, nhitng ngudi ¢6 than
X&c gia nua hay tré trung, hoic nguoi c6 hanh kiém tét hay xau
[s& 12 ngudi chét trudc]. Chinh ta dd ching kién nguoi tré chét
trudc ngudi giad, y ta chét truéc bénh nhan v.v... Ta c6 thé thay
nhiéu trudng hop nhu thé xay ra. Khi da suy ngdm rang minh
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cling phai [d6i dién véi cai chét], twong tu nhu vay, ta phai
nghi rang cai chét co thé dén bat cu IGc nao. Khi tm niém vé
thoi khic bat dinh cua cai chét phét sinh manh mé, wéc nguyén
tu tap Phap s€ nay sinh.

Van: Diéu gi sé xay ra sau khi chét?

Pdp: Sau khi chét, bt ctr cua cai vat chét gi ta c6 duoc
cling tré nén vo dung, va ta phai tiép tuc cudc hanh trinh, bo
ching lai sau lung. Bang hitu, than quyén, nhiing vat s¢ hitu,
nguoi phuc dich, ngay ca cac uan cua ta, tat ca déu bi bo lai,
chi c6 tdm thac ra di moét minh. Tom lai, trude khi ra di, ta
phai bo lai bat ctr nhitng gi minh so hitu, va khéng cé quyén
niang dé mang theo bat ky diéu gi. Piéu duy nhat s& theo ta
trén tir 16 12 thién hanh va &c hanh. Bét ct nhitng thién hanh va
4c hanh nao ta di tao ra trong kiép nay sé di theo ta. Vi Iy do
nay ma Phap 1a diéu duy nhat cd thé tao ra lgi lac cho minh. Vi
thé, viéc tu tap bat ky giao phap nao theo kha ning ctia minh 1a
diéu vo cling quan trong.

Pé thién quan vé vo thuong, [144] ta phai thién quan vé
sac thai cua cai chét. Do 1a diéu ¢ loi. Cau thién quan vé sdc
thai cua cai chét noi vé viéc tao dung kinh nghiém hap hoi
mot cach dang din. Dé thyc hién diéu nay, nén quan séat ky
tinh trang cta nhirg nguoi yéu 6t va khé tha. Tiép theo, bang
cach nhé lai nhitng gi di xay ra cho nhiing nguoi dang hap
hdi, ta muong twong minh dang l1am trong binh, tham chi
khong thé noi nang v.v... Khi tao dyng lai kinh nghiém biéu 16
moi khia canh cua céi chét, diéu nay dugc goi la phap thién
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quén vé sdc thai cua cai cheét. Khi thién quéan vé khia canh nay,
ta s& cam thay héi han.

Van: Ta cam nhan sy héi han nay ra sao?

Pdp: Khi nghi ring minh s& tai sanh vao canh giéi bat
hanh vi di tao ra nghiép 4c, ta s& hdi han. Néu dang tao ra
thién hanh manh mg& trong hién tai, ta s& khéng héi han vao
phat 1am chung. Vi vay, khi di suy xét tat ca cac phuong cach
dé phét khai thién tam, ta nén thiét lap duc hanh. Theo cach
nay, néu suy niém vé y nghia 16n lao cua cac ty do va thuan
loi, viéc c6 dugce ching khé khin ra sao, vé cai chét va vo
thudng, gio phat cua cai chét thi bat dinh, v.v..., thi niém phuc
lac, hanh phuc va thanh danh s& két trai tu nhién trong kiép
nay. Khi xem gia tri ctia nhirng kiép sau quan trong hon [kiép
hién tai], réi nho quan chiéu vé nhimg dé myc nay [145], ta da
c6 dugc thyc chirng cua mot hanh gia thugc pham vi nho.
Nhitng [dé muc] ndy c6 tac dung cham dat su 16i cubn cua
cudc doi nay.

Trudc tién, ta phai cham dat sy 16i cudn cia cude doi nay
dé phat tam xa ly. Ké dén, ta phai chim dat su 16i cudn cua
nhitng kiép twong lai. Cach cham dat su 18i cudn cua cudc doi
nay la (1) ¥y nghia 16n lao cua céac ty do va thuan lgi, (2) nhitng
diéu nay khé tim duoc va (3) cai chét va vo thuong. Khi di tu
duy [va viing tin vao] nhitng diéu nay, ta s& co céi goi la cham
dift su 16i cuon cua cude doi ndy, bai vi ta da cham dut duoc
tam chap thu, xem hanh phic va phuc lac trong doi nay [nhu
nhitng trang thai cd gié tri trong tu than]. Vao lac do, ta sé xem
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nhitng kiép tuong lai quan trong hon kiép hién tai.

Phwong cdch cham dirt sie 16i cuon cua nhiing Kiép tirong lai

Néu thwong xuyén quéan chiéu nhan qua khong hé
sai lac,

cting ndi khé cia luan hai, [thi] ta sé cham dit sw
16i cudn caa nhirng [Kiép] twong lai.

Tur kiép nay, ta phai tai sanh mot lan nixa, vi ta s& khong
tré thanh bat hién hitu. Chi c6 hai sy chon lya: tai sanh may
mén hay tai sanh bat hanh. Cac nghiép tiéu cuc va che chudng
ma ta da tich tap tur v thuy duoc tang trir trong dong tam thuec,
gidng nhu kho tang cia mot vi vua. Vi ménh lyc cua ching, ta
s& khdng cach xa mot tai sanh bat hanh bao nhiéu. Ddi véi céc
ching sanh sinh ra trong ba cdi bat hanh, chung sanh trong dia
nguc phai chiu ndi khd néng va lanh, cac nga quy thi doi khat
[146] va suc sanh thi bi cAm va Iam lac. N&i kho cua nhing
stc sanh song trong cdi nguoi 1a diéu ching ta déu thay tan
mat: chdng bi giét bang nhiéu cach dé Iy thit, xwong va da.
Néu phai trai nghiém ndi kho ay, ta s& khdng chiu dung néi.

Van: Ta nén lam gi dé khong phai trai qua nhitng [ndi
kho] Ay va bét c sy tai sanh nao trong cdi bat hanh?

Pdp: Bang cach ap dung bdn lre dbi khang,” ta c6 thé tinh
hoa céc nghiép bat thién minh da tich tap trong quéa khir. Tham
chi néu diéu nay khéng xay ra, mot khi da khoi tam e s va
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kinh hai di vé6i nhitng tai sanh bat hanh, néu [sau dé], ta quy y
Tam Bao, véi tin tim rang Tam Bao sé& gilp ta thoat khoi ndi
kho, thi Tam Bao khong thé nao khéng bao vé ta. Vi thé, ta
phai quy y Tam Bao. C6 hai diéu thiét yéu khi quy y: ta phai
biét kinh so [nhitng kinh nghiém trong twong lai] va c6 niém
tin vao cac dbi tuong cua su quy y. Nhirng ai quy y Tam Bao
bang cach khoi thm e so va kinh hai d6i véi ndi kho trong
nhitng cdi bat hanh s& ¢ duoc tm quy y cia mét hanh gid
thugc pham vi nhé. Nhitng ai quy y véi tin thm rang Tam Bao
c6 thé bao vé ho khdng nhiing tranh duoc céc tai sanh bat
hanh, ma con thoat khoi ludn hdi mang ban chat kho dau,
[147] s€ c¢6 duoc tdm quy y cua mgt hanh gia thugc phgm vi
trung binh. Nhitng ai quy y Tam Bao dé giai thoat khoi ndi kho
trong céac canh gidi bat hanh va luan héi vi [loi lac cua] tat ca
chding sanh — vi khéng chi c6 ching ta ma tat ca ching sanh
khac ciing déu trai qua ndi kho nhu thé — s& c6 duoc tam quy y
cua mgt hanh gia thugc pham vi lon. Cé mét sy khac biét to
I6n vé sb luong va sy rong 16n cua cong duc tich tap duogc
[trong truong hop cudi ciing nay] so véi [hai] truong hop kia.
Nhitng ai quy y s& khong trai qua ndi kho caa nhitng tai sanh
bat hanh trong nhiing kiép twong lai, thay vi vay, s& c6 duoc
tai sanh & mot canh giéi cao.’

Du sao di nira, ngdy nao chua thoat khoi luan hoi, du sanh
ra & dau, ta van chua vuot thoat ban chat caa ndi kho. Trong
qua kh, ta da sanh ra 1am nhitng chu Thién day uy luc nhu Bé
Thich va Pham Thién trong v6 lugng kiép, nhung khi phéng
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nghiép cao quy tir nhitng tai sanh trudc day da can kiét, ta lai
tai sanh vao nhitng canh gigi bat hanh mét lan nira, khi qua
cua nghiép xau tré. Vi nghiép va nghiép qua khong hé sai
chay, chimg nao chua c6 kha ning tiéu diét ngudn gdc cua
ludn hoi thi ta khdng thé xem mot nén tang than vat chat Iy
tudng c6 duoc bang nghiép va nghiép qua 1a dang tin cay.
Tham chi khi c6 duoc mot than thé 1y tudng, [148] nd ciing
khong dang tin cay. DU cd két giao véi ai di nita, [mdi quan
hé] sé chuyén bién thanh ban chat dau kho. Khi da quan chiéu
nhu thé, ta nén nghi rang ngay ca khi c6 duoc mot tai sanh cao
nhu mot vi Troi hay con nguoi, [Su hién hitu nay] khong dang
tin cay.

V& phia chu Thién, c6 cac vi thugc vé sic gidi va vo sic
giéi. DU ho khdng c6 ndi kho hién nhién nhu ching ta, ho van
trai nghiém ndi kho tham nhap khap cung, vi thé, khi phong
nghiép [thiét lap doi séng hién tai] cua ho can kiét, ho lai gan
ké kinh nghiém khé dau. Vi vy ma ho chua vuot thoat dugc
ban chat caa ndi kho tham nhap khap cling, va bat ¢t noi chén
ludn hdi nao trong tam gidi van con 1a chén kho. Ta phai
truong dudng y niém la [ngay ca chu Thién] ciing khong thé
vuot thoat ban chit khé dau, nhiing tai sanh nhu thé khdng thé
nao mang lai loi lac cho dén khi ta thoat khoi luan héi, cho di
ta co dugc tai sanh cao tir kiép nay sang kiép khac trong tuong
lai. [Vi vay], ta phai c6 kha nang chdm dut sy 16i cudn caa
nhitng kiép tuong lai.
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Phuong cach phat tam xa ly

Bang cach thién quan nhw vy, ban s&é khong khéi
tam mong muén

nhitng sw thd thing cia luan héi, du chi trong
khoanh khic, va

phwong cach dé phat khai tam xa ly 1a khi

tam tim ciu giai thoat phat sinh lién tuc ngay dém.

[149] Ta nén quan chiéu nhiéu lan vé ban chat khdng sai
lac cua nghiép qua va ndi khd cua luan hoi. Khi ta khoi tam
bat dung cdng, mong cau thanh tuu (i) tdm tir bo tat ca cac loai
phién ndo va (ii) giai thoat khoi luan hoi mang ban chéat kho
dau, do 1a lac tam xa ly da phat khéi. Hon ntra, mot khi da
thay rang kiép luan hoi mang ban chat kho dau noi chung, va
phat tam tim cau giai thoat, d6 1a tam x4 ly. Tuy nhién, dé phat
tdm xa ly thanh t;nh, ta nén lién tuc nhan thac rang luan hoi
mang ban chat kho dau trong moi ldc, ca ngay Ian dém, tham
chi khéng maot gidy phat ndo khoi thm mong cau bét ct su tha
thang nao trong luan hdi sanh tir. Khi tam thirc mong dat duoc
giai thoat khoi luan hoi phét sinh mot cach tu nhién, lic do, ta
da phat tam x4 ly thanh tinh va bt dung cong. Khi d phat tam
xa ly nhu thé va quen thudc véi ba su tu tap [giéi, dinh, tug],
khong nhiing ta sé c6 kha nang dat duoc giai thoat [khoi luan
hoi] cho ban than, ma [tdm xa ly] nay con Ia nhan cua Phat
qua. Tuy nhién, néu khéng c6 bd dé tam di kém thi [tam xa ly
nay] khong trg thanh nhan hoan hdo. Du c6 quen thudc vai
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tdm xa ly dén mic nao di nita, néu khéng co sy tac dong cua
bd @& tam [150], ta s& di léch hudng, ra khoi con dudng dan
dén Phat qua, va mot khi da di vao duong tu Tiéu thira, ngay
c4 con dudng nay ciing khong an lac. Vi vy, [dé tam xa ly] tro
thanh nhan hoan hao cua Phat qua va duong tu an lac truc tiép
dua dén Phat qua, tm xa ly phai di kém véi bd dé tam.

Trinh bay vé bo dé tam

Néu tam xa ly nay khong di kém véi

bd dé tam thanh tinh,

né sé khéng tré thanh nhan caa tam cuc lac tuyét
hao cia giac ngd toi thwong.

Vi viy, nguoi thong tué sé phat trién tam vo
thwong bo deé.

Dé phat bd dé tam, trudce tién, nén nghi dén nhitng loi lac
ctia no, va khi tam hoan hy manh liét phat sinh vi bo dé tam, ta
c6 thé phét khai no trong tam thic. Mot cach khac 1a khi da
nhan thic loi lac cua bd dé tam, tam hy lac s& gia ting manh
mé&, va nhd ¢6 tdm hy lac manh liét, ta c6 thé nd luc mot cach
tinh tan. Vi thé, nén nghi dén loi ich cia bd dé tam. Vé nhiing
loi ich nay, nhu [Ba Diém Tinh Yéu cia Pwong Tu Giac Ngé
cua Lama Tong Khach Ba] di néu ra, néu mot hanh tri khdng
di kém véi tdm bo dé cua Pai thira, n6 s& khong tré thanh nhan
hoan hao cua Phat qua. [151] Khi di kém véi bo dé tam cua
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Dai thira, n6 tro thanh nhan hoan hao cho giac ngd, va khi bd
dé tam Dai thira phét sinh trong dong tam thac cua mot ca
nhan, nguoi nay da gia nhdp vao hang ngli ctia cac hanh gia
Dai thira. Néu bd dé tam Dai thira khong phat sinh trong dong
tdm thuc, du c6 duoc tdm xa ly va tri tué ching ngé tanh
Khong, ta van khdng thudc vé hang ngii cac hanh gia Pai thira.
Hon nira, c&c cuc trong nghiép sé dugc tinh héa va cac vi Ho
Phat s& bao ho va che chd cho cac hanh gia ay. Thi du, khi cac
hanh gia dugc [cac HO Phat] bao ho va che chg, ngay ca ac
maong trong giac ngu ciing khong xay ra. Nhiéu loi lac nhu thé
da duoc néu ra.

Tuong tu nhu thé, ngay ca duong tu nhanh chéng cua Mat
Chu Téi Thuong dan dén giac ngod chi trong mot Kiép ciing
[chi] xay ra khi b6 dé tdm c6 mat, vi vay, day la mot trong
nhitng loi ich cia bo dé tam. Khi Bic A-dé-sa song o Tay
Tang, c6 mot du khach dén tir An Do va ngai da truyén thu cac
gido huan sau rong cho vi nay. Mot ngay no, Dromtonpa hoi
ngai A-dé-sa c6 nghe tin mai nhét tir An D6 rang: “Nguoi ta
noi mot hanh gia du gia tu tap Hevajra da thanh tuu qua vi
Nhap Luu. Ho ndi nhitng chuyén that ky la!”. [152] Ngai A-
dé-sa dap rang: “Ta noi cho con biét, diéu niy ciing xay ra
duoc, boi vi 6ng Ay khong cd bd dé tdm.”. Vi hanh gia nay da
thanh tuu qua vi Nhap Luu, trg thanh mot vi thanh Thanh van,
hay n6i mot cach khac 1a da dat dugc con duong Kién Pao cua
Thanh van. Néu vi hanh gia du gia iy phét b6 dé tam, ong da
c6 thé thanh tuu giac ngd ngay trong kiép ay, bang than nguoi
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d6 roi. Tuy nhién, vi thiéu bd dé tim, ong da khong thanh tuu
con dudng Kién Pao cua Dai thira, ma chi dat duoc con dudng
Kién Dao caa Thanh van. Vi vay, tdm bd dé 1a diéu kién thiét
yéu dé tu tap Mat ch. Hon nita, sy thanh tuu gidc ngod trong
mot doi va than ngudi tly thudc vao viéc ta co bd dé tam hay
khong. Vi vay, viéc phat khoi bd dé tdm trong dong tdm thuc
ctia minh 1a diéu thiét yéu.
Ké dén, tac gia cho mét thi du,

Manh lwc caa giong sdng mang bén giong nwéc i
cudn troi ta di,

dé minh hoa su tuong déng véi mot ngudi bi giong séng
cudn troi di, khi giong song y la su két hop cua bén giong
nude li. Bi nudc cudn troi di twong tu nhu bi cudn trdi vao
bién luan hoi, bang luc cua [bén giong nude 1i] sanh, ldo,
bénh, tir ma khdng cé chit tu cha ndo. Mac du cd thé boi sang
b bén kia khi bi giong sdng cudn trdi di, [1an nay, ching ta]

bi rang bugc chit ché vi sw ndi két caa nghiép, kho
ma thoat khoi

MGt 1a nghiép chin da tich lily trong qua khtr do nang luc
cua phién ndo [153] phai dugc tinh hoa bang sy sam hdi, hai la
ta phai trai nghiém nd. Vi khéng c6 cach nao khac ngoai hai
phuong cach nay, su rang budc cuaa nghiép tua nhu bi sgi day
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tr6i budc. Dau tién, ta bi gidng sdng 16n cudn troi di, nhung
thém vao do, ta con bi mot soi day tréi budc. Khi & trong tinh
trang nay, ta s& khong thé nao co6 duoc ty do dé dén bén bo
giac ngo. Khong chi vay, [ta] con

mac by trong lwéi sit caa tam chip nga

Do tdm v& minh chap ngi, ta da tich liy nghiép, va vi
nghiép luc ma ta troi lan trong luan hoi. Piéu nay tya nhu bi
méc bay trong ludi sat, khdng thé thoat khoi né cho dén khi
nao ta khong con vuéng méc trong do. [O day], tim chip nga
duoc dong hoa véi tim ludi sat va vi bi mic ket trong ludi, ta
khong c6 cach nao dé thoat khoi luan hoi. Pay 1a cach chung
sanh bj ndi kho dan vat,

bi bao phii hoan toan trong bong téi u am ménh
mong caa vé minh,

Ta sanh ra trong sw hién hiru vo han dinh,

va khi ra doi, ta bi ba ndi khé day vo lién tuc.

V6 minh duoc ddng héa véi sy u &m sau tham cia dém
den. Di voi nhiing gi nén thyc hanh va nhitng gi nén tir bo,
ching ta bi tdm v6 minh 1am lac nay ngin che. Boi tm vo
minh nay gidng nhu bong t6i u am, ta khong thé nhan thic
duoc, [thi du nhu] diéu gi nén thyc hanh, diéu gi nén tir bo. Vi
vay ma ta khong hiéu dugc ddi twong cua viéc tu tap va budng
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bo, d6i vai luat nhan qua, va két cudc 1a troi 1an trong cdi ta ba
vi nghiép luc va phién ndo. [154] Hién nay, ta thiéu tri tué
phan biét giira cac dbi twong cua su thuc hanh va buéng bo, [vi
vy, kh6] ma thoat khoi [luan héi]. Ngay nao con tai sanh
trong luan hoi, ta s& lién tuc trai qua ba ndi kho. Vi chua thoat
khoi luan héi, ta s bi ndi khé tham nhap ciing khip day vo
khong nging. DU ¢6 nhitng Iic khong bi kho dau hanh ha, khi
chuyén doi tir kiép nay sang kiép khac vi nghiép luc, di nhién,
ta s& phai trai nghiém ndi khé vi kho.

M@ét hoan canh nhw thé da xay ra cho [nhitng ba
me ciia ta], va bang cach quan chiéu vé

nhirng cach ma heo phai [chiu dwng], ta sé phat tam
vo thuong.

Bang cach quan chiéu vé nhitng ndi kho ma céc ba me
hitu tinh cua ta phai chiu dung, [chic chan] ta s& phét tam [vo
thuogng]. Ta khdng thé phét khoi tdm bi bang céch chi quéan
chiéu ching sanh bi ndi khé hanh ha ra sao. Cau “Nhitng ba
me hitu tinh cua ta d4 roi vao hoan canh ay, va bang cach quan
chiéu nhitng ndi kho...” cho thdy rang ta thira nhan nhiing
chung sanh khac nhu nhitng ba me cta minh. Vi vay, diéu nay
biéu thi sy phét tam bang phuong phap Bay Diém Nhan Qua.

Yéu t6 chanh [va 1a budc dau tién] trong [phuong phap
Bay Piém] nay la thién quan vé viéc nhan ra chdng sanh la
nhitng ba me ctia minh, dé phat khoi tam bi. Tuy nhién, ta s&
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khong thé phét tdm bi bang cach chi quan chiéu chiing sanh bi
ndi khé hanh ha ra sao. Duéi su tac dong cua tam chap thu va
san han, [155] khi thdy mot nguoi ma ta xem nhu ké thi coa
minh dau khd, khdng nhiing ta khéng mong cho ho hét khé,
ma cOn nghi rang, “Phai chi ho khd nhiéu hon nira!”. Khi ndi
kho xay ra voi nguoi ta xem nhu ban, ta s& nghi “Mong cho ho
hét kho.”. Khi kho dau xay ra véi nguoi ta vo cing thuong
mén, ta khdng thé kién nhan chiu dung duoc. Khi ndi khd xay
ra voi nguoi khong lam lgi ciing khong lam hai cho minh, vi
vO minh, ta s€ c6 thai do6 ding dung, khong nghi “Mong cho
ho hét kho.”, hay “Mong cho ho bi ndi khd hanh ha.”.

Vi thé, truéc hét, ta can thiét l1ap tam x4 (equanimity), dé
binh dang hoa tam minh. TAm ta khéng c6 sy binh dang doi
v6i ban va thu. Khi nghi rang ké tho di hdm hai minh hay
ngudi than can voi minh, hoic nguoi d6 dang ho tro ké thil cua
minh, ta s& khong vui. Khi nghi rang ngudi nao d6 gan gii
minh da giap d& minh hay ban ctia minh, va nguoi nay cling
thu ghét keé thu caa minh, ta sé khai tdm thién vi [vai ho]. [Tuy
nhién] d0 mot ké tha [nao do] co thé ham hai ta trong hién tai,
nhung trong vo luong tai sanh, ho da gitp do ta vo so lan trong
nhitng kiép quéa khua. Vi thé, [156] khong co 1y do nao dé co
thanh kién vai nhimg nguoi hdm hai ta trong hién tai. Cho du
hién gio ho c6 hdm hai ta, nhung vi ho da lam lgi lac cho ta
trong nhiing kiép trudc, viéc 1am hai va gidp ich bang nhau.
Néu nhimg ngudi gan giii lam loi lac cho ta trong kiép nay,
nhung ho da ham hai ta v6 sé lan trong nhiing doi quéa kh,
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khong c6 1y do gi ta lai khai tam luyén 4i véi ho, dui ho dang
ddi xu tét véi ta trong hién tai. Ta nén can nhic diéu nay va
cham duat tam thi han bang cach chl tdm vao ké thu, cling nhu
cham dut tdm luyén &i biang cach chd tdm vao nhirng ngudi
gan giii [v6i minh]. Lam loi va hai trong nhitng kiép trudc so
vé6i 1am loi va hai trong kiép nay chi khac nhau ¢ chd 1a mét
Viéc xay ra sém hon va viéc kia xay ra muon hon, nhung
ching ngang hang véi nhau vé mat gitp ich va hdm hai. Khi
da can nhac diéu ndy, ta nén binh dang héa tam minh.

Thi dy, néu ta gieo hat giéng trong manh dat bang phang,
ching s& nay mam. Tuong tu nhu thé, néu thién quéan vé tam
Xa, ta s€ xem cac chung sanh khac nhu nhitng ba me cua minh.
Vi vay, dua vao [tdm xa nay], ta nén quan ching sanh nhu me
minh. Pé thuc hién diéu nay, nén bat dau bang cach quén
tuéng nguoi me trong hién kiép caa minh trong khoang khong
truéc mat. Khéng nhiing ba chi 1am me ta trong kiép nay, ma
da ting 1a me cua ta trong vo s6 lan trong qua khir. Di nhién,
khi trai qua mot so kiép, chac chin ta da khong nhan ra ba
trong [kiép vira qua trong chudi tai sanh]. [157] Khi thién
quan, nén nghi rang nhitng ngudi gan giii minh nhu cha me, ho
hang v.v..., déu d3 1a me ta v s6 1an trong qué kh.

Khi da chic chan riang ho di tirng 1am me cua ta v s lan,
ta nén chl tm vao mot ngudi trung lap va nghi rang ho ciing
da tirng 12 me ta vo s lan. Khi da vitng tin vé diéu nay, ta nén
chd tdm vao mot ké thu hay nguoi nao ta khong wa thich trong
doi hién tai, va suy xét rang ho ciing da ting 1a me cua ta vo s6
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lan trong nhirng doi qua kha. Khi di chic chin rang tat ca
ching sanh déu da ting 12 me ciia minh bang cach nay, ta da
truong dudng budc dau tién trong phwong phap Bay Diém
Nhéan Qua, [d6 1a] xem chdng sanh la nhizng ba me cua minh.

Tiép theo, ta phai nhd dén long tét caa ho. Thé thi budc
thir nhat 12 xem ho nhu nhitng ba me cua minh va /buéc] thir
hai la nhd dén long tét caa ho. Trong khi ba me trong kiép nay
cuu mang ta nhu mot bao thai trong hon chin thang, ba di cb
diéu d6 nhiing gi ba thich 1am hay dn uéng, khéng hé quan tam
dén y thich riéng, vi e rang [néu khong] thi diéu gi d6 c6 thé
lam hai ta. Ba di thuong yéu va nudi dudng ta [bang moi
cach]. Sau khi sanh ta ra, ba c6 mot dua bé khong biét ty 1am
mét diéu gi ca, nhung ba da giup cho ta sng, chim soc va yéu
thuong ta. Trong nhitng truong hop ngudi me khong cham soc
con minh can than, dira bé c6 thé chét [158] va diéu nay duoc
cho 1a [dU chi dé mot dia bé chét di vi sy bo bé] thi ciing
gidng nhu giét hai mot trim con thé vat mdi ngay, vé mat
nghiép qua. Bang cach day db dira bé tat ca moi viéc, bat dau
tur cach an noéi, nd s€ budc vao dia vi con nguoi. Sau do, nguoi
me cho con dén truong dé phat trién tat ca nhirng pham chat
thiét yéu va hoc hoi tit ca nhitng gi can thiét. Vi tat ca nhiing
[su phat trién] nay dua vao ngudi me, ba 1a mot nguoi vo cing
tir té.

Diéu quan trong nhét 1a nén tang than [nguoi] nay, diéu
kho ¢6 duoc véi ddy du tdm sy ty do va mudi diéu thuan loi,
hoan toan nhd vao 1ong tét cua nguoi me. Vi vay, chi [riéng]
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khia canh nay thdi, me 1a ngudi rat tir té. Viéc ¢ duoc cua cai
vat chét tly thudc vao cong sac cua riéng minh hay thua
huong tir nguoi khac, nhung ta khéng thé mua dwoc mot than
ngudi hay nhan dugc tir nguoi khac, nén dé c6 dugc né, ta
phai nhd vao ba me cua minh, nguodi vo cing tét bung, [da
sanh ra ta]. Mot khi da nhé dén long tét caa ba me trong kiép
nay, ta nén nhé dén 1ong tét [noi chung] bang cach quan chiéu
rang tit ca moi nguoi nhu cha ta, ho hang, ngudi xa la va ké
thil cua ta, déu da nuoi dudng ta chi bang long tét 4y, khi ho da
la me cua ta [trong nhitng kiép truéc].

Ké dén, khi d3 xem chung sanh 1a me cia minh va nho
dén long tét cua ho, ta nén [tiép tuc buwdc thiz ba, quyét tam]
dén dap long tét 4y. Ngay ca trong mot béi canh x& hoi binh
thuong, néu co ai gitip d va tao ra loi lac cho ta thi ta s& dap
lai long tét cua ho, néu nhu ta xir sy dang hoang. Néu ta khong
hanh xt nhu vay ma lai hoi dép bang cach 1am hai nguoi y thi
d6 1a diéu vong an boi nghia, va ta s& bi xem 1a nguoi kiéu
cang. [159] Vi thé, ta nén dén dap long t6t ay. Cau “dén dap
long tét cua ching sanh, nhitng ba me gia cua ta” khong co
nghia 14 dén dap long tbt cua ho tir quan diém [mang lai cho
ho] nhitng lac thi 6 nhidm. Ho di trai qua tat ca nhitng loai lac
tha 6 nhiém trong c6i luan hdi. Tham chi gio day, vi phu thudc
vao nhiing lac th( 6 nhiém nay ma tdm chap thu va san han
[cua ho] ting trudng mot cach nhanh chong. Nhiing diéu nay
duoc xem 12 lgc thi 6 nhiém, béi vi [thi du] khi ta giao lai tién
ctia cho ngudi Khac va moi viéc duoc sap dit mot cach tét dep,
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roi tir 46, nguoi kia rat d& sinh tam chip thu va san han manh
mé. Diéu nay khong dugc xem 14 hitu ich.

Van: Vay thi diéu gi méi dugc xem 12 hitu ich?

Pdp: Néu c6 thé gilp ho thoat khoi ndi khd luan hdi va cé
duoc niém hy lac v nhiém thi ta da dén dap duoc long tét cua
ho. Khi da c6 y tudng “Trudc tién, toi s¢ giai thoat nhirng ba
me gia caa minh ra khoi ndi kho luan héi, rdi an 1ap ho trong
trang thai hy lac vé nhiém”, ta da [tién dén] budc [tha ba], goi
la dén ddp long tot cua ching sanh.

Khi da nghi dén viéc xem chiing sanh nhu me cua minh,
d3 nhé dén 1ong tét va mudn dén dap cong on cua ho, khi long
khat khao to 16n phat sinh va ta that tinh khéng thé roi xa
nhitng chung sanh [ma ta cam thay] c6 day hap luc, [budc thir
tu] nay duoc goi l1a 10ng tir cua sizc 16i cuon. Vai khia canh 16i
cubn nay, khi ching sanh cang c6 hap luc doi véi minh, [ta] sé
cang phat tam dai bi véi ho d& dang hon. Hai buédc (i) dén dap
long tét cua ho [160] va (i) long tir cua sic 16i cudn, thiét lap
nén tang cho viéc phat tam dai bi d6i véi chling sanh.

Khi long tir ai phat xuét tir su 16i cudn da duoc thiét lap,
buéc thir nam 1a tam bi, s& phat sinh dé dang. Nhu da giai
thich trude day, nhitng chung sanh day hap luc ddi voi ta dang
phién nio vi dau khé. Khi ta phét khoi tdm nguyén dic biét tir
day long, mong cho ho thoat khoi ndi kho ma chinh minh
khéng chiu dung noi, day 1a tdm dai bi. TAm dai bi nay 1a nhan
t6 phét trién truéc tién khi thién quan vé ching sanh noi
chung, va mong cho nhitng ching sanh chiu nhiéu dau kho
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duoc thoat khd. DBidu nay c6 vé 1a mot y tueéng nay sinh khi
chd trong vao tha nhan néi chung, nhung n6 [chua] c6 mat khi
cha tdm vao tung ching sanh riéng biét. Nhu da giai thich
trude day, trong bdi canh thién quan vé viéc xem ching sanh
nhu me cua minh, ¢ day ciing vy, truéc hét, ta nghi dén
nhitng ai gan giii voi minh va phat tdm bi man, mong cho ho
hét kho. Khi da quan nhu thé, ta s& cha tim dén nhitng nguoi
trung 1ap véi minh va cau mong cho ho hét khé. Khi da quen
thudc vai diéu nay, ta sé tap trung vao nhitng ké thi va mong
ho hét kho. Khi da tu tdp nhu thé, ta s& phat tam dai bi bao
trim tat ca ching sanh mot cach dong déu, cho du chu tam dén
ho mét cach tong quat, hay riéng biét tirng ngudi mot.

Bang céach thién quéan nhiéu lan [161], ta s& 1am quen véi
tam tir, ciu mong cho chiing sanh dugc hanh phc, va véi tam
bi, u6c mong ho thoat khd. Nho [su quen thudc] 4y, sic manh
Cua tim tang truong va ta sé c¢d kha nang suy niém [nhu sau]:
“Tét ca ching sanh phai c¢6 duoc hanh phic; ho phai thoat moi
kho dau; tu do nay la diéu ta phai mang lai cho ho; chinh ban
than ta s& thuc hién diéu nay.”. Diéu nay khong phai chi nghi
rang ho nén c6 dugc hanh phic va thoat kho. Khi ta [tu minh]
ganh trach nhiém lén lao ay, nghi rang chinh ban than ta s&
mang lai hanh phuc cho ching sanh va gitp ho thoét kho, tam
nguyén thanh tinh dac bi¢t da phat sinh. Vi vay, [budc] thu
nam la tam dai bi, [buwoc] thi sau la tdm nguyén thanh tink dac
bi¢t, va [buoc] ther bay la tdm gidc ngg. Bay bude nay duoc
goi la Bay Piém Nhan Qud.
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Du trong pham vi cua tdm nguyén dac biét, ta nghi chinh
minh nén dem lai hanh phic cho chdng sanh va gilp ho thoat
kho, nhung néu c6 ai hoi rang hién nay ta c6 du kha nang dé
thuc hién didu nay hay khong, thi [sw that 18] hién tai, ta dang
bi ndi khé luan hoi dan vit, nén chua duoc giai thoat. Ta
khong thé giai thoat tha nhan, boi vi chinh minh chua duoc
giai thoat. Ta s& nghi rang: “Trudc hét, tdi [162] sé tré thanh
mot vi Phat, & mang lai hanh phic va giai thoat ching sanh
khoi ndi kho. Khi da thanh tuu Phat qua, t6i s& cd kha ning
dua tat ca ching sanh can phai duoc diéu phuc, s6 luong
ngang hang véi s6 nguyén tir trong ba ngan dai thién thé gioi,
dén sy giai thoat va truéng thanh, va thuc hién nhing hoat
dong than, khau, y giac ngo la thuong [cia mot bac giac ngd].
TOi s€ thanh tyu Phat qua.”. Pay 1a tu tudng cta tam giac ngo.

Khi phét khoi tam nguyén lam loi lac tat ca ching sanh, y
teong nay thu thing hon ca cing duodng tit ca chu Phat. Vi
vay, khong can giai thich thém 1a néu c6 duoc tdm giac ngd
[mong cau thanh tuu Phat qua] dé mang loi lac va hanh phuc
cho tat ca ching sanh, ta s& c6 cong dic thi thang hon ca viéc
[cing duong chu Phat]. Cau nay da dugc néu ra trong tac
pham Bo Tat Hanh cua [ngai Tich Thién (Santideva)], nén day
1a diéu t6t lanh dé ta nghi dén, du chi chdt it vé nhiing 15i nay,
trong moi ldc.

[Dén déy], [hai] trong ba diém tinh yéu cua duong tu giac
ngd da duoc giai thich: (i) thm xa ly mong cau giai thoat khoi
luan hdi, va (ii) bo dé tam mong cau thanh tuu Phat qua dé giai
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thoat ching sanh khoi luan hdi va xem ho quan trong hon ca
ban than minh [163].

Lam thé ndo dé tim ra chanh kién

Bay gio, t6i s& giai thich tri kién ching ngo tanh Khéng.
Ly do ta nén tim ra tri kién ching ngo tanh Khong Ia:

Néu khong cd tri tué thau dio phwong thic ton
tai7,

du 6 quen thudc véi tam xa ly va bo dé tam,

ta vin khong thé cat dwt ngudn goéc cia sw hién
hiru.

Vi thé, nén nd luc bang cach thau hiéu ly duyén
khei.

Néu di quen thudc vai tam xa ly va bd dé tam, ta sé tich
tap vo luong cong dic va tinh hoa nghiép tiéu cuc, nhung néu
khong co tri kién chung ngd tanh Khong, ta sé khong thé thoat
khoi luan héi, vi chua cit dat dugc ngudn géc caa luan hoi.

Van: Thé thi ngudn géc caa luan hoi 1a gi?

Pdp: D6 1a tam vo minh chap ngd. DU ¢6 quen thudc véi
tam xa ly va bo d& tdm ma [thiéu tri kién chung ngo tanh
Khong], ta khong thé hoan toan tiét trir thm vo minh chap nga.
N6 dugc xem nhu nguon goc cua sy hién hizu, hay coi nguon
cua luan hoi, tim vé minh chap nga nay chi bi tiét trir khi tri
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tu¢ ching ngd tanh Khong phat sinh, truc tiép dbi khang voi
n6 va phuong cach chap tha cia no. [164]

Bbn truong phai Phat gido 1a Ty Ba Sa Bo (Great
Exposition/Vaibhasika), Tang Ca Lan BDa Bo (Sutra/
Sautrantika), Duy Thuc (Mind Only/Cittamatrin) va Trung
Quéan (Middle Way/Madhyamika) — trong [trudng phéi cudi
cung], ¢6 hai [truong phai nhd], Y Tu Khoi (Autonomy/
Svatantrika) va Cu Duyén (Consequence/Prasangika). Trong
qua kha, cac ting sinh s& hoc hoi cac quan diém cua [tat ci]
cac trudng phai nay, khai dau tir truong phai Ty Ba Sa Bo va
dan dan tién dén cac truong phai khéac. O day, [t6i chi ban luan
rat ngan gon vé cac truong phai], [boi vi] tri kién [chiing ngo
tanh Khong ma] tdi sap giai thich sau day thudc vé trudng phéi
Trung Quan Cu Duyén.

[Trude hét], nhitng ngudi ngoai dao khang dinh mot con
ngudi [hay tu ngd] 1a mot ca thé, thuong hang, tu luc va ty tdc,
khong can dua vao cac uan. Vi vay ma phién ndo Ién phét sinh
va ta sinh tm luyén &i véi nhitng ngudi cing phe véi minh,
khoi tam san han véi nguoi doi nghich. Tir d6, nghiép duoc
tich 1dy va vi nghiép luc nay ma ta méi lang thang trong luan
hoi. Cac hanh gia theo truong phai Ty Ba Sa Bo khong khang
dinh mot tu nga riéng ré, thuong hiang va tu luc nhu 14ap luan
cia nhitng ngudi ngoai dao. [Khong nhiing thé], theo quan
diém cua hai truong phai Ty Ba Sa B va Tang Ca Lan Pa B,
mot tu ngd hién hitu mot cach tu tdc trén thuc chat khdng hé
ton tai. Nho vao gido huan nay, cudong do cua tam luyén &i va
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san han da giam thiéu phan nao®.

Céac hanh gia thudc truong phai Duy Thic khang dinh
rang moi hién twong [hay van phap] c6 [cung ban tanh] véi tu
tam, vi vay, trén thuc chit, khdng ¢ mot phap nao dugc thiét
lap khac biét vai tdm. Ho phan loai van phap thanh ba loai, do
la nhdm Tu tanh tuy thuoc (the other powered), nhom Tu tanh
tuyét do6i (the thoroughly established) va nhém Ty tanh gia lap
(the imputed), [165]. Trong ba nhdm nay, nhém Ty tanh tay
thuoc va nhém Tu tanh tuyét ddi 1a nhitng nhom that su duoc
thiét 1ap, con nhém Tu tanh gia l1ap thi khong that su duoc
thiét 1ap. Thé thi ho trinh bay cac phap bang cach phan chia
chang [thanh nhirng nhdm khac nhau].

[Phai] Trung Quan c6 hai trudng phai nho va cac hanh gia
theo Trung Quan Y Tu Khoi khang dinh rang cac phap that su
duoc thiét 1ap khong hé ton tai.

Van: [Di véi ho], cac phap ton tai ra sao?

Pdp: M&i mot phéap thiét 1ap mot cai gi do tir phia nd, roi
tam quy gan 1én d6 — [va theo cach nay], ta can c6 su tu hop
cua ca hai yéu t6. Mic du ho khang dinh rang cac phap duoc
thiét 1ap tir chinh phia chung, nhung ho ndi rang [ching]
khong that su dugc thiét 1ap, nén quan diém caa ho kha tinh vi.

Trong bdi canh cua Trung Quan Cu Duyén, quan diém cua
ho con tinh vi hon nira. Mic di d6i véi phai Trung Quan Y Tu
Khai thi van phéap 1a mot hop thé cua hai yéu té — su thiét lap
tir phia chling va su quy gan tir phia tam — nhing vi dé xudng
cua phéai Trung Quan Cu Duyén khang dinh rang sy thiét lIap
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ciia cac phap tir chinh phia ching khéng hé hién hitu. Van
phap chi do sy thira nhan cua tam. T4t ca cac hoat dong chi do
tam quy gan va nho vay, ching c6 thé duoc thuc hién. Thi dy,
mét nhan chi dugc quy gén bing sy dinh danh s& phat sinh ra
qua; thién quan vé duong tu s& dua dén giai thoat; viéc tich iy
nghiép tiéu cuc s& khién ta luan sanh trong cdi ta ba, v.v...
Trong truong hop cua chung ta, du van phap c6 dugc tam thua
nhan hay khong, chung déu ¢ vé hién hiru nhu dugc thiét lap
tir phia ching. [166] Sy vat xuat hién nhu thé, nho sy quen
thudc voi tdm chap ngi ta da co tir vo thuy.

Van: Mic du cac phap c6 vé nhu duoc xac 1ap tir phia
ching, that ra chung c¢6 dugc thiét lap nhu cach chung xuat
hién hay khong?

Pdp: Chlng khong ton tai nhu cach chiing xuét hién. “Sy
ton tai nhu cach ching hién ra” 1a diéu ta phai phu dinh.

Van: Tai sao ddi véi chung ta, bat ky mot phép nao ciing
duoc thiét 1ap nhu cach né hién ra va sy vat c6 vé nhu ton tai
tir chinh phia n6?

Pdp: Khi ta dat tén cho mét vat gi, sy vat dy s& hién ra
trong tAm nhu mot cai gi d6 ta co thé tim ra tir phia n6. Ta chap
n6 [hién hiru] theo cach do, va khi tim kiém su vat duoc dinh
danh theo quy udc, ta néi rang nd la cai gi ta c6 thé tim duoc.
Vi vay, diéu ma ta phu dinh 1 dbi tuong, duge dinh danh theo
quy udc va chap 1a n6 hién hitu theo cach do, co thé duogc tim
ra khi ta tim kiém n6. Khi ta nhan ra diéu nay, né phai duoc
phu dinh.
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V& ng4 chap, c6 hai loai: (i) chiap ngd cua mot con ngudi
(nga chap) 1a chip con ngudi that sy ton tai, va (ii) chap nga
ctia van phap (phap chap) 1a chap céc uan that su ton tai. CAi
ma ta goi 1a “mot ngudi” 13 mot cai “t6i” riéng biét, va nén
tang cua su dinh danh 14 sic, tho, twong, hanh, thicc. Pay 1a
nim uan ma dya vao do, cai “t6i” dwgc quy géan 1én bang sy
dinh danh, tiép theo thi ta nghi vé “t6i, minh”. [167] Néu quén
Xét cach ma su vat chi duogc quy gan hién ra ddi voi ta, cai
“t61” hién ra trong tdm nhu mot cai gi khdng phu thudc vao bat
ctr diéu gi khac, chang han nhu cac uan tao ra nén tang cho su
dinh danh, v.v... “N6 hién hiru nhu cach n6 hién ra trong tam
ta” 1a doi tuong cua sy phu dinh. TAm chap thi, chap vao sy
t6n tai ciia cai “t6i” khong hé phu thudc vao céc uan, duoc goi
la chdp nga cua mét con ngwoi. Mot con nguoi ty tic (self-
sufficient), khong dya vao cac uan, khdng hé hién hitu. Tam
thirc cua mot hanh gia ching ngd rang diéu nay khdng hé ton
tai duoc goi la tdm chizng ngé nhén vo nga.

Thi dy, 1am sao mét vi ty kheo tré thanh déi twong cua su
quy gan? Vi ay duoc quy gan dua trén nén tang caa su quy gan
cta 6ng. Vi vay, néu c6 mot nha su hién hitu ma khéng duwa
VA0 C4C uan cua 6ng, V.v..., thi ta s& phai tim ra nha su 4y sau
khi d3 1an luot loai bo tirng uan mot thudc vé sic, tho, tudng,
hanh va thic. Nhung ta khong thé tim ra nha su bang cach nay.
Tuy nhién, theo phirong thirc bdm chdp cia nga chap, khi mot
su vat duoc thiét 1ap tir phia nd, ta phai tim ra n6 tir nén tang
cua su dinh danh cua n6. Ta s€ phai tim ra nha su trong nhirng
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gi con lai bang cach nay, sau khi dé loai trir nim uan, nén tang
cua sy dinh danh. Hoic ta s& tim duoc nha su trong sic uan,
[mét thanh phan trong] nén tang cua su dinh danh. Néu sic
uan dé 13 nha su, [thi] khi lira thiéu d6t uan nay, [168] nha su
s& khdng con ton tai. Tuy nhién, ta khéng khang dinh duoc
maot uan don doc nao 1a nha su. Bai vi sau khi vién tich, nha su
phai tiép tuc dén tai sanh ké tiép, ma sac uan khong thé tiép
ndi & doi sau, nén ta khong khang dinh duoc sic uan 1a con
ngudi. Tuong tu nhu thé, [trong trudng hop] cua thic va van
van, mdi mot uan riéng 1é con lai khdng phai 1a con nguoi. Ly
do 1a vi trong dong tdm thac cia mot ngudi ¢6 rat nhiéu y
thirc, va két qua 1a [mot nguoi] sé tro thanh nhiéu nguoi, v.v...

Cach sy viéc hién ra d6i vai ta ¢6 vé nhu cai “toi” [du chi
la sy quy gan] s& duoc tim ra sau khi cac uan, nén tang cua sy
dinh danh, di bi loai bo, nhu thé cai “t6i” 1a d6i tugng duoc
quy gan bang su dinh danh, dugc thanh Iap trong chinh nén
tang cua su dinh danh ay. Pay 1a d6i tugng cta su phua dinh. Ta
nén ghi nhé diéu nay va quan sat xem minh c6 thé tim ra mot
cai gi d6 trong cac uan hay khong. Sau khi di nhan ra ring
khong c6 cai “toi” nao khong phu thudc vao bat cir diéu gi
khéac, khi mot sy rdng ling xuit hién [trong tim], no duoc xem
la s chizng ngo nhén vo nga.

Khi chi c6 su rong lang xuat hién, diéu duy nhat ma ching
ta ching ngo 1a cai “t6i” khong hé hién hitu nhu tim chap ngé
vé con ngudi di 1am chap. Piéu nay khdng phai 1a ta ngo ra
rang cai “t6i” khong hé ton tai. Vao Iic ay, sau khi d phan
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A9

biét hai diéu nay, [ta s& ching ngo rang] cai “t6i” cua su quy
udc 1a cai “t6i” chi dugc quy gan trén cac uan thi cé ton tai. Ta
[cling] Ngo ra rang cai “t6i” duoc thiét 1ap tir chinh phia no,
khong dira vao cac uan [169] thi khong hé ton tai. Sy phan biét
gitta dicu nay va cai “t6i” chi dugc dinh danh l1a diéu rat quan

trong.

Khi nhan thic vé tat ca cac phap trong luan héi va
niét ban

khdng bao gio sai lac vé mit nhan va qua, va

bat cir ddi twong quan sat nao ciing bi tiéu diét,

d6 12 16i vao ciia con dwong 1am vui long chu Phat.

Nga chap l1a coi nguon cua 16i vao luan hoi, do ning luc
cia nghiép va phién ndo. Khi dan than tim hiéu van dé nay
bang cach 4p dung phuong phap d6i khang véi tam chap nga
va thién quan vé tri tu¢ ching ngo tanh Khong, viéc thanh tuu
niét ban vuot thang luan hoi 1a diéu kha di. Ta phai duy tri
quan diém nhan va qua khdng bao gio sai chay, va qua [lubn
lubn] phat sanh tir nhan. Néu duy tri quan diém nay, ta sé
khong roi vao cuc doan cta doan kién. Con vé “ddi twong
quan sat” cua tdm bam chip su vt nhu duoc thiét 1ap tir phia
chung, [trén thuc té], ching khéng hé hién hiru nhu thé. Khi da
tiéu diét hay chim dat mot d6i twong quan sat nhu thé, ta s&
ngd ra rang nhan va qua khéng hé sai lac va dbi tuong quan sat
cuia thm chap nga khdng hé ton tai. Pay 1a con duong lam vui
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1ong chu Phat. Vi thé, khi chitng ngo trung dao, thoat khoi cac
cuc doan thuong kién va doan kién, d6 1a con duong lam vui
long chu Phat. [170]

Tuy nhién, néu tdm khong quen thudc véi diéu nay, ta sé
khong hiéu dugc khia canh biéu hién cua nhan va qua, ciing
nhu cach nhan tao ra qua vé sau [ra sao]. Nhitng diéu nay s&
chi duoc thira nhan nhu biéu hién sai 1am, khéng con cach nao
khéc. T4t ca cac truong phai, khai dau tir Ty Ba Sa Bo cho dén
Duy Thtrc, déu néu ra van dé bang cach nay.

Khi st dung thuat ngit “khéng c6 tu tanh”, néu co ai
khing dinh rang néu [cac phéap] khong c6 tu tanh, thi nhan va
qua phai khong hién hiru, nguoi d6 da khong biét cach thura
nhan tanh vo ty tanh cta nhan va qua khi ho thira nhan nhan
tuéng (causation). Hon nita, mot nguoi nhu vay khong biét
cach thtra nhan nhan tudng khi ho thira nhan tanh vo tu tanh.
Trong trudng hop nay, ngudi nay chua ngd duwoc tam y rot rao
cua Phat da.

Chirng nao hai [ddi twong cia] su hiéu biét -

(1) hién twéng la duyén khéi khong sai lac va

(2) tanh Khong — khong dwec chap nhan va co vé

tach roi nhau, ta van chwa liéu ngd tam y caa Puc
Mau Ni.

Khi [ca hai] dwgc thwa nhan khong tach roi nhau
ma dong hién khéi,
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sw xac dinh don thuan thay ly duyén khéi khong
1Am lac

sé tiéu diét tat ca nhitng cach bam chip vao dbi
twong.

Khi 4y, ta da hoan tit viéc phan tich veé tri kién.

Khi hai yéu t6, hién tuéng va tanh Khong, khong duoc
thira nhan riéng ré va yéu tb biéu 16 caa duyén khoi [dugc xem
1a] khong sai lac, hay n6i mét cach khac, chi c6 cach thay
duoc nghiép va qua khong sai lac, ta méi c6 thé khang dinh
rang mot phap nao d6 khong hé duogc thiét lap tir phia ching,
[171] [nén] c6 thé thira nhan chidng cing mét Iic. Bang cach
nay, hai yéu td, hién tuéng va tanh Khong, khong bi thira nhan
mot cach riéng re.

Vi Iy do hién tuéng do duyén khoi, ching khong tu thiét
lap tr phia chung, hay ndi mét cach khac, chiung khong co su
ton tai ¢6 hiru; va vi thiéu sy ton tai cd hitu, ta c6 thé chap
nhan nhan va qua 1a [khong sai lac]. Khi ta c6 thé thira nhan
[hién tuéng va tanh Khong] nhu thé ma khdng thira nhan
ching mot cach riéng ré, ta co thé thira nhan ching cing mot
lac. Khi diéu nay xay ra, ta dd hoan tat viéc phan tich vé tri
kién. Dy 1a lic ta that su chang ngd duoc tri kién va da hoan
tat viéc phan tich vé tri kién mot cach rét rao.

Khi str dung chir duyén khoi trong cau “hién tudng cua
duyén khoi”, ta dang néi rang mot phap nao dé dugc thiét lap
dua [vao cac phap khac].
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Vdn: Phirong thirc bam chdp cia nga chdp 1a gi?

Pdp: N6 chap [cac phap] duoc thiét l4p tir phia ching, hay
n6i mot cach khac, nd chap cac phap dugc thanh 1ap ma khong
phu thudc vao bat ctr diéu gi khac. Bai vi ching khdng duoc
thanh 1ap ma khong dya vao bat ky diéu gi khac, khia canh
biéu hién cua nhiéu nhan va qua s& dugc thiét 1ap. Thi du, mot
thuc thé nhu cay hay bong hoa hién hitu nho sy tap hop cua
nhiéu nguyén nhan. Pay la diéu ta thiét lap duoc bang nhan
thirc. P6i v6i tam ta, khi nhin mot bong hoa hay diéu gi twong
tu, N6 ¢ vé nhu hién hiru bang cach tu né duoc thiét 1ap ma
khong phu thudc vao bat cir diéu gi khac. [172] Vao lac do,
mac du sy that vé bong hoa duoc tao nén nhd cac nhan duyén
khéng xuét hién trong tri ta, nhung néu quan chiéu ky, cudi
cung thi sy that nay s€ nay sinh trong tam thuec.

M@t lan nira, hién twéng loai trir cwe doan thwong
kién va

tanh Khong loai trir cwe doan doan kién.

Néu ta biét cach biéu hién ciia tanh Khdng, nhan
va qua,

Déi véi ching ta, cac phép c6 vé nhu tu chung duoc thiét
lap ma khong phu thudc [vao bat cir diéu gi khac]. Tuy nhién,
day khong phai 14 thyc tai, vi ching phai dugc thiét 1ap bang
cach dua [vao cac yéu té khac]. Néu cac phap hién hitu bang
cach ty thiét 1ap, khdng phu thudc vao bat ky diéu gi [khac],
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[thi] su phu thudc vao cac nhan duyén khac s& khong duoc biét
dén. O day, dya vao ly do hién tuéng do duyén khai, ta s& thiét
lap phuong dién tanh Khong, d6 1a khong co didu gi duoc
thanh 1ap ma khéng dya vao su twong quan 1an nhau. Bang
cach noi rang khong c6 diéu gi dugc thiét 1ap ma khéng dua
vao sy phu thudc 13n nhau, ta s& cang cb 1y duyén khoi, qua dé
su vat dugc xac 1ap nho vao nhiéu nhan duyén. Vi Iy do nay,
ban vin néi rang hién tudng loai trir cuc doan ciia thuong
kién. Khi thira nhan rang hién tuéng chinh Ia duyén khoi, duoc
thanh 1ap tir tanh phu thudc, ta da loai trir cuc doan thuong
kién, chap cac phép tu thanh lap tir phia chidng.

Vé cau ké noi rang trang thai vo tu tanh loai trir cuc doan
doan kién, [ban vin] khang dinh rang vi [cac phap] khdng hé
duoc thiét 1ap ma khdng dya vao cac phap khac, ching phai
duoc thiét 1ap bang tinh phu thudc 13n nhau, va nho ly do
khong c6 ty tanh, ta loai trir duoc cuc doan doan kién. Bang
cach noi rang [van phap] phu thugc [vao cac phéap khac], bai vi
khong hé c6 mot phap nao co thé thiét 1ap ma khong dya vao
su phu thudc I1an nhau, ta cho riang khi mét diéu gi c6 vé 1a mot
thuc thé phu thudc vao cac phap khéc, hay mot thuc thé duoc
thanh lap tur tinh phu thudc, thi [173] trang thai vé tu tanh loai
trir cue doan doan kién.

Tém lai, nho ly do c&c phap khdng c6 tu tanh, nén nhan va
qua 1a diéu hién nhién, con néu nhu ching co tu tanh, thi su
trinh bay vé nhan tudng sé trg nén vo hiéu. Vi vay, nho Iy do
cac phéap khong co tu tanh, sy trinh bay vé nhan tuéng méi co
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hiéu luc, va ta s& hiéu duoc cach nhan va qua xuat hién bing
cach nay.

Ta sé khong bi quyén rii vi [bat cir] quan diém cuc
doan nao.

Ban vin viét rang khi diéu nay xay ra, ta s& khong thé nao
roi vao anh hudng cua tdm chap ngd, vi nga chap 1a mot quan
diém cuc doan. Cau & trén va doan vin trong Tam Kinh, tur
doan “sic tuc thi khong...” cho dén “...sic bat di khong,” c6
cling mdt y nghia quan trong. N6 trinh bay cai goi 1a “sic”
xuat hién nhu sic dya vao nhiéu nhan duyén, vi vay sac khdng
c6 tu tanh. Néu n6 c6 tu tanh, nd s& khdng can phai phu thudc
vao bat ctr diéu gi khac. Sic xuat hién nhu sic bang cach dugc
tao dung nho sy phu thudc [vao nhan va duyén], va vi nd
khong [c6 tu tAnh], sic tirc 1a khong.

Cau “khong tuac thi sac” [cho thay rang] siac khéng hé
duoc thanh 1ap ma khdng dya vao tanh phu thugc, vi néu né
duoc thiét 1ap bang tu tanh, thi no da duoc thiét 1ap ma khdng
can phu thugc vao bat cir diéu gi khac. Bai vi sac khdng ty n6
duoc thiét 1ap, nd c6 thé xuat hién nhu sic bang su tu hop cua
cac nhan duyén. Cau “khéng [tic thi] sic” [174] [cho thay
rang] hai yéu td, sac va sac khong cé tu tanh, khéng khac biét
vé ban tanh, nhu trong truong hop ctia mot con ngua va con bo
[thi kh&c nhau]. Néu ta xem xét hai yéu td, sic khong cé ty
tanh va sac, ching cé cing ban tanh, cling nhu hai yéu t6 [sac
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va] tanh v6 thuong [cua sic]. Cau “khong bat di sic va sic bat
di khong” va cdu van trong Ba Piém Tinh Yéu cia Puong Tu
Giac Ng¢ co6 cung mot ¥ nghia quan trong.

Khi di tin chic ring nén tang cua con ngudi khéng co tu
tanh, ta c6 thé chung ngd duoc ban tanh vo tu tanh cua bét cir
nén tang [vat chat] ndo bang céach ap dung ly luan nay. Khi biét
duoc tanh Khéng cua mot thyc thé, ta sé thau triét duoc tanh
Khong cua tit ca cac thuc thé. Vi ly do nay, tdc pham Coi
Ngudn Tri Tué cua [ngai Long Tho (Nagarjuna)] di néu ra
rang bat cu ai thay duoc [tinh Khong cua] mot phéap, sé& thay
dugc [tanh Khong] cua van phéap.® biéu nay két thic su trinh
bay vé ba diém tinh yéu cua duong tu giac ngo.

Loi khuyén cho cdc d@é tir tu tdp theo gido hudn

Sau khi da trinh bay phan chanh vin cua ba [diém] tinh
yéu cua duong tu giac ngd, Je Rinpoche di ban cho 10i khuyén
& doan cudi. Ly do 1a nhu sau. [175] Vi thuong thu cta Tsako,
Ngawang Drakpa, la mot dé tir cua Je Rinpoche khi ngai con
tai thé. Khi Je Rinpoche viéng thim Domé, ngai di giao pho
cho vi d¢ tir nay viéc ghi chép lai nhitng loi khuyén nay.

Bing cach nay, khi di thau hiéu cac diém trong

ba diém tinh yéu ciia dwong tu giac ngd 1a nhuwr thé,

ta S& nwong twa vao noi ¢d tich, va nho phat trién
lwc tinh tén,
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ta sé nhanh chong thiét Iap nguyén vong bat diét.

Ba Piém Tinh Yéu cia Pwong Tu Giac Ngé da duoc giang
day bang nhing 1o chan thanh. Khi da thau hiéu nhirng diém
trong yéu cua ba diém tinh yéu cua dudng tu ndy, ta nén an trd
noi c6 tich. Nén séng giita ndi non, trong sy tinh mich va bién
hanh tri cia minh thanh diéu cha yéu. Bai nguyén vong bat
diét cua ta la thanh tyu Phat qua trong mot doi va mot than
ngudi, ban vin da noéi rang “ta s& nhanh chong thiét lap
nguyén vong bat diét”. Vi thoi khic caa cai chét thi bat dinh,
van ké nay khuyén ta hdy “nhanh chong thiét lap” nguyén
vong 4y.

Theo 15i khuyén cua Je Rinpoche, ta nén an cu noi co tich,
séng gitta nii non. Khi da budng bo cude doi nay va xem tu
tap 1a diéu thiét yéu nhat, thanh tuu tt nhat 13 dat duoc giai
thoat va tim toan tri. Du cho diéu nay khéng xay ra, khong cé
nghia 13 cac hanh gia tai gia khong thé thanh tuu duoc giai
thoat va tam toan tri. Trong quéa kha, vi vua An D6 Indrabodhi
d3 tu tdp phap Guhyasamaja trong lac dang cai tri viong quéc
caa minh, [176] nho vay ma ngai da dat giac ngd. Du Marpa
Lotsawa, Milarepa va nhiéu hanh gia khac 1a cac cu si tai gia,
cac ngai van co thé thanh tyu Phat qua.

Vi vay, toi yéu cau quy vi hay tu tap tot dep va hanh tri bat
ctr phép tu ndo ma quy vi da chon cang nhiéu cang tét, boi vi
dd quy vi la Phat tir tai gia, Phat qua 1a diéu ma quy vi van c6
thé dat duoc. Trong khi tu tap, bd dé tam va tam chang ngo
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tanh Khong 1a nhitng diéu loi lac 16n lao, nhung vao lac ban
dau, ta can c6 tam xa ly 1am nén tang. Khéng c6 tam xa ly, ta
s& khong thé nao phat bd dé tm va khong c6 gi chic chan 1a
s€ ngd duoc tanh Khong. Ta phai phat khoi tdm xa ly ngay tur
lic ban dau, va nhu Ba Diém Tinh Yéu ciia Buong Tu Giac
Ngo di giai thich, d& chim dut hap luc cua kiép twong lai,
[trude tién], ta phai cham dat hap luc cua doi séng [hién tai].
Dé cham dut sy 16i cudn cua cudc doi ndy, ta phai thién quan
vé nhitng dé muc lién quan dén cai chét va vo thuong, ciing
nhu cac ty do va thuan loi cua kiép nguoi. Bang cach nay, tly
theo tdm thirc cia mdi nguoi & giai doan nao, [ta nén tién hanh
nhu sau]. Doi voi nhitng nguoi cam thay cudc doi nay cé sic
16i cuén manh mé thi nén cha yéu thién quéan vé I& vo thuong,
c4c ty do va thuan loi caa kiép nguoi quy bau, va chi can luu
lai cac dau an [trong tdm] vé nhitng dé muc con lai. i Véi
nhitng ai ma cudc doi nay khong cé stc 16i cudn qua manh
mé&, nhung lai rat mong cau dia vi cao ca trong nhiing doi sau,
thi nén quén chiéu cac khuyét diém caa kiép luan hoi, nhan va
qua, clng tanh bat dinh caa luan hdi. Khi da hoan toan quen
thudc véi nhitng dé muc nay, ta phai thién quan vé tam bi,
V.V..., tw nhu rang, “Gidng nhu minh, nhitng ching sanh khac
cling khong mudn kho. Vi thé, tdi s& gilp ho thoat khd.”. Néu
tu tap theo can co ctia tm minh, ta s& ¢ tién trién 16n hon va
cling c6 duoc nhiéu loi lac hon bang cach nay. Vi vay, toi yéu
cau quy vi hdy tu tap theo cach nay.
Phan chd thich viét:
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DAy la chi gido cua Pai Sw Losang Drakpa,
ngudi di 1ing nghe nhiéu [gi4o huan],
dwoc ban cho Ngawang Drakpa,

vi thwgng thw cta Tsako.

T6i d4 tho nhan su trao truyén ban vin nay tir e Dat Lai
Lat Ma thit Mudi Bén. Ngai da viéng tham Tu Vién Sera vao
lac mudi hai tudi va trao truyén ban vin nay, dé c6 su khai dau
thanh cong trong viéc tu hoc. D6 1a 1an dau tién t6i tho nhan
gido huan tr Pic DPat Lai Lat Ma. Sau do, toi ciing tho nhan
phan luan giai tir ngai. Toi cling da tho nhan luan giai tir cac vi
lama khac. Vi vay, tdi trao lai cho quy vi ban luan giai nay tu
mot dong truyén thira khong gian doan.

-197-



Ba Piém Tinh Yéu ciia Pwong Tu Giac Ngo
CHU THICH

1. Tsongkhapa [Téng Khach Ba], Three Principles of the Path [Ba
piém Tinh Yéu cia Puong Tu Gidc Ngé] (Lam gtso rnam
gsum), trong Blo sbyong nyer mkho phyogs bsgrigs.

2. Tsongkhapa [Tong Khach Ba], Great Exposition of the Stages
of the Path /Pgi Lugn vé Trinh Tw Puong Tu Giac Ngd]
(Khams gsum chos kyi rgyal po tsong kha pa chen pos mdzad
pa'i byang chub lam gyi rim pa chen mo), va Tsongkhapa [T6ng
Khéch Ba], Great Exposition of the Stages of the Greatly Secret
Mantra [Pai Ludn vé Trinh Ty cia Mdt Cha Cao Cd] (Rgyal
ba khyab bdag rdo rje' chang chen po'i lam gyi rim pa gsang
ba kun gyi gnad rnam par phye ba), Bé Swu Tdp, quyén ga,
(Lhasa: New Zhol Par-khang), Toh 5281.

3. “Nhitng dwra con cua dang chién thang” (rgyal sras) 1a mot hinh
dung tir caa cac vi bo tat.

4. Gungthang Tenpe Dronme (Gung thang bstan pa'i sgron me,
1762-1823) sanh ra tai Amdo vao nam 1762. Ngai duogc
Konchok Jigme Wangpo c6ng nhan la vi tai sanh cua Gendun
va da duoc tAn phong tai Tu Vién Tashikyil. Nam 1778, ngai
vao hoc vién Gomang cua Tu Vién Drepung, noi ngai dé tu hoc
nghiém chinh. Khi tro vé Tashikyil nim 1791, ngai da nham
chuc tru tri tu vién. Ngai 1a mot nha séng tac phong phu vé tho
va Ccac tac pham triét hoc, va da hoang phap rong rai.

5. Bon lyc d6i khang (stobs bzhi) 1a (1) luc can ban (quy y va phét
tam giac ngo), (2) luc &p dung day du sy ddi tri (phap thién lién
quan dén tri tung mat cha), (3) luc tir bo (4p dung long in nin
héi cai dbi vai nghiép tiéu cuc trong qua khi), va (4) luc khéng
tai pham (tm kém ché).
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“Trang thai cua tai sanh cao” (mngon mtho) n6i vé tai sanh lam
nguoi hay mot vi Troi.

“Phuong thirc ton tai” (gnas lugs) dé cap dén cach mot diéu gi
hién hitu & mirc d6 thd thién hay vi té.

Bang céach giang day vé nhan vd ngd & mic d6 tho thién, ring
mot ngudi khdng co6 mot tu ngd tu tdc ton tai trén thuc chat, cac
phién ndo lién quan dén tm bam chap vao maot ty ngd nhu thé
s& bi t6n hai va yéu di.

Y tuong nay cua ngai Nagarjuna [Long Tho] trong tac pham
Root of Wisdom [Cdi Nguon Tri Tué] (Mulamadhyama-
kakarika) da dwuoc ban luan bang Anh ngir trong tac pham
Tsongkhapa, Ocean of Reasoning: A Great Commentary on the
Mulamadhyamakakarika [Tong Khach Ba, Pai Duong cua Ly
Ludn: Pai Ludgn vé Can Ban Trung Quéan Ludn Tung ], do
Geshe Ngawang Samten va Jay L. Garfield dich, trang 148.
Ngai Tsongkhapa [Tong Khach Ba] da trich dan mot doan tir
Aryadeva's Four Hundred Stanzas [T« Bach Ké Tung cua
Théanh Thién] (VIIL:16): “Ngudi thay dugc mot phap/Sé thay
dugc van phap./Bai vi mét phap khdng co tu tdnh/Van phéap
ciing khong c6 tu tanh.” Xin xem Sonam Rinchen, Yogic Deed
of Bodhisattvas [Hanh Du Gia ciia Chw B6 Tét], néu mudn tim
hiéu thém vé tac pham Four Hundred Stanzas of Aryadeva [T
Bach K¢ Tung cua Thanh Thién].
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Nim Piém Chi Gido
vé Phap Chiét Xuét Tinh Chét

buc bat Lai Lat Ma thir Hai, Gendun Gyatso

LUAN GIAI

Choden Rinpoche






Giogi thiéu

[178] Dé tai hém nay I chi gido vé hanh tri chiét xuat tinh
chat. Tinh chat cé thé duoc chiét xuat tir hoa, d4, nudc va
nhitng chat khac, nhung cac giao huin s& ndi vé céach chiét
xuat tinh chat cua hoa. Thuat ngir chiét xuat tinh chat noi vé
viéc tho dung cac vién thuéc bao ché tir hoa, thay vi dung céac
chat thd cua thire an. Sau khi dung thudc, ta s& tap hop tinh
chat cua tr dai dat, nude, gié va lira, cling nhu tinh chét coa
cac tai nguyén phong phu va su ruc r& huy hoang cua cac coi
thé tuc. Khi tho dung mét chat bang quan kién nhu thé, né cé
thé nudi dudng sinh mang, vi vay, chlng ta méi no6i vé “chiét
Xuat tinh chat”.

T6i s& dua theo tdc pham c6 twa dé Nam Diém Chi Gido
vé Phap Chiét Xuét Tinh Chét!, do Puc Pat Lai Lat Ma thtr
Hai, Gendun Gyatso sang tac.

[179] Thé hién long tén kinh va loi nguyén sang tac

Bang vii diéu huyén a0 cia Pai Thi An
trong ban tanh cuc lac bat bién, than twéng vi anh
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thw [xuat hi¢n].

Con chi pho thac tdm minh cho ngai, Yogini,

va xin ngai bao bec con bing 16ng hio tam rong
lwgng.

Vai nhitng 1o1 nay, su ton kinh dugc bay to va loi tan than
duoc dang 1én Puc Vajrayogini. Ngai khdng c6 than thé bang
méu thit nhu chung ta. Piéu duoc biét nhu 13 than nhu huyén
trong Mat dién c6 ban tanh cta dai lac va xuat hién nhu mot
than tuéng thé chat, tya nhu cau vong. Tur v thay, nd di 1a
mét vii diéu huyén 4o, hay ndi cach khac 1 sic thai cua vi Ho
Phat, vi vay, n6 thudc vé sic tuéng ctia mot vi anh thu. Boi ta
chi pho thac tdm minh cho Pac Vajrayogini, ta s& khan cau
ngai ban cho nhitng thanh tuu.

Khi di thay cac niém twéng nhu ng nan

khién cho cude doi nay thanh vé nghia, 1a ké thu
sau xa nhat ciia minh,

Ta sé& ban chi gido vé chiét xuat tinh chat

dé tao duyén cho viéc hanh tri Phap thiéng liéng.

bay la [180] loi nguyén sang tac.

Vdn: Ai 1a nguoi thich hop dé tho nhan chi gido nay?

Pdp: Nhitng ai d3 quan chiéu than thé, tai san, danh vong,
ban bé, thé luc, su giau sang va dia vi trong cudc doi nay déu
1a vo nghia. Hon nita, cac dé tar nay xem viéc c6 mot than thé,
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tai san phong phu va danh vong gidng nhu [thu thap] nhitng ké
thl tai hai. Vi vay, ho dep bo tat ca nhimg diéu nay va két luan
rang diéu ho nén 1am 1a hanh tri gido phap thiéng liéng, mang
lai loi lac cho nhitng doi sau. Chi gido vé phap chiét xuat tinh
chat duoc truyén cho cac dé tir nay nhu mot cach [dem lai]
thuan duyén cho viéc tu tap Phap.

Nguén goc

O day, d6i véi chi gido chiét xuat tinh chat, c6 hai
diém: ngudn gdc va dong truyén thira cia chi giao
[bit ngudn] tir d6. Piém dau tién [Ia ngudn goc].

O déy, d6i vé6i phan chanh van cua chi gido, c6 hai dé muc
phu. Theo tac pham nay, & doan dau:

Trwoce tién, Pirc Vajrayogini da ban chi gidao nay
cho Phadampa Rinpoche, va nho tu tap theo dé,
ngai di c6 thé song dén 572 tudi va dat dwoc cac
thuc ching. Ké tiép, theo thir tw ciia dong truyén
thira khong gian doan cho dén nay, ngai di truyén
chi giao cho Minyak Ringyal, ngudi di ban truyén
n6 cho ngai Reton Lodro vo song, nguoi da trao
truyén phap tu cho Lama Tsewangpa, vi nay da
truyén thu né cho [181] dai dé tir cha ngai 1a
Chokyi Gyaltsen Rinchen, nguoi di truyén chi
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giao nay cho con trai caa minh la Kunga Delek
Rinchen Gyaltsen vinh quang va wu tu. Ngai
Kunga Delek Rinchen Gyaltsen da hoan hy trao
truyén chi gido cho toi.

Dtrc Vajrayogini dé truc tiép truyén thu chi gido nay cho
dai thanh tuu gia An Do Phadampa Rinpoche, hay Phadampa
Sangye®. Nho tu tap chi gido chiét xuat tinh chit ma Rinpoche
da kéo dai tho mang, song dén 572 tudi va tro thanh mot hanh
gia c6 thyc chiing cao ca. Ngai viéng thim Tay Tang ba lan va
truyén thu chi gio chiét xuat tinh chat trong céc dip nay. Roi
ban van viét, “ngai da truyén n6 cho Minyak Ringyal, vi nay
da trao truyén chi gido cho ngai Reton Lodro vo song, ngudi
da ban truyén chi gido cho Lama Tsewangpa, Vi nay di truyén
né cho dai dé tor cua ngai, Chokyi Gyaltsen Rinchen,® nguoi
ma sau d6 da truyén thu chi gido nay cho con trai tam linh cua
minh, ngai Kunga Delek Rinchen Gyaltsen® vinh quang va uu
tu. Ngai da hoan hy ban [chi gido nay] cho t6i.”. Ngai Kunga
Delek Rinchen Gyaltsen di hoan hy trao truyén [chi gido nay]
cho [Durc Pat Lai Lat Ma tht Hai,] Gyalwa Gendun Gyatso.”

Vi vay, vi lama cia t6i bao ring néu nhw thira
nhan cau chuyén Pirc Vajrayogini da truc tiép trao
truyén [chi gido nay] cho Minyak Ringyal thi
khong thich herp.
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[182] Purc Vajrayogini da truc tiép truyén thu chi gido cho
Phadampa [Sangye], va dong truyén thira tiép néi tir ngai. Mac
dd mot s6 nguoi noéi rang Puc Vajrayogini di tryc tiép trao
truyén [chi gido] cho Minyak Ringyal, diéu nay khéng dang
tin cay. Tiép theo, chi gido da duoc trao truyén cho Pirc Pat
Lai Lat Ma thr Hai, Gendun Gyatso, ngudi di ban truyén nd
cho Panchen Sonam Drakpa.® Ngai Panchen Sonam Drakpa da
truyén chi gido cho Puc Pat Lai Lat Ma tha Tw,” rdi dong
truyén thira tiép ndi khéng hé gian doan, va toi di khan cau
Lama Locho-la ban chi gido cho t6i, ngai 1a mot 4n si va 1a dé
tir cua vi Ho Phap Phabongka Rinpoche.? Khi ching t6i khan
cau Lama Locho ban cho chi gido nay, lac dau, ngai néi khdng
thé duoc va cho nd 1a mot van dé hé trong, nén ngai khdng
chiu trao truyén. Chung t6i da bo di, nhung van khing khing
[khan cau] ngai nhiéu lan. Ngudi Trung Hoa ndi rang néu co
thé tu tim ra thuc pham, [thay vi nhan su ciing duong tir nguoi
khac] thi chiing toi dugc quyén tu tap Phéap. Vi khdng biét do
chi 1a [10i gian déi] dé lira gat ting chiing, ching t6i nghi d6 1a
su that. Chung toi da dat khoat khan cau ngai [ban cho chi
gido] va noi rang néu co thé chiét xuat tinh chat thi ching toi
s& c6 phuong tién dé tu tap Phap, néu khdng thi s& khong thé
hanh tri Phap. Ngai da ddng y va ban cho chlng tdi chi gi&o
nay.

Luc dau, tdi chi tu tap trong hai tuan. Sau do, toi di tu tap
trong mot thang. Toi nghi rang sau khi da tu tap chi gido nay,
t6i nén an tu trén ndi. Tuy nhién, vao khoang thoi gian do,
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[ngudi Trung Hoa] da hoi mot nguoi ban dao cua chung toi la
néu an tu thi 6ng sé& 1am cach nao dé sinh ton. [183] Nguoi ban
cua toi noi rang 6ng sé& tim mot cach dé tu nudi song minh. Ho
hoi 6ng, “Ong s& lam sao?”. Ong giai thich 1a 6ng sé& sinh ton
bang cach in cac béng hoa. Ngudi Trung Hoa néi véi ong
rang, “Ong 1a mot ngudi xau. Ong di lam nhuc quéc gia bang
cach ndi rang [ngoai nhitng canh hoa ra] thi khong c6 gi dé an,
roi thi s& c6 mot cudc ndi loan chéng dbi nha nude,” va ho
khong cho phép 6ng an tu. Vi ong khong dugc phép an tu,
chung t6i cling thé, va toi di khong c6 co hdi an tu trén nui.
Pay 1a [cac chi tiét] vé ngudn gdc cua dong truyén thira.

Chanh van

Vé mit giai thich phan chanh van, ¢ hai dé muc phy. Khi
néu ra loai d¢é tir [xing dang] tho nhan chi giao, ban van nhan
dién [loai] dé tu [thuong can] trudc tién. Tiép theo, phan chi
gido that sy quy bau duoc trao truyén.

Nhdn dién nhan tuyén thich hop

Trong phan thi hai, [phan chanh], cé hai [dé muc
phu]:

1. Nhan dién nhan tuyén sé dwoc trao truyén chi
giao.

2. Y nghia that sy caa chi gido quy bau sé dwoc
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trao truyén.

Chi gi4o nay c6 thé dugc ban cho ba loai hanh gia: loai
thuong cén, trung cin va loai c6 [kha ning] thap nhat.

Van: Loai hanh gia chanh, [hay tét nhat], nén 1a ngudi nhu
thé nao?
Dap:

Nguoi xem toan b luan hoi nhw mot ham lia...

Diéu dugc xem la luan hoi c6 ban chat kho dau rat giong
nhu mot ham lta. Néu bi roi vao mot ham lira, ta s& khong co
diéu gi khac ngoai ndi kho. [184] Twong tu nhu thé, cac hanh
gia nén xem ngay ca noi tot dep nhat trong c8i luan héi, do 1a
thién cung caa chu Thién, ciing mang ban chat khd dau. Khi da
thiy duoc diéu nay, tham chi néu cé duoc hanh phic cua Dé
Thich, vi cai tri chu Thién, hudéng thu loai hanh phdc cao tot
nhat trong tit ca cac chu Thién, hay hanh phdc cua vua troi
Pham Thién, ta van bé nd nhu vit bo nudc miéng trong cat
bui, ngay ca hanh phic cua chu Thién cling khong ¢6 mét chit
ham mudn. Céc hanh gia nay nén c6 tam xa ly & mtc d6 manh
liét nhu vay, mong cau giai thoat khoi luan hdi.

... [va] 6 tam xa ly manh mé dé biét ring ngay ca
hanh phic caa Pé Thich va Pham Thién ciing
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gidng nhw nwéc miéng trong cat bui. Ngudi voi va
lao vao hanh phuc vé song cuaa giai thoat, c6 tam
phin nd manh mé dbi véi caa cai vat chit.

Néu dung céc loai thirc an tho thi ta phai tbn cong tim
kiém thuc pham, roi phai bai tiét chiing bang duong dai tién.
Piéu nay s& quiy nhidu tim va uéc mudn tranh [sy phién
nhiéu nay] s& phét sinh. Nhiing hanh gia ndo mong cau nhanh
chong thanh tyu Phat qua va dat dugc hanh phuc vo thuong
cua giai thoat bang cach dwa vao phap chiét xuat tinh chat dé
sinh tdn, tranh duoc sy [phu thudc vao thire an tho], tir bo tat
ca danh vong va uy tin thudc vé cude doi nay va chon nhiing
noi coO tich nhu cac hang dong, twrong ty nhu ngai Milarepa, va
hoan toan hanh phic ¢ noi tinh mich. [185] Khi cac hanh gia
séng nhu thé, ho la nhitng nhan tuyén tét nhat dé tho nhan [chi
gido nayl].

Ngwoi viat boé cuge doi nay va hoan toan hanh
phlc trong c6 tich. P6 chinh 1a nhin tuyén [tot
nhit] dé the nhan chi gido. Ngudi tu hoc va tw duy,
dic biét trong lic thiéu thén y phuc va thuc
pham...

C6 nhiing ngudoi khdng cé thuc pham trong khi tu hoc va
theo dudi viéc hoc trong khi gap khé khin vé y phuc va thyuc

pham. Nhitng nguoi gap bat lgi nhu thé 1 cac nhan tuyén
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trung binh dé tho nhan chi gido.

. va nhitng ai 1am trong bénh 1a [nhan tuyén]
trung binh va thap nhat [theo trinh ty trwéc saul.

Nhitng ai bi bénh niang s& phuc hdi sic khoe nho phap
chiét xuat tinh chat. Khi chi gido nay dugc truyén thy cho loai
[dé ttr] ndy, ho [dugc xem 1& nhan tuyén] thap nhat.

Ngoai cac loai hanh gia nay, con cé nhirng ngwoi
loi dung viéc hoc héi va tw duy dé nhan sw clng
dwong va tw loi. Ho dit [nhiéu] ky vong vao phap
trich xuat tinh chat, vi viéc sinh ké.

CO nhirng nguoi khac chi lo tich ldy cua cai va mong
mudn [tai san cua ho] gia ting nho [hanh tri] phap chiét xuat
tinh chat [nay]. Vi thay s& khong dugc phép trao truyén chi
gido chiét xuat tinh chat cho hang [dé tir] ndy. Nhitng nguoi
khéc c6 thé nghi rang néu ho thuc hanh phéap trich xuat tinh
chat thi ho s& noi tiéng, uy tin 1a hanh gia tot s& gia ting, nho
vay, ho s& cd lgi nhuan. Vi thay ciing khong duoc phép trao
truyén chi gi4o cho nhitng ngudi nay.

Cé4c thién gia Tay Tang ngu dai hanh ha x&c than
trong khé hanh, chi vi chi treng vao cac nhu yéu

[186] va sw phuc dich, trong khi nhirng ké khac
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keo kiét thi khong thé hwéng thu sw giau sang va
thuc pham ciaa minh. Nhitng ngudi ndy khong
phai 1a nhan tuyén [thich hep] dé vi thay trao
truyén chi gido, béi vi phap tu nay sé bién thanh
nguyén nhan khién cho hiu hét nhitng ngudi nay
tré thanh nga quy.

Van c¢6 ngudi [mong muén tu tap] phap chiét xuat tinh
chat vi ho khéng thé ding thuc pham cua minh, vi tanh keo
kiét, dU ho cd thire an. Nhitng nguoi nay khéng thich hop dé vi
thay [truyén thu chi gi4o]. Vi vy, day 1a mot [hanh tri] khong
thich hop d6i voi nhitng ai mong cau tu loi, Sy cing duong,
danh vong va nhiing ai c6 tanh keo kiét, van van, boi vi dbi
v6i da sb, phap tu nay s& tré thanh nhan cho sy tai sanh thanh
nga quy.

N6 ciing [khong thich hep], vi ho c6 vé gidng céc
Triét Gia Ngoai Pao (Tirthikas), mic du rat giau
¢6, nhung khong vwot qua hanh tri kho hanh va
nghi 1.

Nhiing ai hanh tri phap chiét xuat tinh chat ma khong co6
dong co tot dep s& mat sirc lyc va co thé sé& suy yéu. Trong qué
khtr, nhitng nguoi ngoai dao da ty hanh xac, dung hra dét than
thé trong khi nhin d6i va khong tiéu thu thitc an nhu mot phan
trong hanh tri tbn gido cua ho. Hanh tri nay khong mang loi
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lac cho ho, béi vi ho cling giéng nhu cac Triét Gia Ngoai Dao.

Phan gidi thich chi giao

Trong [dé muc phu] thir hai, c6 ba [phan]: chuin
bi, phan chanh va két luan.

Duéi [d¢é muyc phu] thir hai ma phan giai thich vé chi gido
duoc truyén thu, ¢ ba phan: chuan bi, hanh tri chanh va két
luan, hay két thuc. Khi chi gido nay duoc sap xép thanh nim
phan, thi d6 1a: (1) dau tién 1 lich st [cta ngudn géc va dong
truyén thira]; [187] (2) nhan dién cac dé ta; (3) chuan bi; (4)
phan chanh; (5) va két luan.

Chudan bi

Trwéc tién 1a sw chuin bi. Giai doan tim kiém [cac
dwoc chat] 1a nhu thé nay. Vao mét thai diém dic
biét nhw ngay mung tam trong thang, khi cé nhiéu
bdng hoa...

Vi [hanh tri] nay 1a [phap] chiét xuét tinh chat caa hoa,
trude tién, ta phai thu thap cac bong hoa. Khi céc loai hoa ta
can tim di moc nhiéu trén ndi, vao mot ngay cat tudng nhu
[ngay] mung tam hay muoi lam [cta thang am lich], cung véi
cac ban ddng tu, ta nén tim goi va mic y phuc sach s&. Nén
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nghi rang DBurc Quan Thé Am B6 Tat cung di voi minh va hay
tri tung Om mani padme hum trong khi hai hoa.

... khi ban va c4c ban ddng tu da tam goi va micy
phuc sach s&, hay tri tung than chd mani trong khi
quan twéng Pic Quan Thé Am va di dén nhirng
canh dong co hoa.

Déi voi nhitng loai bénh khac nhau, néu bénh chanh la c6
dam, ta phai thu thap hoa Iu® nhidu nhit. Bbi véi nhitng bénh
vé mat, hoa honey bearer'® hay ever weeping™ déu gidng nhau,
ta s& can cac loai hoa nay nhiéu hon. Khi hai hoa tuoi, chung
s& tao duyén dé tam ta dugc an dinh. Khi dau tai, [can hai] hoa
ukcho chua héo. Khi dau mét, [cAn héi] hoa yerpo-of-the-
fields."® Bang cach nay, tiy theo bénh tinh cia minh [188] ma
ta phai héi cac loai hoa thich hop nhat dé trji bénh do.

Khi bénh chanh 1a c6 dam thi diang hoa lu. Pdi véi
bénh vé mat, hay hai hoa honey bearer va ever
weeping. Khi dau tai thi dung hoa ukcho chwa héo.
Poi véi mit thi dung hoa yerpo-of-the-fields. [Hay
hai hoa] thich hep cho tieng loai bénh cia minh
theo cach nay, néu khong thi tat ca nhirng loai hoa
nao khong c¢é doc déu thich hop.

Khi bi bénh nao, ta s& héi cac loai hoa thich hop dé chira
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bénh d6. Khi khéng bi bénh, bit ky loai hoa nao ciing dung
duoc, mién 1a chung khong c6 doc. Trong truong hop nay, ta
phai diéu tra k§ xem c6 nhiing loai hoa doc trong cac bong hoa
hay khong. Mot vi ting tir Tu Vién Sera ma toi quen biét da
séng trén ndi nhiéu nam. Sau khi thién quan vé Lamrim, dng
da chiét xuét tinh chat. Nho thién quéan bang phép chiét xuét
tinh chat, da cua ong tuoi tan, 6ng 1én ky va khée manh. Tuy
nhién, mot ngay kia, ong da hai nham mot sé hoa doc trong sd
ma ong tim duoc. Ong bi bénh vi nhitng hoa doc nay va khdng
thé séng trén ndi nita. Ong da tré vé tu vién va phai tri bénh.
C6 nhitng diéu nguy hiém nhu thé. Khi da hai hoa xong, hay
bo canh va nhuy™, chi gitr [nhitng phan] sach s&. Nén xem lai
trong hoa c6 ¢on tring va van van hay khéng, néu cé thi hay
bat ching ra. Sau d6, phai dé cac thanh phan cua hoa trong
mot tim vai sach dé phoi kho ching & noi khong co su tiép
xuc tryc tiép voi anh sang mit troi.

[189] Gom gdp tat ca, ngoai trir cAc chat xo trong
voi nhuy®, van van, phoi khd trong béng mat
[hay] boc lai trong mét tAm vai sach. Hay cén than
phoi hoa that khé dé ching khong bi muc. Sau dé,
nghién thanh bét va [thém cac thanh phan sau
day] chi vira mdt can lwgng day™®: ba mudng day
arura - loai tot nhat la arura vé vang, nhung néu
khbng co loai nay thi [dung] loai arura cé thit; hai
mudng rudi diy Indra's hand; va mét mudng day
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dau khau (nutmeg). Nhitng chat nay khéng thé
thiéu cho muc dich ché tao dwgc thao.

Mot cach khac 1a néu phoi hoa ¢ ngoai nang, nén phu mot
miéng vai & trén. Ta khong thé sir dung ching néu cac bong
hoa bi muc nat trong khi phoi kh0, vi vay, phai phoi chung that
kho dé khdng bi muc nat. Thém vao d6, tot nhat 1a tim duoc
arura vé vang®’, mau vang. Néu khong thi c6 thé dung arura
c6 thit'®. Day 1a loai arura chua khd hoan toan va van con mot
chit thit. Ta s& cAn ba mudng day*® cia mét trong hai loai
arura nay. Ta ciing can hai mudng rudi diy Indra's hand®,
duoc tim thdy ¢ Tay Tang va phai dao dudi dat, cong thém
mot mudng ddy dau khau?. Khong thé thiéu ba loai dugc liéu
nay.

Néu tim dwoc sau chat tuyét voi va aloe-wood thi
[hay dung] nhitng chit nao hitu hiéu nhat dé tri
cin bénh chanh cia minh, [theo cin lwong] bing
Vol arura,...

Néu co duoc sau chét tuyét vai? va aloe-wood® thi rét tét,
néu ching san co. Trong cac duoc liéu ndy, ta s& dung loai
thuéc hitu hiéu nhit cho can bénh chanh cua minh, theo ba
phan, nhu arura. Hay dung nira mudng céc loai thudc khac.

. va nira mudng cia mdi loai khac. [190] Hoa
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tron chung véi nhau.

Téan nhuyén tat ca cac duoc liéu va lam thanh vién thubc.
Loai chét long nén dung dé nin thubc 12 mat ong, nhung néu
khong c6 mat ong thi ¢ thé ép nuéc mat mia (molasses) va
dung nd dé thay thé. Néu c6 co hoi thi nén nin thudc cung véi
mot vi lama, nguoi dang ban chi giao nay.

Ché thuéc bang mat ong hay mat mia, mét trong
hai loai chat léng thich hop nay, va nin vién thuéc
I6n bang c¢& cuc phan triru. Cat thuéc trong hop
lam bing chat liéu quy hay xwong so, dé thudc
khong lian. Pay la giai doan chuan bi.

DU & ddy, ban van dé cap kich ¢& cua vién thuéc bang cuc
phan triru, khi vi lama day, ngai bao chdng t6i nin thubc biang
¢ cyc phan tho. Khi nan thudc, ta phai gitr vé sinh sach sg.
Khi di nan xong thudc, hdy phoi ching ngoai niang dé khong
bi méc, sau d6 dé thudc trong mot cai hop l1am bang chét ligu
quy, hay bat cir loai hop nao sach s&. Hay phu mot tim vai Ién
trén. Nén dé hop & trén cao. Viéc ndy hoan tat phan chuan b,
trong [cac phan] chuan bi, hanh tri chanh va két luan.

Vin dap véi dé tir (cé ddnh s6)
Van 1: Nén hanh tri chiét xuat tinh chat trong thoi tiét nao
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thi tot nhat?
Pdp: [191] Khi khi hau 4m &p 14 thoi diém tot. Da day cua
ban s& teo lai, vi khong an bat ¢t loai thirc n nao khac.

Van 2: C6 thé thyuc hién hanh tri ndy trong lac dang 1am
viéc khodng, hay tét hon hét 1a ¢ trong mot hoan canh giéng
nhu nhap that?

Pdp: C6 ba loai hanh gia thuc hanh chiét xuat tinh chat.
Loai hanh gia chanh gém c6 nhitng ai thién dinh trong khi
séng gitra nGi non va hoat dong quan trong nhat déi véi ho la
hanh thién. Loai hanh gia khac 1a nhitng ai tu hoc kinh dién, va
trong khi theo dudi viéc hoc, ho khong phai nhap that. Khi tu
hoc hay bi bénh, ta phai tiép tuc chim soc co thé minh va dugc
phép [chiét xuat tinh chat], ngay ca khi khéng nhap that. Tuy
nhién, nhu Gigi Luat da dé ra, khi viéc nhin déi dugc dé cap
trong mot bdi canh khéc, ta nén c6 mot dong luc tét. Ta nén
nghi rang: “Vi loi lac cta ching sanh, tdi s& thanh tyu Phat
qua. C6 nhing loai phién ndo khéac nhau [lién hé véi viéc] an
c4c loai thuc pham thd, vi vay, loai thic dn nay 13 mot bat lgi
I6n. Khi lién hé dén thyc pham, cac mau thudn du loai va van
van s& phat sinh. Dé co dugc thyc pham, nhiéu tha vat da phai
chét. Thi du, khi toi an mot cong rau, thudc trir su da dwoc sir
dung dé diét cac con tring phéa hoai rau qua, két qua 1a nhiéu
th( vat da chét. Vi vay, [hanh dong tiéu thu thice an] nay lién
quan dén su thiét hai. Vi vay [192], c4c loai thyc pham tho nhu
laa duoc ciy ngoai dong, van van, déu khong tét.” Khi suy
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nghi theo chiéu hudng nay, ta s& b6t hung tha [véi thirc an].
Khi chiét xuat tinh chét, sau khi dd quan chiéu rang ta nén thuc
hanh Phap sau khi tiéu thu mot loai thirc dn thanh tinh, diéu ly
tueong 1a hanh thién trong khi nhap thit. Nhung tham chi khi
khong thé nhap that, viéc tri tung mot s6 mat cha 1a diéu tét
dep.

Van 3: Céc bong hoa nay c6 moc ¢ trén ndi ¢ phuwong Tay
khong, hay chi duoc tim thay ¢ Tay Tang?

Pép: Ta cd thé tim thdy ching & An D6 va Bhutan. T6i
khéng chac 1a ching c6 moc ¢ Tay phuong hay khong. Tai
Bhutan, chiing dé tim nhu & Tay Tang.

Van 4: Phai di dau dé tim maot vi lama bao ché thuéc cho
phap rut tia tinh chat? Ta c6 thé tim nhitng vién thudc nay o
dau? Chung c6 dugc ban khoéng?

Pdp: Chi ¢ ¢ Tushita [Trung Tam Thién Vién] tai An Do.
Nhitng gi toi da giai thich trude day 1a nhitg diéu duoc truyén
thu tir mot dong truyén thira caa cac vi lama. Tuong truyén
rang mot lama c6 du cac vién thudc tir hanh tri riéng cua minh
s& trao chung cho cac dé tu, roi ho tron chdng véi hoa [193].
Mic du t6i dd bao ché cac vién thudc 4y, toi da dé chang lai ¢
Tay Tang va khéng mang theo mot vién nao.

To6i da giai thich cach bao ché thudc cho phap chiét xuat
tinh chat (chulen rilbu). Trong bdi canh nay, chung ta [ciing]
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cd thé thu thap duoc liéu dé bao ché céc vién thudc cam 16
(dutsi rilbu) va ban luc gia tri cho chiing. Néu ta ban luc gia tri
cho thudc cam 156 clng véi thudc chiét xuat tinh chat, nhiing
thudc duoc gia tri s& dugc xem la thuéc chiét xudt tinh chdt
nhuw dang chién thang Kim Cwong Tri dd gidi thich. Duoc liéu
cho thubc cam 16 1a nam loai thit va nim loai cam 16. Nhirng
thir duoc xem nhu niam loai thit dé cap dén nam loai sau day:
(1) thit nguoi; (2) thit ngua; (3) thit bd; (4) thit ché; (5) thit
voi. V& nam loai cam 15, d6 1 nam loai sau day: (1) bo dé tam
trang; (2) bd dé tam do: (3) nudc tiéu; (4) phan; (5) thit ngudi.
Vé hang nguoi c6 thé sir dung thudc ndy, ngoai trir cac hanh
gia ¢ ching ngod cao, ngudi khac khong thé ding né. Vi vay,
ta phai bao ché thudc cam 16 bing céch thu thap céc vat liéu
thay thé cho nam loai thit va ndm loai cam 1. Ta c6 thé dung
moén gi twong ty véi phd mai chura khd cho bo dé tam trang;
sindura do cho bd dé tam do; nude da duoc gia tri tir tinh binh
[trong 1& diém dao] cho nudc tiéu; dau khau cho phan; va dbi
v6i nam loai thit, ta c6 thé ding arura. Nhitng thr nay phai
duoc ban luc gia tri chung nhu vét liéu can ban [cho thudc cam
16]. Sau d6, tron cac vat liéu nay véi thube chiét xuat tinh chat
va udng n6. Néu theo thuc hanh chiét xuat tinh chat cia hoa
nhuw Durc Vajrayogini da giai thich, [194] ta s€ ban luc gia tri
cho mét vién thude [hoa] trude, va khi viéc nay két thic, ta
phai ban lyc gia tri cho n6 theo cach ma ta gia tri cac vién
thudc cam 15. Vi vay, ta [chi] can ban lyuc gia tri cho maot [loai]
thuéc thoi.
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Céch ban lyc gia tri cho thugc

[Phan] thé hai 1a cach thwc hién hanh tri chanh.
Tiép theo, & mét noi 6 1ap, ban lau chui va trung
bay bat cir 18 vat ciing dwong nao ma ban cé truéc
cac thanh vat. Hay ngdi thoai mai trén maot toa cu
va truéc hét, thién quan vé quy y, bo dé tam va ti
vo lwong tam. Pirng dé cho diéu nay chi don thuan
la viéc tung doc loi ké, ma hay chd tdm hoan toan
trong khi tung. Réi hdy tinh hoa trong tanh Khéng
trong khi nhé dén y nghia ciia mat chi svabhava.

Khi nhap that & mot noi ¢6 1ap, khi bao ché thuéc, ta s&
don dep thién that va trung bay cac thanh vat tugng trung cho
than, khau, y [caa Duc Phat]. Thém vao d6, néu cd mot thanh
vat tuong trung cho Bwic Vajrayogini, thi du nhu thangka caa
ngai, thi ciing nén trung bay. Ta ciing s& dat nhiing vién thudc
trong mot hop sach s& trén ban tho, cing véi bat cir pham vat
cing dudng nao ma ta c. Khi da trung bay xong cac pham vat
cing dudng, ta s& ngdi & mot chd ngdi thoai mai dé hanh thién.

Tiép theo, ta phai quy y va phat b dé tam. Néu chi lap di
lap lai nhitng 161 quy y va phét b dé tam thi s& khdng cd loi
lac gi. Ta phai quy y va phat bo dé tam mot cach chan thanh,
tir day long minh, khong dé cho thyuc hanh nay chi la nhiing 1oi
tung sudng. [195] Khi quy y, nén quan rang cac ddi twong quy
y, d6 1a chu Phat va chu Bb tat, bao trim khap ca khong gian.
Vao llc 4y, hdy quén rang tat ca chung sanh dang bao quanh
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minh, [nhiéu vo s ké&] nhu nhitng hat [cat trén] trai dat, trong
d6 c6 cha me trong doi nay cua ta la quan trong nhat. C6 hai ly
do khién ta quy y. Ly do th& nhat 1a vi thay mat cho ban than
ta va tt ca cac ching sanh khac, ta rat kinh sg phai bi day vo
vi ndi kho trong luan hdi [n6i chung], va ndi kho cua nhitng tai
sanh bat hanh [ndi riéng]. Ly do tha hai 1a niém tin xac tin
rang Tam Bao c6 kha nang bao vé ta thoat khoi nhiing ndi kho
nay. Khi hai ly do nay c6 mat, ta s& khan nguyén véi Tam Bao
tir day 1ong minh: “Nguyén cho con va tat ca ching sanh thoét
khoi ndi kho cua luan hoi va [cua] cac tai sanh bat hanh.”. Khi
xac dinh niém hy vong va sy nuong tua tir ddy 10ng minh, day
chinh 1a quy y. Viéc tung doc 15i ké quy y, di ngan hay dai,
phai dugc thyc hién trong khi ta c6 nhirng y tuong dai loai nhu
thé.

Mot khi da phat tim bi manh mg&, khdng thé nhin canh
ching sanh bi kho dau dan vit, ta s& nghi rang: “Ho phai thoat
kho, nhung hién nay, t6i khong du stc dé lam viéc nay. Vay thi
ai ¢ kha nang lam diéu d6? Chi c6 mot vi Phat hoan hao méi
c6 [kha ning nay], nén t6i phai dat duoc Phat qua dé giai thoat
nhitng ching sanh nay khoi dau kho.”. Khi phat tdm nghi
tuong nhu vy, ta di co duoc tdm giac ngd. [196] Dé ting
truong tm thire ndy, hiy quan tuéng mot giong sudi cam 16 va
nhitng tia sang tudn trao tir than tudng cia cac ddi twong quy
y. Ching thim vao [than ta] va than thé cua tat ca ching sanh
xung quanh ta, bat dau tir dinh dau [caa mdi mot ching sanh].
Hay quan rang tat ca cac nghiép tiéu cuc va nghiép chudng tir
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than, khau, y cua ching ta di duoc tinh hoa.

Ké dén, nén thién quan vé ta vo lugng tam, bao gom bi vo
luong tdm, tur vo luong tdm, hy vo luong tdm va xa vo lugng
tdm. V6i tam bi, hiy nghi rang, “Nguyén cho ho thoat khd”;
VGi tam tir, hdy nghi rang, “Nguyén cho tat ca ching sanh c6
duoc hanh phuc”; va tdm hy thi nghi rang, “Nguyén cho ho
khong xa lia hanh phtic”. Ta phai thién quan vé tat ca bon tam
nay, ké ca xa vo luong tdm. Tam xa thudc vé mot yéu té cua
phap Bay Diém Nhan Qua?* thi khac vai tam xa nay. Khi thién
quan vé tdm xa cua phap Bay Diém Nhan Qua, tdm ta binh
dang hoa su tham luyén véi bang hitu va thd han véi ké thu.
Tuy nhién ¢ day, [ta thuc hanh] céi goi la tam xa trong boi
canh cua tam giac ngd. O ddy, Xd vé lwong tam noi vé phap
thién quan vé tdm xa, khi ta nghi rang, “Nguyén cho [tat ca]
chlng sanh phat trien mot tam thicc quan binh, khéng tham
luyén hay tht han nhau.”

Sau d6, ta phai thién quan vé tri kién [chung ngo tanh
Khoéng], va voi muc tiéu nay, ¢ ddy, vi yogini ¢ trong sic
tuéng thong thuong caa Pic Vajrayogini, mau tring. Khi thuc
hanh phap chiét xuat tinh chat, ta phai thién quan vé Duc
Vajrayogini vi mot than tuéng mau trang. Khi thién quan vé
Ho Phat, [197] néu nghi rang cAc uan cta minh, trong d6 cé ca
mau va thit, chinh la vi H6 Phat thi khong thich hop. Vi ly do
nay, ta phai quéan vé tanh Khong cua cac uan nay. Mat chd ma
ta tri tung khi thién quan vé tanh Khong la Om svabhava
suddha sarva dharma svabhava suddho ham, trong khi quan
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rang: “T6i 1a tanh Khéng cua tanh vo tu tanh cua van phap.”
Luc d6, ta s& quan rang cac uan, gdom cd thit va mau, clng Voi
van phap, déu khdng c6 ty tanh.

Vdn: V6 tir tanh dé cap dén diéu gi?

Pdp: Van phap bat ngudn tir su nwong tya vao mot hop
thé cua nhiéu nhan duyén. Néu céi gi c6 tu tanh, né s& khong
dira vao cac nhan duyén, né s& duoc thiét 1ap theo cach khién
cho n6 cé thé tu minh tdn tai. N6 s& phai ton tai theo cach nay,
nhung d6 1a mot diéu khong thé xay ra. Khi mdi mot phéap co
mat chi ton tai mét cach duy nhdt bang cach nwong twa vao
mot hop thé cua nhiéu phap khac, thi nd khdng c6 ty tanh. Khi
da suy xét rang cac phap khong hién hitu theo cach [co tu
tanh], tanh Khéng néi vé tanh vo tu tanh. [Trang thai vo tu
tanh nay] phai xuat hién nhu mot d6i twong cia tam. Tam
chang ngdé maot trang thai vo tu tanh nhu thé phai duoc phat
sinh nhu mot yogini.

Tir trong tanh Khoéng, ban xuit hién nhw Puc
Vajrayogini véi than twéng mau triang, [c6] mot
mat va hai tay. Tay phai ciaa ban ndng mét con dao
ludi liém va tay trai cam mot tach so ngwoi chira
nw6c cam 16. Mot khatyanga [ciy dinh ba] tua
trén vai trai. [198]

Tay phai cua ta khua mot con dao lugi liém va tay trai cam
mot tach so ngudi chira day cam 16, gan ké tim.
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Cay dinh ba tya trén [vai] trai caa ban va tay trai
cAm mét ly so nguoi chira diy cam 19.

C4c trang strc bing xwong ma ta c6 bao gdm céc so kho,
trang suc trén dau, day thit lung va nhitng phan két thanh
chiéc vay dudi day thit lung. Cac trang sirc 1am bang chau bau
1a cac vong deo tay va co chan. Ta nén c6 ca hai loai trang suc,
xuong va chiu bau.

Mang céc trang swc bang xwong va chat liéu quy,
dwoc trang nghiém bing nim tha an, ban ding
trén mét xac chét, chan phai dudi thang. Trong
trang thai minh mén, mit ban nhin Ién trai, trong
khi cac lama, ding chién thing caa dong truyén
thira va cac con ciia cac ngai xuit hién trong hinh
dang nhw nhitng dam may.

Chan phai ta dudi thang trén mot tir thi, chan trai hoi cong
lai. Ta quan tudng minh di bién d6i [thanh Vajrayogini], va
tiép tuc quan vé diéu nay cho dén khi vi Ho Phat hién ra mot
cach rd rang. Khi diéu ndy xay ra, ta s& quan minh chinh la
yogini. Muc dich 1a dé c6 hinh tuéng rd rét. Khi da c6 hinh
tudng rd rang caa mot yogini, ta s& ngude mat I1én troi va nghi
rang: “Toi chinh 1a yogini.”. Két qua la cac tia sang toa ra tir
mét ta, chiéu sang moi noi c6 sau loai cu dan cua luan hoi.
Trudc hét, cac tia sang tinh hdéa moi 18i 1am va khiém khuyét
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Clia méi trudng, va ta nén nghi rang nhitng noi nay [199] da
tré nén tuyét voi nhu Tdy Phuong Cuc Lac (Sukhavati). Roi
cac tia sang phong dén tat ca ching sanh, tinh hdéa moi nghiép
Xau &c va nghiép chudng cua ho. Nén quén rang ta da dua ho
dén trang thai cua yogini. Mot 1an nita, cc tia sang phong ra.
O dau céc tia sang 1a cac pham vt cang duong nhu tan long,
phuén chién thang, v.v... Ta dang 1én cac dang chién thang ¢
mudi phuong va con cai ctia chu vi vd sé pham vit cung
duong va lam hai long cac ngai. Khi thu hoi cac tia sang tro
lai, ta quan riang cac ding chién thing mudi phuong cing cac
con cua chu vi di hoan hy dén trudc mat [ta], tu hop lai nhu
hinh dang mot dam mAay. Hon nita, ta quan rang tat ca suc
manh, hiéu nang va lyc gia tri thuoc vé than khau y cua céc
dang chién thang nay, cling véi con cai cia cac ngai ang hién
nhu cic tia sang va hoa tan vao cac vién thudc. Thuat ngi
qudn twong thiét 1dp hai myuc tiéu ndi vé viéc thiét 1ap cac muc
tiéu [giai thoat] ching sanh va dang Ién pham vat cing dudng
cho chu Phat [nhu da miéu ta ¢ trén].

Tiép theo do6, ta nén thuc hanh qudn fong thiét ldp doi
song. Pé thuc hién diéu nay, ta quan chiéu rang Yama, Than
Chét, va céac ching sanh phi nhan &c hai khac cuép di mang
séng cua minh. Nhung du khong cé nhitng ké cudp Ay, cudc
doi ta van sup d6 va bién mat. Khi trai qua nhitng diéu nay,
[200] ta nén quan rang nhiing tia sang toa ra tir doi mat caa
yogini, mang nhitng phan doi nay tré lai, nhitng mang doi da
bién mat, bi trom cap, van van, quay trd vé va hoa tan vao cac
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vién thubc. Khi quéan chiéu theo cach nay, diéu nay tro thanh
mét hanh tri thiét 1ap doi séng caa ching ta.

Lwc gia tri cia chw vi, cung véi toan bg tinh tay
ciia ngii dai, dit, nwéc, lira, gi6 va khong gian,...

Bai vi ta phai tich ldy tinh ty cua ngl dai, khi thyc hién
diéu nay, [trudc tién], hdy quan minh phong ra cac tia sang thu
thap tat ca tinh tly cua dat, dudi hinh thic tia séng mau vang.
Tiép theo, ta thu thap tat ca tinh tdy cua nudc trong hinh thtc
tia sing mau trang, va hoa tan ching vao céc vién thudc. Ké
dén, ta thu thap tat ca tinh tdy cua la, trong hinh thuc tia sang
mau dé va hoa tan ching vao thudc. Ké tiép, ta gom gop tinh
ty cua khéng gian, qua hinh thic cam 16 va tia sang mau xanh
duong dam, roi hoa tan chiing vao thuéc.

.S song va céng dirc caa tat ca chung sanh, sw
ruc ré va huy hoang cuaa ba loai hién hiru, sy vinh
quang va hoan hao caa céac cdi thé tuc — hay quan
ring ching déu tu hop trong hinh thic [anh sang]
cam 16 va cac tia sang hoa tan dan vao cac vién
thudc.

Thuat ngir thu thdp sw séng va céng dirc cua tat ca ching
sanh noi vé sy tich ty sinh [luc] cua nhiing ching sanh c6 thé

ton tai trong nhiéu a ting ky kiép, nhu chu Thién va Thién
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long (Naga), cd tho mang cao. Rbi [vé mit thu thap cong duc]
ctia chu Thién thi DE Thich, vi cai tri chu Thién, c6 nhiéu céng
duc nhét [201]. Pham Thién ciing thé, va vé phia con ngudi thi
d6 1a nhitng ai dugc ban tudc vi [twong tu nhu] Chuyén Luan
Thanh Vuong (cakravartin) va co quyén thong trj toan bo hanh
tinh. Ta sé gom goép cac cong duc I6n nhu cong duc cua ho
trong hinh thirc cam 16 va tia sang, roi quan rang né hoa tan
vao cac vién thudc. Chit huy hoang trong thuat ngir “su ruc rd
va huy hoang cua ba loai hién hitu” 1a sy huy hoang cia anh
sang twong tu nhu anh sang mat troi. Ruc ré la mot tu ngir
dung dé dién ta mot bong hoa, thi du nhu hoa sen, c6 mau sic
hoan hao. Ta s& quan rang bat ci su ruc rd va huy hoang nao
hién hitu trong ba loai hién hiru, twong tu nhu nhing diéu da
minh hoa, trong hinh thirc caa cam 16 va cac tia sang, déu hoa
tan vao trong thuéc. Bat ky sy vinh quang va giau sang tuyét
voi ndo trong céc cdi thé tuc déu duoc gom gép thanh hinh
thirc cam 16 va tia sang, hoa tan vao thudc. Nho vy, ta

quan ring chiing dwoc chuyén hda thanh cam 1o
cia tri tué nguyén so' vé nhiém va trong trang thai
quan twéng ro rang...

“Nhiém cau” chi cac phién nio, va ddy 12 tri tué nguyén so
ching ngd tanh Khong, c6 ban tanh vo phién ndo. Nén quan
chiéu rang sic thai cia ching da chuyén hoa thanh sac thai
cam 15. Mot khi da quan tudng rd rang ban than minh 1a vi Ho
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Phat, tiép theo, ta nén quan tudng thém su tu hop cua céc tia
sang. Khi cac quan tudng nay da tre nén rd rét, nén tri tung
mat chd trong trang thai nay. [202]

... tri tung mat cha Om sarva buddha dakini harinisa
amrita siddhi hum mét ngan lan trong lGc tinh
khau. Néu chir harinisa khéng cé trong dong chir
ndi trén thi [mat chd] sé sai lam.

Khi thuc hién [viéc tri tung] nay thi ta da that sy nhap that.
Khi dém mat cha dang tri tung, nén ngdi yén trén toa cu,
khdng néi chuyén, udng tra hay dang 1én, v.v... Tri tung mat
chd 100 000 bién thi rat tét. Pay 1a mat chd cta nam loai
dakini. P6 la Kim Cuong dakini (Vajra dakini), Phat dakini
(Buddha dakini), Bao Chau dakini (Ratna dakini), Lién Hoa
dakini (Pema dakini) va Nghiép dakini (Karma dakini). Khi
Nghiép dakini két hop véi tat ca cac dakini khac thi khéng
thiéu sot dakini nao trong d6, va day 1a mat chli ctia cac ngai.
Sarva buddha dakini n6i d¢én Buddha dakini. Harinisa nghia la
“tu hop bén loai dakini”. Pay 1a mat cha dé chiét xuat tinh tay
ctia hoa ma Puc Vajrayogini d4 truyén cho Phadampa Sangye.
C6é mot chut khac biét khi tho nhan mat chd tr mot vi lama.
Khi tdi thinh cau no, day 1a mat cha dé gia tri cac vién thuéc,
va toi da gia tri chung bang mat chi nay. Ké do, ta phai gia tri
thudc cam 16 va phai thiét 1ap sy quan tudong dé thyuc hién diéu
nay. Khi cac hanh gia tu tap Vajrayogini thiét lap sy quan
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tudng dé gia tri thuéc cam 15 [203], ho nén thyc hanh nhu cach
ho gia tri cac thirc cung duong noi tai, & phan dau [cua hanh
tri].

Vdn: Sy gia tri cac thirc cting duong noi tai dwoc thuc hién
nhu thé nao?

Pdp: Truée tién, ta phai thiét 1ap quan twong nhu sau:
phia dudi cac vién thudc, hay quan twong mot man da la gio;
phia trén d6 la mot man da la lua; trén man da la Ita, ta quan
tuong ba so nguoi tao thanh long 10; phia trén do, ta quan
tuong mot tach Ion 1am bang so ngudi (kapala); va bén trong
tach, hiy quan tudng nam loai thit va nim thir cam 16. Khi ban
lyc gia tri, nén quan ring nim loai thit va cam 16 that su c6
mat & do6. Hay quan tudng gio tir bén dudi lam lra bung Ién,
khién cac chat liéu sdi 1én va cudi cing tan chay. Trong
khoang khong ngay trén [tdch so nguoi (kapala)] la mot
khatyanga [cay dinh ba], dung ngugc. Hoi nudc bdc Ién tir cac
chat liéu dang s6i ¢ bén dudi va cay dinh ba roi vao trong
[tdch so nguoi]. Ta quan tudng cay dinh ba tan chay va hoa
tron voi cac chat lidu khac. Phia trén tat ca cac chat nay la ba
chung tu om, ah, hum. C4c tia sang toa ra tir om, thu thap luc
gia tri tir thdn ctia chu Phat mudi phuong, cling nhu tir con céi
cua c&c ngai, cac anh hung va dakini. Luc gia tri nay dén tur
hinh thitc nuéc cam 16 va céc tia sdng mau trang, chdng hoa
tan vao chang ty om. C4c tia sang toa ra tir ah, thu thap tat ca
luc gia tri tr ngbn ngir cta chu vi noi trén qua hinh thuc cam
16 va cac tia sang mau d6. Ching hoa tan vao trong chang ty
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ah. C4c tia sang toa ra tir hum, thu thap tat ca lec gia tri tir tam
thirc cia chu vi noi trén [204], dudi dang cam 16 va cac tia
sdng mau xanh da troi. Chung hoa tan vao hum. Khi chung da
hoa tan, chung tu hum roi vao tach so ngudi. Ta s& quéan chiéu
rang, nhd hoa tron véi cam 19, tat ca nhitng khiém khuyét [cua
cac chét liéu] vé phuong dién mui va mau da duoc tinh hoa.
Ké dén, chiing tu ah roi vao trong hop chat. Hay quén chiéu
rang, khi ah hoa tron véi nhitng chat nay, ban tanh cua ching
chuyén hda thanh cam 16 cua tri tué nguyén so. Ké do, hiy
quén chiéu rang, nho [hoa tron] véi ching tw om, cac chét liéu
s& tré nén bat tan, du ching duoc sir dung bao nhiéu di nira.

Trong lac duy tri quan tudng nay, ta sé tri tung om ah
hum. Khi phat &m chir om, ta quan tuéng tat ca lyc gia tri cua
than dugc gom lai; khi phat am chit ah, ta quan tuong tat ca
luc gia tri cua khau déu tu hop lai; va khi phat &m chix hum,
hdy quan tudng tt ca lec gia tri cua y duoc gom lai. Khi ban
lyc gia tri cho thudc cam 16, nén tung om ah hum. Quan tudng
nay trong boi canh hanh tri Vajrayogini ciing 1a cach ta nén
quan tuong trong bdi canh [gia tri] cac thicc cing duong noi
tai.

Nén tiép tuc gia tri chiing cho dén khi cac dau hiéu thudc
da duoc gia tri tré nén rd rét. Vé cac dau hiéu nay, co ba loai:
t6t nhat, trung binh va thap nhat. Dau hiéu thap nhat Ia l1am
cho cac vién thudc tré nén am &p; dau hiéu trung binh Ia khién
cho khoi béc 1én tir vién thubc; va dau hiéu tdt nhat 1a co thé
lam cho ching béc chay. Khi nhiing dau hiéu nhu thé xuat
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hién, viéc ban luc gia tri da hoi da cac diéu kién. Du céc dau
hiéu nay khong xuat hién, sau khi da tich tap 100 000 bién om
ah hum, ta c6 thé tuong twong 13 minh di gia tri thudc cam 19,
[205] va nho ning luc cua thién quéan va tri tung mat chd, hiéu
luc cua thude cling sé gia ting. Theo ¥ t0i, ta nén nghi rang
ching c6 hiéu luc to 16n dén ndi néu dit mot vién thudc nay
vao miéng cua mot ngudi da chét, nd cd thé lam ho song lai.

Piy la giai doan gia tri thuac.

Nhitng loi nay cho thiy day 1a phuong phap ban luc gia tri
cho céc vién thudc.

Vdn ddp véi dé tir (tiép theo)

Vdn 5: Thuéc chiét xuat tinh chat va thudc cam 16 ¢
giong nhau khong? Khi ta gia tri thudc chiét xuat tinh chat thi
om ah hum cuaa yogini c6 can thiét hay khong?

Pdp: Néu tron [tat ca] cac vat liéu truéc khi bao ché
ching [thanh thudc], cudi cuing, ta s& [chi] c6 dugc mot [loai]
thudc thoi. Nhung néu trudc tién, ta ché thudc chiét xuat tinh
chat, rdi bao ché thudc cam 16 thi cudi cuing, ta s& c6 duoc hai
[loai]. Néu chi ché thubc chiét xuat tinh chat thdi thi khéng
can tri tung om ah hum.

Vdn 6: T6t nhat 1a mua cac vién thudc tir mot ngudi khac,
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hay tw minh nén bao ché ching?

Pdp: [206] Néu ta ty minh gia tri chdng thi tét nhat.
Thudc cam 16 duoc gia tri bang om ah hum, va néu ta gia tri ca
hai loai thudc, ta s& nhian duoc luc gia tri 16n hon. Du sao di
nira, ta ¢ thé duy tri sinh mang cia minh bang thudc chiét
Xuit tinh chat [ma] khdng can gia tri thuc cam 0.

Vdn 7: Tét hon hét 14 nin cac vién thuc cam 16 va chiét
Xuat tinh chat cing mot luot phai khéng?

Pdp: Ta can cac chét liéu nhu phd mai chura khd, van
van, dé ché thudc cam 16, vi khong thé thiéu nhiing chat d6 khi
lam thuéc nay. Néu c6 duoc nhitng chat liéu thay thé cho nam
loai thit va nam loai cam 16 trong s6 [nhitng chat] khéc, rdi ban
luc gia tri cho thudc cam 16 va thudc chiét xuat tinh chat, ta s&
nhan duoc luc gia tri 16n hon.

Van 8: Can may ngay dé gia tri thu6c?
Pdp: Vi can phai tich Iy 100 000 bién mat chi om ah
hum, ta chi can bay ngay théi.

Céch dung thuac

Sau d6, vé cach nén dung thuéc nhw thé ndo, ba
hay hai lan trong mét ngay, hay tw héa hién minh
nhw Vajrayogini theo cach nhw trong cac giai doan
trwéc [207], va tri tung mat chi hai mwoi mét lan.
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Dé giai thich cach dung thude, vi dn ba 1an mot ngay nén
ta cting udng mot vién thudc vao budi sang, mot vién budi trua
va mot vién budi chiéu, nhu vay 1a ba [vién mot ngay]. Mét
cach khac 1a co thé dung hai vién mdi ngay. Hay dung thudc
trong khi quan tuong mot cach rd rét minh 1a yogini, nhu da
giai thich trudc day, trong bdi canh gia tri thudc, bat dau tur
“roi tinh hoa trong tdnh Khéng trong khi ban nho lai y nghia
ciia mat chl svabhava...” cho dén doan “...ban dang trén mot
ttr thi, chan phai dudi ra.”. Nhu da gidi thich trudc day, ta s&
quan tudng mot cach rd rang minh [c6] mot than [mau] trang,
[tay phai] cAm mét con dao ludi liém, [mang vong hoa] bang
xuong so tuoi va cac trang sic bang nhitng loai xuong [khac].
RAi tri tung mat cha hai muoi mét 1an, tir Om sarva dén hum.
Tt nhat 1a ubng thudc bang nudc nong. Loai ké tiép 1a nudc
tra den nhat hay nudc trai cay pha lodng. Céach cubi cung la
nudt thudc bang nudce canh lodng. Trude hét, chi udng hai tach
va roi nudt mot it thudc. Néu udng thuée bang nude hay nude
tra den, ta c6 thé nuét thudc dé dang hon.

Ding hai tich nwéc canh trong va loang dé uong
tirng vién thude, nghi rang toan than ban tran day
cam 16 cia tri tu¢ nguyén so, va dinh tam cia cuc
lac va tanh Khong phét sinh, khi tam cuwc lac vo
nhi&m xem tanh Khong la dbi twong caa no.

Trudc d6, khi gia tri thudc, ta di thiét 1ap chiing nhu cam
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16 vo nhidm, va két qua 1a khi nuét thudc, [208], ta nén quéan
than minh tran day nudc cam 16 cua tri tué nguyén so. Ta s&
nghi rang nhd vdy ma minh da phat khoi dugc tdm cyc lac vo
nhiém dic biét, va mot khi da tao ra kinh nghiém cuc lac nay,
ta s& nghi no6 1a that. Tdm cuc lac nay xac dinh tanh Khéng
chinh 1a tdnh v6 tu tanh cia van phap. Bat ky mét phap nao
hién hitu thi phai duoc thiét 1ap tir su tap hop caa nhiéu nhan
duyén. Néu né vén duoc thiét 1ap bing tu tanh, nd da phai
duoc ty thiét 1ap, khong dya vao bat cir nhan hay duyén nao.
Bai Vi su viéc hoan toan khong xay ra nhu thé, khi ngo ra rang
khong hé c6 [cach ton tai cb hiru] nhu thé, ta dd ngd duoc tanh
Khong. Thé nén tdm cuc lac v nhiém nay xac dinh trang théi
vO tu tanh cua van phap khéng co su ton tai ¢ hitu. Ta nén
kinh nghiém tam cuc lac nday va nghi rang: “Nho xac dinh
duoc trang thai vo tu tanh, minh da trai nghiém cuc lac va phat
khoi duoc dinh luc bat kha phan cua cuc lac va trang thai vo tu
tanh.”, va [roi] thién dinh vé tanh Khong. Sau khi thyc hién
diéu nay, ta nén gii [y tuong do] trong mot thoi gian ngan.

Vé mit thoi han, hiy hanh tri trong hai mwoi mot
ngay. Trong bay ngay dau, [cO] thic dn va trong
[tudn] the nhi, bénh tat hét. Trong [tuan] thi ba,
strc luc phat sinh.

Khi chiét xuat tinh chat véi muc dich chita bénh, trudc
tién, ta nudt [thudc] bang nudc canh, va vi day 1a thic an tho,
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nd s& khong dugc tinh. Ta phai [nuét thudc] bang nuéc va
nude tra den trong mot tuan lién, khong ké tuan ta udng nuéc
canh. Néu lam nhu vay, [209] thic dn tdn dong trong da day
trong tuan dau tién s& duoc thai ra, va [hé tiéu hoa] s& duoc tay
sach. Trong [tuan] tha hai, bénh tat s& lang diu. Dén [tuan] thi
ba thi surc luc mai sé phat sinh.

Tuy nhién, diéu nay danh cho muc dich chira bénh,
con doi véi cac [muc tiéu] khac thi khong c6 [thoi
han] nhat dinh.

Nén hanh tri trong ba tuan cho viéc tri bénh. Di véi [cac
muc tiéu khéac thi thoi han] tu tap khéng nhat dinh. O Tay
Tang, c6 nhitng hanh gia da thuc hanh Phap va chiét xuat tinh
chat suét doi. Ciing ¢ nhitng ngudi nhap that mot vai nam hay
mét vai thang. DI voi nhitng nguoi ndy thi khdng c6 mot thoi
han tu tap nhat dinh. Néu thuc hanh chiét xuat tinh chat nhu
thé, ta c6 thé bi bénh da day nghiém trong. Pay la dicu da xay
ra véi nhidu nguoi t6i quen biét. Mot s6 ngudi 6i ra chat twong
ty nhu mau khi ho chiét xuat tinh chat, trong lic da day cua ho
khong duoc khoe. Nhitng ngudi khac thi bi tiéu chay nang né.

Pay la giai doan dung thuéc.
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Céch hanh x: bang than va khau

Vdn: Ta nén hanh xir ra sao vé mit than va khau khi thuc
hién nhitng hanh tri nay?
Dap:

Poi voi cac hoat dong khi thuc hién [hanh tri nay],
viéc 18 lay va di nhiéu, tri tung mat chq, thién quan
vé Ho Phat clng véi viéc tri tung, v.v... [210] sé
khién ban bén chon.

Viéc 18 lay, di nhiu quanh chia, v.v... rit manh mé thi
khong thich hgp, du chi thyc hi¢én mét it [cAc hoat dong nay].
Néu cham chi ¢ém mat chi bang dinh tm nghiém ngat thi sai
lam, vi n6 s& lam cho khi rdi loan nhiéu. Vi ly do nay ma
khong c6 viéc chuyén tam dém mat chd. Thién quan vé Ho
Phat va cac dé tai thién quan khac 1a hoat dong tt nhat. Néu
hanh thién sau khi chiét xuat tinh chat, tam ta s& sang suét va
viéc hanh thién dugc hanh thong. Vi diéu nay khong cé hai khi
chiét xuat tinh chat, hoat dong tét nhat trong thoi gian nay la
hanh thién. V& mat thién quéan vé Ho Phat, khi dung thudc, ta
s& tu quan minh 1a yogini véi mot sic than mau trang, va sau
d6, co thé thuc hién cac hanh tri thong thudng. Khi do, ta c6
thé thuc hién mot ky nhap that vé Bac Vajrayogini mot cach
thoai mai, trong d6 viéc thién quéan 1a [cong phu chéanhl.
Tuong tu nhu thé, ta duoc phép thién quan vé bat ctr vi Ho
Phat ndo ma ta nén hanh tri, ching han nhu Heruka, Kim
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Cuong Tat Boa, Van Thu Su Loi, V.v...

Néu khong, béi vi khi ¢6 dam thi sé tao ra bénh
tat, nén viéc nd luc loai trir cac chwéng ngai lién
quan téi khi 1a diéu rit quan trong.

Néu ngoi yén mot chd, hoan toan khong cir dong thi sé dé
bi bénh dam, vi vay, can phai I lay va di nhiu [211] dé tranh
van dé nay. Vi khong an thirc an nao ca, cac bénh vé khi sé
lam réi loan co thé va ta c6 thé nghe tiéng néi trong tai, v.v...
Nhitng diéu nhu thé c6 thé xay ra khi su viéc di sai duong. Khi
ching xay ra, ta nén biét nhitng phuwong phap cé thé diéu phuc
khi.

Pirng dung céc thire an thd, ngoai trir mot it tra va
Xi-r6 (syrup) mat mia.

Néu ding mét vai [chat], chang han nhu mot it mat mia
hay nudc trai cay pha lodng, bénh tat s& dugc khic phuc va
ling diu. Ngoai cac thirc n nay ra, ta khong duoc phép ding
bat ctr loai thuc pham thd nao khac. Theo chi gido caa dong
truyén thira cua chung toi, ta duoc phép udng nudc nong.
Trong bdi canh nay, c6 mot s bai thé duc ma ta co thé tap.
Chung duoc tim thay trong chi gido truyén thira cua Sau Phép
cua Naropa (Six Dharmas of Naropa), bat nguon tir Pai Thanh
Tuu Gia Naropa. Nhitng ai quen thudc véi nhitng bai thé duc
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nay c6 thé tap ching. Chang c6 ich cho viéc ngin ngtra nhirng
bénh ké trén.

Két lugn

Vé [phan] thi ba, nhitng lgi lac ma viéc hanh tri
mang lai...

Phan tht ba 14 cac loi lac.

Van: Sau khi chiét xuat tinh chat thi ta s& c6 nhitng loi lac
gi?

Dap:

... [n6 ¢6 ich] cho tat ca nhitng bénh don gian,
gilp cho sw trwong the, da dé tét, sin chiac khi vé
gia, it téc bac va vét nhin, khéng bi nhirtng bénh
truyén nhiém, khong bi lay chi va tring chi, co
nhiéu tri tué hon, [c6] tAm tri sang sudt va cac
thuc chirng trén dwong tu sé phat khéi dé dang,
trong khi ban khéng bi anh hwéng vi cac loai thirc
in thé va bat chanh mang, [thém vao d6, ban sé
dwoe] ngudi khac yéu mén, cac dakini [212] sé tu
hop, v.v...

DU bj bat cir bénh don gian nao, ta s& co lgi lac néu thuc
hanh phap tu nay dé tri bénh. Vi khi gia tri thudc, ta di quan
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tuéng viéc thu thap doi sdng va cong duc, nén khi dung thude,
tho mang cua ta s& 1au dai. Bai vi khi gia tri thudc, ta d3 quan
tuong minh thu thap tat ca su ruc r& va huy hoang cua ba loai
hién hitu, da dé cua ta s& twoi dep hon, va d6i véi mot sb
ngudi, tién trinh 140 hda s& cham lai. Cac dau hiéu cua sy 140
hoa nhu téc bac, vét nhin trén mit s& giam thiéu, va cac bénh
truyén nhiém anh hudng ngudi khac s& khdng anh huong dén
ta.

Maic du vé mit loi lac cho cudc doi nay, ta sé kinh nghiém
nhitng diéu nhu thé, nhung néu ¢ mot dong lee nhu vay vao
lac ban dau thi s& khong tét cho viéc thuc hanh phap chiét xuat
tinh chat. Thay vi vay, ta nén c6 ¥ huéng va dong luc cao quy
cua bd dé tim, nghi rang, “Vi loi lac cua tat ca ching sanh, toi
s& nhanh chong thanh tuu qua vi Phat. Néu nd luc dé lo viéc
sinh nhai, t6i s& phi pham thoi gio va bi anh huong vi nhiéu
loai hoat dong tiéu cuc, vi lgi ich cua su sinh nhai nay. Téi co
thé song con trong lGc chiét xuat tinh chat ma khong can
nhitng diéu nhu vay trong doi séng. Nho vay, toi cling c6 rat
nhiéu thoi gian dé thyc hanh Phap. Tai s& thanh tyu qua vi cua
mét vi Phat vién man vi loi lac cua tat ca ching sanh. [213] Vi
ly do nay, t6i s& hanh thién bang cach dya vao phap chiét xuat
tinh chat.”. Pay 1a loai dong luc can thiét. Thay vi vay, néu
nghi rang minh s& thuc hanh né dé tri bénh, hay vi mot lan da
tuoi tan thi khdng thich hop.

Thém vao d6, tri tué s& ting trudng va tam tri sang suot.
Theo kinh nghiém riéng caa toi thi co thé khéng con ué oai
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nita, ta c6 nhiéu thi gio dé thuc hanh Phap, vi khéng phai tén
nhiéu thoi gian an udng. Mot hanh gia thanh tinh thuc hanh
Phép sau khi da chiét xuat tinh chat thi rat tot. Néu khong thuc
hanh chiét xuat tinh chat, ta c6 thé gap nhirng ngudi dugc xem
la thi chu, 1a nhitng nha bao trg c6 long thanh cang duong cho
ta khi ho c6 4n tugng tot véi ta. Tuy nhién, dbi véi mot sb
[hanh gia] thi loai [thi cha] nay c6 thé that su lam hai cho viéc
phat sinh cac thuc chizng. Mot s6 hanh gia khéng thé thanh tuu
thuc chitng néu ho nhan cac pham vat ciing duong tir nhiing
ngudi ¢4 & hanh nang né, hay nhiing ai c6 tam muoi da gidi
(samaya) dd hu hoai ddi véi bon su cua ho. [Tri tué cua cac
hanh gia nay] sé& suy giam thém va tdm ho s& khong sang sudt.
Nhitng 15i 1am nhu vay c6 xay ra. Khi thuc hanh phép chiét
Xuat tinh chét, nhitg diéu nhu thé s& khdng xay ra, két qua l1a
ta s& nhanh chdng phét sinh cac thuc ching vé cac dia bo tat
va dao 16 tu tap, va ngudi khac sé thuong mén ta. Khi thyuc
hanh chiét xuat tinh chat ma khéng bi anh huong vi bat chanh
mang, cac dakini s& tu hop lai dé gilp ta phéat khoi cac thuc
chtng, vi ta da tri tung mat chi cua céc vi. [214] Tuong truyén
rang nhiing loi lac nhu thé s& xay ra. Néu ta dung thudc trong
khi duy tri sy quan tuong virng vang thi

Nhirng diéu nay nhat dinh sé xay ra.

Diéu nay cho thay ta khdng nén hoai nghi rang liéu nhiing
lgi lac nay sé€ xay ra hay khong.
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DPay la giai doan cua céac lgi lac.

Khi ngung hanh tri chiét xuat tinh chat va ra khoi [noi an
cu], trong tudn 1& dau tién, ta nén ting dan luong thuc pham,
bat dau chi bang mot lwong nhd nudc canh lodng trong ngay
dau va ting dan dén mac chi udng hai chén canh trong ngay
thr bay. Nén thyc hién diéu nay [dan dan], theo nhiéu giai
doan va khong nén an hay udng bat ci thir gi ngoai nudc canh
trong tuan dau tién. Khi di qua mot tuan, ta c6 thé an mot
luong thtre an [ddc], chang han nhu banh mi, trong ngay dau
tién [cua tuan thi hai]. Ngay hom sau, c6 thé ting thém chat it
thirc an. Dan dan, ta cd thé an cac thir dé tieu hoa, cac thic dn
mém, khong ctng, vi co thé ta phai hdi phuc. Co thé phai hoi
phuc mot cach cham rai, boi vi sau khi nging chiét xuat tinh
chat, néu ding mot luong thirc an ning bung nhu thit va bo thi
ta s& bi bénh. Vi nguy hiém tram trong nhu vay, ta phai luu
tam dén diéu nay.

Sau khi hoan tat phan chéanh cua chi gido, nhirng loi ké két
thic viét nhu sau:

Khi da tir b6 cudc doi vo nghia

va thanh than & mgt noi hoan toan cé 1ap

Téi da trao truyén chi gido vé hanh tri tham tham
ciia phap chiét xuat tinh chat

nhw mdt co duyén ddi véi viéc hét long thuc hanh
Phap thiéng liéng. [215]
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Dbuc Gendun Gyatso ndi rang ngai da truyén thu chi gido
nay cho nhiing ai hét long hanh thién va thuc hanh Phap, an
trd & mot noi ¢c6 lap. Pay l1a nhitng hanh gia da dep bo cac hoat
dong cua cudc doi nay va tir bo bat phong, xem chidng la
nhitng diéu khong can thiét.

Kinh ngac thay, nhirng ké kho dai ban loi khuyén
vé chi gido khau truyen,

tam ho bi tac dong vi mét chudi cau chuyén gia tao,

mic bay trong sei thong long keo kiét thit chit,

va bi &m anh vi ma quy tim cau lgi lac va danh du!

Khi 16i khuyén nay duoc ban cho hang nguoi khong thé
st dung no, ca nguoi nhan 1an nguoi ban 1oi khuyén déu tro
thanh mét trd cudi. Pic Gendun Gyatso néi rang ngai khong
xem diéu nay 1a khoi hai. Néu dong luc thic day 13 muén duoc
noi tiéng, tim kiém loi lac, duoc tén kinh vai su phuc dich, hay
dé cai thién co thé minh, v.v... Néu [ban nghi rang] bat cu diéu
nao trén ddy tao ra mot dong luc dang dan, thi khéng nhiing
[hanh tri] nay khdng thich hgp vai ban, ma con khong thich
hop dé toi giai thich n6. Khdng nén thuc hién nd theo cach
nay.

Loi ghi cudi
Nhan dé cua tac pham [dugc néu ra]
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Piay 1a Nam Piém Chi Gido vé Phap Chiét Xudt
Tinh Chdt. Né da dwoc ngai Gendun Gyatso vinh
quang va tuyét voi, mdt vi 4n si, sang tac ra, voi
tdm nguyén lam lgi lac chdng sanh.

[216] O day, Duc Dat Lai Lat Ma thir Hai tu goi minh Ia
mot 4n si, du ngai c6 mot labrang.” Nhitng ai thuc hanh Phap
ma khdng bi kra phinh vi cac hoat dong thé tuc nhu thuong
mai, ndng nghiép, v.v..., va da vat bo chung sang mot bén,
xem chdng 1a nhimg diéu phién nhiéu, dwoc goi 1a dn si.
Nhitng ai séng trén ndi non, khong c6 cua cai, ciing dugc goi
la 4n si. [Nhitng dong ké nay] khdng noi rang Buc Pat Lai Lat
Ma thtr Hai 12 mot an si song trén nai non, khong cé chut tai
san nao. Ngai 12 mét an si theo ¥ nghia rang ngai xem cac hoat
dong thé tuc 1a nhitng diéu phién nhiéu, vi thay ching vo
nghia. Ngai da virt bo ching sang mot bén va thuc hanh Phép,
vi nghi rang ngai khong can thuc hién ching. Theo y nghia
nay, ngai n6i minh 1a mot an si. Ngai cling noi rang ngai da
viét ban vin nay voi tdm nguyén 1am lgi lac ching sanh.

Nhu da néi trude day, toi da tho nhan chi gido nay tur
Lama Locho-la. Lac dau, ngai tir chéi, khéng chiu [truyén thu
né], [vi] ngai rat nghiém khéc [vé cach lam viéc dung danl.
Sau d6, chung toi da khan nai manh mé va ngai da ban chi
gido, khi ching tdi ndi rang chang toi s& thuc hanh Phap ngay
lac d6. Khi mot nguoi 1a mot hanh gia thuc hanh Phap hét long
va chan thanh, ho s& can c6 chi gido nay. Néu khdng thi n6 chi
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c6 thé dugc dung dé chira bénh, va néu ta xem thuong né thi
khong thich hop. [217] N6i mét cach khac, chi gido nay da
duoc ban truyén véi nhitng diéu kién nghiém ngat. Sau khi da
ban chi gido, ngai cho phép ching tdi [trao truyén cho ngudi
khac] va néi rang néu cé ho nghiém tic quan tam dén phéap tu
nay thi d6 1a diéu thich hop. Quy vi d3 moi toi tir xa dén, da
thinh cau gido phéap vé [dé tai nay] ngay tir dau va noi rang
quy vi can chi gido vé phap chiét xuat tinh chat. Téi di trao
cho quy vi chi gidao nay. Vi vay, day khong phai la phap tu
dugc thuc hanh, ngoai trir [nhitng truong hop da duwoc xac
dinh] rd rang trong ban vin nay. Toi yéu cau quy vi thuc hanh
n6 mot cach tot dep, vai mot dong luc cao ca.

Khéng can giai thich danh tanh ciia cac bon su trong dong
truyén thira da tuan ty tho nhan chi gi4o chiét xuat tinh chat ¢
day. Ngay hom qua, toi da dé cap 1a c6 mot sb thude chiét xuat
tinh chat & day. Tuy nhién, sau nhiéu nim, chung di cii, nén
tiém nang duoc tinh da suy giam. Tt hon hét 12 gia tri nhiing
bong hoa mai, roi nghién ching thanh bot véi thude ciit va nan
thanh thudc [mai].

Chi gi&o cudi cung va hoi huéng cong dirc

Ngay hom qua, toi d ban 1& quan danh Heruka va luc gia
tri ciia Vajrayogini. Hom nay, toi di ban gido huan vé chiét
Xuat tinh chat. DAy 1a nhitng gido huan tham tham va hiém cé.
Néu quy vi thuc hanh cac gido huan nay mot cach tét dep thi
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s& rat tot. Diéu chu yéu 1a [220] ting trudng niém tin noi Tam
Bao va c6 long tin manh mé vao luat nhan qua. Thém vao do,
viéc thién quan Ho Phat va tri tung mat cha déu tét. Néu quy
vi thién quan vé Ho Phat ma khong c6 niém tin véi Tam Bao
va vitng tin vao luat nhan qua thi sau do, nhirng loi lac lon sé
khong xay ra. Vi vay, nhitng loi lac 16n s& dén khi quy vi thuc
hanh thién quan vé Ho Phat va tri tung mat cha, khi quy vi co
nhitng yéu té cha yéu, d6 1a niém tin Tam Bao va virng tin vao
luat nhan qua.

Nho cac thién can ma ta d3 tao ra tir viéc giai thich va ling
nghe gi4o phap, nguyén cho tit ca chung sanh c6 duoc hanh
phuc cung phuc lac, va néi chung, nguyén cho Phat phap lan
truyén rong rai. Diac biét 1a nguyén cho ching ta khong can
phai sinh séng dua vao bat chanh mang nhu hién nay, va nho
vao chanh mang thanh tinh twong tu nhu phap chiét xuét tinh
chat, nguyén cho ching ta nhanh chéng thanh tuu qua vi cia
buc Vajrayogini va btrc Cakrasamvara.

Chlng ta nén cau nguyén bang cach nghi tuong theo
nhirng o1 nguyén nay.

Vdn Dap véi dé tir (két thic)

Vdn 9: Sau khi tho nhan chi gi4o vé chiét xuat tinh chat,
t6t hon hét 1a nén thyuc hién mot ky nhap that tap thé hay ca
nhan? Ching con c6 nén nhap that véi mot vi lama khéng?
Bai vi [hanh tri] nay cha yéu la can thiét d6i véi cac hanh gia
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tu tap trén nui, con c6 dugc phép & mot minh hay hanh tri phap
tu nay mot minh khéng?

Pdp: C6 thé phéap chiét xuat tinh chat khdng thich hop Véi
loai co thé cia mot s6 ngudi, nén néu ban 1 nguoi d& bi bénh
vé khi va van van, ban cé thé udng mot it mat mia dé diéu
phuc bénh tat. Néu diéu nay khong hitu ich, ban c6 thé udng
thém mot chit nira. Néu ca viéc nay ciing khong co hiéu qua
gi, ban nén ngung thuc hanh va khong cb gang chiét xuét tinh
chat thém nixa.

Van 10: Khi & trén ndi, ta can c6 thuyc pham. C6 phai
nhitng ai thyc hanh phap tu nay s& dau kho nhiéu vi khdng c6
thirc n hay khong? Sau mét vai ngay khong c6 thuc pham, y
tudng “T6i can mot chut thire an” ¢6 nay sinh khéng?

Pdp: Pay khong phai 1a diéu rat quan trong. Néu nhu
ngay tir dau, ban buéng bo sinh mang cia minh nhu mét phan
trong dong luc tu tap, thi ban da tir bo cudc doi nay. [221] Cho
di khéng thé budng bé cude doi nay thi ban sé& chi hanh thién
trong khi d6i bung mot vai ngay thoi. Khi cac thirc an ma ban
dung trudc d6 da thoat ra khoi hé tiéu hoa, ban sé khéng con
cam giac doi khat nira. T6i da c6 kinh nghiém nay.

Van 11: Sau mot vai ngay, ngai co thay so hai va lo so
khong?

Pdp: Néu ban hoi d6i bung trong mot vai ngay thi khéng
¢6 1y do gi dé so hai, bai vi khi thiuc an da duoc dao thai ra
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khoi co thé ban sau hai hay ba ngay, mét khi n6 da di ra ngoai,
da day s& khong con thay doi nira. Néu ban c6 thé séng bang
cach dua vao tiém ning cua thudc va mat cha thi khong can
phéi lo sg, vi c6 nhitng c& nhan séng nhu vay ca doi. Thi du
nhu khi méi thuc hanh phap chiét xuat tinh chat, téi c6 mot
ngudi ban. Anh ta lo sg va néi rang néu anh khong an gi ca thi
s& khéng tot. Anh lo lang, ndi rang néu khong an gi hét thi s&
khdng tét va chi s& uéng mot it sira thdi. Tai noi toi s& khdng
udng gi hét. Sau nam hay sau ngay chiét xuat tinh chat, anh
noi rang mat toi nhin tuoi tinh va anh khdng con lo sg nita. D6
la nhitng gi da xay ra va khong co 1y do gi dé lo so.

Van 12: Khi uéng thudc, Ngai can udng bao nhiéu nudc?

Pdp: [223] Vi dugc phép udng nudc ndng, ban co thé
udng bao nhiéu ciing dugc, nhung khong can nhiéu nudc dé
nudt thude. Ban co thé ubng mot tach day. Néu khat nudc thi
ban c6 thé udng bao nhiéu tuy y.

Vdn 13: Khi lyc gia tri ctia chu Phat va van van tu hop lai
bang cac tia sang, thi c4c tia séng ndy mau gi?

Pdp: Khi ta phong ra cac tia sang, ching c6 thé 1a mau
tring hay vang. Luc gia tri tir than cia chu Phat c6 thé duogc
gom lai bang hinh thirc céc tia sang mau trang. Lyc gia tri cia
khau c6 thé dugc gom tu bang hinh thire tia sang mau do. Luc
gia tri ciia y 0 thé dugc gom ty lai qua hinh thuc tia sing mau
xanh duong.
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Van 14: Néu ta chiét xuat tinh chit trong twong lai thi c6
duoc khong?

Pdp: Nhu da giai thich truée day, dong luc [tét] 1a didu
chu yéu. Vi thé, néu ban thuc hién né [voi dong lec nay] thi tot
thoi. Trong khi chiét xuét tinh chat, ban c6 thé tri tung mat chd
hay thién quan vé mét vi Ho Phat va v.v..., hdy dep bo tat ca
nhitng hoat dong khéc. Thuc hanh Phap thanh tinh 1a diéu tét
dep, du ta chon bat ctr hanh tri nao dé tu tap.

Vdn 15: [224] Vé mat gia tri va thyc hanh, nén lam diéu
nao trudc?

Pdp: Trudc hét, ta phai thiét 1ap sy gia tri. Nén nhap that
khi thiét 1ap su gia tri. V& mat thuc hanh, sau khi quan tudng
minh la yogini, nén tap trung mot cach rdo rang. Khi da thu
thap tinh chét, nén tri tung mat ch. Vé mat thoi han, tot nhat
la thyc hanh trong ba tuan. Nhu t6i da néi, d6 13 vi trong sudt
tuan tha nhét, thite an duoc thai ra ngoai, trong tuan tha hai,
bénh tat duoc tinh hoa, va trong tuan thir ba, suc luc duoc hoi
phuc. Nén thyc hanh trong ba tuan, ngay ca khi khéng c6
bénh. Roi ngoai ba tuan do, ta co thé duy tri thuc hanh thém
bao lau thi tuy V.
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LO1 KHAN CAU LAMA CUA DONG TRUYEN THUA CHI GIAO
CHIET XUAT TINH CHAT

Con cau nguyén dudi chian dang chién thing Kim
Cuong Tri va Vajrayogini,

Dampa Sangye va Minyak Ringyal,

Déng vd song Lodro va Lama Tsewangpa,

va dudi chan ngai Gyaltsen Rinchen.

Con cau nguyén dudi chan ngai Kunga Delek,
Gendun Gyatso,

Sonam Drakpa va ngai Sonam Gyatso cao ca,

Gagadvadza, Tashi Gyalsten,

va dudi chan ngai Jamyang Drakpa.

Con cau nguyén dudi chan ngai Zopa Gyatso va
Nyangtsang Nakyiwang,

Tenzin Nyima, Namkha Sengye,

Jamyang Sherab, Ngawang Samdrub Je,

va dudi chan ngai Losang Chophal.

Con cau nguyén dudi chan ngai Jamyang Trinle va
Chokdrup Thaye,

Tenzin Gyatso, ngai Konchok Jikme vinh quang,

va dudi chan ngai Sangye Yeshe.
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Con cau nguyén Bén Su Kim Cang Tri, hién than cua
ba d6i twong quy ,

va giang day nhirng gi phii hop véi mi dé ti,

mang sac thai caa vi thay tam linh;

Con cau nguyén, xin bén su nhan tir ban cho moi
thanh tyu, thong thuong va ti thuong: [219]

Xin ban cho con nhiing thanh tyu!
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CAU NGUYEN

Xin gia tri cho ching con tir bo cude doi nay va chic
chan thoat khoi sy hién hitu,

dé chiét xuat tinh chét cac bong hoa mang duoc tinh,
tu quan tuong minh la yogini,

dé tang truong tri tué va phét sinh thuc chang trén
duong tu,

va thiét 1ap than cau vong cua thién gidi.

Sau khi doc 10i cau nguyén nay, ta s& bubng bé cudc doi
nay, quan tuéng chinh minh 1a yogini va chiét xuat tinh chat
cia bong hoa. Nho vay, tri tué sé tang truong, nhirng thuc
ching ciia cac dia bo tat va duong tu nhanh chéng phét khoi.
Khi di bo than thd trong that sy bang mau thit, ta s& thiét lap
than cau vong.

Nguyén cho chiing con khéng phan ly véi cac bon su
thanh tinh trong moi kiép song va tho huéng niém
vinh quang cua gido phap.

Khi da hoan tat diy du cac pham chét cua cac dia bo
tat va duong tu,

nguyén cho chung con nhanh chéng thanh tuu qua vi
cua btrc Kim Cuong Tri.

Bai cau nguyén bé sung nay do Jamyang Trinle sang tac.
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CHU THICH

1. Gendun Gyatso, Fivefold Instruction on Extracting the Essence
[Nam Piém Chi Giéo vé Phap Chiét Xuat Tinh Chdt] (Bcud len
gyi dgams pa rim pa Inga pa'i khrid). Bo Suu Tap, nga.

2. Phadampa Sangye (Pha dam pa sangs rgyas, Paramabuddha,
d.1117) 13 mét thanh tuu gia ling danh, di viéng thaim An D9,
Nepal va Bhutan vai lan. Ngai mang dong truyén thira cho,
cling nhu hanh tri Palden Lhamo sang Tay Tang, va séng ¢
Trung Quéc tdm nam dé lam séng to Phat phap. Phong cach cua
ngai thudng gay ra sy tranh cdi. Ngai da tao ngudn cam huang
cho nhiéu nir dé tir, nguoi liung danh nhat trong s6 d6 1a Machik
Lapdron (1055-1149). Céc yéu tb thuoc vé gido huin cua ngai
c6 mat trong tit ca cac dong truyén thura cua Phat gido Tay
Tang.

3. Chokyi Gyaltsen Rinchen (Chos kyi gyal mtshan rin chen,
1449-1484) la mét hanh gia thuge dong Drikung Kagyu.

4. Kunga Delek Rinchen (Kun dga' bde legs rin chen rgyal
mtshan, 1475-1527) & mét hanh gia thuéc dong Drikung
Kagyu, ké tiép sau ngai Chokyi Gyaltsen Rinchen.

5. Gendun Gyatso, Buc DPat Lai Lat Ma tha Hai (Dge 'dun rgya
mtsho, 1476-1542), sanh ra trong mot gia dinh nong dan gan
Shigatse, tai ving Tsang, thuéc mién Trung Ty Tang. Cha cua
ngai 12 mot hanh gia Mat tong danh tiéng. Luc 11 tudi, ngai
duoc thira nhan 12 vi tai sanh caa Puc Pat Lai Lat Ma thtr Nhat,
Gendun Drup, va gia nhap Tu Vién Tashi Lhunpo. Ngai tu hoc
¢ Tu Vién Tashi Lhunpo va Drepung. Nam 1517, ngai tr¢ thanh
vi Tru Tri cta Tu Vién Drepung, va di phuc héi Pai L& Cau
Nguyén (Great Prayer Festival) vao ndm sau d6. Nam 1525,
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ngai nham chirc vi Tru Tri cua Tu Vién Sera. Ngai vién tich luc
67 tudi.

Panchen Sonam Drakpa (Pan chen Bsod nams grags pa, 1478-
1554) 1a bac Ganden Tripa thir Muoi Lam. Giao phap cua ngai
da tré nén mot thanh phan caa chuong trinh giang day tiéu
chuan tai da sb cac tu vién Gelug. Ngai 1a dé tir cia Pic Dat
Lai Lat Ma thr Hai, Gendun Gyatso, va la su phu cua Puc Dat
Lai Lat Ma tha Ba, Sonam Gyatso.

Yonten Gyatso, Purc Pat Lai Lat Ma thit Tu (Gyalwa Yon tan
gya mtso, 1589-1617) ra doi & Mong C6, va 1a ngudi duy nhat
khong phai la dan Tay Tang, dugc thua nhan 1a mot vi Pat Lai
Lat Ma. LGc 10 tudi, ngai roi Méng C6 dé dén Tay Tang vao
nam 1599. Ngai tu hoc & Tu Vién Drepung, tho nhan gido huin
va tho gisi Ty kheo voéi Bic Ban Thién Lat Ma (Panchen
Lama) doi tha Tu, Chokyi Gyaltsen. Ngai trd thanh vi Tru Tri
cua Tu Vién Drepung va sau do, cta Tu Vién Sera. Ngai vién
tich ltc 27 tudi.

Phabongka Rinpoche Dechen Nyingpo (1878-1941) la mot
trong nhimg dao su vi dai cua thé ky 20. Gio phap cua ngai
dugc trinh bay trong muoi lam bo luan. Ngai sanh ra ¢ Lhasa
va biéu 16 cac pham chat phi thuong tir nho. Ngai dugc thira
nhan la hién than cua vi hoc gia vi dai Jangkya Rolpai Dorje
(1717-1786), va thuong duoc xem la vi tai sanh cua Tsako
Ngawang Drakpa, mét trong cac dai dé tor cua Lama Toéng
Khach Ba (Tsongkhapa). Ngai tu hoc ¢ Tu Vién Sera Me va sau
khi nhan vin bang Geshe, da tu hoc ¢ Tu Vién Gyuto hai nim.
Ngai la dé tir cia Dakpo Rinpoche, Jampal Lhundup Gyatso va
trg thanh nguoi nam gitr dong truyén thira trong yéu vé Kinh
dién va Mat dién, 1a bon su cia da s6 cac lama dong Gelug vao
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thoi d6. Bén dai dé tir cua ngai 1a Khyabje Trijang Rinpoche,
Khyabje Ling Rinpoche, Khangsar Rinpoche va Tathang
Rinpoche.

Hoa lu (lu'i me tog), khong dugc nhan dang.

Hoa ham mat (honey-bearer, sbrang 'dzin), khong dugc nhan
dang.

Hoa khéc mai (ever-weeping flowers, nam rtag ngu'i me tog),
khong dugc nhan dang.

Hoa ukcho (ug chos me tog), tén La tinh: incarvillea compacta
maxim.

Hoa Yerpo-cua-nhitng-canh-déng (Yerpo-of-the-fields flower,
gyer po thang), khong dugc nhan dang.

Nhuy 12 mot canh mong ni két phan hoa vai trang hoa cua cac
canh hoa.

Voi nhuy (mgul) 1a thanh phan dai hep cua nhuy hoa, giita bau
nhuy hoa va dau nhuy.

“Can lugng” (bre) 1a don vi can do cac vat liéu kho vira dudi 1
ky 10.

Arura (a ru ra) la cady dugc thao myrobalan (Terminalia
chebula) va/hay la trdi cua nd. Arura vo vang (a ru ra gser
mdog) ndi chung vé arura, hodc d6i khi dong nghia véi mot
trong ndm loai arura, d6 la arura tdng truéng.

Arura thit (a ru ra sha chen) la mét trong nam loai arura.

Mot mudng day (thun) ¢ day néi vé loai mudng 16n, dac biét
dugc dung trong nganh y té.

Ban tay cua Indra (Indra's hand, dbang lag), tén La tinh: orchis
latifolial. Var. angustata maxim), mot loai ré c6 duoc tinh, c6
hinh thi giéng ban tay nguoi.

Pau khau (nutmeg, dza ti).
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Séu loai chit tuyét voi (bzang drug) 1a sau chat c6 duoc tinh.
bo 1a (1) myrobalan vang (a ru ra; Terminalia chebula); (2)
beleric myrobalan (ba ru; Terminalia belerica); (3) emblic
myrobalan (skyu ru; Emblica officinalis); (4) nuéc cbt tre
(bamboo juice, chu gang) (5) xa huong (musk; gla rtsi) va (6)
mat voi dac (solidified elephant bile, gi wang). M6t danh sach
thay thé gom cé: (1) nudc cdt tre (chu gang); (2) dau khau (dza
ti); (3) nghé tay (saffron, gur gum); (4) bach dau khau Ién hon
(greater cardamom, ka ko la); (5) bach dau khau nhé hon
(lesser cardamom, sug smel); va (6) dinh huong (cloves, li shi).
Vao nhitng thoi diém khéc, sau chat nay duoc liét ké 1a (1) dau
khau; (2) dinh huong, (3) cubeb; (4) bach dau khau; (5) nghé
tay va (6) nhua tre (bamboo pitch).

G6 16 hoi (aloe-wood, a gar u) c6 dugc tinh va ciing dugc diing
lam nhang.

Phuong phap bay diém nhan qua duogc giai thich chi tiét trong
Phan IV caa sach nay.

Labrang (bla brang) 1a noi cu tra cia mot vi lama hay tulku,
thuong ¢ trong mat tu vién.
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A La Han (dgra bcom pa). Nguoi da dat giai thoat. Theo
nghia den, d6 1a nguoi da tiéu diét (bcom) ké thu (dgra), tac
phién n3o.

ba c6i (khams gsum, tridhatu). Ba c6i luan hoi la: (1) duc
gidi; (2) sic gioi; va (3) vo sic gidi.

ba loai kho (sdub bsngal gsum). D6 1a kho vi kho, kho vi
thay doi, va ndi khé bao trim khap noi.

ba tai sanh bat hanh. Xem sau loai ching sanh di cu
(trong luan hdi).

bat phong (‘jig rten chos brgyad). Pay la tam trang thai
tao ra sy ua thich hay ghét bo trong tam ta, tham chi tir mot loi
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lac hay thiét hai nhoé nhit. Chling gdm cé duoc va mit, suéng
va khd, khen va ché, vinh va nhuc.

Bich Chi Phat (rang sangs rgyas, pratyeka buddha).
Nhiing nguoi nd luc dé dat duoc giai thoat khoi luan hoi cho
riéng minh, nhung khong nhu Thanh van (nyan thos), cac ngai
khdng dya vao cach ling nghe céc chi gido cua vi thay trong
kiép ma cac ngai dat duoc giai thoat.

binh ding hda va hoan chuyén nga tha (bdag gzhan
mnyam brje). Pay 1a mot phuong phap phéat tim dai bi va bd
dé tam do ngai Tich Thién (Santideva) giang day trong tac
pham B¢ Tat Hanh cua ngai.

bo dé tam (byang chub kyi sems). Uéc nguyén dat duoc
giac ngo vi loi lac cua chung sanh.

bon ton (yidam). Mot vi Ho Phat, ban chat 1a mot vi Phat
hay Bo tat, dac biét cd ngudn gbc tir cac phan loai cia Mat
dién.

cac giai doan cua dwong tu. Xem lamrim.

Cc&C uan. Xem nim uan.

chin tang thién dinh (sems gnas dgu). La cac giai doan
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ting truong dinh tdm 1én dén cao diém trong thién dinh. D6 la:
(1) huéng tam vao ddi twong thién dinh; (2) lién tuc huéng
tam; (3) hudng tdm chip va; (4) huéng tdm chat ché:; (5)
khdng ché tam; (6) an dinh tdm; (7) hoan toan an dinh tam; (8)
huéng tdm nhat diém; (9) nhap dinh vai tam xa.

con duwong (lam). Tu tuong chan that, bat dung cong va
lién tuc mong thoat khoi luan héi. Xem thém niam con duong.

con dwong kién dao (mthong lam). Mot trong nim con
duong trén 16 trinh tu tap dua dén gidc ngd. Con duong nay
duoc thanh tuu khi thién gia phat sinh thuc chang truc tiép
(hay bang tri giac) vé tanh Khéng.

dau an (bag chags, vasana). Cac nhan té in dau trong tam
thirc, 1a nhitng tiém ning bat nguon tir su quen thudc caa noi
tam ddi voi cac dbi tuong tich cuc, tiéu cuc va trung hoa &

ngoai giai.

di cwr may min. Xem sau loai ching sanh di cu (trong
luan hoi).

dong tam thirc (rgyud). DOng tinh than tuong tuc.

duc giéi. Xem ba cOi.
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duyén khéi (rten 'brel, pratiyasamutpada). Con goi la ly
nhan duyén, néi vé cac thuc thé vo thuong phét sinh, phu
thudc vao cac nguyén nhan cua ching, va tt ca cac phap sinh
khoi phu thugc vao cac thanh phan caa chang.

ding chién thing (rgyal ba, jinpa). Nguoi di chién thing
hay loai trir tit ca phién ndo chudng va so tri chudng, dé 1a
mot vi Phat.

dia (sa). Nén tang hd trg cho cac pham chat giac ngod phat
sinh. Xem thém thap dia.

hai bd tw lrong (tshogs gnyis). S tich liy cong duc va tri
tué¢ nguyén so la nhan cua giac ngd. Cong dirc duoc tich liy
bang cach hanh tri ndm ba la mat dau, trong khi tri tué nguyén
so dugc tich lily bang ba la mat tri hué.

hién twgng. Xem phap va tanh v6 ngé cua hién tuong.

kho. Xem ba loai kho.

lamrim (lam rim). Theo nghia van tu, 1a “cac giai doan
cua dudng tu”. N6 noi vé su trinh bay theo hé théng caa nhiing
yéu td trong yéu, hay céac giai doan (rim) ma mot nguoi & tuan
tu tién trién trén con dudng tu tap noi tam (lam) dé di dén giac

ngo.
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luc d§ ba la mat (phar phyin drug, paramita). Cac ba la
mat bé thi, tri gidi, nhan nhuc, tinh tan, thién dinh va tri hué 1a
nhitng hanh tri chinh dwgc tu tap trong sau dia dau tién trong
mudi bo tat dia.

muc tiéu cia chdng sanh (sems can gyi don). Bao gém
ca muc dich nhat thoi, gom c6 cac yéu té tao ra hanh phic
thuong tinh trong doi ndy va nhiing doi sau, va muc dich cau
canh cta ching sanh, d6 1a thanh tyu giac ngo.

mudi nghiép bat thién (mi dge ba bcu). Gém c6 ba loai
lién quan dén hanh vi caa than: (1) giét hai; (2) trom cap; (3) ta
dam; bén loai lién quan dén hanh vi cua ngi: (4) néi l14o; (5)
noi 1oi chia rg&; (6) néi nang 1oi; (7) noi chuyén phi phiém; va
ba loai lién hé véi hoat dong cua tdm: (8) tham lam; (9) ac y;
(10) ta kién.

muoi tdm phap hay thuan duyén (chos bco brgyad).
Nhitng diéu gdm c6 tdm ty do va mudi thuan loi.

muwoi thuan lgi (‘byor ba bcu). Muoi thuan duyén cho
viéc thuc hanh Phap. Nam thuan loi lién quan dén ban than Ia;
(1) sinh lam nguoi; (2) sinh ra & mot noi Phat phap hién hau;
(3) c6 day du cac can; (4) khong tao nghiép cuc ac; (5) co
niém tin noi vi thiy va gido phap; va nam thuan lgi lién quan
dén tha nhan 1a: (6) Dic Phat da giang thé; (7) ngai da thuyét

-261-



Thuat Ngz

Phap; (8) gi4o phap con ton tai; (9) c6 ngudi tu tap theo céc
gi4o phap nay; va (10) cac hanh gia c6 duoc su ho trg.

nam con dwong (lam Inga). Con duong (1) tich liy; (2)
chuan bi; (3) kién dao; (4) thién dinh; va (5) vo hoc. Xem thém
con duong.

nim uin (phung po Inga skandha). Pay 1a cac uan cua (1)
sac; (2) tho; (3) tudng; (4) hanh; va (5) thic.

ngii nghich (mtshams med Inga). D6 1a (1) giét cha; (2)
giét me; (3) giét A La Han; (4) c6 y lam mot vi Phat chay mau;
va (5) tao ra su ly gian trong ting doan. Nhitng diéu nay ciing
duoc goi 1a ndm hanh vi bi qua bao tirc thi, vi nguoi tao ra bat
ctr hanh vi nao ké trén s& doa dia nguc tirc thi sau khi chét, ma
khong trai qua kinh nghiém ¢ c8i trung am.

nhan vd nga (gang zag gi bdag med). P6 1a su bat hién
hitu cia mot ty ngd doc lap va ton tai ¢b hiru caa mot con
nguoi. Do 1a tanh Khong ciia mdt con nguoi.

nhap lwu (rgyun zhug, srotapanna). Nguoi nhap vao dong
thanh nhan giac ngd. Hang thanh gia dau tién trong bén hang
thanh nhan duoc dinh nghia trong Tiéu thira (hinayana), nguoi
da churng ngo tanh Khoéng va loai trir phong nghiép.
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phap (chos). Khi chit P viét hoa thi n6i dén céc gido huan
giai thoat cua Puc Phat. Khi la chit p thuong thi n6i vé bat cir
thuc thé, hay hién twgng nao ton tai.

phép tu bay diém nhan qua (rgyu 'bras ngag bdun). Mot
phuong phéap phat bé dé tim do ngai A-dé-sa (Atisa) truyén
thy. Sau nhén la: (1) nhan thic ching sanh la nhitng ba me cua
minh; nghi dén 10ng tir té cua ho; (3) wéc mong dén dap long
t6t cua ho; (4) 1ong tir; (5) 10ng bi; va (6) tam nguyén dic biét.
Két qua 1a (7) tam gi4c ngod phat sinh.

phép vo nga (chos kyi bdag med). D6 1a sy bat ton tai cua
mot tu ngd doc l1ap va ton tai ¢b hiru cia phap nao ngoai trir
con nguoi. Do 1a tanh Khong cta cac phap.

Phat dia (sanga rgyas kyi sa). Bia thir muoi mot sinh khoi
sau dia bo tat thtr muoi.

phién ndo (nyong mong, klesa). Cac tdm thai che chuéng
nhu tham, san, si, dugc liét ké trong séau phién ndo chinh va hai
muoi phién ndo phu. Chung ngin tré sy phét sinh cua giai
thoat.

phién ndo chwéng (nyon sgrib). Cac cam tho phién nio
va chiing tir cua ching 1a nhiing yéu té ngan trd sy giai thoat,
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SAc gidi va vo sic gigi. Xem ba cBi gioi.

sau loai ching sanh di cw (trong luan hdi) (‘gro ba rigs
drug). Sau loai chung sanh di cu gobm c¢6 ching sanh trong ba
cBi thap hon, hay cac tai sanh bat hanh — dia nguc, nga quy va
stc sanh va cac chang sanh trong ba coi cao hon, hay cac tai
sanh may man — con ngudi, A tu la va chu Thién.

sé tri chwong (shes sgrib). Cac che chudng nhu dau an
ctia v minh, chu yéu tao ra tré ngai cho sy thanh tyu tam toan

tri.

sw tir b6 trén con dwong kién dao (mthong spang). Cac
trang thai phién nio duoc loai bo bang con duong kién dao.

tai sanh bat hanh. Xem sau loai chung sanh di cu.

tai sanh thap hon. Xem sau loai chung sanh di cu (trong
luan hoi).

tam hoc (bslab pa gsum). D6 1a viéc tu tap giéi, dinh, tug.
Con duoc goi la tam hoc cao cap hon.

tam giac ngd (sems bskyed). Twong dwong véi bd dé tam.
tdm tu do (‘dal ba brgyad). Tdm tu do hay nhan nha cho
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phép ta thuc hanh Phap la: ty do thoat khoi su tai sanh thanh
(1) mot chung sanh trong dia nguc; (2) mét sdc sanh; (3) mot
nga quy; (4) mot chu Thién truong tho; (5) mot con ngudi O
ta kién; (6) mot nguoi man ro ¢ bién dia; (7) sinh ra vao thoi
diém Phat phap khong hién hitu trén thé gian; hay (8) mot
ngudi c6 khuyét tat.

tam xa ly (nges 'byung). U6c nguyén xa lia hay thoat khoi
luan hoi phat khoi lién tuc, ngay hay dém.

thanh nhan ('phag pa). Nguoi da cé dugc chung ngd truc
tiép hay bang tri giac vé tanh Khéng.

thanh vin (nyan thos, sravaka). Nguoi tim cau giai thoat
cho riéng minh bang céch lang nghe gido huan caa Puc Phat
hay mot dé tir cua ngai.

thap dia (sa bcu). Ba La Mat thwra thtra nhan thap dia cho
c4c bd tat thanh nhan, duoc liét ké nhu (1) Hoan Hy dia; (2)
Ly Cau dia; (3) Phat Quang dia; (4) Diém Hué dia; (5) Cuc
Nan Théing dia; (6) Hién Tién dia; (7) Vién Hanh dia; (8) Bat
Pong dia; (9) Thién Hué dia; (10) Phap Van dia. Xem thém bo
tat dia.

that chi nguyén (yan lag bdun). Mot bai cau nguyén dé
tich lity cong duc va tinh hoa nghiép bat thién bang cac chi (1)
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1 lay; (2) cang duong; (3) sam héi; (4) tly hy cong duc; (5)
thinh Phat chuyén phap luan; (6) thinh cau chu dao su truong
tho: va (7) hdi hudng.

thuan lgi (‘byor ba). C6 dugc may man tét dep dé thu
huong diéu kién thuan lgi cho viéc thuc hanh Phap. Xem thém
muoi thuan loi.

tinh tru (zhi gnas, samatha). Binh tdm nhat diém khong
gian doan. Tam tinh try duoc thiét 1ap nho sy tién trién tuan tu
qua chin tang thién dinh.

ton tai co hiru (rang bzhin gyi yod pa, svabhasat). Sy ton
tai bang ban tinh thuc chat duong nhu vén c6 ¢ trong mot doi
tuong.

Triét Gia Ngoai Pao (mu stegs pa). Pay la tén chung cho
nhitng ai khong phai 1a Phat tir, dé cap dén nhimg ngudi tuyén
xung hoac di theo nhirng con dudng hay khdc sdng can (tirtha)

Khac vai con duong cua B Phat.

tw do (‘dal ba). Su thoat khoi cac tai sanh trong nhiing
hoan canh ap birc. Xem thém tam tu do.

tw do va thuén lgi. Xem tdm ty do va muai thuan loi.
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tri tué nguyén so (ye shes, jnana). Mot loai kién thic cao
quy, hay su ngo dao.
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LUAN THUYET KINH PIEN (TENGYUR)

Asangha (Thogs med). Bodhisattva Grounds [Cdc Pia Bo
Tat]. Yoga-carya-bhumau-bodhisattva-bhumi. Rnal ‘byor
spyod pa'i sa las byang chub sem dpa'i sa. D 4037, sems tsam
wi; P5538, sems tsam zhi.

, Compendium of Abhidharma [A Ty Pat Ma Yéu
Lugn]. Abhidharmasamuccaya. Chos mngon pa kun las btus
pa (Kun btus). Toh. 4049, sems tsam ri.

Nagarjuna (Klu sgrub). Friendly Letter [Bixc Tho Than
Mat]. Suhrllekha. Bshes pa'i spring yig. Toh 4182, nge. P5658,
mdo 'grel nge.

Santideva (Zhi ba lha). Bodhisattva's Way of Life [Bo Tat
Hanh]. Bodhicaryavatara. Byangchub sems dpa'i spyod pa la
'jJug pa. Toh 3871, mdo ‘grel la. P5272, dbu ma la.
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Vasubandhu (Dbyig gnyen). Abhidharmakosakarika [A Ty
Dat Ma Cau Xa Ludn bdn tung]. Chos mngon pa'i mdzod kyi
tshigs le'ur byas pa. Toh 4089, mngon pa ku. P5590, mngon
pa'i bstan bcos gu.

TAC PHAM TANG NGU'

Atisa Dipamkarasrijnana (Dpal mar med mdzad dpal ye
shes, 982-1054). Lamp of the Path [Peéen Soi Néo Giac].
Bodhipathapradipa. Byang chub lam gyi sgron ma. Collected
Work. Tibet: Sku 'bum byams pa gling, 2001.

Drakpa Gyaltsen (Drags pa rgyal mtshan, 1147-1216).
Freedom from the Four Types of Cling-ing [Thoat Khéi Bon
Sy B4m Chdp]. Zhen pa bzhi bral gyi gdams ngag. Collected
Works, vol. 1. Kathmandu: Sachen International, 2006.

Gendun Gyatso, Second Dalai Lama (Dge 'dun rgya
mtsho, 1476-1542). Fivefold Instruction on Extracting the
Essence [Nam Piém Chi Gido vé Chiét Xuat Tinh Chat]. Beud
len gyi dgams pa rim pa Inga pa'i khrid. Collected Works, nga.
Dharamsala, India: Tibetan Library of Works and Archives,
2006.

Je Rinpoche. See Tsongkhapa Losang Drakpa.

Langri Thangpa (Glang ri thang pa, 1054-1123). Eight
Verses of Mind Training. [Luyén Tam Bat Pogn]. Blo sbyong
tshig brgyad ma. Blo sbyong nyer mkho phyogs bsgrigs. Lan
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Kru'u: Kan su'u mi rig dpe skrun khang, 2003.

Panchen Losang Chokyi Gyaltsen (Pan chen Blo bzang
chos kyi rgyal mtshan, 1570-1662). Guru Puja. Zab blam bla
ma mchod pa'i cho ka bde stong dbyer medma dang tshogs
mchod bcas bzhugs so [Bla ma mchod pa]. Dharamsala, India:
Sherig Parkhang, 1992.

Tsongkhapa Losang Drakpa (Tsong kha pa blo bzang
grags pa, 1357-1419). Great Exposition of the Stages of the
Path (Great Stages of the Path) [Pai Luan vé Trinh Ty Puong
Tu Giac Ngo (Cac Giai Boan Lon caa Buong Tu Giac Ngo)].
Khams gsum chos kyi rgyal po tsong kha pa chen pos mdzad
pa'i byang chub lam gyi rim pa chen mo (Lam rim chenmo).
Collected Works, vol. pa. Lhasa: New Zhol Par-khang. Toh
5392.

, Three Principal Aspects of the Path [Ba Diém
Tinh Yéu cia Puong Tu Giac Ngg]. Lam gtso rnam gsum. In
Blo bsyong nyer mkho phyogs bsgrigs. Lan kru'u: Kan su'u mi
rigs dpe skrun khangs, 2003.

TAC PHAM ANH NGU
Chogye Trichen Rinpoche. Parting from the Four
Attachments [Xa Lia Bon Sw Bam Chdap]. Ithaca, NY: Snow

Lion, 2003.
Csoma de Koros, Alexander. Sanskrit-Tibetan-English
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Vocabulary (Mahavyutpatti, Lo pan mang pos mdzad pa'i bye
brag tu rtogs byed chen mo), 2 vols. Delhi: Sri Satguru, 1980-
82.

Dalai Lama, H. H. Awakening the Mind, Lightening the
Heart [Giac Ngé Tam Thuic, Thap Sang Trai Tim]. New York:
HarperCollins, 1995; reprint, HarperCollins, India, 1997.

, The Compassionate Life [Cuéc Poi Bi Man].
Boston: Wisdom Publications, 2001.

, Open Heart [Trai Tim Réng Mg]. New York:
Little Brown, 2002.

, Transforming the Mind [Chuyén Héa Tam
Thuec]. Translated by Geshe Thupten Jinpa. London: Thorsons.
2000.

Dilgo Khyentse. Enlightened Courage: An Explanation of
the Seven Point Mind Training [Diing Khi Gidac Ngé: Gidi
Thich vé Luyén Tam Thar Diém]. The Padmakara Translation
Group. Ithaca, NY: Snow Lion, 1993 and 2006 Editions
Padmakara.

, The Heart of Compassion: The Thirty-Seven
Verses of the Practices of a Bodhisattva [Trai Tim cua Long Bi
Mdn: Ba Muwoi Bay Phap Hanh B¢ Tat]. Translated by the
Padmakara Translation Group. Boston: Shabhala Publications,
2007.

Lamotte, Etienne. History of Indian Buddhism: From the
Origin to the Saka Era [Lich Siz Phdt Gido An Pg: Tir Khoi
Thiiy dén Thoi Pai Saka]. Translated from the French by Sara
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Webb-Boin. Louvain: Instistut Orientaliste, 1988.

Lobsang Gyatso, Ven. Bodhicitta: Cultivating the
Compassionate Mind of Enlightenment [B6 Pé Tdam: Truong
Duéng Long Bi Mdn cua Tam Giac Ngg]. Translated by Ven.
Sherab Gyatso. Ithaca, NY: Snow Lion, 1997.

Monier-Williams, Sir  Monier. A  Sanskrit-English
Dictionary [T Pién Phan-Anh]. Delhi: Motilal Banarsidass,
1955.

Rapten, Geshe, and Geshe Ngawang Dhargyey. Advice
from a Spiritual Friend [Loi Khuyén cua mgt Thién Tri Thuc].
Delhi: Publications for Wisdom Culture, 1977; reprint, Boston:
Wisdom Publications, 2001.

Rigpa Shedra Wiki. http://www.rigpawiki.org.

Rigzin, Tsepak. Tibetan-English Dictionary of Buddhist
Terminology [Tw Pién Thudt Ngi# Phdt Gido Tang-Anh].
Dharamsala, India: Library of Tibetan Works and Archives,
1984.

Santideva. A Guide to the Bodhisattva Way of Life [Bo Tat
Hagnh]. Translated by Vesna A. Wallance and B. Alan
Wallance. Ithaca, NY: Snow Lion Publications, 1997.

Snellgrove, David. Indo-Tibetan Buddhism [Phdt Gido An
Do-Tay Tang], 2 vols. Boston: Shambhala Publications, 1987.

Sonam Rinchen, Geshe. Eight Verses of Mind Training
[Luyén Tam Bat Pogn]. Translated and edited by Ruth Sonam.
Ithaca, NY: Snow Lion Publications, 2001.

, The Thirty-Seven Practices of Bodhisattvas [Ba
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Muwoi Bay Phap Hanh Bo Tat]. Ithaca, NY. Snow Lion
Publications, 1997.

, The Three Principal Aspects of the Path [Ba
piém Tinh Yéu cia Pwong Tu Giac Ngg]. Ithaca, NY: Snow
Lion Publications, 1999.

, Yogic Deeds of Bodhisattvas: Gyel-tsap on
Aryadeva's Four Hundred [Hanh Du Gia cia Bo Tat: Gyel-
tsap vé Tir Bach K¢ Tung cua Thanh Thién]. Ithaca, NY: Snow
Lion Publications, 1994.

Sopa, Geshe Lhundrup, with Michael Sweet and Leonard
Zwilling. Peacock in the Poison Grove: Two Buddhist Texts on
Training the Mind [Con Cbng trong Rung Cay Dgc: Hai Ban
Van Phdt Phap vé Luyén Tam]. Boston: Wisdom Publications,
2001.

Stearns, Cyrus. Luminous Lives: The Stories of the Early
Masters of the Lam 'bras Tradition in Tibet [Nhizng Cugdc Doi
Sang Choi: Cau Chuyén vé cdc Pao Sw cua Truyén Thong
Lam 'bras tai Tay Tang]. Boston: Wisdom Publications, 2002.

Tharchin, Geshe Lobsang, and Artemus Engle.
Nagarjuna's Letter to a Friend. Commentary by Venerable
Rendawa Zhon-nu Lo-dro [Buc Tho cho m¢ot Nguwoi Ban cua
Long Tho. Ludn Gidi cua Thay Rendawa Zhon-nu Lo-dro].
Dharamsala, India: Library of Tibetan Works and Archives,
1979.

The Treasury of Lives: Biographies of Himalayan
Religious Masters [Kho Tang cua Nhitng Cudc Boi: Tiéu St
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Cua cac bao Su Hy Ma Lap Son].
http://www.treasuryoflives.org. Tsongkhapa Losang Drakpa.
The Great Treatise on the Stages of the Path to Enlightenment.
[Pai Ludgn vé Trinh Ty Puong Tu Giac Ngg]. The Lamrim
Chenmo Translation Committee. Ithaca, NY: Snow Lion
Publications, 2004.

, Ocean of Reasoning: A Great Commentary on
the Mulamadhyamakakarika [Pai Duong cua Ly Ludgn: Mgt
Ludn Gidi Vi Paqi vé Can Bdn Trung Quan Ludn Tung].
Translated by Geshe Ngawang Samten and Jay L. Garfield.
Oxford: Oxford University Press, 2006.

Thupten Jinpa, trans. and ed. Mind Training: The Great
Collection [Phép Luyén Tam: B¢ Suu Tdap Vi Pai]. Compiled
by Shonu Gyalchok and Konchok Gyaltsen. The Library of
Tibetan Classics, vol. 1. Boston: Wisdom Publications, 2006.

Vasubandhu. Abhidharmakosa-bhasyam [A Ty Dat Ma
Cau Xa Ludan], 4 vols. Translated into French by Louis de la
Vallee Poussin. English translation of the French by Leo M.
Pruden. Berkeley, CA: Asian Humanities Press, 1988-90.

Wallace, B. Alan. The Seven-Point Mind Training [Phép
Luyén Tam Thar Diém]. Ithaca, NY: Snow Lion Publications,
2004,
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Gi6i Thiéu Vé Tac Gia

CHODEN RINPOCHE cao quy sanh nam 1931 & Kham,
tai TAy Tang. Luc 3 tudi, ngai da duoc Reting Rinpoche chéanh
thirc xac nhan 1a hda than cua lama Choden, tién nhiém cuaa Tu
Vién Rongpo Rabten, nguoi da tirng 1a mot (g vién cho vi tai
sanh cua Ptrc Dat Lai Lat Ma thir Muoi Hai. Sau d6, Rinpoche
da tu hoc vi mot ngudi cha cho dén khi ngai gia nhap tu vién.
Lac 7 tudi, ngai tho gidi Sa di véi Phabongkha Rinpoche,
duoc Rinpoche dat tén la Losang Gyalten Jikdrel Wangchuk,
va da tho nhan nhiéu gido huan vai Rinpoche. Theo 1oi day
ciia Phabongkha Rinpoche, ngai dén mién Trung Tay Tang va
gia nhap Tu Vién Sera IGc 15 tudi. Ngai tho nhan chi gido vé
man tranh luan véi mot sb vi trong céc hoc gia cao ca nhat cua
tu vién, ké ca Geshe Loga va Geshe Losang Wangchuk, trong
khi 13 ban ddng hoc véi Geshe Sopa, Geshe Ugyen Tseten va
Geshe Legden. Trong qué trinh tu hoc nam moén dai luan, ngai
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tiép tuc tho gi4o véi Phabongkha Rinpoche, ciing nhu Trijang
Rinpoche, Bari Rinpoche va Ling Rinpoche. Ngai da nhan vo
s6 18 quan danh va phap truyén khau, ciing nhu cic chi giéo
cbt tay thudc vé 10i day ri tai (nhi truyén), giGp cho ngai phat
trién thuc ching vé cac gido huan. Nho cong phu tu hoc lau
dai vé6i nhiéu dai su lirng danh nim giir dong truyén thira, ngai
da quan triét nam mon dai luan va nhan danh hiéu pandita
(hoc gid). Sau khi hoan tat khoa tu hoc, ngai khong du ky thi
cudi ciing, ma lai tham dy 16p Lharam tro lai trong nhiéu nam,
chl trong vao mén Giagi Luat.

Khi viéc xam chiém Tay Tang cua ngudoi Trung Hoa bat
dau 1am x&o tron doi séng va viéc tu hanh trong tu vién,
Rinpoche bt dau khoéa nhap that Chulen, nhung phai chim dit
ntra chtirng, vi nguoi Trung Hoa dua ra cac gidi han trong viéc
tu tap Phap. Ngai da song ¢ Lhasa cho dén nam 1964, hanh tri
cac phap tu Guhyasamaja, Yamantaka, Heruka va giang day
khi nao thuan tién. Khi tinh trang x& hoi tré nén té hai hon
trong thoi ky Cach Mang Vian Hoéa, ngai da hoan toan cham
dit moi sy tu tap bén ngoai. Rinpoche sdng trong nha cua mot
ngudi ba con, nhat quyét khéng tham gia vao bat ca hoat dong
nao ddi nghich voi gido phap. Ngai sdng trong mot cin phong
nho tbi tim trong mudi chin ndm sau d6, khong hé ra ngoai va
khong hé cat toc. Ngudi Trung Hoa thuong dén nha kiém soét
ngai. Trong gian phong tréng trai, khdng c6 cac thanka, ton
tugng hay phap khi nao khac, ngai di tu tap mot cach can mat.
Rinpoche chi ¢ mot chudi trang hat nho (mala) ma ngai giau
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kin trong tGi bi mat trong ting bao cua minh. Ngai tiép tuc tu
duy vé giai trinh ctua duong tu va giai doan phat khoi cia Mat
dién Guhyasamaja, Yamantaka va Heruka.

Vao nam 1979, ba nam sau khi Mao Trach Pong qua doi,
Rinpoche di co thé ban gido phap cho cac nhdm nho gdbm cac
lama va Geshe trong phong riéng cua ngai.

Niam 1985, Rinpoche ¢6 dugc gidy ho chiéu va da du hanh
dén An D9, thoat khoi su dan ap ctia nguoi Trung Hoa. Tur d6
trg di, thé theo loi yéu cau cua Puc Pat Lai Lat Ma, ngai tiép
tuc giang day & Tu Vién Sera Je, ¢ trung tam Phat gido cua
ngai tai California va khap noi trén thé gigi, ban truyén céac 18
quan danh va gido huan vé cac mon hoc chinh trong chuong
trinh hoc vi Geshe, ciing nhu vé thi phli va ngit phap. Véi kién
thac sau rong va duc hanh thanh tinh, ngai dugc xem la Nguoi
Ho Tri Gisi Luat.
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Phwong Danh An Téng

PHUONG DANH AN TONG KINH SACH
VIET NALANDA FOUNDATION 2014

DATE CONTRIBUTOR AMOUNT
15/07/2013 Nguyen Chi Khanh $100.00
15/08/2013 Tu Thuc Hanh (VN) $10.00
17/07/2013  An Danh $100.00
04/08/2013 Bach Nga Nguyen (AU) $100.00
04/08/2013 An Danh $78.00
04/08/2013 Dzu Le $60.00
04/10/2013 Phung Dong $100.00
15/10/2013 Nga Duong $340.0
05/11/2013 Dzung Pham $50.00
05/11/2013 An Danh $200.0
05/11/2013 Lieu Thai $300.00
05/11/2013 Michelle $100.00
27/11/2013 Hung Vuong $200.00
05/12/2013 Amy Lu Roger $25.00
05/12/2013 John Cook $100.00
05/12/2013 Khue Pham $200.00
23/12/2013 Minh Nguyen (Canada) $100.00
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DATE
04/02/2014
04/02/2014
04/02/2014
15/02/2014
15/02/2014
15/02/2014
15/02/2014
03/03/2014
04/04/2014
04/04/2014
04/04/2014
04/04/2014
22/04/2014
22/04/2014
22/04/2014
22/04/2014
22/04/2014
24/04/2014
22/07/2014
28/07/2014
16/08/2014
17/09/2014
17/09/2014
17/09/2014
17/09/2014
17/09/2014
17/09/2014
17/09/2014
17/09/2014
17/09/2014

CONTRIBUTOR
Tiep Truong
Hang Nghiem
Doan Le
Kathy Vui
Loan Le
Mai Nguyen
Tung - Hoa
A. Quan
John Tran
Ly Anh Tuan (VN)
Chi Em Minh Thu (VN)
Nguyen Cuong (VN)
Do Tran Nguyen
Phan Tan Hai
Dieu Quan
Mai Nguyen
An Danh
Nguyen Duc Khanh
Su Co Y Dung
Phan Duy Du
An Danh
Hiep Truong
Phyllis La
Hai Tech
Mindy and Le
Pham V. Phan
Thieu Ha Nguyen
Tri Bui
Nail Tech
Miranda Le
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$50.00
$50.00
$50.00
$50.00

$100.00
$100.00
$200.00
$100.00
$108.50
$50.00
$50.00
$100.00
$50.00
$100.00
$50.00
$40.00
$10.00
$300.00
$60.00
$220.00
$427.00
$40.00
$500.00
$500.00
$200.00
$200.00
$80.00
$50.00
$100.00
$100.00



DATE
17/09/2014
17/09/2014
17/09/2014
19/09/2014
19/09/2014
19/09/2014
19/09/2014
19/09/2014
19/09/2014
14/09/2014
19/09/2014
22/09/2014
22/09/2014
23/09/2014
23/09/2014
23/09/2014
23/09/2014
23/09/2014
23/09/2014
23/09/2014
23/09/2014
29/09/2014
29/09/2014
29/09/2014
29/09/2014
29/09/2014
29/09/2014
29/09/2014
29/09/2014
29/09/2014

CONTRIBUTOR
Trang Nghiem
Bach Nguyen
Thanh Ho
Phan Tan Hai
Hien Minh Dieu Trinh
James Le and Christine Le
Christina Pham and Tai Pham
Thuy Michelle Do
Hai V. Dinh
Gheng Pham and Minh Hien Le Pham
Patty Lin Quach
Jocelyn Nguyen
An Danh
G/D Do Minh Nguyen
G/D Nguyen Thi Tuyet
Phat Tu Tinh Ngoc
Jangchup Lhamo
Tu Kim Anh
Phat Tu Nhuan Ha
Nguyen T. Minh Tam
Nhom Phat Tu Houston
Hoang Chau
Tan Bui
Thuy Ho
Minh Thu
Mai - Hoa
Tu Thuc Hanh (Ha Noi)
Nguyen Thi Van Anh (Ha Noi)
Pham Thi Thanh (Ha Noi)
Nguyen Xuan Dung (Sai Gon)
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AMOUNT
$50.00
$350.00
$300.00
$100.00
$50.00
$100.00
$200.00
$100.00
$50.00
$50.00
$100.00
$100.00
$200.00
$150.00
$150.00
$100.00
$100.00
$50.00
$50.00
$50.00
$200.00
$50.00
$100.00
$100.00
$200.00
$200.00
$26.00
$100.00
$200.00
$10.00



DATE
30/09/2014
30/09/2014
30/09/2014
30/09/2014
30/09/2014
30/09/2014
30/09/2014
10/01/2014
10/01/2014
10/01/2014
10/01/2014
10/01/2014

CONTRIBUTOR
Bang Le (AU)
C. Hoa (Brisbane)
Chu (AU)
Hue (AU)
Hanh (AU)
Nghiep (AU)
Hoa (AU)
Forestwood Dental
Elizabeth BuiBich
An Danh
Thao Tran
Mai Pham
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$50.00
$40.00
$10.00
$15.00

$100.00
$25.00
$50.00
$100.00
$50.00
$75.00
$100.00
$30.00



Viet Nalanda Foundation,
a non-sectarian
organization, was
established to promote
networking and a deeper
understanding of Tibetan
Buddhism and culture in
the Vietnamese
communities in the United
States and abroad.

Viet Nalanda Foudation is
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Kinh gui quy dao hitu va than hiu,

Tir nim 2006 dén nay, hing nim Viet Nalanda
Foundation déu c6 cac dé an 4n téng kinh sach, dac
biét la cac kinh sach Mat Tong va Phat Giao Tay
Tang dé phan phdi dén cac dao hitu nguoi Viét trén
toan thé giéi. Pay 1a mot trong nhiing viéc 1am nho
bé cua chlng tdi trong tdm nguyén dem anh sang cua
dao phap va nhiing gido ly thdm sau cua bic Phat,
chu Thay T6 ciing chu Pao Su dén vai toan thé Phat
tar, nhat 1a ddi vai nhiing ai c6 duyén véi Kim Cang
Thra.

Chung tdi thuc hién dugc cac viéc nay la cling do su
dong gop to 16n cua rat nhidu dao hiru va than hiru tir
khap noi. Khi phat hanh kinh sach, chung t6i phat
tam guri mién phi dén tat ca. Va nhu thé, dé c6 thé
tiép tuc Phat sy ndy mot cach lau dai, ching toi tha
thiét kéu goi su phét tm ciia quy dao hiru va than
hitu bang cach 1). dong gop cho an phi, 2). dong gop
cho chi phi buu dién va chi phi chuyén ché kinh sach,
hoic 3). nhan 1am dai ly phan phdi sach tai dia
phuong Hoa Ky hoic cac qudc gia khéc.

Xin lién lac vnfbookrequest@gmail.com dé dong gop
y kién.

Ngoai ra, moi phat tim déng gop xin giri vé:

Viet Nalanda Foundation

8201 Westminster Blvd. Suite 200
Westminster, CA 92683

Xin cam ni¢m cong dirc va nguyén chu Phat, chu Bo
tat, chu Thay T6 ching giam cho cong duc phéap thi
cua quy dao hitu va than hiru.

Om mani padme hung.

Ban 4n Tong
Viet Nalanda Foundation

"; yana Buddhists
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