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Thé giâi hay thiên h';llà t�p hqp cua nhièu quôc 
gia. Néu m9i quôc gia dèu yên 6n thi thé giâi se 

hoa binh. V�y thi hoa binh thé giâi bat nguon tù 
vi�c tu thân cua tÙllg câ nhân. Nôi mÇ>t câch khâc, 
vi�c tu thân cua tÙllg nguèri là ohla kh6a cua hoa 

binh thé giâi. VI v�y nên Kh6ng h9C d�t tr9ng tâm 

vào viêc tu thân cua moi câ nhân. 
. . 

"TV thiên tu dl chî u thû dân, nhat tht giai dl tu 
thân vi bàn" 

Tù b�c vua chua, tûc nhfrng nhà Hinh d';lo, dén 
thuèmg dân, ai ai cung phài lay tu thân làm gôc. 

Nhung làm thé nào dé tu thân? 

- Kh6ng h9C dua ra.bôn buâc: chînh tâm, thành 
Sr, trî tri, câch v�t. 

Muôn tu thân truâc hét phài cô cai tâm cho 
chinh (DIJc tu ky thân, tiên chinh ky tâm). Tâm 
chinh là tâm ngay thang, không tham, sân, si. 

Muôn cô tâm cho chinh truâc hét phài cô. y 
cho thành (DIJc chinh ky tâm, tiên thành ky y) 
mà "thành y" chînh là thau hiéu tu tUÔ'ng cua 
mlnh mQt cach thành th�t. Y hay tu tUÔ'ng cua 
mlnh thé nào thl mlnh phài thau hiéu nô y nhu 
thé và thau hiéu tûc thL Néu y ta khôl tham, 
khOi. sân, khôl si mà ta không biét rang mlnh 
dang tham lam, sân h�n, si mê thl không phài là 
"thành ky y" . 
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H(�mh phuc thay cho Jihân lo�i trên hành tinh 
này néu tat ca cac nhà Hinh d�o trên thé gian ai ai 
ding dèu "thành ky y

"
. Dung v�y, chi c'ân mé?t nhà 

Uinh d�o quyèn hành nào d6 c6 trong tay cac lo�i 
vu khî dé?c h�i mà không "thành ky y" 

nghia là 
không thau hiêu tu tUOng cùa chînh mlnh là da dù 
dua nhân lo�i dén mé?t thé hiêm nghèo, c�n kè ba 
vt;fc thàm. 

Luôn luôn tinh thûc nghia là thuang xuyên thau 
hiêu tu tUOng cùa mlnh hay luôn luôn "thành ky yl1 
thl mé?t chuyên h6a se xay ra, dua tâm ta tù tr�ng 
thai lang xang, lo�n dé?ng sang tr�ng thai an nghi, 
tïnh l�ng,· sang suôt, mé?t tr�ng thai phi tu tuOng. 
Chi c6 tâm thâi này mOi hàm chûa tlnh yêu thuong 
chân chînh, dîch th�t. Chi c6 tâm thai này mOi dua 
thé giOi dén hoa blnh th�t st;f. Dûng v�y, Tâm 

blnh thi thé gi6i. blnh. Tâm diên dao thl thé gi6i 

dao diên. Thé gi6i bên ngoài chi là phông anh, 

là con de cùa nQi tâm con nguOi mà thôi. 1 

Bé? m�t cùa t�p thê nho, t�p thê 100 và ré?ng nua 
là cùa thé giOi loài nguai c6 ra sao di nua, hoa 
blnh, 6n dtnh hay rôi ren nhu bong bong thl cung 
tùy èJ nai tâm con nguai mà ra. 

N 6i khac di thl h�nh phûc cùa gia dlnh, không 
khî hoa thu�n, êm am cùa x6m, ap, thôn, làng; 
cung nhu st;f an l�c cùa quôc gia và hoa bînh cùa 
thé giOi vân èJ trong t'âm tay cùa con nguai thé 
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Cước Chú   
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