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I. GIGI THIEU TAM KINH
1. TAm quan trong ciia TAm Kinh

Bdt-nhd Tam Kinh, mot ban kinh rt quan trong trong
truyén thong van hoc Dai thira, c6 tén ddy du trong 4m Han
Viét 1a Ma-ha Bat-nhd Ba-la-mat-da Tam Kinh, goi tat 1a
Tam Kinh. Vi goi tat 1a Tdam Kinh, nén nhiéu nguoi di hiéu
1am rang day la bai kinh day vé tdm, phan tich vé tim va
cang hiéu 1am hon, d6 1a bai kinh phén tich vé trai tim. C6
thé tam hiéu ném na Bdt-nhd Tam Kinh 13 kinh néi vé trai
tim tué glac hay Ia tinh hoa glac ngo tuyét dinh, hay la vo
thuong bd dé, ndi & goc do cbt 161 nhét, c6 dong nhat va mo
ta dung dugc cai thyc tai cua tri tué nhét.

Bdt-nhd Tam Kinh 13 bai kinh ngin nhit trong van hoc
Bat-nha, chi von ven 260 chir, nhung tom thau duogc tat ca 4o
nghia sau sic nhit ctia nén vin hoc tué giac nay va 1a bai kinh
phd bién nhét trong lich sir Phat gido Dai thira.

O nhiéu trudng phéi thién, Bat-nhd Tam Kinh mdi ngay
duoc doc tung t6i thiéu 4 1an. C6 noi dén 5, 10 lan.

Trong truyén thong cua Tinh d6 tong, Bdt-nha Tam Kinh
déu c6 mit trong cac khoa 18 Cong phu khuya, sau phan
chanh kinh Thii Lang Nghiém va Thdp chii, 161 d&én Bdt-nha
Tam Kinh; trong thoi Cing ngo bira trua cling c6 Bat-nha
Tam Kinh; trong nghi thirc Cong phu chiéu, cing binh dang
giai oan cho cic ¢6 hon chua duge sidu thoat cling ¢ Bdt-
nha Tam Kinh.

Trong thoi kinh Tinh d6 budi tbi, dau 1a kinh Di Pa, Phé
Mon, Duoc Su, Vu Lan, Dia Tang, hay bt ctr mot kinh Pai
thtra nao cling c6 Bat-nha Tam Kinh. Trong cac nghi thuc st
dung khéac nhu nghi thic an vi Phat, nghi thuc cau an, nghi
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thirc cdu siéu, nghi thirc tan liém, nghi thirc ha huyét, hay bat
ky nghi thtrc gi cling ¢6 Bat-nhd Tam Kinh. Nhu vay, Tinh
d6 tong sir dung Bdt-nhd Tam Kinh nhiéu hon ca thién tong,
phap mén von xem kinh nay 14 trong tam ciia thién. Diéu d6 cho
thay dugc tam quan trong cta Bdt-nhd Tam Kinh.

2. Cac ban dich
a) Ban Han

Ban dich chit Han ma ching toi sir dung dé phan tich 1a
ctia ngai Tran Huyén Trang, vi dai Tam Tang Phap su noi
tiéng cta Trung Qudc séng vao thoi Puong. Ban dich cua
ngai c6 mat vao nam 648, tirc ndm Trinh Quén thr 23 cua
nudc nay.

Trude do, tai Trung Qudc c6 nhiéu ban dich khac nhau.
Chfmg han, ban ctia ngai Cuu-ma-la-thap duoc dich vao nam
400. Ban ctia ngai Nghia Huyén, Phap Nguyét, Bat-nha, Loi
Ngon, Tri Tué¢ Luan, Phap Thanh va Thi H§ da duoc dich
trudc ngai Tran Huyén Trang.

Lich st phién dich kinh dién cua Trung Quéc di tao
mot truyén thdng phong phu, gop phan lam giau cho ngén
ngtt Phat hoc chit Han. Ca mdi khi c6 mot dich gia mai,
du 1a dich cung mot tac phém, du dya vao mot nguyén tac
tiéng Sanskrit thi it nhiéu cac thuét ngtt méi dugce xuét hién.
Do véy, nén ngdn ngit Trung Qudc tir d6 trd nén ngay cang
phong phi1 va phét trién thém. Trong bat ky mot ngdn ngir
nao, ban phién dich tiéng me dé tir kinh dién cling déu 1am
cho ngoén nglr d6 tré nén phong phu.

Cho dén bay gio, cac ban so giai cua Bdt-nha Tam Kinh
bang tiéng Han c6 thé 1én dén ca hang trim, ma chung ta
khong thé nao thong ké hét duoc.
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b) Bdn Sanskrit

Riéng dich tir ban tiéng Sanskrit ciing dd c6 rat nhiéu,
ngoai nhitng ban thong dung xuat hién mudi may thé ky nhu
vua néu.

Phéan 16n nén vin hoc Sanskrit d bi thiéu huy boi luc
luong Hbi gido, khi ho xdm ling An Po. Diéu quan trong
nhu mot chién lugc ma ho quan tam, d6 1a d6t toan bo kinh
dién sach str ciia Phat giao tai dai hoc Nalanda, trung tim dao
tao Tang tai toan thé gidi luc bay gio.

Riéng bai Bdt-nha Tam Kinh thi con, boi vi kinh ngan
gon, thuong dugc su dung trong cac khoa 1 nén ngu(n ta da
thudc lau. Ciing c6 mot s6 hoc gia dat van dé 13, vi phan 16n
van hoc Sanskrit da bi dot sach va cac tu si da bi tiéu diét, nén
nhitng nguoi thude kinh dé truyén ba lai Bat-nha Tam Kinh tai
An D9 kho ma ton tai. Do do, c6 1€ kinh da duoc dich lai tir ban
tiéng Han. Day 1a mot gia thuyét khong vimg,

Céc hoc gia Tay Tang khong chap nhan nhu thé. Vi cho
dén bay gio, ban tiéng Sanskrit duoc luu hanh va ban Tang
ngir duoc dich vao thé ky thir 8, gin nhu gidng nhau trén
98%. Ngon ngit van pham cua hai nudc ndy ciing c6 mot mdi
lién hé rat mat thiét. Cho nén, tinh nguyén tac cua ban tiéng
Sanskrit d3 khong bi mat trong qua trinh bj huy diét cia quan
Hoi gido 1a mot hién thuc co thé chép nhan duoc.

c) Ban Viét

Tai Viét Nam, ban dich dau tién vé Bdt-nhd Tam Kinh,
¢6 thé duoc thira nhan cho dén bay gio la cua thién su Pao
Trung Minh Chanh, vao triéu vua Minh Mang. Thién su nay
séng tai chua Bich BDong ¢ Ninh Binh. Ban dich d6 hién nay
van con luu truyén.
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Cho dén ngay nay, tai Viét Nam c6 khoang 30 ban dich
khéc nhau, van xu6i c6, tho luc bat co, song that luc bat co.
Nhing ban phd thong nhit gdm c6 ban ciia Hoa thuong
Tri Thu, Hoa thuong Tri Tinh, Hoa thugng Thanh Twr, Hoa
thuong Nhét Hanh. Do d6, viéc tham khao cac ban dich nay
cho viéc nghién ctru hoc hoi 1a rat thuan loi.

Tuy nhién, diéu dang néi & ddy 1a hdu nhu cac ban dich
ciia Phat gido Viét Nam déu dwa vao ban cia ngai Tran
Huyén Trang, ma ban Han Viét phan 16n déu duoc cac Phat
tr Bic tong thudc 10ng, chir khong dua vao ban dich ctua ngai
Cuu-ma-la-thap, hay cua bt cr mdt nhan vét nao khac trong
lich st phién dich cta nudc Trung Hoa.

Diéu d6 cho thdy do phong phu cua ban dich tiéng Viét
khong nhiéu, trong khi van c6 nhiéu ban dich chir Han dé
nguoi ta dya vao, cé khi ciia ngai Nghia Tinh, c6 khi ciia ngai
Cuu-ma-la-thap. Cho nén, so sanh va tham khao cac ban ay
tuong ddi rong hon cac ban dich tiéng Viét chung ta hién nay.

d) Cdc ban dich Tay phuwong

Trong cac ban ngdn ngit phuong Tay, co thé néi tiéng
Anh duogc xem 1a xuat hién trong giai doan dau. An ban dich
ngilr tiéng Anh sém nhirt vao hau ban thé ky thtr XIX, cua hoc
gia noi tiéng Samuell Bill da duoc dua vao tuyén tap Thdnh
Dién chdu A (Sacred Books of the East) vao nam 1879-1910,
do Max Muller lam tong bién tap. Tir d6, dd mé ra phong trao
nghién ctru nén vin hoc Bat-nhi ¢ phuong Ty noéi chung va
nén vian hoc ctia Phat gido Dai thira néi riéng, vi strc thu hat
vé thm quan trong cua loai van hoc tri tu¢ nay qua cao.

Hoc gia Suzuki da dich Bdt-nha Tam Kinh ra tiéng Anh
vao nam 1934 va dua vao trong bo 7 hién Ludn cua ong, kha
ndi tiéng trong gidi hoc thuat phuong Tay luc biy gio.
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Sau do6, hoc gia Edward Conze di dich lai tac pham nay
vao nam 1958. Ong 1a ngudi co cong 16n nhit trong thé gidi
hoc gia phuong Tay di dich hiu nhu toan bd nén vin hoc
Bét-nhi ra tiéng Anh. Diéu rat ddng ngac nhién 14 4n ban nay
duogc xuét ban tai Y, mot nuée Thién Chaa gido. Cong phién
dich ctia Conze vé nén vin hoc nay phai néi la dimg dau, vi
rat chuén voi van pham, ngdn ngit, thuat nglr Phat hoc tiéng
Anh va c6 gid tri 16n. Rét tiéc, hién nay vig¢c tai ban tac phém
nay khong dugc khich 18 nhiéu, vi von dau tu qué cao trong
lac cac nha xuit ban & nude ngoai, néu xuit ban mot tac
pham ma khong c6 loi nhuan thi ho khong lam.

Tiép dén, Dwight Goddard ngudi My da dich lai vao nam
1969. K¢ tur do, riéng an ban tiéng Anh da c6 trén 50 ban dich
khac nhau.

C6 thé n6i, néu nhu trong nén vin hoc Pali, kinh Phdp Cii
duoc goi 1a kinh gbi dau givong ctiia Tang ni va Phat tir theo
truyén théng nay thi trong dao Phat Dai thira, Bdt-nhd Tam
Kinh dugc xem 13 dimg dau tat ca cac kinh dién va c6 s6 lugng
ban dich ra nhiéu ngdn ngir nhit trén hanh tinh. Khong ¢ kinh
ndo c6 thé duoc dich nhiéu hon Bdt-nhd Tam Kinh dugc.

3. Vi tri Tam Kinh
a) Trén dién dan thé gigi

Trong Nghi thic doc tung chung cia khéa 1& Phat Pan
Lién Hiép Qudc tai Thai Lan trong my nim qua, phan danh
cho nghi thirc Béc tong, do ching toi phién soan va Bdt-nhd
Tdm Kinh ban tiéng Anh do ching t6i phién dich duoc sir
dung kha phd bién. Du 1a ban dich nio di nita thi ta thay rang,
nén vin hoc Bat-nha rat quan trong, trong do, Bat-nha Tam
Kinh dugc st dung trong cac ngdn nglr thudc cac nudc Phat
gido Pai thura, lai cang quan trong hon.
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b) Poi véi Phit gido Tdy Tang

Trong truyén thong tam linh cta Phat gido Tay Tang, nén
van hoc Bat-nha dugc xem Ia hoc trinh bat budc cho bat ky
mot tu s thudc truong phai nao.

Hoc trinh t4i thiéu 1a 5 nam, t6i da 7 ndm rudi, chuan
trung binh 6-7 ndm. Ai khong trai qua viéc nghién ctru hoc
tap va thyuc tip nén vin hoc Bat-nhi dugc xem nhu chua phai
1a tu s cua Phat gido Tay Tang. Nguoi do6 sé khong dau duoc
danh xung cao quy la bang Ghese. Bang Ghese hién nay &
phuong Tay danh gia tuong duong véi tién si vé Phat hoc.
Cac vi Lat Ma tai sinh déu hoc rat k§ vé nén vin hoc Bat-nha
nay va dugc xem 1a phuong cham dé trién khai cac tu tuong
Phat hoc, dudi goc do nghién ctru hoc thuat cling nhu dudi
gbc do hanh tri.

Trong truyén théng van hoc ciia Ty Tang, Bdt-nhd Tam
Kinh con c6 danh xung khac 1a 25 cau tyng Bat- nha Ba- la—
mat-da. Ban dich Tam Kinh bang tiéng Tay Tang duogc cdu
tric thanh 25 ciu, nén danh xung d6 trd nén rat pho bién. Ho
khong goi tit nhu ching ta 1a Tdm Kinh, ma 1a kinh Bat-nha 25
cau tung va 1a 1 trong 17 ban vin vé vin hoc Bat-nha trong nén
véan hoc Dai thtra ciia Tay Tang.

c) Trong truyén thong Phit gido Vigt Nam

Tai Viét Nam, trong cac truyén théng Phat hoc vién,
van hoc Bét-nhd khong dugc dé cao nhidu nhu ¢ Tay Tang.
Nhung & cac cip hoc cao ding trd 1én, Bdt-nhd Tam Kinh
duoc hoc va nghién ciru rat k. Nén van hoc Bat-nhi ciing dugc
giang day ca 1 niam cho dén 3 nam, tiy theo nhan su giang day
¢6 du strc dé dap g cho chuong trinh dao tao d6 hay khong.

Nhin chung, cac nudc Phat giao Pai thira ddnh gia rat cao
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vé nén van hoc Bat-nha, vi do la trong tdm cua con dudng
tam linh Phat gido, tirc Tri tué¢ ba-la-mat.

Il. CAU TRUC TAM KINH

Bat-nhi dugc xem 1a chu dé chinh cia nén van hoc quan
trong nay, chir khong phai 1a trai tim, lai cang khong phai la
cai tam, theo nghia chung duy tam hay duy vat. Ching ta s&
phan tich k§ vé cai twa dé cta bai kinh nay trong phan tiép
sau. Cau triic ctia Bdt-nhd Tam Kinh ¢6 thé dugc phan thanh
7 nhom chinh.

1. B6i canh Phap hdi

Dé cap dén phap hoi Tam Kinh, trong tat ca cac ban dich,
du 1a cac dich ban chit Han khac nhau, déu khong dé cap dén
ngudn gdc ciia phap hoi, trong khi d6, bai Bdat-nhd Tam Kinh
ctia nén van hoc Ty Tang c6 xudt xt rang dirc Phat da noi
ban kinh ndy ¢ nai Linh Thiru, sau khi nhap vao thién dinh
rat tham sau.

Dleu do ndi lén rang, viée tuyén glang tri tu¢ tuyét dinh
phai gin hen v6i thién dinh, vi thién 13 nén tang cua tri tug.
Do d6, mudn hiéu duoc Bdt-nhd Tam Kinh vé phuong dién
g dung, ta ciing can phai ndi két ndi ham kinh vdi thién
dinh. Phép hoi nhu thé 13 mot phap hoi rat dic biét va khac
v&i cac phéap hoi thong thuong.

2. Péi twgng quan chiéu

No6i dung Bat-nha Tam Kinh nhan manh dén ddi tuong
cua su quan sat tri tu¢, chinh yéu 14 5 uén, tic la con nguoi
tAm-sinh-vat-1y va cac quan hé giita con nguoi voi thé gidi
khach quan noi chung.

Tri tu¢ do dugc stir dung nhu mot cong cu quan sat va néu
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quan sat mot cach ding véi tué€ gidc Bat-nha thi cai “thyc tai
dang 1a” s€ dugc chung ta nhan thirc va danh gia ding voi
quy luat duyén khoi, vo nga, vo thuong. Tu do, ta thoat khoi
moi chép trude ¢6 thé o, do sy thiéu tu tap ma ra.

3. N¢i ham giai thoat

Tac dung cua tri tué Bat-nhd duoc st dung trong tién
trinh quan sat, ma mot hanh gia can phai trai qua trong doi tu
cua minh, trong do dinh diém cao nhut 13 glal phong toan bo
nhing ndi kho niém dau, do sy vudng mic trong qua trinh
clia sy quan sat. Pay duoc xem 1a gid tri quan trong nhat ctia
Bdt-nhd Tam Kinh: “Pg nhdt thiét khé dch”, thc “Vieot qua
tat ca nhitng chwéng ngai ciia khé dau”.

Ai tung Bat-nha ma khong néu ra phuong cham quan
trong nay thi dugc xem Ia tra bai cho dirc Phat thoi, khong
¢6 y nghia gi hét. Giéng nhu ta doc céc toa thudc 1a dé tra
bai toa thudc d6 cho cac duoc si va bac si, cac bénh vién thi
chéng c6 loi ich thiét thuc nao. Cho nén, hanh tri Bat-nhi
Tam Kinh phai gin lién v&i nang lyc giai phong kho dau cua
tri tu¢ Bat-nha.

4. Noi ham nhén thirc: Chanh Tri Kién

Nho van dung tri tu¢ ma ta quan chiéu duge thuc tuong
cua moi sy vat hién tuong hay ban chét cua thuc tai. Thuc
tudng d6 theo Bdt-nhd Tam Kinh va nén vin hoc Bat-nha noi
chung 1a bat nhi. Tirc 1a khong phai hai, nhung néu cho diéu
d6 1a diéu don nhat 1a mot sy sai 1am. Bat nhi khong phai 1a
d6i dai, d6i trong hay ddi xtimg voi “hai”, hay “mot”, hay
“nhiéu” hay “khac”, bt nhi chang ddi dai voi diéu gi, chang
nuong tua vao diéu gi.

Khi sy vat hay hién tuong trinh hién qua tam thirc thi
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“tudng” cua chung trong tam thirc da chia ché thuc tai ra lam
hai phan. Cho nén, ding tué quan dé quan chiéu duoc thuc
tuong 1a nhin ngd thuc tai khong thong qua hai tudng nhi
nguyén phan biét, lia hai tuéng nay, goi 1a bat nhi.

Phén tich thuc tai dudi goc d6 bat nhi 1a cai nhin rat toan
dién. Chang han, ta n6i “bat cdu bat tinh”, nhin sy vt 1a nho
thi cam giac nhom gdm s& xudt hién, tir d0, ta s& tw danh mat
cac phuong tién khai thac duogc cac gia tri va phuong di¢n
tich cuc cta sy vat nho ban d6. Poi lai, yéu thich tat ca moi thir
thanh tinh hét ciing 13 mot cuc doan dbi 1ap.

Cho nén, phai thay rd cai nguyén thuy cua thuc tai 1a
khong ¢ nhitng tinh chit ma ta gan ghép, do su nhin ngo tir
goc do nay, hay ndi két theo goc do khac. Thyc tai vuot 1én
trén moi cip pham tru ddi dai, vn chi 1a mot phuong dién,
do ta nhin thyc tai xuyén qua nhiing lang kinh tdm thuc khac
nhau. Ai tiép xtc v6i thé gidi thuc tai nhu trén dugc goi 1a
dang nhin vé6i cip mat bat nhi, nghia 1a vuot 1én trén moi chap
trudc, vuot thoat tr nhiit nguyén nay hay nhut nguyén khac.

5. Thé giéi quan va nhan sinh quan Bat-nhi

Ngoai ddi twong thyc tai néi chung, tat ca nhiing phuong
dién cu thé duoc Bdt-nhd Tam Kinh dé cap dén 1a nhém Tam-
sinh-vat-1y bao gém: Than thé, cam giac, y niém, tam tu va
nhan thl'rc (duoc goi trong thuat ngir Phat hoc 13 ngii uén).
Ngu uan nay phat sinh thé g101 quan va nhan sinh quan, qua con
sO 18 gidi, ma ta da hoc rat ki va nhiéu, trong cac bai kinh cudi
ctia kinh Trung B4, tir kinh 145 dén kinh 152.

Sau giac quan 1a ddi tuong duoc quan tam, 5 glac quan
dau lién hé dén than va giac quan cudi cung lién hé dén tam.
Khéng co giac quan nao khong c6 ddi twong nhan thirc twong
ung cua no.
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Goi la nhan thirc, 6 1a nhan thire vé mot doi tuong, vé mot
ddi vat nhat dinh, trong khung thoi gian qua kht, hay hién tai,
hoic twong lai. Nhu vay, két qua cta su tiép xuc giita cac gidc
quan va thé gi6i dbi tuong ctia gidc quan 1a cac loai nhén thic.
Sau giac quan, sau tran canh va sau nhan thirc duoc goi la 18
gidi, tirc 18 yéu to phd quat, hinh thanh nén nhén thirc vé nhan
sinh, nhn thtc v& vil tru ctia dao Phat.

Mot dbi tuong khac dugc tri tu¢ Bat-nha quan chiéu dén,
1a 12 nhan duyén nham phan tich tién trinh sanh tir ctia con
ngudi va cac chung loai sinh vat, qua chiéu thoi gian qua
khr, hién tai, vi lai. Hay la sy phan tich thyc tai cia con ngudi va
chiing sinh trong thoi gian ba chidu va trong khong gian vo nga.

6. Noi ham tu duy: Chanh tu duy

Néu khong dat dugc tir viée ing dung tri tué Bat-nha, dé
vuot qua tat ca cac kho ach thi it ra, cac hanh gia cua Bat-nha
Tam Kinh phai dat dugc & mirc do tuong d6i 1a xa lia hét tat
ca cac vong tudng, nhitng ndi so hai thim kin bén trong hay
nhirng so hii cu thé bén ngoai, nhitng tinh trang khing bé do
tu minh tao ra hodc nguoi khéc tao ra.

Tué giac Bat-nha s€ giup cho ta tro thanh nguoi c6 ban
linh, nhung khong phai ngoan cb liéu mang. Do d6, khong co
bat ctr mot bién ¢b nio trong cude doi ¢6 thé 1am cho nguoi
do bi xao dong theo hudng ti€u cuc, anh hudng dén dong
cam xuc, thai dg, nhan thuc, hanh dong va tuong quan xa hoi
cua nguoi do ndi chung.

7. Noi ham Vo chap: Phap bat kha dic

Bat-nha Tam Kinh day ta vé su nd luc rii bo moi chép
trude, nhu mot thanh guom sic bén, chit dut hét tat ca moi
rang budc cua nhiing soi day cam giac, nhan thirc va nhat la
so1 day thanh qua.
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Tu tap tué gidc khong phai dé chat day cac thanh qua
chung ta dat dugc, ma chinh 1a dé x4 bo hét tat ca nhiing thi
do, de ta dat dén tué gidc cuoi cung, do 1a vo thugng bo de.

8. Than chi TAm Kinh

Va cudi cung, rit sdu sic, Bdt-nhd Tam Kinh su dung
dén mot nghé thuat choi chi: Tri tué dugc quan niém nhu 1a
than chi, 12 mot phép mau, 14 ning luc giai thoat tt ca moi
kho dau.

Co tri tug 1a c6 hanh phuc, c6 tri tué¢ 1a dat khd dau, co
tri tué thi moi viée déu duoc thanh tuu, vi tri tué ludn ludn
1a dién trinh tu duy va hanh dong twong tng véi nhan qua,
v6i vO nga, vo thudong va phu hop véi moi quy ludt cua vii
tru. Tri thirc tué gidc la mot loai tri thirc cao nhéat ma con
ngudi can phai c6. Do chinh 1a didu mau nhiém trong thé giéi
hién thuc, ai cling co thé thuc tap dugc, trai nghiém dugc va
chung dic duoc.

Than cha Tam Kinh nay khac hoan toan véi cac cAu than
chll cia nén van hoc Mat tong. Trong Mat tong, than chu
dugc xem nhu ngudn phép mau, ma mdi danh xung cia céc
vi thién than duoc néu trong thin chu duoc xem nhu mot
ngudn ning luc gitp con ngudi dat duge diéu nguyén ciu,
mong udc, dé vuot qua dugc ndi dau va thanh tuu dugce moi
nguyén ude chan chinh trong doi.

Tam pham tru trén 13 cdu trac cua bai Bar-nhd Tam Kinh,
trong vong 260 chir, ma ndi dung va gia tri tri li€u cia kinh
rt cao sau. Nhung rat tiéc, trong thyc té, ta su dung ban
kinh nay vao nhitng muyc dich rit binh thudng, nhu tung
kinh ¢ddm ma, tung kinh cau an, trong khi ban than nguoi
tung ciing khong c6 co hoi dé trai nghiém nhirng ndi ham
cua Tam Kinh. Ngay cd ban than ctia nguoi dugc sir dung
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nghi thtrc nay ciing khong c6 co hoi dé hiéu dugc vi khong
duoc ai giai thich.

Gia tri cia Tam Kinh rat sdu sdc, cang ngin gon chung
nao thi lai cang khé ngan 4y vé phuong dién van hoc va triét
ly. Cho nén, viéc hoc, nghién ctru ban kinh nay, khong bao
gior dwoc dit ra voi tham vong qua 16n 1a chimg déc duoc nhitng
diéu ma ban kinh ham chira, nhung it ra, hoc tap, nghién cuiu,
suy tr TAm Kinh 1a mot u6c nguyén rat chan thanh.

Ta hiéu Tam Kinh ¢ goc do twong ddi v6i chidu sau va viée
su dung sur hiéu biét ay & phuong dién nao 13 ¢6 gid tri & phuong
dién ay. Chimng do thoi ciing da cam thiy théa mén 1im roi.

ll. TUA DE BAI KINH
1. Chir Tam trong Tam Kinh

Ma-ha Bat-nhd Ba-la-mdt Pa Tam Kinh, tiéng Sanskrit
goi la Maha prajna paramita Hridaya sutta. Moi ngd nhan
vé bai kinh nay nam & chir tim - Hridaya. Chit tim nay, nghia
den ¢ nghia 1a tréi tim. Trong nén van hoc Bat-nha, Hridaya
khong c6 nghia la trai tim. Hridaya khong phai 1a tam, ma
12 mot tinh tir, ¢ mo ta vé cai trong tm, hay céi cot 1i cta
toan bd nén vin hoc Bat-nhd. Nhu thé, bai kinh nay c6 twa
dé rat hay.

Tuy nhién, phan dich thuat, dai da s6 van giir lai phan
phién am Hén Viét, chi c¢6 hai chir cudi cung 1a dich nghia
theo chit Han théi 1a Tam Kinh va rat gon lai 1a Tam Kinh.
Cho nén, phﬁn 16n d3 hiéu nhu chung t6i vira noéi, sai lam,
hoidc hiéu phién dién vé ban kinh nay.

2. Lam lin vé chit TAm
C6 mot so6 dich gia da s dung khai ni¢m “kinh Ruot”,
vi hi€u sai chitc ndng mo ta nghia bong cua chir tam. Ciling
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c¢6 nguoi néi 1a kinh Todt Yéu Bdt-nhd, cting khong phai nhu
theé, ma 1a kinh trong tam, kinh tinh hoa, kinh cot 16i. Toat
yéu la nd1 vé muac do chung chung, vé hinh thuc, trong khi
do6, mudn nodi vé cot 101, tat phai ndi vé ndi dung, vi bai kinh
nay noi vé ndi dung cua tri tu¢ ba-la-mat da.
3. Y nghia TAm Kinh trong cac nghi thirc Phat gido
a) Cdac nghi thirc thwong nhdt

Trong cac nghi thic kinh dién Pai thira do Hoa thu’O’ng
Thich Tri Tinh phién dich, ma cac chua Bic tong ¢ mién
Nam str dung thi bai kinh nay duoc ghi 1a Bé6 Khuyét Tam
Kinh. Hoa thuong dich thi khong sai, dung ¥ ctia ngai rat rd.
B6 khuyét tirc 13, néu ca mot nghi thirc doc tung ma khong co
bai kinh nay thi dugc xem la thiéu. Cho nén, phai b thc vao,
& cudi phén chéanh kinh, trong nghi thirc doc tung Dai thira,
boi vi tAm quan trong cta tri tué rat 16n.

O day, y Hoa thuong mudn néi 13, néu khong sir dung tri
tué¢ Bat-nha dé pha chap vé nhitng thanh qua ma minh dat
duoc thi hanh gia Phat gido Bic tong ndi chung, sé roi vao
viéc cau phudc bao. Cau phudce bao khong phai 1a dich dén
ctia cac hanh gia, vé phuong dién hanh tri.

Vi dung y d6 khong duoc giai thich, cho nén, nhiéu ngudi
ctr hiu Bdt-nhd Tam Kinh 12 bai bd khuyét! Khuyét vé cai gi
thi ho khong ndm rd. Do vay, nghi thirc nao ciing ¢6 Bdt-nhd
Tam Kinh hét.

Hoa thugng Thich Tri Quang co6 1y do riéng cua ngai.
Trong cac nghi thirc tung kinh cu an, Hoa thuong khong
str dung bai Bdt-nhd Tam Kinh. Nhiing bai kinh cau nguyén
cho ta dat dugc nhitng udc nguyén chan thanh thi khong st
dung Bdt-nhd Tam Kinh. Vi Bat-nha Tam Kinh 13 rii bo chap
trudce, rii bo hét moi thi.
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Khi muén mong cau didu gi 6, ma ta kéu nguoi rii bo,
lam sao nguoi ta chap nhan? Bi di g lién, hodc bi soc lién.
Trong cac nghi thirc cung duong trai tang cling khong can
dung dén bai Bat-nha Tam Kinh lam gi.

b) Cdc nghi thirc dac biét

Sang hom nay cling tai giang duorng nay, chung t6i da
phan tich tim quan trong cua viéc to chirc 18 cudi trong cac
chua va luu y rang, nghi thirc 1& dinh hon tai cac chua khong
nén st dung bai Bdt-nhd Tam Kinh, nhung hién nay, hau nhu
nghi 18 Hang Thuan, tirc 13 1& cudi, déu sir dung dén.

Ly do rat don gian: Thir nhit, trong triét 1y tué giac Bat-
nhi can céc hanh gia quan chiéu dén do 1a: Sac tirc thi khong,
khong tire thi sdc. Hiéu theo nghia nhan thure ludn thi rat sau,
nhung hiéu theo nghia den, sic ¢ ddy 14 than thé cta vo va
chong, tirc 14 cua hai nguoi dang dinh hon v6i nhau. Than
thé chang khac gi kh()ng, tire 1a khong c6 thyc thé nao hét.
Khong chang khac gi sac. Nghe nhu thé nguoi ta d& 1am 1an
va de di dén sy nham chén sac dep, trong khi do, hanh phuc
& tran doi lai quan trong dén sic dep hinh thic.

O trinh d tu tap nao d6 thi ta méi chiang can dén cai bong
sdc ndy, chir khong phai vira méi dén véi dao Phat, ma dem
Bdt-nhd Tam Kinh ra tung thi phan tac dung, hoic khong thé
st dung duoc gia tri tri liéu ctia Tam Kinh, cho nén, du c6
tung Tam Kinh ciing ching mang lai 1oi ich thuc té nao.

Doi sdng vo chong phai duoc thiét 1ap bang nhimg diéu
rat cu thé. Thir nhat 1a mot vo mot chéng; thir hai, ton trong
hiéu biét cam thong, dong chi hudng, dong ton gido, dong
dao duc, d@)ng su rong lugng thi madi co thé bén bi, trim nim,
rang long toc bac. Trong 1€ cudi, ta tung Tam Kinh véi noi
ham pha hét, rii bo hét thi lam sao khé hop vdi con duong
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hanh phuc thé tuc cua nguoi tai gia dugce? Cho nén, su
dung Bdat-nhd Tam Kinh trong nghi thire 1& cuédi 1a khong
thich hop. Thay vao d6, chung toi dé nghi nén s dung
mot phﬁn rat quan trong trong kinh Thién Sinh, ddo vi tri
chut xiu.

Kinh Thién Sinh noéi vé cudc séng gia dinh, trong do, 5
dao dtrc cho nguoi chéng, 5 dao duc cho nguoi vo dugc dua
1én dau. Roi dén 5 dao dirc cua cha ciia me dbi v6i con cai va
nguoc lai. 5 dao dtrc ctia ngudi cong dan ddi voi quéc gia, v.v...
doi séng gia dinh lién hé dén tit ca cac phuong dién nay.

Khong c6 nguoi vo nguoi chong nao ma khong lam tu
cach mot cong dan, hodc sau nay cé thé 1a lanh ty mot dat
nudc, hay la 1anh tu cac co quan, cong ty, v.v... Truong hop
bat dac di 1am, vi nhitng nguyén nhan hiém mudn khong thé
c6 con, tat ca ngudi hudng dén hon nhan déu mudn rang,
minh c6 mot dira con nhu hoa trai tit yéu cua tinh yéu.

Cho nén, quan h¢ thiéng liéng gilta cha me va con cai
chic chin phai c¢6 trong mot gia dinh. Khi di ¢6 con em roi
thi phai c6 anh em, chi em, trong cting mot huyét théng truc
hé, hay 1a bén ¢06 cdu, hay bén chu béc, v.v... thudc bang hé.
Va khong c6 gia dinh nao ma khong quan hé véi xa hoi va
nhing ngudi lang giéng.

Cho nén, sau mdi quan hé xa hoi d6 déu co va bat dau tir
quan hé hén nhan nhu 13 mot khé udc xa hoi.

Viéc doc tung kinh Thién Sinh c6 y nghia rat 1on cho
nhing nguoi to chirc 18 cudi tai cac chua. Sau d6, phan hoi
huéng ngén thoi. Tung kinh trong 1& cudi 1a didu tdt lanh,
nhung dung thém phan nguyén “nguyén sanh tdy phwong
Tinh do trung” thi lai khong ding noi, khong ding thoi, lai
mang vé hai hudc!.
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boi luc ta sir dung kinh sai tinh huéng, dé tao ra sy mau
thuan, hodc boi canh hién thyc chua can thiét sir dung dén thi
hi¢u qué tam ly khong cao.

IV. BA BIEU HIEN CUA TRi TUE BAT-NHA
1. V@ tri tué Bat-nha

Chu giai caa Hoa thuong Thanh Tir c6 doan nhu thé nay:
“Tam Kinh la kinh néi vé tam. Néu hiéu ré thi Ma Ha Bat-
nha Ba-la-mat Da tiec la Tam Kinh. Vi sao? Vi tri tué rong
[on, cieu kinh, con goi la tri tué Bat-nha, tiec la tam vay.”

Nghia triét 1y ciia phan phan tich nay rat hay, nhung nghia
nglr canh lai khong tuong thich. Tam Kinh khéng nén dugc
hiéu 14 kinh n6i vé tam, kinh néi vé trai tim. Néu ta hiéu tim
1a trai tim 13 trong tam, 13 quan trong, 13 cbt 151, 14 tinh hoa
thi cd twa d€ d6 nén duoc hiéu 1a kinh “tinh hoa tri tué ddo bi
ngan vi dai”. Dich sat nghia ctia TAm Kinh 1a thé.

Nhu véy, di tuong ciia bai kinh nay 1a Bdt-nhd Ba-la-
mdt Pa, chir khong phai 1a trai tim, hay 1a cai tam. Nhung
néu Bat-nhi dugc hiéu ¢ goc do don gian nhit nhung bao
ham hét thay thi nén goi 1a tinh hoa, tirc 14 tim, hay 1a tam.

Ba-la-mat Pa thuong dugce dich trong chir Han 1a “dao
bi ngan”, ¢ noi dich 1a “do bi ngan”. “Déo” nhan manh &
gbc do két qua cua qua trinh thyc tap tri tué, dén bo bén kia.
Dich 1a “d9” thi sat nghia hon. Vi d6 la tién trinh boi 16i qua,
di thuyén sang, dé hudng vé “bén kia bo”, noi d6 khong con
ndi kho niém dau, phién nio tran lao, nhitng diéu khong nhu
y, do két qua cua su tu tap tri tu¢ dat dugc. Cho nén, “do bi
ngan” van chuin xac hon 1a “d4o bi ngan”.

Rat tiéc, khai ni¢m “ddo bi ngan” lai dugc sir dung nhicu
trong nén van hoc cua Trung Hoa va Viét Nam hon 1a chir d6.
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Trong khi do, khi dich sat paramita thi ta lai khong dung la lyc
dao bi ngan, ma lai 1a luc d9o, tirc 1a sau tién trinh sang bo bén
kia ctia tué giac; hay sau phuong tién dé dat duoc tué giac &
muc do cao nhét, sy giai thoat toan hao nhat.

Céc t6 Trung Hoa da phan loai ban chat cua tri tué lam
ba nhom: Van ty Bat-nha, quan chiéu Bat-nha va thyuc tudng
Bat-nha.

2. Van ty Bat-nha

Con duge goi 1a danh ty Bat-nha, dugc hiéu 1a phuong
tién. Tri tué chi c6 thé duoc hiéu 16 khi ta ding cac hé thong
ngdn ngir dung vin pham, ding trinh ty, mé ta dung ban chat
& muc do twong dbi vé Tri tué Ay.

Nho nhiing khéi niém ham xic qui udc trong van tu nay, ma
ta c6 thé hiéu dugc tri tué 1a gi, nhu thé nao, vuot trdi nhu thé
nio so véi cac kién thirc thong thuong ma con ngudi ¢6 thé co
tir hoc van, tir nghién ctru, tir viée sir dung cac k¥ nang tu duy
khoa hoc, bao gdm dién dich, quy nap, tong hop, loai suy, v.v...

Céc T phén tich & mirc d6 rong hon. Tét ca cac vian hoc
Phat gido, mo ta, tudong thuat lai nhitng 101 kinh ma dac Phat
giang, dau 1 cua truyén thong Nam tong, v6i van hé Pali,
truyén thong Béc tong v6i van hé Sanscrit, hay 1a cac ban
dich bang chit Han, hay chit Ty Tang, déu duoc goi chung
la van ty Bat-nha.

Tt nhitng van hé nay, ta khai mé dugc tri tué¢ rat 16n. Nho
doc vao kinh dién Phat gido ta co tri tué vé vii tru ludn, trf tué
vé thé gi6i quan, tri tu¢ vé nhan sinh quan, tri tué vé cac quy
luat van hanh trong vii try n6i chung. Méc dau diéu do chua
phai 1a sy ching dac, nhung it ra, ta c6 tim nhin chuan xac
vé chiing 1a da giam di duoc nhitng rang budc, dinh méc vao
cac ndi kho niém dau roi.
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Nho céc kién thire tir van ty Bat-nha nay, ta khong con mé
tin di doan vao Thugng d¢, von dugc cac ton gido nhat than
quan niém rang, do la nguyén nhan dau tién cua vii try.

Nho kinh dién Phat gido ta hiéu rat rd rang, cac vi than
linh trong cudc doi khong c6 chirc nang quan 1y cac chuc
trach va nganh nghé, nhung do con ngudi di mé tin va gan
ghép. Tuy nhién, néu céac than linh ¢6 thuc thi ho van chiu
quy luat nhan qué chi phéi, nhu bao nhiéu con ngudi va cac
chung loai sinh vat khac c¢6 mit trén hanh tinh nay trong sudt
chiéu dai lich st.

Khoéng c6 van ty Bat-nha, con nguodi luén chiu dung va
gdy ra cho nhau nhiéu ric rdi, nhiéu van dé. Tuy nhién, Thién
hoc cta Phat gido Nhat Ban va Trung Qudc lai co chiéu
huéng thién cuc, phé phan qua nhiéu vé vian ty Bat-nha. Ho
cho rang, diéu gi ma con bam vao vian tu chit nghia, diéu d6
chi [a dam dai cua nhiing nguoi di trude, cua Phat, Bo-tat,
A la hén, t6 su, nén khong thé 1am cho hanh gia dat duoc tri
tué¢ & muc do cao nhat. Do d6, ho 1ap ra tong chi “gido ngoai
biét truyén’. Tuc 14 truyén tdm an khong 1é thudc vao ngon
ngir vin tu Bat-nha, khong 18 thudc vao kinh dién, khong néi
nhiing gi da dugc lap lai, ma hiy néi bang sy trai nghiém
chting déc cta ban than.

Tong chi d6 du hay, nhung gip rat nhidu van dé. Nhidu
hanh gia, khi chua tréi qua viéc nghién ctru kinh dién bang
danh ty thi s& khong hiéu biét gi vé lich sir dirc Phat, vé nhimng
gido phap Phat day va nhiing tmg dung, nhiing gia tri tri lidu tir
kho tang chanh phap.

Két qua 13, ho tré thanh ngudi cuc doan, chi biét dén
cOng an cua cac thién su. Con Phat 1a gi, Phat day thé nao,
gido phap ra sao thi ho khong can ban tam biét dén. Du thé
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nao di nita, vin ty Bat-nhd van ludn 1a phuong tién khong
thé khong co.

Ngay nay trén khap hanh tinh, con ngudi dwa vao van tu,
dua vao van ban dé khai sang nén triét hoc, van hoc, xa hoi
hoc, dao dirc hoc, v.v... Bt ctt nganh nghé gi muén phat trién
phai dua vao van tu.

Céan can luan 1y va cén can luat phap cia xa hoi cling dua
vao van tu. Cac van ban luat phép 1a vin ban chuin nhat, it
¢6 so hé nhat, rd rang nhat, nhat 1a khong dugc gay hicu lam,
dé tro thanh hé thong chuan muc xa hoi vé dao dirc, vé giao
tiép, vé ung xir. Khong c6 van tu 1a khong dugc.

Do d6, ta khong nén qua cyc doan vé van dé phu bac van
tur. Trong khi ndi dung cta van tu ta chua nam, gia tri phuong
tién cia ngon nglr van tu, ta chua st dung dugc, ma huy bd,
duogc xem la “chua qua bo ma da bo thuyén”. Do 1a mot cuc
doan chap vao “khong”, con nguy hiém hon chap vao “cai
hitu” cta van tu, dé dat duge nhting gia tri chan thién my.

Van dé¢ la dung chap mac vao ngdén ngilr, van tu, hay
“dwoc y quén loi”.

3. Quan chiéu Bat-nha

Quan chiéu Bat-nhi 14 trai nghiém Bat-nhd bang tién
trinh quan chiéu s& giup ta trd thanh chu thé nhan thirc Bat-
nhi va séng véi Tri tué Bat-nha. Khi ta st dung ning luc
quan chiéu dé thAm thiu duoc thé gi61 thyc tai thi cdc ngdn
ngit khong con 13 o can nita. Boi vi, ta thiy rat rd nhiing gioi
han nhét dinh cta ngon ngi.

Ngbn ngir chi 12 nhitng khai niém duge qui uwéc hoa, dé
mo ta thyc tai, ngdn ngtt khong phai la thuc tai, nén ngdén
ngit khong thé dugc danh dong véi ban chat cua thuc tai.
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Dung tué giac dé quan chiéu vao thuc tai s& gitip ta tham
thau duoc thue tai & mic do sau hon. Néu khong c6 van tu
Bat-nha thi ta khong thé dat duoc trinh do thi hai nay: Quan
chiéu Bat-nha. Bat-nha thong qua quan chiéu mai 1a Bat-nha
that, con kién thic vé Bat-nha chi 1a mot loai vén tu.

C6 the ta hiéu rét r vé nhan qua, ludn hoi, nghiép béo,
duyén khoi, v6 ngd, vo thuong. Nhung moi khi nhiing ndi
khé niém dau trong cudc séng xay ra voi ta thi ta van kho
nhu moi ngudi, d6 13 ta chua c6 duoc quan chiéu Bat-nha. Vi
thé, doan dau tién cta Bdt-nhd Tam Kinh nhan manh rﬁng:
“Chiéu kién ngii uan giai khéng”, tic su thuc tdp Bat-nhi
bang su quan chiéu c6 tac dung tri liéu bat hanh.

Tu do, théy 16 duge than thé, cam giac, y niém, tam tu,
nhan thirc khong phai 13 t6i, toi khong phai 18 thugc vao kho
dau, cho nén, vugt qua hét tat ca cac kho ach: “Pg nhat thiét
khé dch”. Néu khong thiy dugc bang sy quan chiéu thi kho
4ch van con y nguyén.

Co6 nguoi thuyét thao thao bat tuyét, bt tan, c¢6 nhiéu
Phat tr hiéu rd kinh dién con hon ca ting ni nita. Ho viét
sach, tham chi, giang day & cip thac si, tién si cho cac ting
ni, nhung khi ddi dién véi thuc tai, ho khong stir dung dugc
tri tué quan chiéu thi ho van bi khd dau nhu thuong.

Thuc tap quan chiéu Bat-nha 13 chiéc chia khéa dé mo
ctra giai thoat va gitip ta vuot qua moi kho dau. Day la yéu to
khong thé khong co.

4. Thyc twéng Bat-nha

Thyce tuéng Bat-nha duoc hiéu nhu sau: Nho quan chiéu,
ta thay ro dugc thé gidi thuc tai mot cach chuan xac hon va
dung nhu ching dang la. Véan ty Bat-nha, hay nhitng kién
thirc thong thuong, giup ta hiéu mdt cach hoi hot bén ngoai
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thoi. Cho nén, quan chiéu Bat-nha va Bat-nhi vé thuc tai
chi cach nhau bang to téc cua nhan thuc dung phuong
phap hay khong.

Trong su quan chiéu, néu ta ding vé phuong phap luan,
su dung tri tu¢ dé thAm thau cai vo nga cua moi su vat hién
tugng, thong qua cac chiéu thoi gian qua khir, hién tai va vi
lai thi ta dang nhin thyc tai nhu ching dang 1a. Céi nhin d6 dugc
goi la thuc tudng Bat-nha, tuc 1a tri tué vé thyc tai, chir khong
phai 14 cip d6 nhan thirc vé thyc tai, khong phai nhu thé.

Quan chiéu Bat-nhd va thuc tuéng Béat-nha 1a mot thoi.
Quén chiéu Bat-nha 1a dang thuc tap va thuc tudng Bat-nha
la dat dugc nhan thirc va khong dé cho thuc tai quéy rﬁy
minh bang céc thing trim vinh nhyc, thanh cong that bai, 1én
voi xudng ché va nhiing bién ¢b khac, néi chung.

5. Két luan

Ba loai Béat-nha néu trén c6 mdi quan hé mat thiét voi
nhau. Chiing 1a mot nhung khong phai 1a mét, vi chiing biéu
hién khéc nhau, ta c6 thé hiéu d6 1a dién trinh tw hoan thién tri
tué. Trudc nhat, nhd c6 van ty Bat-nhi, ta quan chiéu khong
sai phuong phap. Nho quan chiéu thuc tdp dung phuong
phap, nén ta c6 dugc tri tu¢ goi 1a thyc tudng Bat-nha. Tién
trinh d6 rat can thiét. Van dé con lai 1a Bat-nha ba-la-mat da,
chtr khong phai Bat-nha thong thuong.

Ba-la-mat da 1a tuy¢t dinh, la toan hdo, la tuyét dbi, 1a mot
tinh tir md ta vé do sdu cua tri tué, ma mot hanh gia st dung
quén chiéu thanh cong trong tién trinh thuc tdp cta minh.

Tri tué d6 dugc ndi rd & cudi ban kinh 1a pha chap hét tat
ca nhiing thanh qua dat dugc. Con bam viu mot chut gi ta
khong thé dat duoc cai dich diém cudi cing 13 v6 thugng bd
dé, tro thanh Phat qua.
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V.NHUNG VAN DE QUAN TRONG
1. Tri Tu¢ Bat-nha la Me sinh ra phap lanh

Xin néi thém vé ngudn gdc cua bai Tam Kinh nay. Trong
ban tiéng T4y Tang, phan ddu tién cua kinh nhu sau: “Om
namo bhagavatyai arya prajiiaparamitayai” = “Kinh 1¢ bdc
tué gidc vo thwong, nguoi da dat dwoc bo bén kia cua tri tué
toan hao”.

O day co tir “bhagavatyai”, ma trong cac ban dich chir
Han khong c6. Bhagavatyai, ngoai y nghia 1a Thé Tén, ding
t6n kinh, con cé nghia 1a me. Trong mot s6 ban dich tiéng
Tay Tang khac ciing ¢6 chit “thanh mau”. Tir Thanh & day
khong c6 nghia 1a me dong trinh. Thanh & day 14 tué giac, co
nang lyc khai sinh tri tu€, khai sinh cac dtrc Phat.

Khong c6 mdt vi Phat nao khong trai qua sy dat dugc tué
gidc toan hao. Cho nén, tri tu¢ 1a me sinh ra cac dirc Phat, Tri tu¢
dugc goi 1a Me¢ Thanh vi thé. Tri tué duoc hiéu 1a Me Thanh,
hay 1a Thanh Mau. Thanh MAu — bhagavatyai - & day khac véi
tir Thanh Mau — Mahamaya — trong kinh Dja Tang 13 me rudt
cua duc Phat, me sinh ra dirc Phat.

Nén van hoc Bat-nha khong quan trong me ctia dic Phat
1a ai. Diéu quan trong 1a, ai thuc tap tri tu¢ va léy tri tué lam
me thi nguoi d6 s& ching thanh vé thuong bd dé. Nit tinh
dugc st dung ¢ day, vi nit tinh dugc xem la nguén khai sinh
ra su song. Tri tué dugc ddng hoa véi nir tinh vé phuong dién
van pham va tu tuong, dé cho ta thay rét rd rang, néu khong
co6 tri tu€ thi khong c6 qua vi giac ngd nao, du & mic do cao
nhut, hay chi & mot mac do binh thuong.

Do 1a cach choi chir rat sdu séc, rat tiéc cac ban dich chir
Hén d3 bo qua, khong chira dung ndi ham nay. Vi thé, ngay
sau bhagavatyai c6 chit arya, arya 1a Thanh. Tri tu¢ s€ giup
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cho con nguoi tré thanh mot bac Thanh. Thanh ¢ day 1a con
nguoi gidi thoat thuc sy. Khai niém nay khac hoan toan véi
khai niém Thanh trong Thién Chta gido.

Trong dao Thién Chua, ngudi pham phong cho ngudi
qua c¢b 1am Thanh. Khong phai trong lich st caa Thién Chta
gido, bat ky vi Gido hoang nao ciing duoc phong Thanh. Co
nhiéu Gido hoang nguoi ta nghe nhic dén tén, di phi nhd,
vi da tao ra qua nhiéu t6i 16i cho Gido Hoi Thién Chia gido
La M3 va con ngudi néi chung. Chi ¢6 mét sb cac vi Gido
hoang c6 chuan muc vé doi séng dao durc, phém hanh duoc
phong Thanh.

Trong khi d6, theo hoc thuyét cua dao Thién Chia thi
Gido hoang khong thé sai. Nghia 1a xem Gido Hoang nhu
12 Thanh, dai dién cho Chia, cao nhat ¢ trén cudc doi. Trén
thuc té chi c6 mot s6 vi dugc phong Thanh théi. Ta thy rang,
giita cac hoc thuyét cuia Thién Chaa gido da co sy mau thuin
ndi tai.

“Thanh” 1a mot khai niém twong ddi trong Thién Chiia
gido ngudi pham phong cho ngudi qua ¢d lam Thanh. C6
nhiéu ngudi duge phong Thanh sau 300 nim, 700 nam, 1000
nam, c6 ngudi dén ca 19 thé ky sau méi duoc phong Thanh!

Trong khi d6 d6i véi Phat gido, Thanh 13 ning luc tué
gidc nodi tai, v6i su tu tap, voi két qua chuyén hoa khong con
ndi khd niém dau, phién nao da roi rung hét tron ven: “Tdi sanh
da két thiic, hanh Thanh dé dieoc hoan thanh, viéc nén lam da lam,
khong con tro lai trang thai sanh tw nay nita’”.

Thénh 13 ngudi thay rat rd cac phién ndo di két thic,
duogc goi 12 1au tan minh; thay rat rd, nhin qua quéa khir cia
minh tur dai cuong dén chi tiét, duoc goi la tic ménh minh;
va thy réat rd nhan qua cta ching sinh trong twong lai, nhu
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cac van tay trong long ban tay cua minh, dugc goi la thién
nhan minh.

Dau cho cudc doi c¢6 phong thanh hay khong, dau cho
cudc doi c6 phé binh chi trich ngudi ay nhu thé nio di nira thi
ngudi d6 van 1a Thanh thyc su. Dau ta ¢6 phong mot vi nao
d6 1a Thanh, Phat, Bo-tat, nhung néu nhu ngudi d6 khong dat
duoc su chuyén hoa phién nao, tham, san, si & géc ré, hay
1a ddy mo ré ma thi ngudi d6 van 1a ngudi pham ké tuc thoi.
Chuan muc Thanh trong Phat gido rat cao va rat chinh xac,
khong bi sai I¢ch.

Cap tir bhagavatyai arya, néu bo di, s& 1am cho ta hiéu sai
vé trong tim ctia Bdat-nhd Tam Kinh va c6 thé hiéu 1am rang,
than cha 1a chinh. Trong khi 6, tri tué duoc hiéu nhu 1a than
cht, vi ¢6 thé 1am cho nguoi pham tré thanh mot buc Thanh,
hodc khai sinh ra bac giac ngo.

2. Boi canh phap thoai ciia viin h¢ Bat-nha

Poan dau tién cua Bdat-nhda Tam Kinh theo ban dich cua
Tay Tang nhu sau: “T6i nghe nhie vdy, mét thoi dire Phdt cuw
tru o thanh Vwong Xa, co mat tqi dinh nui Linh Thuu, cung
v6i nhiéu vi dai Ty kheo va cdc vi Bo-tat lom. Liic dy, dirc
Phat da nhdp vao chanh dinh, canh gioi tham tham vi diéu
va bdt dau néi kinh Bat-nhd Ba-la-mdt Pa Tam nay”.

Doan van nay hoan toan bi méat & trong cac ban dich chir
Han. Ban dich dau tién ctia Bar-nha Tam Kinh tiéng Tay Tang
som nhét 1a vao thé ky thir VIIL Trong khi d6 cac ban dich
chit Han d4 c6 mit ¢ thé ky thir IV. Ban chir Han ma chung
ta dang sir dung trong cac chua Trung Qudc, Viét Nam, Triéu
Tién ra doi vao thé ky thir VII nam 648.

Do vi bo doan dau nay, nén y nghia cua phéap thoai bi
nguoi ta hiéu lam. Nén nhé rang, nén van hoc Bat-nha luén
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gan lién véi bdi canh phép thoai. Vi du, bai Nang Poan Kim
Cang Bat-nha Ba-la-mdt Pa cling 1a 1 trong 17 bai kinh
quan trong nhét ctia nén van hoc Bat-nha, dan nhép nhu sau:
“Sau khi khdt thiec vé, dirc Phdt ngoi trén cdi trong khong va
thuyét bai Nang Poan Bdt-nha.”

D6 1a mot cach mé ta vé pha chap, khong ding theo trinh
ty thong thudng ma cac kinh vin thuong dan nhap, nghia 1a,
di khat thuc vé, trai toa cu, c6 nudc dé rira chan. Rua chan
xong r0i ngdi xép bang. Xép bang xong roi trat 4o bay vai
phai. “Trdt do bay vai phdi” xong rdi méi hoi dé tir rang
ngay hom nay, cac vi c6 thic méc gi khong? Hay 13 vo van
tur thuyét.

O kinh Néing Poan Kim Cuwong, khong thay trinh ty thong
thudng. D6 1a néi theo nghia ciia tri tué pha chap. Cho nén,
dan nhap vao phap thoai Bat-nh3, bao gid ciing khac hon 1a
cac phap thoai thong thuong.

O day, phap thoai cta Bdt-nhd Tam Kinh rat khac. Dt
Phat nhap vao canh gidi dai dinh thﬁm tham. Phai dai dinh
tham tham thi m&i noi 16 duoce rang, nén tang cua dinh giup
cho hanh gia ching duoc tri tué, dé co dugc cai thdy thuc
tudng Bat-nha thong qua sy quan chiéu. Néu dinh thong thuong
hoac khong dinh thi ta chi c6 dugc van ty Bat-nha thoi. Cho
nén, chi c6 dai dinh méi gitp cho ta dat dugc tri tu¢ thue ching.

B0 di yéu t6 nay, ta khong thay duoc sy khac biét giita van
tu Bat-nha, quan chiéu Bat-nha va thuc tuéng Bat-nha ma céc
T6 Trung Qudc da sau sac phan tich cho ching ta thay.

3. Diéu dung ciia Bat-nha

Khai niém “Thé Tén” trong van hoc Phat gido Tay Tang
duogc hiéu 1a ngudi da chién thing duoc phién ndo ma. Theo
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vin hoc Phat gido chung, ngoai phién ndo ma con c6 ngii 4m
ma, tir ma, thién ma.

a) Phién ndo ma: Phién ndo 1a nhitng thai do tam 1y tiéu
cuc, nhirng noi kho niém dau troi day trong ta dudi hinh thic
nay hay hinh thuc khac, tham lang hay cong khai.

Nguoi ching dic dugc tué giac dé tro thanh Phat thi
khong con nhiing trang thai do, dau chi 1a mét tan du, hay
nhu mot quén tinh.

b) Ngii Am ma: Ngii &m ma khong nén hiéu 1a ma chét,
chét ma chua siéu, tré thanh nga quy. Khong phai nhu vay.

Chinh than thé véi 5 nhém sinh-tim-vat 1y nay, néu khong
st dung dung cach s& gidng nhu con ma hai ta, vi né 1am cho
ta vudng vao su huong thu cac lac tha giac quan. Luc ay, ta
xem ban than nhu 13 thuong dé trén cudc doi, dé cung phung
cho nhirng doi hoi lac tha giac quan: “Nghin vang chi mua
mét trdn cwoi” cling cam 10ng dé doi 13y.

N6i theo kinh 42 chwong, nhidu ngudi phai than bai
danh liét, hay phai tréo non 101 subi, chiu dung biét bao 1a
thach do, cling cam long ma lam, cam long ma chiu, dé c6
duoc lac thi ban than. Khi no 18 vao than thé sinh-vat Iy nay
thi than thé nay s€ tro thanh mot con ma hai ta: Ngii Am ma,
5 nhom sinh-tim-vat-1y nay am anh deo déng ta nhu con ma!
Con ma & day dugc hiéu theo ¥ nghia bong chir khong phai
la nghia den.

Khi chién thing dugc phién ndo ma thi két qua kéo theo
sau la ta dat dugc ban linh tdm 1y khong con bi 1€ thudc vao
ngil uin hay ngii 4m.

¢) T ma: Két qua cua sy tu tap tri tué 13 ta s& khong con
bi tat ca nhiing loai phién ndo ctia tir ma 4m anh, tic cai chét.
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Rét nhidu nguoi s chét, nguoi c6 tri tué Bat-nha thi khong
so chét. Khi khong s¢ chét thi khong co6 bat ctr cai gi lam cho
nguoi do s¢ hai, dau tham lang ¢ bén trong.

So chét 1a ndi so 10n nhat. P6 1a ban nang sinh ton. Mot
khi da vuot qua noi s¢ chét roi, ta da vuot qua ban nang cua
ngii am thi khong con di€u gi c6 thé lam ta bi lung lay nira.

d) Thién ma: Thién ma tic 12 ma Ba Tuan, c6 ning lyc
dic biét khac ngudi, c6 thé c6 phép than thong thién bién
van hoa, vi nhu cac nha ao thuat gia ndi tiéng, nhu nhitng nha
ngoai cam, nhitng nha tién tri vdy.... Thién ma khong thé lam
cho hanh gia bat-nha s¢ hai.

Ma ¢ day khong c6 nghia 14 cai xau. Trong van hoc dan
gian, ma c6 nghia la x4u, pha nguoi, pha lang pha x6m, ham
hai nguoi ndy nguoi kia, tra thu tra diia, v.v... Ma trong nén
van hoc Phat giao co luc dugc hiéu nhu 14 nhitng ning luong
ti€u cuc do chinh suy nghi va hanh dong ctia con nguoi; co
lac nhu 13 nhitng ndi 4m anh tam 1y; ¢6 lac 14 sy chép trudc;
¢6 lac 1a cai chét; co luc 1a nhirng tré ngai do thuc tai xung
quanh, hay 1a do nhitng nguoi tiéu cuc anh hudng dén. Ma,
1a cac nang lyc tro ngai, trén con dudng hudng dén tim linh
va dao dirc. Goi Ma chudng 1a thé.

Bhagavatyai arya, Thanh Méu trong nén vin hoc nay, chi
cho tri tu¢ dugc xem s€ gitp ta vuot qua dugc céac hinh thai
ma nhu vira néu.

4. Pinh trong van h¢ Bat-nha

“Dinh tham tham” 1a dinh gi? Trén thuc té thi dinh nao
cling giong nhau, 1a thyuc tap thién chi hay thién quan, bang
ngoi hay di, dirng, nam. Mién la tam dat duoc kién thuc vé
chan nhu, tirc thyc tai nhu ching dang 1a.
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Lic d6 tué gidc nhu thyce s€ c6 mat. Luc do ta chiing déc
duoc cai goi la con mét thuc tai. Moi nhén thirc danh gia cua
ta s& khong di theo quan tinh, thién kién, bién kién, ta kién,
kién thu, gidi cAm thu; ta khong con mé tin di doan, khong
con 1& thudc vao Thuong dé than linh, khong con 1& thude
vao nguoi khac, ma thiy rat rd, tir ning lyc ciia ban than dé
vuot qua hét moi khd ach. Ngudi nhu thé duoc goi 1a dang
séng trong dinh tham tham. D1 nhién, dé c6 duge dinh thaim
tham ta phai thuc tap thién toa, vi thién toa 1a phuong tién tdt
nhat dé ta di vao dinh.

5. Bat-nhd va cudc sdng hang ngay

Dua vao tong chi ciia doan kinh dan nhap (chi con trong
ban tiéng Tay Tang, da bi tinh lugc trong cac ban dich chir
Hén) ta théy réng, moi hinh thire, néu bam vao, s& 1a mot su
tré ngai; moi hinh thure néu su dung nhu mot cong cu, sé hd
tro ta vé phuong dién quan hé xa hoi, noi chung.

Ngan ngit Viét Nam c¢6 ciu: “Chiéc do khéng lam nén
thay tw”. Nhung chiéc 4o 1a thong diép dé thay tu séng hanh
thay tu cho dung nghia. Néu thay tu Phat gido mic y phuc
gidng nhu cac linh muc hay muc su, di ra ngoai c6 pham gi6i
thi ciing khong ai biét!

Khi mic chiéc 4o thay tu di t6i dau, ngudi ta cling nhan
dién rd rét. Mic 4o thiy tu ma chay xe lang lach 1a thay ky
r0i, hay tuéng di ctia 6ng danh dong dua tay qua tay lai, vira
di vira n6i vira cudi, nhu mdt nguoi tai gia thi cling khong
thich hgp véi oai nghl té¢ hanh ciia nguo’l xuét gia. Vi the
chiéc 40 d6, mic dau khong 1am nén thay tu, nhung néu
khong c6 1o, thy tu kho c6 thé giit duoc tim tu cia minh.

Cho nén, st dung hinh thirc nhu 12 mot phuong tién,
trong truong hop nay, van dugc goi la van ty Bat-nha, 1a mot
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su trai nghiém thuc tuéng Bat-nha. Ta ding nén da pha hinh
thirc, mién 13 ding cAu né vao d6 thoi.

Rt nhiéu truong phai Phat gido hién nay roi vao chu
nghia hinh thuc. Pic Pat Lai Lat Ma da nhan manh dén
goc do nay. Ngai ndi ngai rat budn cho Phat gido Tay Tang,
vi phan 16n cac hanh gia, bao gdm ca cac vi Lat Ma trong
truyén thong nay dd dat ning cha nghia hinh thirc. Ngai dua
ra vi dy, ching han ngai thudc truong phai Mii Vang. Ngay
xua chiéc mi, trong bdi canh dia Iy va khi hau cua Tay Tang,
rat can thiét dé nguoi tu can phai co, vi nhiét d6 4m quanh
nam sudt thang. Néu khong do1 md, véi cai déu troc thi chiu
sao n6i? Nguoi doi co toc phai doi non len méi khong bi lanh
thi nguoi tu c6 nén 1a chuyén binh thudng. Cac vi T6 cua
Phat gido TAy Tang di ché ra cai mil, 1dy mau vang 1am tong
chi giai thoat. Nén truong phai cua duc Dat Lai Lat Ma duogc
goi la phai Mii Vang.

Bay gio, truyén thong d6 da bat dau di xa, nguoi ta 1am cai
mi that dep, cao dai hon céi mii ga! No trd thanh mot trang strc
pham, khong con phtt hop trong béi canh dia 1y va khi hau ciia
An D¢ néng biic so véi dat nudc Tay Tang bing tuyét.

Khi truyen dao ¢ phuong Tay, cac vi su Ty Tang van tiép
tuc doi chiéc mil vang. Ngai néi, chiéc mii 4y di hom v cing,
nén ngai khong doi. Va tuong tu voi truong phai Mi Do.

Do d6, néu khong dung tri tué Bat-nha dé quan chiéu thi
nhimg hinh thitc do thay truyén trd ndi, hay nhimg phong
tuc tdp quan dan gian, cha me truyén con cai ndi nghiép, co
nhiéu diéu du thira, nhiéu diéu ngd ngén. Su thuc tap tri tué¢
Bat-nha c6 gia tri & chd do.

Chuyén thién cua Phat gido Trung Quéc Kké lai, c6 mot
vi thién su rat thich nudi méo, mac dau dirc Phat khong cho
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nuoi gia stc tai chua. Méo 1a dong vat san moi, an thit, rat
kho an chay. Pén luc thién su tung kinh, no ciing 1én trén
ban Phat véi thién su. Nhung ltic thién sw ngdi thién, né lai
thuong ding hai chan trudc khéu 4o, roi nhay 1én nguoi thién
su, co quet voi ctr chi rat than quen. Thién su kho thuc tap thién
quan, nén mdi lan ngdi thién, ong lay cai 16ng nht méo lai.

Sau nay khi thién su qua doi, cac hoc tro ndi ngdi thién
su khong biét Iy do tai sao khi ngdi thién, thién su nhdt con
meo. Nén trong chuia, néu c6 nudi gia stic, dén lic ngdi thién,
cac dé tir nhot lai hét. Khong hiéu 1y do tai sao, ¢t nhét lai!
Trong khi, cac con vat ndy khong hé pha nhu con méo cua
thién su, théy cua ho.

Do @6, viéc thuc tap tri tu¢ Bat-nha s€ giup ta vuot qua
nhiing ci chap nhat vé hinh thirc von khong can dén nhu thé.
Tam linh 1a mau chét quan trong ctia ngudi tu. Tué giac 1a
yéu t6 quan trong, can hudng vé, chir khong phai hinh thc.

N6i nhu thé khong co nghia 14 ta bo hét tat ca hinh thirc.
Nhiéu Phat tir cuc doan, di hoc cac loai van hoc Bat-nhi cao
cap, noi rang hinh thirc 1a phu nén bo hét, dimg c6 chap trudc
vao n6. Ho bién minh rang, dtc Phat con pha chap luon 32
tudng t6t 80 vé dep, ai bam vao do, danh gia la Phat nay Phat
kia thi ngudi d6 dang tu hanh ta, khong thay dugc Nhu Lai,
c6 nghia 1a khong ching déc giac ngd duogc.

Tir d6, khi thdy chd nao xdy chua to Phat 16n, ho phé
binh, cho 6ng thiy tu nay chap trudc, khong hiéu duge thuc
tuéng Bat-nh, tri tué Bat-nha, hay quan chiéu Bat-nha, bam
vao vin ty Bat-nhd cho nén xdy dung tén kém tién cua cua
dan na tin thi.

Néu khong c6 chua to Phat 16n, 14y dau c6 chd minh tu?
Co6 dam tu ¢ ngoai troi mua khong? Co dam tu ¢ ngoai troi
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nang khong? C6 dam ngu ¢ dudi gde ciy nhu thoi Phat ngay
xua khong?

Dtrc Phat chi trwong trung dao, dau phai kho hanh ép
xac? Do do, ta khong nén cuc doan vé nhiing thir nay.

Giang duong chua Xa Loi nay vai suc chua khoang 500
ngudi, vi dién tich d6 chi twong thich nhu thé. Néu nho nhur
chtia Giac Ngo thi chi chira toi da chi 300 nguoi. Nhu vy,
200 nguoi con lai s€ bi thi¢t thoi.

Ng01 chua Dharmakaya Thai Lan, c6 strc chira 1 triéu chd
ngdi, giang duong 16n nhat trén hanh tinh. Trong cac ngay 18
hdi van hoa Phat glao 16m, s6 luong ngu’(n ve tham du dén 1-
2 tri¢u nguoi. Thién dudng cii 500 ngan chd ngdi ma con bi qua
tai. Néu khong co chiia to thi 1am sao 6 du chd cho s6 luong ngudi
qua 16n dén thyc tip hanh tri, & dugc an vui hanh phic?

C6 nhiéu ngudi cuc doan nodi ngay xua Phat dau co chua
to dau. Ngai ¢ dinh nui, bay gid thay tu khong chiu ¢ nai! O
nai lam sao do nguoi ¢ thanh thi dugc? Ngay nay ai tu nui thi
tu, ai tu thanh thi thi tu, chir dimg bat tit ca moi nguoi phai tu
trén nai! Viéc nhap thé, mdi giai doan mdi khac.

Do d6, hoc tri tué Bat-nha dé ta linh dong tmg xir va sir
dung moi hinh thirc nhu mot cong cuy, dé két qua cua su hoa
do dat duoc & mac do cao nhat. Nhan danh thuc tap tri tué
Bat-nhd, ma bam chép vao mot bén va phu dinh nhitng diéu
con lai chi 1a sy ¢d chéap thoi. Néu da ¢ chap thi khong con
1 tri tué nira. Bt budc moi nguoi phai pha hét hinh thirc lai
12 mot bién kién, mot cd chp nguy hiém.

Niam 2005, nhan budi giao luu gitra thién su Nhat Hanh
v6o1 Hoa thugng Thich T Thong, hi€u truéng truong Cao
Dfmg Phat Hoc thanh phé HO Chi Minh va céc vi tang sinh
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clia trudng nay, toi 1a ngudi didu phdi chuong trinh, da dat ra
nhing cau hoi dé bén Lang Mai chia sé, sau d6 cac ting sinh
& Viét Nam cung chia sé. Bt diu vao chuong trinh, thién su
Nhat Hanh d4 noi nhu thé nay:

“Thwa thay Tir Théng, ¢ 1é la thay con nhé nhitng ndm
con ngéi dudi mdi truong Phdt Hoc tai chiia An Quang, liic
do dwoc goi la Phat Hoc Puwong Nam Viét, tui va thdy da
chii trwong rang, ¢6 dé tir chi cho mét. Nuéi dé tir ciia nguroi
khac, day dé tw nguoi khac da mét réi, con dao tao dé tir ciia
riéng minh con mét hon. Cho nén, tui va thay déu chii triong
khong nhan dé tir.

Tui va thay ciing la nhitng nguoi chii trwong khong xdy
cat chia. Nhiéu thdy tru tri dd cdt qud nhiéu chia réi. Di
giang day cho cdc tu si trong cac chua do da mét va khong
6 dii thi gio roi, cdt chita thém lam chi.

Sau md'y chuc nam hanh dao o hai ngoai, tui da nhdn ra,
quan niém dé la sai lam. Cho nén, tui da dinh chinh né bang
cdach xdy dung lén Lang Mai.

Lang Mai réng mdy chuc mdu. Con ¢é cdc trung tdm
chi nhanh & My, nhw trung tam thién Léc Uyén, gan Hol-
lywood, dén hang tram mau. Thién dwong Rirng Phong, gin
New York, dén vai chuc mau. Véi nhitng phwong tién rirng va
nha cira rong I6n nhw thé thi méi t6é chire dwoc nhitng khéa
thién thanh cong chir”.

Thién su Nhat Hanh, chi trong vong hai muoi may nim
da co trong va ngoai nudc gan 1 ngan dé tir xuat gia, phan
16n 12 gidi tré, 35 tudi trd xubng, 18 tudi tro 1én. Phan 16n ho
déu c6 bang cir nhan thac si ky su, bac si tién si. Tri thirc ho
rat vitng, ho dén vai dao Phat bang 1y tudng.
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Véan dé con lai 14, ta st dung chua to Phat 16n nhu thé
nao. Chir khong phai 13, h& cit chua 12 bi bac, hé lam Phat 16n
1a bi ché. Hé 1am cai gi d6 1a bi phé binh.

Tri tué Bét-nha khong phai thé. Tri tué Bat-nha thay rat
r0, vao luc nao, ta dung phuong ti¢én nao dugc xem la hiru
dung. Nho d6, hanh gia dat duoc kha ning tiép bién vin hoa,
trong timg qudc gia, giup cho dao Phat thich tng v&i moi
thoi dai.

Noi tom lai, phan dan nhap cua kinh Bat-nhi gitip cho ta
c6 cai nhin vé tAm quan trong cta viéc sir dung dung tri tué
va song bang tri tu¢ Bat-nhd, dé giai phong ta khoi nhiing
rang budc ctia ndi kho niém dau trén nhan thé.

skosksk
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I. TUYEN NGON GIAI THOAT

Trong chuong hai, ta s& nghién ctru vé nghé thut vuot
qua kho ach ma Bdt-nhda Tam Kinh truyén dat. Nguyén van:
“Liic bdy gio, Pai Bo-tat Quan Tw Tai tham nhdp Bat-nhd
ba-la-mdt da sdu xa, thdy nam udn déu khéng tw tanh”.
(Quéan Ty Tai Bo-tat, hanh thim Bat-nhi Ba-la-mat Da thoi,
chiéu kién ngii uan giai khong).

Pay 14 phan tuyén ngdn quan trong nht ciia ban kinh.
Vi la tuyén ngon nén ndi dung suc tich trong sy hoach dinh
phu’O’ng phép hoc tap, gitip cho cac hanh gid xa lia dugc hai
d6i tuong “khd” va cac “tat ach”.

Ban nguyén tac Sanskrit rt rd rang, ban dich Tay Tang
cling kha day da, nhung cac ban dich chit Han phan l6n da
tinh lugc madt vai cau dau, chi gitr lai trong tam thoi.

Xin trich dan phan dich tiéng Viét cia Hoa thuong Tué Si
— nguoi nghién ciru kha ki ludng vé vin hoc Bat-nha va vé
Bat-nha Tam Kinh. Nhitng cong trinh cua Hoa thugong dong
gop rat 1on cho nén Phat hoc Viét Nam ciing nhu nén vin hoc
Bat-nha nay. Phan dich ciia Hoa thugng nhu sau:

“Nay Xa Loi Phdt, thién nam tir hay la thién nit nhan nao
muon thé hién sw nghiép trong Bat-nha Ba-la-mdt da tham
tham nay, ngwo’z ay hay chiém nghiém nhw sau: Bay la nam
udn va nguoi dy luén luén quan sat chan chinh rang ching
nhu la Khong trong tu tinh”.

Pay 1a phan dich rat sat nghia véi Sanskrit. Theo doan
dich nghia nay, ta thiy y nghia cta tuyén ngon giai phong
kho dau rat rd rang, d6 1a “chiéu kién ngii uan giai khong”
va “do nhat thiét kho ach” chi 1a két qua cuta tién trinh “chiéu
kién” ma thoi.
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Hanh gia ndo c¢6 qua trinh quan sat bang tri tué s& nhan ra
duoc thyc thé ciia nim udn 1a Khong, nguoi 4y s& khong tao
diéu kién cho ndi khd niém dau bam viu 1én trén than hodc
trén tAm cua minh, kho ach tir d6, duoc tach roi.

Ta c6 thé chia tuyén ngén nay thanh 3 vé: “Qudn Tu Tai
Bo-tat”; “Hanh tham Bdt-nhd Ba-la-mdt Pa’; va “Chiéu kién
ngil udn giai khéng”, dé tién phan tich va lam rd ndéi ham ma
van tu chuyén ché. Trude khi phan tich ting vé, ta diém qua
vé su di biét trong cac ban dich, dé 1am ndi rd nhirng gi vin
tu kho chi ro.

Il. NHONG DI BIET TRONG CAC BAN DICH
1. Bo-tat Quan Ty Tai:
a) Qudn Thé Am va Quan Thé Am

Ban dich cta ngai Huyén Trang ma chiing ta sir dung, dung
danh tur riéng 1a “Qudn Tw Tai”, trong khi d6, ban dich cua cac
dich gia khac thuong 1a “Quadn Thé Am” hoac “Quan Thé Am”.

“Quan” va “Quan” chi khac nhau ¢ cach phién am tu
mot chit Han chung thoi, trong khi d6, Ngai Cuu-ma-la-thap
lai dich 13 “Quang Thé Am” — tic 14 4nh sang chiéu soi am
thanh ctia cudc doi. Pay 1a kiéu tu tir (choi chir), khong phai
quan chiéu bang 13 tai ma chiéu soi bang anh sang nhan thirc
cua tué giac.

Dung tir ctia ngai Cuu-ma-la-thap bao gém ca hai phan,
phan thi nhét 13 giit lai nguyén ngir tiéng Sanskrit, phan thir
hai str dung nghia am chi. Trong khi do, ngai Phap HS dich
13 “Quan Thé Am”, cac dich gia vé sau ndy ciing dung tir cia
Ngai Phap Ho.

Khac biét 16n nhat 1a dich ngit ctia ngai Huyén Trang.
Trong lich sir phién dich kinh dién tir Sanskrit sang tiéng
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Han, ngai Huyén Trang ndi tiéng 12 ngudi dich rat chuan va
sat voi nguyén ngit nhat, hau nhu khong c6 bién tip ca nhan
can thi¢p vao ban dich. Trong Bdt-nha Tam Kinh Ngai da
bién tap & vai khai niém, day la mdt ngoai.

Trong ban Sanskit “avalokiteshvara” 1a t6 hop tir dugc
két ndi nhu sau: “Ava” 1a bén dudi; “lokita” 1a ¢ nhm” “qudn
chiéw”; “ishvara” 13 “bdc thanh, dang gidc ngé”. Khi rap lai

“avalokiteshvara” 1a “bdc thanh nhin tham thau ém thanh
& bén dwéi”. Dich ngit “Quan Thé Am” nghia 13 “nhin dm
thanh cua cuéc doi”.

Chir “4m” ¢ day c6 nghia 1a nhitng tiéng kéu kho, nhiing
tiéng khoc, nhitng ndi dau, nhirng tho 16 vé nhiing bat hanh
ma con ngudi dang d6i dau hodc bé tic do vi khong vuot qua
dugc. Vi Bo-tat nay phat nguyén ling nghe bang tué giac va
xut hién kip thoi dé gitp cho ho vuot qua nhitng ndi khdn
kho va céc tat 4ch no6i chung.

Vi sao ngai Huyén Trang khong dich sat nguyén ngi, lai
dich 1a “Qudn tw tai”, trong khi ngai nbi tleng 1a nguoi dich
sat nguyén van? Han phai c6 1y do. Trong nén vin hoc Phat
gido Trung Qudc va vé sau nay, tai nhig nudce chiu anh
huong truc tiép tir nén triét hoc dai thira kiéu Trung Qudc nhu
Nhat Ban, Triéu Tién, Viét Nam, hai danh xung “Quan ty tai”’
va “Qudn Thé Am” déu chi chung cho mot vi Bd-tat ma qua khi
da timg 1a vi Phat chanh phap vuong Nhu Lai, trong nhitng hién
than da phat nguyén lam Bo-tat vai long tir bi. “Qudn Thé Am”
1a mdt phuong tién cia sy dén than nhap thé.

Dung “Qudn Ty Tai” thé hién sy hudng dan nhitng kinh
nghiém tam linh dé gitp cho con ngudi nhép thé c6 thé duge
tur tai trong ndi khd niém dau, khi gitp cho ngudi khac vuot
qua ndi kho niém dau nay.
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Hai danh xung “Qudn Ty Tai va Qudn Thé Am” bd sung
cho nhau rat nhiéu. C6 1& ngai Huyén Trang nhin manh dén
kha nang ndi cong, con dudng tu tap cia ban than, nho “Qudn
tw tgi” ndy, hanh gia c6 thé thuc hién duoc “Qudn Thé Am”
thanh cong & moi noi moi chdn, khong so theo duyén mat goc.

R4t nhidu nguoi phat trién long tir bi, nhung tué giac
khong ding virng hodc chua dat dugc mot cach tron ven thi
“tir bi” nay c6 thé dé dang bi danh dong voi cam tinh, rat dé
bi bo cudc ntra ching, bi gy do.

Dich ngir “Qudn tw tai” nhim nhan manh d&én goc do tri
tu€ va tur bi phai dat trén nén tang cua tri tué¢ nay, tri tu¢ do la
“Quan ty tai”. T mot danh tir riéng, tr ndy trd thanh 1a mot
hanh nguyén thong qua dich ngir “Qudn tw tai”.

Goi Bo-tat Quan Thé Am 1a vi Bo-tat tir bi ciing duoc,
hodc goi d6 1a nang lyc quan tu tai trong mdi con ngudi, lai
cang hay va ai ciing ¢ san ning luc d6. Van dé & chd khai
thac nhu thé nao dé ning lyc ciru khod cho chinh minh va
ctru kho cho nhting nguoi than dugc thyc hién & mic do cao
nhat, an toan nhét va thanh c6ng nhat. Mubn su thanh cong
d6 duoc dién ra thi ta phai c6 nang luc “Quan ty tai”.

b) Quin

“Oudn” 12 mot tién trinh nhin thAm thau vao bén trong ma
d6i twong ciia sy quan chiéu khong gi khac hon 1a thé gigi
thuc tai, dé ta c6 ban linh ddi dién véi thuc tai, chfmg nhiing
khong “dao tau” khoi nhitng bé tic, ma con nd lyc tim ra giai
phap va 16i di gitp ta dat dugc su an vui trong cac nghich
canh. Luu y, “quan” ¢ day khong c6 nghia 1a Tw - vitakkha,
trong cac ban Han cyu dich, Giac va Quan la Tam va Tu.

“Quadn” khac v&i “dm anh”. “Am anh” 13 hinh anh dugc
lwu giir lai ma phan 16n c6 tac dung tiéu cuc lam cho ngudi
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d6 bi khung hoang, s¢ hai, trdm cam, lanh cam, bé tic, bi
quan, chan chuong, that vong, tham chi tuyét vong. Noi dén
am anh 13 n6i dén tién trinh nhin vao bén trong dudi goc do
tidu cuc, 1am cho nguoi d6 ngay cang mat dan nhua song va
tinh than d6i dién véi cude doi.

Trong khi do, “qudn chiéu” 1a nang lyc tich cuc, chu
dong va hudng t6i dé ta tim 1dy gia tri an vui. “dm anh” 1a
hinh anh bi dong ti€u cuc. “Qudn chiéu” 13 tao ra hinh anh
tich cuc, nhin vé cudc doi, vé thuc tai, nhin vé chinh minh,
vé tat ca cac su vat hién tuong dién ra xung quanh nhu chiing
dang la, d6 1a “quan”.

Nguodi ¢6 tinh than nang dong tich cuc, khi dén mot chd
nao d6 chua la gi hét, chi I canh hoang so, s& nghi thé nay:
“Ta c6 rat nhiéu co héi dé dau tw va déng gép”. Néu 1a mot
ngudi tidu cyuc, bi am anh, khi téi mot noi nhu thé s& ngh:
“Giam chdn minh vao noi khi ho co gdy nay dé lam gi? Théi
thi, tam thip luc ké, tau vi thuwong sach!”. D6 1a bi am anh,
chua lam d4 so, chua nd luc da chap nhan that bai, chua din
than da dau hang.

“Oudn chiéu” bao gio ciing 1a ning lyc tich cuc, day
ching ta vao quy dao tinh tan, trong khi “4m anh” day chiing
ta vao quy dao danh gia rat thip ban than minh, két qua la ta
khong dat dugc gi ca.

c) Tw tai

Tu tai la gi? “Ty” 1a chinh ban than minh; “tai” 1a sy co
mat hién tién, Vi du, khi ching ta n6i: “Téi dang c6 mat tai
giang dwong chia Xé Loi”. Su md ta vé khong gian ma ta
dang c6 mat 1a mét thuec tai. Phan 16n chung ta c6 mat nhung
chua chic d3 dat duoc trang thai hién tai lac tri trong mot
khung thoi gian va khong gian nhét dinh, d6i lic tim minh
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con dong rui chd nay, du lich chd kia, trong khi khai niém “tu
tai” 1a ta [am chu dugc ban than ngay cho minh dang c6 mat.

“Ty” & day co6 nghia 1a lam chu lay; “Tai” 1a ngay diém
minh c6 mat; “Quén ty tai” l1a ta dat duogc trinh d thong
dong, bat nhiém, khong bi xdo tron, khuéy dong, khung bd
ngay bét ki khong gian vat 1y véi thoi gian twrong thich nao.
Noi cach khac 1a thong dong ¢ moi noi, moi chdn, moi thoi
gian, thoat khoi moi sy dinh méc, khong bi bat ki tré ngai gi
trong tam, di hoan canh co6 thé nao di nita ta van than nhién,
binh an, hanh phtc, an vui nhu thuong.

D6 1a mot trang thai bat dong tam, khinh an, nhe nhang,
giai thoat. Bat ki ngon gi6 nao cua cudc doi, du 1a khen ché,
hanh phuic kho dau, thanh cong that bai hay “/én voi xuéng
ché” déu khong tac dong gi dén nguoi do.

Cho nén, “tw tai” 1a su trdi nghi¢m thién chanh niém
trong thuc tai ma ching ta dang c6 mat. D6 1a mot tién trinh —
n6i theo cac thién su Trung Qudc — 12 hdi quang phan chiéu,
nghia 14 nhin lai chinh minh, nhin lai khong phai dé khing
hoang, khong phai dé tiéc nudi, dé hanh dién ty hao, ma nhin
dé tu lam chu dong cam xuc, hanh vi, 161 ndi, viéc lam dé ta
phong thich tit ca vong tudng —ndi chung 1 tudng tri.

d) Quan Tw Tai

“Quan tw tai” c6 thé hiéu 1a loai tri tué noi nghiém vuot
1én trén cac nang lyc nhan thic tudng tri cia cac giac quan,
vuot qua cac kién thie truong 16p, kién thie kinh nghiém
cua cac giac quan, v.v... Quan ty tai lam ta phat khoi duoc
tri tué soi sang vao ban chit cia thyc tai hién 13, moi sy vat
dang 1. Trong khi, néu ding dich ngit “Qudn Thé Am” ta
nhan manh dén long tur bi, ctru d va néu khong khéo, ta sé&
danh dong vi Bo-tat nay véi cac vi than hay Thuong dé cua
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cac ton gido khac. C6 18 tir goc d6 d6 ma ngai Huyén Trang
da chu dong dich “Quan Ty Tai” hon la dung khai niém da
duogc dich trude d6 1a “Qudn Thé Am”.

Bai kinh Phé Mén thudc kinh Phdp Hoa dung cum tir
“Niém bi Quan am lwc”. “Quan dm lyc” khac voi Quan Am
Bo-tat, “Quan Am Bo-tar” 1a mot danh tir riéng chi cho Bo-
tat Quan Thé Am, mot vi Bo-tat ndi tiéng vi long tir bi va ctru
dd con nguoi, cude doi.

“Quan dm lyc” tiac 1a nang lyc quan am, nghia 1a nang
luc quan chiéu tu tai, ing x\r tyr tai, ciru nhan do thé mot cach
tu tai. Nang luc d6 c6 gia tri cho tit ca moi ngudi. “Niém” 1a
ghi nhg, dé nam long, trd thanh mot phan ung vo dicu kién;
“bi” 1a dai tu 1ap lai. “Niém bi quan am lwc” nghia la cac
hanh gia hay ludn luén ghi nhé néng lyc quan am ¢ trong
chinh minh. Khi ta nghi ndng luc quan am do 1a long tu
bi, tinh thuong, ctru doi, ciru ngudi, hay khi ta nghi dén
ning lyc “qudn tw tai” 1a ning lyc tu tu dé lam chu thé
giGi thuc tai bang cac nhan thic va dong cam xtc, do 1a
tién trinh tu.

Con “niém BO-tat Quan Am”, ta lai nghi dén viéc ban
phudc, ngin chin cac tai hoa dé ta song an vui hanh phuc
trong cudc doi. Phan 16n chiing ta tiép can pham Phé Mén
dudi goc do “niém Quan Am” thay vi “niém Quan am luc”.

e) Bo-tit

Khai niém Bo-tat trong van hoc dai thura giai doan dau,
chi nguoi dang huéng dén qua vi Phat trén tinh than vo ngi
vi tha, d4n than phung su. V& noi tam Bd-tat 1a nguoi chuyén
hoa tat ca nhimng tan du thudc vé tran thé, dé nang trinh do
tam linh ngang bang v&i Phat. V& phuong dién nhép thé, Bo-
tat lay chiing sinh lam ddi tuong va co thé tri hodn chimg dic
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qua vo thugng bd dé cuia minh, dé nang d& va gitp ching
sinh vuot qua nhitng kho dau, tat ach.

Sau ndy, nén van hoc Dai thira phét trién thém goc do
moi, bt ctr ai hudng tdm vé con dudng giai thoat hodc nghi
té1 1o1 ich cua tha nhan, chiing sinh, trén 1o1 ich cua ban than
minh, déu duoc goi chung 1a hanh gia Bo-tat.

Nhu vay, day 1a mot doi héi, ma trén goéc do nay la tan
duong, sach tan chir khong phai noi vé su ching dac, nham
muc dich rat rd rang, ai cling c6 thé c6 duoc nang luc dé dan
than phung su, khong phai cho dén lic thanh Phat roi ta méi
lam cong viéc do.

Ta c6 thé gitip doi, ciru nguoi, chia sé niém vui, gieo niém
tin cho quan chung trén nén tang nhimg gi ching ta hoc duoc,
thue tap dugc. Y niém nay rat can thiét cho chu nghia nhap thé
va diém nay rat khac biét véi Phat gido Nam truyén.

Phét gido Nam truyén chi truong giai thoat cho chinh
minh trude da, réi hiy nghi dén viéc chia sé gia tri d6 cho
tha nhan, an toan chinh than minh, c6 kha nang tu boi hoac
minh phai 12 mot chiéc phao thi méi nghi dén chuyén ciru
giup nguoi khac.

Hoc thuyét Bo-tat trong giai doan sau 1a vira hoc vira lam,
vura tu vura hoa d9, vura hanh tri vira phung su, hai phuong
dién d6 song hanh véi nhau, gitp cho nguoi thue tdp khong
¢6 cam giac nham chan boi vi qua trinh tu dé dat duoc giac
ngd qua xa, khong biét khi nao méi dat dugc.

Di nhién & day khong c6 dung v khich 1€ su “chin non”
hay “chin hap” vé qu4 trinh tim linh. Nhu mét ngudi da hoc
16p 10 néu co trinh do kha tré 1én c6 thé hudng dan lai cac
hoc sinh dan em ctia minh tir 16p chin tré' xudng ma khong
can phai tro thanh gido su hay giang vién méi 1am dugc viée
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d6. Ta thdy y niém nay rét thiét thyc. Cho nén, theo tinh than
Phat gido Dai thura, ai cling c6 thé tr¢ thanh Bo-tat.

Ngay sau ngay t6i duoc xuit gia vao ngay 29/9/1984 am
lich, mét vi thay & chua Giac Ngo d dan toi sang tham viéng,
danh 1€ cac vi Hoa thuong. Mot trong cac vi Hoa thugng dé
12 Hoa thuong Thuyén An. Hoa thuong c6 phong cach hoan
hy, tiéng noi sang sang, rat thoai mai, gip bat ctr ai ciling
goi 1a Bo-tat hét. Luc do6 to6i méi chi 1a chu tiéu, cao dau
chua duoc bon tiéng, qua thim va danh 1& Hoa thuong, Hoa
thuong hoi: “Bo-tdt khée khong?”, nghe giat ca minh!

Sau nay hoc kinh méi thdy rang Hoa thuong st dung triét
ly Dai thira dé khich 1¢ moi nguoi can phai phat huy tu tuong
nhap thé. Ai ciing phai tu xem minh 1a Bo-tat, khong phai
dé céng cao ma dé c6 trach nhiém chia sé nhitng diéu minh
dat duoc véi nhitng nguoi than, nguoi thuong. Khi minh
da dugc ton vinh 1a Bo-tat roi thi khong duoc séng ich ky,
khong dugc nghi loi ich cho riéng minh, khong dugc nghi
quyén loi, danh tiéng, ... ma phai nghi dén ching sinh. D6 1a
mot sy nhic nho rat hay.

2. Hanh tham Bat-nha

a) Vé dich thudit

V& tht hai & doan kinh nay, 1a khai niém “Hanh thdam
Bdt-nha”. Trong kinh Nhdt Tung ghi rang: “Hanh tham Bdt-
nhd Ba-la-mdt da thoi, ...”. Chit “thoi” & day 13 b thc tir cho
dong tr “hanh”, nglt canh “hanh” 1a dong tr hién tai dién tién
mang nghia: “Trong khi hanh tham Bdt-nhd...”. Néu hiéu
dong tir “hanh” nhu thé, ta c6 thé gian lugc di chir “thoi”.

Ta ¢6 thé chia ra 1am hai khuynh huéng dich thuét theo
phéap ngat cau khac nhau. Cach ngat cau thtr nhat, 2-4, “hanh
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tham — Bat-nha”. Nhu vay, “Bat-nha” 1a tdn ngtr cia dong tr
thuc tap 1a “hanh” va tién trinh thuc tap nay duoc dién ta &
murc do siu sic, thuc tap mot cach sau xa tri tu¢ Bat-nha. Do
1a cach dich th nhét.

Lbi dich thuat thir hai voi nhip ngit cau “hdanh — tham
Bdt-nhd@”. Nhu vay, “Bdt-nhd” 1a tAn ngit va tinh tir b nghia
cho Bat-nha 1a su tham tham vi diéu, dién ta tri tué Bat-nhi 1a
rat c6 chiéu sau, viée thuc tap tri tu¢ Bat-nha co chiéu sau d6
gitip cho chung ta viot qua khd ach. Nhu vay, dich ngit nao
dung, dich ngit nao khong chuén so véi nguyén ngi?

Ngai Vién Tric sinh vao nim 613, mat vao nam 696 la
mot trong nhitng dé tir 18i lac nhét ctia Ngai Huyén Trang da
c6 khuynh hudng ly giai “tham” Ia trang nglr cua dong tir
“hanh” va da phan ra lam hai loai “thAm” nhu sau: Thir nhét
1a “hanh tham”, thtr hai 13 “canh tham”.

Vé “hanh tham”, Ngai di chia sé nhu thé nay: “Tri tué vé
phan biét; Noi ching dwoc hay khong”, do la nhan khong,
phap khong. Lia dwoc cac phdn biét dudi cac hanh tuong la
“khong”, “nang hanh” va “sé hanh”. Khéng thdy “hanh”,
khéng thdy “khéng hanh”, dé la Bo-tat “hanh tham Bat-nhd”.

V& “canh tham”, Ngai day nhu sau: “Hai [y “khéng” lia
twong hitu vo, nhdt tuyét dwoc cde Iy ludn, tri vo phéin biét
chitng “khong” canh nay”, do dwoc goi la “canh tham”
nghia la viéc “hanh tham” sé dan dén cdc két qua la chimg
ddic dwoc canh gidi tué gide sdu sdc goi la “canh tham”.

“Hanh” cling 1a tri tu€, “chung” cling 1a tri tu¢, “hanh
tham” 1a thyc tdp mdt cach sdu xa, “canh tham” la ching
duoc qua tri tué siu sic do 1a Phat qua.

Qua hai cép do “hanh tham” va canh tham”, mot bén la
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nhan, mot bén 1a qua, Ngai Vién Trac mubn noéi voi ching
ta rﬁng tué gidc Bat-nha lia hét moi chip trudc, ning va so,
chu thé nhan thic va ddi twong phéan biét, minh va ngudi, ta
va thé gi6i thyc tai. Ranh gidi trudec mat duge xoa mon, néu
vuot qua dugce, hanh gia dé dugc goi 1a “quan ty tai”, c6 mat
khip moi noi.

Triét Iy phan tich trong tinh hudng nay rat siu nhung vé ngit
canh thi xem ra c6 van dé. Trong ban tiéng Phan, mach van noi
nhu thé nay: Gambiram (thdm) prajiiaparamita-caryam (ba-la-
mat hanh) caramano (hanh). Van pham cua tiéng Phan khac rat
nhiéu so v6i van pham ctia Han Viét va tiéng Han néi chung.
Gambhiram latinh tir, c6 nghia 1a “tham tham”; prajiaparamita
- 1a “Bat-nha Ba-la-mat Da” (Bat-nha tuyét ddi,tri tué hoan hao);
caryam 1a “hanh”; caramano 1a “thyc hanh”.

Theo ban Sanskrit ta c¢6 thé dich sat nhu sau: “Thuec tdp
hanh tri tué Ba-la-mdt da tham sau”. Nhu vay, ngat nhip
chuan nhét trong ngit canh nay 1a “hdnh — thdm tham Bat-
nhd hanh”. Nhung rat tiéc trong cac ban dich chir Han di bo
di chir “hanh” nén tinh tir “tham thAm” duoc hiéu 1a trang
ngir. Ly do rat don gian 1a trong chir Han, cac tir loai khong
dugc phan dinh rd rang, chi khi ta phan tich tir o6, ¢ vi tri
nao va nglr canh ra sao thi luc d6, né6 méi dugc mang nghia
gi, tr loai mai dugce xac dinh.

Trong tiéng Anh, nhin tiép vi ngi, ta c6 thé biét dugc day
la mot trang tr hay tinh tir, danh tir, dong tir hay mot danh
dong tr. Con chir Han thi khong c6 cach nao phan biét dugc
nhu thé. Cing mot chir gidng nhau, nhung trong ngit canh
nay no la danh tir, ngtr canh khac n6 1a dong tir, tinh tir hodc
trang tr, nén dich thuat rat dé sai nghia, néu khong c6 ban
nguyén tac dé ddi chiéu.
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Toi dé nghi, ta nén dich sat nghia 1a “thuc tap hanh tri
tué tuyét doi von la mot tri tué tham tham”, chlt khong phai
la thyc tap mdt cach sau xa tri tu¢ tham tham. Vi ta khong
thé nao phan bi¢t duoc thé nao 1a thuc tap “sdu xa”, thé nao
1a thyce tap “can”, van dé chi 1a thuc tap co6 dung hoac khong
dung thoi. Néu thuc tap dung thi c6 thé tir mot ngay cho dén
muoi ngdy c6 két qua, tham chi ngay thoi khic ta thyc tap 1a
c6 két qua 1o Phuong phap luin vé thuc tap s€ xac dinh gia
tri cua sy thuc tap.

Mot vi du tir cau chuyén c6 that, Christiphe Colomb, ngudi
d3 kham pha duoc My Chau. Trong budi tiéc chiéu dii tai hoang
cung, c6 ngudi phi bang ong rang, ai ciing c6 thé kham pha ra
Chau My, véi diéu kién dugc Hoang gia dau tu hd tro.

Colomb gian di héi rang: “Lam sao dé qud trirng ga dirng
lén duoc?”.

Cu toa khong thé gidi duge, Colomb don gian gd nhe
phan dau cta qua trimg ga mép di mot chut rdi dat qua trimg
ding 1én.

Nhiéu nguoi tram trd bao khong cé gi kho, néu biét thé
nay thi da 1am roi, an cho dau qua trimg bang phang, ai lam
khong dugrc.

Colomb nhe nhang tra 10i ring: “Piéu quan trong la ai
suy nghi ra y niém nay dau tién thoi!”.

“Y niém” dau tién d6 chinh 12 phuong phap. Ban chat cua
moi su vat hién tugng déu co quy dao va néu ta di ding quy
dao d6 dugc xem nhu di ding con duong (phuong phap).
Pung con dudng, ta s& c6 két qua ngay tic khac. Néu khong
c6 phuong phap, du nd lyc 5 ndm, 10 ndm, 20 nam,... két
qua van khong dat dugc, nhu trong vi du qua tring trén.
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Ta xac dinh phuong phap dung hay phuong phap chua
chuan, chir khong nén noéi thyuc tap séu sic hay thyc tap hoi hot
duoc, vi noi theo dan gian la tu * ‘git ¢t kiéu” hay tu “tin tan”.
Tu “git ci kiéu” 13 tu thé nao? Mot ngay sau thoi & trén
chanh dién la tu * gét cu kiéu”? Diéu d6 chua han.

Tu “tan tan” 1a sa0? Khong tung kinh thoi nao hét, khong
lam gi hét 13 tu “tan tan”? Piéu d6 ciing khong han. Boi vi
cac vi Thién su du c6 tung kinh ciing ddu 1am nhiing céng
viéc thuong nhat nhu nhimg ngudi méi xuat gia lam, nhung
tam thich hop v6i chan nhu, tam Ngai 1a chan nhu, tué¢ giac
van dugc phat sang nhu thuong. Cho nén, chi c¢6 tu ding hay
tu sai moi la quan trong.

Di nhién khi tu ding, cac phuong tién thyuc tap trén chanh
dién hd tro cho két qua cia su tu dung ndy nhanh hon binh
thuong. Chung ta khong nén cuc doan vé mot phia nao, bo
hét cac hinh thire hay 1a nuong vao mot hinh thirc nao ma néu
nhu khong c6 hinh thirc d6 dugc xem la khong cé tu. Ca hai cuc
doan d6 déu khong dung. Thuyc tap dugc hiéu don thuan 14 thuc
tap co phuong phap. Néu dung, tir nhién s& ¢6 chiéu sau ctia su
chimg dac ma khong can hiéu 1a phai thuc tap sdu xa.

C6 nhiéu ngu(‘ri hiéu theo nghia den, “hanh tham” c6 nghia
la “di sau Xuong glong nhu bay glor minh dang ¢ 0 trén mat dat,
di sau xubng ciing gidng nhu don thd, dao sau xudng bén dudi.

Gidng nhu & phuong Tay ngay nay, nhu Hoa Ky, Uc, va
cac nudc Chau Au, ho lam duong dudi song, bién dé khoi bi
ket xe, ttrc 1a dang “hanh tham”, di dudi long song, long dai
duong. Pidu d6 khong phai 1a “hanh thAm” vi vAn can hon
s0 voi dudi do sau cua long dat. Nén “sau” va “can” 1a khai
niém twong d6i, khong c6 chuan muc dé ta bam viu vao. Néu

A Ge

nhu thé, tai sao tri tué lai duoc goi 1a tri tué “tham tham”?
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b) Bén chit tri tu¢ Bdt-nha

Ban chét cta tri tué 1a sau sdc. Tinh tir nay cho thay su
khac biét ctia Tri tué voi kién thire thong thuong hay 13 nhitng
suy luan cua giac quan, dién dich, qui nap, loai suy, v.v., ma
con ngudi thuong sir dung nhu chia khod dé c6 dugc chiéu
sau cua tu duy va nhan thuec.

Ngudi c6 kinh nghiém truong doi nhiéu c6 thé néi khong
sudng, trinh bay khong rd, nhung kién thic vé cude doi cia
nguoi d6 rat ¢ chiéu sau. D6 1a chiéu sau cua kién thuc thé
gian. Con chiéu sau cua tri tué thi khac, khong can phai trai
qua kinh nghiém, khong phai vao kho méi biét kho nhu thé
nao, trai qua nhu thé rat vo bo, ¢ day ta dung tri tué, khong
can phai trai qua kinh nghiém kho, ta van hiéu dugc.

Twong tu, nhu cac nha khoa hoc ngay nay khong can co
mat trong vii tru dé biét dugc khong gian c6 quy dao nhu thé
nao, ho ngéi tai nha tinh toan béng vat ly hién dai van biét
duoc quy dao mat troi, mat trang, trai dat, hé mat troi nay,
hé mat troi kia, v.v... Ng@)i tai van phong, ho van c6 thé tinh
duoc vao ndm 2036 c6 mot thién thach trong vii tru s€ co thé
va vao dia cdu cua chiing ta va néu khong ngan can dugc thi
lic @6, hanh tinh nay c6 thé gap hoa.

Cac nha khoa hoc dang nghi dén chuyén lam chéch quy
dao cua thién thé d6 bang nhing loai hoa tién véi stc day
manh ban vao trong khong gian, tai thoi diém thién thach tiép
can voi trai dat thi luc day nay s& 1am no6 chéch di, dé n6 khong
va vdo tréi dat. D6 1a chiéu sau ctia kién thirc khoa hoc.

c) Chiéu sdu cua tri tu¢ Bat-nha

Kién thirc vé thuc tai, chung ta co thé hoc duoc tir sach.
Chi can tac gid hiéu rd ve dao Phat, trinh bay c6 phuong phéap
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thi ta c6 thé hiéu thé gidi nay 1a duyén khéi gdm nhiéu yéu
t6, khong ¢ cai nao 1a nguyén nhan dau tién. Do d6, khong
¢6 sy cubi cung; khong co su cham dut vinh vién ma chi la
mot su tr01 chay, tiép ndi hinh thanh tao ra cai khac ma van
khong mét goc v6i cai nguyén thity 1a chinh né. Biéu d6 goi
14 “bat nhat bat nhi”, khong phai 1a mot ciing khong phai 13 hai.
Trong thyc tai cia moi s vat ciing 1a bat ting bat giam. Khong
phai 13 hai nén ciing khong thé néi 14 ting, vi d6 1a mot tién trinh
ndi két; vi khong phai la mot, nén sy vat khong bi giam di.

Triét Iy nay rat sau sic, nhin thay duoc sy thay hinh d6i
dang trong vii try nay. Ta c6 thé biét rat ro 1a khong c6 su vat,
hién tuong nao la c6 tu nga, vi moi sy vat hay hién tuong la
vO thuong voi thoi gian. Cai gi vo thuong, cai do 1a vo nga
va nguoc lai.

Cap pham tru ddi dai “khong gian va thoi gian” ctia moi
su vat hay hién tuong dugc hiéu bang nhan thirc tué giac sé
dan dén két qua 1a ta khong bi 1¢ thudc vao chiing khi chiung
bi tan bién hodc bi thay d6i ngoai ¥ muén, dy tri ctia ching
ta. Kién thirc d6 goi 1a tué giac hay 1a “tri tué Bat-nha”.

“Vén tw Bat-nhd” 1a kién thic tué giac bang chir nghia,
bang hoc van, chir chua phai 1a sy trai nghiém thyc sy nhu
1a thyc tuéng Bat-nha hay quan chiéu Bat-nha. Pugc goi la
tham tham Bat-nha chinh la thyc tai Bat- nha hay la quan chleu
Bét-nhi khi con nguoi da dat duoc dén do roi va da timg song
vO1 no bang su thuc tap.

Nhu vay, van ty Bat-nha chi cao hon mot céi dau so véi
kién thirc thAm tham cta cac khoa hoc gia vé van dé vi tru,
nhan sinh hodc vé cac van dé xa hoi néi chung. Trong khi do,
thyuc tudng Bat-nhi thong qua su quan chiéu Bat-nhd méi chinh
1a chidu sdu ma cac vi da chung déc dao qua dat duoc.
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Chung ta chi biét duoc thong qua sy mo ta vé gia tri dat
duoc cia cac Ngai 1a nhu thé nao théi, ban than ta thi van
con ¢ xa. Chang han, hom nay, ai c6 mit & giang duong chua
Xa Loi biét 15 trong phong c6 bén cd Phat gido, mdi bén
trai phai 1a hai 14 co, c6 bao nhiéu nguoi tham du, ai mac 4o
gi,.... Khi vé, ta mo ta lai cho nhitng ngudi khong c6 mat thi
nhu’ng nguoi d6 khong cd mat trong giang duong van biét
16 néu ngudi do ¢6 bo nho; con néu khong thi thong qua ghi
chép lai chudn xéc thi kién thirc ma ta thong béo van chuan
hon & murc do tuong dbi. Khoéng c6 mat van biét duoc, nhung
gia tri chan ly diing va sai cua nguoi nghe tuong thuat nay la
mot su tuong ddi thoi.

Néu ngudi mo ta sy kién ay 1a chuan thi ngudi lip lai 1a
chuan, néu ngudi mod ta d6 khong chuan thi ngudi 1ap lai do
bi sai. Nhu vay, gia tri chan 1y dung va sai trong tinh hudng
nay 1a sy kéo theo. Diéu d6 khong phai 1a tri tué Bat-nhd ma
chi 1a kién thtrc vin ty thoi!

Trong khi do, tham tham Bat-nha 1a tri tu¢ ma ching ta
chtng dic duoc vé phuong dién nguyén 1y, vé phuong dién
song phu hop voi nhan qua dao dirc. Cho nén, tit ca moi thir
du minh chua ting trai nghiém qua ta van thay rd ching bang
tryc quan rat chuan xac. D6 1a su khac biét gitra tham tham
Bat-nhi va kién thirc thong thuong.

Ngai Tri Tu¢ Luan da dich “Hanh tham tham Badt-nhd Ba-
la-mdt Pa” 16 hon vi c6 thém chit “thgm”. Nhu vay, “tham
tham” 1a tinh tr, khong ai noi 1a “hanh tham tham” tic 1a “di
mét cach c¢é chiéu sau”. Khi ding chit “thdm tham” gan vao
nhu 1a tinh tu trude chit “Bdt-nha” thi nghia rd rang, khong
con phai tranh luan nira.

\

Cum tur “Hanh tham Bat-nha” vi viée ngat nhip vé van
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pham dd dan dén hai nghia hoan toan khac nhau nhu vira
phan tich.

3. Chiéu kién ngii uin giai khong

Bén chat cta “hanh — thdm tham Bat-nh@” 1a gi? Diéu
nay duoc néu rd trong cau ké tiép 1a “Chiéu kién ngii udn
giai khong”.

a) Chiéu va Kién

Trong ban chit Han c6 hai tir “chiéu” va “kién”.
“Chiéu” 1a su quan chiéu nhu tién trinh cua su thyc tap.
Khi cac gidc quan tiép xtc v6i thé gidi tran canh, ta khong
xem chiing 13 s& hitu hay ty ngd va trén nén tang nay ta rii
bdé moi chép trude lién hé dén cai Toi va cai Toi sé hitu.
Nho d6, khé dau ty dong tan bién hodc khong anh huong
lau dai, ta co thé 1am chu dugc cam xuc va vugt qua céc
tat ach noi1 chung.

Trong khi d6, “kién” 1a nhan thic nhu két qua cua qua
trinh tu tdp quan chiéu. Trong tiéng Han, khi viét “Qudn
chiéu”, ngudi ta tuong rang, chi co mot tir thoi. “Qudn” 1a
su chiém nghiém, “chiéw” 1a su nhan thic nhu két qua tat
yéu. Nhan thic vé cai gi? D6 12 nam uén, dich ngit ¢ dién 1a
“ndm 4m”. Tiéng Sanskrit 13 Pafica skandhah.

b) Ngii Uin

Chit “skandhah” c6 nghia 1a “t6 hop”. Trong tir cd cua
Trung Qudc, chit “t6 hop”, “hop thé”’ chua co, chi ¢6 chit “udn”
hodc “dm™. Cai gi duoc hinh thanh boi nhiéu cai khac thi goi
13 “udn’.

Khoang céach gitra tur cd va tir hién dai rit xa. Mot trong
nhitng kho khin cho gi6i hoc thut va cac Phat tir dén voi
dao Phat 1a thuat ngir Phat gido, phan 16n khong c6 nhing tir
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tuong dwong trong tiéng Viét. Néu dich sat nghia qua sé& tro
nén kho hiéu.

Vi duy, tir “ngii udn” trong Han Viét co thé dich 1a “nam
t6 hop”. Néu dich “Nam 16 hop tam vdt 1) thi nghe d& hiéu
nhung dai qua, trong khi Han ngit chi 14 “ndm udn”, chi c6
hai tir, tiéng sanskrit “panca” 1a “nam”, “skandhah” 14 “uan”.

Ngay 18 va 19-3, t6i tham du phién hop dac biét cia uy
ban soan thao kinh dién chung ctia cc truyén thong Phat
gido, t6i dai dién cho Phat gido Pai thira. Trong ba nam qua,
Uiy ban nay thao luan nhiéu lan nhung chua di t6i dau boi vi bat
dong vé phuong phap chon bai kinh nao 14 chinh thdng, kinh
nao dai dién cho Nam tong, kinh nao dai dién cho Pai thira dé
giup cac Phat tir, dac biét 1a gidi du lich khi c6 mat 6 cac khach
san ¢6 thé c6 dugc quyén kinh dién chung nay dé doc tung,
giéng nhu cac quyén kinh thanh duoc pho bién khip toan cau.

Dé xuat ctia chung t6i dua ra la: Vé chinh sach bién tap,
quan trong nhat 1 thong nhat cac thuat tir, néu khong thong
nhét vé cac dich tir thi ciing 1a mot tir trong tiéng Sanskrit va
Pali théi ma dich ngit trong tiéng Anh mdi ngudi mbi kiéu.

Vi du, “panca skandhah”, tiéng Anh dich 1a “five aggre-
gates”, “aggregate” c6 nghia 1a “t6 hop”, hodc c6 nguoi dich
13 “five-fold personality” c6 nghia 1a “ndm t6 hop nhdn tinh”,
¢6 chd dich 13 “nam t6 hop tam vdt 1", hodc c6 chd dich 1a
“five-fold physical psychology”, rat sat nghia.

Théo luan dé di dén viéc théng nhét cac thuat tir trong cac
truyén thong Phat gido khac nhau khong phai 1a chuyén gian
don boi vi mdi truyén théng dich tir ndo d6 chir khong thich
dung tur khac.

Chang han, ngai Huyén Trang khong thich dung tir “Qudn
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Thé Am” miac dii ngai chu truong dich st nghia va trong cac
ban dich ctua Ngai, tinh van pham va sat nghia trung thanh
dat dugc & muc dd cao nhat. Trong Bat-nha Tam Kinh, ngai
dich 1a “Quan Tw Tai”. Bay gid, chon khai niém nao 1a thuat
tir “Avalokitesvara” cho tinh hubng nay? “Qudn Thé Am”
hay 1a “Quan Tw Tai”? Tuong tu cho cac khai niém con lai.
Thao luan mai ma van khong di téi dau.

Dung ngir ciia mién Béc sat voi 4m chuan Han Viét. Dung
ngit cua mién Nam doc trai am va chéch 4m nhiéu. Vi dy,
phién am chuén 1a “chinh phdp”, nhung mién Nam khong ai
goi 14 “chinh phdp” ma 1a “chdnh phdp”; 4m chuan 1a “Bon
Su Thich Ca Méu Ni” nhung mién Nam doc 1a “Bon S Thich
Ca Mdu Ni”, doc chit “Bdn” thay rat xa la! Ngudi mién Bic
khong thich doc “Bén Suw”. Chinh vi thé, cac ban dich cua
ngudi mién Béc thi ngudi mién Nam khong sir dung, cac ban
dich mién Nam thi mién Béc, mién Trung khong st dung.

Phuong ngit phién 4m da cé bat dong roi hudng hé mot
thuat ngir dugc sir dung chung trong céc truyén thong. Du thé
ta van tim ra mirc do twong dbi ndo d6 dé giam thiéu sy khac
biét khong can thiét, vi su khac biét d& dan dén tinh trang ling
tang, khong biét cai nao chuan, cai nao khong chuan.

~ Mot ban dich khac cua Trung Qudc: “Chiéu kién ngii
uan ty tinh giai khong” 1a tr dich st nhat, di nhién ciing co
nhiing bat dong veé chit “tu tinh giai khong”.

C6 thé néi ban chét ciia nam td hop sinh-tam-vat-1y 1a xac
than, cam gidc, ¥ niém, tAm tu, nhan thirc khong co thuc thé
trong ty tinh hay ban cht cua ching.

“Tw tinh giai khong” c6 nghia nhu thé, nhung ban dich
cua ngai Huyen Trang tinh luoc chit “fir tinh” thanh “chiéu
kién ngii uan giai khong”.
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c) Khong — Sunyata

Trong tiéng Sanskrit, chit “khong” 1a “Sianyata” (Pali:
Sunnata), khac voi phu dinh tot C6 va Khong. Trong chir
Han, nhat 1a Han cd, chit Khong khong phai 1a “khéng ¢6”
nhu trong tiéng Viét, “Khéng” 1a khong thyuc thé. Cho nén,
ngudi Hoa it bi 14n 16n vé diéu nay.

Trong tiéng Viét, chir “khong”, ngoai nghia 1a “khong
thuc thé”, con mot nghia khac 1a “khong ¢6”. Do vay, phan
16n nguoi Viét hiéu theo nghia thir hai 1a “khong c6”, tat ca
nam t6 hop sinh-tim-vat-1y 1a “khéng c6”, néi nhu thé 1a duy
tam, ma dao Phat khong chdp nhan duy tam. Rét nhiéu triét
gia, dién hinh nhu trudng phai Marxist-Leninist d quy két
dao Phat 1a duy tam. Nhu vay la sai!

Dao Phat chu truong duyen khoi, duyen khoi 1a to hop
nhiéu yéu to duy tam 1a lay tam lam gdc, con duy vat 1a lay
vat 1am ngudn gbc cia moi sy vat hién tuong, ca hai déu 1a
cuc doan, mot bén la cuc doan theo vat chat, con mot bén,
cuc doan theo tam.

Dbao Phat chu truong duyén khoi, nén than va tam tuong
tac hai chiéu, con ngudi va vil try turong tac da chiéu. Con
ngudi, van vat va moi trudng cling nhu thé, gitra con nguoi
va con ngudi ciing vy, khong c¢é cai nao 1a nguyén nhan dau
tién quan trong hon nhiing cai con lai. Sy tuong tac da chiéu
d6 tuy theo tinh thé ma ta thay n6 anh huong nhiéu hay it, du
1a phuong dién tich cuc hay tiéu cuc.

Tiéng Anh dich tir nay tuong ddi kha d& “everything is
born of empty nature”. Trong tri€t hoc, khi doc dén khai niém
“tinh khong”, ta hiéu rd n6 khac hoan toan vdi “khong co”.

Bay gio ta khao sat céi ly, khi toi néi rang cai ly nay
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khong c6 thyc thé, vé phuong dién triét hoc va vat 1y hién dai
dugc hiéu nhu thé nay: Cai ly nay dugc ché tac boi nhiing
nguyén tu va nhiing nguyén tir ndy hop thanh phan tur cat
(silic — SIO ) Céc nguyén tir va phan tu nay duoc tap badi
nhung yeu to hinh thanh nén ching va mubn truy nguyén dau
1a yéu t6 ban dau thi khong bao gio 6 dugc. Hién tuong nay
nbi két voi nhimng hién tuong kia, hién twong kia ndi két véi
nhitng hién twong khac nira, ctr nhu thé ma tién trinh ndi két
d6 13 vo tan, khong c6 bit dau va khong co két thuc.

Khi chung ta néi “khong co cdi ly o trén ban” thi cai ly
nay phai dem di, dé ta nhin trén ban hoan toan khéng ¢ no.
Nhu vay, phu dinh tir 1a mot phan doan xéac dinh su Véng mat
cua mot thuc tai trong mot thoi gian va khong gian nhét dinh.
Vi duy, trong giang duong ngay hom nay c6 mot vai nguoi
vang mit thi ta noi: “Cé A khong di nghe gidang vao chiéu chii
nhdt, ngay 20/12/2009 trong khi buéi phdp thoai van dién
ra”. Can xac dinh rd ngudi do khong co tai giang dudng,
nhung khong c6 nghia 1a ngudi d6 khong ton tai.

Con khi ta néi: “Co 4 khong ¢6 thiee thé”, ¢6 nghia 1a cac
yéu t6 hinh thanh nén thyc thé ¢6 A 1a do céc yéu t6 khac hoa
hop lai, vi nhu, than thé 1a do cic nguyén ti, phan tir dt,
nudc, gid, ltra; con tam thi gém c6 nhitng dong cam xuc vui,
kho, trung tinh, ¥ niém hoa, nhan thirc phan biét, dong tam
tuong nodi chung. Hai y nghia trén 1a hai ndi dung hoan toan
khac nhau, trong khi do, chir “khong” va “khéng c6” trong
tiéng Viét thi lai rit mong lung va khong 13 rang.

Trong cac ban dich, vi gidi han cta tir ngit, du dich kiéu
gi di nita, nguoi ta van cam thay kho hiéu néu khong co su
phan tich. Nhu vay, khi dich sat nghia: “Néam yéu té hinh
thanh nén con nguoi la than, cam giac, y niém, tam tu, nhdn
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thire déu khong c6 thiee thé trong ban chat ciia né”, thi cach
dich nay rd hon rat nhiéu. Néu dich sat theo chit Han “So
thdy nam udn déu khéng” thi nghia ciing khong rd rang gi
hon, xin luu y vé van dé nay.

Céac T6 ¢ Trung Qudc da phan biét khai niém “khong” rat
1& dé chiing ta khong bi 1an 16n: Thi nhat 14 “ngoan khéng”,
chir “ngoan” trong chit Han 1a “vo tri v6 giac”, “lo kho lao
khao”, “ngoan khong” 1a vo tri vo giac, khong gian trong vii
tru nay la ngoan khong, khong c6 nhan thuc trong tu than
cua nd, nhan thuc 1a ctia con nguoi va cac loai dong vat ddi
vé6i vii tru nay nhu thé nao tuy theo thé gidi quan, nhan sinh
quan, ton gido, van hoa, tuy theo ca nhan ma co6 su phan biét.

Ban chét cua thé gi6i “ngoan khong” nhu thé 1a nhu thé,
xua ciing vdy, nay cling vay va tuong lai cling nhu thé, khong
thay d6i, no c6 quy luat ctia né “thanh, try, di, diét”, con ddi
véi con nguoi 1a “sinh, 130, bénh, ti”, v.v.

Khai niém thu hai 1a “dogn diét khong”, c6 nghia la gi?
Nghia 14 cho riang “chét 1a hét”. Nhu vay, chit “khong” & day
nghia 14 “hét”, khong con cai gi ca, khac hoan toan voi nghia
“tinh khong” cua Phat gido.

Vi du, nhitng chua thuyét cho rang con ngudi chi c6 & kiép
song nay thoi, sau khi tit tho qua doi sé tré vé voi dét, nudc,
gi0, lira hét, khong co kiép sau. Quan niém ndy, Phét gido liét
vao “doan diét khong”.

Theo cac nha triét hoc Phat gido, ai chu truong “doan diét
khéng’ s€ c6 nguy hiém vé dao duc vi néu két cuc khong con
gi hét, glong nhau thi nguoi tot va ké xau khong co gia tri
gi, nén, song tot dé lam g1‘7 Di nhién ¢ nhiéu nguoi, du hiéu
nhu thé nhung van song tot dang hoang nhung khi bi cam dd, ap
luc, cam bay thi chua chic giit dugc lwong tim trong sang ciia
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minh dé c6 dugc doi sdng chuan myc khong vi pham luat phap,
khong trai lai voi nhitng gi da duge xem la tot.

Do d6, chu truong “doan diét khong” rit nguy hiém.
Ngay ca trong tinh hudng kiép sau 1a khong c6 that di nira
thi nguoi chu truong doi sdng nhan qua dao dire hién tai van
co gid tri nhan ban, van hoa, dao dac 16n, huéng ho doi séng
kiép sau 1a co that.

Thtr ba 1a “khong tinh”, thinh thoang dugc dung rd rang
hon 1a “chdn khong diéu hiru”. Chir “khong” va “hiru” nay
lam cho nhiéu nguoi Trung Qudc ciing bi 1n 16n gitra chit
“khong” véi nghia gdc 1a “khong thuc thé” (khoéng co ban
chat thuc), vi nhiéu yéu t6 hinh thanh nén, tro thanh dbi 1ap
v6i cai “hitu” (“hiru” 1a “c6”). “Chan khong” khong thuc thé
rd rang nhung lai c6 that trong thé gidi thuc tai. D6 1a cach
choi chit néi vé ban chat cua chir “khong” trong “ngii uan
giai khong”. Vi choi chit nhu thé nén muc d6 1an 16n ciing
kha cao vi choi chit 1a mot tir hai nghia. Khong thuc thé
nhung van dugc xem la c6 hién hiru.

Vi du, khi ta noi cai ly nay khong co thuc thé, vi khong
thuc thé nén cai ly nay sau vai nam c6 thé bi bé, ché nudc soi
qua nong cling co6 thé bi bé, hodc dang lanh ma ché nuée s6i
vao ciing bi bé, dang trong néng ma bo vao tu lanh ciing bi
bé. Tai sao n6 bi bé? Béi vi no khong co thyc thé, vi khong
thuc thé nén n6 khong ton tai mai mai nhu n6 di 1a. Sy thay
d6i, sy bién dang 1a tinh chat “khong thyc thé”, trong khi d6
vét chit cua cai ly van ton tai.

Vi duy, hién nay né dang van ton tai, khi ta dap né nat ra
thanh nhitng manh thiy tinh vun thi né van 1a “c6” nhung
“cd” ¢ tinh nang khac va hinh dang khac, cai ly nat khong
gilt duoc nudc nhu chung ta mudn va nguoi san xuit n6 da
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muon. Piéu doé dugc goi 1a “di€u hitu”, vi nd van co tac dung
(tinh nang) cua nod.

Noi cach khac, khi goi 1a “chan khong” thi tinh khong
thuc thé khong phai dé phu dinh né ma van thira nhan tinh
t6 hop ctia né tao ra tinh ning hodc chirc nang. Chirc ning
do goi l1a “di¢u hiru”. Bét ky su vat hay hién tugng nao ciing
¢6 chirc nang va tinh chtrc nang 1a khong cb dinh. Pidu khac
biét gitra dao Phat va quan diém vat 1y hién dai la nam trong
pham tru do thoi.

Ai bao rang cai ly nay chi dé uéng nuéc? Cé nguoi diung
n6 dé dung com ciing duoc vay! Co thé dung dé ndu mi goi,
hu tiéu, v.v...; tham chi c6 ngudi khong 1am gi hét, bo dat vao
va day lai cling dugc! Cho nén, tinh chitc nang cua sy vat la
khong bi han hep, khong nén bi dong khung va tinh khong han hep
va khong bi dong khung d6 dugce goi 1a “di¢u hiru”, da dang.

Tur kién thirc nay, khai niém tinh wu tién khong con la
quan trong voi ngum trong dao Phat nira. Vi du cai chung
ta mong moi 1a s6 1, néu khong 6 sb 1 thi co s6 2, 86 3.
thé vao thoi, twong d6i ma. Mién 1a thay dugc cong viée do
chuc nang do. Cho nén, ta s&€ khong bi vuong dinh, chap bam
vao s& dan dén nhitng chudng ngai nguy hiém.

d) Phd cdc chép thii

Thira nhan va nhan chan dugc nam yéu td hinh thanh
nén con ngudi 1a khong c6 thuc thé trong ty tinh ctia nd, ta
s& giai phong duoc hai loai chip nhat rat nguy hiém 1a “chap
thuong” va “chip doan”.

“Chdp thwong” thuong cé trong cac ton gido nhat Than,
nghia la diéu gidaco roi thi ton tai vinh vién nhu thé. Vi du,

61 “Chiia la nguyén nhdn dau tién”, “Chiia khong thé sai”,
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“Chiia khong thé bi mdt di”, “Chiia la vé thity vé chung”...
12 mot dang “chép thuong”. Diéu gi ma ta cho rang sé ton tai
mai mai v6i cude doi thi d6 13 mot dang “chdp thirong”.

“Chap thuong” 1a gi? D6 1a cho rang con ngudi cb ban
tinh nhét dinh, cudc doi c6 mot sb phan da dinh, sb phan do
da duoc an bai thé nay thé kia, nd luc ¢& ndo thi van nhu thé
thoi. Do vay, khi nhin ngti uan, Nam to hop sinh-tam-vat-ly,
khong c6 thyc thé thi ta s& vuot qua cai chip thuong do.

Gi4 tri cta tri tué nam & chd nay, chir khong phai 1a kién
thirc thong thudng trong vat 1y, phéan tich than thé gdom co
nhiing yéu t nhu dat bao nhiéu phan tram, nudc bao nhiéu
phan trdm,... Khong phai quan trong & chd phan tich nhu
vy, mic du ta van dang ung xu trén kién thirc ctia quan
chiéu tham thAm Bat-nha.

Phuong dién thtr hai 1a “chdp doan”, chét rdi 1a hét, cho
rang nguyén thiy ciia cudce séng vat chat, khi con nguoi tit
tho, ¥ thire ro1 khoi nguon goc vat chat ctia né — bo ndo — thi
con ngudi khong tlep tuc ton tai trong doi sau.

“Chdp doan” nay 1am cho nguoi ta mat di tinh trach
nhiém vé dao dtrc, nhan qua cho ban than, cho tha nhan, cho
cong dong. Khuynh hudng nay dan dén tinh trang “cii khéng
s 167, “diéc khong so siing”. Co ngudi bi tuyén an tr hinh
roi nhung lai cho ré’mg minh c6 tao thém td1 di€t ching nhan
loai nita ciing khong sao vi chimg lam ciing bj toi tr hinh
chét thoi, chét 1 hét!

Madoff lira ngoan muc cudc doi nay gan 70 ty d6 la Hoa
Ky, t0i cua 6ng bi tuyén an 175 nam tu. Nam nay ong da
ngoai 70 tudi, sdng chimg mudi nim nita 1a chét, nhung toa
4n van tuyén 4n 1a 175 nim badi vi khung hinh phat ciia luat
chi c6 nhu thé 1a hét.
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Hoac Duch, cyu gidm dde trai tu khét tiéng cua Khmer
do. Liic 1am giam ddc trai ti1, ong chi ngoai 30 tudi, nam nay
12 75, 76 tudi. Toa an Campuchia dugc Lién Hiép Quéc béo
trg xét xur trong thoi gian qua tuyén an 6ng bi xu i, thé thi
cling bi giét c6 mot lan thoi, con 6ng da giét biét bao nhiéu
ngudi dudi thoi dng ndm quyén cai tri. Luat phap 1a vy thoi,
nhung nhéan qua thi khéng don gian nhur thé.

Luat nhan qua thi khac hoan toan. Luat phéap c6 gidi han,
ta khong thé tuyén bd ngudi nay bi giét 100 lan, xir tir 100
lan trong 100 tinh hudng c6 t6i twong dwong voi toi tir hinh.
Nhén qua trong tinh hudng nao, phai tra cho diéu dé thoi, hau
qua 1a ta tra khong chi c6 mot kiép ndy, ma con nhiéu kiép vé
sau nira. Cho nén, “chdp doan” rit nguy hiém.

Tht ba 13 “chdp than”. Nguoi co tri tué “chiéu kién ngii
udn giai khéng” s& vuot qua duoc hai chap nhat vira néu. Co
ngudi van tin 13 c6 doi sau, nhung “chip than” nay quéa quan
trong nén kho s& bam trén cam xac hodc trén ¥ niém hoic
trén tim tu hay nhan thirc, bam rat dai, giong nhu dau héc trén
mat dudng hodc nhu nam cham véi kim loai xung quanh.

Mot ngudi nao do cic ¢ ddm vao mat ta mot dim that
manh, that dau, bAm tim mat. Nguoi khong cé ning luc
“chiéu kién ngii uan giai khéng” s& phan mg, “san” 1én,
c6 thé chui méng, chay, la, khing hoang hay danh lai hoac
khang cu lai nguoi kia. Con ngudi “chiéu kién ngii uan giai
khong” s€ khong lam viéc d6. Luc do y niém ndy sinh ra
ngay lap tac, “than nay khéng phai la téi, con mdt bam do
khéng phai la t6i, téi khéng bi ket vao con mdt bam nay, téi
khéng bi ket vao qua ddam ning nay. Cho nén, khé dau khéng
xudt hién dong hanh véi qua dam da lam sung mar”.

Nhu véy, khong phai nguoi d6 thiéu trach nhiém véi
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ban than minh, hay hén nhat, hodng sg, hay thé nay thé kia,
nhung viéc d6, hay dé luat phap lam thay, luat phap s& xir.
Néu luat phap khong xir thi luat nhan qua s& xr, ta khong
can phai lam thay chirc nidng cta luat phap, hay lam thay
cho ludt nhan qua.

Tai Viét Nam va nhiing nudc ngheo noi chung, ra duong
néu 16 dung xe vdi nhau, cong nghiép dau ti€n cua ho 1a chiri
199 e 199 ¢

bo1 nhau trude da, do 161 cho “anh phai”, “t61 phai”, “anh sai”
hay “t6i sai”, cai 1on, néu mat binh tinh c6 thé danh nhau.

Con & nhitng nude ¢6 hé thong bao hiém manh thi khong
ai phai ban tdim chuyén d6, xudng xe va néi “sorry” (xin 151)
va nguoi kia dap tra lai 1a “No problem” (khong cé chi), hai
bén néi gidng nhu nhau, bét tay nhau va bao cho dich vu bao
hiém hai chiéu hodc mot chiéu toi giam dinh, danh gia murc
d6 ton that dé dén tra. Pung xe nhung bao hiém tra tién sira
chita, nén khong can phai han hoc gi véi nhau, ning nhe véi
nhau. Luat phap cac nude d6 trong ddi tét, lam cho nguoi ta
lam quen mot phan cia “vo ngd”, mot phan thoi, nhd sy hd
trg chir khong phai tu than ho nhan thirc dugc nhu thé.

Tai sao nguoi ta khong ning nhe, chi chiét gi v6i nhau?
Vi luat da thay thé va lam cong viéc d6 rdi. Ai 131, ai phai, xe
nao bi dung, nam trong 1¢ hay giita duong, xe nio c6 13i, thay
r5 hét, khoi phai tranh luan. Mudn tranh luan thi ra toa, ngay
lic dung khong can phai cy cii nhau.

Néu luat phap vimg thi con ngudi bét kho, luat phap
khong rd rang thi con ngudi chi can tranh luan véi nhau 1a
khong con du thoi gian dé lam nhiing chuyén quan trong
khéc nhu xay dung hanh phuc cho nhau.

Do d6, nguoi ¢o tri tu¢ Bat-nha s€ khong quan trong hoda
than nay, nhung cling khong xem thuong no, st dung n6 nhu
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mot cong cu dén bo gidc. Ta thdy rat rd rang, khd dau nim &
dong cam xuc, y ni€ém hoa, nhan thirc va tam tu.

Nguoi séng ndi tim nhiéu chimng nao thi khi ndi dau trdi day,
s& bi khung hoang nhiéu chimg d6. Nguoi song hudng ngoai,
khi bj kho s& tim ci khac thé vao, voi di ndi kho rat nhanh.

Nguoi ¢o tri tué Bat-nhd khong can dia vao su thay thé,
ma thiy rang khong nén bam chip vio than tam bao gdém cam
giac, y niém, tdm tu, nhan thirc, nén, nguo’l ay giai phong kho
dau dé, xir 1y va hoa nhap véi cudc song méi ciing rat nhanh.

C6 nhiéu nguoi bi vudng vao khd ma mudi ndm sau van,
chua chuyén hoa dugc, boi vi ngudi d6 di bi tram cam boi
ndi khé, hay néi cach khac 1a ho “chung thuy” voi ndi
kho. N&i kho 1a ké tht ma “chung thay” dé lam gi? Thuc
ra, ho da bi “giam cam” trong khé dau.

4. Vuot qua khé ach

Nam chir cudi cung “Pé nhat thiét khé dch” cb thé dich
nghia ndm na 1a “virot qua tat ca nhirng dau kho va nhiing
chuong duyén”.

Cau nay hoan toan khong co6 trong ban Sanskrit, ban dich
Tay Tang ciing khong c6. Ddi chiéu vai cac ban Han ctia ngai
Phap Nguyét, Bat-nha, Tri Tu¢ Luan, Phap Thanh, Thi Ho, ta
thay khong c6 cau nim chir nay. Riéng ban ciia ngai Huyén
Trang thi c6. La mot dich gia ndi tiéng khong thém khong bot
tinh than ctia nguyén ban, nhung trong ban Bdt-nhd Tam Kinh,
viée thém vao cau cudi cting nay 1a mot ngoai 6.

Viéc giai thich thém khong c6 gi sai. Trong nghién ctru
hoc thuat, diéu gi dich gia thém phai dat trong dau ngoac
vudng dé phan bi¢t voi nguyén tac.

Thong qua quén chiu than the, dong cam xuc, ¥ niém,
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nhan thic, tam tu nay khong phai 1a ta, ta khong bi ket vao
no, c6 thé gitp ta vuot qua ndi khd niém dau hay cac thir
thach rdi. Cau “dd nhat thiét khé dch” nam & cudi ciu cang rd
rang hon nira. Nén trong tinh hudng nay, viéc bién tap, giai thich
thém 1a can thiét, boi vi ai ciing mudn minh duoc hanh phiic. B6
ciing 1a cau tra 10i truc tiép cho cau hoi “Tu dé lam gi?”

Tu la dé thanh Phét hay duoc sanh vao Tdy phuong hay
huong Niét ban, nhung don gian nhat, thiét thuc nhit 1a vuot
qua tat ca ndi kho. Kho 1a ndi de doa 16n nhét ciia con nguoi,
thoat khoi kho ai ma khong mudn?

Il. PHUONG TIEN CHAM DUT KHO PAU

Tré lai van dé cua toan bd doan van. Khi ton gid X4 Loi
Phét hoi dirc Phat Thich Ca vé hanh trang tu tdp ctia Bo-tat
Quan Thé Am nhu thé nao ma co thé gitp cudc doi thoat
khoi ndi kho niém dau thi dtrc Phat noi:

“Nay Xa Loi Phat, bat cir nguoi thién nam, tin nit nao
nghe theo Bo-tat Quan T hé Am ma thuc tdp quén chiéu tri
tué Bat-nhd mot cach sdu sdc nhw mét hanh nguyén thi nguoi
dé sé viot qua dwge tat ca khé dau, vz thdy rdt ré rang, kho
dau bam trén than hodc trén tam, von khong co thuc thé”.

Hanh nguyén ctia Bo-tat Quan Thé Am day ta cach vuot qua
kho 4ch. Nhu vay, tung niém Bdt-nhd Tam Kinh khong phai dé
Bo-tat gia ho minh, ma dé thue tap cac phuong phap Bo-tat da
lam, phuong phap nay cting khong c6 gi khac hon hoc thuyét vo
ngd, nhung sir dung bang ngon tir stc tich, triét hoc.

Ai dang d6i dién vé6i kho dau, hiy quan vo ngi 1a hét. Di
nhién noi thi dé ma lam thi rat khé. Vi dy, mot doi vo chong
song rat hanh phiic voi nhau, nhung khi mot nguoi qua doi
dot ngot thi ndi kho niém dau do su mat mat d6i véi nguoi
con lai 13 khong thé ta, c6 nguoi con mudn chét theo.
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La ngudi c6 thyc tap quéan chiéu “ngii udn giai khéng” thi
khi d6i dién truée nghich canh kho dau ay, tri tué Bat-nha s&
gitip ho danh gia sy viéc nhu sau: Bang su nhin chan thiy
1 thi thé trong hom dugc dem xuéng huyét, hoac thiéu, dua
vé chuia, khong phai 1a ngudi hon phéi cia t6i; nguoi hon
phdi ctia t6i khong phai 1a thi thé nay, khong phai 1a tro ¢t
nay; ngudi hon phdi cua t6i khong chét mot cach vinh vién,
ma chi chuyén tir cude song nay sang cudc song khac, tuong
thich vdi nghiép ma nguoi ay da tao.

Khi hiéu duoc nhu thé, ta khong con, hay ta giam bot di cam
gidc da bi mat mat, hay cam giac nguoi than da lia bo cbi doi,
ho chi di chuyén sang mét cude song méi, nghia 14 c6 mdt trong
mot bao thai nao do, c6 nghi¢p cam tuwong thich ma théi. Pon
gian thé thoi, nhd d6, ndi kho niém dau giam di kha nhiéu.

Khi cin nha, chang han, bi chay thi ta nén nghi rang cai
nha nay khong phai s¢ hiru ctia toi vinh hang, toi sir dung cin
nha nay nhu mdt chiic nang tam thoi trong mét giai doan, la
mot phuong tién tam thoi trong cude sdng. Bay gid n6 da bi
chay, t6i thay rat 1 toi khong nén bi kho dau theo su tan lui
ctia no, t6i phai nd luc dé gy dung lai né mot cach hop phép.
Trong khé dau, ta vuon minh ding ddy dé truong thanh hon,
kinh nghiém hon, ban linh hon, khon khéo hon va can trong
hon, chtr khong bi kho 1au dai.

Kho Itc nao ciing ¢, khéng & phuong dién nay thi ciing
& phuong dién khac. Quéan chiéu, thuc tap vo nga s& gitp ta
day 1ui duoc kho dau. Gia sir ndi kho ¢ dai dang, bam viu
theo minh nhu bong véi hinh, nhu am vang khong roi khoi
tiéng thi ta cling chat dat dugc no béng tri tu¢ Bat-nha, sau
qué trinh quan chiéu tri tué¢ dac biét nay.

keskeosk
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I. CA1“TOI1” VA SU VAT (Nga va Phap trong Tam Kinh)
1. Nga va Phap

Trong chuong ba, ta di siu vao phan triét hoc ctiia Bdt-nhd
Tam Kinh. NOi1 dung chuong nay dé cap dén “thyc tuéng”

Py ~99

cta cai “to61” hay “ngd” va “su vat, hién twong” hay “phap”.

D¢ hiéu triét Iy chinh yéu ctia ban kinh nay, cac khai niém
“thuc tudng”, “ngd” va “su vat” can duoc hiéu mot cach bao
quat. Nga va sy vat 13 hai y niém duoc Bdt-nhd Tam Kinh dé
cap dén. Thuat ngit Phat gido goi Atma 14 “ngd” va Dharma
la “phap”.

Vé Ngi, ta dd hiéu qua chuong trudc, trong doan vin
“ngii udn giai khéng”, 1a mot td hop sinh-tim-vat-y gdbm c6
5 nhém yéu t6, ma ta thuong ddng hoéa ching voi cai “toi”.

Ngii uan véi 6 gidc quan, trong tuong tac vdi ngoai canh
s€ mang lai kinh nghiém giac quan trong tam tri, ma ta cho la
c6 cac “su vat” bén ngoai ta thuc su.

Thuyec ra, nhitng “sy vat” ma ta kinh nghiém chi 1a nhiing
phong anh cua céc trai nghiém gidc quan trong tam tri cia ta;
hay néi cach khac, d6 1a nhiing gi giac quan cta ta “xao nau”
va dem lai cho ta. Cac “sy vat” nay la ddi tugng cua nhan
thire duoc goi 1a ngii uan ngoai than, con tAm than ngii un
nay 1a chi thé nhén thic, goi 14 “ngil uan nodi than”.

bay la cach nhéc khéo ta re‘ing, moi cai ma ta nhan thirc
duoc, ké ca chinh ban than nay chi la “nhan thac cua ta”
ma thoi, khong phai “thirc-tai-nhu-ching-1a”. Néu ta goi ngii
uan ndi than 1a Ngi thi ngii uan ngoai than 1a Phap. Trong Phat
gido, thuat nglr “Phap” 1a mot pham tru bao quat hon nhiéu.

Noi dung ciia thuat ngit “Phap” rat rong. Bat cu diéu gi
con nguoi cé thé thay, nghe, ngui, bi€t tr nho nhat cho dén
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tat ca cac hanh tinh hay dia cau, tham chi c6 nhiéu sy vat,
hién tuong ta chi c6 thé tudong twong va hinh dung, nhung
trong thuc té, khong hé c6 mot thuc tai ton tai tuong xung
v6inhiing gi ma thye tai dugce dinh danh, déu duoc goi chung
la Phap. Cho nén, trong y nghia rong, Nga cling 1a mot Phap.

Khai niém Phap trong triét hoc Phat gido c6 15 nghia va
nghia trong nglr canh cua Bat-nha Tam Kinh, 1a moi “su vat,
hién tuong” bao gdm: Tam va thé gidi vat chat. Trong ban
dich cua chung t6i, tam goi “phap” 1a “su vat” cho dé hiéu.

2. Tuwdéng va thuc-twéng

Khai niém “thuc tuéng” chi cho ban chét cua su vat va
hién tugng dang ton tai trong thé giéi nhu “chiing-dang-1a”,
du trong qua khur, hién tai hay twong lai. Thuc tuéng d6 dugc
201 1a Dharmata, chit Han dich 1a “phdp tinh, phap tanh”.

LSS A3

Su khéc nhau gitta “phép” va “phap tinh” nam & chd, “Phap”
1 sy vat, ca thé hay tap thé, tim hay vat ly, khai niém hay ngon
ngit va tt ca nhiig gl lién hé dén chiing mot cach truc tiép va
gian tiép trong cac m01 twong quan, goi chung la “thyc tai”, d6
cling la tat ca “ngll uin ndi va ngoai than”. Moi nhan-thurc ctia
ta vé thuc tai duoc goi 1a “tudng” cua thyc tai; trong khi “Phép
tinh” 13 ban chit cua chung duoc goi 1a thyc thé hay thuc tudng.

O day, khi dung khai niém “thuc tudéng” ciia ngi va su
vt thi ta da phan dinh trong pham vi gan 1a “phap” dugc gidi
han trong pham tru “su vat”. Tu do, tdm ciing 1a mdt loai su
vat nhung nam trong nhom “ngd”, ddc biét 1a phan tAm trong
niam nhém sinh-tam-vat-y. Khai quat nhu thé dé ta thy ro
duoc ban chit cua triét hoc TAm Kinh nhim giup ta co dugc
tam nhin thdm thdu vao ban chit cta thuc tai.

Tué gidc Bat-nha dugc sur dung nhu mdt lang kinh, cit
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16p thyc tai, khong dé chia ché chung ra thanh cdc manh
vun, ma gilp ta c6 cai nhin bao quat nhét, chuan xac nhat vé
chung. Moi y niém chép trudc vé thyc tai s& dugc ling kinh
Bat-nha nay giai phong di.

Muc dich ctia Bdt-nhd Tam Kinh nam & chd do, rat khac
biét va vuot 1én trén cac hé thong triét hoc dong hay tay, kim
hay c¢6. Moi hé théng triét hoc chi phan tich thuc tai duéi
ngdn ngit va logic. Tinh thuyét phuc cua logic trong viéc sir
dung k¥ nang ctia ngén nglr 1am cho gié tri chan ly dung va sai
duoc thira nhan ¢ mtc d6 twong dbi. Trong khi d6, Phat gido
khong dimg lai & diéu ma cac hé thdng triét hoc quan tim.

Siéu viét 1én trén moi hé thdng triét hoc hay Tam 1y hoc
ctia thé gian, Phat giao day chung ta st dung nhan quan tué
giac dé thao mo tt ca nhitng cai “g(t” ma ta va thyc tai co
thé vuéng viu nhau, vi ngd nhan, do hiéu biét sai 1am, do
dong cam xuc bam viu, v.v.. ; Viéc giai phong chung tara
khoi nhing ric rdi nay dlIO’C xem 1a muc tiéu huéng vé cia
tri tué¢ Bat-nha: Vuot qua kho ach.

Duéi day 1a doan Tdam Kinh mo ta vé “cdt lop cdi t6i”:

“Nay Xd Loi Tw! Sdc chang khdc khéng, khéng chdng
khac sac. Sac tiec la khong, khong tiec la sac. Tho, tuong,
hanh, thuce ciing déu nhu vay”.

Bo-tat Quan Ty Tai dd day Ngai Xa Loi Phat nhu thé. Mo
ta vé thuc tudng ciia ngd nam trong hai cau vira néu qua thuc
la mGt minh triét rat sac tich, ma gia tri hanh tri cling rat cao.
Il. TUONG LIEN GIUA CAITOI VATHUC TUGNG CUANO

Trudc nhat, ching ta dé y dén cong thic cua Bdt-nha
Tdam Kinh st dung 1a mot dang thuc theo phuong thirc cat
16p: “Sdc chang khac khong, khong chang khac sac”.
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VEéA#VEB.

Néu ai chua c6 thé chap nhan duoc dang thire nay thi co
thé tam chap nhan dang thirc thir hai, & mare d¢ don gidn hon:
“Sdc tuec la khong, khong tiec la sac”.

VEA=VEB

A day, thuc tai ma ching ta dang khao sat qua doan kinh
nay cling bao gdm nim nhom sinh-tim-vat-1y 1a cai “T6i”,
hay chinh 1a “Nga”. Dang thirc thir nhit, Ngi chang khac
“khéng”, tirc Nga twong tu vé B. Trong ding thirc thir hai,
Bo-tat Quan Ty Tai xac dinh rd thém, Nga chinh 1a “khong”,
tte chinh 1a vé B. “Chang khac” va “tirc chinh 18” 1a hai méi
quan hé tuong hd, kéo theo, giup ta dé dang hiéu. Van dé
mau chdt & day 1a chir “khong”.

Trong chuong 1 va 2, ching ta da phan tich tinh Khong
(sunyata) trong triét hoc Bat-nhd va triét hoc Phat gido noi
chung. “Khong” ching phai 1a mot phu dinh tir, ma 1a tinh
“khong thuc thé” hay “khong c6 tu tinh” trong moi sy vat,
hién tugng. Trd lai vin dé dinh nghia A khong khac B, A
chinh 12 B thi viéc md x¢, cét 16p cai toi s& duoc hiéu mot
cach rd rang hon.

1. Sw vat hién hiru von khong thuc thé

Thir nhat, d6 1a mot sy khang dinh 2 chiéu va dugc lap lai
2 lan, nham thé hién chan 1y 1a ban chat cta thuc tai khong
phai la ta va ta khong dinh vao chung.

“Khéng-co-thuwec-thé hay khéng-thuwe-thé” khac hoan toan
vo1 khai niém “khong-co-hién-hitu hay khong-hién-hiru”.

Tét ca moi hién tugng, su vat, trong ty than la mot hi¢n
hiru, nhung sy hién hiru nay khong-co-thuc-thé. Khong-co-
thuc-the, boi vi moi hién hitu phai chiu quy luét chi phdi
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cua nhiing yéu t6 nhu khong gian, thoi gian, diéu kién, méi
trrong, hoan canh va nhiing yéu to ay luon luon dién ra theo
mat tién trinh tréi chay dé trd thanh hién hitu khac.

Cai gi mang tinh diéu kién va to hop déu duoc goi 1a
“khong-tu-tinh”, “khong—thu’c thé” hay 13 “khéng-tinh”. Néu
6 tu tinh va c6 thuc thé thi moi su vat, hién tuong s€ luon
ludn, vinh hang, khong thé va khong bao gio thay ddi. Ta thir
quan sat bén ngoai giang dudng, bay gio 1a 17h25, troi bat dau
hoi t6i, phai mot gio nita thi troi toi han. Khong gian voi anh
sang hoi t6i va t6i han 1a mot tién trinh dang troi chay, anh
huong va I¢ thude rat nhiéu vao su chuyén dong cua mat troi
tai ngay diém ma ta dang c6 mat, do 1a Sai Gon va mdt vai
tiéng sau thi mit troi sé ¢6 mit & nita bén kia cua trai dat.
Nén khong gian tdi s& phu tram khip bau troi ciia Sai Gon va
ca nudce Viét Nam.

Nhu véy, ta ¢ thé noi khong gian sang mo vao lac 05h30
chiéu tai Sai Gon, ma cy thé 1a bén canh chua Xa Loi nay 1a
khong c6 tu tinh vi n6 ludn thay doi, néu nod co ty tinh thi
n6 s& nhu vy, mai méi, anh sang budi chiéu nay sé mai mai
nhu thé va s& khong bao gio ngd tdi dé tré thanh ban dém va
ban dém s€ khong bao gio trd thanh binh minh, dung bong
va hoang hon.

Trén thyc té, nhiing gia dinh tinh chat vinh hing nhu
trong tu than cua moi hién hitu 1a khong cé that. Thoi quen
nhan xét, danh gla cta con ngu’(n thuong theo khuynh hudng
tiéc nudi dan dén s ngd nhan rang: Chung c6 tu tinh trong tu
than ctia chiing, nhung trén thyc té thi khong,

Nhu vy, cai goi 1a “khong” 1a “khong thuc thé”, nhung
van 1a mot su trinh hién, mot hién hiru va tinh hién hiru nay
ton tai trong tung su vat, trong do co6 ching ta, h¢ sinh vat,
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thé gidi vat chét, cac su kién, cac khai niém, cac hién tuong
khac ciing déu theo mot quy ludt twong tu nhu thé. Do do,
tué giac Bat-nha gitip ta nhin thay rat rd 1a: Cai goi 1a toi
trong vat 1y nay dugc déng thirc hda bang tinh “khong”, tirc
1a “khong thyc thé”. Nhung cai téi 4y van 1a mot hién hiru va
hién hitu nay phai chiu trach nhiém ve dao durc, vé luat phap,
vé m01 thir trén cudc doi nay xay ra truc tlep dén no bao gom
ludn tat ca nhitng phan timg hay két qua t6t va xau.

Cho nén, cit 16p hiru ngd dé gitip ta thdy rd vo nga ton tai
trong do nhu la cai khong-thuc-thé. DBiéu nay khong c6 nghia
la phu dinh hét tat ca nhiing gia tri dao dic va phéap ly ma con
nguoi von cd trach nhiém lién doi truc tiep.

2. Nim uén va kho ach

R4t nhiéu nha triét hoc An Do gido thoi duc Phat va sau
thoi Phat dén gan 1.000 nam sau van biém nhé hoc thuyét vo
ngi ctia Phat gido, cho rang d6 1a coi ngudn cua viée pha v
hé thong luat phap va dao dirc. Ho ngd nhan rang vo ngi la
khong thuc thé va kéo theo sau 1a khong c¢é hién hitu. Cho
nén, con nguoi khong chiu trach nhiém phap ly va dao duc
trudc nhitng hanh vi, 161 néi, viéc lam cua minh. Pay 1a su
hiéu 1am nghiém trong. Bdt-nhd Tam Kinh cat 16p céi toi dé tim
thyc tudéng clia ngd, nham rii bo nhimg kho dau bam viu trén do.

Theo Phat giao, khd dau gdom co hai loai: Kho tim va kho
than. Kho than thi cu thé, d& nhin thdy thudng ta goi 1a dau,
nhu dau dau, dau rang, dau tay, dau chan, dau bung, dau gan,
dau tim v.v... va nhiéu thtr dau khéac. Cai dau d6 ta d4nh dong
14 kho. Dau sau di nita, viéc danh déng nay dugc coi la sy
ngd nhan vi dau 13 phan tng sinh hoc ctia co thé, cam nhan
dau giup cho co thé tranh duoc nhimng ton thuong, va nhitng
nguy co ¢ thé anh hudng dén sinh ton.
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Kho 1a phan tmg tam 1y kéo theo sau, khi ta khong lam
chit duoc cai dau cta sinh hoc co thé. Hai diéu nay cé thé 1a
mot tién trinh kéo theo nhung ciing ¢ thé khong kéo theo.
Van dé & chd, mirc d6 ta tu tip thé nao dé ddi dién trude ndi
dau nhu 1a mét hién tuong. Khé tdm bao gé)m nhom cam
giac, nhom y niém, nhém tam tu va nhém nhan thirc. Nhitng
ndi khé tam 4y, néu khéng bam vao nhom nay thi c6 mit &
nhém khac hodc bao gdm cé hai, ca ba hay ca bon.

Khi dung tué gidc Bat-nhad cat 16p thuc tai cai Toi vé
phuong dién vat 1y 1a than thé, hodc vé phuong dién tam 1y
gém tho, tuong, hanh, thic thi ta théy rat 1o rﬁng, kho chi la
mot ¥ niém mo ao va sai léch khi con nguoi khong danh gia
dung duoc thuc tai cua nhitng t6 hop tao ra cai goi 1a T6i nay.

Cho nén, viéc phan tich cit 16p cai t6i dé ta rii bo nhiing
kho dau chtr khong phai dé phu dinh tinh cach dao dirc va
phap 1y cta nhitng hanh vi lién hé than thé nay. Do d6, moi
phan bién cua cac triét gia An Do gido vé “vo nga 1a trai dao
dtrc” hoan toan khong c6 chd ding.

3. Thue twéng ciia nim uin

Trong ngdén nglr cia Tam Kinh va Phat hoc néi chung,
ci Toi 1a skandhah, theo tiéng Sanskrit tirc cac to hop. Ban
chat t6 hop 1a sb nhiéu, tirc tp hop cia nhiing cai khac, &
day 1a cac to hop trung trung, diép diép nhu mot chudi méc
xich ciia cac diéu kién hinh thanh nén bat ky mot sy vét hay
hién tuong gi.

Y niém cta chudi méc xich va to hop goi cho chung ta
vé diéu ma trong tu than cua cac to hop ay khong phai 14 su
vinh hang, luon ludn tréi chay dé tao thanh sy vét hay hién
tuong mai. Thir 14y lang kinh skandha tirc uan hay t6 hop dé
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nhin, danh gia moi sy, moi vat. Phuong phép nay co6 tinh triét
1y va khoa hoc cao.

a) Tinh vé nga ciia than thé vit chit

Vi du vé tinh vo nga cia moi vat chét, ta hay dung hinh
anh khu rung. Trén thuc té, “ring” 12 mQt khai niém, ban
chét cua khai niém “rung” 1a mot t6 hop duogc ndi két baoi
nhiéu cay, nhiéu chung loai, nhiéu dang thuc vat va do do,
néu tach riéng cac yéu t6 hinh thanh nén khu rimg thi ta
khong c6 mot thuc tai goi 13 rirng. Nghia 1a khi tach tt ca cac
ciy ra bang cach don dé bién chung thanh gd thi khai niém
“ring” khong con nira.

Hodc khai niém khéac nhu chéi long ga, ban than né dugc
két ndi bang hang tram 16ng ga, ma mdi 1ong ga dugc cau tao
boi nhiéu soi. Khi rap nhitng 16ng ga nay lai thi ta c6 mot vat
¢ chtrc nang quét bui, quét rac trén ban thd hay ban ghé ¢
mirc do don gian. Trong khi d6, chdi quét rac & san hodc chdi
bong duoc ghép tir nhitng cay bui nho thi ciing 13 nhitng t6 hop
ma thdi, chur tu than cua chung khong c6 mdt thyuc tinh nao ca.

Tuong tu, bang lang kinh nay ta c6 thé nhin thay tat ca
moi sy vat, hién tuong trong cudc doi nay, tu vat ly dén tAm
Iy, khong c6 diéu gi 14 ton tai trong tu than cua chung. Tat
ca moi hién ton déu mang tinh diéu kién, tinh to hop va tinh
thay d6i. Moi hién hiru khong bao gio 1a vinh hing. Nhiing
tinh chat nhu thé dugc goi 1a khong (sunyata).

b) Tinh vo ngd cua tim

Diéu Bdt-nhd Tam Kinh mubn nhan goi ching ta 1a: Moi
hanh phuc va khd dau cta kiép nguoi va cac chung loai sinh
vat nam & quan niém cai Toi va cai Toi so hiru. Khi noi toi
hanh phiic ta ¢6 khuynh huéng danh dong hanh phuc chinh
la Té1 va Toi 1a hanh phtic. Vi dy, an mét t6 phd ngon, ta
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c6 cam gidc 1a “toi-dang-trai-nghiém-cdi-ngon” va cai ngon
day 1a to pho.

Tuong tu, d6i voi nhitng gi ta khong thich, chiang han té
xe, ngd lan trén dét thi ta co thoi quen phan doan la: Toi té
nga trén mat dat, toi bi thuong tat, to61 bi dau. Nhu vay, cai
dau, cai thuong tat, cai t€ nga trén dat duoc danh déng vO1 toi
va trén thuce té, tiéu cuc dién ra véi td hop tam goi 1a to1 nay
thoi chur khong phai 1a toi.

Hé quy chiéu cai t6i va cai toi s¢ hitu tao ra hanh phuc
tam thoi va nhiing rac rdi d6i lic trd thanh lau dai. Nhiing
phan mg cam xtic hanh phiic thuong chi ton tai trén bd nio t6i
da1a 30 gidy. Trong khi d0, 4o giac vé kho dau ma chiing ta nghi
14 toi dang bi kho, t6i dang bi dau thi c6 khuynh huéng ton tai
lau hon, do 4m anh va chap dinh.

Do con ngudi bi mac cam va co khuynh hu’orng ly giai
rang minh 1 mot nan nhan, trong mot bién ¢ hay mot su
viéc nao do, cai dau, cai khé du qua roi nhung ndéi &m anh
van lam ta lién tudng dén n6 thuong xuyén trong tim va ngd
nhan rang 1a: Toi van dang tiép tuc bi dau.

Dung tué giac Bat-nhd phan tich vé “Nhan V6 Nga”, tic
trang thai vo ngd ctia ban than dé thay rd duoc dic tinh cua
cai toi 1a khong t6i. Luc d6 hé quy chiéu nay sé bi chat dut
va do d6, khong con ndi khd, niém dau nao duoc xem 1a mot
phan tmg duoc dong héa véi cai goi 1a “t6i” nita. Tién trinh
tu tAp Bat-nha 1a thé, chir khong don thudn cit 16p nhu cong
huong tor (MRI) hay l1a CT scan hodc noi soi.

Il TINH VO NGA CUA MOI HIEN TUONG
1. Kho ach vén khong thuc thé

Trong chwong thir hai, mau chét ciia viéc tu tap theo Bdt-



80 « TINH HOA TRI TUE

nhd Tam Kinh 13 “d nhét thiét khd ach” va day chinh 1a tong
chi xuyén suot toan by Tam Kinh.

Phén tich bat ctr diéu gi nhu mot ddi twong, tir nhitng
thuec tai, trong tu than chung ta cho dén thuc tai ngoai xa hoi
cling dé nham dén mot muc dich duy nhét 1a vuot qua “tat ca
moi kho ach”. Cho nén, ai quan chiéu ma khong hudéng dén
muc dich nay thi c6 thé roi vao tinh trang di tim kiém tri thirc
thuan tiy. Do 1a mot phuong dién cua triét hoc chir khong
phai Phat hoc.

Chit philosophy ma hién nay ngudi ta ding dé mé ta mon
triét hoc duoc ghép bai hai tién t6 1a philo va sophia, ma
nghia den cia ching 1a sy dam mé hay yéu thich vé minh
triét, chi don thuan vay thoi. Nganh triét hoc von sir dung k¥
nang 1y luan, logic ctia ngdn ngi, trén mot cau tric 1a lam sao
cho ngudi ta c¢6 thé chap nhan riang cac gia dinh dit ra co gia
tri chan 1y va chi don thuan ding lai chd dé.

Phat hoc dung tu¢ gidc cat 16p moi thuc tai dé chung ta
thdy nhu “ching-dang-1a” va han ché mot cach tdi da viéc
dan nhin lén dbi tuong bz‘ing cac mac dinh, chép trudc, tam
trang riéng tu, dé ta khong cat vun hoidc bop méo thyc tai.
Nho d6, khi nhitng chuéng duyén, tat dch, kho dau, bé
tac va so hai dién ra, ta c6 thé tach roi ching ra va khong
déng hoa ching v&i minh lam mot. Néu goi Phat hoc 1a
triét hoc thi d6 1a triét hoc vo nga. Triét hoc d6 giup ta
gidi phong niém dau khoi thuc tai, mic dau trong thuc tai
ching dang c6 mat nhu “chung-dang-la”.

2. Bon trinh ty thé nhap tinh Khong

Trong triét hoc Phat gido, cac vi td su da phan tich bdn
phuong dién cua tién trinh tu Tanh khong.
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a) Thue tai dang trinh hign von khéng cé thuc thé

Thi nhét, xem thuc tai thong qua cac hién tudng 1a khong
c6 thuc thé. Noi dung nay dugc mé ta trong Sanskrit 1 sun-
yata ma ban than cua sunyata la chinh thuc tai va thuc tai do
von khong c6 thuc thé. Than thé nay ciing nhu thé, moi thi
trong cudc doi nay khong co gi khac biét voi sy thue nhu thé.

b) Thuec tai phdi cé dii nguyén nhan va diéu ki¢n tinh

Budc thi hai, hanh gia phai thay rang, cai duoc goi la
khong thuc thé, trén thuc té duoc déng thirc hoa b?mg mot
dién trinh cta cac mic xich nhan duyén. Ttrc 1a thye tai duoc
hinh thanh, tao dung, bién thién, thay ddi dé tro thanh mot
thuc tai méi. Tinh duyén khdi, tuong tac da chiéu véi nhiing
su vat trong tu than va nhiing su vat khac xung quanh la mot
quy ludt khong thé nao phii dinh.

N6i dén tanh khong 1 noi dén duyén khoi va noi dén
duyén khoi 1a noi dén tanh khong. Moi sy vat hién tuong,
khong c6 su vat nao la ¢o ty tinh va do do, tat ca déu mang
tinh diéu kién, vi duyén khoi chinh 1a diéu kién tinh ctia moi
su vat, hi¢n tuong.

c) Tinh Khong trong moi hién twong

Budc thir ba, khi ta thdy duoc duyén khoi va tinh diéu
kién 14 mot hodc 13 ban chit cua thuc tai thi khai niém
“tanh khong” trong moi hién tudng cua su vat hién tugng la
“khong”; hodc ca hai — hién tudng va khong tinh — chinh la
mot. Thudt nglr Phat gido goi 1a tinh Bét Nhi. Noi cach khac,
moi hién hiru déu 12 vo tudng hay khong-co-tu-tudng. Hién
tudng chi 1a “gia tuéng” do vong thirc “xao ndu” cho ta.

Cong thtrc Bat-nha dua ra 1a “khong khac vo1”, sau do,
“chinh 1a” hay “tirc 1a”. Céch thuc 1dp lai nhu vay dé giup
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chung ta d& dang hiéu hon, néu di thing vao “chinh 13” thi
d6i lic ta bi di ing. N6i thang vao van dé, doi luc ta kho chap
nhan. Dau tién, phai din du cho thay sy vat “khong khac
v6i”, sau d6 dén sy vat “chinh 1a”. Than thé nay “ching
khac véi” tinh khong thuc thé, than thé nay “chinh 14” khong
thuc thé, ta thay d& dang hiéu hon, ¢6 hai 16p va 16p mot tao
tién dé gitp ta hiéu dugc 16p hai va nguoc lai.

d) Tinh bt nhi vicot Ién trén ngon thuyét

Vén dé tht tu 1a su bat di giita hién tudng va tinh duyén
khdi cua moi sy vat. Hién tudng va tinh duyén khoi d6 vuot
1én trén gidi han cua ngdn ngl va y niém.

N6i cach khac, dii ta c6 nd lyc mé ta nhitng tinh chat ma
chung ta da thao luan thi ciing chi 1a sy trong di. Mudn hiéu
sau hon, ta phai cam nhan nhimng diéu dy béng tam. Vi ngon
nglr voi nhing gioi han cua nd, doi luc néu khong khéo s&
lam cho ta hiéu sai vé ban chét ctia thuc tai. Ngon ngir chi 1a
16p vo cua thyc tai chir khong phai 1a tu than cua “thyc-tai-
dang-1a”. Phai chinh ngay thuyc tai do ta cam nhén tryc tiép,
chtr khong phai thyc tai gidn tiép cua ndi ham khai niém ma
ngon nglr mo ta, hay phan tich.

Phan nay c¢6 vé hoi kho hiéu, kho khan vi d6 1a triét hoc.
Néu ta dé y, s& thay rat rd viéc kho hiéu, kho khan nhu thé
khong phai 1a khong c6 muc dich. Nho cdm nhan mdt cach
r& rang nhu thé nén ta khong con dé cho kho dau bam trén
tam hoac trén than ntra.

IV.TiINH VO NGA CUA CAITOI (C4i tdi von khong thuc thé)

Bang bon trinh tir tanh khong nhu thé, ta s& phén tich
nhan vo nga, hay dac tinh cua cai goi la “t6i von chinh la
khong toi”, tic 1a khong c6 thuc thé trong cai toi.
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1. Than thé hay sic uan von khong cé thuc thé
a) Thén thé va trdach nhiém xa hi

Mon sinh hoc d4 phan tich than thé bao gdm dau, minh va
ttr chi, luc phtl ngii tang. Néu phan tich k§ hon vé tinh Hoa
Ly thi than thé lai 1a mot t6 hop cua rat nhiéu nguyén tir va
phan tir. Chia ché nho hon theo 1y thuyét Ha Nguyén tir thi
than thé lai con c6 nhitng hat vat chat khac tao thanh.

Ctr chia ché, phan tich, ta khong bao gid tim dugc ngudn
gdc cuia loai vat chét co ban nguyén thity, dau tién hon hét,
dé tir 46, xay dung nén than thé nay, boi vi vt chat luén ludn
dién ra theo twong quan da chiéu hay N chiéu. Khi ta cat 16p chi
chit nhu thé thi thdy rét rd rang cac hién tugng dau trén co thé
ma thuong ta ngd nhén la chinh minh chi 1a mét 4o giac thoi.

V& mit sinh hoc, hién tuong dau khong phai ton tai chinh
ngay noi bj thuong ton hay dau, ma chi ton tai duy nhat trong
néo bo. Ndo bd dinh vi cho ta biét dau dang dién ra & dau, dé
ta tranh hay lam giam duoc thuong ton va diéu nay chi phuc
vu cho ban nang sinh tdn ma khoa hoc goi la “phan xa dau”.

Hién tugng dau do thuong t6n c6 thé ton tai cho dén khi
thuong ton cham dat. Chang han, khi bi dau ring, sung 1én &
phan miéng, ha miéng ra 1a da dau rdi, néu bi phong lai cang
dau hon, tham chi udng sita vao ciing cam thdy nhtc nhbi.
Ta phai bét néi, bt hoat dong map may ctia moi thi han ché
duoc phan dau dién ra & miéng. Cai dau 46, vé phuong dién
sinh hoc, 12 ban ning tu vé sinh hoc khéng thé nao phu dinh.

Cit 16p cai t6i cua than thé vat ly dé thy rang dau von
khong c6 thyc thé. Su hiéu biét nay gitip ta vuot qua duge cai
dau d6 mot phén nao. Néu tu tap mot cach tron ven, dat diém
thi cai dau d6 sé dugc vuot qua hét.
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Viéc phan tich vo ngi trong moi thuc tai 1a dé vuot qua
ndi dau ma von di tim 1y ta vuéng viu, nhu mot théi quen,
nhu mét phan Gng, nhu mét van héa, nhu mot phong tuc.

Co mot s6 ngu(‘)’i hiéu sai vé v6 ngd dbi véi than thé. Ho
ly luan nhu thé nay: Canh tay ma ho str dung pham phéap nhu
trom cip, cai mleng str dung d¢é lra dao, hay cai than vi pham
luat phap nhu giét nguoi hay gay thuong ton cho tha nhén,
khong phai 13 t61, nén khong 6 1y do gi dé toi phai chiu trach
nhiém phap 1y khi toa an phan quyét trirng phat bo ti nhiéu
nam. Ly luan nhu thé 1a mot su nguy bi¢n va khong hiéu chi
vé vo ngd cua Phat gido.

Néu cho rang canh tay nay khong phai 13 t6i, chi 1a mot
t6 hop cac nguyén tir va phan tir va khi vi pham luat phap thi
chi canh tay tay nay vi pham luat phap, con cai to6i gan lién
v6i canh tay ndy nhu Nguyén vin A hay Nguyén thi A khong
vi pham luat phap. Luc d6 toa chi can phan quyét “Chdt canh
tay nay”, vi canh tay nay khong phai cua anh...., cua chi....,
tay nay vi pham luat phap, cho nén, phai chiu hinh phat chat
di. Chéc han ké pham phap s& so hai va chap nhan chiu su
phan quyét ctia toa an, con hon dé bi chat dut canh tay.

Trd lai van dé dao duc va luat phap, trong hitu nga va vo
nga thi gia tri minh triét tir Bas-nhd Tdam Kinh 1a gi? Nhiing
ké vo trach nhiém, v dao duc, v luong tri cho rﬁng: Than
thé nay khong phai 1 toi, toi khong 18 thudc vao than thé nay.
Cho nén, toi da 15 pham toi giét nguoi va toa theo phan tich
v6i nhirng bang ching, s& tuyén an tir hinh t6i. T6i ¢6 thé giét
thém 5, 10 nguoi nira thi t61 cling khong c6 to1 gi vi cai toi
nay chinh la vo ngi, day lai cang 1a mdt sy nguy bién nguy
hiém hon nhiéu lan.

Khi phén tich triét 1y v6 ngi cta co thé theo phuong dién
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Phat hoc, khong c6 nghia 1a dao Phat cat dut mbi lién hé dao dirc
va phép 1y v6i nhitng hanh dong lién hé dén than, ma nguoc lai
gitp cho con nguoi thdy rd tinh trach nhiém dé séng dao dirc
hon. D¢ 1a gia tri cta thuc tap vo nga trén than.

b) Khé dau vén khéng thuwe thé

Néu 15 ndi kho niém dau trdi day, tac dong dén than nay
thi ngudi hiéu duogce triét Iy tanh khong phai thy rang: Than
thé ta von khong c6 thuc thé, nén cai dau d6 s& khong ton tai
lau dai, rdi moi thir s& dugc vuot qua. Viéc trai nghiém nay la
mot minh triét dé giai phong ndi khd niém dau. Ban chat cua
viéc cat 10p cai toi trén than 1a dé nhim dén diéu do.

Vi du, trong gia dinh, dra con pham 16i 1am nho, du nguoi
cha di nhic dua con 3 1an, 4 lugt nhung dira con van c6 thoi
quen khong quan tam nén tai pham. Ca gian qua, nguoi cha
tat mot tat tay, néu soi guong thi ma cua cau b¢ nay do ung
hdng 1én, rat va dau. Néu khong kém dugc cam xtc, cau 4y
s& ¢6 nhitng phan tng bat hiéu voi cha. C6 dira danh lai,
c6 dura chiri béi lai, co dtra bo nha di, thé hién sy bat kinh.
Chuyén d6 di ting dién ra trong cudc doi nay.

Ap dung hoc thuyét vo ngi dé thoat khoi cam xuc tiéu
cuc, dira bé s& nghi rang: GO ma nay khong phai 13 toi mot
cach vinh hang, n6 chi dong vai tro tiép nhan cam giac, nén
cai dau do ma bi tat boi con gian cua cha toi khong ton tai
v6i toi 1au dai. Quén sat nhu thé, cai dau sé 13n khuét di rat
nhanh. Néu nghi rang than thé nay 1a cia t6i, bi tat mot bat
tay 1am sung v nhu vay s& lam toi mét dep, thi cai toi do
da duoc danh dong v6i vé dep, voi niém hanh dién, véi ngoai
hinh, do vay ndi kho, niém dau trdi ddy bang su phan uét s& gap
boi 1an. Do do, twong quan tinh cam cha con s& bi bé tic.

C6 nhiéu tré em pham phép chi vi 1y do rat don gian la
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nhin thiy dira ban ndo d6 c6 vé thiy ghét. Thé nao 1a “Thdy
ghét qua?” Mdi dira tra 161 mot kiéu. Pira cho rang toc thing
nay nhin nhu cai mong ga, thay khong ua, nén danh cho né
biét. Btra khac cho giong ciia thing nay chi chiét, hach dich,
thdy ghét, nén khong danh chiu khong ndi. Co nghia la ching
da danh dong 10i n6i, anh mét, ny cudi, dang vé va thé hién
di, dung, nam, ngéi cuia mdt nguoi nao do 1a chinh ngudi do.
Do vy, khi ghét nhitng diéu ma y khong thich, dong nghia
v6i ghét chinh nguoi kia nén ndi 1én tham, sén, si rdi vi pham
luét phap.

Su chép trude sai 1am vé cai t6i ddn dén nhiu hau qua
nghiém trong. Nan nhan trong tinh hudng nay khéng hé 1am
diéu gi sai ma bi nguoi khac (mg xir sai nhu thé. Néu khong hiéu
duoc triét Iy vo nga thi con nguol ¢6 thé phan ¢ mg ¢ sai lJam tuong
tur, khang cu lai va lam tinh hudng tré nén ning né hon.

Rat nhiéu nguoi khang cy sai, tro thanh nguoi dong vai
tro cua luat phap, tham phan. Cong viéc d6 dé cho luat lam,
minh khong 1am. Ta dugc quyén t6 cdo, thuc hién trinh bay
rang minh bi ton that dé luat phan dinh. Ta khong nén lam
thay thé cong viéc cta luat.

Gia str nguoi do co 0, du, dugce nguoi bao che cting khong
vi vay ma ta khoi [én tdm niém hén thu. Néu luat khong tri
ngudi d6 thi nhan qua s& tri ngudi do6. Van dé 1a thoi gian.

Hiéu v ngi sé& giup ta diém tinh hon ddi v6i nhing bién
¢d xay dén v6i minh va do d6, chung ta khong phai kho dau
lau dai. Sy thyc hanh nhu vay 1a mot ban linh, minh triét,
sang sudt, chir khong phai 1a nhat nhat. Khi bi ngudi déi xtr
that 1& ma ta van diém tinh trude nhimg viéc di va dang xay ra,
ngum tht 18 46 s& tc i 1am. Cang tirc t01 cang lam cho ngudi
d6 né phuc ngudi bi ho nhyc ma chimg ay.
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Thuong tinh trong doi, nguoi ta cho d6 1a ngudi hiém
tham nén khong dé 10 sdc mat. La mot nguoi thuce tap vo nga,
day khong phai 1a hiém tham. Diéu rat rd 1 nhiing hanh vi
that 18, thiéu van hoa dbi véi toi, trén than t6i, nhitng diéu dy
khong nén hiéu bang viéc ddnh ddng nhitng diéu ling ma ay
1a t6i. Cho nén, tdm t6i khong dau vi nhitng diéu khong c6
thue tinh d6. Nguoi d6 ¢6 ban linh cam thay minh khong bi
lay chuyén truéc nhimg 16i thi phi.

Vi du, nguoi nao do ghet minh, noi rang; Tay ba A c6 sau
ngén, thira mot ngodn, xau vo cung (trén thuc té, tay ba A van
binh thuong), khong phai vi mo ta ba A c6 6 ngén ma 6 ngon
d6 lai tré thanh hién thuc dbi voi ba ta. Mot nguoi nao do
mo ta: Ong B bi cut gio, trén thuc té 6ng ta c6 hai chan dang
hoang va khong phai vi bi néi xau nhu thé, ma chuyén cut
gi(‘) trd thanh hién thuc dbi v6i ong B. Rat nhiéu nguoi khong
thdy duoc nhu thé, vi ho khong tu tap vo nga, cir nghl ong B
cut hai gio d6 chinh la toi nhu:ng, trén thyc té toi van dang di
2 chan trén mat dat, van dang rat khoe manh. Ngudi ta dang
n6i xau minh ma minh danh déng minh véi didu noéi xau do,
cho nén, phién ndo, kho dau troi day rat dé.

Trong tdm 1y chién, nguoi ta thuong sir dung cac cach
n6i khoac, néi choc tire, noi khiéu khich dé lam nguoi khac
bi kho dau, dan vit. D6 1a sy bat chién ty nhién thanh, khong
can phai ddu ma nguoi kia ciing bi nga guc.

C6 nguoi mudn cudp chong ngudi khac, chi can néi
“chong ba ngoai tinh, nay véi ¢d nay, mai voi co kia”, ngudi
vo nghe gian qua, 1am don ly di. Thé 1a ngudi ly gian huong
tron. Ngudi ghen qua muc di danh dong nhitng mé ta vé cac
hanh vi khong chan chinh ma minh nghe dugc tir mot nguoi
nao d6 vé nguoi hon phdi cia ta, ma ta xem nhur 13 céi toi so
hitu hay céi to1 ciia chinh nguoi minh thuong, nén cam giac bi
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thuong t6n, bi lira dao trdi day, khéng ché, pht trum lam cho
ta san han va giai quyeét viéc san han bang ly than, nang hon ly
than la ly di.

Tam 1y chién nhu vira néu duogc sir dung rit nhiéu trong
cudc doi. Nguoi co tu tap vo nga sé binh tinh, khong bao gio
nghe bat ky su mo ta nao ro6i danh dong diéu ay 1a mot hién thuec.

Theo Phat gido, mo ta du bang ngdn ngit hay chir viét,
chi la 16p vo cua thyc tai, chtr khong phai 1a ban than thuc
tai. Viéc mo ta c6 thé dang voi thyc tai dang dién ra nhung
cling c6 thé sai, bop méo, to6 hong hay boi den thyc tai tuy
theo dung y, goc nhin, cac dir li€u cua nguoi mo ta do6. S€ la
mot sai 1am 16n khi nghe mo t, ta lién ddnh dong né voi hién
thuc. Kién thirc vé vo ngi gitp ta khong dé dang danh dong
hai thir, mot bén 1a 16p vd, con mot bén 1a thye tai, voi nhau.
Ta khong nén dé tinh hudng ngoai canh 1am chu tam 1y cta
ta, tir d6, ta séng c6 chiéu sau hon va do vay vuot qua ndi dau
mot cach dé dang hon.

2. Cam thg von khéong thue thé

i véi tho, tudng, hanh, thirc, sy quan chiéu ciing dién
ra twong tu. Ching chang khéc tinh khong thuc thé; ching
chinh 14 tinh khong thuc thé. Néu rap lai, ta s& c6 phan doan
nhu thé nay: “Dong cdam xiic ciia téi bao gom hanh phiic, khé
dau, trung tinh chang khdc gi tinh khéng thye thé,; dong cam
xiic d6 véi 3 phan ieng nhie viva néu chinh la khéng thuc thé”.
Khi quan chiéu duoc 4p dung vao nhimg tinh hudng thuc té,
ta thay gia tri trj liéu kho dau rat hiéu qua.

Vi dy, ¢ trong mot 16p, c6 mdt hoc sinh bi phat hién
khong tap trung hoc, thiy gido qué trach va yéu cau hoc sinh
nay chon mot trong hai hinh phat, hodc bi trir diém hodc lén
bang thut xi dau. So bj trir diém, hoc sinh c6 thé chon giai
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phap thut xi dau, viéc nay lam moi co bap va mau don 1én
trén co thé, lam cho mit cua cau hoc sinh dé do ung lén, vi
bi hd then véi ching ban. Cam xiic tidu cyuc ndy c6 thé tro
thanh mét ach nan 16n.

Nhiéu ¢6 cau hoc sinh khi bi thay, c6 gido phat cam thay
minh bi mat gia tri qua, roi nghi tiéu cuc rang “t6i khong con
la chinh t61 nira” nén da chon con dudng quyén sinh. Bao
chi, trong thoi gian qua c6 dua tin khi bi phat trén 16p, nhiéu
hoc sinh nit da tu tir. Trude khi chét c6 em da viét tho tuyét
ménh dé lai néi rang: Nhan pham cua toi da bi mat hét roi,
t61 chon cai chét tot hon la séng. Nhu vay, c6 bé hoc sinh
nay da danh ddng dong cam xuc 1a chinh toan thé tim-vat-ly
su séng, duoc goi 1a cai to1 nay, d6 la mdt ngd nhan rat 16n.

Dong cam xuc chi xuét hién trong thoi gian bi phat, dudi
su quan sat cua nhiéu hoc sinh dong lira théi, & trong 16p
thoi, sau d6 dau con nira. Ay thé ma c6 ta van c6 khuynh
hudng kéo dai nhu mdt thyc tai dang dién ra, thuc té no da két
thic 1au roi ma ndi 4m anh nay van con deo dudi, tham chi sudt
cudc doi, c6 ngudi chét mang theo. D6 1a sai 1am 16n trong van
dé danh ddng dong cam xtc 1a toi.

Khen va ché tic dong dén dong cam xtc rat 16n, ai ciing
thich khen vi khen 1am minh no 16 miii, nghe mat 16 tai va khi
tai dugc mat thi di vao trai tim. Tai va trdi tim c6 mdi quan
hé twong sinh. Khi tim hai long thong qua tai dan dén phan
tmg, nhan thirc va thai 46 cam thdy hanh phic, vui sudng
biét nhudng nao. Chinh vi thé nhidu ngudi bi 1am vao ké “bi
khen 40” lai tuéng that. Két qua trd thanh tro cudi hay thanh
con lat dat ctia nguoi quan sat, thiy nhitng phan tmg sai lam
clia ta vé nhiing 101 khen mang tinh ninh hét von khong co
mot gia tri twong thich nao trong thé gidi hién thuyc.
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Vi du, mot ngudi khong co duyén, tiép xtic voi ngudi c¢o
thoi quen khen “hom nay anh dep qua, bita nay em dep qua,
xinh qud”, nghe that 13 tran ngdp niém hanh dién. Du huong
dong lai trong tam lam y sung suéng du y khong dep. Dong
cam xuc dé danh ltra ta va hau qua cua 16i khen danh lira
lam cho ngudi dugc khen sai 1am, ngli quén trén chién thing
va két qua la bi nguoi khac hai. Cho nén, nguoi tu hoc Phat
khong dé dong cam xuc danh Lira minh.

Trong kinh Trwong B, mdi khi duoc ai khen, dic Phat
khuyén ta hiy quan chiéu vé ban than minh that k¥ rang tu
cach, dao duc, ph'flm hanh, kién thuc, kha nang, co tuong
thich v&i 101 khen khong? Néu cdu tra 10i 1a c6 thi nén thay
binh thuong, vi t6i 1am tot, nguoi ta khen, c6 gi ddu né miii.
Néu cau tra 1i 1a khong twong thich thi lai cang khong xtng
dang dé nhan 16i khen nén ciing khong can nd mili mot cach
ao tuong rang: Toi 14 nguoi duoc nguoi khac khen thé nay,
thé kia.

Hay vuot 1én trén dong cam xtic tir 10 khen tiéng ché; nd
luc phan dau va tro thanh nguoi thanh cong trong su khiém
ha. H¢ qua 1a, trong twong quan xa hdi, moi nguoi s€ quy
mén, du ta khong ¢b tinh 1dy d6 1am trinh dién dé dac nhan
tam. Vi nhimg 10i ché 1am chao dao, thit vong, ngudi séng
v6i cam xuc s€ bi anh hudng ti€u cuc, an khong ngon, ngu
khong yén, tham chi thoai chi, bd cudc.

Trung binh mdt ndm, t6i phai lam cong viéc bt dic di 1a
tu van cho vai trim tinh huéng bat hanh. Trong nhiing tinh
hudng do6, tinh yéu ciing c6, lam 4n ciing c6 va cam giac
bi nguoi am theo cling c6. C khoang 2, 3 ngay la c6 3, 4
truong hop dén noi: To6i bi 4m theo, t01 bi ma nhap Ngay
hém nay ciing c6 mot anh khoang 30 tudi dén néi rang: Thay
o1! Giup vo to1, vo to1 bi vong theo.
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Hoi: Vong nao theo?

Anh n6i: Btra con ma vo t61 sanh ra dugc nam ngay, cach
day 2 niam, bi chét non, lau 1au nhap vo6 vo t6i. Vo t6i noi
con chua dugc siéu, ba ma phai giap cho con dugc siéu, mua
gidy vang mi, 40 quan cho con mic, gio lanh 1am, mua dong
dén roi...

T6i hoi: Ly do nao hai anh chi cam giac rang con anh chi
dang theo?

Noi: Ctr 5, 6 gio chiéu, thinh thoang, khi mét méi, vo toi
n6i nhu the.

Hoi: Sao anh tin?

Noi: Toi gap thay phép, thay phap noi thé.

Nghe phan mét cu nhu thé thi dong cam xuc chao dao
ludn. Rat nhi€u nguoi bi that bai trong doi vi khong phan tich
duoc nguyén nhan nhu dirc Phat da day trong kinh 7% Diéu
Dé, ctt d6 thura cho huong linh, c6 thé 1a con minh, cha minh,
me minh va nhu vy, ta tao n6i ham oan cho nhiing nguoi
qua c¢6 ma von di hg khong c6 mdt phuong tién gi dé minh
oan cho hg. Cho nén, t0i vo tinh nhung rat nang.

Khi con sdng, ta giai bay, chia sé¢ khong bang 101 noi thi
bang chit viet, khong ty minh thi nho nguoi khac. Nguoi chét
khong thé ty minh oan. Do mé tin, ta ¢c6 khuynh hudéng d6 161
cho nguoi qua co.

C6 ngudi noi: Cha toi chét vao ngay tring tang nén gio
tui t61 ngdc dau 1én khong nodi. Nguoi thi noi: Cha toi chét
vao ngay sat chu cho nén, tui to1 dau tu cdi gi, that bai céi do.

Dong cam xuc mé tin di doan nay lam cho ngudi do6 bi
kho dau sudt cugc doi. Néu khong gap duge nhitng nguoi tin
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nhan qua, ly gidi moi thur trén nhan qua, giup cho nguoi do
danh gia lai nhan dinh sai lam thi nguoi d6 kho cé the dat
dugc hanh phuc.

Khi thyc tap Bat-nhda Tam Kinh, dong cam xuc nay khong
phai 14 t6i, dong cam xtic nay khong co thuc thé, dong cam
xtc ndy chinh 1a cai khong thuc thé thi khong co 1y do gi ta
dé ndi dau 6 trén tinh khong thuc thé, ta phai rii bo no di cang
som cang tot.

Chi em phu ni mudn b6t khd dau phai thue tap vo ngd vé
cam xuc. Ban cau ndo bén phai (ly tri) cta nir gioi hoat dong
yéu hon nam gidi, trong khi ban cau ndo cam tmh cua nir gidi
lai hoat dong manh hon. Cho nén, nit gidi rat d& hanh phuc
boi nhitng 161 khen, rat d& dau kho boi nhimng 101 ché va rat
nhay cam boi nhitng 10i thi phi. Do d6, nhitng thang tram kho
dau, 1én xudng trong cudc doi sinh khoi bai cam xuc 1a rat
16n. Thyc tap vo nga vé cam xuc, s& gilp ta vugt qua ching
mot cach thanh cong.

3. Y tuéng von khong thuc thé

Déi v6i ¥ tuong hay tuong uan, viée thuc tp s& nhu thé
nay: “Twong twong, ¥ niém héa von khéng khdc gi tinh khéng
thuwee thé. Twéng twong, ¥ niém héa chinh la khong thuc thé.
Khéng thuc thé chinh la twong tieong, ¥ niém héa. Tinh khong
thuee thé chang khdc gi tudng tiwong va y niém héa”. Do vay
chung ta khong dai gi tuong tuong qua nhiéu thir khéng co
lgi cho chung ta.

Nha & qué thuong anh sang dén khong ddy du. Doc theo
nhiing con dudng lang, c6 nhiing bui cay tre. Mot con gid
thdi qua, tre tuong tac v6i nhau tao nén nhiing tiéng kéu cot
ket, cot ket. Néu trude d6 vai ngay c6 xem phim ma hay doc
truyén ma, nghe ké chuyén ma thi tiéng cot ket do s€ lam
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cho ta tudng tuong con ma dang theo doi minh, con ma dang
dong hanh v6i minh, con ma dang nhat minh, con ma muén
hai minh va do vay co nhiéu nguoi chay mét xiu luén. Khi
dén nha, bat cong tac 1én, chui vao giudng, tram dau bit kin
lai nhu thé lam viéc d6 thi ma khong ndm dau minh dugc,
nhat minh dugc vay.

Viéc 4n nau trong chiéc mén chi tao ra cam giac trén an,
vi hiéu mot cach sai 1am ring ma khong thé thay khi c6 cai
gi che day. Trén thuc té ma khong hai minh dugc, ma la ddi
tuong that dang thuong, vi ho chua siéu. Do do, thay vi s¢
ma ta hdy thuong tuong ho. Néu c6 cam giac rang ho dang
¢ xung quanh ta thi héy nhic nhé ho rang: Pay khong phai
1a canh gi6i 1au dai, su ton tai trong canh gioi nga quy chi la
mot trung gian tam thoi, do chép trude, do uat han, do tmh
yéu, do tinh thuong, do trach nhi€ém hodc do han thu, can
phai rii bo dé duoc tai sinh. Lam dwoc nhu thé cac huong
linh s& biét on ta nhiéu lam.

Chang nhing ho khong hai ta, néu ho van tiép tuc chua
duoc siéu, ho s& co thé hd trg chung ta. Nguoi con séng,
mubn hai nguoi khac doi e con chua hai dugc huéng hd
ngudi di chét rdi 1am sao hai? Ngu:(‘wi chét khéng co tay,
khong ¢6 chan, khong c6 miéng dé ra lénh, dé noi, dé yéu
cau, dé nho va, 1am sao hai dugc? Do tuong tuong, ta van
nghi ho c6 thé 1am moi thr. P6 1a mot sai 1am.

Y thtc ctia con nguoi bao gior ciing di trudce nhing diéu
duoc sang tao. Su dung tudng tuong va hinh dung hoa co
ngh¢ thuat s€ giup ta phat minh. Nhin con chim véi d6i canh
liéng bay dua vao strc gi6 khong bi roi, nha khoa hoc da phat
minh ra chiéc may bay. Quan sat cach luon va boi ctia con ca
trong moi truong nudc, nguoi ta ché tao ra chiée tau ngam.
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Str dung céc quy luat nhan qua va duyén khoi s€ gitp ta
phat minh nhiéu thir. Khoa hoc gia tudng dit nén tang trén su
tudng tuong ludn di trude khoa hoc thye nghiém. Co nhiéu
gia tuong tro thanh mot hién thyc va c6 nhidu gia tuong chi
ton tai nhu mot v niém, s€ khong cé thuc nhu 16ng rua, sung
tho. Tré em duogc khich 18 xem phim gia tudng dé kich thich tri
thong minh va tinh sang.

C6 mdt dao khi cac dai truyén hinh & Viét Nam chiéu
phim “Cé gdi Mai-ka”, cac em coi khoai chi, mé man. Gan
day nhirng by phim khoa hoc gia tuéng cua Hollywood da
lam cho cac em mé hon nira, nho vay tri thong minh lai cang
phat trién. Tudng tuwong tich cuc s& gitp ta dong gbp nhiéu
trong cudc doi. Piéu gi con ngudi nghi duoc c6 thé tro thanh
hién thue.

Vi du, cdy viét co chirc ning ctia mot may quay phim,
ctia may thu thanh, ciia mot cay sing, hodc diéu khién céac
dung cu tir xa. Chuyén d6, cach day 20 nam 1a mét do tuong,
nhung bay gio dang tro thanh hién thyc. Co thé trong cay
viét hién nay chua c6 du 4 tinh niang vira néu nhung trong
tuong lai, cac nha khoa hoc c6 thé ché tao, tham chi cay viét
d6 mong, nho, gon, dep hon. Nhu vay, nhirng tudng tuong
tich cuc di trudc thi cic phat minh khoa hoc sé& c6 thé theo
sau. Ciing ¢ nhiéu tudng tuong khong co6 ich gi cho ai, chi
12 ndi 4m anh.

Tam than hoang tudng 1a mot ching bénh nguy hiém ma
ai vudng vao thi khd dau trén co thé, cam xuc va tAm rat l6n
va doi luc 1am ngudi khac khung hoang theo. Co nhidu nguoi
cir nghi ban than ho bi lgi dung. Cho nén, choi voi ai mot
thoi gian 1a chia tay va c6 thé c6 khuynh hudng tng xir theo
hudng coc can, tham chi ung XU thiéu hau.
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C6 nguoi tim than hoang tudng nguy hai hon, nghl minh
la Thanh, Thuong dé giang tran, Phat séng, Bo-tat song. Mot
s6 nguoi tim than hoang twong khong hai ai, lira dao ai. C6
nguoi ltra ddo, tir do giac rang minh 1a Thanh, Chua, Phat,
Bo-tat nén ho co thé quyén rii duoc rat nhidu nguoi, ndi dau
ngudi ta tin d6. N6i chuyén hoang duong, ngudi ta dé tin, vi
tam ly con nguoi bao gio cling tham, gan giii voi Ch1’1a séng
hon la gan giii nguoi pham. Gan giii mot vi Phat song, Bo-tat
song c6 gié tri gip nhiéu lan vi pham ting. Dya Vao tam tham
d6, nguoi lira dao da phat trién sy hoang tudng von co trong
tam dé lam cho minh ¢ nhiéu tin do.

Nam 2008, ¢ Texas c6 mdt su kién tai tiéng toan ciu ma
ndira doi luc khf)ng ai tin. Mot nguoi chu truong da thé tuyén
b6 véi moi nguoi rang ong la hién than ctua Chua G1e -su, nén
quy ba theo dng v6 s6, ong c6 dén may chuc vo, miy chuc con.
Nho d6 6ng da hinh thanh gido phai gan 10.000 nguoi.

Ho ton tho 6ng nhu Chaa vay, mac du ong noi nhiéu
diéu chang ding dau vao dau va khong c6 gi dao dirc, nhung
ngudi ta lai nghe theo, 1am theo mot cach cudng tin. Ban than
ong chi 1a mot thwong gia c6 nhiéu tién. Ong cit mot nha tho
to, trong 16 dit gan 800 mau ¢ Texas, nhu cung dién. Ong biét
t6 hong rang ong 1a Chaa.

Bang cong thic: “Mua dam tham dat”, bang sy truyén
giang, quang bé, quang cdo, 6ng tuyén truyén dé cho tin d6
cam giac rang khi duogc tiép xuc v6i ong 1a tré nén mot nhan
vat quan trong, hanh phuc 1am. Phai sip hang, phai dang ky,
phai duoc duyét v.v... Nhitng diéu d6 lam nguoi ta cam giac
rang minh quan trong. D6 1 nhimng k¥ thuat tam 1y rat nguy
hiém, dat trén su hoang tudng cta nguoi du db va su tuong
tugng cua cac nan nhan.
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Khi FBI tan cong, bét duge ong, nhiéu phu n@t dugc giai
phong khoi ach né 1¢ ctia ong van con khong tin hoi: Ua, 6ng
ta 1a Chiia ma, Chua dau bi con ngudi bat.

Chuyén kho tin lai ¢6 that 100% tai Hoa Ky, noi von
duoc xem 12 tién tién nhat nhi thé gidi, lai van con do nhiing
hién tuong mé tin. Thuc tap vo ngad s€ gitp ta giai phong
minh khoi nhitng tudng tuong sai lam.

C6 nhiéu chi em phu nit bi chimg thiéu Vitamin K nén
co thé dé bi bam, dung v6 chd nao 1a bam tim chd d6. Néu
di gap may 6ng thay phap sé& bi chan doan 14 ma cén, chi em
nghe so hai, phai cung tn tién, vo ich.

Céc lang bam dﬁng ba lo cao c¢6 chat n(')ng thoa 1én thi tu
dong sé tan mau bam. Chi em khong hiéu, nghe thay phap
n6i ma cin nén thay sg qua, phai ciing cho dng ta nhicu tién
véi su biét on.

Neéu co kién thuc khoa hoc, ta s€ khong ton tién mot
cach vo co nhu the, day chi la do tudng tugng sai hodc mé
tin ma ra.

Nguoi lira ddo 1am nan nhén ty tudng tuong rang minh
dang 12 ngudi bi khé dau va néu khong nwong tura vao ngudi
nay thi minh s& khong bao gid' dugc hanh phuc. Két qua 1a
tiép tuc bi I¢ thude vao sy tuong tuong. Nhitng nguoi séng
bang nghé lang bam lira d6i vé sau kho 1im, gieo nhan nao,
s& git qua ndy, van dé 1a thoi gian.

4. Tam ly von khong thue thé

Thuc tap v6 ngd ddi véi hanh tirc tdm tu lai cang quan
trong hon, “vi hanh” nhu mot tang biang ngam, trong khi cam
xtc chi hoi hot, bdc lira bén ngoai. Cam xuc c6 thé biéu hién
qua su do mat hay xanh mét, gian, liéc mat, dap ban, x6 ghé.
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Tuong tuong — tudng uan — 1a phan chim bén trong, bao gid
ciing ¢6, ngay ca trong gidc mo. Tuy nhién “hanh” 14 tam tu,
trang thai ngdm ngam rét sdu bén trong, tham chi, & 16p vo
thirc, n6 van ton tai, d6i lic ta khong thé biét.

Nhirng chirng bénh nhu trAm cam, méc cam, 1anh cam, tu
ti déu thudc vé hanh, lam ta chim trong khd dau. Thét vong
cling 1a mot trang thai ctia “hanh”. Tuyét vong dan dén cai
chét 1a sy bé tic 16n nhét ctia “hanh” vé mit tiéu cuc.

Ai roi vao nhitng hoan canh do, du tr nguyén nhan nao
déu phai quan niém thé nay: Hanh uan nay khong phai 14 toi,
t6i khong bi ket vao noé. Hanh uan nay vén khong co thuc
thé, Toi khong bi ket vao cai khong thuc thé nay. Cho nén,
t6i khong dai gi ddnh dong cai toi véi cai khong thuc thé do.
Vi vy, nhitng kho dau lién hé dén tdm tu nhu mic cam, trim
cam, tu ti, udt han, oan hon hay tuyét vong sé rii bo ta va ta
s€ rii bo dugc chung.

Nhiéu chi em chung thily v6i nhiing gi Y khanh, ctir nghI
rang cudc doi minh da trao cho nguoi do roi thi tir day ve
sau s€ khong song hanh phiic duoc nira, néu thiéu ngudi ay.
Cho nén, ctr ¢6 tinh bam viu theo va nguoi kia cang s khanh
v6i minh nhiéu chimg nao, tim tu minh cang tic t6i va bam
viu chimg d6. Tai sao toi t6t, toi dep, toi glau sang, to1 dang
hoang nhu thé nay, ma nguoi kia lai khong thdy dugc gia tri.
Cang bam viu theo tim tu d6, cang khd dau dai dai. D6 1a sy
hoat hoa cua hanh uéan.

Cach t6t nhat trong trudng hop nay 1a nghi rang: “O, t6i
may qua, vi nhan ro nguoi do la mot tén lwa dao nén toi
khéng dai gi theo nita” thi hiéu qua biét may. C6 nhiéu ngudi
khong thay duoc nhu thé, cr bam viu theo tim tu dy vdn
chang mang lai twong lai tot dep gi. Cot chit tAm tu ndy vao
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khé dau 1a giét ban than. Do d6, viéc thuc tp vo ngi dé nhd
1én ndi dau nay la phuong cach tot nhat.

5. Tam thirc von khong thuc thé

Cudi cung, quan chiéu vo nga trén tdm thirc. Thirc chiang
khéc gi tinh khong thuc thé, thire chinh 1a tinh khong, tinh
khong chinh 14 thirc, tinh khong chang khac gi thie. Thir,
& day gdm co 6 theo Phat giao Nam tong, 8 theo Phat gido
Dai thira.

Sau co quan nhan thuc la mat, tai, mii, ludi, than va y
thirc, tao ra nhitng danh gid. Chang lién hé dén dong cam
xuc, ¥ niém, tdm tu. Sdu quan ndng nay la quan trong cho
cudc sinh ton, vi khong c6 ching, s& khong c6 nhitng dong
cam xuc, ¥ niém va tam tu.

a) Nhdn thirc Mit hay cdi thdy vén khong thuc thé

Viéc thuc tdp vo ngd trén thirc s€ gitp ta c6 cai nhin
chudn xac hon vé moi hién tuong trinh hién trudc hay trong
tam thirc ta. Viéc gi da qua thi hay khép lai trong qua khu.
Chuyén gi chua t6i thi dimg mo mong tuong lai, ma thiéu di
gié tri cia hién thyc. Nhing gi ta mudn, hiy lam bang nd lyc,
bang phuong phap, bang tim 1ong, bang cac diéu kién thuan
loi thi ta s dat dugc diéu do.

D6 1a nhan thic dat trén nén tang cua nhan quda. Khi
nhitng tinh huong dién ra ngoai y muon, ta hay thuc tap nhan
thirc d6 trén nén tang ciia vo ngd dé khong niu ndi dau vé
phia ban than minh. DB6 1a ngudi khon ngoan, nguoi dang
thuc tap Bat-nha. Ai c6 tanh so bi nhiéu chirng nao thi con
mat s& 1a mot phuong tién cho ndi kho dau chimg do.

Vi duy, ra ngoai thay mdt chi em nao d6 mac mdt chiéc
4o dep, sang trong, gid 5 chuc ngan d6 ma minh chi c6 chiéc
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40 5 chuc ngan ddng thi kho dau trdi day lién. Thay mot chi
em nao do6 c6 nudc da qua trong sang, dep, nét di diu dang
ma minh khong duoc 1a kho lién. D6 1a vi ta danh dong nhan
thirc d6 chinh 14 t6i, ma vén di cai t6i d6 chi dong chirc ning
thoi. Viéc ngd nhan nhu thé lam cho khé dau ton tai 1au, khi
thdy nguoi ta an sang, mic dep ma ta khong co, nén phai dua
doi. Vi tam dua doi nén di vao con duong sai lam. Do d6, ndi
kho dau hay t6i 181 phat sinh tir viéc danh dong cai toi thong
qua nhén thirc ciia mit.
b) Cdc thirc gidc quan vén khong thuc thé

Tuong ty ddnh dong cai t6i véi nhan thirc cua tai, miii,
ludi, than va y.
¢) Mat-na thirc va Alaya thivc vén khéng thuwe thé

Phat gido Dai thura gidi thi¢u thém 2 loai thuc, 1a Mat na
thirc va Alaya thirc. Mat na thirc 1 hé qui chiéu cua cai toi
gai goc. Cai to1 do biéu hién thanh 4 trang thai hay c6 thudc
tinh: Nga si, nga kién, ngd man, ngi 4i.

Nga si tirc 1a si mé vé ban than minh, nhan thirc mé mudi
vé ban than, Tam 1y hoc goi 1a “hinh dnh tam tri”, si mé “hinh
anh tam tri” (narcisism). Ngi kién cho rang than nay hoic 1a
thudng con, hodc chét rdi 1a hét, hodc cho rang than nay co
mot tu thé. Nga man la céng cao, trong khi ty ti 1a danh gia
thdp vé chinh minh, nén tr¢ thanh nguoi mac cam. Ngd ai la
yéu chuong cai than nay, khong thay n6 vo thuong hay vo
ngd nén sudt doi cung phung n6 va cudi ciing ta trd thanh nd
1€ cua no.

Bdn thudc tinh nay 1a ting bang ngam ctia cai t6i 1am cho
chung ta kho dau vé moi phuong dién, dan dén nhiéu nhan
thtre 1éch lac, nhiéu ung xur tiéu cuc va doi lac 1am cho ta suy
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nghi: “Sao ta di c6 gding lam chu nhu’ng van khéng lam chu
dwge?”. Khi 4 thudc tinh ndy van nim nguyén trong tang sau
ctia vo thie, chung s& trdi ddy mdi khi c¢6 nhitng tic nhan
kich thich, luc d6, chung s& lam cho ta tr¢ thanh ké nd €.
Alaya thurc 1a mot kho tang tam thirc, noi do, chtra tat ca
nhirng hat giéng tich cuc, tiéu cuc, tdt, x4u, pham, Thanh.
Nguoi str dung hat giéng t6t nhidu chimg nao thi trd thanh
Thanh chirng d6. Nguoi str dung hat gidng xau nhiéu ching
nao thi tré thanh ké xau.

Khong thé danh dong cai goi 1a t6i véi, hodc mit hodc
tai, mii, ludi, than, y, hodc 1a Mat Na thirc hay Alaya thuec.
Ciing khong thé danh dong cai goi t6i v4i 6 hay 8 loai thirc
nay, vi ngoai thirc nhu mot tong thé ciia tim, con cé than thé
sinh-vat-ly nira.

banh déng cai “t61” voi mot trong 2 thuc, hodc danh
déng cai “t01” voi than va tam ciing 1a diéu sai lam. Do thﬁn
nay ton tai vai chuc nam roi hét. Khi ta qua doi, su song van
tiép tuc chuyén sang mot hinh thirc khac ma thuat ngir Phat
gi4o goi 14 tai sinh, trong tién trinh d6, khong c6 mot thyc thé
nao dugc goi la cai “t6i” ca.
V. KET LUAN

Hau qua ctia viéc danh gia sai vé cai t6i s& dan dén tinh
trang nhiing gi lién hé dén cai toi, nhu nhiing s¢ hiru, bi ddnh
dong nhu chinh cai t6i. Do d6, ndi kho niém dau ngay cang
duoc tiang truong. Chang han, ta ¢6 thoi quen danh dong
danh tinh do cha me dét trong khai sinh la t6i. Ta cling c6
khuynh huéng danh d(‘Sng cach thtrc an mac, ngh¢ thuat giao
té, cach thirc biéu dat 101 néi, cach tao ra nét riéng trong cudc
song 1a cai toi.
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Trén thuc té, d6 1a nhitng diéu s& hiru cta t6i do toi huan
tap boi van hoa, phong tuc tap quéan, hay chu nghia kinh
nghiém ca nhan dugc danh dong voi cai toi. Két qua 1a bat
ctr diéu gi lién hé dén hodc 1am thuong ton, hay dung cham
vao nhirng diéu ma ta cho 1a toi thi sy khd dau bét dau trdi
day, phan tng bao vé hay khang cu bit ddu c6 mit.

Cit 16p cai toi dé thay rd d6 1a 5 t6 hop dé ta khong chay
theo cac phan tng lién hé dén 5 t6 hop nay. Nhu viy, ta lam
chu duoc dong cam xuc, lam chu dugc tién trinh y ni¢m hoa,
lam chu dugc tam tu, lam chu dugc nhan thic va lam chua
duoc than thé nay. Pay 1a phan rit quan trong cua su thuc
tap.

Tu tap quan trong cta Bdt-nhd Tam Kinh 13 quan chiéu
nhom than tdm theo cong thirc “chang khac v6i” tanh khong
va din dén tién trinh thiy than-tim 4y “chinh 13 cai khong-
thuc-thé hay “chinh 13 tanh khong 14 v nga thi hanh gia s&
vuot qua dugc nhitng ndi dau bam & trén than hay tam.

Ngon ngit chi 1a lop vo, la bang chi duong den ‘thuc tai”.
Ta khong nén chap mic vao ngon ngir. C6 gang suy nghi,
tim hiéu noi dung cua ° ‘séc, khong” theo doan Tam Kinh.

Hay trai nghiém rang, moi nhan thirc ma ta c6, khong c6
thuc thé. Chang luén doi thay, xuat hién do nhimng nguyén
nhan va diéu kién nao d6. Ping dé chiing lam cha moi hanh
vi va ng xr cta ta. Xin trich mot doan ngin trong bo kinh
Pai Bat-nhd, Han dich do Phap su Tran Huyén Trang, Viét
dich do HT. Thich Thién Siéu:

“Vi hitu tinh v6 sanh, nén phdi biét Bat-nhd Ba-la-mdt
da ciing vé sanh, hitu tinh vé diét, nén phdi biét Bdt-nhd
Ba-la-mdt da ciing vo diét. Hitu tinh vo tw tanh, nén phai
biét Bat-nhd Ba-la-mdt da cing vo ty tanh. Hitu tinh vo so
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hitu, nén phai biét Bat-nhd Ba-la-mdt da ciing vé s¢ hitu.
Hitu tinh khéng, nén phdai biét Bat-nhd Ba-la-mdt da ciing
khéng. Hiru tinh vé twéng, nén phdi biét Bat-nhd Ba-la-mdt
da ciing vo tuwéng. Hivu tinh vé nguyén, nén phdi biét Bat-nhd
Ba-la-mdt da ciing vé nguyén. Hitu tinh xa lia, nén phdi biét
Bdt-nhd Ba-la-mdt da ciing xa lia. Hitu tinh vang ling, nén
phdi biét Bat-nhd Ba-la-mdt da ciing ving lang. Hitu tinh bat
kha ddc, nén phai biét Bat-nhd Ba-la-mdt da ciing bat kha
ddc. Hitu tinh bat kha tw nghi, nén phdai biét Bat-nhd Ba-la-
madt da ciing bat kha tw nghi. Hitu tinh v gidc, nén phai biét
Bat-nhd Ba-la-mat da ciing vo gidc.

Hivu tinh chang tron nén thé liwc, nén phai biét Bat-nhd
Ba-la-mdt da ciing chcfng tron nén thé lyc.

Bach Thé Tén! Téi vin ¥ ddy nén néi Bo-tat Ma ha tat
Bat-nha Ba-la-mdt da, tén Pai Ba-la-mdt da.”

Qua chwong nay, phan thyc tuéng ciia nga (Nhan vo ngi)
da duoc trinh bay hoan tit. Phan thuc tuéng cua phap 1a
nhimng su vét hay hién twong ngoai cai toi, bao gom thé gidi
xung quanh, s& dugc phén tich ¢ chuong ké tiép.

skoksk
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1. PHAN TiCH NGU CANH

Trong chuong IV, ta nghién ctru va thyc tap vé nghé thuat
cit 16p thyc tai. Day 1a phén rt quan trong, bo sung cho viéc
tu tap quan chiéu Bat-nha cat 16p cai t6i. Néu ta hiéu thyc tai
bao gdm moi su vat hién tuong, tir nhitng diéu co the hinh
dung duoc bang mat thiy, tai nghe, miii ngui, ludi ném, cho
dén nhiing hién tuong chi ton tai don thuan trong y niém thi
viéc cit 16p chung sé gitip ta c6 tam nhin chan that vé ban
chat cua thyc-tai-dang-1a.

Néu su chip mic vao cai toi dan dén ao giac dé cao hodc
ha thap chinh minh, thi hai trang thai tinh thAn mau thun nay
lam dong cam xuc con nguoi luén ludn trong tu thé thing
tram va kho tim duogc chan gia tri ctia hanh phuc. Viéc chip
mic vao thyc tai ciing dan dén nhitng hé luy twong tu.

Nguédn gdc clia moi chap trude déu bat ngudn tir nhan
thirc sai 1am. Nhan thtrc ndo danh gia sai vé thuc tai thi nhan
thire 4y dd bi mot 16p vo cta ¥ niém qua sy dién dat bang
ngdn ngir phi trum 1én va bién nhan thac 4y tré thanh mot
chan ly gia hi¢u, mgt caich mac nhién.

Trong chuong nay, dua theo kinh nghi¢ém thuc tap cua
Bo-tat Quan Thé Am, Bdt-nha Tam Kinh day chung ta nghé
thuat dung tri tué Bat-nha dé cat 16p thuc tai. Nghé thuat d6
dugc mo ta bang mot cau phan doan rat don gian nhung gia
tri minh triét rat sau. Nguyén ban chit Han dugc dich tir tiéng
Sanskrit 13: “Thi chw phdp khéng twéng bat sanh, bat diét,
bdt cdu, bat tinh, bat ting, bat giam”.

1. Y nghia chin thye ciia ciu vin
Diéu gi cang co dong, didu do cang kho hiéu; diéu gi
cang c6 dong thi vi¢c ing dung vao thuc tien cang khong
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gian don. Piém dic biét cua Bdt-nhd Tam Kinh mot phan
nam & chd nay. Trong cdu trac van pham chir Han, nhét 1a
Han cd, ban chit cua tu loai 18 thudc rat nhiéu vao vi tri, ma
tir ngit d6 dugc sap dat. Chir Han khong c6 nhiing hinh thirc
tu tr hoc nhu van pham (grammar) va luan 1y (logic) trong
tiéng Anh, do d6, tir mot danh tir c6 thé tré thanh tinh tir,
trang tuor hay dong tir, hodc nguoc lai. Vi vy, viéc ngét cau,
cham phét sai vi tri s& dan dén tinh trang 1y giai sai y nghia
cua tu.

Ta thtr cham phét cAu “thi chw phdp khéng tuémg”. Cd
hai cach ngit cau. Cach tht nhat: “Thi chu phdp, khéng
twong, ...”, cach thu hai: “Thi chw phap khong tuwong, ....”.
Céach ngit cau thtr 2 rat d& bi 1an 16n ngir nghia. Phan 16n cac
ban dich chit Viét dua vao chidm cau thi 2 va dich nghia nhu
sau: “Twong khong cua cac phap”, voiy nghia la “tinh khong
thue thé ciia moi sw vat hién twong”.

Néu dat cau dé ra khoi ngit canh cta kinh Bdt-nhd thi
dich nghia vin dugc xem 14 ding, vi & ddy dang phan tich vé
ban tinh khong-tu-tinh cia moi su vat. Nhung néu ta dit y
nghia ndy trong ngir canh cua bai Bat-nha Tam Kinh thi cach
dich nhu vira néu trén 1 c6 van dé.

Theo ngit canh, y nghia don gian nhu sau: “Moi s vdt,
hién twong, tire la chw phdp, déu khong cé thue tong, hay
déu khéng cé tw tinh, tirc la khéng”. Nguyén van tiéng San-
skrit 1a sarvadharmah sunyata-laksana.

Chtr laksana 1a tuong, Sunyata la tinh khong va chir
sarvadharmah 13 tat ca moi su vat hién tuong. Theo ngir
canh Sanskrit, cdu van ndy néi rat rd rang rang: “Tdt cd sw
vdt hay hién tiwong, ban chat cia ching la tinh khéng, hay
twong trang dwoc thé hién va duoc chung ta nhan thirc la
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khéng thwc thé”. Nén luu ¥ cau van khong mo ta y nghia
rang, tinh khong ctiia moi sy vat-hién tuong, hay tinh khong
thyuc thé ciia moi sy vat-hién tugng.

2. Ba 16p cit caa thue tai

Khi danh gid moi sy vat hién tuong la khong thuc thé
thi viéc cat 16p thuc tai dugc dién ra bang ba phan doan kéo
theo sau, d6 1a: “Bdt sanh - bdt diét, bt cdu - bat tinh va bat
ting - bdt giam”.

Trong ban Viét dich cuia chung t6i, vé thtr 3 toi ddi thanh
vé thir 2, vé thir 2 d6i thanh vé thir 3 thi: Bat sanh bat diét 1a
pham tru triét hoc 16n nhat; theo d6 bat tang bat giam la mot
phan kéo theo sau. Bat cdu bat tinh 13 mot phan ung dung dé
xtr Iy cam xtc, 1am cho cam xtc trong nhing tinh hudng nho
ué, tim van dugc binh an vo su.

Il. PHAN TiCH THUC TAI
1. Muc dich

Ta thir ddt cau hoi cat 16p thuc tai dé lam gi? Dé tra 1oi
cau hoi do, toi mudn néi 16 vé khai niém cit 16p. Cat 16p
thuc tai khong phai 1a chit ché thyc tai theo chiéu doc, chiéu
ngang giéng nhu ché mot thanh cui, hay cit ngang qua tio,
hodc cat doc cat ngang mot trai dua hau. Cét 16p la dung ling
kinh tri tué dé nhin thim thdu duoc ban chit that cua thuc
tai la gi?

Khi cit 16p thuc tai nhu thé, myc dich ciia chung ta 13 dé
nham dén diéu gi? Cat nhu thé nao chinh la phuong phap va muc
dich. Tué giac Bat-nha luon lién hé¢ dén hai phuong dién nay.

Cit thé nao 1a perO'ng phap nhan thirc, dé hanh gia khong

bi danh lira khi mat thay, tai nghe, mii ngiri, ludi ném .
Muc dich gi dé con ngudi khong bi vudng dinh vao bat ky
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nhan thue sai 1am nao, khi cac nhén thie duge thé hién bé'mg
phan dodn ngdn nglr hay biéu dat than the.

Cit 16p thuc tai bang lang kinh Bat-nha nham muc dich
cho chung ta tré nén an vui hanh phuc khi séng véi, séng
trong, song bén canh cac thyc tai dién ra trong ta va xung
quanh chung ta.

2. Thyec tai va y niém
a) Thuec tai va ngon ngir

Trudc khi di vao phan phén tich ban chét cia thuc tai
bang su cit 16p, diéu ma ta can phai luu ¥ 14 théi quen dan 1én
trén thyce tai mot 16p vo béng hé théng ngon nglr mac dinh.
Nhitng khai niém mic dinh trong hé théng ngon ngir 1am cho
ta khong chi don thuan dimg lai & nhitng mic dinh 4y nhu
mot chirc ning, ma con ngudi bam viu vao va nghi rang, chi
c6 chung do thoi.

Nhu vay, 16p ngon ngir mdc dinh ma con ngudi phu 1én
trén thyec tai, néu dang thi chure nang str dung sé tich cuc; néu
16p phu sai 1am thi chirc ning ctia né s& nguy hai dén nhan
thirc va doi séng hanh phuc ciia mdi ngudi.

b) Thuc tai va cac chuan mwc xa hoi

Théy ro duoc mat tich cuc va ti€u cuc cua cac khai ni€ém
mac dinh trong ngdn ngtr che phu Ién thyc tai, ta phai soi roi
lai nhitng ¥ niém do chinh ta, diig tir gbc d cua minh, da,
dang hay sé tao ra 1a hét strc quan trong.

Vi du, & nhiing nudc ngheéo, gia tri cia nhitng can nha
& mit tién duong trong 1ong thanh phd ludn c6 gia tri cao.
Trong khi d6, trong bdi canh ciia nhitng nude dang phat trién
cac can nha sang trong va c6 gi4 tri cao khong phai nam &
mat tién dudng ma nam & trén nii, doc theo ving duyén hai,
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hay bén cac dong song dep. Do 1a nhitng y niém, khai niém
mac dinh vé gié tri nha cira tai cac qudc gia duoc xem 1a chan
Iy vé gia tri nha cira.

Tai cac nudc phat trién, nhitng nhan dinh vtra néu dya
vao yén tinh, an ninh, an toan va nhiéu phuong dién khac.
Tai cac nude kém phat trién, khai niém mic dinh dua trén
tiéu chi lam an dugc, nha cling chinh 1a noi vtra kinh doanh,
van phong, vura cling 1a noi 6.

Nhu vy, cac dan tdc tuy vao bdi canh kinh té, xa hoi ma
c6 nhiing hé théng mac dinh khéc nhau. Tam 1y hoc xa hoi
goi d6 1a cac hé théng chuan muc x4 hoi. Cac hé chuan muc
nay s& mic dinh thyc tai trong x4 hoi dy; hay noi cach khac,
nhitng thyc tai cia mot xa hoi dugc mac dinh boi cac hé
thong chuan myc xi hoi. Ta nhan thiy ngay rang, hé chuan
muc cta xa hoi ngudi Nhat s& khac hoan toan véi hé chuan
muc cua xa hoi ngudi An Po. Néu ta goi mdi mot hé chuan
muc mic dinh 14 mot hé qui chiéu thi tir hé qui chiéu nay
nhin qua hé qui chiéu khac thi cho 1a khéng ding, hay c6
van dé.

Ciing thé, thuc tai dugc cho la ding, khi dugc nhin tir goc
dd nay; va s€ trd thanh sai, khi nhin tir goc d6 khac. Vi thé,
thuc tai khong c6 mac dinh trong tuy thdn. Moi mac dinh chi
la do con nguoi dung tir nhiéu gbc do van hoa, phong tuc, tap
quan, ton gido. Trén thuc té, thuc tai khong phai vay.

¢) Thuec tai va cac gia tri xa hgi

Kién thic vé da vin héa, da ton gido, da triét hoc s& gitip
ta g xir mot cach khon khéo va néu 4p dung vao trong doi
séng kinh té, xa hoi, ta ¢ thé thanh cong d& hon. Nghia la
khi khong 14y van hoa ciia minh 1am hé quy chiéu trong viéc
danh gia céc ton gido, cac van hoa, cac nén minh triét khac,
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ta s€ trdnh dugc nhitng va cham van hda, minh triét, hoac
xung dot nhan thure.

Su dj biét vé moi hé gia tri do con nguoi mac dinh trong
x4 hdi rat cao. Do do, theo 16i khuyén cua céac bac tién nhan
Trung Qudc va Viét Nam 1 “nhdp gia tiy tuc”, tic 1a vao
noi nao do ta phai lay van hoa d6 lam diém tua va nhu vay,
ta khong bi nhitng cu sbc van héa do 1dy minh 1am hé quy
chiéu. Vi ban chét thuc tai van hoa cta cic nudc khong phai
12 mot dinh tinh von di chiing ta c6 thoi quen tng xir nhur thé.

S6éng v6i quan niém vién dung vé tim nhin trong cac bbi
canh van hoa da dang s& lam cho ching ta dé séng hai hoa
va khong tao ra bat ky mot sy xung dot mau thuan nao trong
doi song x4 hoi gilta cac qudc gia va cac nén vin hoa, vin
minh khac nhau. Tinh trang khong thira nhan thuc tai lan
nhau d& dan dén nhitng hau qua rat nghiém trong, 1am kho
chinh minh va lam kh6 ngudi. Ap dung kién thirc vé ban
chét cua thuc-tai-dang-13, khac véi nhimng gi ching ta ap dat
lén thyc tai, hanh gia s& c6 cai nhin rat hoan hy, coi mé va
dé thich ung.

Trén nén tang d6 néu ta ¢ thé ap dung cau: “Di mét dang
hoc mot sang khon”, trong viéc sir dung nhirng kinh nghiém
dung dén, ta khong ty dwa minh vao trong thé ket vuedng dinh
vao hé quy chiéu dén cai toi, bao gdbm ludn cai t6i vin hoa,
trong khi ta dang c6 mdt trong nhiing thuc tai khac.

d) Nhirng vi du

Thuc tai khong phai la nhiing gi chung ta ap dat lén.
Ché“ing han, m{t nguodi giau cd, thich nghe chim hét, nén
d3 mua mot con sdo dit tién, c6 thé 1a 10.000USD. Vi quy
trong va thuong yéu con séo, cht nhan da nhét no trong cai
16ng biang vang va c6 mot vai chd 16ng kim cuong, mdi ngay
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ngudi d6 ngam nhin, nghe tiéng sao hoét liu lo, 1ong cam thay
han hoan va hanh phuc.

Nguoi d6 ludn nghi rang, con sdo cung duoc hanh phuc
nhu chinh minh, vi duoc cham séc bang tit ca su tran quy
nhét. D6 1a méc dinh vé nhén thire cta nguoi chu trong viéc
nudi con sio trong 16ng.

Néu ta giai ma dugc cac dong cam xuc, nhan thire va thai
d6 cua cac loai vat thong qua tiéng kéu, dong tac nhay nhot
va nhitng biéu hién cta chung thi ¢6 1& nhitng nguoi nudi s&
khong con ¢ cam giac rang minh dang thuong va lam cho
chung duoc hanh phiic, boi vi moi sinh vat déu can ty do, can
song trong mdi trudng séng ciia ching. Nhu vay, mot thuc
tai, nhung it nhat c6 2 goc nhin rat khac biét. Tir goc d6 chu
nhan, ta nghi rang day 1a cach lam con vat dugc hanh phic;
tlI goc d6 ban than con vat, no dang can tu do, dang can tro

vé noi mdi truong sdng cua nod.

Néu c6 mot gia nhan, hang ngay cham soc, lau rira cai 1ong,
cho con vat an. Gia nhan nay thay tiéc rang, tlen cta d6 ra cho
con vt 1a diéu ngd ngan, gia ma co sb tién ay c6 thé gitp ich
nhiing ngum than yeu hay lam nhitng diéu can thiét khac. V1
vy, ta hiéu duogc rang, mdi ngudi c6 cam nhan khac nhau vé
mot thuyc tai, do goc nhin, do hé qui chiéu ca nhan, ma khong ai
gibng ai ca. Mi nguoi 1a mot thyec tai chi quan doc nhét vo nhi.

Nhu vay, cling mdt thyc tai, nhung & goc do khac, co
nguoi dit nhirg khai niém khac véi nhitng hé gia tri san co
va nghi rang khai niém d6 1a mot hé quy chuan, trong khi
nhitng khéi niém sin c6 ctia ngudi thi chi xem 1a tham khao
hay d6i khi, bac bo. Tinh chu quan trong vin dé nhan thic,
danh gia vé thuc tai luén dan dén nhitng sy xung dot trong
tuong quan kinh té, van hoa xa hoi, chinh tri va ca ton gido.
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V6i nhitng vi du, ta thay viéc cat 10p thuc tai nham gitp
ngudi thyc tap thiy 16 rang, tué giac Bat-nha sé gitip ta danh
gia thyc tai nhu ching-dang-1a. Nhiing diéu ngudi ta ap dit
1én, hay t6 v& 1én trén thyc tai, khong phai 1a ban than cua
thuc tai. Thiy dugc nhu thé, khi tiép xtic véi cac twong quan
xa hoi, nhimg bét dong khong tré' thanh méi de doa. Sir dung
tué giac & phuong dién tich cuc, ta s thdy ring nhiing khac biét
s& bd trg nhau.

Tinh da dang va khac biét qua nhirng dac thu khac véi
minh 12 mot sy bd sung, chtir khong phai 1a loai trtr. Cai nhin
bd sung dan dén sy bao gdm, cam thong va diém tinh. Cai
nhin loai trir dan dén tinh trang c6 minh khong c6 nguoi, c6
nguoi thi khong cd minh, tir d6 tréo nén doc ton, ich ky va
x4u xa. Vi vay, gia tri cia viéc cit 16p thuc tai khong chi don
thuan dé théy thuc tai nhu 14 mot birc tranh, ma cbt dé ta c6
nhirng tmg xt khon khéo trong doi, didu nay quan trong hon.

Il. PHAN TiCH BA LGP CAT CUA THUC TAI

Bay gid ta di vao 3 phuong dién cit 16p cia thuc tai duoc
néu trong Bdt-nha Tam Kinh.

1. Khong sanh, khong diét

Tat ca sy vat hién tuong von khong co thuc thé, nén co
thé dugc dinh nghia rang ching khong sanh va khong diét.
Lop cat “khong sanh khong di¢t” cia thuc tai cho ta tam nhin
chuan xéac hon vé thé gi6i quan va nhén sinh quan.

Vé phuong dién tuc dé, tirc chan 1y mic ude, hay chan ly
tuong dbi, ta thiy rang hé quy chiéu cua sanh diét chi phan
anh vé bé mit cua thuc tai, chir khong phai 13 ban chit cua
thue tai. Vi du, hinh dung nhimg gon séng nudc nhap nhd
trén dai duong theo hinh sin ta biét hién tuong nay 1€ thude
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rat nhiéu vao luc hut ctia mat trang va mat trdi, vao suc gio,
hay vao nhiing tdc dong khac ctia mdi truong nhu luc quay
Coriolis cua trai dat. Cling thé, song nudc trén séng ciing phu
thudc vao luu lugng va cac didu kién khéac; song nudce trong
a0, hd déu nhu thé.

Néu ta khang dinh rang 16p séng d6 1a ban chét cua thuc
tai nudc, ta s& lam, vi khong phai luc nao ciing c6 song trén
mit nude. C6 nhitng lic mat nude rat phang, khi cac diéu
kién tao ra dao dong ctuia nudc tam thoi khong c6 mat. Nhu
vay, su sanh va di¢t cuia song nudc chi 1a hién tuong vat ly,
chtr khong phai 1a ban thé tu than cia nudc. An dudi hién
tugng ndi song thi song ciing 1a nudce, ngay ca khi song dang
la séng thi song cling chinh 1a nudc.

Pung vé mit chan dé, ttrc chan 1y tuyét d6i, chan 1y khong
dua vao cac ddi 1ap nhi nguyén thi ban chét cua thuc tai la
khong ty sanh ra va khong ty mét di, dau vinh vién hay tuong
dbi. Ta thir 4p dung vao tinh hudng ciia nude, nude ty sanh
ra nudc, dung khong? Cau tra 161 khong han thé. Nhu vay,
cai gi sanh ra nu6c? Bao rang tt ca nhitng cai khac voi nude
tao ra nudc ciing 1a mot diéu sai. Néu ta cho rang nhiing cai
khong phai nudce tao ra nude la ding thi ban than ctia minh
cling khong co gi ¢ dinh.

Vi du, t6i tén Nguyén Vin A va nhitng ngudi khong phai
Nguyén Vin A. Nhitng nguoi khong phai Nguyén Vin A
trong mot thoi gian, véi diéu kién nao do, tré thanh Nguyén
Vin A thi sao? Khong thé c6 chuyén d6. Nhu vay, nhing gi
da tao ra Nguyén Vin A ciing twong ty nhu nhiing gi da tao
ra nudc.

Noi theo triét hoc Phat gido, thuc tai khong ty né sanh ra.
Nhu vay, thuc tai phai 1€ thudc vao rat nhiéu diéu ki¢n. Moi
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mot thyc tai déu gdm cic yéu t6 trong tu than ctia né, cong
v6i nhimg yéu td bén ngoai, su tuong tac voi moi truong
xung quanh nhung diéu kién thuan va nghich, nhung phan
tmg dién ra dong th(n trude thoi, hodc sau d6 va nhidu cai
khac nita. Tat ca yéu to ay da tao ra thyc tai ma ta tam mic
dinh day 1a nudc, von khac véi cac thuc tai khac nhu lira, gio,
cac chatran ....

Vé phuong di¢n nhan thirc luan, khi dat thuc tai trén chan
ly tuyét ddi thi ta thay 1a thuc tai khong c6 ngudn gdc ban
dau; nhung trén chan 1y twong d6i thi thuc tai ¢ sinh ra. Do
do, sanh va diét chi la nhitng ¥ niém ma con nguoi dan nhan
1én thyc tai qua hién tugng trinh hién.

Tét ca chung ta déu duge sanh ra tir cha me, cha me
chiing ta duoc sanh ra bai 6ng ba. Ong ba ciia chung ta dugc
sanh ra boi ong ba ¢b va ctr nhu thé ta truy nguyén. Trong
mot hé quy chiéu thoi gian twong dbi thi su sanh chic chin
13 ¢6, khi phan tich vé tinh tuyét d6i thi ta khong truy nguyén
ra duoc su bit diu. Nhu vay, cit 16p thuc tai “bat sanh bat
diét” khong phai dé pha dinh nhiing diéu gi ma con ngudi
can phai mang on.

Nhitng ké bat hiéu co thé noi rang theo hoc thuyét bat
sanh bat diét, cha me khong phai 1a cha me cua t6i, toi chi
muon cai nghi€p duyén va ga vao trong phoi thai ciia 6ng
ba, d¢é toi 1am dura con trong gia dinh nay véi sy cong huong
nghiép cua gia dinh va nghiép ciia ban than, dé toi tiép tuc
song trong tién trinh cua sinh tir nhu 1a mot thuc tai va thuc
tai d6 chiu trach nhiém lay nghiép riéng ctia minh. No6i nhur
thé 1a phil dinh nhitng on nghia ma lam ngudi phai thé hién.

Cit 16p thuc tai “bét sanh bat diét”, co nghia 1a moi thuc
tai déu khong c6 nguyén nhan dau tién, nén khong co su két
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thiic cudi ciing, nham muc dich gitp cho ta thiy su twong
quan da chidu. Bt ky diéu gi gop phan vao, dau chi 1 mot
yéu td nho, su tao nén hodc hinh thanh mot diéu gi cho ta
hodc va cho cong dong, ngudi cé tué gidc can phai nhan biét
va mang on.

Chiéu sdu cua sy phan tich Bat-nhd nim & chd cho ta
théy & mon mdt thuc chét cia moi thuc tai. Tué giac Bat-
nha khong lam hanh gia tré nén céng cao, tu cao tu dai, nghi
rang minh khong nho ai hét, tat ca moi thir do minh ma ra.
Nhu vay, su biét on va dén on trong ling kinh Bat Nha sau
sdc nhiéu hon.

a) Bit sanh: Thuc tai khong tw né sinh ra

Vé thir nhat cuia lang kinh 1a bat sanh, nghia 1a moi su
vat hién tuong khong tu n6 smh ra, gitp nguoi thuc tap didu
chinh dugc nhan thuc sai 1am vé nhiing nguyén nhan dau tién
clia vil try va sy soéng.

Céc ton gido nhat than bao gébm: Do Thai, An D¢ gido,
Thién Chua giao, Tin Lanh, Chinh thong, Anh gido, Hoi gido,
Nho gido... cho ring ngudn gdc dau tién ctia moi su vat hién
tugng trong d6 c6 con ngudi 1a Thuong dé.

Néu dit ra cau hoi voi cac gido si clia cac ton gido nay:
Vay cai gi 12 nguyén nhan diu tién sanh ra Thuong dé? Tt
c4 moi ciu tra 101 giéng nhau bang cac cach dién dat khac
nhau 13 “Thuong dé 1a siéu viét ngon ngtr, si€u viét gioi han,
vuot 1én trén nhing trong dbi cta con ngudi nén khong thé
nao 4p dung cac gi6i han twong dbi dé danh gia sy tuyét dbi
la Thuong dé, Thuong dé 1 vo sinh, khong ai sinh ra Thugng
dé hét. Thuong dé trong tu than 1a sy hi¢n hiru va Do do,
khong co gi pha hity dwoc Thugng dé”.
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Triét gia 18i lac cua lich sir triét hoc phwong T4y tim voc
nhu Kant gian tiép hay truc tiép thira nhan Thuong dé 1a mot
hién hiru c6 thuc, Thuong dé cling c6 dac tinh chung, tic
Thuong dé khong duoc bét cir cai gi sinh ra va Thuong dé
sinh ra cac thr khac. Lich st triét hoc cling nhu lich st ton
gido ctr nhu thé ma tréi chay t6i tan bay gid va van dién ra
theo tinh trang bét dong.

Vé phuong dién Phat hoc, Bdt-nhd Tam Kinh xac dinh
moi su vat hién tuong khong tu sinh ra, nén n6 cling khong
phai do cai khac sinh ra, ma la mét quy trinh tuong tac da
chiéu, nén Thuong dé khong phai 1a nguyén nhan cua vil tru
va con ngudi. Do d6, viéc mang on dap nghia v6i Thuong dé
la khong tuong thich.

Ttr d6, hoc thuyét Phat gidao quay trd vé voi con ngudi va
dit con ngudi vao tuong quan xa hoi, véi bon on 16n 1a on
t6 qudc, on cha me, on thay co gido, on tat ca moi ngudi va
chung sinh. TAm nhin d6 rat thiét thuc, rat nhan ban. Gia tri
cla tu tuong d6 lam cho con nguoi sdng trong cong dong,
néu c6 nho ai gitp d&, dau chi 14 gian tiép trong mot khoang
thoi gian ngan ngiii khong dang ké, ciing phai ham on; hudng
hé, diéu dugc gitp d& 1a mot viée quan trong hodc c6 gia tri hay
¢6 anh huong 16n dén su thanh cong, hay hanh phiic.

Nhu vay, khi ta thyc tap bét sanh, moi su vat khong tir nd
sinh ra, ta s& c¢6 cai nhin rt 6 vé tinh twong quan da chiéu, vi
vdy, ing XU cua ta trong tinh hudng nay 1a giai phong su nd
1& clia tam thitc ta ra khoi 4ch than linh. N6 1€ vao than linh
1a méat tu do 16n nhat.

Con ngudi trong x4 hoi ngdy nay ddu tranh cho ty do nhu
nhan quyén, binh dang, mau dich, chinh tri va nhiéu loai tu
do khac, nhung lai khong thay rd duogc rang, viéc giai phong
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loai nguoi ra khoi ach no 18 than linh 1a ty do 16n nhét. Vi
t do 4y, con ngudi s& diéu chinh dugc nhirng nhéan thic sai
1am tir ton gido, tir triét hoc, dé séng ¢0 trach nhiém tron ven
v6i ban than va day 1a tu do dich thue.

Khi cho réng moi su vat khong tu sinh ra, chu nghia duy
vat quy két nguyén nhan dau tién cta vil tru 1a vat chat. Cha
nghia duy tdm cho rang nguyén nhan dau tién cta vii try 1a
tam. Ca hai déu khong con chd ding, néu khong néi 1a sai.

Rat nhiéu nha tu tuong quy két dao Phat 1a thuyét duy tdm
va thinh thoang trong Phat gido cling ¢ cac nha Phat hoc cho
rang dao Phat 1a duy tAm boi vi thiy duc Phat phan tich qua
nhiéu vé tdm & trong kinh. Phén tich vé tim dé chuyén héa
tam khac hoan toan cho rang tdm la ngudn gbc clia moi su
vat hién tuong, bao gdm thé gidi vat chat.

Cau dan dén sy tranh luan nhiéu nhét do6 1a bai ké trong
kinh Hoa Nghiém, ma mdi buoi chiéu céc vi tu s Bic tong
trong cac ng01 chua Bic tong thudng tung trong cac khoa 1&
ctng ¢6 hon: “Ung quan phap gioi tinh, nhat thiét duy tim
tao”. Nghia den 13: “Can phdi qudn sdt vé ban chdt ciia moi
suw vat hién twong hay thé gioi vii try, tat ca deu do tam tao”.
Tir d6, nhidu nguoi da quy két dao Phat 1a duy tam.

Cau nay can phai duoc hiéu theo 2 nghia. Nghia mot, tim
14 ngudn gbc dau tién ciia vat chat va tir do, c6 ra thé gioi thién
hinh van trang nhu ta thiy. Nhu vay, tim 13 nguyén nhan khoi
thity. Néu hiéu theo nghia den nay thi rd rang dao Phat 1a chu
nghia duy tam, dbi 1ap véi chi nghia duy vat va cha nghia Mac
1é nin cho rang vét chét 1a nguyén nhan khai thiy, tir vét chét co
ra tam thirc va tam thirc la mot phén cua bd ndo ma bo ndo la vat
chat. Cho rang thé gi6i hién thuc bat dau tir vat cht hay bat dau
tir tam déu 12 sai 1am, cuc doan, khong phai 1a chanh tri kién.
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Nghia thir 2 can phai hiéu trong ngit canh nay 1a gi? Ban
chat ctia moi hién tuong tam 1y déu bat ngudn tir tim, vi mot
trong 15 nghia cta chit Phap 1a hién tugng tim ly. Van dé o
chd 1 ta dich chit phaptrong ngit cinh ndy c6 nghia gi méi
quan trong.

Cu théy chir “phéap” 1a dich “su vat hi¢n tugng”, thi cau
“nhat thiét phap duy tam tao” c6 nghia la moi sy vat hién
tuong do tam tao ra, lam sao ma khong roi vao chu nghia
duy tam duoc.

Néu “phap” dugc hiéu 14 hién twong tAm 1y, tirc tim s& do
tam din dau thi rd nghia hon. Tham chi cac hanh dong cua
101 néi va viéc lam ciing 1a mot phap ciing do tdm dan dau, co
gi 14 sai? O day noi dén mai lién hé hai chiéu giira y thirc va
hanh vi. Y thirc khi phat khoi theo chiéu hudng nao d6, hanh
vi s€ kéo theo sau v6i su tuong thich.

C0 luc ta khong thuc hién duge hanh vi béi nhitng rao can
ludt phap, boi nhimg ngan chin, boi nhitng 1y do té nhi, boi
nhitng nghi thirc hay chuén muc ung xu, hoac boi su kiém
ché ban than. Didu nay khong c6 nghia 1a hanh vi khong
duoc dao dién bai tim y thue.

Vi thé, trong nghia thtr 2, tat ca cac hién tuong tam 1y va
nhimg hanh dong con nguoi déu do tim tao tac giéng nhu
chiéc xe 1an theo con vat kéo, nhu bong dudi theo hinh, &m
vang dong hanh voi cai tiéng. RS rang day 1a ngudn luc ta
can thiy rd dé xtr 1y nhitng bé tic phat sinh tir nguén gdc, chir
khong & ngon nganh.

Phuong dién thtr 2 1a phuong dién ung dung trong khoa
hoc va céc linh vuc ngh¢ thuat. Moi y tudng, cong viéc déu
do tam tao ra, rd rang thé. Y tuong ludn ludn di trude. Vi duy,
nhin thdy con chim luon trén bau trdi cic nha khoa hoc da
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ché tao ra may bay. Nhu vay, hinh anh may bay ma ta thay 1a
phat xuat tir y niém ve su bay va thang bang ¢ trén bau troi.

Y niém ludn ludn di trude va su vat nho d6 duge phat
minh. Dua vao goc do d6 ta thiy viéc danh gia tim quan
trong cua y thic s€ giap ta phat minh ra nhirng sy vat moi,
néu nhiing ¥ tudng d6 mang quy luat phit hop voi trong quan
nhan qua.

b) Bt diét: Thuc tai khong mat di vinh vién

Déi véi vé thir 2 cua 16p thir nhat, moi sy vat hién tuong
khong mét di vinh vién, ttrc “nhét thiét chu phap bét diét” thi
khong c6 1y do gi ta phai bi khd dau cting cyc voi sy ra di cua
nguoi than hodc su mét di cia mot s& hitu nao d6 ma ta da
phai danh dum dén miy muoi nim méi c6 dugc.

Ta khong thé mic ca duoc voi cai sbng va cai chét. Ta chi
c6 thé ¢b gang lam cho diéu d6 dién ra theo cach thirc trong
ddi ma minh da c6 su chuan bi. Hau nhu cudc séng chon léy
ta va cai chét cling chon lay ta, chir ta khong chon lay chung,
ngodi nhitng ngudi tu ti, tirc 1a mét su kiém soat cua tam,
khong con nhan thirc dung sai, nén ty két 1idu ban than va
cho rang két thuc nhu thé 1 cham dirt moi kho dau, d6 1a su
sai 1dm vé nhan thc.

Nhin sy thang tram, bién d6i trong dién trinh sanh gia
bénh chét, thanh tru hoai khong, ... chi 1a nhiing trinh hién
ctia mot ban thé vo tu tanh, cht khong phai 1a sy mét di vinh
vién thi sy vang bong tam thoi ciia nhimng didu d6 khong tao
ra cac dot khd dau hay tiéc nudi lau dai. Tué gidc Bat-nhi
trong tinh huéng nay can phai duoc nhan thirc nhu thé.

Ngudi Viét Nam thuong dung chit mét. Vi du, khi nguoi
ong nguoi ba vi tudi gia hoac do bénh tat hodc bi tai nan qua
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doi thi ta ding 1a mat. Nghi 1 mat, bang hiru thic hay vo
thirc nghi rang ngudi d6 khong con nita v6i minh va do vay
day 1a ddu chdm cudi cing, nén ndi kho niém dau nhan 1én
nhiéu hon.

Hay nghi rang moi sy vat khong tu né sinh ra, nén khong
mét di vinh vién, chi chuyén tir dang ndy sang dang khac.
Moi su vat luon ludn dang trong qua trinh tré thanh, ch
khong dimg & mot chd, tro thanh mot céi gi d6 co lién hé voi
chinh no6 hoac khac vai chinh no.

\

Do d6, dung tir “qua doi” tic 1a két thuc doi nay nhu mot
chuong, nhu mot trang sach dé bat dau mot chuong méi, mot
trang sach moi, trong mot kiép séng méi, véi mot con nguoi
mdi hay mot loai hinh ching sanh méi tuong thich véi nhiing
nghiép nhu mot két qua tong thé ma ching sanh do da tao.

Trudc cai chét cua nguoi than, ta khong cam thay dau
kho thi tinh thuong e d6 s& duge chuyén thanh hanh dong
¢6 loi cho minh va cho ngudi. Noi theo kinh Dja Tang 1a 1am
thé nao “ké con 1an nguoi mét déu duoc loi lac” chir khong
khéo cai chét cia nguoi nay kéo theo ndi khd niém dau va cai
chét ctia nguoi khéc.

Thién nga chét c6 ddi c6 cap vi nghT r?mg ban doi cua n6
qua doi thi né khong con y nghia g1 dé séng nita, nén chét
theo. Nhiéu d6i vo chong gia c6 may muoi nam hanh phtic
cling nghi nhu thé, mat nguoi ban doi la mat hét tit ca, nén
tha chét con hon. Co nhitng ngiu nhién, khoang vai ngay hay
100 ngay hodc 1 nam sau khi ngum than qua doi, nguoi con
lai chét theo. Néu mé tin ta cho rang tring tang, hay sat ch.

That ra, tinh thuong luu luyén nhidu qué va su ton that
nhu mdt “sdc¢” ndng — goi 1a chan thuong tdm ly - lam cho
nguoi con lai dan da suy kiét cac chirc nang sinh-vat-ly,
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cong voi tudi gia 1am ngudi d6 bi chét di. Trong truong hop
nhiing doi vo chong tré, 1 nguoi di trude, nguoi con lai du co
thuong nguoi kia dén dau cting hiém khi chét theo.

Kién thuc vé moi su vat khong mat di vinh vién s€ giap
ta giai phong dugc tam ly bam viu vao cudc doi, bam viu vao
nhiing diéu mé dam va bam viu vao sy song.

2. Khong ting, khong giam

Cit 16p thtr 2 bang ling kinh tué giac, 1a moi sy vét hién
tugng khong tang thém va khong giam di, chiing dugc bao
hoa. Piéu nay hoi kho hiéu trén mat hién twong, nhung rat dé
nhén ra & mat ban thé.

Trén mat hién tuong, néu budi sang som, an mot to hu
tiéu that no, sau do di 1am viéc dén trua, cam théy bao tir bit
dau hoi trong rdi. Ta c6 cam giac rang thuc pham da duoc
tiéu hoa. Thuc ra, khi ta an, thuc pham ting trong bao tt,
t6n giam & to hi tiéu. Khi ta tiéu hoa, thuc pham ton giam
trong bao tu, nhung nang luong trong ta tang 1én, giup ta
hoat dong.

Ngay cubi thang budc ra nhiing siéu thi, tré vé lai nha,
ta thay tién giam di nhiéu, tham chi hét luén do mua sam. Ta
giam tién, nhung ting dd dac mua duge. Siéu thi tang tién,
nhung gidm hang hda do ta mua.

Y niém vé sy giam tién trén sé dua dén hé qua la phai
nghi dén viéc tién tin, quan tri tai chinh nhu thé nao dé phong
xa nhu bénh tat, 18 tiét, giao thiép, hiéu thao, nuéi néng con
cdi, giup do anh chi em, nguoi than,... din dén su tinh toan
can dbi ngan sach gia dinh. Néu khong c6 su ting — giam
cac khoan chi tiéu trén co sé nhimng wu tién va hiéu biét cam
thong thi tinh cam vo chdng c¢6 thé ran nit vi nhitng diéu
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khong c6 gia tri gi cho ai. Nhu thé, tuy ting khoan chi nay,
giam khodn chi kia, trén tong thé, van bao hoa véi so tién
luong hang thang.

Trong thi nghiém ndi tiéng ctia Lavoisier vé nguyén ly
bao toan ning luong va vat chat, 6ng di ching minh mot
cach khoa hoc ring, vat chat ching ting hay giam di déu,
ma ching chi trao d6i nhau ning lugng dé tré thanh vat chat
hoac/va nang luong khac. Tu do, nang lugng va vat chét
cling chang mat di dau.

Vé mat khoa hoc vil tru, nhitng ngdi sao den, sao lun
trang, lun vang, tham chi 15 den vii tru 1 nhitng khdi siéu vat
chat, cuc ky 16n, bi nén lai do lyc hip dan, nén thé tich tro
thanh nhu thé, voi mot luc hit vo cing 16n. Trude, ching 1a
khéi vat chat khong 10; nay, chung nho lai ddm dic véi nang
luong khéng 16.

Mat troi cia thai duong hé ta cling thé. Khoa hoc dyu doan
khoang 4 — 5 ty ndm nita, mit troi s& phinh 16n ra dén ndi
nudt chimg ca trai dat va vai ty nim sau, né ngudi dan va
dinh hinh thanh mdt sao lun vang nhé hon mat tro1 hién nay,
nhung trong lugng thi ning hon nhiéu lan. Nhu vay, cal tang
va cai giam cua vat 1y thién thé ciing cho ta thay mdi tuong
quan ting giam gitra vat chat va ning luong, dong thoi van
bao toan duoc tong sd.

Trong sinh hoc, chu trinh vat chat va nang lugng nhu chu
trinh nudc, chu trinh Charbon, chu trinh Hydro, chu trinh
Oxy, chu trinh Nitrogen va chu trinh ciia nhiing vat chat vi
luong khac da tao thanh chu trinh sinh thai quyén.

V& mat hién tugng, sinh khéi tang trudng rat nhanh va
cao (dan so tang, cay trong va vat nudi tang, ...); nhung vé
ban chat cua vat chat va nang luong, d6 ciing chi la nhitng
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chu trinh ty tan ctia nang lugng va vat chat. Chang c6 gi ting
1én va ciing chang co gi giam di ca trong tong trong khoi
ctia hanh tinh nay. Nhu vay, cam giac hay nhan thirc vé hién
tuong giam di hay tang 1én ddi v6i bat ky hién tuong nao,
ludn ludn c6 mat, nghia 1a hién tugng tang va giam dugc cam
nhén rat rd nhu cac vi du vira ké.

Cam nhan hay nhan thirc vé hién tuong ting va giam
trong thé gi6i hién thuc 1am con ngudi kho tim nhiéu. Vi du,
nhu, phai nit ma ting thém 3 ky 1 bo dn bo nga rdi, phai rang
nhin in, dé khong ting ky nita, giit voc dang, nhu'ng vi thé an
khong du dinh dudng thi mang lai sy nguy hiém stc khoe.
Cudi ndm 2008, c6 tin siéu ngudi mau ndi tiéng thé gidi vi
kiéng an dén do co thé suy kiét nén da chét.

Micheal Jakson khi chét nguoi ta giam dinh phap y, md
xé trong bao tir ngudi ta khong thay cai gi hét ngoai nhing
chat thuc dugc ubng vao cach d6 may ngay. Nhimg thude
nay chdng chi dinh ctia bac si ddn dén sy can kiét cua stic
khoe va cai chét dién ra nhu mot hé qua theo sau.

Trén mat hién tugng, néu tang can khong phai do bénh ly
thi sy tang can 1a sy giam thuc phidm ngoai than khi an vio,
hodc giam tiéu thy ning lugng cla co thé, dé tang tich luy
nang lugng vat chét qua sy tao md ma thoi.

Nhu mot nha dau tu trong thuong trudng, do thing loi 16n
nén tién von duoc ting 1én gip nhiéu lan, d6 1a mot khoan 16i
16n, diéu nay 1am nha dau tu ¢6 cam giac hanh phuc an mung
va nhiéu nguoi ddm vao su huorng thu vi thiy rét rd 13 minh
duoc gia ting cua cai tir von dau tu.

Khi bi thua 13, tir mot doanh nhan rat thanh cong, nay
trd thanh trang tay, ngudi d6 mdc cam véi ban than va cod
khuynh hudng khong muon tiép xtic véi bat cir nhitng nguoi
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nao trudc day minh di timg tiép xtic, vi bay gio minh khong
con la gi so vai ho.

Thuec ra, tién-cta chi chay tir tai nguoi nay qua tai ngudi
khac. Van dé 1a nhan duyén c6 du dé no tich luy lai hay tiéu
tan di ma thoi.

Tang va giam chi 1a 2 mat cua thyc tai trong mot khong-
thoi-gian nhat dinh. Trong mot khong-thoi-gian d6i 1ap, hién
tuong ting va giam da dién ra nguoc lai nhu cac vi du vira
néu, gibng nhu hién tuong phu sa boi hodc hién tugng boi va
16 trén mot dong song. Tt ca chi 1a nhitng ¥ niém, khai niém
ma con nguodi dan nhan 1én thyc tai trinh hién ma thoi.

D6 1a cai nhin “twong tic” cua tri tu¢ “Bat Tang Bat
Giam” vé thyc tai. Cho nén, néu khong tiép can véi ban chat
cua céc hién tugng vat chét, dé théy duoc ban chét cua thuc
tai la khéng ting khong giam thi mdi mot hién twong tang
trén bé mit cua thu’c tai, s& lam ching ta co thé mung, 6 thé
lo. Va ngugc lai, mdi mot hién tuong giam trén bé mit ciia
thuc tai, co thé 1am chung ta khé dau hay hanh phuc. Nhiing
diéu tang hay giam d6 khong phai 1a nhiing thir ching ta can.

V& mit tam 1y, viéc quan chiéu vé moi su vat hién tuong
khong tang khong giam gitp ta c6 cai nhin quan binh dong
cam xtc. Ap dung cai nhin nay trong cac mdi twong quan xa
hoi s& mang lai nhimg gia tri tinh than tham thay va rat tich cuc.

Dong cam giac kho dau 1am con ngudi tré nén teo hep (co
rat ban ngd — cai giam) va nguy hai hon sy khd dau dy c6 thé
tré thanh am tinh 13 trang thai mac cam ty ti. Trong khi niém tu
hao, hanh dién khi nghi minh dugc ting truéng mot diéu gi do,
lam nguoi d6 gian no cai toi (banh trudng ban nga — cai tang) va
su tu hao nay c6 thé tré thanh duong tinh, d6 14 tinh ngao man.

59

Thyc ra, cai “ngd” ching ting hay giam gi ca!



CATLOP THUC TAI« 125

Gidn no 1a duong tinh cua céi toi, con teo hep 1a am tinh
clia cai toi. Am va duong cua cai toi déu 1a 2 thai cuc nén
tranh. Trong khi, v ngi 1 quay trd vé hién thuc & ngay ban
chét cua thyc tai dang 1a, dé théy ro thuec tai éy, ma khong bi
vudng dinh vao thyc tai ay, trong lac thuc tai 4y dang ting hay
dang gidm. Vi ta biét rat rd tang va giam chi 1a nhiing biéu hién
trén bé mit cua thuc tai chir khong phai la ban chat cta né.

Cai gi thudc vé ban chat, cai d6 khong thay doi, phai c6
mot dinh tinh 1au dai, trong khi trén thuc té, moi thuc tai déu
bién thién theo quy luét riéng ctia n6. Doi luc ta mudn thuc
tai dién tién theo chu quan cua ta, nhung diéu d6 khong xay
ra, néu khong hoi du cic nguyén nhan va diéu kién tinh. Vi
thé, ban chit cua hién tuong ting hay giam 1a do duyén sinh,
ching trinh-hién trong chudi “sinh, try, hoai, diét” theo 1&
duyén sinh.

Thiy 16 duoc sy tudn hoan nhu vay, dong cam xuc tich
cuc s& bat dau xuét hién, lac dé ta c6 du khon ngoan dé xu ly
nhitng tinh huéng dién ra ngoai ¥ mudn cuia chiing ta. Vi du,
do mot tai nan hodc bi trom cudp, ma ta bi mat mat, bi thiét
hai mot khdi tai san cuc 10n, ta nghi rang, khong thé nao tai
tao duoc nira. Nhiéu nguoi tiéc nudi, khd dau ghé gom. Hé
qua 1a ta ty hanh ha chinh ta bang ndi khd niém dau day vo
ngdy dém, khong quén dugc. Nbi khd niém dau do sé ting
Ién gép hai l4n, ba 1an, hodc nhiéu hon nita, tuy theo mirc do
quan trong hoa ma ta dén cho tai san d6 va ta lai tiép tuc gieo
ric ndi kho niém dau ay cho nhitng ngudi thwong yéu ta nita.

Bdt-nhd Tam Kinh day ta cach thic quan chiéu trong
truong hop khé dau nay rang, nhan duyén da ly tan thi tai san
tat chuyén di — néu do tai nan; hoic tai san ay thyc ra khong
hé mat vi di c6 mot ngudi nao d6 dang sir dung n6 — néu do
truong hop bi trom cudp — va ké cudp ay s& nhan lai cai qua
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ma ho da gieo theo ludt nhan qua nghi¢p béo — hay tdi nghiép
cho nhitng ké v6 minh ay vé nhitng 4c qua ma ho s€ tho nhan.

Hoic, thay vi cho rang minh bj mét, ta nghi rang ta dang
b thi cho nguoi dang c6 nhu cau cuc ky khan thiét ma ho
khong thé khong 1am viéc 4c nay dé ciru sinh ménh cua ho
hay nguoi than. Hay rai tim tir bi ma ciu nguyén cho ho
duoc tai qua nan khoi, béng su bd thi ciia minh.

Hay thuc tap nhu thé, ta s& thiy tim minh cao thuong
hon, thoai mai hon va thiy rang ta di c6 nhirng hanh dong c6
gia tri hon. Va nhu thé, kho dau s& khong c6 mit, s& khong
sinh khoi, dd chuyén héa tir tim tham tiéc va san han thanh
tam tir bi bat dau c6 mat. Do 1a tinh bat ting bat giam. Cai
nhin d6 hoan toan hién thuc, rat bao dung va nhu vay, ta giai
phong duogc kho dau.

Ta c6 thé nhan thdy tinh “bat ting bat giam” thé hién
qua nhitng hoat dong tir thién cua nhitng to chirc tir thién,
nhiing chuong trinh tir thién hay nhimng cudc dau gia tir thién.
Nhimng nguoi nhiéu tién chia sé bot cho ngudi bat hanh,
cho du hanh dong tir thién 4y c6 phan két thuc bang cai
t61 rong luong, cai toi gitp dd. Tuy nhién, diéu dy van c6
y nghia va gla tri cho cac manh doi bat hanh. Hoc tri tué
Bat-nhi vé bt tang bat giam dé ung dung vo ngai hon.

Khong sanh diét, khong tu né sanh ra, khong ty nd mat
di, moi hién tugng chi chuyén tir dang nay sang dang khéc
thi ty than hién tuong iy di khong ting khong giam roi, boi
vi, ¢0 sanh la tang, c6 di¢t 1a gidm. Trén hién tugng gidi, thuc
tai xuat hién nhu c6 sanh va c6 diét, c6 tang, c6 giam; nhung
dung trén phuong dién tuyét ddi tinh thi ban chat cua thyuc
tai 1a su troi chay tro thanh. V&i tim nhin hay nhan thirc nhur
thé, moi su tang giam bién dong cua thyc tai lac do, chi co
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tinh cach mac udc, gia dinh, tam thoi, mang tinh diéu kién.
Vi thé, ta khong nén dé dong cam xuc khé dau hanh phuc tro
thanh mét con séng than, mét tran bio 1dc, cudn X04y ta tram
luan, chim ndi theo chung nhu mdt tén no 1¢ cAn man, ma ta
phai danh lai quyén lam chu liy ban than minh.

Hanh vi Gmg xtr va dap tmg v6i moi thuc tai nhu thé 1a
trang thai minh triét cta tinh than, nhung vi¢c thuc tap nay
rat kho. Tuy nhién, néu ta kién tri quan tudng, trude sau gi ta
cling dat duoc, dau chi 1a doi phan, ban phan hay dai da phan
hay tron phan cang tot nita. Ping nghi rang kho ma khong
chiu lam thi ta s& vinh vién khong 1am duoc.

3. Khong do, khong sach

Phuong dién thtr 3 can phai cat 16p thuc tai 1a “bat ciu bat
tinh”. Nghia 14 khong do, khong sach; ciing dong nghia véi
khong c4u ué cu nhiém, khong thanh tinh. Trén hién tugng
gi61, sach va do chi 1a trinh hién tam thoi chtr khong phai 1a
béan chét vinh hﬁng cua thuec tai.

Kim loai trong khong khi théng thudng déu bi 6xy hoa.
Tinh trang 6xy hoa sé tao ra sy ri sét, lam giam di tudi tho
ctia kim loai, v6n di c6 thé ton tai 1au hon. Khi ta trong thiy
nhu thé, ta cho ri sét 1a do, trong khi vé mait ban chat, kim
loai chuyén bién tinh chat tir nguyén chat thanh mot chat
oxid kim loai.

Trong khong gian nay, bat cir chd nio, khong khi ciing co
nhirng hat bui va thoi gian qua, moi vat déu pht mo mét 16p
bui goi 14 do, khi ta phui sach 16p bui di, goi 1a sach. Ao quan dé
lau trong t dong kin, nhimg loai mdc phat sinh trén nén vai do
4m do cua khong khi, s€ lam 4o quﬁn bi nhiém do, méc vao ¢
thé bi di tmg da hay di g miii c6 hai cho sirc khoe.
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Théng 11 ndm 2008 vira qua, chiing t61 tham du Hoi nghi
Thuong dinh Phat gido 1an thi 5 tai Nhat Ban. Khi may bay
dap xudng phi truong KoBe, tir cong phi truong dan vé trung
tam HOi nghi Thugng dinh Phat Pan thé gidi, gitra doan
duong di, trén mot 16 dat hang tram mau véi mot khdi nai
nhu céac hoa sen tya vao nhau, mdi diy nui nhu nhitng cdnh
sen, toan thé cac dai biéu ctia Phat gido nhin théy mot toa nha
rat dep, nhu mdt cung dién dugc trang suc béng nhitng mau
sic 10ng 1y khac nhau.

Chung t6i c6 cam giac rang s& dugc dan dén d6 dé tham
quan, vi tir bén ngoai nhin vao, ai cling c6 cam giac rang, co
1& day la vién bao tang hay cung dién cho tré em choi. Mau
sdc, hinh thu r6i cach trang tri ciia noi nay cho chung toi c6
cam giac nhu thé, theo hé quy chiéu thong thuong cua ching
ta vé phuong dién van héa nghé thuat.

Khi di ngang noi do, chiéc xe di luén khong ding lai, ai
cling hoi sao khong dung lai ¢ day dé tham quan canh dep.
Hudng dan vién trén cac doan xe d6 noéi rang d6 1a noi xir ly
rac thai cua thanh phd Kobe. Cong nghé xur 1y rac ¢ dat nudc
Nhat rat tinh vi chir khong bo bira bii nhu & nhiing nuéc
ngheo. Réc bd bira bai 1a bi phat.

Ngudi ta thu gom rac, rdi dua vao nha may dé xtr Iy thanh
nhitng khbi bétong that to. C6 noi, xir 1y rac thanh gas, sir
dung cho nhiéu muc dich khic nhau. Nhiéu nam vé trude
tai cac tiém hot toc, toc vun duge xem nhu rac. Bay gio toc
vun dugc ban, khong co gi vo dung nita. Trong cac xudng gb
ngay nay, mat cua hoac va gS vun dugc nén lai thanh nhiing
loai gb ép, khong c6 gi bo hét ciing chang con do va sach.

Ving séng nudc & mién Nam Bo Viét Nam trude day,
nguoi ngheéo dung dot non va bong luc binh dé an. Bay gio
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ngudi ta str dung cong nghé tréng luc binh, cao khoang chimg
5-6 tac roi cat ra. Phan dugc cat nay phoi kho va ché bién
thanh céc loai ném, dém, tham chi gid nhiing loai may tre 1a.

Nhu vay, rac trd thanh hoa, vat vo dung trd thanh hitu
dung, chi can ta c6 kién thic su vat “khong ting khong
giam”, biét st dung thi né tang, khong biét sir dung thi n6
giam, dinh lut bao toan cua né chuyén tir dang ndy sang
dang khac. Biét sir dung nhu thé gitp ta c6 dugc nhiéu tinh
nang va phung su cho con ngudi mdt cach hop phép thi hanh
phuc dugc nang cao.

Thay nguoi Campuchia dn mam bo hoc, ta ché do, hoi;
con ngudi Campuchia ché ta ian mam tom thdi! Nguoi Phap
mé pho mai Camemberg; nguoi khac ché thum! Nguoi Tau
an dau ha 1én men kho c¢6 mui thdi, con nguoi Viét an chao
khong thoi!

Trudce khi xa phong dugc ché tao, mdi khi rira tay, nguoi
ta chi biét 1dy nudc tay rira, thim chi nguoi ta c6 thé tao ra
mat vat nhdm nham, dung long ban tay minh co sat mai rua
chung vdi nude. Sau do dung nhiing loai thuc vat phoi kho
xoa 1én thi mui thom rét 4n tuong. Ngudi Nhat Ban cho dén
bay gio dau cong nghé cao, van con sir dung phuong phéap
truyén thong nay. B6 la nhiing loai 14 kho dac biét, c6 nhiing
mui gidng nhu qué cua Viét Nam, c6 kha nang khir tring va tao
ra mui thom, nguoi ta nghién nét ra, cho vao nhiing lo nho va
ban nhiing lo nhé nhu thé khoang 30-40USD.

Phuong T4y 1am ra nhiing chai thudc tiy nho, khong can
phai c6 nude dé rira lai, ban khoang 1-2USD théi. Vay céi do
khong bao gid vinh hﬁng, cai do s€ duoc téy sach tirc khic
bang cach chi sir dung nhitng lo nho trén hodc nhiéu hoa chat
tay rira khac. Cai sach ciing thé, khong bao gio vinh hang,
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sach ¢ thé chuyén bién thanh do khi byi bam, anh huéng
oxy hoa, sy ri sét ..., nén ta khong nén c6 tinh bam chap.

Trong hé sinh thai ctia hanh tinh xanh nay, cac vi khuan
ndm, méc di, dang va sé hoat dong khong ngimg nghi, ngay
cling nhu dém, c6 khong khi hay khong can khong khi, ching
hoat dong cuc ky tich cuc trong nhitng moéi truong twong
thich cta ching. Nhitng khuan 1én men thdi 4y phan huy tat
ca nhiing vat chat hitu co.

Thir héi, néu mot ngay nao dé, khong con vi khuan théi
phan huy xac chét thi trai dat nay s& ngap tran xac chét khong
tiéu hoai duoc! Thién nhién da c6 con dudng riéng dé lam
sach moi trudng va bao vé dong song su sdng nhu thé.

Nhu vay, do va sach trén thé gidi hién tugng 13 nhiing
khéi niém, y niém ma ta dan nhan 1én nhiing hién tuong dién
ra trén bé mat thuc tai, nhung trong ban chét vé sy vinh héng,
thuc tai von khong phai nhur thé.

Ap dung nhén thirc nay trén thé gidi tinh than, ta d& dang
xtr Iy cam xuc trong nhiing tinh hudng ma ta c¢6 qua it su lva
chon va vi thé, ta phai 1am sao dé vuot qua mot cach dé dang,
ma ta van khong cam thdy minh bj mat di hanh phuc. Vi du,
trong tinh huéng ma sy hién hitu chi toan nhiing diéu do ban.

Trong chuyén hanh huong sang An DO, mdt noi ma moi
truong rat 6 nhiém, rac rudi c6 mat khép moi chdn, nhét 1a
ga xe lira, cac tau xe lira khong hé c6 bé chura, chét thai tha
ngay xubng ngay duong ray. Khi dén d6, mui xa ué ndng nic
v6 cung. Hoan canh nay, chung ta khong c6 su chon lga nao
khac hon 14 quén chiéu thyc tudng Bat-nhi, ta chi cin quan
tAt ca moi vat “bat cAu bit tinh”, c4i miii cia minh dan dan
s& lam quen. Néu luc do, 14y khin tay bit mii thi cai xa ué
van nam trong sy tudng tuong. Ta ciing quan “bat ciu bat



CATLOP THUC TAI« 131

tinh” nhim muc dich théy rd dugce gid tri tam linh 14 quan
trong nhat trong chuyén hanh huong, chir khong phai 1a sy
huong thy an udng, canh quan, nhu chuyén du lich huong
thy, cung phung cho 5 uén, luc d6 gia tri binh thuong sé tro
thanh siéu thuong.

Chung ta phai tuan thi qui lut sinh hoc cta thé gi6i hién
tuong. Ta phai c6 y thure v¢ sinh dé dugc an toan cho than thé
5 uan nay va cho méi truong, noi chung sinh dang sinh song.

Tur cai nhin qua lang kinh Bat-nha, khong c6 vat gi vo
dung, cai do ciing c6 thé tro thanh cai hitu dung. Vé mit tinh
than, d6i v6i sach va do cia dao duc ciing twong tu. Pham tru
do va sach trong pham vi dao duc ciing 1a nhitng y niém hay
khai niém dan 1én thuc tai, tir goc d6 cuia mdi hé qui chiéu
ma thoi. Tuy nhién, ta van phai tuan tha hé thong chuan muc
xa hoi vé dao durc nay, dé khong lam phién cho cong dong
va phién ndo cho ban than. Do d6, thdy duogc cai “khong do
khong sach”, ta xtr Iy va bién nhitng diéu vo gia tri tré thanh
c6 gia tri, bién nhitng tinh hudng co tac dung tiéu cuc trd
thanh tac dung tich cuc.

Dirc Phat néi trong kinh Bén Muroi Hai Churong, cho dén
Iuc nao trd thanh thanh A-la-han tré 1€n, madi c6 thé tu tin
rang minh 1a bat thoi chuyén va khong con do vé dao duc
nira, khong con thoi chuyén vé dao durc nira, chi con c6 sach
ngay cang nhiéu hon, thanh tinh hon va trong sang hon. Pay
la y nghia chinh cua “bat cau bat tinh” doi v6i thanh nhan.
IV. KET LUAN

Noi tom lai, “moi su vat, hién twong, tirc chu phap, déu
khong co thuc twong, hay la déu khong co tu tinh, td’c la

khéng”, nén khong c6 khoi dau, khong c6 két thuc vinh V1en
khong ting thém ciing khong ton giam; khong c6 sy cdu ué
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cling khong c6 sy thanh tinh. B6 1a cai nhin vién dung vo
ngai cua hanh gia tu tap tu¢ giac Bat-nha, nghia la khong
nhin cac phép c6 sanh, c6 diét, co6 tang, cd gidm, cod cAu ué,
c6 thanh tinh theo hé qui chiéu nhi nguyén; ma nhin cic phap
trong thuc tudng cua nd. Trong Bat-nha, quan “khong” tuc
chang quan “gia tudng”, nghia 1a chang quan cac phéap theo
nhi nguyén ddi dai, ay 1a quan “thyc tuéng”.

Cit 16p thuc tai nhu vdy dé ta tmg xir khon ngoan va
lam chil duogc ban than va nhd d6 vay tay chao nhitng ndi
khd niém dau von di chi ton tai trén bé mat ctia hi¢n thuc
chtr khong phai ban chét cta thyc tai. D6 1a gia tri 16n nhat
chung ta hoc dugc cua ban kinh nay. Xin trich mot doan ngén
trong bo kinh Pai Bdt-nhd, Han dich do Phap su Tran Huyén
Trang, Viét dich do HT. Thich Thién Siéu:

Lai nita, bach Thé Tén! Vi tdt ca phdp vé sanh, nén phdi
biét Bdt-nhd Ba-la-mdt da ciing vé sanh. Tat cd phdp vé diét,
nén phdai biét Bat-nhd Ba-la-mdt da ciing vé diét.

Tét ca phdp vé tw tanh, nén phai biét Bat-nhd Ba-la-mt
da ciing v tw tanh. Tat ca phdp vé sé hivu, nén phai biét Bat-
nha Ba-la-mdt da ciing vo so hiru.

Tat cd phdp khong, nén phdi biét Bat-nhd Ba-la-mdt da
ciing khéng. Tat cd phdp vé twdng, nén phdi biét Bat-nhd Ba-
la-madt da ciing vo tuong.

Tat cd phdp vé nguyen nén phai biét Bat-nhi Ba-la-mdt
da ciing v6 nguyén. Tat ca phdp xa lia, nén phdi biét Bat-nha
ba-la-mdt da cung xa lia.

Tdt cd phap vang lang, nén phaz biét Bat-nhd Ba-la-mdt
da ciing vang ling. Tat ca phap bdt kha ddc, nén phai biét
Bdt-nhd Ba-la-mdt da ciing bat kha ddc.

Tat ca phdp bat kha tw nghi, nén phai biét Bat-nhd ba-



CATLOP THUC TAI« 133

la-mdt da ciing bat kha tw nghi. Tdt ca phdp vé gidc tri, nén
phdi biét Bat-nhd ba-la-mdt da ciing vé gidc tri.

Tdt ca phdp chang tron nén thé lie, nén phai biét Bat-
nha ba-la-mdt da ciing chcfng tron nén thé luc. Bach Thé
Tén! Té6i vin y ddy nén néi Bo-tat Ma ha tat Bat-nhd Ba-la-
mdt da, tén Pai Ba-la-mdt da.

Chuong 3 va 4 da cit 1op cai “to6i” va “thyuc tai”. Hai
“phap” nay duoc Bd-tat Long Tho giai thich trong bo Pai
Tri Bo:

“Hai phdp thu nhiép tat ca phdp la ching sinh (tikc cdi
toi) va phap (tiec thuec tai). Hai phap do nhan duyén hoa hop
sinh, nén chi c¢é gia danh, vé tw tanh. Néu phdp vé tw tanh,
tirc phdp vé sinh. Vi hai phdp nay vo sinh, nén biét, hét thay
phap khong.”

Chuong ké tiép, chung ta s& tiép tuc cat 16p tt ca cac
thuc tai khac, bao gdm 6 giac quan, 6 ddi tuong giac quan,
18 nhom thyec tai, 12 nhan duyén va t diéu dé:

“Cho nén, trong tanh “khéng,” khéng cé sdc, tho, twong
ciing khéng mdt, tai, miti, lwdi, than va y can; khéng cé sdc,
thanh, hwong, vi, xiic, phdp, khéng c6 mwoi tam gidi, tir mat
dén y thirc; khong hé c¢é vé minh, khéng cé hét vé minh, cho
dén khéng gia chér”.

skoksk
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I. PHU DINH LA PHUONG TIEN

Trong cac chuong trudc, tri tu¢ Bat-nha da cho ta phuong
phap quéan chiéu tinh khong dé budng bo cac chap trudc vao
“cai t6i” va “thyc tai”. Hai thyc tai nay thu nhiép hét moi
thyc tai. Trong chuong 5 nay, ta nghién ctru va ing dung tué
giac Bat-nha dé tiép tuc budng bo moi chap trude vao thuc
tai, bang phuong phap quan chiéu phu dinh.

Pha chap khong phai 1a muc dich, ma 1a mot phuong tién
rat hiru hiéu dé dap bo, chat dut va xdéa tan moi hé luy do sy
dinh méc vao cac cam xuc, nhan thirc, hanh vi, quan niém
ton gido, van hoa, triét hoc, nga, nga so hitu,.... ndi chung la
tat ca cac “phap”, tirc 1a moi sy vat hién tugng trén doi. “Pha
chap bang phu dinh” khac hoan toan véi “phé hoai bang phu
dinh”, mic du déu bat dau bang chit pha.

Khéng tin c6 doi sau, cho rang khong c6 thién ac nhan
qua 1a su pha hoai vé dao dtrc; cho rang chét roi 1a hét 1a pha
hoai vé tién trinh tai sinh; cho ré‘mg Thuong dé sinh ra muon
loai va con nguoi 1a pha hoai nd lyc vuon 1én cia con ngudi,
vi budc moi ngudi phai chdp nhan sé phan an bai. Khong biét
mot van dé gi d6 ciing dan dén thai do phu dinh, d6 1a pha
hoai hién hiru cua thuec tai.

Phu dinh nhitng gi gan lién v6i hién thyuc 1a viéc dé lam
nhat dé khong thira nhan sy hién hitu ctia n6 1a sy that. Trong
khi do, chimg minh bang khang dinh lai doi hoi nhiéu nd lyc
vé tri thirc, phuong phap va nghe thuat giai trinh, phuong
phap nay doi hoi rat nhiéu sy dau tu tri oc.

Trudc day ciing nhu hién nay ciing c6 rat nhidu nguoi
cho rang chét 1a hét va khong tin rang c6 canh gidi trung gian
nhu dirc Phat noi. Canh giéi nay, do vi han thu trong chién
tranh, do oan trc trong doi séng, do bam niu tinh yéu thuong,
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do nudi tiéc gia tai sy nghiép, do si mé danh vong, nén ho
chua chép nhan cai chét di dién ra nhu mot hién thuc va
cai chét d6 da dan dén tinh trang luan quéin trong trang
thai trung gian.

Cho du c6 hang tram nha ngoai cém nd lyc chimg minh
diéu do bang cach giup cho ngum séng t1m dugc mo huyét
hay hai cbt cua ngucn qua cd, nhiéu nguoi van tiép tuc khong
tin va phu dinh rang, khong c6 ngoai cam, khong c¢6 nga quy,
khéng c6 kiép sau.

La nguoi nghién ctru Phat hoc, ta phai thay 13, du nhiéu
ngudi, tham chi 14 s6 dong da va dang phu dinh nhitng diéu
hién thuc 14 khong co, ta van tin rang, d6 1a mot hién thyuc
cuia thé gidi duc vong (cdi duc), dé khong chap mac vao hién
tugng nay. Pha chap bang phu dinh 1a nghé thuat hoan toan
khac voi sy pha dinh. O ddy nguoi pha chip van nhin thy
hién thyc dang dién ra nhu chiing-dang-1a, nhung phai tinh
tan quan chiéu dé khong bi vudng dinh vao ching ma tao ra
hau qua tiéu cuc, day nguoi chap vao trong bé tic kho dau.
D6 1a nghé thuat dé thao gd, chir khong phai 1a sy phu dinh
phé hoai.

Phan pha chap bang phu dinh trong Bat-nha Tam Kinh 1a

don gian nhat, nhung ciing d& hiéu 1am nhat va ciing 1 phan
phirc tap nhat.

Il. BUONG BO MOI CHAP MAC
1. Y nghia nguyén vin

Ban dich chit Han ¢6 mot cau don gian nhu sau: “7hj co
Khong trung vo sdc, vé tho, vo twong, vo hanh, voé thirc; vo
nhan, vo nhi, vo ty, vo thiét, vo than, vo y, vo sdc, vé thanh,
vo hwong, vo vi, vo xuc, vo phap; vo nhan gioi, ndi chi vo y
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thire gioi; vo vo-minh, diét vo vo-minh tdn, ndi chi vo ldo tu,
diét vo ldo tir tan.”

Nghia dich sét 13: “Trong ban chat tinh khéng ciia moi sw
vat hién twong, thuc khong hé c6 sdc tire than thé, cam giac,
¥y niém, tam tu, nhdn thuce, cing khong hé cé mdt miii ludi
tai thdn va y; (6 quan nang), khong c6 doi twong ciia mdt,
tai, mii, luoi, than, y, khong co canh gioi cua mdt, cho dén
canh gidi ciia y thirc; khéng hé c¢é sw ngu dot vinh hang va
do vdy ciing khéng hé cé sw chdm dit ciia sw ngu dot vinh
hang dé; khéng cé gia va chét ciing nhur khéng cé sw cham
dirt gia va chét”.

O day, triét Iy pha chap di tir nhan thac tinh “khong” dén
su pht dinh 1a khong c6 va dung nén hiéu 1am rang, hoc
theo tinh “khong” 1 phu dinh tat ca moi thir. Diéu do, thuat
ngit Phat hoc goi 14 “chip khong”. Cho nén, phai hiéu va tmg
dung Bdt-nhd Tam Kinh bang quéan chiéu, chir néu hiéu theo
nghia den trong tinh hudng nay 1a pha hoai, phu dinh sach
hét moi tht.

D3 1a con ngudi song, ai ciing c6 than, dau tién 1a mot
phoi thai nho trong bung me, 9 thang sau sinh ra 12 mgt duoa
tré vai ba kg, sau do6 truong thanh 16n [én vi sdu gidc quan
(mét tai miii ludi than y), c6 sy van hanh hoat dong cua tinh
than tam 1y, c¢6 sy twong tac voi thé gidi dbi tuong cua cac
gidc quan, dan dén nhitng phan mg hodc chép trudc hodc
ruéng bo, hodc bam viu hoic khong quan tdim gi. RG rang
nhiing hién twong nay cé hét.

O day, Bat-nhd Tam Kinh day ta nghé thuat pha dinh
nhimg hién tugng nay dé khong dinh ban vao chung trong
mot s6 tinh hudng (chi trong mot sb tinh hudng chir khong
phai Itc nao ciing ap dung nhu thé). Nghia 1 tiy bénh cho
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thude. Vi du, dang chip vao 5 t6 hop than tim (ngii udn) thi phai
pha chap bang phu dinh dé ta khong vudng dinh nhiéu.

2.Y nghia cia tir phii dinh “vo”

Phé chap bang phu dinh 1a con dao hai ludi, néu sir dung
dung, ta thoat khoi sy roi boi cua chap trude; néu sir dung sai, s€
dan dén nhiéu hau qua nghiém trong, d6 la pha nhan qua.

Nhing nguoi vo than khong tin vao doi sau, cho rang sau
khi chét, rd rang 1a khong con mét miii ludi tai than y. D6
1a su chap rat nguy hiém vé dao duc. C6 nhiéu truong hop
ngoai 18, c¢6 thé do gido duc, do luong tam, do kinh nghiém
ban than, do 1y tuong cudc séng, do tam long rong luong,
nhiéu ngudi tuy khong tin c¢6 doi sau, van tré thanh nhiing
ngudi t6t trong phan 16n cac hoan canh.

Tuy nhién, duéi nhitng sitc ép vé mat tinh than, nhiing
day doa trén than xac, nhitng cam bay, nhiing du dd, nhiing
khoan loi trudc mat, c6 thé 1am cho nguoi ta khong giit duoc
lap truong nira, vi nhan thirc cia ho 1a, két cuc ai cling nhu
nhau hét, chang c6 nhan qua gi.

Do d6, phai hiéu chir “v6” trong Bdt-nhd Tam Kinh 1a
pha chip cht khong phai 1a tir phu dinh, mic du trén thyc té,
nghia ctia “v6” 1a khong c6. Dung phu dinh tir ‘khong c6’ dé
théo g& nhitng chip ‘co’, chir khong phai 14 phu dinh didu gi d6
ra khoi thé gii hién thuc, hai ¥ nghia nay khac nhau hoan toan.

Doan van vira néu co thé coi nhu cay chdi quét rac, chd
ndo cé rac 1a quét. Moi mot cai rac 1a mot su chép trudce, quét
rc ra la chip trude khong con nita, hanh phiic an vui c6 mat.
Quét phién ndo, quét nhidm 6, quét tran cu, quét khd dau,
diéu cudi cung con lai 1a chan tam thuong tra, thé tanh tinh
minh, su thanh tinh va thong dong tu tai.
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3. Nhu cau buéng bé moi chap mac

Su chap truoc, chap thi, tic 1a dlnh méc, bao gio cling
nhiéu hon tong s cac thyc tai ca thé va tong-thé- dang la, boi
vi mot tong thé ca thé, co thé duge tiép can tir nhidu goc do
khac nhau trong qué khir hién tai va twong lai. Ctr hai nguoi
gdp nhau la c6 4 nhan vat hién dién: 2 nguoi nhu 2 thyc-tai-
dang-1a; va 2 nguoi 1a phong anh tdm thirc khi nguoi nay
nhin vé nguoi kia.

Mot 16p hoc co6 1 Thay va 20 hoc tro 1a c¢6 dén... 441
nhan vat hién di¢n: 21 ngudi nhu 21 thuc tai dang la; 20
phong anh 6ng Thay trong tim thirc timg ngudi trong 20 hoc
vién; 20 phong anh hoc vién trong tam thirc 6ng Thay. Cubi
cung, c6 19 phong anh ban hoc trong tim thirc mdi 1 hoc
vién, 1am thanh con sb... 19 phong anh X 20 hoc vién = 380
nhan vat! Néu c6 thém mot tinh hudng tranh cai nita xen vao,
ta s& thdy xuét hién dén biét bao nhiéu diéu chip mic!

Mot tram nghin nguodi biét 1ap nhau, cung nhin vao chi
mot hién thyc 1a c6 mot tram nghin quan diém khac nhau.
Cho nén, sy dinh méc chap trude ciing vi thé ma ting truong.
Do do, budng bo chip trudc bang pha chap phu dinh s& glup ta
diéu chinh lai, quan binh lai nhiing thir du thira khong can thiét.

Trong kinh dién Pali, hanh dong pha chap khac voi pha
hoai dugc hiéu hinh anh béng tudc be chudi. Tach mot be
chudi lai c6 mot be chubi tiép theo cho dén cudi cung, khong
c6 cai 161 nao hét. Biéu d6 duoc goi 1a vo ngd va hinh anh nay
cling dugc st dung dé chi ra cho moi su vét va hién tuong
cua cudc doi, tur vat ly cho dén tam ly, tir cai to nhét dén cai nho
nhét, khong c6 cai nao co tu thé trong tu than cua ching, ching
phai dugc ndi két bang nhiéu yéu t6 khac va trong d6 khong co
cai 161 hitu nga, nghia la khong c6 cai 161 c6 tu tinh ty than.
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Ap dung cong thirc nay dé phé chép, ta thiy nga va phap
khong con 1a chuéng ngai vat nita. Ca hai chi con t6n tai nhur
nhitng con 1at dat dugc cam xuc, thai dg, nhan thirc, hanh vi,
thoi quen, van hoa, ton gido, triét hoc, chinh tri ... giat day
chung ta theo moi phuong hudng, nhung chi trong mot thoi
gian chir khong phai vinh hang va rdi ta s& nhan dién duoc
dau 1a dang dau 1a sai, dau 1a nén dau 1a khong nén, cudi
cung ta quay tré vé véi diém an toan nhat.

Ngai Hué¢ Nang khi gidc ngd dugc tué¢ gidc, nhu Phat tinh
dang nam ngu quén, tré thanh gidc ngd, da phat biéu mot cau
rat chi Iy: “Ban lai vo nhat vat”, tir xua dén nay chua timg co
loai su vat c6 ban thé vinh hang. Chap trudc bam 1én vat A, B,
C nén duoc ril bo gidng nhu ta tach be chudi. Thién su Huyén
Quang cua Viét Nam phét biéu mot cau rat hay:

Co thi co twa may may,

Khéng thi ca thé gian nay déu khong;
Co khong dai nguyét dong song,

Cho hay co co khong khong la gi?

Nguyén van chit Han nhu sau:

Truede hitu tran sa hiru,

Vi khéng nhdt thiét khong;
Hitu khong nhu thuy nguyét,
Vit trueoc hitu khong khong.

Chép diéu gi ciing c6 hai hét, “chip kh6ng s& dan dén
nhiéu diéu nguy hai pha v& dao duc; chap ¢6” nhiéu qua, s&
tré thanh ngang ngay sb thang, cu‘ng nhic cimg do, su viéc
gi ciing trd ngai, cai gi cing cang thang, lam quan trong hoa,
cudng diéu hoa van dé, trong khi ban chat thyc tai khong dén
mirc nhu thé. “Chép ¢6” hay “chap khong™ 13 hai thai cuc.
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Trong bai ké vira néu, chir “khong” 1a Sunyata, khac véi
chit “v6”, chir “bat”, chit “phi”, phan 16n ba tir ngit nay mang
tinh phu dinh. Ba loai tir nay c6 y nghia hoan toan khac véi
chit “khong” 1a rong-khong-nhung-van-cé, tuy nhién khong
phai ty than n6 co, ma dugc hinh thanh chi do t6 hop hoa
dung 1én tir nhidu cai khac.

Bai tho cua Thién su Huyén Quang sdu sic nhu ndi
dung cua Bat-nha Tam Kinh, day chung ta tir nhan thuc tanh
“khong”, tuc khéng-thuc-thé trong moi su vat, hién tugong,
dan dén budng boé moi chip trude bang nghé thudt phu dinh
co dung y.

Noi cach khac, nhu cau budng bo chap trudc 1a thiét yéu,
ncu ta bict quan tdm v€ hanh phuc ctia ban than minh va
nhiing nguoi than nguoi thuong noéi chung.

ll. PHU DINH DE BUONG BO NGU UAN

Trong ba nhém nay — ngii uan, 18 giéi va 12 nhan duyén
— phan quan trong nht trong pha chap bang phu dinh 13 ngii
uan. Chi duy c6 mot than thé sdng nay, ma c6 hang van hang
nghin cai chap vé né, lién hé dén no, so hitu ciia né nhu chap
than thé, cam giac, y niém, tim tu, nhan thirc, chap nhiing
so hiru tai san, danh vong, dia vi, chirc tudc, chap nhiing cai
lién hé day mo r& ma dén nod, mot cach gian tiép hay truc tiép.

Viét Nam c6 cau: “Thuong nguoi thuwong ca duong
di, Ghét nguoi ghét ca téng chi ho hang”. Ci chéap trong
thuong va ghét tao cho chiing ta tinh cach lién déi va phuc
tap, hon nira 1a 161 kéo, lién minh. Thuong mot ngudi nao do
1a thuong hét tat ca ho hang ngudi d6, di khong can biét co
dang thuong hay khong, diéu ndi két d6 co dang ndi két hay
khong, theo ti€u chuén an vui hanh phuc loi minh 191 nguoi.
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Va ghét ai thi “ghét ca duong di 16i v&” ciia ngudi kia,
con vat ngudi d6 xai, quan 4o ngudi d6 mic, mau sic nguoi
6 thich, nhitng s¢ hitu nguoi d6 sir dung va mdi twong quan
cua nguoi do voi nhitng nguoi khac. Ghét ludn ca nguoi nao
bénh vuc cho ngudi do, cho du nguoi bénh vuc 1a cha, me,
hay con cai ctia minh. Trang thai tdm 1y nay rat cuc doan va
tao ra mot mat xich ddy chuyén. Hé qua 1a moi rac roi kho
ndo tir d6 phat sinh.

Khi pha chip 5 uan bang phu dinh ring, khong co “séc,
tho, tu:ong, hanh, thuc” khong co nghia la pha dinh khong cé
than thé nay, sy séng nay, ma van thira nhan no, bcn vi muc
dich cua viéc phu dinh la dé budng bé moi chap mic thude
vé than thé, chir khong phai dé huy hoai su séng v cling qui
gia nay.

1. Phii dinh dé budng bo sic uan

Khi ndi khd niém dau xuét hién v6i tim than — Séc uén,
ta phai quan chiéu than khong phai 1a mot thuc thé. Cho nén,
than c6 ma nhu khong. Do d6, khong dai gi dé kho dau bam
trén than nay.

Vi dy, ta quan than thé nay nhu da chét, nguoi chét khong
biét khd. Cho nén, kho bi chon vui theo cai chét. Do 1a pha
chap than bang phu dinh than.

Mot s6 meo vit trong dan gian, vi nhu bi mit leo hodc bi
diém x4u trén co thé nhu c6 ndt rudi to, khi dén dy 18 tang,
minh vudt ndt rudi dé virt theo, ngéu nhién c6 nhidu nguoi
hét han. D6 cling 1a mot kiéu pha dinh than dé pha chip vao
cai minh cho 13 x4u, nhung theo cach 1a mudn hwong linh
lanh thay minh va d6 13 an gian. Thyc ra, 1am nhu thé 1a mé
tin. Bay gio c6 mun rudi, hodc cuc thit thira, di ddt béng laser
vai gidy 1a xong. D6 ciing 1 phu dinh dan dén pha chip vao
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cai minh cho 14 x4u, phu dinh ¢ day 1a chim chit co thé minh
nhiéu hon, lai dinh vao cai khac phuc tap hon, d6 1a cam xuc
veé tu nga.

Hi¢n nay c6 bao hiém nhan mang, tudi tho, vi su so hai
vé cai chét din ra nhiéu hon. Nhiéu ngudi ¢ VN khong ¢
bao hiém gi, sang phuong Ty, do cong nghé quang cio lam
ndi so hai trong vo thire hay tiém thirc ddn dén ndi so bang ¥
thirc, 1am cho ho khong yén tim. Phan 16n phai chi gin mot
phan ba thu nhap dé dong bao hiém cho cam giac binh an.
Nhiéu tu s Phat gidao qua bén d6 khong can bao hiém gi ciing
khong co chuyén gi xdy ra, giong nhu & VN vay.

Khi quan thin nay nhu khong c6, cai chét con khong
quan trong, nén ta khong bi nhitng ndi s¢ hai, nhiing phién
ndo tran lao khong ché ta. Ta chi sir dung phuong phap quan
chiéu dé ph4 chap mot khi khong c6 su lwa chon nio khéc.

Trong thuc té, nén vin hoa phuong Tay da thiét ché nén
chuan myc nhu thé, néu ta khong tuan thu ciing khong dugc.
Khi nhap vao bénh vién vai ba ngay, vién phi khong thé nao
tra n6i. Do nén vin hoa nhu thé, dé dan dén hé luy chip trudc
vao tim than va quan vo sic tirc khong c6 than thé nay, dé
chung ta b6t hé luy vé than thé, chtr khong phai 1a phu dinh
than thé hay phu dinh chuan muc xa hoi.

2. Phii dinh dé budng bé tho uin

Sy sdng chinh 1 sy twong tac gitra mot than thé séng va
moi trudng ngoai canh. Chi trir khi chét. Khi ta da c6 chanh
kién vé tam than — vé Sic uan — thi nhiing cam giac sinh
khoi trong ta qua viéc tuong tac voi mdi truong ngoai
canh, ta cling quan chiéu nhu vay. Cam tho nay khong
phéi cua ta, sinh khoi do qui luat duyén sinh, dén roi di,
sinh rdi phai diét.
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Quén chiéu khong c6 cam giac, dé ta khong quan trong
héa vé minh, khong mac cam, khong tii phan, khong bde
hoa budn vui, nhitng thir d6 1am con ngudi 1én xubng thiang
tram nhu 1 hinh sin hay nhu song trén mat nudc vay.

3. Phi dinh dé budng bé twéng uin

Moi cam xuc ludn ludn kéo theo su suy tudng, dinh danh.
Khi d c¢6 chanh kién vé Sac uan va Tho uan thi nhitng suy
tuong khdi sinh trong s€ khac: Tu tuong nay khong phai ctua
ta, tu tudng nay chi la duyén sinh, khong thuc sy nhu-né-1a ...

Pha chap vé tuong lam con ngudi khong bi hoang tudng,
khong cuong diéu, khong lac di¢u, khong bi quan, khong so
mat, khong suy luan vién vong, mo hd va nhiéu su tuong
tuong tiéu cuc khac.

Nguoi ndo mo mong qua nhiéu 1a thudc vé thé hoang
tuong nhe; lo lang trdm tu qua ciling thudc vé tudng, dé sa
vao chimg lo hai hodc trAm cam hay tu ky nhe. Chi can hoc
va thuc tip quan vo tudng, ta co thé thoat khoi sy chim ddm
trong thé gidi mong lung, khong co6 that va quay vé thé gidi
thuec tai.

Thiy mot ngudi dang ddm chiéu 14 ta biét dang mo mong,
chi can khéu nhe 1a day nguoi do veé the gioi hién thuc thoi,
doé 1a vo vong-tudng, v do-tudng.

Khi ndam ngt mo thiy ac mong hai hung kinh hoang dién
ra trong ndi tdm va cé ai d6 nhe nhang danh thure ddy, du hoi
¢6 e ché than kinh 1am ngudi d6 ban thin méi mét, nhung
mét lac sau s& hét. Trong khi do, néu tiép tuc mo x4u nhu thé
¢6 thé anh hudng dén doi séng tinh than ctia ngudi d6 vé lau
vé dai. Mot su danh thirc nhe nhu 12 mot sy pha chép lam cho
ngudi d6 khong con roi vao khd dau cia tuong.
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4. Phii dinh dé budng b6 hanh uan

Mot khi suy tuéng di sai lam, sé& day tam 1y vao nhiing
dot hung phan hay tram cam va lam nay sinh nhitng hanh
vi, nhitng 151 noi thiéu kiém soat. Nhiing suy tuong sai lam
s& kéo theo sau ndi kho niém dau, hay kéo theo nhiing niém
hung chan vé nhitng su kién khong cé thyc.

Khi da c6 chanh kién vé tudng rdi, ta phai quan chiéu
vé tinh v6 ngd, vo thudng, vo thuc thé cia chung. D6 1a Vo
hanh, nghia 1a khong chap vao su trdm tu, u ndo, hon dbi,
dé tam; khong cho phép ndi dau, trdm tu wu ndo, tir thé gisi
hién tuwong trd thanh tiém thirc, rdi 4n nau trong cac 16p vo
thire, dén lac d6 1a khé chira. Ta phai dung vo hanh nay dé
pha chip, pha dinh, thio g& hanh uan. Thuat ngir Phat gido
goi la: “Hanh vo-hanh”.

5. Phii dinh dé budng bé thirc uin

Khéng chép thirc 1a khong roi vao thé gidi nhi nguyén, hy
luan, sdc ndi, duy 1y hodc duy tdm. Piém cao nhat cua pha
chap vé thurc, theo Phat gido 1a bién chung thanh tri. Diéu
Quan sat tri 14 quan sat thuc-tai-nhu-ching-1a, khéng chip
dinh quéa khir va tuong lai, v.v... Binh dang tanh tri 12 nhan
thire binh ding sang sudt khong phan biét, thoat khoi moi hé
luy do tam phan biét ma ra.

Hai tri tué néu trén 1a két qua cua tién trinh tu chuyén hoa
cac trang thai cta thic, tir Y thirc dén Mat na thirc. Cho dén
thanh tuyu cudi clng 1 sy chuyén hoa Alaya thtc, thanh Dai
Vién Canh Tri.

Thurc mang lai nhiéu hé luy, nhung khong c¢6 no6 thi cac
giac quan khong phat huy dugc chirc nang. Bam vao thtrc
nhiéu qué thi mang lai nhiéu kho luy. Vi nhu, chap vao nhan
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thirc thi kho luy tir nhan thirc, chap vao 13 tai thi ta s& bi 4m
thanh lam phién ndo hodc la vui tam thoi. C6 cau “Nhitng
diéu nghe thay ma dau don long” 1a mot vi du.

6. Két luan ve sw chap ngii uan

Chap vao 5 uan 14 ric rdi, vi 5 uan vira 1a hanh phuc va
cling 14 kho dau. Trong d6, hanh phuc lién hé dén than nhiéu,
cling lién hé dén cam xuc, y niém, tdm tu, nhan thic va kho
dau ciing lién hé nim uan tuong ty.

Trong Tam 1y hoc, hién tugng chép vao 5 uén duogc goi
14 “qui ngd” — egocentrist —ma moi hanh vi timg xir déu nhat
muc 1y hé qui chiéu chu quan cua c4 nhan 1am hé chuin
muc duy nhét dé ap dat 1én thé gidi.

Cho nén, dung phu dinh dé ph4 chdp nim uin than-tim
12 nham 1am cho ndi dau tré thanh “khéng” va ta s& vuot qua
dugc trang thai vudng dinh vao tram luan, tai phuc hoi trang
thal an lac, thanh tinh trong tam hon. V1 vay, trong 3 nhom
can budng bo, nhom 5 udn 13 wu tién s mot.

IV. PHU DINH DE BUONG BO 18 GIO

Ké tiép, dirc Phat day phé chap 18 yéu t6 phd quat, thuat
nglr Phat hoc 1a thap bat gidi. Chir gidi ¢ day khong phai la
gidi hanh, gi6i duec, gidi ¢ day 1a yéu td. 18 1a tich s cta 6
va 3; 3 cai 6 ¢ day 1a 6 giac quan, 6 dbi tuong cua giac quan,
va 6 nhan thirc cta gidc quan. Sung sudng va kho dau ciia con
nguoi, hay thién duong va dia nguc trén hanh tinh nay cling chi
lién hé dén cac giac quan Ay thoi va ciing chi ngan Ay thoi.

C6 nhitng diéu khoai cam do con mat doi hoi tAm than,
c6 cai sudng do 16 tai doi hoi cai tim, c6 nhiing cai sudng do
nghiép dan dudng, gieo nghiép & miéng va miii,... cac giic
quan tuong quan da chiéu, quan hé ching chit véi nhau.
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Dé chat dit, rii bo moi hé luy ctia khd dau, nhitng phan
{ing tiéu cuc, nhitng 4m anh, nhiing tran troc, nhiing day
dut thi viéc quan phii dinh chiing 13 nghé thuat don gian nhat
dé vuot qua, ddng thoi ciing 1a cach tot nhat dé rii bo.

1 Phi dinh dé budng bé 6 giac quan
a) Nhitng diéu kién gidi han ciia 6 quan ning

Céc giac quan ludn c6 giéi han ciia nd. TAm nhin con mat
ludn trong mot pham vi nhat dinh, mat con ngudi khong thé
nao nhin quéa budc séng anh sang. Trong pham vi bude anh
sang thi ta moi nhin thy, bang khong, c6 mit ciing khong
thé nhin thay.

Néu so sanh voi cac loai dong vat thi cac giac quan cta
loai nguoi ¢6 khi hon, c6 khi thua, vi diéu kién tinh cua hé
sinh hoc nham muc dich sinh ton cta timg chiing loai.

Mit cua con nguoi khong tinh bang mit méo, cop hay
chim ¢, nhung lai phan biét dwoc mau sic. Tai cua con
ngudi khong thé bang tai doi, nhung hon hén tai ran; miii con
ngudi khong thé nhay bén bang miii chd, nhung lai hon hin
loai cé; 1udi, da ciing thé. Chi riéng khdi ndo, con ngudi hon
han cac loai vat khac trong viée xtr Iy khdi thong tin tir cac
giac quan, nhung ciing c6 nhitng xir Iy kém hon nhiéu so véi
mot s6 sinh vat khac, nhu tim phwong hudng trong khong
gian, trong 1ong dai duong hoic trong 1ong dat.

Thay nhu thé, ta khong cudong diéu hoéa nhitng thong
tin dén tir cac giac quan va md ra mot hudng dung 1a nhan
thire rang, cc gidc quan chi dong vai trd chirc niang thu
nhén thong tin theo nhiing diéu kién gi61 han nhat dinh cua
hé sinh hoc, tir nhan thuc do, ta lam chi ching mgt cach
dé dang.
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b) Thi gidc — gidc quan mdt
Vé mt hién tuong

Tham khao tai li¢u sinh hoc, chiing ta hiéu thi giac la giac
quan phtrc tap nhat va quan trong nhat doi véi moi loai sinh
vat di dong.

® Dj dai song va mau sdc: Anh sang nhin thdy 1a mot
dang ning luong ma cac thy thé cia mat phat hién duogc.
Tuong ty Vat 1y hoc, anh sang dugc mo ta béng cac do dai
song, tan so, bién do riéng biét; thi trdi nghiém thi giac cta ta
mo ta cac song ay bang hinh anh theo 3 chiéu kich: Mau sic,
d6 bdo hoa (tinh khiét) va d6 choi. Con ngudi co kha ning
phan biét bang thi giac khoang 5 triéu mau. Tuy nhién, da
) chung ta chi c6 thé cam nhan duoc khoang 150-200 mau
thoi. Nhitng mau séc trong tam tri loai nguoi 1a vo cting nho
$0 Vi vO van budc song quang tir trong vil try.

e Nhin thdy mau sdc: Nhimg trai nghiém cta con nguoi
vé hinh dang va mau sic dua vao viéc xur 1y cac thong tin
giac quan theo nhitng cach khac nhau. Péi véi con nguol
cac vat thé va tia sang duong nhu duoc t6 1én nhiéu mau sic
ky di€u, nhung that ra, mau sac khong hé ton tai trong cac vat
ta thdy, mau sac chi ton tai trong tam tri thoi.

Tuy nhién, khéng phai moi ngudi déu 6 trai nghiém mau
séc nhu nhau. Mot sé ngudi thiéu di kha niang nhan biét mau
sdc, mi mau 14 thiéu kha niang mot phan hodc toan phan ve
kha ning nhan biét mot vai mau sic nao d6 trong phd anh
sang nhin thay duoc ctia loai nguoi.

Du anh 13 cac mau b sung 1 cic mau ddi dién véi cac
mau chinh. Khi nhin cham chiu mot vat ¢ mau sang trong
mot lac va khi dwa mat vao khoang trong (hay nham mat), ta
s& thiy du anh cua vét bang mau bd sung cta nd. Du anh ¢o
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thé 1a am tinh (ddi nghich, ddo nguogc trai nghiém gdc) hay
duong tinh (tlep tuc qua trinh trai nghiém gdc), nhung duong
anh xay ra hiém va ngan.

CAu trac su thiy: Anh sang -> gidc mac -> xuyén qua
ddng tir (mdng mét), mong mat kiém soat lwong anh sang ->
xuyén qua thuy tinh thé co dan diéu chinh tiéu diém -> dén
vong mac. Vong mac 1a mot cu tric nhiéu 16p bao gém 5
loai neurone dan xen nhau: 1.-Thu thé hinh que va hinh nén;
2. Neurone 2 cuc; 3. Té bao hach; 4. Té bao ngang; 5. Té bao
dudi ngén.

Céc té bao cam quang hinh que (125 triéu té bao gitp
ta thay trong bong tdi va bao co nhitng gi chiing phat hién
bang 2 mau den va trang) va hinh noén (7 triéu té bao nhin
thdy ban ngay day anh sang va mau sic, mdi té bao dugc biét
hoa dé nhin thiy mot s6 mau khac nhau); céc té bao nay hap
thu ning lugng anh sang, chuyén ning luong 4y thanh céac
xung dong than kinh (mac du rat ky la 1a ching lai 13 16p sau
cung cua vong mac).

Lom trung tim vong mac, trung tdm hoang diém, tap
trung day dic té bao non (khdng co té bao que) 1a ving thi
gi4c sdc nét nhat: Ca 2 chi tiét mau sic va khong gian dugc
phat hién chinh x4c nhat tai day.

Té bao 2 cuc & té bao hach thu thap cac dap trng ctia moi
thu thé & g?m chung, té bao 2 cuc ndi két xung dong tu thu thé
dén té bao hach. Té bao hach phdi hop moi xung dong nhan
duoc tir t& bao 2 cuc, thanh mét tde do truyén duy nhét, lan
truyén theo cic soi truc cua chung, cac soi nay tao thanh mot
b6, goi 14 day than kinh thi gidc, chuyén xung dong dén nao.
Diém thoat ra khoi mat goi 1a diém mu, nhung thi trudng cua
2 mit bu trir diém mu cho nhau.
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O phia sau ndo, c6 mot vung ri€ng biét nam tai vo ndo
ving cham, xtr Iy xung dong than kinh tir 2 mat dén, goi 1a
vo ndo thi gidc nguyén thiy. Tai ddy, ndo “nhin thdu” cai ma
mit thu thap duoc.

Céc soi truc két thanh bo cua té bao hach tao thanh day
than kinh thi giac, trudc hét dan dén day nio, tai ddy, ching
cung di dén “chéo thi giac” (X): 1/2 b6 bat chéo sang phia
bén kia dé vé phia sau cta ndo. Tiép theo, xung dong duoc
chia ra gitra 2 gai (mgt gai LGN — lateral geniculate nucleus
— ¢6 chirc ning nhan biét kiéu dang va mot gai SC — superior
colliculus — c¢6 chirc nang nhan biét vi tri): Ta nhin bang mét,
nhung ta thiy bang nio.

Tiép cin Bdt-nha

Céi thay ctia d6i méat nhu the nén rod rang la ¢ khong thu’c
thé”. Khi ta néi khong c6 con mit, trong thuc té, mat van ton
tai. Muc dich cta vi¢c phu nhan con mit dé rii bd moi so do,
bi ke, ty hiém, khong con phan biét, vi tam 1y so do, bi ke,
phan biét sé dan dén nhiéu hé luy ti€u cyc trong tam ly.

Ra ngoai dudng, thiy ngudi ta in mic dep trong khi minh
lai nghéo qua, tAm so bi nay dan dén tinh trang 13 ta mudn
duoc diéu nhu thé. Do véy, d& dan dén con duong lam moi
phuong tién dé dat dugc diéu ham mudn, bt luan khia canh
luat phép va dao duc.

T4am so bi d6 van tiép tuc leo thang va dan dit con nguoi
dén chd ching biét minh dang & chd nao va nhiing ngudi c6
phudce gidu sang ndm & chd nao, ma ctr ludn ludn sanh minh
v6i nhimg ngudi d6. Cudi ciing, din than vao con dudng t6i 151,
con ngudi ta, ngdy cang tién trién trén con duong phude bau.

Trong tinh hudng ma nhitng diéu mat thay, di c6 mang
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lai nhitng trang thai tdm ly dam mé thich thu hay ghét bo thi
t6t hon hay nghi ta khéng ¢6 con mat, ¢6 thiy ma gidng nhu
khong thay, dé long tham hay san khong khai 1én. D6 1a su
pha chip nhiing 18i 1dm hay nhiing rac rdi lién hé dén con
mit bang cach phu dinh.

Sbng trong xa hoi, co nhitng diéu x4u xa xay ra trudc
mat, nhiéu khi ta phai gia v nhu khong nhin thiy. Biét qua
nhiéu vé nhitng x4u xa ctia ngudi khac c6 thé mang nhiéu hé
luy trén cudc doi. Day 1a su pha chip va khong phai 1a thai
d6 hén nhat, so hai. Hay xét k§ boi canh xa hoi dé thau rd
nguyen nhan Va diéu kién 1am phat sinh nhung hién tuong
Xau xa trudc, roi hay co hanh vi thich hop. Van dé 1a ta khong
ddng tinh v6i diéu xau xa va khong khoi 1én tam trang thu
ghét, bat man con nguoi x4u va hién tuong x4u 1a tim duoc
an lac rdi.

Vi cai thay 1a diéu quan trong nhat cta sinh vat di dong,
nén quan khoéng c6 con mat, dé khong tao ra nhiing ngh1ep
sinh khoi tir con mat. Vi cai thay ctia con nguoi trong nhiéu
truong hop 1a sai 1am, phién dién.

Méy hém trude, biao Cong An ding tin dau long: Mot
thiéu nir khoang ngoai 20 tudi, con gai cung clia mot chu
tiém vang, xua 1a sinh vién dai hoc nam tha ba da tung la
hoa khéi cua truong. Co mot anh 16n hon vai tudi, lra dao
co béng mot cach rét tinh vi: Anh ta muon tién cia ba con,
sang dén tiém vang do, chon dung c¢6 con gai dé mua 2 luong
vang va noi nhig 16i rat dé thuong, lich sy, 1am ¢ nay c6
thién cam. Sau d6 anh ta dén mét tiém vang khac ban di, 16
vai nghin va budi chiéu lai dén tiém vang cta c6 gai ndy, mua
2 lugng vang khac tir chinh ¢6 gai do; lam lién tuc nhu thé
30 ngay.
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Cb nay c6 cam giac anh ta rat d6i giau co, it nhat trong
tay dd c6 60 luong vang. Ngudi dep trai, in néi dé thuong,
lich su hoat bat, [am sao khong thuong dugc, nén c6 dem
1ong thuong, dau cha me ngin can thé nao di nira. Cudi ciing
6 cudn goi di theo gi s¢ khanh nay.

Mudi may nim sau d6, hai vo chong nha ndy ching c
nghé nghiép, tai san gi ca, chuyén nghé lira dao, nghién ngép,
ma tay, giat doc, cudp boc du tha. Cudi cung, anh ta bi bét va
da bi tuyén an 15 nam tu. Hu ca cude doi co gai.

Anh chang Itra ddo da nhu nhiing nguodi c6 tdm tham
bang con mat. Sang mua hai, chiéu mua hai; 30 ngay 1a 120
cay; lay duoc ong chong nhu thé thi khoi lo, khong ngd hu
ca cudc doi.

Do d6, trong doi séng doi lc ta phai quan 12 toi khong co
con mat dé ril b nhitng cam d cua tham-san-si. Lau lau, c6
con mat, ta phai gia vo nhu khéng thdy dé nhe tho véi minh
va nhe th0’ v6i nguoi. Thay nhidu qua ma khong biét quén,
mét 1dm, rat dé sinh tAm tiéu cuc. Trong tinh hudng ta khong
con su chon lya khac hon thi hdy hoan hy lam quen véi nd,
nhung khong dong 16a hay vudng méc véi no. Day 1a mot
nghé thuat rt bo ndi dau khi ta khong c6 sy lya chon khac.

¢) Thinh gidac — gidc quan tai
Vé mdt hién twong

Theo sinh hoc, thinh giac cung cip thong tin xac thyuc vé
khong gian trén nhitng khoang cach trai rong, nhat 1a sy dinh
hudng vé cac sy kién xay ra & xa. Boi vi, ta thuong nghe
trude khi thay.

Vai tro toi quan trong ctia thinh giac loai ngudi 1a sy giao
luu vé€ ngon nglr. Ackermann — 1990 da noi: “The gidi van
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6 thé dé hiéu doi véi nguoi thiéu di tay hay chdn; vin dé
hiéu doi vo”i ngwdi khéng c6 mii; van dé hiéu doi vo"i nguoi mii;

nhung néu mat di thlnh gidc, mét soi day lién lac téi quan trong
tan bién thi ban mat di cdi logic ciia cuge doi. Ban trd nén bi cdt

2

dhiit khoi sw giao heu xd héi thuong ngay véi thé gidi....”.

Tinh chat vat Iy cua am thanh 1a mot loai nang lugng
duoc truyén di trén nén ciia vat chat dudi dang song hinh sin
do su thay doi nang luong theo khong-thdi-gian. Thudc tinh
ctia &m thanh 1a Tan sb va Bién do. Pa s 4am thanh ma ta
nghe dugc 12 nhiing t6 hop ctia cac Pon dm.

o Sinh hoc thinh gidc: Con ngudi nghe bang 3 chiéu kich:
Do thanh (tan so); cuong do (bién dJ) va chat lugng (am sac).

o Tan s6 nghe: Con ngudi c6 thé nghe dugc trén dai tan
20 - 20,000 Hz do h¢ thinh giac da dugc biét hoa cao d¢ dé
c6 the phat hién va phan bi¢t do thanh tram trén dai tan nay.

o Cuong dj: Con ngudi co thé nghe duge trong khoang
cuong do 0.002 dB — 90 dB. Tuy nhién con tuy thudc vao
thoi gian nghe nira.

0 Am sdc: La tinh chét phirc tap cta 4m thanh (tap am,
tiéng on...). H¢ thinh gidc con nguodi phan biét cac song am
phure tap bang cach tach chung ra thanh cac song c6 thanh
phéan don gian hon dé€ nhan biét.

Con nguoi mudn nghe dugce, can c6 4 dang bién d6i cua
nang lugng:

o Theo méi truong truyén dm: Cac song am trong khong
khi phai dugc bién doi thanh cac song am trong moi trudong
long trong Oc tai.

o Puong di sobng d&m: Song am trong khong khi -> dng tai
ngoai -> phan xa & loa tai -> diém cudi ong tai -> mang nhi
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> tai giita -> xuong bua, de, ban dap -> dc tai tai tai trong ->
thanh song am truyén trong dich 1ong.

o Cac séng am truyén trong dich 1ong trong mot dng tai hinh
cuon tron, lam kich thich mang day, noi c6 cac t€ bao 16ng rung.

o Cac rung dong (dao dong do song am) dugc chuyén
thanh cac xung dong dién.

o Céc xung dong dién truyen di trong day than kinh thinh
giac di dén Vo ndo thinh gidc, nam ¢ thuy thai duong.

Nhu vay, tai thu nhan song am, nhung tam tri mai chinh
la nghe va nhiing gi ma tai va tam tri loai nguoi nghe duoc
cling 1a mot luong vo cung nhé so véi vo van budc song am
trong vil tru quanh ta.

Tiép cin Bdt-nha

Cai nghe van 1a “khong thyc thé”. Twong ty, ta quan
khong c6 10 tai, trong khi hai 16 tai van hién hiru, moi 11 noi,
am thanh ctia nguoi than thuong khi chi chiét, chiri béi, quo
méng; khi au yém, thuong yéu, v.v...; tanghe rd mdn mot dén
dd tam ta chao ddo nhiing san han, ghét bé hay thuong mén,
si mé. Trong trudng hop do, chi can quén t6i khong c6 hai 15
tai nén dé tam tri dugc ngoi nghi.

C6 cip vo chong gia sébng hanh phuc trong khoang 70
nam trén cudc doi (khoang 90 tudi). Khi dugc phong van vé
ngh¢ thuat séng hanh phuc véi cu ba la thm guong dé ching
chau nhiéu thé hé noi theo. Ong cu néi: D& lam, giai doan
dau ba churi t6i thi t6i di ra ngoai tap thé duc va khi trd v nhu
thé t6i chua ting nghe.

Con bay gio ¢6 dién thoai di dong dé ké tai, nguoi kia
churi thi cr da, da, dé d& cang than kinh. D6 1a quan khong
c6 10 tai.
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Rét nhiéu cip vo chong mat hanh phiic vi nhitng chuyén
nho, cho rang khong quan trong dé phai ban long, khong ngd
n6 lai co tac hai that. Ciing c6 nguoi nghi ring minh nhan vai
ba cau 6ng/bé quen r0i, nén nhin hoai, nhung stc chiu dung
c¢6 gidi han dén lic nao d6 khong chiu ndi thi quyét dinh
ly di. Trong truong hop nay chi can quan khong c6 10 tai 1a
khoe, dé ta khong tu nap nhiing chuyén thi phi, phién nao,
ric rbi, mét moi, lo sau vao trong tdm cuia chiing ta.

Tuy nhién, du xa chap d6i v6i nhirng 16i trach méc hay
khen ngoi, ta van phai quan tim quan chiéu lai theo 1& nhan
duyén, nghiép bao. Bang khong, ta bién thanh ké u li, v6 cam,
dén bét can nhan tinh, lam sau day thém nghiép d3 mang.

Vi dy, ong chdng c6 théi quen tim niém vui khong bia 6m
thi cling quan nhau, hoac quéan ca phé, quan nga tu duong.
Ba vo n6i nhe nhang: Néu anh ¢ nha thi em hanh phuc biét may.
D06 1a nhiing 10i néi rat t& nhi khéo 160, vai ba hom ndi mét lan.
Néu anh ta cht quan khong luu v, coi chimng mat vo that. Boi vi
minh ¢6 vg ma khong cham soc thi nguoi khac cham soc thé.

Pha chip bang phu dinh 1a con dao hai ludi, tinh hudng
nao str dung, sir dung murc nao, cach st dung ra sao cho co
loi. Néu sir dung phé chap bang phii dinh mot cach thiéu tri
tué, s& phan tac dung va mang lai nhitng phién nio, kho dau
trong cudc song.

d) Khiru gidac — gidac quan miii
Vé mdt hi¢n twong

Theo sinh-hoc, mui dudi dang nhitng phan t&r hoéa hoc
tuong tac v4i cac protein thy thé trén mang cia cac té bao
16ng rung ¢ mili. Xung dong than kinh dugc truyén dén hanh
khtru ndm trén cac thu thé va thong tin dugce xur 1y tai khiu
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nio ngay dudi thuy tran vo ndo. Khiru ndo c6 thé 1a bo phan
nguyén thuy nhat cuia chung ta da tién hoa trudce khi cac giac
quan khac dugc biét hoa.

Nhitng tin hiéu khtru giac truc tiép di dén trung tim khiru
giac cua nao, thay vi gian tiép di qua doi ndo nhu cac thong
tin giac quan khéac. Co 1€ khiru giac da tién hoa nhu mot hé¢
thong nham vao cac muc dich:

o Phat hién va dinh vi thirc an,

o Phat hién nhitng ngudn gbc chira dung nhiing nguy
hiém tiém tang,

o La mot hinh thai chu dong giao tiép c6 hiéu qua, nhu
cac loai con trung giao tiép nhau bang pheromone.

Con ngudi c6 1& ding khiru giac phdi hop véi vi gidc dé tim
kiém va thur nghiém thuc an. C6 mdt vai bang chimg noi rang
con nguoi cling co the tiét va cam nhan Pheromone gidi tinh.

Tac dong ctia mui vi ddi voi thm 1y sinh hoc: Con nguoi
c6 nhitng dap ng bi quyén rii va bi ghé toém doi véi mot vai
mui va rat kho khan dé thay doi dap img nhu thé. Nhiing dap
ung nhu thé déi véi mot so trai nghiém khuu gide cé the 1a
hoan toan ty dong. Va khiru giac c6 thé goi nhd ky trc doi
vo1 mdt s6 mui rat chinh xac va dai lau. Nhu vay, mii chi
bat thong tin, con tam tri mdi biét dugc mui; va thyce tai vii
tru chang c6 mui gi hét, mui chi do tam tri phan xét ma thoi.

Tiép cin Bdt-nha

Nhu vdy, mui ciing khong ¢ thuc thé, nén quan khong
6 18 miii, ta s& dat duoc kién thire khong sach khong ban.
Ngdi ké ai d6 ma ctr bit 16 mii 1a thé hién bat lich sy, lam
cho ngudi khac ghét minh. Néu nguoi ta c6 mui chua, minh
cling gia vo khong biét.
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Di t6i nhiitng nudc nghéo ma ctr bit miii, nguoi ta ghét
lam. Tay ba 16 rat té nhi vé nhiing chuyén nay, xt ctia ho
sach chimg nao thi sang An D¢ do ban cu ué rac rudi nhidu
chung d6, ma ho ctr tinh bo xem nhu khong c6 chuyén gi.
Hoa nhap dugc mai hanh phtc duoc, néu khong, miii ctr hit
hét mui nay dén mui kia thi khd ndo vo cung, khd dén toat
md hoi. Khi ta quan khong c6 16 miii thi cling b6t di phan
tham mé séc duc, vi sic duc kich thich méanh liét nhat.

Phu nir bi nhitng nha san xuét khai thac vao su nhay cam
cua 16 mili. Nudce hoa c6 chut xiu ban 500 $, ¢6 loai 2000 $,
loai sang trong xa hoa ttr 30008 tr¢ [én. Nhirng loai nudc hoa
tao ra cam giac tu tin, thang hoa, gia tri. Nhung theo Phat gido,
nhiing diéu d6 chi 13 a0 tuong hét, cai thuc khong bao nhiéu.

Ai c6 ning mui, nén quan khong c6 16 miii va ngudi khac
ciing khong c6 16 mili, & khong bi ban long nhiéu va do vay d&
t6n tién bac. Nhung phai biét nhan duyén nhu vay, dé gitr xac
than duoc sach s& thuan theo chuin muyc tmg xir ctia xa hoi.

e) Vi giac — gidc quan luwoi
Vé mat hién twong

Giac quan ném — vi giac — to ra kém chinh xac hon nhiéu
vé tinh nhay cam. Khi an, vi gidc va khiru giac hoat dong lién
hé nhau. Néu vi Iy do nghet mili, ta c6 thé cam nhén thirc dn
kém ngon. Sy phan biét tinh té cai thom ngon thyc sy dugc
khtru giac phat ra tin hiéu. Ngoai ra, thi giac cling gop phan vao
trdi nghiém khoai cam trudc va trong khi dn. An 1a mot ban
ning manh mé& nhét cta sinh vat, hdy nhin dira tré co quép tay
chan khi bl me, hay nhin con choé rung toan than khi an!

Co 4 tinh chét vi giac cua con nguoi, 1€ thude vao cac
thu thé ma ching tép trung lai tai nhiing nhu vi giac. Nhu vi
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giac dugc phan bd & khép khoang miéng, dac biét nhat 1a tap
trung trén mat ludi, tao thanh nhiing khoang vi giac theo 4
tinh chét, noi dé tinh nhay cam ddi véi cac vi: 1) Ngot: Manh
nhit ¢ dau ludi; 1) Chua: Manh nhét & canh 1udi; 3) Déng:
Manh nhat & phia sau ludi; 4) Man: Trai ra khép bé mat ludi.

Giira 4 tinh chat nay, con ngudi khong cam nhan duoc
vi giac, goi 1a khoang tréng vi giac. Tinh nhay cam vi giac
manh mé & tré nho va yéu di ¢ tudi gia. Nhu vay, nhi vi giac
thu nhén thong tin, con tdm tri thi biét vi. Va ban chit caa
thirc an 1a vo-vi, chi c6 tdm tri madi phan bi¢t vi ma thoi.
Tiép cin Bdt-nha

Tuong ty, vi thirc an khong c6 thuc thé, khi ta an uéng
cam thdy ngon, hiy quén rang, thyc pham tu than 1a vo vi,
chi 1a sy nhao ndn cua tdm tri ta ma théi. Tay phuong co
ngan ngtt: “Mon ngon cua ddn toc nay la doc dwoc cua dan
toc khac”.

Ta quan khong c6 ludi dé giam thoi quen tham an, giam
di sat nghiép. Hay nhé dén ban ning sinh vt trong an udng.
Ludi doi hoi nhiéu thtr 1dm, trong khi bao tir chi 1a noi chira
nhiing thyc phdm ma ring va ludi an thoi, chr co huong
duoc gi ddu ma phai hoat dong sudt ngay, nhung néu ludi an
nhiing thtr khong hop vé sinh, an toan thuc pham thi bao tir
lanh du hét, nhiéu khi ngd doc dén mat mang.

N6i bung dn nhung thuc ra ludi 4n, chién niu bao nhiéu
loai cting la vi thoa man cho ludi thoi va quan khéng c6 ludi
1a dé bao tir khong thanh nghia trang, khong b1en ludi tro
thanh con dao sat nghiép va do do, ta c6 duoc tudi tho, sirc
khoe, dé song, ¢ dau cling song duogc, & dau co cai gi cling an
duoc don gian ma van cam thdy ngon.
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f) Xuc giac — gidc quan thin
Vé mat hién twong

bay la co quan rat linh hoat, c6 nhiém vu: 1) Bao vé
ta chong lai nhimg ton thuong bé mit; 2) Giir cac thé noi
dich; 3) Diéu hoa than nhiét. Da cling chtra dau tan cung cua
nhiing day than kinh cam giac, dé phat hién nhiing kich thich
bén ngoai qua ap luc, nhi¢t do va cdm nhan s¢ dung, mdt
vai tro trung tm trong nhitng mdi quan hé xuc cam va trong
gidi tinh (cdm nhén s dung dugc nghién ctru phét hién qua
nhirng tré so sinh dé non sdng sot va phat trién nhu thé nao;
va sy vudt ve gy ra mot cam giac dé chiu nhu thé nao).

Tinh nhay cdm cua da t6 ra manh li¢t nhat tai nhirng
noi nao ma ta can nd nhat. Su phan hdi giac quan nay giap
con nguodi hoat dong c6d hi€u qua trong cac dong tac toan
bd cudc séng.

Pau dén: Cam giac dau to ra ric réi nhat. N6 ¢ thé dan
dén trAm nhuoc hay tu sat. Dau 1a sy dap tng cua co thé véi
kich thich tur nh&ng tac nhan c6 hai. N¢6 1a su dép ung phuc
tap, lién quan dén mot tuong tc glua cac yéu t6 sinh hoa,
nhitng xung dong than kinh vai cac yéu td va c6 khi van hoa.

Tinh than va tinh khi ¢ thé cing quan trong vé cudng do
ban than cdm nhan trong viéc quyét dinh mirc do dau.

Cam giac dau 1a mot tin hiéu tu v¢ thiét yéu, no bao cho
ta moOi nguy co tiém an, nod giup ta ton tai dugc trong moi
trrong bat thudn. Yéu to dau con mang nhitng y nghia:

o Khai niém dugc con ngudi gin véi trai nghiém (tinh
qui udc).

o Nhitng tdp quén chiu anh hudng cua van hoa (thur thach
long can dam va stc chiu dung).
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o Su ho trg va chu y cua xa hoi.

0 Vai tro gi6i tinh do tap nhiém.

Su thuc 1a, cai cach ma ta cam nhan cai dau, cai cach ma
ta truyen dat cai dau do nhu thé nao cho nhirng nguoi khac,
cai cach ma ta dap rng vdi cai dau va dicu tri giam dau, tat
ca s€ bdc 10 trang thai tam 1y cua ta. P 1a cai cach ma ta suy
luan vé cai dau, n6 khong giong nhu cuong do kich thich
dau. Pau khong khu tru tai dia diém n6 xuat hién, ma no
dugc “biet” do tam tri va dieu ma ta tri giac, khong phai la
di€u ma ta cam giac.

Tiép can Bat-nha

Khi ta bi dau hay dau vi bénh tat, ta quan réng, cai dau chi
do tam tri t6 v& nhao nin ra dé bao vé su séng ma thoi, tic
khic, cai dau giam di hon phan nita rdi. Quan khong thén,
nén hiéu day 1a khong da, vi than 13 yéu t6 dau tién nam trong
ngil uan va da 13 phan nhay cam tao ra cam xuc, dan dén thai
d6 chép trudc than ciing tir da ma ra.

Cu thé nhu chi em phu nir dit ning xic cam da va than
nhiéu hon. Ho phai di tim loai nu6c hoa dic biét. Co nhiéu
ménh phu phu nhan tim nudc hoa sen, tim véi sira dé tring
da hay 1am da dep. O Ptrc méi 1ap ky luc tim véi bia, du kiéu
dé 1an da dep. Chuin muc vé vé dep cua phu nir tao cho ho
mot sy 1& thude an dudi 16p vo cam giac thang hoa, nén phy
nit tén nhiéu tién va cong sirc vao viéc cham soc than thé, lan
da rat nhiéu. Vi quan niém “nhat dang nhi da”.

Pé khong sa vao trang thai 1€ thudc vao than xéc, ta phai
quan, t6i khong co da, dé da co bong hay khong, c6 tring, hay
den vang cling chap nhan, vi diéu d6 khong quan hé nhiéu
dén doi song hanh phuc, an lac cua chung ta. Néu khong, ta
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dé& bi mon trén ton vinh than thé, bi kich thich nhiing trang
thai tam ly ti€u cyc ma doi khi ta mat di sy kiém soat. B¢ 1a
phé chap ve than bang phu dinh.

g) Gidc quan nhgn biét — Y

Vé mdt hién twong

Trong Tam ly hoc su nhan biét duoc goi 1a tri giac. Sy
nhan biét nay bao gom nhiéu qué trinh tdm tri khac nhau:
Tong hop cac nhan t6 thanh nhing t6 hop; xét doan céc kich
thudc, hinh dang, khoang cach, cuong dg, am van; phan biét
cac nét ddc trung chua biét tir cai di biét; nhé lai nhitng trai
nghiém d qua; so sanh nhiing kich thich khac nhau; va két
hop nhiing tinh chat tri giac dugc véi nhimng cach dap tmg
thich hgp véi chung.

Nhiém vu cua tri giac 1a rit ra nhitng thong tin cam giac
dau vao tir diéu kién moi truong; to chirc chung thanh nhiing
dau ra duoc trai nghiém cua qua trinh tri gidc c6 tinh 6n dinh
va c6 y nghia.

Dau-ra-duoc-trai-nghiém cuia qua trinh tri giac (percep-
tion) 1a cai-duge-tri-giac 12 mot san pham tim 1y cua hoat
tinh tri gidc. Tri gidc phai kham phé ra nhitng nét dac trung
nao cua thé giéi 1a khong-bién-thién (variant), khong cb dinh
va khong thay doi — bang cach van dung nhitng théng-tin-co-
bién-thién dugc mot tic-nhan-tri-gidc (perceiver) thu thap
dugc trong chuyén dong.

Nhu thé, ta théy rﬁng, con nguoi phdi bi thr thach dén
muc do nhu thé nao, trong viéc phan loai ti mi nhitng thong
tin hdn don va tran ngap, qua cam giac giac quan dé tim kiém
nhiing loai thong tin rd rang, dang tin cdy vé thé gidi thuc tai
cho cudc sinh ton.
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Tom lai, Tri Giac 14 toan bo qua trinh nam ldy ban chat
cud nhirng vat va nhiing sy kién trong diéu kién moi trudng bén
ngoai, nham cam giac ching, hiéu chiing, nhan dang chiing, dat
tén chiing va chuan bi dé phan ting lai ching.

Tiép cin Bdt-nha

Trong Phat hoc,tu thé nao dé duoc “khong ¢ ¥; mic du
¥ van hoat dong trong ltuc chung ta nga. Chi khi bat tinh nhan
su ndé moi tam dung mot thoi gian thoi. Ngay cé trong giai
doan chét 1am sang, ¥ thirc van chua mat han.

Hom qua bao Thanh Nién dua tin mét ba ldo 86 tudi o
nudc ngoai bi tuyén bd 1a chét, dwa vao nha xac. Sau 7 ngay,
nhiing ngudi trong coi nha xac théy chan ba ngo ngudy trong
bao boc tir thi. Nguoi ta khong biét, twong c6 con vat gi chui
v0, ho mé ra, ba ng01 day, ba nay song lai thuc va khoe lai.
Song tro lai tir thé gidi chét 1a chuyén la c6 that.

Khi ta quan t6i khong c6 v, trong khi d6, y thirc van con
thi ta tam thoi song véi vo thire. V6 thirc trong Phat gido
duoc hiéu theo nghia tich cuc 1a “khong c6 tac ¥ tiéu cuc”
dugc goi 1a vo niém.

Vo niém khong phai 1a ta trd nén vo tri vo giéc, trai lai,
ta van c6 tri gidc binh thudng, nhung ta khong bi vuréng dinh
vao no, nén tat ca nhiing gi lién hé dén mat tiéu cuc cua v
thirc khong 1am chung ta bi kho dau. Thuat ngir Phat gido goi
la “niém vo-niém”.

Két qué cho ngu(‘)i quén vo y dat dugc 1a khong co su
loai trir d6i 1ap, ddi khang, khong suy luan sa1 khong xich
mich véi ai. Ta de dang bo qua nhitng diéu xau véi tm cao
thuong. Con ai x4u thi nguoi do chiu trach nhi¢m, luat phap
trung tri hg, con thoat khoi luat phép thi nhan qua trung tri
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ho. Ta khong phai lam cong viée d6, dé cho tim hon ta duoc
thoai mai.
2. Phii dinh dé budng bé 6 doi twong gidc quan

Céc d6i tuong cia giac quan gom nhitng thyuc tai ma ta da
cit 16p trong chuong trudc. Cac thyuc tai nay ciing da duoc
phan tich chung trong méi twong quan khong tach roi duge
véi 6 giac quan. Do d6, lam chu sau giac quan gitp ta cé co
hoi vuot qua nhitng rang budc, dinh mac, chap thu cua 6 doi
tuong giac quan, ma tir chung, s& 1am khéi sinh nhitng ndi
kho niém dau, mot cach truc tiép hay gian tiép.

Lam chi dugc 6 gidc quan thi cac ddi tugng cia ching
nhu con mét c6 ddi tuong la mau sdc hinh thai; d6i voi tai 1a
céc loai 4m thanh; d6i v6i miii 1a cac mui; dbi véi ludi 1a cac
vi; voi than 1a vat xic cham va y, tat ca doi tugng giac quan
ay, dbi vai ta, chung chi con 1a nhiing 4o twgng ¢ tinh huyén
hoa, nhiing hinh-anh dugc tam-tri té6 v€ va luu gitlr lai trong
tam tri nhu nhiing diéu-kién-tinh sinh hoc cua loai nguoi, lac
ay, chiing s& khong con 1a méi de doa cho ta nita.

3. Phi dinh dé budng bé 6 thirc gidc quan

Két h0’p c4 hai thyc tai, gidc quan va di tuong, cic gic
quan Mit-tai- mu1 -ludi- than-y va cdc dbi tuong riéng cua
chung 12 mot tong thé trinh dién qua rt nhiéu trinh tu 1ién hé
dén cac hé thong than kinh, tir hé than kinh trung wong dén
ngoai vi; hé than kinh than dén hé than kinh ty chu; tir hé truc
giao cam dén hé d6i giao cam. Tat ca cac hé thong trén 1a can
ban cho su khoi sinh cac nhan thuc gidc quan.

Tat ca nhan thirc giac quan ay da duogc xir 1y trong timg
sat na theo nhitng gidi han cua diéu-kién-tinh sin co va tich
tap lai nhitng kinh nghiém trai nghiém chu quan vé moi cam
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gidc, xuc cam, tu tudng vé cac mit van hoa, ton gido, triét hoc,
dé xir 1y va nhao nn thanh nhiing suy luan chil quan ciia ban
than. Do d6, kinh chi ghi la: “Nhan gioi, nai chi, y thirc gioi.

Kinh chi néu 1én yéu t6 déu va yéu t6 sau cung thoi,
khong 1ap lai bdn yéu t giita, vi d6 1a chudi phan tng. Khi
1am chu dugc 6 giac quan thi ta 1am chu dugc 6 thé gi6i tran
canh va két qua kéo theo 1a 6 thuc gidc quan khong gdy anh
huong tiéu cuc dén trang thai tinh than tim 1y cua ta.

Diéu d6 khong phai 1a trén chay, dao tau, chui nhui chd
nay chd kia, dé khong phai thay, khong phai nghe, khong
ngui, khong ném, khong xac cham thyc tai; trai lai, ta van
biét tat ca, nhung cac nhan thirc chii quan cua ta duoc nam
trong tam kiém soét va lam chii ctia ta. Cho nén, trong phuong
phap phé chap bang phu dinh vé 18 yéu t6, diéu quan trong
nhat 1a tap trung pha chap vé 6 gidc quan.

Day 14 1y do trong ban Sanskrit cling nhu trong ban tiéng
Han, déu liét ké 6 giac quan that day du, liét ké 6 dbi tuong
ctia chung ciing day dii, nhung 6 loai nhan thic thi tinh luoc
lai chi hai ddi tuong nay thoi. Tong hop budng bo 5 uan va
18 gidi 1a mot 16 trinh tu tap va thuc nghiém trai nghiém
budng bé nga va phap qua dién trinh:

Budng bo Sic -> 6 gidc quan # 6 dbi twong -> 6 Xc:
Chénh niém Tinh giac trong Xuc (Phong hd 6 cin mén) dé
lam cha Xtc Cam: -> Budng boé 6 Tho: Chanh Tri Kién dé
lam chu cam tho -> Budng bo 6 Tudng: Chanh dinh va Chanh
tu duy dé 1am cha Tudng uan: Tudng Vo-tudng -> Budng
b6 3 Hanh (than-khau-y): Chanh Mang, Chanh Nghiép,
Chéanh Ngit va Chanh Tinh tin dé hanh V6 hanh, 1am cha
hanh nghiép -> Buong bé 3 Thirc (y thirc, Mat na thtic, Alaya
thire): Niém V6-niém, chuyén 3 thie thanh 3 Tri.



PHA CHAP BANG PHU PINH » 167

V. PHU DINH DE BUONG BO CHAP TRUGC 12 NHAN DUYEN

Phén ké tiép 1a pha chap su dinh mac vao 12 nhan duyén,
con dugc goi la 12 méc xich, 12 yéu td co ban cua vong sinh
tu, ching tuong tac nhau lam thanh than phan hay cudc doi
clia mdi mot con ngudi va cac loai dong vat hiru tinh. No6i
cach khac, 12 mic xich 4y twong trung cho dién trinh cta
cudc doi moi nguoi tat yéu phai trai qua.

Khi quan chiéu véi tim khong phan biét, ta cling biét rang,
cudc doi méi mot ngudi ludn bién thién va trinh hién trén 12
yéu t6 khai quat 4y, ma néu khi, chi bat ky mét trong 12 yéu tb
ay bi buong bo thi dong nghia 1a 12 yéu t6 y dong thoi tan ri.

Vi thé, tuy vo minh dugc néu ra dau tién, nhung khong
nén hiéu v6 minh 1a yéu t6 ddn khéi moi thir trong chudi mic
xich. Vi anh hudng tiéu cuc ctia vo minh nhiéu hon nhiing
yéu t6 khéc, nén dua ra trude tién dé md xé, chir vé minh, du
quan trong, nhung khong phai 1a nguyén nhan cua moi thu.

12 mic xich duoc phan 1am 3 nhom, nhém dau 1a nhiing
yéu t6 thudc vé doi qua kht, nhom thir hai thudce kiép sdng
hién tai va nhém thir ba thudc tuwong lai hay la sy tai sinh. Xét
theo nguyén ly Nhan-Duyén, ba nhém nay lam nhan duyén
cho nhau va ciing l1a nhan qua cho nhau.

1. Cac yéu t6 thudc qua khir

Vé qua khir gdm ba yéu t6: V6 minh, hanh, thirc. Chung
ta s¢€ xét vo minh sau cung, vi nhu da noi, vo minh la y&u to
rat quan trong.

a) Hanh va Thirc

Hanh ¢ day 1a sy van hanh cda tdm thac di ¢ trong sanh
tu, sau khi cai chét dugc xéc 1ap va yéu to hanh ay sé tao ra
mam song thuc day sy song phat trién trong phoi thai cua cha
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me, trong twong lai. Phoi thai d6 véi trong tam 1a thirc, thiéu
thire, phoi thai s€ sém bi hoai diét.

C6 thé noi twong ty rang, trong qué khir, do khong biét vé
T dé, duyén sinh, nghiép qua, ta da c6 nhimg hanh vi than,
khau, y va da tao nén nhiing chung tu, tir d6, ling dong vao
thire cua ta va thie da lay chung tir d6 dé tiép tuc van hanh
theo khuynh huéng sin co.

b) Thirc va Danh Sic

Khi ¢6 thirc thi méi c6 danh va séc, trong d6, danh 13 yéu
td thudc vé tinh than, con sic thude vé vat chit ciu tao phoi.
Hai yéu t6 nay ton tai song hanh va hé than kinh ciing bat dau
tuong hinh & mtc 46 don gian, nén dugc goi 13 danh va sic.

Cung tuong tw, su van hanh cua thirc theo khuynh huorng
san co da kién tao nén tinh than va sic tuéng cua mdi con
ngudi, boi vi Danh va Sic tuong sinh. C6 cau vi von: tudng
tuy tam sinh va tam tuy tudng sinh!

2. Cac yéu to thudc hién tai

Sau mdt thoi gian tur thang tho 4 tré di, cac gidc quan
dugc twong hinh 1 rét hon va c6 nhitng chirc ning cu thé
dugc goi 14 luc nhap, tirc 1a 6 yéu td, thong qua dé, cac thong
tin tir bén ngoai bat ddu dugc cap nhat thong qua phdi hay
bao thai cua nguoi me. Vi thé nén goi 1a luc nhap, mét tai mi
ludi than y bat dau twong hinh, bat dau thay rd.

Tuong tu, voi tam va sdc tudng nhu vay, luc nhap s€ tuy
thudc vao nghiép luc chidu cam ma di vao, nghiép cii chat
chong thém nghiép méi sau day.

Nhu vay, tu diém hé luyy nang nhét 12 vo minh dén luc
nhdp tirc 6 giac quan dugc tuong hinh trong bao thai va ndi
chung, doi séng ctia qua khir bat dau két ndi voi hién tai dang 1a.
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a) Xuc va Tho

Sau hon 9 thang, sinh non 1a 7 hodc 8 thang, c6 khi sinh
muén khoang hon 10 théng, dua bé ra doi dudi mot co thé
hoan chinh, lac d6 mat thay, tai nghe miii ngui, ludi ném,
than xtc cham, v hinh dung, tat ca déu dién ra theo xu hudng
tiép xuc voi thé gioi tran canh, tir lac dé cac yéu té xuc-tho-
4i-tha phat sinh thudc vé doi song hién tai.

Su tiép xtic giita con ngudi Va ngoai canh dién ra trong
timg phut gidy qua sudt cudc séng, ngay trong liic ngii van
dién ra sy tlep xuc, than tiép xtic voi chin chiéu, giuong;
cam giac ém dé ngu, cam giac cing dau hay bat ctr cam giac
gi van tiép tuc dién ra diu chung ta cam nhan chung & mirc
d6 don gian, nhu mili van tiép tuc thé vao/ra nhe nhang, van
ngui mui danh hoi.

Dua dén gan mili dra bé dang ngii mot loai mui nao do,
dira bé s& phong mili 1én lién. Hay 14 ¢é 4m nhac du duong trim
bdng ma ngudi nay thich trong lic dang ngu thi nguoi d6 ngi
say hon. Bdi vi cac hé than kinh van ludn lu6n hoat dong dé tiép
nhén va duy tri sy song. Cho nén, xtic hiu nhu chua timg dung
ling trong doi song con nguoi va cac loai dong vét va su tiép
xUc nao cling din dén cam xUc, cam giac tuc 1a tho.

b) Tho va Ai

Hai yéu t6 tho va ai nay két ndi voi nhau nhu bong va
hinh, nhu am thanh va tiéng va phan tng thong thuong nhat
la sy dam mé thich thq, tic 1a &i. Vi thé, trong tién trinh tu
tap, dirc Phat nhan manh dén Ai nhi€u béi vi n6 vudng dinh.

¢) Ai va Thii

Ai nao ciing dan dén Chap thu, tu hitu hoa, bam giit
nhitng di€u minh yéu thich lau dai va doc quyén goi 1a Thu.
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Ciing goi 1a Ai Trudc. Boi vi sy tiép xic nao ciing dan dén
cam giac, cam giac thich thi dua dén khuynh hudng 4i — tham
4i — va khong thich thi loai trir — sin ghét — vi ban ning ton
sinh ciia moi sinh vat 1a trdnh moi loai cam tho gay kho chiu
va tim dén moi cam tho gy khodi lac gidc quan. Néu khong
c6 ban nang ty nhién nay, moi sinh vat sé khong thé ton tai,
vi s& chét vi lra, nude, hoan canh doc hai hay doc chét, ...

d) Thi va Hiru

Chinh nho khuynh hudng tim khoai cam gidc quan ma sy
séng duoc ton tai, d6 1a Hiru. Nhu thé, tién trinh séng voi 6
giac quan tiép xtic voi 6 tran canh, nghé nghiép, cong viéc,
giao luu, twong tac, hanh dong, 161 noi, viéc lam, néu lic nao
dan dén su chap thu hay hién hitu v6i tha thi khi chét, ta s&
tiép tuc hién hiru va ngay trong cudc sdng hién tién.

3. Hai yéu t6 twong lai

D3 hién hitu thi ta s& c6 nhiing ndi kho niém dau 13n hanh
phiic sung suéng va tién trinh hoai diét hién 16 qua dién trinh
bénh, gia va chét. Sau khi chét, ta tiép tuc séng voi kiép séng
moi tuong thich v6i nghiép dugc goi 1a sinh bat dau kiép
tuong lai, trir tinh trang chp trudc nhidu thi vudng lau &
trang thai trung gian.

Lo, tir 1a n6i ngin gon. Co sinh ra 1a c6 gia, chét. Sinh,
Lo, Tir 1a ba giai doan chinh cho kiép twong lai. Nhung trén
thuc té, dién trinh nay cling 1ap lai tuong tu tién trinh cua
qué khtr 1a hanh, thire, danh, sic, luc nhap va xuc tho ai tha hiru.
Nghia 14 tién trinh ctia twrong lai lai ciing bao gém 9 yéu t6 con
lai qua hai giai doan, giai doan hinh thanh va giai doan su song.

Ctr nhu thé chudi thoi gian qua kht, hién tai va twong lai
van hanh gidng nhu banh xe lin trong cudc doi, con nguoi
séng v6i nghiép, chay theo nghiép hay bi nghiép hanh hay
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hudng phude tir nghié¢p t6t nhu 12 mot tién trinh tu nhién cua
nhan qua.

4. Phi dinh dé budng bé 12 nhan duyén

Trong 12 méc xich vira néu thi vo mmh la thu pham nguy
hiém nhat, ndi theo tiéng Viét rat nang né 1a ngu dét, ngu xuan.
Chir vo minh ¢ day 1a khong sang sudt, tirc 13 thiéu tri tué.

a) V6 minh

*Ngi ham cua Vo minh

Tri tu¢ dugc dinh nghia trong Phat gido la kién thirc vé
T diéu dé, vé& nhan qua va giai quyét van dé trén nén tang
ctia nhan qua; kién thire vé su tng dung dao dtrc dé mang lai
niém vui hanh phuc cho minh va cho ngudi; kién thirc vé thé
giéi khong c6 nguyén nhan dau tién; kién thirc vé sy tuong
tac tuong thudc da chiéu; kién thirc vé vo ngi va vo thudng
nhu 13 hai mit cua cac thuc tai. Tat ca duoc goi la kién thire
tri tu¢ & muc d6 don gian.

Nguyén Binh Khiém n6i nhu thé nay: “Biét ai dé dai biét
ai khén”. Dai va khon kho noi 1am. Séng tram tudi ma dai c6
mot gio 1a thua rdi, nguy hiém rdi. Khon trim nam chua chéc
da an toan. Cho nén, du’ng cudi ngudi khac vi nhan gian nhian
nhi ching ta mot diéu rang: “Cuoi nguol hom trude hom sau
nguoi cudi”, boi vi hom trude minh ¢ thé khon do nguoi ta dai,
nhung bay gi¢ minh dai nguoi ta khon. Do do, phai luon ludn
chanh niém tinh thirc dé han ché t6i da nhimg su viéc dai, nhiing
tinh hudng dai, trong nhing khong gian thoi gian nhét dinh.

Kinh Phdp Ci day rang: “Nguoi ngu biét minh ngu nho
vay thanh co tri; nguwoi ngu nghi minh tri, thuc xirng goi chi
ngu”. Day 1a nghé thuét choi chir rat 1a hay, chir ‘chi ngu’ &
day co6 nghia 12 ngu ciing cuc nhung doc gan gidng véi “tri’.
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Biét minh ngu 1a giam dugc cai ngu roi. Ai biét minh
dang bi tam than thi dang c6 co hoi hoi phuc, tri liu dé thoat
khéi. Phan 16n nguoi tam than khong ty thira nhan minh bi
tam than, nén khi ngudi than yéu cau udng thude thi tir chdi
va mdc cam khi thira nhan viéc d6, khi sdng v6i né. Cang
mic cam chimg nao thi bénh tdm than cang gia ting. Cho
nén, cai biét vé tiéu cuc, vé géc 1é cta kho dau, bé tic 1am
chung ta thao mé dugc nhiéu phan trdm rdi. Phat gido nhan
manh dén sy hiéu biét géc ré van dé dé chung ta lam chu
duoc no.

Ta thtr dat ra mdt cau hoi: Ngu céi gi? Ngu voi ai? Luc
nao? O dau? Nhu thé nao? Mirc d6 anh huong? Nghi suy nhu
vay, ta moi théy rat o ré‘mg, mdi mdt hanh dong ngu, nhan
thire ngu, 161 n6i ngu, giao du ké ngu, s& ddn dén nhiéu hau
qua nghiém trong.

Cai ngu d6 d6i voi cha me 1a trd thanh bat hiéu; cai ngu
d6 d6i voi Tam bao trd thanh pha hoai chanh phap; cai ngu
d6 voi nguoi khac trd thanh vi pham luét phap; cai ngu do
v6i minh, ta day dut lvong tam.

Dau & khong gian nao, thoi gian ndo, hau qua ctia cai ngu
van dién ra tiiy theo muc do cua sy ngu va phuong phap su
dung cai ngu do. Do do ta pha1 nim dugc nhiing didu nay
dé han ché mot cach tdi da, dé thoat khoi cai ngu hoan toan
va an toan.

V6 minh 1a gbc cta kho dau, ric rdi, phién mudn, tro
ngai, xung dot, han thu, tranh chdp. Ciing tir nhan thirc
ngu ma nhiéu ngudi da tao nghlep, tro nén lira dbi vi pham
luat, vi ho khong biét nhitng diéu d6 s& din dén hau qua
nghiém trong, nén cai ngu c6 mat ¢ dau, kho dau ric rdi
c¢6 mat & do.



PHA CHAP BANG PHU PINH . 173

Buong bo vo minh

Vé phd chip vo6 minh, dirc Phat day: “V6 vo minh”.
Nghia 1a V6 minh khong c6 that, dé ta b6t di mic cam tu
ti. C6 nhiéu ngudi nghi rang, t6i dét lim hoc lam chi ton
tién, hoc khong vao, c6 nhdi nhét thé nao di ching nira thi
cling khong vao. Nghl nhu thé 1 sai lam. Nguoi thong mmh
khong hoc ciing biét, nguoi vira phal hoc nam mudi 1an roi
ciing biét, ngudi dot hoc vai chuc 1an roi ciing biét thoi chir
lam sao khong biét duge. Giéng nhu ta nhudm vai bang loai
mau nao dé, 1an dau tim vai co thé phai mau, chon mau tot
hon thi né khong phai nita, mau thim vao vai ludn.

Khéng nén mic cam veé kién thirc han hep dé ta hudng
t61 thé gidi hoc tap bao la va tiép thu duoc nhiéu diéu hay,
tiéu hoa nd bang nhimg hanh dong cy thé thi ta khong con
cai ngu, vay tay chao v6 minh 1a niém hanh phuc 16n nhat.

Muc dich cuia viée tu la giai phong khdi vo minh. Noi gi
thi n6i giai thoat, niét ban, nhitng pham tri mau nhiém cao
siéu cling dé thoat khoi vo minh, chir khong 1a didu gi khac.

Goi la pham, boi vi séng véi vé minh; ngudi gidc ngd
nhu Phat duoc goi 1a giac ngd, vi da hét vo minh. Chir bd dé
nghia 13 giac ngd, tirc 1 hét vo minh. Cho nén, pha v6 minh,
ddng thoi cling 1a mot cong 4n, ta phai nhd. Con nghi rang vo
minh c6 that thi khong thé nao thio g& hét vé minh duoc. Xem
v6 minh chi 12 nhat thoi, ta s& vuot qua.

Buéng bé chip truwéc sw diét tin ciia vé minh

Cau kho hiéu nhét 1a “diéc vo vo minh tdn’, nghia la
“ciing khéng c6 s hét vé minh”. Néu khong diét hét vo minh
dugc thi tu dé 1am gi? Tuy thé, ta dimg hiéu theo nghia den.
Khong c6 sy hét vo minh, nghia 1a khi chuyén hoa dugc vo
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minh, gidng nhu ta bat dén sang 1én trong cin phong tdi thi
bong tdi d6 tan bién. Piéu nay c6 nghia 1a bong tdi va anh
sang khong ddng hanh nhau, dén bat 1én va bong tdi tan, khi
tat dén thi bong tdi tiép tuc hién hitu. Pha duwoc v6 minh thi
v6 minh phai hét. Nhung & day, dtrc Phat nhan manh dén goc
d6 ding chip vao thanh qua, vi s& dan dén tinh trang v lai.

Vi nhu, ching bénh s6 miii thong thuong, bac si khuyén
bénh nhan udng thude 1 tudn, udng dén ngay thir hai 1a hét ra
nuée miii rdi nhung béac si khuyén udng tiép dé tri dat diém.
Néu ltc d6 ta nghi hét s6 mili va ngung thi bénh s& tai phat.

Tuong ty, hét vo minh roi nhung ta phai néi vé minh
chua hét, dé ta khong ¥ lai, lic nao ciing phai dé cao canh
gic, dé c6 mat va ton tai song hanh cing voi sang sudt. TAm
1y con nguoi rat dé y lai.

Dimng hiéu theo nghia den dirc Phat néi 1a vo minh khong
thé diét hét duoc, nén khong c6 tinh trang v6 minh két thuc.
Néu hiéu nhu thé 1a dang thi dirc Phat truyén dao 49 nim
lam gi cho mét, r0i d4u ciing vao day thoi. VO minh van 1a vo
minh, phién ndo van la phién nio.

C6 thé day d6 da co ngudi tu tap, thuc hanh khong thanh
cong nhung ciing ¢6 nguoi thanh tyu tron ven dat diém, co
két qua, ttrc 1a pha chip vé vo minh. Pimg nén hiéu 1a khong
¢6 v minh, khong c¢6 v6 minh thi ai cing sang hét sao? Khi
minh dang 13 pham thi phai x4c nhan téi ¢6 nhu cau tu tap dé
giac ngo, tré thanh thanh.

b) Mwoi mét yéu té con lai
Chin yéu té theo sau vé minh

Chin mic xich ké tiép, mic du Tam Kinh khong néu
danh, nhung c6 thé suy dién tuong tu “khéng cé 9 yéu to
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dé ciing ching cé sw két thic 9 yéu té6 dé”. Didu nay ciing
dugc phan tich pha chap tuong tu va & ddy ta khong can phai
ching minh timg yéu té ra hét. Str dung cong thic vira néu
thi ¢6 két qua. Mat khéc, chin yéu t6 ndy ciing da dugc phu
dinh tryc tiép hodc/va gian tiép qua phan phu dinh 5 uan va
18 gidi ¢ céc chuong trude, vi chin yéu té nay duoc nhiép
thudc vao trong 5 uan va 18 gioi.

Hai yéu t6 sau ciing, nhung khéong phdi chim hét

Hai yéu t6 cudi cung: ‘Khéng gia chét va khéng co két
thiic sw gia chét’. Ai khong gia, cac tién ong dao cdt song
cung lam ciing vai tram tudi. Tuong truyén 6ng Banh t6 séng
800 tudi ciing chi 1a hinh twong van hoc, chit sao ¢6 that. Puc
Phat lich sir song 80 nam. Ky luc thé gi6i hién nay ghi nhan
nguoi gia nhat song 116 tudi. Vin hoc Phat giao miéu ta ton gia
A Nan tho 120 tudi. Nhu vy, tudi tho cao nhét trong cac triéu
dai 1a khoang 120 tudi 1a ciing, 10i ai ciing phai chét thoi.

Chét do gla cac glac quan bit dau lun bai, co thé té bao
khong thé tiép tuc ton tai nira. D6 14 tién trinh rat ty nhién.
C6 nhiéu nguoi chua gia da chét, chét ¢ tudi trung nién/thanh
nién/au nién tham chi con it tudi hon nita da chét do khong
d0 thai, sy thai, pha thai va nhiéu yéu t6 tac dong khéc nira.

Nhitng nép nhan trén tran, vét chan chim chay theo dudi
mét, nhiing soi toc da diém bac, strc khoe khong con nhu xua
da lam cho rat nhidu nguoi phai sau lo, ban tim, ban long rat
nhiéu. Nhiéu nguoi da phai dau tranh véi diéu d6 dé ngan
ngira khong cho né dién ra, béi vi con nguoi rat so gia, gia
1a mdi de doa 1am con ngudi khing hoang, gia 1a triéu ching
cta su vo-tu-luc va 1a cai chét dang cham cham tién dén.

Néu ta quan khong gia theo hudng tim trudng sinh bét tir,
phuc duoc luyén dan nhu Lao gido thi d6 1a phan ty nhién,
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phan khoa hoc. Tat ca moi nguoi déu da chét, dang chét va
s& chét. Khong ai truong sinh ca. Nhitng nd luc thim my tén
rat nhiu tién bac, thoi gian, cong suc, nhung lai [am mét
di nhiing nét tu nhién, nhin do6i khi con t¢ hon khi chua stra
sang, 1am ltic lai bi hau qua do tuong tic thudc men hay phan
{ng thai vat ngoai than ciia co thé.

C6 nhitng d4u tranh hop 1y dé kéo dai thoi gian hitu ich
cho cudc sdng duy nhat nay nhu tap thé duc, dn udng, ngi nghi,
lam viéc, lam chu giac quan thi tudi tho s& kéo dai, cac giac
quan s& giam tién trinh 130 hoa. Piéu nay dang khich 1&. Néu
nhu khong thue tip nhur trén thi tée do 140 hoa s& nhanh hon.

Cho nén, ai roi vao tinh canh gia hay sap gia, sip vé huu
thi quan ‘khong c6 su gia’, ngudi d6 sé séng twoi vui hon,
khée manh hon, tré 1au hon, hanh phic hon, khac véi tinh
trang gia ham vui thi trd thanh mat nét. Ta thiy rat rd, gia
khong phai 1a méi de doa cua con nguoi.

Bai kinh nay khong day ching ta 1am nhing diéu trai tu
nhién, phan khoa hoc, ma gitip cho chung ta vugt qua kho
dau do gia va nhitng 4m anh ctia tudi gia, nén quan khong c6
cai gia. Nghia 13, ta van song thoai mai, dang hoang, dimng
dan, c6 nhan pham tu cach dao dirc, hop qui luat tu nhién thi
khong co gi phai lo hét. Roi khi chét, cir dé no xay ra, khong
sa0 ¢4, vi ta khong thé thuong luong duge voi cai chét, ciing
khong hdi 19 cai chét dé ta sdng duoc.

Mac du ta khong chap nhan dinh ménh Va s6 phan, nhung
bénh, gia va chét nam ngoal sy mong mudn cta chang ta.
Dbi v6i nhitng ngudi khod dau vé cai chét thi phai quan khong
c6 kho dau voi cai chét, dé cai chét dién ra nhu mot diéu tu
nhién hién thuc nhu-no-la.

Tran dong déat dién ra thang 1-2010 & Haiti, mot nudc
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nghéo kho lac hau cham phat trién da lam chét khoang 200.000
ngudi, mot con sd kinh hoang. Dinh téng théng da sup d6, nhidu
day nha tr¢ thanh gach da vun, mui xéac chét khép noi, canh
kinh hoang chua timg c6, ndi dau c6 mit khip chén. Sau gan
thém trén dau, dau hoa quyén voi bi din dén khong khi tang
toc bi luy.

Trong nhirng hoan canh thién tai hay tai nan do con nguoi
gdy ra, tai nan lao dong, nhitng tinh hudng bat dic ky tir nhu
kinh duoc su néu ra thi cach khon khéo nhét theo 101 Phat
day dic biét trong kinh Bat-nha 1 quan rang 1a khong c6 cai
chét dé khong bi ndi dau dang dién ra nhin chim ta. Tuy ndi
dau van con d6, nhung nho quan chiéu, ta vuot qua dugc ndi
dau dé danh lai cudc séng, lam mai lai, tai tao lai cudc séng,
con hon 1a ngdi mot chd khoc 1éc rén ri thi khong loi ich gi,
doi luc chét theo.

Nhiéu nguoi vo thuong chong qua nén chét theo chong,
nhiéu nguoi chong thuong v qua nén chét theo v, nhu 1a
thién nga, chét c6 doi co cap. Nhiéu ba me thuong con qua
khong thira nhan sy that 1a con da chét nén khung ludn. 6 1a
vi khong biét quan khong c6 cai chét.

Khong nén quan dbi véi cai chét dé lam viée ac nhu di
giét nguoi, lai n6i khong co cai chét thi toi nang hon nira.
Do do, phai ap dung ding tmh huong, con ap dung sai déu la
phan tac dung Gidng nhu udng thude, néu ubng ding thi hét
bénh, con udng sai, bénh gia tang.

Khi cudc séng hién tai tran déy hanh phuc binh an voi
nhimg diéu dao duc thi khong lo gi cai chét dién ra, luc d6
ta khong ban tdm chét yéu hay chét tho ma quan niém quan
trong nhat 14 song nhu thé nao, séng binh an thi chét binh an
thoi, nhan qua nghiép bao. Song bao l1au khong quan trong,
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van dé 1a séng co chét lwong hanh phuc hay khong méi 1a
mdi quan tdm ctia chiing ta. Khi chat luong hanh phiic ¢6 mit
thi ta khong phai lo chit lwong tai sinh sau khi chét, hai diéu
4y tuong thich véi nhau.

La mdt Phat ti, ta phai tin mgt caich manh liét trong subt
cudc doi ndy rang, c6 3 ngdi tam linh, 5 diéu dao dirc, lam
lanh lanh dir, tao phudc nhu 1a niém vui, giap d& ngudi
nhu 1a hanh phuc va hiéu réng, tat ca sy vat hién tuong déu
khong c6 nguyén nhan dau tién ciing khong cham dat vinh
vién; khong co thuong dé than linh ciing nhu s phan an bai;
khong d6 thira, khong quy 16i cho ngudi khac thi tai sinh kiép
sau, chic chin ta van tiép tuc la Phat tu. Khong thé nao c6 su
théi that dot bién duoc, glong nhu mot tién si toan khong thé
nao khong biét thuc hién bon phép tinh du c6 pha hu bd nio
ctia nguoi d6 di thi kién thire d6 van con.

Trong dao durc va tam linh ciing thé va chung ta phai tin
dién tién nhu thé dé ta lac quan, khong phai can phai ddo tau
khoi thé g101 ta ba nay dé tlm mot tay phuong nao do, trong
khi d6 doi song hién tién, néu biét sdng, ta ciing co thé tao ra
rat nhiéu diéu hanh phuc cho minh va cho ngudi. Khi song
hanh phiic & day, gieo phudc bau & day thi khi chét sang Tay
phuong khong khé 1im, con dao tiu hay khong gieo trong
phuéc bau gi hét thi 1am sao sang Tay phuong dugc. Nguoi
tu Tinh d6 phai luu y vé viéc do.

Néu hiéu theo Ban thé luan, moi nguoi khong ty minh
sinh ra. Cho nén, khong c6 sy bat dau; cai chét ciing khong
duogc xem 1a su két thuc, nén chét cling nhu chua chét, van
tiép tuc tai sinh. Do d0, ta hiéu rang khong c6 cai chét. Va do
vay, khi ta hiéu duoc diéu do, ta s& c6 mot y thue tuong tu
kéo theo sau 1a khong c6 sy két thiic ctia cai chét. Gia ciing
nhu thé.
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VI. KET LUAN

Noi tom lai, pha chip vé tam vat 1y 5 uan, pha chip vé
18 giGi va pha chip vé 12 nhan duyén, thyc ra 1a pha chap
vé thé giéi quan va nhan sinh quan, thudc vé pha chip cua
con nguoi.

Trong chuong ké tiép, ching ta tiép tuc nghién ciru vé
pha chap ddi v6i Thanh van va Bo-tat dé dat duge Phat qua.
Tur chuong 6 tré di, toan bd su pha chép 1a dé dat duoc tué
gidc & mirc d6 tham thuy hon, dé doi sdng co chat lugng an
vui hanh phuc lau bén hon.

Ai 1am dugc nhu thé thi chang lo gi song trong ta ba hay
song & dau, thé gidi cua cac dirc Phat ciing dit trén nén tang
huén luyén tdm thong, chuyén héa nhan thirc, gieo trong cac
phudc bau thoi. Néu ¢ day ta 1am dugc thi khong can phai di
dau hét. Néu & Viét Nam, ta c6 nha cao ctra rong hay la co
duoc tién nghi séng hanh phuc thi khong can phai di My,
Canada m&i duoc hanh phic. Ngudi khong co chét lidu d6
thi di dau cling tranh vé dua gap vo dua, vi nghi¢p luén
di theo.

Nhiing ké toi pham thuong ludn ludn bi bt lai, cho du 1a
trén tranh bang bt ky phuong tién hién dai nio di nira, nhu
nhimg ké t6i pham Puc Qubc X4, du thay hinh d6i dang,
song & chau luc ndo, cudi cung ciing bi bét sau gan nira thé
ky. Nghiép ludn di theo, nén co tron ciing khong duoc:

“Thién, Ac déo dau chung hitu bao,
Cao phi, vién tdu, da nan dao”.
Tam dich:

“Thién qua lanh, ac qua xau
Bay cao, xa chay kho veot qua”.
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Van dé, ¢ chd ta sam héi, lam méi lai. Con khi qua da
tr6, hiy hoan hy chap nhan dé khoi phai kho dau, khoi bi dan
vit lwong tim. Sy phé chép s& lam cho nhiing tinh hudng
nghich canh khd dau, tang thuong, tat ach, du c6 xdy ra voi
ta, nhung chiing khong du stc nhin chim ta trong sy tuyét
vong. D6 1a lgi ich 16n nhit cua nguoi thuc tip pha chap
bang phu dinh trong Bdt-nhd Tam Kinh.

kksk
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I. PHA CHAP VE TU DE

Chuong thr 6 cua Bat-nha Tam Kinh day ta nghé thuat
pha chip kho va chung dac. Kho c6 mit véi con ngudi nhur
1a mot hién thuc bao gém tam 1y, than thé va nhimg di hai
ctia n6 trong doi séng ctia con ngudi. Kho nhu 1a mot ndi am
anh va 12 ndi dau khong dé dang vuot thoat khéi tAm ctia con
ngudi. Chap vao kho s& 1am cho khé c6 tudi tho dai 1au hon.

Nhiém vu tu hoc ciia nguoi con Phat 1a 1am thé nao dé
vay tay chao khd dau, chir khong phai chi sir dung phuong
phap chdm dirt kho mot cach co nghé thuat 1a kho co thé két
thic dugc. Do do, sau khi sir dung cac phuong phap ma khd
tiép tuc deo mang th1 quan trong nhat theo tinh than kinh
Bét-nha 14 pha chap vé no.

Trude nhét ta phai thdy rd viéc pha chp khac hoan toan
v6i pha hoai. Hai dong tir nay nghia rat khac nhau va néu ta
gin tan ngir sau dong tir ‘pha’ thi y nghia cta no lai cang rd
rang hon. Vi du: ‘Pha chip phap’ khac hoém toan véi ‘pha
hoai phap Néu phap 1a su vat hién tuong vé pthO’ng dién
tuc dé 1a chan ly, trong khi giai thoat 1a an vui vé phuong
dién chan dé thi “pha chap phap” khong c6 nghia 14 hity hoai
phé binh chi trich phu dinh gia tri cua sy vat hién tugng hay
la chanh phap c6 kha nang tri liéu cho chiing ta, ma la khong
chap vao né nhu 1a mot ctru canh.

Nguyén van Bdt-nhd Tam Kinh phan nay chi c6 ciu vai
chir thoi: “Vé khé tdp diét dao, vé tri diéc vé dac”. Nghia
den 1a: “Khéng cé thue tai khé dau, khéng c6 nguyén nhan
dan dén khé dau, khéng c6 thiee tai niét ban tuyét doi, khong
c6 con dwong dan dén niét ban, khéng c6 tri tué ciing nhw
khéng cé sw chirng dac”.

DAy ciing 14 doan rat d& bi hiéu 1am néu hiéu theo nghia den.
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O day, ta nén hiéu sy quan chiéu “khong c6 vé khé dau” dé giup
ta vuot qua n6 mdt cach dé dang, chir khong phai 1a phu dinh.

1. Poi twong ap dung

Pha chép vao T{r diéu dé khac hoan toan véi pha hoai
ter diéu dé. Van dé la trong tinh huéng nao, dbi vai ai, viéc
ap dung pha chap vao tr didu dé 13 c6 két qua va trong tinh
hudng nao, ddi voi ngudi khac duge xem nhu phan tac dung.

Néu ta léy thude do 1a mot bac thanh so qua lam chuén,
tir qua thtr nhat cho dén A-la-han, Bo-tat, Phat, hanh gia pha
chap vao tir diéu dé nhidu chimg nao thi kha ning thing tién
trén con dudng tim linh ndy nhiéu ching ay, nhu ta di trén
cac thém thang, bo thém thang thir nhat thi ta méi dat chan
minh 1én bac thang thir hai va ctr thé ta m&i c6 thé 1én dén
bac thang cudi cling.

Tir so qua tré xudng bao gdm cac vi xuit gia va tai gia,
viéc phé tir diéu dé co nghia 1a pha chiéc be, pha chiéc phao
va nhiing céng cu ciru ho va ta phai 16i qua song bang chinh
suc cua minh va do vay su thach thirc va mao hiém trong
dong tac boi vao bor giai thoat s& dn dén giai thoat rat cao. Do
do6, doan van nay ap dung cho céac bac thanh tr¢ 1én, nhét la pha
chip vé tri tug, pha chip vé con duong va pha chip vé niét ban.

2. Muc dich ciia pha chip khé va chirng dic

Ta can phai hoc pha chap dé 1am gi? Khi ta chap vao kho
dau nhu 1a thuc tai va chip vao nguyén nhan cua no, s& lam
cho khd dau nang hon, tdn tai dai déng hon nhu 1a mét ndi
am anh va tro thanh thanh kién, méc cam, 4ac cam, nhitng ty
hiém, nhiing thu han, nhiting hoat dong cua tdm thuc dudi
chiéu sau cta v6 thirc. Do d6, 4p dung pha chap ttr diéu dé
dé nho 1én kho dau, khi nd van ton tai trong ta mot cach ¢ ¥
thirc hay khong c6 y thuec.
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Toan bo gido phap cua dic Phat dit trén nén tang Th
diéu dé va day 1a sy phat minh siu sic nhat cua dirc Phat.
Nhu ching t6i dd néi nhiéu lan phap mén gi, ton chi nao
ma khong dya vao Tu di¢u dé thi khong dugce xem la thuan
chung cua gido phéap dtrc Phat.

Mo xé mot ndi dau, mot bé tic, mot trd ngai, mot chudng
duyén dudi hai 16p nhan qua, truy tim nguyén nhan va thuc
hién con dudng duoc xem la tinh hudng tét nhit. Nhung
trong tinh hudng ngin gon ta chi tim con dudng dé vuot thoat
khé dau 1a cling du roi, khong can phai phan tich nguyén
nhan cta no, boi vi tinh chat khan truong cta van dé thoat
khd, con viéc su lya chon va phuong tién ho tro dé nhan ra
nguyén nhan cta ndi khd niém dau, thuc ra 1a khéng con
nhiéu thoi gian dé 1am thi tot nhat 13 tim giai phap thoi. Boi
vi c6 nhiéu trudng hop ta co thé ngad quy trude khi nguyén
nhan duoc phat hién.

Phé chip phép gitip cho hanh gia ching dic tim linh ¢
muirc do cao hon, boi vi tat ca cac gido phap, bao gom ca T
diéu dé chang qua chi 1a chiéc bé dé qua song, 1a phuong
tién giao thong trén céc truc 19. Gido phap khong phai 1a dbi
tuong dé ching ta vac trén dau, dua 1én ban thd, ma gido phap
13 mot phuong tién dé di. O day, di duoc hiéu 1a hanh tri, Gng
dung, tiéu hoa va bién n6 thanh chat lidu cta doi song.

boi séng tu tap theo Phat gido, thuc sy 1a mdt doi séng
dé Séng va dé ching nghiém, khong phai 1a mdt khai niém
dé suy tuong va tinh hoa trong Phat gido 1a doi séng an lac
bén viing ctia nhitng Thanh nhan hién triét — chir khong phai
1a h¢ thong triét 1y chi dé noi sudng.

Ngon nglt Bat-nha Tam Kinh thuong dung nhiing dong
tir manh dé giup cho ta chat dat budng bo nhanh chong, con
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¥ nghia noi ham ciing giéng nhu Phap 1a chiéc be. Thay vi
n6i thé, kinh vin néi rang khong cé con dudng, vy thoi.
Bing khong, nguoi ta dé chap vao con duong, trong khi do,
con duong chi 1a mét trong nhitng sy lwa chon. Khong c6 con
duong nay, ta di con duong khac; khong st dung phuong tién
nay thi sir dung phuong tién khac, chtr dau chi c6 con dudng
duy nhét. Sy phéa chip gitip cho hanh gia ¢ cai nhin vién
thong hon, toan tri¢t hon, bao quat hon va vuot qua nhiing
chuéng duyén thir thach ciing dé dang hon.

Trong su ngd nhan pha chap phap thanh pha hoai phap,
¢6 nhidu ngudi co khuynh hudéng khong mudn di trén con
duong 1am gi, nhat 1a dan chung cau ‘khong co6 kho tap diét
dao’. Khé khong co, toi song nhu hién nay, an sung mac
su’0’ng, phuong tién du day r01 danh dy tiéng thom qué sa
r0i. Pén vé6i Phat gido chu yéu 1a dé c6 hanh phiic, ma hanh
phiic toi ¢6 roi can gi phai dén nita. D6 1a chip véo su phd,
trong khi phé chi 1a phuong tién dé chung ta khong chip, mot
khi chap vao su ph4, lai cang nguy hai hon.

Hodc ai d6 c6 thé dan ching cau nay cho réng, durc Phat
phu dinh nhitng gi ngai di truyén ba 1a khong c6 con dudng,
do vay dao 1y ctia con duong dé can gi phai theo nira. Cho
nén, theo Phat ciing bang thira. Nguy bién nhu vira néu lam
cho ban than minh mat di quyén loi duogc tiép can chanh
phap dé tiéu hoa no.

Il. PHA CHAP VE KHO

Bay gio ta di vao ting phan pha chap kho. Trong doi sdng

nhan thé vuot qua kho bao gdm trong cic nhém nhur sau.

1. Khong c¢6 khé dau thue sy

Khé dau ¢ day lién hé dén chinh tim than-tim sinh-vat-
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Iy nay. Pha chip vé khd dau bang cach quan tuong khong
c¢6 kho dau. Dau lién hé dén than thé nhu dau rang, dau dau,
dau gan, dau tim, dau than, dau tay chan, dau minh méy dan
dén nhitrc nhdi c6 thé din dén nhing bién chimg ning né
hon. Kho thudc vé tam 1y thai do nhéan thirc, ndi chung 1a
tinh than. Va mdi lién hé giita dau va kho 1a hai chiéu. C6
nhiing cai dau dan dén kho, c6 nhimng cai khd din dén dau
va ¢6 nhitng truong hop kho dau cing hién hitu. Kho va Dau
nuong nhau ma sinh trudéng.

Ap dung cong thirc pha chip khong co khd dau ta phai
thay nhu thé nay, khong cé khé dau nhu 1a mot hién thuc dang
dién ra, mic du kho dau dang dién ra nhu ching dang 3.

Quan nhu thé khong c6 nghia 1a bit mat, bit 15 tai dé che
day kho dau, dau diém no. Khong phai thé. Boi vi viéc thira
nhén né nhu 1a mot ndi 4m anh s& 1am cho ndi kho dau ton tai
lau dai, chi bang quan tudng trong dau rang, kho dau khong
thuc ¢6 thi sau mot thoi gian nd c6 thé thoat ra khoi thai do
va hanh dong cta con nguoi.

Loi ich dau tién cua viéc quan khong c6 kho dau 1a nguoi
tho kh6 khong quan trong van dé c6 khd dau, khong cudng
diéu kho dau va khong bi kho dau lam khing hoang minh.
Thir vao bénh vién quan sat cach nguoi than cham soc cac
bénh nhan, s¢ théy c6 nhiing phan ung trai nguoc. Vi duy,
ngudi con vo vé: Toi nghiép ba qua, pha1 chang con c6 thé
chiu dung thay ba dugc. Nguoi cha dap rang: Tam long ciia
con nhu thé 1a rat t6t, cha rit cam dong nhung cha phai ganh
hét nhitng cai dau cho con chtr dau dé con phai chiu thay cha.
Béi vi mong moi nhét cua cha 1a con duoc hanh phuc chu
khong mong con ganh ldy nhiing c4i cha dang cam nhan.

Chi can chung d6 sy quan tdm va doi thoai c6 thé lam cho
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ngudi cha bét di dau nhat thoi. Vi it nhat ngoai cai dau, con
c6 nguoi than thuong ding ké bén minh, ing ho tinh than
giup bénh nhan vugt qua dé dang.

Mic du khong ai ¢6 thé chiu thay ndi dau ciia ngudi khéc,
nhung sy chia sé mdi quan tdm ciing lam ngudi khac bét dau
di. b6 cling 1a mot hinh thirc phu dinh cai dau. Trén thuc
té, tuy nguoi cha dau quin thit bén trong, nhung phai gia
vo tuoi tinh bén ngoai dé cho con cai nguoi than ctia minh
khong phai vi thé ma dau hon, anh huong dén tam 1y, doi
song, tinh than cua ho. D6 1 sy hy sinh va 1a phuong phap
phu dinh cai dau. Vé mit tdm 1y, khi mot tAm trang khac ndi
lén, tam trang cii bi di¢t di. Thuc té rat nhiéu nguoi chung ta
1am nhu thé nhung lai khong nghi d6 1a mot su phé chap va
st dung n6 nhu 1a mot nghé thuat thoi.

Khi con cai ra vé, tdm trang cii xuat hién trd lai, bénh
nhan d6 méi 6m bung kéu la: Troi o1 dau qua — nhan mat,
nhiu may, bam viu vao thanh givdng dé lam giam con dau vé
phuong dién vat ly.

Nhiéu khi minh gdng vé6i ndi dau, n6 cling gong lai véi
minh va strc gong cling c6 gidi han thoi. Do do, phuong phap
phu dinh ndi dau chi tam thoi thoi, glong nhu udng thudc
giam dau chtr khong phai nho 1én tan gbc ré cua né.

Du sao di nita n6 van dugc str dung nhu mot cong cu trong
tinh hudng ta chua c6 giai phap an toan hon. Ngudi dang c6
bénh ma nghi khong c6 bénh thi bénh tat khong de doa nguoi
d6 duoc, d6 13 su that. Pang dbi dién vé6i cai chét ma ngudi d6
than nhién nhu chua c6 gi xay ra lam cho quang doi con laico y
nghia hon, séng hanh phtic hon, binh an hon va cai chét d6 sé
dan dén sy tai sinh nhu y. D6 1a gia tri cia viéc quan khong
¢6 khd dau dé vuot qua nhitng bé tic ma minh dang c6.



PHA CHAP KHO VA CHUNG PAC. 189

Trong tdm ciia phuong phép pha chip kho dau trong tinh
hudng nay 1a gi? D6 1a khong thira nhan kho dau dang c6
mic du no co that; thir hai 1a khong quan trong nhitng gi dién
ra vo1 minh nhu 1a mét nan nhan.

Trén thyc té ta dang bj thuong, ta dang bi dau, bi khd ma
khong nghi minh 14 nan nhan thi cai khd dau d6 né thoat ra
bén ngoai nhe nhang hon. D6 1a nghé thuat tam 1y. Ap dung
phuong phap d6 vao cac pham trit khd dau noi trong kinh thi
ta thiy nhu thé.

2. Khéng c6 kho khi gia

Quén khong c6 kho khi gia, nén khi gia dén ta khong phai
mac cam vi toc bac, da nhan, chdn moi, gbi mon, cac glac
quan bat dau yéu, phan tng ciia chung ta trudc cac van dé
cham luat, sy nang dong giam thiéu di va hau nhu con nguoi
chap nhan nhiéu hon Ia phn dau dé vuot qua nhiing cai dang
dién ra véi chiing ta nhu khi con trai tré.

Tac dung cta viéc phi dinh cai kho khi gia lam ching ta
khong cam thay c6 don khi tudi xé chiéu, khong nghi minh
mat di hét gia tri 1a vat vo dung vi vay nhiing mac cam do
tudi gia gdy ra khong con nita. Cho nén, ngudi d6 sdng lac
quan hon, yéu doi hon, tuoi tré hon.

Béc Tong HO Cam nam 2010 d& 94 tuoi. Béc 1a Pho tong
bién tap bdo Giac Ngo tat ca phong vién tré déu quen g01
1a Bac. Mdi ngay van dap xe dén toa soan dé lam viéc, van
binh tho, duyét tho va néu & dau co 1 lac moi bac dén thi
bac van phat biéu sang sudt nhu 13 mot ngudi 60 tudi thoi.
Khoe manh, khong udng thude boi vi tim lic nao cling tré.
Béc khong nghi cai gia né dén voi minh. Con ngudi nio c6
thoi quen cudng diéu hoa cai gia mai 60 tudi ma “troi oi sao
gia qua roi!”, chi méi cai dau nho nho da lam nguoi d6 di
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khong ndi, bénh chut xiu ‘trdi, bita nay bénh qua! Phai chi
co tién udng thuoc do bi€t may’ lam cho bénh hoanh hanh
minh nhiéu hon.

3. Khong c6 kho do bénh tao ra

Tuong tu ta quan khong cé khd do bénh tao ra, nhd d6 ta
c6 ban linh d6i dién, song chung, hoa minh va dong hanh véi
kho dau va khong thay khd dau dang hanh ha minh, béi vi c6
nhing chimg bénh né deo minh sudt doi, c6 mudn hay khong
n6 van la nguoi dong hanh véi minh thoi. Thay vi khang cu
né dan dén sy ndi loan rdi buc doc cang thfmg thi hdy xem
né nhu 13 cai bong ctia minh va dimg quan trong no nita. Van
diéu tri bénh, van tap thé duc, van diéu tiét ché do sinh hoat,
van lam hét tat ca moi thir ma bac si gidi huéng dan ching ta
nhung dimg quan tim 1a n6 hét hay n6 con véi minh, né hét
thi tot ma khong hét thi ciing khong sao. Thai do séng thoai
mai nhu vira néu lam cho bénh mau qua. Cho nén, nguoi
tu trj bénh dé hon nguoi khong tu boi vi khong so chét, ho
khong sg bi bénh din dén cai chét, roi cai bénh vut thoat ra
ltc nao khong hay nira.

Thuong toa Buiru Chanh 1a Vién pho Hoc vién PGVN tai
TP. HCM 10 nim trude khi kham bénh & An Do biét rang
méc bénh siéu viém gan C va dbi dién voi cai chét, ai cling
lo hét tron ma thay séng thoai mai chang lo gi, luc nao nd
chét thi chét ay thé ma dén bay gio van séng vui vé. Cho nén,
nguoi nao s¢ bénh va s¢ chét thi lién bi chung de doa. Cai
dau doi Iuc khong nhiéu 1dm nhung ndi kho vé cai dau d6
lam cho nguoi do tréd nén bac nhugc, bai hoai.

Phu dinh bénh va chét khi ddi dién véi né, hodc khi ta
dbi dién v6i dau bénh va chét ciia ngudi than, giup ta c6 du
khon ngoan can thiét dé bién nhitng khd dau thanh nhiing
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hanh dong c6 phudc bau, ma theo kinh Dja Tang la ké con va
nguoi mat déu dugce 1oi lac. Viée thuc tap phu dinh kho dau
chu yéu la dé ta dat dugc nhu thé thoi.

4. Khong c6 khé do ai biét ly

Thuong nhau ma phai chia ly, quy mén vat nao dé6 ma né
lai bi hu hong dan dén sy tiec nuoi va kho chiu lam.

Béy gio ta quan khong c6 kho dau do 4i biét ly gay ra thi
khi that tinh ta khong bi kho luy vé n6. Doi luc minh nghi 1a
may mén cudc tinh nay cat dut ra lam doi chir con kéo dai
thi ca hai con kho dén muc d0 nao. Ty an ui nhu thé tu nhién
kho hét. Nhiéu chi em phu nir lai khong thuc tdp dugc nhu
vay, doi h'lc nhiéu méi tinh khong ximg déng véi dic hanh
cua nguoi ay va nhiing gi ngudi do da danh cho ngu(n tinh
ctia minh, r01 ngLr(n tinh sang ngang 1am cho tiéc nudi cir hoi
tai sao toi tot thé nay ma ngudi kia ing xir bac béo dén thé.
Ctr tie va tiéc nhu thé dé cai kho né bam theo minh hoai. L&
ra mmh phai cing chudi, cing ong dla dé an mung vi minh
da vay tay chao véi kho dau 1a dugce roi.

Con phai chia ly véi mot ngudi xting dang qua that 1 tiée
nhung dirc Phat day tiéc nhu thé van 1a kho dau thoi. Bay gio
ta khong con su lya chon nao khac va hay nghT chua tirng c6
chuyén d6 xay ra, chua tu'ng quen nguoi ay nén bay gio 16
hai nguoi ¢6 di hai nga d3 nd lyc hét minh réi ma khong doan
tu duoc thi hiy chdp nhan nhu 1a mot hién thuc thoéi. Goi 1a
pht dinh n6.

5. Khong ¢6 kho do ciu bat dic

Hodc minh quén khong c6 kho do cau bat dac, tic la
cau mong ma khong dugc toai nguyén. Nguoi binh dan va
thuong gia cau nhi€u, chinh tri gia lai cau nhiéu hon nira
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nhung cu tham lang boi vi ho so mat di nhting thtr ma ho
dang c6, nhirg tha ma ho dang dau tu, nhitng cai 1am cho ho
hanh phuc, c6 gié tri, 101 khen tiéng tot v.v.. . Cang co nhleu
chimng nao thi ndi mong ciu cang gla tang chng ay va cau
ma khong dugc toai nguyen thi kho dau gia ting gap boi, nén
Phat day khong co cau nguyén ma phat nguyén bang long tu
bi thoi, dé ta khoi phai lo lang, khoi dé cho ndi lo khong ché
lam thuong ton minh quéa nhiéu.

Trong miy thang vira qua bao Sai Gon dé cap dén hién
tugng c6 mang thai nhung khong c6 thai nhi. Sy kién d6
khong phai bay gio mai cd, hang trdm ngan nam trude da co
nhu thé nhung ma trinh d khoa hoc chua dau tu phan tich vé
n6. Cho nén, sy kién do bi bé qua va khong dé cap dén théi.
Thoi ndo cling c6 su kién nhu thé.

Ta tu0’ng tuong nhleu qua véi niém tin véi khan nguyen
vl niém hy vong rang chua, duc me Marla hay Quan Thé
Am hay bat cir nhan vat nao minh c6 niém tin s& phu ho cho
minh c6 duoc dira con khin nguyén thi tu dong cai bao tir
ngay cang lon ra, bung ngay cang to ra. Tham chi c6 nguoi
mang bung to nhu mang mot tang da trudc bung dén 18
thang, 20 thang rdi di sidéu 4m ma khong hé thiy thai nhi bén
trong dau. Tién mat tit mang két qua 1a t6n that va sup d6 vé
tinh than.

Nhiéu noi t6 chtic cac 18 khan nguyén nhu thé ciing co
thé xuat phat tir thién chi nhung ma ciing c¢6 thé xuat phat tir
nhén thice kém ¢di vé khoa hoc va cling co thé loi dung vao
n6 dé khuyéch truong tén giao, khuyéch truong quyén loi
nao do v.v... Nhung hau qua ma cac chi em phu nit phai chiu
12 16n 1am, phai mat ca nim troi dé dudng thai, deo dudi cai
thai d6 phai mua thudc, tién xe co dua don, phai ngung cong
an viéc 1am va két qua chi 1a con sb khong thoi.
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Dan Vién ¢ Thu Dtc 13 noi noi tiéng vé van dé nay, roi
nhiéu chd khéc ciing c¢6 nhitng hoat dong an theo. Chi em
thi dé tin va nhiing noi khim va cam két s& c6 thai do khin
nguyén thudng dua ra nhitng yéu cau d6 1 phai thanh tam
sudt ngay dém trude khi di ngu ciing khan nguyén rang Chaa/
Bo-tat v.v... gia hd co dua con nhu y me tron con vudng.

Ban ddu n6 14 sy trdn an hay an ui nhung vé 1au vé dai n6
12 ndi de doa; va khong duoc quyén di siéu am dé xac dinh
thai nhi boi vi néu di siéu am thi biét rd 1a khong c6 rdi thi
1am sao tiép tuc kéo dai tinh trang mang thai gia d6 duoc.

Béo chi danh mdt loat trong vong thang vira qua nhung
van con day d6 trong Sai Gon ngudi ta van to chirc. Va ho
thanh 1ap mot hoi goi 14 hoi khan thai véi hy vong gitip chi
em phu nir bot di cai kho va c6 cai quyén thién nhién nhat d6
1a quyén 1am me.

Theo dao Phat thi phai hiéu nhan duyén, phai phu hop
v6i khoa hoc, ¢ phuong phap han hoi méi c6 thé sinh ra con
chtr bang khong thi sao dugc. Trong kinh Trung B chung
ta da hoc r0i ddy c6 3 yéu té cdu thanh su séng cua mot dira
con trong bung me, do 1a tinh trung cua nguoi cha, trimg cia
ngudi me va hai cai nay phai két hop trong giai doan ngudi
me c6 thé mang thai. Yéu t6 tht tu 13 & dau d6 trén hanh tinh
nay viura c6 mot nguoi qua doi ma nghi€p cam tuong thich
tic 1a ho hang nghiép nhu 13 ¢6 mau sé chung dan dén tinh
trang tw dong gip nhau tro thanh con céi trong gia dinh dé
anh huong va chiu trach nhiém vé céi gien di truyén cta gia
toc do, anh huong cua bdi canh gido duc, van hoa, chinh tri,
xd hoi, nghé nghiép cua gia dinh d6 chir khong phai bong
dung cai tam thirc vira thoat khoi than thé ciia mot nguoi vira
chét tu dong nhay vo bat ctr chd nao, khong co nhu thé. N6
phai c6 su twong thich nhét dinh.
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Ciing c6 rat nhidu chi em vinh vién khong c6 kha ning
sinh con do bénh hodc do tir ngudi chong thi ta phai chip
nhan nhu 12 mot hién thyuc sau khi bac si gitp d& roéi ma
khong thanh cong thi ta phai biét d6 1a duong cung rdi,
hdy hoan hi chdp nhan va song hanh phuc véi n6 chir
dirng nghi rang gai khong con 1a gai doc, hodc 1a khong co
con cai ndi ddi tong duong thi gia dinh d6 s& bi suy sup.
Nhiing quan niém mé tin di doan lam cho ca nguoi vo va
ngudi chong déu khé dau va dau nhiéu nht chinh 1a chi
em phu nir.

Khi hoc duoc nhan duyén, biét rd, lam hét minh roi ma
van khong thanh tyu thi hiy hoan hi chdp nhan chir dimg
budn dau lam chi cho khé. Do d6, hiy phu dinh n6 nhu chua
tung ¢6 cho n6 khde.

Céc kho dau nhu Sinh, Lao, Bénh, Tir, O4n ting hoi, Ai
biét ly, Cau bat dic thudc vé nguyén ly vo thuong bién
dich cua thé gidi hién twgng. Cai khd vo cung vi té, chinh
12 ndi kho tram ludn cua su nd 1é cta loai ngudi vao nhirng
diéu-kién cua vii tru vo bién, nhu 13 mot mang ludi vo
hinh cua v6 minh. Sy hién hitu cua loai nguoi trong mang
ludi 4y, ngay tir ban chat da 1a kho dau — néu thiéu di sy thirc
tinh ding dan.

IIl. PHA CHAP VE NGUYEN NHAN CUA KHO

Phé chip thr hai 14 chdp vé tac nhan hay nguyén nhan.
C6 nhitng cai dau do chinh minh tao ra, c6 nhirng cai dau do
hoan canh xi hoi dua dy, c6 nhitng cai dau do thién nhién
gy ra chtr khong phai do thuong dé than linh phat hay 1a
hanh ha con ngudi ciing ¢ cai dau do ngudi khéac ¢b ¥ tao
ra hodc c6 nhiéu ngudi nhiét tinh nhung khong c6 kién thirc
Cho nén, cang gitip ngudi nao d6 thi cang 1am nguoi d6 khod
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dau hon. R& rang ding vé phuong dién vat Iy va tuong tac
xa hoi thi c6 nguyén nhan gan nguyén nhan xa, nguyén nhan
chinh nguyén nhan phu, c6 nhitng tdc nhan rod rang la the.

Nhung dirc Phat van day chung ta mot phuong phap dé
nhd ndi dau mét cach an toan va nhe nhang, tdt nhat 1a phu
dinh khong c6 tac nhan. Nhat 1a tac nhan d6 1a nguoi than
thuong nhat thi ndi dau tréi day hon bao gid hét. Nguoi dung
nudce 13 1am dau cho minh thi minh bo qua dé vi minh khong
c6 mdi quan hé gi voi ngudi d6 nén quén di d& 1dm, con
nguoi cang than cang thuong thi theo cong thirc thuong nhau
1am cin nhau dau thi su chip trudc ndi dau lién hé dén tinh
tac nhan gay ra s& 1a ndi am anh 1au dai hon.

Luc d6 chi can ap dung khong cé tac nhan gy ra kho
dau ttrc 1a khong c6 nguyén nhan cta khd dau. Céi nay khac
hoan toan véi viéc ta phii dinh tinh nguyén nhéan. Vi dy, uéng
ruou bia nhiéu lam hai dén gan ti phé than lam cho giam tu6i
tho va mang bénh tt. Ta phai thira nhan d6 1a mot su that dé
khong di vao con duong ay. Con viéc phu dinh nguyén nhan
kho dau & dy lai khac, tac nhan cu thé 1a con ngudi hay hoan
canh gi d6 minh khong c6 gian cai do, khong c6 han thu véi
nhiing tac nhan d6 dé cho ta vugt qua ndi dau d6 dé hon.

Kinh dién Phat gido dua ra mdt an du, khi bj mot nguoi
nao d6 ban mot miii tén xuyén qua co thé ciia ching ta, ndi
dau quan that, mau chay, doc td ngim vao trong co thé thi 1oi
khuyén cua dirc Phat 13 tot nhat nén bé gdy va rit miii tén ra
mat cach an toan thay vi di tim tdc nhan do 1a ai, dong co gi,
1y do vi sao, ai thué, ai bét budc, ai cai béy, boi vi ta 6 thé
chét trudc khi nguyén nhan d6 hién 1.

Mot phuong dién khac 1a ¥ thire cang nhiéu vé nguyén
nhan kho dau s€ dan dén han thu, tra thu, tao thém nhiéu
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nghiép ddi 1ap va thanh trimg 14n nhau thay vi cong viéc d6
de luat phap lam.

La ngudi than cua cac nan nhan bi ngudi ta gy ra cai chét
khi bat duoc tac nhan giy ra cai chét thuong tim cho nguoi
than cta minh thi nhiéu ngudi ciing ndi san han mudn giét
lai mang dén mang, rang dén ring, mau dén mau. D6 1a mot
cong 1y da man, ma trong truong hop nay, toa an phan quyét
ngudi giét ngucn tra thu khong kém gi nguoi glet nguoi vi
muc dich xdu vay. RSi 0an oan twong bao di vé dau khong
6 két thuc. Cho nén, ai lam xau dé cho luat phap nghiém tri
con minh khong phai lam thay thé cong viéc cua ludt phép.
Con viéc clia chiing ta 1a xir Iy ndi dau d6 mot cach an toan.

Cho nén, phuong phap quan nay day chung ta khong
nén ti€u phi nang luc vao viéc truy tim muc dich, cong cy,
phuong tién, dong 16a cia tac nhan kho dau da tao ra cho
minh. Va nhd d6 ta danh thoi gian dé tim kiém giai phap
dé giai phong kho dau dang c6. Pay 1a phuong phap nhanh
chong nhat va hiéu qua nhat.

IV. PHA CHAP VE NIET BAN

Quan khong c6 Niét ban 1a cdu rat dé bi hiéu 1am va tng
dung sai nén tac hai rat 1on. Mic du niét ban chi c6 mot nhung
su cam nhan vé n6 ¢6 nhiéu cap do khac nhau. Niét ban cta Phat
chic chan phai toan dién va siu sic hon niét ban cia Bo-tt;
niét ban cta Bo-tat phai cao siéu hon cua thanh vin A-la-han
va niét ban ctia Thanh van, A-la-han chic chan phai cao siéu
hon hanh phuic con ngudi pham phu tuc tir.

Nhung tai sao ta phai quan khong co niét ban? O day
khong phai 1a phu dinh niét ban, muc dich tu 1a dé dat duoc
niét ban, dinh cao nhat 1a dat thanh qud, & mic do binh
thuong 1a vay tay chao nhitng kh6 dau pham tuc.
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Mirc d6 clia van d& nam & chd dirc Phat thiy rat 1 gidi
han cia ngdén ngilr va gidi han ciia sy mo ta ndi chung. Dung
ngon ngir dé miéu ta ban chat cuia Niét ban thuong lam ching
ta bam chap vao né va do do, danh dong sy mo ta voi Niét
ban la mét, trong khi ching 1a hai.

N6i cach khéc, niét ban khong phai 1a cai dé nhan biét
thong qua sy mo ta, ma 1a cai chung ta phai thyc tap dé ching
déc, chir khong khéo minh tré nén budn ban niét ban. Thay
vi séng véi niét ban dé duoc an vui thi lai bién n6 thanh mit
hang. Trong nhiing tinh hudng nhu thé ta phai quan khong c6
niét ban dé khoi gin 10ng tham 1én trén no.

Nhiéu nguoi gan long tham 1én niét ban nén ctr nghe
quang cao rang, mot doi thanh Phat, tu theo phuong phap
néy dat tAm 4n rat nhanh, gidc ngd rat sém. Khong ng(‘)’
rang nhirng phu(yng phap son dong mai v tim linh nhu thé
thuong co gia tri rat thap, tham chi 12 khong c6 gia tri nia.
Tam linh khong can phai son dong mai vo.

Pé dat niét ban can phai c6 mot tién trinh rat tu nhién,
phai c6 trinh tu thir 16p va thuc tdp duoc gidi dinh tug, gidi
phong dugce ndi khd niém dau thi niét ban tu c6 thoi. Néu
khong co6 sy nd luc nhu thé du co mong mai, du ai c6 hura hen
ciing khong co gi hét.

Kinh dién Phat gido thuong sanh vi Niét ban véi viée
uéng nudc, cai huong vi cia nudc nhu thé nao, noéng hay
lanh thi ty ngudi ubng biét thoi. Viée mé ta chi gitip ta thdy
dugc bong dang thdi chur khong phai sy that. Mo ta thuong
dan dén nhiéu sy hiéu 1am vi nguoi ta hay ddnh dong hai céi
gan giéng nhau 13 mot.

Vi dy, nguoi c6 mat miéu ta mit troi giéng nhu vong
tron, giéng nhu céi dia, anh sang phat ra lién tyc ngay 1an
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dém va khong bao gio 1an tat. Nguoi chua nhin thiy mat troi
ma nghe mo ta nhu thé thi tiép xuc véi mot vat nong nao do,
c6 anh sang va c6 chut nong lai tudng 1a mat troi. Cho nén,
mo ta 1a 1am giéi han thyc tai.

DPao Phat day su trai nghiém gitp ta séng vO1n6 mot cach
tron ven hon, hon 1a chi huong léy su mo ta cua nguoi khac
ma ban than minh vinh vién khong bao gior c6. Nhu vy, viéc
khong chap vao niét ban trong tinh hudng nay 1a dé khuyén
khich mdi hanh gia ty trai nghiém né thay vi huéng ké tir
nguoi khac, vi d6 1a vong tudng.

V. PHA CHAP VE CON PUGNG TUYET DOI

Phé chép cubi cung 13 khong c6 con dudng tuyét doi.
Theo lich st, sau khi tu 6 nam khé hanh tai ndi kho hanh,
duc Phat da nhan ra dugc rang d6 1a con duong sai lam va
suyt nita dirc Phat bo mang. Néu chét trong giai doan tu kho
hanh thi cudc doi ndy s& nguyén raa ngai tir kiép nay sang kiép
khac, nhu nao 1a mét Thai tor ngu ngéc, nao 1a mot dira con bét
hiéu voi cha, ndo 1a Pong cung thai tir khong c6 trach nhiém
Vi x4 tic qué huong, ndo 13 mot nguoi chong vo dung, nao 1a
mdt nguoi cha khong c6 trach nhiém véi dua con than thuong
va con hang loat nhirng 161 ta than chi trich nang 161 khac nira.

R4t may dirc Phat da nhan ra kho hanh 13 sai va do do,
ngai phat hi¢n ra con dudng trung dao, goi 1a Bat chanh dao,
gdm c6 8 yéu td c6 thé gitip cho mot ngudi pham tro thanh
mot bac thanh, hay néi cach khac 1a di trén con dudong thanh
dé tro thanh thanh trong tuong lai.

TAt ca cac phéap moén Phat gido déu dya vao mot hodc
nhiéu yéu td trong bat chanh dao. Ni¢ém Phat chi 1a mdt phén
rat nho ctia chanh niém thoi. Thién ciing 13 mot phan rat
nho ciia chanh niém. Mat tong ciing 1a mot phan rt nho cua
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chanh niém théi. Do d6, dé viéc thyc tap cac phap mon cé
két qua cao nhat thi ngoai viéc thuc hanh theo tén chi cua
phap mén ta phai thuc tap cic yéu té con lai ciia bat chanh
dao thi két qua thuc tap s€ tron ven hon, nhanh chéng hon.
Ai khong chiu khé ddng thoi thuc hanh 8 yéu td vira néu
s& cam nhan niét ban cham hon, d6 1a quy luat nhan qua
tu nhién.

Dt Phat khong htra hen, nhung cac T6 vi phuong tién
htra hen rat nhiéu. Gitta 10i htra hen cua cac To va 1oi day
nhan qua dut khoat ctia durc Phat, theo t61, chiing ta chon dirc
Phat tot hon. Néi nhu thé khong c6 nghia 1a phi dinh cac T,
boi vi TO rat tam 1y, khi n6i khé khan qua, doi hoi thuc tap
nhiéu qué, nhiéu ngudi ngan, mudn thyc tap it lai c6 két qua
nhiéu. Cho nén, phai phuong tién ha gido phap thap xudng
chat xiu dé cho nhitng nguoi chua c¢6 ning lyc tu lap du
manh véi quyét tim cao c6 thé di mot phan nao d6 trén con
duong con hon 1a khong thém di cai gi hét.

O day, dirc Phat khong hé phu dinh con duong ngai kham
pha 1a sai bang cach 1a khong c6 con dudng, ma dic Phat
khuyén khong nén chip vao tinh tac quyén phat minh con
duong. Trong kinh Twong Ung duc Phat sanh vi vai trd cta
ngai nhu 1a “nguoi chi duong” théi, c6 nghia 1a thitra nhan
con duong 1a ¢ san. C6 thé con dudng d6 chua dep, gb ghé,
hoi nho, khi ngai thiy dugc nd trude, ngai t6 bdi dip cho nd
rong hon, an toan hon, tranh 6 ga dé ngudi sau di nhanh hon
va v& ban do chi né mot cach tuong tan hon va néu ta di trén con
duong da dugc ngai kinh nghi¢m trai qua thi murc do an toan va
su cam két dat duoc diém dich cudi cung chéc chin hon. Diéu
nay khong c6 nghia la dirc Phat 1a tac gia ciia con duong.

Pay 1a didu ma ngai khang dinh rat 15: “Trong dém t6i
hdy tw thap duoc lén ma di, trong dai dwong ludan hoi hay tw
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loi vao bo giai thoat, Nhw Lai chi la bdc dao suw trén nguyén
tac”. D6 1a mot phan phat biéu cua ngai trong kinh Phap Cu.
Rat phu hop voi gido duc hién dai.

Nguoi thdy, du 1a gido su, vién si, ching qua ciing 1a
ngudi hudng dan sinh vién ciia minh tré thanh vién si trong
twong lai thoi, chtr khong phai 13 ting biéu nhimg kién thirc
minh c6 cho sinh vién bang cach liy néo cta minh nap vao ndo
sinh vién dé co su théng minh. Chuyén d6 khong thé lam duoc.

Dam theo 16i mon 1a cach té hai nhat phd v& tiém ning
san c6. Coéng cao ngd man cho minh 1a nhat ciing 13 mot
phuong cach d6i 1ap pha v& tit ca nhimg nang lyc minh c6
thé thuc hién duoc. Hai thai cuc nay can nén tranh.

Con duong trung dao ctua dirc Phat 1a dua vao nhiing gi
da c6 dé 1am nhitng céi hay hon, sau sac hon, ¢o gia tri hon,
dong gop nhiéu hon trong thoi gian ngan hon va tac dung cua
n6 bao quat hon.

Cu mdi mot giai doan di qua thi cac phat minh khoa hoc
cang tan tién hon va con dudng tam linh ciing nhu thé, nhung
dung bao gio nghi minh 1a tac gia ctia nhiing phat minh do,
boi vi khong bao gior c6 kién thirc hoan toan méi, khong bao
gid ¢6 kham pha hoan tdan méi, nd dua trén gia thuyét A,
B, C suy luan, tong hop, quy nap, loai suy, trai qua nhiéu thi
nghiém ta tim duogc cai ngudi khac chua biét, chua cong b,
chua ding ky tic quyén ma ta goi 1a mdi hoan toan nhung
thue ra n6 chi méi mot phfin nao do thoi.

Ngan ngit ¢6 La Ma noi rang: “Chdng cé gi la mdi, dudi
dnh mat troi”. Viée danh tic quyén hoan toan trén mot phat
minh nao d6 14 hoan toan sai 1am, chip ngi. Puc Phat day
nén phu dinh tinh tac gia cta con dudong dé ta khong doi hoi
qué mirc vé nhitng gi minh d déng gop. Tinh than vo ngi
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trong phung su s€ lam cho gid tri dong gdp ngay mot cao
hon. Chinh vi thé dtrc Phat néi trong kinh Vién Gidc, “trong
49 nam ta chwa hé néi mét loi nao”. Pay khong phai 1a su
mau thuan ma 1a sy xac dinh 16 1a chan ly 1a cta chung, duc
Phat c6 ra doi hay khong thi chan 1y van 1a thé thoi, qua khir
ciing vy, hién tai ciing vay va tuong lai khong c6 gi thay doi,
chan ly c6 quy luat cua nd.

Sinh gia bénh chét 1a quy luat khong ai ¢ thé phu dinh
dugc. Trude duc Phat cling c6 ngudi cam nhan dugc nhu
thé nhung khong néi ra bang ngdn ngir, sau dirc Phat co
ngudi chua hiéu Phat nhung cling cam nhan duoc quy luat
do. Trude duc Phat hang nghin ti nam cac duc Phat qua kha
cling phat hién ra nhu thé théi. Cho nén, dirc Phat chi noi
rang ngai chi 13 trd vé nha chan 1y c¢6 sin séng phu hop véi
quy dao cua no thoi.

Trong thé gian, ta c¢6 théi quen tan duong khich 1¢ tinh
than dong gop nhitng cai méi nén thira nhan tinh tac quyén.
Nhitng quy dao ciia mat troi, mit tring cac thién thé da c6
san trong vil try, khong phai cac nha khoa hoc tao ra né ma
chi c6 cong tim ra n6 théi, nén van duoc trao tac quyén va
dugc dat tén theo ngudi di tim ra n6 dau tién. Trong y khoa
cling vay, c6 nhiing loai vi trung dugc dat theo té€n nguodi
phat hién ra no.

Phu dinh ching déc 1a con duong tuyét doi dé ta dung
thong v6i cac phap mon hon, chir khong cé nghia ring khong
c¢6 con dudng, khong c6 bat chanh dao (khong c6 chanh kién,
chanh tu duy, chanh nghi¢p, chanh mang, chénh tinh tan,
chanh ni€m, chanh dinh). Phu dinh chinh 1a khong chép vao
nd, vi con duong chi 1a phuong tién dé ta di dat t&i muc dich
& trén con dudng hay cudi con dudng.
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Ta c6 thé 1y luan thé nay, niét ban khong duoc tao & cudi
con dudng, nhung di trén con duong, ta s& duoc niét ban.
Ng6i nha trén con dudong khong phai la qua do con duong tao
ra, nhung di dung dudng, ta s& dén duoc ngdi nha ta mudn dén.

Cay co, vat trang strc ndm doc hai bén dudng khong phai
1a két qua truc tiép tir con dudng, nhung di theo ding con
duong do, ta s& thiy canh vat nay hién bay. Nhu vay, con
duong chi la phuong tién dé ta cam nhan duoc céi ta can, dé
ta dat duoc cai ta can phai c6, con duong la tdc nhan con cai
ta can 1a két qua hai cai d6 khac nhau hoan toan. D6 1a pha
chép vé con dudng chir khong phai 1a phu dinh vé no.

VI. PHA CHAP VE TRI TUE
1. Pha chap khéng c6 tri tué

Tri tu¢ dugc drc Phat sanh vi trong kinh ¢ muc d6 don
gian 1a lira con dom doém vé dém, & muc d6 kha hon 13 anh
dudc trong dém tam t6i va kha hon nita 1a ving mit tring
vao ram hay mong mot, mic do cao nhat 1a vang thai duong
chiéu soi sudt ngay dém khong phiit gidy nging nghi cho dén
khi né lui tan thi théi. Cho nén, khai ni€ém “khong c6 tri tug”
khong c6 nghia la phu dinh vai tro soi sang cua tri tué.

Ta c6 thé hiéu theo nghia bong nhur thé nay. Vi dy, luc ta méi
hoc mot diéu gi do, ta tiép thu kién thie nhiéu hon mot chut,
nhur hoc dén 16p 12 ta théy c6 kién thirc rong hon 16p 11, lén dén
dai hoc chung ta co tim hiéu biét rong hon 16p 12, c¢6 bang tién
si ta thiy kién thirc ctia minh sdu hon ctr nhan nhiéu.

Nhung nhitng ngudi c¢6 kién thic chan chinh thiy rang
kién thtrc ctia ho chang 13 gi so v6i vil tru bao la nay. Kién
thirc 1a mdt phuong di¢n ing dung — mat dung — cua vo tri.
Cang biét nhiéu chirng nao thi cang thdy minh ngu va thiéu
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kién thirc chimg d6. Nguoi khong biét thi thay cai gi minh
cling biét nén hay lam lidu, c6 cai nhin thién can, chu quan;
con nguoi nao biét cang nhidu cang than trong, biét cang
nhiéu cang thdy minh nho, bé khong 1a gi hét. Cho nén, phu
dinh tri tué dudi goc do pha chip s& giup chung ta khong dé
cao ban than va nhiing gi minh biét.

2. Noi ham cua tri tué

Theo kinh Tang Chi, chwong Nam phap, tri tu¢ dugc dinh
nghia véi cac 10p y nghia nhu sau. Thir nhat, d6 1a kién thic
va hanh xur phu hop voi dao duc duoc Phat day, chir khong
phai dao duc ton gido, boi vi hai cai nay khac nhau. Pao duc
Phat day 1a nhiing 1i no6i viéc 1am xuét phat tir cai tAm chan
chinh lgi ich cho minh cho ngudi va khong vi pham luat
phap, ¢ hién tai va trong tuong lai. C6 nhung caita tuong no
t6t trong hién tai nhung sau d6 khong con tot nita thi diéu do
khong phai 1a dao dtrc Phat gido. Cai chuan myc thudc do vé
dao duc Phat gido nhu vira néu, bao quat hon.

Thir hai, tri tu¢ 14 kién thirc va hanh xir phtt hop véi nhan
qua. Kién thirc chwa dii ma can phai hanh xir nita. Kién thirc
chi can hoc trong thoi gian ngan, nhung néu khong hanh xir
phu hop véi nhan qua ta hoc thi nguoi dé chi dugce coi 1a co
kién thirc chir khong c6 tri tug.

Tht ba, tri tué 1a kién thirc vé sy sanh diét ctia van phap.
Sanh diét 1a mdi twong quan da chiéu. C6 kién thirc nhu thé
thi ta khong con thdy c6 nguyén nhan dau tién, c6 Thuong dé
va cac than linh khong phai 13 tac nhan cua hén xui may rui,
hanh phtic, kh6 dau ma tit ca déu 1a twong quan da chiéu ma
hanh dong nghi¢p cuia chung ta dong mot vai trod quan trong.

Thir tu, tri tué 13 kién thie va hanh xtr din dén chdm dut
kho dau. Theo duc Phat day 1a dinh cao nhat cua tri tué¢ va
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chi c6 nhitng con nguoi dang di trén con duong thyuc ching
nhiing gia tri chanh phap dtrc Phat day méi c6 duoc chiéu
sdu tué giac nhu vira néu. Con phan 16n chung ta dimg & ba
diém dau 1a quy 1am roi.

Kho, ai ciing ¢, nhung nhén thirc vé khd dé cham dit no,
dbi luc khong phai 1a mbi quan tim.C6 ngudi biét minh dang
mic ching bénh rat 13 ning nhung lam liéu luc nao chét thi
chét, diéc khong so stng, cui khong so 16, nghi rang thoi than
phan minh cting vo dung 101, uéng thém ruou, an thém doc
t6, hanh ha n6 dén luc nao chét thi hay thi d6 khong phai 1a
pha chap ma chip vao cai lidu mang lam cho cai chét dién ra
nguy hiém hon, dau khd hon va bé tic hon.

Trong kinh duc Phat xac dinh: “Xua cling nhu nay tir Iuc
thanh dao dudi cdi bo dé dén lac du nhap Niét ban, Nhu lai
chi tuyén b hai noi dung, thir nhét chi v& ra dau 1a mat mii
ctia khd dau; thtr hai day con dudng chan chinh va ngan nhat
dé dat hanh phuc”. C6 hai thi thoi.

Khong thdy r& kho dau thi khong cam nhén dugc hanh
phtc 1a gi va con dudng dé di dén n6. Thiy khd mdi tranh
dugc no. Phai thay tung 6 ga dang c6 mit trén con du(‘mg thi
xe chay trén d6 khong vép nga, d6i lic thay con bi vap hudng
ho khong thdy. Cho nén, mudn an toan thi phai thdy r5 dau
1a chd nguy hiém trén giao thong, chang han vuogt dén do 1a
mot nguy hiém, di ngugc chiéu 1a mot nguy hiém, di qua tdc
d6 1a nguy hiém, khong deo day an toan 1a mot nguy hiém,
phanh hu 13 mét nguy hiém, khong c6 dén, khong ¢ guong
1a nguy hiém, bat nhac qua 16n 1a mot nguy hiém, xem video
trong khi dang l4i xe 1a nguy hiém, it nhét ta phai thay duogc
nhiing nguy hiém dang truc chd d6 thi ta méi c6 thé tao ra su
an toan trong giao thong.
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Tri tué bao gio ciing 1a kién thirc dé cham dit kho dau.
Kién thirc d6 1a kién thire vé phuong phap, kién thtc dé 1a
tinh tin, kién thtrc d6 1a kién thuc loi lac. Thoi quen cua ¥
thtrc 1a luon ludn tich cop, vay muon va théoa man trén sy
tich cop vay muon kinh nghiém ctia nguoi khac truyén lai
thong qua gido duc hay tu nghién ctru tu hoc cua ting con
ngudi. Khong khéo viée tich cop, vay muon kién thic do s&
tr¢ thanh mét trd ngai thyc su.

C6 nhitng su tich cop kién thie thi ¢6 loi. Vi du, nodi
“di dém co6 ngay gip ma” va moi ngudi nhé nam long, nén
khong dam di dém va khong gap tai nan, khong bi giat doc,
khong bi cudng buic, khong bi cam bay, khong bi ngudi ta hai
v.v...d¢6 la theo nghia den. Theo nghia bong “di dém” 1a lam
nhiing chuyén phi phép, lam chuyén mo 4p ma gap ma la cod
nghia la bi luat phép truy td, bi sor gay, bi trung phat tu day, bi
xa hoi ruéng bo, c6 lap, khinh bi, chi trich v.v... du la nghia
den hay nghia bong thi cau tich liiy kién thirc tir cau di dém
c6 ngay gip ma bao gio ciing tdt cho con ngudi.

C6 nhiéu loai tich lity kién thirc khong c6 loi ich gi hét.
Do d6, néu phai tich cop kién thirc thi chi nén tich cop kién
thirc c6 loi théi, c6 loi vé phuong dién dao dirc va hanh phuc,
khong c6 hai cho ban than va hai nguoi khac, chtr dung nén
chira hét tat ca moi thir kién thire. C6 nhiéu kién thirc tré
thanh rac rudi va c6 nhiéu kién thirc tré thanh vo dung.

Trong hoc dudng ciing thé, dé thanh ctr nhén, sinh vién
phai mét trung binh 4 nim va trong s6 d6 c6 rat nhiéu kién
thirc duge day tir doi nay sang kiép khac ma trong thuc té
khong ¢ chd st dung nao hét, nhung phai hoc dé c6 kién
thirc nén tang, giup cho nguoi d6 suy luan tim kiém phat
minh nhing cai méi. Mac du thay cii rich va doi khi v6 ich
nhung van phai hoc.
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C6 nhirng cai mat thay, tai nghe, miii nguri, ludi ném hoan
toan c6 hai ma ta c6 thoéi quen cir tiép tuc, do vay, nguoi ta
phai giai phong né di bang cach phu dinh khong c6 kién thic,
tha chang biét nhimng thir nay con hon. Biét nhiing chuyén
xau chuyén ti€u cyc rac ruoi, chuyén phién ndo thi phi [am
cho minh tap nhidm kho dau day dic hon.

Nhimg kién thire tich tap, khién con ngudi trd nén céng cao
nga man dugc dao Phat goi 13 “Thé tri bién thong nan”, nghia 1a
trd ngai do biét qua nhiéu ma lai khong dem lai gla tri st dung
cho minh va cho nguoi. Nguoi biét nhiéu cai xau ciia nguoi
khac ciing dé dang bi hai, vi nguoi d6 tr¢ thanh méi de doa.

Phu dinh tri tu¢ vé phuong dién pha chép gitip cho nguoi
¢6 kién thirc sau rong khong tu cao, khong cho minh 1a s6 1,
nén thai d6 song cua nguoi d6 rat hai hoa, di dén dau ciing
dac nhan tam, khong c6 khoang cach trong giao tiép, du 1a vo
hinh hay cu thé, nén ngudi d6 dé dang vay tay chio nhiing
chudng ngai do kién thirc tao ra.

3. Pinh cao cua tri tué

Pinh cao nhat cua tri tué 1a tri tué vo su. Puc Phat duge
goi 1a mot bac vo su tri tire 13 tué giac cua ngai khong do bat
cor mot vi thﬁy nao tao nén. Khi tat ca moi nguoi dat thanh
Phat thi nang luc vo su tri d6 dong déu voi nhau.

Phan 16n ching ta hoc 14 kién thirc ¢6 thay, hay kién thirc
do minh trai nghiém trén nhiing kién thirc da dugc cong bd,
con kién thirc vé Tir diéu dé, Bat chanh dao, ngay thoi diém
dic Phat tim ra chung thi chua c6 ai biét nén duoc goi la tri
tu¢ vo sw. D¢ 1a dinh cao nhét cua tri tu¢, ma theo dao Phat,
goi 1a vo sur tri, goi gon lai 1a vo tri, chir khong phai 1a nguoi mat
tri hodc khong c6 tri khon, khéng con cam nhén gi ngoai hé than
kinh thyc vét. Tu ma dé trd thanh nhu thé thi tu lam gi.
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VII. PHA CHAP SU CHUNG PAC

Cudi cung, pha chap khong co sy chimg dac. Tri tué 1a
con dudng ngan nhat dé dan dén chimg dic dao qua, su an
vui hanh phuc. Viéc pha chap vao chimg dic gitip chung ta
chung dic cao hon, toan triét hon.

Hiéu theo y tuyét dbi thi tit ca moi thir da c6 san roi,
nguoi phat minh chi viéc tim kiém sép xép lai theo mot trat
ty ndo d6 dé cho nguoi khac cung dat duoc thong qua sy chia
sé va gido duc thoi. Ngudi ndo tim ddc qua nhiéu vao thanh
qua minh dat duoc dé ngii quén trén chién thing va dan dén
nhiéu hau qua sau nay.

Cau chuyén Rua va Thé 1a mdt bai hoc. Thd cé y ni€ém
minh 13 nguoi chién thing vi nhanh chan le tay stc lai manh
ma suc déo dai nén khong phal lo c6 thé ngii vai ba ngay khi
nao thich thi di cling c6 thé vé t6i dich sém hon rua nhiéu lan.
Cht ria biét than phén minh bo tir tir cham rai déu din khong co
giai dai, khong ngimg nghi nén két qua vé trudc chu tho.

Nguoi c¢6 sé dac nhiéu chimg nao thi thoa man nhiéu
chimng ay. Dé ngan khong cho cac vi xuat gia khong roi vao
chu nghia thoéa man khi ching déc, dirc Phat yéu cau ai thi
thd than thong 1a pham gidi, tuyén b rong vé né 1a vi pham
gidi da danh, nhung néu c6 that ma thi thd dé nguoi khac say
mé minh, t6n vinh minh va c6 thé xem thudng nhiing ngudi
con lai cling la vi pham gioi.

Chiéu sau cua dirc Phat rat an tuong & chd, viéc thi thd
nhiéu phép mau c6 thé dan dén chii nghia than twong c4 nhan,
ma d6 1a mdi de doa nguy hai trong t6n gido. Dtc Phat mudn
chung ta dén v6i dao Phat bang chanh phap, do6 14 gia tri cao
nhat dugc nguoi tri tan than, thiét thuc trong hi¢n tai ma lai
khong bi gidi han trong thoi gian, c6 1¢i lac trude mit va lau
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dai, toan thién ¢ doan dau, toan thi¢n ¢ doan gitra va toan
thién ¢ doan cudi, chtr khong phai 1a dau tot ma duoi xau.

Do d6, viéc than tuong hoa ca nhin qua nhimg ning liuc
dic biét ciia ngudi d6, ma & nguoi khac khong co, ta dé bi
sup d6 niém tin, néu sau do, ta phat hién ra diéu gi khong hay
& ngudi nay thi hdu nhu ta vay tay chao véi chanh phap. Ngan
ngit co cau: “Sau lung than twong ndo ciing ¢6 bui gidng’”.

Phai lay chanh phép lam thay, d6 14 tiéu chi ma dic Phat
day Tat ca cac vi xuét gia cling phai thé. Di nhién nguoi
Xudt gia va nguoi tai gia ndo ciing phai c6 mot vi thay quy
y, huéng dan minh vao con dudng tim linh va ching ta van
phai nhé on biét on nhu Phat di day, nhung khong nén than
tugng hoa nguoi thay. Ta van ton kinh, van nhd on, van dén
on, nhung sy thén-tugng-h(')a s& dan dén mé tin.

C6 rat nhidu diéu nguy hai tir sy than tugng hoa da timg
xay ra trong lich str. Prc Phét thay rat rd diéu do, nén yéu
cau ta khong nén roi vao tinh huong nhu the.

Ai cho minh chtng dic nhiéu thi ngudi d6 bi “tiu hoa
nhap ma”, nhiéu ngudi tu tbt, bai ban, mau myc, nhung nghi
rang chi minh ching théi, con thién ha khong ai chimg hét,
nén truong ban tuyén bd trong cac sach va bang dia giang 1a:
“Bay la noi dao tao A-la-han, Pady la noi dao tao nguoi ching
ddic”. Hién tugng nay da xay ra, néu dé ¥, quy vi sé thy.

Theo gidi luat dao Phat thi khong dugc lam nhu thé, gia
sir minh c6 ching dic that ciing khong di quang céo, hiy dé
cho nguoi ta tw cam nhén thoi, khong can phai tao ra nhiing
scandal lam gi.

Nguoi khong c6 that, va quang cdo, con nguoi co that lai
khong ua quang cdo. Ai tuyén bd ma khong co su that vé su
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chung thanh thi vi pham gidi nang thu tu do 1a vong ngtr, bi
truc xuat ra khoi tang doan va tir d6, khong dugc phép tro
thanh nguoi tu 1an thir hai. D6 1a khung hinh phat ning nhat
ma dirc Phat quy dinh.

C6 mot s6 ngudi cb ao gide rang minh duoc ching dic hodc
bi hoang tudng vé ching déc thi lai khéc, trong gi6i luat c6 Bat
si ti ni, d6 13 biéu quyét 3 1an theo da sb 1a ngudi d6 khong con
chimg bénh hoang twdng va si mé nita, nén tir nay, néu nguoi
d6 con vi pham vao nhitng tuyén bd nhu trén, cho rang minh
bi chirng bénh tdm 1y hay tdm than ma duoc quyén lam diéu
xau diéu qudy thi nguoi d6 bi truc xuét, khong co dung tha.

Quy dinh Bit si ti ni ndy nham tranh tinh trang loi dung,
khi 1am bay 1am sai, c6 ai noi dén thi cho rang t6i bj tim than,
lac d6 toi khong khdng ché tam toi duoc nén hay hoan hi bo
qua cho toi.

Hoang tudng vé cai toi 1a mot ching bénh rat nguy hiém,
lam cho nguoi d6 quan trong hoa chinh minh, nghi minh
ching déc, nguoi khac khong 1a gi hét. Nguoi hoang tudng
bao gio cling tu cao tu dai hét. Chanh phép cua duc Phat
khong day nguoi ta nhu thé, nén ta c6 thé 1iy day lam thudc
do, chd nao quang cao sy ching déc nhiéu 1a chd d6 dom hét,
chd nao cho 1a thanh 14 than 1a phat déu rom hét.

Birc Phat di huan luc cudi cudc doi cua ngai 1a, “hay lay
chinh phép lam thay, hay 13y dao duc lam thay”, chir ngai
khong néi hay lay su ching thanh lam thay hay chimg dao
lam thdy, hoan toan khong c6. Do do, ¢ ai néi ho ching
dao c6 sao dau, ho chirng chir minh c¢6 ching dau ma mung
lam gi, dé cho ho khong c6 than tuong cai d6. Ta tu tap giai
phong ndi khé niém dau nhung khong c6 than tuong trén su
chung dic.
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Cai gi minh dung tdm nhiéu qué doi lac no bi lac queé, cac
t6 Trung Hoa dua ra cAu nhu thé nay: “Hitu y boi hoa hoa
bdt phat, v6 tam thdp liéu, liéu thanh Lam.” Co nghia la: “C6
dung ¥ trong hoa thi hoa lai khéng tré; khéng ban tam voi
liéu thi liéu thanh ritng xanh twor”. It ra vé phuong dién tim
1y ta khong bi sirc ép, con vé phuong dién hién thuc quy vi
ap dung s& co két qua that.

Vi du, ngudi ndo mudn lam dep cho chinh minh thi dimg
qué ban tam boi vi ban tdm nhiéu tré thanh ap luc va do
do, da minh khong duoc dep, cang théng nhiéu 1am minh
bi gia. Cu séng an lac, ngi sém, ddy som, tap thé duc, an
ubng déu, khong dua nhitng doc t6, chat nong vao trong co
thé, tam hoan hi budng x4, rong luong tha th thi ty dong co
thé minh tré thanh dep, khong mubn né ciing dep. Vong ciu
cang nhiéu thi cang bi vudng ban nhiéu, vudng ban nhiéu thi
ndi s¢ hii thim lang trong v6 thirc nhidu va ta khong thé nao
dat dugc cai ta mudn.

Néu lay bo phim hay truyén Thién long bdt bé 1am vi du,
thi hai nhan vét sau day rat 1a an tuong. Ngudi cau thi khong
duoc con nguoi khong cau lai chimg dac. Mo Dung Phuc 1a
mot ngudi rat yéu nude nhung cuc doan lic nao ciing dau
dau mudn phuc hung nudc Pai Yén. Cho nén, phai st dung
hét tat ca muu mo chude quy va két qua 1a ong tré thanh
Nguy cong tir, ai ciing s, nghe dén tén 1a nguoi ta ron toc
gay xanh da mat, mudn trén cho binh an vé su. Ong khong
tir mot muu mod nao dé dat duoc két qua. Mic dau muc dich
ong huéng dén 1a t6t nhung phuong phap ong ap dung la sai.
Ket qua la 6ng trang tay trong tac pham Thién long bat bo va
cudi cudc doi chét trong sy dién loan vi muu tinh nhiéu qua
lai khong c6 két qua gi hét.
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Nhan vat d6i 1ap voi ong 1a Poan Dy 1a thai tir khong
thich vo, du 1a con nha vo, khong thich ngai vang, chi thich
ngao du son thuy théi, khong mang con duong hoan 19 lai
tinh c& ¢6 duoc bi quyét vo cong. Mot lan 6ng bi thu nhan
giam vao hang d4, dé bao vé khi tiét, 6ng nudt con coc doc
Ming C6 suyt chét, nhung lai dugc kha nang hut ndi cong
ctia d6i phuong ma khong 1am cho ngudi d6 chét, dua tat ca
nhitng than cong d6 vao trong co thé ctia minh. Di nhién day
la cau chuyén gia tuong khong céd that nhung y nghia cau
chuyén rat hay.

Sau do, ong lai hoc dugc Lang ba vi bg tirc 1a moén vo
cong uyén chuyén nhanh nhu sim chép dé tranh don doc
chiéu ctia d6i phuong. Ri tai chua Thién Long, 6ng lai may
man hoc duoc Luc mach than kiém 1a v6 cong dé nhat thién
ha. M{t minh 6ng s¢ hitu dugc nhiitng vd cong cao cudng
nhét thién ha nén cudi cung dugc lam vua nudc Pai Ly va dat
duoc tat ca moi quyén thé, thir ma trong thuc té 6ng khong
mudn. Tinh c& ma duoc thoi.

Durng nén muu tinh qué, nhan gian thuong c6 cau: “Nguwoi
tinh khéng bang troi tinh”, mic du c6 vé tiéu cuc & chd chip
nhén moi thtr do thugng dé an bai, c6 sb phan hét roi, tinh
cling khong lam gi dugc, hﬁy dé cho van ménh cua minh ra
530 thi ctr ra. DU sao cau 4y ciing ciing c6 nghla bong la vong
cau ma khong co chanh tam thi khong ¢6 két qua, vong ciu ma
khong tuong thich vé nhan qua thi khong trd thanh hién thuc.

bao Phat day ta cr 1am tat c4, 1am c6 phuong phap bang
tam long, nd luc hét minh du’ng ban tam vé két qua. R6ino s&
dat duogc thoi. Do 1a sy phé chip vé so dic. Pha chap nhu thé
khong c6 nghia 13 minh khong chtng dic duoc gi hét, thim
chi trén thuc té c6 thé déc cao hon, dat duge mirc cao hon.
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VIIl. KET LUAN

Luc t6 Hué Nang chu trwong: “Vé niém, vé tu, vé chirng”.
V6 niém la tdm minh khong day 1én ¥ niém nhi nguyén
thuong ghét han thu, ban & thu, ta & nguodi va dung thong
v6i moi thtr nén thoat ra khoi moi su d6i 1ap cua cude doi.
Tu tit ca moi thir, lam tat ca moi viéc lanh, chuyén hoéa cac
tam ph1en nao nhung nghi minh khong c6 tu gi hét. Cho nén,
khong cbng cao ngd man. Do d6, chimg dac dugc dao qua
ma khong thidy minh chimg gi hét thi d6 méi 1a tuyét dinh
ctia sy chting dic. Con khong, dé dang cho minh 1a sé mot
va nhitng nguoi khac 13 s6 1 tir dudi dém 18n, dau 1a 4m chi
hay la cong khai.

N6i tom lai cau tuyén bd cua duc Phat trong Bdt-nhd Tam
Kinh, “khéng c6 kho, tap, diét, dao”, khong co nghia 1a phi
dinh T diéu dé; “khong co tri tué, khong co sy chung dac”,
khong c6 nghia 1a phu dinh tri tu¢ ma ngai da kham pha, pha
dinh sy ching ddc ma ngai da thanh tyu ciing nhu mong moéi
va hudng dan ching ta cing dat dugc nhu thé. Day 1a sy pha
chép, gitp ching ta dat dugc nhitng gié tri an lac, hanh phuc,
binh an hon.

kg
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I.SG DAC VA QUAI NGAI

Nguyén van: “Di vé-so-ddc co, bo dé tat doa y Bat-nha
Ba-la-mdt da co, tdm vo qudi ngai; vo qudi ngai co, vo hitu
khung bo, vién ly dién dao mong twong, ciru canh Niét ban”.

Dich nghia: “Vi khéng c6 so déc, Bo-tdt nwong vao tri tué
ba-la-mdt nén tam khong con chuong ngai. Nho tam khong
chuong ngai, nén khong co so hai; xa lia moi dién dao, dat
Niét ban tuyét dor”.

Vé sau clng cta doan van thuong giy ra su tranh luan,
nhu mot sé hoc gia dung tir goc d6 tim hoc phé chip, cho
rang “Niét ban tuyét d6i” 1a mot danh dong tir va ciing 1a ddi
tuong ma cac hanh gia can vuogt qua, vi khong co “so dat”.

Trong khi d6, trong ngit canh tiéng Sanskrit ctia ban kinh,
“ctru canh” la mdt dong tur (tic 1a sy dat dugc tuyét déi),
“niét ban” 1a mot tan ngit (tirc 14 mot sy an vui, hanh phac
cua giai thoat trén cudc doi nay, mot tién trinh dién ra rat tu
nhién khi hanh gia di gii phong khoi tim minh nhing ndi so
hai, khong con khiing bd, phién ndo vi md). Do vay, tué gidc
duoc phat huy ¢ murc d6 tuyét di.

Cho nén, moi 1y luén vé tinh twong ddi hay tuyét dbi cua
cdu vin phai dugc dya vao van pham va ngit canh. Con néu
nhu khong, ltic nao ta ciing dé cao dén su tuyét di, trong khi
d6, ngir canh vin lai khac thi cac suy luan cua ta, d6i luc rat
sau nhung lai khong co chd dé dbi chiéu. Do d6, co s bién
luan nhu vay, khong dung virng dugc. Trong doan van do, ta
6 thé chia ra mot s6 van dé, dé viéc tu tap hanh tri c6 thé dat
duoc két qua ¢ mic do cao.

“S¢ dic” bao gdm tat ca nhitng ndi niém hy vong vé mot
thanh cong dat duoc, sy tich tu tir nhiing cai binh thuong cho
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dén nhiing cai siéu thuong, tir nhitng cai pham tinh cho dén
nhiing cai thugc vé thé gidi cta tim linh (noéi chung ca tot
1an x4u).

Bt ¢t ai bam viu vao d6 nhu 1a mot 4p luc thi luc do, su
lo au, so hai d3 bat dau c6 mit r01 khong bao gi chim dit.
Chung nao nhitng nhitng nghi vin van con ton tai trong ta:
cho dén bao gi0 ta moi dat dugc chan 1y? Ta dat dugc bang
cach nao? Liéu ta giit dugc didu d6 v6i minh hay khong? Cai
ma ta dat dugc dich thuc 1a ndi dung ta dang mubn hay chi la
cai bong 4o ctia nhirng cai ma ta dang di tim?... Tat ca nhimng
gia dinh v6i nhimg ddu hoi that 16n dit ra (nhu vira néu) da
1am cho tinh cach s& déc (tire 1a sw mong cau dé dat duoc gi
do ctua con nguoi) tro thanh mat ap luc, mét hoai nghi, van
nan va lam cho nguoi tré nén mét moi ngay khi, trong tinh
huéng di dat dugc diéu mong mudn d6 roi.

Mot cau hoi duoc dat ra: “Vay tu tdp theo Phdt gido
chang 1€ ta chang mong bat cir mét sw dat dwoe nao hay
sao?” Cau tra 10i 1a khong. Vi it nhét theo dir lidu lich su, khi
dirc Phat tir bo tu kho hanh sau 6 nam tu tip sai phuong phap,
Ngai dugc clru séng tir bat chao sita cia Sujata — mot thon ni
& lang Sujata va trude khi 16i qua song Ni Lién Thién va 1én
trén bo coi bod dé dé ngodi thién sudt 49 ngay thi it nhat mot dix
lidu rat quan trong lién hé dén cai cau mong sé dac ciia Ngai.

Chang han sach sir mo ta dirc Phat da cAm binh bét ciia
minh thay xudng dong song va phat biéu thé nay: “Néu con
dwong ma t6i dang tam cau va hwdng dén cé kha nang giup cho
16i ¢6 thé tré thanh bdc dai gide ngd thi xin cho chiéc bdt nay
chay nguoc dong song”.

Sach sir tiép tuc md ta: “Ldp tirc cdi bat da di ngwoc lai
voi chiéu xoay rat lon cua song Ni Lién Thién. Durc Phat han
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hoan va loi qua bén kia bo song voi dwong rong cua song hon
1 cay so, trong tinh trang suc khoe viea moi dwoc tai phuc hoi”.

Day 1a mot hién tuong ngoai I¢ chua ting c6. Tai B6 Pé
dao trang, dtrc Phat da phat biéu thém mot 1an tha hai cling
lién hé dén “s¢ dic”: “Néu ngoi dwdi céi nay ma khéng gidce
ngd dwoc dat quad, tha thit ndt xwong tan, quyét khéng roi
khoi day” (ttrc 1a néu cam két véi quyét tim cao do). Ta s& Iy
giai thé nao vé hai ngit canh vira néu?

Theo chung t6i, thuc té chua ting co cai bat nao chay
nguoc dong song, vi do la chuyén trai véi khoa hoc, véi nhan
qua. Ngucn An D9 thich mé ta nhimng gi mang tinh cach triét
ly dé tao ra tinh kich thich, to mo cho viéc tim hiéu. Dong
nudc chay xiét, tir cao xudng thip ctia con song Ni Lién
Thién 1a mot hién tugng ty nhién dugc dirc Phat sir dung
trong ngit canh nay nhu 1a viéc di nguoc dong. Y mudn noi,
viée di nguoc dong doi ciia Ngai hudng dén con duong tim
linh va con dudng md ra gia tri an lac va thanh cong trong
dong gop.

Trén phuong dién lich str, thuc té day 1a mot van dé rat dé
hiéu, vi dirc Phat di néu quyét tim qua bén kia séng dé ngdi
thién 49 ngay, khong an udng thi cai bat nay dau con nhu cau
str dung nira (vi bat chi dé di khat thyc, dé nhan tang pham
cung dudng cua dan na thi cht). Nhung bay gio, Ngai da néu
quyét tAm tu roi va chic chin véi con duong trung dao (cu
thé 1a bat chanh dao) Ngai s& dic duoc su giac ngd thi ly do
gi can str dung né nita, nén quing xudng song dé khong con
quan tim dén chuyén in udng. D6 12 mot quyét tim cao do.
Quyét tam nay di nguoc lai v6i dong doi dé tré thanh mot
bac Thanh.

Quyét tim d6 da duogc thé hién 1an th hai tai coi bd dé,
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két qua 1a duc Phat da tr¢ thanh bac Pai Minh Triét trong
lich sir cac Minh Triét cia An Do va cua thé gidi ndi chung.

Khi dén Bd Bé Pao Trang, phén 16m cac phai doan dugc
huéng dan, khi ddi dién ngay c0i bo dé thiéng, noi von duge
xem 12 ngudn nang lugng tim linh manh nhét trong cac Phat
tich va ciing 1a trén hanh tinh nay, dé phat nhirg nguyén loi
ich cho tha nhan va ching sinh n6i chung.

Céc triéu dai vua trong lich sir cia An Do ciing da bat
chudc theo truyén théng nay, mdi khi dén Bo Dé Dao Trang,
ho phat nguyén dung 1én mot cai thap dé mong cho thién
chi cua ho dugce thanh tyu. Va ctt nhu thé, doc theo bon mat
(d6ng, tiy, nam, bic) cua B6 Dé Pao Trang ¢ ca hang trim
ngoi thap nhd, 16n, vira khac nhau. Sau nay, khong con chd
du dé chia dung céc thap nira, do d6, nam, bay nguoi, vai
ba chuc nguoi cung phat nguyén trén mot thap, hoac thap da
dugc xay dung r01 ho tai phat nguyén va dap vao nhiing chd
bi sat, 15, hu, mét v.v... do ndm thang.

Hudng dén s¢ dac, mot cach tich cuc thi khong co gi 1a
sai. Nhung khi nao ta st dung s¢ dic d6 sai 1am thi méi tro
thanh vén dé. Noi cach khac, udc mudn chan thanh, tbt dep
trén nén tang cua Nhan-Qua va c6 su thyc tap, tradi nghiém dé
dat nhitng gi ta mong doi 1a mot didu dang khich 18, it nhat 1a
tor phuong dién lich su, trén nhirng gi dirc Phat da lam.

“S¢ dac” ludn ludn gan 16n véi sy “quai ngai”, mong moi
nhiéu c6 thé dan dén su tuyét vong nhiéu. Vi dé 1a nhiing
mong moéi khong cé nén tang ctia Nhan-Qua. Pdi v6i ngudi
tu tap ding, nim duoc quy trinh ciia Nhan-Qua, ta s& thiy rat
13, khi minh dau tu thé nay, phuong phép thé kia, nd luc thé
no, cong strc, thoi glan V(n nhu’ng hd tro va thuén loi duyén
dad c6 mat thi chic chin rang két qua s& trd trong thoi gian
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nhu thé 1a nhu thé (mudn khac hon ciing khong duoc, khong
muon nhu thé cling khong dugc, phai nhu vay, 1a nhu vy, thoi).

Sau khi khoi 1én nguyén udc chan thanh, nd luc bang
nhan-qua roi, ta khong con ban tdm dén cach tinh thoi gian
trd qua nita. Vi moi thir ta da nim rd duoc trong 10ng ban tay
r0i. Ky vong néu thiéu nén tang ctianhan-qua sé& dan dén su
“quai ngai” (tlrc 1a nhitng trd ngai), do d6, né tré thanh 1a dbi
tuong can duoc vuot qua.

I. VUOT QUA CAC TRG NGAI
1. Tré ngai tir nghich canh

Van dé dit ra 1a vuot qua trd ngai 13 vuot qua cai gi? Nhu
thé nao? Cau tra 101 cta Bdat-nha Tam Kinh 1a “vuot qua moi
tré ngai bang tri tué”. Cac trd ngai bao gdm cac nhom sau
day: Nghich canh, tam 1y va thai d¢ chan nghich canh, tdm
luodi biéng, thoi quen tiéu cuc, vo minh va cb chap. Tat ca
cac luc lugng tro ngai ndy déu duoc chuyén hoa va vuot qua
bang tri tug.

Nghich canh bao gdm céc tré ngai tir thién tai (dong dat,
song than, 1d lut, han han), hodc 1a nhiing tai nan do chinh
con nguoi tao ra (chién tranh, sy bat cong va bat binh dang
xa hoi, cac hinh thai trong nam khinh nit, cac téng 16p xa hoi
do con nguoi dat ra dé boc 16t ste lao dong cua nhau).

Khi phat trién duoc tri tué, ta thay rt rd nhimng thir nhu
thé khong hop 1y. Céc thién tai khong phai do Thuong dé,
cac than linh ca gidn, trimg phat con nguoi nhu phan 16n
cac kinh thanh cua cac ton gido nhat than va da than da viét
ra dé hu doa con ngudi, chimg minh quyén uy téi thuong
cua Thuong dé, dé con ngudi vinh vién phai bi so hii va 1é
thude. L¢ thuoc vao Thuong dé va than linh 1a mot tro ngai
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16n vé phuong dién tri tué va dao dirc. Vi thé, ta c6 thé noi
dao Phat da day cho ta cai nhin méi (gidi phong minh khoi
ach no 1é cua thugng dé va cac than linh 1 quyén con ngudi
quan trong nhat trong tt ca cac quyén cin ban ma con ngudi
can co).

Mot khi tri tué dugc phat trién, ta thdy rat rd, vii khi
khong phai 1a mot phuong tign dé mang lai hoa binh, chién
tranh khong phai 1a giai phap dé giai quyet cac van nan, guc
mic voi nhau, ma phai 1a hoa dam, hiéu biét, ton trong, cam
thong, thuong luong, twong dudng dé ca hai bén cing c6 1oi.

Thang 3-2010, tong thong Barack Obama va tong théng
cua Nga da ky hiép udc huy bd céac loai vii khi hat nhan.
Trude day, trong thoi ky chién tranh lanh, hai nudc nay tranh
gianh nhau dé chimg minh rang minh 13 quyén luc s6 1 trén
hanh tinh. Bay gid hai nudc da hoa nhau. Vay, khi tri tu¢ con
ngudi phat trién cang cao, tit ca nhimg diéu ngudi ta ting so
hai dé tao ra nhiing tré ngai, s& tir tir dugc giai phong. Ching
ta khong phai tén tién vao nhiing viéc ché tao vii khi. Trén
thuc té, khong mdy lic ta st dung duoc vii khi, phan 16n
mua vii khi chi 14 mot sy trén an, két qua 1a tén kém, trong
khi van dé an sinh x3 hoi dang con bo ngd & nhiéu qudc gia.
Sao ta khong dung sd tién d6 dé chu cip cho cac hoat dong
an sinh nay.

Khi tri tu¢ con ngudi phat trién, cac hinh anh bat cong
ngiy cang phai duoc thay ddi, x6a so dén tan gdc. Véan dé
con lai 1a thoi gian.

2. Tré ngai vé tim ly

Tri tué s& gitip cho minh soi sang rang mic cam (ty danh
gi4 thap minh hon mtrc ma minh dang c6 vé kha ning, ning
luc, tiém ning, nd lyc va nhimg dién tién dé din dén su
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thanh c6ng). Nho do, ta c¢6 thé khoi phuc lai niém tin da
bi danh mat.

Thai do tam 1y ddi lap lai l1a sy céng cao, nga man, xem
minh 1a tryc xoay la quan trong, thudc do. Nhitng nguoi Nhu
vay, di to1 dau s€ gap trd ngai toi do. Do do, ta dung tri tué
dé xem thdy rang, minh chi 14 mot chtrc ning trong vo sb
cac chuc nang khéac duoc sir dung trong cudc doi nay, khong
co gi 1a ghé gom. Ta chi la mot hat cat trong sa mac, ta chi
la mot vién soi trong bai so6i, mot vién da trong mot day nii
thoi. Ai quan niém nhu thé s& khong tu danh gia minh 13 hon
ca ong troi, con nhirng nguoi khac 1a rom rac v.v... nho do
trong xa hoi ta dat duogc déc nhan tam.

3. Tré ngai vé thai d§

Trudc nhat, nguoi c6 tri tué thay rat rd 1a khéng 6 s6
phén an bai, khong c6 dinh ménh, khong c6 su ngau nhién,
khong ¢6 tién trinh ty nhién. Tat ca c6 nhan, duyén dé dan
dén qua bao thé nay, the no trong tu than cua moi sy vat, hién
tuong. Do do ngudi Ay co ning luc vuot qua chinh minh,
lam méi doi song, cai tao hanh vi va ngay cang tiép nhan dugc
rat nhiéu cac ngudn nang lugng ciia hanh phtc va binh an.

4. Tré ngai vé ludi biéng

Kinh Ling Nghiém dua ra mot s6 1y do ma thinh thoang
ta ¢6 thé vinh vao dé bién ho cho su dai dii ciia minh. Chéng
han nhu, ¢6 ngudi ndi bay gid con qua sém dé 1am cong viéc
nay, nén tir tir 1am ciing duoc (ta da bo 15 co hoi dé 1am thanh
cong) Co nguoi bién ho nhu thé nay: “Bdy gio tré qud roi dé
lam lai cude doi, t6i da lam biét bao nhiéu t6i 16i, bay gio da
khéng con thoi gic d@é lam lai nita, théi tha chdp nhdn nhu
thé con hon”. Co ngudi noi: “Cdi ndy qud it, quda nhd, khong
hop véi kha ndng, vi thé ciia toi, lam réi dwoc cdi gi? Tot hon
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la khong lam vi lam nhu thé 1 mét su nhuc ma. Nhw vay, ho
dd bé qua co héi dé lam nhitng viéc “tich gép gié thanh bao,
nhé thanh 16n”. C6 ngudi nodi rang: “Cdi nay néu khéng cé
ciing khéng sao, lam gi phdi quan trong van dé dén thé”. Noi
nhu thé 16i ta bo co hoi, khong 1am gi hét.

Ludi biéng luon ludn tim nhirg ban déng hanh, trong do,
bién ho 1a mot “tén nguy hiém” nhat dé ta tim nhitng 1y do va
ta trén tranh trach nhiém khoi nhitng nd luc, trong khi, 1€ ra
ta can phai dan than vao dé dat duoc cho chinh minh va gop
phan gitp cho tha nhan.

5. Tré ngai veé thoi quen tiéu cuc

Bao gém nhting thoi quen ruou che, thube 14, ma tuy,
huong thy, dan diém, v.v... Nhitng thtr nay lam cho ching ta
ngay ngit mot giai doan va sau d6 ddm chim minh trong kho
dau. Nhung ta lai Iy giai rang, n6 chinh la dau mdi ctia hanh
phtic. Lan 19n gitta 40 giac va hanh phic voéi hanh phiic dich
thuc s& 1am cho rat nhiéu ngudi tra gia rat dic, d6 1a hdi han
ma van chua quay dau k1p Cho nén, tha it tiéu thu mot chut
dé ta khoi phai hdi han vé sau.

Hoc theo Phat, an it, ngua it, hudng thu it, mac it s€ giap
ta c6 dugc hanh phuc 1au dai va tiét kiém dwoc ngudn phudc
bao. Cho nén, phudc s& & mai v6i chung ta, dong hanh véi
moi budc chan di ctia chiing ta trong tién trinh sanh, tir luan
hdi, nhu 12 mot vé si, nhu 1a mot ho phép.

6. Tré ngai do v minh va cd chip

V6 minh bao gém mé tin, di doan, gidi cAm thu. Rat
nhiéu nguoi ) chép vao hoc thuyét dinh ménh, hoc thuyét
ngau nhién. C6 nguoi ¢ chap vao qua khir. C6 nguoi cd
chip vao tuong lai. Co nguoi ¢d chap vao nhung 16i 1am.
Co ngudi c¢b chdp vé cam xtc. Co ngudi cd chap vao
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phuong phap sai nhung nghi rang d6 1a con duong giai
thoat. Tat ca déu la vo minh.

C6 rat nhiéu niém tin vu vo khong 6 co so gi hét dé tin
nhung van tin v6i mot niém an Gi rang “thd tin dw thita con
hon thiéu dé phong ho cho chdc an”. Céac thai do ¢6 chap do
v6 minh nhu thé déu 1a mot trd ngai rat 16n cho hanh phuc
va binh an. Ngudi tu hoc Bdt-nhd Tam Kinh can phai xir Iy
nhing trd ngai bang tri tué.

ll. SU DUNG TRi TUE VU'QT QUA SO HAI

T4t ca sinh thé déu thé hién ban nang sinh tdn hién hiru
tir trong day tham cua vo thuc tir vo thi, qua hanh vi “fight
or flight”, “chay hay chién daw” truéc moi nghich canh, ma
khi tién hoéa dén cac bac cao thi ¥ thirc hitu thirc goi tén nd
bang “so hai”.

N&i s hii ludn ludn tiém an trong tAm thirc ciia timg ca
thé, ting tap thé (gia dinh, toc ho, lang xi), qudc gia va ca
trong tirng nén vin minh ctia nhan loai va mit trai dong sinh
véi nd, chinh 1a “tin ngudng”.

Khi con nho, bat ctr cai gi ciing co thé 1am cho chung ta
501 S¢'ma, s¢ v ¢d, so thiéu an, s¢ ving cha me, sQ di xa, s¢
lam cuc nhoc, v.v... Trén doi nay c6 céi gi, ndi so dinh kém
theo nhu thé. Vi con nguoi khong du strc dé suy nghi, chua
du ste tu lyc dé vuot qua, nén cam thdy minh yéu kém, nho
bé va ndi s¢ xuat hién nhu 1 mot ngudn vo thire rdi tac dong
dén ngii thu’c Néu khong dugc cha me, hay nguoi di trudce
huéng dan, ndi so nay tro thanh mot khdi qua nam thang, rat
kho pha v duogc.

Lén 1én, ta s¢ thiéu thon, sg mat viéc, so bi sa thai, s¢
bénh tat, s¢ tai nan, so chia ly trong tinh y€u, s¢ chién tranh,
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so mat thoi gian, so khong ¢ kha nang, s bi rudng bo va
hang trim triéu, triéu, triéu ndi s¢ khac nhau. Ai séng Vo1
nhiing ndi so nhu thé s& khong con khong gian dé “hit tho”
hanh phc.

Bay gio, ta thfr dat nguoc cau hoi: “Khi ta khoi lén y niem
vé noi so hdi, vé nhing nghz vat ma ta cho rang khéng thé an
tam dwoc, ta cé gidi quyét dwoc cdc van nan hay khong?”.
Cau tra 1oi 12 hoan toan khong. Noi so Van con namy nguyen
dé. Vay ta dai gi ma sg. C{r binh tinh, nd luc lam, co ging
vuot qua thi trude sau gi ta cling nim duoc su thanh cong
trong long ban tay.

Khi gia, con nguoi thudng so chét, sg co don, so mat hét
tat ca nhing gi minh da c6. Doi khi, tudi gia cling 1a tudi khod
tu 1am néu khong c6 thoi quen tu. Chi ndi s¢ ¢6 don khong
thoi ciing 1am cho minh bi khung hoang, so hai roi va bi thay
thé bai 10p tré hon, so bénh tat, so chét va nguoi gia ludn
ludn gan lién voi nhing thir ay. Hodc 1a bi con cai bo roi, bat
hiéu véi minh.

Hom qua, c6 mdt to bao dua tin, c6 mdt cu gia, 96 tudi
& Trung Qubc dem long thuong mot ¢ 30 tudi & Dai Loan.
Ong 1a mot 6ng T gitr dén Lio gido, d()c than tir nho dén
1o, ¢6 2 dira con nudi. Mot nguoi 68 tu01 mot nguoi khoang
nam muoi miy tudi. Bong du’ng dén tudi nay, ong hoi xuan,
mubn 1ap gia dinh. Trong gidc mo, ong thay cac than linh dua
16i dan duong phal qua Dal Loan gap mot c6 nang nhur thé,
v6i tén ho nhu thé, 1dy vé lam vo thi 6ng s& song hanh phuc
hon. Roi ong di tim klem va gap duoc nguoi nhu thé. Hai
ngudi thuong nhau va té chuc 18 cuol Hai nguoi con nu01
ctia ong phan d6i dir 1dm, vi nghi rang ong gia, bi 14 1an rdi,
c6 thé 1a bi c6 nay lira, thira ké gia tai.
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Ong da phat biéu trén bao: “Sudt cudc doi ciia t6i chwra
twng dwoc ldp gia dinh, bdy gio chdng 1é téi khéng dwoc cdi
quyén dé cé duwoc ngum ung ¥y voi minh, cho nén, hai dia
con nuoi qua that la bat hiéuw”. Day la ndi sg c¢d don. Khi
hoi thém: “O tuéi nay éng con mudn ldp gia dinh dé lam gi
nita?”. Ong tra 10i: “Mudn c6 nguoi cham soc, chir hi hi cu
ki mot minh, chiu sao noi”. N&i c6 don la mot &m anh 16n
¢ nhitng nguoi gia. Hen gi, trong dan gian nguoi ta noi cau:
“Cé con dé sau nay con lo; khong co con, so mai mot chét
mét minh khong ai biét dén”. D6 chi 1a ndi lo thoi, thuc té co
nhiéu ngudi co con ma con c6 lo dau, nhidu khi phai lo cho
n6 nira. Lo cho n6 chua di, con lo miy chau nira.

Giira thuc té va ndi lo c6 mot khoang cach 16n lam. Tt
nhat 13 dimg dé cho ndi lo khong ché minh. Vuot qua ndi
lo theo duc Phat trong kinh Bat-nhd cling nhu nhiéu ban
kinh Dai thira khac, bang tri tué¢ dé ta c6 dugc ndi “khong
s¢ hai” (tic 1a “vo ay”). “Khong s¢ hai” duoc thé hién qua
cac phuong di¢n, ban linh ddi dién véi cac nghich canh, ban
linh bén bi (tim cach ma khong dao tau khoi nhiing thuc tai
rac réi), ban linh tu tin ré“mg minh ¢6 thé khic phuc va cai tao
dugc tinh hudng ngang trai, kho khin, nghich duyén, kho
dau, ban linh mong chd va nd lyc dé dat duoc nhitng diéu ma
minh tin va thuc hién.

Nguoi co tri tué théy rat rd than thé, cam xuc, tim tu, y
niém, nhan thic khong phai 1a t61, té1 khong bi I¢ thudc vao
n6. Pay la nhiing ngd s& hiru, khong phai cua minh vinh
hang. Cai goi 1a “t6i” chi 1a mot chic ning. Cai goi 1a “s&
hitu cua t6i” chi 13 s¢ hitu vé luat phap, dao duc trong mot
thoi gian ta con sdng thoi. Cho nén, ta khong nén bam diu
vao né. Vi &én mot luc “ta vay tay chao véi cude doi, tdt ca
nhitng thir nay khéng theo minh nita”. Néu c6 phai chip vao



226 « TINH HOA TRi TUE

“Ci to1” va “céi toi s hitu”, phai chap dudi hai phuong dién:
Luat phap va dao duc thi chap nhan dugc.

Thi dy, chap “cai t6i” vé luat phép, toi phai chiu trach
nhiém toi vé nhitng hanh ddng cua tay, chan, 101 noéi, viéc
lam. T6i khong giét ngudi, khong trom cép, khong gian dam,
khong ruou ché, ma tay v.v... dé t6i khoi bi kho dau va nguoi
than cua toi bi khé luy. D6 1a ta gin két trach nhiém luat phap
va trén co s¢ d6 ta phat huy dugc ning luc dao dirc. Diéu d6
duoc dire Phat khich I€.

Vé phuong dién nhan thirc, ta thdy moi vat 13 to hop. Céi
gi 13 t0 hop thi cai d6 khong phai 13 ciia minh, chi 1a mot
cong cu thoi. Nhu thé, ta khong con s chét, khong so mat,
khong tiéc nudi va vuot qua dugce ndi so hdi mot cach dé
dang va thanh cong. Nhitng diéu gi xdy ra trong doi déu 1a
bai hoc ma ta phai hoc cho tron ven. Nhin cudc doi la mot
qua trinh hoc hoi nhu vy, s& khong co diéu gi xay ra trong
doi 14 vo nghia ca. Chinh thé gidi nay 1a noi rat tot dé hoc
hoi, vi tit ca moi thir déu c6 ¥ nghia.

IV. VO HU'U KHUNG BO

Ban kinh no6i: “Do khong con so hai nén ta vuot qua duoc
“khiing b6” va vuot qua khung bd ciing bang tri tué, cha
khong bang gi khac. “Khung b6” trudc nhat c6 thé dugc hiéu
nhu 13 cac hoat dong ca 18 hay tap thé mang tinh pha hoai, de
doa, c6 khi thuc hién bang hanh dong, c6 lic dugc thé hién
bang 101 noi, hay 1a bang cac phuong tién truyén thong.

Muc dich chinh cua céc hoat dong nay la gay thiét hai,
t6n that rat 16n cho ngudi ma ho dang thi hay ghét, téi thiéu
1a tao ra trang thai hoang mang tot d9, so hai, kinh hoang,
mat hét hanh phtc. Ton that vé phuong dién xa hoi 14 rat 16n.
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bay do khap noi, nguoi ta déu dé dat va khong dam cé mat
¢ nhitng cho dong. Do do, anh hudng dén cong an, viéc lam
V.V...

N&i so hii trong tdm thirc boc 16 ra dbi twong cua no,
thanh khung b - mat chién ddu cta ndi s¢ hai. Theo thong
ké cua Lién Hiép Qudc, riéng nam 2009, trén thé gidi da co
11 nghin vu khing bé. Trong sé d6, c6 hon 3.000 vu dién ra
tai Iraq, noi dang c6 tranh chap gitta hai y thic hé cua Hoa
Ky va nhirng nguoi tng ho cuu tong thong Saddam Hussein.

Noi cach khac, bat cir noi nao dang c6 nhiing tranh chap,
cac hoat dong khung bd ¢o thé dugc str dung nhu 13 cong cu
nguy hiém va vo luong tri, dé tan cong d6i phuong, mot didu
t6i ky trén luat phap quéc té. Vi ta thay rat rd tac hai ctia no
anh huong dén tinh mang, strc khoe, danh dy, nhan pham, tai
san, bat 6n vé kinh té va thé ché chinh tri néi chung. Riéng
cac cudc biéu tinh ciing 1am ton that biét bao nhiéu gia tri
kinh té, bat 6n vé xa hoi, chua néi dén bao dong.

Vi duy, hi¢n nay ¢ tai Thai Lan, phe 40 do gém méy chuc
nghin ngudi ung hd cyu tha tudng Thaksin, khi tai khoan 1,4
ti d6 la ctia 6ng bi chinh phii va toa an tdi cao cua Thai Lan
niém phong va thu hoi, xung vao cong quy. Vi dang ddi lap
cho rang d6 1a tai san tham nhiing trong sudt thoi gian ong
lam thu tuéng cua nude nay. Lap tuc, lan song biéu tinh da
dién ra khap noi. Ngum biéu t1nh 14y méau va phun mau khap
noi dé thé hién su bat dong rat 16n. Mau tuong trung cho cai
chét, bao dong, bao luc v.v...

Néu chinh phii Thai Lan khong khéo giai quyét van dé
6n thoa thi bat 6n chinh tri d6 s& dn dén khing hoang kinh
té mot cach lau dai. Rat nhiéu nha dau tu caa Thai Lan da
bo sang Vi¢t Nam (vi bat 6n chinh trj thi dau 1am an dugc
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gi nira). Mot ngudi nao d6 da phat bicu: “Cdi xui ciia Thdi
Lan lai la may mdn ciia Viét Nam”. D6 1a luat twong quan va
duyén khoi (16 chd nay trd thanh bu dép & chd khac). Biéu
tinh théi ciing dd 1am t6n that dén thé, hudng chi 1a c6 bao
dong, khing b, chién tranh.

Trong nam 2009, phe 4o tring d3 cudng ché san bay qudc
té, khong cho cac quan chirc Bong Nam A dén t6 chirc cude
hop Asian, 1am nhiéu nguoi khing hoang, SQ hal khong dam
lui t&i theo 10 higu triéu cua chinh quyén cac qudc gia, thong
qua st quan va by phan ngoai giao cua nhiing nudc nay.
Hubng chi nhitng loai khung bd c6 t6 chirc nhu mang luéi
Al-Qaeda toan cu va nhiéu cic hoat dong khing bd cua
nhiéu luc luong khac nhau. Chd nao khing bd con ¢6 mit thi
chd d6 con tan thuong, kho dau.

Mudn vuot qua né, ta phai ding tri tué dé phan tich tinh
nguyén nhan tai sao c6 khing b4? O gdc do sau xa nhat, dic
biét 1a nhitng khung b mang tinh cach dbi 1ap giita nhiing
thién cuc, chinh tri, y thuc h¢, ton gido, chu nghia dan toc
cuc doan, ma ndi so hii cai y thic hé ddi 1ap, céi ton gido hay
dan toc khac biét s& tré nén manh mé va chi phéi doi séng.
Tir d6, khoi sinh sy ap buc chén ép cac thanh phan ddi lap
d3 dan dén nguyén nhan truc tiép 1a sy phan hoa gitra giau
va nghéo 13 sy phan phdi bat binh dang cua tai san, va su
ap dat cac gido diéu ton gido hay chinh tri cuc doan. Chinh
day 1a ddu mbi cua cac cudce chién tranh khiing b6. Cho nén,
giai quyét cac khing bd bang bao luc chi tam thoi thoi, chi
khong giai quyét duoc van dé.

Theo 101 tién tri ciia nha tién tri Vanga, trong vong muoi
mAy nam tdi s& ¢6 kha niang xay ra thé chién th 3, 10i tién tri
d6 khong co co so gi dé ta tin 1a ¢ thue (vi khong duoc dwa
vao sach sir gi sau khi ba chét may chuc nim vira qua). Co
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so dir liéu d6 rat mo ao. Néu cac hinh thai khung bd khong
dugc dut trir mot cach on thoa bang hoa dam, thuong luong
va tuong nhugng thi cac hinh thai bao dong khac dudi hinh
thirc 16n hon sé tiép tuc dién ra.

Cach day 3 ngay, Osama Binladen di tuyén bé trén dai
truyén hinh & Trung Doéng rang: “Bdt cit mét nguoi din My
nao ma ho bat dwoc, ho sé giét chét dé tra diia chinh quyén
Hoa Ky”. D6 1a mot tuyén b mang tinh khung b6, mic du
viéc d6 c6 lam hay khong, nhung cai gia cua no la tao ra s¢
hai. Tat thi dau lién, ta c6 thé tim cach thao g& lién, nhung
gia thi khong biét bi luc nao, & dau? Mirc do ton hai ra sao?
Cho nén, ndi s hii ctr nhu thé thuong tric xuét hién.

Khong c6 gi vuot ra khoi gde ré tham, san, si. Tranh chép
vé quyén luc kinh té, ai nim quyén lyc toan cau, thudc vé
long tham, bat dong nhau vé nhiing phan chia khong dong
déu, tro thanh long san. Tham, san c6 mat & chd nao thi si
dong hanh chd d6. Do dé, ta phai sir dung tri tué tap thé, toan
cau phal dé cao canh béo, ngan chin va tuyén chién vai cac
khung bd bang phuong phap hop tac va sy khon ngoan, méi
c6 thé that chat duge an ninh: Huy dong lyc lugng canh sat,
dac nhiém, tham chi quan doi, mat vu va moi nguoi dan dé
phat hién va dép tit khi n6 con 1a manh mdi. Chd bung nd rdi
moi dép tat cling 14 bang thira.

Dé cao vé tri tug, chung ta thir hoi: “T. ai sao phai dung vii
luc? Tai sao phaz diing nhitng hinh thirc ton hai, thiét hai cho
nguoi khdc dé tao ra sirkc manh cho minh, ma khéng ding
nhitng loai siec manh chan chinh co gia tri hon va dwoc cugc
doi nhé thiwong nhiéu hon”.

Khi khai sdng dugc cac gia tri tich cuc ctia nhitng nguoi
song trong thé gidi khung bo, trude sau gi, ho cling quay dau,
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khong con xem khung bd 1a mdt mat manh, 2600 nam qua,
chién tranh van dong hanh cung nhan loai, xuyén sudt chiéu
dai lich su, du thay goc ré vo minh sau day biét chirng nao?

Ta ¢6 thé ty ctru ban than va 6 thé tao ra khac biét. Ta
6 thé xoay chuyén duoc sb phan, tdc dong lén ) phén cua
ngudi khac va ¢di doi ndy. Trong ta, c6 tiém niang manh mé
va ngudn lyc ay khong bao gid can. Mic du, nhimg ton thit
nhat dinh van luén tiép tuc xay ra trong moi khong-thoi-gian,
trong d6 c6 ta, bai vi chiing 1a mot phan tat yéu tir lich st qua
khur xa xua.

V.VIEN LY DIEN PAO MONG TUGNG

Vé doan vin Sanskrit, cau da ro nghia roi: “Pién dao”
1a mot vé, “mong tuong” l1a d@)ng tan ngit, sau do, “ctru
canh Niét ban” 1a mot ngir dong tir dé cho thay, khi ta két
thuc dugc dién ddo va mong tudng, 1ap tuc ta s€ dat duoc
“Niét ban”.

Mic du “Niét ban” khong phai 1a két qua cua su bién
thién nay, nhung néu khong nho sy giai trir d6, “Niét ban”
khoéng c6 duge. Gidng nhu can nha khong phai 1a két qua caa
con dudng ta dang di dén, nhung néu khong c6 con dudng,
ta khong dén duogc can nha. Mbi quan hé d6 1a bién ching.

Ban dich cia ngai Cuu-ma-la-thap ghi 1a: “Vién Iy nhat
thiét dién ddao méng twéng, ciru canh Niét ban”. Nhu viy, c¢6
thém chir “nhét thiét” trong khi tiéng Sanskrit thi khong c6
chit “nhét thiét” (trc nhéan manh cho rd nghia, moi hinh thai
cta “dién dao” va “mong tuong”, khi di duoc két thuc roi
béng tri tué, “niét ban” dat duogc dén muc d6 “cttu canh” 1a
hién nhién).

Ban dich ctua ngai Phat Thanh: “Siéu hoa dién dado, cuu
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canh Niét ban”, gon trong vong 8 chit, co ¥ nghia sdu sic.
“Siéu” 1a vuot qua. Siéu hoda (vuot mdt cach tron ven) dién
dao”, “mong tudng” cling 1a mdt loai “dién dao”, nén khong
can phai li¢t ké ra hai. Do do, ta dat dugc thanh qua “Niét
ban ctru canh”.

“Pién” thi ai cling biét rdi, “d4o” nghia 1a 16n nguoc.
Nguoi ding bang 2 chan trén mit dit, chdng chti xudng, hai
chan dua Ién tro1 goi 1a nguoi bi dién ddo. Noi cach khac, cai
gi khac voi thé gi61 hién thuc nhu 1a mot quy luat, cai do goi
la dién ddo. Nhirng nhan thirc danh gia ctia ching ta khong
phu hop véi hién thyc, d6 1a nhan thire dién dao, 1a sai lam,
ta kién, bién kién, kién thu, gidi cam thu.

Nhu vay, cai gi 1a chanh tri kién, khong dién dao? Theo
duc Phat, danh gia thé gidi, sy vat, con nguoi, tinh hudng,
moi van dé trén Duyén khoi (d6 13 su tuong tac da chiéu trén
nhan-qua), tirc 13 mdi lién hé bién cht’rng trudc va sau voi
cac duyén dang ton tai, anh huong truc tiép va glan tlep dén
ching. Ché nén goi “chét” 1a “hét”, ma con co sy tiép ndi dé
chiu trach nhiém dao dtrc va luat phap.

“Mong tuong” thi d()’n gian hon. C6 nhidu ngudi co
nhiing 4o glac trong giidc mo vi khong kiém soat duoc tam,
do qua trinh song ban ngay, ta tiép xuc VO’l nhiing diéu khong
nhu ¥ nhiéu qua. Uc ché tdm 1y d6 xudt hién dudi cac hinh
anh cta con mo, lam cho minh cam thay mét mdi, ban than,
da duoi, kho chiu. Nhimg thir nay, ta vuot qua bang cach tap
thé duc, ngi dung tu thé, khong nam gdi cao, khong dé may
lanh qua lanh, dé cho tu thé nam khong tao ra trc ché gi. Do
vdy, con mo ac mong s& khong xuét hién.

Hoang tudng rat nguy hai, c6 thé c6 mit trong lic ngudi
ta dang tinh tdo. Hoang tudng la nhitng tri¢u chung rdi loan
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vé noi dung tu duy dbi véi thé gidi hién thyc. Moi nhan thirc
danh gia ma khong phan anh ding ndi dung, ban chat cta thé
gi6i hién thuc déu goi 1a hoang tudng.

Vé phuong dién y hoc, hoang tuéng 1a mot chirng bénh
c6 thé 1am bién doi nhan cach, doi sdng ctia bénh nhan, 1am
cho nguoi d6 so hii, lo au, bat thuong, suy doan ma khong
cO6 mot co so dir li¢u gi hét. Ho ctr nghi réng do 1a sy thuc ma
trén thuc té thi khong. Nhiéu chi em phu nit mic phai ching
bénh hoang tudong. Mt ngu vai ba dém, nén ta phan doan
khong chinh xéc nira, c6 cam giéc loang choang. Néu nhu
trude do, ta da timg nghe ké vé phim ma, truyén ma, ta la1
lién tuong rang c6 mot bong ma nao do dang di theo va quay
pha minh. Hoang tuéng lam bénh nhan thit dién, bat dao, khd
dau, do6i luc khong thao dugc.

Chung t0i gip rat nhidu nguoi nhu thé. Co vi bi hoang
tuong ma khi giai thich, khong chiu nghe. Méc du khong c6
thuc nhung hoang tudng anh hudng dén strc khoe ctia nguoi
bénh 14 sy thuc khong thé phu dinh. Cho nén, ta phai rii bo
hoang tudng d6 cang sém cang tot.

Diéu dau tién, chung t6i dua tay 1én va hoi: “Trong ban
tay ciia ti ¢é cdi gi?”. Néu tra 16i sai 1a khong tin duoc. Vi
ma khong bi gidi han vé vat chat. Cho nén, tdm thirc cta ho
con manh hon ching ta. Do do, ho co thé biét duoc.

Diéu thir hai, chung t6i hoi bat ching: Sau cd, hay dau
ctia anh/chi 13 cai gi?. Néu 1a ma ho s& thay rd 1a birc tuong
mau gi, nhu thé ndo, ra 1am sao. Néu khong tra 10i diing, thi
biét 1 ma dom, hay bi tdm than da nhan céch.

Co6 nguoi da dugc giai thich, lai néi: “Khong! con ma
cia t6i khén ngoan ldm, nén gap thay né gla Vo' khong biét
gi hét d@é thay khoi danh né ra khéi than thé t6i, dé né cé co
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héi lam chu ldy téi. Cho nén, thay hay vi long tinh thwong
ciu 161, Cai d6 1a “b6 tay.com”. Tirc 1a sdng voi cai hoang
tuong dén mirc do, khi ngudi ta dwa sy thuc cho minh ngay
true mit, nhung minh van vy tay chao, khong tiép nhén thi
danh chiu thoi.

Khi bi hoang tudng, tdt nhat hay dén bénh vién tam than,
dung di thay phép, thay bua, thay cung. Di ding béc si tim
than gioi, kinh nghiém, dé uéng thudc, giup on dinh lai,
khong con nhimg rdi loan nhén thirc, hanh vi. Khéng may, gip
méy ong mé tin di doan, n61 bénh nhan c¢6 ma theo thi chét luén.

Nhitng nguoi boi toan, phu thuy hodc phong thiy, néu
khong biét thi dirng nén phan dai vi sau nay bi hau qua 16n.
Loi tuyén bd thiéu trach nhiém dan dén tinh trang nguoi khac
phai séng wong, chét do va hau qua do rat nghiém trong. Céi
gi khong biét thi dimg phan bay.

Nhitng nguoi bi hoang tuong khé chap nhan sy giai thich
logic, rat kho thuyét phuc ho bang 1y 1& khoa hoc. Vi ho nghi
rang ho dang, con ngudi khac 1a sai hét. Néu ta kién nhan
thuyét phuc, giai thich, hd trg dé ho vira udng thudc, vira
nghe 10i khuyén, hoa may con ctru van, bang khong phai
danh chiu. Lic d6, ho roi vao trang thai dién dao.

bién ddo 1a danh gia, nhin nhan khong dung su thuc, xéo
tron hét, dao nguoc hét. Nhan thtc x4o tron, déao nguoc dan
dén sy hoang twong. Mbi lién hé giita hoang tuong va dién
d4o 1a hai chiéu. Cai nay c6 thé kéo theo cai kia va nguoc lai.
Géc ré ctia n6 c6 thé 1 nhitng 4m anh, nhiing 4o giac, nhiing
ly giai sai, nhimg dinh kién v.v... N6 c¢6 thé ton tai trong
ngudi bi tim than phan liét, cam xtc nhu trdim cam. Do do,
phai diéu tri ¢6 phwong phép thi méi vuot qua.

Phan 16n loai nguoi song nhu giac mong, “su thé nhugc
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dai mong”, séng ma khong biét minh dang séng, hoan toan
thiéu tinh thic. Pay chinh 1a cudc sdng “dién dao mong
tuong”. Trong ngtr canh cua Bdt-nha Tam Kinh, “dién dao
mong tudng” thude v& nhan thirc luan va dao dirc hoc.

Dang bi kh6 dau, trong giai doan khing hoang tai chinh
toan cau, ta biét d6 1a nhan duyén chung, cho du 1a ty phd,
triéu phu ciing chét, hudng ho 1a minh. C6 nguoi 1y giai, ¢6
1€ cha t61 chét vao ngay ly tan hay ngay sat chu, con chau
ngoc dau 1én khong dugc. Rdi nhd cac thay bua, thay cung
dén yém tri mo huyét cha me. Day 14 toi dai bat hleu va gieo
nghiép dai ham oan cho 6ng ba, cha me da chét roi khong
con co hoi bién ho cho chinh minh. Tét ca déu duoc goi la
“dién ddo mdng tudng”.

Ai ly giai, phan tich, giai quyét cac van nan tir don gian
dén phirc tap dudi hinh thirc nhan-qua, duoc goi 1a thoat khoi
“dién dao mong tuong”, dang tiép can voi tri tué. Ai giai
quyét moi thir trén nén tang ctia mé tin, di doan, than nguyén,
dinh ménh, an bay, ngau nhién, ty nhién, dugc goi la dang
song trong vong phu séng cua “dién dao mong tuong”. Song
chung véi nhitng nguoi dién ddo mong tudng meét 1am. Ho mét,
minh cling bi mét theo.

Diéu tri hoang tudng trong y hoc, c6 thudc, tap luyén, hd
trg ctia nguoi than. Piéu tri hoang tudng, mong tudng hay
dién dao tudng vé phuong dién nhan thic luan va dao dtc
hoc: doi hoi dén su tu tap tri tué dé ta ri bo hét, chuyén hoa
chung dén tan gbc ré. Néu khong, no co thé bi tai phat.

Dau hiéu chung cua nhitng nguoi bi loan twéng & mirc
d6 ban dau 1a khong thtra nhan minh dang bi bénh. Do vay,
khong c6 co hoi dé vuot qua. Ta phai chap nhan bénh dé nd
lue vuot qua. Nho do, ta biét ling nghe nhirng 101 khuyén
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chan thanh, biét 1am theo nhiing phuwong phap dung, biét
vuot qua nhitng gi6i han do cac chung bénh loan tudng, dién
ddo tudng, mong tudng ma ra.
VI. CU'U CANH NIET BAN

“Ctru canh” & ddy 1a dong tir (dat dén tuyét dbi cta Niét
ban). Trong van hoc Pali, cd nhiéu doan dirc Phat mo ta “niét
ban” khong phai 1a mat troi, mat trang, anh sang, ban dém, dat,
nudc, giod, lra, cac hinh thai vat chat, hay la dong cam xuc, y
ni¢m, tdm tudng, nhan thic.

“Niét ban” duoc hiéu bang chudi phu dinh tir “néti, né-

1”. “Né-ti” 1a phu dinh tir (khong phai la céi nay, khong phal

la cai kia), tirc 1a st dung phuong phap loai trir, x6a hét tat

ca nhiing cai khong thudc vé niét ban thi cai con lai chinh 1a
“niét ban”. Pay 1a cach néi dé hiéu nhat.

Thi dy, hanh phtic cia gidc quan khong phai 1a “niét
ban”. Hanh phiic cta con 4o giac khong phai 1a niét ban.
Hanh phuc cua nhitng 161 tan duong khong phai 13 niét ban.
Hanh phtc cta thanh tyu ciing khong phai 13 niét ban. Bo
hét tit ca cac loai hanh phuc do, “niét ban” vuot 1én trén khi
trong tam cua con nguoi khong con tham, san, si, phién nao,
tran lao, nghiép chudng, hé luy, chép trude, roi rét, khong
con bj vudng trong sanh tir luan hoi.

“Niét ban” khong phai 1a mot canh gidi, noi chdn, hay
thoi gian. Niét ban 13 trang thai tim khong con kho dau nira.
Aind luc dang déu c6 thé dat duoc niét ban.

“Niét ban” khac voi “thién dudng” cua cic ton gido.
Thién duong 1a mot canh gidi, méi truong hanh phuc. Niét
ban khong phai 1a thé gigi Cuc lac, khong phai 1 Pong
phuong thé gi6i ciia dirc Phat Dugc su ciing khong phai
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1a thé gidi Vo lugng quang, Vo lugng tho, V6 lugng cong
dl'rc Niét ban c6 mit trong moi ngudi, khi ta giai phong moi
ndi kho. Lic d6, ta ¢ mit & dau, khong gian nao, thoi glan
nao ciing déu co duoc an vui, tinh tai, khong bi bién chuyén
qua cac bién cb ctia cudc doi. Noi mot cach khac, nguoi dat
dén “niét ban” s& khong con moi tré ngai, khong con so hai,
khiing bd, dién dao, mong tuong. O ngudi d6 1a mot hoi tu
cua an lac, hanh phuc, binh an hién tién thoi.

Tu ma khong cé dugc két qua an vui, l1a tu trét 1. Léy
“niét ban” lam thudc do. Mot phan nho cua niét ban théi
ciing 1am cho ta an vui, sung suéng lam rdi. Ai tu ma lic nao
mit cling méo x&, budn xoa, biét rang minh tu trat roi. Do 1a
chtng déc b dé gai.

Dién trinh tu tip bang tri tué trong doan kinh nay duogc
thé hién nhu sau: Nho huin luyén bﬁng tri tu¢, nén moi 101
n6i, hanh dong, twong quan xa hoi vé phuong dién tng xtr,
khong gay su so hai cho ban than hay nguoi khac. Cling
khong c6 nhitng tac dong ti€u cuc, gay su trd ngai cho minh
va cho ngudi hodc cho cd hai.

Nho tu tap khong chimg dic (tirc khong bam vao thanh
qua chtng dic), nén khong so mat va khong can phai dau
tranh d¢ bao vé su so bi mat d6. N6 van con hoai thai do
thanh tinh cua tam khong bi mét di. Tri tué s& 1a mot tAm
guong trong sang, thay rd duoc moi sy vat, hién twong. Nhu
thdy cac van tay trong 1ong ban tay. Rét thiét thuc, hién tién
la bay gio va tai day thoi.

Toi thich cach mé ta cia Bat-nha Tam Kinh & doan nay,
khéc hoan toan vdi nhitng tong phai Phat gido khéc, doi luc
cuong di¢u hoa tinh mau nhiém. Bdt-nhd Tam Kinh day
chung ta dung tri tu¢. Theo dic Phat, tri tu¢ l1a nir tinh 1a me
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sinh cac duc Phat, co6 tri tu¢ 1a c6 giac ngg, co ching dac, co
thanh nhan, c6 binh an, hoa binh va c6 tat ca.

Trong khi Mat tong day hay tri chu, dé c6 sy mau nhiém,
hay doc danh hi€u cua cac Phat thi dugc nhu y, gidi quyét
duoc cac van nan.

Chung ta can phan biét rang, trong s6 hiém hoi Phat gido
Mat tong, mat bén kia cta hinh thire gia huyén ay 1a ca mot
qua trinh tu tap than tdm va dao luyén tri tu¢ vo cung dai lau
va khé nhoc, ciru canh ciia ho van 1a Tri tué Bat-nha (Prajna
Paramita) qua hoc trinh tr 5 - 10 nam.

Vé phuong dién nghién ciru, Mat tong khong phai 1a giao
phap truyén thong ciia dt’rc Phat. Trong bai kinh Tt di¢u dé,
Phat day nhan qué trén nén tang phén tich tim giai phap va
con dudng thuc tap dé vuot qua nhiing bé tac kho dau, d6
1a tri tu¢, khong nuong vao than linh nao hét, chang ¢0 hinh
thirc Mat tong nao ca.

Lién hé dén viéc cuong diéu hoa tinh mau nhiém hinh
thirc, c6 mot hi¢n tuong hi¢n nay, tai Viét Nam c6 phong trao
chiém bai xa lgi. Bay gio, ¢ dau cling n6i 1a ¢6 xa 1gi Phat,
x4 loi Bo-tat, x4 loi cia Thanh tang. X4a 1g1 do chi la niém tin
thoi, khong c6 co so gi dé xac dinh.

Trong lich su, khi dirc Phat trut hoi tho cudi cung tai
rung Sa La Song Tho (Kusinaga), 8 vi vua trong 16 nudc
lién bang da c6 mat. Vua manh nhat 12 A Xa Thé, nguoi xoan
ngoi Tan Ba Sa La d¢é tré thanh dai vuong ciia nudc Ma Kiét
Pa mudn danh quyén doc ton tho Xa loi cho riéng minh. Vi
ong noi rang: “Téi la dai dé tr ciia dirc Phdt, dat nude t6i
la manh nhat, Phét hodng héa vd z‘hdnh dao ¢ trén dat nuée
cua toz Cho nén, toi duoc quyen nay”. Vi vua ¢ Kusinaga
no6i rang “Ngai trit hoi thé cudi ciing & ché nude téi, t6i
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dwege quyén tiép nhdn, khong ai dwoc quyén hét, nén gia i
nay thuéc vé t61”. Cac vua khac noi: “Trong cudc doi Ngai
ciing gdn bo véi cdc nuée cia ching t6i nhiéu lam, i ciing
phdi dwoc hwéng phan”. Tranh chap rat 13 16n.

Céc dé tir cua Phat dé nghi Ba La Mon Dona giai quyét.
Ba La Mon Dona 13 vi tdm linh cta truyén thong Ba La Mon,
ndi tiéng tai nudc Kusinaga. Ong dé nghi: “Hay xem dirc
Phat la cua chung ta, chiw khong phai la cua toi, cua anh,
chi, ong, ba, hay cua nwoc nay, nwoc no. Vi la cua chung ta
nén can phdi phan chia mét cach dong déu. O day c6 8 dai
viong, nén moi dai vieong dwoe 1 phan”.

Trong qua trinh khao c6 dén bay gid méi tim duoc ba trap
tho x4 1oi tai ba qudc gia trong sb 8 qudc gia tho Xa Loi Phat.
Lo tht nhat, & tai Ca Ti La V¢, thudc phia An D6 ngay nay.
Thoi diém duoc khai quat va cong bo 1a vao nam 1855. Hai
trap bang ngoc da quy c6 chira mudi may vién ctua Xa Loi
Phat that d6 da duoc ton tri tai Vién Bao Tang quéc gia New
Delhi, thi d6 ciia An D9.

Lo thur hai tir thap tho X4 Loi Phat ¢ Ty Xa Ly. Hién nay,
dang ton tri tai Vién bao tang Patna thudc bang Bihar. Cac
vién X4 Loi nay, chung ta khong nhin thiy dugc vi dung
trong trap da nguyén thuy.

Lo thtr ba, X4 Loi Phat dugc khai quat & Vuon Nai (Ldc
Uyén), noi dirc Phat chuyén phap luan. Vao cudi thé ky thi
XVIIL 6ng Yagat Singh vi mudn xay dung khu kiéu bao mang
tén ong, nén da pha dai thap tho xa 1o1 that cua duc Phat cao 62
mét, dé 13y gach. Khi pha, éng tim thiy ¢ mit ddy ctia Thap c6
trap dung nhimg vién Xa Loi bén trong. Luc d6, kién thiic vé
Phat hoc cta 6ng con kém, nén ng dem tha xubng song Hang.
Hanh dong nay 1am cho Phét gido mét di mot gia tai rat quy bau.
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Con 5 bang con lai cho dén bay gid van chwa tim ra dugc
tong tich cac thap tho x4 1oi that cia duc Phat nhu lich str da
mo ta.

Nhu vy, toan b dat nuéc An Do ngay nay c6 khoang 30
vién cua xa lgi that cua duc Phat. Cac vién xa lgi nay dugc
kiém nghiém bang C14 dé do nién dai va kiém nghiém ADN
dé xac dinh gen di truyén cua Phat Thich Ca.

Trung Qudc c6 mot vién x4 loi ngdn tay Phat dugc Ngai
Huyén Trang mang vé vao thé ky tha VII. O Tich Lan c6 1
vién x4 lgi rang Phat. Phan 16n, nhiéu quéc gia, nhiéu cong
déng, nhiéu chiéu, nhiéu ca nhan noi réng la minh c6 xa loi
ctia Phat thi ta nén hiéu d6 1 “xa loi niém tin,” khac rat nhiéu
vo1 xa 1o1 that cua Phat.

X4 loi that cia Phat khong c6 mau sic pha 1€, ma ndo, san
ho, ho phéach, xa ctr. Cac vién x4 loi Phat that duoc tho tai Vién
bao tang New Delhi c6 mau xuong nhung c6 khac bi¢t 1a ctiing,
khong bi hu hoai béi thoi gian nhu xuong cia ching ta.

Diéu chung t6i mudn noi 1a néu khong thuc tap tri tug, du
ta c6 so hitu mot khéi xa loi ciia duc Phat, ta van 1a ngudi
pham ké tuc thoi, co loi ich gi dau. Xa loi chi 1a minh chu‘ng
vé su tu tap diing chanh phéap, v6i sy phat nguyén khi chét thi
con lai nhitng vat khong bi hu hoai véi thoi gian, dé 1am tin
vé con dudng tim linh.

Tam kinh nay day ta ldy tri tu¢ lam chia khoa dé giai
quyét cac van dé. Phudc béo c6 nhidu cach dé chung ta dat
duoc, néu khong khéo, ta qué dat nang vé van dé tin ngudng
c6 thé dan dén mé tin di doan, lay bui, lay bo, lay du thir nhu
HT. Ttr Thong d3 c6 lan ran nhic bang mot bai tho nhu thé nay:

Mé nhiéu 1é lay bui bo,
Mé vira 1€ lay Phdt tho 19 thién,
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It mé, it lay chiia chién,
Het mé, het lay, tam dién tinh thanh.

Di nhién, ta phai lay Phat, phai t6 long ton kinh d¢é minh
hoc dtrc Phat, dé tré thanh Phat trong tuong lai. Lay Phat la
phu phuc trude cude doi thanh thi€n c6 mot khong hai, chir
ta khong lay mot than-twong-khong-lich-str.

Phat gido Pai thira quan trong vé phép than, xem gido
phép cua dic Phat nhu 14 than ciia Ngai vay. Chd nao c6 gido
phap chd d6 dirc Phat con séng véi ching ta. Chd nao gido
phép khong duogc hanh tri va tri tu¢ khong dugc phat huy,
gido phap bi chét di va dao Phat mat gdc.

Chénh phap 1a than Phat, chd nao c6 chanh phap, chd dé
than Phat con, dao Phat con. Chd nao khong c6 chanh phap,
dao Phat bi diét vong. Day 1a hoc thuyét ning dong va tich
cuc, khong quan trong than Phat, khong sung bai than tuong,
ma gido phap méi 14 dinh cao nhéat dé dat dugc tri tué. Dinh
cao cua chanh phép la su thyuc tap dé ching déc tri tug, khong
c6 gi khac hon. D6 1a diéu chiing ta can phai nh.

kksk
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I. TUE GIAC KHONG SO HAI

Phén cudi cung ctia Bdt-nhd Tam Kinh — ma phan 16n cac
Phat tir Bac tong déu thudc 1ong qua cac ban dich, hodc cac
ban Han Viét, do ngai Cuu-ma-la-thap hay ngai Huyén Trang
dich — da dé cap dén phép mau cua tri tué¢ Bat-nha Ba-la-mat.

Trudc hét, tri tué 1a mot phan doan ding véi nhan qua va
12 mot tién trinh nhan thirc loai trir cac kha nang sai lam. Boi
vi nhan thire sai 1am 1a biéu hién ctia viée thiéu tri tug, c6 thé
dan dén cac hanh vi dap ung hay tng xir tiéu cuc, hau qua
trude tién 1a tao cho chmh ban than ngu:on thiéu tri 4y hay
ngudi nhan thire sai 1am 4y c¢6 mot ndi so hi thuong truc va
thudng xuyén. So, khong biét tai sao va do nguyén nhan nao
ma sQ nira?

Theo 16i Phat day, ing dung ddu tién cta tri tué 1a gitp
con ngudi séng thanh than, khong so hai gi deo mang. So hai
trude nhat 1a thai do nghi dén su an toan cua ban than, ma
khong can biét ré‘mg tanh mang ctia minh thyc sy c6 bi de doa
hay khong.

So hii doi lac co thé xuat hién dudi hinh thirc phong bénh
hon chita bénh. Do d6, né théi thiic va kéo ddy ta vao nhiing
phuong cach phong bi 1€ ra khong nén c6. Cho nén, s¢ hai s&
dan dén nhimng thing du trong su dau tu, quan tam, lo ling
va két qua 1a dan dén nhiéu su ton that.

So hai con biéu hién qua cac mébi lo. Cai lo thudc vé thé
gii ndi tai. Nhung ban chat ciia thé gi6i khach quan dang
dién ra xung quanh ta khong 1¢ thudc vao ndi lo clia ching
ta va ciing khong phai 14 két qua ciia ndi lo. Moi hién tuong
déu dién ra theo quy luat nhan qua. Ndi lo chi kéo theo ndi
s¢ hai trong tu than cta nd.
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Khi ta bién ndi s¢ hdi trd thanh mot sy that, luc d6 ban
chat cua thyc tai von rat khac xa véi nhiing ndi lo di bi dong
hoa véi ndi so hai. Két qua 1a ta ¢6 thé dan dén mot phan
doan rang tha phong bénh con hon lidu linh.

Phan cudi cua Bdt-nhd Tam Kinh 1a mot cau rat ngin
nhung noi dung rat sau. Bat ky ai co co hdi trai nghiém diéu
4y trong doi sdng, sé tai tao duoc ngudn ning luong an vui,
hanh phic ma d6i lic minh bo quén hodc di bi ndi s¢ hai
vui ddp dén tan cung cua bé tac. Tu tip Bdt-nhd Tam Kinh
c6 phuong phap thi gi trj thiét thuc ma ta dat duoc 1a giai
phong khoi moi ndi s¢ hai. Gia tri d6 thuc su to 16n.

Nguoi khong giai phong khoi so hai thi dung mong
ching déc, giac ngo, giai thoat. Mot khi su s¢ hai van con thi
ndi kho dau van con deo bam. S¢ hii, khé dau, luan hoi, bé
tac 1a quan hé da chiéu. Bas-nha Tam Kinh 1a mot phép mau,
giup ta thdo md dugc chung.

Nguyén van doan kinh nhu sau: “Tam thé chi Phdt, y
Bat-nhd ba-la-mdt da, ¢é dic a ndu da la tam miéu tam bo
dé, co tri Bat-nhd ba-la-mdt da, thi dai than chi, thi dai minh
chil, thi vé thirong chi, thi vé dang dang chii. Nang trir nhat
thiét kho, chan that bdt hw. Cé thuyét Bdt-nhd ba-la-mdt da
chil, tirc thiét chii viét, yét daé, yét dé, ba la yét dé, ba la tang
yét dé, bo dé tat ba ha”.

Dich nghia la: “Cac dirc Phat trong ba doi qua khir, hién
tai, vi lai déu nwong tua vao tri tué siéu tuyét ma chirng dwoc
qua vi gidc ngd gidi thodt nén biét rang tri tué ba-la-mdt la
chii dai than, 1a chii dai minh, la chii vé thwong, la chu siéu
tuyét, chan thdt, khéng hw vong, c¢é kha néng tiéu trir tat ca
moi kho dau. Khi dike phdt néi xong, Bo-tat Quan Thé Am da
tuyén thuyét than chii Bat-nha”.
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Mot doan kinh ngén nhung lai 1a phuong phap choi chi,
lam no61 bat gié tri cia tri tug.
Il. TRi TUE LA ME SINH CAC DUC PHAT

Thong thuong tri tué¢ thudc vé nam tinh, vi d3 gén két voi
ban cau 1y tri ma & ngudi nam c6 phan noi trdi hon & nguoi
nit. Nhung nang luc cua tri tu¢ lai 1 nir tinh vi tri tug c6 thé
lam mot ngudi pham tro thanh bac giac ngd. Mot hat gidng
tri tu€ nho, gieo xuéng mot manh dat tam linh, sau mot thoi
gian dau tu ding phuong phap, s& trd' thanh mot tang cay
bong mat, mang lai gia tri lgi lac, an vui, hanh phuc cho minh
va cho nguoi.

Ngay hom qua, t6i din mot phai doan Viét Nam khoang
70 vi, dén tham chua Dammakaya, tirc 1a chua Phap Than.
Ng6i chua c6 dién tich trén 460 mau tai Bangkok. Chua nay
duoc xay dung cach diy khoang hon 30 nim, bt diu bang
su nd luc ctia mot vi nir tu.

Ba di gieo mot hat giéng dic biét. Xuat than tir mot gia
dinh ngheo kho, ba mu chir tir thud nhd. Ba gdp duoc Phat
phap bai vi quyét tim theo hoc va truyén ba Phat phap & tudi
60. Nguoi hoc tro dau tién cta ba bay gio 1a vi Hoa thuong
tru tri cia ngoi chua nay da lam cho cong trinh d6 trd nén vi
dai hon.

Vi Hoa thugng nay co tam nhin xa, d@ manh dan xay hoi
tm’(‘mg mot triéu chd ngdi. Lt'lc d6 rat nhiéu nguoi di noi 1a
ong thay nay bi ao tuong, sb hrong Phét tir & dau ma dén 1
triéu ngudi dén ngdi nghe thuyét giang, lam 18.

Thuc té sau miy nim xay dung di chimg minh, hoa
thuong tru tri hoan toan khong do tuong, ma nhirng nguoi
dat cau hoi do 1a c6 van dé vé nhan thuc. Hoi truong do
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hinh vuong, mdi mot canh mot cay s6. O chinh gitra 1a mot
hinh thap, nhin tir xa giéng nhu hinh mit trdi 16 dang & trén
qua dia cau, turong trung cho tri tué cua dirc Phat phd hoa khip
nam chau, bn bién. Xung quanh mit thap tron bang d4 d6 c¢6
300.000 tuong Phat chidu cao 8 tic, bé ngang 8 tac va bén trong
thap d6 c6 700.000 twong Phat, ning tong s6 1 triéu tuong Phat.

Khi tdm nhin gan két voi tri tué thi cling voi cong sirc do,
nang luc do, thoi gian do, su dau tu do, ta c6 thé phuc vu va
1am loi ich cho nhiéu ngudi hon. Van dé 1a ¢ tAm nhin.

Do d6, ning lyc tué giac ¢ kha nang gitp ta chuyén hoa
duogc nhan thic, thai 6, cam xuc, lam chu duoc cac hanh vi
mot cach tron ven ké tir 101 an, tiéng néi, suy nghi, viéc lam,
giao té, ung xir, v.v... Ngudi tri rii bo dugc hét tham, san, si
va hudng dén an vui, hanh phiic. Tué giac c6 nang lyc 1a khai
sinh ra cac dic Phat. D6 1a triét 1y ctua Pai thira.

Dai thufa nang lén mot cap gilip ta c6 cai nhin 10 rang hon
14 ngoai mdi quan h¢ huyét thong, tué gidc la mot nang luc dac
biét ma ta c6 thé xem nhu 1a Thanh mau khai sinh ra sy giac ngod
cua cac duc Phat.

Khi nhén dang rang, trong ching ta c6 tiém ning ctia mot
Thanh mAu thi cac mic cam, tu ty, nhing 16i G mg XU ti€u cuc, vi
ky, nho nhoi s& bat dau nhuong budc lai cho tim nhin tué giac
véi tam hudng thuong vi dai va thai d6 vo nga, vi tha.

Phai ¢6 tim nhin 16n thi méi c6 dugce Phat sy 16n. Phai co
tam nhin tué giac xa thi méi co thé do tan chung sinh. Néu
tam nhin gi¢i han va nghi dén quyén loi trudc nhat 1a cho
minh thi 1am t61 dau vudng toi do.

Trong truyén théng Phat gido Tay Tang, tri tu¢ con dugc
goi 1a kim cuong tam mudi. Tam mudi la thién dinh, mot
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nang lyc ma strc bén viing cua nd nhu 1a kim cwong, ¢ kha
nang chat dut tat ca cac loai kim loai nhung khéng c6 mot kim
loai nao co thé chat dut dugc nd. Tué giac 1a ngudn ning lugng
ddc biét do. Tie 1a s6 mot trong tat ca moi nang luc.

Hanh gia séng véi tué giac c6 kha ning trai nghiém duogc
tanh khong cua thuc tai. Tt 1a tinh chit v6 ngd, vo thuc‘mg
dién ra trong moi sy vat hién tuong, tir didu nho nhét, cho
dén diéu 16n nhét, nhd vy ta khong vudng méic vao moi
hién tugng va str dung chung nhu la cong cu, ho trg chung
ta trong cudc doi. Trudec moi bién cd, ta van séng binh an,
khong bi khd dau. Moi bién thién dién ra trong cudc doi, ta
hiéu duoc va khong bi cudn hut theo. D6 1a ning luc chuyén
hoa cua tué giac.

I1Il. TRi TUE LA BiNH CAO NHAT CUA SAU NANG LUC

B tat thuc tap bd thi, tri gidi, nhan nhyc, tinh tan va thién
dinh. Hanh gia khong trai nghiém va séng véi tri tué, van mai
mai 1a mot tin d6 chr chua phai 1a Phat tu.

Tin d6 14 nguoi sdng voi niém tin. Niém tin co gia tri cia
n6. Bé duoc an vui, hanh phuc that sy thi ta hiy tré thanh
Phat tir. Hiéu ndm na tirc 1a Phat con. La Phat con ttc 12 ning
luc tué gidc co san roi, nhung kha nang khai thac quang Phat
van con qua gidi han.

Tué giac Phat 1a mot nang luc 1on, gitp ta khai thac
quang tam, co gia tri an lac 16n. Quang Phat cua ching ta
bi bo quén, do vi ta thiéu phuong ti¢n, thiéu dau tu, thiéu
phuong phap, thiéu tu tap. Tué gidc s& giup ta san lap duoc
nhitng mit yéu kém do, dé khai thic quang Phat trong ta mot
cach tron ven. Tri tu¢ 1a dinh cao cua cac phap mon, gitp ta
di vao Phat phap bang con duong ngan nhét. (Bai Tri Do: Phat
phdp buée vao bang niém tin va thanh tuu bang Chdnh kién).
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Lam Phat con t6t hon 1am mdt tin 6 nhiéu. Nhiéu nguoi
khong thich 1am Phat con, thich lam tin d thoi. Co ngudi vo
chua dung lai ¢ lay Phat, xin Phat cho binh an. Ciing tdt thoi,
nhung udng 1dm. Phét sin sang cho ta quing Phat ma khong
st dung, lai chi thich dung vai phudc 16¢ di thay thoa méan
101, nhu “cho théng Bom mam x61, Bom cuoi”, chtr “cho ba
bo, chin trau, cho gb lim Bom khong khoai”, vi nhan thirc
ctia Bom mam x06i 1 s6 mot nhiing cai khac quy hon khong
phai 1a méi quan tdm ctia Bom.

DPén vi Phat béng gdc do tin dd, ta tré thanh théng Bom
va chi muén c6 dugec mam xo6i phudc thoi. Trong khi d6 1a
Phat con, tic 1a Phat tu thi ta ¢6 du phudc hon ma dinh cao
nhit 13 tué giac. Do d6, cb ging lam sao dé Phat con tré
thanh Phat cha, Phat me, luc do ta st dung dugc nguén nang
luc dbi dao ma ddi luc ta khong nghi ring minh c6.

Vintr tu ctia chua Dhammakaya c6 1€ cting khong nghi
dén mot It ngdi chuia do ban tay cia ba xay dung cé sirc
chira mot triéu chd ngdi. Cach day 37 nam khi ba tiép
nhan 16 dat 8 mau chi c6 5 Phat tir lam tin d6 thoi, va bay
gio d tro thanh noi ¢ vai ba triéu nguoi dén tu tap. Néu
ta gieo hat gidng Phat ding trén manh dat d6 v6i cham
soc, anh sang va ban tay thuong yéu cua ching ta, hat
giéng d6 khac han. Néu ta gieo vai trim tan lua loai tt,
ma khong cham soc thi chua chic da c6 thanh qua. Van dé
& chd 1a phuong phap.

Tri tu¢ dudi cdi Bo dé ma dirc Pht dat dugc, 1a ndi ham
quan trong nhét. Néu ta dat duoc tri tué & murc tuong dbi thi viéc
khai thac no s€ giup ta trai nghiém dugc huong vi cua an lac.

Sau khi nhan dién 6 nam kho hanh 1a cuc doan, sai 1am,
dirc Phat da manh dan tir bo 16i tu nay. Tir nai Kho Hanh Lam
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di t6i B6 Dé Pao Trang khoang 8 dén 12 cdy sé dudong chim
bay. Hai khu vuc nay nhu hai thai cuec.

bén Bd Pé Pao Trang nhu manh dét tam linh méi, dtc
Phat ril bo nhitng 16i tu kho hanh huéng t6i con dudng trung
dao. Rii bo 1a mot nghé thuat. Van dé 1a ril bo cai gi, giit lai
diéu gi, phat trién diéu gi? Niém thao thirc hudng dén tué giac 1a
mot nang luc ky vi, huong toi tué€ giac, nén can it lai.

Céc phuong phép tu sai 1am, cac nhiét huyét cuc doan va
cac nd lyc tinh tan thiéu phuong phap 1a ba con ctia vo minh,
hay néi cach khac 1a ké thu cia tri tué. Néu khong rii bo
ching c6 1& dirc Phat da chét mot cach uong phi ma mdi khi
ai nhic dén co thé gan két Ngai bang bon toi. Thir nhat 1a mot
dong cung thai tir bat trung, tirc khong ban tam gi dén qudc
gia, x4 tic. MOt nguoi con bat hiéu, vi cha mudn truyén ngdi
ma khong gitr ngdi, khong cung phung cha gia. Mot nguoi
chdng bat nghia, vi khong lo cho vo va mot ngudi cha bt
nhan, vi khong lo cho con tho mé&i c6 mot ngay tudi.

Tir bo nhitng phuong phap sai 1am, dic Phat chon con
duong Trung dao tu¢ giac, nho do, chi sau 49 ngay thién dinh,
durc Phat da rti bo xac pham, rli bé tam pham, tré thanh bac giac
ngd dau tién va chua tirmg c6 trong lich sur.

IV. BA NANG LUC TUE GIAC

a) Tac ménh mlnh 1a nang tué giac vé qua khir, véi mot
chu01 dai cac kiép song qua khir tir dai cuong cho dén chi
tiét, danh tanh, ho toc, nghe nghiép, than phan, vi tri xa hdi
va tt ca cac hanh dong, khong c6 gi 1a khong twong phan
trong mat guong tu¢ giadc qua khir nay.

Ning luc tué giac d6 1a mot tim guong kinh nghiém ban
than — nhu 1a mot cudn phim quay nguoc khong bo sot chi
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tiét nao. Lam chu dugc nhitng trai nghiém tich tap, nguoi tri
tué¢ vé qua khur sé 1a mot tap hop cia nhiing bai hoc quy giad
v€ nhan qua dao duc.

Hoc thuyét nhan qua cua dic Phat 1a duc két tir kinh
nghiém ban than, chir khéng néi xudéng bang hoc thuyét.
Hoc thuyét nay tic dong vao tdm cta con ngudi, 1am cho
con nguoi hudng dén sy tng dung nhiéu hon. Ngudi noi ly
thuyét khong thé c6 dugc strc truyén cam manh.

b) Thién nhan minh la nang lyc tué¢ gidc vé tai sinh tuong
lai cta céac chung loai, bao gdm con nguoi, cac loai dong vat,
tur dai cuong dén chi tiet.

bo la lang kinh tién tri vé tuong lai ctia tha nhan va hoan
toan dit trén nén tang nhan qua. Binh phap c6 cau: “Biét
nguwoi biét ta, tram trdn tram thang Biét minh khong roi
vao chil quan. Biét nguoi, ta nam r& duge phuwong phép.

Hai nang lyc tu¢ giac ma duac Phat dat duogc 1a tu¢ giac
vé qua khir ciia ban than, tué giac vé tuong lai cta tha nhan.
Giira hai tué giac nay c6 mdi lién hé vé nhan qua. Pirc Phat
1ap nén con dudng trung dao dwa trén hai tué giac nay va rat
phu hop voi khoa hoc, vi khong cé gi trong vii try nay thoat
khoi mang lu6i chang chit cuia nhan qua.

¢) Lau tan thong. Nguoi ching dugc nang luc tué gidc
nay biét raing minh da két thiic dugc vo minh, phién nio, kho
dau. Khi nang lyc chuyén hoa thanh loc phién ndo mot cach
tron ven thi tué giac tu dong xuét hién.

Vi du, trong phong, khi bat cong tac thi dén phat sang,
bong tdi tu dong bién mét, ta khong can nd luc lam cho bong
tdi bi mat. Khi ta co dién, co tang pho, c6 con chudt, c6 cong
tac, ma khong bat cong tic thi bong tdi van hoan vién bong tHi.
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Tué giac 1a cong tic dé c6 thé xua tan bong dém vo minh,
phién nio, 1au hoic, nghiép chudng, tran 6 trong chung ta
va nang luc do dugc goi 1a 1au tan, tirc két thic nhiing gi di
nguoc lai giai thoat. Pay 1a ning lyc quan trong nhét. Ai so
hiru duoc 1au tan thong s& c6 duoc hai ning luc tué gidc vé
qua khir va tué giac vé tuong lai.

Niém thao thirc huéng dén tué giac 1a nd luc ky vi trong
“kich ban tam tri” cua dic Phat. Chinh nang lyc nay da sinh
khoi 3 minh cia die Phat.

Tinh tin dugc dic Phat nhic di nhac lai rit nhidu lan
trong cac kinh. Trong 8 chanh dao, 4 chanh can, 4 nhu Y, 5
can, 5 luc, 7 BO dé phan va 6 Ba-la-mat déu c6 tinh tan. Khi
trat hoi thd cudi cung, Ngai ciing nhic nhd cac dé tir nén tinh
tan tu tp dao duc va tri tué.

Nguoi co nang luc ngoai cam du biét duoc mot phan qua
khir, hay mot phan tuong lai, van khong phai 1a nang luc tué
giac lau tan.

Céc nha ngoai cam khong hudng dén tué giac giai thoat.
Ho chiang c6 Chanh Tin, Chanh Tu Duy, Chanh Tri Kién,
khong c6 “kich ban tam tri”. Ho bi tréi budc trong thé gidi
than bi, chfmg thé g0 ra duoc, noi gi dén giai thoat.

Do 1a khac biét rat 1on giita cac nha ngoai cam, cac nha
tién tri va cac vi cao ting Phét gido. Rt nhiéu nguoi van con
mo ho khi nghi ring cic nha ngoai cam ndi tiéng nhu Phan

1. Kich ban tam tri: Spiritual script, tam dung thuat ngt Tam 1y hoc.
Thyc ra 14 hé thong “tudng — sanna; tic y — manasicara; va tu — cetana”.
“Tudng, tanh, thé, luc, tic nhu vay; nhan va duyén nhu vay, thi Qua va
Béo 1a nhu vdy; su binh dang trong ban chat cudi cung 1a nhu vay, —
Phap Hoa thap nhu thi”.
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Thi Bich Hang, Nguyén Thi Phuong 1a nhing vi thanh. D6
1a mot y nghi sai lam.

Nha ngoai cam thuong trai qua cam xuc khd dau ma
mudn chét vi ho dang tiép xtc voi hai thé giéi con nguoi
va thé gidi cia ma — nhitng nguoi chua siéu. Ho nghe nhiéu
song am, hinh dung duoc hinh thu, voc dang ctia huong linh
¢ chap chua siéu thoat. Su khing hoang dé c6 thé kéo dai
sudt nim moi c6 thé on dinh dugc doi séng binh thudng. Dan
da, béng kinh nghiém, ho lam quen dugc, lam chu cong tac
bat va md nang lyc ngoai cam.

Ning lyc tué giac 1au tan gitip ta str dung duoc kién thuc
qua khur, kién thire tuong lai, theo nhan quéa va khong vudng
mic vao bat ky hién tuong nao, khong lam bét ky ai s¢ hai.
Do 1a ndi ham cua tué giac.

Duc Phat da kiém ching tué gidc o dudi coi Bo dé 49
ngay, trai nghi¢m niém an lac dic biét cua tué giac giai thoat.
Thuc ra, dtrc Phat dang kiém dinh lai chan 1y trudc khi truyén
ba. Dc Phat 1a ngudi rat c6 trach nhiém vé nhimng gi Ngai
noéi va tinh gié tri ctia nd cho nhiing nguodi c6 duyén nghe
duoc Ngai.

Trén doi, c6 nhidu hoc thuyét khong trai nghlem gi, chi
c6 qua do, khi nao trat thi quay tr& vé diém xuét phat. Hau
qua kho luong. Duc Phat trai nghiém chan 1y bang cach kiém
chtng lai trong sudt 49 ngay. Do 1a bai hoc rat dang tran
trong tur dirc Phat.

V.TUE GIAC LA PHEP MAU

Vén dé quan trong trong ban kinh nay 1a tri tué 1a mot
phép mau nhi¢m, ngdn ngir cua kinh van la dai than cha. Chir
“than” & ddy duogc hiéu theo hai nghia. Nghia den 1a mot vi
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than, phén 16n 14 céac vi thién than, nhu than Kim Cuong, tir
dai Thién vuong, than H§ Phép, than Tiéu Dién Pai S§ ma
phan 16n cac ngdi chua Bac tong thuong tho.

Nghia bong, “dai than chu” c6 nghia 1a “tri tué la mot
phép mau 16n”. Tri tué 1a mot phép mau vi ning luc cua né
c6 thé chuyén hoa kho dau. Ngon ngit Bat-nha thuong dung
biéu tugng hon 13 nghia den. Pai than chu 1a than chu vi dai
cua tri tu¢ nhu mot phép mau nhiém. bay la nghé thuat choi
chir dac biét cua duc Phat.

Than cht Pai Bi, Thap cha, Ngii Bo cha hay An Ma Ni
Bat Di Hong cua Phat giao Ty Tang thudong duoc céc tin d6
(khac v&i Phat con) quan niém 1a tén cua céc vi thién than.
Poc danh hiéu cta cac vi thién than thi cac vi thién thin nghi
minh biét on ho nén phut ho. Mdi khi ¢6 chuyén gi déu kéu goi,
khan cau than linh mong giam nhe kho dau, tin ngudng nay
thiéu co s¢ nhan qua.

Tri tué ba-la-mat 1a dai than cha. Néu ta ddi vi tri cua hai
vé, dai than chii “yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la tang yét
dé, bd dé tat ba ha,” 1a nang luc tué giac 16n. Nhu vay, ta 1¢
thudc vao cac than linh.

O day, dtrc Phat dat nguoc cAu trac lai: “Tri tué ba-la-mat
tuyét hao, nhu phép mau nhiém vi dai”. Noi cach khac, “cho
nao co tué giac ba-la-mat, ché dé ¢é an vui, hanh phuc, co
phép mau, c¢é sy chuyén héa, cé sw lam mdi, ¢é sw thay doi
nghiép va do vay ta tro thanh con nguoi an vui, hanh phuc”.
Vi vay trong Bét-nha Tam Kinh khong c6 than chi theo kiéu

nao hét.

A0

“tén cua thién than

Trong tiéng Sanskrit, ciu “ga té, ga té, pa ra ga té, pa ra
sang ga t&, bd di swa ha” 1a mot cau c6 nghia, khong phai
tén cua than. Nghia den cua than chua nay 1a: “Vwot qua, virot
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qua, vieot qua bén kia, vuot qua hoan toan, an tru trong gidc
ngo”. O day, dac Phat da su dung ménh I¢nh cach, thic giuc
chung ta di vao quy dao cua tué gidc, dé ta giai phong minh
khéi 4ch nd 18 cta céc than linh ma do v minh va ndi so hai
da lam ta phai bi I¢ thudc. Nhiém vu quan trong nhéat cua dirc
Phat 1a giai phong ta khéi ach n6 1€ do.

Nhén quyén ma thé giéi phuong Tay dau tranh 13 tr do
ngoai tai. Ty do ngoai tai la quyén tu do dugc bao hd bdi
hién phap va luat phap, dé co6 thé phat huy cai t6i & murc do
hitu ich nhat, trén co s& dung hop “cai toi chung” cia bdi
canh qudc gia ay.

Ai sdng véi tu do ngoai tai nhiéu ching nao thi sy no 18
vao cai toi s& gia ting ching dy. Khi tu do ngoai tai bi gidi
han thi cam thay nhu dang trong nguc ti. D6 1a su tréi budce
ctia tam thtrc vao mot dinh ché nhat dinh.

Tué giac 1a nang lyc chuyén hoa bén trong, gitp ta co
dugc tu do ndi tai. Hoan canh thudn hay nghich, tinh huéng
tdt va x4u, ta van than nhién, an vui, hanh phtic, binh an vo sy
va hudng tdi con duong gidc ngd. Day 1a su cdi trdi tdm thic
con ngudi khoi cac dinh ché.

Chir “than chd” trong tiéng Sanskrit 1 Mantra. Mantra
duoc két ndi boi hai tir “mana” c6 nghia 1a tAm va “tra” ¢6
nghia 1a bao v€. Mantra duogc hiéu 1a “su bao hd” hay “gitr
gin tAm”. Ngudi Viét Nam thuong day con em “4n coi noi,
ngéi coi hudng” hay “hoc an, hoc noi, hoc goi, hoc mé”. bo
la su bao ho tam.

Néu ap dung cau dé trong ngit canh rong hon nhu Bdt-
nhd Tam Kinh d day, hanh vi “coi ndi, coi hudng” s& giup
ta lam chu tdm, bao h tam & moi noi, moi lic, ta s€ khong
1am ai budn phién.
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C6 nhiéu ngudi séng vo duyén, ma khong biét minh vo
duyén. No6i ra mot cau 1a khién ngudi khac bi phat long, kho
dau. Cho nén, “4n coi ndi, ngdi coi hudéng” phai hiéu theo
nghia rong hon, do6 1a sy bao ho tam.

Mantra 1a sy bao ho tdm nhu thé, hoan toan khong c6 gi
1a than cht. Nhung khi dugc phat trién tai Tdy Tang tir thé ky
thir 8 tr¢ di, nhirng mantra duoc than thanh hoa. Do d6, cac
mantra va tantra cia An Do di trd thanh danh hiéu cua cac
vi than. Moi khi cau nguyén céc than linh, nguoi ta thuong
niém than chi dé c6 cam giac dugc binh an, vi nghi rang than
dang dung vé phia minh, 14 vé s§ cho minh.

Theo dirc Phat, tué giac chinh 1a vé sy, ho phap, Bo-tat
quan trong nhat cho ta. Ta thtr so sanh cau noi d6 véi cau néi
ctia Nho gido: “Hoang thién bdt phu hdo tdm nhdn”, c6 nghia
14 Ong troi khong phu ngudi c6 1ong tét nao, tirc nguoi lam viée
thién thi troi s€ ban phic.

Do 1a nd 1& vé nhan thac, mic du co tac dung an ui
con nguoi. Vé sau, su nd 1& d6 1am kéo dai khd dau. Khi
c6 diéu khong nhu ¥ xay ra, con ngudi thudng ndi 6ng
troi khong c6 mat hay trén dau mat roi. Chang han, Chua
Giésu Ky To trude khi chét c6 phat biéu mot cau: “Lay
dirc Chua cha trén troi, sao cha lai bo con”. Chua Giésu
Ky T6 dau mudn chét dau, nhung phai bi tir hinh trén cay
thap ac, bi chét tuc tudi. Ong khong mudn chét, 6ng van
mudn song.

Ong bi t6i tir hinh va khong mubn chét boi t6i d6. Cho
nén, 6ng kéu ciru chtia & trén troi va chiia da mat tam, khong
cO bong dang gi, vi chua c6 that dau ma tim.

Loi than thé trude cai chét cua ong dugc cac nha than hoc
ly giai khéo 1éo, thanh thuyét ctru chudc, chila chét dé ctru



256 « TINH HOA TRi TUE

chudc ti cho nhén loai. Néu ta song bang tué giac, tir nang
Iuc nho 1a Phat con, 16n hon 1a tré thanh Phat anh, Phat chi,
r0i dén Phat cha, Phat me, tirc ta 1a Phat trong tuong lai thi
ndi s hii khong con nita. L& song va chét, ta biét do nhan
duyén, c6 mudn khac hon ciing khong duoc.

C6 mot chiéc may bay bi roi cach day chua day mot
thang. Toan bo hanh khach 16n chét hét, mot cau bé sdng
binh thudng, bi ket trong déng sit vun nhiéu ngay, khong
an, khong ubng. D6 khong phai 1a mot phép mau cua
Thuong dé, cho cau bé ay song. Vi cau bé iy duoc nghiép
tudi tho trong trung tring nhin qua ctru sébng nén phai
séng tiép tuc, chua thé chét duoc.

Cach day 3 tuan, bao chi phuong Tay dua tin rAm r, hai
ngudi nd lyc ty tir di trd thanh vo chéng. Mot anh sinh vién
bi c6 tinh nhan bo, cong thém thi rét, chan qua dén mot cay
cau dinh ty tir. Luc d6 c6 ¢6 nang ciing bi nguoi tinh rudng
b6 nhay xudng trudc, anh ta nhay xudng theo. Anh trg thanh
anh hung ctru ¢6 va hai nguoi tdm sy voi nhau, trd thanh tinh
nhan va lam dam cudi, tré thanh vo chéng.

bo 1a do thuan duyén ma doi séng cta ho chua duoc
két thl’lc bau phéi mudn chét 1a chét, dau phai mudn séng
la song C6 nhiéu ty phu, tién ddi véi ho c6 1a gi dau, ho
mudn sdng thém mot ngay ciing khong duoc khi cai chét dén
bat ngo. Cho nén, so chét lam gi, vi khong giai quyét duoc
van de.

Do doé, nguodi tu hoc Phat, véi nang luc tué giac da
duoc binh an réi. Véi nang luc tué giac 16n ta binh an hon
nita. Moi dién bién trong cudc doi hiy hoan hy d6i dién
véi no, khong dao tau va tim nhing giai phap vuot qua.
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VI. TUE GIAC BA LA MAT KHAC

Tri tué Ba-la-mat con dugc dinh nghia bang ba niang luc
khéc 1a chu dai minh, cht v6 thugng va chan that bat hu.

a. Chi dai minh 13 4nh sang vi dai, c6 nang luc chiéu 501
dan 161, khai hoa, phat minh, sang kién, sang tao va rii bo tat
ca khd dau. Chd nao co tri tué, chd do c6 sy md cira. Chd
nao c6 kién thirc, chd d6 ¢o con duong, roi moi thir s& duge
thanh tyu.

Thé gidi phuong Tay ngay nay khai thac yéu té nay Khi
¢6 nhitng dy an kha thi thi nhitng nha dau tu sé rot von vao,
hodc dugc ngan hang cho vay.

Tiém Pizza Hut cia My thanh 1ap chua dugc 60 nam. Hai
anh em 6ng chu thanh 1ap mang ludi banh Pizza toan cau c6
trong tai chua dugc 50 d6 la. Do ho c6 sang kién va trinh
sang kién d6 1én ngan hang, va ngan hang da cho vay von
lam an. Sau 3 nam dau tu, mang ludi Pizza Hut da c6 mat
trén nhiéu bang ciia Hoa Ky. Giam dbc ngan hang da tir ch6i
dy 4n do vé sau da tiéc nudi nhiéu.

Nhiing dy 4n nho c6 hiéu qué cao s€ lam cho ndi ham
thanh cong lon va duoc su gitp do 16n thi két qua thanh cong
s€ dién ra ngoai du kién.

Néu tué giac duoc ung dung vao cac phat minh, sang
kién, tu duy méi, phuong phép hay thi sy nghiép sé thanh tyu
cao hon va dong gop dugc nhi€u hon.

Phai hoc kinh bang phwong phap tmg dung, chir khong
hoc kinh dé cau phiic. Nhidu ngudi tung than chii Bat-nha
nay khong biét bao nhiéu lan nhung khéng mé mat dugce diéu
gi, vi chi cau Phat ban phudc, giéng nhu doc Paracetamol tri
giam dau, ma khong udng thudc thi dau van con. Danh hiéu
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Paracetamol c6 cho ta dugc stic khoe gi dau. Kinh Phat cling
thé, than chu cling the.

b. Tri tu¢ Bat-nha ba-la-mat con dugc goi la cha vo
thuong, vo déng déng, tirc khong c6 gi hon duoc, s6 mot,
ngoai hang, tuyét voi. Noi cach khac, tri tu¢ 1a cha cia thanh
cong, la me cua hanh phuc, 1a su td cua binh an, 1 t6 su cua
giai thoat, khong c6 gi ¢6 thé hon dugc. Trong kinh Di Gido,
dtrc Phat xac quyét “Tri tué 13 sy nghiép”.

Nhiéu ngudi néi “khong c6 thuc 1am sao vuc duoc dao”.
Trong tam linh, su thyc dién ra nguoc lai. Khi co tri tué ta
c6 su nghi¢p, khi cd6 phuong phap 1a ta cé sy nghiép tir hai
ban tay trang. Bill Gate 1ap su nghiép bang hai ban tay tring.
Nhiéu dai gia méi ctia Viét Nam va thé gidi ciing 1ap su nghiép
bang hai ban tay tring. Viéc thira ké tai san san c6, chua chac da
tao ra duoc sy thanh coéng hién hach hon. C6 tri tué, ta s& lam
duoc nhimg diéu khéc biét, moi mé va c6 gia tri.

Theo dao Phat, tri tué¢ 1a su nghiép, tri tu¢ dﬁy la tri tué
Bat-nha, 1a tri tué giai thoat. Su nghiép ky vi nhit chinh la
giai thoat, 1a sy tu do ndi tai, khong c6 diéu gi trén doi co thé
so sanh duoc.

c. Néng luc cua tri tué duge Bdt-nha Tam Kinh dé cap &
doan cudi, 1a “chan that, bat hu”. Ngudi sdng véi tri tué s&
¢6 kha ning tro thanh chan nhan. Séng voi nhitng ngudi nhu
thé ta c6 cam giac binh an, vi ho khéng muu md, tinh toan,
khong vi ky, khong tham, khong bon rat cho minh. Hop téc,
cong su, tiép xuc, giao luu véi nhimg nguoi nhu vay, ta co
truong sinh hoc cua sy binh an.

La mot ngudi chin nhin thong qua 16i séng tué giac, ta
tao ra truong sinh hoc binh an cho nguoi khac. Cho nén,
nguoi chan nhan bao gio cling 1a nguoi cé dai uy tin, noi
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duoc 1a [am duoc, lam dugc 1a phai thuyét minh duogc, khong
ndi dé lay long nguoi, khong ndi “mat ngot chét rudi”.

Nguoi sdng tri tué sé khong bom phong gia tri ban than,
ma van c6 dugc sy tin nhiém cua tha nhan. Nén kinh té thi
truong da st dung ¥ nghia “chan that bat hu” trong Bdt-nhd
Tdam Kinh, trong tuong tac voi khach hang va gitt khach
hang. Ho dau tu mot san phém gia tri, chét luong, do bén va
gia ca phai chang. Sur dung 1 thang ma khong hai long duogc
quyén d6i mién phi. Vi chan that nén dau c6 s, mién khach
hang hai long 1a duoc. Chat luong s& 1am cho san pham duoc
nguoi ti€u dung tin nhiém.

Nhitng nudc cham phat trién c6 théi quen nguoc lai.
Nguoi ban nghi rang khong biét c6 co hoi gip khach hang
nay lan th hai, bay gio chém duoc thi chém. Cho nén, trén
hang hoa thuong ghi cau: “Hang da ban roi khéng dwoe doi
hodc tra lai”.

Ngudi chan that thi khong sg. Khi san pham c6 gia tri
thue su, sau khi mua vé khach hang doi lai [am gi, mét thoi
gian. Trong thuong truong néu khong co uy tin 13 tu ddo mo
chon. Khong c6 tri tué chan that thi ta khong c¢6 chd dimg.
C6 ngoi 1én, ngudi khac ciing d¢ minh xudng, c¢6 khiém ton
nip minh xudéng ngudi ta ciing nang minh 1én théi. Do 1a
chan that bat hu.

“Bat hu” c6 nghia 1a “khong lira doi, khong rdng téch,
khong thung rong kéu to”. Noi ham nhu thé nao thi duoc thé
hién bang ngoai vi nhu thé d6. Noi dung nhu thé nao, hinh
thirc thé hién ra nhu thé d6. Phan 16n ta c6 théi quen bén
trong khong c¢6 gi nhung bén ngoai thé hién ra ngon.

Nguoi Viét Nam, du nghéo kho, dén nhiing ngay 18 thi
an mdc sang trong, tudng nhu giau c6. Con nguodi Trung Hoa
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tién rung, bac bién, & trong nha nit vach db tuong, nhung
an mac xoang xinh nhu nguodi binh thuong. Khoe va giau la
phong cach song.

Nguoi Viét chu trong hinh thuc, xa lang, ngay mai tinh
sao ciing duoc. Ngudi Tau biét thi; noi ham bén trong quan
trong hon ngoai vi bén ngoai. Song véi tué giac ta c6 duoc
gi4 tri chan that bat hu, nén diét trir tit ca kho ach. Kho ach
do hu vong ma co, kho ach do so hdi ma hinh thanh, khd ach
do tham, san, si ma hién hiru.

Chd nao con phién ndo, nghiép chudng thi chd do co tat
cd nhitng hoat dung nguoc lai voi tri tué. Khi séng Vo1 tri tué
thi kho ach tan hét. Sdng vai chuc phan tram véi tri tué da
thay binh an, thoai mai, an nhién ty tai, vi ta biét nhan duyén,
qué bao vé tudi tho 1 thé, nén c6 & trong ving chién sy ciing
khong s¢ hai.

Gitra cai so va hién thuc c6 mot khoang cach 16n. S¢ nhiéu
nhung thyc t€ khong ¢6 bao nhiéu. So 1a yéu kém tam ly.

C6 nguoi so ma, trum mén lai ba 16p, tat dén hét, nghi
don gian rang toi den ma s& khong nhin thdy. Khi dip mén
thi ta khong thiy moi thtr, ma van thiy ta, vi ma khong bi giéi
han boi vat 1. Khi c6 tué giac, ta biét 1a ma khong thé hai ngudi
duogc, ma khong phai la dbi tuong dang s¢ hai, ma la dbi tuong
rat dang toi nghiép, dang tim dén ta dé cau ta ctru gitip.

Chip trude c6 thé dan dén cac hé luy. Tap quan tiéu
cuc c6 thé dan dén sy rang budc. N luc sai phuong phap
c6 thé dan dén su dau tu thiéu két qua. Tat ca nhimg cai do
gan lién v6i ndi lo va déu bi kho dau bai ndi lo. Tué gic s&
giup ta ri bo dugc ching mdt cach an toan.

Tbi kinh dé nghi, mdi nha nén co hai sot rac. Mot sot rac
& khu vuc sau nha va méot ¢ chd nao d6 thuan loi, chéng han,
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& noi lam viéc. Nhing vat vo dung nhu gidy nhép, ta quing
vao sot rac vi dé chat nha, chét chd. Sot rac thir hai dé chira
cac bat hanh nhu nhitng ndi lo, so hii, sdu dau, phién muon,
6 nhiém, anh hudng dén moi truong tam linh, hanh phuc, binh
an clia ta con hon phan ué nita. Phai bo kho dau vao sot réc cang
sém, cang tot. Ai lam duoc nhur thé 1a dang sdng véi tri tué.

Nhiéu ngum khong thiy dugc nhu cau quang bo khé dau.
Ctr 6m ndi lo nhu dira con cung, 6m ndi s¢ hii, sau bi, khd
vy, phién ndo cua 50 nam trude, ciia 10 ndm trudc, cta 10
thang trudc, cua 10 ngay trudc, cua ngay hom qua, ctua glo
trude, cia may phut trude dé lam g1 Co nguol con thé chét
mang theo, khong thém budng. Biét ndi kho, sau bi hai minh
ma van 6m theo, con noéi that nang 1oi dé 15 noi roi khong rut
101 lai ntra. Quan tr d6 1a quan tr dai.

d. Noi dung cua than cht Bat-nhd duge trinh nhu mot
“ménh 1énh cach”.M¢nh Iénh cach 1a mot dong tir. Ménh
1énh cach cang ngin ngon thi gia tri img dung cang nhiéu.

* Ga té — vuot qua

Meénh 1énh cach cua Bdt-nhd Tam Kinh rat gon. Ga té —
vuot qua. Vi duy, ta la mot huén luyén vién, day 1a mdt rao
can, nhimg ngudi duoc ta huin luyén can phai vugt qua rao
can do, ta phai no6i that 1a manh: Vuot qua. Thé 1a nguoi kia
nhay qua lién. Ménh Iénh cach c6 dong luc thoéi thuc, déy ta
vé phia trudc va chi co mot su lya chon théi.

Phai dit minh vao mot ménh 1énh cach. Tuc 1a tu thiét ké
quy trinh gidng nhu may vi tinh. Sang mai ta lam gi, thang
nay ta lam gi, ndm sau ta 1am gi, mudi nam sau nhu thé nao,
hai chuc nam sau ra sao, ta phai quy hoach hanh trinh cudc
séng. Phai dat ménh 1énh cach cho hanh trinh cudc séng, dé
ta khong bo qua nhiing co hoi dang quy.
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Ngan ngit phuong Tay c6 cau: “Pirng dé ngdy mai nhitng
gitaco thé lam dwoc hom nay”. Bo6 1a mot ménh Iénh céach.
Hoi dai, hiéu qua khong cao. Ménh 1énh cach trong Bdat-nha
Tam Kinh 1a “vuot qua, vuot qua” lam ngay 1ap tirc. Gon hon
1a “vuot qua” lién.

Ménh 1énh cach giai quyét dugc nhiéu thir, néi sudng thi
con y nguyén. DT nhién mudn vuot qua thanh cong phai co
ngh¢ thuat.

Nghe chanh phap, tu duy chanh phap dé ta budc dau co
dugc nhitng budce di ngay cang tang tién hon, goi 1a gia hanh
dao. Gia hanh 13 hom nay lam nhiéu hon hom qua, ngay mai
lam nhiéu hon hém nay, nhiing thanh tyu mdi ngay mdi 1n.

Phan 16n ta c¢6 thoi quen dén tudi gia 1a nghi dudng, tirc
chap nhan thanh qua. Con theo ménh 1énh céach, ta phai lam
hoai thoi. That nang dong.

* Pa ra ga té — vwot qua bo bén kia

Do 1a 19 trinh tu¢ gidc. Sau khi nghe chanh phép, thuc tap
chanh phép, ta bit dau thiy duoc chanh phéap 16 nhu tim ban
d6. Puodng tit, dudng vong, dudng dai, dudng thang, dudng bo,
duong hang khong, duong thuy, cac phuong tién xe dap, di bo,
hon da, xe hoi, xe lira, tu ngadm, may bay, v.v... ta déu biét het
L6 trinh ndo st dung phuong tién gi 1a c6 két qua, ta déu nim
16 va quyét dinh dung.

Trong vé thtr hai cta than chu Bat-nhd Tam Kinh “ga
té, ga té, pa ra ga t&” thi ndi ham 1a “Vugt qua bo bén kia”.
Nhiéu ngudi chay hoai, chay mii ma van ding & mot chd, vi
chay khong diing cach, chay 1ong vong. Van dé khong phai
1a c6 chay hay khong, ma 1a chay nhu thé nao. Van dé khong
phai 1am nhiéu hay lam it, ma lam nhu thé nao.
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Phuorng phép lam dan dén két qua va hiéu suét, con lam
nhiéu, lam it lién hé dén sé luong, khdi lugng thoi. Lam co
phuong phép s& c6 két qua, 1am nhiéu hon nita, két qua cang
nhanh hon hay 16n hon. Khi lam mét diéu gi phai nghi dén
két qua dat duoc 1a gi.

Trong tam cua ménh 1€nh céch trong Tam Kinh 1a “bd
bén kia”. B bén kia 1a diém dén ma ta huéng vé. Khi ménh
Iénh cach “vuot qua > dugc néu Ién ta phai khoi di, ro1 khoi
bo bén nay. Phai thay duoc khoang cach gitta bo nay, bo bén
kia va phuong tién gi gitip ta riit ngan thoi gian, dén dugc bo
bén kia mot cach an toan. Piéu nay doi hoi nghé thuat, tim
nhin, hoach dinh ké hoach.

Viét Nam 1a nudc it ¢6 quy hoach chuan qubc té. Nhiéu
nguoi néi biém nhé trén may bay nhin xudng thdy chd nao
nha ctra 16m chom, cao thap khac nhau, dudng cong cong,
queo queo thi biét d6 1a Viét Nam. Viét nam khong c6 quy
hoach dat tAm nhin 100 nidm, 500 niam, 1.000 ndm. TAm nhin
clia ta bay gio 13 10 nam, co tién bao nhiéu lam bay nhiéu,
chuyén gi xay ra s& tinh sau. Sau nay hét nhiém ky, ngudi
khac tiép tuc lam, mudn lam sao thi 1am. it ai quan tam dén
100 nam. Tt 1a khong thiy duge bo bén kia. Chi ¢6 cach “vuot
”, “vuot 1én phia trudc”, “vuot qua ao ao”, khong

29 €&

qua, vugt qua’’,
duoc quay tro lai méi gitip ta dén dlch.

Tai sao vuot qua bo bén kia? Vi théy rd bo bén kia ¢co
hoach dinh cd nghin nam, c6 tuong lai, an vui va giup ta tu
nguoi pham tuc, tré thanh Phat con, Bo-tat con, Phat anh,
Phat chi, Phat cha, Phat me. Thay rd bo bén kia nhu thé, dai
gi ma khong di.

* Pa ra sang ga té, vugt qua mgt cdach tron ven

D6 1a ménh 1énh cach doi héi tinh cam két trach nhiém,



264 . TINH HOA TRi TUE

vita théy 0 dugce gia tri cua nd. Moi trd ngai, gian truan, thir
thach gi di nira, ta ciing vuot qua dugc hét. Day 1a tu tap dao
& muc d6 cudi cing, tic phai dut diém no.

Nhu 1én dén 48 bac thang, con bac cudi cung ta théa man
khong 1én nita thi uéng. Néu ta bo di tinh tir “hoan toan”, hay
trang nglr “mot cach tron ven” thi bo bén kia du ¢6 cao siéu
ta cling bo cudc ntra chung théi. Théa man boi cac da mau
bén dudng, ma quén di kim cuong, hodc mé cé dai, bong dai
ma quén di hoa sen dac séc, thi khong dén noi duoc.

* “Bodhi svaha” la tué giac dwoc thanh tuu

D6 14 16 trinh v6 hoc trén nén tang ciia thién dinh. Mudn
dat duoc tué giac hoan toan ta phai chuyén héa tam, pE thtre,
trd thanh tri. Ta phai chuyén hoa nhiing thai do, chap trudc
va vuot qua nhu’ng g1 thudc vé pham phu. Lo trinh v6 hoc 1a
két qua tat yéu tu thién dinh dung phuong phép.

Du 14 tu theo phap mén nao, Tinh d6, Mat tong, Thién
tong, quan trong phai c6 chuyén hoa. Chuyén hoa 1a thién
dinh. Thién dinh khong phai 1a khai niém riéng danh cho
Thién tong. Hanh gia Tinh D9 tong tu dugc nam nodi dung
trong kinh 4 Di Pa dugc goi 1a chuyén hoa. D6 13 cin lanh
nhiéu, khong con tham, san, si; phudc bau nhiéu, tic van
thién cong dirc; nhan duyén lanh tot nhiéu, tic tao diéu
kién cho nguoi khac cung tu; quan sat tué gidc nhiéu va
cudi cung 1a nhat tim bat loan. Nam ndi dung nay tao nén
ning luc chuyén hoa. D6 duoc goi 1a thién dinh. Cho nén,
tu Tinh Do ciing 1a thién.

Theo Mét téng, néu nhu ta hiéu “than chi” 1a phuong
tién cot tim giup ta dimg try, chir khong phai cau nguyén dé
cac than ban phudc, ta c6 ning luc chuyén hoa tim mot cach
tuong tu.
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Trong tdm Kinh khong c6 ciu than chi nao hét. Dic Phat
khéo 1am, st dung ménh Iénh cdch nham khich 1€ vi¢c hanh
tri, tu tap thoi.

Trong cac nghi thure do t61 dich va soan khong c6 chu Pai
Bi. Bat-nhd Tam Kinh 14 than cht duy nhit duoc ching toi
gitr lai trong cac nghi thic, vi d6 1a mot ménh 1énh cach cua
hanh tri: “Vuot qua, vuot qua, vuot qua bo bén kia, vuot qua
hoan toan, an tra trong tinh thirc”. Khi gitr lai nguyén nglr am
cta tiéng Sanskrit, “Gate, gate, Paragate, Prasamgate Bodhi
Svaha”, t6i mudn nhin manh hiéu tng cta nguyén ngir. Cht
doc “yét dé, yét dé, ba la yét dé, ba la tang yét dé, bo dé tat ba
ha”, khong ai biét gi dau, vi xa la v6i nguyén ngi.

Tiéng Trung Hoa khong thé phién am chuan dugc tiéng
Sanskrit. Tiéng Viét chiing ta c6 thé phién 4m dung cac tiéng
nudc ngoai. Ngay ca nhirng phu am kép kho doc, nguoi Viét
Nam van doc duoc. Tiéng Viét ¢6 6 thanh, trong khi tiéng
Trung Qudc chi c6 4 thanh. Cho nén, ta c6 thé chuyén tai
thanh ctia cic ngodn ngit trén toan cau mot cach chuan. Poc
“yét dé, yét dé”, dau co gan véi “ga té ga t&” dau. Tiéng San-
skrit ra sao minh doc y hét vay, “ga té, ga té, para ga té, para
sing ga t&, bodhi svaha” ¢6 khac gi nguoi An Do dau.

VII. KET LUAN

Song v6i ning luc tué giac, gia tri dau tién 1a ri bo moi
so hai. So hai 1a gbc ré cia moi kho dau, nhiéu luc ta khong
dé ¥ t6i. Do vi s¢ hdi ma c6 nhiéu nguoi da 1a Phat tir rdi van
thd Quan Cong, me sanh, me do, Ctru Thién Huyén Nit, Ba
Chtia X1, Than Tai, Tho Dia, Tao Quan.

Do vi s¢ hai, rat nhleu Phat tir dén ngay gid cha, gid me,

gid nguoi than thuong van con dot gidy vang ma, nha gidy,
hinh ndm. Pay 1a nghiép pha tai san, sau nay tr¢ thanh ké
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nghéo kho, vi c6 tien ma khong giup nguoi khac, dot chay
hét. Do vi song trong s¢ hai nén van con nhiéu nguodi noi
“tro1 017, tuc than van voi nguodi khong c6 that.

Hoc tué giac Bat-nhd quan trong nhét 1a rii bo dugc ndi
s¢ hai. Khong co6 s¢ hai s€ ¢6 binh an, hanh phuc, boi vi tam
binh, thé gi61 binh. Co6 so hai, tAm khong dugc binh an. Tam
khong binh an sé& khoi 1én phai ganh ty, hon thua, dbi dau,
tranh luan, loai trir, ty dé cao minh Ién, doc quyén, doc doan,
chuyén ché trong cai tri, réi phai han hep cac quyén tu do cua
nguoi khac.

Nguoén goc ctia moi khd dau nim & vo minh va so hii.
Bdt-nhd Tam Kinh day ta giai quyét truc tiép ndi so hii bang
tri tué. Néu ai 1am duoc nhu thé thi viéc doc thudc 1ong va
hanh tri Bdt-nhd Tam Kinh hoan toan khong udng ich. Poc
ma tinh cong nhu t61 di chua dugc 20 nam, tung mot ngay
4 thoi, khong biét bao nhiéu than chu “ga té, ga té, pa ra ga
t8, pa ra sing ga té, bodhi svaha” thi khong duoc gi hét. Poc
mot cau ma hiéu rdi tng dung thi kho dau duoce két thuc.
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