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Trr tor SO/7

Kinh thua quy déc gid,

Vira qua, ngay 8-11-2016, nhdm ngay 9 thdng 10 ndm Binh Thdn, Phat lich
2560, vi Téng Bién tdp kha kinh cta Tap chi Van Hoa Phat Gido, Truéng Ido
Hoa thuong Thich Chon Thién, da dét ngét vién tich, nuong Phdt luc vé noi
an lac vinh héng.

Chuing téi vé ciing dau budn, khdng thé ¢6 16i than vdn ndo hon nda. Toan
thé thanh vién cda Tap chi déu quy tu vé T6 dinh Tudng Van tai thanh phé
Hué détho tang va tién dua Trudng Ido Hoa thuong. Chung téi da thanh kinh
cui lay kim quan Truéng lao Hoa thugng trong gid phit nhuc thdn cta ngai
duoc dua nhdp bdo thdp. Chiing téi dé cé gdng dua théng tin sém nhdt vé
néi dau budn ndy trong sé bdo truéc, dé chia sé cting quy doc gia.

Chung téi cling xin cam on quy déc gid, an nhdn, than hau va céng tdc
vién da goi dién thoai, guii thu, thu dién ti va tin nhdn dén toa soan dé chia
buén. Su luu tédm cta quy vi cing c6 phdn an ui chiing t6i trudc su mdt mdt
qud I6n trong gid phat dau buén nay.

Nhdn day, chung téi cling xin théng bdo, lich treo tudng ndm 2017 cta
Tap chiVan Hoéa Phat Gido sé duoc chuyén dén cdc vi ddc gia dai han, cdc
an nhdn, than hiu, cng tdc vién thudng xuyén va cdc nha quan ly cdc diém
phdt hanh tap chiVan Hbéa Phat Gido trong nudc cling nhu ngoai nudc vao
thugng tuan thdng 12-2016. Rdt mong quy vi hoan hy dén nhan.

Thanh tém nguyén cdu chu Phdt mudi phuong gia hd toan thé quy vi luén
duoc thdn tam an lac.

Van Héa Phat Gido



SUONG MAI



Thanh kinh tuéng nigm Trugng ldo Hoa thugng THICH CHON THIEN
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tudng niém Hoa thuong Thich Chon Thién ciia mén dé dé ti

Kinh lay Dirc Phé Phdp chii Gido héi Phat gido Viét
Nam, hay thuong Tam ha Ngé, tu Chon Thién, hiéu
Vién Gidc, Trudng Ido Hoa thuong Gidc linh.

Nguéng bach Gidc linh Hoa thugng,

Chuing con - hang mén d6 dé td - thanh kinh danh &
Giac linh Thay, xin dugc dang |én Thay tat ca tam thanh
kinh ngudng clia ching con trong giG phut thiéng
liéng ngan thu vinh biét.

Kinh bach Gidc linh Thdy,

dau nét tir hoa dung di ma Thay da thi hién moi ngay?
Tuong Van con dau hinh dang vang kem thién hanh
m®bi sém chiéu déu dan trudc huong phong? Phuong
trugng dudng con dau bac &n si am tham téa sang
vung trai dao hanh? Va dau réi nu cudi giai thoat lam
xua tan uu phién nhu phap am dugc tuyén duong?
Nhing hinh anh than gido dy cta Thay da vé tinh in
ddu trong tam thuc ctia nhiing con ngudi tir phuong
xU ma Thay hién hiru: TU Sai Gon hoa Ié ¢6 Van Hanh
lung linh nén hoc xu, ti Da Lat mu suong co Linh Son
thdp sang dao nguén, tr x& HUé c6

Troi Hué may ngay nay bat dau se
lanh. Khéng gian am dam thau cam
la thudng dén can khén van vat.

S6ng Huong cui mdt nudc tiéc
ngdn ngo vé bién nhg

Ndi Ngu nghiéng minh may
buén lang déng gida trdi thuong.

Hoa cung véi khong gian u tich,
ndi buén ching con dang cam
nhan la su mai mai vang di hinh
bdng than thuong clia ngusi Thay
kha kinh, cia bac m6é pham noi
chén tong 1am Pham vi. N6i long
clia chung con trong Iuc nay la sy
hut hdng kho ta nén Isi khi ching

| do6 c6 Tudng Van - Hoc vién, vang

vong hai triéu am, t Ha Néi thu
dé c6 hang nhan si lang lang niém
dao phap. G dau budc chan Thay di
qua déu con mai luu dau trong long
Ngudi ngudn phap vi thdm sau va
tinh thuong yéu v6 han!

Kinh bach Gidc linh Thdy,

Bai phap than gido sinh dong
nhat clda Thay d6i véi ching con
la hanh buéng xa. Nam duc trudng
dudng, ma trong Kinh tang Buc
Phat thudng gido gidi, la nhiing
céng an Ién ma ngudi xuat gia can
phai vugt qua thi, Thay la mét minh

con cdm nhan su vé thudng dén vai
Thay sao ma nhanh chéong nhu vay!
Thué xua,
Khi Thé Tén nhdp diét,
A-nan bat khéc sdu:
“Than 6i, con hiru hoc,
Bdc Bao Su'lia xa!”.

Hom nay, lam sao hang hau hoc ching con lai
khong dau budn khi mat di mot bac Thay ma ching
con hang toén kinh nuang tua? Chén T8 tUr nay con
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ching hung hoén cho su vugt qua
ay. Gigi hanh cta Thay trong sach nhu bang tuyét! Dgi
song pham hanh thanh tinh ctia Thay cing du lam
bai hoc vé gia cho ching con tron dgi noi guang dé
hudng t6i thuc hanh mét doi séng cao dep. Hon nira,
hanh buéng xa céc lgi danh ma Thay da thé hién Ia
hanh trang hi€ém c6 trong thai chl nghia vat chat dugc
tén sung. Khi thuc hanh hanh thi xa, Thay tran quy moi
gia tri cuéc séng bang su thau cam thiéng liéng cao ca
cla tinh ngudi. Hanh séng cia Thay da truyén cam dén
I6ng ngudi su thang hoa trong Chanh phap. That vay,



Thay da di vao cudc doi va khong cu tuyét nhiing gi
hién c6, nhung Thay van toat [én nét thanh nhan siéu
tran thoat tuc!

Thay il Thay nhu déa hoa sen khong bon chat mui
bun; hanh séng ctia Thay cling chinh la tam giai thoat
ma Thay da trai rong gila tran gian. Chung con nhu
dugc thang hoa khi ti€p nhan Chanh phap tur Thay; va
ching con da cdm nhan dugc hanh budng xa ctia Thay
trong doi thudng séng that!

Nguéng bach Gidc linh Thdy,

Mac du nhiing co s& vat chat dé sé nha Thay ma cé
dugc, nhu ngdi T dinh uy linh da dugc trung hung hay
ngoi Hoc vién méi dang dugc xay cat, nhung uu tién
hang dau ma Thay hang cuu mang chinh la sy nghiép
gido duc dao tao con ngudi, vun tréng hau thé dé tiép
néi mang mach Phat-da. Tat ca su dan than vao doi
cla Thay ldc sinh tién déu khéng ngoai muc tiéu cao
ca ay. Thay khuyén ngudi xuat gia can phai co day du
s tu va s& hoc d€ lam hanh trang virng chic cho viéc
hoang duang Chanh phap. Cé lan Thay day: “Quy thdy
ra lam Phdt su thi dimng c6 thiéu hoc héi, ding cé thiéu
su hy sinh, va diing bao gio thiéu su cdu tién”. Loi Thay
tuy ngan ngui nhung da truyén dat mot triét ly vé nga
sau sac tu ngi cong viéc hang ngay cla cudc séng, la
bai hoc thiét thuc cho su nghiép phung su tron doi
cla chdng con. Thiét nghi, thuc hién dugc |1Gi day ay
cling chinh la hanh tu tap trén con dudng hudng dén
gidi thoat moi tréi budc khé dau. Chung con kinh can
nguyén ghi long tac da!

Bach Gidc linh Thay,

Phdp am clia Thay luon khai sang nguén tam cho
ching con nhin thau dugc ban chat moi hién hitu. Bai
tho dugc Thay cam téac chi vai ngay trudc khi Thay vién
tich da khai sang cho ching con ban chat nay:

Cdu véng bay sdc, cé ma khéng
Thé giGi nhan sinh, thé tdnh déng.
Van su ¢6 kim tuéng huyén nga
Méng ddi tinh gidc, c6 ma khéng.

NGi “cé ma khong’, Thay muén khuyén ching con
rang khéng nén chap trudc bat ky mot vat gi la “cd’,
va clng khéng nén chap trudc bat ky mét vat gi la
“kh6ng”. Chinh vi hai chir “cé” va “khéng” ma nhan loai
dao dién trong vong luan quéan cla su dugc va mat,
thang va bai, v.v. D& siéu viét“c6” va“khéng” dy, Thay da
hudng dan hang dé tr ching con phuong phap nhin
thang vao thuc tai rang:

“Dong séng la dong chay vé thudng: cé roi khéng,
dugc roéi mat, thinh réi suy. Cdc dé ti cdn gidc tinh ma yéu
dao va yéu doi, lam cdc Phdt sy, long hdy diing dao déng,
so hai. Cdi nhin doi nhu thé nay la cdi nhin oai ding cda
su'td'nhin muéng tha. Tri tué thay!”.

VGi Thay, chi cé tinh yéu thuong d6i véi dao, véi doi
la that nhat ma khong gi ¢6 thé danh déi dugc. Nhin
cudc doi bang con mat yéu thuang méi la cai nhin tri
tué va oai diing clia bac Gidc ngé. Phap am dy cia Thay
nhu I&i huan thi cudi cing cho mén nhan dé ti ching
con. Chung con nguyén ghi long tac da!

Nguéng bach Gidc linh Thay,

Doi v6i ching con, Thay da ra di qua doét ngot!
Nhung véi Thay thi cac phap da hién ra nhu that trudc
mat. Thay day: “Gitia bién sinh t&r ménh méng, bao la, thi
chuyén séng, chét chi la cdi bot nué6c néi tréi, cé gi phai
bdn tam”. Co 1é day la ly do Thay van than nhién cuoi
va tro chuyén véi chu ton diic dén tham tai Bénh vién
Vinmec Ha Noi trong nhiing ngay con bénh dang & giai
doan cudi. Thay Thay cudi ma sao long ching con lai se
that nhéi dau!

Bach Giac linh Thay, su buéng bd huyén than cua
Thay sau 75 nam tru thé da cho ching con thay dugc
“cdi diing khi cia mét thién su, mét tudng lanh mang su
ménh cla Nhu Lai”. Thay da dén nhu vay va Thay da di
nhu vay! Ching con ngudng mong Thay sém hoi nhap
Ta-ba dé dem anh sang tué giac ctia Thay tiép tuc soi
sang cho nhan loai khéi bi mé ma trong c6i doi ac trugc!

Hang dé ti chung con kinh dau thanh danh 1é Giac
linh Thay!

Nam-mé Liéu Qudn ctru dai, Tuéng Van Té dinh Trd
tri, Van Hanh Thién vién Vién chu, hiy thuong Tém ha
Ngé, tu Chon Thién, hiéu Vién Gidc, Trudng ldo Hoa
thuong Gidc linh.
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Cint thue tie Cas.

NGUYEN CAN

estminster, ngay xx thang 11, 2016

Thay Lan than mén,

L&i chdc cda em nhan ngay Hién
chuong Nha gido trén facebook lam
thay cam thdy xao xuyén du thay tu

gia nghé da hon 30 nam.

Thay da sang day hon ba tuan. Nhing chuyén
bay dai tu Sai Gon sang Maryland va tu Virginia sang
California, lai thém thai tiét ¢ B& Déng kha lanh, lam
thay hoi mét, nhung van rat vui vi kham pha dugc
nhiéu diéu mdi la hon so véi nhiing gi minh biét qua
sach v& trude day. Diéu dé nhan thay la & dau trén dat
Hoa Ky nay, cudc séng cling dién ra s6i dong va ngudi
dan ludn tuan thu luat 1é cing nhiing quy dinh.

Budng tuy réng nhung rat déng xe; tuy nhién, du cé
ket xe hay khéng thi van chdng nghe tiéng kén xe nao.
Ngudi lai xe van chg dgi thanh tiing hang ngay ngén,
khéng 18n tuyén, kién nhan va hiéu biét. D6 day van ¢
nhing cudc biéu tinh cla hoc sinh - sinh vién bay t6
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chinh kién chéng vi Téng théng méi dugc bau, nhung
y thirc trat tu van dugc dé cao. Hon niia, day la mot xa
héi lam viéc. Vui chai chi dién ra c6 noi c6 ldc.

Thay da gap nhiéu ngudi Viét Nam dinh cu & day
dén 70 tudi van con di lam. Ho lam nail hay hét toc hay
nghé gi di nlta, nhung khi c6 dip ngéi an uéng cling
nhau, ho tam su rat hai long khi noi vé cudc séng vi
ho c6 thé dé danh chat it phong khi gap chuyén bat
trac. Vé tuong lai, ho néi minh sé dugc lanh tién “gia”
va ho tin vao hé théng y té chinh phd, luén thuan Igi
cho nhiing ngudi c6 thu nhap thap nhu ho. C6 mét bac
si ngudi Viét & Virginia trén 30 nam ndi rang & cai xu
nay phai biét lam “homework’, nghia la phai work mai
c6 home va néu siéng nang thi sé c6 nhimng gi minh
muén: nha ctia, bdo hiém, gido duc con cai, va khong
lo vé bénh hoan. Va nhu hang triéu ngudi Viét khac,
6ng da lao ddng can man va lam nhiéu viéc vat trudc
khi vay mugn tién nha nudc dé theo dudi nganh Y &
bac dai hoc. Gig day 6ng da toai nguyén.



Ngudi dan & day ton trong luat phap khéng chivi tu
giac ma con vi hé théng camera trén dudng rat khach
quan va nhanh chéng ghi hinh nhing ai vi pham; va
khi canh sat gui bién ban dén nha thi chi con cach nép
phat chirkhoi tranh cai hay sg ho“lam luat” trén dudng
(1). Thé nén rat it thay bong dang canh sét trén dudng
trit nhirg noi xay ra tai nan hay su c6 gi do.

Thay cling vui khi gap lai mot s6 sinh vién ci &
nhiing tiéu bang khac nhau va tat ca déu thanh dat vi
cac em théng minh va tich cuc lam viéc... Nhung an
tugng nhat véi thay & day 1a hinh anh cac thay cé trong
nhing ngo6i trudng. Ho vui vé, nang dong va luén gan
gui hoc sinh nhu anh nhu chi. G day khéng c6 Ngay
Nha gido va chdng c6 nhiéu my ti tén vinh ho nhu &
nudc ta “Nghé cao quy nhdt trong nhing nghé cao quy;
sdng tao nhdt trong nhiing nghé sdng tao...”. D& roi “..
cdu chuyén luong khéng du s6ng va gido vién phdi lam
nghé tay trdi, vén da qud ci dén néi ngudi trong cudc
khéng con ddm than thé nita” (Nguyén Gia, Géc Nhin,
tap chi VHTT 19/11).

Dau nam hoc nay, nghe dau cé thay da bat khoc khi
phd bién quy dinh cdm “day thém-hoc thém”; dao gan
day trén facebook lai lan truyén cau chuyén & Héng
Linh khi cac c6 gido dugc diéu di “ti€p khach”! Mot su
xtc pham pham gia! Théi néi lam gi nhimg chuyén
kém vui bay gi& khi em cling da sp vé huu. Hay dé em
cdm nhan moét chat hanh phic cung déng nghiép va
hoc sinh khi dang & nhiing ngay cui trong hanh trinh
su' pham cda minh, dac biét hdm nay ngay 20 thang 11.

Trd lai chuyén & California. Thai tiét ¢ day mat diu
khong qua lanh nhu Maryland. Mét ngay binh thudng
khi, buSi s6m mai, c6 em van ban biju dua bén dia nhd
dén trudng. Nhung néu & day em sé cam nhan dugc
niém vui clia cac bac cha me khi ho noi vé viéc hoc
hanh cta nhiing dda tré. Cac em dugc tiép thu kién
thic mot cach nhe nhang, khong khién cuéng nhoi
nhét va cé da thai gian cling nhu diéu kién phat huy
nang khiéu. Khéng phai vi I6n 1én hay sinh ra trong
mot nudc Hoa Ky giau ¢6 lam cho cdc em manh mé,
ma chinh cach ho gido duc cong dan “mam non” clia
ho giau suc séng, tu tin va lubn mudn vuon Ién trong
cdng dong va xa hoi.

Thay dé y quan sat bon ddia con c6 em clia thay tu
lic sdng sém cho dén t6i: tat ca déu phai di ngl ding
9 gity t6i dé€ 6 gid s6m mai day, chuan bi tap sach, an
sang, dén trudng luc 8 gid vi & day nha tuong doi xa
trudng. Hoc va an trua trong trudng nhung khong c6
ngu trua ma hoc luén tir 1 gis dén 3 gid vé. Tu luc do,
cac em ¢6 thé hoc am nhac hay choi thé thao hodc
tham gia cac déi nhéom trong trudng nhu nhém kich
hay nhom déng ca. Hai chd bé trong nha nay déu choi
piano rat hay dén muc ngac nhién. Mot diéu em phai
biét 1a gido duc bac tiéu va trung hoc & day hoan toan
mién phi. Nhung tién hoc dm nhac hay cac s& thich

khac nhu vo thuat can dén thay c6 thi cha me phai tra.
DPdc biét g day khong cé tinh trang day thém hoc thém
nhung cé kém thém d6i v6i nhiing hoc sinh khong
phai la ngudi ban nglt méi qua hay hoc sinh yéu vé cac
mén trong I6p dugc kém béi nhiing hoc sinh gidi hon
do thay c6 chi dinh.

NGi dén gido duc Hoa Ky thi thay nhé khong phai
[Uc nao ciing ¢6 nhiing 16i nggi khen ma ho luén nhin
thang vao su that, du su that dy c6 khi khé nghe va dé
bi pht nhan. C6 nha gido duc ting phé phan, “Nhing
yéu té ndo trong xd héi Hoa Ky da anh hudng tdi su phdt
trién va truéng thanh cta con em ching ta? Ddt nuéc
ma chung ta dang séng la mét trong nhing ddt nudc cé
tinh trang bao luc cao hon nhiing nudc phdt trién. Nhiéu
ngudi Hoa Ky cam thdy khéng an todn khi diloanh quanh
ngoai dudng gan khu nha minh vao budi téi. Biéu lo Idng
nay la ¢6 co sé. Theo Sentencing Project, mét té chuic phi
lgi nhudn chd yéu hoat déng nhdm cdi thién hé théng
phdp ly thi ty lé téi pham & Hoa Ky cao hon nhiéu quéc
gia khdc” (Theo Carol Mooney, Theories of Childhood ,
An Introduction to Dewey, Motessori, Erikson, Piaget and
Vygotsky, 2013).

Doc dén day, thay lién hé dén xa héi ching ta hién
nay, bao luc ciing dang hoanh hanh trong hoc dudng,
ngay nao cling cé clip hoc sinh ddnh nhau trén mang
(nhat la nir sinh!). Néu em biét rang c6 hon 310 triéu
khau sting dugc dan ching Hoa Ky gilt trong nha thi
em mdi thay ty 1é bao luc vay la khéng cao. Gia nhu
chung ta cho ban sung tu do thi chuyén gi sé xay ra?

Mot van dé nlta ma cac nha gido duc & day ban
khoan truéc day la gid tri gia dinh vi c6 nhiing giai
doan moi ngudi lo toan lam viéc ctia minh ma it danh
thai gian cho gia dinh. Nhung khi & Westminster, thay
thdy cac trudng déu c6 nhiing cudc hop thudng xuyén
vGi cha me, theo c6 em cua thay la hang quy hay tham
chi hang thang. Ho muén cha me tham du khéng chi
cac phién hop véi gido vién va nha truéng ma ca trong
nhing budi dién kich, thi doc tho, thi hat... Ho rat chu
dao khi ctr ra hai ngudi phién dich tiéng Viét va tiéng
Tay Ban Nha (vi hoc sinh ngudi Mé chiém ty 1é cao) sao
cho tat cd phu huynh déu hiéu diéu gido vién mudén
dién dat. C6 hém con & Maryland, thay thay vui khi rat
nhiéu cha me dat I( tré di thanh tling doan, ching hoa
trang thanh Than Chét hay nhiing thay ma trong Ié hoi
Halloween dén tling nha xin keo.

Em cling can biét rang nén gido duc Hoa Ky chiu anh
hudng rat I6n ti Dewey, mét nha gido duc dinh hinh
nhing phuang thuc tét nhat hé trg gido duc tré em
tai dat nudc nay. Ong da bién Dai hoc Chicago thanh
trung tam tu tudng vé gido duc tién b, mot phong
trao huéng téi nén gido duc dan cha va ldy tré em lam
trung tam. Gido duc tién bd (Progressive education) la
mot dong thai phan Ung lai nén gido duc ciing nhac,
mo pham truyén théng trong thé ky XIX.
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Nh{ing cau héi clia 6ng dat ra trong thé ky trugc van
con nguyén cho dén hom nay trong thé ky XXI. Ching
ta van dang di tim cau tra 1i: Iam thé nao ching ta c6
thé day tré cdc mon hoc moét cach tét nhat? Chung ta
¢6 nén té chuic I6p hoc hén hgp nhiéu Ida tudi khac
nhau hay khéng? Lam thé nao dé xay dung chuong
trinh hoc t&t nhat? Lam thé nao dé nhiing ngudi giam
sat (supervisor) c6 thé hé trg gido vién ding 16p? Cac
ky nang tu duy nén day thé nao? Néu nhu Dewey c6
vai trd trung tam trong su phat trién phong trao giao
duc tién bo clia Hoa Ky thi Maria Montessori va Jean
Piaget clng truyén dat cung théng diép do6 tai chau
Au. Nhiing nha ly luan tién phong nay déu déng y tré
em hoc tirviéc lam va gido duc nén gan vdi chat liéu va
nhiing trai nghiém ctia doi s6ng thuc té€, khuyén khich
th nghiém va tu duy doc Idp. Trong tac phdm “Tin
niém su pham cda téi”, 6ng viét “Qud trinh gido
duc thuc su dén tur su kich thich cdc ndng luc
cta tré théng qua nhing yéu cdu tur cdc tinh
huéng xa@ hgi, ma trong dé tré tim thdy chinh
minh” (John Dewey - My Pedagogic Creed
- 1897); hay 6 mot chd khac, 6ng viét “Téi tin
rdng gido duc la mét tién trinh cia cudc séng chur
khéng phadi mét su chudn bi cho cudc séng tuong
lai... Gido duc nghia la mét phdn cta doi séng. Do
do chuong trinh can duoc thiét ké dua trén moéi truong
gia dinh, céng viéc va nhiing tinh huéng ddi séng thuc
té khdc...” va 6ng tin rang “.. gido vién khéng chi don
thudn tham gia vdo viéc dao tao nhiing con ngudi cd
nhdn ma con gép phdn trong viéc xdy dung doi séng
xd héi tét dep hon” (sdd).

Thé nén gido duc & Hoa Ky, n6i theo Dewey la con
dudng dan tdi chat lugng la phai hiéu r6 tré em, xay
dung nhiing tradi nghiém cho cac em dua trén nhiing
th da dugc hoc trudc day, dé cé thé t6 chiic va lap ké
hoach tét nhat. Ong yéu cau gigo vién phai:

- C6 co sé kién thiic nén viing chdc cting nhu hiéu biét
tung tré cu thé;

- San long gitp tré tao dung cam thuc vé thé gidi dua
trén su hiéu biét va tiing trdi hon cda gido vién;

- Bdu tu thoi gian tam suc d€ quan sdt, xdy dung ké
hoach té chiic va ghi chép lai qud trinh gido duc.

Viét dén day, thay chot nhé dén tinh than gido duc
Phat gido luén dé cao tinh than gido duc con ngudi
toan dién, khéng chi truyén day kién thic chuyén
mon, ma con quan tam dén cach Ging xu, chat lugng
séng, dao duc, thdm my... béi muc dich sau cling clia
doi séng la biét cach s6ng hanh phuc trong tuong
quan duyén sinh clia xa hoi hay cong déng ciing nhu
van hda cta dat nudc noi minh sinh ra... Nhé§ 16i c6
Hoa thuong Chon Thién: “N6i dén gido duc la noi dén
niém tin cdn ban cta né, cdi niém tin mé hudéng phdt
trién mudn thué cho gido duc, tin tuéng rdng trong con
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ngudi ¢6 kha ndng gan nhu vé tdn, c6 thé tiép thu nhiéu
kién thuc va cé thé diéu chinh moi léch lac cia tam ly, vét
Iy, sinh ly va tu duy cua tu than” (17 16i dang suy ngam
cla HT Chon Thién - Phap Hy suu tam).

Thay thdy rang cac thay c6 gido & Westminster da
thuc hién gan dung nhu vay khi phan loai hoc sinh
theo tiing nhém va theo déi tling ngay su tién bd cua
cac em. Cau chau nhd & nha c6 em thay trudc day la
mot dia bé rat hi€u dong, luén luén nghich va dac
diém cla né la khéng thé ngdi yén qua 15 phut. Sau



khi trao d&i v6i me nd, cd da chia Idp lam ba nhom.
Va chdu dugc vao nhém “kinetic” la nhédm “quay” dugc
chia riéng moét goc phong. Cac em cé thé vira chép bai
vUa nhdy nhét, lodng qudng trong pham vidanh riéng.

Nhom Visual 1a nhém thich nhin, xem thi ngéi gan
¢6 han, con nhém thu ba la cac em thu déng - nhém
“auditory” - thi ngoi phia sau mét ti vi cac em hién lanh,
hai thu déng (co Ié Viét Nam minh dang c6 nhiéu thay
b ép tét ca hoc sinh theo hudng nay nghia la bat cac
em lang nghe va lam dung nhiing gi dugc day, khéng
c6 y kién riéng).

Cach lam trén kha hiéu qua vi cau chéau hiéu dong
ay nay da chan nhay nhot va trg thanh mét cau bé mé
doc sach dén d6 ngac nhién! Thay di cing chau vao
Thu vién cGa quan Westminster va né lua ra 10 quyén
(c6 5 truyén bang tranh), tu check out va dem vé nha
doc trong vong 1 tuan! Sau d6 lam phan test cudi sach
va gli vé nha trudng dé dugc phan loai “top hoc sinh
doc sach nhiéu nhat”.

Ngoai ra, & day ho khuyén khich hoc sinh
néi l1én quan diém cda ching du quan
diém dy c6 khac véi ngudi 16n la cha
me hay thay c6. Cadc em cé quyén tudng

tugng hay sang tao theo y minh.

Vi du trong moét 1&é héi héa

trang, c6 em thich héa trang

trang thanh meéo cho, c6 em

lai thich lam superman, hay

ngudingoai hanh tinh... va

dugc tha ho tudng tugng.

Dewey tin chac rang

khi tré em duoc tham du

thi viéc hoc tré nén vui

thu va hao hing. Thay c6

phai biét gan hiing thu cla

hoc sinh véi hiéu biét réng hon

clia minh vé thé giéi. Tao dung cam

thiic vé thé gidi cho tré la thi thach

déi véi nhiéu gido vién ¢ bac mam non,

nhiing ngudi vi quan tinh da mat di hing thu

chia sé hi€u biét cla minh v&i tré em, va ho thudng

tranh né cac cau hoi mang hai hudm “triét ly” cda tré

em nhu ai sinh ra con voi va hoi cho dén “Ai sinh ra

6ng c6 con voi?” thi c6 gido nat hoc sinh khong dugc
hdi nal

Ong dua vi du c6 gido vién cho hoc sinh quan sét
va binh ludn vé déi hinh chtV cta nhimg chu chim di
tri trong mua déng, bay vé phuang nam. Nhung trong
I6p c6 em van biét khong phai moi loai chim déu bay
di va c6 nhiing chti chim van bay dén san trudng hang
ngay tim dén ché cac em cho chiing an. Néu chi dua ra
két luan ma van con nhing ngoai lé thi t6t nhat phai
tap quan sat lai. Nén chdng c6 gido cho cdc em nghién
ctru vé nhiing loai chim khéng di trd trong mua déng?

Dén day thay lién tudng viéc lam van theo mau clia
chung ta. T cac budi t8i trong gia dinh thi luén ludén
la cha ngdi doc bao, me ngdi may ao, dng ba ngébi ké
chuyén dgi xua. Néu c6 hoc sinh nao néi rang khéng
viét nhu thé dugc vi em mé c6i thi sao? Em khong thé
naéi that ma phai biét theo van mau chang?

Dewey tin rang mot hoat déng thiéu tinh muc dich
hodc t6 chiic sé khong phai 1a mét hoat dong hoc. Ong
phé binh nhitng méi trudng day hoc truyén théng
mang tinh mé pham cla thé ky XIX va dau thé ky XX,
trong d6 tré em hoc vet va danh phan 16n thai gian dé
thudc nhiing thu trich ra ti sdch gido khoa. (Hinh nhu
vét tich clia 16i hoc nay van con tén tai trong hé théng
giao duc Viét Nam hom nay, thé ky XXI khi ma chidng
ta van dang bi xem la mét nén giao duc thiéu triét ly
va dinh huéng ma hé!). Chung ta khong day nhing
chu d@é thiét thuc vai xa héi, va véi cudc séng clia hoc
sinh. Cling trong sach do6, Dewey c6 néi tdi yéu cau cac
gido vién day tré cach séng trong xa hoi. Ong tin rang
thay c6 gido théng qua nhiing gi ho lam khong chi xay
dung nhan céch cé thé cho hoc sinh ma con gép phan
xdy dung xa hoi. Qua nhimng chuong trinh cu thé nhu
IMIL (I am moving, | am learning) gitp tré hinh thanh
khai niém vé mau sac, hinh dang, con chi va con sé
theo nhiing cach hoat dong thuc té€ vui vé. Péng thoi
no cling hudng dén van dé xa hoi nghiém trong ¢ Hoa
Ky: van dé béo phi & tré nho. No truyén dat t&i tré em
tdm quan trong cua suic khde tot théng qua viéc dé cac
em ding day, di chuyén va noi vé nhiing loai rau dugc
ndi téi trong cac bai hat, cling nhu viéc nhdy mua theo
diéu nhac via giip hoat déng vui vé vira gilip cc thé
cac em san chac hon, can déi hon.

Nhing nha gido duc tién phong hién nay thudng
héi “Gido duc tén tai vi tré em hay tré em tén tai vi gido
duc?”. Cau hoi tir thé ky trudc van con nguyén gia tri
dé chung ta thao luan suy ngam. Ly thuyét clia Dewey
van la mot dinh hudng can xem xét. Vai trd clia nha
giao muén dai van la phat huy tiém nang con tré dén
muc t8i da, dé chung vao ddi vai tat ca su tu tin trén doi
canh tai nang va tudng tugng, hudng dén muc dich
lam ngudi hitu ich, hda nhap va biét cu xr trong xa hoi.

Plung dé cac em nhu nhing dda hoa clia Thomas
Gray, nha tho thé ky XVII:

“Full many a flower is born to blush unseen
And waste its fragrance on the desert air...".
(Biét bao nhiéu hoa ng am tham

Huong sac phi hoai theo gié hoang).

Hay tran trong nhirng canh hoa dep &y va lam cho
no tdéa ngdi huang sac, em nhé! Do chinh la thién chiic
muén doi clia nganh su pham.

Chuc em moét Ngay Nha gido that nhiéu niém vui va
hay tin vao ngay mai, néu con c6 thé, em nhé!

Thay. m
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Pién cd co nguon goc Truyén Kieu
trong van hocViét Nam

PHAM TUAN VU - NGUYEN THI HUONG LAI

ruyén Kiéu la dong gop to Ién clia Nguyén
Du d6i v&i nén van hoc Viét Nam trén nhiéu
phuong dién. M6t phuong dién trong déng
gop ay la kiét tac nay da tra thanh nguén géc
clia dién c6 ddc déo, gia tri trong van hoc
nuac ta; bd sung va lam phong phu cho kho tang dién
¢6 noi sinh ctia van hoc Viét Nam nhu la mét déi trong vai
hé théng dién c6 ngoai lai ma chui yéu la dién cd goc Han.

Truyén Kiéu tr& thanh kho tang dién cé

Sé c6 nhiéu ngudi ngac nhién khi khdng dinh
Truyén Kiéu l1a moét trong nhiing kho tang, xuat xu cta
nhiéu dién cd dugc sirdung trong van hoc Viét Nam. Tuy
nhién, khi tim hiéu vé ban chat, ca ché hinh thanh va
con dudng gidi ma cda dién c¢6 cling thuc té anh hudng
cha Truyén Kiéu trong dai séng van hoc Viét Nam, ching
ta du cac co s& thuyét phuc dé khdng dinh diéu nay.

Nhu da biét, dién cd la mot phuang tién tu ti dac
biét clia van hoc trung dai. Theo Doan Anh Loan trong
Dién ¢6 va nghé thudt sit dung dién c6 (Nxb PHQG
TPHCM, 2003), dién 1a “nhing tir nga vé chuyén xua,
tich cd, vé tu tudng, hinh tuong trong sdch xua duoc
tdc gid diung lam phuong tién dé dién dat y tudng mot
cdch ngdn gon, ham stc” (tr.20). V& hinh thuc cla dién,
theo tac gia, dé la nhiing “tar hay nhém to duoc Idy ra
tr nhitng cau chuyén trong kinh, su; tu, truyén, cdc sdch
ngoai thu... vé nhan vat lich su; su kién lich si, dia danh,
nhiing quan niém trong cudc séng” va “t&r hay nhém tir
muon y, 16 tir cau tho hodic bai tho cua ngudi trudc, hay
dugc trich tur thanh ngl, tuc ngl, ca dao cd tich truyén
duoc luu truyén hodc da néi tiéng” (tr.20).

V& ban chat, dién la nhiing “tir hay nhém ti” ¢6 hinh
thdc ngan gon, gan lién véi mot nhan vat, dia danh, cau
chuyén, tu tudng, bai tha ndi tiéng trong lich st, van hoa,
van hoc, dugc dan dung lai trong tac phdm van hoc (va ca
nhiing linh vuc khac nhu @m nhac, ngén ngir d&i séng...)
nham dién dat cho mét y nghia khai quat nao do. Co ché
hinh thanh cda dién la rut gon cau chuyén, tu tudng, y tho
thanh mét ngirliéu cé hinh thiic téi gian. Mot ngi liéu thoa
man nhiing diéu trén c6 kha nang tr& thanh dién cé.

Trong van hoc thé gidi, mot tac pham trd thanh xuat
X0 cha dién cd la hién tugng kha phd bién. Trong van
hoc Trung Hoa, Kinh thi, S& tr, Buong thi, cac bo kinh
sUr tUr tap 1a xudt xu clia phan 16n dién ¢6. Trong van hoc
phuang Tay, phan nhiéu dién c6 xuat x( ti Kinh thanh,
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than thoai Hy Lap. Trong van hoc Viét Nam, hién tuong
nay cing khéng phai la qua hiém. Mot sé bai ca dao,
truyén ngu ngdn, truyén ¢é tich, truyén thuyét, tac pham
van hoc viét, trong dé co Truyén Kiéu, chinh la nguén g6c
clia hau hét dién c6 noi sinh trong van hoc nudc ta.

Truyén Kiéu la kiét tac ctia nén van hoc Viét Nam, c6 anh
hudng I6n dén dai séng van hoc nudc ta, dugc dong dao
cactang I&p doc gia nhiéu thé hé yéu quy, nang niu. Nhiéu
nhan vat, tich truyén, cau tho trong tac pham ctia Nguyén
Du da tré nén hét stic quen thudc, khéng chi trong van hoc
ma ca trong ddi séng, dugc st dung vdi tu cach la nhiing
dién c8, tuc la nhiing nglt liéu mang y nghia khai quat hon
50 VGi y nghia ban dau trong tac pham.

Théng thudng, mot tac pham tho thudng la xuat
XU clia mét vai dién cé. Trong khi d6, Truyén Kiéu lai
la ngudn géc cla hang tram dién bai day la mot tac
pham tu su bang tha cé dung lugng kha 16n (3.254 cau
tho luc bat). Hon nira, dién xuat x& tur Truyén Kiéu con
kha da dang. Diéu nay phan nao dugc thé hién trong
ba ki€u dién chinh dudgi day.

Cac dang dién ¢6 c6 ngudn géc Truyén Kiéu
2.1.Dién nhan danh

Dién nhan danh Ia mét bo phan quan trong, chiém
s6 lugng 16n trong kho tang dién cé. Loai dién nay c6
hinh thdc ngdn gon mot tir hodc mot cum tu, la tén
goi (tén tuy, tén hiéu, tén goi lén chiic danh, cach xung
ho,...) cia mét nhan vat trong lich st, truyén thuyét,
van hoc. Trong Truyén Kiéu, Nguyén Du s dung nhiéu
dién nhan danh, hau hét déu c6 nguén géc Han, chdng
han: Nang Oanh, a Ly (Ddng thu déd then nang Oanh/ Lai
thua a Ly bdn minh hay sao), Téng Ngoc, Truong Khanh
(S6m dua Téng Ngoc, téi tim Truéng Khanh),...

Co ché hinh thanh cuta kiéu dién ¢d nay nhu sau:
TU moét nhan vat chinh (cé tai nang, pham chat dic
biét hodc gén véi mot su kién ndi tiéng nao do) trong
lich st, van hoa, van hoc, nguai ta rdt gon chi con tén
(thdm chi gon haon chi con ho, bd qua céc phuong
dién con lai cla nhan vat) va dua vao sang tac dé khai
quat cho mot y nghia nao d6. Chéng han, dién nang
Oanh, a Ly dé chi cho nhiing ngudi con hiéu thao. Khi
ti€p xuc“ma tén goi” nay, theo co ché gidi ma ctia dién
6, ngudi doc phai truy ngugc vé cac dac diém con
ngudi (phdm chat, tai nang, tinh cach), su nghiép, cau
chuyén néi ti€ng lién quan dén nhan vat dé hiéu y



nghia clia “ma tén goi” dy, tuc dién nhan danh dugc
nha van dan dung.

Theo co ché nay, tén goi clia nhiéu nhan vat ndi
tiéng trong Truyén Kiéu nhu Thiy Kiéu, Kim Trong, S&
Khanh, Hoan Thu, TU Hai dugc cac tac gia dai sau dua
vao sang tac cha minh véi tu cach l1a nhiing dién ¢é
nhan danh. Dang dién nhan danh c6 nguén géc Truyén
Kiéu trong van hoc Viét Nam c6 sé lugng kha 16n, xuat
hién ca trong van hoc dan gian va van hoc viét.

Anh hudng clia Truyén Kiéu déi véi van hoc dan gian
kha da dang. Mot trong nhimng biéu hién cla sy anh

huéng do la nhiéu dién c6 nhan danh dugc tac gia
dan gian lay tU nguén géc Truyén Kiéu, chang han nhu
trong bai ca dao sau:

Sen xa ho, sen khé, hé can

Liéu xa dao, liéu nga, dao nghiéng

Anh xa em nhu bén xa thuyén

Nhu Thdy Kiéu xa Kim Trong biét mdy nién cho tdi hoi.

Trong van hoc viét, nhiéu tac gia cia van hoc trung
dai, van hoc hién dai da mugn lai tén nhan vat trong
Truyén Kiéu véi tu cach 1a nhiing dién cé. Chang han,
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Nguyén Cong Tri véi hai cau tho:
Nghi minh chua phdi tinh Kim Trong
Ma dé da mang no Thay Kiéu.
(Trach nhan tinh)
Hay Nguyén Binh trong bai Cam tac:
Bd Nha thud trudc con Chung Tt
Kim Trong ddi nay hét Thuy Kiéu.

Bén canh dién Thuy Kiéu, Kim Trong thudng xuyén
xuat hién, cac dién nhan danh khac c6 nguén gdoc
Truyén Kiéu ciing dugc cac tac gia ddi sau dan lai, nhu
trong cac cau tho sau:

Song con bao ndi chua cay
GG6m quan Ung Khuyén, ghé bay S& Khanh.

(T6 Hitu, Kinh gdi cu Nguyén Du)
Ché anh thuong it
Sao anh xit ra nhiéu
Anh héng coi T Hai
Thuong nang Kiéu mdy ndm,
Anh ma bat chuéce Thic Sinh
Thi anh dting trach vg minh Hoan Thu....

(ca dao)

Trong cac tdc phdm nay, vdi nhiing “ma tén goi”
trén, néu mét ngudi chua tiing doc Truyén Kiéu, chua
ti€p xuc véi “van hoéa Truyén Kiéu” thi chac han rat khé
dé hiéu. P& hi€u dugc nhimg ma nay, ngudi doc phai
tuan theo nguyén tic gidi ma ctia dién cd. D6 la tir tén
goi lan tim vé nhan vat trong Truyén Kiéu véi cac dac
diém ngoai hinh, tai nang, tinh cach, cuéc doi... dé
hi€u y nghia cGia nhimng tén goi trén, trén co s& do hiéu
dugc y nghia cla tac phdm. Chang han, véi dién Thic
Sinh, ngusi doc phai lan tim vé dac diém cdia nhan vat
nay (khéng chung tinh) dé tir dé tim ra y nghia khai
quat chi“ngudi dan éng trang hoa”; véi dién Hoan Thu,
y nghia khai quat la“ngudi dan ba ghen tuéng”..

2.2. Dién tich truyén

Dién tich truyén ciing l1a mét dang phd bién cda
dién c6. Kiéu dién nay c6 ndi dung gan lién vGi mét cau
chuyén néi tiéng trong lich sa, truyén thuyét, van hoéa.
Co ché hinh thanh cda kiéu dién nay la rdt gon cau
chuyén néi ti€éng thanh moét tl, cum ti hodc cau ngédn
gon nham khai quat cho mot y nghia nao do. Co ché
gidi ma clia dang dién nay la ti nhirng “ma tich truyén”
¢6 hinh thidc ngan gon, ngudi doc phai truy ngugc vé
cau chuyén dai ham chua bén trong dé tim ra y nghia
khai quat cta dién.

Trong Truyén Kiéu, Nguyén Du dan dung nhiéu dién
tich truyén c6 nguén géc Han. Hau hét nhiing dién nay
déu dugc nha tho st dung mét cach linh hoat, tai hoa,
mang lai nhiéu gia tri ddc dao. C6 thé ké ra mot s6 dién
nhu: b€ dédu (chuyén dich tir dién thuong hdi tang dién,
trong cau: Trdi qua mét cudc bé dau/ Nhing diéu tréng
thdy ma dau dén long), Id thdm chi héng (chuyén dich tur
dién héng diép xich théing, trong cau Du khi ld thdm chi
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héng/ Nén chéng thi ciing tai long me cha), guong vé lai
lanh (chuyén dich ti phd kinh tring vién, trong Bdy gidr
guong vé lailanh/ Khuén thiéng Ita loc da danh cé noi),. ..
Khéng chi vay mugn ti kho tang dién ¢d géc Han,

Truyén Kiéu con la noi phat sinh nhiéu dién c8 tich
truyén dugc dan lai trong van hoc Viét Nam. D6 la
nhimng cau chuyén néi tiéng trong tac phdm nay dugc
cac tac gia daoi sau dua vao sang tac vai tu cach la
nhiing dién c6. Chang han, trong bai ca dao dudgi day,
tac gid dan gian da dan mot dién lién quan dén cau
chuyén Kim Trong lan dau gap Kiéu:

Vtra ra via gdp ngudi xinh

Clng bédng Kim Trong tiét thanh minh gdp Kiéu.

Mé& dau bai tho Kiéu bdn minh, Nguyén Khuyén dan
ra mot dién gén vai cau chuyén gia dinh Kiéu bi vu oan,
trong cau:

Thdng bdn to kia dé gidi ra
Lam cho bdn dén cu vién gia.

Trong bai that ngon bat cu Thay Kiéu ldc ra tu chaa
Hoan Thu, Tan Da da dan lai dién gdn véi viéc Kiéu
trom chuéng vang khanh bac trén khoi nha ho Hoan
trong cau:

No nhiing chuéng vang ctuing khdnh bac
Nay théi md phdn véilau xanh.

Trong bai Kinh gui cu Nguyén Du, T6 Hiu dan lai
mot dién gén véi cau chuyén Kiéu tu van trén song
Tién Dudng:

Ngdn ngo tréng ngon c& dao
Danh nhu thdn gdi séng xao Tién Budng.

Nhin chung, phan dién tich truyén c6 ngudn géc
Truyén Kiéu déu xoay quanh nhan vat trung tdm cua
tac pham la Thay Kiéu, gan véi nhiing budc ngoat I6n
trong cudc ddi chim ndi clia nhan vat nay. So vdi cac
dang khac, dién tich truyén c6 nguén géc Truyén Kiéu
chiém tilé nhoé hon.

2.3.Diénthoca

So v6i ki€u dién nhan danh, tich truyén, dién tho
ca ¢6 nguén goc Truyén Kiéu chiém sé lugng 1én hon
ca. Ca ché hinh thanh cuta kiéu dién nay la muagn lai
y tho, 16i tha & hinh thuc rdt gon hoac cai bién. Trong
tac phdm clia Nguyén Du, c6 nhiéu dién thc ca mugn
tUr Kinh Thi (nhu dién qud mai trong cau Qud mai ba
bdy duong vtra, dién cti méc trong cau Mot cdy cit méc
mét sén qué hoe), tho Trung Hoa ¢ (nhu dién Cé non
xanh ron chan trdi/ Canh 1é trdng diém mét vai béng hoa
muon tu hai cau tha Phuong thdo lién thién bich/ Lé chi
56 diém hoa), tho Pudng (nhu dién hoa dao ndm ngodi
mugn y ti bai BE dé thanh Nam trang cia Thoi HO, dién
Mot nén Béng Tudc khéa xudn hai Kiéu |ay y ti trong bai
Xich Bich hoai c6 ctia 6 Muc)...



Truyén Kiéu la ang van chuong trac truyét, “Dai Viét
thién thu tuyét diéu tU’, la “khdc Nam am tuyét xuéng”
Ngay duong thdi, van chuong Truyén Kiéu da c6 anh
hudng 16n dén sang tac van hoc. Rat nhiéu y tho, cau
tho cula kiét tac nay dugc dan lai trong cac tac pham.
Va nhiéu trong s d6 da trg thanh dién c.

Trong van hoc dan gian (cha yéu la ca dao) cé nhiéu
cau dan dién tho ca mugn tur Truyén Kiéu, chdng han:

Véang trdng ai xé lam déi

Duing trdn ai vé nguoc xudi héi chang
hay

Ra tay mé khoa déng dao

Thuc tién thi dugc budc vao choi tién...

Trong van hoc viét, ngay tU thoi Nguyén Du da co
nhiéu nha tho st dung dién ¢ tho ca c6 hgudn géc
Truyén Kiéu. C6 thé ké ra mot vai trudng hop dién tho
ca c6 nguén géc Truyén Kiéu tiéu biéu dugc dan lai
trong van hoc viét nhu:

- Nguyén Coéng Tru: Trai anh hang gdp gdi thuyén
quyén, Chau Trdn con c6 chdu Trdn ndo hon (Duyén gép
g6), Biét dau dm lanh, biét dau ngot bui, Ddp diu nhing
vdn nhdn tai ti (Nhan nhan véi quy nhan),...

- Tan Da: Ngay xudn con én con oanh/ Ve ngdm vuon
hét dé danh dém thu, Ngay xudn ngdn lam ai i/ Khé
cho cdi én dua thoi hét ngay (Phong, mugn ti cau Ngay
xudn con én dua thoi trong Truyén Kiéu),...

- Doan Pha T&: Téc mdy mét mén chiéc dao vang
(Mau thoi gian, mugn chirva y ti cau Téc mdy mét mon,
dao vang chia déi trong Kiéu),...

- Nguyén Binh: Thuong vui bdi tai long nay/ Tan suong
dau ngé, vén mdy cudi trdi (Vinh cu Tién Dién, mugn tu
hai cau: Té vui béi tai long nay, Tan suong ddu ngé, vén
mady gitda trdi trong Kiéu),...

C6 thé noi, hiém c6 tac phadm nao c6 suc lan tda sau
rong nhu Truyén Kiéu. Tu béi Kiéu, vinh Kiéu, ngadm Kiéu,
nhai Kiéu, d6 Kiéu, trd Kiéu dén 1ay Kiéu, tap Kiéu,... tat
ca lam nén mot “van héa Truyén Kiéu” dac sac trong ddi
song van hoda, van chuong nudc ta. Trong nhiing hinh
thuic nay, 1ay Kiéu, tap Kiéu, xét vé ban chat, c6 thé xem
la nghé thuat dung dién tho ca ¢ xuat xut Truyén Kiéu
clia cac tac gia.

Péng goép cua Truyén Kiéu véi kho tang dién

€6 ndi sinh
Trudc hét, can khang dinh tinh dan toc cta dién
c6 co xudt x Truyén Kiéu. Mac du cac nhan vat, tich
truyén trong tac phdm nay déu xudt phat tir Kim Van
Kiéu truyén ca Trung Hoa nhung néu khong cé kiét
tac Truyén Kiéu, c6 1& khong may ngudi Viét biét dén
chung. Hon niia, nhiing dién cd nay déu do ngudi Viét
sang tao trong qua trinh ti€p nhan Truyén Kiéu (trong
van hoc Trung Hoa c6 |& khong 6 céc dién ¢cd nay),
b6 phan I6n trong ching la dién tho ca lai bat nguén

ti nhiing cau tho luc bat Truyén Kiéu mang tinh dan
tdc dam da. Dién c6 c6 nguédn gbc Truyén Kiéu chinh 1a
mot déng gép clia Truyén Kiéu d6i véi kho tang dién co6
trong van hoc Viét Nam néi chung.

Trong tién trinh phat trién cta minh, van hoc Viét
Nam thai trung dai luén van déng theo khuynh huéng
dan toc hoa. Tu viéc chiu anh huéng trén nhiéu phuong
dién clia van hoc Trung Hoa, van hoc nudc ta da tim
vé Vi cac gia tri ndi sinh dé but pha ra khoi tir trudng
cla van héa Han hoc, vuon t6i nhiing budc phat trién
mai. Ch{t Ném ra d&i, cing vGi cac thé loai van hoc dan
téc (tho luc bat, song that, hat noi,...) ngay cang dugc
uu tién st dung, gil vai tro la thanh tuu I6n nhat cta
nhiéu thai ky van hoc 1a nhimng biéu hién rd nét cho
khuynh huéng van déng nay.

Trén phuang dién lich st s&r dung dién c6, viéc dién
¢6 ndi sinh ra dai va ngay cang dugc sir dung phé bién,
dem lai nhiéu gia tri thdm mi quan trong trong van hoc
cling 1a mét biéu hién nhu vay. Khong chdp nhan chivay
muan trong kho tang dién ¢6 g6c Hén, cha 6ng ta da
sang tao ra nhiéu dién ¢ ndi sinh c6 nguén goc tir van
hoa, van hoc dan gian, van hoc viét ctia dan toc. Truyén
Kiéu la mét trong nhiing tac pham dugc vién dan nhiéu
nhat, 1a xuat xi cla nhiéu dién c6 noi sinh nhat.

Do cac diéu kién lich str, van hoa, kho tang dién ¢
ndi sinh trong van hoc nudc ta khéng d6 s6, phong
phu nhu dién g6c Han. S8 lugng tac pham trd thanh
xuat xu dién khoéng nhiéu, tdc phdm van hoc viét lai
cang it 6i. Trong béi canh do6, Truyén Kiéu ciia Nguyén
Du da dong gop vao kho tang dién noi sinh hang tram
dién c6 c6 gia tri, gop phan dua dién ndi sinh tré thanh
déi trong véi dién cé ngoai lai (cht yéu géc Han) trong
vai trd mang dén cac gia tri thdm mi cho tac pham. D6
la nhiing déng gop to I6n cla Truyén Kiéu déi véi van
hoc trung dai Viét Nam trén phuong dién lich st su
dung dién c6. Ngay nay, khéng chi trong van chuong,
nhing dién nhan danh nhu Thic Sinh, Hoan Thu, S&
Khanh, nhiing dién tho ca nhu trong c6i ngudi ta, nghé
chai ciing ldm céng phu, con trdi con nudc con non,... da
tré nén quen thudc trong ddi séng ngdn ngd, bdo chi.

R6 rang, cling vdi stic lan tda sau rdng clia tac pham,
nhiéu dién c6 ndi sinh c6 ngudn géc Truyén Kiéu cling
6 mét stic s6ng lau bén, co vi tri nhat dinh trong doi
s6ng van chuong, ngdn ngl ctia dan toc.

C6 thé néi, Truyén Kiéu 1a tac pham c¢é vi tri dac biét
trong lich st s&t dung dién ¢8 trong van hoc Viét Nam.
Cang vay mugn nhiéu dién ¢6 g6c Han nhung khac vai
nhiéu tdc pham khac, kiét tadc cia Nguyén Du con trd
thanh nguén géc cda hang tram dién c6 noi sinh c6
gia tri, dugc st dung phd bién trong van hoc Viét Nam,
gép phan lam phong phu kho tang dién ¢é néi sinh
clia van hoc dan toc. Bay la mét trong nhiing déng
gdp quan trong cla Truyén Kiéu doi véi nén van hoc
nuécta.m
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PHAT PHAP

e loc vang

NGUYEN HUE

uyén tap Tdng Chi Bé (Anguttara Nikadya)

luu mot bai kinh cé tén la Ké loc vang, ghi

lai nhing l&i Ddc Phat day vé kinh nghiém

tu Thién hay thuc tap ndi tdm tinh chi

(samatha), rat can ban va bé ich cho nhiing
ai muén tu tap Tang thuong tam (Adhicitta-bhavana)
hay hanh tri Thién dinh theo 16i Phat day.

Bai kinh dung hinh anh mot ngusi tho kim hoan can
man va khéo léo trong cac khau dai loc va nung nau
quang vang, nhd dé cé duoc loai vang nhu nhuyén
tinh luyén, c6 thé lam ra cac vat trang suc tét dep nhu
y mudn, d&€ minh hoa viéc mot ngudi tu Thién kién tri
thuc tap dung phap thi sé cé dugc ndi tam tich tinh,
c6 thé huéng tam dén phap nao can thang tri va can
chiing ngd nhu y mudn. Céi tam cla chidng sinh vén
thanh tinh nhung bi tap khi tham-san-si deo bam lau
ngay thanh ra 6 nhiém va mé mg, giébng nhu quang
vang mdi lay 1én tr ham mo con bam day dat cat, can
phai tap trung tay rdra va tinh luyén ddng cach thi méi
sach cac cau ué, mdi tré nén thanh tinh va sang suét.

Nguyén van I5i Phat day:

“Nay cdc Ty-kheo, c6 nhing ué nhiém thé tap cua
vang nhu bui, cat, dd, san va dd soi. Nguoi ddi loc bui hay
deé tir cia nquoi ddi loc bui dem dé vao trong cdi mdng,
r6i rira sach qua riia sach lai, réia sach thém nia.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hoan tdt, con lai cdc
ué nhiém bdc trung cta vang, nhu cdt dd, san té€ nhj va
cdc hot cdt thé tap. Ngudi dai loc bui hay dé tir nguci dai
loc bui rtra sach, rda sach thém nixa, rira sach hoan toan.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hodn tdt, con lai cdc
ué nhiém té€ nhi, nhu cdt min va cdt bui den. Ngudi dai loc
bui, hay dé t&r nguai dai loc bui lgi r&ra sach nixa, rira sach
thém nira, rira sach hoan toan.

Lam xong nhu vay, lam nhu vdy hoan tdt, chi con lai
buivang.

R6i ngudi thg vang hay dé tr ngudi tho vang bé bui
vang dy vao trong cdi 10, réi thut éng bé, thut 6ng bé
thém, thut 6ng bé cho dén khi vang bat ddu chay, nhung
khéng chay ra khéi miéng 1. Vang dy dugc thut bé, dugc
thut bé thém nia, dugc thut bé hon nira, nhung khéng
chay ra khéi miéng lo, chua dugc lam xong, chua sach
cdc ué nhiém, chua c6 nhu nhuyén, chua cé kham nham,
chua cé sdng chéi. Vang dy con cé thé bé vun va chua cé
thé dugc tdc thanh tét dep
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C6 moét thai, nay cdc Ty-kheo, ngudi tho vang dy hay
dé tirngudi tho vang dy lai thut bé, thut bé thém niia, thut
bé hon nia, cho dén khi vang chay ra khéi 1o. Vang dy
duoc thut bé, duoc thut bé thém nia, duoc thut bé hon
nia, cho dén khi vang chay ra khai 16, dugc lam xong,
duoc sach cdc ué nhiém, duoc nhu nhuyén, duoc kham
nhdm va duoc chdi sdng. Vang dy khéng bi bé vun, va cé
thé duoc tdc thanh tét dep. Va loai trang stic ndo ngudi
dy mudn, nhu vang Id, hay nhén, hay vong c6, hay ddy
chuyén, ngudi dy cé thé lam thanh nhu'y mudn.

Cidng vay, nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo tu tdp tdng thugng
tam, con tén tai cdc kiét strthé tap, thdn dc hanh, khdu dc
hanh, y dc hanh. Ty-kheo ¢ tu lu;, ¢ théng minh, tur bé,
gét sach, chdm durt, khéng cho sanh khdi lai.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hoan tdt, Ty-kheo tu
tdp tdng thuong tam, con tén tai cdc kiét s thudc bac
trung, duc tdm, san tam, hai tam. Ty-kheo ¢6 tu lu, c6
théng minh, tir b, gét sach, chdm dut, khéng cho ching
sanh khdi.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hoan tdt, Ty-kheo tu
tdp tdng thuogng tdm, con tén tai cdc kiét sirté nhi, nhu tu
tudng vé gia téc, tu tudng vé quéc do, tu tudng khéng bi
khinh ré. Ty-kheo c6 tu lu, c6 théng minh, tir bo, gét sach,
chdm dut, khéng cho ching sanh khdi.

Lam nhu vdy xong, lam nhu vdy hoan tdt, chi con lai
cdc phdp tdm (tu tuéng vé phdp).

Dinh nhu vdy khéng c6 an tinh, khéng cé tha thdng,
khéng duoc khinh an, khéng dat dén nhdt tam, nhung
la mét trang thdi ché ngu thudng xuyén ddn ép. Nhung
dén mot thai, nay cdc Ty-kheo, tdm cta vi dy dugc néi trd,
ldng dung lai, dugc nhat tam, duoc dinh tinh. Binh dy
dugc an tinh, duoc thu diéu, duoc khinh an, dat dén nhut
tam, khéng phai mét trang thdi ché ngu thudng xuyén
ddn ép, tiy thuéc theo phdp gi tam vi dy huéng dén dé
thdng tri, d& chiing ngd; vi dy cé khd ndng, cé ndng luc
dat dén phdp dy, dau thudc logi xu néo.

Néu vj dy udc muén: ‘Ta sé ching dugc cdc loai thdn
théng, mét than hién ra nhiéu than, nhiéu than hién ra
mét thdn, hién hinh bién hinh, di ngang qua vdch, qua
tuong, qua nui, nhu di ngang hu khéng, ddn thé, tréi Ién

ngang qua dat lién,
ngoi kiét-gia di trén
hukhéng nhu con
chim, vé&i ban tay



cham va rd mdt trang va mat trdi, nhiing vat cé dai oai
luc, dai oai thdn nhu vdy, 6 thé tu'than bay dén céi Pham
thién’; vi dy c6 kha ndng, c6 nédng luc dat dén trang thdi
dy, dau thudc logi xt nao.

Néu vi dy udc mudn: ‘Voi thién nhi thanh tinh siéu
nhdn, c6 thé nghe hai logi tiéng chu Thién va loai Nguoi’;
vi dy ¢6 khad ndng, cé ndng luc dat dén trang thdi dy, ddu
thudc loai xur nao.

Néu vi dy udc mudn: ‘Mong réng véi tdm cua minh
€6 thé biét duoc tam cla cdc loai ching sanh khdc, tém
cta cdc ngudi khdc nhu sau: Tam c6 tham biét la tdm c6
tham. Tém khéng tham biét la tam khéng tham. Tam c6
san biét la tam c6 san. Tam khéng san biét la tam khéng
san. Tam c6 si biét la tam c6 si. Tam khéng si biét la tam
khong si. Tam chuyén cha biét la tam chuyén cha. Tam
tdn loan biét la tam tdn loan. Pai hanh tam biét la dai
hanh tém. Khéng phai dai hanh tam biét khong phai la
dai hanh tadm. Tam chua vo thuong biét la tam chua vé
thuong. Tam vé thuong biét la tam vé thuong. Tam Thién
dinh biét la tam Thién dinh. Tam khéng Thién
dinh biét la tdm khéng Thién dinh. Tam giai
thodt biét la tam giai thodt. Tam khéng giai
thodt biét la tam khéng giai thodt’; vi dy c6
kha néing, c6 ndng luc dat dén trang thdi
dy, dau thudc logi xt nao.

Néu vi dy udc muén: ‘Ta sé nhg dén
nhiéu doi séng qud khu, nhu mét doi, hai
doi, ba doi, bén doi, ndm ddi, mudi doi, hai
muoai di, ba muoi ddi, bbn muoi doi, ndm
muoi doi, mot tram doi, hai tram doi, mét
ngan doi, mét tram ngan doi, nhiéu hoai kiép,
nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai va thanh kiép; vi dy
nhé rdng: Tai ché kia, ta cé tén nhu'thé nay, dong
ho nhu thé nay, giai cdp
nhu thé nay, dn uéng nhu
thé nay, tho khé lac nhu thé
nay, tudi tho dén muc nhu
thé nay. Sau khi chét tai ché
kia, ta duogc sanh tai ché no.

Tai ché dy, ta cé tén nhu thé
nay, dong ho nhu thé nay,
giai cdp nhu thé nay, dn
uéng nhu thé nay, tho

khé lac nhu'thé nay,

tubi tho dén muc

nhu thé nay. Sau

khi chét tai ché

no, ta duoc sanh tai day’; vi dy c6 kha ndng, c6 ndng luc
dat dén trang thdi dy, dau thuéc logi xt ndo.

Néu vi dy udc muén: ‘VGi thién nhéan thanh tinh siéu
nhdn, ta thdy su séng va chét cia ching sanh. Ta biét
ré chung sanh, nguoi ha liét, ké cao sang, nguai dep dé,
ké thé xdu, ngudi may man, ké bdt hanh, déu do hanh
nghiép cua ho. Cdc ching sanh nao lam nhiing dc nghiép
vé thdn, ngrva y, phi bdng cdc bdc Thdnh, theo ta kién,
tao cdc nghiép theo ta kién; nhiing ching sanh nay, sau
khi thdan hoai mang chung, phai sanh vao c6i dii, dc thd,
dia nguc, doa xu. Cdc chung sanh nao lam nhiing thién
hanh vé thdn, ngir va y, khéng phi bdng cdc bdc Thdnh,
theo chdnh kién, tao cdc nghiép theo chdnh kién; nhiing
vi nay, sau khi than hogi mang chung, dugc sanh lén c6i
thién, céi Trdi, c6i doi nay. Nhu vdy, véi thién nhdn thudn
tinh, siéu nhan ta cé thé thdy su séng chét cua ching
sanh. Ta c6 thé biét rdng ching sanh, ngudi ha liét, ké
cao sang, ngudi dep dé ké thé xdu, ngudi may man ké
bdt hanh, déu do hanh nghiép ctia ho’; vi dy cé kha ndng,

€6 ndng luc dat dén trang thdi dy, dau thudc loai xir
ndo.
Néu vi dy uéc mudn: ‘Do doan diét cdc ldu
hodic ngay trong hién tai, vGi thdng tri, ta
chung ngd, chung dat va an trd vé Igu tdm
gidi thodt, tué gidi thodt’; vi dy ¢ kha ndng,
€6 nding luc dat dén trang thdi dy, dau thudc
logi x&rnao™.

Bai kinh cé nhiéu ggi y va chi dan
rat can ban va bd ich cho ngudi
hanh Thién. Trudc hét, ngudi hoc

va tu Thién can co thai dé can

man trong méi budc tu tap dua
dén dinh tam; gidbng nhu ngudi
thg kim hoan can man trong
cac khau dai loc va nung nau
quang vang dé cudi cung lay
cho dugc loai vang tinh luyén,
c6 thé lam ra cac san pham
nhuy muén.

Noi dén Thién tdc la néi
dén tam, néi dén su huan
luyén tam, ché ngu tam,
nhiép phuc tam, an trd tam,
phéat trién tam hay cach

thuc lam cho tdm an tinh
va trong sang, dua dén hiéu
biét sang sudt, dat dén



tri tué doan trir cac lau hodc, dac qua giai thoat. D6 la
ca mot 16 trinh tu tap bén bi va lau dai bao gém su phat
trién cGia nhiéu yéu té tu ndi nhu tin tam, gidi duc, su
nhiét tam, can man, su diéu hoa, quan binh, su thoai
mai, thanh than, su dinh tinh, nhat tam, su tich tinh,
sang suodt, su budng xa, giai thoat. N6i cach khac, do
la mot qua trinh né luc lam trong sach va trong sang
noi tdm, khién cho tam dugc tu tap, dugc chuyén héda,
dugc phat trién, tré thanh thanh tinh, nhu nhuyén,
thudan thuc, c6 thé van dung tam dy dé quan sat ban
chat duyén sinh, vo thudng, khé, vé nga clia cac phap,
dat dén su thay biét nhu that, hudng dén ly tham, giai
thoat, goi la hudng tam dén cac phap nao can thang tri
va can chiing ngdé nhuy muén.

Theo 1i Phat thi dé hanh Thién hay tu tap Tang
thugng tam co6 két qua, hanh gia can phai tiing budc
nd luc dut tri cac ki€t sir (samyojanani) ti tho dén té,
tuc cac phép bat thién & bén ngoai va & bén trong, cé
cong nang tréi budc ching sinh trong vong sanh ti
luan héi, khéng dé cho chung sanh khai lam hoen & va
che mg tam thuc.

Trusc hét, hanh gia can phai dit trr cac nghiép
bat thién thudc than, khiu, y (sat sanh, 1dy cta khéng
cho, ta hanh trong cac duc, ndéi 140, néi hai lugi, néi |oi
doc ac, noi loi phu phiém, tham duc, san han, ta kién).
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Su tu tap nay ggi tudng y rang gidi duic (sila) hay nép
s6ng dao duc hién thién déng vai trd quan trong trong
phap mén hanh Thién hay phat trién tam thac; mudn
¢6 dugc ndi tam trong sang va lanh manh thi con
ngudi can phai co ddi séng trong sang va lanh manh,
thé hién qua viéc né luc dut trir mudi ac nghiép. Day la
hudng di can ban, hét suc tu nhién, cho su phat trién
cac pham chat tu ndi, nghia la dinh tam va tri tué ducc
sinh khéi va phat trién trén co s& gidi duc hay 16i séng
dao duc hién thién.

Tiép theo, vi hanh gia tap trung lam trong sach noi
tam théng qua viéc chd tam nhan dién tam thuc cla
minh c6 cdu ué hay khéng dé né luc trir bd. Cac cau ué
& day chi cho cac kiét sir bac trung, tiic cac y tudng bat
thién lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si,
goi la duc tam (kamavittaka), san tam (patighavittaka)
va hai tam (vihimsavittaka). Duc tam tidc la nhing y
nghi hay suy tu gan lién véi tham duc, lién hé dén long
tham, bi duc vong chi phoi va dan dat. San tam la cacy
tudng hay suy nghi gan lién véi buc phién gian di, lién
hé dén san tam, bi san han chi phéi va ngu tri. Hai tam
nghia la nhiing y tudng hay tu duy gan lién vdi ta kién,
lien hé dén mé lam, bi ta kién chi phoi va kich déng.
Su tu tap nay c6t yéu lam gidm thiéu va muéi lugc cac
tap khi tham-san-si tiém &n trong nodi tdm, khién cho
tam dan dan trd nén trong lang, bt quay cuéng, bat
dao ddéng, dé dang di dén dinh tinh, nhat tam. Day la
budc tu tap gian khé, can phai kién tri thuc tap nhiéu
lan va dling cach mai c6 két qua. Kinh Phdp Cii noi rang
tam kho thay, té nhi2, khé nam gi, khinh déng, theo
cac duc quay cuéng?, khé ho tri, khé nhiép phuc?; lanh
thay diéu phuc tam, tdm diéu an lac dén°.

Cach thuc tu tap tang thugng tam hay kinh nghiém
nhiép phuc duc tdm, san tam, hai tam dugc néi dén
trong cac ban kinh Song tdm va An trd tdm thudc tuyén
tap Trung Bo. Kinh An tri tdm néu rd nam cach dut tri
cac cau ué ndi tam hay lam cho vang bat cac tu tudng
bat thién dua dén tam tinh chi:

1. Tdc y dén mét vdn dé hién thién nhdm xua duéi cdc
y tudng bdt thién.

2. Nghi d@én su'nguy hiém cta cdc tu'tuéng bt thién dé
sinh tam sg hdi ma tur bo.

3. Loai bé hay cdt dut dong suy nghi bdt thién.

4. Biéu chinh huéng van hanh (tdcy dén hanh tudng va
suran tru) cta cdc tu'tudng bdt thién cho dén lic im ldng.

5. Nghién rdng, ddn chdt lui Ién néc hong, Idy tdm
ché ngu tam, nhiép phuc tém, ddnh bai tdm bdt thién.

Lam sach cac y tudng hay suy nghi bat thién lién
hé dén tham-san-si goi la duc tdm, san tdm va hai tam
roi thi budc tiép theo la tdp budng bo cac tu tudng té
nhi gan lién véi y niém “t6i” va “clia t6i’; nhu y tudng
vé gia tdc, vé chl nghia quéc gia, vé tu nga. Day goi la
su thanh loc cac kiét st vi té thudc kién man tuy mién



(attaditthimananusaya), tc cac y niém lién hé dén nga
va nga sé. Su tu tap nay cot yéu lam tich chi cacy niém
mé lam vé “t6i” va “clia t6i", khong dé cho chung day
khai lam dao déng va mé hoac tam thuc.

Trén day la cac budc tu tap ché ngu than, ché ngu
16, ché ngu'y, c6t yéu lam trong sach cac hanh vi thuéc
than, miéng, y, giup cho tam thoat khoi tinh trang quay
cudng va dao déng do tac dong cla cac hanh vi mé
Idm bét thién thudc than, khiu, y, khién cho tam dan
dan trd nén trong sang, an tinh, 1ang sach cac cau ué,
cac ki€t sur. Day goi la cac budc tu tap dua dén dinh
tam, co ban la su gilt gidi va van dung tam (vittaka)
va tu (vicara) dé nhiép phuc va déi tri cac hanh vi bat
thién lam cdu ué va réi loan tam thuc, gidp cho tdm
dan dan dat dén chuyén chd va dinh tinh.

Vi kinh nghiém cia minh, Dlic Phat goi cac budc tu
tap trén la diéu kién dua dén dinh can hanh (upacara),
tuc trang thai dinh tinh so khai cia tam thiic dat dugc
nh& thudng xuyén ché ngu va dan ép cac bat thién
tam (nam trién cai). Mac du chua dugc xem la ddc dinh
that su nhung cac budc tu luyén nhu vay la can ban va
can thiét, can phai kién tri thuc tap nhiéu lan dé tam
dat dén sy huyan luyén thuan thuc va dé dac dinh.

Bac Gidc ngo xac nhan:

“Dinh nhu vdy khéng c6 an tinh, khéng c6 thu thdng,
khéng duoc khinh an, khéng dat dén nhdt tam, nhung
la mét trang thdi ché ngu thudng xuyén ddn ép. Nhung
dén mot thai, nay cdc Ty-kheo, tdm cua vi dy dugc néi trd,
ldng dung lai, dugc nhat tam, duoc dinh tinh. Binh dy
duoc an tinh, duoc thu diéu, duoc khinh an, dat dén nhat
tam, khéng phai mét trang thdi ché ngu thudng xuyén
ddin ép, tuy thudc theo phdp gi tém vi dy huéng dén dé
thdng tri, dé ching ngg; vi dy cé khad ndng, ¢6 néang luc
dat dén phdp dy, dau thugc logi xir nao”.

L&i xac ching cla Duc Phat vé dién tién clia tam
thiic dat dén dai dinh, nghia la chiing va trd cac cap dé
dinh tam tu Thién thd nhat dén Thién thd tu, goi cho
hanh gié tu Thién nhiéu kinh nghiém bé ich.

Dinh dugc noi 3 day la trang thai nhat tam (ekaggata)
dat dugc nha ché ngu than, ché ngu 16i, ché ngu'y, su
goét bo cac y tudng bat thién lién hé dén tham-san-si
tic duc tam, san tam, hai tam, su budng bo cac tap
quan suy nghi mé [am gan lién véi y niém “t6i” va “clia
t6i”. Nh& chuyén can thuc tap uén nan tu than theo
trinh tu nhu vay ma hanh gia dan dan cé dugc néi tam
trong sang va an tinh, thuc nghiém cac trang théi Thién
sau lang goi la chiing dac cac tang Thién, gobm Thién
tha nhat véi “hy lac do ly duc sanh”, Thién thi hai véi
“hy lac do dinh sanh”, Thién th( ba véi “xd niém lac tra”
va Thién thu tu véi “xd niém thanh tinh”, tam thuc tré
nén hoan toan thanh tinh, dat dén dinh tinh, nhat tam.
O day, hanh gia can tiép tuc cong phu hanh Thién dé
tam thc di dén thuan thuc va cé nhiéu kinh nghiém,

trd nén nhu nhuyén va thién xao trong kha nang hoat
dung goi la “@én mét thai, tam cda vi dy dugc néi trd,
ldng ding lai, dugc nhat tdm, duoc dinh tinh. .. tay thudc
theo phdp gi tdm vi dy huéng dén dé thdng tri, dé ching
ngé; vi dy c6 kha ndng, c6 ndng luc dat dén phdp dy, ddu
thudc logi xtrnao”

Kinh van truyén théng noi dén viéc tam khéo tu
tap (supatipanna/subhavita) c6 kha nang dua dén giai
thoat cac 1au hodc. Khéo tu tap & day chi cho cong phu
tu tap, thuc tap va hanh tap nhiéu lan cac Thién sic
gidi, khién cho tdm thuan thuc va sdc bén trong cac
giGi xu, tr& nén nhu nhuyén, dé sir dung, dat dén tinh
luyén vé kinh nghiém giai thoat.

Cac ban kinh Pali thudng nhan manh tién trinh doan
trir cac lau hodc, dac qua giai thoat, khai tir tam dugc
khéo tu tap & Thién thu tu:

“V&i tam dinh tinh, thudn tinh, khéng cdu nhiém,
khéng phién nédo, nhu nhuyén, dé st dung, viing chdc,
binh than nhu vdy, vi dy dan tém, hudng tém dén Tic
mang minh... vi dy dan tadm, huéng tam dén Tri tué vé
sanh tir cta chdng sanh. .. vi dy dan tam, huéng tam dén
Ldu tan tri. Vi dy biét nhu that: ‘Day la Khé, biét nhu thdt:
‘Dady la Nguyén nhén cta khé, biét nhu that: ‘Ddy la su
Khé diét, biét nhu thdt: ‘Ddy la Con dudng dua dén khé
diét, biét nhuthat: ‘Bady la nhiing lau hodc, biét nhu that:
‘Ddy la nguyén nhdn cua ldu hodc, biét nhu thdt: ‘Ddy la
cdc lau hodc diét] biét nhu that: ‘Bay la con dudng dua
dén cdc ldu hodc diét. Nho biét nhu vdy, nhd thdy nhu
vdy, tdm cua vi dy thodt khéi duc Idu, thodt khdi hau
lu, thodt khéi vé minh ldu. D6i véi tu thdn da giai thodt
nhu vay, khéi Ién su hiéu biét: ‘Ta da gidi thodt’ Vi dy biét:
‘Sanh da tdn, pham hanh da thanh, viéc can lam da lam,
khéng c6 tré lui doi séng nay nia”.

Nhin chung, phap mon tu Thién hay hanh Thién dugc
dé cap trong kinh tang Pali |a rat r6 rang va cu thé. Do
la nép séng trong sang va lanh manh dua dén tam giai
thodt, tué giai thoat, nha thuc hanh day du tién trinh
Gigi-Dinh-Tué. D6 la su ché ngu than, ché ngu I6i, ché
ngu' y, su nhiép phuc va dut trir cac y nghi va tu tudng
bat thién, su budng bo cac y niém mé lam lién hé dén
nga va nga sg&, su thanh tuu cac trang thai dinh tam,
su huéng tadm thang tri cac phap la vo thudng, khé, vo
nga, su thanh tuu tri tué dua dén doan tan duc lau, hiu
[au, v minh lau, su chiing dac tam giai thoat va tué giai
thodt, su cham dut sinh tr luan hoi. m

Chu thich:

1. Kinh Ké loc vang, Tdng Chi Bé.
2. Kinh Phdp Cu, ké s6 36.

3. Kinh Phdp Cu, ké sé 35.

4. Kinh Phdp Cu, ké s6 33.

5. Kinh Phdp Cu, ké sé 36.
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HUONG BDAO

To suNguyén Thiéu, phaiLamTe

N

cong difcva su truyén thiia

THICH THIEN NHON

Ky niém ngay hay ky T6 su Nguyén Thiéu
(19/10 Mdu Thén 1728 - 19/10 Binh Thdn 2016)

rong béi canh chung cuda lich st Dai Viét,
vao thdi vua Lé Anh Tong (1557-1573), Poan
Quan céng Nguyén Hoang nghe I5i khuyén
cta Trang Trinh Nguyén Binh Khiém ngudi
Hai Duong qua cau noi:
“Mét ddy Hoanh son c6 thé dung than duoc mudn doi”.
(Hoanh son nhat dai, van dai dung than).

Do d6, Nguyén Hoang xin anh ré la Thai su Trinh
Kiém dugc vao tran thu x& Thudn Hoa (Thuan Hoéa -
Quéang Nam). Nam 1570, Nguyén Hoang dugc vua Lé
Anh Téng ct lam Tran tha hai x& Thuan Hoa - Quang
Nam va toan quyén quyét dinh vé van dé quan su va
dan su, cho d&€n nam 1600, chia déi dat nuéc Trinh -
Nguyén phan tranh (Pang Trong, Dang Ngoai), lay
song Linh Giang (sdng Gianh) tinh Quang Binh lam
ranh gigi. Chia Nguyén déng d6 dau tién & go Phu Sa,
bén séng Ai Td, lang Tra Bat, con goi la Dinh Cat (lang
AiTd), huyén Hai Lang, tinh Quang Tri ngay nay. Vé sau
daoi vé lang Kim Long, cuéi cung la lang Phu Xuan -
Thuan Hoa (Hué).

TU pha chua, nhin vé phuong Nam, chia Nguyén
mudén md& mang bd céi, vi ving lanh thé qué hep, chi
c6 thé noi dén deéo Cu Méng (ranh giGi Binh Dinh -
Phu Yén) ngay nay. Do d6, cac doi chiia Nguyén luén

ludn tiép tuc su nghiép cua té tién, hudng vé phuong
Nam. Nhat la ti ndm 1708, Mac Cltu da dang biéu dén
chua Nguyén xin dugc phong chic Ha Tién trudng,
chtia Nguyén da chdp thuan va phong chic Téng binh
tran Ha Tién, tudc Clru Ngoc hau. Ké tir dé, Ha Tién la
phan dat cudi cung dugc thudc vé Pai Viét dudi thoi
chua Nguyén Phuc Chu (1691-1725). Cho dén ddi chua
Nguyén Phuc Khoat (1714-1765) hoan tat cuéc Nam
tién, b c6i Dai Viét noi chung, xtt Dang Trong noi riéng
dén HaTién, hoan thanh hinh chit S nhu ngay nay vao
nam 1757.

Dudi thoi chia Nguyén, Phat gido Dang Trong ludn
luén dugc cac chiia Nguyén ang hé, vi phan I6n déu la
Phat tdr. Cong tac xay dung, trung tu chtia chién dugc
phat trién lién tuc nhu chua Thién Mu, Giac Hoang,
Phap Van, Thién Phuc, Thién Lam, Vinh Hoa (Hué), chuia
Long Hung, Biu Chau (Quang Nam), Kinh Thién vé sau
déi thanh Hodng Phuc (Quéang Binh)... Chu Tang cac
chén T6 Thién phai Truc LAm g&c Lam Té con lai cling
da hoat déng hiru hiéu, lam ruc sang Phat gido Bang
Trong moét thdi nhu T6 Vién Canh Luc Hé, Vién Khoan
DPaiTham, Minh Chau Huong Hai... thudc dong Lam Té
Tri Tué (Tri Ban Dot Khoéng) doi thar 31 nhu sau: Tri Tué
Thanh Tinh, Dao Duc Vién Minh, Chan, Nhu, Tanh, Hai,
Tich, Chiéu, Phé, Théng...



Dén dai chia Nguyén Phuc Tan (1648-1687), nam
1677 Thién su Nguyén Thiéu - Tho Ton (hay Siéu Bach
- Hoén Bich) dong Lam Té Nghia Huyén doi thu 33,
sinh nam Mau Ty (1648), lang Trinh Huong, pht Triéu
Chau, Trung Quéc, xuat gia nam 19 tudi (1666), dé tu
BSn Qua Khoang Vién (Hanh Quéa Khoang Vién), khai
son chtia Bao Tu-Trung Qudc, theo thuyén budn cung
mot s6 dé ti dén phu Quy Ninh (Qui Nhon) va lap cudc
noi day dé hodng dao. Dau tién, vao nam 1678, ngai
cho xay dung chua Thap Thap Di ba (phia sau chua c6
10 ngo6i thap Cham), céng trinh dén nam 1683 hoan
thanh.T6 ctrhanh 1& khanh thanh, dugc vua Lé Hy Tong
ban bang vang Sac t&“Thap Thap DiDa tu”.

T6 Nguyén Thiéu thudc mén phéi Lam T& Nghia
Huyén, truyén dén ngai Van Phong-Thai Uy, doi thi 21
khai son chtia Thién Déng-Trung Qudc, cho ra bai ké:
T6, Pao, Gidi, Pinh, Téng, Phuong, Quang, Chung, Vién,
Thong (Thong Thién-Hoang Giadc hay Bao Man Méc
Tran) khai san chua Thién Khai-Trung Quéc. T6 quy y
v3i Hoa thugng Bén Qua Khoang Vién hay Hanh Qua
Khoang Vién dé ti Dao Man Méc Tran khai san chua
Bdo TuTan Tu.

Do d6, trong qué trinh truyén thita, y T6 mudn gil
ca hai dong ké cung chung mét mén phai Lam Té
Nghia Huyén, cing mét chén T8 la Thién Bong, Thién
Khai, Bao Tu, nén khi truyén phap, Ngai dung hai chir:
Nguyén-Thanh, Phat, T6, Tién... hay Siéu, Minh, Thiét,
TE... tuy theo nhan duyén phu phap.

Sau mot thdi gian hanh dao tai chua Thap Thap, T6
van du hoda dao cac tinh cuc Bac (Thuan Haa), trung tu
chua Phé Thanh (chua Ha Thanh hay chtia Ha Trung)
cla bién Tu Dung nay la Tu Hién, huyén Phu Léc, Thiia
Thién-Hué. Sau d6, T6 trung tu chua Vinh An, d6i tén
thanh chua Quéc An (TPHué). Ndm 1690, T6 vang linh
chta Nguyén Phuc Tran vé Trung Quéc thinh mét s6
chu Tang sang hanh dao tai Dang Trong nhu Thién su
Giac Phong vé sau khai son chtia Ham Long Thién Tho
(B4do Quéc), Thién su Tu LAm vé sau khai son chua Tu
Lam (Thuan Hoa), Thién su Minh Hoang Tu Dung vé
sau khai son chua An Téng (Tir Bam), Thién su Minh
Hai vé sau khai san chua Chuc Thanh (Quang Nam),
Thién su Hung Lién Qua Hoang vé sau khai son chua
Tam Thai (Da N8ng) va mot s6 phap khi dé tén tho tai
chua Thién My, Ha Trung, Quéc An...

Dén nam 1694 thai chiia Nguyén Phuc Chu, T6 cung
dé tl van du hanh dao tai mién Nam, truéc tién luu
tru tai chtia Dai Giac Cu lao Ph6, Béng Nai (thudc dinh
Trén Bién).

Qua do, c6 thé noi trong qua trinh di dan, m& mang
b& c6i phuong Nam clia chiia Nguyén da c6 nhiéu luu
dan Thuan Quang vao cu tru tai day, méc thai gian cu
thé [a ndm 1611. Va trong d6 khong loai trir cac thién
su phdi Trdc Lam g6c Lam Té vao hoa dao va xay dung
chua chién, nhu Thién su Vién Canh Luc H6, Dai Tham

Vién Khoan, Vién Van Chuyét Chuyét, Minh Hanh Tai
Tai... vao nhitng nam 1630-1640. Nhu vay, chua Dai
Giac, chuia Blru Phong da in dau chan hodng hoda cua
céac thién su nay, trudc khi T6 Nguyén Thiéu dén luu
ngu va hanh dao tai phuong Nam (1694).

Sang ndm 1695, T6 Nguyén Thiéu xay dung chua
Kim Cang - Binh Thao, Bién Hoa, Déng Nai va hda d6 rat
nhiéu dé ti néi danh, lam xan lan Phat gido Dang Trong
cling nhu Déng Nai - Gia Dinh (Nam Ky Luc Tinh). Vi ltic
d6, Gia Dinh thanh la gébm ca vung dat mién bong va
mién Tay (Dinh Tran Bién - Bién Hoa, Dinh Phién Tran -
Gia Dinh, Chg Ldn, Dinh Truging Dén - Long An, My Tho;
Dinh Long H6 - Vinh Long, An Giang va Tran Ha Tién).

Nhu trén da néi, T6 Nguyén Thiéu st dung hai bai ké
cung dong phai la T6 Pao Gigi Dinh Téng va Dao Bn
Nguyén... Do d6, khi truyén thira phap phai Lam Té thi
¢6 hai dong, tir cht Nguyén dén cac chi Thanh, Phat,
T6, Tién...; va tu chi Siéu dén cac chit Minh, That, Té...

Qua do, tu chir Siéu, T8 truyén cho:

- Minh Giac Ky Phuong (dai 34)

- Minh Hai Phap Bao

- Minh Lugng Nguyét An

- Minh Hang Pinh Nhién

- Minh Phung

- Minh V4t Nhét Tri
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- Minh Dung Phap Thong

- Minh Can Chanh Trung....

Tu chrNguyén, T6 truyén cho dé ti chi Thanh (ddi 34):

- Thanh Bao (Minh Giac Ky Phuang)

-Thanh Béng (Minh Lugng)

-Thanh Nhac An Son

-Thanh Chi Phap Thong (Minh Dung)

-Thanh Ng6é Nghiém An v.v...

ROi tir d6 cac Hoa thugng mang chr Minh hay chi
Thanh ciing theo guong T8 Nguyén Thiéu truyén cho
dé tlr cling theo dong ké cta T8 Dinh Tuyét Phong
(T6 Pao Gidi...) hodc Pao Man Méc Tran (Pao Bén
Nguyén...), nhung du ch{ nao, cling la mét dong Lam
Té, 1a dé tr Phat, dé ti TS vai nhau, cing mét T6 dinh
Thién Bong, Thién Khai, Bao Tu - Trung Quéc, hay Thap
Thép Di Da - Binh Binh, Quéc An, Thién Tén - Hué, Kim
Cang, Pai Giac - Déng Nai, Ti An, Gidc Lam - Gia Dinh,
Sai Gon, Tay An, Phi Lai -Chau Déc, An Giang...

Sau hon 80 nam hanh dao, Phat su da xong, cong
vién qua man, ngay 19/10 nam Mau Than, nién hiéu
Bao Thai thur 9 (20/11/1728) ngai lam binh nhe, cho tap
hop dé tur lai va lam bai ké di chic:

RURL $5 18 5
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Tich tich kinh vé anh
Minh minh chéu bdt dung
Dudng duong vat phi vat
Liéu liéu khéng vat khéng.
Nghia:
Lang lang guang khéng béng
Ruc r& ngoc khéng hinh
Ranh ranh vat chdng vat
Ménh méng khéng chang khéng.

Viét xong bai ké di chic, ngai an nhién thi tich, tho
81 tudi. Cac hang dé tl, mon dé xay thap T6 thd tai
chua Quéc An va Phé Thanh - Ha Trung - Thap Phé
Dong Thuan Héa (Hué) va chuia Kim Cang - BDéng Nai.

Sang nam Ky Dau, hiéu Bao Thai th& 10 (1729), mua
Phat dan 08/4 chia Nguyén Phuc Tra (1725-1738)
ban tang thuy hiéu “Thién su Hanh Doan”, Sac t& Ha
Trung ty Hoén Bich bi ky va bai minh khac vao bia thap
phung tha.

N6i dung nhu sau:
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Uu uu Bdt nha;
Dudng dudng pham thdt.
Thuy nguyét uu du
Gidi tri chién Iat.
Tram tich c6 kién,
Trdc ldp kha tat.
Thjthdn ban khéng
Hoding gido lgi vat.
Bién xurtuvan;
Phé chiéu tué nhat.
Chiém chi nghiém chi,
Thdi son ngdt ngat.
Nghia:
Bat nha cao siéu
Chua that sang ngoi
Trang nudc rong choi
Gilr gigi nghiém nhat
Lang trong riéng viing
At hén diing cao
Quén than von khéng
Hoang phap lgi sanh
May lanh che khap
Vang tué chiéu cung
Nhin ngai nguéng ngai
Cao nhu non Thai.

Ngay nay, tir cac ch6n T6 Thap Thap DiDa (Binh Binh),
T6 dinh Quéc An (Hué), Kim Cang, Pai Giac (Pong Nai),
TU An, Gidc Lam, Giac Vién (TPHS Chi Minh), Tam Bao
(Rach Gia), Tay An, Phi Lai (ChauB&c)... qua do, cac bac
tién boi, hau con da phat trién dao vang truyén dang
tuc diém, k& vang khai lai, lam cho Dao phap duoc
chan hung trong nhing thap nién 1920-1950, déng
g6p nhiéu cong dtc trong su nghiép bao vé T6 qudc
qua hai cuéc chién tranh vé quéc vi dai ctia nhan dan
Viét Nam théng nhat dat nudc, cling nhu céng cudc
théng nhat Phat gido Viét Nam nam 1981 thanh lap
Gido hoéi Phat gido Viét Nam la dinh cao cUa thai dai;
déng thai, nguyén doan két, hoda hgp hon niia, dé lam
cho Pao phap ngay cang phat trién vitng manh trang
nghiém, d6ng hanh cting dan toc, hién hiiu trong long
dan téc Viét Nam, dat nudc Viét Nam than yéu cda thé
ky XXI va nhiing thé ky tiép theo.

Qua thuc:

Vi voi sdng ngdi ngéi thdp T6

Ngan ndm con rang ré nét téng phong
Gitr gin T6 dn mén phong

Tét doi dep dao gidia long dan gian. m
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hai Phat con tai thé c6 nhimng vi Phat ti dai

hé phap nhu 6ng truéng gia Cap Co6 Doc

(Anathapindika), ba Visakha... dén sau Phat

nhap diét khoang ba tram nam cé vua A-duc

(Asoka)... la nhiing Phat td tao nén trang st
bt hii cho Phat gido An 6.

Thai xua & nudc Viét ta, c6 vua Ly Thai T6 (Ly Céng
U&n), Tran Thai Tong (Tran Canh), Tué Trung Thugng Si
(Tran Tung), la nhiing Phat t& dai hd phap da tao nén
trang st Phat gido Ly-Tran.

Dau thé ky XX tai Tra Vinh cling ¢6 nhiing vi ho phap
da lam nén trang su dep cho Phat gido tinh nha, nhu
cu Huynh Thai Clru, cu Pham Van Luéng, cu Pham Van
Liéu, bac si Nguyén Van Khoe, cu Tran Thén, cu Nguyén
Van Tho, cu H6i Dong Nga, nit cu si Nguyén Thanh Lam
Nguyét Anh... § day xin gigi thiéu mot s6 vi:

Cu Huynh Thai Cltu (1866-1935)

Cu qué quan tai lang Long Trudng, t6ng Ngai Hoa
Trung, hat Tra Vinh. Thué nhé thong minh, hoc gidi,
chuyén ren luyén van.

Nam 1897, cu dugc huong chuc tuyén ct 1én lam
chiic huong van, nam 1898 dugc clf lam thon trudng
lang Long Trudng.
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Nam 1899, cu dugc dan yéu chudng kinh mén, cirlam
chtic Pho téng nhi va lan lugt gilr cac chiic nhu Phé téng
hang nhat nam 1908, Cai téng hang ba nam 1914, Cai
téng hang nhi ndm 1919, Cai téng hang nhat nam 1922.

TU ngay buéc lén dia vi Cai t6ng cho dén ngay vé
huu nam 1929, trai qua thai gian lam viéc hét siic minh,
cu ludén hoan thanh t6t nhiém vu. Nam 1925, quan trén
an td cho cu chiic Huyén ham. Vai tinh than tich cuc
trong moi linh vuc, déng gép cho xa héi cong suc 16n
lao nén cu dugc chinh phu Phap, triéu dinh Cao Mién,
triéu dinh nha Nguyén phong tang nhiéu danh hiéu va
huan chuong, ngan bai, kim chuang, bdi tinh...

Cu quy hudéng Phat gido khong phan biét Nam téng,
Bac tong. Von la nha tri thic tinh thong Phat ly Cao
Mién va chit Pali, nam 1903, cu dugc duc vua Cao Mién
phong chic thay giang day trong dao Phat (goi la Luc-
ca-cha), cu giup cac thay sai Cao Mién chan chinh dao
Phat véi nhitng hoat dong xay dung trudng Phat hoc
trong cac chua, lap cac vi Pai duc Ién cai quan Tang-
gia. Cu ¢6 thinh bo Tam tang kinh Cao Mién ciing vao
chua Vat Kompong Thum con goi la chtia Ong Met dé
cac Su hoc va nghién cdu gido ly.

Nam 1911, cu xay mét ngon Chua Thap (chua Cao
Mién), cao ngat troi xanh (25 thudc tay), tai Sai Dan,
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bén ta thi cat chtia Cao Mién, bén hitu thi cat chua An
Nam |3y hiéu Vinh Son Tu.

Nam Binh Dan (1926), sau khi man ky ha tai chua
Long Phudc, lang Long Blc, Tra Vinh, cu thinh chu vi
Hoa thuong cuing chu Pai dic vé nha riéng tai Tra Sat,
Tra Cu, thiét dai thai trai, réi yéu cau cac vi Dai diic nén
slia dao. Bai tac bach cu doc kéu ca tham thiét lam cho
cac vibai dic mailong cdm déng. Tl d6, cai thuyét Phat
gido héi méi manh nha trong long cac nha Pai duc, va
Hoa thugng Lé Khanh Hoa méi hét long cha dong.

Nam 1929, cu cng cac vi cu'si tai Tra Vinh chung dau
mot s8 tién thinh bé Tuc Tang kinh chir Han 750 quyén
va nam cai ta dung kinh dé trong Phép Bao phudng
clia Hoi Nam Ky Nghién ctu Phat hoc. Cling nam nay,
cu cling cac vj cu si Tra Vinh clng tién xay dung chua
Long Khanh, lang Long Binh, Tra Vinh; xay chua xong,
cu yéu cau khai trudng gia gido ba thang tai day.

Nam 1934, Hoi Luéng Xuyén Phat hoc ra dgi thinh
cu lam héi trudng; dén nam 1935, vi tudi gia suic yéu,
cu xin nhugng chiic chanh héi trudng. Déi vai Ludng
Xuyén Phat hoc, ngai la hoéi vién sang lap, véi Ho6i Nam
Ky Nghién ctru Phat hoc cu c6 mét phan cong khé Iic
ban sc. V&i nhiéu chtia An Nam va Cao Mién trong hat
Tra Vinh, cu c6 nhiéu phan dong goép.

Ngay mung 8 thadng 11 ndm At Hai (1935), ltic 8 gids
t6i, cu tir cdi Ta-ba vao noi An dudng, hudng tho 69
tudi, dé lai méi cdm xuc sdu dam cho ban déng chi;
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va Hoi Ludng Xuyén Phat hoc mat mét vi dai ho phap.

Tap chi Duy tdm Phdt hoc nhan xét vé cu nhu sau:

“... mdt khodn doi thanh bach, quan Huyén ham
Huynh dai nhon la mét nha giau tu tuéng bdc di, giao
thiép réng, ban It bén ddi ciing nhiéu, ma nhdt la bén
dao ai ai cting tin phuc. T khi lam lang dén ldc lam quan
€6 bén chuc ndm, bao gio ngai ciing giir mét long quang
minh chdnh dai, gitp d6 ddn tinh muu viéc lgi ich chung.

Viéc lam caa ngai rdt nhiéu, c6 mét diéu ddng quy trong
haon hét la méi khi muén lam viéc gi thi hdn ngai truc tém
ma lam ché khéng bao gio viéc lam cta ngai c6 mét cdi
pham vi hep hoi. Vi nhing su vi dai dy, chinh phi da c6
nhiéu lan thuéng lé, ban thuéng khué bai rdt vinh diéu,
Huynh céng c6 cdi truc tdnh hi hGu la bao gio ciing dem
ngén hanh tur bi ma ddt dan doan héu tén. Tan tém véi
Phdt phdp, danh gdc tu st ma lo Phat su, nhdt la chu thién
tin & Tra Vinh ai ciing déu cam drc ngai, vingai phdn nhiéu
lo cét chtia An Nam ciing ¢6, chtia Cao Mién ciing c6.

DaGi vai hoi Ludng Xuyén, ngai la hoi vién sdng ldp
€6 cbng trinh vi dagi, hoi Luéng Xuyén thanh Idp la nho
& ngai mot phdn, dén nhu viéc tién hanh ctaa héi ciing
nh& cao y cua ngai dinh dat phan nhiéu, di con duong
kiém chdnh héi truéng hay cuu chiic ngai ciing hédng té6i
lui chédm nom ban ludén ciing déng chi...”.

Cu Huynh Thai Cltu tuy hinh thic cu si tai gia nhung
mang tu tudng clia bac xuat tran thugng si, c6 tam



nhin xa trong rong, cu da kéu goi va ting ho viéc chan
hung dao phap ca Phat gido Nam tong Khmer va Phat
gido Bac tong. Loi kéu goi stia dao thdng thiét cha cu
da danh thuc long nhiét tdam cla cac bac long tugng
an minh nai chén gia-lam. Cu Huynh Ia mét tdm guong
cho hang Phat tf Viét Nam ndi chung va Phat t Tra
Vinh néi riéng phai noi theo. Cong hanh cla cu dugc
cac thé hé Tang Ni va Phat tG Tra Vinh khac ghi.

Cu Nguyén Van Tho (1897-1970)

Qué quan lang Phuong Tra, tdng Binh Hoa, nay la xa
Phuong Thanh, huyén Cang Long, tinh Tra Vinh. La thay
gido tiéu hoc trudng tinh, c6 tam huyét phét trién suc
khoe giéng noi, coi trong viéc thé thao cho ¢ stic khode
va cu da trd thanh éng bau héi banh tron (bong da)
dau tién cda tinh Tra Vinh, tich cuc tham gia cac phong
trao truyén ba chir Quéc ngir, cac cudc van dong dan
chd clia dang sau nay. Tén tudi thay gido Tho thudng
dugc cac nha cach mang lao thanh, cac bac cao nién
nhac téi. Cu c6 9 ngudi con, ndi bat nhat 1a Thay thudc
Nhan dan Nguyén Thién Thanh, than phu 6ng Nguyén
Thién Nhan, Chu tich Uy ban Trung uong Mét tran T6
quéc Viét Nam.

Cu von la nguai tri thiic mén dao, nén khi Hoi Ludng
Xuyén Phat hoc thanh lap, cu hdng hai tham gia hoat
dong gidng day mon Viét van cho hoc Tang clia trudng.

Nam 1936, hoi Ludng Xuyén clt cu cing cu Nguyén
Van Trong ra Hué quan sét tinh hinh Phat su ctia Hoi An
Nam Phat hoc, dugc héi ti€p don ndng nhiét va huéng
dan quan sat nhiéu Phat su (chuyén di nay c6 dang IGi
cam on Hoi An Nam Phat hoc trén tap chi Duy Tam).

Truc ti€p quan sat hoat dong gido duc cta héi An
Nam, hai cu rat tdm dac va thinh y quy Hoa thugng
l&nh dao trong hoi Ludng Xuyén nén gdi hoc Tang ra
Hué hoc dé nang cao trinh dé Phat hoc va dugc quy su
cu tan thanh.

Nam 1952, cu Nguyén Van Tho xuat gia phap danh la
Thich Trudng Lac. VGi Ludng Xuyén Phat hoc hoi, cu cé
cong I6n trong viéc gido duc. Cu la mot tri thiic am hiéu
Phat phap, luén hudng moi ngudi dén 16i séng khoe
manh, tich cuc tham gia cac cuéc van dong dan chu, vai
dao phép hét long ting ho, vai nhan dan thi gitip d& tan
tinh, la tdm guang sang cho hau thé noi theo.

CuTranThén (1911-2013)

Cu Tran Thén ra doi tai xém La Bang, xa Dén Hau,
huyén Tra CU, tinh Tra Vinh. Thud nhé theo hoc tiéu
hoc & Dai Giang va thi xa Tra Vinh. Nam 1926, cu la mot
trong s6 10 hoc sinh cla tinh thi d6 vao trudng Trung
hoc My Tho. M6i nam trudng nay ldy 60 hoc sinh vao
qua thi tuyén, khap cho Nam Ky luc tinh, cong thém
khoang 25 suat hoc sinh theo hoc déng tién danh cho
con nha giau. P&n nam th tu trung hoc, cu chuyén
sang hoc & trudng Can Tho.

Nam 1931, cu vao lam viéc tai Nha Day thép tinh Tra
Vinh (Buu dién Tra Vinh). Cung nam, cu lap gia dinh véi
cu ba Ngé Thi Yén, ngudi cung lang.

Cu quy y v&i Su cu Hué Quang tai Hoi Ludng Xuyén
nam 1936 va dugc Su cu dat phap danh la Chi Thong.
Cu bat dau sinh hoat tai Hoi Lu&ng Xuyén Phat hoc, va
tUthang 7 nam 1938 la thd quy va thanh vién Ban trj su.
Cu thudng xuyén gdp g& Su cu Hué Quang, dugc Su cu
khai ng6 nhiéu nén cu rat tich cuc tham gia hoat déng
héi ngoai gid phai lam viéc tai buu dién. Nam 1946,
trong cao trao toan quéc khang chién, cu bo cong viéc
& buu dién va dua gia dinh tan cu vao vung Viét Minh.

Nam 1947 cu di theo khang chién va gap lai Su cu
Hué Quang tai Bén Thé, khi do dang la Uy vién Xa hoi
Uy ban Khang chién tinh Tra Vinh, va cling séng gan
nhau dén cudi ndm 1951.

Trong thoi gian khang chién, cu cdng tac tai Ban
Kinh Tai Nam Bo. Tap két ra BAc nam 1955, cu cong tac
& nganh buu dién cho dén khi vé huu nam 1971.

Dat nudc théng nhat, cu vé Nam sinh s6ng tai Tra
Vinh va TPHCM cho dén khi qua doi vao nam 2013,
hudng tho 103 tudi, nhitng ndm cudi ddi cu xuat gia
vGi phap danh la Giac Binh.

Véi dao phap, cuTran Thén la mét Phat tarthuan thanh;
vGi dat nudce va dan toc, cu la ngudi yéu nudc thuong
dan. Cong trang cla cu véi Ludng Xuyén Phat hoc hoi
cting khong nhd, Phat giao Tra Vinh luén kinh ghi.

Nt cu si Lam Nguyét Anh (Cé Hai Nguyén Thanh)

C6 Hai Nguyén Thanh tén that la Lam Nguyét Anh,
con goi la cé Hai Hoa Thai, sinh nam 1925, lic nhd mo
c6i cha me, & v&i chl tiém vai Hoa Thai, I6n 1én lay
chéng ma tiém budn tap hda hiéu la Nguyén Thanh.

Quy y v6i cu t6 Thich Hué Quang, cdng qua tai chua
Ludng Xuyén 55 nam, khi chia xuéng cap va hoang
phé, thdy Minh Ha vé trong coi, c6 khéng con dén
Ludng Xuyén chi dén cong qua tai chua Long Khanh.
C6 la vi Phat tt thuan thanh chuyén céng qua ndu bép
tai cac chua, nhat la Luéng Xuyén. Hién c6 da 92 tudi,
dugc con chau cham soc rat chu dao tai nha riéng &
phudng 1, thanh phé Tra Vinh, tinh Tra Vinh.

Phat t& LAm Nguyét Anh |3 mét nit Phat ti gén bo
véi dao phap hon nlta cudc ddi, khong néi bat, khéng
pho truang, véi cong viéc tham lang nai bép nic, mot
viéc ma khong phai ai cling lam dugc, tuy khong goila
viéc I6n nhung rat quan trong, vi d6 la mang séng cua
chuTang va Phat ti khi dén chtia. Cong hanh ctia cé la
tam guong xing dang cho chu vi ni Phat td noi theo,
su dong gop clia cb la cong duc I6n ma Phat gido Tra
Vinh xem ¢é nhu la mét vi tién béi hiru cong. m

Chu thich:
1. Tap chi Duy Tdm s6 4 ra ngay 01 thang 01 nam 1936,
trang 216.
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PO HONG NGOQC

on I . . 7

Thién la gi?

Theo Su phu hoc thién da nhiéu ndm van chua c6 mét
dinh nghia chinh xac vé thién la gi nén moét hém nhan
cung Su phu bai thuyén dao chai trén hé nudc ménh
mong trudc thién vién, thdy Thay cé vé sang khodi, vui
tuoi, nguoi dé tir danh bao héi:

-Thua su phu, thién la gi a?

Thay chua kip tra I6i thi chiéc thuyén béng lac lu cang
lic cang manh réi lat up xuéng. Ngudi dé ti khong biét
bai, viing vay sép chét dudi dén nai. Thay vét ngudi dé ti
I&n thuyén, vo vai noi:

-Thién la vay do con!

Ngudi dé ti uét nhu chudt 16t, run rdy, mat may tai mét
va béng nd mot nu cudi.

Thi ra thién khong phai “la gi” ma thién la“vay do”.

“Vay d&” la gilta cai séng va cai chét, ta thdy biét thién.
Thién trung gian gi(ta céi song va céi chét. T ba nay qua
b kia. Yét d€ yét dé. Gaté, Gaté, Paragaté, Parasamgaté. ..
Thién nhu su hoi thic: Qua di, qua di, qua ludn di...

Nhung chua qua luon dugc thi & tam c6i tam vay.

Tu tai va An lac khi da “chiéu ki€n ngi uén giai khdng’.

Nhung & day con cu thé hon: Thién la thé. Ngudi dé
tl loi ngoi suyt chét dudi, tim cach viing vay, tréi [én mat
nudc dé 1ay hoi thé.

Tha mot hoi tha. Ay la thién. Thd vao va thdra. Chi c vay
ma vO van, ma“noi khong dugc” (bat kha thuyét). Khong ai
¢6 thé tha gium ai dugc. Méi ngudi phai tu thd cho chinh
minh. Mi ngudi phai “nucng tua vao chinh minh”. C6 su

phu dé, nhung su phu khong thé thé gium minh dugc,

khéng thé thién gium minh dugc.
Krishnamurti bao cdi gi ma cé dinh nghia thi luén
luén thiéu sét.



Vo tam

Chuyén ké mot dé tlr ti xa 1an 16i dén tim thay hoc
dao, bat ké gié mua, bang tuyét. Vi thay l1a mét thién
su tu Tay Trac dén, tu thién nhiéu nam, ng6i nhin vach
da. Bé tt quy trudc hang dong sudt nhiéu ngay dém,
40 quan toi ta, déi lanh, xanh xao... Vi thién su van
mac. Cho dén mét hém, thay thi thach nhu vay la da
du, thién su quat hoi:

“Ngudai dén tim ta co viéc chi?”.

bé tirlap cap thua: “Con chi muén dugc tam an”.

“Vay nguoci dua tam day Ta an cho’, thién su bao.

Pé tir bat dau cudc hanh trinh tim kiém tam. Co 1é
tam & trong than. Co6 1é tam & sau con mat. Cé |é tam
& may sgi than kinh, & may nép nhan trén vé nao hay
tdm & vung dudi doi, hypothalamus... Khong thay
dau ca. Hay tdm & ngoai than. G noi sic tuéng, noi
am thanh, noi mui huang, nai vi giac... cling khéng
thay. Hay tam la y? Giac quan thu sau, nldp sau nam
giac quan tai mat mai lugi than ma ai ciing biét. Cling
khong thdy. Hay tam la thiic? La cai nhan biét, bién
biét, so sanh, danh gia nam... sau caiy, luén x6 day
con ngudi vao chén thi phi hon kém, tham san si,
man, nghi, kién? Cling khong phai. Hay tam & trong
cai hli chuia, con goi la tang thug, tich cép du thu trén
dai, tr ngan kiép rong chdgi, nhirng chiing td, nhiing
hat mam. Cang khéng phai.

Dé tl néi: “Con khéng tim thay tam dau ca”.

Thién su nang nguai dé ti nhiéu ngay dém da quy
trén tuyét gia toan than gan nhu sap dong bang diing

Ién, cho dya vao ngudi minh réi an can bao:

“Vay la ta da an tdm cho con réi 6"

Thi ra, tim khong thady tam dau tic la da lam cho
tam an. Ma thiét. Tam tudng c6 ma khong cé. Khéng
nam bat dugc. Tam qua khd, tam hién tai, tam vi lai
déu khong thé tim thay (bat kha déc). Tam vé sé tru.
Khong tru vao dau ca, khéng dinh vao dau ca thi biét
dau ma tim! Tam ma tru thi tam bat an ngay, bi “quai
ngai”, bi “khing bd” ngay. Tam “vé s& dac’, “tam bat
sinh”...

Trong sudt hanh trinh tim kiém tam d6 c6 |é dé tu
da mét nhoai, déi lan suyt ngat, roi vao trang thai vé
nga thuc su, da khong qua khoi mat vi thay...

Dung tim ki€ém mat cong. N6 san d4. N6 luén san
d6. Vang vac. Ménh méng. Thuan khiét. Thanh tinh.
Thudng hadng. “Bat sinh bat diét, bat cdu bat tinh...".

Khi Thuic kia thanh Tri thi da trd thanh mot Dai vién
canh tri” hay “Nhat thiét ching tri”. Mat-na thanh Binh
dang chanh tri, khdng phan biét nita va giac quan thu
sau kia thanh Diéu quan sat tri. Chan khong ma diéu
h{tu. Diéu hitu ma chan khong. Vui thay!

Cho nén Tran Nhan Téng bao: “D6&i canh vé tdm
mac van thién”.

T6i hoc dugc moét chr Han. Chir tudng, gobm mot
bén la chir méc (cay), mét bén la chi muc (mat). Can
V@i tran gap nhau thi thanh céi tudng, cai hinh thé,
cai trinh hién, bay bién ra cho thay. Khi thém vao mét
ch@ tam thi thanh chir tudng, sinh su ngay, nao phan
biét, nao dinh mac, phan duyén lang nhang, chang
chit, g6 khong ra!

Tiéng Viét hay thiét: Tudng vdéi Tudng chi khac
nhau chut xiu & cai dau sac thanh dau hoi do6 thoi! m

CACPON VI, C A NHAN gan Biﬁn tap c\;dn Hoa ci;htthicio dj nh_a}? d}:}qc |r)r;]Ot séthuﬁé nt_r;]hi tang bao,Tc‘z)z(a) :zan da chuglén
. F o @ nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tiva than hiu; nam maéi ,cac canhan,
TANG BAO VHPG NAM 2016 don vi hudng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam vai danh sach nhu sau:

Mot doc gia :50 cuén/ky  Hong Phuc & Xuan An : 6cudn/ky  Cty Nén Hanh Phic, QBT : 2 cudn/ky
*0.Pham Van Nga :46 cuén/ky  0.V6 Ngoc Khoi : 5cuén/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy :40 cuén/ky  BaTon Niu Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky Cty Tan Hiép, Q.6 1 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung : 25 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Phat tif Quang Kinh 1 2 cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky  Phattd Truong TrongLoi : 5cuén/ky €6 Chau : 1 cudn/ky
Phat ti Diéu Pinh :11cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan 1 1 cudn/ky
Co Nga :10 cuén/ky  Hoang My - Thién An . 5 cudn/ky

PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  C6 Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Téng s6 bdo tang ky nay: 374 cudén
0. Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cuén/ky  Moi thong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  xahdi...,xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
My thuat tuong Zen Art :10 cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;

C6 Hué Huong : 9cuén/ky  O.TaHiu Chung : 3cudn/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
0. Bui Phong Luu : 8cuén/ky  Phat ti Diéu An : 2cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

Phattd Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMéLinh: 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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Nhiing tré ngai cho viéc

hanh thién

NYANAPONIKA
TRAN KHIET BACH dich

4 thé& giéi quanh ta lan thé giGi ndi tam

cUa ta déu tran ngap nhing luc lugng thu

nghich va mau thuan, chi gay cho ta nhiing

dau khé va that vong ndo né. Tir nhiing kinh

nghiém cay dang ctia chinh minh, ching ta
biét rdng chung ta khéng dl can trudng dé déi phé va
ché ngu nhimng stic manh déi khang ay trong mét cudc
duong dau cong khai. § ngoai gidi, chiing ta khéng
thé c6 dung nhiing gi ma ching ta mong muén; trong
khi tai néi tam, nhirng dam mé, nhitng thoéi thuc va
nhing tinh khi bat thudng van gat qua mét bén moi
doi hoi vé nghia vy, vé ly tri va vé nhiing khat vong cao
thuong cla chung ta.

Chuing ta cling hiéu thém rang thudng khi mét tinh
thé khéng dang mong mudén chi tré nén té hai hon
néu c6 nhimng ap luc I6n lao dugc sir dung dé chéng lai
n6. Nhimng khét vong day dam mé co thé tang trudng
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manh mé hon néu con ngudi c6 gang dé nén ching
chi bang stic manh cta y chi. Tranh chap va cai co sé
dién tién khéng clng va cang lic cang sbi suc han
néu chung dugc tiép suc bsi nhing 16i dap tra gian
di hodc nhiing c6 gang vé vong trong viéc dé bep
lap trudng hay vi thé cta d6i phuong. Mét diéu gay
kho chiu trong luc lam viéc, ltic nghi ngoi hay khi thién
dinh sé dugc cam thdy la nang né hon va sé c6 anh
hudng kéo dai hon néu ta phan Ung vai diéu gay khé
chiu dy bang su buc minh, sy gian di hay nhiing c6
gang nham dé nén.

Cu nhu vay, hét lan nay dén lan khac, ching ta luén
gap nhiing tinh thé trong cudc ddi ma & do ta ching
thé nao bét ép dugc moi viéc theo y minh. Thé nhung
van co6 nhing phuong cach lam chd moi néi thang
trdm cla cudc doi va nhitng mau thuan trong tam
tri ma khong phai st dung téi su ap buc. Nhiing bién



phap phi bao luc thudng cé thé thanh cong trong khi
nhiing c6 gang nham ap buc - du thudc ndi tam hay
ngoai canh - danh chiu that bai. Mét dudng 16i phi bao
lyc nhu vay trong viéc lam chd doi séng va tam thuc
chinh la Niém xu. Bang viéc ap dung c6 phuaong phap
su chu y don thuan, viéc thuc hanh can ban trong su
phat trién chanh niém, tat ca nhiing stc manh tiém &n
cGia mot bién phap khéng ap buc sé 1an lan mé ra véi
nhiing két qua day lgi lac cing nhitng du hudng rong
I6n dén khong ngd clia ching.

Trong boi canh nay, ching ta sé quan tam chl yéu
dén nhing ich lgi cia Niém xu cho viéc lam chd tam
thiic va cho su ti€én bd trong viéc thuc hanh thién
dinh, diéu c6 thé c6 két qua nhd mét gidi phap khéng
ap ché. Nhung thinh thodng chung ta ciing sé nhin
thoang vao nhiing tac déng ngugc lai clia gidi phap
dy trong cudc s6ng hang ngay. Sé chdng khé khan gi
dé mot ngudi doc than trong thuc hién su ap dung chi
tiét hon nham dai tri v6i nhiing van dé ctia chinh minh.

Nhiing stic manh d6i khang xuat hién trong Itc
thién dinh va va phai chiu trach nhiém vé viéc gay trg
ngai cho tién trinh phdng lang cla viéc hanh thién
thudc ba loai:

1. Nhiing su xdo tron do ngoai gigi mang lai nhu
tiéng On;

2. Nhiing cdu ué ctia tam thiic nhu nhiing su thém
khat, gian di, bén chon, bat man, lusi biéng. .. thuong
c6 thé xuat hién vao bat ci Itc nao trong luc dang
hanh thién; va

3. Nhing suy nghi lan man lac 16i tinh c& hoac su
nhuong bé trudc nhimg ma tudng hao huyén.

Nhiing diéu gay xao lang d6 la nhiing chudng ngai
I6n d6i véi nhiing ngudi mai budc dau thuc hanh thién
dinh, vén chua gat hai du su khéo Iéo dé d6i phd véi
ching mot cach cé hiéu qua. Chi suy nghi khong théi
vé nhiing yéu té gay xao trén do khi chiing thuc su xuat
hién trong ltc hanh thién thi qua la con thiéu xot. Khi
bi bdt gap 1a chua chuan bi gi ca cho su phong ngura
nhiing diéu gay xao lang d6, mot ngudi mai hoc thién
dinh sé vung vay chéng tra ching theo mét phuong
cach khong hiéu qua va it nhiéu béi réi; thém vao do
la Mot cdm gidc but rdt ma ty no, su but rdt dy chinh la
mot chuéng ngai phu tréi. Néu c6 nhiing rac réi thudc
bat ky loai nao xay ra - kéo theo nhiing phan ting kém
thién xdo déi véi ching - vai lan trong mét thai hanh
thién, mot hanh gia sg ca c6 thé c6 cdm tudng chan
nan tét cung va but rit dén nbi c6 thé tir bé moi ¢
gang thién dinh, it nhat la trong trudng hop hién hanh.

Qua thuc, ngay ca déi vai nhiing thién gia da cé
dugc nhiing thong tin kha day du - qua sach va hay
b&i su huéng dan clia mét vi thay - vé nhiing chi tiét
lien quan dén chu dé thién dinh, nhiing ngudi dy van
thudng thiéu su chi dan vé viéc lam thé nao dé déi pho

bdng su thién xdo trudc nhiing rac réi ma ho c6 thé gap
phai. Cai cdm giac khéng dugc gitp d& khi déi mat véi
chiing 1a su kho khan 16n lao ctia mét thién gia so ca.
Bay gid, khong it ngudi chdp nhan thua cudc, sém tirbo
moi c6 gdng thém niia trong viéc thuc hanh c6 phuong
phap. Cling nhu moi cdng viéc thé tuc, viéc hanh thién
cling thé, cach thic d6i phé vai nhiing kho khan ban
dau ctia mét ngudi thudng cé tinh cach quyét dinh cho
viéc thanh céng hay that bai clia ngudi dy.

Khi phai d6i mat véi nhitng nhiéu loan noi tdm hay
ngoai canh, ngudi bat dau thuc hanh thién dinh thiéu
kinh nghiém hodc khéng dugc hudng dan day du
thudng phan ing theo hai cach. Trudc tién, ngudi dy sé
nhe nhang xua dudi diéu rdc r6i dy di, va néu that bai
trong viéc nay, ngudi dy sé c6 gang deé nén chuing chi
bang y chi don thuan. Nhung nhiing nguyén nhan gay
xao lang dy chang khéc gi nhiing con rudi hén xugc:
bdng viéc xua dudi - ban dau that nhe nhang; thé roi
vGi sy manh mé va con gian di cang lic cang tang -
ngudi dy cé thé dep yén nhiing yéu té gay xao lang dy
trong phut chéc; nhung thudng thi ching sé tré lai vai
mot su kién tri dang buc minh; cudi cung, su c6 gang
va nbi phién muén cuta viéc xua dudi dy chi mang lai
mot su nhiéu loan phu trdi vao thai d6 binh tinh cta vi
thién gia so ca.

Niém xu, thong qua phuong phéap cha y don thuan,
cung cap mot giai phap khéng bao luc thay cho nhiing
¢6 gang vé ich va con co thé co6 hai clia viéc dan ap
bdng stic manh nhu thé. Mét tién trinh khéng bao luc
trong viéc kiém soat tam thuc phai dugc khéi dau bang
mot thai do thich hgp. Trudc hét, & day phai co mot su
nhan thic day dd va mot su chap nhan tinh téo vé thuc
té€1a ba yéu t6 nhiéu loan ké trén vén cung chung séng
V@i ta trong thé gi¢i ma ta dang séng, cho du ching ta
6 muén hay khong. Thai dé khong chap nhéan chidng
cla ching ta khong hé lam thay dé&i su that. Co nhiing
yéu t6 ma ta phai goi tén ching ra; va c6 nhing yéu
t6 khac - nhitng cdu ué trong tam thiic - ching ta phai
xem xét dén. Co nhu thé, ching ta méi hoc dugc cach
xU ly chiing mét cach c6 hiéu qua cho dén khi chidng
hoan toan bi khuat phuc.

1. Vi lé ching ta khong phai la nhiing cu dan duy
nhat trong céi thé gi¢i dong duc nay, ludn luén co vo s6
nhiing yéu t6 gay xao lang thudc nhiéu loai khac nhau &
ngoai gidi; ti ti€ng 6n cho dén viéc bi lam gian doan bai
nhiing ngudi khach bat ngd. Ching ta khéng thé luén
luén séng trong mot tinh trang cach ly hoan toan véi
ti€ng 6n do cudc s6ng chung quanh tao ra, cling khéng
thé& & trong mot“thap nga” vugt hdn moi dam dong. Viéc
thuc hanh thién dinh ding muc khong phai la khuynh
hudng tron tranh thuc tai; thién dinh khéng cé nghia la
mang lai mot cho tri an cho su quén lang tam thai. Hoat
déng thién dinh thuc té€ c6 muc tiéu la hudn luyén tam
thuc dé déi mat, hiéu biét, va ché ngu cai thé gidi ma
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chuing ta dang séng. Va hién nhién, thé giGi nay c6 vé s6
tréd ngai cho cudc séng thién dinh.

2.Vi thién su ngudi Mién Dién Mahasi Sayadaw néi,
“& mdt con ngudi tran tuc chua dugc gidi thoat, chic
chan la nhiing cdu ué cda tdm thic ci xuat hién tra di
tra lai. Nguai nay phai doi dién véi sy that dy va biét ro
vé nhimng cdu ué dy dé thudng xuyén (ing dung giai
phap thich hgp ctia Niém xur. Thé r6i nhiing cau ué ay
sé cang lic cang yéu di, yéu ménh di, va cudi cling thi
sé bién mat”. Cho nén, déi véi cac thién gia, biét vé su
xudt hién va ban chat cia nhirng ciu ué ctia tam thic
cling quan trong nhu la biét vé su xuat hién clia nhiing
y nghi cao dep ctia minh.

Bang cach doi dién vai nhiing cau ué tam thuc cta
chinh minh, hanh gia sé dugc kich thich dé gia tang moi
nd luc nham loai bé ching. Mat khac, néu do su ngai
ngung hay ty hao vo 16i ma hanh gia c6 gang khong
thém biét dén nhiing cau ué ay khi chiing xuat hién,
hanh gid sé khéng bao gi nhin thdng vao ching dé
tranh bién, cing nhu sé& ludén luén tranh né mét cudc doi
dau co tinh cach quyét dinh va cuéi cung déi véi ching.
Bang cach tdn céng vao nhiing cau ué ay mét cach mu
I6a, hanh gia sé chi di dén ché kiét stiic mét hoac tu bi
thuang tén. Thé nhung, vai su quan sat can than vé ban
chat va hanh vi ctia nhiing cau ué ay khi ching xuat
hién trong tam thic cta minh, hanh gia sé cé kha nang
& trong tinh trang da dugc chuan bi sdn sang dé doi
dau vai chung, va cuéi cing hoan toan truc xuat ching
ra khoi tam thiic. Cho nén, hay d6i dau véi moi cdu ué
trong tam thiic ca minh bang mét céi nhin ty do va
cong khai! Bliing ngai nguing, sg hai hay mat tinh than!

3. Nhiing yéu t6 con lai c6 thé gay r6i cho tam thic
cla ngudi hanh thién la nhiing suy nghi lan man va
nhiing ma tudng hao huyén. Nhom nay c6 thé bao gém
nhimng ky Uc va hinh anh khac nhau ctia qua kht, gan
hay xa, ké ca nhiing dir kién néi [én tU trong sdu thdm
cla vung tiém thuc; nhiing suy nghi vé tuong lai, nhu
viéc lap ké hoach, viéc tuéng tugng, su sg hai, sy hy
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vong...; va nhimng cdm tudng bat chat c6 thé dién ra
ngay trong luc hanh thién, thudng kéo theo vdi ching
mot chubi dai 1& thé nhimng y tudng co lién hé. Bat ky
khi nao su tap trung va su chd tam tr& nén tri tré, nhiing
suy nghi lan man va nhiing ma tuéng hao huyén lién
xuat hién dé 1ap chd tréng. Mac du tu than chung c6
vé khong dang ké, nhung do xuat hién thudng xuyén,
chiing tao nén mét trd ngai ghé gém, khong chi doi véi
nhiing hanh gia sc ca, ma trong moi truong hgp khi tam
thiic bat an hay bi xao lang. Tuy nhién, khi nhimng yéu té
gay tré ngai dy da dugc giai quyét, hanh gia c6 thé thanh
tuu ca nhiing thai thién dinh lién tuc kéo dai. Tuong tu
trudng hgp nhiing cdu ué clia tam thuic, nhiing suy nghi
lan man chi c6 thé bi loai bé hoan toan & tang A-la-han,
khi niém tdm hoan hao da dat dugc luén ludn bén bi
quan sat ngay cfa ngo clia tam.

Né&u chung c6 ich cho viéc dinh huéng thai d6 cla
ching ta, tat ca nhing su kién lién quan dén ba loai
yéu t6 gdy trd ngai ndi trén can phai dugc xem xét
dung muc va phai dugc tam thuc cla ching ta chay
dén. Thé r6i, trong chinh ba yéu t6 gay roi loan 4y, su
that cao quy vé khé sé tu thé hién that sic sdo théng
qua chinh kinh nghiém ca nhan cta hanh gid”"“Khong
dat dugc diéu mong mudn la khd”. Ba su that cao quy
ké ti€p cling sé dugc minh hoa rd rét bang cach dan
chiéu cing mét tinh thé dy. Theo dudng 16i nay, ngay
ca khi phai xtt ly nhiing tré ngai, hanh gia van luén luén
& trong Niém x{. Hanh gid sé thé nhap vao su nhan
thiic tinh gidc cta Tu diéu d&€, mot bd phan clia niém
phap. Do 1a dac diém clia chanh niém, va mot vai trong
nhing nhiém vu cia chanh niém la lién hé nhiing kinh
nghiém that ctia doi séng véi chan ly cla gido phap
va st dung nhiing kinh nghiém dy nhu nhimng co hoi
cho viéc thuc hanh thiét thuc. San sang & giai doan tan
hién ban dau nay cho viéc dinh hinh mét thai d6 dang
dan va hiru dung, ching ta c6 su thi nghiém thanh
céng dau tién cla ching ta vé nhiing bién phap hoa
binh: bang cach hiéu ré han vé déi phuong ctia minh
va véi phuong phap mang tinh cach tinh cdm, ching
ta da cing c6 dugc vi tri clia chiing ta von ldc trudc that
1a yéu kém; va bang cach chuyén héa ddi phuaong cla
chung ta thanh nhiing ngudi thay vé chan ly, ching ta
da 16i kéo dugc tir d6 nhiing thuan lgi ban dau. =

Nguén: Obstacles to Meditation, trich ti The Power of
Mindfulness, Ven. Nyanaponika Thera, Buddha Dharma
Education Association Inc.

Tac gia: Trudng lao Nyanaponika (1901-1994) thé danh la
Siegmund Feniger, ngudi Buic g6c Do Thai, tu theo Phat gido
Nguyén thay, tho gigi va hanh dao & Sri Lanka, déng sang
lap Buddhist Publication Society d€ phd bién sach bao Phat
gi4o, tac gia nhiéu tac phdm Phat gido dem lai nhiéu Igi ich
cho nhiing ngudi thuc hanh Phat phap trén khap thé gidi.



Dang bAt 4re tho
mdcC ChieC 2o qua (ong

PANG TRUNG CONG

u tdc dong cla truyén théng da bién dua

tré tr& nén sanh soi trong thé gidi nguai I6n.

Chung danh mat di tudi tha cda minh qua

sdm dé khoac vao ngudi nhiing chiéc o

trudng thanh to tudng. Tat ca déu la sy toan
tinh tan nhan cta ngudi Ién.

Van nghé l1a mon an tinh than khong thé thiéu doi
vGi moi ngudi, nhat la tré con. Thai dai san choi ngoai
trdi ngay cang thu hep dé nhudng ché cho nhimng
tda cao Oc, sinh hoat giai tri cta tré tho ciing vi thé
ma teo tép theo. Ndm bat dugc tinh hinh do, cac dai
truyén hinh, cac cong ty truyén théng ra suc khai thac
nhing cudc thi truyén hinh thyc t€ danh cho thiéu nhi.
Diéu do rat tét, vi co thé gilp tré con s6ng trong moi
trudng lanh manh, manh dan giao tiép, hoda nhap véi
cdng doéng, thay vi ngéi dan mat vao man hinh may
tinh, mdy dién thoai thdng minh. Tuy nhién, khong
phai chuong trinh nao cling mang tinh nhan van. Do
chay theo lgi nhuan, ngudi I6n da bién tré con thanh
c6 may kiém tién va da than nhién phu phép khién cac
bé thanh nguoi khac.

Su thanh cong cua Giong hdt Viét nhi (The voice
kids Viet Nam) ngay tir muia dau tién (2013) c6 mang
lai nhiéu I5i khen nhung cling khéng it tiéng ché. Do
khong cé qui dinh va phan loai bai hat, nén thi sinh
nhi c’ v6 tu hat nhac nguai 16n loan xa. Cé nhiing bai
mang ndi dung yéu 6ng ba, cha me, qué huong, dat
nudc... thi khdng cé gi ban cai.

Chi tiéc 1a dé tré hat nhimng bai vé tinh yéu déi Ida.
CU nhin nhimng da tré véi guong mat hén nhién, than
hinh bé bdng nhung lai “phiéu” trong nhiing ca tu sac
mui yéu duong, an &i rat chi la choang. § mua Giong
hdt Viét nhi dau tién, néu nhu a quan Phuang My Chi
thé hién nhiing bai nhu: Ru lai cdu ho; & quan Tran Ngoc

Duy hat bai Séng tinh; thi quan quan Nguyén Quang
Anh ca Bd tréng chéng. Toan nhiing bai ai 0an, tinh yéu
trai gai, vg chéng.

Phu huynh cang bang hoang hon véi chuong trinh
Guong mdt than quen nhi. Bay la chuong trinh doi hoi
thi sinh nhi bat chudc nhiing ng6i sao I6n. Nhin tré
con dung trén san khdu trong vai trd cia mét nhan vat
khac da khién cho nhiéu bac cha me lo lang. Ho sg réi
day, nhiing dua tré I&n 1én sé trd thanh nhiing ban sao
ma khéng chiu sang tao. Tai sao lai day tré bat chudc
ngudi khac ma khong phai la ching té tai ndng tu ban
than minh. Chdng phai ngay tir nhé ching ta luén ra
stic ¢ v tré phat trién kha nang tu duy, sang tao dé
tuong lai trd nén “khac biét” hay sao? Vay cé gi dé con
em cU’ bat chudc giong hat ngudi nay, phong cach
ngudi kia, hinh tugng ngudi no? Bsi du cé bat chudc
gioi thi cling chi la chiéc bong clia ngudi khac va theo
thai gian cling bi lu ma. B6 la chua ndi, trong chuong
trinh Guong mdt thdn quen con c6 canh thi sinh nam
gia con gai, uén éo, mua may trong rat hai hudc. Khé
coi nhat 1a trong chuong trinh Vietnam’s Got Talent
2014, cau bé Puc Vinh da ¢ gang uén éo dé trd thanh
nang Thi Mau 13ng lo. Cac bé sé hoc dugc gi ti san choi
“bat chudc” nay?

Tré con la nhitng bup non trén canh. Chi can mot
can gi6 doc théi nhe cling dd lam tré sa nga. Vi vay
hay cho tré dugc séng véi ding tudi clia chung bang
nhing san chailanh manh, bé ich. Dac biét, Itra tudi tré
tho luén dinh hinh nhan cach, tinh nét cliing nhu thoi
quen, cho nén diing bat tré phai gia trai hay gia gai, trai
vdi gidi tinh, khién cho tudi trudng thanh co thé bi chi
ph6i bdi tam sinh ly. m

1-12-2016 VAN HOA PHAT GIAO 29



huyén thudng thay la thé nay: phdong vién

gdp dugc moét ngudi nudc ngoai, trong

phong van khong quén dat mét cau hoi.

Ong ba nghi gi vé kinh té Viét Nam. Nghi

gi vé mua réi nudc Viét Nam. Nghi gi vé
dan nhac dan toc Viét Nam. Nghi gi vé cai nay va vé
cdi no. Phan 16n cac 6ng Tay ba My déu can cau. C6
gi ma khong thé tré I&i. Nhirng cau c6 gi néi ndy cla
ho 13p tic dugc vo 1y, dugc trung Ién, nhu su pho
truong dac thang cta phong vién: By nhé Tay no
nhan xét nhu vay, My né binh luan nhu vay, né thich
cai nay va khéng thich cai kia cua ta.

Nha van My Wayne Karlin c6 lan cling dugc mét cd
phong vién Viét Nam hoi mot cau, dai loai 6ng thay
van hoc Viét Nam nén di theo huéng nao. Wayne
Karlin khéng can céu, 6ng rat tinh tdo ma rang: Van
hocViét Nam c6 suvan dong tu than clia né kém theo
y thiic vé dong chay chung cla thai dai. Y kién cda toi
khong thé tac dong dugc gi vao dudng hudng ay.

NGi riéng vdi t6i sau d6, 6ng bao: Toi biét la co dy
mudn dung téi nhu mét trong tai, nhu mét chuén
muc, cd &y muagn téi dé€ nhdc nhd van hoc Viét Nam.
D6 1a vai tro toi khong thé va khong muén thuc hién.

Khong hé mai mé. Khong hé la. Cha y cla céc vi
phong vién via néi & trén thudc vé hoi ching so
sanh. Mot s6 triét gia Au - My hién dai goi né la béong
ma so sanh (spectre of comparison). Cai béng ma ay
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N6 am anh cac nudc thai hau thudc dia. La ma nén né
an hién, né phti béng, n6 lang vang day dé, né cé thé
Ia th c6 thé dem ra doa 1an nhau. Chd nghia thuc
dan khi da di khoi cac x thudc dia thi van dé lai con
ma nay, cho cac ban ban dia git lam vén, lam cQa dé
danh, dé c6 cai ma hu doa nhau.

Ngudi binh dan thi lan truyén mot 16i séng ma
ho cho la ctia Tay. Tay né thudng an thé nay mac thé
nay. Tay né thudng x( sy v&i phu nii thé nay vai dan
ong thé kia. Tay n6 thudng deo kinh kiéu nay xach
tui kiéu no.

V&i hé théng quan ly nha nudc xa hoéi, khéng thiéu
nhiing y ki€n nhu Tay né t8 chic bau ci kiu nay lap
noéi cac kiéu kia. Tay n6 lam kinh té€ kiéu kia va xay
dung cac moé hinh kiéu &y.

Véi van hoa nghé thuat thi Tay né viét kiu nay,
chi huy dan nhac ki€u no, dan dung vé dién kiéu nay,
lam nghé thuat dudng phé kiéu khac.

Van van va van van.

No6i chung la Tay né khéng lam nhu ta. Ta lam nhu
thé nay la chua dlng, chua chinh xac, chua hay.

Nh{ng so sanh nhu vay nhiéu khi la can thiét, dé
ma quan sat hoc hoi tham khao bén ngoai, dé ma cai
ti€n ma thay déi ma phat trién ma khoéng gidm phai
vét xe d6 clia ngudi di trudc hodc ngudi déng hanh.

Nhung rat nhiéu khi so sanh nhu vay chi nham dé
hu doa nhau, d€ khéng chiu céng nhan nhau, dé ché



bai ngusi dang lam viéc trong khi ban than minh thi
khong chju lam viéc.

Béng ma so sanh am anh da giup ngudi tao ra ma
dung lén dugc mét khudn mau mét chudn muc mot
thudc do dé réi 4p moi thit clia doi séng da dang
phong phu vao céi khuén chat hep. Khéng vira khuén
la coi nhu khéng dung, khong phu hgp, khéng dep
khong tot, la coi nhu bo di. Cai khuon Tay. Chat thai
cua Tay. Phan Tay. Nguoi mang ma di doa chinh Ia
ngudi giam phai phan Tay mai khong hét mui.

Nhiéu ndm sau nay, & chau A day lén mot khai
niém mot phong trao goi la Asianism, tinh than chau
A. Tinh than chau A khudy dong lén phong trao lap
lai can bang khi ma gia tri phuong Tay dang ngap
tran dang lay lan dang bao phu khap noi. Hé théng
thong tin dai ching dang thién léch van héa phuong
Tay dugc can d6i lai bdng mot dong van héa chau A.
Bdo chi phat thanh truyén hinh chd y tap trung khai
thac nhiéu hon nhing gia tri chau A. § ta nhiéu nam
nay van héa Bong Au bi bé quén, van héa Nam My va
van hoéa chau Phi bi mg nhat, thi nay nguai lam bdo
cd y thic can chid y can déi tra lai.

Tinh than chau A, tinh than phuong Péng dugc
chu trong dé cao vao thai budi nay du sao cling c6
cai gi mang tinh thu doéng, nhu 1a su chéng tra, su
phan cong hon la su chd déng su tu nhién. Chac
khéng tranh khoi nhiing thai d6 géng minh lén.

Chéc sé khong thé khéng van vuong mét thai oanh
liét, theo ki€u: phuang Déng la cai ndi ctia van minh
nhan loai, dam bady nghin ndm trudc, phuong Tay
con dang an l6ng & 16 thi phuong Dong da xay Kim
Tu Thap Ai Cap, da xay nha tdm cong céng va nha
vé sinh céng cong & Mohenjo Daro thudc An Do ¢6
dai, da xay thanh quach lau dai cung dién. Mot thai
hoang kim mét thdi vang son mét thdi thanh tuu
Itng 1ay. Nhiing gia tri xua dugc nhac lai dé c6 thé
tién budc ma tu tin ma khong mac cam, khong phai
nhac lai chuyén ngay xua ta thuéc loai danh gia vong
téc dé bay gid c6 niém an Gi ma can rang chiu canh
suy vi. Khéng phai vi quéa vang huy hoang ma cé thé
khéng chiu thira nhan rang hién tai minh dang bi bé
lai mét quang dai dang sau.

Nhung ciing khéng mac cam, khéng tu ha thap,
khoéng hoang hét trudc cai bdng ma dan minh ty tao
ra dé tu hu doa. Lap di l3p lai cai tam ly 1dy ngudi Au
- My lam chudn muc lam trong tai. Giéng nhu tam ly
tré con vdi nhau, c6 diéu gi khong tu giai thich duoc
la tao vé tao hdi bé tao. BS tao bao dung la ding, bé
tao bao sai la sai.

Nhung ma rat nhiéu khi phai nhu thé nay: Au - My
khéng phai la bé tao, va ai thi ciing theo dong phat
trién tu nhién, ciing dén luc qua thgi tha bé, ngudi
ta phai lén 1én va da I6n 1én, phai trudng thanh va da
trudng thanh. m
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Thanh phe khdu trang

LE HAI

6 Tha tudng Singapore Ly Quang Diéu tling
dua vao hé théng cay xanh dé“bat mach”tinh
trang stic khde bau khong khi quéc gia. Theo
dé, cay xanh cung cap nhiing chi bao quan
trong lién quan dén lugng 6-xy, khi thai...

Déi véi nhiéu doé thi & nudc ta, cé 1é chua can dén hé
th6éng cay xanh hay tam bang dién ti cong bé théng
tin vé pham chat khéng khi... ma chi quan sét chiéc
khau trang hién dién mét cach thudng xuyén trén
khuén mat ngudi dan 1a ¢ thé nhan biét dugc thuc
trang bau khéng khi.

Khau trang tU lau da trd thanh tha phu kién khéng
thé thiéu khi ra dudng clia moi tang I6p cu dan do6
thi. Ban dau, khau trang xuéat hién lac dac trén nhing
ngudi ¢ ¢g dia di tng vdi bau khong khi kém phdm
chat, dan dan phat trién t6i muc phd bién. N6 khién
cho vé dep trén khudn mat ngudi Viét Nam bi che day
mot cach bat dac diva vo ly.

Sau sy kién 11 thang 9 nam 2001, nhiéu ngudi tiing
dua rang: vé tinh My quan sat tu trén khong gian phat
hién thay dan ta da s6 ing ho Bin Laden! Vi, & day, moi
ngudi ra dudng déu bit mat giéng nhu tin d6 Héi gido.
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Trén thuc té, tai nhitng quéc gia H6i gido Trung Bong
chi c6 phu nir mai phai che mat khi ra dudng. N6 phan
anh tinh trang bat binh dang vé gidi hon la pham chat
bau khéng khi. Ngoai ra, ngudi phu nit Hoi gido bit mat
xudt phat ti truyén théng van hoa lau dai, n6 thude vé
su'lua chon vdn héa. Con & ta, khi nguai dan noi chung
khong thé lua chon dugc bau khéng khi trong lanh,
nén danh chap nhan khau trang.

Nam 2003, Hong Kong tung xady ra dai dich Sars,
ngudi ta da ldy hinh anh thanh phé khau trang lam
hinh tugng nham chuyén di buc théng diép vé tinh
trang khiing hoang xa hoi.

Diéu bat thudng, di thudng nay da trd thanh binh
thudng, théng thudng & dé thi nudc ta. Ngusi dan hé
ra dudng 1a phai c6 khau trang bit mat, ti tré nho dén
ngudi gia, tur phu nir dén nam gidi, ai ndy déu gan bé
than thiét vai chiéc khiu trang. Khiu trang gid da trd
thanh hinh anh quen thudc & thanh pho, mot hién
tugng binh thudng dén muc bat thuong. Chua mot vi
lanh dao nao dam tuyén bé sé “16t” dugc chiéc khiu
trang trén khuén mat ngusi dan nham tra lai vé dep tu
tin, rang ngdi cho cu dan d6 thi.



Viéc che day vé mat bat dac di nay c6 thé bi danh
déng gilta ngudi ngay va ké gian. Trén kénh truyén
hinh Quan d6i hang ngay phat ban tin vé tinh hinh
truy na tdi pham. Hinh anh nhiing tén t6i pham bi truy
na trén toan quéc dugc cap nhat thudng xuyén cho
ngudi xem c6 thé phat hién, kip thai té giac. Song, vdi
hién trang khau trang bit mat phé bién nhu hién nay,
du c6 mong mudn t6 giac ké pham phap cling bo tay,
vi chiing ta néi chung khéng tai nao phét hién dugc
dung nhan con ngudi an sau I6p khau trang bit kin mit,
che khuat bé mat that.

Khdu trang trudc kia xuat hién cht yéu trong bénh
vién, nhiing y ta, bac si véi bo dong phuc trang va tam
khau trang trén khuén mat phan nao dem dén cho
bénh nhan cam giac yén tam, vi biét minh dang nhan
dugc su cham séc clia nhan vién y té. Ngay nay, khau
trang da pha v& thé doc quyén cla béc si hay nhimng
ngudi lam viéc trong moi trudng doéc hai.

Khiu trang hién dién khap noi, khdp chén, hé ra
dudng la thdy khiu trang, khdu trang tran vao moi
trudng cong cong, “thap dién mai phuc”. Lam khi ngudi
quen gap nhau lam ngao, vi su nham 1an béi chiéc khau
trang. Ban bg, hang xém chao nhau bang théi dé diing
dung bai ngd nhan tur chiéc khiu trang. Phuong cach
nguy trang bang khau trang da khién cho bo mat than
quen trd nén xa la va bé mat pham phap dugc cat dau
ky luéng dang sau tdm khan bit mat. Ngudi néi tiéng,
ngudi quen, t6i pham... tat cd déu giébng nhau, déu
che day bo mat that duéi I6p vo khau trang.

Thinh thoang c6 nhiing bai dau xe yéu cau nguai
diéu khién phuong tién kéo khiu trang xuéng cho

may quét nhan dang, khi dy ching ta lai c6 mét cam
giac kho chiu tuong tu nhu déi dién trudc cg quan
diéu tra. Qua dé6 thay rang ti Iiic nao khéng biét, khau
trang da lam thay déi thoi quen van hoa, ké ca tam ly
con ngudi. C6 nhiéu ngudi mang theo ca thoi quen
deo khdu trang vao nhiing ngi chdng can thiét phai
st dung, nhu trén xe buyt, trong céng vién... c6 1&, ho
ngai 16t khau trang ra roi lai phai deo lén.

Chimng nao, chiéc khiu trang chua thdy minh tré
nén trg trén, du thia, tao thanh ndi buc bi, ngét ngat
cho ngudi st dung thi tinh trang khu trang ra dudng
van la lua chon thiét yéu. N6 phan anh bau khong khi
té hai cta thanh phé dén muc phai Ié thudc vao chiéc
khau trang nham thé hién trach nhiém ca nhan truéc
co quan quan hoé hap cta minh.

Ngudi s6ng va ngudi chét ndéi chung phan biét nhau
& hai tha. Mét ngudi binh thudng mét ngay cé thé dn
it nhiéu khac nhau, nhung ai cling phai hit thg 24/24.
Tinh trang bénh vién qua tai, bénh nhan lién quan dén
dudng ho hap gia tdng, tham chi ké c& bénh huyét ap,
tim mach, dét quy... déu lién quan mat thiét vai chat
luogng bau khéng khi.

Thanh phé dang trong giai doan xay dung, phat
trién dén muc do ngdn ngang, khong thi€u nhiing khu
vuc giéng nhu déng xa ban, cong huéng su gia ting
lién tuc clia cac phuong tién giao thong, may diéu hoa
nhiét d6, cay xanh thua thét, s lugng cay chat nhiéu
hon trong, riing ngay moét can kiét, thong diép Hay tu
ctru lay minh khién cho con ngudi cang tré nén ich ky,
hep hoi, tu tu, tu lgi, ai cng chi lo dén ban than va khi
d6 khau trang van sé la ngudi ban déng hanh, than
thiét gui di biic thong diép vé tinh trang téi té cla bau
khong khi. m
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Vira rao q/an
Iong 4o vara giet Thit
12 the ndo

MATTHIEU RICARD
HOANG PHONG dich

atthieu Ricard, ngudi Phdp, vén la mét

nha khoa hoc nghién ctu vé Di truyén

hoc phdn tu; nhung 6ng da tré thanh

mét nha su Phdt gido va néi tiéng véi

tdc phdm Lugng t&t va Hoa sen (The

Quantum and the Lotus) viét chung véi nha Thién vén

hoc ngudi Viét Trinh Xudn Thudn. Méi day, 6ng cho ra doi

quyén sdch Plaidoyer pour les animaux (Bénh vuc cho

loai thu vat) do Nha xudt ban Allary Editions phdt hanh.

Dudi day la ban dich bai phéng védn éng vdi tua dé

Comment précher la compassion et tuer pour manger

(Lam thé nao c6 thé vira quang ba long tu bi lai vira

giét stic vat dé an) do nir ky gia Elisabeth Marshall thuc

hién va dugc ddng trén tap san Thién Chua gido La Vie
(Su'S6ng) ra ngay 7-10-2014.

Elisabeth Marshall (EM): Moi ngudi déu biét 6ng la
mét ngudi that nhdn tdr, thé nhung vi ly do ndo ma hém
nay 6ng lai cho thdy minh con la mét ngudi ban cia lodi
sucvat?

Matthieu Ricard (MR): Thai d6 d6 khong nhat thiét
phat sinh tir sy yéu quy suc vat qué dang, ma dung hon
la mot cung cach hanh xtr khi nao da y thic dugc cac
mai day lién hé gilia chiing ta va cac ching sinh c6 giac
cdm khac, va nhan thdy dugc nhiing su khé dau ma
chinh chiing ta dé gay ra cho ching. Sdu mugi ty sinh
vat bi sat hai hang ndm trén hanh tinh nay. Con ngudi
da bién suc vat thanh nhiing thi hang hoa tiéu dung,
va xem ching la nhimg bdé may co khi san xuat cac
khuc xuc xich dua loai. That ra thi ddy ciing chi la cach
mang lai tai hai cho tat c3, trudc hét 1a cho loai stc vat
va sau do la cho ca loai ngudi chiing ta. Bay la cach ma
chung ta tu nghién nat luang tam dao dic ctia minh,
lam phuong hai dén stic khoe cia minh va hay hoai ca
moi trudng s6ng trong tuong lai.

Chung ta tung dat dugc that nhiéu tién bo quan
trong trén phuong dién nhan quyén, thé nhung trén
mot binh dién khac thi ching ta lai bién suc vat thanh
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nhitng mén hang hoa tiéu dung. Ching ta thudng
quén mat la suc vat cing biét dau dén va sg hai, va
chung clng c6 quyén dugc séng nhu chinh ching ta.
Toén trong quyén han do6 khéng phai la mét hinh thiic
“nhan pham hoa” stc vat ma chi la mot cach trai réng
long thuong cdm cta minh dén tat ca chung sinh.
Méi 1an nghi dén loai chim barge rousse' c6 thé bay xa
hang 10.000 cdy s6 bang cach dinh hudng nha vao vi
tri chla cac vi sao trén trdi, va trong khi do thi téi van
cur thuong hay di lac trong cac dudng phé Paris, thi toi
lai hi€u rang loai chim 8y c6 nhiing pham nang ma toi
khéng hé co dugc. Vi thé thiét nghi déi khi ching ta
cting nén khiém nhudng mét chut!

EM: Con ngudi tir nguyén thidy khéng dn thit. Vdy c6
phdila 6ng cha truong nén quay vé véi béi canh cla cdc
thoi ky sa khai véi cdc méi tuong quan khdc hon gitia con
ngudi va muéng thu: cé nghia la tré vé vai 16i séng bédng
cdch nhat hdi hoa qud, truéc khi chuyén sang cdch séng
bding chdn nuéi hay khéng?

MR: DGi véi gidng ngudi Australopithecus? thi 83%
thic an clia ho la hoa qua. Khéng may khi ho an thit, cac
trudng hgp nay that hiém hoi va chi xay ra vao nhiing
dip khi ho tim thay xac chét cia mot con vat. Tiép theo
dd6 1a mét thai ky that dai ciia giéng ngudi Neanderthal?
chuyén an thit. Sau dé con ngudi bat dau séng dinh cu:
canh néng va chan nudi phat trién. Gan day hon, tuc
la cach nay khoang tur 3.000 dén 4.000 nam, con ngudi
bt dau thuan héa thu riing dé bién ching thanh gia
stic: chdng han nhu chd séi, ngua, dé va sau do 1a méo
& Ai Cap. Giai doan bién thd riing thanh gia stc da lam
thay d6i han méi tuong quan gilta con ngudi va suc vat.
That hét stc la lung, cling vao thai ky nay da phat sinh
ra ché dé né 1é trong vung lanh thé clia dan tdc Samur?!
Céc bién chuyén trén day da lam nay sinh ra y nghi cho
rang con ngudi c6 quyén khai thac cac ching sinh khac
nham mang lai Igi nhudn cho minh. Bay chinh la qua
trinh lam ha pham gia ké khac.



EM: Phdi chdng tirtrude nay tinh trang dé chua hé xay
ra trong cdc xa héi so khai?

MR: Tat nhién la khong. Nhiing ngudi tién si ké ca
nhiing ngudi thudc cac bd lac sinh séng bang cach
san bat va nhat hai con ton tai dén nay trong cac vung
Amazon & Nam My tuy cho rang suc vat khac véi ho,
nhung khong hé xem chiing la thap kém hon ho. Hon
nira d6i véi ho thi vat con 1a hién than cla cac loai ma
quy ma ho khiép sg, hodc d6i 16t cac than linh ma ho
ton tho, ly do la vi cac con tha dy c6 nhiing stéic manh
ma ho khéng sao bi kip. Chung ta déu biét la cac luc si
thugng thang giodi 1am ciing chi 16i nhanh bang mét
con ca chép, hodc chay nhanh bang mét con meéo la
cung... Con ngudi sinh séng trong cac tap thé xa hoi
bién thu riing thanh gia stc da gay ra khong biét bao
nhiéu khé dau cho chiing. Nham bao dam su an toan
dao dic cho minh va tranh cac sy bat an trong tam tri
minh, con ngudi da ha pham gia stc vat dé bién minh
cho cung céch hanh xir dy ctia minh. Ho danh gia suc
vat la nhiing loai thap kém va vé cdm hau c6 thé an thit
ching mét cach than nhién.

EM: Quan diém dy cta 6ng c6 qud khdt khe d6i véi
cdc triét gia Hy Lap va nhiing ngudi Thién Chua gido hay
khong, bai vi ho khéng hé cam thdy t6i 16i méi khi tao ra
khé dau cho suc vat?

MR: Hau hét cac ton gido doc than déu xem suc vat
nhu mét thu tai vat dugc tao ra cho con ngudi st dung

vao viéc am thuc hodc tha hé khai thac: khéng an thit
sUc vat 1a thai do khinh thudng tang phdm ma Troi da
ban cho minh. Tuy nhién trong s6 ho cling cé nhiing
ngudi khéng an thit, thé nhung lai néu lén cac ly do
chdng han nhu muén gilt su thanh dam, hoic e sg bi
triing phat, hodc vi thit ctia mét s6 loai vat nao doé bi
6 nhiém nén khéng dugc phép an. Dau sao trén dong
lich st cling c6 nhiing truong hgp ngoai € ndi lén dugc
ldng thuong cdm ddi véi stc vat: chdng han nhu ddi
vdi Thién Chua gido thi c6 Thanh Jean Chrysostome va
Thanh Jean-Francois d’Assise, va vao cac thai ky ¢é dai
clia Hy Lap thi c¢6 Ovide va Plutarque la nhiing ngudi
da tich cuc quang ba viéc an chay. Théodore Monod
thuat lai cdu chuyén sau day vé mot vi thay sufi ngudi
Ma-réc, that ra thi ciing chi la mét trudng hop ngoai 1é
déi véi Hoi gido. Trong khi dang thuyét giang vi thay nay
tréng thay mét con chim sé turté roi xuéng dat, éng bén
sai cac d6 dé hay nang lay ké ma 6ng xem nhu “déng
loai” v&i minh. Thiét nghi d6i véi thuat ngl “dong loai”
trén day cé |é ngoai 6ng ta ra chua c6 mét nha nhan
ban (humanist) nao dam noi lén. Sau hét chiing ta cling
khong nén quén la c6 450 triéu ngudi dan An &n chay,
va day cling la mét tap thé nhan loai an chay dong dao
nhat thé gidi, trong s6 ho dan dau la nhiing ngudi theo
dao Ky-na (Jain), ho tuyét déi ton trong tat ca moi hinh
thic clia sy séng. Vao thé ky XVII chinh nhiing ngudi du
hanh Tay phuong lan dau tién da kham pha ra nén van
minh biét kinh trong stic vat clia nudc An.
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EM: Nhdan danh nén dao diic
ndo md Phdt gido khéng chdp nhdn
viéc dn thit?

MR: That hét stic don gian, chi vi long tur
bi. Ching ta khéng thé nuéi séng minh bang
su dau dén va cai chét clia cac sinh vat cé giac cam
khac. Trong mét bai kinh Phat c6 mét cau nhu sau: “An
thit 1a hdy hoai long ti bi bao la”. Dau sao cling c6 mét
vai ngoai lé kha té€ nhi: chdng han nhu déi vaGi Phat
gido Nguyén thly, ngudi tu hanh khong dugc phép
giét mdt con vat dé an, hoac dé cho ngudi khac giét
cho minh an. Trong khi dé déi véi Phat gidao Dai thia
thi phai phat nguyén long ti bi mot cach dich that:
tic khéng dugc phép bién than xac minh thanh mot
nghia trang. Vi thé cac nha su Trung Quédc déu nhat
loat &n chay. § Tay Tang vao cac thdi ky xa xua khong
c6 dudng sa luu thong, sifa va sifa chua chi da dung
khodng ba thang trong ndm, ngoai ra thi chi c6 bét Ita
mach, bo va thit kho: do dé viéc an chay la cd mot su
khd hanh! Ngay nay viéc ndu nuéng trong cac chua
chién Tay Tang trén dat An khéng con dung thit nira.
& Nepal t6i luu ngu trong mot tu vien gém khoang
600 nha su, viéc an chay khéng nhat thiét bat budc,
thé nhung nhimng ngudi lo viéc bép nic khong mua
va cling khéng st dung thit, véi muc dich khéng tiép
tay vao viéc buon ban thit. Mét nlra cac nha su da tra
thanh nhling ngudi chay lat.
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EM: Phdi chédng ddy cing chinh la

su'lua chon cta cd nhan 6ng?
MR: Ding thé va cling da tur 47 ndm
nay réil Tat ca cac vi thay cla t6i cling vay.
Dai vai t6i diéu dy that hét stc hién nhién, bai vi
lam thé nao lai c6 thé vita quang ba Idng tu bi lai via
giét suic vat dé an? Ngay nay khoa hoc da chiing minh
cho thdy la viéc an thit khong phai la mét nhu cau can
thiét. Nhiéu luc si Thé van hoi, chdng han nhu luc si
chay bo Carl Lewis khéng hé &n thit. Cho rang phai hap
thu cac chat dam dong vat thi mdi cé thé sinh tén dugc
la moét y niém sai lam. Ngoai ra téi con nhan thdy tudi
tré ngay nay cling rat nhiét tinh trong viéc an chay véi
muc dich bao vé mai sinh. Bt an thit khong nhiing chi
vi ly do dao diic ma con la mot cach gilr gin suic khée
va lam gidm bdét su bién d6i méi sinh. Xu hudng chung
ngay nay la bét an thit, tic co nghia la khéng can phai
an chay moét tram phan tram. T6i xem xu hudng dy la ca
mot su ti€én bd clia nén van minh con ngudi. Cach nay
300 ndm, ngudi ta con cong khai tra tdn ngudi & nhimng
nai cdng cdng, hodc kéo nhau di xem hanh quyét vao
cac ngay Chad nhat, ci tuong tu nhu ngay nay ri nhau
di xem bdéng da. Qua la mét cudc cach mang that
ngoan muc trén phuaong dién tinh thuong va su kinh
trong nhiing sinh vat khac, va xu huéng nay van con
tiép tuc. & Hoa Ky, qué huong ctia nhifing ké chan bo
(cowboys) va nhiing tay thg san, chi cé 4% dan ching



la an chay; thé nhung trong moi trudng dai hoc, s6 sinh
vién an chay Ién dén 20%. O Phap s6 ngudi an chay
ngang hang véi s6 ngudi san ban.

EM: Phdi chdng khdi niém cho rdang “ching sinh c6
gidc cam” tdt phai sém dugc dua vao B6 Ludt Dan su?

MR: Hau hét cac nudc Au chau da dua khai niém nay
vao cac bé luat ctia ho. Diéu nay cho thay rang khoa hoc
ngay nay da chiing minh dugc la tha vat ciing nhan biét
dugc su dau dén. DSi v6i ngudi Phan Lan thi stic vat con
ham chua ca tri thic nttal G Phap ngay 14 thang 4, 2014
vifa qua, Uy ban Tu phap clia Quéc hoi da thira nhan
stic vat dugc hudng quy ché “ching sinh mang kha
nang cam nhan” (étres vivants doués de sensibilité/living
being endowed with sensitivity), diéu d6 cing phu hgp
véi quan diém chung cla dai da s6 quan chung trén dat
Phdp ngay nay. Thé nhung trén thuc t€ van chua thay
mot sac luat nao dugc dua ra nham ap dung quy ché
ay déi véi stc vat. Ly do la cac tha tuc van déng trong
chiéu hudng nay déu bi phe chéng d6i tim cach chan
dung... Téi cdm thay that bang hoang trudc tinh trang
dao duic hét stic nghich ly d6 ctia xa héi chiing ta (y néi
nudc Phdp) d6i véi suc vat!

EM: C6 phai chinh 6ng da tiing néu lén nhdn xét la
khéng mdy ai y thic dugc su lién hé giGa mot miéng cot-
lét va nhiing ndi dén dau ciia mot con bé hay khéng?

MR: Diéu nay cling tuang ty nhu mot tha bénh tam
than. Trong dan chidng Phap chi c6 14% chéng lai viéc
chan nudi stic vat dé |1y thit, 65% cam thdy xao déng khi
trong thdy cadnh mé giét gia suic. Cac 10 sét sinh dugc che
gidu kin dao! Chua bao gi cudn phim Terriens® néu lén
ky nghé giét mé suc vat trong cac |0 sat sinh dugc trinh
chiéu trén man anh truyén hinh, ly do la khéng muén
lam cho céc Ita tudi con qué tré phai bi“xao dong”.

Ngoai ra ngudi ta con nhan thdy 50% hoc sinh &
cac 16p tiéu hoc tai thanh phd Chicago khong du suc
hinh dung dugc l1a miéng thit kep trong 6 banh mi
hamburger c@ia ching c6 lién hé gi véi mot con thu
trén thuc té hay khong. Miéng thit dy tir dadu ma cé?
Trong cac siéu thi! Trudc khi dua vao siéu thi thi né tu
dau ra? Tu cac co xudng ky nghé! Du ¢6 giai thich cho
chung biét day la thit ctia mot con vat thi nhat dinh
chiing sé khong tin. Day chinh la tinh trang mau thuan
that tiéu bi€u clia nhimng con ngusi séng trong cac xa
héi ton tho tha vat trong nha, long tu bi ctia ho sé bién
mat ngay méi khi ho tréng thay moét dia thic an hién
ra truéc mat minh. Trong nam viia qua c6 mét ngudi
chai trd ném meo vao tuding dé quay phim. Gidi truyén
thong lam am [én va nhiéu ngudi da bay toé su phan
nd clia minh. Ngugi ném con méo vao tuang bi dua
ra toa, con méo dugc clu séng, qua la mét diéu dang
mung. Thé nhung c6 dugc may ai cdm thay xuc dong
khi biét rang trong cing mét ngay hom 4y 500.000 con

vat bi giét trong céac 10 sat sinh - nhiéu hém riéng s6
heo bi giét ciing da 1én dén 1.000 con méi gid - vGi cac
phuong tién giét mé that vo cling tan nhan.

EM: Vdy c6 mot phuong phdp chédn nuéi suc vdt Idy
thit ndo ¢6 thé goi la mang tinh cdch dao diic hay khéng?

MR: Nhat dinh la c6: mét con bo me cung véi bo
con thong dong gam cé trén mot canh déng ctia ving
Dordogne chdng han, nhu thé c6 phai la moét nghin lan
nhan dao han la nhét riéng mét con heo nai trong mot
chiéc chuéng lam bédng thanh sit dé né khoi dé bep
hai muai Iam con heo con méi sinh? Day la cach phai
chan nuéi gia stc dé giét thit, tuong tu nhu nudi cac
con vat yéu quy trong nha thé thoi.

EM: Thé nhung ngudi ta van c6 thé chéng lai quan
diém dy khi cho réing cdc céng cuéc van ddéng nhdm bdo
vé nhan quyén mang tinh cdch khan thiét hon?

MR: Nhiing ké néu lén luan ci dy thudng khong hé td
ra tich cuc trong viéc bao vé con nguai cling nhu suc vat!
Hién nay t6i dang tham gia vao khoang 140 du én nhan
dao, thé nhung viéc cham lo cho stc vat khong hé lam
cho t6i mat thém mot gidy phut nao. Qua hét stic la ling
méi khi nhin vao lich st ngudi ta déu nhan thay nhimng
ngudi tiing tranh ddu cho nhan quyén cling la nhimng
ngudi da dimng 1én dé bao vé stc vat. Chang phai Tolstol’,
Shelley® va Théodore Monod la nhitng nguai an chay va
rat nhiét tinh vai ly tudng bao vé stc vat hay sao? Long
tU bi khdong cé6 mot bién gidi nao ca! Nao c¢6 ai ngan can
dugc mét ngudi khi da quyét tam tu bién cai minh dé trg
thanh mét con ngudi tét dau, va cling chdng cé ai ddm
bao rdng su quyét tam ay lai khéng phai la mét cach biéu
16 cao quy nhat clia ban chat con ngudi? m

Chu thich ctia ngudi dich:

1. Tén khoa hoc la Limosa lapponica, tiéng Anh la bar-
tailled godwet, mét loai chim di trd, séng trong cac ving cé
hoang Béc Cuc va bay dén cac vung A chau, Uc chau va Phi
chau dé tranh mua déng.

2.Giéng ngudi tién st sdng cach nay tir4,5 dén 1 triéu nam.

3. Giéng ngudi tién st séng cach nay khoang tir 250.000
nam dén 28.000 nam.

4. Giéng ngudi séng cach nay vao khoang 4.000 dén
3.000 nam trong mét viing nam gita hai con séng Tigris va
Euphrate thudc lanh thé Iraq ngay nay.

5. Théodore Monod (1902-2000) la mét nha khoa hoc
thién nhién néi tiéng ctia Phép.

6.Tua tiéng Anh ctia bo phim nay la Earthlings, c6 nghia la
“Thé gian” hay “Céi Ta-ba", hay cling c6 thé dich 1a “Con ngudi
cla thé gian nay”, mot bo phim tai liéu cia My do Shaun
Monson thuc hién nam 2005.

7.Tolstoi (1828-1910), dai van hao ngudi Nga.

8. Shelley Catherine Hennig, ngudi mau va ni dién vién
dién anh Hoa Ky duong dai.
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DATNUGC MEN YEU

Tum Risu 02

oo ok, 8mg ik

Bai &anh: TON

ong Nai tuc “Cdnh déng cé nhiéu nai &”".
Cach giai thich nay dugc nhiéu sach
vé dia chi nhu Nam Ky luc tinh du dia chi
cGia Duy Minh Thi do Thugng Tan Thi dich;
Dai Nam nhdt théng chi do Quéc s quan
triéu Nguyén soan va Gia Binh thanh théng chi cla
Trinh Hoai Buc (1765-1825) ghi nhan.

Diéu giai thich do la hop ly, vi tai dia phuong van
con tén tai mot vai dia danh mang tén con vat nay nhu
Hé6 Nai (Trang Bom), Hang Nai (Nhon Trach). ..

Vay cdnh déng c6 nhiéu nai & bay gid ndm & dau? Dé
trd I6i cdu héi nay, ching ta thr tim hiéu qua lich s
cUa vung dat nay.

Sach Bai Nam nhdt théng chi chép:

“Tinh Bién Hoa, ¢6 1é la nudc Ba Li xua, sau la ddt Ba
Ria va Béng Nai.

Dudng thu chép:

Nudc Ba Li & phia Déng nam nudc Chiém Thanh, phia
sau c6 nuédc Thu Nai, sau doi Vinh Huy (Budng Cao Téng
650-655) bi nudc Chan Lap kiém tinh.

Gia Dinh thanh théng chi chép:
Ba Ria ngo la nudc Ba Li xua, con Tha Nai, dm gdn
giéng Bong Nai, cé € la dét Sai Gon bdy gio.
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THAT THOQ

Ndm Ky Mui tha 32 (1679) doi Thdi Téng, bon trdn tha
cdc chdu Cao Léi Liém nudc Minh ci xin phu thudc, ldy
ddt Gian Phé cho ho & bon ho mé ddt, lap phé, ddt dy
ngay mot déng duc, cé phong tuc nhu Trung Hoa.

Nédm Mdu Déan thu tdm (1698), doi Hién Téng, sai
chudng co Nguyén Hiru Kinh Idy xd& Léc Da (tic Bong
Nai, ngudi Thanh goi la Néng Nai) ddt lam huyén Phuc
Long, dat dinh Trdn Bién (h6i ddu ban triéu nhing dat
& bién gidi goi la trdn. Trdn Bién thuéc tinh Gia Binh),
chiéu mé dan xiéu tdn tor Quang Binh tré vao cho dén
G, chia ddt thén dp; ngudi Thanh trd ngu ciing bién tén
vaosé bo(...)

Ndm Mau Than, Thé T6 Cao Hodng Pé thu phuc Gia
Dinh, vén ddt dinh nhu cd, déng trong binh dé gidi, ndm Gia
Long thu 7 d6i lam trdn Bién Hoa, 1é vao thanh Gia Binh. ..

Ndm Minh Mang tha 13, chia tinh hat goi la tinh Bién
Hoa... dudi quyén Téng déc An - Bién va ty An sdt...".

(BNNTC, T5, sdd, tr.36)

Qua d6 ta thay, ban dau Déng Nai la viing dat thudc
nudGc Ba Li xua. Duéi thoi cac chia Nguyén goi la xu
Léc Dé, khi Nguyén Hiru Canh (Kinh) thura 1énh chua
Nguyén Phic Chu (1674-1725) vao Nam kinh lugc, dat
ra dinh Trdn Bién. D&n ddi vua Minh Mang (1820-1840)
thi d&i thanh tinh Bién Hoa.



Vé dia danh Bong Nai, trong Gia Dinh thanh théng
chi, cu Trinh Hoai Buc cho biét:

“Péng Nai la mét tén riéng caa trdn Bién Hoa, ma chg
Déng Nai lgi & phia Nam ha luu séng Phudc Giang, cdch
trdn ly hon 8 ddm, vi la trudc kia noi dé la cdnh déng huou
nai &, nén goi la Béng Nai, chir Hdn la Léc Da, lai goi la Léc
Dong. Va ddt Gia Binh c6 ndm trdn la Phién An, Bién Hoa,
Vinh Thanh, Binh Tudng, Ha Tién khdc nhau, trong dy tén
cdc xur s& rdt nhiéu, ma ngudi ban thé thudng ndi, thi chi
goi ddt Bién Hoa la Déng Nai, Ba Ria, ddt Phién An la Bén
Nghé, Sai Gon, ddt Binh Tudng la Vung Ci My Tho...”

“Bang nay Gia Dinh ma goi la Béng Nai la vén ¢6 cdn
ban, bdi vi nguyén ban ddu méi mé ddt Gia Dinh thi bat
dau tor Dong Nai, cho nén ngudi trudc chi géc ma kiém
cd ngon, chi dau ma lién ca dudi, bén goi chung la Béng
Nai; nay hodic quen theo ma khong xét. Nguoi ban dia
da man xung la Bong Nai, ngudi hat khdc ciing nghe la
Déng Nai, chdng hiéu ré rang, dén khi lam sy cd hanh,
hodic ban cdi, hodic héi han, thi md mit chdng biét téng
tich ra sao ca, thuc cé nhiéu thé...”

“Tra & sdch Chinh van, cha Ly am la luc dia thiét, ngo
Ba Ria tuc la Ba Ly xua chdng ma Tha Nai lai cing am
vdi tiéng Déng Nai, Néng Nai, nghe hoi giéng nhau, hodc
nay la ddt Sai Gon chdng? Tam chép phu & ddy dé cho
nhiing bdc hoc réng sau nay khao bién”.

(GBTTC, sdd, tr.30)

Nhu thé, theo Trinh Hoai Dtic, 6ng da ghi nhan rang
Dong Nai (tdc Loc Da) 1a noi cdnh déng co nhiéu nai
(huou) &, (mac du éng con nghi van 1a c6 thé do ti Tha
Nagi ma cd), va ti nay dugc chinh ngudi dan dia phuong
dat lau dan thanh tén goi chinh thiic. Thién nghi, ti Tha
Nai la tén dia phuong cé xua, vi thé khé c6 thé xay ra.

Tré& lai vi tri ctia “Cdnh d6ng nai &”, sach Bai Nam nhdt
théng chi ghi:

“Chg Léc Dé & phia Nam hag luu Phudc Long, huyén
Phudc Chinh, vi truéc kia la déng néi ldm huou nai, nén
goi tén thé, hodc goi la Léc Béng, tuc goi chg Bong Nai
- Xé: sdu tinh Gia Binh ma goi chung la Béng Nai, la vi lic
mdi khai thdc, bat dau tor Déng Nai, nén Idy ché géc ma
bao trum” (BNNTC, sdd, tr.69).

Séch Nam Ky luc tinh du dia chi ghi rdé hon:

“ChoBdng Nai & vé phia Nam ha luu Phuéc Giang (tic
séng Béng Nai) cdch tinh ly ndm ddm. Ban dau la cdnh
déng huou nai &. Tiéng Ném la Déng Nai, tiéng chirla Loc
Daé, lai kéu la Léc Bdng. Hodic tém ca ddt Gia Binh ma goi
la Béng Nai la bdi ban so khai thdc ddt Gia Dinh, bdt dau
ttrDéng Nai cho nén nhdc cdi gbc, gbm du dén cdi ngon
md&i tém xung la Déng Nai” (NKLTDDC, sdd, tr.31).

Tom lai, can cd vao vi tri, dia thé da duoc ghi chép
& cac sach trén, ta c6 thé dé dang xac dinh: dia phan
“cdnh ddng c6 nhiéu nai & d6 nam phia Nam bén b&

song Bong Nai, d6 la dia phan phudng Tan Van, thanh
phé Bién Hoa ngay nay. Pay la mét dia phuong néi
tiéng vai lang nghé gém s truyén théng cla tinh.
Tan Van chinh nai phat tich xrDéng Nai, va la co sd cho

viéc dat tén cho mét viing dat va sau d6 chi dia danh cda
ca mét khu vuc rong I6n. Cung véi Gia Dinh va nhiéu dia
danh khac, Dong Nai da di vao trang st hao huing trong
su nghiép ma nudc va gitl nudc clia nhan dan Nam Bo:

Lam trai cho ddng nén trai

Phu Xudn da trai Déng Nai da tung. ..

Clng can noi thém, theo I6i truyén miéng clia mot
s6 cu dan dia phuong, chg Dong Nai da ngung nhém
khoang thap nién 20 clia thé ky trudc, sau khi da c6 chg
Tan Van & gan do6 thuan tién cho viéc mua ban hon... m

Tai liéu tham khao:

- Nam Ky luc tinh du dia chi, Duy Minh Thi, Thugng Tan Thi
dich, Pai Viét tap chi xb 1944.

- Bai Nam nhdt théng chi, T5, Nxb Thuan Hda, 1992.

- Giabinh thanh théng chi, Trinh Hoai Buc, Nxb Gido Duc, 1999.
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Chiec s3o bau
caa nqudi K'Ho

Bai&anh: TRINH CHU

ré (sdo bau), la mot loai nhac cu truyén théng
clia ngudi K'Ho. Tuy khéng phé bién va thong
dung bang m’bodt (kén bau), nhung bré van la
nhac cu dugc nhiéu ngudi yéu thich.

Poi dong mo ta

Bré gébm mot qua bau (plai ling) va mét éng nua
(ding dar). Qua bau gilr vai trd lam hép am, con éng
nda chinh la dudng am. “T6i la ngudi biét choi bré. Con
néu nhu muén tim hiéu vé cach thuc ché tac bré thi
phai dén 6ng K'S6t (89 tudi, & thén 5B). Ong &y mdi la
ngudi biét tudng tan nguyén ly loai nhac cu nay”, gia
Bro (66 tudi, ngu tai thén 1B, xa Binh Trang Hoa, huyén
Di Linh, tinh Ldm Doéng), ngudi duy nhat & xa Dinh
Trang Hoa biét chai bré, phan tran.

Theo gia K'Sot, cach thiic ché tac moét chiéc sao
bau nhu sau: Trudc hét, chon qua bau that gia, day vo,
kich thudc vira phai va tron déu, dem tha xuéng giéng
nudc cho rudt ria ra trude khi loai bo ruét qua 16 cat &
phia cuéng; lam sach bang nudc sudi, réi mang di phai
nang. Phai xong, cho vé qua bau vao ludc vai la hodc
vd cay riing c6 chat ddng chat dé tranh méi mot va co
gian sau nay. K& dén, gac qua bau Ién gian bép khoang
mot thang cho da 1én mau nau dé va san, réi lai phai
suong vai dém nira. Sau d6, khoét 16 & bén hong, kiém
tra am dé 13p 6ng nua. Sdo bré chi co bén nét (16 thoat
am), nhung van tao dugc nam am. Thuc ra, sdo bré co
tat thay la tam 16 thoat am. Tuy nhién, ngoai bén 16
thoat 4m chinh, ba 16 thoat am khac (nam cung phia
vGi bon 16 thodt am chinh) va mot 16 thoat am nita nam
phia bén kia qua bau, chi déng vai tro phu trg. “Theo
am nhac phuong Tay, nam am do la cac nét Sol, La, Si,
Do, Ré. Bré thi€u hai ndt Mi va Fa’, gia K'Sét giai thich,
roi noi tiép. “Ong nita phai thon giéng, mong vifa do.
Ong nta cling phai trai qua cac khau kiém tra am va
phai bao dam do bén chat liéu. Lic nay, ngudi ché tac
mdi dung dao chuyén dung khoét bén 16 & phia bén
ngoai hép am (qua bau). Ngoai ra, ngudi ché tac con
phai tinh toan, do dac, can chinh lam sao lay dugc phan
chinh gitta ctia 6ng nia & phia trong hop am, réi dung
dao khoét mot 16 dai chiing 2 cm va gan thém mét cai
lugi ga bang inox vao ddy dé tao do rung. Khau nay
rat quan trong va cling la khau khé nhéat. Bgi n6 quyét
dinh am sdc. Cudi cing méi gan dudng am (6ng nua)
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vao hop am (qua bau) va lay sap clia con ong mudi ¢6
dinh 6ng ntia vao qua bau. Chiéc bré hinh thanh. Tat
nhién, dé am séc bré chuan, c6 hén via, con phai thao
Iap, chinh stta nhiéu lan”.

Thang am nui riing

Toi hoi: “Vay, ai la ngudi day gia chai bré?”.

“Ong cau K'Bon. Ngoai chai bré rat hay, K'B6n con
st dung thanh thao nhiéu loai nhac cu khac, nhu rokel,
m’bodt, kwao... Khoang nam 1961-1962, luc con &
dat Hoa Trung (xa Hoa Trung, huyén Di Linh), 6ng cau
K'Bon da truyén day cho t6i cach thiic chai nhiing loai
nhac cu trén”.

Theo chia sé cta gia Bro, khac véi cong chiéng chiu
surang buéc nghiém ngat cda luat tuc va hoan toan xa
la v&i viéc ca nhan héa, ca thé hda ngudi biéu dién, bré
nguaoc lai, it chiu su rang budc clia tin ngudng da than.
Nguai K'Ho s dung bré ¢ moi lic, moi noi, trong moi
trang thai tinh cam, khi vui cling nhu Iic buén. Trong
nhing luc lam nuong ray hay di riing mét nhoc, ngudi
K'Ho can mot thi am thanh dé xua dudi mét nhoc, dé
khée khodn va thodi mai tinh than, thi &m thanh cuda
bré lai dugc cat 1én. Trong luc chan trau hodc ngdi canh
ray, am thanh ctia bré khéng nhimng lam vui tai ma con
dudi dugc chim chéc an lta. Clng cé khi ngudi K'Ho sur
dung bré dé ru con...

“(§ day, bré mang tinh ca nhan hon so véi cac nhac
cu khéc la & chd, khi con ngudi ta c6 diéu gi buén chan
hodc rat hing khai, khéng co6 ngudi chia sé, thi chiéc
sao bau la ngudi ban tam tinh’, gia Bro ndi. Nha d6, ma
bré dugc rat nhiéu ngudi, nhat 1a thanh nién, ua thich.
Thanh nién K'Ho nhd ndm am cla chiéc bré dé tam su
ndi niém. Ngudi gia ca thi dung bré dé goi nhic mét
thai “oanh liét’, tré trai. Dan 6ng K'Ho st dung bré dé
chiing té su hao hoa, lich thiép. Phu nt K'Ho dung bré
dé néi rdng minh cling khéng hé kém canh va ngam
“khoe” véi canh may rau duc tinh vira dam dang, lai
vUa diu hién tiém an noi ngudi phu nir. “Bré tuyét doi
khong dugc st dung trong dam tang. Bai theo quan
niém clia ngudi K'Ho, néu sir dung bré trong dam tang,
cac cha (ma) sé bat mat hon bré’, gia Bro luu y.

Gan bo mau thit véi doi séng tinh than K'Ho nhiéu
dai la vay, nhung gis day thinh thoang trong cac budi
sinh hoat van hoéa van nghé dia phuong hodc nhiing



1N céc gido xu t6 chuic hoi dién van nghé, thang hoac
I3m téi mai thdy chiéc bré xuat hién. “Néu trong thon,
xa, hay giao xu t8 chuic hdi dién van nghé, dugc mai, toi
lai mang bré di biéu dién phuc vu ba con’, gia Bro chia sé.

Mai nay vé dau?

TrGi sam t0i, ti voi chia tay gia Bro cing ngudi dan
thon 1B, xudi hudng Quéc 16 20 dé vé lai phd thi B'lao.
Trong nha nhem anh dén dién hat ra ti nhirng ngéi
nha cia ngudi dan séng doc dudng, téi van nhan ré su
déi thay noi mién son nguyén nay, qua cai cach ma cac
thé hé 8X, 9X ngudi K'Ho hanh xut. Nam thi phdong xe
gan mdy am am va xam tré day minh. N{ thi toc xanh,
toc dé va xai smartphone (dién thoai théng minh) trén
ca muc sanh diéu. K'Brik, mét thanh nién K'Ho thé hé
9X, tay cam chiéc iPhone 6, miéng dang nham theo
nhiing ban nhac“hit” nhat tuan qua, hon nhién tra |i:
“Day la & thai 6ng ba, cha me thoi. Gi¢ ai thém chai bré
ntta. Choi keyboard piano (duong cam dién ti) dé va
hay hon nhiéu. Va lai, ching ta dang séng trong thoi
dai digital music (nhac s6) ca ma, hoc chai bré chi cho
khéY, khi toi hoi vé chiéc séo bau.

R6 réi, hoi nhap la xu thé tat yéu. Thai dai da déi
khac, khéng ly do gi con ngudi khéng ddi mai dé tén
tai va phat trién. Cang khong thé ngdi yén moét cho dé
ma phan khang hay ngan chan. Gi& day, trén trai dat
nay, trong xu thé toan cau hoa, khéng con gi la riéng
tu, bat kha xam pham nira; moi cong déng, mdi vung
dat dang dan tré thanh ngoi lang thé gidi. Do d6, da
dén luc doi hoéi mbi sac dan, tdc ngudi phai tu tim cach
Ung x&r mdi. Sac dan K'Ho ciing can tim ra mét phuong
thiic ting x& phu hgp. Trong dién tién c6 phan da tap
va vO nguyén tac clia cac dang thic van hoa duong dai,
ngudi K'Ho néu khong biét cach téng hop dugc céi ch
- cai mdi, tich hop dugc yéu t6 noi - ngoai, trong dung
hoa cac mai lién két gilra ban sdc van hoa tdc ngudi
va xu thé toan cau héa, rat dé danh mat khuén mat
van héa riéng minh, Iang quén qua khu, xem thudng
nhiing di san tinh than cha 6ng. Chiéc bré bi giGi tré
K'Ho quay lung it nhiéu cho thay, trén budc dudng dan
than vao qua trinh déi tng khong hé don gian gitia
qua khu - hién tai - tuong lai, sdc dan K'Ho van chua
tim dugc khuén mat van héa chinh minh gira nhiing
khuon mat van hoa nhan loai. Danh rang, gio day
chung ta c6 thé 1én mang va download (tai vé) ca phi
va khéng phi bat ci ban nhac nao ma minh yéu thich.
Nhung khéng vi thé ma bré mat di tinh déc dao. Nguoc
lai, bré cing véi m’bodt va cong chiéng chinh la khuon
mat cta van héa Tay Nguyén trong hé théng nhiing di
san van hoa nhan loai. it nhat, trai qua bao bién cai xa
hoi, bré van giir nguyén sy thuan khiét, gan chat vai tu
nhién vé mat chat liéu (nua, bau, sap con ong mubi) va
ca vé dac tinh 4m nhac thi am thanh cla bré chinh 1a
am thanh ctia ndi riing. Bré la san phdm tinh than cta

cu dan noéng nghiép, séng bang nghé Ida can va nén
van minh thdo mdc. N6 thé hién méi quan hé giita con
ngudi véi thé gidi siéu nhién, su gan bo gilta ca nhan
va cdng déng trén tinh than tu nguyén.

Clng can noi thém rang, do dac tinh 1a mot dang
thé am nhac dan gian, con mang nhiéu yéu t6 ngau
hung, chua c6 nhiing chudn tdc nhat dinh, nén viéc luu
truyén bré (ca cach choi lan cach thiic ché tac) xua nay
van theo kiéu tam truyén. Nghia |a ai hgp tinh hgp nét
thi truyén, ai khong hgp tinh hgp nét thi con... khuya.
Cac bai ban, diéu thic cta bré déu c6 san. Tuy nhién,
phuang phap truyén day lai hoan toan dua vao kha
nang cam thu ctia ngudi hoc, khéng hé c6 van ban ky
am, thanh thdr gay kha nhiéu ling ting cho ca ngudi
day 1an ngudi hoc. Ngusi day chi c6 méi phuong phap
thi pham, tlic cdm tay chi viéc. Ngudi hoc chdng con
cach nao khac ngoai viéc phai cé kha nang cdm thu am
nhac tot ré6i dé€ trong cai dau va nhé. Hé luy nhan tién
ma chuing ta c6 thé dé dang nhan thay la ngay cang
hiém ngudi biét choi bré. Bgi vay, can tinh toc ngudi
K'Ho ciing vi thé ma bi mai mét.

Ai la nguai sé viét ti€p gidc mo dai ngan? m
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Hoanh phi cay doi

tai phti Quoc Uy cong

Bai&anh: NGUYEN VAN CUONG - NGUYEN VAN KHANH

I. Gigi thiéu chung

Quéc Uy cong Nguyén Phuc Thuan (1653-1675), la
con trai th( tu clia chia Hién Nguyén Phuc Tan (1620
-1687), vi ky hly nén tén 6ng déi thanh Hiép, do dé
ong con duagc goi la Ton That Hiép (2% {#). Than thé,
su nghiép cla 6ng dugc cac sach Bai Nam liét truyén va
Dai Nam nhdt théng chi chép kha ré. Ban dau éng duac
phong lam Chudng cg, tudc Hiép Buc hau

Nam Nham Ty (1672), chda Trinh la Trinh Tac ¢ dai
binh do con Trinh Can lam Nguyén sodi cung Lé Thai
Hién mang 10 van quan tU mién Bac vao danh chua
Nguyén & bang Trong; thanh thé quéan Trinh ding
manh. TruGc tinh hinh khan cap, Tén That Hiép tuy con
tré chua day 20 tudi nhung da dugc chia Hién va triéu
than tin nhiém phong 6ng lam Nguyén sodi dem quan
choéng giac, phong th lGy Tran Ninh',

Trudc cac cudc tdn cdong manh liét cia quan Trinh, mot
s6 tudng chua Nguyén toan bé Iy, nhung Tén That Hiép
khéng dong y va néi rang: “mét khi qudn ta rat lui, tdt dich
thira théIdn vao, vdy phdi hét sic c6 gia”. Chinh su qua cam
cla 6ng da thuyét phuc dugc danh tudng Nguyén Hiru
Dat khi dy dang tran gilr 10y Sa Phu cting phéi hgp chéng
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gitt. Trudc su chéng tra quyét liét clia tudng siBang Trong,
quan Trinh that bai danh rat quan ra Bac. Trong tran nay,
Ton That Hiép lap dai cong phong thi viing lGy Tran Ninh
va danh tan déi thuyén tuan tiéu trén sébng Nhat Lé cla
quan Trinh. Chda Nguyén nghe tin thang tran, thudng
cho 6ng 100 lang vang, 100 lang bac va 50 tdm gam. Sau
khi dem quan vé, Ton That Hiép bd hét nit sac, dung am
nho thd Phat, gidng ban nghia ly huyén vi.

Tran Trong Kim trong Viét Nam st lugc cé chép: “Lam
Ié cdu siéu cho cdc tudng si Bang Trong ldn Bang Ngodai
chét tran, tha ta binh xong; thdng 4 duong lich 1673, Tén
Thdt Hiép vé dén Thach Xd. Chiua Hién ming r6, khen
ngoi, ban thudng nhiéu vang bac. Nhdn thudng, nhung
sau dé Ton Thdt Hiép tir bo gia dinh, quyét chi xudt gia,
tuy mai 20 tudi”.

Theo Gia pha Nguyén Phudc téc thi Ton That Hiép
mat vi bénh dau mua. Thuong tiéc, chida Hién phong
tang éng la Minh Nghia Tuyén Buc Céng Thdn, Khai Phu
phu Quéc Thugng tudng Qudn, Cam Y Vé, D6 D¢ Phu
Su; Thiéu dy Hiép Qudn c6ng, thuy la Toan Tiét. Nam Gia
Long thr4 (1805), 6ng dugc liét vao hang thugng dang
céng than khai quéc cung véi Dao Duy TU, Nguyén



Hiru Dat, dugc thd phu & Ta Vu nha Thai Miéu (Hué).
Dén nam Minh Mang (1823) thi 4 dugc tdn phong la
Thanh Quéc codng, ndm Minh Mang thi 12 lai phong
Khai Qudc ton than, tudc hiéu Qudc Uy cong.

Phu Quéc Uy cong hién toa lac tai lang Van Thé, xa
Thay Thanh, huyén Huang Thuy, cach trung tam thanh
ph6 Hué khoang 8km vé Bong nam, dugc dung trén
thé dat cao rdo, mat quay huéng Tay nam, trudc mat la
canh doéng lta xa Thay Thanh, phia sau la séng Nhu'Y,
téng thé dién tich khuon vién khoang 15.000m>2 Trong
khuén vién pha, gom ti dudng chiém vi tri trung
tdm, xung quanh con ¢6 céng hau, binh phong, md
tdm, miéu thd nhi vi tén 6ng... Phu thd trai qua nhiéu
bién c6 lich st da hu héng nén hién nay kién trdc phu
da dugc trung tu lai. Phan tir dudng c6 nhiéu én tho
nho, chinh dién la an thd Qudc Uy cong Nguyén Phic
Thuan, bén phai thd Ton That Thuyét? (chau nam doi
cla 6ng), cac an con lai thd cac thé hé con chau vé sau.

An tha chinh giira c6 bai vi ghi ré tudc vi, danh hiéu
thd phung ngai Quéc Uy cdng cung phu nhan:

9 73 1 B IR B e 2 NN 2 O R A A K
S 8 T T B A I R N Bt E B A

Am:

An phung vi Khai quéc tén than, Ton nhan pha
Ta ton chinh, ddc ti€n Trang v dai tudng quan Do
thong Chudng phu sy, phong Quéc Uy cong tinh phu
nhan Nguyén Thi Hung chi than vi.

Nghia:

An phung th& ngai Quéc Uy céng tudc phong
Khai quéc tén thdn, Ta tén chinh phd Tén nhdn, truy tdng
Trdng vi Dai tuéng qudn D6 théng Chudng pha su cting
phu nhdn Nguyén Thj Hung.

Trong vudn con cé mo tang clia ngai.

C6ng hau ph Quéc Uy cong ddi dién séng Nhu Y
duoc khadm bén chir 1 B 2 (Quéc An thé nghiép)
cung cap d6i kham cham hai bén:

— PEAR SR R AL AE AT
i S i - B
Am:
Nhat 16 y nhién trudng giang tu tric;
Ban bién khong xu binh da thanh son.
Nghia:
Tre pht s6ng dai mét dudng thdng tdp;
Nui xanh heo hut nira bén ruéng déng.

Pha thd Quéc Uy Cong duge cong nhan la Di tich
lich sit van hoa quéc gia ngay 01-11-1994,

Il. Hé théng hoanh phi va déi lién tai phti Quéc
Uy cong

G6m mét buc hoanh phi va nam cap déi lién. Noi
dung déi lién cha yéu ca nggi cong lao, su nghiép va
pham hanh ctia Quéc Uy cong.

Buic hoanh treo gilia chinh dién dé danh hiéu va
phan lac khoan ghi ré ndam tao dung phu:
B 2 A7)
(Am: Quéc Uy cong tir. Nghia: Phi thd Quéc Uy céng).

w8+ LR R 2 A AN
(Am: Tu DPuc thap clu nién, trong xuan chi cat
cung tao. Nghia: Tao dung vao ngay lanh mua xudn ndm
Tu Buc tha mudi chin [1866]).
Cau doi:
Cap thi nhat:
17 o B A4 b e
Am:
Tiét viét huan danh? ¢6 tai tich
Han thanh su nghiép* qudc nhi gia.
Nghia:
Néu danh bding tiét viét tir xua dd cé
Céng lao rudng cét ddt nude do nép nha ma ra.

Cap thu hai:
i R W 1 K T e T

R AR AN TE S EAR A

Am:

Anh nién chi c6 duc huing d6, dai cong thuy v try;

Van canh quy y than phap luc, di tugng tic thanh
cao.

Nghia:

Tudi tré xudt chung pho td co dé, cdéng lao bao trim
khdp va tru;

Quyy ctra Phdt chuyén tam thdn phdp, hinh dung kinh
cdn cang thanh cao.

Cap thit ba:
SIE T i 2 A 1% e A AT H: A
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Am:
Hi€u u than, trung u quan, gia thanh ton gia s;
Quang u tién, thuy u hau, thé diic dién thé tu.
Nghia:
Hiéu vai cha me, trung véi vua, tiéng nha con luu
trong st sdch;
Rang ré doi trudc, con mdi doi sau, céng diic sdng
téa khdp mudn noi.

Cap thir tu:
DU Fi ) i 5 13 ) e 2 I 44 ¢
Tl BB B A R L K
Am:
T chinh soai khén uy thanh, tiét ché Nguyén Ta
Chiéu’ danh tuéng;
Thién c6y than huan tich, hiét ngoan Tran Hung
DPaod dai vuong.
Nghia:
B6n ldn ra quan, uy danh khdp c6i, chdng kém tiét
ché Nguyén Ta Chiéu danh tudng;
Ngan ndm xung tung, chién céng lting Iay, gdng
hoc bdc kién cudng Tran Hung Bao dai vuong.

Cap thd nam:
e 1 DA S 1 L] 5 o T
A HE R T LA 2 S SR AR A
Am:
Duy bao qudc di khai tién, quéc sting son ha thu
quyén tai;
Bat xuat gia nhi thanh Phat, gia thanh trung
hiéu bat y truyén®.
Nghia:
Bdo dén on nudc ma mé mang su nghiép té tién,
vé vang khdp c6i madi con trong si sdch;
Khéng xudt gia ma thanh Phat, tiéng nha trung
hiéu truyén bat y.
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Lac khoan:
il 18 =+
(Am: Tu Buc tam thap nién xuan cat. Nghia: Mua
xuan ndm Tu Buc tht ba muoi [ndm 1877]). m

Chu thich:

1. Lay Tran Ninh: Hay con goi la Iy Déng Hai, nay thudc
tinh Quang Binh, dugc chia Nguyén cho dip vao 1631 dé
lam phong tuyén chéng Trinh.

2. Ton That Thuyét: (1839 - 1913) la quan Phu chinh dai
than duéi triéu cac vua Tu D, Duc Duc, Hiép Hoa, Kién Phuc
va Ham Nghi cta nha Nguyén. Bung dau phai cha chién
trong triéu dinh trong cong cudc chéng thuc dan Phap.

3. Tiét viét huan danh: hodc Co tiét (ffiff: tiét ky) la tén
goi mét thi nghi trugng, cung phu viét tén goi dé binh khi
di kém dung lam nghi truong do hoang dé ban tang cho bac
vuong hau thoi quan cha.

4. Han thanh su nghiép: Tdc van nghiép, vé trén vé cong
déi vé6i vé dudi van nghiép tri nuéc.

5. Anh nién chi ¢ duc hung dé: Tugi tré xuat ching, Quéc
Uy céng ltc chua day 20 da néi tiéng diing cdm c6 tai thao
lugc dugc triéu than va chiia Nguyén trong vong.

6.Van canh quy y than phap luc: Sau khi lap dai céng, ngai
tir bd danh lgi theo con dudng Phat phéap cho dén luc vién tich.

7. Nguyén Ta Chiéu: tic Nguyén Hitu Dat (It 47 4 1603-
1681) la dai cong than ctia chtiia Nguyén tai Dang Trong thai
Trinh Nguyén phan tranh. Ong la ngudi c6 cong pho ta nhiéu
doi chua Nguyén, danh lui nhiéu cudc Nam tién clta chua
Trinh, gir vitng lanh thd Dang Trong, dugc phong chic Chiéu
V@ hau. Sau khi mat, 6ng dugc nhan dan & Quang Binh tiéc
nhd, goi la B6-tat, lap dén thd & Thach Xa.

8. Tran Hung Dao: (1232 -1300), tén that la Tran Quéc
Tuén, con dugc goi la Hung Pao vuong (HLi# T) hay Nhan
Vi Hung Dao Dai vuong ({Z 5 BLE K F) 1a mét nha chinh
tri, nha van, Tu l1énh t&i cao (Quéc cong Tiét ché) ctia Vit Nam
thai nha Tran.

9. Baty truyén: Théng thudng xa-lgi ctia Biic Phat gom co
ba loai: than xa-lgi (di cot con lai sau |é tra-ty kim than cla
Buc Phat nhu: xuong, rang, toc...), tuy than xa-lgi (nhiing vat
dung ma Buc Phat thudng dung khi con tai thé nhu 'y, bat,
tich trugng, toa cu...), va phap xa-lgi tdc la nhing kinh dién
hay phap va luat ma Ngai da truyén day. Trong Phat gido, y
va bat cda Buc Phat dugc ton trong, kinh nguéng vi ching
khong chi dugc xem la nhitng phan xa-loi gan lién véi cudc
doi Duc Phat Thich-ca ma con la nhiing vat truyén thua cla
chu Phat trong nhiéu dai.

Tai liéu tham khao:

1. Nha Bao tang Hué, Di tich, cénh quan trén dia ban thanh
phé Hué va phu cén, tap 3, 1997.

2. Quéc strquan triéu Nguyén, Bai Nam liét truyén, tap 1-2,
Nxb Thuan Héa, 2014.

3. Qudc st quan triéu Nguyén, Bai Nam nhdt théng chi,
Nxb Lao Bong, 2015.

4.Tran Trong Kim, Viét Nam st lugc, Nxb Van Hoc, 2011.



Ton gia A-nan

THICH TRUNG HAU

Loi toa soan: Tap chiVan Hoa Phat Giao mdi nhdn duoc tdp bién khdo “Ton gia A-nan” do Hoa thuong

6n gia A-nan la tap sach thu tu trong né luc

bién khao va suu tdm clia ching t6i vé cac

Thanh dé t& ctia Buc Phat. Ba tap dau da xuat

ban 1a “Tén gia Xd-lgi-phdt’, “Ton gia Dai Muc-

kién-lién” va “Tén gia Pai hiéu Muc-kién-lién”.
Ngoai viéc chon lua hai vi Dai dé t ctia Buic Phat khi Ngai
con tai thé, chiing t6i sé suu tam tai liéu vé cac Dai dé ti
khac tuy theo su thuan tién clia cdng viéc chit khéng cé
y chon céc vi dy theo thi tu tdm quan trong.

Tap sach “Tén gid A-nan” nay gbm 4 chuong:

- Chuong moét: Khai quat, tdm tat vé Ton gia A-nan qua
mot s6 tur dién Phat hog;

- Chuong hai: Mét s6 mau chuyén vé Tén gia A-nan.
Day la phan dich tir cudn “Buddha’s Constant Companion,
Vererable A-nan” cila Hoa thugng Weragoda Sarada. Sach
nay ngan gon nhung du cho ta thdy dugc hanh trang va
pham chat cao quy clia Tén gid A-nan;

- Chuaong ba: Trich mot s6 bai viét vé Ton gia A-nan
clia vai tac gia trong nudc;

- Chuong bén: Tém tat kinh van c6 lién hé dén Ton gia
A-nan trong nam bo Nikaya, gém 132 kinh, 133 truyén
Tién than (Jataka). Chuong nay kha dai, chi€m gan phan
nua tap sach. Va cuéi sach la phan phu luc mét sé tranh
tugng vé Ton gia A-nan.

Trong khi cac sach viét vé Ton gia A-nan khéng trich
dan tu cac kinh lién hé hodc chi trich dan vai cau (Vi
du, “The Great disciples of Buddha - A-nan” clia Sylvia
Bay, “A-nan the Guardian of Dhamma"” cla Hellmuth
Hecker...), chiing t6i lai trich dan hau nhu toan bé cac
kinh Nikaya c6 lién hé dén Tén gia. S& di nhu vay vi chu
y clia chdng t6i la cung cap cac ngudn tai liéu chinh
thuc tur cac kinh do Buc Phat thuyét giang dugc ghi
lai, nguyén ban hay dich ban déu dugc ma dau bang
I6i khang dinh ctia Ton gid A-nan: “Téi nghe nhu vay”
(Evam me sutam, Evam maya ‘sutram, Nhu thi nga
van, Thus have | heard, Ainsi ai-je entendu...). Do d6
ma ngudi ta thudng bao rang néu khéng co Ton gia
A-nan thi sé khéng co kinh, rang Tén gia la ngusi bao
vé Chanh phap, rang ngai tao cho ngusi nghe, ngudi
doc kinh niém tin day la chinh xac I6i vang cla Duc
Phat cling nhu nhitng su viéc trong ndi dung kinh.

Tén gia A-nan dugc xép vao nhdm mudi Dai dé tirhang
dau cda Buc Phat. Ngai thudc dong Thanh gia, tri tug,
pham chat cao vdi. Bac Thanh A-nan lai c6 vé gan gii voi
ngudi Phat t&r qua mot s truyén ké vé ngai: dung sic dep
dé, phu n( thoat tréng thay da dem long cdm mén, dén

noi DUc Phat phai day cho ngai vé cach tranh xa su'l6i cuén
ctia phu n; ngai thudng hoi Duc Phat vé gido ly; ngai buén
rau khi thay Buc Phat da gia; ngai khoc 16c khi Dc Phat
nhap diét; so vai cac Dai dé tir khac ctia Blc Phat, budc
dudng ti khi nhap Dong thanh (Du luu) dén khi dat qua
V6 sanh (A-la-han) la tuong déi dai, dén khiDuc Phat nhap
Niét-ban va qua mét dém tran trd, buc xdc, tu trach, qua vi
A-la-han mai chin muéi va bung phat.

Bién soan Vé tai liéu Ton gia A-nan,
mo&t mdt chdng t6i vo cung kinh mé
ngai, mat khac ching t6i tudng nhu
nhan dugc sy cdm Ung tU ngai, su
théng cam, an Ui, khuyén du ching
t6i trén dudng tu tap. Mong sao déc
gia ctia sach nay cling déng tinh va c6
cdm nhan nhu chung toi.

M6t lan nla, thuc hién xong
tap sach nay, cling nhu nhiing lan
trudc khi cac tap sach dugc hoan
tat, ching t6i cdm thady nhe nhang,
hoan hy, nghi rang minh da dong
gop thém chat it Phat su, du biét
rang khong tranh khéi nhing sai
s6t; chi mong sé c6 dip b6 sung, stta
chira, tu minh hoac do cac vi cao
minh chi gido, trong nhiing lan sach dugc tai ban.

Chung téi tu nha sé tiép tuc cong viéc suu khao vé
cac Dai dé ti clia Buc Phat va hai cudn sach tiép theo
la cudn “Trudng gia Cdp C6 Boc (Anathapindika)” va “Léc
mau Ty-xd-khu (Visakha)” ma chdng t6i da khéi bat tur
mdy thang trudc day. Tuy nhién, ching t6i cling khang
dinh rang viéc tu hoc, bién soan sach cla ching téi sé
chang di dén dau néu khdng co su tan tinh gitp dé clia
Thay T6, chu an nhan, than hiru tir suét nhiéu chuc nam
qua. Ngoai ra chiing t6i cling xin cdm on Giao su Cao
Huy Thuan da viét Loi gidi thiéu va Gido su Tran Tuan
Man da gop y cho tap sach nay hoan chinh trudc khi in.
Chung t6i xin ghi tac on duic cta chu vi va nguyén cau
Tam bao gia hé cho chu vi dugc phudc lac tron day.

Nam-mé Bén suThich-ca Mau-ni Phat.

Chua Linh Thai, TPHG6 Chi Minh,

Trung thu, Binh Than (2016), PL.2560.

Ty-kheo Thich Trung Hau

Trd tri chua Linh Thai

Trudng ban Van héa T.U

Gido héi Phat gido Viét Nam m
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YVao g

ang sém, trong khu tap thé gido vién canh
trudng, Lan da thic day tu ldc nao. Con ga
tréng nha anh chin Kin dan dau dan tién vao
bai cé trudc phong Lan 6. N6 lam may dong
tac khai dong roi ruén ¢ lam mot trang dai
“d...6...0...0" rd mén mot dé€ danh thiic moi ngudi.

Bén canh no, chu tréng choai cling te te tiing tiéng
huia theo dan anh gay th{. Nhung xem ra tréng choai ta
chdng dugc ca dan hoan nghénh, nén sau khi viia két
thuc giong ca the thé, no lién bi anh trudng dan rugt
dudi chay bat via. Don chao mét budi sang véi nhiing
thanh am ron ra dy khién dnh mat Lan vui vé dén la.

Da thanh thaéi quen, sdng nao cling gid nay, Lan déu
ngéi bén chiéc ban nhua canh ctia s6, xem lai gido an
cho mét ngay 1én I6p. Cé chdng thé ly gidi vi sao minh
lai yéu cai nghé gidgo dén thé, va cang khéng hiéu vi
sao, tU khi dugc nhan vé trudng nay day, c6 lai tam
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XANH NGUYEN

huyét, nhiét tinh dén vay. Hinh anh nhimng c6 cau hoc
tro vo tu, hon nhién vai nhiing cap mat xoe tron, doi
luc lai ha héc miéng ngac nhién, khi lai pha 1én cudi
nghiéng nga khi nghe Lan gidng bai nhu cang tiép
thém niém tin cho c6 nhiing gi& 1én 16p.

B6Nn nam trudc, sau khi tot nghiép dai hoc su pham
vGi tdm bang loai kha, Lan van that nghiép nhu thuong.
Thdy con cai ngudi ta c6 céng viéc én dinh, trong khi
con minh van rong rudi véi di nghé tay trai, nay & Sai
Gon lam céng nhan giay da, mai lam bao mau cho mot
trudng mam non tu thug, rdi lai 1én Da Lat ban hang
cho ¢6 ruét, b6 Lan phan vi thuong con, phan vilo lang
cho con gai da ngoai tudi 26. Nhiéu lan goi dién, 6ng
van thuong hay khuyén bao:

-Théi con a. V& qué cudi chéng rdi lam ndng cling duoc.

Nghe bd ndi, Lan thdy chanh long. Khéng hiéu sao
b6 lai n6i vay. Minh mat bén nam hoc dai hoc, tiéu hét



bao nhiéu tién clia bé me ma lai danh phai vé qué lam
ndng sao? Vdi lai, minh phai kiém tién dé dén dap cong
lao nudi dudng ctia bé me cha?

Thé nhung, mdi lan phan tran véi b6 nhu thé, bé Lan
lai van khang khang:

- Con gai ¢6 tudi rdi. Ci 16ng bédng mai, biét khi nao
mGi 8n dinh ma lo chuyén chéng con had con? Xem ban
con day, chéng con ca roi.

- B6 ct lo xa. Thoi dai bay gid, khoi ngudi ldy chong
mudn d6 thoi. B6 diing lo con gai bé € chong. Ma néu
6 € thi con sé & vay nudi b6 me sudt doi, cé sao.

Lan pha tro khién 6ng Thanh tudng that:

- May cu dai céi miéng. Nhanh nhanh ma lo cdi than
di. B& me cling gia r6i. Con mbi cd nira thoi day!

- Dal Tuan lénh bé yéu!

Nhing dém khéng ngl dugc, Lan lai nhé bé me, lai
nghi vé cong viéc va vé ban than minh. Nha cé mai hai
chi em gai. Trong khi c6 em ra truong, lam viéc & Sai
Gon va da c6 gia dinh 6n dinh thi Lan van chua dau
vao dau. Nhiéu ltc cé thdy nan long, muén budng xudi
vé qué kiém quach anh néng dan nao do cudi réi sinh
con, dé cai, thé la coi nhu xong. Nhung ctt nghi dén
may dda ban méi khi goi dién van thudng hay khoe
trudng, 16p, hoc tro,... lam Lan khong thé khong hy
vong. Khéng nhiing thé, ca ngay di lam, dén dém vé,
m& facebook xem, thdy ban bé dang anh mac ao dai
nay, vdy cong s& no chup hinh, 1ong Lan ngép tran noi
thém thuéng dugc lam c6 gido.

Thé r6i, niém vui dén vai Lan bat chgt nhu con mua
rao gilra ngay nang han. Mét ngay dep trai, chi Xuan,
déng huang clia Lan, goi dién théng bao trudng chi
thi€u mot chi tiéu Dia ly. Thé la ngay lap tuc, bo hé so
lau nay van nam lang |é trong ruong sat, dugc c6 dem
ra gUi phat nhanh dén trudng chi. Lan may man dugc
nhan vao day. Van con d6 nhu in gidy phut c6 nhan
duoc dién thoai cta chi:

- Alo! Em ra nhan viéc nhé! Thay déng y réi.

- Da! Chinéi gi ca?

- Chi ndi la em da dugc thay nhan vao day trong
trudng va da dugc S& Gido duc chap thuan réi.

Cé vui sudng, niém vui suéng vé da khién cé chang
thé cat nén 15i. Nudc mat 1an tron xudng hai gd ma, Lan
mim cudi hanh phuc. Tim ¢6 loan nhip, bao cam xuc
hoi hop, lo l1dang, dan xen khién c6 quén ca cau cdm on
gui chi déng huong qua cudc dién thoai.

Cat gon nhing thang ngay lan 16n véi nhiing nghé
khéng phai la s& truong cda minh, Lan nhanh chéng
c6 mat tai trudng nhu quy dinh. Bugc khodc lai trén
minh bd do dai sau bén nam cat gitr, Lan hoi hop du
budi & chao ¢ clia trudng dau nam hoc mdéi. Co cai gi
do x6n xang khién long c6 nao nao dén la. Bugc déng
nghiép hoi han, tro chuyén, dugc hoc trod goi ti€ng “co”,
chot cham vao tim Lan xdc cdm song sanh. Lan thdy
minh chua bao gi& hanh phuc hon thé.

Tiét hoc dau tién trén 1&p, Lan gidi thiéu véi hoc tro
cla minh tén, tudi, qué quan, s& thich,... Noi chung la
tat cd. My c6 cau trong IGp 6 vé nhu muén thir thach
c0O, chung nhao nhao:

- C6 6 biét hat khong c6?

Lan c6 chut béi r6i, nhung ngay lap tuc, co lay lai
tinh than. Chuyén gi chi hat thi la s& trudng cla co
ma; du sao sudt mdy nam dai hoc, c6 da tung la cay
van nghé ca ldp. Lan gan giong réi cat 1én |Gi ca thanh
thot. Ca I6p im bat. Hon bén chuc cdp mat cé dam dam
hudng vao Lan. Trang phao tay khéng ngét ctia hoc tro
khi két thuc bai hat gitip Lan dan I6p vao bai hoc dau
tién mot cach dé dang.

Lan say mé giang bai. Bong ndng lach minh qua tan
xa cli theo gié nhiin nhay bén ngoai song clra. May chu
chim sau vat véo trén canh liéu ngoai hanh lang riu rit
cling dang cham chu hoc bai hoc cla riéng ching. Cu
thé&, thai gian qua di that nhanh. Tréng trudng tiing héi
dai vang Ién bao hiéu mét budi hoc két thuc. Lan dap
lai hoc tro bang nu cudi tugi réi thay 16i chao lai roi
rado buéc vé khu tap thé. Ta 4o dai mau xanh nén chudi
phat pho theo gidé, dem theo niém vui clia Lan hoa tan
trong tiét troi thu xanh ngat.

DPang loay hoay ndu com trong phong, giong cla
chi Xuan da lanh Ianh tir bén ngoai:

- Blta dau tién di day thé nao ha em?

Lan nhin chi v&i vé mat hén ha:

- Vui Idm chi a. Em rat thich mdy c6 cau hoc tro. Cac
em rat ngoan.

- Ddy mdi la ngay dau tién théi. Dan da em sé thay.
Chuing sé khién em dau dau lién a.

Chij Xuan vuia néi viia dua tan tay Lan dia banh Ia:

- Banh l4 chi lam sang nay day. An xem c6 giéng
banh ngoai qué me em van hay lam khéng?

- Da. Em cdm on chi.

Nhin theo bong chi khuat dan & con ngé dai déi
dién, Lan tham cam on chi b&i nhiing gi chi da gitp
dd minh.

Da hon mét thang gan bo véi ngoéi trudng, véi thay
c6 va hoc tro, Lan cdm thdy hanh phuc dén vo bo. C6
goi dién vé khoe vGi b6 me. B6 Lan vui vi con gai da
6 viéc lam dung véi nganh hoc. Ong muén nhac nhé
chuyén chéng con nhung sg lam Lan mat vui nén lai
théi. V& phan minh, c6 hiéu dugc diéu b khong noi.

Ngay chii nhat. Khu tap thé gido vién sang nay kha yén
tinh. May phong ké bén van dong ctia im im; dudng nhu
ai cing mudn thudng cho minh mot gidc ngu thoai mai
ngay cudi tuan. Lan van day sém nhu thudng ngay. Co
gdp trang gido an réi ding day budc ra san ngd nghiéng
sac troi. Gid thu bay qua vu6t nhe hai ma, dam téc mai
trudc tran ¢b lay lay nhé nhe. Trai trong veo mét mau
xanh diéu vgi. Khé hit mét hoi that sau, Lan thdy minh
nhu dugc tiép thém sdic manh dé tiép tuc véi hanh trinh
clia mét gido vién mai chan uét chan rao vao nghé. m
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6i bat dau séng tu lap tir nam 18 tudi. Trai

qua bao thang ngay lan dan xi ngudi, toi da

ném dugc rat nhiéu mui vi ca cudc doi: cd

[dc han hoan tét cung, nhung cling doi khi

roi vao vuc thdm bé tac... réi lai ngoi 1én
bang y chiva ban nang.

Thuc ra téi khéng mudn xa nha vi noi lang qué heo
hat chi méi me gia don déc sém hém. Nhung cudc
s6ng lai khong cho t6i dugc phép dinh doat hoan canh
thud khai sinh, ma bat t6i phai cai thién no, phai vach
ra mét hudng di mai t6t hon. Nha nghéo nén téi sém
nhan thic dugc hoan canh gia dinh va cuéc séng lay
lat nhu thé nao. Téi nghi, néu mudén gia dinh minh
c6 com ngon do am thi phai hoc, hoc that gidi va c6
gang vuon lén bang nghi luc kién cudng. Va t6i da hoc
nhu chua tiing hoc, lao ddng miét mai dé muu sinh,
dé ton tai trong xa héi luén choang nggp nhimng cam
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bay, phu phiém, noi thanh phé khong danh cho nhiing
ngudi thiéu ban linh.

S6ng xa me t6i cling budn 1dm, nhung tdi thau hiéu
me budn haon t6i gép van lan. Nhiing buc thu, nhiing
cudc goi dién clia me t6i ludn cdm nhan dugc mui am
uét clla nudc mat, cta néi budn. Nhiéu dém trong
ma, t6i thay ba hién vé, guong mat clia ngudi gian dir
mang to6i: “May thdt bat hiéu véi me”...

T6i giat minh tinh gidc nira dém, mo héi nhé nhai,
dau dé tiéng cu an dém c’ vong Vvé lién héi lam toéi
béng thay sg. Tu ngam 1&i cla ba, t6i cang sg nhiéu
hon. Téi lo mét ngay nao do6, me sé xa rdi toi mai mai.
Toi thdy minh qua déi xau hé! Vi “com 4o gao tién’, vi
tham vong va danh Igi ma t6i da lao vao moi nga ré
cla cudc ddi. Bd me noi qué nha héo hon, chan yéu,
tay run, mat kém nhem tréng téi tiing phut.

LGi suy nghi nay da dm anh t6i ti thai dai hoc cho



dén lac di lam. N6 ct bang lang thudng nhat va chon
vOn trong gidc ngd cda toi. Luc thdy minh yéu dudi vi
tinh cdm dé chiing mudn quay vé trong vong tay me,
nhung réi lai bi com-do-gao-tién vuc day trong phut
chéc. Bai suy cho cung t6i ciing chi muén me dugc
s6ng &m ém trong quang dd&i con lai & tudi xé chiéu.

C6 nhiéu lan téi ty héi minh, tir“Me” nghia la gi ma
bao la va vi dai nhu th&? Phai chang, don thuan “Me” la
moét nguoi phu nir da mang nang dé dau ra minh nhu
trong tur dién Viét Nam da noi, ma bat ci mét ngudi
con nao trén hanh tinh nay déu van kinh yéu? Khong,
céng lao clia me con vugt xa hon thé nira!

Me la mét cé gido hién tlr, nhan hiu. Trong suét nhiéu
nam cap sach dén trudng, lic nao me téi cling quan tam
dén viéc hoc va day dé dao duc cho t6i nén nguai. C6
mot bai todan khé hay mot bai tap lam van phan tich héc
bua la téi déu nhd dén me day bao. Khi budc sang cap

ba, nhiing mén hoc dan xa vai tam kién thuc ctia me,
nhung khéng vi thé ma me chang quan tam dén viéc
hoc t6i t6i. Me t6i lubn déng vién, cung téi hoc bai, 6n
bai. Bao gi& me cling nhdc nh& t6éi hoc via suic, danh
thai gian thu gian lanh manh, dung qua vui dau vao
sach v& qua ma tao ra cang thang cho chinh ban than.

Me la mét tai x€ can cu, t6t bung. Nhé luc xua nha
téi rat ngheo, khéng c6 xe dap cling chdng cé xe may.
Méi khi dén trudng vao mua nudc néi, me déu cong
téi trén lung men theo trién dé, bang qua nhiing canh
déng thang tap dé dén IGp. RAi khi nha mua dugc xe
dap, ngay hai buéi me tranh th lam xong viéc noi
trg dé coc cach dap xe dua téi dén IGp va vé nha. Dén
khi budc vao cap hai, me mai yén tam cho t6i nhong
nhong trén con ngua sat.

Me la mét ca si ¢ giong ho, 16i ru ngot lim. Thud du
tha, lc trai hé ndng nuc, me hay mac véng vao lay tre
sau nha dé ru téi ngu. Tiéng ru clia me hoda vao tiéng
gi6, giao thoa vdi thanh am kéo ket cua Iy tre lang
tao ra nhirng am diéu that du duong ém ai. Sudt tudi
tho téi, néu thi€u vang 16i ru clia me, khéng khi nao toi
ngl dugc, c tran troc mai hodc khéc nhe. Tuy gio day
t6i bat gap 16i ru dy chi trong gidc mo, nhung tan tiém
thuc, téi c6 thé mudng tugng 15i ru me van ngot ngao,
quyét ri nhu xua.

Me la mot than bép tuyét vai, khong ai bi dugc.
Nhung moén dn do chinh tay me lam déu ngon va dam
da hén qué. Ngay xua, tuy com canh dam bac, nhung
qua ban tay ché bién ctia me, nhitng mén an nhu biét
nhay mua, that dep mat va ngon miéng lam sao. Gi&
day, tuy gia dinh da qua con nguy khé, nhung thinh
thoang me t6i van khoi gai ky tic cho t6i bang nhimng
mon an dan da ngay nao. Me bao, lam nhu thé dé toi
khong quén nguén coi, khong quén céi thud han vima
biét tran trong qua khu gian nan.

Me la mot ngudi ban chan thanh va nhiét tinh nhat
trong dai t6i. Nhiing ltc vui hay budn, ngudi dau tién
t6i chia sé 1a me. B&i me luén thau hiéu t6i, lang nghe
toi tam sy, tim ra dugc con dudng sang sua cho toéi di,
dat t6i vugt qua nhiing chéng gai, cdm do clia cudc daoi.

Me Ia nang tién thao hién trong cau chuyén c6 tich
Viét Nam ma t6i tiing doc. Ba vang nha thudng xuyén.
Me thay médt lam chu gia dinh, lo toan moi thur. Tuy c6
cuc nhoc, ganh vac nhiéu phan trach nhiém khéng
thudc kha ndng ctia ngusi phu nit chan yéu tay mém,
nhung me van vuct qua dugc. Boi vsi hang xém va ho
hang, me t6i chua bao gid lam mat long ai, nguoc lai
con nhan dugc nhiéu cau khen ngoi. G me tdi, ludn
toat lén su thanh thién, thuan khiét, tir tam...

Vang, tat ca nhiing gi tinh t4, khéo léo, dep dé...
nhat trén trai dat nay da thai nghén va tao nén Me.
Cong lao to 16n &y Me cho di khong can nhan lai, ma
chi dé con cai biét rang tinh mau ti c6 thé chién thang
tat cd, ngay trong con nguy! m

1-12-2016 VAN HOA PHAT GIAO 49



Com ndim mo cau

TRINH VIET HIEP

6m qua di ngang mét nga tu dudng phé,

khi nhin thdy mét ngudi phu ni 16n tudi, dé

chimng da ngoai 60 tudi, dang lui cui cit va

ban nhiing ndm cam cho khach qua dudng

ghé mua, tu dung trong t0i lai ndn nao su
thém muén dugc dn com ndm.

Va tat nhién t6i, cling da ghé vao via hé dé mua vai ndm
com mang vé nha an, bdi [é com nam dau co dat; vdi lai da
qua lau roi, co |& phai tGi vai ndm nay t6i chua ting an lai
mon com ma sudt nhiing ndm thang tudi tho chdng c6
tuan nao, thang nao ma t6i khong dugc me lam cho an. ..

Qua 1 v6i nhimng ngudi tudi tré ngay nay thi mén com
nam la qué xa la, tham chi la c6 ngudi chua bao gid ting
an, bai khi xa hoi phat trién, kinh t€ da day hon thi da c6
v6 van nhiing thiic an ché bién san dugc bay ban tién loi &
moi nai moi ché, vi thé ma ta chi can b tién ra la da c6 thé
s& hiru nhiing mén do an theo y minh.

Thé nhung, véi nhiing ngudi sinh ra tir cach day vai ba
thap ky tr& vé trudc, nhat la doi vai & thon qué thi mon
com nam la tha d6 an rat than quen. Méi khi gia dinh nao
d6 c6 ngudi chuan bi di dau xa c6 mot, vai ngay la cha me,
6ng ba trong gia dinh dy thudng lo stfa soan viéc nau com,
nam com dé cho thanh vién nha minh mang theo an dan.
Giai doan d06 kinh té€ con thi€u thon, nha nao cliing nghéo
nén c6 nam com bén minh khi di xa sé khong doi long ma
dugc chicda...

Tudi tho t6i tling “lam ban” véi nhiing ndm com géi
trong mo cau clia me. Me t6i la ngusi phu ni khéo Iéo
trong viéc bép ndic vi vay ma hé trong nha c6 ai di dau do
la bao gi& me cling day that s6m dé lo stfa soan com nam.
Tham chi chdng can phai di dau xa tdi vai ngay, ma ngay
nhu mdy anh chi em chiing t6i chi phai hoc ca ngay, & lai
trudng budi trua me cling lam com ndm bé tui dé cac con
an trua. Réi thi bé téi c6 nhing budi di lam thué & lang
bén, hay cay ruéng noi xi dong xa, trua khong vé thi me
cling chu toan lo com ndm dé b khdng phai dut bita.

C6 thé nhiéu ngusi nghi quy trinh va cung cach ché
bién nén nhiing nam com la gian don, d&, ma ai ciing ¢
thé lam dugc, nhung thuc t€ thi n6 khéng nhu vay, ma
phai la ngusi c6 nghé, cé kinh nghiém mai c6 thé lam nau
cdm va ndm dugc nhiing ndm com ngon, dat tiéu chuan.

Me tiing day t6i viéc lua gao, ndu com réi ndm ra sao
dé ndm com dugc ngon, dé€ dugc lau téi ca hai ngay ma
khong bi thiu. Thé nhung du co lam t6i nhiéu lan thi toi
cling khéng thé ndu va ndm dugc nhiing ndm com ngon,
dat tiéu chuadn nhu me van lam. Theo t6i thay tu kinh
nghiém clia me trong viéc nam cam, d6 la viéc chon gao la
kha quan trong, nghia la gao mang ndu cam dé ndm phai

50 VAN HOA PHAT GIAO 1-12-2016

CAQL

°
la gao mua trudc, nghia la théc dugc thu hoach tir mot
nam trudc, dé gao it nhua, khi ndm com sé khéng nhanh
bi chua thiu. Khi ndu, com ciing khéng dugc khé qua, ma
phai déo déo, nhung cling khéng dugc qua nhéo, béi néu
com nhao khi ndm com sé chdng khac gi mén béanh duc.

Cong doan nam com cling rat cau ky, nghia la khi com
chin dugc d& ra cho ngudi, réi sau dé dung chiéc khan
mat sach, hodc mét miéng vai sach, bé com vao d6 theo
dinh lugng clia tiing ndm, va goi lai. Luc nay dung hai tay
nam that chat, that déu sao cho khéi com nhao quyén vao
nhau that chat. Khi com da chat tay va tao thanh mét khéi
doéng dac, lic nay me méi bo vao chiéc mo cau con tuoi
réi vifa tach be rung xuéng san va cudn tron lai nhu kiéu
b6 gio lua. R6i me dung lat, day cuén that chat ndm com
trong mo cau. Cong doan cudi cling la me dung dao sac
cat xén sao cho ndm cam géi trong tau mo cau dugc gon
gang, dé bé vao day, vao tui cho viéc mang di.

VGi mon com nép, khi mang ném va géi trong mo cau
me clng lam tuang tu cac cong doan nhu ndm com té.
Chi c6 mot chut hai khac, d6 1a com nép c6 do6 dinh cao
nén trusc khi bd ndm com vao mo cau goi cudn lai me toi
thudng bao bén ngoai ndm com mét Idp ny-léng mong
chéng dinh, dé khi g& lat thao day ra, ndm com khéng bi
dinh vao I6p mo cau.

Ngay dy, com ndm mo cau thudng an kém véi mudi
viing, muéi lac chit lam gi c6 may ai dugc an kém vaéi ruéc
thit, cha gio nhu bay gi¢. Nhiéu ngudi khéng cé diéu kién
lam mugi viing, mudi lac c6 khi chi cham an vai chit mudi
trdng cho thém phan dam da.

Su6t nhiing ndm hoc cap hai, cdp ba trudng lang,
tham chi sang t&i cap ba noi trudng huyén me luén cham
lo phan com ndm cho téi méi khi t6i rdi nha chi trong
khoang mét ngay. Nhiing chuyén tham quan, hay di du
lich, di cdm trai cing ban bé, trudng 16p véi thoi gian vai
ngay thi chuyén me lam dam ba ndm com cho téi mang
theo &n kém la khéng thé thiéu dugc.

Dau nha c6 an ddi, c6 thi€u gao phai don thém nhiéu
ngo, khoai, san thi me cling luén danh vai bd gao dé nau
cam, ndm cho t6i mang di. Khdng chi cham phan an cho
t6i, v6i ban tinh tham thao rong lugng, me con luén nam
thém nhiéu com chut dé t6i thét dai ban bé &n cung. ..

Pa xa réi tudi tho, tam biét da qua lau roi cai thai thiéu
doi nghéo kho, va nay séng & thanh phé, dau cudc séng
du day, ré6i com nam dugc cac ba, cac chi tir mét s6 mién
qué ché& bién mang Ién phuc vu tan noi, song du c6 thoa y
muon véi vai ndm com kém theo gio cha hao hang, nhung
trong t6i van luén thém mudén dugc an nhimg ndm com
goi trong mo cau dugm tinh qué ciame... m



Nguén: casacnghean.com

T huong nhd ray ring

LY THI MINH CHAU

hang hiéu sao, chi can nhin thay cay ca-rét la

t6i nhd ngay dén loai rau riing cling cé mui

vi va hinh déng y chang loai rau c quy phdi

nay. Khac vai cdy ca-rét phai trong trén vong

dat mun tai x8p dé co cli to va dep, rau cla
téi lai moc thong dong duéi nudc dong, bun lay.

Ngay d6 sau chuyén hanh quan vat va, chung toi
dugc lénh déng quan trong mét khu rirng nguyén so
clia thén Da Tro, xa Da Sa.

Thuc té thi vao ring chang ai dai gi mang nhiéu
rau xanh cho ndng ma lai chdng thé dé duoc lau. Chi
s6ng bang kinh nghiém thi chua du. Canh cuu binh chi
quen mui rau tau bay, rau ma hay mang tre, chdo be la
nhing th& ma canh riing nay hau nhu khéng co. Dudi
tan thong thi chdng cé gi moc dugc ngoai co tranh, cd
cl va nhiing thi ma dén trau bo cling cudi nlta miéng
chao thua.

Dai rau 1am roi, that tinh day. Canh mi géi ma khéng
¢6 rau thi khac gi ba goa ao vay ntia voi, khé khan va
nhan nhat sao dy. Danh théi, mudn an thi lan vé bép ma
vO bép thi thang anh nudi mat ct dao lién hoi, ddo dén
chéng cd mit nén quang cho hdn nu cudi rudi réi ling
I& rat ém. Chi con cach ra sudi may ra c6 céi gi d6 dé yéu,
dé thich. Minh vén dan qué ndi ma, nén biét & sudi c6
nhiéu céi c6 thé lam cho cai dau doi bét ndng. Trong do,
can nudc la s6 mét, réi ngo luc binh cling an dugc, con
Nngo sen, ngo suing thi chac cé tréi méi dam ché éng ché
eo. Trén by thi rau an vo ké nhung nai nay chi cé dot
vong, dot may. Dot vong ndu canh dn ngu sudng 1am,
kéo mét hoi tir dau hém té6i rang sang chdng kho khan
gi. Va mot loai rau rat déc biét ma minh thay giéng cay
ca-rot qua con an dugc hay khong thi phai ha héi phan
giai. Hap tap qua co khi phai va vao than. Budc dau la
ngat la va vo nat, sau dé mai ngui xa xa réi méi dam ngui
gan gan. Thom ddy, ma lai quen nira. Quan sét that ky

xem c6 sau bo nao hén ldo xai trudc hay chua. N6 khéng
xoi thi minh cling cha dam. Cha ai dai.

Thay réi, nhiing cai dot non bi sén hay 6c iéc gi do
phong tay trén héi ndo hoi nao. H6n nhién nham nhi
vai la va hat nho nhé “nao ta cling tién 1én”... sat phat.

Bat canh mi tdm vdi rau riing dy ngon thé ma chdng
dua nao dam tho daa. Nhat thé, ta danh phai lam linh
trinh sat m& dudng. Dém dy minh ng ngon dén khiép,
chéc chan da co vai lan tay lay lay, lac lac gi do, tham
chi s& mi sG tim xem con déng tinh gi khong chu
chéng chai.

Chét khong chét ma lai thanh thay thong thi qua la
la. Ngay hom sau, chi huy giao minh véi dam chu linh
xéng pha “chién trudng”. Va rau dy da thanh dac san.
Véi vai miéng top mé lam duyén, xao nhanh trén Iia
thong chdy nhu dn cudp nén rau xanh, gion, ngot va
ngon dén déi dGa gap phai va nhau dém dép. Ngon,
tuyét ngon nira la khac bdgi tép m& ngay dy huénh
hoang ldm, khéng c6 tem phiéu thi dling mong dong
dén 16ng chan han. Nhung véi linh riing thi sung dan
day minh nén cling c6 chut gi d6 né nang chang.

Sau nay thi minh biét ba con ngi day cling thudng
nau canh vdi loai rau nay. Cai tén thi ¢ nghe nhung
chédng thé nao nhaé. Danh xin goi la rau ca-rét riing cho
né thiéng vay.

D&t nudc ngay ludén phat trién, doi séng con ngudi
ngay cang nang cao, song van dé suic khog, vé sinh an
toan thuc pham cling dugc ngudi ta quan tam hét muc
nén rau riing ciing chadng dai gi bd 18 co hoi 1én ngoi
hoang ngo6i dé... Thuc té thi trong nhiing nha hang
sang trong dia rau thuong phdm gia chi bang nla
tham chi mét phan ndm dia rau ritng da co tudi, co tén.

Cam on riing da nudi séng ching ta - nhiing con
dan nudc Viét - ludn vi nodi gibng ma hét long gin gid,
ton tao cao nguyén hung vi va xinh dep nay. m
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QUué hwong noi tai

TANH THIEN

Dboi ta c6 mot qué huong

Qué huong ndi tai dé thuong vo ciing
Nhiéu nam ma van lanh ling

Bay chur nhé lai long ming nhu dién

Qué ta chiang mudn ching phién
Qué ta la ca bao niém binh an

Qué ta chiang bugc ching rang

Dén di di &én nhe nhang thong dong

Ta con qué ct hinh cong

Ra di dé lai mudn dong cach xa

Ta yéu cudc séng bao la

Qué huong ndi tai ching xa bao gid.

Phat phap vo bién
NGUYEN TU
Loi Phat day: Ta dirng nén quyén luyén

Tat ca gi von khong phai cua ta
“Ta” chang co, thi cdi gi ta c6?

C6 chang chi “Phat tanh” ciia mdi nguadi.

Cho hay Phat phéap von vé bién
Diéu thién nén lam, diéu 4c kiéng
Nam gisi khoi dau nguoi tu hoc
Réng rén thuan thuc, diét oan khién.

THAN - KHAU -V, tao ra thap nghiép
THAN lam lanh, KHAU ciing n6i lanh
Chi ¢6 Y rang dung nho nhép

Vi Y diéu khién ca KHAU, THAN!
Luc can duyén véi luc tran

X6 ngudi vao bé tram luan muén doi...

Me t0i

HA NGOC HOANG

Me t6i génh ca cho chiéu

Gi6 dua mudi man dong nhiéu mét cay
Lan da héo thang hao ngay

Khép hd mi @4 phu day nép nhan

Bira com me van din ring

Con oi hay chir dé bang nguoi ta

Thé rdi ngay thang ct qua

Me t6i cuoi bao cira nha yén vui

D4 di gan ntra cudc doi

T6i ngdi toi hiéu me t6i néi gi.
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Gl long
den vol dao xa
PHAN THANH MINH
Giai diéu tu hao séng hat mai khong thoi
Hat cat mai mon dé thién thu trdm ling
Ménh mong diép t[t]ng phong ba mua ning
Linh xa nha lay bién dao nhé thuong

Bién 4m &o nhu linh bién cwong

Ngay chwa moc d4 ra ciing véi bién
Trang cho 13n ng& canh budm hién hién
Long bang khuéng séng nudc qué nha

C6 van ndi niém trong hai tiéng Truong Sa
M6t chdm nho gitra bao la bién 16n

Nhu ndim ruét ndi dét lién va bién

Me Tién Rdng 6m 4p nhirng dtra con

Déc stc trai hing kéo manh dém Ién
Niém vui ngh&n trong tiéng cudi linh tré
Tay lu6i nang tuong chirng khong thé
Con md con hdng séang ruc mam trua

L& bang vubng thay cai thay dua

Gian kho tao tan tac dang hinh linh dao
Cang vong nguc chin che giéng bdo

Gan IAm Truong Sa nhung xa 13m ngot buii

Bt khuit kién trung gin git bién troi

L& cot mée cho ngu tau neo dau

Suong néng phong tran nhung gian don hién hau
Gitra Truong Sa vui gap nhirng doi thuong.

Nén muén

NGUYEN THI BiNH

Thip lén mot &nh nén

Trong dém khuya... rat khuya
Nhitng ngoi sao tham ling
D& ngu quén cudi troi

Thip riéng ta &nh nén

Soi bong minh ¢ loi

Gi6 vuon khuya budn ba
Tiéng phong linh u trAm
Thip cho niém yéu cii

Nén ngay xua reo vui

Hoa hdng va nén do

Am i nhitng ngam nguii

Thip Ién trong dém véng
Nén mét minh... budn khéng?
Chut lira hdng 4m ép

Rdi tan vao ménh mong...



N6i thu

KIM HOA

Ve thoi...!

Budng tiéng goi hé

Phuong thdi khoe sic

Ldi V& truong xua

Nhe phoi vat ning...! Sang mua
May troi bang bac - tiét vira do thu.

Ddng xanh suong nha khéi mu
Lang lang ndi nhé mua thu goi buon
Tim troi nga béong hoang hén

Nghe...! Nam thang cii m&i con van vuong.

Luon vong sgi nhé soi thuong

Tro tran toc da diém swong mat roi

Kh& khang nhin chiéc 14 roi

Chanh 1dng thim hoi...! Thu oi miy mua.

L& bay veé coi

NGUYEN NGHIA

Than si dgi don thu vang

L& bay vé coi doi ngan tinh xua
Hong 1au mong liang 18 mua

Dat dong I¢ chay tién dwa bong chiéu
Trang khuya I¢€ bong cd liéu

Ngudi vé goi da nang niu giac nong.

Vom troil wéc mo

TRAN THI THUY LINH

Vom troi con tha wéc mo
V(t cao mién may xanh thim
Ban mai binh minh ruc do
ban chim ca héat yén lanh

\Vom troi con tha wéc mo
Nghiéng nghiéng bo tre rop mat
Cénh diéu bay cao bat ngat

RonN rang khc hat ddng dao

Vom troi con tha w6c mo
Me cha sém chiéu vat va
Lan 16i ddng xa cuc nhoc
Cho con vui buéc dén truong

Vom troi con tha w6c mo
Thang nam tr6i vao hoai niém
Ngay tho lung linh nguyén ven
Tinh khoi ki uc ém dém.



Cach ronq you.
cha,

N\ o

TRAN BAO PINH

Hoa, cai tén nghe day n{ tinh. Qué ngoai t6i c6
nhiéu phu nir mang cai tén cung com nay. Toi
héi ngoai, sao khong la Béng la Hué ma la Hoa? Cha
I&, dan Cai B, khi trudc nha Nguyén goi Tra Lot - ddm
|6 chuyén ky huy triéu dinh? Ngoai cudi, nu cudi méom
som:
- Thién t& ndi, thién t nghe. Thao dan, loai cay cd
s6ng noi dién da, sa gi!
- Ché ngudi lang minh khong phai géc Quang Nam,
ha ngoai?
- Thiét giébng con me may, ham an com hét!
Ngoai viia néi vura cap nach
cdi rd bang cat tre chuan bi
di ngat dot bau, lat nu
bong bi...
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Gian bau bi nha ngoai nam chénh vénh nlta bam dat,
nua gie ngoai mat nudc va che khuat mét goc cau ao. Toi
thuding theo di Ut tdm gidt noi day méi khi trdi sup mi
mat, khoéng gian chim vao tiéng vac kéu budn di an tham
trong dém. Qué ngoai thudc vung dat“xéi dau”thai chién
tranh. Dan lang tu tan. Trai trang ké vao quan ngd, ngudi
v6 bung bién. Nhimng ngudi lang bam tru gilr dat khong
s chét, chi sg ndi co don lac d6ng trong bong chiéu kéo
Ié thé su vang lang ménh mong qua lang.

Lang ngoai héi do, nha nao ciing 6 it nhat mot cai
tdng-xé (tranchée) dé tranh bom phéo, dan lac. Cudc
s6ng khong c6 thai gian va cling khong da thai gian
tao riéng cudc séng. Ngoai tréng bau bi chung gian
chdng ngai ching xam lan gian, cuéng buc ddi noi
thay giéng. Hoa bi hoa bau quang hop nang, khoe sac
va nhdy mua theo gi6 Iua budi s6m mai nhu cé xua
dudi su chét roi khoi xom lang. Toi yéu qué ngoai c6
nhiéu ly do nhung c6 |& day la mét trong nhiéu ly do
t6i khdng thé nao xa qué ngoai!

T6i nhé, ngoai nom ndp lo trong bung khi nguc di
Ut thuding cadng nhiic vé dém va déi luc s& 6ng chun

di, ngoai thay con gai minh da néi bap! Thai loan
va nhiéu nhuang, may ai ludng dugc nhimng diéu
bat trac?

Gi6 mang dén niém vui va su séng cho
bau bi, gio cling tao diéu kién cho hoa
gan gli tu tim cach rong yéu. Troi sinh bau
bi khac gidbng, nhung gidi tinh ching tuy da
dang va phtc tap ma lai giéng nhau. Bau bi
c6 thé c6 mét hodc nhiéu dang hoa, va  moi
dang hoa doc chi€m mot gidi tinh riéng. Kiéu
dang, mau sac, dau trai nhiéu it, chat lugng... do
gien va moi trudng quyét dinh. Ngoai néi:
- C4c con ngoai tir mét gibng ngoai sinh ra.
Chua bao gi¢ ngoai buén vi cac con khéng
gioéng ngoai.
Ngoai chi di Ut béi téc gon gang, réi noi
tiép:

- Gien du c6 t6t may ma khéong gap méi
trudng séng tét thi céi gien tét kia cling chdng
ich lgi gil

T6i chua kip hoi ngoai: “Ngudi lang minh
tréng bau bi chung gian tir [ic nao?’, thi ngoai
da noi tudn tuot:



- Dang cuu khéng cé chit nén lay hanh déng thay
ch. Vi khéng co ch nén mugn |6i néi bay to tam long.
L&i no6i phai xuat phat ti hiéu biét, tir ching cé. Néu
khong dugc vay, dua c6t ma nghe va nhé:

“NGi chin thi nén lam muoi
N6i mudi lam chin ké cudi ngudi ché”.
(Ca dao)

Ngoai néi t&i day, toi chgt nhé cau ho hué tinh ma di

Ut hay ho luc hai di chdu tdm dém:
“N6i loi thi giar Idy 1o
Ding nhu con budm dau réi lgi bay!”.

- Ngusi phuong Nam chdng tu nhién tréng bau bi
chung gian. Cac con clia ngoai tU ngoai sinh ra, mat
mii chiing chang giébng nhau thi I1dbng da ching sao
gibng nhau dugc! Dau vay, ching cé mot cai khéng
thé khéng giéng nhau d6 1a con ngugi! Tha vat con
biét yéu thuong, ha I& con ngudi quay lung thu ghét?

ROi ngoai cat nghia:

- Ngudi Viét thudc 16p luu dan vao phuong Nam
thudng “ndi it man nhiéu”; ho trong bau bi chung gian
la nhic nh& ngudi doi sau! G ddi, may khi c6 hinh ma
thiéu béng. Ong ba minh bd béng chon hinh la chon
céi cu thé va c6 that! Mdi ngudi mot cdnh, mét qué; bao
ly do tham kin chén chat & trai tim minh khi lia xa x...
Néu biét budng bo “mot canh mot qué’, gac lai “bao ly
do tham kin”thi du giéng bao tan thé, tdn cung troi dat
cling chila chuyén “nhoé nhu con thé” thoi, con a!

Maéi toc di Ut ngay mét dai mugt, den nhanh,

khong hén do xuic dau dua; chic la do thdi gian
gilip con gai tr6 ma day thi. Ldm lan téi nhin trém va
mong dugc nhu di. Ngoai hiéu moi diéu nhung ngoai
khéng noi.

Ngoai ké:

- Bau bi giébng nhau c6 hoa céi, hoa duc thi cai su doi
khac giéng chdng an thua chi trong c6i thién nhién.
Khéng duc cai, sao sinh san sinh tén? Ngudi khong
“bau bi”, sao “con ngudi méi” chao dsi? Cai moc ti nach
14 va méi nach 14 thudng dam ra mét hoa cai. Hoa cai
¢6 nhuy da dai va num, canh hoa khoe dep va tuai tan.
Tat ca nam trong bau nho va sau lan thu phan, bau nhé
sé phat trién thanh trai.

T6i hdi ngoai:

- Cai da vay roi, con duc thi sao ngoai?

Di Ut ngdi tua ngach ctra va tdm 4o rach vai, nghe
toi hoi ngoai chuyén duc céi lay mat ludm chong choc
vao tdi, nhung toi biét d6 chadng qua déng tac man bd
man tich dé di gidu di su ham mudn héng chuyén.

Ngoai thiing thinh ké tiép:

- Néu cai moc tir nach 14 thi duc moc ti nach nhanh.
Puc c6 mot cum nhiéu hoa ndy ra trong mot nach
nhanh. Vi la duc nén hoa duc ngan hon hoa céi. Chang
dé chlra can chi bau nhd, bau to!

Dot nhién, di Ut xoay lung hoi ngoai:

- Viéc dé chtra cia né ra sao ma?

Toi 1én ngd mat di, hai gd ma di héng hiéu sao tu
nhién ting 6 nhu mau trai gac chin bam day ldc la luc
lac ngoai vuan.

Ngoai cudi. Co & d6 la nu cudi vui ldng liéng cta bat
cU ba me nao khi nhan ra con gai minh dang trg thanh
thiéu na.

- Viéc dé chutia dau hé muén la dugc. Ngay ca hoa
bau hoa bi, néu phan hoa duc con non choet chua gia,
nghia la chua chin va nhuy hoa céi chua da d6 trudng
thanh dé hing tinh thi chuyén “ép dau ép mé ai né ép
duyén” sé xay ra, hoa duc hoa céi déu ruc tung trudc
khi trGi rung sang!

Thay di chau nghe nhu vit nghe sam, ban mat cu
ngu ngu ngo ngo, ngoai néi thém:

- Hoa duc vam vé& va dep sé c6 nhi phan thuy bao phan
to mau vang, man cam kich thich va san sang thu phan
hoa cai. Gi6 hodc ong budm, con tring... man chuyén
mai mai va cd thé khéng mai méi, tu nhién tao diéu kién
cho hoa duc xam lan va kich thich rong yéu hoa cail

Di Ut xoay mat lai ngé ngoai, cudi cau tai mam mim:

- Ma! Hoa cai khang cu, hoa duc man chi dugc?

- Doi lue, dau khang cy, dudi quy thuan. Nim nhuy
hoa cai ngam tron nhi hoa duc, hat phan hoa duc mau
vang min, bam, xiét... nim nhuy hoa cai... xua “6ng
ba”ta c6 cau tho rang:

“Héi héi c6 bay té hdo nhe

Hdo nhe khéng duoc, gdy 6ng ghé
Ong ghé khéng dug,c 6ng ghé mai
Gheé mai thi ldu...ciing phai re!”.

T6i ming dé thi... hét chuyén!

T6i mac cd, ndn nao hdi dén:

- NUum nhuy hoa cai khéng hé mé cho dgi nhj hoa
duc thi chuyén dau hét!?

Ngoai ct dau toi.

- Khé néi 1dm con @i va chang... dé dang khi ca hai
duc-cai déu déng thoi da chin!

Gid thi, ngoai da theo 6ng theo ba va di Ut thi cling
da thanh ldo ba ba trong céi xdm thudc doi dat cu lao
Tan Phong; t6i mdi hiéu vi sao & qué téi mdi lan nhic
t&i gian bau bi, ngudi ta thudng chuyén déi chir“rang”
ra cht”minh” trong cau ho:

“Bdu ai thuong ldy bi ciing
Tuy minh khdc giéng nhung chung mét gian”.

Dém séng nudc Tién Giang, nghe tiéng “minh” clia
ai d6 ho ngan xa... Thiét da man sao! m

Chu thich:

1. Bai cia Pham Binh HS hoa bai tho thir 3 trong
ba bai Trdch Chiéu H6 cGia H6 Xuan Huong; “t6 hao” c6
nghia 1a t6 cdo khéng dung su that.
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Fhare Chéiw Trink

va‘Hon Tinh vé’

VINH SINH

L&i tda soan: Nhdn mot budi tra dam tai toa soan Tap chiVan Hoa Phat Gido mdéi ddy, moi ngudi nhdc dén
mét vi than hiu cda tap chila cé Gido su Vinh Sinh. Chung téi xin déng bai viét sau day cla cd Gido su goi la
mét chut tudng niém. Tran trong gidi thiéu ciing quy déc gia.

1 “Tinh V&” 1a loai chim s6ng & bd bién, trong na
na nhu qua. Tuc truyén con gai vua Viém Dé chét
dudi héa thanh chim, nén chim thudng ngam da & nui
Tay nhimg mong lap can bién Déng. Tinh Vé dung
theo nghia béng la “viéc gi khién ta xa than lam hét
stic minh, bat luan thanh bai”.

1.1. “Ng6 d6 phd” (Phu lam tai kinh d6 nha Ngo)
trong Ta Tu' c6 cau:

“Tinh Vé ham thach nhi ngé kiéu”
(Tinh Vé ngam da gadp lai cht ca).

Udng Tinh Vé (1885-1944), chinh tri gia ngudi Quang
DPong, sau khi Ton Van mat, lanh dao canh ta ciia Quéc
dan dang, mét thoi doi lap vai Tudng Gidi Thach. Nam
1937, khi chién tranh Trung - Nhat khuéch dai, 6ng
khéi xuéng phong trao hoa binh véi Nhat Ban, lap
chinh pht Nam Kinh. Uéng cling 1dy “Tinh V&” lam tén
chi- tén that cdia ng ta la Udng Trieu Minh. & nudc ta,
trong Kiéu cé cau:

“Tinh thadm bé thém la diéu

Nao hén Tinh Vé biét theo chén nao”
hodc truyén Sai Vadi cling c6:

“Dd Tinh Vé muén Idp sao cho can bé".

1.2.Vao dau thé ky XX, tir ng( “Tinh V&” dugc dung
nhiéu hon bao gid ca. Mot trong nhiing ngudi dau
tién st dung dién tich d6 1a Phan Chau Trinh (1872-
1926). Phan la nha cach mang da dé lai nhiéu van tho
bang chir Han va chitr Quéc ngit - c6 bai ding vao
hang kiét tac.

Sau day, chung ta thir xem cac bai tho clia Phan c6
nhac dén chim “Tinh V&” va thi doan “Tinh V&" ham y
nghia gi. Can ndi thém la khac véi tho van Phan lam
bang chir Han, cac bai tho co lién quan dén chim Tinh
V& trich sau nay déu dugc viét bang chir Quéc ngr.

Lam & Con Pao, 19087

Anh biét cho chdng héi Da Hang?
Thinh linh séng ddy ctra Nha Trang.
Lo&i nguyén troi ddt con ghi tac,
Giot mdu non séng da chady tran.
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Tinh Vé nghin ndm hén khé dure?
D6 Quyén muébn kiép odn chua tan’.

2.1. D6 Quyén: chim quéc (cubc), con goi la D6 Vi,
hay T& Quy. Tuong truyén vua Thuc Dé la D6 Vi ham
mé n{ sac, tu thong vai v clia bay t6i. Thuc DE vi ham
sac bi budc phai nhudng ngoi, bé nudc ra di. Nha vua
vé sau héi han vé hanh dong xdang bay ctia minh, buon
rau va sanh bénh ré6i mat, héa thanh chim D6 Quyén.
Chim vé& mua Heé kéu su6t dém ai oan, dén hiing sang
la gidy chét. Tiéng chim D6 Quyén thudng dung theo
nghia“long nhé qué huong”.

2.2. Bai tha trén, thiéu hai cau cudi, Phan chac han
da lam sau khi nghe tin Tran Quy Cap Ién doan dau
dai & chg Nha Trang sau vu “Trung Ky dan bién” nam
1908. Trudc cudc dan bién, phong trao Duy Tan da rat
manh, dac biét la Quang Nam, roi dén Ha Néi, Nghé
AnvaHaTinh.

Tran Quy Cép hiéu la Thai Xuyén hay Thich Phu, tu la
Da Hang, d6 tién si nam Giap Thin (1904). Tran la ban
chi than ctia Phan va chi huéng hai ngugi cling giéng
nhau. C3 hai ndi tiéng vé tai hung bién.

Nam 1905, b ba Phan, Tran va Huynh Thic Khang
Nam du, ho gia dang lai buén dé 1én “tham hiém” tau
Nga dang cap bén & Cam Ranh? Vao dén Binh Dinh,
gap ky khdo hach hang nam, Phan lam bai tho Chi
thanh théng thdnh (Chi thanh théng dao thanh hién),
Tran va Huynh Thic Khang lam bai phu Luong ngoc
danh son (Cau ngoc t6t & ngon ndi lting danh), dung
I6i 1& dé kich dong long yéu nudc clia s phu toan quéc.
Nam 1908, khi phong trao Duy Tan dang ddy [&n s6i ndi
vGi khau hiéu “chdn dan khi, khai dan tri, hdu dan sinh”
thi vu dan bién xay ra.

Cuu dang Can Vuang néi tiéng la Ti€u La Nguyén
Thanh sau khi lam viéc véi Tran trong may nam, tiing
nai véi Phan: “Néu dugc mot déi ngudi nhu Thai Xuyén
6 viéc gi cha lam xong!”. Tran hy sinh la diéu mat mat
ratlén déi vai Phan.

2.3. Tuy cung mang hoai bao ctu nudc, lap trudng
clia Phan va Phan Béi Chau (PBC) rat khac nhau, tham



chi vé sau trd thanh déi lap. Phan chu truong bat bao
doéng va hoat dong hop phép, khai xudng thuyét tu
tri, kéu goi canh tan dé tu cudng qua chu truong “y
Phap cau tién bd’, r6i ting budc gianh lai doc lap quoc
gia. Lap trudng clia Phan dugc mét s than si chiu anh
hudng tan hoc biéu déng tinh. Nguoc lai, PBC chu
truong bai Phap kich liét, hé hao lat dé chinh quyén
thuéc dia bang phuong tién bao dong va bi mat.
Tudng nén ndi thém la trong khoang thai gian cudi doi
sOng trong tinh trang bi giam 16ng & Hué ti cudi nam
1925 cho dén khi tir tran vao ndm 1940, PBC c6 thai do
chinh tri 6n hoa so véi thai ky hoat dong & hai ngoai.

Dudi mat Phan, PBC la nha yéu nudc bi anh huéng
nang né cla cai hoc khoa ctt. Phan xem cac truéc tac
cta PBC Ia bién thé cta van chuang bat 6, “khéng c6
may may mét chat gid tri, nhung vi trinh d6 va tinh
cach thich hgp véi quéc dan, nén dan mdi bi [la theo™.

Ca tinh con ngudi PBC biéu hién “nhiing quan tinh
lau doi cta ngudi Viét Nam, gém nhiing mat tét dep
nhat cho téi nhiing mét thi€u sot, kém coi nhat™. Theo
Phan, PBC la “ngugi dai biéu cho nhiing tap quan cé tu
ngan xua trong lich st ctia dan toc nuéc Nam. Khéng
biét chan tuéng clia ngudi nudc Nam, xem éng 4y thi
biét dugc. Ngudi dan nudc Nam rat giau tinh bai ngoai,
6ng ay bai ngoai dén ché cuc doan. Ngudi nuéc Nam
rat thich y lai vao ngudi nudc ngoai thi 6ng dy y lai dén
chd cuc doan. Ngusi dan nudc Nam rat thiéu tinh tu
lap thi 6ng dy lai cang thi€u cung cuc. Tinh cach va
trinh d6 ca 6ng ay nhat nhat déu tuang hgp vdi tinh
cach va trinh d6 ctia quéc dan, béi vay 6ng nhan uu
diém va khuyét diém clia quéc dan ma lgi dung”®.

Diéu khién ching ta kinh phuc la chinh Phan ciing
khéng kém thdng than va khach quan khi du doan vé
kha nang that bai cta dudng 16i ma chinh ban than
Phan dang theo dudi: “Téi tu biét nhiing ly do ma chu
nghia ctia éng dy dua ra thi rdt yéu, nhung néu dp dung
vdo ddc tinh ctia ddn nudc Nam thi rdt manh. Chd nghia
cuatéi, ly do dua ra thi rdt manh, nhung néu dp dung vao
ddc tinh cta ngudi nuéc Nam trong tinh thé hién tai thi
rdt yéu. Chd nghia ctia 6ng dy rdt hop véi ddc tinh va trinh
dé cua quéc dan, lai nhdm vao ché manh ma lgi dung
va vi & hai ngoai nén ngén ludn tu do, dé c6 ngudi theo,
do d6 chi nghia 6ng dy sé tdt thdng. Chu nghia cia téi
tuong phan véi ddc tinh va trinh dé caa quéc dan, lai
nhdm vao ché yéu ma ciu va vi & trong nudc nén bj cdc
thé luc chén ép va nghi ky tép trung vao, cdc hoat déng
va ngén ludn déu khéng duoc tu do nén ngudi theo cling
khé, do d6 chi nghia cda téi tdt bai”.

2.4. Phan trinh bay nhiing y kién cia minh vé PBC
trong Tdn Viét Nam, viét khoang thang 4, 1910 - thang
3,1911 & My Tho trudc khi di Phap. Thd hoi chim Tinh
Vé stic dau ma “ngam da’, moét khi Tran Quy Cap da
mat thi kha nang “Iap can bién Péng” lai khé khan
muon phan.

Lam tai Paris, 19117 Mot trong 10 bai tho Phan

lam thay D6 Chiéu [Nguyén Binh Chiéu] dé khéc
Truong Binh

Phdn bua thién ha héi thuong long,

Cdi ng non séng quyét gé xong.

Ngdm dd bién Béng chim hét suc,

Tréng may troi ha lia khé dong.

Dém dai Ninh Thich khén mong sdng,

Xudn lai Nghiéu Phu dé chdc déng.

Sui sut nhé ngudi cang tudng canh,

Lo mé bui ldp ddu Go Cong®.

3.1 Lam tai Paris, 19117 Bai thu 1 trong 10 bai “Lai
hoa Tén Tho Tuong” [dau dé gilra ngodc kép la ctia Phan]
Than thé 16i ai héi dé day,
Trdm ndm hdau dé té long nay.
Séng cao cd ngdp giuong vi g,
Ngay tui chim danh méi cdnh bay.
Tiéc bdy tai cao chua gdp thug,
Hiém vi khi vdn né mua ngay.
Chin s6éng dau c6 long Tinh V&,
Nghe thi mudoi bai miéng ld lay®.

3.2. Lam tai Paris 19117 Bai thd 9 trong 10 bai “Lai
hoa Tén Tho Tuong” [dau dé gilra ngodc kép la ctia Phan]
Mudi muoi xim xit luéng xdng véng,
Rdn lon™® nao ai tinh thé ngén?
Ldo lién chudt bdy thua chuét lat",
Chang rang trau cot ghét trau an'.
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Ngu Céng hét chdu, non nén siing,
Tinh Vé con than, nudc phdi béng.
Gdnh ndng dang xa ddu né bé,
Lam trai trudc phadi gitr long hdng'.

3.3. “Ngam dé bién Déng chim hét sic”: trong bai
ngu y néi chim Tinh V& khéng con stic dé€ ngam da
nhiing mong lap can bién Déng.

3.3.1.Ninh Thich: Hién si 6 Trung Hoa. Lic nho chan trau,
thuding gé sting trau hat: “Nui Nam sdng, dd trdng rang, sinh
khéng gdp thoi Nghiéu Thudn tét lanh, dém dai mo mit biét
khi nao sdng cho?”. Sau lam dén chuc té tuéng™.

Nghiéu Phu: Thiéu Ung ty Nghiéu Phu la mot dai
nho d&i Téng, nghién cdu dich ly rat sau, soan sach
Hoang curc kinh thé. Ong & &n trong nui, tu cay cdy lay
ma an. Tén tung khi chét la Thiéu Khang Tiét.

3.3.2. GO Cong: Noi Truong Dinh déng nghia quan’™.

3.3.3. Ngu Céng: |y tu dién tich “Ngu Céng ddi nui”.
Chuyén ngu ngén nay noi ngay xua c6 éng lao Bac Son
Ngu Céng mudn dap bang mot hon ndi 16n dé dai di
nai khac, con chdu thay déu tan thanh. Than thanh
cam kich, giup d& lao 6ng dai nui.

Lam tai Paris, nguc Santé, thang 9-1914 dén
thang 7-1915
Da trang xe cdt bé Péng, Nhoc minh ma chdng nén
c6ng cdn gi [dé bai ctia Phan]
Nhoc minh chi ldm da trang 6i?
Xe cdt xua nay chdng thdy roi.
Thdng lun ndm qua ca cum ddy,
Bdi dai séng ca tat x4 boi.
Mugn hén Tinh Vé tha cho bé,
Héa kiép Ngu Céng chéng vdi troi.
Cudc thé tang thuong déu da chdc,
Thdn nay xin héi ban cung nguoi'e.

4.1. Bai tho nay lam khi Phan ng6i tu & kham Santé,
tu thang 9-1914 dén thang 7-1915. Khi Thé chién tha
nhat bung né vao muia hé ndm 1914, Phap la mot trong
nhing nudc tham chién chinh yéu. Chinh quyén Phap
goi Phan nhap ngi, nhung Phan cu tuyét khong di vi
dan nudc bao ho khéng bat budc phai di linh. Phan bi
vu cdo la thong déng véi Buc va bi ngéi tu. N6i bi quan
va thdt vong clia canh lao tu & nguc Santé da dugc noi
[én it nhiéu trong bai tho trén day.

Phan ti Phap hoi huong thang 6 nam 1925 va

thang 3 nam sau thi Phan ta thé. Phan Boi Chau
di cau diéu:

“Thuong hdi vi dién, Tinh Vé ham thach

Chung Ky ky mét, Ba Nha doan huyén”.

(Bién xanh bién thanh rudng,

chim Tinh Vé con ngam da
Chung Ky thoi da mat, Ba Nha cat day dan)".
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B4 Nha va Chung T Ky nguai doi Xuan Thu. Ba Nha
biét ban [a Tar Ky hiéu tiéng dan cdm clia minh hon ai ca
nén khi T& Ky mat, Ba Nha tu dap v& dan, thé tron doi
khong dan nira vi thiéu ban tri am.

Sau khi vé s6ng & Hué tir cudi nam 1925, dudng 16i
chinh tri ctia PBC 6n hoa ra han'®. Nhung viéc PBC so
sanh Phan mat vé&i T Ky, va Ba Nha cat day dan véi
chinh minh thi c6 cai gi khéng 6n cho 1dm. Néu PBC la
ban tam dau y hgp ctia Phan nhu Tran Quy Cap thi cau
déi mai chinh. Bang nay, qua Tdn Viét Nam ching ta
da biét lap trudng ctia PBC va Phan qua cach xa nhau,
thi d6i vay sao dugc, dau Phan luc dé da thanh ngudi
thién cé.

5.1.Khi |& truy diéu Thai Xuyén Tran Quy Cap dugc t6
chuc, PBC doc diéu vén. Trong sach trich dan' khéng
dé ngay truy diéu, ta chi biét rang vao thang 6 nam
1925, PBC bj bat & Thugng Hai va giai vé Ha Noi (giam
G Hoa Lo), sau d6 dua vé Hué va séng trong tinh trang
bi giam I6ng ti thang 12 nam 1925 cho dén khi mat
vao nam 1940.

Poan cudi cia bai di€u van cé cau:

Troi chi céng sao né thé'!

Guong nhat tinh hd Ié mo chang!

Suéi dé kia ai tham viéng!

Huyét Tranh Hodng sdc biéc nhuém xanh!
Giéng vang chdc chia diét dau,

Hén Tinh Vé thé dién bién bac!

Mady 1&i ban cd, tdc da thdn soi.

Tranh Hodng la nhac su cho triéu dinh nha Chu,
tuong truyén éng da day nhac cho Khéng TU (Lé ky,
“Nhac ky”).

Loi van cla PBC phai noi la 1am li va chan that. Tuy
khong mudén qua nghiém khac véi PBC, phai ndi rang
néu bai di€u van la dé gui cho ngudi qua cé la Tran Quy
Cap, thi “gidbng vang” bi “diét” hay khong la van dé clia
tac gia bai di€u van la PBC, chi khéng phai la néi lo au
lo Idng ctia Tran Quy Cap (hay ctia Phan). Chiing ta biét
rang PBC chiu anh huéng clia thuyét Lién A (cac nuéc
A chau phai lién hiép lai véi nhau), bsi vay PBC thudng
néi vé nan “diét chung”. PBC nghi rang Viét Nam phai
dugc su giup d& ctia Trung Hoa, Nhat Ban va can dugc
su yém trg clia cac nudc chéng lai Phap -- nhu Buc
va Nga, hodc gia cta bat cir nuéc nao ma PBC ngé la
chéng lai Phap. Khi vé Hué séng nhiing nam cudi dai,
PBC v0 tinh van dung nhiing danh tu clia thai tranh
dau & hai ngoai.

Sinh tién Phan xem 16i suy luan ctia PBC la do anh
hudng “van chuong bat c6” d&@ muén dung ngén tu
cho kéu va ngé vay la hay. Noi cho cong bang véi PBC,
chiing ta thay rang cho dau PBC c6 muén 16t hét anh
hudng clia “van chuong bat c8” cling rat kho vi tir nhé
da “dui mai kinh st va 1én 1én hét thi cir thi da lo dan
than ddu tranh, thai gid dau ma hoc hanh suy nghi



trudc sau. PBC khong thich va khéng thao vé ly luan, lai
ca tin, nén cé khuynh hudéng “ba phai”trong suy nghi®.

Mat khac, nhu ching ta da thay, Phan diing chim
Tinh V& di d6i véi Ngu Céng (hodac D6 Quyén, theo
nghia “long nhd nudc”) khéng phai vi thiéu danh tur
hay thiéu ch(, ma chi vi hai chit Tinh Vé va Ngu Cong
mai déi that chinh véi nhau. Ca hai cht d&u ham nghia
la cuc khoé.

Noi dén chim Tinh V&, chiing ta khéng khéi nhé dén
hoc gid Dao Duy Anh (1904-1988) sinh tién lay but hiéu
la Vé Thach, cling di tir dién tich “Tinh Vé ham thach” cla
ngudi xua. But hiéu nay chic han da ra ddi ltc Phan vé
nuGc va mat chua day mét nam sau dé. m
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nam, trai bao gian nan th{ thach nhung luén gitr mot
stic séng manh mé&, mot y chi va hoai vong kién co.

Anh tré thanh tac gia ciia hon 30 dau sach gom truyén

ky, tiéu thuyét, tu truyén, but ky, tap van, tha...

déng thai 1a nghé si ndi tiéng vai nghé thuat

trinh dién, sdo, ngam tho tai rat nhiéu budi van

nghé & nhiéu noi trong va ngoai nudc.

Trong nhimng tac phdm cta anh, nhiéu

tdc phdm dugc viét rat cong phu, c6 khi

day nam, bay tram trang, c6 khi hon ca

ngan trang. S6 lugng va bé day cac tac

pham ca anh ndi I1én niém hang say,

gan nhu mot nhu cau sang tac. Nhung

trén tat ca la tinh chan thuc, hién

hoa, niém lac quan, tinh qué huong,

tinh ngudi bang bac khap nhing gi

anh viét. Anh tam su:

N ghé si Bao Cudng, con ngudi luu lac giang hé suét 52

“Tho vdn (cua téi) nhu I6p séng ngdm ché ddy néi
khdt khao, khdc khodi cia ngudi ly xu, dém dém vong
vé c6 quan. Tinh yéu qué huong la ngon nguén cua niém
luyén thuong dam mé bdt tan, la khic tinh ca mai mai
vinh tén”.

Bao Cudng tran trong, quy mén moi ngudi anh
da gap, da nhan chut an tinh. Anh chan hoa véi moi
Nngudi trong giao tiép, vi anh vén tin tudng vao nhan
duyén, nhan qua. Anh thé 16:

“Chi ‘Duyén’ may mdn né dén véi t6i qud nhiéu
khéng thé nhé hét; nhé dén dau viét dén dé, cé thé la hoi
16n xén, khéng dau dudi... Da gi di nda, t6i c6 ngay hém
nay ciing déu nh& chir ' Duyén’ dua léi. .. détéi gdp gé én
nhan trén nhiéu lanh vuc, va ho ciing da gidp téi di tron
con dudng van chuong, ca hdt nay”.

Day la lai tran trong cla anh vé “nhan duyén’, la loi
cadm on ddi. Su dén dap an tinh ctia cudc ddi han da thé
hién trong nhiing tac pham da thé loai ctia anh, ciing
nhu trong tiéng sao, trong giong ngam tho va trong nd
luc t6 chiic nhiting budi trinh dién van nghé.

Xin cdm on Bao Cuong, nha van, ngudi nghé si da
déng gop lam dep cudc dai.

DEky niém ngay rdi xa Hué dén nay ding 52 ndm
(1964-2016), va nhén ngay “Lé Tri Ky Hau”
do Céng ty TNHH XQ Da Lat Tranh Théu
Viét Nam Da Lat St Qudn t6 chuc (lic
14g00 ngay 13-12-2016 tai Da Lat
S& Qudn, s6 80A Mai Anh Ddo,
phudng 8, thanh phé Pa Lat, tinh
Ldm Déng), Bdo Cudng sé cho
ra mat déc gia ctng luc ba tdc
phdm:
1. Bdo Cudng - Cuéc doi
va Tdc phdm, tap van; sach
day trén 1.200 trang, bia
day, khé 16n 16x24.
2. Chir Duyén dua 16i,
ky, séch day 500 trang.
3. Soi chi uéc mo, tuyén
tap Tho-Van, sach day 170
trang.
Tdt ca do Nha xudt ban
Hoéi Nha Vdn phdt hanh
tirthdng 12 ndm 2016.






NGUYEN NHAN VA CACH PHONG NGUA

benh viem khip 9o

1. Cac nguyén nhan gay viém khép gbi

Bénh viém khép gbi gay ra bai nhitng nguyén nhan
sau day:

- Do béo phi: binh thuong khép géi da phai chiu stc
nang cua toan bo co thé sudt doi nén néu ban bi thira can
béo phi cang khién khép gdi chiu &p luc nhiéu hon khién
nguy co viém khap gdi tang 1én.

- Do tudi cao: ciing nhu nhiéu can bénh viém khép khéc,
tudi cang cao thi nguy co viém khop géi ciing gia tang.

- Do choi thé thao qué dg: nhitng mon thé thao nhu da
banh, cau 16ng, tennis, bong rd... s& khién dau gbi cua ban
phai hoat dong lién tuc va chiu nhiéu &p lyc 1au ngay gay
ra viém khép.

- Do ddc thu cdng viéc: Nhitng cong viéc di lai nhiéu,
chay xich-16, mang véc nang sé& anh huong ning né dén
khép goi.

- Mgt sé bénh Iy: nhu déi thédo duong, lodng xwong, gout

2. Céach phong ngira bénh viém khép géi

- Can c6 ché dg an uéng hop ly: an nhiéu rau xanh,vitamin
C, E, c4c thyc pham giau axit béo omega-3, udng sita Ensure
Vinamilk hay Ensure gold.

- Kiém soét tot: can nang bang céch han ché an nhiéu
chat béo, ngot, giau niang lwong dé tranh béo phi, thira can.

- Ngoi ding cach: lung thing, ghé c6 tua dé giam tdi da
luc ép 1én dia dém;

- Khéng ca hét sirc: dé véi cao, véi xa hay khiéng vac vat
nang Vi tat ca cac dong tac qua suc gay ra cang co, dé trat
khép va ciing dé tao ra vi chan thuong Ién 6 khop.

- Khong nén: tam qué lau, nam nga tryc tiép trén nén gach
vi nén gach lanh, méi truong cé do am cao, nhiét do thap s&
gay co co, hep khe khép tang nguy co tao vi chan thuong.

- Ngoai ra, can kham sizc khée dinh ky, phét hién sém cac
bénh nhu déi thao duong, lodng xuong, bénh gout dé diéu
tri kip thoi, tranh cac bién ching vé khop.

ciing gay ra bién ching viém khop. PHAP TUE (suu tam)
Co Bao mon sun
Bao hoat dich
Mang bao
hoat dich
Xwong
Chit
hoat dich
Bao khép
Day ching Hep Bao khép bi viem
Sun khe khép & sung phéng

Khép binh thwong

Viém xwong-khép

KHOP BINH THUONG & KHOP VIEM



Chan thanh cdm on Quy khach da Ging hd san pham
Nén Quang Nghé trong suét thoi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xuit nén: Huong
lidu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap.. Nhan don dit hang theo yéu cAu ctia quy khach.
Dic bigt: C6 gia uu dai dac biét doi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cAc chiia, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”




CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm bang Polyresin

* 1~ Tap chi cla tat ca nhang ai chap nhan tu tuéng Phat gido, quyét
\AN |< >A tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy
G

I A o van hoa truyén thong cta dan toc.



phathanh
Moi chi tié€t xin lién hé
Toa soan: 294 Nam Ky Khai Nghia, Q.3, TPHCM

Phong Phat hanh
DT: (84-8) 3 8484 335 - DD: 0906 934 252 (Ng6 Van Thong)

Restaurant c h
nv

Vegetaria
Vi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung canh am cung, thanh nha va lich s

O Pac bi¢t: Banh beo, banh nam, banh bgt O bia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn di€p, cudn rdi, banh udt cudn van Q.1, TPHCM
hoa, goi va tron, goi mit tron, com sen, bun O Pien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
Hué, com hén chay, bun hén chay... hoan hi gdp anh Lanh (quan 1y)
Gio mo cuia: T 6 ¢io - 22 gio
Budi sang: Con ¢6 diém tam, ca-phé ) .
va nuée uéng Tran trong kinh moi

O Quy ddc gia c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

A | < hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
| O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
G

1 A O O PT:0913810082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




CACDIA DIEM PHAT HANH:

HA NOI QUANG NGAI BA RIA-VUNG TAU
BINH PINH
SOCTRANG
KHANH HOA
CANTHO
QUANG BINH A
NINH THUAN

THUA THIEN-HUE )
DAKLAK TIEN GIANG

DA NANG -
LAM PONG

VINH LONG

TP. HO CHi MINH

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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