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NGUYEÂN MINH

TUÛ SAÙCH ROÄNG MÔÛ TAÂM HOÀN

PHOÙNG SINH
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CHUYEÄN NHOÛ 
KHOÙ LAØM

NHAØ XUAÁT BAÛN TOÂN GIAÙO

Thö ngoû

Trong khoaûng vaøi thaäp nieân vöøa qua, söï buøng 
noå caùc phöông tieän thoâng tin treân toaøn theá 

giôùi, vaø nhaát laø treân khaép caùc thaønh phoá lôùn ôû Vieät 
Nam ta, ñaõ mang ñeán nhöõng thuaän lôïi lôùn lao thuùc 
ñaåy söï tieán boä vöôït baäc trong haàu heát caùc laõnh vöïc 
khoa hoïc, kyõ thuaät, coâng ngheä, giaùo duïc... Nhöng 
beân caïnh ñoù, moâi tröôøng phaùt trieån môùi cuõng ñaët 
ra khoâng ít nhöõng khoù khaên thaùch thöùc, nhöõng öu 
tö lo ngaïi veà söï phaùt trieån tinh thaàn cuûa theá heä treû 
trong töông lai.

Nhöõng öu tö lo ngaïi naøy laø hoaøn toaøn coù cô sôû 
thöïc teá. Nhö moät côn baõo loác traøn qua, nhöõng yeáu toá 
cuûa neàn vaên minh khoa hoïc kyõ thuaät hieän ñaïi ñang 
ñe doaï xoaù môø ñi hoaëc ít nhaát cuõng laø laøm lung lay 
nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc, taâm linh trong coäi nguoàn vaên 
hoaù daân toäc. Ñieàu naøy ñaëc bieät ñaùng lo ngaïi ñoái vôùi 
lôùp treû, bôûi caùc em nhö nhöõng caây non coøn chöa 
ñuû thôøi gian ñeå baùm reã saâu vöõng vaøo loøng ñaát meï, 
chöa ñuû thôøi gian ñeå caûm nhaän vaø tieáp nhaän ñaày 
ñuû nhöõng giaù trò tinh hoa töø truyeàn thoáng laâu ñôøi do 
toå tieân truyeàn laïi, vaø ñaõ phaûi tieáp xuùc quaù nhieàu, 
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quaù sôùm vôùi nhöõng giaù trò vaên hoaù ngoaïi lai. Maëc 
duø phaàn lôùn trong ñoù coù giaù trò tích cöïc trong vieäc 
thuùc ñaåy söï phaùt trieån xaõ hoäi veà maët kinh teá, khoa 
hoïc, kyõ thuaät, coâng ngheä... nhöng cuõng coù khoâng ít 
caùc yeáu toá ñoäc haïi ñoái vôùi taâm hoàn non treû cuûa lôùp 
thanh thieáu nieân trong ñoä tuoåi môùi lôùn.

Söï ñoäc haïi naøy khoâng phaûi do nhaän xeùt chuû quan 
hay baûo thuû cuûa theá heä cha anh, maø laø moät thöïc teá 
hieån nhieân vaãn toàn taïi töø Ñoâng sang Taây, ôû baát cöù 
xaõ hoäi, ñaát nöôùc naøo maø neàn vaên minh coâng nghieäp 
hieän ñaïi phaùt trieån maïnh. Noù ñöôïc bieåu hieän cuï 
theå qua nhöõng soá lieäu ñaùng lo ngaïi veà tyû leä cao vaø 
raát cao cuûa nhöõng vuï phaïm phaùp vò thaønh nieân, coù 
thai vaø phaù thai ôû ñoä tuoåi raát sôùm, hay nhöõng vuï ly 
hoân khoâng laâu sau ngaøy cöôùi... vaø ñi xa hôn nöõa laø 
nghieän röôïu, laø huùt, chích ma tuyù, roài daãn ñeán troäm 
cöôùp, töï töû... 

Taát caû nhöõng ñieàu ñoù khoâng phaûi gì khaùc hôn maø 
chính laø bieåu hieän cuûa söï thieáu vaéng caùc giaù trò tinh 
thaàn, caùc giaù trò taâm linh voán laø coäi nguoàn cuûa ñaïo 
ñöùc, cuûa vaên hoaù daân toäc. Caùc nhaø giaùo duïc, caùc vò 
laõnh ñaïo cuûa chuùng ta haún laø ñaõ sôùm nhaän ra ñieàu 
naøy vaø ñaõ coù nhöõng ñaùp öùng tích cöïc, ñuùng ñaén 
qua haøng loaït caùc phong traøo “veà nguoàn” cuõng nhö 

khuyeán khích vieäc xaây döïng moät neàn vaên hoaù môùi 
“ñaäm ñaø baûn saéc daân toäc”...

Nhöõng gì chuùng ta ñaõ laøm laø ñuùng nhöng chöa 
ñuû. Trong boái caûnh thöïc teá, caùc baäc cha meï, thaày 
coâ giaùo... ñang daàn daàn phaûi boù tay trong vieäc quaûn 
lyù moâi tröôøng tieáp xuùc cuûa con em mình. Nhöõng 
ñieåm dòch vuï Internet moïc leân nhan nhaûn khaép nôi, 
vaø chæ caàn ngoài tröôùc maùy tính laø caùc em coù theå deã 
daøng tieáp xuùc vôùi “ñuû thöù treân ñôøi” maø khoâng moät 
con ngöôøi ñaïo ñöùc naøo coù theå töôûng töôïng ra noåi! ÔÛ 
möùc ñoä nheï nhaát cuõng laø nhöõng cuoäc taùn gaãu (chat) 
haøng giôø voâ boå treân maùy tính, nhöõng “chuyeän tình” 
laõng maïn cuûa caùc coâ caäu nhí chöa quaù tuoåi 15! Vaø 
haäu quaû khoâng traùnh khoûi taát nhieân laø naêng löïc hoïc 
taäp suùt giaûm, caùc thoùi quen xaáu hình thaønh... vaø 
haøng traêm söï vieäc khoâng mong muoán cuõng ñeàu baét 
ñaàu töø ñoù...

Xaõ hoäi hoaù giaùo duïc laø caùch duy nhaát maø chuùng 
ta coù theå laøm ñeå ñoái phoù vôùi thöïc traïng phöùc taïp 
naøy. Vaø chuùng ta ñaõ khôûi söï laøm ñieàu ñoù töø nhieàu 
naêm qua. Vaán ñeà chuùng toâi muoán ñeà caäp ôû ñaây laø 
moät söï môû roäng hôn nöõa khaùi nieäm “xaõ hoäi hoaù” vaø 
caùc hình thöùc giaùo duïc, tröïc tieáp cuõng nhö giaùn tieáp. 
Moät trong nhöõng vieäc laøm thieát thöïc nhaát ñeå goùp 
phaàn vaøo vieäc naøy coù theå laø coá gaéng cung caáp cho 
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caùc em moät loaït nhöõng töïa saùch coù noäi dung laønh 
maïnh, höôùng daãn ñôøi soáng tinh thaàn cuõng nhö vun 
boài nhöõng giaù trò ñaïo ñöùc voán coù cuûa daân toäc. 

Vieäc baûo veä ñôøi soáng tinh thaàn cho con em chuùng 
ta laø traùch nhieäm chung cuûa taát caû moïi ngöôøi, vì theá 
chuùng toâi thieát nghó laø taát caû caùc baäc phuï huynh ñeàu 
phaûi tích cöïc tham gia, taát caû caùc ngaønh, caùc giôùi... 
ñeàu phaûi tích cöïc tham gia, vaø haõy tham gia moät 
caùch cuï theå baèng nhöõng vieäc laøm cuï theå.

Xuaát phaùt töø nhöõng suy nghó vaø nhaän thöùc nhö 
treân, Nhaø saùch QUANG MINH chuùng toâi ñaõ heát söùc 
vui möøng khi nhaän ñöôïc lôøi ñeà nghò cuûa moät nhoùm 
caùc anh em nhaân só trí thöùc Phaät giaùo veà vieäc hôïp 
taùc môû moät tuû saùch vôùi chuû ñeà höôùng daãn ñôøi soáng 
tinh thaàn. Chuùng toâi ñaõ ñoàng yù vôùi nhau seõ coá gaéng 
duy trì loaït saùch naøy trong bao laâu maø chuùng toâi coøn 
nhaän ñöôïc söï uûng hoä töø ñoäc giaû, cho duø khaû naêng 
thu lôïi nhuaän töø moät tuû saùch nhö theá naøy coù theå laø 
raát thaáp.

Vôùi hôn 20 theá kyû toàn taïi vaø phaùt trieån, song haønh 
vôùi bieát bao giai ñoaïn thaêng traàm trong lòch söû ñaát 
nöôùc, Phaät giaùo laø toân giaùo lôùn nhaát vaø coå xöa nhaát 
cuûa daân toäc ta, xöùng ñaùng laø ngöôøi anh caû trong ñaïi 
gia ñình caùc toân giaùo, tín ngöôõng Vieät Nam – moät 

ngöôøi anh caû luoân bao dung vaø khoan hoøa vôùi taát caû 
caùc em, luoân neâu cao nhöõng chuaån möïc ñaïo ñöùc, 
tín ngöôõng truyeàn thoáng cuûa daân toäc. Chính vì vaäy, 
moãi giaù trò tinh thaàn cuûa Phaät giaùo ñeàu ñaõ trôû thaønh 
di saûn quyù giaù chung cuûa toaøn daân toäc.

Loaït saùch naøy cuûa chuùng toâi seõ ñöôïc mang moät 
teân chung laø “ROÄNG MÔÛ TAÂM HOÀN”, vaø nhaém ñeán 
vieäc cung caáp nhöõng hieåu bieát cô baûn veà Phaät giaùo 
treân tinh thaàn vaän duïng moät caùch thieát thöïc vaøo 
chính cuoäc soáng haèng ngaøy. Thieát nghó, khi coù ñöôïc 
nhöõng giaù trò tinh thaàn naøy, chuùng ta seõ nhö nhöõng 
caây xanh coù coäi nguoàn, coù goác reã vöõng chaéc, vaø seõ 
khoâng deã gì bò lung lay, taùc haïi bôûi nhöõng yeáu toá tieâu 
cöïc trong vaên hoaù ngoaïi lai. Hôn theá nöõa, chuùng ta 
seõ coù theå taïo laäp moät ñôøi soáng tinh thaàn toát ñeïp 
hôn, vöõng chaõi hôn giöõa cuoäc soáng bon chen taát 
baät naøy.

Hy voïng ñaây seõ laø loaït saùch boå ích cho baát cöù ai 
muoán tìm hieåu veà vaên hoaù Phaät giaùo, vaø thoâng qua 
ñoù cuõng laø hieåu ñöôïc phaàn lôùn coäi nguoàn vaên hoaù 
daân toäc. Maëc duø muïc ñích chính laø nhaém ñeán vieäc 
höôùng daãn ñôøi soáng tinh thaàn cho lôùp treû, chuùng 
toâi vaãn hy voïng laø loaït saùch cuõng goùp phaàn cuûng 
coá nhöõng giaù trò vaên hoaù ñaïo ñöùc noùi chung. Vaø 
nhö vaäy, muïc tieâu ñeà ra coù theå laø quaù lôùn so vôùi 
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trình ñoä vaø khaû naêng hieän coù cuûa chuùng toâi. Vì theá, 
chuùng toâi xin chaân thaønh ñoùn nhaän moïi söï goùp yù 
xaây döïng cuõng nhö nhöõng lôøi chæ giaùo töø quyù vò ñoäc 
giaû cao minh, ñeå noäi dung loaït saùch seõ ngaøy caøng 
hoaøn thieän hôn. Chuùng toâi cuõng seõ raát vui möøng 
ñöôïc ñoùn nhaän söï hôïp taùc cuûa baát cöù taùc giaû naøo coù 
taùc phaåm veà chuû ñeà naøy. Quyù vò coù theå lieân laïc qua 
thö töø hoaëc tröïc tieáp taïi ñòa chæ: Nhaø saùch Quang 
Minh, soá 416 ñöôøng Nguyeãn Thò Minh Khai, phöôøng 
5, quaän 3, thaønh phoá Hoà Chí Minh, hoaëc ñieän thoaïi 
soá: (08) 8 322 386, hoaëc qua ñòa chæ ñieän thö: 
quangminhbooksh@hcm.vnn.vn

COÂNG TY VH HÖÔNG TRANG
NHAØ SAÙCH QUANG MINH

LÔØI NOÙI ÑAÀU

Moät buoåi toái traêng troøn, döôùi aùnh traêng dìu 
dòu xuyeân qua nhöõng keõ laù cuûa moät taùn 

caây roäng tröôùc saân nhaø, toâi vaø maáy ngöôøi baïn cuøng 
ngoài troø chuyeän ôû moät goùc saân. 

Töôûng khoâng coøn gì coù theå thuù vò vaø eâm aû hôn 
moät khoâng khí yeân bình vaø thanh thaûn ñeán theá, neáu 
nhö khoâng phaûi laø moät trong nhöõng ngöôøi baïn toâi 
hoâm aáy vöøa ñi döï moät buoåi leã phoùng sinh veà. Loøng 
anh naëng tróu nhöõng nghi vaán: nhöõng nghi vaán cuûa 
chính anh vaø cuûa nhieàu ngöôøi khaùc ñaõ ñaët ra vôùi anh. 
Maëc duø laø moät Phaät töû thuaàn thaønh nhöng anh ñaõ 
khoâng töï lyù giaûi ñöôïc nhöõng vaán ñeà ñoù. Vaø anh ñaõ 
khoâng boû qua cô hoäi gaëp gôõ ñeâm hoâm aáy ñeå mang 
ra thaûo luaän cuøng taát caû chuùng toâi. Vì theá, khoâng gian 
eâm aû cuûa ñeâm traêng nôi laøng queâ tónh mòch naøy ñaõ 
trôû neân soâi ñoäng vôùi nhöõng yù kieán vaø nhaän thöùc traùi 
ngöôïc nhau. Ñoâi khi, chuùng toâi phaûi hoang mang vì 
tính chaát hôïp lyù cuûa caû hai vaán ñeà töôûng nhö khoâng 
theå ñi ñeán choã dung hoøa.  
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Thöôøng thì nhöõng buoåi gaëp gôõ nhö theá naøy cuûa 
nhoùm baïn chuùng toâi ñeàu coù moät chuû ñeà nhaát ñònh 
naøo ñoù, vaø moãi chuùng toâi ñeàu coá gaéng trong phaïm 
vi nhaän thöùc cuûa mình ñeå cuøng nhau goùp phaàn vaøo 
cuoäc thaûo luaän, sao cho ñeán luùc chia tay thì moãi ngöôøi 
ñeàu coù theå caûm thaáy ñaõ phaàn naøo ñöôïc hoaøn thieän 
hôn trong taâm hoàn cuõng nhö trong caùch nhìn veà cuoäc 
soáng. Töø laâu, taát caû chuùng toâi ñeàu ñaõ xem nhöõng 
buoåi gaëp gôõ nhö theá naøy laø moät nhu caàu khoâng theå 
thieáu trong cuoäc soáng. Vaø chuùng toâi duy trì vieäc naøy 
moät caùch töï nhieân cuõng nhö söï hít thôû, aên uoáng moãi 
ngaøy.

Vaø chuû ñeà ñeâm aáy ñaõ laø nhöõng vaán ñeà lieân quan 
ñeán vieäc phoùng sinh. Baûn thaân toâi cuõng khoâng ngôø laø 
coù quaù nhieàu ñieàu ñeå noùi veà moät söï vieäc töôûng nhö 
raát ñôn giaûn vaø deã hieåu nhö theá. Chuùng toâi ñaõ chia 
tay nhau raát khuya, nhöng moãi ngöôøi ñeàu coù caûm 
giaùc laø vaãn chöa noùi heát ñöôïc vaán ñeà, vaø heïn nhau 
seõ tieáp tuïc ñaët laïi vaán ñeà vaøo laàn sau.

Taäp saùch nhoû naøy ñöôïc hình thaønh töø sau ñeâm 
traêng aáy, vôùi söï gôïi môû töø nhöõng vaán ñeà maø chuùng 
toâi ñaõ cuøng nhau thaûo luaän. Bôûi vì, keå töø sau ñeâm 
aáy, toâi ñaõ khoâng ngöøng traên trôû vôùi nhöõng vaán ñeà ñaõ 
ñaët ra, ñeå roài chôït nhaän bieát ñöôïc moät ñieàu laø: Trong 

cuoäc soáng khoâng bao giôø coù theå tìm thaáy moät vaán 
ñeà taùch bieät, maø moãi moät vaán ñeà ñeàu lieân quan, bao 
haøm taát caû nhöõng vaán ñeà khaùc. Vaø caâu chuyeän nhoû 
veà phoùng sinh cuõng khoâng ra ngoaøi quy luaät aáy.

Vaøo thuôû xa xöa, con ngöôøi bieát thöïc hieän vieäc 
phoùng sinh töø luùc naøo? Caâu traû lôøi coù theå laø khoâng deã 
ñöa ra, nhöng coù moät ñieàu chaéc chaén laø con ngöôøi 
haún phaûi laøm vieäc naøy sau khi ñaõ nhuùng tay vaøo vieäc 
saùt sinh. Bôûi neáu khoâng coù ai laøm vieäc saùt sinh, thì 
caàn gì phaûi coù ngöôøi laøm vieäc phoùng sinh? Maâu thuaãn 
veà yù nghóa cuûa vieäc phoùng sinh naûy sinh töø ñaây, vaø 
moät soá ngöôøi phaûn ñoái hoaëc xem thöôøng, khoâng uûng 
hoä vieäc phoùng sinh khoâng phaûi laø khoâng coù nhöõng lyù 
leõ rieâng cuûa hoï.

Neáu chuùng ta thöïc hieän haønh ñoäng phoùng sinh 
chæ ñôn giaûn nhö moät vieäc laøm xuaát phaùt töø taâm töø 
bi, chuùng ta seõ khoâng coù gì phaûi suy nghó, baøn luaän 
nhieàu veà vieäc neân hay khoâng neân, coù lôïi hay khoâng 
coù lôïi, bôûi vì taát caû nhöõng yù töôûng aáy ñeàu khoâng phaûi 
laø ñoäng löïc thuùc ñaåy haønh ñoäng cuûa chuùng ta.

Tuy nhieân, vôùi nhöõng ai laøm vieäc phoùng sinh theo 
lôøi khuyeân daïy hay chæ daãn cuûa ngöôøi khaùc, hoaëc 
xuaát phaùt töø nhöõng ñoäng cô naøo ñoù khaùc hôn laø taâm 

LÔØI NOÙI ÑAÀU



Chuyeän nhoû khoù laøm

14 15

töø bi, nhöõng ngöôøi aáy coù theå seõ phaûi ñoái maët vôùi raát 
nhieàu nghi vaán vaø yù kieán phaûn baùc. Moät soá ngöôøi ñaõ 
thoái lui, töø boû vieäc phoùng sinh chæ vì nhaän raèng nhöõng 
yù kieán phaûn baùc aáy laø hôïp lyù.

Moãi ngaøy coù haøng trieäu sinh linh treân traùi ñaát naøy 
bò con ngöôøi gieát haïi, laïi cuõng coù raát nhieàu con vaät 
ñöôïc con ngöôøi baûo veä, giaûi thoaùt, cöùu soáng... Nhöng 
soá sinh maïng ñöôïc cöùu soáng “raát nhieàu” naøy e laø 
cuõng khoâng ñeán soá haøng trieäu nhö soá bò gieát haïi. Ñoù 
laø moät söï thaät! Vaø coøn moät söï thaät khaùc nöõa laø ngöôøi 
ta thöôøng gieát haïi loaøi vaät maø khoâng heà ñaén ño, do 
döï, nhöng laïi “ra tay cöùu giuùp” vôùi raát nhieàu söï hoaøi 
nghi vaø phaân vaân, löôõng löï.

Toâi ñaõ gaëp khoâng ít ngöôøi chöa töøng töï mình laøm 
vieäc phoùng sinh, nhöng laïi coù theå ñöa ra raát nhieàu lyù 
leõ ñeå phaûn baùc, coâng kích nhöõng ngöôøi laøm vieäc naøy. 
Thaät ra, hoï cuõng gioáng nhö nhöõng ngöôøi chöa töøng 
aên phôû, khoâng neân ñöa ra nhöõng lôøi khen, cheâ, bình 
phaåm veà moùn aên naøy. Tuy nhieân, hoï vaãn laøm ñieàu ñoù 
moät caùch raát töï nhieân. Ñieàu ñaùng buoàn laø laïi cuõng coù 
khoâng ít ngöôøi vì nghe nhöõng lôøi cheâ bai, phaûn baùc 
cuûa hoï maø ñaõ boû lôõ ñi nhieàu cô hoäi ñeå thöïc hieän moät 
coâng vieäc raát toát ñeïp, ñoù laø vieäc phoùng sinh.

Trong taäp saùch naøy coù neâu leân moät soá laäp luaän 
cuûa nhöõng ngöôøi “chöa töøng aên phôû” nhö toâi vöøa noùi. 
Vaø muïc ñích cuûa ngöôøi vieát chæ ñôn giaûn laø muoán 
giuùp cho nhöõng ngöôøi khaùc coù theå hieåu ñuùng hôn veà 
vaán ñeà, ñeå khoâng ñeán noãi phaûi töø choái “aên phôû” chæ 
vì nghe theo nhöõng lôøi bình phaåm cuûa ngöôøi ngoaïi 
cuoäc.

Ngoaøi ra, ngöôøi vieát cuõng môû roäng quan ñieåm veà 
vieäc phoùng sinh treân cô sôû laø moät vaán ñeà luoân coù 
lieân quan vaø bao haøm taát caû caùc vaán ñeà khaùc. Caùch 
nhìn nhaän naøy coù theå laø hôi xa laï vôùi moät soá ngöôøi, 
nhöng thaät ra laø hoaøn toaøn döïa treân nhöõng gì ñaõ 
ñöôïc ñöùc Phaät giaûng giaûi trong raát nhieàu kinh ñieån. 
Vì theá, ngöôøi vieát hy voïng raèng caùch nhìn nhaän naøy 
coù theå giuùp baïn ñoïc hieåu saâu hôn veà yù nghóa cuûa 
vieäc phoùng sinh vaø seõ khoâng boû qua baát cöù cô hoäi 
naøo coù theå thöïc hieän ñöôïc vieäc laøm toát ñeïp naøy.

Ngöôøi vieát cuõng tin töôûng laø taát caû chuùng ta ñeàu 
coù theå thöïc hieän vieäc phoùng sinh moãi ngaøy trong 
cuoäc soáng. Vaø ñieàu ñoù coù theå mang laïi nhöõng keát 
quaû raát kyø dieäu maø nhöõng ngöôøi “chöa töøng aên phôû” 
khoâng theå naøo hieåu noåi. Tuy nhieân, chæ caàn baïn tieáp 
nhaän vaán ñeà vôùi moät taâm hoàn roäng môû, toâi tin chaéc laø 

LÔØI NOÙI ÑAÀU
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baïn seõ coù theå töï mình caûm nhaän ñöôïc nhöõng gì trình 
baøy trong saùch naøy maø khoâng cho raèng ñoù laø nhöõng 
vaán ñeà quaù sieâu hình hay phöùc taïp.

Cuoái cuøng, tính chaát chuû quan döïa theo nhaän 
thöùc vaø kinh nghieäm soáng cuûa baûn thaân ngöôøi vieát 
luoân chi phoái taát caû nhöõng gì trình baøy trong saùch 
naøy, vì theá chaéc chaén khoâng theå traùnh khoûi coù nhöõng 
phaàn sai soùt nhaát ñònh. Ngöôøi vieát chaân thaønh ñoùn 
nhaän vaø bieát ôn ñoái vôùi moïi söï goùp yù töø baïn ñoïc gaàn 
xa. Vaø neáu nhö taäp saùch naøy coù theå mang laïi ñöôïc 
ñoâi chuùt lôïi laïc cho ngöôøi ñoïc thì ñoù chính laø nieàm vui 
lôùn nhaát maø ngöôøi vieát luoân mong ñôïi. 

Muøa Vu Lan 2005
    Nguyeân Minh

YÙ nghóa cuûa ñôøi soáng

Chuùng ta coù theå soáng, theo nghóa ñôn giaûn 
nhaát cuûa töø, maø khoâng caàn phaûi hieåu 

bieát gì veà söï soáng. Chuùng ta vaãn soáng, cuõng theo 
nghóa ñôn giaûn nhaát cuûa töø, ngay caû khi hoaøn 
toaøn baát löïc khoâng theå hieåu heát veà söï soáng, baát 
chaáp nhöõng noã löïc khoâng ngöøng cuûa trí tueä nhaân 
loaïi qua nhieàu theá kyû noái tieáp nhau.

Nhöng neáu baïn cuõng gioáng nhö toâi vaø raát 
nhieàu ngöôøi khaùc, nhöõng ngöôøi luoân baên khoaên veà 
nhöõng ñieàu thaáy nghe trong cuoäc soáng, thì chuùng 
ta seõ khoâng theå thöïc söï ñöôïc soáng, theo nghóa môû 
roäng cuûa töø, neáu nhö khoâng nhaän ra moät yù nghóa 
nhaát ñònh naøo ñoù cuûa ñôøi soáng. Trong yù nghóa 
naøy, coù nhöõng con ngöôøi toàn taïi raát laâu treân maët 
ñaát naøy nhöng chöa töøng ñöôïc soáng. Vaø cuõng coù 
nhöõng con ngöôøi tuy sôùm töø giaõ nhaân loaïi ôû löùa 
tuoåi ñoâi möôi, nhöng laïi thöïc söï ñaõ soáng moät ñôøi 
soáng ñeïp.

Vì theá, baïn coù theå khoâng nhaän hieåu heát veà söï 
soáng, vì ñoù laø ñieàu maø haàu heát chuùng ta ñeàu phaûi 



Chuyeän nhoû khoù laøm

18 19

chaáp nhaän, nhöng baïn khoâng theå khoâng nhaän ra 
moät yù nghóa nhaát ñònh naøo ñoù cuûa ñôøi soáng, neáu 
nhö baïn muoán thöïc söï ñöôïc soáng ñuùng nghóa.

Trong thöïc teá, nhöõng ñieàu chuùng ta vöøa nhaéc 
ñeán coù theå laø hôi thöøa. Bôûi vì, moät caùch hoaøn 
toaøn töï nhieân, moãi ngöôøi trong chuùng ta haàu nhö 
ñeàu ñaõ xaùc ñònh cho mình moät yù nghóa soáng nhö 
moät nhu caàu taát yeáu ngay töø luùc baét ñaàu tröôûng 
thaønh vaø thöïc söï trôû thaønh moät con ngöôøi. Tuy 
nhieân, chuùng ta thöôøng hình thaønh nhaän thöùc vaø 
söï löïa choïn cuûa mình moät caùch raát töï nhieân, baèng 
vaøo neàn taûng giaùo duïc, ñaïo ñöùc, tín ngöôõng vaø 
nhöõng aûnh höôûng cuûa moâi tröôøng tieáp xuùc quanh 
ta töø thuôû nhoû. Chæ khi coù moät luùc naøo ñoù töï quay 
nhìn laïi cuoäc soáng cuûa chính mình, chuùng ta môùi 
nhaän ra moät nhaän thöùc veà yù nghóa cuûa ñôøi soáng 
laø quan troïng ñeán möùc naøo.

Coù nhöõng ngöôøi nhìn cuoäc soáng raát giaûn ñôn, 
vaø vì theá neân nhöõng gì hoï theo ñuoåi cuõng voâ cuøng 
ñôn giaûn. Moät soá ngöôøi khaùc coù nhöõng nhaän thöùc 
saâu saéc hôn, vaø vì theá cuoäc soáng cuûa hoï taát nhieân 
laø cuõng seõ mang nhöõng maøu saéc phöùc taïp hôn. 
Tuy nhieân, giaûn ñôn hay phöùc taïp laïi khoâng phaûi 
laø nhöõng yeáu toá quyeát ñònh mang laïi cho chuùng 

ta moät cuoäc soáng an vui vaø haïnh phuùc. Ñieàu quan 
troïng hôn laø chuùng ta phaûi hieåu ñuùng veà yù nghóa 
cuoäc soáng, khoâng rôi vaøo nhöõng nhaän thöùc sai 
laàm vaø luoân bieát soáng chaân thaät vôùi chính mình 
cuõng nhö vôùi nhöõng ngöôøi chung quanh.

Ñieàu naøy giaûi thích vì sao nhöõng ngöôøi daân 
queâ chaát phaùc nhieàu khi laïi coù theå coù ñôøi soáng vui 
veû toát ñeïp hôn nhieàu so vôùi moät soá ngöôøi giaøu coù 
soáng giöõa thaønh phoá nhoän nhòp vaø ñaày ñuû tieän 
nghi. Trong khi ngöôøi daân queâ coù raát nhieàu thôøi 
gian ñeå taän höôûng nhöõng gì maø cuoäc soáng giaûn 
dò cuûa hoï mang ñeán, thì nhöõng ngöôøi giaøu coù kia 
laém khi laïi khoâng coù khaû naêng caûm nhaän vaø taän 
höôûng ngay caû nhöõng gì maø hoï ñaõ phaûi lao taâm 
khoå trí môùi coù ñöôïc.

Nhöng noùi nhö vaäy khoâng coù nghóa laø chuùng 
ta coå vuõ cho moät nhaän thöùc giaûn ñôn veà yù nghóa 
ñôøi soáng. Vaán ñeà ôû ñaây laø söï giaûn ñôn nhöng 
khoâng sai laàm vaãn coù theå mang laïi cho chuùng 
ta moät cuoäc soáng vui trong chöøng möïc naøo ñoù. 
Nhöng nhöõng hieåu bieát ñuùng höôùng vaø saâu xa 
hôn veà yù nghóa ñôøi soáng bao giôø cuõng mang laïi 
cho chuùng ta nhöõng phaàn thöôûng xöùng ñaùng. Vaø 
trong yù nghóa naøy thì ñaây laïi chính laø muïc tieâu 

YÙ nghóa cuûa ñôøi soáng
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nhaém ñeán cuûa taát caû nhöõng ai bieát traân troïng vaø 
yeâu quyù cuoäc soáng naøy.

Töø thuôû xa xöa, con ngöôøi ñaõ khoâng ngöøng noã 
löïc suy tö, tìm hieåu veà söï soáng. Trieát hoïc, khoa 
hoïc, toân giaùo ñeàu coù ñöa ra nhöõng giaûi thích khaùc 
nhau, nhìn nhaän khaùc nhau veà söï soáng. Nhöng 
taát caû ñeàu theå hieän moái quan taâm cuûa nhöõng boä 
oùc kieät xuaát trong nhaân loaïi. Vaø taát caû ñeàu thöøa 
nhaän moät ñieàu laø: nhöõng hieåu bieát ñuùng ñaén veà 
yù nghóa ñôøi soáng coù theå giuùp nhaân loaïi soáng toát 
hôn, coù ñöôïc nhieàu an vui vaø haïnh phuùc hôn trong 
nhöõng thaùng naêm ngaén nguûi cuûa ñôøi soáng maø moãi 
ngöôøi coù ñöôïc.

Söï soáng – ñieàu bí aån muoân ñôøi

Cho ñeán nay, con ngöôøi vaãn baát löïc trong 
vieäc duøng lyù trí ñeå giaûi thích veà söï soáng. 

Ñieàu naøy cuõng khoâng coù gì ñaùng ngaïc nhieân, bôûi 
nhöõng neàn taûng maø lyù trí döïa vaøo ñeå suy luaän, 
phaân tích vaø giaûi thích voán chæ laø nhöõng saûn 
phaåm cuûa chính con ngöôøi, maø söï soáng thì thöïc 
söï khoâng do con ngöôøi taïo ra neân khoâng theå naèm 
trong nhöõng khuoân khoå ñoù.

Khi quan saùt söï hình thaønh cuûa moät ngoâi nhaø, 
ta nhaän ra ñöôïc töøng giai ñoaïn roõ reät nhö chuaån 
bò vaät lieäu, xaây döïng, trang trí vaø hoaøn taát... Taát 
caû nhöõng ñieàu ñoù hoaøn toaøn coù theå nhaän bieát 
ñöôïc, vaø söï thay ñoåi trong moãi moät giai ñoaïn coù 
theå giuùp ta bieát ñöôïc haäu quaû cuûa noù trong keát 
quaû sau cuøng laø söï toàn taïi cuûa ngoâi nhaø. Vaät lieäu 
xaáu seõ laøm thaønh ngoâi nhaø xaáu. Vieäc xaây döïng 
caåu thaû, khoâng ñuùng quy caùch seõ laøm cho ngoâi 
nhaø khoâng kieân coá... Moãi moät söï vieäc ñöôïc quan 
saùt trong suoát quaù trình hình thaønh ngoâi nhaø ñeàu 
coù theå nhaän bieát vaø hieåu ñöôïc. Ta khoâng coøn gì 
phaûi thaéc maéc veà söï hình thaønh cuûa ngoâi nhaø.

Khi quan saùt söï hình thaønh cuûa moät ngoïn nuùi, 
moät con soâng, moät moû than ñaù... ta khoâng deã daøng 
nhaän bieát taát caû nhö khi quan saùt moät ngoâi nhaø. 
Nhöng ta vaãn khoâng ñeán noãi baát löïc. Vôùi nhöõng 
kieán thöùc khoa hoïc ñaõ tích luõy qua nhieàu theá heä, 
ta vaãn coù theå lyù giaûi ñöôïc söï hình thaønh cuûa moät 
ngoïn nuùi, moät con soâng, moät moû than ñaù... Ta coù 
theå noùi chính xaùc veà nhöõng quaõng thôøi gian keùo 
daøi gaáp traêm, gaáp ngaøn laàn ñôøi soáng cuûa moät 
con ngöôøi. Nhöng baèng vaøo nhöõng thaønh töïu cuûa 
khoa hoïc, ta coù theå tin chaéc raèng nhöõng keát luaän 
ñaõ ñöôïc ñöa ra laø chính xaùc.

Söï soáng - ñieàu bí aån
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Roài chuùng ta vaän duïng nhöõng hieåu bieát cuûa 
mình ñeå quan saùt söï hình thaønh cuûa vuõ truï, vaø 
chuùng ta vaáp phaûi nhöõng giôùi haïn veà thôøi gian 
cuõng nhö khoâng gian. Tuy vaäy, chuùng ta khoâng 
heà nghó raèng seõ hoaøn toaøn baát löïc khoâng theå vöôït 
qua nhöõng giôùi haïn aáy. Nhöõng manh moái veà nguoàn 
goác vuõ truï ngaøy caøng roõ neùt hôn. Chuùng ta ngaøy 
caøng bieát ñöôïc nhieàu ñieàu thuù vò hôn. Ngaøy nay, 
ñaõ coù nhieàu keát quaû quan saùt kyø thuù veà vuõ truï, 
vôùi nhöõng khoaûng caùch khoâng gian vaø thôøi gian 
ñöôïc bieåu thò baèng nhöõng con soá daøi ñeán möùc laøm 
cho chuùng ta phaûi choùng maët vaø kinh ngaïc... Noùi 
toùm laïi, vaãn coøn raát nhieàu ñieàu chöa bieát, nhöng 
chuùng ta tin raèng roài chuùng ta seõ bieát. Chuùng ta 
tin raèng, ñeán moät luùc naøo ñoù thì con ngöôøi cuõng 
coù theå ñöa ra nhöõng giaûi thích thoûa ñaùng veà söï 
hình thaønh cuûa traùi ñaát, maët trôøi, maët traêng, thaùi 
döông heä... cuõng gioáng nhö hieän nay chuùng ta ñaõ 
bieát ñöôïc veà söï hình thaønh cuûa nhöõng ngoïn nuùi, 
con soâng, moû than ñaù...   

Nhöng khi ta quan saùt söï hình thaønh cuûa söï 
soáng thì moïi vieäc laïi hoaøn toaøn khoâng gioáng nhö 
vaäy. Chuùng ta coù theå nhìn thaáy nhöng laïi khoâng 
theå hieåu ñöôïc raát nhieàu ñieàu. Töø söï naûy maàm cuûa 

moät haït ñaäu beù tí roài daàn lôùn leân thaønh caây ñaäu, 
ra hoa, keát traùi... Chuùng ta coù theå nhìn thaáy taát 
caû, moâ taû ñöôïc taát caû, nhöng khoâng sao giaûi thích 
ñöôïc vì sao söï soáng aáy laïi dieãn ra theo moät trình 
töï ñuùng nhö theá maø khoâng phaûi laø khaùc ñi. Laøm 
sao maø caùi haït ñaäu beù tí kia laïi coù theå chöùa ñöïng 
trong noù taát caû nhöõng thoâng tin caàn thieát ñeå naûy 
maàm ñuùng vaøo luùc coù ñuû caùc ñieàu kieän caàn thieát, 
roài lôùn leân nhö theá naøo ñeå laïi tieáp tuïc taïo thaønh 
nhöõng haït ñaäu môùi, noái tieáp söï soáng cuûa chuûng 
loaïi naøy trong töông lai.

Ñoù chæ laø moät ví duï ñôn giaûn, vì chæ laø moät caây 
ñaäu voâ tri voâ giaùc. Vaán ñeà seõ phöùc taïp hôn raát 
nhieàu khi chuùng ta quan saùt moät con ong, moät con 
kieán, moät con nheän... Coù bieát bao ñieàu chuùng ta 
hoaøn toaøn khoâng sao lyù giaûi ñöôïc, nhöng nhöõng 
con ong, con kieán, con nheän... nhoû beù kia laïi bieát 
raát roõ ñeå thöïc hieän moät caùch chính xaùc khoâng 
nhaàm laãn! Vaø hôn theá nöõa, khoâng coù moät tröôøng 
hoïc naøo ñöôïc môû ra trong theá giôùi cuûa nhöõng con 
vaät beù nhoû naøy, nhöng töøng theá heä noái tieáp nhau 
chuùng vaãn duy trì moät caùch chính xaùc nhöõng gì 
maø theá heä tröôùc ñoù ñaõ töøng laøm ñöôïc. Hôn theá 
nöõa, chuùng coøn bieát caûi tieán, hoaøn thieän coâng vieäc 
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vaø ñieàu chænh thích hôïp moãi khi coù söï thay ñoåi 
moâi tröôøng. 

Nhöõng hieåu bieát veà theá giôùi vaät chaát döôøng 
nhö khoâng theå giuùp chuùng ta lyù giaûi thoûa ñaùng veà 
caùi goïi laø söï soáng. Vaø nhöõng gì chuùng ta coù theå 
quan saùt ñöôïc, moâ taû ñöôïc, laïi khoâng phaûi laø taát 
caû nhöõng gì taïo neân söï soáng!

Coù moät khaùc bieät nöõa cuûa söï soáng maø chuùng 
ta khoâng theå vaän duïng nhöõng kieán thöùc vaø söï suy 
luaän cuûa lyù trí ñeå hieåu ñöôïc nhö ñoái vôùi theá giôùi 
vaät chaát, ñoù laø tính chaát laëp laïi theo nhöõng chu 
kyø noái tieáp nhau, döôøng nhö khoâng coù ñieåm khôûi 
ñaàu hay keát thuùc. Baïn seõ traû lôøi nhö theá naøo khi 
ñöôïc hoûi laø con gaø vaø quaû tröùng, caùi naøo coù tröôùc? 
Khoâng gioáng nhö moät ngoïn nuùi, con soâng hay moû 
than ñaù... nhöõng söï vaät maø chuùng ta coù theå döïa 
vaøo kieán thöùc khoa hoïc ñeå xaùc ñònh chaéc chaén laø 
chuùng ñaõ hieän dieän keå töø khoaûng thôøi gian naøo, 
hoaëc seõ toàn taïi ñeán bao laâu... Nhöõng chu kyø noái 
tieáp cuûa söï soáng khoâng cho ta manh moái naøo veà 
moät thôøi ñieåm khôûi ñaàu hay keát thuùc.

Thuyeát tieán hoùa cuûa Charles Robert Darwin 
(1809-1882) ra ñôøi nhö moät böôùc tieán nhaûy voït 

trong söï hieåu bieát cuûa con ngöôøi veà söï soáng. 
Nhöng ñieàu nghòch lyù ôû ñaây laø nhöõng hieåu bieát 
môùi laïi nhö caøng khôi theâm nhöõng bí aån môùi. Giôø 
ñaây, thay vì ñi tìm khôûi ñieåm ñaàu tieân cuûa con 
ngöôøi – ñieàu maø chuùng ta vaãn chöa laøm ñöôïc – thì 
chuùng ta laïi bieát raèng ñoù vaãn chöa phaûi laø ñieåm 
keát thuùc cuûa cuoäc truy tìm! Chuùng ta bieát laø tröôùc 
ñoù coøn coù söï toàn taïi cuûa moät thuûy toå loaøi ngöôøi, 
voán laø moät loaøi ñoäng vaät naøo ñoù ñaõ tieán hoùa qua 
thôøi gian ñeå trôû thaønh con ngöôøi. Taát caû nhö naèm 
ngoaøi nhöõng khaû naêng quan saùt, nhaän bieát vaø lyù 
giaûi cuûa con ngöôøi hieän nay.

Nhöng chuùng ta khoâng chæ baát löïc trong khía 
caïnh truy tìm khôûi nguyeân cuûa söï soáng noùi chung. 
Ngay caû nhöõng gì ñang hieän höõu tröôùc maét chuùng 
ta cuõng ñoøi hoûi nhöõng lôøi giaûi thích maø ta khoâng 
coù ñöôïc. Tim, gan, phoåi, thaän... cuûa chuùng ta vaãn 
hoaït ñoäng lieân tuïc trong töøng giaây phuùt ñeå duy trì 
söï soáng, nhöng moãi chuùng ta laïi töï mình chaúng 
bieát gì chuùng, ngoaøi nhöõng moâ taû nhaän ñöôïc töø 
ngöôøi khaùc – töø saùch vôû, taøi lieäu y hoïc, caùc nhaø 
sinh vaät hoïc...! Khi caàn quan saùt laù gan – trong 
tröôøng hôïp coù beänh – ta phaûi nhôø ñeán maùy moùc, 
ñeán caùc chuyeân gia y teá... coøn baûn thaân chuùng ta 
vôùi tö caùch laø “chuû nhaân” laïi hoaøn toaøn chaúng bieát 

Söï soáng - ñieàu bí aån
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gì! Thieát thöïc hôn nöõa, nhöõng hoaït ñoäng trong 
töøng giaây phuùt cuûa caùc cô quan noäi taïng laø ñeå 
duy trì cuoäc soáng cuûa chính ta, nhöng ta laïi hoaøn 
toaøn baát löïc trong vieäc kieåm soaùt, ñieàu khieån hay 
nhaän bieát veà tình traïng hoaït ñoäng cuûa chuùng. Noùi 
chung, chuùng hoaït ñoäng nhö theå laø thuoäc veà “moät 
ngöôøi khaùc” chöù khoâng phaûi baûn thaân ta!

Nhöng cho duø baát löïc trong vieäc tìm hieåu, lyù 
giaûi veà söï soáng, söï thaät laø chuùng ta vaãn soáng. Vì 
theá, ta khoâng coøn caùch naøo khaùc hôn laø phaûi chaáp 
nhaän moät söï thaät: söï soáng vaãn coøn ñaày bí aån ñoái 
vôùi taát caû chuùng ta.

Söï soáng mong manh

Baây giôø, thay vì tìm hieåu vaø lyù giaûi veà söï 
soáng – ñieàu maø chuùng ta ñaõ khoâng theå 

laøm ñöôïc – chuùng ta haõy thöû quan saùt vaø tìm ra 
nhöõng tính chaát phoå quaùt cuûa söï soáng. Ñaây coù theå 
laø moät coâng vieäc thuù vò vaø coù phaàn deã daøng hôn, 
hoaëc ít ra cuõng laø moät vieäc coù theå laøm ñöôïc. Bôûi 
vì, nhö nhöõng gì chuùng ta vöøa ñeà caäp thì söï bí aån 
cuõng coù theå ñöôïc neâu leân nhö moät trong nhöõng 
tính chaát chung nhaát cuûa söï soáng.

Moät tính chaát khaùc cuûa söï soáng maø chuùng ta 
coù theå deã daøng nhaän ra laø söï mong manh, deã 
chaám döùt. Khi baïn ngaét moät choài non trong vöôøn 
vaø quan saùt, chæ trong choác laùt noù heùo ruû xuoáng 
vaø baïn bieát laø söï soáng ñaõ chaám döùt.

Trong khi söï toàn taïi cuûa vaät chaát quanh ta 
luoân phaûi traûi qua moät tieán trình nhaát ñònh ñeå 
hö hoaïi, maát ñi, thì söï chaám döùt cuûa söï soáng laïi 
khoâng gioáng nhö vaäy. Nhoû nhoi ñeán nhö moät caùi 
baøn, caùi gheá... cuõng khoâng theå boãng döng bieán 
maát tröôùc maét baïn. Nhöng söï soáng laïi coù theå ra 
ñi baát cöù luùc naøo, vaø cuõng hoaøn toaøn bí aån gioáng 
nhö khi noù hieän ra trong cuoäc ñôøi naøy. 

Chæ trong khoaûnh khaéc naøo ñoù, moät con vaät ruû 
xuoáng tröôùc maét baïn vaø baïn bieát laø noù ñaõ cheát. 
Khoái vaät chaát thòt xöông vaãn coøn ñoù, nhöng söï 
soáng ñaõ vaéng maët. Noù ñi ñaâu, veà ñaâu? Khoâng ai 
bieát! Nhöng ñieàu chaéc chaén laø söï soáng ñaõ chaám 
döùt, vaø söï chaám döùt ñoù coù theå xaûy ra bôûi voâ soá 
nguyeân nhaân – coù caû nhöõng nguyeân nhaân maø 
chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc – cuõng nhö coù theå xaûy 
ra vaøo baát cöù luùc naøo.

Söï soáng cuûa con ngöôøi cuõng khoâng ñi ngoaøi 
quy luaät aáy. Noù cuõng mong manh vaø coù theå chaám 

Söï soáng mong manh
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döùt baát cöù luùc naøo. Khoâng ai coù theå ñoan chaéc laø 
söï soáng cuûa chính mình coù theå seõ keùo daøi ñöôïc 
bao laâu. Nhöõng tin töôûng laïc quan theo kieåu “chuùc 
nhau traêm tuoåi baïc ñaàu raâu” chæ laø göôïng eùp vaø 
hoaøn toaøn voâ caên cöù. Söï thaät maø moãi chuùng ta 
ñeàu phaûi thöøa nhaän laø söï soáng naøy heát söùc mong 
manh vaø coù theå chaám döùt baát cöù luùc naøo. Chuùng 
ta coù theå ñaõ chöùng kieán khoâng ít nhöõng tröôøng 
hôïp ngöôøi thaân ra ñi khoâng baùo tröôùc, vaø baûn 
thaân ta cuõng khoâng theå laø moät ngoaïi leä. Thaûm 
hoïa soùng thaàn vaøo cuoái naêm 2004 ôû vuøng ven 
bieån chaâu AÙ laø moät minh hoïa cuï theå vôùi noãi ñau 
maø taát caû chuùng ta ñeàu khoâng deã queân ñi, khi 
haøng traêm ngaøn gia ñình phaûi cuøng luùc khoùc than 
cho söï ra ñi khoâng baùo tröôùc cuûa nhöõng ngöôøi 
thaân cuûa hoï.

Thaät khoâng deã daøng chuùt naøo khi phaûi ñoái 
maët vôùi söï thaät laø söï soáng cuûa baûn thaân ta raát 
mong manh vaø coù theå chaám döùt baát cöù luùc naøo. 
Nhöng ñoù laø söï thaät! Vaø vieäc nhaän ra söï thaät naøy 
coù giaù trò giuùp baïn coù ñöôïc khaû naêng soáng toát hôn 
trong nhöõng ngaøy coøn laïi, cho duø baïn cuõng khoâng 
theå bieát ñöôïc laø bao laâu!

Khaùt voïng soáng coøn

Haàu heát chuùng ta ñeàu traùnh neù khoâng muoán 
ñeà caäp ñeán moät söï thaät laø ai cuõng phaûi 

cheát vaø coù theå cheát vaøo baát cöù luùc naøo. Chuùng ta 
luoân traùnh neù khoâng muoán nhaéc ñeán caùi cheát, cho 
duø ai cuõng bieát ñoù laø moät ñieàu taát nhieân seõ ñeán. 
Khi moät gia ñình maø ta quen bieát coù cuï oâng hoaëc 
cuï baø ñaõ ñeán tuoåi gaàn ñaát xa trôøi, muoán hoûi thaêm 
tin töùc veà caùc cuï, khoâng bao giôø ta laïi hoûi raèng: 
“Cuï ñaõ cheát chöa?”, maø luoân hoûi raèng: “Cuï coøn 
khoûe khoâng?” Thöïc ra thì trong loøng ta luùc aáy laïi 
nghó raèng “coù leõ cuï ñaõ cheát” vì quaù giaø, nhöng ta 
traùnh neù khoâng muoán noùi ra söï thaät aáy, vaø luoân 
choïn ñöa ra caâu hoûi theo caùch laïc quan hôn.

Söï traùnh neù cuûa chuùng ta noùi leân moät söï thaät 
laø: taát caû chuùng ta ñeàu khoâng muoán cheát, chuùng 
ta luoân khao khaùt ñöôïc soáng.

Nhöng khoâng chæ laø con ngöôøi chuùng ta. Taát 
caû loaøi vaät cuõng ñeàu coù khaùt voïng ñöôïc soáng coøn. 
Baïn haõy thöû goïi con choù nuoâi trong nhaø ñeán gaàn, 
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roài duøng tay chaën coå noù xem. Söï thaân thieän maø 
noù daønh cho baïn seõ maát daàn khi moái ñe doïa ñeán 
söï soáng coøn cuûa noù gia taêng. Moät khi noù ñaõ caûm 
thaáy söï vuoát ve cuûa baïn chuyeån daàn sang thaønh 
moät moái nguy hieåm, phaûn öùng cuûa noù seõ laäp töùc 
thay ñoåi. Noù seõ vuøng vaãy, vaø thaäm chí coù theå seõ 
caén baïn, ñieàu maø tröôùc ñoù noù khoâng theå laøm duø 
vì baát cöù lyù do gì.

Chuùng ta deã daøng quan saùt thaáy nhöõng phaûn 
öùng theå hieän khaùt voïng soáng coøn cuûa moïi loaøi 
vaät. Khi ñoái dieän vôùi nhöõng moái nguy hieåm ñe 
doïa söï soáng coøn, chuùng vuøng vaãy, troán chaïy hoaëc 
chieán ñaáu. Duø laø phaûi choïn giaûi phaùp naøo, chuùng 
luoân söû duïng taát caû söùc maïnh coù ñöôïc ñeå töï baûo 
veä söï soáng cuûa mình.

Khaùt voïng soáng coøn cuûa con ngöôøi coøn theå hieän 
ôû nhöõng hình thöùc maõnh lieät hôn, thaäm chí ñoâi 
khi trôû thaønh ngoác ngheách. Baïn coù tin laø Ñöôøng 
Minh Hoaøng ñaõ nghieâm tuùc phaùi nhöõng ñoaøn 
thuyeàn vôùi löông thöïc vaø trang bò ñaày ñuû ñeå vöôït 
bieån ñi tìm... thuoác tröôøng sinh? Hôn theá nöõa, töø 
thuôû xa xöa ñaõ coù khoâng ít nhöõng ngöôøi tin vaøo 
caùc thuaät tu tieân, luyeän thuoác, buøa chuù... ñeå ñaït 
ñeán muïc ñích laø seõ ñöôïc... soáng hoaøi khoâng cheát! 

Taát nhieân laø cho ñeán nay thì nhöõng noã löïc, nieàm 
tin theo caùch ñoù chæ coù theå xem laø ngoác ngheách, 
vì chuùng ta vaãn chöa töøng thaáy ñöôïc coù ai thaønh 
coâng trong vieäc tìm kieám moät giaûi phaùp ñeå ñöôïc 
tröôøng sinh baát töû. Tuy nhieân, khaùt voïng soáng 
coøn cuûa moãi chuùng ta thì vaãn coøn nguyeân veïn ñoù, 
coù leõ cuõng khoâng khaùc gì maáy so vôùi nhöõng tieàn 
nhaân ñaõ soáng caùch ta haøng nghìn naêm tröôùc...

Ñieàu nghòch lyù ôû ñaây laø haàu heát chuùng ta ñeàu 
coù theå deã daøng nhaän ra nhöng laïi töø choái khoâng 
muoán thöøa nhaän khaùt voïng soáng coøn ôû caùc loaøi 
vaät. Chuùng ta thaûn nhieân cöôùp ñi söï soáng cuûa raát 
nhieàu loaøi vaät ñeå phuïc vuï cho ñôøi soáng cuûa mình, 
ñoâi khi moät caùch xa xæ khoâng caàn thieát. Baïn nghó 
sao khi moät con teâ giaùc naëng haøng taán phaûi ngaõ 
xuoáng chæ ñeå ngöôøi thôï saên coù ñöôïc caùi söøng mang 
veà? Baïn nghó sao khi ngöôøi ta gieát haïi nhöõng con 
gaáu chæ vì tuùi maät cuûa chuùng? Vaø baïn nghó sao khi 
ngöôøi ta duøng thuoác noå thaû xuoáng nöôùc ñeå gieát 
cheát taát caû nhöõng con caù trong moät vuøng ñeå roài 
chæ choïn laáy nhöõng con caù lôùn? Nhöõng ñieàu ñoù chæ 
coù theå ñöôïc thöïc hieän bôûi nhöõng con ngöôøi khoâng 
hieåu gì veà söï soáng vaø chöa moät laàn nghó ñeán hay 
thöøa nhaän khaùt voïng soáng coøn cuûa muoân loaøi, 
trong ñoù coù caû con ngöôøi.

Khaùt voïng soáng coøn
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Nhöõng ai ñaõ töøng laøm cha meï ñeàu coù theå deã 
daøng nhôù laïi caûm giaùc laï luøng khi ñöùa con 

caát tieáng khoùc chaøo ñôøi. Thaät kyø dieäu bieát bao! 
Caùi sinh vaät beù tí aáy, vôùi ñaày ñuû taát caû nhöõng 
ñieàu kieän ñeå lôùn leân thaønh moät con ngöôøi, coù theå 
naøo laïi do chính ta taïo thaønh? Khoâng moät oâng 
cha, baø meï naøo tin vaøo ñieàu ñoù. Vaâng, quaû ñuùng laø 
ñöùa beù aáy do ngöôøi meï sinh ra, laø keát quaû cuûa söï 
gaén boù thöông yeâu giöõa cha vaø meï, nhöng ñieàu ñoù 
laïi hoaøn toaøn khoâng coù nghóa laø chuùng ta coù khaû 
naêng “taïo ra” noù. Söï hình thaønh cuûa “con ngöôøi 
nhoû beù” aáy phöùc taïp hôn nhieàu, vaø baèng tröïc giaùc 
ta hieåu ñöôïc ñieàu ñoù. 

Moãi chuùng ta ñeàu coù caûm nhaän veà ñöùa con cuûa 
mình khi ra ñôøi nhö moät moùn quaø taëng thieâng 
lieâng, moät baùu vaät voâ giaù maø ta hoaøn toaøn khoâng 
theå hieåu ñöôïc do ñaâu mình laïi may maén coù ñöôïc. 
Ta traân troïng, yeâu quyù vaø baûo veä, nuoâi naáng noù, 
cho duø ta coù raát nhieàu ñieàu khoâng hieåu ñöôïc veà söï 
ra ñôøi cuõng nhö lôùn leân cuûa noù ñeå hieän höõu thaønh 
moät con ngöôøi giöõa cuoäc ñôøi naøy.

Khi chuùng ta xaây döïng moät ngoâi nhaø, hoaëc 
ñoùng moät caùi baøn hay caùi gheá, nhöõng thöù aáy ñöôïc 
hình thaønh vaø hieän höõu tröôùc maét ta vôùi taát caû 
nhöõng tính chaát maø ta coù theå hieåu vaø moâ taû ñöôïc. 
Nhöng söï ra ñôøi cuûa moät ñöùa beù laïi hoaøn toaøn 
khoâng gioáng nhö vaäy. Bôûi vì ngoaøi caùi khoái vaät 
chaát hieän ra tröôùc maét ta vôùi nhöõng thòt, xöông, 
da, teá baøo... maø khoa hoïc coù theå phaân tích vaø lieät 
keâ ñöôïc, coøn coù moät phaàn voâ hình maø chuùng ta 
hoaøn toaøn khoâng theå nhaän hieåu vaø moâ taû, ñaõ thöïc 
söï ra ñôøi vaø song song toàn taïi vôùi phaàn vaät chaát 
maø ta nhìn thaáy. Nhöng chæ caàn nhìn vaøo ñoâi maét 
beù laø ta coù theå caûm nhaän ngay ñöôïc söï hieän höõu 
cuûa phaàn tinh thaàn voâ hình kia, cho duø ta khoâng 
theå lyù giaûi ñöôïc noù ñaõ töø ñaâu ñeán vaø ñeán nhö theá 
naøo!

Caùi phaàn tinh thaàn voâ hình aáy, ta ñaõ caûm 
nhaän ñöôïc raèng noù toàn taïi döïa vaøo theå xaùc baèng 
xöông thòt naøy, nhöng noù laïi khoâng chòu söï quy 
ñònh bôûi nhöõng tính chaát cuûa theå xaùc. Theå xaùc 
naøy coù theå laø cao leânh kheânh hoaëc luøn tòt, coù theå 
laø gaày oám hoaëc beùo phì, cuõng coù theå laø da vaøng 
hoaëc da traéng, da ñen... nhöng taát caû nhöõng khaùc 
bieät aáy khoâng coù quan heä nhaát ñònh naøo vôùi phaàn 
tinh thaàn ñi keøm theo noù. Baïn khoâng theå döïa vaøo 

Nhöõng vò khaùch khoâng môøi
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nhöõng quan saùt veû ngoaøi cuûa ai ñoù ñeå keát luaän 
raèng ñoù laø ngöôøi coù tinh thaàn yeáu ñuoái hay cöùng 
raén, ña caûm hay laïnh luøng, hieáu ñoäng hay traàm 
tónh...

Chính caùi phaàn tinh thaàn voâ hình naøy ñaõ taïo 
cho ta caùi caûm giaùc raèng “con ngöôøi nhoû beù” kia 
khoâng phaûi hoaøn toaøn do ta “taïo ra”. Ngöôøi xöa 
ñaõ noùi moät caùch noâm na ñeå dieãn ñaït yù naøy laø: 
“Sinh con haù deã sinh loøng.” Vaø quaû ñuùng nhö vaäy. 
Chæ caàn so saùnh hai ngöôøi con sinh ra trong cuøng 
moät gia ñình, baïn seõ deã daøng thaáy ñöôïc laø cha meï 
chuùng thaät ra ñaõ khoâng theå “sinh loøng”, bôûi vì taâm 
tính cuûa caû hai thöôøng chaúng bao giôø coù theå gioáng 
heät nhau, chöa noùi laø trong raát nhieàu tröôøng hôïp 
coøn coù theå hoaøn toaøn traùi ngöôïc nhau.

Vaø bôûi vì ta ñaõ khoâng “taïo ra” caùi phaàn tinh 
thaàn voâ hình aáy, neân thöïc teá laø ta khoâng theå hieåu 
heát veà noù. Töø thuôû xa xöa, con ngöôøi ñaõ khoâng 
ngöøng noã löïc ñeå khaùm phaù, tìm hieåu veà phaàn tinh 
thaàn cuûa chính mình, vaø ñaõ coù khoâng ít nhöõng 
thaønh quaû. Tuy nhieân, ñieàu khoâng may laø chuùng 
ta khoâng theå tröïc tieáp truyeàn daïy cho nhau nhöõng 
hieåu bieát thuoäc loaïi naøy, bôûi vì nhöõng hieåu bieát aáy 
ñöôïc moâ taû nhö laø naèm ngoaøi phaïm vi dieãn ñaït 

cuûa ngoân ngöõ. Coù theå baïn cho raèng nhöõng caùch 
noùi naøy coù phaàn naøo ñoù mô hoà, khoù hieåu, nhöng 
chuùng ta seõ coù dòp trôû laïi baøn saâu hôn veà vaán ñeà 
naøy. Thöïc teá laø, trong phaïm vi coù theå dieãn ñaït 
baèng ngoân ngöõ thì nhöõng keát quaû tìm hieåu laïi 
döôøng nhö khoâng ñuû ñeå thoûa maõn nhöõng gì chuùng 
ta muoán bieát.

Trong khi trieát hoïc vaø toân giaùo phöông Ñoâng 
chaáp nhaän nhöõng nhaän bieát veà theá giôùi noäi taâm 
qua tröïc giaùc, thì phöông Taây luoân ñoøi hoûi nhöõng 
söï giaûi thích, moâ taû cuï theå maø lyù trí coù theå tieáp 
nhaän ñöôïc. Vì theá, phaûi cho ñeán khi ngaønh phaân 
taâm hoïc (psychoanalysis) ñöôïc Sigmund Freud 
(1856-1939) thaønh laäp thì phöông Ñoâng vaø phöông 
Taây môùi baét ñaàu coù chieàu höôùng nhích laïi gaàn 
nhau vôùi nhöõng ñoàng caûm trong vieäc tìm hieåu veà 
theá giôùi noäi taâm. 

Qua nhöõng khaùm phaù cuûa Freud, khaùi nieäm voâ 
thöùc (unconscious) ñöôïc bieát ñeán vaø gôïi ra nhöõng 
chieàu saâu khoâng theå nhaän bieát baèng lyù trí trong 
noäi taâm con ngöôøi, môû ñöôøng cho caùc nhaø trieát hoïc 
phöông Taây baét ñaàu quay sang tìm hieåu nhöõng gì 
maø trieát hoïc vaø toân giaùo phöông Ñoâng ñaõ ñeà caäp 
ñeán töø thuôû xa xöa. 
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Hôn moät theá kyû ñaõ troâi qua, vaø ñeán nay thì 
nhöõng hieåu bieát cuûa phöông Ñoâng ñaõ ñöôïc haàu 
heát ngöôøi phöông Taây chaáp nhaän vaø hoïc hoûi. Phaät 
giaùo phaùt trieån maïnh ôû phöông Taây, vaø caùc trung 
taâm tu hoïc, thöïc haønh thieàn ñònh ñaõ thu huùt soá 
ngöôøi tham gia voâ cuøng ñoâng ñaûo.

Nhöng thaät oaùi aêm thay, caøng hieåu bieát nhieàu 
hôn veà theá giôùi noäi taâm cuûa con ngöôøi, thì chuùng 
ta laïi caøng thaáy noù xa rôøi hôn vôùi caùi khôûi nguyeân 
vaät chaát maø chuùng ta nhìn thaáy ñöôïc. Bôûi vì chuùng 
ta caøng bieát chaéc laø mình khoâng heà vaø khoâng coù 
khaû naêng taïo ra caùi phaàn tinh thaàn phöùc taïp, ñaày 
bí aån cuûa moät con ngöôøi, cho duø caùi theå xaùc beù 
nhoû vöøa môùi ra ñôøi kia quaû ñuùng laø ñaõ ñöôïc hình 
thaønh töø moät phaàn vaät chaát cuûa chính ta. Hôn 
theá nöõa, caùi phaàn tinh thaàn aáy ñaõ hieän höõu nôi 
ñaây khoâng do ta môøi goïi, vaø vì theá ta cuõng khoâng 
coù khaû naêng kieåm soaùt hay hieåu ñöôïc nhieàu veà 
noù. Khi noù daàn lôùn leân, ta chæ laøm ñöôïc moãi moät 
vieäc laø ngaøy caøng nhaän roõ hôn söï hieän höõu cuûa noù 
trong cuoäc ñôøi naøy.

Trong caùi theá giôùi noäi taâm ñaày bí aån cuûa moãi 
chuùng ta, ta coù theå töï caûm nhaän ñöôïc nhieàu yeáu toá 
coù coäi nguoàn töø ñaâu ñoù raát xa xoâi. Duø ta khoâng theå 

bieát ñöôïc laø töø luùc naøo, nhöng coù phaàn chaéc chaén 
phaûi laø töø tröôùc khi ta baét ñaàu hieän höõu trong 
cuoäc ñôøi naøy, vôùi phaàn theå xaùc naøy. Coù theå baïn 
cho raèng ñieàu naøy hoaøn toaøn khoâng theå chöùng 
minh ñöôïc. Nhöng haõy thöû quan saùt nhöõng con 
ong ñang laøm vieäc ñeå xaây moät toå ong. Chuùng bieát 
laøm coâng vieäc phöùc taïp ñoù töø bao giôø? Baïn seõ 
khoâng noùi raèng chuùng ñaõ ñöôïc nhöõng con ong 
lôùn daïy cho ñaáy chöù? Nghieân cöùu khoa hoïc coù 
theå xaùc ñònh laø chuùng “töï bieát” laøm ñieàu ñoù maø 
khoâng phaûi ñaõ hoïc ñöôïc töø nhöõng con ong lôùn. 
Vaø neáu baïn töï quan saùt chính mình, baïn seõ thaáy 
laø baûn thaân mình cuõng coù nhöõng ñieàu “bieát laøm” 
maø tröôùc ñaây chöa töøng nhìn thaáy hay hoïc hoûi töø 
ngöôøi khaùc.

Sigmund Freud ñaõ neâu ra nhöõng thoâi thuùc 
baåm sinh veà tính duïc (innate sexual drive) nhö 
moät trong nhöõng ñieàu coù coäi nguoàn xa xoâi khoâng 
giaûi thích ñöôïc. Nhöng khoâng chæ coù tính duïc, haàu 
heát caùc yeáu toá noäi taâm cuûa chuùng ta ñeàu coù nhöõng 
coäi nguoàn xa xoâi töông töï. Maëc duø Freud cuõng 
nhö nhieàu ngöôøi phöông Taây khaùc khoâng nghó 
nhö vaäy. OÂng ñaõ coá gaéng ñöa ra nhöõng giaûi thích 
veà moät coäi nguoàn gaàn guõi hôn, chaúng haïn nhö voâ 
thöùc (unconscious) maø oâng cho laø coù coäi nguoàn töø 
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thôøi thô aáu. Nhöng caùch giaûi thích naøy chaïm phaûi 
nhieàu giôùi haïn cuõng nhö khoâng hoaøn toaøn thoûa 
ñaùng vôùi moïi tröôøng hôïp.

Moät trong nhöõng hoïc troø cuûa Sigmund Freud 
laø Carl Gustav Jung (1875 – 1961) ñaõ ñi xa hôn 
thaày khi ñöa ra khaùi nieäm veà nhöõng hình aûnh 
ñaëc tröng coù saün trong taâm lyù taäp theå cuûa caû 
loaøi ngöôøi (oâng goïi laø archetype) maø oâng cho laø 
ñaõ xuaát phaùt töø nhöõng thôøi ñaïi xa xöa vaø thænh 
thoaûng hieän veà trong giaác mô cuûa chuùng ta, hoaëc 
ñöôïc tìm thaáy trong caùc huyeàn thoaïi coå ñaïi. Tuy 
nhieân, coù leõ baïn cuõng thaáy raèng nhöõng giaûi thích 
naøy chæ laø moät trong nhöõng coá gaéng ñeå giaûi thích 
“nhöõng ñieàu khoâng theå giaûi thích” maø baûn thaân 
oâng ta coù leõ cuõng ñaõ caûm nhaän ñöôïc. Bôûi vì caùch 
giaûi thích naøy khoâng thoûa ñaùng vôùi taát caû nhöõng 
baûn naêng saün coù cuûa moãi chuùng ta khi sinh ra.  

Ngoaøi baûn naêng tính duïc, chuùng ta coøn coù 
nhieàu baûn naêng khaùc nöõa trong noäi taâm. Ñieàu 
chaéc chaén chuùng ta coù theå laøm ñöôïc laø nhaän bieát 
chuùng chöù khoâng phaûi laø giaûi thích coäi nguoàn cuûa 
chuùng. Trong raát nhieàu tröôøng hôïp, moät ngöôøi 
coù baûn chaát traàm laëng hay hieáu ñoäng, ña caûm 
hay laïnh luøng... khoâng phaûi bao giôø cuõng coù theå 
giaûi thích ñöôïc baèng nhöõng nguyeân nhaân nhö moâi 

tröôøng giaùo duïc, gia ñình hay kinh nghieäm baûn 
thaân. Taát caû nhöõng ñieàu aáy chæ ñuùng moät phaàn 
naøo vaø trong moät giôùi haïn naøo ñoù thoâi, bôûi vì coøn 
coù khoâng ít nhöõng tröôøng hôïp hoaøn toaøn khoâng 
lieân quan gì ñeán nhöõng lôøi giaûi thích nhö theá.

Khi treân ñöôøng phoá xaûy ra moät ñaùm ñaùnh 
nhau, haàu heát nhöõng ngöôøi nhìn thaáy ñeàu muoán 
chaïy ñeán xem. Trong soá ñoù, khoâng maáy ngöôøi 
nghó ñeán nhöõng vieäc toát ñeïp phaûi laøm nhö ngaên 
caûn ñoâi beân hoaëc baûo veä keû yeáu... Nhöõng ngöôøi 
ñeán xem thöôøng chæ coù moät ñoäng cô chung maø ña 
soá vaãn goïi laø söï hieáu kyø, nhöng thöïc ra ñieàu ñoù 
laïi coøn xuaát phaùt töø moät baûn naêng khaùc maø haàu 
heát chuùng ta ñeàu coù.

Nhöõng troø chôi nhö ñaù deá, ñaù gaø, choïi traâu... 
sôû dó loâi cuoán raát nhieàu ngöôøi laø bôûi vì ai cuõng 
muoán ñöôïc nhìn xem nhöõng caûnh ñaáu ñaù, tranh 
chaáp nhau. Ñieàu ñoù kích thích trong moãi chuùng ta 
moät nieàm höùng khôûi, moät söï thích thuù maø ñoâi khi 
chính ta cuõng khoâng roõ bieát.

Haàu heát nhöõng boä phim aên khaùch ngaøy nay 
ñeàu khoâng theå thieáu nhöõng pha ñaám ñaù, baén gieát 
hoaëc chí ít cuõng laø tranh chaáp thaät gay caán. Ñoâi 
khi caùc nhaø laøm phim laïm duïng quaù nhieàu “vò 
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thuoác kích thích” naøy vaø ñieàu ñoù vöôït quaù nhöõng 
giôùi haïn maø ñaïo ñöùc truyeàn thoáng cho pheùp. Theá 
laø seõ coù nhöõng ngöôøi leân aùn, goïi ñoù laø “phim baïo 
haønh, kích thích baïo löïc...” Tuy nhieân, pheâ phaùn 
thì cöù pheâ phaùn, maø soá ngöôøi xem phim laïi vaãn 
cöù raát ñoâng hôn so vôùi nhöõng phim taøi lieäu khoa 
hoïc hay tình caûm xaõ hoäi maø ngöôøi ta cho laø “teû 
nhaït”...

Phaàn lôùn chuùng ta ñeàu töï nhaän laø yeâu thích 
cuoäc soáng yeân bình, thanh thaûn, nhöng ña soá laïi 
thích xem nhöõng caûnh ñaám ñaù, baén gieát, xung 
ñoät, maâu thuaãn... maø ít thaáy höùng thuù vôùi nhöõng 
caûnh phaúng laëng, thanh bình. Ñieàu ñoù noùi leân 
nhöõng gì? Phaûi chaêng neáu khoâng coù nhöõng raøo 
caûn ñöôïc döïng leân bôûi luaân lyù, ñaïo ñöùc, giaùo duïc, 
tín ngöôõng... thì ña soá chuùng ta luoân coù khuynh 
höôùng chaïy theo söï soâi ñoäng, baïo haønh, saùt phaït? 
Caâu traû lôøi coù leõ neân daønh laïi cho moãi ngöôøi töï 
ñöa ra. Tuy nhieân, baûn thaân toâi cho raèng neáu 
nhö thöøa nhaän ñieàu naøy cuõng khoâng coù gì laø laï. 
Khi ñaõ caûm nhaän ñöôïc moät nguoàn goác raát xa xoâi 
cuûa nhöõng yeáu toá trong noäi taâm chuùng ta, thì 
vôùi thaønh tích gieát haïi loaøi vaät trong haøng nghìn 
naêm qua cuûa nhaân loaïi, neáu chuùng ta khoâng coù 
moät khuynh höôùng hieáu saùt, ñieàu ñoù môùi laø raát 
laï!

Ñaïo Phaät goïi theá giôùi maø chuùng ta ñang soáng 
laø coõi Duïc giôùi,1 vaø cho raèng taát caû chuùng sinh 
trong coõi naøy ñeàu coù cuøng moät ñieåm chung laø nhieàu 
tham duïc. Veà ñieåm naøy, coù leõ haàu heát chuùng ta 
ñeàu deã daøng chaáp nhaän, vì quaû thaät khoâng khoù 
nhaän ra. Khoâng coù duïc tính, coù leõ chæ coù theå laø 
nhöõng ngöôøi maéc beänh. Ngöôøi bình thöôøng khoâng 
ai khoâng coù duïc tính. Baïn coù theå nghó ñeán caùc vò 
tu só? Nhöng khoâng ñuùng, vì thöïc ra caùc vò vaãn laø 
nhöõng ngöôøi coù duïc tính nhö chuùng ta, chæ coù ñieàu 
khaùc bieät laø caùc vò nhaän ra ñieàu ñoù vaø choïn cho 
mình moät höôùng ñi thaêng hoa, khoâng chaáp nhaän 
ñeå cho duïc tính loâi cuoán hay ñieàu khieån cuoäc soáng 
cuûa hoï.

Nhöng ñaïo Phaät coøn ñi xa hôn nöõa khi chæ 
ra raèng trong moãi con ngöôøi ñeàu toàn taïi nhöõng 
nghieäp baùo maø chuùng ta ñaõ taïo ra trong quaù khöù 
– moät quaù khöù khoâng chæ giôùi haïn ôû thôøi ñieåm 
chuùng ta sinh ra vôùi thaân xaùc naøy, maø laø xa xoâi 
hôn nöõa. Nhöõng nghieäp baùo aáy bao goàm thieän 
nghieäp vaø aùc nghieäp, noùi noâm na laø keát quaû cuûa 
nhöõng vieäc toát vaø vieäc xaáu maø ta ñaõ laøm. 

1 Laø moät trong ba coõi: Duïc giôùi, Saéc giôùi vaø Voâ saéc giôùi.
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Theo luaät nhaân quaû do ñöùc Phaät thuyeát daïy, 
taát caû moïi haønh ñoäng cuûa chuùng ta ñeàu taïo ra 
nhöõng keát quaû nhaát ñònh. Vieäc toát laønh seõ taïo ra 
thieän nghieäp, coøn vieäc xaáu aùc seõ taïo ra aùc nghieäp. 
Trong kinh Hoa Nghieâm, Phaät daïy raèng: “Neáu 
nhö aùc nghieäp aáy maø coù hình theå, thì khaép coõi 
hö khoâng cuõng chaúng theå dung chöùa heát.” (Nhöôïc 
thöû aùc nghieäp höõu theå töôùng giaû, taän hö khoâng 
giôùi baát naêng dung thoï. - 

)
Nhöng chuùng ta cuõng coù theå töï mình hình 

dung ñöôïc nhöõng aùc nghieäp maø con ngöôøi ñaõ taïo 
ra laø nhieàu ñeán möùc naøo. Chæ rieâng nhöõng gì maø 
moãi chuùng ta ñaõ laøm töø luùc sinh ra ñeán nay, neáu 
xeùt theo caùc ñieàu aùc maø ñaïo Phaät chæ ra nhö gieát 
haïi, troäm caép, taø daâm, noùi doái, uoáng röôïu,1 thì coù 
theå cuõng ñaõ quaù nhieàu ñeán möùc khoâng sao tính 
ñeám ñöôïc. Coù ngöôøi noùi raèng, daï daøy cuûa chuùng 
ta laø moät caùi nghóa trang raát lôùn, vì noù ñaõ “an 
taùng” khoâng bieát bao nhieâu con vaät trong ñoù. Quaû 
thaät, neáu baïn khoâng phaûi laø moät ngöôøi aên chay 
töø nhoû, lieäu baïn coù nhôù noåi laø mình ñaõ töøng gieát 
haïi – tröïc tieáp hoaëc giaùn tieáp – bao nhieâu con vaät 
roài chaêng?
1 Naêm caám giôùi cuûa ngöôøi Phaät töû, cuõng ñöôïc xem laø naêm vieäc 

baát thieän, vieäc xaáu aùc.

Theá giôùi cuûa chuùng ta

Caùch ñaây raát laâu, toâi coù ñoïc qua moät taùc 
phaåm hö caáu, trong ñoù taùc giaû moâ taû moät 

nhaø tuø raát lôùn. Trong nhaø tuø aáy, caùc phaïm nhaân 
töï ñaët ra nhöõng quy luaät cuûa hoï, vaø ñaáu ñaù vôùi 
nhau ñeå giaønh ñòa vò “tröôûng tuø”. Taát caû phaïm 
nhaân ñeàu phaûi nghe leänh cuûa “tröôûng tuø”, phuïc 
vuï cho “tröôûng tuø” vaø laøm baát cöù ñieàu gì maø oâng 
ta ñoøi hoûi. Döôùi quyeàn “tröôûng tuø” coù raát nhieàu 
“trôï thuû”, laø nhöõng ngöôøi nghe leänh oâng ta nhöng 
laïi ñuû söùc ñeå baét naït taát caû nhöõng phaïm nhaân 
khaùc.

Taát nhieân laø trong nhaø tuø aáy vaãn toàn taïi toå 
chöùc quaûn lyù chính thöùc, nghóa laø cuõng coù cai nguïc, 
giaùm thò, nhöõng ngöôøi quaûn lyù phaïm nhaân... Tuy 
nhieân, song song vôùi heä thoáng quaûn lyù hôïp phaùp 
aáy laø heä thoáng quyeàn löïc “baát hôïp phaùp” maø taát 
caû phaïm nhaân ñeàu phaûi cuùi ñaàu tuaân theo. Nhöõng 
phaïm nhaân môùi vaøo ñöôïc “daïy doã” baèng nhöõng 
traän ñoøn phuû ñaàu, vaø nhôø ñoù maø hoï bieát ñöôïc laø 
phaûi soáng trong nhaø tuø naøy nhö theá naøo.
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Theá roài, thænh thoaûng cuõng coù nhöõng “haûo 
haùn” sa löôùi phaùp luaät bò toáng vaøo tuø. Vaø teân 
phaïm nhaân ngoaïi haïng naøy ngay khi vaøo tuø ñaõ ñuû 
söùc laøm moät cuoäc “caùch maïng”, ñaùnh guïc “tröôûng 
tuø” tröôùc ñoù ñeå leân thay theá. Roài nhaø tuø cöù theá maø 
toàn taïi theo quy luaät “maïnh ñöôïc yeáu thua” ngaøy 
naøy sang ngaøy khaùc...

Chæ laø moät chuyeän hö caáu, nhöng ñaõ gôïi leân 
trong toâi raát nhieàu lieân töôûng. Toâi nhìn thaáy trong 
töï nhieân döôøng nhö cuõng coù thaáp thoaùng boùng 
daùng cuûa nhöõng teân “tröôûng tuø” hung baïo, luoân 
cheøn eùp, baét naït nhöõng keû yeáu söùc hôn mình. Coøn 
hôn theá nöõa, chuùng nhaãn taâm cöôùp ñi sinh maïng 
cuûa keû yeáu chöù khoâng chæ laø cheøn eùp, baét naït...

Khoâng thaät theá sao? Baïn cuõng bieát laø nhöõng 
loaøi thuù nhö sö töû, coïp, beo, choù soùi... chæ coù moãi 
moät caùch sinh toàn duy nhaát laø baét laáy nhöõng con 
thuù nhoû ñeå aên thòt. Ai ban cho chuùng caùi quyeàn 
aáy, neáu khoâng phaûi chæ laø döïa vaøo söùc maïnh? Vaø 
nhöõng con thuù nhoû khoâng coù caùch ñoái phoù naøo 
khaùc hôn laø laãn traùnh, troán chaïy... Nhöng chaïy 
ñeán nôi naøo maø khoâng coù nhöõng loaøi hung baïo 
aáy? Vaø theá laø chuùng phaûi soáng ngaøy naøy sang 

ngaøy khaùc trong söï lo laéng, sôï haõi vaø phaûi luoân 
caûnh giaùc, ñeà phoøng, vì coù theå bò gieát cheát baát cöù 
luùc naøo.

Chung quanh ta cuõng khoâng ít nhöõng caûnh 
töông töï dieãn ra haèng ngaøy. Meøo baét chuoät, chim 
baét saâu, raén baét eách... taát caû ñeàu coù veû nhö hoaøn 
toaøn töï nhieân, vì nhöõng vieäc aáy voán dó ñaõ xaûy ra 
töï muoân ñôøi. Khoâng ai trong chuùng ta caûm thaáy 
baát bình, phaûn ñoái hay cho raèng nhöõng vieäc nhö 
theá laø baát coâng, cho duø baûn chaát cuûa söï vieäc quaû 
ñuùng laø nhö vaäy.

Nhöng neáu chuùng ta coù theå khaùch quan töï nhaän 
xeùt veà chính mình, thì nhöõng gì maø con ngöôøi ñaõ 
laøm töø haøng nghìn naêm qua coøn baát coâng hôn theá 
nöõa. Trong khi caùc loaøi thuù aên thòt khoâng coù baát 
cöù choïn löïa sinh toàn naøo khaùc ngoaøi vieäc baét laáy 
nhöõng con thuù nhoû ñeå aên thòt, thì con ngöôøi laïi 
hoaøn toaøn khoâng bò baét buoäc nhö theá. Chuùng ta 
coù theå töï nuoâi soáng baèng nhieàu caùch khaùc nhau 
maø khoâng caàn thieát phaûi gieát haïi loaøi vaät – vaø 
ñaõ coù raát nhieàu ngöôøi choïn soáng nhö theá – nhöng 
ña soá vaãn cöù laøm ñieàu ñoù. Chim bay treân khoâng, 
caù loäi döôùi nöôùc, thoû chaïy trong röøng... taát caû 
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ñeàu khoâng thoaùt ñöôïc ra khoûi taàm tay cuûa chuùng 
ta. Ngoaøi söùc maïnh, chuùng ta coøn coù trí thoâng 
minh vöôït xa loaøi vaät, vaø chuùng ta ñaõ söû duïng 
trí thoâng minh cuûa mình ñeå cöôùp ñi maïng soáng 
cuûa muoân loaøi. Chuùng ta duøng ñuû caùch ñeå ñaùnh 
caù, baét chim, baãy thuù... chuùng ta coù voâ soá coâng cuï 
ngaøy caøng toái taân, hieän ñaïi hôn ñeå thöïc hieän vieäc 
gieát haïi cuûa mình.

Nhöng con ngöôøi khoâng chæ laø nhöõng teân 
“tröôûng tuø” hung baïo ñoái vôùi loaøi vaät. Con ngöôøi 
coøn laø nhöõng “tröôûng tuø” ñoái vôùi ñoàng loaïi cuûa 
chính mình. Baïn khoâng tin ñieàu ñoù sao? Thì 
chöùng tích cuûa cheá ñoä thöïc daân vaãn coøn sôø sôø ra 
ñoù, ôû khaép nôi treân theá giôùi naøy. Nhìn saâu hôn 
veà quaù khöù, chaéc baïn cuõng ñaõ töøng nghe bieát veà 
cheá ñoä noâ leä. Maëc duø ngaøy nay con ngöôøi ñaõ thoûa 
thuaän xoùa haún cheá ñoä daõ man naøy, nhöng naïn 
buoân ngöôøi ngoaøi voøng phaùp luaät vaãn ñang toàn taïi 
ôû nhieàu nôi, nhaát laø nhöõng ñöôøng daây buoân baùn 
phuï nöõ, treû em... Nhöõng keû höôûng lôïi töø caùc hoaït 
ñoäng phi phaùp daõ man naøy, chaúng phaûi laø nhöõng 
teân “tröôûng tuø” ñoù sao? 

Nhôù laïi caùch ñaây hôn 500 naêm, vaøo ngaøy 12 
thaùng 10 naêm 1492, Christopher Columbus (1451-

1506) laàn ñaàu tieân tìm ra chaâu Myõ (Americas) maø 
sau naøy ta thöôøng goïi laø Taân Theá giôùi. Trong khi 
söï kieän troïng ñaïi naøy môû ra moät con ñöôøng phaùt 
trieån theânh thang cho nhöõng ngöôøi da traéng chaâu 
AÂu, thì noù cuõng ñoàng thôøi laø baûn aùn töû hình thaûm 
khoác cho haøng trieäu thoå daân da ñoû ñaõ töøng sinh 
soáng ôû ñaây qua nhieàu theá kyû. Thaûm hoïa cuûa hoï 
khoâng ñeán töø nhöõng loaøi thuù döõ hung baïo maø hoï 
ñaõ quen saên baét, nhöng laïi ñeán töø chính nhöõng 
ñoàng loaïi cuûa mình, nhöõng con ngöôøi coù veû ngoaøi 
raát vaên minh, hieàn hoøa vaø lòch thieäp.

Vì theá, coù leõ chuùng ta khoâng theå phuû nhaän 
ñöôïc raèng caùi quy luaät “maïnh ñöôïc yeáu thua” 
khoâng chæ toàn taïi ngoaøi voøng phaùp luaät. Thöïc ra 
noù coøn toàn taïi ôû caû nhöõng nôi khoâng ñaùng toàn taïi, 
ôû ngay giöõa loøng xaõ hoäi vaên minh cuûa loaøi ngöôøi, 
vaø ñieàu ñoù cuõng khoâng khoù nhaän ra.

Vaø chuùng ta hoaøn toaøn khoâng phaûi laø nhöõng 
ngöôøi ñaàu tieân nhaän ra hay noùi leân ñieàu naøy. 
Caùch ñaây haøng theá kyû, Karl Marx (1818-1883) 
ñaõ nhaän roõ ñöôïc nhöõng teân “tröôûng tuø” cuûa nhaân 
loaïi vaø ñaõ noùi roõ vôùi caû theá giôùi veà caùch thöùc maø 
chuùng söû duïng ñeå cheøn eùp, baét naït nhöõng keû yeáu 
söùc hôn mình...
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Caâu chuyeän nhaân quaû

Caùch ñaây hôn 25 theá kyû, ñöùc Phaät Thích-ca 
Maâu-ni1 ñaõ moâ taû theá giôùi naøy cuûa chuùng 

ta laø moät theá giôùi “cuûa söï nhaãn naïi chòu ñöïng”.2 
Ngaøi ñaõ chæ ra taát caû nhöõng noãi khoå maø chuùng 
ta phaûi gaùnh chòu ngay töø khi caát tieáng khoùc 
chaøo ñôøi, nhöõng noãi khoå maø chuùng ta khoâng theå 
töø choái hay traùnh neù, chæ coù theå nhaãn naïi chòu 
ñöïng maø thoâi. Coù nhöõng noãi khoå lôùn nhö sinh, 
giaø, beänh, cheát, maø ai ai cuõng phaûi chòu ñöïng. Coù 
nhöõng noãi khoå nhoû hôn nhöng cuõng thöôøng xuyeân 
laøm cho cuoäc soáng cuûa chuùng ta phaûi trieàn mieân 
chòu ñöïng, nhö mong caàu khoâng ñöôïc thoûa maõn 
(caàu baát ñaéc khoå  – ), chia lìa vôùi nhöõng 
ngöôøi mình thöông yeâu (aùi bieät ly khoå – 

) hay phaûi gaàn guõi, phaûi tieáp xuùc vôùi nhöõng 

1 Phaät Thích-ca Maâu-ni (Śākyamuni), vò Phaät ñaõ ñaûn sinh taïi 
AÁn Ñoä vaøo naêm 624 tröôùc Coâng nguyeân, ngöôøi saùng laäp vaø 
truyeàn daïy ñaïo Phaät. 

2 Coõi Ta-baø, ñoâi khi cuõng ñoïc laø Sa-baø (Sanskrit: sahalokadhātu 
- ), Haùn dòch nghóa laø Nhaãn ñoä ( ) hay 
Kham nhaãn theá giôùi ( ), coù nghóa laø cam chòu, 
nhaãn naïi chòu ñöïng.

ngöôøi khoâng öa thích hoaëc oaùn gheùt (oaùn taéng hoäi 
khoå – )... Nhöõng noãi khoå aáy, khoâng ai 
trong chuùng ta mong muoán, nhöng taát caû chuùng 
ta ñeàu phaûi chòu ñöïng, nhö moät ñieàu taát yeáu trong 
coõi theá giôùi naøy.

Ñaïo Phaät giaûi thích raèng taát caû nhöõng noãi khoå 
maø chuùng ta phaûi gaùnh chòu laø do nôi nhöõng aùc 
nghieäp, nhöõng haønh vi xaáu aùc maø ta ñaõ laøm trong 
quaù khöù. Vaø vì taát caû chuùng ta ñeàu coù aùc nghieäp 
– cho duø laø moãi ngöôøi ñeàu khaùc nhau – neân ñeàu 
phaûi sinh ra trong theá giôùi naøy, ñeå gaùnh chòu 
nhöõng aùc nghieäp maø mình ñaõ taïo.

Coù theå baïn seõ khoâng tìm ñöôïc baát cöù moät 
chöùng minh cuï theå naøo cho caùch giaûi thích naøy. 
Laøm sao toâi coù theå bieát ñöôïc laø trong quaù khöù toâi 
coù thöïc söï laøm ñieàu gì ñoù xaáu aùc hay khoâng? Laøm 
sao toâi coù theå nhìn thaáy ñöôïc moái lieân heä vöôït 
thôøi gian giöõa moät haønh vi xa laéc xa lô trong quaù 
khöù vôùi nhöõng gì maø toâi ñang gaùnh chòu? Vaø vì 
sao toâi phaûi thöøa nhaän nhöõng ñieàu ñoù khi khoâng 
coù baát cöù moät söï chöùng minh cuï theå naøo?

Nhöng toâi seõ noùi vôùi baïn moät söï thaät maø baïn 
coù theå phaûi chaáp nhaän. Ñoù laø, khoâng coù caùch giaûi 
thích döïa vaøo nhaân quaû nhö treân, baïn seõ maõi maõi 
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soáng trong söï ñau khoå vì khoâng sao thoûa maõn 
ñöôïc vôùi nhöõng gì xaûy ñeán cho mình. 

Khi moät toäi nhaân bò tröøng phaït nhöng khoâng 
nhaän ñöôïc lôøi giaûi thích naøo veà haønh vi toäi loãi 
cuûa mình, anh ta seõ luoân nghó raèng mình bò oan 
öùc, vaø söï tröøng trò anh ta laø baát coâng, khoâng hôïp 
lyù. Chæ khi naøo ñöôïc quan toøa chæ roõ ra haønh vi 
phaïm toäi cuûa mình, anh ta môùi coù theå cam loøng 
chaáp nhaän baûn aùn maø khoâng coøn oaùn than, traùch 
moùc.

Quaù nhieàu ngöôøi trong chuùng ta ñaõ oaùn than, 
traùch moùc khi nhöõng ñau khoå xaûy ñeán cho mình. 
Nhöng chuùng ta oaùn traùch ai ñaây? Ai laøm cho ta 
phaûi khoå sôû vì beänh taät? Ai laøm cho chuùng ta maát 
meï, maát cha, hay maát daàn nhöõng ngöôøi thaân yeâu 
khaùc? Chuùng ta khoâng theå oaùn traùch ai veà nhöõng 
noãi ñau khoå aáy, vaø chuùng ta quay sang oaùn trôøi, 
traùch ñaát. Nhöng trôøi ñaát ôû ñaâu thì ta chöa töøng 
bieát! Vaø thöïc loøng ta cuõng khoâng theå tin ñöôïc laø 
coù theå coù moät “oâng trôøi” baát nhaân ñeán noãi chæ 
chuyeân gaây ra nhöõng khoå ñau cho nhaân loaïi!

Vì theá, chuùng ta khoâng khaùc gì moät toäi nhaân 
bò tröøng phaït maø khoâng ñöôïc nghe giaûi thích veà 
toäi loãi cuûa mình. Chuùng ta khoâng hieåu ñöôïc vì sao 

mình phaûi trieàn mieân chòu ñöïng bao nhieâu noãi 
khoå trong ñôøi, töø luùc sinh ra cho ñeán khi nhaém 
maét lìa ñôøi, trong khi chaúng coù ai trong chuùng ta 
laïi mong muoán ñieàu ñoù.

Lôøi giaûi thích veà nhaân quaû laø moät baûn luaän toäi 
hôïp lyù duy nhaát maø chuùng ta coù theå ñöôïc nghe, ñeå 
coù theå cam loøng chaáp nhaän nhöõng noãi khoå trieàn 
mieân trong cuoäc soáng naøy. Cuõng nhö ngöôøi toäi 
nhaân ñang bò tröøng phaït kia, chuùng ta vaãn coù theå 
töø choái khoâng chaáp nhaän baûn luaän toäi aáy, coù theå 
cho noù laø oan uoång ñoái vôùi chuùng ta. Nhöng ñieàu 
ñoù khoâng cöùu chuùng ta ra khoûi nhöõng noãi khoå. Ñoù 
laø baûn aùn ñaõ ñeán luùc thi haønh. Vaø ta chæ coù hai 
löïa choïn: hoaëc laø nhaän loãi ñeå chaáp nhaän söï tröøng 
phaït trong taâm traïng hoái loãi, hoaëc laø baùc boû baûn 
luaän toäi aáy ñeå roài vaãn bò tröøng phaït nhöng laø 
trong moät taâm traïng uaát öùc, khoâng thoûa maõn.

Vì söï thaät ñoù, neân vieäc chaáp nhaän lôøi giaûi 
thích veà nhaân quaû seõ laø moät löïa choïn khoân ngoan 
vaø hôïp lyù, giuùp chuùng ta coù theå chòu ñöïng vaø vöôït 
qua “beå khoå” naøy moät caùch deã daøng hôn.

Maët khaùc, chuùng ta coøn coù theå döïa vaøo nhöõng 
kinh nghieäm töï thaân ñeå caûm nhaän vaø xaùc tín veà 
luaät nhaân quaû. 
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Moät khi chaáp nhaän raèng nhöõng aùc nghieäp 
naëng neà maø baïn ñang gaùnh chòu chính laø keát quaû 
cuûa nhöõng haønh vi xaáu aùc trong quaù khöù, thì vieäc 
ñaàu tieân phaûi laøm taát nhieân laø döøng laïi nhöõng 
haønh vi xaáu aùc trong hieän taïi naøy, bôûi vì chæ nhö 
vaäy môùi coù theå ñaûm baûo ñöôïc laø trong töông lai 
baïn seõ khoâng coøn phaûi chòu ñöïng ñau khoå.

Vaø moät khi baïn töø boû nhöõng haønh vi xaáu aùc, 
höôùng ñeán nhöõng haønh vi toát ñeïp, hieàn thieän, baïn 
seõ ngay laäp töùc caûm nhaän ñöôïc söï thanh thaûn, 
bình an trong taâm hoàn, caûm nhaän ñöôïc nhöõng 
nieàm vui do vieäc laøm toát ñeïp cuûa mình mang laïi. 

Trong yù nghóa raát thöïc tieãn naøy, baïn seõ thaáy 
ñöôïc nhaân quaû khoâng coøn laø moät ñieàu gì ñoù xa xoâi 
khoù hieåu, khoù kieåm chöùng, maø thöïc ra laø nhöõng 
vaán ñeà raát gaàn guõi vaø deã caûm nhaän ngay trong 
cuoäc soáng haèng ngaøy.

Toâi cuõng ñaõ töøng soáng trong taâm traïng hoaøi 
nghi raát laâu neân coù theå caûm thoâng vôùi taát caû 
nhöõng ai ñang coù taâm traïng ñoù. Cuoái cuøng, chính 
söï quan saùt vaø caûm nhaän veà moái quan heä nhaân 
quaû giöõa nhöõng haønh vi cuûa mình vôùi nhöõng traïng 
thaùi tinh thaàn maø mình phaûi traûi qua ñaõ giuùp toâi 
thoaùt ra khoûi taâm traïng hoaøi nghi dai daúng.

Ñoù laø luùc maø toâi khoâng caàn döïa vaøo baát cöù hoïc 
thuyeát hay tín ñieàu naøo vaãn coù theå thaáy ñöôïc söï 
khaùc bieät trong taâm hoàn sau moãi laàn laøm moät 
vieäc toát, vaø nhöõng ray röùt, baát an sau moãi laàn maéc 
phaûi moät sai laàm. Toâi vaãn thöøa bieát nhöõng keát 
quaû ñöôïc nhaän thaáy naøy laø raát nhoû nhoi, nhöng 
chính ñaây laïi laø nhöõng ñaàu moái quan troïng giuùp 
toâi nhaän ra tính chaát hôïp lyù, khoa hoïc vaø chính 
xaùc cuûa luaät nhaân quaû. Toâi cho raèng moïi vaán ñeà 
nhaân quaû thöïc ra cuõng chính laø söï nhaân roäng 
trong khoâng gian vaø thôøi gian cuûa nhöõng khaùc 
bieät maø toâi ñaõ thöïc söï caûm nhaän ñöôïc. Töø ñoù, toâi 
chaáp nhaän moät ñieàu chaéc chaén raèng mình phaûi 
laø ngöôøi ñaõ taïo nhieàu aùc nghieäp, do ñoù môùi phaûi 
sinh ra trong coõi theá giôùi cuûa “söï nhaãn naïi chòu 
ñöïng” naøy, ñeå phaûi chòu ñöïng nhöõng noãi khoå ñau 
trieàn mieân trong cuoäc soáng.

Coù theå baïn seõ thaáy hôi khoù tin. Nhöng quaû 
thaät laø sau khi chaáp nhaän laøm ngöôøi “coù toäi”, toâi 
caûm thaáy thoaûi maùi vaø deã chòu hôn nhieàu khi 
phaûi ñoái maët vôùi nhöõng khoå ñau khoâng theå traùnh 
neù cuûa ñôøi soáng. Toâi ñaõ coù nhöõng ngöôøi thaân ra 
ñi vónh vieãn. Toâi cuõng ñaõ traûi qua khoâng ít nhöõng 
khoù khaên, thaát baïi, ngheøo tuùng, ruûi ro... Nhöõng 
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ñieàu ñoù, toâi tin laø cuõng ñaõ töøng xaûy ñeán vôùi nhieàu 
baïn ñoïc. Nhöng ñieàu quan troïng muoán noùi ôû ñaây 
laø, toâi ñaõ chaáp nhaän nhöõng ñieàu nhö theá deã daøng 
hôn keå töø khi töø boû taâm traïng hoaøi nghi vaø chaáp 
nhaän mình laø ngöôøi “coù toäi”.

Khi vieát nhöõng doøng naøy, toâi baát chôït lieân 
töôûng ñeán yù nieäm veà “toäi toå toâng” maø moät coâ baïn 
theo ñaïo Thieân Chuùa ñaõ coù laàn noùi chuyeän vôùi toâi. 
Theo Kinh Thaùnh keå laïi, khi Ñöùc Chuùa Trôøi taïo 
ra nhöõng con ngöôøi ñaàu tieân laø oâng A-ñam vaø baø 
EÂ-vaø, ngaøi ñaõ ban cho hoï raát nhieàu aân suûng, ñaõ 
khieán cho hoï chæ luoân nghó ñeán nhöõng ñieàu laønh, 
ñöôïc taän höôûng taát caû nhöõng gì toát ñeïp vaø haïnh 
phuùc nhaát trong cuoäc soáng, nghóa laø khoâng bieát gì 
ñeán ñau khoå, keå caû khoâng phaûi cheát, bôûi ngaøi ñaõ 
vì hoï maø taïo ra moät caây tröôøng sinh trong vöôøn 
ñòa ñaøng ôû EÂ-ñen. 

Nhöng toå tieân con ngöôøi ñaõ khoâng vaâng theo 
lôøi Chuùa. Hoï ñaõ aên traùi caây maø Chuùa baûo hoï ñöøng 
aên. Vaø vì theá, Thieân Chuùa ñuoåi hoï ra khoûi vöôøn 
ñòa ñaøng, khoâng cho hoï ñöôïc aên traùi caây tröôøng 
sinh. Töø ñoù, con ngöôøi phaûi chòu soá phaän sinh 
ra vaø cheát ñi, phaûi chòu moïi ñieàu ñau khoå. Vaø vì 
nhöõng ñau khoå aáy xuaát phaùt töø moät loãi laàm cuûa 

toå tieân con ngöôøi, neân ngöôøi ta goïi ñoù laø “toäi toå 
toâng”.

Trong yù nghóa vöøa neâu treân, toâi töï hoûi phaûi 
chaêng ñaây laø söï truøng hôïp trong noã löïc ñi tìm 
moät lôøi giaûi thích cho nhöõng ñau khoå maø chuùng ta 
ñöông nhieân phaûi chòu ñöïng trong cuoäc soáng? Lôøi 
giaûi thích veà “toäi toå toâng” cuõng coù theå xem laø moät 
baûn luaän toäi. Vì theá, trong moät chöøng möïc naøo ñoù, 
noù cuõng giuùp cho nhöõng ai chaáp nhaän noù coù theå 
caûm thaáy deã chòu hôn khi ñoái maët vôùi nhöõng khoå 
ñau trong cuoäc soáng.

Trôû laïi vaán ñeà veà luaät nhaân quaû, moãi chuùng 
ta ñeàu coù theå tin hoaëc khoâng tin. Tuy nhieân, söï 
khaùc bieät giöõa hai khaû naêng choïn löïa naøy laø raát 
lôùn, vaø moãi ngöôøi chæ coù theå töï caûm nhaän ñöôïc 
ñieàu naøy baèng söï chieâm nghieäm trong thöïc teá ñôøi 
soáng maø thoâi.

Ñaïo Phaät khoâng ñöa ra luaät nhaân quaû ñeå baét 
buoäc moïi tín ñoà phaûi tin theo nhö moät tín ñieàu. 
Ñaïo Phaät coù nhöõng giaûi thích raát roõ raøng veà luaät 
nhaân quaû, baèng nhöõng luaän cöù raát hôïp lyù vaø khoa 
hoïc, nhöng söï hôïp lyù vaø khoa hoïc ñoù laïi vöôït ra 
ngoaøi taàm hieåu bieát cuûa khoa hoïc hieän nay.
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Toâi noùi “hôïp lyù vaø khoa hoïc”, laø bôûi tính chaát 
chaët cheõ vaø logic cuûa nhöõng luaän cöù ñöôïc ñöa ra. 
Toâi noùi “vöôït ra ngoaøi taàm hieåu bieát cuûa khoa hoïc 
hieän nay”, laø bôûi khoa hoïc hieän nay cho duø chöa 
theå ñöa ra lôøi xaùc nhaän ñoái vôùi nhöõng luaän cöù aáy, 
nhöng laïi cuõng hoaøn toaøn khoâng theå ñöa ra moät 
söï phuû nhaän.

Khi ñöùc Phaät moâ taû trong raát nhieàu kinh ñieån 
veà theá giôùi cuûa chuùng ta, ngaøi ñaõ duøng ñeán khaùi 
nieäm “thaäp phöông”, nghóa laø möôøi phöông. Trong 
ñoù bao goàm caùc phöông ñoâng, taây, nam, baéc, ñoâng 
nam, ñoâng baéc, taây nam, taây baéc vaø hai phöông 
treân, döôùi. Vaø ñieàu ñoù coù nghóa laø quaû ñòa caàu cuûa 
chuùng ta ñaõ ñöôïc moâ taû chính xaùc ñang treo lô 
löûng trong khoâng gian. 

Ñieàu naøy coù theå laø bình thöôøng ñoái vôùi taát caû 
chuùng ta ngaøy nay, nhöng ôû thôøi ñieåm caùch ñaây 
25 theá kyû laïi khoâng bình thöôøng chuùt naøo. Haõy 
nhôù laïi nhöõng baát coâng maø Galileo (1564 – 1642) 
ñaõ phaûi gaùnh chòu khi nhöõng ngöôøi ñöông thôøi 
vôùi oâng khoâng chòu tin vaøo nhöõng khaùm phaù môùi 
cuûa oâng veà vuõ truï, khoâng chòu tin laø traùi ñaát coù 
hình troøn! Vôùi nhöõng kieán thöùc khoa hoïc töø thôøi 
Galileo trôû veà tröôùc thì vieäc hình dung quaû ñòa 

caàu treo lô löûng giöõa khoâng gian quaû thaät khoâng 
maáy deã daøng. Tuy nhieân, ngaøy nay khoa hoïc ñaõ 
hieåu ñöôïc ñieàu ñoù. Sau 25 theá kyû, ñieàu töôûng nhö 
raát khoù tin ñaõ coù theå tin ñöôïc moät caùch raát deã 
daøng.

Laáy moät ví duï khaùc, khi moät tu só Phaät giaùo 
uoáng nöôùc, vò aáy phaûi trì tuïng moät caâu chuù vaø 
ñoïc baøi keä raèng: “Ñöùc Phaät quan saùt thaáy trong 
moät baùt nöôùc coù voâ soá nhöõng con truøng nhoû. Neáu 
khoâng trì tuïng caâu chuù naøy (khi uoáng nöôùc), thì 
chaúng khaùc naøo aên thòt chuùng sinh.”1 

Vaøo moät thôøi ñaïi maø kính hieån vi coøn chöa ai 
bieát tôùi, coù theå nhìn thaáy trong moät baùt nöôùc coù voâ 
soá nhöõng con truøng nhoû (vi truøng) quaû laø chuyeän 
khoâng theå laáy söï suy luaän cuûa lyù trí ñeå hieåu vaø tin 
ñöôïc. Maëc duø vaäy, sau 25 theá kyû thì ñieàu naøy ñaõ 
trôû neân bình thöôøng vaø giaûn dò ñeán noãi moät em 
hoïc sinh tieåu hoïc cuõng coù theå hieåu ñöôïc! 

Nhöng khi trong kinh Phaät moâ taû veà nhöõng 
coõi theá giôùi khaùc ngoaøi theá giôùi ta ñang soáng, vaán 

1 Phaät quaùn nhaát baùt thuûy, baùt vaïn töù thieân truøng. Nhöôïc baát 
trì thöû chuù, nhö thöïc chuùng sinh nhuïc. (

) Xem Tyø 
ni nhaät duïng yeáu löôïc.
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ñeà trôû neân phöùc taïp hôn. Khoa hoïc hieän nay vaãn 
chöa tìm ñöôïc baát cöù moät chöùng cöù cuï theå naøo veà 
söï toàn taïi cuûa moät theá giôùi khaùc, chöù ñöøng noùi laø 
raát nhieàu nhö trong kinh Phaät ñaõ nhaéc ñeán. Tuy 
nhieân, cuõng chöa moät nhaø khoa hoïc naøo leân tieáng 
phuû nhaän luaän cöù naøy. Ngöôïc laïi, baèng vaøo nhöõng 
hieåu bieát hieän nay, ngöôøi ta vaãn tin chaéc raèng söï 
hieän höõu cuûa nhöõng theá giôùi khaùc laø ñieàu raát coù 
theå coù. Vì theá, vieäc ñöùc Phaät coù theå nhìn thaáy vaø 
moâ taû veà nhöõng theá giôùi khaùc laø ñieàu raát hôïp lyù 
vaø khoa hoïc, nhöng laïi vöôït ra ngoaøi taàm hieåu 
bieát cuûa khoa hoïc hieän nay.

Nhöõng gì Phaät daïy veà luaät nhaân quaû cuõng 
töông töï nhö vaäy. Baèng vaøo trí tueä giaùc ngoä, ñöùc 
Phaät ñaõ nhaän bieát ñöôïc nhöõng ñieàu maø chuùng ta 
khoâng theå nhaän bieát. Ngaøi daïy raèng, yù thöùc cuûa 
chuùng ta cuõng ñoùng moät vai troø töông töï nhö caùc 
giaùc quan khaùc. Vì theá maø maét, tai, muõi, löôõi, 
thaân vaø yù (nhaõn, nhó, tæ, thieät, thaân, yù) ñöôïc goïi 
chung laø saùu caên (luïc caên), laø cô sôû ñeå hình thaønh 
saùu thöùc (luïc thöùc), töø nhaõn thöùc cho ñeán yù thöùc. 
Nhö vaäy, khi chuùng ta cheát ñi, thaân xaùc naøy hö 
hoaïi, maét, tai, muõi, löôõi... ñeàu khoâng theå toàn taïi, 
vaø yù thöùc cuõng khoâng toàn taïi nöõa. 

Tuy nhieân, ngoaøi saùu thöùc neâu treân maø taát caû 
chuùng ta ñeàu coù theå nhaän bieát, coøn coù thöùc thöù 
baûy laø maït-na thöùc ( ) vaø thöùc thöù taùm laø 
a-laïi-da thöùc ( ). 

A-laïi-da thöùc (Sanskrit: ālayavijñāna) ñöôïc Haùn 
dòch laø taïng thöùc ( ), nghóa laø moät caùi “kho 
chöùa”. Goïi laø “kho chöùa”, bôûi vì thöùc naøy coù chöùc 
naêng löu giöõ taát caû moïi chuûng töû ( ,Sanskrit: 
bīja) cuûa nghieäp ( ,Sanskrit: karma), hay noùi moät 
caùch deã hieåu hôn laø nhöõng keát quaû do haønh vi toát 
laønh hoaëc xaáu aùc cuûa chuùng ta taïo ra.

A-laïi-da thöùc toàn taïi khoâng phuï thuoäc vaøo theå 
xaùc deã hö hoaïi naøy cuûa chuùng ta. Vì theá, noù laø 
moät kho chöùa raát an toaøn vaø beàn bæ, khoâng ñeå 
maát ñi baát cöù chuûng töû naøo ñaõ ñöôïc ñöa vaøo ñoù. 
Töø nhöõng chuûng töû ñöôïc chöùa giöõ nôi ñaây, nghieäp 
quaû theo ñuoåi chuùng ta töø ñôøi soáng naøy sang ñôøi 
soáng khaùc moät caùch hoaøn toaøn töï nhieân, nhö 
boùng theo hình, hình ñaâu boùng ñoù. Khi coù ñaày 
ñuû nhaân duyeân töø ngoaïi caûnh, cuõng gioáng nhö 
nhöõng haït gioáng gaëp ñöôïc ñuû ñoä aåm vaø thôøi tieát 
thuaän lôïi, caùc chuûng töû ñoù seõ laàn löôït naûy sinh ñeå 
taïo thaønh ñôøi soáng toát ñeïp hay ñau khoå cuûa moãi 
chuùng sinh. 
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Nhö vaäy, khoâng ai coù theå taïo ra ñau khoå cho 
chuùng ta, maø chính laø nhöõng gì xaáu aùc ta ñaõ laøm 
trong quaù khöù, ñöôïc löu giöõ vaøo taïng thöùc vaø theo 
ñuoåi chuùng ta ñeå taïo thaønh nhöõng gì maø ta phaûi 
gaùnh chòu. Baèng caùch naøy, söï “phaùn xöû” trôû neân 
coâng baèng moät caùch tuyeät ñoái vaø khoâng theå coù söï 
nhaàm laãn, bôûi vì khoâng coù moät yeáu toá taùc ñoäng 
naøo khaùc töø beân ngoaøi, maø chæ coù tính chaát toát 
laønh hay xaáu aùc cuûa haønh vi chuùng ta ñaõ laøm seõ 
taïo neân keát quaû maø ta nhaän chòu.

Nhöõng ñieàu vöøa trình baøy treân ñaây tuy chöa 
phaûi laø ñaày ñuû, nhöng cuõng coù theå taïm xem nhö 
laø nhöõng yù nieäm cô baûn nhaát coù theå giuùp chuùng ta 
hieåu ñöôïc moät caùch khaùi quaùt veà nhaân quaû.

Ñöùc Phaät khoâng phaûi laø ngöôøi ñaët ra luaät nhaân 
quaû. Ngaøi chæ laø ngöôøi nhaän bieát ñöôïc noù trong 
ñôøi soáng vaø chæ daïy cho chuùng ta, ñeå chuùng ta coù 
theå nhôø ñoù maø töï mình höôùng ñeán moät cuoäc soáng 
ngaøy caøng toát ñeïp hôn.

Khi toâi noùi vôùi baïn veà nhöõng ñieàu naøy, baïn 
cuõng coù theå laäp luaän raèng: chaúng coù gì ñeå chöùng 
minh veà söï hieän höõu cuûa moät a-laïi-da thöùc nhö 
theá, vaø caøng chaúng coù gì ñeå chöùng minh veà söï toàn 
taïi nhöõng chuûng töû cuûa nghieäp trong thöùc aáy. 

Vaâng, quaû thaät laø toâi chaúng theå ñöa ra ñieàu gì 
ñeå chöùng minh caû. Vì nhöõng gì chuùng ta ñang noùi 
ñeán laø nhöõng gì maø baûn thaân toâi khoâng coù khaû 
naêng nhìn thaáy ñöôïc. Baïn laøm sao coù theå ñöa ra 
nhöõng chöùng cöù veà söï hieän höõu cuûa nhöõng gì maø 
baïn khoâng coù khaû naêng nhìn thaáy ñöôïc?

Nhöng trong tröôøng hôïp ñöùc Phaät thì khaùc. 
Ngaøi ñaõ töï mình thaáy bieát vaø truyeàn daïy nhöõng 
ñieàu naøy. Vì theá, ngaøi ñaõ noùi ra moät caùch xaùc 
quyeát. Chuùng ta tin töôûng vaøo nhöõng lôøi daïy cuûa 
ñöùc Phaät thoâng qua söï tin töôûng vaøo trí tueä sieâu 
vieät cuûa ngaøi. Phaàn lôùn nhöõng gì ngaøi thuyeát daïy 
ñeàu coù theå ñöôïc chöùng minh ngay trong hieän thöïc 
ñôøi soáng. Nhöng trong moät soá tröôøng hôïp nhaát 
ñònh, ngaøi khoâng ñöa ra baát cöù söï chöùng minh cuï 
theå naøo, ñôn giaûn chæ laø vì khoâng theå laøm ñöôïc 
ñieàu ñoù. 

Ví nhö coù moät ngöôøi ôû mieàn queâ, may maén 
ñöôïc ngöôøi quen ôû thaønh phoá môøi ñeán thaêm chôi 
roài ñöa ngöôøi aáy cuøng ñi du lòch nöôùc ngoaøi. Khi 
trôû veà queâ, ngöôøi aáy moâ taû vôùi ngöôøi trong laøng 
veà nhöõng caûnh vaät maø anh ta nhìn thaáy ôû nöôùc 
ngoaøi, taát nhieân laø raát laï luøng so vôùi nhöõng gì 
ñaõ quen thuoäc vôùi nhöõng ngöôøi ôû laøng queâ aáy. Vì 
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khoâng theå tin lôøi ngöôøi aáy, nhöõng ngöôøi nghe lieàn 
yeâu caàu anh ta haõy chöùng minh lôøi noùi cuûa mình 
laø söï thaät. Ngöôøi aáy khoâng theå laøm gì khaùc hôn 
laø noùi raèng: “Chính maét toâi ñaõ ñöôïc troâng thaáy 
nhöõng ñieàu aáy, nhöng toâi khoâng coù mang gì veà ñeå 
chöùng minh. Vì theá, quyù vò coù theå tin hoaëc khoâng 
tin lôøi toâi noùi, nhöng ñoù laø söï thaät!”

Ñöùc Phaät laø baäc giaùc ngoä hoaøn toaøn, coù moät trí 
tueä sieâu vieät maø trong hôn 25 theá kyû qua chuùng ta 
chöa thaáy xuaát hieän moät ngöôøi thöù hai. Ba taïng 
kinh ñieån maø ngaøi ñaõ töøng thuyeát daïy coøn ñöôïc 
löu laïi ñeán nay coù theå chöùng minh cho ñieàu ñoù. 
Trong nhöõng lôøi Phaät daïy, coù nhöõng ñieàu chuùng 
ta coù theå hieåu ñöôïc vaø vaän duïng trong cuoäc soáng 
ñeå thaáy roõ tính ñuùng ñaén vaø lôïi ích thieát thöïc. 
Nhöng söï thaáy bieát cuûa ngaøi laø xuaát phaùt töø trí 
tueä giaùc ngoä sieâu vieät maø khoâng ai trong chuùng 
ta coù ñöôïc. Vì vaäy, khi ngaøi thuyeát daïy veà nhöõng 
ñieàu maø chæ rieâng ngaøi coù theå thaáy bieát, chuùng ta 
coù theå tin hay khoâng tin, nhöng khoâng theå ñoøi 
hoûi söï chöùng minh cuï theå. Cuõng nhö ngöôøi nhaø 
queâ ñöôïc ñi nöôùc ngoaøi trôû veà, tuy thaáy bieát raát roõ 
raøng nhöõng caûnh khaùc laï, nhöng khi keå laïi cuõng 
khoâng coù caùch naøo ñeå chöùng minh cho lôøi noùi cuûa 
mình!

Tuy nhieân, coù söï khaùc bieät lôùn trong söï so saùnh 
naøy. Nhöõng ñieàu maø ngöôøi ñi xa veà keå laïi vôùi daân 
laøng laø nhöõng ñieàu maø hoï hoaøn toaøn khoâng theå 
kieåm chöùng, chæ coù theå tin hay khoâng tin maø thoâi. 
Trong khi ñoù, nhöõng lôøi Phaät daïy bao giôø cuõng coù 
theå ñöôïc kieåm chöùng trong thöïc teá ñeå thaáy ñöôïc 
tính ñuùng ñaén vaø lôïi ích thieát thöïc. Vaán ñeà nhaân 
quaû cuõng vaäy. Tuy chuùng ta khoâng theå coù ñöôïc söï 
chöùng minh cuï theå veà nhöõng gì ñöôïc nghe noùi, 
nhöng chuùng ta hoaøn toaøn coù theå kieåm chöùng tính 
thieát thöïc vaø chính xaùc cuûa nhöõng ñieàu aáy trong 
cuoäc soáng. Moãi ngöôøi ñeàu coù theå töï caûm nhaän söï 
khaùc bieät maø nhöõng haønh vi toát laønh hay xaáu aùc 
taïo ra trong taâm thöùc cuûa mình. Vaø neáu nhö söï 
khaùc bieät ñoù laø coù thaät, thì vieäc gieo caáy nhöõng 
chuûng töû thieän hoaëc aùc vaøo taâm thöùc moãi ngöôøi 
cuõng laø ñieàu coù theå hieåu ñöôïc.

Veà söï hieän höõu cuûa a-laïi-da thöùc, ñöùc Phaät ñaõ 
nhaän bieát tröïc tieáp qua kinh nghieäm giaùc ngoä cuûa 
chính ngaøi, vaø chuùng ta khoâng theå ñoøi hoûi baûn 
thaân mình cuõng coù theå nhaän bieát gioáng nhö vaäy, 
ñôn giaûn chæ laø vì ta chöa ñaït ñeán söï giaùc ngoä. 

Trong nhöõng noã löïc tìm kieám cuûa mình, 
Sigmund Freud ñaõ nhaän bieát ñöôïc moät phaàn 
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saâu thaúm trong taâm thöùc maø oâng goïi laø voâ thöùc 
(unconscious). Nhieàu ngöôøi trong chuùng ta khoâng 
thaáy bieát ñöôïc nhö  Freud, nhöng chuùng ta vaãn 
coù theå ñaët nieàm tin nôi oâng, vì nhöõng giaûi thích 
cuûa oâng trong moät chöøng möïc naøo ñoù laø hôïp lyù. 
Tuy nhieân, Freud cuõng chæ môùi tieán xa hôn chuùng 
ta ñoâi chuùt, nhöng vaãn chöa phaûi laø ñeán ñích. Vì 
theá, nhöõng laäp luaän maø oâng ñöa ra ñaõ vaáp phaûi 
nhieàu giôùi haïn vaø khoâng hoaøn toaøn thoûa ñaùng. 
Khi chaáp nhaän nhöõng hieåu bieát veà maït-na thöùc 
vaø a-laïi-da thöùc, chuùng ta coù theå thaáy raèng Freud 
ñaõ ñi ñuùng höôùng, cho duø laø nhöõng böôùc tieán cuûa 
oâng coøn quaù ngaén nguûi.

Cuøng chung caûnh ngoä

Khi chaáp nhaän vaán ñeà nhaân quaû, chuùng ta 
seõ deã daøng hieåu ñöôïc vì sao ñöùc Phaät ñaõ 

goïi coõi theá giôùi naøy laø coõi Ta-baø – theá giôùi cuûa söï 
nhaãn naïi chòu ñöïng. Do söï töông ñoàng veà nghieäp 
thöùc, taát caû chuùng ta ñaõ cuøng nhau sinh ra trong 
theá giôùi naøy, vôùi moät ñieåm chung laø ñeå nhaän laõnh 
nhöõng aùc nghieäp ñaõ taïo. Khoâng coù aùc nghieäp, 
khoâng theå sinh veà coõi naøy, tröø tröôøng hôïp ñoù laø 
söï töï nguyeän ñeå cöùu ñoä chuùng sinh nhö Phaät vaø 
caùc vò Boà Taùt.

Nhö vaäy, lôøi giaûi thích cho nhöõng ñau khoå trieàn 
mieân cuûa chuùng ta trong ñôøi soáng naøy ñaõ trôû neân 
roõ raøng. Vaø con ñöôøng thoaùt khoå taát nhieân cuõng 
ñöôïc môû ra nhôø vaøo nhöõng nhaän thöùc ñuùng naøy. 
Ñieàu ñoù thaät ñôn giaûn: ñau khoå ñeán töø aùc nghieäp, 
vaäy muoán chaám döùt ñau khoå, chæ coù moät caùch duy 
nhaát laø chaám döùt moïi aùc nghieäp.

Theá naøo laø aùc nghieäp? Ñöùc Phaät coù daïy 10 
ñieàu thieän (Thaäp thieän ñaïo) ñöôïc keå ra nhö sau:
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1. Baát saùt sinh ( , Sanskrit: pāṇāṭipātā 
paṭivirati): Khoâng gieát haïi, phaûi laøm vieäc tha 
thöù, phoùng sanh. 

2. Baát thaâu ñaïo ( , Sanskrit: adattā-
dānādvirati): Khoâng troäm caép, phaûi thöôøng 
laøm vieäc boá thí. 

3. Baát taø daâm ( , Sanskrit: kāmami-
thyācārādvirati): Khoâng taø daâm, phaûi chung 
thuûy trong cuoäc soáng moät vôï moät choàng. 

4. Baát voïng ngöõ  ( , Sanskrit: mṛṣāvā-
dātvirati): Khoâng noùi doái, noùi lôøi coù haïi, phaûi 
noùi lôøi chaân thaät. 

5. Baát löôõng thieät ( , Sanskrit: paisun-
yātvirati): Khoâng noùi hai löôõi, noùi ñaâm thoïc 
gaây chia reõ, hieåu laàm, phaûi noùi lôøi ñuùng 
thaät. 

6. Baát aùc khaåu ( , Sanskrit: pāruṣyāt-
prativirati): Khoâng noùi lôøi aùc ñoäc, gaây toån 
thöông ngöôøi khaùc, phaûi noùi lôøi hoøa giaûi, taïo 
söï ñoaøn keát.

7. Baát yû ngöõ ( , Sanskrit: saṃbinnapra
lāpātprativirati): Khoâng noùi lôøi theâu deät, voâ 
nghóa, phaûi noùi lôøi coù ích, hôïp ñaïo lyù. 

8. Baát tham duïc ( , Sanskrit: abhidhyāyā-
ḥprativirati): Khoâng tham lam, mong caàu quaù 
nhieàu, phaûi bieát ñuû, ít ham muoán, luoân quaùn 
xeùt raèng moïi söï vaät laø chaúng thaät, baát tònh, 
voâ thöôøng. 

9. Baát thaän khueå ( , Sanskrit: vyāpādātpra-
tivirati): Khoâng noùng naûy, giaän döõ, phaûi nuoâi 
loøng töø bi, nhaãn nhuïc. 

10. Baát taø kieán ( , Sanskrit: mithyādṛṣṭi-
prativirati): Khoâng tin theo nhöõng yù nieäm, 
kieán giaûi sai laàm, phaûi luoân giöõ chaùnh kieán 
saùng suoát.

Möôøi ñieàu thieän nhö treân laø khuoân thöôùc ñaàu 
tieân cho baát cöù ai muoán khôûi söï xa lìa aùc nghieäp. 
Laøm ñuùng theo nhö vaäy laø taïo ra thieän nghieäp, 
laøm ngöôïc laïi laø taïo ra aùc nghieäp.

Nhö vaäy, chuùng ta coù theå thaáy ngay moät ñieàu 
laø, cho duø nhöõng lyù luaän veà nhaân quaû coù theå hôi 
khoù naém baét ñoái vôùi moät soá ngöôøi, nhöng nhöõng 
chæ daãn ñeå höôùng ñeán moät ñôøi soáng toát ñeïp laïi voâ 
cuøng cuï theå, deã hieåu vaø heát söùc thieát thöïc.

Chæ caàn baïn töï xeùt laïi baûn thaân mình, ñoái 
chieáu moïi haønh vi cuûa mình vôùi möôøi ñieàu thieän 
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vöøa neâu treân, baïn seõ thaáy ngay moät söï khaùc bieät 
giöõa nhöõng ñieàu thieän vaø baát thieän. Trong khi 
nhöõng haønh vi baát thieän luoân daãn ñeán söï baát an, 
lo laéng, thì nhöõng haønh vi thieän luoân mang laïi söï 
thanh thaûn, töï tin vaø moät nieàm vui soáng.

Vì theá, khoâng caàn phaûi chôø ñôïi söï chöùng 
nghieäm bôûi thôøi gian. Chæ caàn chuùng ta khôûi söï 
laøm vieäc thieän vaø chaám döùt moïi ñieàu aùc, chuùng ta 
seõ caûm nhaän ñöôïc ngay nhöõng thay ñoåi tích cöïc 
trong taâm thöùc cuûa chính mình.

Maët khaùc, ñieåm chung nhaát cuûa taát caû nhöõng 
ñieàu thieän vöøa neâu treân laø chuùng luoân mang laïi söï 
an vui vaø lôïi ích cho moïi ngöôøi quanh ta. Ngöôïc 
laïi, nhöõng ñieàu baát thieän bao giôø cuõng gaây ra taùc 
haïi vaø laøm thöông toån nhöõng ngöôøi khaùc. Do ñaëc 
ñieåm naøy, ngöôøi laøm vieäc thieän luoân taïo ra ñöôïc 
thieän caûm, luoân thu huùt söï gaàn guõi vaø quyù meán 
cuûa taát caû moïi ngöôøi. Ngöôïc laïi, nhöõng ai laøm 
ñieàu baát thieän phaûi luoân soáng trong söï baát an vaø 
chòu söï ngôø vöïc, xa laùnh cuûa ngöôøi khaùc.

Nhö vaäy, coù theå noùi raèng söï hieän höõu cuûa 
chuùng ta trong coõi theá giôùi Ta-baø naøy laø moät baèng 
chöùng veà vieäc trong quaù khöù ta ñaõ töøng laøm theo 
nhöõng ñieàu baát thieän. Moãi chuùng ta ñeàu mang 

theo nhöõng aùc nghieäp nhaát ñònh, vaø sinh ra trong 
theá giôùi naøy ñeå nhaän chòu nhöõng keát quaû cuûa vieäc 
laøm xaáu aùc tröôùc ñaây cuûa mình.

Xeùt theo yù nghóa naøy, thì taát caû chuùng ta ñeàu 
laø nhöõng phaïm nhaân trong moät traïi tuø bao la laø 
coõi Ta-baø, bôûi vì moãi ngöôøi chuùng ta ñeàu coù moät 
baûn aùn rieâng ñeå phaûi nhaän chòu.

Nhöõng aùc nghieäp rieâng bieät cuûa moãi ngöôøi 
ñöôïc goïi laø bieät nghieäp. Nhöõng bieät nghieäp naøy 
taïo ra nhöõng noãi ñau khoå rieâng cuûa moãi ngöôøi, 
khoâng ai gioáng ai.

Nhöõng aùc nghieäp chung cuûa nhieàu ngöôøi, daãn 
ñeán nhöõng noãi khoå chung cuûa moät coäng ñoàng, 
ñöôïc goïi laø coäng nghieäp. 

Moãi ngöôøi ñeàu coù mang trong mình nhöõng bieät 
nghieäp vaø coäng nghieäp. Vì theá, trong nhöõng ñau 
khoå cuûa moãi chuùng ta, luoân coù nhöõng noãi khoå gaén 
boù vôùi moïi ngöôøi quanh ta cuõng nhö nhöõng noãi 
khoå chæ rieâng mình ta gaùnh chòu.

Vaø trong caùi traïi tuø bao la laø coõi Ta-baø naøy, 
chuùng ta ñaõ thaáy xuaát hieän khaép nôi nhöõng teân 
“tröôûng tuø” hung baïo. Hoï laø nhöõng phaïm nhaân 
khoâng bieát hoái caûi, neân töông lai cuûa hoï chæ coù theå 
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laø vónh vieãn ôû trong traïi tuø naøy, thaäm chí coøn coù 
theå sa ñoïa vaøo nhöõng caûnh giôùi khaéc nghieät, ñau 
khoå hôn nöõa.

Neáu chuùng ta coù theå chaáp nhaän mình laø ngöôøi 
coù toäi, thì söï hoái caûi cuûa chuùng ta luoân ñöôïc hoan 
ngheânh, bôûi noù seõ laøm dòu bôùt ñi noãi ñau khoå 
khoâng chæ cuûa rieâng ta, maø coøn cho caû nhöõng 
ngöôøi quanh ta nöõa. Nhöõng phaïm nhaân bieát hoái 
caûi nhö theá, chaéc chaén seõ coù moät ngaøy ñöôïc thoaùt 
ra khoûi traïi tuø naøy.

Ñaùng buoàn thay, coù raát nhieàu phaïm nhaân ñaõ 
khoâng thöïc söï bieát hoái caûi. Trong caùi traïi tuø bao la 
naøy, bieát bao ngöôøi vaãn tieáp tuïc chaïy theo nhöõng 
ham meâ danh lôïi, chaø ñaïp leân ñaïo nghóa. Hoï 
tranh chaáp nhau, löøa doái nhau, haõm haïi nhau... 
vaø thöïc hieän ñuû moïi thuû ñoaïn ñeå thoûa maõn loøng 
ham muoán cuûa mình. Vaø trong khi laøm nhö theá, 
hoï ngaøy caøng luùn saâu vaøo trong ñau khoå. Nhöõng 
thaønh coâng veà vaät chaát khoâng bao giôø buø ñaép laïi 
ñöôïc nhöõng maát maùt cuûa hoï, khoâng theå mang laïi 
cho hoï söï thanh thaûn hay nieàm vui chaân thaät, 
bôûi vì hoï ñang tieáp tuïc taïo theâm raát nhieàu aùc 
nghieäp.

Trong kinh Ñaïi thöøa Baûn sanh Taâm ñòa quaùn 
( ), Phaät daïy raèng: “Ba coõi nhö 

ngoâi nhaø ñang chaùy.” (Tam giôùi nhö hoûa traïch 
– ). Noùi nhö vaäy laø ñeå chæ roõ tính chaát 
voâ thöôøng, khoå naõo maø taát caû chuùng ta ñang phaûi 
laõnh chòu. Thaáy roõ ñöôïc nhö vaäy laø ñoäng löïc quan 
troïng giuùp chuùng ta töø boû caùc haønh vi xaáu aùc, tích 
cöïc thöïc hieän nhöõng haønh vi toát laønh. Ba taïng 
kinh ñieån cuûa Phaät thuyeát daïy tuy laø raát nhieàu, 
nhöng cuõng khoâng ngoaøi muïc ñích daãn daét chuùng 
ta ñi ñeán choã boû aùc, laøm thieän. Nhö trong kinh 
Ñaïi Baùt Nieát-baøn, phaåm Phaïm haïnh coù noùi raát 
roõ nhö sau:

Khoâng laøm caùc ñieàu aùc,
Thaønh töïu caùc ñieàu laønh.
Giöõ taâm yù thanh tònh,
Chính lôøi chö Phaät daïy.

Chö aùc maïc taùc, 
Chuùng thieän phuïng haønh, 
Töï tònh kyø yù, 
Thò chö Phaät giaùo 
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Noùi raèng coõi theá giôùi naøy laø theá giôùi cuûa söï 
nhaãn naïi chòu ñöïng, hay nhö ngoâi nhaø ñang chaùy, 
cuõng ñeàu coù cuøng moät yù nghóa laø thöøa nhaän thöïc 
traïng khoå ñau maø chuùng ta ñang phaûi nhaän chòu 
do aùc nghieäp ñaõ laøm. Söï thöøa nhaän naøy khoâng 
theå xem laø moät caùch nhìn bi quan veà theá giôùi, maø 
laø söï chaáp nhaän söï thaät ñeå vöôït qua. 

Nhöng vöôït qua nhö theá naøo? 

Noùi moät caùch ñôn giaûn, ñoù laø boû aùc laøm laønh, 
ñeå xoùa boû aùc nghieäp vaø taïo ra thieän nghieäp. Khi 
aùc nghieäp ñaõ döùt vaø thieän nghieäp ñöôïc vun boài, 
chuùng ta seõ khoâng phaûi taùi sinh trong coõi theá giôùi 
naøy nöõa, maø seõ ñöôïc sinh veà nhöõng coõi theá giôùi 
toát ñeïp, trong saïch khaùc, goïi laø Tònh ñoä. Chaúng 
haïn nhö coõi Cöïc laïc cuûa Phaät A-di-ñaø ôû phöông 
taây, coõi Dieäu hyû cuûa Phaät A-suùc ôû phöông ñoâng, 
hay coõi trôøi Ñaâu-suaát vôùi Boà Taùt Di-laëc hieän ñang 
thuyeát phaùp...

Noùi moät caùch ñaày ñuû hôn, ñoù khoâng chæ laø thöïc 
haønh theo Thaäp thieän ñaïo, maø coøn laø noi theo 
vaø thöïc haønh 8 phöông phaùp chaân chaùnh trong 
cuoäc soáng, goïi laø Baùt chaùnh ñaïo. Thöïc haønh Thaäp 
thieän ñaïo chæ laø moät phaàn trong 8 phöông phaùp 

chaân chaùnh aáy. Cuï theå goàm caùc phöông phaùp sau 
ñaây:

1. Chaùnh kieán: Nhaän thöùc chaân chaùnh, 
thaáy roõ baûn chaát thöïc söï cuûa cuoäc ñôøi 
naøy.

2. Chaùnh tö duy: Suy nghó, coù tö töôûng 
chaân chaùnh, khoâng nhaän thöùc sai laàm 
veà baûn chaát cuoäc soáng.

3. Chaùnh ngöõ: Lôøi noùi chaân chaùnh, khoâng 
noùi ra nhöõng lôøi doái traù hoaëc voâ boå, chæ 
noùi nhöõng lôøi chaân thaät vaø coù yù nghóa, 
mang laïi lôïi ích cho baûn thaân mình vaø 
ngöôøi khaùc.

4. Chaùnh nghieäp: Vieäc laøm chaân chaùnh hay 
haønh ñoäng chaân chaùnh, nghóa laø nhöõng 
haønh ñoäng coù yù nghóa, mang laïi lôïi laïc 
cho baûn thaân vaø ngöôøi khaùc, cuõng nhö 
khoâng gaây haïi cho baát cöù ai. 

5. Chaùnh maïng: Ngheà nghieäp chaân chaùnh, 
nghóa laø choïn nhöõng ngheà nghieäp ñeå 
nuoâi soáng baûn thaân vaø gia ñình maø 
khoâng gaây haïi ñeán ngöôøi khaùc. 
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6. Chaùnh tinh taán: Noã löïc chaân chaùnh, 
nghóa laø luoân höôùng ñeán söï thöïc haønh 
tu taäp vaø laøm nhieàu vieäc thieän, xa lìa vaø 
döùt boû nhöõng vieäc xaáu aùc, baát thieän.

7. Chaùnh nieäm: Luoân duy trì söï tænh thöùc 
ñoái vôùi ba nghieäp thaân, khaåu, yù, khoâng 
ñeå chaïy theo tham duïc, taø kieán.

8. Chaùnh ñònh: Tu taäp thieàn ñònh ñeå coù 
ñònh löïc chaân chaùnh, nghóa laø taäp trung 
taâm yù khoâng luùc naøo buoâng thaû.     

Khi chuùng ta khoâng nhaän thöùc ñuùng ñöôïc veà 
baûn chaát cuûa theá giôùi naøy, khoâng nhaän bieát ñöôïc 
mình laø nhöõng ngöôøi “coù toäi” ñang phaûi soáng 
trong moät theá giôùi nhö ngoâi nhaø ñang chaùy, nhö 
vaäy khoâng theå goïi laø coù chaùnh kieán. 

Trong theá giôùi cuûa chuùng ta, ngoaøi nhöõng 
“phaïm nhaân” khoâng bieát hoái caûi, vaãn ngaøy ñeâm 
taïo theâm aùc nghieäp, vaø ngoaøi nhöõng ngöôøi thöïc 
söï bieát hoái caûi, ñang ngaøy ñeâm noã löïc ñeå boû aùc 
laøm laønh, vaãn coøn coù moät haïng ngöôøi khaùc nöõa. 
Ñoù laø nhöõng ngöôøi khoâng coù ñuû chaùnh kieán. 

Tuy hoï khoâng ñeán noãi sa vaøo vieäc tieáp tuïc taïo 
aùc, tuy hoï vaãn coù nhöõng noã löïc nhaát ñònh trong 

vieäc laøm laønh, nhöng hoï laïi queân ñi moät ñieàu laø 
hoï vaãn coøn ñang soáng trong moät “ngoâi nhaø ñang 
chaùy”, moät theá giôùi ñaày ñau khoå phaûi luoân nhaãn 
naïi chòu ñöïng. Hoï coù tin vaø laøm theo moät vaøi 
phaùp moân do Phaät daïy, chaúng haïn nhö thöïc haønh 
chaùnh nieäm, vaø nhôø ñoù hoï coù ñöôïc söï an oån vaø 
thanh thaûn. Roài hoï haøi loøng vôùi nhöõng keát quaû 
ñoù. Hoï cho raèng mình ñang coù theå “soáng an vui” 
ngay trong giaây phuùt hieän taïi naøy. 

Nhöng hoï khoâng bieát raèng söï “nguû queân” cuûa 
hoï hoaøn toaøn khoâng theå giuùp hoï xoùa boû taát caû 
nhöõng aùc nghieäp ñaõ taïo ra töø tröôùc! Nhöõng keát 
quaû maø hoï ñaït ñöôïc trong vieäc tu taäp, thay vì taïo 
ñaø ñeå tieáp tuïc tinh taán ñi theo con ñöôøng giaûi 
thoaùt, thì laïi trôû thaønh moät thöù thuoác an thaàn, ru 
nguû hoï trong “ngoâi nhaø ñang chaùy”. Vì theá, maëc 
duø vaãn coù taâm hoái caûi nhöng chæ vì thieáu chaùnh 
kieán maø hoï ñaõ voâ tình ñeå mình rôi vaøo choã trì treä, 
löôøi nhaùc. Hoï laø nhöõng ngöôøi raát ñaùng thöông, 
ñang ñeå cho thôøi gian troâi qua ñi maø vaãn an loøng 
soáng trong moät “ngoâi nhaø ñang chaùy”. Vì theá, hoï 
khoâng theå döïa vaøo ñaâu maø thoaùt ra khoûi ñoù.

Ñeå traùnh sai laàm naøy, chuùng ta caàn phaûi ñoàng 
thôøi thöïc hieän caû 8 phöông phaùp chaân chaùnh 
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noùi treân. Baùt chaùnh ñaïo phaûi ñöôïc hieåu nhö laø 
moät con ñöôøng duy nhaát maø ñeå tieán böôùc treân 
ñoù chuùng ta phaûi cuøng luùc vaän duïng caû 8 phöông 
phaùp. Ñöøng bao giôø cho raèng moät trong soá nhöõng 
phöông phaùp aáy laø coù theå ñuû ñeå ñöa ta ñeán choã 
an laïc, giaûi thoaùt. Chuùng ta coù theå nhaát thôøi sai 
laàm khoâng nhaän ra ñieàu ñoù, nhöng thôøi gian seõ 
chöùng minh raèng chæ coù söï vaän duïng ñoàng thôøi 
caû 8 phöông phaùp thì môùi coù theå giuùp ta ñaït ñöôïc 
moät söï giaûi thoaùt roát raùo, môùi coù theå thoaùt ra 
khoûi “ngoâi nhaø ñang chaùy” naøy.

Khi nhaän thöùc ñuùng veà baûn chaát cuûa theá giôùi 
naøy cuõng nhö cuûa taát caû nhöõng ai ñang soáng trong 
ñoù, chuùng ta seõ deã daøng coù ñöôïc söï caûm thoâng vôùi 
taát caû moïi ngöôøi cuõng nhö vôùi chính baûn thaân 
mình. Chuùng ta seõ khoâng töï traùch mình veà nhöõng 
loãi laàm khoâng ñaùng coù. Thay vì vaäy, ta chaáp nhaän 
baûn thaân mình nhö hieän coù vaø luoân noã löïc ñeå 
vöôn leân ngaøy caøng hoaøn thieän. Chuùng ta cuõng 
seõ khoâng oaùn giaän nhöõng ai gaây toån haïi cho ta, 
vì ta thaáy bieát raèng hoï laø nhöõng “phaïm nhaân 
khoâng hoái caûi”, raèng neáu hoï khoâng sôùm thay ñoåi 
thì caùnh cöûa “traïi tuø” naøy seõ vónh vieãn khoâng bao 
giôø môû ra vôùi hoï. Chuùng ta cuõng seõ khoâng bao giôø 
haøi loøng vôùi nhöõng nieàm vui taïm bôï, giaû taïo maø 

vaät chaát mang laïi trong cuoäc soáng, vì ta bieát raèng 
chæ khi naøo thöïc söï xoùa heát nhöõng aùc nghieäp ñaõ 
taïo ra thì chuùng ta môùi coù theå coù ñöôïc söï an vui 
thanh thaûn thöïc söï.

Nhöõng ngöôøi quen cuõ 

Nhöõng aùc nghieäp cuûa chuùng ta luoân ñoàng 
haønh vôùi moät khaùi nieäm maø trong Phaät 

giaùo goïi laø taäp khí ( ; Sanskrit: vāsanā). Töø 
ngöõ naøy, trong tieáng Phaïn (Sanskrit) coù nghóa laø 
“aán töôïng, söï thuùc giuïc”. Moät caùch deã hieåu hôn, 
taäp khí ñöôïc duøng ñeå chæ cho nhöõng thoùi quen, 
nhöõng tính khí ñöôïc reøn taäp töø laâu ñôøi. Chuùng 
tieàm taøng trong taâm thöùc cuûa moãi chuùng ta, vaø 
ñoùng vai troø nhö moät trong nhöõng ñoäng löïc quan 
troïng quyeát ñònh vieäc ta seõ haønh ñoäng, suy nghó 
hoaëc noùi naêng nhö theá naøo.

Trong cuoäc soáng, ta raát deã daøng nhaän ra 
nhöõng thoùi quen khaùc nhau cuûa moãi ngöôøi, nhaát 
laø nhöõng ngöôøi maø ta thöôøng xuyeân tieáp xuùc, gaàn 
guõi. Khi hieåu ñöôïc thoùi quen cuûa moät ngöôøi, ñoâi 
khi ta coù theå deã daøng ñoaùn tröôùc ñöôïc nhöõng ñieàu 
maø hoï seõ noùi, seõ laøm... Bôûi vì nhöõng ñieàu hoï seõ 
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noùi, seõ laøm... ñoù laø döïa theo thoùi quen. Thoùi quen 
chi phoái haàu heát nhöõng haønh vi thoâng thöôøng 
haèng ngaøy cuûa chuùng ta, chaúng haïn nhö aên uoáng, 
nguû nghæ, giaûi trí...

Nhöng ñoù laø nhöõng vieäc haèng ngaøy, nghóa laø 
nhöõng vieäc maø ta chaáp nhaän laøm theo thoùi quen. 
Ñoái vôùi nhöõng söï vieäc quan troïng hoaëc ít khi xaûy 
ra, vai troø cuûa thoùi quen nhö treân seõ trôû neân môø 
nhaït hôn, bôûi vì chuùng ta caàn suy nghó, phaân tích, 
suy luaän... roài môùi ñi ñeán quyeát ñònh vieäc laøm cuûa 
mình.

Taäp khí cuõng laø moät daïng thoùi quen, nhöng laø 
nhöõng thoùi quen raát khoù nhaän bieát. Vì sao vaäy? 
Trong khi thoùi quen bình thöôøng ñöôïc hình thaønh 
trong ñôøi soáng naøy thì taäp khí laïi laø nhöõng thoùi 
quen coù nguoàn goác raát xa xoâi, ñöôïc huaân taäp trong 
nhieàu kieáp ñaõ qua. Vì theá, trí nhôù thoâng thöôøng 
cuûa chuùng ta hoaøn toaøn khoâng bieát ñeán chuùng. 
Maëc duø vaäy, chuùng vaãn aâm thaàm taùc ñoäng trong 
taâm yù chuùng ta, thuùc giuïc, sai khieán nhöõng haønh 
vi, tö töôûng, lôøi noùi cuûa chuùng ta, theo caùch töông 
töï nhö thoùi quen, nhöng maõnh lieät vaø khoù nhaän 
bieát hôn.

Laáy ví duï nhö aùi duïc laø moät daïng taäp khí. 
Trong nhieàu ñôøi, nhieàu kieáp ñaõ qua, chuùng ta ñaõ 
lieân tuïc traûi qua nhöõng caûm xuùc aùi luyeán maõnh 
lieät vôùi ngöôøi khaùc phaùi. Chuùng ta sinh ra bôûi aùi 
duïc, lôùn leân trong aùi duïc, vaø meâ ñaém trong aùi duïc 
cho ñeán luùc lìa ñôøi. Ñieàu ñoù ñaõ huaân taäp thaønh 
taäp khí trong taâm thöùc ta. Vì theá, cho duø ta khoâng 
heà nhaän bieát nhöng noù vaãn aâm thaàm taùc ñoäng 
vaøo nhöõng suy nghó, haønh vi cuûa ta. Taát caû chuùng 
ta khi lôùn leân ñeàu töï nhieân bò cuoán huùt veà phía 
ngöôøi khaùc phaùi, baát keå ngöôøi ñoù laø ai. Sigmund 
Freud ñaõ nhaän bieát ñieàu naøy, cho duø lôøi giaûi thích 
cuûa oâng coù phaàn giôùi haïn.

Tham lam, saân haän, ganh gheùt, kieâu maïn... 
ñeàu laø nhöõng taäp khí töø laâu ñôøi. Thöïc ra chuùng ta 
ñeàu bieát chuùng khoâng phaûi laø nhöõng ñieàu toát ñeïp, 
nhöng haàu heát chuùng ta ñeàu nhaân nhöôïng, thoái lui 
tröôùc söï thuùc giuïc, sai söû cuûa chuùng. Ñoù laø bôûi vì 
chuùng ta khoâng bieát ñöôïc chuùng chæ laø nhöõng thoùi 
quen laâu ñôøi. Ta thöôøng gaùn cho chuùng nhöõng teân 
goïi nhö baûn chaát, baåm tính... Vaø söï nhaän bieát sai 
laàm ñoù laøm cho chuùng ta rôi vaøo tình traïng “chöa 
ñaùnh ñaõ thua” tröôùc moät keû thuø giaáu maët.

Nhö ñaõ noùi, taäp khí khoâng chæ môùi hình thaønh 
trong ñôøi soáng naøy, maø coù nguoàn goác xa xoâi töø 
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tröôùc. Vì vaäy, cho duø chuùng ta coù ñöôïc nuoâi döôõng 
trong moät moâi tröôøng nhö theá naøo ñi nöõa thì taäp 
khí vaãn coù theå taùc ñoäng ñeán haønh vi cuûa chuùng 
ta, bôûi vì noù thöïc söï khoâng ñöôïc tieáp nhaän töø moâi 
tröôøng nhö nhöõng thoùi quen thoâng thöôøng.

Nhöng vì taäp khí cuõng laø moät daïng thoùi quen, 
neân ta vaãn coù theå choáng laïi noù, dieät tröø noù, cuõng 
gioáng nhö ta coù theå töø boû moät thoùi quen. Tuy 
nhieân, nhö ta ñaõ bieát, thoùi quen coù goác reã caøng 
saâu thì vieäc töø boû caøng khoù khaên. Moät thoùi quen 
hình thaønh chöa ñeán moät naêm seõ deã töø boû hôn 
nhöõng thoùi quen ñaõ coù töø laâu naêm. Vì theá, taäp khí 
coù theå noùi laø nhöõng thoùi quen coù goác reã raát saâu, 
vaø do ñoù raát khoù töø boû.

Nhö treân coù noùi, aùc nghieäp luoân song haønh 
vôùi taäp khí. Bôûi vì haønh vi taïo aùc khoâng phaûi chæ 
xaûy ra trong moät sôùm moät chieàu, maø thöôøng laø 
söï tích tuï qua nhieàu ñôøi, nhieàu kieáp. Vì theá, song 
song vôùi vieäc taïo ra aùc nghieäp, chuùng ta cuõng taïo 
thaønh nhöõng taäp khí xaáu trong taâm thöùc mình.

Laáy ví duï nhö khi ta noùi doái, ñoù laø moät ñieàu 
baát thieän. Nhieàu laàn noùi doái seõ tích tuï aùc nghieäp 
ngaøy caøng nhieàu, ñoàng thôøi cuõng taïo ra thoùi quen 

noùi doái. Thoùi quen naøy vaãn thöôøng gaëp ôû khoâng 
ít ngöôøi. Ñoâi khi coù nhöõng vieäc khoâng caàn thieát 
phaûi noùi doái, hoï vaãn cöù noùi doái... theo thoùi quen. 
Nhöng neáu laø noùi doái trieàn mieân ñôøi naøy qua ñôøi 
khaùc thì seõ khoâng coøn laø thoùi quen nöõa, maø trôû 
thaønh taäp khí. Ñaõ laø taäp khí thì chuùng seõ thoâi 
thuùc, ñieàu khieån haønh vi cuûa chuùng ta moät caùch 
maõnh lieät hôn, vaø cuõng khoù choáng laïi, khoù töø boû 
hôn.

Trong taâm thöùc cuûa chuùng ta coù raát nhieàu taäp 
khí. Coù bao nhieâu aùc nghieäp laø coù baáy nhieâu taäp 
khí. Vì theá, coù theå noùi moät caùch chính xaùc raèng: 
khuynh höôùng baát thieän cuûa chuùng ta luoân maïnh 
hôn khuynh höôùng laøm ñieàu thieän. Ñoù laø bôûi vì, 
nhö ñaõ noùi, chuùng ta ñeàu laø nhöõng ngöôøi mang aùc 
nghieäp maø ñeán coõi Ta-baø naøy. 

Ta coù theå hình dung vieäc laøm ñieàu thieän nhö 
ñaåy moät chieác xe leân doác, bao giôø cuõng caàn coù 
nhöõng noã löïc, gaéng söùc lieân tuïc. Moät khi maát 
ñi löïc ñaåy, chieác xe aáy seõ laäp töùc laên baùnh theo 
chieàu xuoáng doác. Ñoù laø vì nhöõng taäp khí xaáu aùc 
luoân loâi keùo chuùng ta ñi theo con ñöôøng cuõ, tieáp 
tuïc taïo ra nhöõng aùc nghieäp nhö tröôùc ñaây.
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Nhaän xeùt naøy laø xuaát phaùt töø thöïc teá maø khoâng 
phaûi laø moät caùch nhìn bi quan veà hieän thöïc. Neáu 
chuùng ta khoâng nhaän ra ñöôïc khuynh höôùng coù 
thaät naøy vaø nguyeân nhaân cuûa noù, chuùng ta seõ raát 
deã daøng rôi vaøo choã naûn loøng thoái chí khi vieäc “boû 
aùc, laøm laønh” boäc loä nhöõng khoù khaên töôûng nhö 
khoâng theå vöôït qua. Hôn theá nöõa, trong vieäc “ñaåy 
xe leân doác” nhö ñaõ hình dung treân ñaây, ta chæ coù 
theå tieán leân hoaëc luøi laïi maø khoâng khi naøo coù theå 
“ñöùng yeân”. Nhöõng ai ñaùnh maát söï tinh caàn, noã 
löïc, bao giôø cuõng seõ ñöùng tröôùc nguy cô sa ñoïa, 
thoái lui, chöù khoâng bao giôø coù theå “ôû yeân” nôi vò 
trí hieän coù.

Hieåu ñöôïc söï hình thaønh cuûa taäp khí laø moät 
ñieàu quan troïng. Bôûi vì chæ coù nhö vaäy chuùng ta 
môùi coù khaû naêng chieán thaéng, khoâng tuaân theo söï 
thuùc giuïc cuûa chuùng, vaø cuoái cuøng töø boû chuùng.

Tröôùc heát, vì bieát raèng taäp khí hình thaønh 
cuõng gioáng nhö moät thoùi quen – cho duø laø nhöõng 
thoùi quen coù goác reã raát laâu ñôøi – cho neân ta tin 
chaéc raèng mình coù theå choáng laïi söï sai khieán cuûa 
chuùng, töø boû chuùng, töông töï nhö ta coù theå laøm 
ñoái vôùi moïi thoùi quen.

Thöù hai, khi nhaän bieát roõ nhöõng taäp khí naøo 
ñang thoâi thuùc, loâi cuoán ta rôi vaøo nhöõng haønh 
vi, tö töôûng baát thieän, ta seõ ngay laäp töùc coù ñuû 
söùc maïnh ñeå döøng laïi nhöõng haønh vi, tö töôûng 
baát thieän ñoù. Ñieàu naøy cuõng töông töï nhö khi ta 
thöïc hieän moät haønh vi theo thoùi quen, ngay khi ta 
tænh thöùc bieát ñöôïc raèng mình ñang laøm theo thoùi 
quen, thì thoùi quen aáy laäp töùc khoâng coøn chi phoái 
ta nöõa. Moïi thoùi quen ñeàu chæ coù taùc duïng khi ta 
buoâng thaû khoâng chuù yù ñeán chuùng, khi ta khoâng 
duøng ñeán lyù trí ñeå kieåm soaùt haønh vi cuûa mình. 
Moät khi coù söï hieän dieän cuûa lyù trí, thoùi quen seõ 
luøi böôùc.

Thöù ba, vì hieåu raèng taäp khí laø nhöõng thoùi 
quen ñaõ coù töø raát laâu, neân ta coù theå chuaån bò 
söï kieân nhaãn vaø yù chí thích ñaùng ñeå choáng laïi 
chuùng. Chuùng ta seõ khoâng hieåu sai veà taäp khí 
nhö laø nhöõng “baûn chaát khoâng thay ñoåi”, nhöõng 
“tính neát baåm sinh”... Söï thaät, khoâng coù caùi goïi 
laø “baûn chaát khoâng thay ñoåi”, cuõng khoâng gì coù 
theå goïi laø “tính neát baåm sinh”... Ñaây chæ laø nhöõng 
caùch nhaän bieát sai laàm veà taäp khí. Ta coù theå thöøa 
nhaän moät ñieàu laø taäp khí raát khoù nhaän bieát, raát 
khoù thay ñoåi, nhöng ñieàu ñoù hoaøn toaøn khoâng coù 
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nghóa laø chuùng khoâng theå thay ñoåi, khoâng theå töø 
boû.

Vôùi moät söï nhaän bieát ñuùng ñaén vaø moät yù chí 
maïnh meõ, moät söï kieân nhaãn ñuû ñeå duy trì yù chí 
ñoù, moãi chuùng ta ñeàu coù theå chieán thaéng taäp khí, 
coù theå kieåm soaùt ñöôïc moïi haønh vi, lôøi noùi, tö 
töôûng cuûa mình, maø khoâng voâ tình laøm moät teân 
noâ leä cho nhöõng taäp khí töø muoân ñôøi.

Saùt nghieäp cuûa chuùng ta

Trong Möôøi ñieàu laønh, vieäc giôùi saùt ñöôïc keå 
ra tröôùc nhaát. Chæ caàn chuùng ta töø boû vieäc 

gieát haïi, caùn caân thieän aùc trong ta seõ ngay laäp töùc 
thay ñoåi ñaùng keå.

Töø thuôû xa xöa, con ngöôøi ñaõ phaïm phaûi sai 
laàm lôùn nhaát laø nghó ra vieäc gieát haïi loaøi vaät ñeå 
nuoâi soáng baûn thaân mình.

Sôû dó toâi noùi raèng con ngöôøi “nghó ra vieäc gieát 
haïi loaøi vaät”, laø bôûi vì ñoù hoaøn toaøn khoâng phaûi 
moät baûn naêng töï nhieân. 

Neáu ñaõ tin vaøo nghieäp quaû, chuùng ta coù theå 
deã daøng thaáy ngay laø caùc loaøi thuù aên thòt coù aùc 
nghieäp raát naëng neà. Chuùng sinh ra trong nhöõng 
chuûng loaïi chæ coù theå gieát haïi ñeå sinh toàn. Chuùng 
khoâng coù baát cöù moät löïa choïn naøo khaùc hôn. Muoán 
soáng, chuùng phaûi gieát haïi caùc loaøi vaät khaùc ñeå aên 
thòt. Sö töû, coïp, beo, choù soùi... ñeàu laø nhöõng loaøi 
vaät ñaùng thöông nhö theá. 
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Nhö moät vaät rôi ñaõ ñeán luùc khoâng theå döøng 
laïi, chuùng ngaøy caøng luùn saâu trong aùc nghieäp. 
Chuùng mang theo aùc nghieäp ñeå thoï thaân aùc thuù, 
ñeå roài laïi phaûi tieáp tuïc taïo theâm aùc nghieäp trong 
suoát ñôøi soáng cuûa mình. Vì theá, khaû naêng vöôn 
leân söï hieàn thieän ñoái vôùi chuùng haàu nhö khoâng 
coøn nöõa. Quaû thaät, chuùng nhö chieác xe ñöùt thaéng 
ñang lao nhanh xuoáng doác vaø khoâng coøn caùch naøo 
ñeå döøng laïi hay ñoåi höôùng ñöôïc nöõa.

Nhöng con ngöôøi hoaøn toaøn khoâng gioáng nhö 
theá. Chuùng ta khoâng bò nghieäp löïc doàn eùp vaøo 
con ñöôøng phaûi taïo saùt nghieäp nhö caùc loaøi thuù 
aên thòt. Cô theå chuùng ta khoâng ñoøi hoûi phaûi ñöôïc 
nuoâi soáng baèng caùch gieát haïi loaøi vaät. 

Noùi moät caùch cuï theå, haøm raêng cuûa con ngöôøi 
khoâng coù caáu truùc gioáng nhö caùc loaøi aên thòt, 
khoâng ñuû saéc nhoïn ñeå caén xeù vaø aên thòt. Ñoù laø 
haøm raêng ñöôïc caáu taïo ñeå aên caùc loaïi nguõ coác, 
rau quaû... noùi chung laø thöùc aên thöïc vaät. Heä tieâu 
hoùa cuûa con ngöôøi caøng khoâng theå chaáp nhaän aên 
thòt. Con ngöôøi phaûi duøng löûa ñeå naáu nöôùng cho 
chín roài môùi coù theå “cöôõng böùc” daï daøy cuûa mình 
tieâu hoùa loaïi thöùc aên ñoù. Bôûi vì caáu truùc töï nhieân 
cuûa noù cuõng khoâng heà thích hôïp vôùi vieäc aên thòt. 

Ruoät ngöôøi coù ñoä daøi töông töï nhö caùc loaøi aên 
thöùc aên thöïc vaät, nghóa laø khaù daøi: ruoät non coù 
ñoä daøi ñeán khoaûng 6 meùt, ruoät giaø coù ñöôøng kính 
lôùn hôn vaø daøi khoaûng 1,5 meùt. Trong khi ñoù, taát 
caû caùc loaøi aên thòt ñeàu coù ruoät ngaén hôn nhieàu ñeå 
coù theå nhanh choùng ñöa phaàn baõ cuûa thöùc aên ra 
khoûi cô theå.

Nhö vaäy, caáu truùc cô theå con ngöôøi voán sinh 
ra khoâng phaûi ñeå aên thòt loaøi vaät. Ñaây khoâng 
phaûi moät nhaän xeùt chuû quan, maø hoaøn toaøn döïa 
treân nhöõng cô sôû phaân tích khoa hoïc. Nhöng con 
ngöôøi vôùi trí thoâng minh vöôït hôn muoân loaøi ñaõ 
ñi ngöôïc laïi töï nhieân, ñaõ nghó ra vieäc gieát haïi loaøi 
vaät ñeå aên thòt, thay vì laø soáng vôùi nhöõng thöùc 
aên nhö rau quaû, nguõ coác... Vaø ñeå cô theå mình coù 
theå chaáp nhaän nhöõng thöùc aên voán dó khoâng thích 
hôïp, con ngöôøi cuõng nghó ra caùch naáu chín caùc 
moùn aên ñoù, moät ñieàu maø khoâng loaøi vaät naøo coù 
theå laøm ñöôïc.

Töø nhöõng nhaän xeùt treân, chuùng ta thaáy roõ laø 
con ngöôøi khoâng heà bò baét buoäc phaûi gieát haïi caùc 
loaøi vaät môùi coù theå nuoâi soáng baûn thaân mình. Con 
ngöôøi ñaõ choïn laøm ñieàu ñoù ñeå thoûa maõn nhöõng 
tham muoán cuûa mình. Vaø söï choïn löïa ñoù trong 
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haøng nghìn naêm qua ñaõ cöôùp ñi maïng soáng cuûa 
voâ soá con vaät treân traùi ñaát naøy!

Coù leõ khoâng ai trong chuùng ta thöïc söï muoán 
pheâ phaùn chính mình, nhöng ñoù laïi laø ñieàu caàn 
thieát phaûi laøm ñeå coù theå vöôn ñeán moät ñôøi soáng 
toát ñeïp hôn.

Luaän Ñaïi Trí ñoä ( ) noùi raèng: “Trong 
taát caû caùc toäi aùc thì toäi gieát haïi laø naëng nhaát. 
Trong taát caû caùc coâng ñöùc thì khoâng gieát haïi laø 
cao troãi hôn heát.” (Chö dö toäi trung, saùt toäi toái 
troïng. Chö coâng ñöùc trung, baát saùt ñeä nhaát. - 

).

Vaäy maø, haàu heát chuùng ta ñeàu rôi vaøo saùt 
nghieäp. Haàu heát chuùng ta ñeàu tröïc tieáp hoaëc giaùn 
tieáp tham gia vieäc gieát haïi. Neáu chuùng ta khoâng 
nhaän ra ñieàu naøy, lieäu chuùng ta coù gì phaûi oaùn 
than traùch moùc veà nhöõng khoå ñau maø mình phaûi 
gaùnh chòu?

Trong Möôøi ñieàu baát thieän, ñieàu naøo cuõng gaây 
toån haïi cho keû khaùc. Nhöng khoâng coù toån haïi naøo 
naëng neà hôn vieäc bò gieát haïi, vì maïng soáng moät 
khi ñaõ maát ñi thì khoâng theå naøo cöùu soáng. Vì vaäy, 

noùi raèng toäi gieát haïi laø naëng nhaát cuõng laø ñieàu 
deã hieåu.

Coù leõ trong chuùng ta khoâng ai taùn thaønh vieäc 
gieát haïi. Nhöng vaán ñeà laø ôû choã, coù moät soá ngöôøi 
khoâng cho raèng vieäc gieát haïi loaøi vaät laø “gieát haïi”. 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi aáy, chæ coù gieát ngöôøi môùi goïi 
laø gieát haïi, coøn vieäc gieát cheát moät con vaät ñeå aên 
thòt chæ laø vieäc bình thöôøng, khoâng theå xem ñoù laø 
gieát haïi. Vôùi hoï, loaøi vaät sinh ra laø ñeå nuoâi döôõng 
con ngöôøi (vaät döôõng nhaân), vì theá khoâng coù gì 
phaûi baên khoaên khi gieát moät con vaät. Hôn theá 
nöõa, vì coi thöôøng sinh maïng loaøi vaät, neân nhieàu 
khi hoï gieát haïi moät caùch raát böøa baõi, khoâng heà 
maûy may thöông xoùt, caân nhaéc. Ñeå laáy ñöôïc maät 
gaáu thì gieát caû con gaáu, ñeå laáy ñöôïc ngaø voi thì 
gieát caû con voi, ñeå baét ñöôïc caù lôùn thì gieát saïch caû 
caù lôùn laãn caù beù...

Ñieàu quan troïng ôû ñaây laø, döïa vaøo ñaâu ñeå phaân 
bieät giöõa maïng soáng cuûa con ngöôøi vaø maïng soáng 
cuûa loaøi vaät? Lyù leõ duy nhaát maø chuùng ta ñöa ra 
chæ laø vì chính ta laø ngöôøi phaùn quyeát, laø ngöôøi 
naém giöõ söùc maïnh. Thöû töôûng töôïng, neáu treân traùi 
ñaát naøy boãng döng xuaát hieän moät loaøi vaät naøo ñoù 
cöïc kyø hung baïo vaø maïnh meõ, khoâng moät loaïi vuõ 
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khí naøo cuûa chuùng ta coù theå gieát cheát ñöôïc chuùng, 
vaø chuùng cuõng luøng suïc khaép nôi ñeå baét laáy con 
ngöôøi maø aên thòt... Khi aáy, lieäu chuùng ta coù theå 
ñem thöù lyù leõ “vaät döôõng nhaân” ra noùi vôùi chuùng 
ñöôïc chaêng? Hay ta cuõng ñaønh cam chòu soá phaän 
cuûa keû yeáu hôn, gioáng nhö bao nhieâu loaøi vaät hieän 
nay ñang chòu ñöïng söï gieát haïi cuûa chuùng ta!

Nhöng bôûi vì ñieàu ñoù khoâng xaûy ra, neân ta 
vaãn tieáp tuïc ñaém saâu vaøo vieäc gieát haïi, khoâng 
bieát raèng ñoù chính laø ñang taïo ra aùc nghieäp ñeå 
roài phaûi ñôøi ñôøi gaùnh chòu khoå ñau vì nhöõng aùc 
nghieäp ñoù!

Xeùt veà moïi maët, maïng soáng cuûa loaøi vaät thöïc 
ra cuõng khoâng khaùc gì vôùi chuùng ta. Muoân loaøi 
ñeàu bieát tham soáng sôï cheát, ñeàu yeâu quyù sinh 
maïng cuûa mình. Tröôùc khi cheát, con vaät naøo cuõng 
vuøng vaãy, choáng cöï vaø ñau ñôùn toät cuøng. Nhöõng 
ñieàu aáy hoaøn toaøn gioáng nhau giöõa chuùng ta vaø 
loaøi vaät. 

Hôn theá nöõa, nhöõng ai cho raèng loaøi vaät khoâng 
coù caûm xuùc chæ coù theå laø nhöõng ngöôøi töï mình 
khoâng coù ñöôïc moät taâm hoàn nhaïy caûm. Bôûi vì, 
nhöõng caûm xuùc cuûa loaøi vaät thöïc ra raát deã nhaän 
bieát, cho duø chuùng khoâng theå noùi leân thaønh lôøi. 

Khi baïn ñoái xöû trìu meán vôùi moät con vaät nuoâi 
trong nhaø, baïn seõ nhaän laïi ñöôïc söï quyeán luyeán, 
thaân thieän cuûa noù. Khi baïn ñaùnh ñaäp, xua ñuoåi 
noù, noù seõ xa laùnh baïn vaø ngay caû khi baïn cho aên, 
noù cuõng luoân nhìn baïn vôùi aùnh maét hoaøi nghi...

Tröôùc saân nhaø toâi laø moät taùn caây lôùn, moãi 
buoåi saùng ñeàu coù baày chim seû tuï veà. Khi aáy, ba 
toâi thöôøng vaõi cho chuùng moät naém gaïo. Ban ñaàu, 
chuùng toû roõ veû hoaøi nghi, chæ ñaäu treân nhöõng caønh 
cao nhìn xuoáng. Chôø ñeán khi naøo chuùng toâi ñaõ 
vaøo nhaø, khoâng coù ai tröôùc saân thì chuùng môùi saø 
xuoáng aên. Laâu daàn, baày chim trôû neân quen thuoäc. 
Chuùng bieát laø chaúng coù ai muoán laøm haïi chuùng, vì 
theá maø moãi khi ba toâi vaõi gaïo ra laø chuùng saø ngay 
xuoáng aên. Roài chuùng nhaûy nhoùt treân saân ngay caû 
khi chuùng toâi ñang ngoài uoáng traø vaø troø chuyeän ôû 
moät goùc saân. Coù hoâm, ba toâi daäy treã chöa ra saân 
cho aên, chuùng ruû nhau nhaûy caû leân theàm nhaø nhö 
ñeå tìm kieám, nhaéc nhôû...  

Vì theá, khoâng chæ rieâng con ngöôøi môùi coù tình 
caûm, caûm xuùc; cuõng khoâng phaûi chæ coù con ngöôøi 
môùi coù ñôøi soáng ñaùng quyù giaù. Moïi sinh maïng ñeàu 
quyù giaù nhö nhau, ñeàu raát khoù coù ñöôïc, ñeàu mong 
manh deã maát, vaø khi ñaõ maát ñi thì khoâng theå cöùu 
soáng laïi ñöôïc.
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Ñöùc Phaät daïy raèng taát caû chuùng sinh ñeàu coù 
taâm thöùc bình ñaúng nhö nhau, ñeàu coù theå tu taäp 
ñeå ñaït ñeán söï giaùc ngoä hoaøn toaøn. Nhöõng chuùng 
sinh naøo vì ngu muoäi maø taïo quaù nhieàu aùc nghieäp 
phaûi sinh laøm thaân thuù vaät. Nhöõng chuùng sinh 
naøo taïo aùc nghieäp ít hôn ñöôïc sinh ra laøm ngöôøi, 
coù nhieàu ñieàu kieän thuaän lôïi hôn ñeå hoïc hoûi, tu 
taäp. Nhö vaäy, neáu ngaøy nay ñöôïc sinh laøm ngöôøi 
nhöng khoâng bieát phaân bieät thieän aùc, tieáp tuïc taïo 
nhieàu aùc nghieäp, thì trong ñôøi vò lai chöa chaéc ñaõ 
tieáp tuïc ñöôïc laøm ngöôøi.

Moãi moät ñieàu aùc ta laøm ñeàu khoâng theå maát ñi 
maø luoân taïo ra moät keát quaû töông öùng phaûi gaùnh 
chòu trong töông lai. Bôûi vaäy, haønh vi gieát haïi 
bao giôø cuõng laø nhöõng moùn nôï naëng neà nhaát maø 
ta ñang vay möôïn. Neáu khoâng sôùm thöùc tænh, nôï 
naàn choàng chaát, aùc nghieäp saâu daøy, thì caøng veà 
sau seõ caøng khoù loøng traû döùt.

Hôn nöõa, nghieäp aùc maø ta ñaõ taïo ra töø tröôùc 
voán dó ñaõ khoâng nhoû, neân cuõng ñaõ taïo thaønh taäp 
khí saâu naëng trong taâm thöùc. Ñieàu ñoù khieán cho 
ta raát khoù boû aùc laøm laønh, maø luoân coù khuynh 
höôùng tieáp tuïc taïo nghieäp aùc. Neáu bieát tænh thöùc 

nhaän ra ñieàu aáy, ngay töùc thôøi töø boû saùt nghieäp 
thì may ra môùi coù theå daàn daàn laùnh xa caùc ñieàu 
aùc khaùc. Baèng nhö thuaän theo nhöõng aùc nghieäp 
ñaõ taïo, seõ nhö con thuyeàn bò cuoán troâi xuoâi theo 
doøng nöôùc, khoâng coøn coù hy voïng gì quay trôû veà 
ñöôïc nöõa!

Phoùng sinh -chuyeän nhoû khoù laøm

Moät trong nhöõng noã löïc maïnh meõ nhaát 
coù theå giuùp chuùng ta nhanh choùng 

döùt boû ñöôïc söï gieát haïi laø thöïc haønh vieäc phoùng 
sinh.

Trong thöïc traïng hoâm nay, moãi ngaøy quanh ta 
ñeàu xaûy ra voâ soá vieäc gieát haïi. Chim trôøi, caù nöôùc... 
moãi ngaøy ñeàu bò baét giöõ, gieát haïi ñeán soá khoâng 
sao tính ñeám heát. Neáu trong nhöõng sinh maïng 
ñang bò ñe doïa saép gieát haïi ñoù, coù theå baèng caùch 
naøy hay caùch khaùc cöùu thoaùt chuùng, traû chuùng 
veà vôùi cuoäc soáng bình thöôøng trong töï nhieân, duø 
chæ laø moät con, hai con cho ñeán nhieàu con, ñeàu laø 
thöïc haønh vieäc phoùng sinh, ñeàu laø taïo ra thieän 
nghieäp voâ cuøng to lôùn, coù theå xoùa boû ñi raát nhieàu 
aùc nghieäp ñaõ taïo.
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Vieäc phoùng sinh vì theá raát ñôn giaûn. Laáy ví duï 
nhö tröôùc ñaây ta vaãn thöôøng ra chôï mua caù veà aên. 
Nay ñaõ bieát hoài taâm töø boû nghieäp gieát haïi neân 
khoâng aên nöõa, cuõng coù theå ra chôï mua laáy moät 
vaøi con caù coøn soáng roài mang thaû xuoáng soâng, cöùu 
noù thoaùt khoûi söï gieát haïi. Ñieàu ñoù thaät deã daøng, 
vì mua caù ñeå phoùng sinh thì cuõng khoâng khaùc gì 
vôùi tröôùc ñaây ta vaãn ngaøy ngaøy mua caù ñeå aên vaäy 
thoâi. 

Nhöng yù nghóa cuûa hai söï vieäc laïi hoaøn toaøn 
thay ñoåi theo chieàu höôùng traùi ngöôïc nhau. Vieäc 
laøm tröôùc ñaây laø ngaøy ngaøy gaây theâm aùc nghieäp, 
vieäc laøm baây giôø laø ngaøy ngaøy taïo theâm thieän 
nghieäp, xoùa daàn aùc nghieäp.

Tieán theâm moät böôùc nöõa, khi ñieàu kieän cho 
pheùp, chuùng ta coù theå coá gaéng mua nhieàu caù hôn 
ñeå phoùng sinh. Noã löïc caøng nhieàu thì thieän nghieäp 
caøng lôùn, cuõng gioáng nhö ngöôøi laøm ruoäng, gieo 
caáy caøng nhieàu thì seõ gaët haùi ñöôïc caøng nhieàu.

Khoâng chæ laø caù, maø chim, thoû, cua, eách... baát 
cöù loaøi vaät naøo cuõng ñeàu coù theå mua ñeå phoùng 
sinh. Chæ caàn cöùu thoaùt ñöôïc chuùng khoûi söï gieát 
haïi laø vieäc phoùng sinh xem nhö thaønh töïu.

Nhö treân ñaõ noùi thì vieäc phoùng sinh quaû thaät 
raát deã laøm. Duø laø coù nhieàu tieàn hay ít tieàn cuõng 
ñeàu laøm ñöôïc. Duø laø thöïc hieän trong moät ngaøy 
hay nhieàu ngaøy, cuõng ñeàu coù theå tuøy theo khaû 
naêng maø laøm, khoâng nhaát thieát phaûi haïn ñònh 
ôû möùc naøo môùi ñöôïc. Vì theá, neáu xeùt theo söï ñôn 
giaûn vaø caùch thöùc thöïc hieän deã daøng nhö vaäy thì 
vieäc phoùng sinh quaû thaät chæ laø chuyeän nhoû...

Nhöng chuyeän nhoû naøy laïi coù theå mang ñeán 
cho chuùng ta nhöõng söï lôïi ích khoâng nhoû chuùt 
naøo!

Tröôùc heát, phoùng sinh laø haønh vi maïnh meõ 
nhaát ñeå ñoái trò vôùi taäp khí gieát haïi nhieàu ñôøi cuûa 
chuùng ta. Trong thöïc teá, do ñaõ laøm vieäc gieát haïi 
trong nhieàu ñôøi, neân ngaøy nay cho duø chuùng ta coù 
nhaát thôøi nghe bieát ñaïo lyù, phaân bieät ñöôïc thieän 
aùc maø phaùt taâm töø boû vieäc gieát haïi thì caùi taäp khí 
saâu naëng kia vaãn coøn ñoù, luoân coù khuynh höôùng 
thuùc giuïc chuùng ta quay laïi con ñöôøng cuõ. Khi ta 
thöïc haønh vieäc phoùng sinh, moïi tö töôûng gieát haïi 
seõ khoâng coøn coù theå sinh khôûi trong ta nöõa. Ñôn 
giaûn chæ laø vì baïn khoâng theå cuøng luùc nghó ñeán caû 
hai vieäc phoùng sinh vaø gieát haïi!

Thöù hai, vieäc phoùng sinh nuoâi döôõng taâm töø bi 
cuûa chuùng ta. Khi thöïc haønh vieäc phoùng sinh laø 
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ta thöïc haønh quan taâm ñeán söï soáng cuûa loaøi vaät, 
thaáu roõ ñöôïc söï ñau ñôùn cuûa chuùng khi bò gieát haïi, 
caûm nhaän ñöôïc noãi vui möøng cuûa chuùng khi ñöôïc 
cöùu soáng. Do coù söï quan taâm nhö vaäy maø loøng töø 
bi cuûa chuùng ta ñöôïc nuoâi döôõng, taâm hoàn chuùng 
ta trôû neân nhaïy caûm vaø deã caûm thoâng hôn vôùi 
loaøi vaät cuõng nhö vôùi taát caû moïi ngöôøi khaùc.

Thöù ba, nhö ñaõ noùi treân, neáu nhö gieát haïi laø 
vieäc aùc lôùn nhaát, thì phoùng sinh laïi laø ñieàu laønh 
lôùn nhaát. Phoùng sinh laø cöùu soáng keû saép cheát, 
laø mang laïi söï bình an cho keû ñang nguy caáp, 
laø noi theo taâm töø bi voâ löôïng cuûa chö Phaät, vì 
thöông xoùt chuùng sinh ñang khoå naõo maø ra tay 
cöùu giuùp. 

Ñieàu maø moãi chuùng sinh yeâu thöông, quyeán 
luyeán nhaát chính laø sinh maïng cuûa mình. Ai cöôùp 
ñi sinh maïng cuûa ta, ngöôøi aáy seõ laø keû thuø lôùn 
nhaát; ai cöùu thoaùt sinh maïng cuûa ta trong luùc 
nguy caáp, ngöôøi aáy seõ laø ngöôøi ôn lôùn nhaát. Vì 
theá, thöïc haønh phoùng sinh chính laø vieäc thay ñoåi 
oaùn thuø thaønh aân nghóa, chuyeån ñieàu aùc thaønh 
ñieàu thieän. 

Chæ moät vieäc laøm maø coù theå mang laïi nhöõng 
keát quaû lôùn lao nhö theá, chaúng phaûi laø vieäc raát 
toát ñeïp hay sao?

Neáu nhìn theo goùc ñoä nhaân quaû nhieàu ñôøi thì töø 
voâ soá kieáp ñeán nay ta ñaõ gaây bieát bao saùt nghieäp, 
laïi cuõng ñaõ bieát bao laàn bò keû khaùc gieát haïi, vì theá 
maø keát thaønh khoâng bieát bao nhieâu oan nghieät 
oaùn thuø. Neáu khoâng hoài taâm tænh ngoä thì nghieäp 
löïc chieâu caûm, taát phaûi ñôøi ñôøi thoï sinh trong coõi 
luaân hoài ñeå traû nôï cho nhau. Cho neân luaän Hoä 
phaùp noùi raèng: “Taát caû chuùng sinh cöù laàn löôït 
maø aên nuoát laãn nhau.” (Nhaát thieát chuùng sinh ñeä 
töông thoân ñaïm. ) Ñoù cuõng 
laø muoán noùi leân yù naøy vaäy.

Nhöng vì sao vieäc phoùng sinh thaät deã laøm vaø 
coù theå mang laïi lôïi ích lôùn lao nhö theá maø raát 
nhieàu ngöôøi laïi khoâng laøm ñöôïc? Ñieàu naøy cuõng 
coù nhöõng nguyeân nhaân nhaát ñònh, nhöng moät 
trong nhöõng nguyeân nhaân quan troïng nhaát coù theå 
noùi laø do chöa hieåu ñöôïc thoâng suoát yù nghóa cuûa 
vieäc phoùng sinh.

Cuõng chính vì khoâng hieåu ñöôïc moät caùch troïn 
veïn vaø ñuùng ñaén yù nghóa cuûa vieäc phoùng sinh, 
neân coù raát nhieàu ngöôøi ñaõ khoâng töï mình laøm 
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vieäc phoùng sinh maø coøn ñöa ra nhöõng lyù leõ phaûn 
baùc, coâng kích ngöôøi khaùc khi thaáy hoï laøm vieäc 
naøy. 

Laïi cuõng coù khoâng ít ngöôøi, duø ñaõ phaùt taâm 
laøm vieäc phoùng sinh, nhöng khi nghe ngöôøi khaùc 
phaûn baùc, coâng kích thì laïi ñaâm ra hoang mang, 
hoaøi nghi roài töø boû khoâng laøm nöõa. 

Keû cheâ bai voán ñaõ sai laàm, maø ngöôøi nghe lôøi 
cheâ bai aáy laïi ñoäng taâm thay ñoåi, boû ñi vieäc toát 
ñaùng laøm, cuõng laø rôi vaøo choã sai laàm nhö hoï. Taát 
caû ñeàu chæ vì khoâng coù ñuû nhöõng hieåu bieát vaø laäp 
luaän xaùc ñaùng veà vieäc phoùng sinh maø thoâi.

Vì thöïc traïng ñoù cho neân cuõng coù theå noùi raèng, 
vieäc phoùng sinh quaû laø moät chuyeän nhoû khoù laøm! 
Duø baûn thaân söï vieäc voán dó khoâng khoù thöïc hieän, 
nhöng vieäc vöôït qua nhöõng raøo caûn cuûa söï chæ 
trích, cheâ bai laém khi laïi raát khoù khaên neân nhieàu 
ngöôøi ñaõ khoâng laøm ñöôïc. Thaät ñaùng tieác thay!

Ñieàu ñoù cuõng laø vì nhöõng keû cheâ bai, chæ trích 
thöôøng ñöa ra nhöõng lyù leõ maø thoaït nghe töôûng 
nhö raát chaët cheõ, xaùc ñaùng. Coøn ngöôøi laøm vieäc 
phoùng sinh thì loøng tin chöa saâu vöõng, laïi ít khi 

chòu tìm hieåu veà nhöõng yù nghóa saâu xa cuûa vieäc 
phoùng sinh, neân moät khi bò cheâ bai, chæ trích lieàn 
rôi vaøo choã hoang mang, nghi ngôø. 

Maët khaùc, coù nhieàu khi söï cheâ bai, chæ trích 
cuûa ngöôøi khaùc laïi cuõng laø xuaát phaùt töø caùch hieåu, 
caùch laøm sai leäch cuûa chính nhöõng ngöôøi thöïc 
hieän vieäc phoùng sinh. Neân xeùt cho cuøng thì söï 
laàm laïc coù khi cuõng laø ôû caû ñoâi beân chöù khoâng 
rieâng beân naøo.

Tröôùc heát, vieäc phoùng sinh phaûi laø xuaát phaùt 
töø taâm töø bi, môû roäng loøng caûm thoâng vôùi noãi khoå 
cuûa chuùng sinh saép bò gieát haïi maø thöïc hieän vieäc 
phoùng sinh. Neáu chæ hieåu moät caùch ñôn thuaàn 
raèng phoùng sinh laø vieäc thieän neân laøm, roài baét 
tay thöïc hieän, thì cho duø ñoù cuõng laø ñieàu toát, 
nhöng hieäu quaû cuûa vieäc laøm seõ coù raát nhieàu haïn 
cheá.

Thöù nhaát, vì khoâng caûm thoâng vôùi noãi khoå cuûa 
chuùng sinh khi bò gieát haïi, neân vieäc phoùng sinh 
ñoù khoâng giuùp ta ñoái trò vôùi taäp khí saùt nghieäp 
laâu ñôøi. Vì theá, nhöõng ngöôøi laøm vieäc phoùng sinh 
theo caùch naøy thì hoâm nay phoùng sinh con vaät 
naøy, ngaøy mai laïi coù theå ra tay gieát haïi con vaät 
khaùc. Caùi voøng luaån quaån gieát tha, tha gieát nhö 
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theá roõ raøng khoâng phaûi laø choã yù nghóa toát ñeïp cuûa 
vieäc phoùng sinh.

Thöù hai, khi laøm vieäc phoùng sinh maø khoâng 
xuaát phaùt töø taâm töø bi, thì taâm aáy voán ñaõ khoâng 
ñöôïc sinh khôûi, coøn noùi gì ñeán chuyeän ñöôïc nuoâi 
döôõng! Do ñoù maø duø coù nhieàu laàn laøm vieäc phoùng 
sinh cuõng khoâng thay ñoåi ñöôïc taâm taùnh, cuõng 
khoâng taêng tröôûng ñöôïc taâm töø bi.

Vì nhöõng leõ treân, neân ngöôøi laøm vieäc phoùng 
sinh maø tröôùc heát khoâng xuaát phaùt töø taâm töø bi 
thì vieäc laøm aáy cho duø vaãn laø vieäc toát, maø hieäu 
quaû phaûi coù nhieàu haïn cheá.

Hôn theá nöõa, moät khi ñaõ khoâng xuaát phaùt töø 
taâm töø bi thì vieäc thöïc hieän raát deã rôi vaøo choã sai 
leäch. Chaúng haïn, moät soá ngöôøi laøm vieäc phoùng 
sinh nhö moät caùch boû tieàn ra ñeå mua laáy tieáng 
toát, mong raèng nhöõng ngöôøi khaùc qua vieäc laøm aáy 
maø seõ ñaùnh giaù toát veà mình. Moät soá ngöôøi khaùc 
thaáy baïn beø thaân höõu quanh mình ñeàu laøm vieäc 
phoùng sinh, neân duø khoâng thöïc taâm muoán laøm 
nhöng vì sôï ngöôøi khaùc cheâ cöôøi maø laøm. Laïi coù 
nhöõng ngöôøi vì loøng mong caàu ñöôïc söï may maén, 
ñöôïc soáng laâu, ñöôïc khoûi beänh taät... maø laøm vieäc 
phoùng sinh. Nhöõng ñieàu naøy thöïc ra duø khoâng 

mong caàu cuõng töï nhieân seõ ñöôïc, vì laø keát quaû cuûa 
vieäc thieän ñaõ laøm. Nhöng khi xuaát phaùt töø loøng 
mong caàu nhöõng ñieàu ñoù ñeå laøm vieäc phoùng sinh 
thay vì laø phaùt khôûi taâm töø bi, thì hieäu quaû cuûa 
vieäc laøm lieàn bò haïn cheá ñi raát nhieàu.

Ñieàu quan troïng nhaát laø, khi xuaát phaùt töø 
nhöõng ñoäng cô leäch laïc nhö treân ñeå thöïc hieän vieäc 
phoùng sinh thì taâm töø bi seõ khoâng taêng tröôûng. 
Vì theá maø nhöõng ngöôøi laøm vieäc phoùng sinh theo 
caùch naøy thöôøng khoâng theå ñaûm baûo laø seõ kieân 
taâm thöïc hieän laâu daøi.

Moät trong nhöõng sai leäch thöôøng gaëp khaùc nöõa 
laø ngöôøi ta thöôøng ñôïi ñeán nhöõng ngaøy coù leã hoäi, 
nhöõng dòp quan troïng coù ñoâng ngöôøi tham döï ñeå 
laøm vieäc phoùng sinh. Moãi laàn nhö theá, hoï thöôøng 
phoùng sinh raát nhieàu, thaäm chí coù ngöôøi coøn aán 
ñònh tröôùc con soá vaät loaïi seõ phoùng sinh, nhö ba 
traêm, naêm traêm... Vì theá, tröôùc ngaøy phoùng sinh, 
coù khi hoï phaûi tìm mua ôû nhieàu nôi môùi coù ñuû 
soá ñeå phoùng sinh. Nhöõng keát quaû taát nhieân cuûa 
vieäc laøm naøy laø, vaøo caùc ngaøy aáy thì nhöõng con 
vaät ñöôïc baùn vôùi giaù cao hôn vaø baùn ñöôïc nhieàu 
hôn. Nhöõng ngöôøi laøm ngheà saên baét chim, thuù, 
caù... ñeàu bieát vaäy, neân vaøo nhöõng dòp naøy hoï noã 
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löïc ñaùnh baét nhieàu hôn ñeå mong kieám ñöôïc nhieàu 
tieàn hôn.

Ñöùng töø goùc ñoä khaùch quan maø nhìn vaøo nhö 
theá thì quaû thaät coù raát nhieàu lyù leõ ñeå cheâ bai, chæ 
trích.

Thöù nhaát, khi ngöôøi laøm vieäc phoùng sinh ñua 
nhau thöïc hieän vaøo nhöõng dòp leã hoäi vaø chaáp nhaän 
traû nhieàu tieàn hôn, khaùc naøo laø thuùc giuïc, ñoân ñoác 
nhöõng keû saên baét chim, thuù... phaûi coá gaéng saên 
baét cho ñöôïc nhieàu hôn? Thaäm chí hoï coøn chuaån 
bò tröôùc ñoù nhieàu ngaøy ñeå coù ñöôïc soá löôïng nhieàu 
hôn, laøm cho caøng coù nhieàu chim thuù phaûi chòu 
caûnh khoå vì bò baét nhoát, giam caàm ñeå chôø ñôïi. 
Ví nhö coù dòp leã hoäi naøo maø soá ngöôøi laøm vieäc 
phoùng sinh ít hôn thöôøng leä, thì soá chim, thuù... 
ñöôïc chuaån bò saün aáy chaéc chaén cuõng khoâng ñöôïc 
thaû ra, maø phaûi bò chuyeån sang baùn cho ngöôøi ta 
aên thòt. Nhö vaäy, vieäc laøm duø toát maø coù khaùc naøo 
gaây ra haäu quaû xaáu?

Thöù hai, do chim thuù bò baét vôùi soá nhieàu, phaûi 
giam nhoát trong nhöõng moâi tröôøng chen chuùc, 
chaät heïp, neân caù thieáu nöôùc, chim thieáu khí trôøi... 
heát thaûy ñeàu phaûi khoå sôû, thaäm chí raát nhieàu con 
phaûi cheát tröôùc ngaøy phoùng sinh. Ñaõ vaäy, ngay caû 

nhöõng ngöôøi mua chuùng veà ñeå phoùng sinh laïi cuõng 
muoán chôø cho ñuùng ngaøy, ñuùng giôø, neân chuùng laïi 
phaûi tieáp tuïc chôø ñôïi moät caùch khoå sôû. Coù khi 
trong moät thuøng nhoû chöùa ñeán haøng traêm con caù, 
trong moät caùi loàng beù tí maø coù ñeán naêm baûy chuïc 
con chim... Vì theá, cho ñeán luùc ñöôïc traû veà vôùi töï 
nhieân thì moät soá trong ñoù ñaõ phaûi maïng vong, 
moät soá khaùc duø chöa cheát nhöng vöøa ñöôïc thaû ra 
ñaõ cheát ngay tröôùc maét ngöôøi phoùng sinh. Soá coøn 
laïi may maén soáng coøn thì cuõng ñaõ phaûi traûi qua 
moät thôøi gian tuø nguïc khoå sôû khoân keå xieát!

Neáu laø xuaát phaùt töø taâm töø bi ñeå laøm vieäc 
phoùng sinh thì khoâng theå maéc vaøo nhöõng sai leäch 
nhö treân.

Thöù nhaát, caùc loaøi chim, caù, thuù röøng... bò baét 
veà ñeå baùn cho ngöôøi ta aên thòt ngaøy naøo cuõng coù, 
maø ngaøy naøo thì söï nguy caáp cuõng ñeàu nhö nhau. 
Khi ñaõ phaùt taâm laøm vieäc phoùng sinh thì chæ sôï 
khoâng coù khaû naêng chöù khoâng ñôïi ngaøy giôø. Ngay 
khi vöøa coù chuùt tieàn coù theå daønh ra ñeå mua ñöôïc 
moät con, hai con cho ñeán nhieàu con ñeàu seõ laäp 
töùc tìm mua ñeå thaû ra. Bôûi trong loøng thöông xoùt 
chuùng, caûm thoâng vôùi noãi khoå bò giam caàm, bò ñe 
doïa, phaûi sôï haõi, ñau ñôùn, neân laøm vieäc cöùu giuùp 
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phaûi caøng sôùm caøng toát, cuõng baát keå laø coù ai bieát 
ñeán vieäc laøm cuûa mình hay khoâng, chæ caàn cöùu 
soáng ñöôïc sinh maïng laø töï thaáy vui veû roài.

Khi laøm vieäc phoùng sinh nhö theá naøy thì ñeán 
ngöôøi baùn cuõng khoâng caàn phaûi bieát laø mình mua 
ñeå phoùng sinh, chæ trao cho hoï ñuû tieàn laø ñöôïc. Cho 
neân, moãi ngaøy duø coù moät ngöôøi, hai ngöôøi cho ñeán 
haøng traêm ngöôøi aâm thaàm laøm vieäc phoùng sinh 
nhö theá, thì vaät loaïi ñöôïc cöùu soáng duø raát nhieàu 
cuõng khoâng kích thích loøng tham cuûa nhöõng keû 
saên baét hay buoân baùn chim thuù.

Thöù hai, do xuaát phaùt töø taâm töø bi, caûm thoâng 
vôùi noãi khoå cuûa chuùng sinh ñang bò giam caàm caáp 
thieát, neân ngay khi coù ñuû tieàn mua roài, lieàn laäp 
töùc mang thaû ra ngay. Nhôø ñoù maø chim, caù, thuù... 
ñeàu khoâng phaûi bò giam nhoát chôø ñôïi khoå sôû. Bôûi 
vaäy, phoùng sinh nhö theá naøy thì soá con vaät bò 
cheát seõ giaûm thieåu, duø chaúng may coù cheát cuõng 
laø raát ít, vaø cuõng laø do nôi nhöõng ngöôøi saên baét, 
buoân baùn tröôùc ñoù, chöù khoâng ñeán noãi bò chính 
ngöôøi phoùng sinh haïi cheát!

Vì nhöõng leõ treân cho neân noùi raèng, muoán laøm 
vieäc phoùng sinh, tröôùc heát neân phaùt khôûi taâm töø 

bi, vaø xuaát phaùt töø ñoù maø thöïc hieän vieäc phoùng 
sinh.

Neáu ñöôïc nhö vaäy thì vieäc phoùng sinh chæ caàn 
tuøy vaøo khaû naêng thöïc söï cuûa mình, cho duø ít oûi 
cuõng vaãn coù ñöôïc hieäu quaû lôùn lao, aùc nghieäp seõ 
ngaøy moät giaûm nhanh, taâm hieáu saùt cuõng khoâng 
coøn nöõa, taâm töø bi ñöôïc taêng tröôûng ngaøy moät 
maïnh meõ hôn. Ñeán luùc ñoù thì nhìn thaáy vaät loaïi 
chuùng sinh bò giam caàm, böùc baùch, töï nhieân seõ 
phaùt khôûi taâm töø bi voâ löôïng maø nghó caùch cöùu 
giuùp theo khaû naêng cuûa mình. Vieäc phoùng sinh 
seõ trôû thaønh töï nhieân cuõng nhö thôû hít khí trôøi, 
khoâng moät chuùt göôïng eùp maø cuõng khoâng coøn 
thaáy laø khoù khaên nhö luùc ban ñaàu. Khi ñöôïc nhö 
vaäy, duø ai coù vieän ra bao nhieâu lyù leõ ñeå cheâ bai, 
chæ trích cuõng khoâng theå laøm lay ñoäng loøng mình, 
chæ phaùt khôûi taâm töø bi maø thöông xoùt cho keû meâ 
muoäi aáy maø thoâi.

Coøn nhöõng ai vì chöa hieåu ñöôïc yù nghóa cuûa 
vieäc phoùng sinh maø ñaõ töøng thöïc haønh theo caùch 
sai leäch nhö treân, cuõng khoâng caàn phaûi töï traùch 
mình maø thoái thaùc, töø boû vieäc phoùng sinh. Vaãn 
neân tieáp tuïc laøm, chæ caàn thay ñoåi nhaän thöùc veà 
vieäc laøm cuûa mình, töï mình phaùt khôûi taâm töø bi, 
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thöông xoùt loaøi vaät. Ñöôïc nhö vaäy thì nhöõng sai 
leäch tröôùc ñaây seõ töï nhieân daàn daàn maát ñi, maø 
hieäu quaû lôùn lao cuûa vieäc phoùng sinh lieàn coù theå 
caûm nhaän ñöôïc ngay.

Laïi coù ngöôøi hoûi raèng: “Nhöõng keû saên baét, 
buoân baùn chim, thuù... laø döïa theo nhu caàu cuûa 
ngöôøi mua maø cung caáp. Nay khuyeán khích nhieàu 
ngöôøi laøm vieäc phoùng sinh, coù khaùc naøo gia taêng 
theâm nhu caàu, buoäc hoï phaûi gia taêng theâm vieäc 
saên baét, mua baùn? Chi baèng neáu ñaõ thaáy roõ ñöôïc 
aùc nghieäp cuûa vieäc gieát haïi thì töï mình döùt boû laø 
ñöôïc roài. Bao nhieâu coâng söùc ñeå laøm vieäc phoùng 
sinh, coù theå vaän duïng ñeå laøm nhöõng vieäc thieän 
khaùc chaúng laø toát hôn hay sao?”

Lôøi naøy nghe qua thaät laø hôïp lyù. Vaø hieåu nhö 
theá thì roõ raøng laø neáu coù nhieàu ngöôøi laøm vieäc 
phoùng sinh, seõ caøng coù nhieàu ngöôøi laøm vieäc saên 
baét, mua baùn chim thuù! 

Nhöng cuõng neân nghó laïi raèng, chim thuù voán 
laø ñaõ bò baét, maïng soáng ñang bò ñe doïa, ta môùi ra 
tay laøm vieäc phoùng sinh. Ñieàu ñoù khoâng coù nghóa 
laø vì ta maø chim thuù bò baét, caøng khoâng coù nghóa 
laø ta khuyeán khích vieäc saên baét! 

Baûn thaân ta cuõng vì ñaõ taïo aùc nghieäp trong 
nhieàu kieáp maø phaûi sinh ra trong coõi theá giôùi 
naøy, neân nhìn ra chung quanh thì ngöôøi ngöôøi 
ñeàu laøm vieäc gieát haïi, ngöôøi ngöôøi ñeàu moãi ngaøy 
taïo theâm aùc nghieäp. Nay ta coù coá gaéng laøm vieäc 
phoùng sinh, tu taäp, cuõng laø ñeå töï cöùu laáy mình 
khoûi nhöõng aùc nghieäp ñaõ taïo. Moät mai khi aùc 
nghieäp ñaõ döùt, thieän nghieäp ñaày ñuû, ñöôïc sinh veà 
nhöõng coõi theá giôùi toát ñeïp khoâng coù ngöôøi laøm 
vieäc gieát haïi, khi aáy caàn gì phaûi laøm vieäc phoùng 
sinh? 

Vì theá, lôøi noùi treân leõ ra phaûi neân hieåu ngöôïc 
laïi raèng: “Chính vì coù ngöôøi laøm vieäc saên baét, 
mua baùn chim thuù, neân môùi phaûi coù ngöôøi laøm 
vieäc phoùng sinh. Caøng nhieàu ngöôøi laøm vieäc saên 
baét, mua baùn chim thuù, laïi caøng phaûi coù nhieàu 
ngöôøi laøm vieäc phoùng sinh hôn.” 

Nhöõng ngöôøi laøm vieäc saên baét, mua baùn chim 
thuù voán coù aùc nghieäp rieâng cuûa hoï. Ta duø coù thöông 
hoï cuõng khoâng cöùu giuùp ñöôïc, chæ coù theå caàu mong 
cho hoï ñöôïc nghe bieát phaùp Phaät, hieåu ñöôïc ñaïo 
lyù thieän aùc, töï mình töø boû aùc nghieäp ñang laøm, thì 
môùi coù theå töï cöùu ñöôïc mình maø thoâi. Cuõng nhö 
nhöõng chim thuù bò baét gieát kia, voán cuõng coù aùc 
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nghieäp cuûa chuùng neân môùi sinh laøm loaøi caàm thuù. 
Nay ta coù thöông xoùt cuõng chæ coù theå nhaát thôøi 
cöùu thoaùt sinh maïng cuûa chuùng chöù khoâng theå 
cöùu ñöôïc aùc nghieäp maø chuùng ñang gaùnh chòu.

Nay duø khoâng coù ai laøm vieäc phoùng sinh, cuõng 
khoâng phaûi vì theá maø khoâng coù ngöôøi laøm vieäc 
saên baét chim thuù, bôûi muïc ñích chính cuûa hoï voán 
laø baùn cho ngöôøi ta aên thòt chöù khoâng phaûi ñeå 
baùn cho nhöõng ngöôøi laøm vieäc phoùng sinh!

Bôûi vaäy, baét gieát coù aùc baùo cuûa vieäc baét gieát, 
phoùng sinh coù thieän baùo cuûa vieäc phoùng sinh. Neáu 
vì coù nhieàu ngöôøi phoùng sinh nhö ta maø nhöõng 
ngöôøi saên baét, mua baùn gia taêng theâm vieäc laøm 
cuûa hoï, ñoù cuõng laø xuaát phaùt töø loøng tham lam 
cuûa baûn thaân hoï, khoâng phaûi do nôi thieän taâm 
cuûa chuùng ta. Neáu hoï chaúng tham lam muoán kieám 
nhieàu tieàn hôn, thì duø ta coù mua nhieàu chim thuù 
ñeå thaû ra, cuõng khoâng khieán hoï gia taêng vieäc saên 
baét. Vì theá, loøng tham laø ôû nôi hoï, thì aùc nghieäp 
laø do hoï taïo. Ta laøm vieäc phoùng sinh laø xuaát phaùt 
töø taâm töø bi, thì thieän nghieäp ñaõ roõ raøng khoâng 
theå nghi ngôø gì nöõa!

Laïi coù ngöôøi hoûi raèng: “Trong töï nhieân ñaõ saün 
coù quy luaät, duø laø giöõa röøng saâu maø muoâng thuù 

cuõng ñeàu bieát tuaân theo. Neáu coù nhieàu loaøi sinh 
saûn, thì cuõng phaûi coù nhöõng loaøi baét gieát, nhôø ñoù 
maø giöõ ñöôïc söï caân baèng trong thieân nhieân. Neáu 
moïi ngöôøi ai ai cuõng laøm vieäc phoùng sinh, hoaëc 
chaúng coøn ai laøm vieäc saên baét, thì caùc loaøi chim, 
thuù chaúng phaûi laø seõ sinh tröôûng töï do, lan traøn 
ra khaép choán maø laøm roái loaïn caû moâi tröôøng soáng 
hay sao?”

Lôøi naøy thoaït nghe cuõng thaáy laø hôïp lyù. Thöû 
töôûng töôïng, hieän nay moãi ngaøy ñeàu coù ñeán soá 
haøng nghìn, haøng trieäu con vaät bò baét gieát treân 
traùi ñaát naøy, vaäy maø chim vaãn coù, caù vaãn coøn... 
vaãn tieáp tuïc sinh tröôûng khaép nôi. Nay neáu nhö 
ñoät nhieân ngöôøi ngöôøi ñeàu boû aùc laøm thieän, khoâng 
baét gieát chuùng nöõa, thì roõ raøng laø soá löôïng loaøi 
vaät seõ taêng leân nhanh bieát bao nhieâu? Bôûi nhöõng 
con vaät kia chaúng nhöõng ñaõ khoâng phaûi cheát, maø 
laïi coøn tieáp tuïc goùp phaàn vaøo vieäc sinh saûn, nhö 
vaäy thì khoâng bao laâu soá chim, thuù... chaéc chaén seõ 
nhieàu ñeán möùc khoâng sao töôûng töôïng ñöôïc!

Nhöng cuõng neân nghó laïi, caùi goïi laø “quy luaät 
töï nhieân” ñoù voán cuõng chæ laø do ta goïi teân maø coù. 
Thöïc ra, nhöõng con thuù aên thòt kia voán chæ laø do 
nghieäp gieát haïi ñaõ taïo töø nhieàu ñôøi tröôùc neân nay 
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môùi phaûi laøm loaøi thuù vaø tieáp tuïc gieát haïi. Chuùng 
nhö nhöõng keû troäm ñaõ laâu ngaøy, luùn saâu vaøo vieäc 
troäm caép neân khoâng coøn coù theå hoài taâm thay ñoåi 
ñöôïc nöõa, chæ tieáp tuïc vieäc laøm cuûa mình vaø phaûi 
chòu söï tröøng phaït cuûa luaät phaùp. Baûn thaân chuùng 
ta voán khoâng gioáng nhö caùc loaøi thuù aên thòt ñoù, 
vì ta coù quyeàn löïa choïn cuûa rieâng mình, khoâng bò 
baét buoäc phaûi soáng nhôø vaøo söï gieát haïi nhöõng con 
vaät khaùc.

Coøn söï caân baèng cuûa moâi tröôøng töï nhieân 
voán khoâng chæ döïa vaøo söï gieát haïi laãn nhau cuûa 
muoâng thuù. Ñieàu ñoù coøn lieân quan ñeán nhieàu yeáu 
toá phöùc taïp khaùc nhö nhieät ñoä, khí haäu, ñieàu kieän 
soáng... Maët khaùc, söï gieát haïi laãn nhau cuûa caùc 
loaøi thuù trong ñieàu kieän caïnh tranh sinh toàn giöõa 
töï nhieân cuõng hoaøn toaøn khoâng phaûi laø ñieàu maø 
con ngöôøi neân baét chöôùc. Chuùng ta luoân töï haøo laø 
coù lyù trí vaø tình caûm vöôït xa taát caû caùc loaøi vaät, 
vì theá maø vieäc laøm cuûa chuùng ta cuõng phaûi xuaát 
phaùt töø nhöõng söï choïn löïa saùng suoát, ñuùng ñaén 
hôn. Moät trong nhöõng söï choïn löïa aáy chính laø töø 
boû söï gieát haïi.

Vaø ñieàu naøy ngaøy nay ñaõ ñöôïc khoâng ít caùc 
nhaø baûo veä moâi tröôøng leân tieáng khaúng ñònh. Maëc 

duø hoï hoaøn toaøn khoâng döïa vaøo nhöõng nieàm tin 
cuûa tín ngöôõng, toân giaùo, nhöng nhöõng keát quaû 
nghieân cöùu khoa hoïc khaùch quan cuûa hoï ñaõ ñöa 
ñeán keát luaän töông töï: söï gieát haïi cuûa con ngöôøi 
ngaøy nay ñang huûy hoaïi moâi tröôøng ñeán möùc baùo 
ñoäng! Trong thöïc teá, moái ñe doïa tröôùc maét ñoái 
vôùi chuùng ta hieän nay khoâng phaûi laø “quaù ñoâng” 
caùc loaøi ñoäng vaät, maø laø nguy cô ñang phaûi vónh 
vieãn chia tay vôùi nhieàu loaøi ñoäng vaät. Neáu khoâng 
coù caùc bieän phaùp baûo veä kòp thôøi, trong moät ngaøy 
khoâng xa traùi ñaát cuûa chuùng ta seõ coù khaû naêng trôû 
thaønh moät haønh tinh cheát, vôùi söï hieän höõu coâ ñoäc 
vaø tuyeät voïng cuûa con ngöôøi trong moät moâi tröôøng 
thieân nhieân ñaõ hoaøn toaøn bò phaù huûy!

Baïn khoâng tin ñieàu ñoù sao? Söï thaät thì caùi 
goïi laø “chim vaãn coù, caù vaãn coøn...” ñoù chæ laø caùch 
nhìn thieån caän, giôùi haïn trong moät phaïm vi thôøi 
gian ngaén nguûi maø chuùng ta ñang nhìn thaáy maø 
thoâi. Hieän nay, danh saùch caùc loaøi ñoäng vaät ñöôïc 
ghi vaøo “saùch ñoû”1 cuûa theá giôùi ñang nhanh choùng 
gia taêng, thaäm chí nhieàu loaøi ñaõ maát haún tröôùc 
khi con ngöôøi kòp quan taâm baûo veä chuùng. Hôn 
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theá nöõa, söï gieát haïi haøng loaït cuûa con ngöôøi cuõng 
ñe doïa laøm thay ñoåi, bieán daïng nhieàu caûnh quan 
xinh ñeïp trong thieân nhieân, xua ñuoåi caùc loaøi vaät 
phaûi rôøi khoûi nôi sinh tröôûng thích hôïp töï nhieân 
cuûa chuùng. Nhieàu quoác gia treân theá giôùi ñaõ nhaän 
ra ñieàu naøy vaø ñang môû roäng daàn caùc khu vöïc baûo 
veä töï nhieân, nghieâm caám tuyeät ñoái moïi haønh vi 
saên baét, gieát haïi trong caùc khu vöïc aáy.

Nhö vaäy laø, cuoái cuøng thì con ngöôøi cuõng ñaõ 
nhaän ra nhöõng sai laàm cuûa mình trong vieäc phaù 
hoaïi moâi tröôøng. Vaø ñieàu naøy caøng khaúng ñònh 
hôn nöõa vieäc töø boû söï gieát haïi vaø thöïc haønh phoùng 
sinh chæ coù theå laø mang laïi nhöõng keát quaû toát ñeïp 
chöù khoâng coøn nghi ngôø gì nöõa!

Söï gieát haïi giaùn tieáp

Raát nhieàu ngöôøi trong chuùng ta tuy khoâng 
tröïc tieáp nhìn thaáy hoaëc tham gia vaøo vieäc 

gieát haïi loaøi vaät, nhöng laïi laø giaùn tieáp goùp phaàn 
vaøo ñoù. Ñieàu naøy laø moät söï thöïc voâ cuøng teá nhò vaø 
phöùc taïp, vaø thöïc ra laø khoù töø boû hôn nhieàu so vôùi 
nhöõng söï gieát haïi tröïc tieáp.

Theá naøo laø gieát haïi giaùn tieáp? Ñoù laø khi söï 
gieát haïi loaøi vaät coù moät phaàn taùc ñoäng, ñoùng goùp 
naøo ñoù cuûa chuùng ta, duø laø döôùi hình thöùc naøy 
hay hình thöùc khaùc. Xeùt trong yù nghóa naøy thì ñôøi 
soáng hieän nay cuûa taát caû chuùng ta haàu nhö ñeàu 
coù lieân quan ñeán vieäc gieát haïi, bôûi vì theá giôùi cuûa 
chuùng ta quaû thaät laø ñang toàn taïi song song vaø 
döïa vaøo söï gieát haïi.

Khi maø trong thöïc ñôn haèng ngaøy cuûa chuùng 
ta luoân coù söï hieän dieän cuûa caùc loaïi thòt, caù... thì 
khoâng theå phuû nhaän ñöôïc söï goùp phaàn cuûa chuùng 
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ta trong vieäc gieát haïi caùc loaøi ñoäng vaät. Baïn coù 
theå khoâng heà nhìn thaáy, nhöng chæ caàn baïn mua 
moät mieáng thòt nai, ñieàu ñoù cuõng coù nghóa laø baïn 
ñang goùp söùc duy trì coâng vieäc cuûa ngöôøi saên nai. 
Bôûi moät ñieàu taát nhieân laø, neáu khoâng coù ai aên thòt 
nai, cuõng seõ chaúng coù ai laën loäi vaøo röøng ñeå saên 
baét loaøi vaät naøy.

Haøng trieäu ngöôøi treân theá giôùi naøy ñang soáng 
nhôø vaøo söï gieát haïi. Nhöõng ñoaøn thuyeàn ñaùnh caù 
quy moâ vôùi taát caû maùy moùc, trang thieát bò hieän 
ñaïi. Nhöõng nhaø maùy thòt ñoùng hoäp moãi ngaøy tieâu 
thuï haøng taán thòt... Haàu heát chuùng ta moãi ngaøy 
ñeàu goùp tieàn cho caùc hoaït ñoäng aáy, thoâng qua 
vieäc tieâu thuï nhöõng saûn phaåm thòt caù treân thò 
tröôøng...

Ngoaøi ra, coâng vieäc chaên nuoâi cuõng laø quen 
thuoäc vôùi haàu heát chuùng ta. Moãi nhaø ôû thoân queâ 
ñeàu coù nuoâi ít nhaát cuõng laø naêm ba con gaø, vaøi 
chuïc con vòt... Roài heo, deâ, boø, ngöïa... bieát bao 
nhieâu gia suùc, gia caàm ñöôïc chuùng ta nuoâi döôõng, 
chæ vôùi moät muïc ñích duy nhaát laø söû duïng sinh 
maïng cuûa chuùng ñeå nuoâi soáng baûn thaân mình. 
Hoaëc chuùng ta tröïc tieáp gieát haïi chuùng, hoaëc baùn 
cho ngöôøi khaùc gieát haïi.

Baïn coù theå cho raèng moät böùc tranh toaøn caûnh 
nhö theá quaû thaät raát bi quan, thaäm chí coù theå 
laøm naûn loøng nhöõng ai muoán boû aùc laøm laønh. Bôûi 
vì nhìn ñaâu ñaâu cuõng chæ thaáy toaøn nhöõng vieäc 
khoâng neân laøm, maø muoán thay ñoåi caû theá giôùi 
naøy thì quaû thaät chæ laø moät ñieàu khoâng töôûng!

Nhöng söï bi quan khi nhìn nhaän moät thöïc teá 
nhö vaäy seõ chaúng giuùp ích gì cho söï hoaøn thieän ñôøi 
soáng cuûa chuùng ta. Chuùng ta caàn phaûi thaáy raèng, 
cho duø trong baát cöù hoaøn caûnh naøo thì nhöõng noã 
löïc vöôn leân cuûa chuùng ta cuõng seõ khoâng bao giôø 
laø voâ ích.

Söï gieát haïi giaùn tieáp
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Nhö trong moät phaàn tröôùc ñaõ noùi, theá giôùi 
naøy cuûa chuùng ta voán laø nôi quy tuï cuûa 

nhöõng chuùng sinh ñaõ taïo nhieàu aùc nghieäp, trong 
ñoù naëng neà nhaát vaãn laø nghieäp gieát haïi. Trong 
moät boái caûnh nhö vaäy, vieäc ña soá con ngöôøi vaãn 
tieáp tuïc laøm chuyeän gieát haïi cuõng laø ñieàu deã hieåu. 
Vaø baát cöù ai kòp thôøi tænh thöùc ñeå döøng laïi, duø ít 
duø nhieàu cuõng ñeàu laø moät söï ñaùng quyù.

Vì vaäy, chuùng ta khoâng neân ñoøi hoûi vieäc nhaát 
thôøi coù theå döùt boû hoaøn toaøn caû vieäc gieát haïi tröïc 
tieáp vaø giaùn tieáp. Chæ caàn ta nhaän thöùc ñöôïc vaán 
ñeà vaø coù moät quyeát taâm töï thay ñoåi chính mình 
theo höôùng vöôn leân, ñieàu ñoù seõ giuùp ta daàn daàn 
ruõ boû ñöôïc nhöõng aùc nghieäp ñaõ taïo.

Khôûi ñieåm khieâm toán nhaát cuûa chuùng ta tröôùc 
heát laø neân töø boû ngay moïi haønh vi tröïc tieáp gieát 
haïi. Ñieàu naøy voâ cuøng quan troïng. Bôûi vì, trong 
thöïc teá coù moät söï khaùc bieät raát lôùn giöõa vieäc baïn 
aên thòt gaø vaø töï tay caét coå gieát gaø. Haønh vi tröïc 

tieáp gieát haïi bao giôø cuõng laø moät aùc nghieäp raát 
naëng neà, laøm thöông toån loøng töø bi vaø nuoâi lôùn 
theâm taäp khí gieát haïi voán ñaõ saün coù trong moãi 
chuùng ta. Vì theá, töø boû ñöôïc vieäc tröïc tieáp gieát haïi 
seõ laø moät böôùc khôûi ñaàu raát quan troïng vaø coù theå 
mang laïi nhöõng thay ñoåi lôùn lao trong taâm hoàn 
baïn.

Vaøo thôøi ñöùc Phaät coøn taïi theá, khi ngaøi laàn 
ñaàu tieân thuyeát daïy veà vieäc töø boû haønh vi gieát 
haïi trong xaõ hoäi AÁn Ñoä, cuõng coù raát nhieàu ngöôøi 
khoâng theå laøm theo ngay ñöôïc. Vì theá, ngaøi ñaõ 
taïm thôøi cho pheùp caùc ñeä töû ñöôïc duøng ba loaïi 
thòt goïi laø “trong saïch” (tam tònh nhuïc). Ba loaïi 
thòt aáy laø: 

1. Thòt cuûa con vaät maø ngöôøi aên khoâng tröïc 
tieáp nhìn thaáy khi noù bò gieát. 

2. Thòt cuûa con vaät maø tai ngöôøi aên chaúng nghe 
bieát khi noù bò gieát. 

3. Thòt cuûa con vaät maø ngöôøi aên hoaøn toaøn 
khoâng bieát laø ñaõ bò gieát ñeå cho mình aên.  

Ñaây chính laø phöông tieän maø ñöùc Phaät ñaõ duøng 
ñeå giuùp caùc ñeä töû cuûa ngaøi daàn daàn töø boû vieäc gieát 
haïi. Vì theá, sau khi ñaõ töø boû ñöôïc vieäc tröïc tieáp 
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gieát haïi, chuùng ta cuõng coù theå hoïc bieát ba loaïi 
“tònh nhuïc” naøy ñeå taïm thôøi söû duïng trong khi 
chöa theå hoaøn toaøn döùt boû vieäc aên thòt. Khi chæ 
duøng ba loaïi “tònh nhuïc” naøy, ta seõ tieán ñöôïc xa 
hôn moät böôùc nöõa trong vieäc töø boû söï gieát haïi.

Cuøng vôùi nhöõng vieäc laøm treân, ta neân baét ñaàu 
laøm quen vôùi moät soá ngaøy aên chay trong thaùng. 
Haàu heát nhöõng ngöôøi taäp aên chay thöôøng baét ñaàu 
moãi thaùng hai ngaøy, vaøo ñaàu thaùng vaø giöõa thaùng. 
Ta coù theå taêng daàn leân boán ngaøy, roài saùu ngaøy, 
möôøi ngaøy... Laâu daàn, ta coù theå phaùt nguyeän aên 
chay moät thaùng, hoaëc hai thaùng, ba thaùng... trong 
moät naêm.

Ñieàu quan troïng nhaát trong vieäc taäp aên chay 
laø nhöõng ngaøy chay phaûi hoaøn toaøn trong saïch, 
thuaàn khieát. Baïn coù theå aên chay moãi thaùng boán 
ngaøy maø giöõ ñöôïc troïn veïn, coøn hôn laø moãi thaùng 
möôøi ngaøy nhöng khoâng thöïc söï trong saïch. Ñaëc 
bieät, trong ngaøy aên chay tuyeät ñoái khoâng neân 
mua saém hoaëc naáu nöôùng nhöõng thöùc aên maën ñeå 
chuaån bò cho ngaøy hoâm sau, vì nhö theá seõ laøm 
maát ñi yù nghóa cuûa ngaøy aên chay.

Ngaøy nay, aên chay khoâng chæ laø vaán ñeà cuûa 
tín ngöôõng. Caùc baùc só, chuyeân gia dinh döôõng 

ñoâi khi cuõng ñeà nghò vôùi beänh nhaân nhieàu cheá ñoä 
dinh döôõng ñeå trò beänh, maø thöïc chaát laø nhöõng 
cheá ñoä aên chay, bôûi vì chuùng loaïi tröø hoaøn toaøn 
caùc loaïi thòt, caù. Sôû dó nhö vaäy laø vì khoa hoïc ñaõ 
nhaän ra raát nhieàu taùc haïi cuûa vieäc aên thòt ñoäng 
vaät, ñoàng thôøi cuõng nhaän ra nhöõng öu ñieåm cuûa 
vieäc aên chay ñoái vôùi söùc khoûe. AÊn chay giuùp ngaên 
ngöøa raát nhieàu maàm beänh, giuùp cô theå phaùt trieån 
moät caùch töï nhieân hôn vì khoâng phaûi ñoái phoù vôùi 
nhieàu chaát ñoäc haïi coù trong caùc loaïi thòt ñoäng vaät. 
Ngöôøi aên chay raát hieám khi bò thieáu huït caùc sinh 
toá (vitamin), vì chuùng hieän dieän raát nhieàu trong 
caùc thöùc aên töï nhieân nhö rau, cuû, quaû... 

Moät trong nhöõng hoaøi nghi cuûa khoa hoïc dinh 
döôõng tröôùc ñaây ñoái vôùi vieäc aên chay laø coù theå daãn 
ñeán suy dinh döôõng do thieáu chaát ñaïm (protein). 
Tuy nhieân, moái lo ngaïi naøy nay ñaõ hoaøn toaøn 
ñöôïc giaûi toûa, khi khoa hoïc khaùm phaù ra raèng caùc 
loaïi ñaäu, nhaát laø ñaäu naønh, chöùa moät haøm löôïng 
ñaïm raát cao vaø ôû daïng deã tieâu hoùa, toát hôn nhieàu 
so vôùi ñaïm coù trong thòt ñoäng vaät.

Vì theá, neáu baïn quyeát ñònh aên chay, baïn coù 
theå seõ nhaän ñöôïc söï tö vaán cuûa caùc chuyeân gia 
dinh döôõng raèng ñieàu ñoù hoaøn toaøn toát cho söùc 
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khoûe cuûa baïn, khoâng phaûi lo ngaïi veà vieäc “thieáu 
dinh döôõng” nhö tröôùc ñaây raát nhieàu ngöôøi vaãn 
laàm töôûng.

Maët khaùc, trong nhöõng noã löïc töø boû söï gieát 
haïi, baïn khoâng theå khoâng xem xeùt ñeán vieäc töø boû 
chaên nuoâi gia suùc, gia caàm.

Do thoùi quen ñaõ laâu ñôøi, chuùng ta luoân nhìn 
vieäc chaên nuoâi gia suùc, gia caàm nhö moät haønh 
vi raát töï nhieân, khoâng coù gì ñaùng ñeå xem laø aùc 
nghieäp. Hôn theá nöõa, ñaây laïi laø moät trong nhöõng 
nguoàn kinh teá phuï khaù quan troïng ñoái vôùi nhieàu 
gia ñình. Moät soá ngöôøi maëc duø ñaõ bieát aên chay 
nhöng vaãn tieáp tuïc chaên nuoâi. Hoï nghó raèng, chæ 
nuoâi thoâi, ñöøng gieát haïi chuùng laø ñöôïc roài! Nhöng 
than oâi, tuy khoâng gieát maø baùn cho ngöôøi khaùc 
gieát thì cuõng coù khaùc gì!

Chuùng ta haõy thöû ñöa ra moät vaøi phaân tích ñeå 
thaáy roõ baûn chaát thöïc söï cuûa vieäc chaên nuoâi gia 
suùc, gia caàm. Töø ñoù, moãi ngöôøi seõ coù theå töï caân 
nhaéc, xem xeùt ñeå thaáy roõ laø vieäc naøy coù neân laøm 
hay khoâng.

Tröôùc heát, chuùng ta chæ coù moät ñoäng cô duy 
nhaát ñeå chaên nuoâi. Ñoù laø lôïi döôõng. Hoaëc ta nuoâi 

ñeå tröïc tieáp gieát thòt, hoaëc nuoâi ñeå baùn cho ngöôøi 
khaùc gieát thòt, nhöng caû hai cuõng ñeàu ñöa laïi keát 
quaû gioáng nhau cho taát caû gia suùc, gia caàm ñöôïc 
nuoâi. Khoâng coù ai nuoâi gaø, vòt, lôïn... vì loøng töø bi, 
thöông xoùt chuùng! Vì theá, muïc ñích cuûa vieäc laøm 
ñaõ coù theå xaùc ñònh moät caùch raát roõ raøng, khoâng 
caàn baøn caõi.

Vaø moät khi muïc ñích ñaõ ñöôïc xaùc ñònh ngay töø 
ñaàu, thì soá phaän cuûa taát caû nhöõng con vaät nuoâi taát 
nhieân laø ñaõ ñöôïc ñònh saün – moät soá phaän khoâng 
laáy gì laøm khaû quan maø taát nhieân laø khoâng coù baát 
cöù sinh vaät naøo mong muoán.

Nhö vaäy, xeùt cho cuøng thì chaên nuoâi cuõng 
chính laø moät haønh vi gieát haïi. Quan troïng hôn 
nöõa, ñaây laø moät haønh vi gieát haïi coù söï coá yù, coù 
moät keá hoaïch ñònh saün, vaø thöôøng laø coù quy moâ 
taäp theå.

Ngöôøi ñaùnh baãy thuù röøng coù theå baét ñöôïc moãi 
ngaøy moät vaøi con thuù ñeå laøm keá sinh nhai. Ñoù 
laø aùc nghieäp roõ raøng maø ai trong chuùng ta cuõng 
coù theå thaáy roõ. Thuù röøng thoaùng thaáy boùng daùng 
anh ta thì ñeàu sôï haõi, laãn troán. Anh ta cuõng loä 
roõ khoâng che giaáu veû hung baïo cuûa mình khi baét 
ñöôïc nhöõng con moài, vaø chuùng luoân caûm nhaän 
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ñöôïc laø seõ cheát trong tay anh ta. Maëc duø vaäy, 
tröôùc khi vaøo röøng thì anh ta cuõng khoâng theå 
bieát laø hoâm nay mình seõ gieát haïi nhöõng con thuù 
naøo, thaäm chí cuõng khoâng theå bieát laø lieäu coù con 
thuù naøo vöôùng baãy hay khoâng... Nhöõng ñieàu ñoù coù 
moät phaàn naøo khoâng naèm trong söï tính toaùn cuûa 
anh ta.

Nhöng vôùi ngöôøi chaên nuoâi thì khaùc. Anh ta 
coù theå coù moät daùng veû raát hieàn hoøa, thaân thieän 
vôùi ñaøn gia suùc, gia caàm cuûa mình, thaäm chí coøn 
vuoát ve chuùng nöõa. Khoâng coù con vaät nuoâi naøo sôï 
seät anh ta, vì anh ta cho chuùng aên, gaàn guõi vôùi 
chuùng. Vì theá, chuùng khoâng muoán laãn traùnh anh 
ta – nhöng cho duø coù muoán, chuùng cuõng khoâng 
theå laøm ñöôïc ñieàu ñoù! Nhöõng con vaät aáy thaät khoù 
coù theå bieát ñöôïc, caûm nhaän ñöôïc raèng mình seõ 
cheát trong tay con ngöôøi hieàn hoøa vaø thaân thieän 
naøy! Nhöng taát caû ñeàu ñaõ naèm trong söï tính toaùn 
cuûa anh ta, neân anh ta hoaøn toaøn coù theå bieát chaéc 
ñöôïc laø hoâm nay nhöõng con vaät naøo seõ cheát, coù 
bao nhieâu con seõ cheát... Con soá ñoù coù theå leân ñeán 
haøng chuïc, thaäm chí haøng traêm...

So saùnh nhöõng ñieàu treân thì baïn coù theå thaáy 
ngay tính chaát nhaãn taâm cuûa moät ngöôøi chaên nuoâi 

thöïc ra laø vöôït xa caû nhöõng ngöôøi saên baét thuù. Sôû 
dó ngöôøi ta khoâng nhaän ra söï nhaãn taâm ñoù, laø vì 
ngöôøi ta maëc nhieân khoâng chòu thöøa nhaän raèng 
sinh maïng cuûa nhöõng gia suùc, gia caàm kia cuõng laø 
sinh maïng, vaø cuõng ñeàu ñaùng quyù nhö sinh maïng 
cuûa moãi chuùng ta!

Baây giôø, neáu baïn thöû so saùnh soá phaän cuûa 
nhöõng con vaät bò saên baét trong töï nhieân vôùi soá 
phaän cuûa nhöõng con vaät nuoâi, baïn seõ thaáy ra moät 
ñieàu laø nhöõng con vaät nuoâi thöïc ra keùm may maén 
hôn nhieàu.

Thöù nhaát, nhöõng con vaät nuoâi chöa töøng coù 
ñöôïc moät ñôøi soáng töï do. Sinh hoaït haèng ngaøy cuûa 
chuùng hoaøn toaøn laø do ngöôøi nuoâi quy ñònh. Ngaøy 
nay, ngöôøi ta coøn nghó ra nhöõng caùch nhö nuoâi gaø 
trong oáng tre, nuoâi heo trong nhöõng khung kín 
khoâng theå xoay trôû... taát caû ñeàu laø nhaèm taêng 
theâm lôïi nhuaän, vaø caùi goïi laø “quyeàn soáng” cuûa 
con vaät chöa bao giôø ñöôïc xem xeùt ñeán. Trong khi 
ñoù, nhöõng con vaät trong töï nhieân luoân coù ñöôïc 
moät ñôøi soáng töï do, coù theå noâ ñuøa, boäc loä tình caûm 
vôùi nhau, ít nhaát cuõng laø khi chöa bò con ngöôøi 
gieát haïi.
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Thöù hai, nhöõng con vaät nuoâi ñaõ nhaän saün baûn 
aùn töû hình ngay töø luùc sinh ra, vaø baûn aùn ñoù coù 
theå ñöôïc thöïc hieän baát cöù luùc naøo. Lôïn söõa cuõng 
coù theå bò mang ñi quay nöôùng, boà caâu ra raøng1 aên 
caøng boå döôõng... Khoâng coù quy ñònh naøo veà ñoä 
tuoåi cuûa nhöõng con vaät bò gieát, hay noùi caùch khaùc 
laø chuùng coù theå cheát baát cöù luùc naøo. Vaø chuùng 
hoaøn toaøn khoâng coù khaû naêng laãn traùnh, chaïy 
troán nhö nhöõng con thuù trong töï nhieân. Chuùng 
chæ coù moät con ñöôøng duy nhaát laø ngoan ngoaõn ñi 
vaøo choã cheát.

Thöù ba, nhöõng con vaät nuoâi laø nhöõng töû tuø 
hoaøn toaøn khoâng coù hy voïng ñöôïc aân xaù. Trong 
khi nhöõng con thuù trong töï nhieân bò baét veà coøn 
coù hy voïng trong muoân moät laø seõ coù ngöôøi mua 
chuùng ñeå phoùng sinh, thì nhöõng con vaät nuoâi hoaøn 
toaøn khoâng coù ñöôïc hy voïng naøy. Baïn coù theå mua 
chim, caù, thoû, ruøa, cua... nghóa laø baát cöù con vaät 
naøo trong töï nhieân ñeå phoùng sinh, traû chuùng veà 
cho töï nhieân. Nhöng ngöôïc laïi, cho duø coù thöông 
xoùt ñeán ñaâu baïn cuõng khoâng theå mua nhöõng con 
gaø, con vòt... ñeå phoùng sinh, vì chuùng hoaøn toaøn 

1 Boà caâu chæ môùi ñuû loâng caùnh, vöøa coù theå bay ra khoûi toå, 
nghóa laø coøn raát nhoû.  

khoâng coù choã ñeå baïn traû veà! Chuùng chæ coù moãi 
moät con ñöôøng duy nhaát trong xaõ hoäi loaøi ngöôøi 
naøy, ñoù laø ñöôøng cheát!

Ngay caû vôùi nhöõng con vaät ñöôïc nuoâi döôõng 
vôùi moät vaøi muïc ñích khaùc hôn laø vieäc gieát thòt, 
thì soá phaän cuoái cuøng cuûa chuùng cuõng khoâng toát 
ñeïp hôn. Traâu caøy vaãn bò gieát thòt, boø söõa cuõng 
khoâng thoaùt khoûi, choù giöõ nhaø roài cuõng chung soá 
phaän... Baát keå chuùng coù ñoùng goùp ñöôïc nhöõng gì, 
ñích ñeán cuoái cuøng cuûa chuùng vaãn laø seõ bò gieát 
thòt!

Bôûi vaäy, caùch duy nhaát ñeå goùp phaàn chaám döùt 
nhöõng soá phaän ñen toái cuûa gia suùc, gia caàm laø haõy 
töø boû vieäc chaên nuoâi. Cho duø ta coù thöøa nhaän hay 
khoâng thì ñoù vaãn laø moät aùc nghieäp, vaø noù chaéc 
chaén seõ chieâu caûm nhöõng aùc baùo töông öùng. Neáu 
ñaõ quyeát taâm töø boû vieäc gieát haïi, baïn cuõng neân 
döùt khoaùt vôùi vieäc chaên nuoâi. 

Hôn theá nöõa, moät ngöôøi baãy thuù neáu bieát hoài 
taâm, chæ trong moät ngaøy coù theå ñoåi ngheà ñeå sinh 
soáng. Vôùi moät ngöôøi chaên nuoâi thì ñieàu ñoù khoù 
khaên hôn nhieàu. Bôûi söï gieát haïi cuûa anh ta laø 
moät keá hoaïch cuï theå, neân anh ta thaät khoù loøng 
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maø khoâng hoaøn taát keá hoaïch ñoù, khi noù mang laïi 
cho anh ta nhieàu lôïi nhuaän. 

Vaø nhö ñaõ noùi, vieäc thöïc haønh phoùng sinh vaøo 
baát cöù khi naøo coù dòp seõ hoã trôï raát maïnh meõ cho 
baïn trong vieäc thöïc hieän taát caû nhöõng ñieàu treân 
ñeå töø boû aùc nghieäp. Nhö moät keát quaû taát nhieân, 
nhöõng ngöôøi ñaõ thöôøng xuyeân laøm vieäc phoùng 
sinh thì khoâng theå töï mình tröïc tieáp laøm vieäc gieát 
haïi. Trong thöïc teá, nhöõng ngöôøi thöôøng xuyeân 
laøm vieäc phoùng sinh seõ aên chay raát deã daøng, vì hoï 
khoâng coøn caûm thaáy thích thuù nhöõng moùn aên coù 
thòt caù, thaäm chí coøn coù phaàn gheâ sôï nöõa. Thöôøng 
xuyeân phoùng sinh cuõng laøm taêng tröôûng taâm töø 
bi, töø ñoù giuùp baïn saùng suoát nhaän ra tính chaát aùc 
haïi cuûa vieäc chaên nuoâi neân coù theå töø boû moät caùch 
deã daøng hôn. 

Vaø neáu chuùng ta coù theå töø boû vieäc gieát haïi, 
thöïc haønh vieäc phoùng sinh cuõng nhö trôû thaønh 
ngöôøi aên chay hoaøn toaøn, thì ngay giöõa theá giôùi 
coøn ñaày daãy aùc nghieäp naøy ta vaãn coù theå nhaän ra 
ñöôïc aùnh saùng töø bi ñang toûa saùng, phaù tan ñi böùc 
maøn voâ minh taêm toái.

Thöïc haønh phoùng sinh moãi ngaøy?

Coù theå baïn seõ deã daøng naûy sinh söï hoaøi 
nghi khi nghe ñeán ñieàu naøy. Bôûi cho duø 

coù deã daøng ñeán ñaâu ñi chaêng nöõa, baïn cuõng khoâng 
theå tin ñöôïc laø moãi chuùng ta ñeàu coù theå thöïc haønh 
vieäc phoùng sinh moãi ngaøy. Baïn seõ hình dung ñöôïc 
ngay bieát bao nhieâu laø trôû ngaïi, phieàn toaùi, khoù 
khaên... maø thöïc teá laø khoâng theå naøo vöôït qua ñeå 
coù theå toå chöùc vieäc phoùng sinh moãi ngaøy!

Nhöng ñieàu ñoù ñôn giaûn chæ laø vì baïn ñaõ hieåu 
yù nghóa cuûa vieäc phoùng sinh theo moät caùch quaù 
heïp. Vaø thaät khoâng may laø caùch hieåu theo nghóa 
heïp ñoù laïi laø caùch hieåu vaãn quen thuoäc töø xöa nay, 
ñeán noãi nhieàu ngöôøi luoân nghó nhö theá maø khoâng 
coù gì caàn phaûi suy xeùt laïi.

Thöïc ra, nhö trong moät phaàn ñaàu chuùng ta ñaõ 
baøn ñeán, maïng soáng naøy cuûa taát caû chuùng ta ñeàu 
quyù giaù vaø raát mong manh. Söï quyù giaù vaø mong 
manh ñoù daãn ñeán moät heä quaû laø söï soáng caàn phaûi 
ñöôïc chaêm soùc, baûo veä trong töøng giaây, töøng phuùt. 
Bôûi vaäy, seõ laø moät sai laàm neáu chuùng ta chæ thaáy 
ñöôïc söï chaám döùt cuûa ñôøi soáng laø caùi cheát, maø 
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khoâng thaáy ñöôïc nhöõng toån haïi veà theå chaát cuõng 
nhö tinh thaàn coù theå thöôøng xuyeân xaûy ra trong 
ñôøi soáng – nhöõng caùi cheát daàn daàn hay nhöõng caùi 
cheát töøng phaàn cuûa ñôøi soáng.

Khaùi nieäm “khoâng gieát haïi” cuûa Phaät giaùo thöïc 
ra trong nguyeân ngöõ tieáng Phaïn (Sanskrit) ñöôïc 
vieát laø ahiṃsā, vaø ban ñaàu ñöôïc dòch sang chöõ Haùn 
laø baát haïi ( ). Veà sau, trong moät soá kinh ñieån 
cuõng dòch töø naøy laø baát saùt sinh ( ). Caùch 
dòch sau naøy giuùp cho khaùi nieäm ahiṃsā trôû neân 
deã hieåu, deã truyeàn ñaït hôn, nhöng ñoàng thôøi cuõng 
do ñoù maø thu heïp moät phaàn yù nghóa.

Hieåu moät caùch ñaày ñuû, ahiṃsā coù nghóa laø 
khoâng gaây ra söï toån haïi cho baát cöù chuùng sinh 
naøo. Lyù do raát ñôn giaûn, bôûi vì moãi chuùng ta ñeàu 
khoâng muoán bò ngöôøi khaùc laøm toån haïi. Do töï xeùt 
mình nhö vaäy, neân khoâng theå gaây ra toån haïi cho 
ngöôøi khaùc. Trong keä soá 129 cuûa kinh Phaùp Cuù, 
Phaät daïy veà ñieàu naøy raát roõ:

Ai cuõng sôï dao gaäy,
Ai cuõng ñeàu sôï cheát,
Laáy taâm mình suy ngöôøi,
Ñöøng gieát, baûo ngöôøi gieát.

Nhaát thieát cuï ñao tröôïng, 
Nhaát thieát giai uùy töû, 
Dó töï ñaïc tha tình, 
Maïc saùt, giaùo tha saùt.

Nhö vaäy, noùi khoâng gieát haïi laø ñuùng nhöng 
chöa ñuû. Bôûi vì khi “laáy taâm mình suy ngöôøi” thì 
chuùng ta coù theå thaáy raèng, khoâng chæ laø ta khoâng 
muoán bò gieát haïi, ta cuõng khoâng muoán caû nhöõng 
vieäc nhö bò ñaùnh ñaäp, bò xuùc phaïm baèng lôøi noùi, 
bò thöông toån veà theå xaùc hoaëc tinh thaàn... Trong 
ñoù, khoâng gieát haïi laø yù quan troïng nhaát, nhöng 
caùc yù khaùc cuõng khoâng theå queân ñi, vì chính vieäc 
hieåu ñuùng vaø ñaày ñuû yù töôûng naøy môùi coù theå giuùp 
ta thöïc söï trôû neân ngöôøi hieàn thieän.

Trong cuoäc soáng, aùc nghieäp ñöôïc taïo thaønh 
khoâng chæ khi chuùng sinh gieát haïi laãn nhau, maø 
coøn caû khi chuùng sinh gaây toån haïi cho nhau döôùi 
moïi hình thöùc. Thöïc ra, chuùng ta cuõng ñaõ töøng 
bieát coù nhöõng tröôøng hôïp neáu ai ñoù bò laøm haïi 
ñeán möùc “soáng khoâng ra soáng”, thì söï gaây haïi nhö 
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vaäy coøn coù theå xem laø naëng neà hôn caû söï gieát haïi, 
bôûi noù gaây ra nhöõng noãi ñau khoå raát lôùn lao cho 
naïn nhaân.

Vì vaäy, yù nghóa cuûa lôøi khuyeân “khoâng gieát 
haïi” neân ñöôïc hieåu roäng hôn ñeå ñuùng vôùi nhöõng 
gì Phaät ñaõ truyeàn daïy, nghóa laø khoâng chæ giôùi 
haïn ôû vieäc ñoaïn döùt sinh maïng, maø coøn laø taát caû 
nhöõng haønh vi gaây toån haïi ñeán ñôøi soáng haïnh 
phuùc cuûa moïi chuùng sinh, taát caû nhöõng haønh vi 
maø töï thaân chuùng ta khoâng muoán ngöôøi khaùc thöïc 
hieän ñoái vôùi mình.1 

Vaø hieåu theo nghóa naøy thì quanh ta luoân ñaày 
daãy nhöõng haønh vi gaây toån haïi cho nhau. Do 
tham lam, saân haän, si meâ, moãi ngaøy chuùng ta 
ñeàu khoâng ngöøng laøm toån haïi ngöôøi khaùc, ngay 
caû nhöõng ngöôøi thaân nhaát cuûa mình. Chuùng ta 
noùi naêng khoâng löïa lôøi, coát sao cho thoûa yù, baát 
keå ñieàu ñoù coù xuùc phaïm ngöôøi khaùc hay khoâng. 
Chuùng ta cay cuù vôùi ñoàng nghieäp khi baát maõn, 
quaùt naït nhöõng nhaân vieân döôùi quyeàn khi noùng 

8 Coù laàn, thaày Töû Coáng hoûi ñöùc Khoång Töû veà moät ñaïo lyù ñeå noi 
theo suoát ñôøi. Ñöùc Khoång Töû daïy raèng: “Ñieàu gì mình khoâng 
muoán thì chôù laøm cho ngöôøi khaùc.” (

 Kyû sôû baát duïc, vaät thi ö nhaân.) Phaûi chaêng ñaây laø choã 
gaëp nhau cuûa nhöõng ñaïo lyù chaân chính?

giaän, vaø thaäm chí coù nhöõng khi gaây thöông toån 
cho ngöôøi khaùc moät caùch khoâng caàn thieát...

Khoâng chæ lôøi noùi, maø caû vieäc laøm cuûa chuùng 
ta cuõng khoâng ra ngoaøi khuynh höôùng naøy. Neáu 
khoâng tænh taùo nhaän bieát, chuùng ta seõ coøn tieáp 
tuïc gaây toån haïi cho ngöôøi khaùc, bôûi vì chuùng ta 
raát thöôøng cho ñoù laø nhöõng vieäc “hôïp lyù”. Trong 
caùi lyù bon chen, maïnh ñöôïc yeáu thua, ta saün saøng 
gaït boû hoaëc cöôùp laáy quyeàn lôïi cuûa ngöôøi khaùc maø 
khoâng cho nhö vaäy laø baát nhaãn. Ta gaây ñau khoå 
cho ngöôøi khaùc ôû nhieàu möùc ñoä naëng nheï khaùc 
nhau, vaø baûn thaân ta cuõng höùng chòu khoå ñau do 
ngöôøi khaùc gaây ra... Caùi voøng luaån quaån cuûa ñôøi 
soáng cöù theá maø tieáp dieãn.

Vì theá, neáu hieåu phoùng sinh theo yù nghóa laø 
cöùu vôùt söï soáng, thì söï soáng quanh ta ngaøy ngaøy 
caàn ñeán söï cöùu vôùt. Töï kieàm cheá baûn thaân ñeå 
khoâng noùi ra lôøi naëng neà vôùi moät ñoàng nghieäp, ñoù 
laø ta ñang cöùu vôùt cuoäc soáng haïnh phuùc cuûa ngöôøi 
aáy, traùnh cho hoï nhöõng giaây phuùt daèn vaët, khoå 
sôû vì bò xuùc phaïm, vaø do ñoù maø cuoäc soáng cuûa hoï 
ñöôïc toát ñeïp hôn. Töông töï, neáu trong côn noùng 
giaän ta bieát töï cheá ñeå khoâng truùt giaän leân nhöõng 
thuoäc caáp cuûa mình, ñoù laø ta ñaõ cöùu vôùt cuoäc soáng 
haïnh phuùc cuûa hoï...
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Coù nhöõng söï vieäc raát nhoû nhoi, nhöng neáu baïn 

quan saùt theo höôùng naøy, baïn seõ thaáy laø raát neân 
laøm. Chæ caàn mang laïi nieàm vui vaø traùnh ñöôïc söï 
toån haïi cho moïi ngöôøi quanh ta, thì baát cöù lôøi noùi, 
vieäc laøm naøo cuõng ñeàu trôû neân coù yù nghóa lôùn lao. 
Bôûi vì ñoù chính laø thöïc haønh vieäc phoùng sinh.

Do ñoù, khi baïn giuùp ñôõ ngöôøi khaùc, khuyeân 
ngöôøi khaùc laøm ñieàu toát ñeïp, chæ roõ cho hoï bieát 
moät ñieàu laàm laïc khoâng neân laøm... ñeàu laø giuùp 
cho hoï coù theå soáng toát hôn, vaø nhö theá cuõng ñeàu 
laø phoùng sinh.

Baïn haõy baét ñaàu töø nhöõng ngöôøi thaân trong 
gia ñình. Haõy daønh ra moät khoaûng thôøi gian thích 
hôïp ñeå suy nghó veà nhöõng gì baïn ñaõ laøm trong 
thôøi gian qua. Baïn ñaõ noùi naêng, öùng xöû, haønh 
ñoäng nhö theá naøo, coù thöïc söï laø khoâng gaây toån 
haïi ñeán nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình hay khoâng? 
Neáu quaû ñöôïc vaäy, baïn seõ laø ngöôøi raát may maén. 
Bôûi vì trong haàu heát caùc tröôøng hôïp, khi suy xeùt 
laïi moät caùch khaùch quan, chuùng ta raát thöôøng 
nhaän ra nhieàu vieäc laøm cuûa mình luoân gaây ra söï 
buoàn khoå, thöông toån hoaëc phieàn loøng cho nhöõng 
ngöôøi thaân. Trong tröôøng hôïp aáy, chuùng ta ñaõ voâ 
tình laøm toån haïi ñeán cuoäc soáng vui veû cuûa hoï, cho 
duø ñoù laø cha, meï hay anh, chò, em... Vaø ngay khi 

chuùng ta nhaän ra ñeå chaám döùt nhöõng lôøi noùi, vieäc 
laøm gaây thöông toån cho ngöôøi thaân cuûa mình moãi 
ngaøy, ñoù laø ta ñaõ thöïc haønh phoùng sinh, ñaõ laøm 
cho ñôøi soáng cuûa hoï trôû neân vui veû, toát ñeïp hôn.

Cuõng vôùi caùch nhìn naøy, baïn seõ thaáy coù raát 
nhieàu ñieàu neân laøm khi giao tieáp vôùi taát caû moïi 
ngöôøi. Cuoäc soáng quanh ta voán ñaõ coù quaù nhieàu 
nhöõng khoå ñau, baát haïnh. Ta khoâng neân taïo theâm 
nhöõng noãi khoå ñau, baát haïnh khaùc nöõa, maø haõy 
baèng moïi caùch laøm giaûm bôùt ñi nhöõng noãi khoå 
hieän coù cho moïi ngöôøi quanh ta. Chæ caàn baïn bieát 
môû loøng ra ñeå thöïc söï caûm thoâng, baïn seõ bieát 
ñöôïc nhöõng vieäc neân laøm. 

Ñoâi khi, coù nhöõng vieäc nghe ra raát lôùn lao 
töôûng nhö dôøi non laáp beå nhöng laïi chaúng coù gì 
laø quan troïng, bôûi noù chaúng lieân quan gì ñeán cuoäc 
soáng haïnh phuùc cuûa chuùng ta. Nhöng vieäc quan 
troïng thöïc söï laïi chính laø nhöõng vieäc giuùp ta coù 
moät cuoäc soáng an vui, haïnh phuùc hôn, cho duø ñoù 
coù theå laø nhöõng vieäc raát nhoû nhoi...

Moät baøi dieãn vaên gaây chaán ñoäng theá giôùi cuõng 
chaúng coù nghóa gì vôùi moät ngöôøi ñang ñau khoå vì 
maát ñi moät ngöôøi thaân, nhöng moät lôøi an uûi chaân 
thaønh ñöa ra ñuùng luùc laïi coù theå chia seû ñöôïc 
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phaàn naøo noãi ñau vaø giuùp cho cuoäc soáng cuûa ngöôøi 
aáy bôùt phaàn khoå sôû. Cuõng vaäy, haøng trieäu ñoâ-la 
boû ra ñeå xaây döïng moät toøa cao oác coù theå laø khoâng 
coù yù nghóa baèng nhöõng khoaûn hoïc boång khieâm 
toán nhöng giuùp cho moät hoïc sinh ngheøo khoâng 
phaûi boû hoïc...

Chuùng ta thöïc söï coù theå laøm ñöôïc raát nhieàu 
ñieàu ñeå chia seû nhöõng khoù khaên, nhöõng noãi ñau 
khoå cuûa moïi ngöôøi quanh ta trong cuoäc soáng, cuõng 
nhö mang laïi cho hoï nhöõng nieàm vui nhoû nhoi 
nhöng voâ cuøng quyù giaù. Nhöng chuùng ta chæ coù theå 
laøm ñöôïc nhö vaäy khi coù ñöôïc moät söï ñoàng caûm 
saâu saéc, moät söï rung ñoäng thaät loøng, bieát vui theo 
caùi vui cuûa ngöôøi khaùc vaø caûm nhaän ñöôïc noãi ñau 
cuûa ngöôøi khaùc. Ñaây chính laø yù nghóa cuûa loøng töø 
bi trong cuoäc soáng. Bôûi vì töø bi khoâng phaûi laø ñieàu 
gì raát xa xoâi vaø tröøu töôïng, khoù hieåu, maø töø bi 
chính laø khaû naêng mang laïi nieàm vui vaø cöùu vôùt 
khoå ñau cho ngöôøi khaùc!1 Vaø trong yù nghóa naøy 
thì ñoù cuõng chính laø thöïc haønh vieäc phoùng sinh.

Nhöng cuõng khoâng chæ coù ñôøi soáng cuûa keû khaùc 
môùi laø quyù giaù, maø ñôøi soáng cuûa baûn thaân ta cuõng 
caàn ñöôïc quan taâm. Chuùng ta khoâng theå chæ quan 

1 Kinh Hoa Nghieâm noùi: “Töø naêng döõ laïc, bi naêng baït khoå” 
( ) chính laø noùi leân yù naøy.

taâm ñeán ñôøi soáng cuûa ngöôøi khaùc maø queân ñi vieäc 
chaêm soùc ñôøi soáng baûn thaân. Hôn theá nöõa, thöïc 
teá laø chæ khi naøo ta ñaõ coù ñöôïc cuoäc soáng an vui, 
haïnh phuùc ñuùng nghóa, ta môùi coù khaû naêng mang 
laïi an vui, haïnh phuùc cho keû khaùc.

Chaêm soùc ñôøi soáng baûn thaân khoâng coù nghóa 
laø theo ñuoåi söï sung tuùc, giaøu coù hay an nhaøn, 
höôûng thuï. Taát caû nhöõng ñieàu ñoù chæ mang laïi 
cho ta söï thoûa maõn giaû taïo vaø nhaát thôøi, khoâng 
beàn chaéc. Cho duø quanh ta coù ñaày ñuû heát thaûy 
moïi ñieàu kieän vaät chaát, ta vaãn khoâng thoaùt khoûi 
nhöõng noãi khoå ñau cuûa cuoäc soáng naøy, cuõng nhö 
ñieàu ñoù khoâng heà ñaûm baûo laø ta seõ ñöôïc thöïc söï 
an vui, haïnh phuùc.

Vì theá, yù nghóa cuûa vieäc chaêm soùc baûn thaân ôû 
ñaây chính laø höôùng ñeán moät ñôøi soáng thöïc söï an 
vui, haïnh phuùc, baèng söï thanh loïc vaø reøn luyeän 
tinh thaàn ñeå coù theå coù ñöôïc söï an vui trong moïi 
ñieàu kieän khaùc nhau cuûa ñôøi soáng.

Vaø khi baïn laøm ñöôïc nhö theá laø baïn ñang cöùu 
vôùt ñôøi soáng cuûa chính baûn thaân, khoâng ñeå cho 
ñôøi soáng naøy phaûi cheát daàn ñi qua vieäc chìm saâu 
trong aùc nghieäp, vaø luoân nuoâi döôõng noù moãi ngaøy 
baèng nhöõng thieän nghieäp ñeå coù theå höôùng ñeán 
moät ngaøy mai töôi saùng hôn. Trong yù nghóa naøy, 
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söï tu taäp höôùng thöôïng naøy cuõng chính laø thöïc 
haønh vieäc phoùng sinh.

Do ñoù maø coù theå thaáy raèng yù nghóa cuûa vieäc 
phoùng sinh laø raát roäng, vaø töông quan vôùi taát caû 
nhöõng ñieàu laønh ñaõ ñöôïc Phaät thuyeát daïy, cuõng 
töông quan vôùi heát thaûy caùc phaùp moân tu taäp. Vaø 
ñieàu ñoù cuõng laø deã hieåu, vì cho duø laø phaùp moân 
naøo ñi nöõa thì cuõng khoâng ngoaøi yù nghóa cöùu vôùt 
ñôøi soáng naøy ra khoûi moïi khoå ñau vì aùc nghieäp. 

Thöïc haønh boá thí cuõng laø phoùng sinh, vì laø nuoâi 
soáng thaân maïng cuûa chuùng sinh, mang ñeán cho 
hoï nhöõng gì hoï ñang caàn ñeán trong ñôøi soáng.

Thoï trì naêm giôùi caám1 cuõng laø phoùng sinh, vì 
giuùp cho ñôøi soáng cuûa ta vaø ngöôøi khaùc ñeàu ñöôïc 
an vui, haïnh phuùc, khoâng gaây toån haïi ñeán baát cöù 
ai.

Tu taäp haïnh nhaãn nhuïc cuõng laø phoùng sinh, vì 
nhaãn chòu moïi khoå ñau veà phaàn mình maø khoâng 
laøm toån haïi ñeán keû khaùc, do ñoù maø sinh khôûi loøng 
töø bi thöông xoùt vaø caûm thoâng vôùi taát caû chuùng 
sinh.
1 Naêm giôùi caám: laø nhöõng giôùi maø ngöôøi Phaät töû taïi gia vaâng 

giöõ theo, goàm coù: khoâng saùt sinh, khoâng troäm caép, khoâng taø 
daâm, khoâng noùi doái vaø khoâng uoáng röôïu. Veà yù nghóa chi tieát 
cuûa naêm giôùi caám, xin tìm ñoïc “Veà maùi chuøa xöa”, cuøng moät 
taùc giaû, NXB Toân giaùo.

Thöïc haønh haïnh tinh taán cuõng laø phoùng sinh, 
vì deïp boû söï löôøi nhaùc, sa ñoïa, töï mình luoân höôùng 
ñeán cuoäc soáng toát ñeïp hôn cuõng nhö mang laïi 
cuoäc soáng toát ñeïp hôn cho moïi ngöôøi chung quanh 
mình.

Tu taäp trí hueä Baùt-nhaõ cuõng laø phoùng sinh, vì 
giuùp ta thaáu roõ baûn chaát vaø yù nghóa cuoäc soáng, coù 
theå töï mình choïn caùch soáng toát ñeïp vaø höôùng daãn 
cho moïi ngöôøi quanh mình cuõng ñeàu coù ñôøi soáng 
toát ñeïp.

Thöïc haønh thieàn ñònh cuõng laø phoùng sinh, vì 
nuoâi döôõng ñöôïc ñôøi soáng tinh thaàn toát ñeïp, coù 
ñöôïc ñònh löïc trong ñôøi soáng, nhôø ñoù maø coù theå 
laøm lôïi ích cho chính baûn thaân vaø cho moïi ngöôøi 
khaùc.

Vì theá neân noùi raèng, thöïc hieän heát thaûy moïi 
ñieàu laønh, tu taäp heát thaûy moïi phaùp moân, cuõng 
ñeàu laø thöïc haønh phoùng sinh. 

Do ñoù maø chuùng ta hoaøn toaøn coù theå thöïc haønh 
vieäc phoùng sinh moãi ngaøy, khoâng caàn thieát phaûi 
chôø ñôïi dòp naøy hay dòp khaùc, cuõng khoâng caàn 
thieát phaûi chôø ñôïi daønh duïm cho ñöôïc nhieàu tieàn 
baïc, bôûi vì vieäc thöïc hieän caùc ñieàu laønh nhieàu khi 
laïi khoâng caàn thieát phaûi coù tieàn. Nhöng ñieàu quan 
troïng khoâng theå thieáu ñöôïc laïi chính laø moät taám 
loøng!
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Caâu chuyeän cuûa chuùng ta coù theå phaûi taïm 
döøng ôû ñaây, cho duø ngöôøi vieát vaãn coøn 

khoâng ít ñieàu muoán noùi. Duø vaäy, nhöõng gì chuùng ta 
ñaõ ñeà caäp ñeán cuõng coù theå xem laø taïm ñuû cho moät 
böôùc khôûi ñaàu.

Phoùng sinh khoâng phaûi laø moät khaùi nieäm xa laï 

ñoái vôùi haàu heát chuùng ta, nhöng moät vaøi yù töôûng 

trong saùch naøy coù theå laø phaàn naøo ñoù chöa quen 

thuoäc laém vôùi baïn ñoïc. Tuy vaäy, taát caû nhöõng gì 

ñöôïc trình baøy ôû ñaây khoâng chæ laø moät söï goùp nhaët, 

chuùng laø nhöõng gì maø ngöôøi vieát ñaõ thöïc söï caûm 

nhaän trong cuoäc soáng. Vì theá, neáu coù baát cöù söï sai 

leäch naøo xuaát phaùt tính chaát chuû quan cuûa nhöõng 

nhaän thöùc ñöôïc neâu ra trong saùch, ngöôøi vieát seõ raát 

vui möøng ñöôïc ñoùn nhaän söï goùp yù trao ñoåi töø baïn 

ñoïc gaàn xa, cuõng nhö seõ voâ cuøng bieát ôn söï quan 

taâm chæ giaùo cuûa caùc baäc toân tuùc, tröôûng thöôïng.

Söï soáng treân theá gian naøy, cho duø nhìn töø baát cöù 

goùc ñoä naøo – trieát hoïc, khoa hoïc hay toân giaùo – cuõng 

vaãn coøn ñaày bí aån. Taát caû ñeàu chaïm phaûi nhöõng giôùi 

haïn khoâng theå vöôït qua. Rieâng ñoái vôùi toân giaùo, cho 

duø nieàm tin laø coù theå vöôït qua moïi giôùi haïn, nhöng 

ñích ñeán vaãn coøn laø naèm veà phía tröôùc, cho neân 

moät hieåu bieát ñaày ñuû veà söï soáng vaãn chöa phaûi laø 

ñieàu chuùng ta coù ñöôïc trong hieän taïi.

Nhöng taát caû – trieát hoïc, khoa hoïc vaø toân giaùo 

– ñeàu gaëp nhau ôû moät nhaän thöùc chung veà tính chaát 

quyù giaù vaø mong manh cuûa söï soáng. Vì theá, khoâng 

ai trong chuùng ta coøn coù theå hoaøi nghi veà ñieàu naøy. 

Vaø neáu nhö coù baát cöù ai coøn chöa thaáy ñöôïc tính 

chaát quyù giaù vaø mong manh cuûa söï soáng, coù theå noùi 

laø nhöõng ngöôøi ñoù chöa töøng ñöôïc soáng!

Maëc duø vaäy, nhieàu ngöôøi trong chuùng ta thöôøng 

queân ñi tính chaát quyù giaù vaø mong manh cuûa söï 

soáng, hay noùi ñuùng hôn laø ta chæ thaáy ñöôïc tính 

chaát naøy ôû baûn thaân ta hoaëc nhöõng ngöôøi thaân cuûa 

ta, hoaëc môû roäng hôn nöõa laø ôû loaøi ngöôøi. Chuùng 

ta queân ñi raèng ñoù laø moät tính chaát töï nhieân phoå 

quaùt vaø bình ñaúng ôû caû muoân loaøi. Moät caùch ích kyû, 

chuùng ta ñaõ thu heïp nhaän thöùc veà tính chaát quyù giaù 

vaø mong manh cuûa söï soáng ôû moät soá ñoái töôïng theo 

caùch nhìn chuû quan cuûa baûn thaân mình. Vaø tuøy theo 

söï thu heïp ñoù, möùc ñoä sai laàm cuûa ñôøi soáng chuùng 

ta cuõng thay ñoåi.

THAY LÔØI KEÁT
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Vôùi nhöõng ai chæ bieát traân quyù söï soáng cuûa rieâng 

baûn thaân mình, ñoù seõ laø ngöôøi saün saøng bò loâi cuoán 

vaøo heát thaûy moïi ñieàu aùc, bôûi hoï khoâng thaáy coù gì 

quan troïng hôn laø chaêm lo vaø baûo veä cho söï soáng 

cuûa rieâng mình. Caùc baïo chuùa nhö Thaønh Caùt Tö 

Haõn, Taàn Thuûy Hoaøng, Adolf Hitler... ñeàu thuoäc veà 

haïng ngöôøi naøy. Ñoái vôùi hoï, sinh maïng cuûa ngöôøi 

khaùc, vaät khaùc chæ laø nhö coû raùc, khoâng ñaùng cho 

hoï phaûi baän taâm...

ÔÛ möùc ñoä khaù hôn ñoâi chuùt laø nhöõng ngöôøi chæ 

bieát traân quyù söï soáng cuûa baûn thaân vaø gia ñình mình, 

nhöõng ngöôøi thaân cuûa mình... Nhöõng ngöôøi naøy tuy 

khoâng taøn ñoäc ñeán möùc nhö haïng ngöôøi treân, nhöng 

taâm ñòa hoï vaãn thöôøng heïp hoøi, ích kyû. Hoï khoâng 

theå môû roäng loøng ra ñeå tieáp xuùc vôùi theá giôùi quanh 

hoï, bôûi hoï luoân coù caûm giaùc thuø nghòch vôùi nhöõng 

ai khoâng phaûi laø ngöôøi thaân cuûa hoï. Chính söï traân 

quyù söï soáng cuûa baûn thaân vaø ngöôøi thaân cuûa mình 

ñaõ taïo cho hoï caûm giaùc thuø nghòch ñoù. Hoï luoân cho 

raèng moïi ngöôøi, moïi loaøi khaùc ñeàu coù theå ñe doaï söï 

soáng cuûa hoï... Vaø hoï saün saøng laøm baát cöù ñieàu gì maø 

hoï cho laø caàn thieát ñeå “töï veä”... 

Nhìn laïi trong lòch söû, baïn coøn coù theå keå ra nhieàu 

phaïm vi giôùi haïn khaùc, chaúng haïn nhö döïa vaøo 

doøng hoï, chuûng toäc, quoác gia, khu vöïc... Tuy nhieân, 

ñoù cuõng chæ laø nhöõng nhaän thöùc haïn cheá khoâng phoå 

bieán, vaø cuõng khoâng toàn taïi laâu daøi trong lòch söû loaøi 

ngöôøi...

Nhöng chieám tuyeät ñaïi ña soá seõ laø nhöõng ngöôøi 

chæ nhaän thöùc giôùi haïn tính chaát quyù giaù vaø mong 

manh cuûa söï soáng trong phaïm vi loaøi ngöôøi. Do söï 

giôùi haïn naøy, ngöôøi ta cho raèng chæ coù sinh maïng 

con ngöôøi laø xöùng ñaùng vaø caàn thieát phaûi ñöôïc baûo 

veä, coøn sinh maïng cuûa loaøi vaät thì khoâng caàn quan 

taâm ñeán, hay noùi caùch khaùc laø chaúng coù gì ñaùng 

quyù!

Töø laâu, ñieàu naøy ñaõ maëc nhieân ñöôïc xem nhö 

nhaän thöùc chung cuûa loaøi ngöôøi. Luaät phaùp cuûa haàu 

heát caùc quoác gia treân theá giôùi ñeàu chæ xem vieäc gieát 

ngöôøi laø phaïm toäi, maø khoâng ñeà caäp ñeán vieäc gieát 

haïi baát cöù loaøi vaät naøo...

Tuy nhieân, ñieàu naøy cuõng ñang daàn daàn thay ñoåi. 

Gaàn ñaây, moät soá nöôùc ñaõ thoâng qua luaät baûo veä suùc 
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vaät, luaät baûo veä caùc ñoäng vaät hoang daõ trong thieân 

nhieân... Thaäm chí ôû moät soá nöôùc, vieäc ñaùnh ñaäp, 

haønh haï suùc vaät cuõng ñaõ baét ñaàu bò xem laø phaïm 

phaùp. Naêm 1973, moät toå chöùc quoác teá coù teân goïi 

taét laø CITES1 ñaõ thoâng qua moät vaên kieän baûo veä caùc 

loaøi ñoäng thöïc vaät ñang coù nguy cô bò tuyeät chuûng, 

vôùi söï tham gia cuûa 125 quoác gia. Vaên kieän naøy ñaõ 

baét ñaàu coù hieäu löïc thi haønh keå töø naêm 1975. Naêm 

1989, toå chöùc naøy tieáp tuïc ñöa ra moät leänh caám gieát 

voi vaø buoân baùn ngaø voi. Coù 120 quoác gia uûng hoä 

vieäc thöïc hieän leänh caám naøy.

Nhöng ñoù cuõng chæ môùi laø nhöõng daáu hieäu khaû 

quan raát ít oûi. Noùi chung thì ngöôøi ta vaãn chöa thöøa 

nhaän raèng söï soáng cuûa muoân loaøi ñeàu quyù giaù nhö 

nhau. Vaø chính söï nhaän thöùc giôùi haïn naøy ñaõ ñaåy 

con ngöôøi ngaøy caøng luùn saâu trong aùc nghieäp.

Muoän coøn hôn khoâng! Chæ caàn chuùng ta chaáp 

nhaän thay ñoåi nhaän thöùc sai laàm, heïp hoøi veà söï 

soáng, bieát traân quyù heát thaûy söï soáng cuûa muoân loaøi, 

chuùng ta seõ coù theå deã daøng töø boû moïi aùc nghieäp ñeå 

1 Convention on International Trade in Endangered Species of 
Wild Fauna and Flora (CITES).

coù theå coù ñöôïc moät ñôøi soáng toát ñeïp, an vui vaø haïnh 

phuùc thöïc söï.

Tuy chöa theå xem laø ñaày ñuû, nhöng ñieàu caàn 

noùi cuõng ñaõ noùi. Ngöôøi vieát khoâng daùm hy voïng laø 

moät tieáng gaø khuya coù theå ñaùnh thöùc caû xoùm laøng, 

nhöng thaät söï mong sao moãi baïn ñoïc ñeàu seõ coù 

moät vaøi phuùt giaây suy ngaãm sau khi ñoïc qua taäp 

saùch nhoû naøy vaø coù ñöôïc moät nhaän thöùc ñuùng ñaén, 

thieát thöïc hôn veà vieäc thöïc haønh phoùng sinh. Neáu 

ñöôïc vaäy thì “chuyeän nhoû phoùng sinh” cuûa chuùng ta 

khoâng coøn laø moät vieäc “khoù laøm” nöõa, maø seõ laø moät 

ñieàu toát ñeïp ngay trong taàm tay, coù theå ñöôïc thöïc 

hieän vaøo baát cöù luùc naøo, cuõng nhö nhöõng lôïi ích do 

noù mang laïi laø hoaøn toaøn khoâng nhoû!

Cuoái cuøng, neáu nhö baïn caûm thaáy ñöôïc ñieàu 

gì ñoù coù theå giuùp cho cuoäc soáng theâm phaàn thanh 

thaûn, an vui vaø haïnh phuùc, thì ñoù seõ laø nieàm vui lôùn 

nhaát daønh cho ngöôøi vieát. 

Thay lôøi keát
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