CHF'T

@heo Phat hoc thi chét 1a mot trong tdm cai
kho (1) cha c&i nhan sinh. Chét cling 1a mo6i sg hai
cua con nguoi. Da la sinh vat thi trude cai chét déu
sinh long so hii. Pan ga con chi méi nd duoc vai
ngay ma di biét sg chét. Khi c6 loai chim &n thit
song nhu Qua, Cat, Dieu Hau xuét hién, nghe ga
me bdo dong, 1a ching vdi vang chay ngay vao nip
dudi cédnh me. Lai nhu con sau, cdi kién, chang
may roi xuéng nudc, cling ra sic vung vay, quiy,
dap, 6 rang bi€u 10 mot su sg hai trudc cdi chét.
Nhung v6i con ngudi, loai sinh vat cé tu tudng, thi
moi sg hai trude cai chét lai ¢6 mot tam kich khéc
han. N6 trién mién va sau dam v6 ciing. Con ngudi
luon luon tham séng, so chét. Su so hai trude cdi
chét khong phai chi 4&m anh nhitng nguodi bénh
hoan, gia yéu, gan dat xa trdi, ma né dm anh hau
hét, di nhién néi 4m anh dé c6 muc do khac nhau
tly theo doi tuong. Mot ngudi biét minh gan ké cdi
chét thi md&i so hai kia lén dén cuc diém. Toi da
ting thdy nhling nguoi khi bi€t minh mac bénh nan
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y, nhu ung thu chang han, thi sy sg hai trudc céi
chét 1am cho tinh than va thé xdc ho sa sit hét sitc
mau chéng. Than sic ho thay déi timg ngay. Ngoai
hinh ho suy thodi that 1a r6 rét. Chinh su so héi da
lam gia t6c céi chét. |

Khi con tré trung, manh khoe, méi so hii vé
cai chét tuy khong ro nét, nhung cling bang bac
trong moi sinh hoat ctia con ngudi. Lam gi con
nguoi cling tinh dén bién phdp an toan. Khi chot
dau yéu, bénh hoan, con nguoi don ddo lo tim thay
hay, thudc t6t, ngoai ra lai con tim dén cédc noi tho
phung d€ cau xin cdc déng siéu hinh phit ho cho
béach bénh tiéu tdn, van bénh tiéu trir. Khi 1dm tién
nhiéu bac, hay khi nam git moét chic vu quan
trong, con nguoi tim thué thdm tir hay cat ctr, bd tri
vé si dé gilt gin an ninh cd nhan. Tai Viét Nam
trong lic ddt nudc con chién tranh Quéc Cong, toi
da gap rdt nhiéu quan nhan nha nghe, si quan cd,
ha si quan c6, binh si cling c6, deo trong minh
chi€c nanh heo rimg, hay nhiing 14 blia ma ong
thay nao d6 da ban tang cho ho, vi ho tin ring
nhiing vat &y che chd ho, tranh cho ho hon dan,
mili tén noi chién dia. To6i ciing da thdy nhiéu vi
khi cé nhitng chuyén di 1am rti ro, thuong hay nho
thay badm don, coi qué chon cho dugc ngay t6t, gio
lanh, dé xuat hanh cho ¢6 an toan. Va & dau cling
vay, thdi nao cling th€, moi khi dat nudc 1am nguy
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vi nan ngoai xam, mac du thanh nién y thtc 1o
rang nghia vu ctu nudc thiéng liéng cta ho, ho
phai cam sing chong gidc, bdo vé t6 qudc, nhung
cling khong it ngudi tim moi cdch tron tranh quan
dich. Néu khong trén tranh dugc va dad nhap ngi
roi thi thuong ho lai cau mong dugc cong tdc tai
hau phuong, thay vi phai x6ng pha tién tuyén.

Lai nita, méi lan di coi tuéng s6 ma dugc thay
tuéng s6 dodn rang s6 ¢o tho tinh, hay hinh hai, c6t
cach c6 tho tudng thi trong long lai thdy vui sudng,
han hoan, trai lai néu duoc dodn rang c6 s6 yéu t
thi dam chén nan, buon rau, lo so.

Trong c6 thdi bén Trung Quéc da cé nhiing vi
vua chda va dao si bd cong, bo cua luyén thudc
truong sinh.

T4t ca moi viéc lam trén day déu la phan tng
cua sg hai trudc cdi chét, mot su so hdi ngdm ngam
thuong truc, deo sat, dinh ctng moi con ngudi
ching ta. '

Tai sao con ngudi lai so chét, mac du chang ai
biét cdi chét that su nhu th€ nao. Con ngudi chi sg
hai cdi gi da biét r6i (the known) chit cé bao giv lai
so hadi mot cai gi ma chua hé biét né ra sao dau (the
unknown). Th€ ma ta lai so chét, mot van dé ma ta
khong hé c6 mot chut x{u kinh nghiém. Chua c6 ai
da ting chét mot thoi gian dai, da dich than nhan
dién dugc cdi chét roi séng lai, néi cho moi ngudi
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biét, dé it ra trén phuong dién ngon tir ta ciing c6
'mot vai y niém vé nd, nhién hau ta méi thiy duoc
cai chét cé dang so khong, va dang so téi miic nao.
O Hoa Ky c¢6 mot bac si thudng dén nha xdc
cac bénh vién, 18y xdc nhitng nguoi dugc cic y si
diéu tri cho la da chét, roi dung may defibrillator
dé kich thich tim mach lam cho xéc chét séng lai.
Ong da thanh cong trong nhigu trudng hop. Nhiing
ngudi séng lai déu dugc 6ng phong van dé tim hiéu
céi ma ong goi la "near death experiences" viét tat
1a NDE ma to6i tam dich 1a can-tG-nghiém. Nhiing
ngudi duoc phong van ké lai cho 6ng ta nghe
nhiing gi ma duong su di trai qua. Nhung tiéc rang
nhiimg digu ma ong téng két dugc sau khi phong
van nhiéu do6i tugng khiac nhau, khong phai la
nhiing kinh nghiém cta con nguoi vé cdi chét vi
cac duong su chi méi chét ntra voi, chir chua that
su di vao cdi chét. Néu qua cac duong su da dit
khodat di vao coi chét thi vi bdc s kia cling ching
c6 cach nao ma phuc sinh dugc nhitng thay ma 4y.
Can tir nghiém (near death experiences) khong thé
nao lai 1a t nghiém (death experiences) dugc. Con
céc nha khoa hoc thi dén nay van con khoanh tay
truGe céi chét. Ho hoan toan khong biét gi vé cdi
chét. Chét van 1a viing dat cdm d6i véi khoa hoc.

Phai chang con nguoi sg chét vi biét rang céi
chét khong thé tranh duoc, trudc sau, sém mudn
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cling phai chét, trong liic con nguoi lai khong hay
biét gi vé cdi chét nén dam ra hoang mang, so hai
chang?

Hay con nguoi cho rang chét la hét, la cham
dat cdi "to6i" trong khi lai mong mudn cai "t6i"
duoc truong ton nén dam ra sg hdi chang?

Hay 1a do ca hai 1y do nay?

Thong thudng, ngudi ta quan niém rang con
nguoi gom c6 hai phan: vat chét va tinh than con
goi 1a danh va séc, tam va vat, xdc va hon. Chét thi
phan xdc tan rd, cat bui trd vé cat bui. Nhung con
phan hon thi sao? s€ di vé dau? Trudc cau hai nay,
tu tudng lién phéng ra nhiing hinh anh vé c¢6i am
c6 dia nguc, c6 quy st dau trau, mat ngua chuyén
hanh hinh nhiing linh hon toi 16i bing nhiing hinh
phat v6 cling da man, nhu cat 1udi, cua dau, chat -
chan tay, bd vao c6i gid hay ném vio dau soi, lira
bong 1am cho cai chét lai thém phan sg hai.

Truéc m6i s¢ hai trien mién va pho bién nay da
cé nhiéu triét hoc va tén gido dua ra triét thuyét
nay, gido 1y no nham xua tan, hay it ra cling giam
thiéu di mo6i lo sg thuong truc dé nang lén tam tu
con nguoi tir khi con ngudi xudt hién trén hanh tinh
nay va s€ van ton tai khi con ngudi con ton tai.

Trang Tu chang han, trong thién "TE VAT
LUAN" clia "NAM HOA KINH" khi ban v& su
binh déng gitra s6ng va chét c6 néi:
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"Trong troi dédt chi ¢6 mot cai séng. Céi song
dy nhu Itra, xac than ta nhu cay cui. Lira truyén tir
cay cui nay sang cdy cui khac, truyén mai khong
tat, cling nhu cdi séng truyén tir xdc than nay sang
x4c than khéac vo tan, vo cling.

S6ng va chét ching qua la mot bién héa, mot
tiéu bién hoa trong cdi dai bién hoéa cia troi dat.
Chét 1a chuyén tir mot canh ndy sang mot canh
khac. Néu trong su chuyén d6i nay ma ta sinh long
s hdi thi chang khac gi nang Lé Co khi 1én kiéu
hoa vé lam hoang hau nudc Tén thi khéc 16¢ tham
thiét, nhung khi dén noi, vui véi canh cung vang,
dién ngoc, dam say duyén mdi nong nan thi lai héi
han giot 1& ngay xua va khong muén tré vé qué cil.

Séng chét da nam trong 1€ bién hda vo cling
clia troi dat thi viéc song chét cia ta chiang khac gi
mot 1 khach trén dudng van du ngoan canh, cang
di cang gap canh mdi, va canh méi nao cling dep,
cling xinh, chd nén dé canh nao tréi budc minh, gitt
chan minh, vi trén dudng di téi con bao nhiéu canh
dep hon nhiéu dang cho doi ta.

Ta chiang nén ham séng sg¢ chét lam gi. Chét
chua han 1a dang so. Khi dang séng thi ta sg chét.
Nhung khi chét r6i biét dau ta lai chang sg s6ng.
Né&u & ¢oi chét ¢6 than linh nao doi dua ta vé coi
séng, biét dau ta lai chiang so hai va tim moi céch
tron tranh, nhu khi & c6i s6ng ta so hdi va trén
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tranh cdi chét vay. Ai biét than nhién ma dén, than
nhién ma di thi con lam gi cé vén dé séng chét
n{ra".

Con cdc ton gido thi lai n6i vé mot cudc soéng &
mot coi khac, mot cudc séng vinh ctru va hanh
phtic tuyét d6i danh cho linh hon nhitng nguoi cé
thién tam va cé dic tin vao dang T6i Cao.

Phat Gido thi dua ra thuy€t luan hoéi. Thuyét
nay chi truong rang con ngudi chét di, lai dau thai
dé€ séng mot cudc séng k€ ti€p khac va ci thé troi
lan cho dén bao gid nghiép tan, duyén cing méi
thodt khoi sinh tl, tir sinh. Ngoai ra, Phat Gido
cling c6 néi dén canh gidi Ni€t Ban, dén Tay
Phuong Cuc Lac danh cho nhiing linh hon trong
trang, thanh thién.

Triét hoc va ton gido da 1am giam thiéu ndi sg
hai cua con ngudi trudc cdi chét. Nho triét hoc va
ton gido con ngudi mdi thdy rang chét khong phai
déng sg nhu nguoi ta nghi. Chét cling khong phai
la hét, 1a chdm duat cai "t61". Nguoi theo Thién
Chia Gido, Co Déc Gido chdng han, ct d6c long
hanh DAO, déc long tin tudng vao dédng T6i Cao
thi sau khi chét s€ lai c6 ngay mot cudc song khac
huy hoang, hanh phtc trong canh tr&i vinh ct.
Con Phat t ma c tinh tdn hanh tri Phat phédp thi
sau khi chét s€ dau thai va séng mot cudc song t6t
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dep hon, hanh phiic hon nho tich phuée trong khi:
hanh DAO tai ki€p nay.

Con nguodi chi can néi cho biét rang chét khong
phai 13 diém tan cing ma 13 khdi diém cia mot
cudc song khéc, nghia 1a cé sy lién tuc cua cai
"toi" 12 su sg hdi trude cdi chét chac chian s€ gidm
di nhiéu. Con nguoi dén véi tén gido nay , ton gido
no, chi c6t tim mot 10i giai dap siéu hinh cho cau
hoi: "chét sé di vé dau?", va cau xin mot sy ciu
réi, cttu do, dé khi man kiép, tron doi s& dugc dén
vé mot cdi huy hoang, hanh phiic nao dé.

So hii trude cai chét giam thi c6 giam, nhung
chua ddat. N6 van con d6, van day dat, van hanh ha.
Tai sao vay? Co6 cdch nao dit dugc méi so hai
thuong truc va c6 hitu nay khong?

Thong thuong ta khong bao gi¢ lai so hai mot
cai gi ma ta khong hé c6 mot chit kinh nghiém hay
mot hinh 4nh nao vé céi dé ca.

Nhu trén da ndi, ching ta chang ai c¢6 dugc
kinh nghiém veé céi chét ma ching ta vin so chét.
S& di vay, chinh chi vi ta cé luu git trong ky tc
mot s6 hinh anh vé cdi chét.

Ding vay, ta da trong thdy nhiing xac nguoi
chét vi tai nan xe c6 nam cong queo bén vé dudng,
miu me nhoe nhoét. Ta dd trong thdy nhiéu xac
chét cting lanh, tré cé, gia cé, than hinh teo tép, da
dé xdm ngoet nam ngay do trudc than nhan, ho
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hang dang khoc 16¢ tham thiét. Ta cling da timg
ching kién nhitng ngudi chét vi bom dan, chét
chang toan thay, mdi noi mdi manh. Ta ciing da thiy
nhitng x4c nguoi dugce dua vao 10 thiéu hay dem di
chon sau trong 1ong dat. Ta ciling di thdy nhitng xac
chét khong duoc chon cat kip thoi, doi bo ltc nhuc
va hoi thdi béc mui. Ta lai cling dd thiy nhitng thay
ma sinh chuong troi dat trén bién, trén song.

Ta s¢ chét mdi khi ta nghi ring nhirng hinh
anh khiing khiép ma ta cé trong ky e sé dén
v6i ta. Ta hién dang song & diy va vao gio nay,
nhung nhirng hinh anh iy dang cho doi ta & mot
khong gian nao d6 va nhat dinh roi day ta s& phai
gip ching & mdt thoi diém nao d6 trong twong
lai xa hay gan. Chinh chi vi thé ma sinh long
so' hii diy théi. Chirng nio ma ta con lwu chip
nhirng hinh anh vé cai chét, chirng nio ma ta con
quan niém rang sdng nay ma chét ¢ mai sau, thi
s hiii vin con. Néi khac di chirng nio ta con
ket vao vong 1€ thugc cia khong gian tam ly va
thoi gian tam ly, tire ciia tu twéng thi s¢” hai néi
chung, trong d6 cé s¢ hii vé cai chét, vin con deé
nang lén tam tu ta.

Trén thuc té, chét 1a mot mit cua sy séng. Séng
va chét nhu hai mit ciia mot dong tién. Co cai ndy
1a 1ap tirc co cai kia. Séng va chét chang bao gio
roi nhau. Khi ta vira méi sinh ra 13 cai chét da c6
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mat trong ta. Néu khong c6 céi chét nam séan thi céi
s6ng khong c6 dieu kién phat trién. Pung vay, khi
than xdc ta dang song thi cac t€ bao, nhitng thanh
phan cau tao nén than xdc, ct lan luot chét di. Néu
céc t€ bao khong chét di thi dita tré ndm noéi van cd
mai mai nim noi. N6 chang bao gis cb thé trd
thanh mot thanh nién, trai trdng dugc. Ciing trong
lic than xédc ta dang séng thi cdc hong huyét cau
trong co thé ci theo nhau tu hoai diét. Ddi séng
mot hong huyét cau vao khoang 120 ngay. Néu
hong huyét cau khong chét di nhu the thi cdi séng
cua than x4c cling kh6 ma ton tai. R rang cai chét
chang phai & tuong lai dau. N6 & ngay hién tién
cung vé6i cdi song. N6 ciing tu nhién nhu céi séng
vay. Song chét quyén vao nhau, bé tic cho nhau,
chtt khong phai séng va chét 1a hai hién tugng cach
ly vé phuong dién khong gian va thoi gian. Céi ma
ta goi la song, thyc ra chua bao gid roi cdi chét. Céi
ma ta goi 1a chét chinh lai 1a diéu kién cho céi séng
phat trién.

Né&u can mot hinh anh r6 nét vé su gian b6 chat
ch& nhu hinh véi béng cta hai hién tuong: séng va
chét trong con ngudi, thi khong gi bang ta hay nhin
vao mot cay dén cay dang chdy. Ngon lira dén cay
chay sdng tuong trung cho su song va than den cay
chédy ra, mdn di tugng trung cho su chét. Néu than
dén cay khong chdy ra va mon di ting phit, ting
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giay thi ltta dén cay dau c6 thé ton tai ma chay
sang duoc, nghia 1a khong c6 cdi chét thi cling
chang c6 céi séng. Céi séng phai nuong tua vao céi
chét dé hién hitu. Khi than dén cay khong con gi dé
chdy ra va mon di nita thi lira dén cay ciing hét
chdy sang, nghia 1a khi da khong con cdi chét thi
cling khong con céi séng. C6 thi c6 ca hai, ma
khong thi cling khong ca hai.

Thién su Bankei (1622-1693) (2), mot trong ba
vi Thién Su vi dai nhét cia Nhat Ban c6 néi:

"Vén dé séng chét van xdy ra hang ngay véi
chiing ta, khong phai dgi dén lic ta cham mat véi
cdi chét thuc su mdi goi la chét". (3)

Trudc nita, Trang Tu (370-293 trudc Tay Lich)
trong thien "TRI BAC DU" phit biéu vé s6ng chét
cling khang dinh:

“Sinh gia tir vi d0”
“Ttr gia sinh vi thi”

N

va
"Nhugc sinh tur vi do"
"Ng6 hyu ha hoan"

Nghia 12 con ngudi méi sinh ra, cdi chét da
theo 1ién. Chét di chinh 1a khdi dau mot cudc séng
mdi. Néu song, chét da khong hé roi nhau thi ta
con lo au trudc cdi chét lam gi. |

Trén day ching ta thdy rang nhiing kién thic
tam linh tr cdc gido thuyét, nhiing ki€n thic thuan
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Iy tir cac triét thuyét va nhiing kién thic thuc
nghiém tur khoa hoc c6 dong mdt vai trd quan trong
trong viéc giam nhe mdi so hai ciia con nguoi trudc
cai chét, nhung chi giam nhe thoi, chir khong thé
chidm dut hoan toan duge. Vi kién thirc céc loai, co
sdu sic dén mdy di nita, c6 chinh xac dén bao nhiéu
di nita, thi cling chi lam gidu cho tu tudng ma thoi.
Con tu twong thi s¢ hdi van con. Nhimg khi ta danh
mat quyén lam chii tu twéng (su kién nay lai qua
u pho thong) dé cho tu tuong dan dat, 161 kéo, khién
ta khong con chanh tw duy dugc nita, thi s¢ hai lai
10 nguyén hinh, mac du ta c6 dugc trang bi nhiing
loai kién thirc ndo di nira. Tw twéng 12 me dé ciia
sw hdi, nén chang thé lay tu twong dé loai trir so
hai dwge. Chi khi nao c6 dugc mét tam thai hoan
toan tu do, khong con bi kién thirc va kinh nghiém
chi phdi thi so hii méi dit khoat tan bién. Ctr chu
tAm tron ven vao hién tién, tirc phi thoi gian tam 1y,
thi tu tudng hon nhién ngung dit, toan bo kho kién
thirc va kinh nghiém to 16n s€ bi tirc thi vo hi€u hoa,
va by gid con ngudi méi duoc giai thoat khoi so
hii néi chung va sy so hii Am y nhung sau dam vé
cai chét noi riéng. Pung thé, chét 1a van dé cua
tuong lai xa gan nao d6. Néu “phi” duogc thoi gian
tam 1y thi lam gi con c6 van dé “chét” nita dé cho so
hai day vo.
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Cuoc Chu:

(1) Tam cai kho 1a: sinh, gia, bénh, chét, yéu thuong xa lia,
thi ghét gip gd, cau khong dugc ude khong nén, ngii 4m xi
thanh.

2) Theo Pai su DT Suzuki thi Bankei cung véi Dogen
Kigen (Pao Nguyén) va Hakuin Ekaku (Bach An) 1a 3 vi
Thién Su vi dai nhét cua Nhat Ban.

() Trich tir cudn "Tam B4t Sanh" ctia Thién Su Bankei do

Thich N@r Tri Hai dich, trang 130.
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