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điểm, và cũng cần phải có một thời gian nào đó  để 
đi trọn con đường này, nghĩa là nếu có con đường 
thì lại có vấn đề không gian và thời gian tâm lý. Và 
đã có không-gian tâm lý, thời gian tâm lý tất có tư 
tưởng, mà tư tưởng thì lại là mẹ đẻ của phiền não 
khổ đau và sợ hãi.  Vì vậy, nếu ta quan niệm là có 
con đường dẫn đến giải thoát, hay có con đường 
để ta đi tìm giải thoát, thì ta lại vướng mắc vào con 
đường này và chẳng bao-giờ giải thoát cả.

Những danh từ như: con đường vào ĐẠO hay 
con đường giải thoát, v.v… dùng trong những bài 
viết của cuốn sách này thực ra chỉ là một lối nói, vì 
đường vào ĐẠO là một con đường-không-đường.

Muốn giải thoát, phải phi thời gian tâm lý, tức 
phi tư tưởng.  Hễ phi tư tưởng là lập tức giải thoát 
và giải thoát trọn vẹn.

ĐẠO ở đây đồng nghĩa với THIỀN.  Vì Thiền 
cũng lấy phi tư tưỏng làm yếu chỉ hành ĐẠO.  “Phi 
tư tưởng tức là tọa thiền chi yếu dã”, nghĩa là tọa 
thiền thì điều cốt yếu là phải ngưng dứt tư-tưởng.

Sau cùng ĐẠO là chân kiện (fact).  Bản thân của 
ĐẠO là chân kiện tuyệt đối, đối tượng của người 
hành Đạo là chân kiện tương đối, tức là những sự 
kiện diễn biến trong cuộc sống hàng ngày, hay nói 
ngắn hơn,  ĐẠO chính là cuộc sống.  Và sống trọn 
vẹn với cuộc sống chính là hành ĐẠO và đồng thời 
là đạt ĐẠO vậy.
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Ca" 
Ta hay nghe vài câu trong "BÇlch-Ân tQa Thiên 

Dçw gàn bên minh mà chang biét 

Bao ngu:ài tim kilm xa vài démg thu:O'ng! 

Do cûng nhu: ngu:ài nam trong nU:6'c 

Gào nit c6 xin cho d{j khât 

(Thien LuÇin cua ông Daisetz Teitaro Suzuki TÇip thuÇfng do ông 

Truc Thiên dich, trang 555) 

VI ban thân cua DAO là chân ki�n nên DAO 
không thé lu�n bàn. Nhfrng dieu lu�n bàn ve DAO 
không phai là DAO. 

DAO, cüng ching thé suy nghi duqc. Nhfrng 
dieu suy nghi ve DAO ching phai là DAO. 

NguOi ta thuèmg vi nhfrng nguài chua <1�t DAO 
nay mu6n b6 công suc và thi già dé nghiên CUu và 
tim hiéu DAO, nhu nhfrng nguOi không may bi 
khiém thi ngay tù luc sa sinh, nay mu6n tim biét 
anh sang và mau sac. H9 h9P nhau l�i dé suy nghi, 
lu�n bàn ve anh sang và mau sac. Ngoài ra h9 con 
mOi cac vi hQc gia, chuyên gia ve anh sang và mau 
sac dén giang d�y dé ,giup h9 d�t duqc S0 cau. 
Nhung dù h9 co bàn b�c dén hét hm, suy nghi dén 
nat oc; dù cac vi h9C gia, chuyên gia co noi gi thi 
noi, co noi hay, noi gi6i dén mây di nua, thi nhfrng 
nguOi khiém thi cüng ching thé biét duqc anh sang 
và mau sac nhu nguOi sang mat. 

Nay néu nhà mÇ>t vi luong y xuât chung, hay 
mÇ>t phép 1� nào do, mà nhfrng nguOi khiém thi ây 
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“Cái mà Phật gọi là Niết Bàn, Jesus gọi là Thiên 
Quốc, tôi gọi là cuộc sống”.

♦
Cước chú:

(*) Trích bài Bạt của ông Trúc Thiên trong “ Sáu cửa Vào Động 
Thiếu Thất ”
(1) Bốn đại: đất, nước, gió, lửa. Trong con người thì đất chỉ các 
chất rắn như xương, răng, tóc, móng tay, da thịt, gân, v.v... 
Nước chỉ các chất lỏng như mồ hôi, nước tiểu, nước mắt, v.v... 
Gió chỉ hơi thở. Lửa chỉ thân nhiệt. Ngũ uẩn: sắc, thọ, tưởng, 
hành, thức là năm nhóm tích tụ, hòa hiệp, làm thành thân tâm 
của người ta, của chúng sinh. Sắc là phần vật chất (body, 
substance, matter), và thọ, tưởng, hành, thức là phần hồn hay 
phần tinh thần (soul, spirit).
(2) HUỆ KHẢ: Đệ nhị tổ thiền tông Trung Hoa. HUỆ KHẢ là 
đệ tử của Sơ Tổ Bồ-Đề-Đạt-Ma
(3) Chín năm tại chùa Thiếu Lâm không nói một lời.
(4) Chín năm ngó vách không nói năng gì 
(5) Có tài liệu nói là 49 năm
(6) Lời dịch của thầy Thích Thanh Từ.

* Theo sách “ Danh Nhân Lịch Sử Việt Nam “ của hai soạn giả:
Trương Hữu Quýnh và Phan Đại Doãn thì Tuệ Trung Thượng 
Sỹ (1230-1291) tên thật là Trần Tung, con của Trần Liễu, anh 
của Trần Quốc Tuấn và hoàng hậu Thiên Cảm (vợ Trần Thánh 
Tông) nuôi làm con. Lớn lên Ngài được cử trông coi Lộ Hồng 
Châu, tham gia chống giặc Nguyên Mông. Sau chiến tranh, Ngài 
xuất gia đầu Phật và đắc quả Bồ Tát. Nhưng có tài liệu lại nói 
Ngài Tuệ Trung, tên thật là Trần Quốc Tảng.

Lưu ý:

Chân kiện nói trong bài viết này có hai loại: tuyệt đối và 
tương đối. Đạo là chân kiện tuyệt đối (absolute or ultimate 
truth) hay Chân Đế, còn những gì hiện tiền là chân kiện 
tương đối (relative truth) hay Tục Đế. Tục đế là phương tiện 
đưa dẫn chúng sinh vào Chân đế.

Chân kiện tương đối thì có hình tướng, có sanh diệt, có 
đổi dời và có thời gian. Còn chân kiện tuyệt đối thì không 
hình tướng, không sanh diệt, không đổi dời và không thời
gian. 
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