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B ao lam anh trong méi dip xudn vé

Con ngudi do6i xu véi nhau va muodn loai dé
thuong, la bdi trong con ngudi c6 thién tanh
biéu hién. Va con ngudi d6i xt v6i nhau va
muon loai dé ghét la vi trong con ngudi biéu
hién 4c tanh.

Ac tanh trong con ngudi do dugc nudi dudng
béi thay ta, ban ac, bdi nhiing nhan thtc sai
l1am tl cac gido thuyét, hoc thuyét, triét thuyét
va chu thuyét.

Va thién tanh trong con ngudi lai dugc nudi
dudng ti thay hién, ban tét, bdi nhiing cai hiéu,
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cai thuong dung dan tu nhiing gido ly nhén &i,
bac 4i, ti bi, vi tha, vo nga va nhan duyén.

Thé nao 1a thay ta, ban ac va thé nao 1a nhiing
nhdn thtic sai 1am ti cac gido thuyét, hoc
thuyét, triét thuyét va chu thuyét?

Thay ta 1a vi thdy gido duc khong huéng dan
hoc tro song nép song cao thugng va chinh ban
than ctia vi thay d6 cling khong hé cé doi song
ay. Hodac vi thay ay chi n6i nhiing diéu tot dep
cho ngudi khdc lam, con chinh ban than khong
lam, ban than s6ng bé bai.

Ban ac la nhiing nguoi ban dua ta di dén cho
phe nhém, bang dang an choi trac tang, doa
lac.

Va nhiing nhan thtic sai lam tu cac gido thuyét,
hoc thuyét, triét thuyét, chu thuyét, khi ma
nhiing thuyét ay cho rang, con ngudi chi thuin
vé vat chat va vt chat c6 thdm quyén gidi quyét
toan bo van dé hanh phuc cua con nguai, hay
con ngudi chi thuan vé tam linh, tam linh quyét
dinh moi yéu t6 hanh phuc ctia con ngudi.
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Nhiing gido thuyét nhu vay, khong phai sai,
nhung chila moét khia canh ctia con ngudi. Con
nguoi khé dau hay sinh hoat mat binh thudng
la do nghiéng vé mot trong hai khia canh va
cho mot trong hai khia canh ay la tat ca.

Nhan thtic nhu vay la nhan thtic sai lam, gido
thuyét day cho con ngudi song nhu vay la gidao
thuyét sai 1am, hoc va hiéu nhu véy la hoc va
hiéu theo hoc thuyét sai 14m; phan tich, chia
ché, luan ly, chting minh cho quan diém 4y, cho
lap trinh dy la dung, d6 la triét thuyét sai lam va
cht truong song va hanh dong nhu vay, budc
moi ngudi phai song nhu vay, khong thé séng
khac di, d6 la cht thuyét sai lam. Chinh y nghi
sai lam do, huan tip tao thanh tri kién sai lam.
Va tu tri kién sai lam, tao thanh chiing tU sai
lam, lai ti chling t sai lam tao thanh ac tanh,
nén con ngudi da doi xt véi nhau va mudn loai
béang nhiing 4c tinh y.

C6 nhiing ngay tii 4 gi¢ sdng sém, toi da di
thién hanh, ti chtia Thuyén Lam vé duong Lé
Logi, Nguyén Truong T9, qua dudng Tran Phu
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va trd lai chiia, va cti moi budi sang nhu vy, toi
lai thay phan nhiéu moi ngudi ddy sém khong
phai dé lam thién ma dé lam 4c. Chua va nha
tho anh den dién déu sang choang, nhung chi
lac dac vai tiéng kinh cau vong ra tii ban tho
Phat va Chua, nhung khi nghe tiéng nhing
chiéc xe no, t6i dd nhin thiy nhiéu ngudi chd
nhiing thay heo trén xe dé di t6i cac quan an
nhdu, va cac quan an nhau nay, lai cé nhiing c6
thiéu nii, mat may cling tuoi tan dang cdm dao
phanh chat va xé thay ctia nhiing chd heo ra
tiing manh roi bé vao ndi nudc dang so6i sing
suc. Nhin nhiing canh 4dy, t6i diing yén ling,
lanh ngudi va tu nghi, con ngudi mé dau cho
mot cudc song la nhu vay sao?

Con ngudi md dau cudc song chi la do t€ truc
ti€p va gian ti€p hay la nhiing ngudi dong tinh
voi do té ay u?

Co6 khi nao con ngudi ty hdi lai chinh minh,
tai sao ta phai an thit? Néu khong an thit thi ta
c6 thé séng dugc khong? Co ai dn thit ngusi
khong? Va minh c6 muoén ngudi khac va loai
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khac dn thit minh khong va dn thit ba con
minh khong?

Ngay trudc toi con nho, me toi ké cho toi nghe,
quy La sat la loai quy 6 trén cac hai dao, la loai
thich an thit ngudi, ti dé toi ghét loai quy La
sat 1am, t6i khong muon nhac nhé dén tén cta
loai quy La sat nay, nhung that ra cé loai quy La
sat nao an thit ngudi dau, chila chuyén ké thoi
ma, nhung trong thuc té, ta chi thdy ngudi an
thit méi 1a quy La sat ctia moi loai.

Ngay ba muoi tét, tiéng heo kéu eng éc boi
nhiing lat dao va nhiing budc chan cua nhiing
chu bo, chu trau rung minh véi d6i mat ruom
ruém budc vao 1o mé, quy xudng trude dao bua
cua ngudi d6 t€. Néu con ngudi ¢ chut thién
tanh, ho tu dat lai cau hoi, ta an tét, ta vui xuén,
ta cau cho ta va gia dinh ta dugc binh an va hanh
phtc, vay cac loai ndy c6 an tét, c6 vui xuan, c6
cau cho né va nhiing gi lién hé véi né binh an
khong ha? Ta chi can biét dat cau hoi nhu vay
thoi, thi 4c tanh noi ta khong con du co hoi dé
biéu hién va thién tanh noi ta bat dau xuat hién.
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Lam sao ta ¢6 mua xuan va sy binh an, khi
muon loai va sy séng quanh ta dang bi ta tan
hai? Xuén vé cho ta su sdng, dang 1é con nguoi
la anh ca ctia muodn loai, con ngudi biét ti€p
nhan sy s6ng va biét tao ra sy song cho cd muon
loai d€ cing nhau vui xuan, thi con ngudi méi
phai dao lam ngudi va dao lam anh chu?
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H ay cung nhau niém Phdt

Niém Phat la ta lam cho hinh dung cua cac
Diic Phat c6 mat trong ta, ta lam cho ly tudng
gidc ngo ctia cac Ngai sinh khéi trong tdm thtc
ta, va ta lam cho hanh nguyén ctia cac Ngai c6
mdt trong udc nguyén, ciing nhu trong mai ct
chi va hanh dong thuc t€ cua ta, khién cho ta
c6 mit trong cdc Ngai va cdc Ngai c6 mat trong
ta, khién cho thé€ giéi Tinh d¢ ctia cac Ngai tu
tt hién 10 trong tam thtc ta va ta sé c6 mat
mot cach ty nhién & noi thé giéi Tinh do cua
cac Ngai.

TRONG CON MAT THIEN QUAN - 17



Ta niém Phét nhu vdy, cang luc tam ta cang
trong sang, phién ndo trong tam thtic ta cang
ldc cang lang yén, moi oan két gitia ta va moi
ngudi cling nhu moi loai tu tii dugc giai tda,
tinh thuong trong ta 16n rong, tim nhin cta ta
khong con bi dong khung trong nhiing pham
tru chat hep va phudc diic cua ta cang ngay
cang trd nén vién man.

Va ta niém Phat nhu vay, thi Dtc Phat & trong
tam ta sé bi€u hién moi ngay trong ddi song
cua ta, khién cho 161 noi cua ta ludn ludn biéu
hién theo hudng giac ngé ma khong biéu hién
theo hudng sai lam, khién cho hanh dong cta
ta luon luon bi€u hién vé hudng cao thugng
ma khong thé€ bi€u hién theo hudng sinh tu.
Va khién cho tam y cta ta luon ludn biéu hién
theo huéng giai thoat ma khong bi€u hién theo
hudng sa doa va h¢ luy sinh td.

Niém Phat, khién cho doi song cua ta tuong
ung véi doi song Tinh do va cé kha nang thiét
lap qué huong Tinh do cho ta va cho hét thay
ching sanh véi bat cti & dau va luc nao.
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Nén, ni¢m Phat la diéu kién quy bau nhat, giup
ta ti€p xuc truc ti€p dugc véi chu Phat mudi
phuong va ba doi, va la diéu kién goi moi hay
danh thtic Btc Phét trong tdm ta dan sanh
hay thi hién gitia cudc doi, d€ giup chung sanh
thoat khoi kho dau va cling nhau dung xay
Tinh dé.

Ta niém Phét nhu vay, 1a mo6i ngay di qua doi
ta, 1a moi ngay dua ta di vé véi su giac ngo, voi
qué huong dich thuc rong 16n, tu do va binh

an.

Vay, ta mudn chuyén héa nhiing khé dau trong
ddi sdng ctia ta va ta muon cé tu do, mudn co
mot qué huong dich thuc rong 16n va binh an
cho tat ca chung ta, thi chung ta hay cuing nhau
niém Phat!
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Lay Phit

Lay Phat sinh khiém ton
Tam kiéu man lia xa
Trong long ta cé Phat
Phdt thuong trii trong ta

Ta lay Ph4t moi ngay la mdi ngay ta nuoéi lén
hat giong khiém ton trong tdm thtic ta va trong
doi song cta ta, khién tam kiéu man trong ta
khong c6 diéu kién dé€ sinh khoi. Vi vay, ta co
rat nhiéu diéu kién dé€ s6ng cung va séng chung
v6i moi nguoi.

Tam kiéu man da lam tré ngai su hoc hoi va
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thuong yéu cua ta. Tam kiéu man lam cho cam
gidc co don ctia ta cang luc cang tang lén, khién
cho doi sdng ctia ta nhu nhiing hat com chién
roi rac.

Nén, moi lan ta lay Phat 1a méi 14n ta roi xa tam
kiéu man.

Tam kiéu man cua ta khong con, thi Phat sé
xudt hién trong ta va Ngai sé thuong tra vdi ta,
khién ta ludn luon song trong tinh thic va tron
day su giac ngo.
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B ugcva mat

Trong doi song, ta biét dat cai riéng vao trong
cai chung, thi doi song ctia ta sé c6 huong thom,
khong phai mdt noi ma nhiéu noi, khong phai
mot doi ma nhiéu doi va moi ngudi, moi loai ai
cling muon gan gii ta.

Va néu ta chi biét 14y cai chung dé1am cdi riéng,
thi doi sdng cta ta trd nén xu ué khong nhiing
mot noi ma nhiéu noi, khong nhiing moét doi
ma nhiéu déi va moi ngudi, moi loai ai cling

muon lanh xa ta.

22 - THICH THAI HOA



Ngudi song biét dat cai riéng vao cai chung,
ngudi dy khong co gi ca ma c6 tat ca, nguai lay
cai chung dé€ lam cai riéng, ngudi 4y hinh nhu
co tat ca ma thuc sy da mat hét tat ca!
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Chi c6 bac dai nhan

Nhiing bong hoa va moi sinh vat trén trai dat
dang nhin nhiing sinh hoat ctia thé gidi con
nguoi véi doi mat day khinh miét.

Vi sao? Vi tat ca moi loai dang bi con ngudi tan
hai hodc bang cich nay hodc bang cach khac,
hodc truc ti€p hodc gian tiép. Va tat ca déu la nan
nhan ctia con ngudi va déu bi con ngusi boc 16t.

Con ngudi da boc 1ot mudng thu, bién ca, song
ngoi, nui riing, dat dai,... khong nhiing vay, ho
con boc 16t chinh dong loai cuia ho nita.
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Nhiing bong hoa va mudng tha ciing dang
ndi véi nhau nhu vay vé con ngudi, chi c6 cac
bac dai nhan c6 long thuong 16n doéi véi loai
ngudi, day dao dtic cho con ngudi, khién cho
con nguai biét song do luong véi nhau, khong
khéi tAm tan hai 1an nhau, d€ khai bi nhiing
oan khién trong c6i luan hoi, va day cho con
nguoi biét song khong phai d€ tan hai muon
loai ma dé che ché muo6n loai, khién cho mudn
loai déu biét on va kinh né.
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N g0inha cé y nghia

Ta lam xong mot ngdi nha c6 day du moi tién
nghi, nhung ngoi nha 4y khong hén da c6 y
nghia.

Ngoi nha chi c6 y nghia, khi moi sinh hoat
trong ngdi nha ay c6 y nghia. Moi sinh hoat
trong ngdi nha mot khi da khong cé y nghia,
thi du cho ngdi nha ay nguy nga trang 1¢ dén
may, ciing chi la ngo6i nha chét, va chi 1a ngoi
nha san xuat ra nhiing xac chét cho xa hoi, tao

nén nhiing r6i ram cho con ngudi.
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Ngoi nha cé y nghia, khi moi sinh hoat ctia con
nguoi co y nghia dugc biéu hién & trong do.
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Tr(‘)'ng rong

Long tham, sy han thu, tinh kiéu cang, tdm ich
ky va nhiing y niém bé phai trong tadm ta chua
lang yén va chua di vé néo vo tham, xa ky va tu
bi, thi moi hanh phuc va an lac do ta dién ta,
chi la nhiing loai ngén ngi rong tuéch, ching
khong hé c6 tac dung gi dén nhiing uéc vong
thoat ly khé dau cua ta.
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Chdn ly

Su bién diét khong ngling la chan ly cia moi
su hién hitu. Chan ly 4y xua cling vy, nay cling
nhu vy va ngan sau cling nhu vy, 6 noi nay
cting nhu vdy va & noi kia moi hién htiu cling
nhu vay.

Nén, chén ly khong c6 méi va ct. Méi va cii la
do tién trinh nhan thuc cta ta. Va do khong
gian va thoi gian ma ta dang diing d€ nhin va

cam nhén.

Cung mot vat, nhung ta dat n6 vao mot khong
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gian ndy d€ nhin, thi né sé bi€u hién cho ta la
nhu thé nay, va néu ta dat n6 vao mot khong
gian khac d€ nhin, thi nd lai bi€u hién cho tala
nhu thé kia.

Ta nhin nhan sy vat nhu thé nay, nhu thé kia la
do cach nhin cuta ta, la do tim ta, do thoi diém
va do khong gian vat ly ciing nhu khong gian
tam thtc lién hé¢ véi nhau va quan trong hon
hét la do ban chat tréng rong cua cac sy kién
tuong hop, lién hé gitia tam va vat, gitia thoi
gian va khong gian.

Nén d6i mdi chéan ly la cach néi cua nhiing ké
day bénh hoan, va no luc duy tri chan ly la viéc
lam ctia nhiing ké dién loan. Visao? Vi ty than
clia chan ly la chén 1y, nén chang cin bt ct ai
d6i méi hay duy tri n6 ca. Cé chang, ta chi cn
d6i méi nhiing nhén thic ct ky cta ta va ta
phai biét ding ti nhiéu diém d€ nhin t6i mot
diém va ta phat hién trong mot diém, lai ham
chtia rat nhiéu diém.
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I<héng thé thdy Nhu Lai

Néu ban nghe mot ngudi ca nggi vé mot truyén
thong tot dep hay nhiing gia tri dao dtic cua
ho, thi ban ct ng6i yén ling dé nghe, nhung
khong voi tin, ma ban chi tin khi mét truyén
thong tot dep hay moi gia tri dao duc dy, dugc
ban hiéu cdn ké, réi ban dem ra ap dung va co
hiéu qua tot dep thiét thuc cho ban trong doi
song.

Va néu ban ngdi nghe mot ngudi hay mot dam
nguoi ca nggi nhiing thanh qua tét dep ctia ho,
ban khong can phai suy nghi ma lién biét ngay
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do la tap niém va ta ngii, chung c6 goc ré tii ta
kién va long kiéu cdng, nhiing nguoi &y dang di
theo dudng ta va khong thé thay Nhu Lai.
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N hiing bong hoa mim cuoiva khinh miét

Néu ban la con ngudi, thi nhiing bong hoa
dang nhin ban mim cudi va khinh miét.

Vi sao vay? Vi ban song c6 1gi ich gi cho muoén
loai dau. Su séng cua ban da gay ra thiét hai

cho muodn loai nhiéu nhat.

Va néu ban vinh danh doi song con ngudi ma
thiéu ving phdm chit dao dtc, thiéu vang su
khoan hoa va do lugng, thi sy c6 mdt ctia ban
la mot tai hoa 16n cho trin gian va mudn loai,

trong lic d6 nhiing bong hoa cé mét dé€ hién
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tang cho doi huong va sac, con ban c6 mat
chdng c6 gi dé€ hién ting cho doi ma con gay
thiét hai dén muon loai nda, vay lam sao ma
nhiing bong hoa khong nhin ban mim cudi va
khinh miét.
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Tdng va gidm

Song trong thai dai xdu 4ac, hanh phuc, an lac
va tudi tho clia con ngudi cang ngay cang bi
giam thi€u. Noi bat hanh, khé dau, s¢ hai, that
vong va su chét dén bat ngd doi véi con ngudi
cang ngay cang tang lén.

Tang ac nghiép la thién nghiép giam. Tang
thién nghiép la ac nghiép giam. Su ting hay
giam cta hai mat thién va ac nhu vay déu la
phan anh tli noi tadm thuc, sy suy nghi va hanh
dong ctia con nguoi.
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Néu tam ctia mot ngudi c6 nhiéu niém thién
khoi lén thi su an lac, hanh phuc, yén vui trong
doi song cua ho ting lén va nhiing khé dau,
that vong, s¢ hai va nghi ng6 ctia ho doi véi
cudc song giam thiéu.

Va, néu tam cta mot ngudi c6 nhiéu niém ac
khoi lén thi khé dau, thit vong, sg hai, nghi
ngo ctia ho doi véi cudc song tang 1én va sy an
lac, hanh phuc, an vui, tin tuéng va bao dung
cua ho doi véi cudc song sé giam thiéu.

Nén, ta hay nhin sau vao tam ta d¢€ thdy r6 moi
su tdng gidm, nham ty diéu phuc va thay thé.
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B i trd nghiép

Ban khéng muén dén toilet moi ngay, nhung
moi ngay ban déu phai dén do. Tai sao? Tai
vi than thé ctia ban bi nghiép an va udng troéi
budc.

Ban da mang lay nghiép dn udng vao thén, thi
moi ngay ban phai vao toilet dé€ tra cai nghiép ay.

Ban cang tham an udng bao nhiéu, thi ban
khong nhiing phai vao toilet dé tra nghiép bay
nhiéu ma con phai dén nhiéu ché thip kém va
phién todi khac d€ tra nghiép niia déy!
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H oc tii cufc song

Hoc & trudng, ta c6 von liéng kién thiic rat it so
v6i von liéng hoc tu sach v&, va hoc ti sach vo
ta c6 von liéng kién thtic rat it so v6i von liéng
ma ta hoc tli cudc séng.

Ta biét st dung cudc song dé hoc tap, thi su
hoc tip cua ta c6 gid tri, khong con nam & ly
thuyét ma & ngay noi thuc nghiém.

Mot hat cat, mot vién sdi, mot bong hoa, mot
tiéng chim hot, mot ddm may bay hay mot lan
suong mong,... déu la nhiing bai hoc quy bau
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va la nhiing vi thay gido day va trao truyén cho

ta vo bién von liéng cuia cudc song.

Nén ta hoc khong phai d€ 1am ra tién hay chay
theo dong tién ma ta hoc la d€ ta biét r6 va cam
nhan nhiing gi dang dién ra trong doi séng
cua ta va chung quanh ta, nham gidp ta loai bo
nhiing nguyén nhan sinh khdi bt an, dé ta c6
doi séng vui, dep va co y nghia.
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Thtfa’ng va thanh thoi

Nhiéu nguoi thuong ban khong hé lam cho ban
mat ty do, nhung ban di ki€ém tim mot nguoi
dé thuong la ban hoan toan mat hét tu do.

Trong tinh thuong ctia cac bac dai nhan luén
luén c6 chat liéu tu do va dam am, nhung
trong tinh thuong ctia nhiing ké pham tuc, thi
lai luon ludn c6 chat liéu ctia hé luy va phu bac.

Ban hay hoc hanh thuong yéu ctia cac bac dai
nhan, dé trong tinh thuong cta ban luén luén
c6 chat liéu cua su tu do va thanh thoi.
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Buéng bo

Kim cuong 1a mot loai khodng vat cuc ky cling
ran, khong co su cling ran nao cé thé vugt qua
va khong c6 mot sy cing ran nao cé thé€ lam
thuong ton su cling ran cta kim cuong, nhung
nhiing kim cuong dong loai c6 thé d6i choi va
lam thuong tén chinh né.

Cang vay, trong doi song hang ngay, chi co
dong nghiép méi doéi choi va lam thuong ton
dong nghiép.

Nguoi viét van hay chi trich va d6i choi nhau
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vé 161 viét van, chi khong phai la nhiing nguoi
lam rudng.

Ngudi lam nganh y hay chi trich va doéi choi
nhau vé nghé nghiép nganh y, chtt khong phai
la nhiing hoa si.

Ngudi di day thuong chi trich va do6i choi nhau
vé nghé day, cht khong phai la nguoi di budn.

Ngudi lam chinh tri thudng chi trich va doi
choi nhau vé nghé nghié¢p chinh tri, cht khong
phai la nhiing nha 4n si.

Va chi cé con ngudi méi hay chi trich va doi
choi v6i con ngudi, chi khong phai la nhiing
loai vat.

Dong loai thi chi trich va doi choi nhau. Di
loai, thi loai manh c¢6 tiém nang hay huay diét
va triét tiéu loai yéu.

Tai sao quy ludt ctia cudc song lai nghiét nga dén
thé&? Ta c6 cach nao vugt ra khdi nhiing chi trich
va doi choi doi véi dong loai va di loai khong?
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C6 - ta hay budng boé moi y niém vé t6i va ctia
toi, thi moi méau thuadn cta cudc song la mau
thuan ty nhién d€ sinh ton ma khong phai la
mau thuan dé thu han hay hay diét!
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N gon ngii

Ngon ngii khong phai la ngon ngii, cai dang
sau clia ngoén ngli mdi la ngdn ngd.

Ta khong hiéu cdi dang sau cta ngon ngd, thi
ta khong c6 kha nang st dung va dua choi véi
ngon ng.

Am thanh clia ngdén ngii ma ta dang st dung
dé dién cam véi nhau trong doi séng hang
ngay, do 1a loai am thanh ctia ngén ngii chét.

Ta thuong nhau, ta dung tang cho nhau nhiing
thay chét cia ngon ngii ma ta phai hién tang cho
nhau bang ngon ngii dich thuc ctia cudc song!
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H ai mdt ciia mgt ban tay

Nhiing gi ta cd, thi ta da c6 lau roi, ta khong
can phai chay vay tim kiém cho cd, va nhiing
gi ta khong c6, thi khong c6 cling da lau rdi, ta
khong can phai né luc lam cho né c6, vi né von
la khéng, nén du ta nd luc lam cho né c6, nod
ciing tré thanh khong ma thoi.

Ta dau khd, khong phai la vi ta c6 hay khong
c6, ma vi ta trén chay cai ta dang c6 d€ di tim
kiém cai ta khong cd, nhung ta dau biét, c6 va
khong la hai mat ctia mdt thuc tai hay la hai
mat ctia mot ban tay.
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Chay va sy qudn chiéu

Tu than cta moi vat 1a chay. Tuy ta ng6i, nhung
moi vét trong ta déu chay. N6 chay téi ta tang
truong, nd chay lui ta hty diét. N6 chay lui ta
tang trudng, ndé chay t6i ta huy diét. Khong
c6 giay phut nao ma co thé ctia ta khong chay
t6i va chay lui, va khong c6 giay phut nao, ma
nhiing y niém trong tdm thtc ta khong chay
t6i va chay lui. Than tdm ta khong c6 luc nao
la khong chay, ching da chay véi toc do cuc
nhanh, nhanh dén ndi ta khong thay né chay
gi ca.
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Nén, ta c6 tri gidc rang, moi vat dang dling yén,
moi vat khong c6 gi thay doi, tri giac nhu vay
1a tri giac sai 1am, do tri gidc sai lam nén cam
gidc khd, vui khoi 1én trong ta cling sai lam. Ta
di tii nhiing cam giac sai 1am nay dén nhiing
cam giac sai lam khdc, ta di ti nhiing tri giac
sai lam nay dén nhiing tri gidc sai lam khac, ta
di ti nhiing nhén thtic sai 1am nay dén nhiing
nhan thtic sai lam khac va nhiing sai lam da tré
thanh chung ti cua tam thtc ta.

Moi khi nhiing sai lam da tré thanh chung td
cua ta, ta khé ma dat ra dugc nhiing céu hoi
v6i chung ta rang: Ta chi la nhiing cai nay thoi
a? Ta c6 con cai gi khdc ngoai nhiing cai nay
chang? Khi ta dat ra dugc nhiing cau hoi cho
chinh ta nhu vay, la ta bat dau roi vao nhiing
ching tu sai [dm & trong tim thtc ta, bang
nang lugng ctia anh sang tué¢ quan. Va anh
sang tué quan ay dudgc ta nuoi dudng va thuc
tdp moi ngay, va ta thuc tap no6 cang luc cang
mién mat, thi nhiing chliing tl sai lam trong
tam thuc ta sé dugc chuyén hoa vé phia cta
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nhiing cai hiéu biét dung - tii nhiing hiéu biét
dung tting phén, ban phan, da phin va dan téi
su hiéu biét toan phan.

Ta nhan ra ty than cua moi sy vat 1a chay, dé ta
budng bé moi sy bam viu vao cac anh tugng da
dugc ghi lai trong tdm thic ta, la ta da du phan
vao trong gia dinh cua tué giac, va ta nd luc
tinh can, thi trudc sau gi su toan giac cling co6
mdt trong doi song ctia ta — Ta chinh 1a sy toan
gidc - Su toan gidc chinh la ta. Ta va sy toan
giac khong con la hai. Ca hai déu thiép nhap
vao nhau, soi chiéu v6 cuing va hién hitu vo tan.
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Bdo vé moi sinh

Su lac quan va yéu doi ctia chung ta khong phai
la thiét ké hay chay theo mot ly tuéng dep ma
chinh la tim ra nhiing nguyén nhan sinh khéi
khé dau va c6 nhiing phuong phap dinh chi
nhiing nguyén nhan ay.

Cai ding ctia con ngudi khong phai la kha
nang chinh phuc van binh bén ngoai va chinh
phuc thién nhién, ma chinh la kha nidng nhiép
phuc va doan trtt nhiing hat giéng phién nao
dang luu tru va hoat dong tii chiéu sau tam
thuc ctia chinh ta.
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phién ndo da lam cho moéi trudng clia tam ta
0 nhiém va khién cho 16i néi ctia ta khong cé
trong sang, khong 6 tit hoa va khiém cung, dan
t6i 0 nhiém moi trudng sinh hoat cua gia dinh
va xa hoi, va da tao ra nhiing thac ghénh, hdm
hé gitia con ngudi va con ngudi, gitia con nguoi
va canh vat va cling chinh vi phién nao da lam
cho mdi trudng noi ty tim ta 6 nhiém, khién
cho nhiing hanh dong ctia ta khong c6 tri tu¢ va
tti bi, dan dén su 6 nhiém moi trudng sinh hoat
cua gia dinh, xa hoi va thé gisi cua ching ta.

Tinh trang doi song gia dinh va xa hoi cua
ching ta bat 6n, c6 nhiéu té nan xay ra khong
phai do thiéu nhiing tién nghi vat chat ma do
khong biét st dung vét chat véi mot tam hon
khong 6 nhiém.

Niém Phat la mdt trong nhiing phuong phap
lam cho bui bdm phién ndo noi tim ta lang
yén, lam cho moéi trudng hoat dong ctia tam
ta trong sach, khién cho ta di ding ndm ng6i
trong tinh gidc, néi cudi trong tu bi va déi xu
v6i nhau trong hy xa.
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Chung ta hay nhac nhé nhau phét khoi dai
nguyén niém Phat moi ngay, d€ mdi ngay bui
bdm phién ndo trong tam thtic ta dugc tiéu
trti va lang yén, khién cho moi trudng hoat
dong trong tam thtic ta cang ngay cang tré nén
trong sang va thudn tinh, d€ cho su béo vé moi
trudng trong sang & noi thé gidi clia chung ta
khong phai la nhiing diéu khoan ctia hiép udéc,
khong phai la nhiing luat 1é¢ va nhiing hinh
phat ma chinh la nhiing tiéng niém Phat khéi
sinh tt y thuc tinh giac va dai nguyén tii bi mot
cach sinh dong.
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Nélé

Ta c6 kha ndng biét lam ra tién, nhung ta
khong c6 kha nang biét tiéu tién, thi kha nang
biét lam ra tién cua ta la mot kha ndng vo vi va
vO nghia.

Vata co kha ndng biét tiéu tién, nhung ta khong
c6 kha nang biét lam ra tién, thi kha nang biét
tiéu tién cta ta la mot kha nang dang lo ngai, vi
kha ndng dy chac chan sé day ta roi xudng vuc
thdm den t6i ctia cudc doi.

Ta c6 kha nang biét lam ra tién, ta c6 kha nang
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biét tiéu tién, nhung ta khong cé kha nang biét
budng bo né dung ché va dung thoi, diéu do
chiling to rang, ta khong c6 kha nang gi dang
goi la quy bau ca, vi ta chi la ké no 1¢!
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Sa mac quanh hiu

Cai t6i ctia ta da lam cho cudc song cua ta trd
thanh Itta di dot chay hét thay hanh phuc, da
khién cho cudc song cua ta tré thanh nudc di
cuon tréi moi sy an lac, da khién cho cu¢c song
cta ta trd thanh dia chin di doi, vui dap hét tri
tué, khién cho tam ta nho nhoi, cai nhin cua ta
thién cin, ngdn ngti phat ra cua ta hodc la tho
lau, hodc 1a ngot ngao déu gia, va khién cho ta
m& dau cudc sdng trong nhiing bat man, hanh
dong trong c6 doc va két thuc cudc sdng trong
sa mac quanh hiul!
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Thc‘ip kém va cao thugng

Ta khen ta la tic khic, ta tré thanh ké thap
kém, ta biét hoc hoi va khen nggi diéu hay cta
ngudi, la tic khac ta trd thanh cao thugng.

Khong mot ai ¢ thé lam cho ta thip kém va
cting khong mot ai c6 thé lam cho ta trd thanh
cao thugng, ngoai trii tim y va hanh dong cua ta.

Vi nghi dén hanh phuc clia ngudi ma noéi va
lam, ta trd thanh cao thugng, vi nghi dén hanh
phtc ctia ta ma noéi va lam, ta lién tr& thanh ké
thap kém.
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Nén, sy thap kém hay cao thugng cua ta déu c6
mdt ngay noi tam y, hanh dong va 161 néi cua
ta, ma khong phai tu gia dinh, dong ho, vi tri
trong t6 chtic xa hoi hay ton gido.
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B ting giét chét nhan thiic

Néu ban 1a mét nha gido duc, thi ban hay tao
diéu kién dé cho ngudi khac nhan thtc, chu
ban khoéng nén nhan thtic thé cho ngudi khac.

Néu ban nhan thtc thé cho ngudi khac, la ban
da giét chét kha nang hiéu biét noi nguoi khac
va kha ndng gido duc & noi chinh ban.

Ap dit nhan thuc cta ban 1én ngudi khac, ban
sé la ké ac doc hon nhiing tén do té€ giét nguoi.
Tai sao? Vi tén do6 té€ chi giét chét than mang

con ngudi trong mdt doi, con ban la tén do té
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gi€t chét nhan thic cua nguoi khac nhiéu doi
va nhiéu thé hé.

Khi nhan thtic cia con ngui da bi giét chét, thi
su ¢6 mdt ctia con ngudi hoan toan vo nghial!
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P hép la binh an

Song chan that sé tao ra stiic manh cho ta, khién
ta khong c6 sg hai khi truc dién véi nhiing ké
song bang doi tra va tha thuat.

Song chan that 1a mot phép la tao ra sy an 6n
cho tam hon, sang trong trong 16i ndi va thanh
thoi trong budc di.
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B ai hanh ciia biva tri

Néu ban c6 tAm va hanh dai bi, ban sé ¢é tu do
trong moi lanh vuc ctia tinh cam. Va khong c6
bat ctt mot loai tinh cdm nao ¢6 thé lam cho
ban bi hé luy.

Va néu ban c¢6 tdm va hanh dai tri, ban sé cé
tu do trong moi lanh vuc cta nhén thic. Ban
khong bi nhiing nhan thtic cua ban sai khién,
ma ban cé kha ndng sai khién nhiing nhan
thic cta ban.
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Méo noi vai chuot

M4y chi meéo goi mdy cha chudt ma béo rang:
“K& tu nay vé€ sau, chung t6i cho phép cac cha
chudt song chung tu do véi chung t6i, va co6
quyén lgi binh dang nhu ching toi”

Cac chu chudt con mting hi hting, nhung cac
cht chuét trudng thanh va c6 kinh nghiém déu
bit tai va bd chay!
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)(in diing goi nhau la tri ky

Trong thé giéi ctia con ngudi mang day nga
tinh va kich tinh, ta diing di tim tri ky, vi chdng
c6 ai tri ky dé tim. Tri ky chi la tiéng goi khat
them, 13 16i ru ctia gié noi, 1a nhiing giot suong
mo ho dong dua trén nhiing phién 14 vé dém!

B&i vy, ta diing goi nhau bang tri ky d€ ngay
mai kia gitia thé gi6i sac thanh, danh lgi ta
khong c6 gidn hon nhau va ta khong con goi
nhau la phan bdi!
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Béc hién tri va hién diic

Mbi ngay ban mé& dau va két thiac cudc song
nhu thé nao? Chang lé ban md dau cudc séng
trong ngay bang nhiing tinh toan hon thua,
loi hai va két thic cudc séng trong ngay ciing
bang nhiing tinh toan hon thua, lgi hai dy, va
roi cudc song ctia ban sé di vé dau? Va néu vay,
thi lam sao ban c6 binh an trong ngay va c6
gidc ngu ngon & trong dém?

Nhiing ngudi c6 doi song tam linh, ho khong mé
dau cudc séng trong ngay bang nhiing tinh todn
lgi hai hon thua ma bang sy tinh tdm thién dinh,
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hay bang su lay Phat, niém Phat hodc cau nguyén.
Va ho két thic cudc song trong ngay cling nhu vay.

Nén, niang lugng tinh tam, ndng lugng thién
dinh, ndng lugng lay Phéat va niém Phat hay
cau nguyén 4y, gitp ho vugt qua nhiing gi kho
khan trong ngay dén véi ho va ho da s6ng mot
ngay that c6 y nghia va binh an.

Va ho ciing da két thic mdt ngay bang su tinh
tam, thién dinh, lay Phat, niém Phat va nghi
dén nhiing diéu tot dep trong ngay, nén ho da
bat ddu mot dém c6 y nghia va mot dém két
thuc v6i ho thét cé y nghia va binh yén.

Nhiing bac c6 tri 6 trong doi, ho mé dau cho
mot ngay va két thic mot ngay cho doi song cua
ho that c6 y nghia va ho mé dau cho mét dém
va ho két thuc mot dém cho doi song ctia ho
that c6 y nghia. Ngay va dém doi véi doi song
cua nhiing bac ¢d tri trong doi déu cd y nghia,
va déu dem dén su binh an cho chinh ho va
cho nhiting nguoi chung quanh ho. Ho chinh la
nhiing bac hién tri va hién dtc & trong doi.
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G(‘)'c ctia con nguoi

Ké tiéu nhan trong doi, thay viéc kho thi tranh,
thay viéc nghia thi bd, thay loi thi nhay vao,
nhung nhiing bac quén ti trong doi thay viéc
kho thi nhay vao, thay viéc phi nghia thi tranh,
thay quyén lgi thi bo ma nhuong lai cho nguai,
dén va di déu chi c6 mot tam long thanh bach.

Nén, tiéu nhin hay quan tdi khong phai & noi
dong ho, khong phai & noi hoc vi, khong phai &
noi uy thé xa hoi ma cling khong phai la nhiing
ké & noi nhiing lau dai nguy nga trang l¢, ma
chinh 1a & noi long nguidi va cach hanh xt ctia ho.
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Ta hay nhin hanh xt clia con nguoi d€ biét
long ho va ta hay nhin vao long ngudi dé biét
qua kht va tuong lai cua ho.

Goc ctia con ngudi khong phai & trén trdi cao
cing khong phéi & dudi long dit sdu ma nam
chinh trong long cua chinh né. Long trong, thi
tri séng, 161 noi rd rang, budc di ngay thdng, va
hanh dong khong thién léch, nén ta hay nhin
sau vao moi hanh xt ctia con ngudi dé biét
dugc tdm long ctia ho. TAm long ctia con ngudi
la goc ctia no.
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T

Ta thich cai gi va cai gi lam cho ta vinh quang,
thi chinh nhiing cai dé da vat can hét moi sinh
luic cha ta va da bién than thé caa ta tré thanh
do6 phé thai.
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Ch(‘)'ng

Ta muoén chéng tham nhiing, thi hay udng
nudc trong va hay song that gian di.

Song gian di la v khi choéng tham nhiing c6
hiéu qua nhét va uéng nudc trong la dé nuoi
dudng doi song gian di ay.
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‘/inh hanh va bat hanh

Ta phai hoc tap hanh thua nguoi dé€ ta c6 nhiéu
co hoi hoc hoi va tién bo.

Niém vinh hanh 16n nhat ctia con nguoi la
khong c6 ai hon ta va bang ta, nhung chinh
nd cling 1a no6i bat hanh 16n nhét va néi c6 don
khung khiép nhat cta con ngudi dugc sinh ra
ti niém vinh hanh ay.

Hanh phtc ctia con ngudi khong phai l1a dling
trén con nguoi ma dugc cung véi moi ngusi
vui choi trong sy song.
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P hung sy

O trong thé gian, thién va ac lic nao va ¢ dau
cling co.
Thién tao ra thién dang va hanh phuc cho méi

nguai, ac tao ra dia nguc va khé dau cho moéi
nguoi.
Diéu 4y, phan anh hét stic trung thuc trong doi

séng ctia con nguoi.

Ngudi nao biét phung sy diéu thién la nguoi
biét phung su minh mdt cach dich thuc. Va
ngudi nao khong biét phung su diéu thién la
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ngudi do tu lam khé va hay diét chinh minh
chti khong phai ai khac.
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Anh!

Con ngudi dugc vinh danh la anh ca cta
muong loai trén trai dat.

Vay, ban 1a con nguoi, ban da lam gi dé€ bao
v¢ trai dat va che chd muon loai, hay ngay nao
ban cling lam cho trai dit bi 6 nhiém va ngay
nao cling tc hi€ép muon loai, ngay nao ban
cting gap thit muon loai d€ an, nhu vay ban la
gi clia trdi dat va muon loai ban c6 biét khong?
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B 1ing rudi rong

Trong gia tai tam linh va gia tai van hoéa cua ta,
c6 rat nhiéu chiu bau, ta khong biét diing lai dé
tiép nhan va st dung, ta lai mai mé rudi rong
tim cau, d€ nhan cich cua ta bi rach nat, khi
luc cha ta bi kiét tan, cudc doi cta ta chi con
lai nhiing manh gidy vun va lai bi cu¢c doi viit
vao sot rac!

“Rudi rong cho mét hinh hai
ROi hai tay trang ciing hoan trang tay”.
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Gidi toa

Co6 ngudi ndi xdu ta, nhung ta khong tim cach
ndi x4u ho, ta nhin sau vao diém t6t ctia ho dé
khuéch dai ra, ta phai thuc tap séng nhu vay
vGi bat cu & dau va luc nao, thi phudc dtic cta
ta tang lén, tai hoa trong doi song cla ta cang
ngay, cang giam thiéu, odn tht cang lac cang
dugc giai tda va ta sé c6 doi song tu do.
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Bie"t chap tay

Trong cuc séng, doi véi nhiing gi thanh thién
ta nguyén dén gan va chap tay kinh lé, d6i véi
nhiing gi khong thanh thién ta nguyén budng
xuoi tay va tranh xa.
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Cdn ban ciia hanh phiic

Ta khong di tim hanh phuac hay doi séng c6 y
nghia ngoai nhiing diéu ki¢n von c6 cua ta.

Vi di tim hanh phuc va y nghia ctia cudc séng
nhu vay, chi lam cho ta lao tdm mét tri ma két
qua tot dep xay ra véi ta qua that hiém hoi.

bi, ding, ndm, ngodi, dn, udng, nodi, cudi, tho,
nghe, thdy va nhén thtc,... 1a nhiing hanh
phuc cdn ban ctia con nguoi.

Ta khong thé bao rang, mot ngusi hanh phuc
la nguoi khong c6 kha nang di, khong co kha
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nang dlng, khéng c6 kha nang nam, khong cé
kha nang ngoi, khong c6 kha ning an uong,
ndi cudi, nhin nghe va nhan thuc.

O trong ddi, ai c6 kha ning nhu thé, ngudi dé
cd can ban cua hanh phuc.

Va can ban hanh phtc 4y, néu dugc con ngusi
nudi dudng bang chanh niém, bang y thiic tué
giac va tam ti bi, thi ching sé dan dén tron
day va cuc song con nguoi trd thanh c6 mot y
nghia dich thuc.
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I<hai thong

Co6 khi doi dién véi cudc song, ta khen cling
khong dugc ma ché lai rac roi, im lang lai cang
bi ngd nhan va kho khan hon. Nén, ngudi héi
ta nga dong, ta lai tra 10i nga tay, d€ khai thong
ngo bi.
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B ling trdanh né

Ta diing s¢ khé dau, ta hay d6i dién véi kho
dau, 6m ap va cham sdc no, khién no teo lai,
khong loang 16 ra trong doi song cua ta, la
hanh phuc tU tii sé c6 mdt trong ta.

Ta phai biét lam ban véi khé dau va thuong yéu
nd, thi nhiing khd dau trong ta sé dugc chuyén
héa. N6 khong con la déi tugng doi lap véi ta. Néu
ta tranh né né thi n6 lai tiép tuc dai dang trong ta.
Ta chi ¢ hanh phic, khi nhiing hat giong kh6 dau
trong tam thtic ta khong con c¢6 diéu kién dé biéu
hién, vi n6 da dugc ta 6m lai va cham soc!
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Trung tam quyén liic

Cai doi sai st ta di tim kiém thutc an; cai khat
sai st ta di tim kiém nudc udng; cai dai tién
va ti€u tién sai st va budc ta phai di vao toilet
dé€ ngdi va cho phép ta diing day khi né khong

coOn muon.

Viy, tti vua quan cho dén thu dan, tu ké tri thic
cho dén ngudi thiéu hoc, tii ké giau cé cho dén
hang cung dinh déu la ké bi doi khat sai st, va
déu 1a ké bi dai tién, tiéu tién diéu khién moi
ngay va bat budc moi ngay phai dén ham xi dé

ngoi.
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Céi doi khat va cai dai tién, tiéu tién mdéi la cai
c6 toan quyén ra lénh cho ta va la trung tam
quyén luc cao nhét sai st cho ta hanh dong moéi
ngay, ma trong tat ca chung ta khong mot ai
la khong tuén tht, va khong mot ai dam phan
doi.

Con ngudi c6 thé chién thang dé€ vugt hon ca
muon loai, nhung con nguoi da bi cai doi khat
va cai dai tién, tiéu tién sai st mot cach todi
nghiép. Ta cang ham an, ham uong, thi ta lai
cang bi dai tién, ti€u tién diéu khién va ta hoan
toan mat hét chu quyén.

Nhu véy, d6i v6i cai dai tién, ti€u tién ma ta
chua hon va khong cé ai hon. Véy ta hon ai va
hon céi gi gitia cudc doi nay ma ta ty hao va
khoa truong lam thé!

Dai tién va ti€u tién la trung tam quyén luc t6i
cao cua tat ca ching ta ma trong thé gian nay
khong mot ai cé da kha ning thach thic doi
v6i ching.

Néu ta thach thtic véi ching, 1a ttic khac ta trd
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thanh nguoi bé boi, bi moi ngudi tranh xa va
ta tu huy diét!

Biét vay, dé ta sdng trong su khiém tén va tinh
lang, hoc héi va hanh dong mot cach thiét thuc
va sy thuong yéu ciing nhu su hiéu biét khong
con la nhiing mé ly thuyét, quang cao trén
phim anh, trén sach v&, hay chi la nhiing thu
‘ddu moi chot 11di”,
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Ytht’tc thién niém

Tu giac 1a chat liéu dich thuc tao thanh sy tu
do cho ta. Trong doi séng hang ngay, ta thiéu y
thiic tu gidc, la thi€u tu do.

Tu do khong mot ai cé thé hién tang cho ta,
néu ta khong c6 y thic tu giac.

Khong ¢ y thic tu giac, con ngudi sé khong
c6 dao dtic ma chi la n6 1é dao dtic; khong co
y thiic tu giac con ngudi sé khong c6 niém tin
ma chi la ké n6 1é niém tin; khong c6 y thtic
tu gidc, con ngudi sé khong co tu do ma la ké
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no 1¢ tu do; khong co y thiic tu gidc con nguoi
khong c6 kha nang ty bao vé minh va nguoi
khac; khong co y thic tu gidc, con ngudi bi no
1é bi t6 chtic tdn gido, bai nhiing quy udc luat
1¢, bdi tu tudng, bdi nhiing than tugng.

Nén, ta c6 y thic ty gidc la ta cé tat ca nhiing gi
tot dep ctia con ngudi va ctia cac bac dai nhan.

Thién tip la dé ta cd co hoi thap sang y thiic tu
giac noi moi ching ta, trong moi khi va moi

noi chon.

Néu ta thién tap ma thiéu y thtic tu giac, chung
chi ddy ta vao bong dém ctia cudc séng, va cd
thién tap ta trd thanh tro ly va vo cam.

Ta niém Phat 1a d€ danh thuc y thic tu giac noi
ta ding ddy va biéu hién tu nhién noi ta.

Néu ta niém Phét thi€u y thic ty giac, ching
sé ddy chung ta di t6i tinh trang n6i nham, va
khong c6 tic dung thay d6i tdm thic, ciing
nhu cuc sdng va canh gidi cua ta.
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Ta thién tap hay niém Phat c6 ndi dung cua
y thtic tu gidc la ngay khi ta nghi dén nhiing
budi thién hanh hay nhiing thoi khéa niém
Phat la hanh phtic ctia ta da c6 mdt va chung sé
dugc nudi dudng lién tuc cho dén khi ta thuc
su thién hanh, thién toa hay ta thuc sy nam lay
danh hiéu ctia Phat trong buéc di hay trong tu
thé ngdi ctia ta, va nhiing hanh phuc dé sé ti€p
dién déi vdi ta, sau nhiing thoi khéa thién tap
hay niém Phat cham dut.

Bdi vay, khong cé y thuc tu gidc ta song nhu
mot ké nd 1é hoan toan mat trang tu do va hanh

phuc, ta séng nhu mot ké bénh hoan, guong ép
va chét ¢ trong nhiing su nghi ng6 va an hén.

86 - THICH THAI HOA



Tu’ than gidc liéu

Ban c6 modt dao Phat d€ ton tho, dé 1a mot
trong nhiing phudc dlic va may man trong doi
song cua ban. Va néu ban biét dem nhiing loi
day trong dao Phat d€ 4p dung vao doi song
cta ban trong moi linh vuc, thi phuéc duc va
su may man ctia ban khong phai la chi giéi han
ngay do ma lai cang vi dai hon.

Ban tht tip nhin moi sy bién thién ctia cudc
doi bang con mat trAm tinh, ban thu tip nghe
moi 4m thanh khen ché ctia cudc doi bang su
ling yén va ban hay thuc tap buong bo nhiing
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gi ban dang c6..., thi ban sé cé dugc hanh phuc
16n, may man 16n, phudce diic 16n va quan trong
hon niia la ban cé dugc sy tu do 16n trong doi
song ctia ban mdt cach tu nhién.

Ban c6 thé dén véi dao Phat bing tin ngudng,
nhung dao Phat sé dén véi ban va giup ban
bing con dudng tu minh thuc nghiém dé€ giac
liéu va chiing ngo.
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C(jt dita va liia phinh

Néu ban la ngudi hén nhat thi thién ha sé pht
1én trén doi song ctia ban bang bao luc; néu
ban la ngudi tham lam, thién ha sé phu lén doi
song cta ban bdng tién tai; néu ban 1a nguoi
dam mé quyén luc, thi thién ha sé pht lén doi
song cta ban bang nhiing danh xung; néu ban
dam mé an udng, thién ha sé phu 1én doi song
ctua ban bang nhiing thuc phdm; néu ban la
ngudi dam mé trang diém, thién ha sé phu lén
doi séng ctia ban bang nhiing my phim, va néu
ban khong dam mé gi c4, thi thién ha chang c6
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cai gi d€ phu lén ban, ban sé khong bi thién ha
cgt dua va lua phinh.

Va néu ban mudn thién ha khong cot dua va
Itia phinh, thi trudc hét ban dling phinh lua
nhling cam gidc va tri giac ctia ban.

Tri giac va cam giac la mot trong nhiing yéu
t6 khién cho moi vat hién hiiu gitia thé gian
cgt duia va ltia phinh ban, nhung chung cgt duia
va ltia phinh ban rét it, con ban lai cgt dua va
Itia phinh doi song ctia chinh ban ca hang triéu
lan, ban c6 biét diéu d6 khong?
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Thdn tam hoa diéu

Trong co thé ta c6 bao nhiéu bo phan va cé bao
nhiéu té bao la ta ¢ bay nhiéu diéu kién dé tao
ra hanh phuc cho ta, néu ta biét cham sdéc chung
bang nhiing thuc phdm va nhiing sinh hoat lanh
manh cua ta tif vat chat dén tinh than.

Va néu ta khong biét chim séc chung bang
nhiing thyc phdm va nhiing sinh hoat lanh
manh cua ta, thi bat cti bd phan nao hay bat cu
té bao nao trong co thé cua ta déu cd thé tao
thanh bénh hoan va gay nén nhiing khé dau
cho than va tam ta.
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Mot trong nhiing nguyén nhan tao ra nhiing
xung dot, mat binh thudng cho than tam ta la
nhiing huéng thu thai qua hay 1a nhiing ép xac
thai qua.

Huong thu vat chat hay huéng thu tinh than
thai qua déu dua téi cho ta mot doi song mat
binh thuong.

Su diém tinh va trong sdng 1a mot trong nhiing
thuc phdm nudi tdm ta lanh manh, va nhiing
thuc phdm ché bién ti thao moc, khong st
dung hoa hoc 1a nhiing thuc phdm nudi than
lanh manh.

Ta hay nudi dudng thin tdm ta bang nhiing
thuc phdm 4y hang ngay, thi hang ngay than
va tam ta déu cé su diéu hoa, tao nén su an lac
trong doi song cua ta va hién tang cho ta hanh
phuc.

Va su an lac 16n nhét trong doi song cua ta
chi xay ra khi ta biét ly duc. Vi tham duc cang
nhiéu thi kho6 dau cang lam.
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Dao dtic ctia xa hdi xudng cdp tram trong la
do moi sinh hoat ctia xa hdi dang quang cdo va
nga sa vao huéng da duc. Nguoi c6 doi song da
duc, thi khong thé nao thanh thoi.

Ta mang thidn ngudi ma sinh hoat theo cach
ma quy hay ma lanh thi lam sao ma than ta
khong bénh hoan, tdm ta khong dién dao.

Chi can mot té€ bao noi than ta khong chiu hoa
diéu v6i toan than la sy binh an va hanh phuc
cta ta cé nguy co huy diét.

Boi vay, ta mudén c6 mot than thé khong tat
bénh, mdét tdm hon khong phién ndo dé€ séng
an lac va hanh phuc la ta phai biét diéu hoa
than thé va tam hon. Khién cho than thé va
tam hon cua ta hoa diéu tuyét doi véi nhau
trong moi khi ta hanh xu.
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‘/(fk,ich ngan doi

Doi von la mot vé kich, ban duing tao thém bat
cu v& kich nao cho cudc doi niia.

Bai bat ¢t va kich nao do dau 6c¢ va con tim
ctia con ngudi nhao ndn dé tao ra déu phai ha
man, nhung nhiing v& kich ctia cu¢c doi, thi

mai con trén san khiu ctia cudc doi.

Khen thué, khéc muén 1a nhiing bi kich do
long da ctia con ngudi vi dam mé lgi nhuén,
hay khiép dam trudc bao quyén, khién cho vé
kich 4y, thoi nao va ¢ dau cling c6 nguoi dong,
cling ¢6 ngudi vo tay, nhung ciing ¢ 1am ngusi

mim moi cudi nhao.

94 - THICH THAI HOA



Ké ngu, thi dua vao noi kha nang dién xuat
ma khen ché ngudi dong kich, nhung nhiing
nguoi c6 hi€u biét sdu xa, thi khong khen ché
ngudi dong kich ma khen ché ké viét kich, va
béc c6 tri trong doi khi xem kich, khong khen
ché nguoi déng kich, nguoi viét kich ma khen
ché ngudi ra 1énh viét kich.

Ké diéu ngoa, thi ra Iénh cho nguoi viét kich
mot cach xdo tra, doi trén, ludng dudi, gat
nguoi chung quanh; ké chan thuc thi ra 1énh
cho ngudi viét kich phoi bay su thuc cudc doi
cho ai ¢c6 mat cd thé nhin thiy, c6 tri c6 thé
nhin ra sy thuc va cé tim, thi c6 thé cdam nhan
dugc su thuc mot cach sau xa va thudéng lam
cudc song mat cach cd y nghia.

V6 kich ngan doi van la vé kich, nhung nhiing
v6 kich nao 16t tran dugc gian nguy ctia nguoi
ddi, ndi 1én dugc y nghia dich thuc caa cudc
song, tim long chan thuc cta con ngudi thi vé
kich dy sé con mai v6i con nguoi.
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N 0i chuyén véi cdc nha nghién ciiu

Nhiéu nguoi ngoai quodc, nhat la giéi nghién
cuu, khi ho dén Viét Nam, ho co6 tim dén chua
Tu Hiéu d€ gap toi va hoi toi vé dao Phat Viét
Nam, ho da dit ra nhiing ciu héi cho t6i rang,
dao Phét Viét Nam khac véi dao Phét Trung
Hoa, Nhat Ban, Nam Triéu Tién va ngay ca An
Do nhu thé nao?

Dao Phat Viét Nam khac véi dao Phat Thai
Lan, Mién Dién, Tich Lan, Campuchia va Lao
nhu thé nao? Va hién nay tai Viét Nam co
trudng phai nao dai dién cho cac trudng phai
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Phat gido bi phan chia sau khi Phat nhap Niét
Ban hon hai tram ndm khong?

Cac chinh sach ctia Nha nuéc déi véi Phat gido
cling nhu cac Ton gido khac nhu thé nao?

Ho con hoi toi tai Viét Nam hién nay khach san
va nha hang nhiéu hon bénh vién va trudng
hoc phai khong Thay?

Toéi da bi chat van bao nhiéu cau hoi; ma cau
héi nao cling nang né va hoc bua, nhung toi
da tra 161 vé6i cac vi dy rang, nhiing cau hoi ctia
quy vi dit ra d€ nghién ctiu va hoi toi rat la hay,
nhung hay hon hét la cdc ban hay thé cung véi
toi. Toi da dat tay ho cung di thién hanh véi
toi va bam sat tting hoi thd, sau dé ho cung toi
ngoi xuodng 6 That Lang Nghe chuia Tt Hiéu,
toi lai hoi ho: cac ban cé lam chu dugc hoi tho
cta cac ban khong? Hoi thd ctia cac ban do
dau ma c6? Néu khong c6 hoi tho, cac ban co
thé ton tai dugc khong? Cac ban ldy gi d€ nuoi
dudng hoi thé? Va néu nhiing van dé nay cac
ban khong hiéu, khong nhén ra, thi nhiing cau
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héi trudc do cua cac ban dat ra cho t6i gitp ich
dugc gi cho cac ban? Va néu cé chang, chi la
nhiing kién thtc?

Toi ndi cho cac ban biét rang, kién thic vé dao
Phat khong phai 1a dao Phat va né cing ching
lién quan gi v6i dao Phat. Kién thtc vé lich st,
khong phai la lich st va kién thuic vé Viét Nam
khong phai la Viét Nam. Va kién thtic vé€ hoi
thd khong phai 1a hoi thé, nén khong cé hoi
tho 1a ta chét, nhung khong ¢ kién thuc vé hoi
thd thi chang ¢ ai chét ca.

Sau do, tat ca ho véi toi cing nhau ngdi tho cé
y thtic khodng ba muoi phut, mét trong ho da
tu phat biéu: “Hoi tha 1a sy s6ng, va nhiing cau
hoi chung t6i dat ra cho Théy la nhiing kién
thiic, va nhiing kién thtic ndy lai lam réi ram
hoi thd ma khong phai la nu6i dudng va thang
hoa hoi tha”, Tat ca ho da cam on t6i va chao
tam biét, toi chi thd va dua mait tién ho ma
khong ndi v6i ho thém mot 16i nao!
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Tm tren

Ai cling muén song gin ghi va tré thanh
Thugng dé, nhung chdng c6 mdy ai dén gan giii
va trd thanh nhu Ngai.

Chi c¢6 nhiing ké ldo luong, vo luan, ty phong
cho minh la Thugng dé, séng tran trudng gitia
nhiing sy “xin cho” mot cach tro trén.

Song va chét, thd va cudi, chdng ai cho va
chang ai c6 quyén cho. Vui thi ta cudi, buon thi
ta khoc, ai ma cam ta nhi va ai c6 quyén ban
phat cho ta nhi! Dt duyén ta séng, hét duyén ta
chét ai ma ban phat su song chét cho ta!
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Budn, vui, song, chét da khong c6 quyén ban
phat, thi Thugng dé con cé nghia gi ma tai sao
lam ké tu phong minh la Thugng dé€ dé€ gay ra
lam chudng ngai va tai hoa cho moi sinh hoat
cua thé giéi con ngudi mot cach tro trén?
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)/é'u chi mdi

Cé vi Tang sinh thua véi toi: “Con c6 di giang day
gido ly cho cac dao trang tu hoc, nhung con khong
6 xin phép Thay, con xin sam hoi véi Thay”.

Toi néi: “Con di giang day gido ly cho cac dao
trang tu hoc, v6i tam vo6 cau danh 1gi, dem lai
niém tin cho quan chung doi véi Phét, Phap,
Téang; doi v6i nhan qua toi phudc; doi véi su
hiéu kinh cha me, 6ng ba va giang son t6 quoc,
song cd tinh nghia gitia con ngudi véi con
nguoi, thi du con khong xin phép Thay, nhung
da bang mudi lan xin phép.
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Va néu con di giang, vi mong cau danh lgi, lam
mat tin tam ngudi nghe déi véi Tam bao, doi
v6i dao ly nhan qua, doi véi dao dic hi€u kinh
cua gia dinh va xa hoi, du cho con ¢6 xin phép
Thay di niia, thi cing bang muoi khong xin

Vi Tang sinh cui d4u chap tay va thua: “Sang
nay con lai nhan dugc yéu chi méi tii Thay”.
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Tinh yéu bién thé

Song gitia doi, ai cling can c6 mdt chut tinh dé
song. Nhung tinh 4y c6 thé bién thanh vi ngot,
thanh chit b6 dudng nuoi séng con ngudi va
no cing c6 thé bién thanh vi dang, thanh chat
doc dé giét chét su sdng ctia con nguoi.

Ta hay nhin séu vao tinh cam cta ta doi xt véi
nguoi, ma khong c6 su chiém hiiu, riéng tu, ta
biét r6 d6 la tinh cam bién thé dé€ tré thanh tu
bi va tri tug¢, va trd thanh bac cé gidi dtic trong
doi.
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Va néu ta nhin sau vao tinh cdm cta ta doi xu
v6i ngudi, ma co6 su chiém hitu, c6 nhiing noi
nhé nhung that thuong va bang khuang, cé
nhiing gian hon, khi nguoi ta thuong traiy, c6
nhiing trach moéc, khi ngudi ta thuong khong
dap ting dugc nhiing nhu cau cta ta, c6 nhiing
ghen tudng, khi ta thdy nguoi ta thuong dang
vui cudi, tro chuyén véi nhiing ngudi khac
phai, 1a ta biét ro tinh cam cua ta da bién thé dé
sa canh xudng thip va ddy ta di vao khung ctia
hep, khién ta chiu dung nhiing oi btic va thiéu
dot cta tinh cam, nhiing kho cén cta cudc
song, nhiing lan dén ctia cudc doi va chét cling
gitia tuyét bang tinh cam.

Nén, song gitia doi ta can c6 mot chut tinh dé€
song, nhung la chut tinh c6 kha ning bién thé
cung khap, dua ta cham dén mudn ngan su
song!
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B ling roi vao by sdp

Ban dung ghét nhiing ké ngu, néu ban ghét
nhiing ké ngu thi ban lai ngu hon nhiing ké ay.

Ban nén nhd, ban ghét ké ngu ma ké ngu khong
khd, nhung ban khé day!

Ban c6 thé lam bat cu diéu gi bang tat ca tinh
thuong ctia minh dé€ giup d& cho ngusi ngu
thoat khoi tinh trang ctia ho, thi ban méi la
nguoi co tri tug.

Ngudi c6 tinh thuong va tri tué dich thuc,
nguoi ay khong bao gio ghét bat cii mot nguoi
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nao, du ngudi dy da tling tan hai va si nhuc ho.

Day 1a diéu ma ching ta can phai hoc va tap
ngay trong doi séng cta moi chung ta, dé
ching ta khong bi roi vao cai bay sép thuong
ghét ctia vo minh.
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Lc‘lm sao khép lgi

C6 nhiéu ngudi bao véi toi rang, chung ta nén
khép lai qua khi, d€ md ra tuong lai, nhung
toi da ndi véi ho, qua khii ctia chiing ta khong
thé& nao khép lai, vi tdt ca nhiing gi qua kh ctia
chung ta déu dang cé mat mot cach manh liét
va song dong ngay trong hién tai nay.

Hién tai ta dang bi thuong tich, nhiing thuong
tich dy la do qua kht dem lai, nén nhin hién
tai la ta thay qua kht va nhin hién tai 1a ta thay
tuong lai.
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Khong c6 mot hién tai nao doc lap véi qua kha
va khong cé moét tuong lai nao doc lap véi hién
tai.

Khong cé hién tai nao doc lap véi qua khu, va
khoéng c6 tuong lai nao doc lap v6i hién tai, qua
kht va tuong lai dang c6 mdt mot cach manh
liét va song dong trong tling tiéng nodi, nu cuoi,
hoi thé va dong tac cta ta, nén lam sao ta co
thé khép lai mdt qua khi dau budn, hay mot
qua kht vinh quang, khi ma tdm thtc ta la mot
dong chay tiép dién lién li, ma tac nhan ctua né
chua hé chuyén hoal!
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Dq, da,da...?

Thinh thoang t6i dap chiéc y thoi Phat dé tung
kinh hodc ngoi thién, lai cé vi Tang sinh hoi:

“Thay tu theo phap Dai thua, sao Thay lai dap
y Tiéu thiia d€ tung kinh?”.

Toi noi: “Chéng c6 Tiéu thiia hay Dai thiia gi
ndi chiéc y ca con g, Tiéu thua hay Dai thtia 1a
& noi tdm hanh cua ching ta!”

Néu ta biét tu tap véi tam tinh giac, biét tam
ta cé tham lién hudng téi ly tham; biét tam ta
6 san lién hudng t6i ly san; biét tam ta c6 si
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lién hudng té6i ly si; biét tdm ta c6 kiéu man
lién hudng t6i khiém ton; biét tam ta cé nghi
lién hudng téi chanh tin; biét tam ta cé ac kién
lién hudéng t6i chanh kién; biét tam ta cd ta tri
lién hudng t6i chanh tri; biét tam ta co ta tué
lién hudng téi chanh tug, va ludn luon dan tam
ta dén vdéi tu bi, khong nao hai ching sanh,
khong lam cho chung sanh khiép dam, khong
an thit ching sanh, khéi tam thuong yéu binh
ddng v6i tit c& chung sanh khong phan biét,
khong ky thi, khong lgi dung chiing sanh va
lu6n luon khéi tam tuy hy déi véi nhiing gi tot
dep ctia chung sanh, va gitp ching sanh lu6n
ludn cé y thiic vé vo thudng, vé su song chét, vé
tinh chat bat thuc ctia cdc phap duyén khai, dé
buong bé ai tht, huéng dén giai thoat, ta tu tap
v6i tam va hanh nhu vay ta mdc do gi, thi do ay
1a 4o Phat, ta 6 noi ng6i nha nao, thi nha ay la
nha ctia Phét, ta ngdi noi phap toa nao thi phap
toa 4y la phdp toa cua Phat, ta di con dudng
nao thi con dudng dy la con dudng ctia Phat, ta
ndi 161 nao thi 16i 4y la 161 ctia Phat. Phat 1a vay,
canh gidi cua Phat la vay, 4o cta Phat ciing la
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vay, nén ta hay di vao canh gidi ctia Phat, bang
chinh tdm hanh ctia cac Ngai; ma khong phai
di vao canh gidi cua Phat bang chiéc ao!

Sau khi vi Tang sinh nghe t6i néi, d6i mat vi &y
sang 1én. Va chi ndi da, da, da...!
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U(?c gi

Che gidu nhugc diém, 1a mot trong nhiing tat
xdu cta chung ta. Tat xau dy, khién cho ta dep
bén ngoai ma x4u bén trong, ching khéac nao
trai Gi, tron lang bén ngoai ma trong long no
bi sau va thoi.

DPep bén ngoai, xdu bén trong, thiat nguy hiém
cho ta va cho nhiing nguoi giao tiép vdi ta.
Nhung, xdu bén ngoai, dep bén trong, thi an
toan cho ta, nhung ta khong hap dan déi véi
nhiing ngudi xa giao vdi ta, trdi lai n6 hip dan
v6i nhiing ngudi song lau ngay vdi ta.
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Tuy vay, udc gi ta dugc ti€p xtc va song véi mot
ngudi cé cai dep ti hinh thic dén ndi dung du
chi mdt ngay va néu uéc muon ay khong thanh
thi udc gi ta dugc ti€p xuc va sdng véi nguoi
khong c6 che gidu nhugc diém ctia minh!
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Mt‘m bong dd

Tranh hon thua 1a mot trong nhiing nghié¢p
song cua con ngudi. Va vi chinh sy tranh hon
thua nay ma gia dinh tan nat, dong ho phan ly,
xa hoi réi boi, qudc gia phan cét tling manh,
chién tranh thé gisi xay ra.

Ta tranh hon thua nhau vé tién bac, vé danh
du, vé tinh cam, vé an uong, vé quyén lgi vt

chat, vé quyén lgi tinh than,...

Ngudi ta tranh hon thua nhau biang miéng,
bang tu tudng, bang sung dan, khéng nhiing
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vay, ngudi ta con tranh hon thua nhau bang tay
va bang chén.

Mua béng da la ngudi ta lai bi cai nghiép tranh
hon thua nhau bang chén sai khién, ké vao tran
dia thi tranh nhau d€ hon thua bang nhiing ct
da bat ngo, ké c¢6 dong thi tranh nhau hon thua
bing mat, bing miéng va bang tay, ké ding
ngoai cd do thi dn thua bdng tién bac, nhung
tat ca déu la ké bai tran, va chi c6 moét ngudi
thang trdn duy nhét la nguoi khong bi nghiép
hon thua sai sti, nén ho song thanh than va
binh an gifia nhiing ddm ngudi bi cai nghiép
hon thua cuon hut ay.

O tu vién, nhiing vi tu gidi méi ngdi thién dén
hai gi¢ khuya, nhung phan nhiéu it ai tham
thién dén gi¢ phat d6. Thé ma dén mua bong
da nhiing tu si thuc dén gio dy dé theo d6i bong
da trén truyén hinh, va c6 rat nhiéu nguoci
thanh nién thic dén gi¢ phut dy dé theo doi
béng da va ca do, néu khong phai bi cai nghiép
boéng da thi bi cdi nghi¢p gi ma phai nhu vay?
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Cé tam la cé tdt ca

Co6 nhiéu nguai hoi t6i, cé Tinh do cua Phat A
Di ba khong; c6 Bo tat Quan Thé Am khong;
c6 Bo tat Vin Thu Su Loi khong; c6 B6 tat Pho
Hién khong; c6 Bo tat Dia Tang khong,...?

Toi nodi quy vi cé tam khong?

Néu quy vi khong c6 tam, thi khong c6 coi
tinh do; khong c6 co6i ué do; khong cod coi
Phat, khong c6 co6i ching sanh; khong cé coi
dia nguc; khong c6 coi thién dang; khong cé
nhan nghia; khong c6 thién 4c; khong cé xdu
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tot; khong c6 hanh phuc; khong cé dau kho;
khong c6 c6i nay; khong cé coi kia, nhung néu
ta cd tam la ta cd tat ca, Phat nao ta cling cd; B6
tat nao ta cling cd; cai dep nhat ta cling c6 ma
cai xdu nhat ta cling cd.

Ta c6 tam la ta cé tit cad Phat, ta c6 tit ca Bo
tat Thanh hién,... va néu ta khong c6 tam la ta
khong cé bat cui cdi gi ca. Vi ta la séi, la da, 1a
cat bui trén dudng.

Kinh Nikaya day cho chung ta rdng: “tdm dan
ddu cdc phap, tam lam chi, tdm tao tdc...”.

Vi vay, nén ta biét “c6 tdm la c6 tat ca, khong co
tam la khong c6 tat cd”
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G(‘)'c ré ciia an lac

Ta muon c6 hanh phuc va an lac, ta phai biét
thuc tap va nudi dudng doi song cta Tu, Bi,
Hy, Xa.

Trong doi song cua ta ¢ T, Bi, Hy, Xalata co

noéi dung ctia hanh phtc va an lac.

Tu la khong sg hai khé dau ma phai biét 6m ap
ndi dau clia ta va ctia ngudi d€ cham soc, khién
cho ching khong c6 loang 16 ra trong tam thtic
ta va trong doi song cua ta.

Ta phai cham s6c n6i dau ctia ta va ctia ngudi,
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béng tat ca trai tim hiéu biét va thuong yéu cua
ta mot cach chan tinh. Ta cham s6c nhiing n6i
dau nhu vy mdi ngay qua budc di, hoi thd, nu
cuoi va cach nhin moi sy hién hitu, hay cach
nghe moi &m thanh tran thé, chac chan nhiing
nodi dau ctia ta hay nhiing ndi dau ctua nguoi sé
trd nén lanh lan.

Bi la khong tranh né khé dau ma cham tran
v6i kho dau bang con mat trAm tinh, bang mot
trai tim nhiét tinh, bang cdi nhin thy sau lang
va chinh xdc d6i v6i nhiing tap khéi khé dau
va v6i doi ban tay nhe nhang ma cuong quyét
trong hanh dong dé€ dao xdi va biing tan goc ré
cta chung.

Nén, Bi la chat liéu giup ta va moi ngudi vugt
thoat moi goc ré cta khé dau. Bdi vay, Bi la
chat liéu danh bat moi nguyén nhéan gay kho,
thiét [ap va tai tao tam thic binh an cho ta va
cho tdt ca moi nguai.

Trong tdm hon ta, thiéu chat liéu cua Bi, thi
moi hanh phuic dén véi ta chi la nhiing hanh
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phtc hu do, chi la nhiing hanh phtc c6 d6 ma
khong do.

Hy la khong dan 4p nhiing ngudi cé kha ning
yéu kém so véi ta va khong ky thi hay khiép
dam do6i v6i nhiing ngudi cé kha nang vugt
troi hon ta.

Hy la chat liéu loai trti nhiing hat giong mac
cam tu ti va ty ton noi ta, khién cho ta c6 kha
nang tuy thuan doéi véi nhiing gi tét dep va
hanh phtic xdy ra ti nguoi khac.

Ganh ty 1a mot trong nhiing chét liéu lam vén
duc tdm ta, khién cho doi song cuia ta tré nén
chat hep va khé khan, nén Hy la chat liéu x6a
sach nhiing vét bin ctia ganh ty dang hién
hanh noi tam ta, khién tdm ta hoat dong trong
su tuong vui, rong 16n va trong sang.

Nén, Hy la chit liéu gitp ta vugt thoat goc ré
cta kho dau, va khién ta c¢6 kha nang dong vién,
phat huy nhiing diéu tot dep ti ngudi khac.

Trong tam hon ta thi€u chat liéu ctia Hy, ta
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khong thé c6 chat liéu dong cam chéan thuc doi
v6i nguoi, ta khong cé kha ndng than can véi
mot ngudi tot d€ hoc hai va ta khong c6 kha
nang lam thay d6i nhiing nguoi kém may méan
hon ta.

Nén, trong tdm ta thi€u chat liéu ctia Hy, ta la
nguoi song trong c6 doc va chét trong co don,
ta ddy hanh phuc di vé€ phia chan trdi xa la.

Xa la tich cyc hanh dong theo T, theo Bi, theo
Hy ma khong c6 thu lgi. Chat liéu ctia Xa giup
ta vugt thoat moi hoat dong c6 co tam, cua
that vong, han thu va oan trach, dem lai sy an
toan cho tam hoén ta va cho nhiing ngudi ma ta
thuong yéu.

Trong tdm hon ta, thi€u chatliéu ctia Xa, chung
sé tao ra tram mdi ngén ngang cho doi song
cla ta, nén ta bi qua kh 16i kéo, khién ta hoan
toan khong c6 tu do véi qua khu; ta bi tuong
lai cudn hut, khién ta khong cé tu do véi tuong
lai va ta bi hién tai cot chat, khién ta bi mat chu
quyén doi véi hién tai, va néu trong tdm hon
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cua ta thi€u chét liéu ctia X4, thi ta 6 noi day la
ta bi cot chat & day; ta ¢ noi kia 1a ta bi cot chat
& noi kia va ta ti€p xtc véi bat cti cai gi, thi ta sé
bi cai do trdi budc ta, khién ta khong cé tu do
doi véi moi thai gian, doi véi moi khong gian
va d6i véi moi sy hién hiiu.

Nén, Xa la chat liéu giup ta cé giai thoat va tu
do ngay trong moi hanh dong cta ta.

Tam Xa cta ta cang l6n, thi sy tu do cua ta
cang nhiéu, va tam Xa cua ta vo lugng, thi
hanh phtic ctia ta la v6 cling va tinh yéu ctia ta
trd thanh vo tan.

Bai vay, trong doi sdng clia ta ma thiéu chat
liéu ctia X4, thi ta lam bat ct cai gi, ta sé bi cai
do tréi budc, ta sé bi khé dau va that vong boi
cai do.

Thiéu chat liéu ctia X4, khong nhiing khién
cho do&i song ctia ta bi chét ngdt boi tai san, boi
nhén thiic ma con khién cho ta bi chét ngot bai

tinh cam.
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Néu mot ngudi tu tap tinh do, tam ctia ho thiéu
chat liéu cua T, Bi, Hy, Xa thi canh giéi tinh do
cta ho la canh gidi cua déat cat kho can hay la
nhting nghia dia u buén mat trang ca linh hon.

Néu mot ngudi tu tap thién, ma tam cua ho
thi€u chat liéu ctia T, Bi, Hy, Xa thi canh giéi
cta ho chila nhiing nti dd ding trong tro sling
sting va chai ly, hoan toan mat hét moi cam
gidc va tue giac.

Va, néu mot ngudi chuyén gia bo thi, ma tam
ho thiéu chat liéu ctia T, Bi, Hy, Xa thi chi lam
chong chat thém nhiing bat cong cho xa hoi va
khé dau ctia con ngudi.

Nén, Tl - Bi - Hy- Xa la chat liéu can phai c6
trong moi hanh dong ctia ta, trong moi 16i néi
cua ta va trong moi y nghi cta ta, khién cho
hanh phuc cta ta tt d6 ma sinh khéi va l6n
lén.

Hanh phuc ctia ta sinh khéi va 16n 1én ti noi
tam Tu, Bi, Hy, Xa cta ta méi 1a hanh phuc
chan thuc.
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Hanh phtc va an lac chan that cua ta phai sinh
khoi tli noi d6, ma khong phai sinh khai tu bat
cd noi nao.

Sdu quan ndng cta ta la nhiing diéu kién biéu
hién cua mot tam hon cé hanh phuc hay cua
mot tam hon dau khé ma khong phai la nguyén
nhan ctia hanh phuc hay khé dau.

Nguyén nhén ctia hanh phuc va an lac la chat
liéu Tu, Bi, Hy va Xa & noi tAim ctia moéi chung
ta va nguyén nhén ctia khé dau thi ngugc lai!
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N hiing manh doi ty phii

Cach day 26 thé ky, truong gia Cap Co6 Doc -
nha ty phtt An D6, biét trong ditc ma khinh tai
nén danh thom ctia 6ng con mai véi st xanh.

Thang 04 nam 2006, Bill Gates - ty phu My
sang thdm Viét Nam vao ngay 22 thang 4 nim
2006, da phat biéu véi nhiing nha lanh dao
Viét Nam rang: “Chuyén tham Viét Nam lan
nay sé tao co sd d€ nang cao quan hé hgp tac
gitia Microsoft v6i Viét Nam, dong thoi cam
két sé tim mot truong Pai hoc thich hop cua
Viét Nam dé€ cung cdp phan mém”. Va 6ng con
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noéi: “Nhiém vu ctia toi ngay hom nay la di tim
kiém va lam thé€ nao d€ Microsoft duoc tham
gia vao qua trinh phat trién cta Viét Nam ciing
nhu viéc tim kiém cong nghé thong tin dé giap
giGi tré phat trién, dac biét la tao cong an viéc
lam”

Traloi phong vién AFP, Bill Gates noéi: “Internet
da bién thé gi6i nay thanh mot cai lang nho”
Ong néi tiép: “Toi c6 thé khing dinh co hoi
cta moéi ngudi khong con do dia ly quyét dinh
nta”

Tra 16i cho phong vién hang AFP, Bill Gates
noéi: “Trén ca A Chau va nhat 1a & Viét Nam,
ching t6i da chiing kién sy phat trién kinh
té tuyét voi, va co hoi tao ra nhiing cong viéc
luong cao & day rat ro rang. Nhan t6 cha chot
bao gid ciing la tai ndng con nguoi”!

Qua nhiing phat biéu cua Bill Gates, ta biét ro
ong du la ty phu giau nhat nudc My, c6 tai san
hon 53 ty USD, nhung 6ng van cam thay thiéu

1. Bdo Cong an, s6 1437, tr3, thit Ba ngay 25-4-2006.
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va can phai buon chai. Va dng ta cling quén di
rang, lam giau khong phai chi c6 tai ndng, ma
con cé nhiing yéu t6 khdc. Tai nang thé gidi con
ngudi khong thi€u, nhung khong phai ai c6 tai
ndng ciing trd thanh ty pha! Va ty phu nhu 6ng
ma con truc tiép buon chai tim kiém thi trudng
tiéu thu, thi sinh vién Pai hoc Bach khoa Ha Noi
c6 nén chao dén 6ng nhu la mot “than tugng”
hay khong? Nén nhd, thanh dat vé sy giau co
hay quyén luc hodc bat cit mét vi tri nao do
dugc quyét dinh ti nhiéu yéu t6 ma khong phai
chi 6 tai nang. Bill Gates da quén ndi cho sinh
vién Viét Nam diéu do va lai niia, 6ng quén chia
sé cho gidi tré Viét Nam mot diéu vo cling quan
trong la co tai ndng lam ra tién, nhung khong c6
phudc duc thi khong cam git dugc tién dy, va
tién ay sinh hoa cho ta. Rat tiéc!

Ro6i Henry Paulson - Bo trudng tai chanh Hoa
Ky, nguoi da tung dung dau dé ché tai chanh
Goldman Sachs, da dén Viét Nam néi chuyén
v6i 1.000 sinh vién truong Pai hoc Qudc gia
Ha Noi, 6ng c6 ba 16i khuyén:
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1. Cac ban hay luon ludn coi thay doi 1a ban
dong hanh, dling bao gi¢ ngai phai thay ddi.
Viét Nam dang trong qua trinh phat trién va
thay d6i, diéu d6 lai quan trong véi cac ban.

2. Hanh trang cho minh la m¢t tdm nhin dai
han, hay kién dinh v6i muc tiéu cia minh.

3. Hay trang bi cho minh kién thtic hoi nhap
day du, diéu quan trong nhat la khong dugc
nhin hdi nhip v6i mot con mat khit khe, phai
c6 mot cdi nhin toan cdnh ma nhiing gia tri hoi

nhédp dem lai.

Mot sinh vién hoi: “Tai sao 6ng tli bo mtic luong
38 triéu USD/nam & Goldman Sachs d€ lam viéc
cho 6ng Bush vé6i muic luong 200.000 USD/nam?”

Henry Paulson tra 16i: “Da dén luc t6i nghi
phai thay d6i moi trudng va dong gép 16n lao
cho dat nudc t6i, toi nghi minh da chon dung
thoi diém, tién doi khi khong phai la tat ca”

Paulson con chia sé thém: “Du lam gi va & trén
cuong vi nao cling phai can bang gitia cdng
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viéc va doi song. Rat nhiéu nguoi da dat dugc
dinh cao trong su nghiép, nhung trong cu¢c
song gia dinh lai rat that vong. Ngoai ra, c6
nhiing vin d€ quan trong hon tién, d6 chinh 1a
su hoc hoi thuong xuyén va hoc tap c6 thé dam
bao thanh cong trong tuong lai. Khi suy nghi
van dé gi, hay suy nghi sang tao™'

Qua nhiing phét biéu cta Paulson véi 1.000
sinh vién truong Pai hoc Qudc gia Ha Noi, ta
thay 6ng hét stic nhiét tinh va day kinh nghiém:
“Tién doi khi khong phaila tat ca..”, nhung 6ng
da thiéu di mdt kinh nghiém quy bau d€ chia
sé v4i gidi tré Viét Nam rdang: “Ta ¢ nhiéu tién
ma thiéu hdn nhan nghia, thiéu han niém tin,
thiéu sy chan that, thi chung sé hty diét danh
du va doi song cta ta mot cach nhanh chéng”

Lai c¢6 nha ty phu My, 6ng Warren Buffet - ty
phu thu hai trén thé gidi, tai san clia Ong 46 ty
USD, néi tiéng la ngudi lam an rdt cdn thin
theo truyén thong va biét tich lay, chi khong

1. Bdo Thanh nién, tr6, thi Bay ngay 09-9-2006.
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dung tht thuat trong kinh doanh. Nhung, vg
cua 6ng la ba Suzan Buffet da boé ong va song
riéng. CO6 con gai ctia ba giai thich: “Me co
khong muén dé€ ngudi ta coi ba la vg ctia mot
doanh nhan ndi tiéng va thanh dat”.

Va nam 76 tudi, ty phu nay lai cudi ba Astrid
Menks da 60 tudi chinh thtic lam vg hai, sau
khi ba vg dau bo 6ng song riéng da qua doi hai
nam.!

Trén doi khong ai bong dung tré thanh ty
pht. Tré thanh ty phu 1a cd@ mét qua trinh nd
luc hoc hdi, nd luc kinh doanh va nhat 1a kha
ndng sang tao trong su nghié¢p kinh doanh cta
minh, va lai cang kinh doanh lai cang ban r¢n,
cang kinh doanh lai cang c¢6 1ai sudt, va lai cang
no luc chay buon vé phia trudc, ct nhu thé ma
chay, va duong nhién c6 mot su thanh cong
nao dé vé mdt tién bac, nhung néi dung cua
doi séng con nguoi da di ra khoi ho ldc nao
ma ho khong hé hay biét, dén khi nhin lai thi

1. Bdo An ninh thé gidi, tr13, ngay 23-09-2006.
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tién bac ctia ho tich lity d€ tré thanh ty pha chi
la nhiing con s6 ma khong phai la “phép la”
cta hanh phuc, va lai cang khong phai la “than
dugc” cua tinh cdm con ngudi va xa hoi.

Nhiing manh doi ty phu vé tién bac, ho kho
c6 vé doi song hanh phuc gia dinh va lai cang
hiém hoi hon, d€ thiy nhiing anh tring vang
vac gitia khong gian chiéu xuyén qua long ho
va lai cang khé nhan ra nhiing am ngt chan
tinh!

Nén, ty pht nhu Trudng gia Cap Co Doc la ¢
mdt khong hai clia thé gisi con ngudi. Ong ta
khong nhiing ty pht vé tién bac ma con ty pha
v€ ca tAm hon va dtc hanh, dén ndi Thai ti Jeta
con vua Ba Tu Nic ctia An D6 bdy gid phai hét
long kinh né.
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Xa la

Ta mudén mot diéu gi dé6 ma diéu dé chua tré
thanh hién thuc véi ta, thi ta thay diéu dy rat co
y nghia, nén ta nghi rat nhiéu vé€ no va ta tudng
tugng vé nd rat nhiéu.

Nhung, mdt khi n6 da trd thanh hién thuc, thi
ta hd hiing v6i n6 va mot doi khi ta xem su co
mdt ctia no 1a vo nghia, rdi ta lai rugt bat va san

tim mot cai khéc,...

Ct nhu vay, ma trong doi song cua ta, tu y
nghia trd thanh v6 nghia, tii quen biét trd
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thanh xa la va ti su xa la nay dén su xa la khac.
Chinh cai xa la &y, lam cho ta ngd quy gitia
cudc doi, nhung thi hoi gitia cudc doi nay da
mady ai khong di tim cdi mdi la, d€ trg thanh xa
la v6i su song 2?27
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Ra khoing nan

Ta con an thi con mac ng ching sanh, du chiing
ta an thit ca hay rau qua, 4n mdn hay dn chay.

Khong dn lam sao ta song, khi ta dang con
mang sac than nay.

Tuy nhién, ta khong dn cac loai thiic an véi tam
hudéng thy, véi tim tham ddm. Vi an véi tam
nhu véy sé tao ra khé dau cho ta va gy ra su
oan thu gitia ta véi muodn loai.

Nén, ta chi tho dung thtic an vé6i tam khong
hudng thy, véi tam khong tham dam, véi tam
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khiém t6n, biét on va tii bi, d€ ng nan trong doi
song cta ta khong sinh 1ai, moi oan thu doi véi
ta khong con va ta 1a ban cua tat ca muon loai
va muon loai la ban ctia ta trong cudc song.

Va moét ngay di qua, 1a mdt ngay dua ta vuot
ra khoi ng nan. Ta 16n 1én trong doi song giai
thoat va tu do.
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Theo hay khéng theo

Co6 mot vai cu si da hoi toi, tai sao Thay khong
theo Thay Nhat Hanh, Thay Nhat Hanh thuong
Thay lam ma?

Toi noi, sao quy vi biét toi theo hay khong theo.
Ho tra 16i, biét chu, Thay khong & Tii Hiéu ma
ra 6 Thuyén Lam la khong theo chu gi ntia?
Toi cudi va ndi: Thé thi cac anh c6 theo Thay
Nhat Hanh khong? Ho ndi, theo chu!

Toi cudi va no6i: Cac anh theo Thay Nhat Hanbh,
tai sao cac anh & nha cdc anh ma khong ¢ Tu
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Hiéu hay & Lang Mai?
Tat ca déu pha 1én cuoi.

Toi noi: Toi theo Thay Nhat Hanh hay khong
theo Thdy Nhét Hanh chéng c6 gi quan trong
cho t6i, chdng c6 gi quan trong cho cdc anh va
ngay ca ching c6 gi quan trong cho Thay Nhit
Hanh.

To6i & T Hiéu hay 6 Thuyén Lam ciing ching
c6 gi quan trong cho t6i, cho cac anh, cho Thay
Nhat Hanh va cho ngay ca chua Thuyén Lam
va Tl Hiéu, xin quy vi duing dé cao bat ci mot
ca nhan nao ca, bao than cta Phat roi cling
nhép Niét Ban a!

Toi theo Thay Nhat Hanh hay khong theo Thay
Nhat Hanh, tai sao quy vi quan tam dén thé?
Quy vi quan tdm diéu dé cho tdi, cho Thay
Nhat Hanh hay cho chinh quy vi?

Toi dé€ nghi, quy vi nén quan tam dén sy thinh
suy ctia chanh phap, dau la nguén géc khé dau
va an lac clia con nguoi, dau 1a nguoén goc trat
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tu hay bat 6n cua xa hoi dé€ cho su quan tam
ctia quy vi c6 gia tri va c6 y nghia thiét thuc
va ph6 quat hon, d€ quy vi tré thanh nhiing
Phat tt htiu dung cho doi, ma khong phai la
loai nguoi chi biét dat cau hoéi theo hay khong
theo, roi ing ho hay 1én an!

La nhiing Phét ti thong minh, ta phai biét cai
gi nén theo va cai gi khong nén theo. Cé nhiing
cai khong nén theo ma ta theo la hai nguoi ta
thuong kinh. C6 nhiing cdi nén theo ma ta
khong theo la ta cting hai ngudi ta thuong kinh.

Nén, theo hay khong theo ching c6 gi quan
trong, ma quan trong la ta phai biét r6 la nén
theo hay khong nén theo va c6 kha niang thuc
hién theo cai biét 4y, la ta yém trg cho nguai ta
thuong kinh &y mot cach dich thuc.

Nén biét, mot vi quan theo vua ma dung la
trung than, khong theo vua ma dung la dai
trung than; mot vi quan theo vua ma sai la
phan than; khong theo vua ma sai la dai phan
than.
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Ay 1a diéu ma ta cin chiém nghiém dé€ thuc sy
c6 tué giac, chan tinh va anh ding trong moi
tinh hudng ting xt cta ta, dliing d€ nhiing tinh
cam nham nhi tréi buoc!
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Thc‘it vong théi a!

Ta khong c6 hanh phuc ctia tam hon, nén ta
di tim kiém hanh phuc ctia than thé; ta khong
c6 hanh phtc ctia thin thé, nén ta di tim kiém
hanh phuc ctia gia dinh; ta khong c6 hanh
phuc ctia gia dinh, ta lai di tim kiém hanh phuc
cua xa hoi va ta khong cé hanh phtc cua xa
hoi, nén ta di tim kiém hanh phuc & noi tién
bac, an uéng va hudng thy, nhung tat ca nhiing
hanh phtc ta dang di tim kiém 4y, ching déu la
nhiing bay sap ctia thit vong va khé dau.

Tai sao? B6i can ban cua hanh phtcla tam hon.
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Ta song khong c6 tdm hon dé€ thiét 1ap can ban
ctua hanh phuc, thi ta cang di tim kiém hanh
phtc, ta lai cang thém khé dau va that vong
thoi a!
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Mim cti0i vdi kho khan

Néu ta tu tap hét long, nhung thudng gap
nhiing tré ngai, thuong bi nguoi khac gay kho
khan, hodc bi khinh dé coi thuong 1a ta hay vui
1én, ta hay sung sudng 1én va mim cudi véi no,
vi chiling t6 su tu tap nhiét tinh ctia ta da c6 su
chuyén héa l6n va da c6 két qua 16n.

Tai sao? Vi ta da nhiéu doi tao nghié¢p bat
thién, doi sau dang 1€ phai roi vao nhiing néo
dudng xau 4c, t6i tdm, nhung ddi nay nhd ta tu
tap nhiét tinh, nén nhiing t6i nghi¢p nang né
doi trude cta ta, nay chuyén thanh nhe, va bi
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tré ngai chut chut, khién bi ngudi coi thuong
thoi, chi khong con bi doa lac vao nhiing néo
dudng xau ac trong tuong lai.

Biét vay, ta cang no luc tu tdp va mim cudi doi
v6i nhiing gi kho khan dang xay ra véi su tu
tap cla ta trong hién tai.

Kho khan la ngudi ban gitip ta ting thém nghi
luc va tiéu trii nghiép chudng.

Vay, ta hay tinh tan va vui suéng lén, khi truc
dién v6i moi kho khéin dang dién ra!
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Thié’t lap hanh nguyén

Trong doi song, ta khong thiét 1ap cho ta mot
hanh nguyén nao ca, ngoai viéc com 4o, thi su
c6 mat cua ta trong gia dinh va xa hoi 1a ddng
tiéc.

Dadi nguoi di qua rat nhanh, nhanh dén ndi ta
khong biét no la gi déi véi ta va ta la gi doi véi
no.

Ta phai thiét lap hanh nguyén d€ s6ng, d€ lam
dep doi minh, d€ d6i minh hién hiiu va két
thiic c6 y nghia.
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Ta khong cin phai thiét 1ap mdt hanh nguyén
gi qua 16n lao, ngoai tam tay va diéu kién cua
minh dang co.

Ta chi nguyén lam dep nhiing gi ma ta da c6 va
dang c6 ma khong can quan tam dén cai chua
co.

Cai ta da cé 1a than thé va tAm hoén, va cdi ta
dang c6 1a con ngudi cta ta va nhiing gi ta
dang lién hé.

Ta nguyén lam dep than thé va tdm hon cua
ta moi ngay, bang cach khong nghi dén diéu
ac va khong lam cho ai dau khé bdi minh. Ta
nguyén song cé hiéu kinh véi cha me, khiém
ton va biét on do6i véi moi ngudi chung quanh
va khong c6 tho thao trong méi khi hanh xt.

S6 di, ta thiét 1ap hanh nguyén nhu véy, vi ta
biét rang, moi hanh xu cta ta c6 lién hé chit
ché dén nhiing ngudi chung quanh ta va quan
trong hon hét 1a n6 lién hé rat chat ché véi than
thé€ va tdm hon cta ta trong tuong lai.
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Nhiing hanh nguyén ay, khong lam cho ta ton
mat tién ctia va thi gio, nhung né giup ta séng
mot doi song cd y nghia va dem lai hanh phuc
rat 16n cho gia dinh va xa hdi cta ta.
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Thie"u tdt ca

Trong sinh hoat gia dinh, ta thi€u tinh cam cta
huyét thong 1a ta thiéu tat ca; trong sinh hoat
doan thé xa hoi, ta thiéu ly tudng va tinh cam
t6 chtic la ta thiéu tat ca; trong sinh hoat ton
gido, ta thi€u tinh cam tam linh la ta thiéu tat
c3; sinh hoat trong thé€ giéi con ngudi, ta thiéu
tinh cdm clia con ngudi la ta thi€u tdt ca va
trong sinh hoat ctia doi s6ng Phat gido, ta thiéu
tu bi va tué gidc la ta thiéu tat ca.

Khong c6 tué giac, ta khong bao git cé Tt bi va
Hy xa dé giup doi.
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Trong mét ngdi chua 1ong lay ctia Phat gido ma
vang mdt ctia tué giac, ngdi chua 4y chi la gach,
ngoi, xi mang, cOt sat va go.

Va trong su truyén thiia cua Phat giao ma thiéu
tué giac va ti bi, thi chi la nhiing méc sat han
lai v6i nhau, du ta ¢6 gang han cho chac chan
dén may, rdi cling phai dén ngay ri sét va tu
huay diét!
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Mim ctioi voi kho dau

Tu tép, t6i khong hé d6i pho véi khé dau. Béi vi, doi
pho véi khé dau t6i sé bi khd dau d6i pho trd lai va
nhu vay, su kho dau trong t6i sé ting 1én, ma khong
phai gidm xudng. Va néu nd bi t6i d6i ph6 manh,
n6 khong thé tang 1én thi nd sé bién qua mot dang
khac d€ dgi c6 co hdi va nhu véy, khé dau van tiém
an trong t6i d€ cho doi 6 co hoi tai phat.

Nén, tu tap to6i khong hé d6i pho véi kho dau,
ma t