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B ao lam anh trong méi dip xudn vé

Con ngudi do6i xu véi nhau va muodn loai dé
thuong, la bdi trong con ngudi c6 thién tanh
biéu hién. Va con ngudi d6i xt v6i nhau va
muon loai dé ghét la vi trong con ngudi biéu
hién 4c tanh.

Ac tanh trong con ngudi do dugc nudi dudng
béi thay ta, ban ac, bdi nhiing nhan thtc sai
l1am tl cac gido thuyét, hoc thuyét, triét thuyét
va chu thuyét.

Va thién tanh trong con ngudi lai dugc nudi
dudng ti thay hién, ban tét, bdi nhiing cai hiéu,
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cai thuong dung dan tu nhiing gido ly nhén &i,
bac 4i, ti bi, vi tha, vo nga va nhan duyén.

Thé nao 1a thay ta, ban ac va thé nao 1a nhiing
nhdn thtic sai 1am ti cac gido thuyét, hoc
thuyét, triét thuyét va chu thuyét?

Thay ta 1a vi thdy gido duc khong huéng dan
hoc tro song nép song cao thugng va chinh ban
than ctia vi thay d6 cling khong hé cé doi song
ay. Hodac vi thay ay chi n6i nhiing diéu tot dep
cho ngudi khdc lam, con chinh ban than khong
lam, ban than s6ng bé bai.

Ban ac la nhiing nguoi ban dua ta di dén cho
phe nhém, bang dang an choi trac tang, doa
lac.

Va nhiing nhan thtic sai lam tu cac gido thuyét,
hoc thuyét, triét thuyét, chu thuyét, khi ma
nhiing thuyét ay cho rang, con ngudi chi thuin
vé vat chat va vt chat c6 thdm quyén gidi quyét
toan bo van dé hanh phuc cua con nguai, hay
con ngudi chi thuan vé tam linh, tam linh quyét
dinh moi yéu t6 hanh phuc ctia con ngudi.
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Nhiing gido thuyét nhu vay, khong phai sai,
nhung chila moét khia canh ctia con ngudi. Con
nguoi khé dau hay sinh hoat mat binh thudng
la do nghiéng vé mot trong hai khia canh va
cho mot trong hai khia canh ay la tat ca.

Nhan thtic nhu vay la nhan thtic sai lam, gido
thuyét day cho con ngudi song nhu vay la gidao
thuyét sai 1am, hoc va hiéu nhu véy la hoc va
hiéu theo hoc thuyét sai 14m; phan tich, chia
ché, luan ly, chting minh cho quan diém 4y, cho
lap trinh dy la dung, d6 la triét thuyét sai lam va
cht truong song va hanh dong nhu vay, budc
moi ngudi phai song nhu vay, khong thé séng
khac di, d6 la cht thuyét sai lam. Chinh y nghi
sai lam do, huan tip tao thanh tri kién sai lam.
Va tu tri kién sai lam, tao thanh chiing tU sai
lam, lai ti chling t sai lam tao thanh ac tanh,
nén con ngudi da doi xt véi nhau va mudn loai
béang nhiing 4c tinh y.

C6 nhiing ngay tii 4 gi¢ sdng sém, toi da di
thién hanh, ti chtia Thuyén Lam vé duong Lé
Logi, Nguyén Truong T9, qua dudng Tran Phu
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va trd lai chiia, va cti moi budi sang nhu vy, toi
lai thay phan nhiéu moi ngudi ddy sém khong
phai dé lam thién ma dé lam 4c. Chua va nha
tho anh den dién déu sang choang, nhung chi
lac dac vai tiéng kinh cau vong ra tii ban tho
Phat va Chua, nhung khi nghe tiéng nhing
chiéc xe no, t6i dd nhin thiy nhiéu ngudi chd
nhiing thay heo trén xe dé di t6i cac quan an
nhdu, va cac quan an nhau nay, lai cé nhiing c6
thiéu nii, mat may cling tuoi tan dang cdm dao
phanh chat va xé thay ctia nhiing chd heo ra
tiing manh roi bé vao ndi nudc dang so6i sing
suc. Nhin nhiing canh 4dy, t6i diing yén ling,
lanh ngudi va tu nghi, con ngudi mé dau cho
mot cudc song la nhu vay sao?

Con ngudi md dau cudc song chi la do t€ truc
ti€p va gian ti€p hay la nhiing ngudi dong tinh
voi do té ay u?

Co6 khi nao con ngudi ty hdi lai chinh minh,
tai sao ta phai an thit? Néu khong an thit thi ta
c6 thé séng dugc khong? Co ai dn thit ngusi
khong? Va minh c6 muoén ngudi khac va loai
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khac dn thit minh khong va dn thit ba con
minh khong?

Ngay trudc toi con nho, me toi ké cho toi nghe,
quy La sat la loai quy 6 trén cac hai dao, la loai
thich an thit ngudi, ti dé toi ghét loai quy La
sat 1am, t6i khong muon nhac nhé dén tén cta
loai quy La sat nay, nhung that ra cé loai quy La
sat nao an thit ngudi dau, chila chuyén ké thoi
ma, nhung trong thuc té, ta chi thdy ngudi an
thit méi 1a quy La sat ctia moi loai.

Ngay ba muoi tét, tiéng heo kéu eng éc boi
nhiing lat dao va nhiing budc chan cua nhiing
chu bo, chu trau rung minh véi d6i mat ruom
ruém budc vao 1o mé, quy xudng trude dao bua
cua ngudi d6 t€. Néu con ngudi ¢ chut thién
tanh, ho tu dat lai cau hoi, ta an tét, ta vui xuén,
ta cau cho ta va gia dinh ta dugc binh an va hanh
phtc, vay cac loai ndy c6 an tét, c6 vui xuan, c6
cau cho né va nhiing gi lién hé véi né binh an
khong ha? Ta chi can biét dat cau hoi nhu vay
thoi, thi 4c tanh noi ta khong con du co hoi dé
biéu hién va thién tanh noi ta bat dau xuat hién.
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Lam sao ta ¢6 mua xuan va sy binh an, khi
muon loai va sy séng quanh ta dang bi ta tan
hai? Xuén vé cho ta su sdng, dang 1é con nguoi
la anh ca ctia muodn loai, con ngudi biét ti€p
nhan sy s6ng va biét tao ra sy song cho cd muon
loai d€ cing nhau vui xuan, thi con ngudi méi
phai dao lam ngudi va dao lam anh chu?
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H ay cung nhau niém Phdt

Niém Phat la ta lam cho hinh dung cua cac
Diic Phat c6 mat trong ta, ta lam cho ly tudng
gidc ngo ctia cac Ngai sinh khéi trong tdm thtc
ta, va ta lam cho hanh nguyén ctia cac Ngai c6
mdt trong udc nguyén, ciing nhu trong mai ct
chi va hanh dong thuc t€ cua ta, khién cho ta
c6 mit trong cdc Ngai va cdc Ngai c6 mat trong
ta, khién cho thé€ giéi Tinh d¢ ctia cac Ngai tu
tt hién 10 trong tam thtc ta va ta sé c6 mat
mot cach ty nhién & noi thé giéi Tinh do cua
cac Ngai.
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Ta niém Phét nhu vdy, cang luc tam ta cang
trong sang, phién ndo trong tam thtic ta cang
ldc cang lang yén, moi oan két gitia ta va moi
ngudi cling nhu moi loai tu tii dugc giai tda,
tinh thuong trong ta 16n rong, tim nhin cta ta
khong con bi dong khung trong nhiing pham
tru chat hep va phudc diic cua ta cang ngay
cang trd nén vién man.

Va ta niém Phat nhu vay, thi Dtc Phat & trong
tam ta sé bi€u hién moi ngay trong ddi song
cua ta, khién cho 161 noi cua ta ludn ludn biéu
hién theo hudng giac ngé ma khong biéu hién
theo hudng sai lam, khién cho hanh dong cta
ta luon luon bi€u hién vé hudng cao thugng
ma khong thé€ bi€u hién theo hudng sinh tu.
Va khién cho tam y cta ta luon ludn biéu hién
theo huéng giai thoat ma khong bi€u hién theo
hudng sa doa va h¢ luy sinh td.

Niém Phat, khién cho doi song cua ta tuong
ung véi doi song Tinh do va cé kha nang thiét
lap qué huong Tinh do cho ta va cho hét thay
ching sanh véi bat cti & dau va luc nao.
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Nén, ni¢m Phat la diéu kién quy bau nhat, giup
ta ti€p xuc truc ti€p dugc véi chu Phat mudi
phuong va ba doi, va la diéu kién goi moi hay
danh thtic Btc Phét trong tdm ta dan sanh
hay thi hién gitia cudc doi, d€ giup chung sanh
thoat khoi kho dau va cling nhau dung xay
Tinh dé.

Ta niém Phét nhu vay, 1a mo6i ngay di qua doi
ta, 1a moi ngay dua ta di vé véi su giac ngo, voi
qué huong dich thuc rong 16n, tu do va binh

an.

Vay, ta mudn chuyén héa nhiing khé dau trong
ddi sdng ctia ta va ta muon cé tu do, mudn co
mot qué huong dich thuc rong 16n va binh an
cho tat ca chung ta, thi chung ta hay cuing nhau
niém Phat!
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Lay Phit

Lay Phat sinh khiém ton
Tam kiéu man lia xa
Trong long ta cé Phat
Phdt thuong trii trong ta

Ta lay Ph4t moi ngay la mdi ngay ta nuoéi lén
hat giong khiém ton trong tdm thtic ta va trong
doi song cta ta, khién tam kiéu man trong ta
khong c6 diéu kién dé€ sinh khoi. Vi vay, ta co
rat nhiéu diéu kién dé€ s6ng cung va séng chung
v6i moi nguoi.

Tam kiéu man da lam tré ngai su hoc hoi va
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thuong yéu cua ta. Tam kiéu man lam cho cam
gidc co don ctia ta cang luc cang tang lén, khién
cho doi sdng ctia ta nhu nhiing hat com chién
roi rac.

Nén, moi lan ta lay Phat 1a méi 14n ta roi xa tam
kiéu man.

Tam kiéu man cua ta khong con, thi Phat sé
xudt hién trong ta va Ngai sé thuong tra vdi ta,
khién ta ludn luon song trong tinh thic va tron
day su giac ngo.
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B ugcva mat

Trong doi song, ta biét dat cai riéng vao trong
cai chung, thi doi song ctia ta sé c6 huong thom,
khong phai mdt noi ma nhiéu noi, khong phai
mot doi ma nhiéu doi va moi ngudi, moi loai ai
cling muon gan gii ta.

Va néu ta chi biét 14y cai chung dé1am cdi riéng,
thi doi sdng cta ta trd nén xu ué khong nhiing
mot noi ma nhiéu noi, khong nhiing moét doi
ma nhiéu déi va moi ngudi, moi loai ai cling

muon lanh xa ta.
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Ngudi song biét dat cai riéng vao cai chung,
ngudi dy khong co gi ca ma c6 tat ca, nguai lay
cai chung dé€ lam cai riéng, ngudi 4y hinh nhu
co tat ca ma thuc sy da mat hét tat ca!
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Chi c6 bac dai nhan

Nhiing bong hoa va moi sinh vat trén trai dat
dang nhin nhiing sinh hoat ctia thé gidi con
nguoi véi doi mat day khinh miét.

Vi sao? Vi tat ca moi loai dang bi con ngudi tan
hai hodc bang cich nay hodc bang cach khac,
hodc truc ti€p hodc gian tiép. Va tat ca déu la nan
nhan ctia con ngudi va déu bi con ngusi boc 16t.

Con ngudi da boc 1ot mudng thu, bién ca, song
ngoi, nui riing, dat dai,... khong nhiing vay, ho
con boc 16t chinh dong loai cuia ho nita.
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Nhiing bong hoa va mudng tha ciing dang
ndi véi nhau nhu vay vé con ngudi, chi c6 cac
bac dai nhan c6 long thuong 16n doéi véi loai
ngudi, day dao dtic cho con ngudi, khién cho
con nguai biét song do luong véi nhau, khong
khéi tAm tan hai 1an nhau, d€ khai bi nhiing
oan khién trong c6i luan hoi, va day cho con
nguoi biét song khong phai d€ tan hai muon
loai ma dé che ché muo6n loai, khién cho mudn
loai déu biét on va kinh né.
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N g0inha cé y nghia

Ta lam xong mot ngdi nha c6 day du moi tién
nghi, nhung ngoi nha 4y khong hén da c6 y
nghia.

Ngoi nha chi c6 y nghia, khi moi sinh hoat
trong ngdi nha ay c6 y nghia. Moi sinh hoat
trong ngdi nha mot khi da khong cé y nghia,
thi du cho ngdi nha ay nguy nga trang 1¢ dén
may, ciing chi la ngo6i nha chét, va chi 1a ngoi
nha san xuat ra nhiing xac chét cho xa hoi, tao

nén nhiing r6i ram cho con ngudi.
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Ngoi nha cé y nghia, khi moi sinh hoat ctia con
nguoi co y nghia dugc biéu hién & trong do.
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Tr(‘)'ng rong

Long tham, sy han thu, tinh kiéu cang, tdm ich
ky va nhiing y niém bé phai trong tadm ta chua
lang yén va chua di vé néo vo tham, xa ky va tu
bi, thi moi hanh phuc va an lac do ta dién ta,
chi la nhiing loai ngén ngi rong tuéch, ching
khong hé c6 tac dung gi dén nhiing uéc vong
thoat ly khé dau cua ta.
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Chdn ly

Su bién diét khong ngling la chan ly cia moi
su hién hitu. Chan ly 4y xua cling vy, nay cling
nhu vy va ngan sau cling nhu vy, 6 noi nay
cting nhu vdy va & noi kia moi hién htiu cling
nhu vay.

Nén, chén ly khong c6 méi va ct. Méi va cii la
do tién trinh nhan thuc cta ta. Va do khong
gian va thoi gian ma ta dang diing d€ nhin va

cam nhén.

Cung mot vat, nhung ta dat n6 vao mot khong
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gian ndy d€ nhin, thi né sé bi€u hién cho ta la
nhu thé nay, va néu ta dat n6 vao mot khong
gian khac d€ nhin, thi nd lai bi€u hién cho tala
nhu thé kia.

Ta nhin nhan sy vat nhu thé nay, nhu thé kia la
do cach nhin cuta ta, la do tim ta, do thoi diém
va do khong gian vat ly ciing nhu khong gian
tam thtc lién hé¢ véi nhau va quan trong hon
hét la do ban chat tréng rong cua cac sy kién
tuong hop, lién hé gitia tam va vat, gitia thoi
gian va khong gian.

Nén d6i mdi chéan ly la cach néi cua nhiing ké
day bénh hoan, va no luc duy tri chan ly la viéc
lam ctia nhiing ké dién loan. Visao? Vi ty than
clia chan ly la chén 1y, nén chang cin bt ct ai
d6i méi hay duy tri n6 ca. Cé chang, ta chi cn
d6i méi nhiing nhén thic ct ky cta ta va ta
phai biét ding ti nhiéu diém d€ nhin t6i mot
diém va ta phat hién trong mot diém, lai ham
chtia rat nhiéu diém.
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I<héng thé thdy Nhu Lai

Néu ban nghe mot ngudi ca nggi vé mot truyén
thong tot dep hay nhiing gia tri dao dtic cua
ho, thi ban ct ng6i yén ling dé nghe, nhung
khong voi tin, ma ban chi tin khi mét truyén
thong tot dep hay moi gia tri dao duc dy, dugc
ban hiéu cdn ké, réi ban dem ra ap dung va co
hiéu qua tot dep thiét thuc cho ban trong doi
song.

Va néu ban ngdi nghe mot ngudi hay mot dam
nguoi ca nggi nhiing thanh qua tét dep ctia ho,
ban khong can phai suy nghi ma lién biét ngay
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do la tap niém va ta ngii, chung c6 goc ré tii ta
kién va long kiéu cdng, nhiing nguoi &y dang di
theo dudng ta va khong thé thay Nhu Lai.
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N hiing bong hoa mim cuoiva khinh miét

Néu ban la con ngudi, thi nhiing bong hoa
dang nhin ban mim cudi va khinh miét.

Vi sao vay? Vi ban song c6 1gi ich gi cho muoén
loai dau. Su séng cua ban da gay ra thiét hai

cho muodn loai nhiéu nhat.

Va néu ban vinh danh doi song con ngudi ma
thiéu ving phdm chit dao dtc, thiéu vang su
khoan hoa va do lugng, thi sy c6 mdt ctia ban
la mot tai hoa 16n cho trin gian va mudn loai,

trong lic d6 nhiing bong hoa cé mét dé€ hién
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tang cho doi huong va sac, con ban c6 mat
chdng c6 gi dé€ hién ting cho doi ma con gay
thiét hai dén muon loai nda, vay lam sao ma
nhiing bong hoa khong nhin ban mim cudi va
khinh miét.
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Tdng va gidm

Song trong thai dai xdu 4ac, hanh phuc, an lac
va tudi tho clia con ngudi cang ngay cang bi
giam thi€u. Noi bat hanh, khé dau, s¢ hai, that
vong va su chét dén bat ngd doi véi con ngudi
cang ngay cang tang lén.

Tang ac nghiép la thién nghiép giam. Tang
thién nghiép la ac nghiép giam. Su ting hay
giam cta hai mat thién va ac nhu vay déu la
phan anh tli noi tadm thuc, sy suy nghi va hanh
dong ctia con nguoi.
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Néu tam ctia mot ngudi c6 nhiéu niém thién
khoi lén thi su an lac, hanh phuc, yén vui trong
doi song cua ho ting lén va nhiing khé dau,
that vong, s¢ hai va nghi ng6 ctia ho doi véi
cudc song giam thiéu.

Va, néu tam cta mot ngudi c6 nhiéu niém ac
khoi lén thi khé dau, thit vong, sg hai, nghi
ngo ctia ho doi véi cudc song tang 1én va sy an
lac, hanh phuc, an vui, tin tuéng va bao dung
cua ho doi véi cudc song sé giam thiéu.

Nén, ta hay nhin sau vao tam ta d¢€ thdy r6 moi
su tdng gidm, nham ty diéu phuc va thay thé.
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B i trd nghiép

Ban khéng muén dén toilet moi ngay, nhung
moi ngay ban déu phai dén do. Tai sao? Tai
vi than thé ctia ban bi nghiép an va udng troéi
budc.

Ban da mang lay nghiép dn udng vao thén, thi
moi ngay ban phai vao toilet dé€ tra cai nghiép ay.

Ban cang tham an udng bao nhiéu, thi ban
khong nhiing phai vao toilet dé tra nghiép bay
nhiéu ma con phai dén nhiéu ché thip kém va
phién todi khac d€ tra nghiép niia déy!
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H oc tii cufc song

Hoc & trudng, ta c6 von liéng kién thiic rat it so
v6i von liéng hoc tu sach v&, va hoc ti sach vo
ta c6 von liéng kién thtic rat it so v6i von liéng
ma ta hoc tli cudc séng.

Ta biét st dung cudc song dé hoc tap, thi su
hoc tip cua ta c6 gid tri, khong con nam & ly
thuyét ma & ngay noi thuc nghiém.

Mot hat cat, mot vién sdi, mot bong hoa, mot
tiéng chim hot, mot ddm may bay hay mot lan
suong mong,... déu la nhiing bai hoc quy bau
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va la nhiing vi thay gido day va trao truyén cho

ta vo bién von liéng cuia cudc song.

Nén ta hoc khong phai d€ 1am ra tién hay chay
theo dong tién ma ta hoc la d€ ta biét r6 va cam
nhan nhiing gi dang dién ra trong doi séng
cua ta va chung quanh ta, nham gidp ta loai bo
nhiing nguyén nhan sinh khdi bt an, dé ta c6
doi séng vui, dep va co y nghia.
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Thtfa’ng va thanh thoi

Nhiéu nguoi thuong ban khong hé lam cho ban
mat ty do, nhung ban di ki€ém tim mot nguoi
dé thuong la ban hoan toan mat hét tu do.

Trong tinh thuong ctia cac bac dai nhan luén
luén c6 chat liéu tu do va dam am, nhung
trong tinh thuong ctia nhiing ké pham tuc, thi
lai luon ludn c6 chat liéu ctia hé luy va phu bac.

Ban hay hoc hanh thuong yéu ctia cac bac dai
nhan, dé trong tinh thuong cta ban luén luén
c6 chat liéu cua su tu do va thanh thoi.
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Buéng bo

Kim cuong 1a mot loai khodng vat cuc ky cling
ran, khong co su cling ran nao cé thé vugt qua
va khong c6 mot sy cing ran nao cé thé€ lam
thuong ton su cling ran cta kim cuong, nhung
nhiing kim cuong dong loai c6 thé d6i choi va
lam thuong tén chinh né.

Cang vay, trong doi song hang ngay, chi co
dong nghiép méi doéi choi va lam thuong ton
dong nghiép.

Nguoi viét van hay chi trich va d6i choi nhau
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vé 161 viét van, chi khong phai la nhiing nguoi
lam rudng.

Ngudi lam nganh y hay chi trich va doéi choi
nhau vé nghé nghiép nganh y, chtt khong phai
la nhiing hoa si.

Ngudi di day thuong chi trich va do6i choi nhau
vé nghé day, cht khong phai la nguoi di budn.

Ngudi lam chinh tri thudng chi trich va doi
choi nhau vé nghé nghié¢p chinh tri, cht khong
phai la nhiing nha 4n si.

Va chi cé con ngudi méi hay chi trich va doi
choi v6i con ngudi, chi khong phai la nhiing
loai vat.

Dong loai thi chi trich va doi choi nhau. Di
loai, thi loai manh c¢6 tiém nang hay huay diét
va triét tiéu loai yéu.

Tai sao quy ludt ctia cudc song lai nghiét nga dén
thé&? Ta c6 cach nao vugt ra khdi nhiing chi trich
va doi choi doi véi dong loai va di loai khong?

TRONG CON MAT THIEN QUAN - 43



C6 - ta hay budng boé moi y niém vé t6i va ctia
toi, thi moi méau thuadn cta cudc song la mau
thuan ty nhién d€ sinh ton ma khong phai la
mau thuan dé thu han hay hay diét!
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N gon ngii

Ngon ngii khong phai la ngon ngii, cai dang
sau clia ngoén ngli mdi la ngdn ngd.

Ta khong hiéu cdi dang sau cta ngon ngd, thi
ta khong c6 kha nang st dung va dua choi véi
ngon ng.

Am thanh clia ngdén ngii ma ta dang st dung
dé dién cam véi nhau trong doi séng hang
ngay, do 1a loai am thanh ctia ngén ngii chét.

Ta thuong nhau, ta dung tang cho nhau nhiing
thay chét cia ngon ngii ma ta phai hién tang cho
nhau bang ngon ngii dich thuc ctia cudc song!
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H ai mdt ciia mgt ban tay

Nhiing gi ta cd, thi ta da c6 lau roi, ta khong
can phai chay vay tim kiém cho cd, va nhiing
gi ta khong c6, thi khong c6 cling da lau rdi, ta
khong can phai né luc lam cho né c6, vi né von
la khéng, nén du ta nd luc lam cho né c6, nod
ciing tré thanh khong ma thoi.

Ta dau khd, khong phai la vi ta c6 hay khong
c6, ma vi ta trén chay cai ta dang c6 d€ di tim
kiém cai ta khong cd, nhung ta dau biét, c6 va
khong la hai mat ctia mdt thuc tai hay la hai
mat ctia mot ban tay.
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Chay va sy qudn chiéu

Tu than cta moi vat 1a chay. Tuy ta ng6i, nhung
moi vét trong ta déu chay. N6 chay téi ta tang
truong, nd chay lui ta hty diét. N6 chay lui ta
tang trudng, ndé chay t6i ta huy diét. Khong
c6 giay phut nao ma co thé ctia ta khong chay
t6i va chay lui, va khong c6 giay phut nao, ma
nhiing y niém trong tdm thtc ta khong chay
t6i va chay lui. Than tdm ta khong c6 luc nao
la khong chay, ching da chay véi toc do cuc
nhanh, nhanh dén ndi ta khong thay né chay
gi ca.
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Nén, ta c6 tri gidc rang, moi vat dang dling yén,
moi vat khong c6 gi thay doi, tri giac nhu vay
1a tri giac sai 1am, do tri gidc sai lam nén cam
gidc khd, vui khoi 1én trong ta cling sai lam. Ta
di tii nhiing cam giac sai 1am nay dén nhiing
cam giac sai lam khdc, ta di ti nhiing tri giac
sai lam nay dén nhiing tri gidc sai lam khac, ta
di ti nhiing nhén thtic sai 1am nay dén nhiing
nhan thtic sai lam khac va nhiing sai lam da tré
thanh chung ti cua tam thtc ta.

Moi khi nhiing sai lam da tré thanh chung td
cua ta, ta khé ma dat ra dugc nhiing céu hoi
v6i chung ta rang: Ta chi la nhiing cai nay thoi
a? Ta c6 con cai gi khdc ngoai nhiing cai nay
chang? Khi ta dat ra dugc nhiing cau hoi cho
chinh ta nhu vay, la ta bat dau roi vao nhiing
ching tu sai [dm & trong tim thtc ta, bang
nang lugng ctia anh sang tué¢ quan. Va anh
sang tué quan ay dudgc ta nuoi dudng va thuc
tdp moi ngay, va ta thuc tap no6 cang luc cang
mién mat, thi nhiing chliing tl sai lam trong
tam thuc ta sé dugc chuyén hoa vé phia cta
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nhiing cai hiéu biét dung - tii nhiing hiéu biét
dung tting phén, ban phan, da phin va dan téi
su hiéu biét toan phan.

Ta nhan ra ty than cua moi sy vat 1a chay, dé ta
budng bé moi sy bam viu vao cac anh tugng da
dugc ghi lai trong tdm thic ta, la ta da du phan
vao trong gia dinh cua tué giac, va ta nd luc
tinh can, thi trudc sau gi su toan giac cling co6
mdt trong doi song ctia ta — Ta chinh 1a sy toan
gidc - Su toan gidc chinh la ta. Ta va sy toan
giac khong con la hai. Ca hai déu thiép nhap
vao nhau, soi chiéu v6 cuing va hién hitu vo tan.
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Bdo vé moi sinh

Su lac quan va yéu doi ctia chung ta khong phai
la thiét ké hay chay theo mot ly tuéng dep ma
chinh la tim ra nhiing nguyén nhan sinh khéi
khé dau va c6 nhiing phuong phap dinh chi
nhiing nguyén nhan ay.

Cai ding ctia con ngudi khong phai la kha
nang chinh phuc van binh bén ngoai va chinh
phuc thién nhién, ma chinh la kha nidng nhiép
phuc va doan trtt nhiing hat giéng phién nao
dang luu tru va hoat dong tii chiéu sau tam
thuc ctia chinh ta.
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phién ndo da lam cho moéi trudng clia tam ta
0 nhiém va khién cho 16i néi ctia ta khong cé
trong sang, khong 6 tit hoa va khiém cung, dan
t6i 0 nhiém moi trudng sinh hoat cua gia dinh
va xa hoi, va da tao ra nhiing thac ghénh, hdm
hé gitia con ngudi va con ngudi, gitia con nguoi
va canh vat va cling chinh vi phién nao da lam
cho mdi trudng noi ty tim ta 6 nhiém, khién
cho nhiing hanh dong ctia ta khong c6 tri tu¢ va
tti bi, dan dén su 6 nhiém moi trudng sinh hoat
cua gia dinh, xa hoi va thé gisi cua ching ta.

Tinh trang doi song gia dinh va xa hoi cua
ching ta bat 6n, c6 nhiéu té nan xay ra khong
phai do thiéu nhiing tién nghi vat chat ma do
khong biét st dung vét chat véi mot tam hon
khong 6 nhiém.

Niém Phat la mdt trong nhiing phuong phap
lam cho bui bdm phién ndo noi tim ta lang
yén, lam cho moéi trudng hoat dong ctia tam
ta trong sach, khién cho ta di ding ndm ng6i
trong tinh gidc, néi cudi trong tu bi va déi xu
v6i nhau trong hy xa.

TRONG CON MAT THIEN QUAN - 51



Chung ta hay nhac nhé nhau phét khoi dai
nguyén niém Phat moi ngay, d€ mdi ngay bui
bdm phién ndo trong tam thtic ta dugc tiéu
trti va lang yén, khién cho moi trudng hoat
dong trong tam thtic ta cang ngay cang tré nén
trong sang va thudn tinh, d€ cho su béo vé moi
trudng trong sang & noi thé gidi clia chung ta
khong phai la nhiing diéu khoan ctia hiép udéc,
khong phai la nhiing luat 1é¢ va nhiing hinh
phat ma chinh la nhiing tiéng niém Phat khéi
sinh tt y thuc tinh giac va dai nguyén tii bi mot
cach sinh dong.
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Nélé

Ta c6 kha ndng biét lam ra tién, nhung ta
khong c6 kha nang biét tiéu tién, thi kha nang
biét lam ra tién cua ta la mot kha ndng vo vi va
vO nghia.

Vata co kha ndng biét tiéu tién, nhung ta khong
c6 kha nang biét lam ra tién, thi kha nang biét
tiéu tién cta ta la mot kha nang dang lo ngai, vi
kha ndng dy chac chan sé day ta roi xudng vuc
thdm den t6i ctia cudc doi.

Ta c6 kha nang biét lam ra tién, ta c6 kha nang
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biét tiéu tién, nhung ta khong cé kha nang biét
budng bo né dung ché va dung thoi, diéu do
chiling to rang, ta khong c6 kha nang gi dang
goi la quy bau ca, vi ta chi la ké no 1¢!
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Sa mac quanh hiu

Cai t6i ctia ta da lam cho cudc song cua ta trd
thanh Itta di dot chay hét thay hanh phuc, da
khién cho cudc song cua ta tré thanh nudc di
cuon tréi moi sy an lac, da khién cho cu¢c song
cta ta trd thanh dia chin di doi, vui dap hét tri
tué, khién cho tam ta nho nhoi, cai nhin cua ta
thién cin, ngdn ngti phat ra cua ta hodc la tho
lau, hodc 1a ngot ngao déu gia, va khién cho ta
m& dau cudc sdng trong nhiing bat man, hanh
dong trong c6 doc va két thuc cudc sdng trong
sa mac quanh hiul!
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Thc‘ip kém va cao thugng

Ta khen ta la tic khic, ta tré thanh ké thap
kém, ta biét hoc hoi va khen nggi diéu hay cta
ngudi, la tic khac ta trd thanh cao thugng.

Khong mot ai ¢ thé lam cho ta thip kém va
cting khong mot ai c6 thé lam cho ta trd thanh
cao thugng, ngoai trii tim y va hanh dong cua ta.

Vi nghi dén hanh phuc clia ngudi ma noéi va
lam, ta trd thanh cao thugng, vi nghi dén hanh
phtc ctia ta ma noéi va lam, ta lién tr& thanh ké
thap kém.
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Nén, sy thap kém hay cao thugng cua ta déu c6
mdt ngay noi tam y, hanh dong va 161 néi cua
ta, ma khong phai tu gia dinh, dong ho, vi tri
trong t6 chtic xa hoi hay ton gido.
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B ting giét chét nhan thiic

Néu ban 1a mét nha gido duc, thi ban hay tao
diéu kién dé cho ngudi khac nhan thtc, chu
ban khoéng nén nhan thtic thé cho ngudi khac.

Néu ban nhan thtc thé cho ngudi khac, la ban
da giét chét kha nang hiéu biét noi nguoi khac
va kha ndng gido duc & noi chinh ban.

Ap dit nhan thuc cta ban 1én ngudi khac, ban
sé la ké ac doc hon nhiing tén do té€ giét nguoi.
Tai sao? Vi tén do6 té€ chi giét chét than mang

con ngudi trong mdt doi, con ban la tén do té
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gi€t chét nhan thic cua nguoi khac nhiéu doi
va nhiéu thé hé.

Khi nhan thtic cia con ngui da bi giét chét, thi
su ¢6 mdt ctia con ngudi hoan toan vo nghial!
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P hép la binh an

Song chan that sé tao ra stiic manh cho ta, khién
ta khong c6 sg hai khi truc dién véi nhiing ké
song bang doi tra va tha thuat.

Song chan that 1a mot phép la tao ra sy an 6n
cho tam hon, sang trong trong 16i ndi va thanh
thoi trong budc di.
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B ai hanh ciia biva tri

Néu ban c6 tAm va hanh dai bi, ban sé ¢é tu do
trong moi lanh vuc ctia tinh cam. Va khong c6
bat ctt mot loai tinh cdm nao ¢6 thé lam cho
ban bi hé luy.

Va néu ban c¢6 tdm va hanh dai tri, ban sé cé
tu do trong moi lanh vuc cta nhén thic. Ban
khong bi nhiing nhan thtic cua ban sai khién,
ma ban cé kha ndng sai khién nhiing nhan
thic cta ban.
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Méo noi vai chuot

M4y chi meéo goi mdy cha chudt ma béo rang:
“K& tu nay vé€ sau, chung t6i cho phép cac cha
chudt song chung tu do véi chung t6i, va co6
quyén lgi binh dang nhu ching toi”

Cac chu chudt con mting hi hting, nhung cac
cht chuét trudng thanh va c6 kinh nghiém déu
bit tai va bd chay!
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)(in diing goi nhau la tri ky

Trong thé giéi ctia con ngudi mang day nga
tinh va kich tinh, ta diing di tim tri ky, vi chdng
c6 ai tri ky dé tim. Tri ky chi la tiéng goi khat
them, 13 16i ru ctia gié noi, 1a nhiing giot suong
mo ho dong dua trén nhiing phién 14 vé dém!

B&i vy, ta diing goi nhau bang tri ky d€ ngay
mai kia gitia thé gi6i sac thanh, danh lgi ta
khong c6 gidn hon nhau va ta khong con goi
nhau la phan bdi!
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Béc hién tri va hién diic

Mbi ngay ban mé& dau va két thiac cudc song
nhu thé nao? Chang lé ban md dau cudc séng
trong ngay bang nhiing tinh toan hon thua,
loi hai va két thic cudc séng trong ngay ciing
bang nhiing tinh toan hon thua, lgi hai dy, va
roi cudc song ctia ban sé di vé dau? Va néu vay,
thi lam sao ban c6 binh an trong ngay va c6
gidc ngu ngon & trong dém?

Nhiing ngudi c6 doi song tam linh, ho khong mé
dau cudc séng trong ngay bang nhiing tinh todn
lgi hai hon thua ma bang sy tinh tdm thién dinh,
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hay bang su lay Phat, niém Phat hodc cau nguyén.
Va ho két thic cudc song trong ngay cling nhu vay.

Nén, niang lugng tinh tam, ndng lugng thién
dinh, ndng lugng lay Phéat va niém Phat hay
cau nguyén 4y, gitp ho vugt qua nhiing gi kho
khan trong ngay dén véi ho va ho da s6ng mot
ngay that c6 y nghia va binh an.

Va ho ciing da két thic mdt ngay bang su tinh
tam, thién dinh, lay Phat, niém Phat va nghi
dén nhiing diéu tot dep trong ngay, nén ho da
bat ddu mot dém c6 y nghia va mot dém két
thuc v6i ho thét cé y nghia va binh yén.

Nhiing bac c6 tri 6 trong doi, ho mé dau cho
mot ngay va két thic mot ngay cho doi song cua
ho that c6 y nghia va ho mé dau cho mét dém
va ho két thuc mot dém cho doi song ctia ho
that c6 y nghia. Ngay va dém doi véi doi song
cua nhiing bac ¢d tri trong doi déu cd y nghia,
va déu dem dén su binh an cho chinh ho va
cho nhiting nguoi chung quanh ho. Ho chinh la
nhiing bac hién tri va hién dtc & trong doi.

TRONG CON MAT THIEN QUAN - 65



G(‘)'c ctia con nguoi

Ké tiéu nhan trong doi, thay viéc kho thi tranh,
thay viéc nghia thi bd, thay loi thi nhay vao,
nhung nhiing bac quén ti trong doi thay viéc
kho thi nhay vao, thay viéc phi nghia thi tranh,
thay quyén lgi thi bo ma nhuong lai cho nguai,
dén va di déu chi c6 mot tam long thanh bach.

Nén, tiéu nhin hay quan tdi khong phai & noi
dong ho, khong phai & noi hoc vi, khong phai &
noi uy thé xa hoi ma cling khong phai la nhiing
ké & noi nhiing lau dai nguy nga trang l¢, ma
chinh 1a & noi long nguidi va cach hanh xt ctia ho.
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Ta hay nhin hanh xt clia con nguoi d€ biét
long ho va ta hay nhin vao long ngudi dé biét
qua kht va tuong lai cua ho.

Goc ctia con ngudi khong phai & trén trdi cao
cing khong phéi & dudi long dit sdu ma nam
chinh trong long cua chinh né. Long trong, thi
tri séng, 161 noi rd rang, budc di ngay thdng, va
hanh dong khong thién léch, nén ta hay nhin
sau vao moi hanh xt ctia con ngudi dé biét
dugc tdm long ctia ho. TAm long ctia con ngudi
la goc ctia no.
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T

Ta thich cai gi va cai gi lam cho ta vinh quang,
thi chinh nhiing cai dé da vat can hét moi sinh
luic cha ta va da bién than thé caa ta tré thanh
do6 phé thai.
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Ch(‘)'ng

Ta muoén chéng tham nhiing, thi hay udng
nudc trong va hay song that gian di.

Song gian di la v khi choéng tham nhiing c6
hiéu qua nhét va uéng nudc trong la dé nuoi
dudng doi song gian di ay.
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‘/inh hanh va bat hanh

Ta phai hoc tap hanh thua nguoi dé€ ta c6 nhiéu
co hoi hoc hoi va tién bo.

Niém vinh hanh 16n nhat ctia con nguoi la
khong c6 ai hon ta va bang ta, nhung chinh
nd cling 1a no6i bat hanh 16n nhét va néi c6 don
khung khiép nhat cta con ngudi dugc sinh ra
ti niém vinh hanh ay.

Hanh phtc ctia con ngudi khong phai l1a dling
trén con nguoi ma dugc cung véi moi ngusi
vui choi trong sy song.
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P hung sy

O trong thé gian, thién va ac lic nao va ¢ dau
cling co.
Thién tao ra thién dang va hanh phuc cho méi

nguai, ac tao ra dia nguc va khé dau cho moéi
nguoi.
Diéu 4y, phan anh hét stic trung thuc trong doi

séng ctia con nguoi.

Ngudi nao biét phung sy diéu thién la nguoi
biét phung su minh mdt cach dich thuc. Va
ngudi nao khong biét phung su diéu thién la
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ngudi do tu lam khé va hay diét chinh minh
chti khong phai ai khac.
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Anh!

Con ngudi dugc vinh danh la anh ca cta
muong loai trén trai dat.

Vay, ban 1a con nguoi, ban da lam gi dé€ bao
v¢ trai dat va che chd muon loai, hay ngay nao
ban cling lam cho trai dit bi 6 nhiém va ngay
nao cling tc hi€ép muon loai, ngay nao ban
cting gap thit muon loai d€ an, nhu vay ban la
gi clia trdi dat va muon loai ban c6 biét khong?
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B 1ing rudi rong

Trong gia tai tam linh va gia tai van hoéa cua ta,
c6 rat nhiéu chiu bau, ta khong biét diing lai dé
tiép nhan va st dung, ta lai mai mé rudi rong
tim cau, d€ nhan cich cua ta bi rach nat, khi
luc cha ta bi kiét tan, cudc doi cta ta chi con
lai nhiing manh gidy vun va lai bi cu¢c doi viit
vao sot rac!

“Rudi rong cho mét hinh hai
ROi hai tay trang ciing hoan trang tay”.

74 - THICH THAI HOA



Gidi toa

Co6 ngudi ndi xdu ta, nhung ta khong tim cach
ndi x4u ho, ta nhin sau vao diém t6t ctia ho dé
khuéch dai ra, ta phai thuc tap séng nhu vay
vGi bat cu & dau va luc nao, thi phudc dtic cta
ta tang lén, tai hoa trong doi song cla ta cang
ngay, cang giam thiéu, odn tht cang lac cang
dugc giai tda va ta sé c6 doi song tu do.
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Bie"t chap tay

Trong cuc séng, doi véi nhiing gi thanh thién
ta nguyén dén gan va chap tay kinh lé, d6i véi
nhiing gi khong thanh thién ta nguyén budng
xuoi tay va tranh xa.
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Cdn ban ciia hanh phiic

Ta khong di tim hanh phuac hay doi séng c6 y
nghia ngoai nhiing diéu ki¢n von c6 cua ta.

Vi di tim hanh phuc va y nghia ctia cudc séng
nhu vay, chi lam cho ta lao tdm mét tri ma két
qua tot dep xay ra véi ta qua that hiém hoi.

bi, ding, ndm, ngodi, dn, udng, nodi, cudi, tho,
nghe, thdy va nhén thtc,... 1a nhiing hanh
phuc cdn ban ctia con nguoi.

Ta khong thé bao rang, mot ngusi hanh phuc
la nguoi khong c6 kha nang di, khong co kha
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nang dlng, khéng c6 kha nang nam, khong cé
kha nang ngoi, khong c6 kha ning an uong,
ndi cudi, nhin nghe va nhan thuc.

O trong ddi, ai c6 kha ning nhu thé, ngudi dé
cd can ban cua hanh phuc.

Va can ban hanh phtc 4y, néu dugc con ngusi
nudi dudng bang chanh niém, bang y thiic tué
giac va tam ti bi, thi ching sé dan dén tron
day va cuc song con nguoi trd thanh c6 mot y
nghia dich thuc.
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I<hai thong

Co6 khi doi dién véi cudc song, ta khen cling
khong dugc ma ché lai rac roi, im lang lai cang
bi ngd nhan va kho khan hon. Nén, ngudi héi
ta nga dong, ta lai tra 10i nga tay, d€ khai thong
ngo bi.
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B ling trdanh né

Ta diing s¢ khé dau, ta hay d6i dién véi kho
dau, 6m ap va cham sdc no, khién no teo lai,
khong loang 16 ra trong doi song cua ta, la
hanh phuc tU tii sé c6 mdt trong ta.

Ta phai biét lam ban véi khé dau va thuong yéu
nd, thi nhiing khd dau trong ta sé dugc chuyén
héa. N6 khong con la déi tugng doi lap véi ta. Néu
ta tranh né né thi n6 lai tiép tuc dai dang trong ta.
Ta chi ¢ hanh phic, khi nhiing hat giong kh6 dau
trong tam thtic ta khong con c¢6 diéu kién dé biéu
hién, vi n6 da dugc ta 6m lai va cham soc!
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Trung tam quyén liic

Cai doi sai st ta di tim kiém thutc an; cai khat
sai st ta di tim kiém nudc udng; cai dai tién
va ti€u tién sai st va budc ta phai di vao toilet
dé€ ngdi va cho phép ta diing day khi né khong

coOn muon.

Viy, tti vua quan cho dén thu dan, tu ké tri thic
cho dén ngudi thiéu hoc, tii ké giau cé cho dén
hang cung dinh déu la ké bi doi khat sai st, va
déu 1a ké bi dai tién, tiéu tién diéu khién moi
ngay va bat budc moi ngay phai dén ham xi dé

ngoi.
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Céi doi khat va cai dai tién, tiéu tién mdéi la cai
c6 toan quyén ra lénh cho ta va la trung tam
quyén luc cao nhét sai st cho ta hanh dong moéi
ngay, ma trong tat ca chung ta khong mot ai
la khong tuén tht, va khong mot ai dam phan
doi.

Con ngudi c6 thé chién thang dé€ vugt hon ca
muon loai, nhung con nguoi da bi cai doi khat
va cai dai tién, tiéu tién sai st mot cach todi
nghiép. Ta cang ham an, ham uong, thi ta lai
cang bi dai tién, ti€u tién diéu khién va ta hoan
toan mat hét chu quyén.

Nhu véy, d6i v6i cai dai tién, ti€u tién ma ta
chua hon va khong cé ai hon. Véy ta hon ai va
hon céi gi gitia cudc doi nay ma ta ty hao va
khoa truong lam thé!

Dai tién va ti€u tién la trung tam quyén luc t6i
cao cua tat ca ching ta ma trong thé gian nay
khong mot ai cé da kha ning thach thic doi
v6i ching.

Néu ta thach thtic véi ching, 1a ttic khac ta trd
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thanh nguoi bé boi, bi moi ngudi tranh xa va
ta tu huy diét!

Biét vay, dé ta sdng trong su khiém tén va tinh
lang, hoc héi va hanh dong mot cach thiét thuc
va sy thuong yéu ciing nhu su hiéu biét khong
con la nhiing mé ly thuyét, quang cao trén
phim anh, trén sach v&, hay chi la nhiing thu
‘ddu moi chot 11di”,
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Ytht’tc thién niém

Tu giac 1a chat liéu dich thuc tao thanh sy tu
do cho ta. Trong doi séng hang ngay, ta thiéu y
thiic tu gidc, la thi€u tu do.

Tu do khong mot ai cé thé hién tang cho ta,
néu ta khong c6 y thic tu giac.

Khong ¢ y thic tu giac, con ngudi sé khong
c6 dao dtic ma chi la n6 1é dao dtic; khong co
y thiic tu giac con ngudi sé khong c6 niém tin
ma chi la ké n6 1é niém tin; khong c6 y thtic
tu gidc, con ngudi sé khong co tu do ma la ké
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no 1¢ tu do; khong co y thiic tu gidc con nguoi
khong c6 kha nang ty bao vé minh va nguoi
khac; khong co y thic tu gidc, con ngudi bi no
1é bi t6 chtic tdn gido, bai nhiing quy udc luat
1¢, bdi tu tudng, bdi nhiing than tugng.

Nén, ta c6 y thic ty gidc la ta cé tat ca nhiing gi
tot dep ctia con ngudi va ctia cac bac dai nhan.

Thién tip la dé ta cd co hoi thap sang y thiic tu
giac noi moi ching ta, trong moi khi va moi

noi chon.

Néu ta thién tap ma thiéu y thtic tu giac, chung
chi ddy ta vao bong dém ctia cudc séng, va cd
thién tap ta trd thanh tro ly va vo cam.

Ta niém Phat 1a d€ danh thuc y thic tu giac noi
ta ding ddy va biéu hién tu nhién noi ta.

Néu ta niém Phét thi€u y thic ty giac, ching
sé ddy chung ta di t6i tinh trang n6i nham, va
khong c6 tic dung thay d6i tdm thic, ciing
nhu cuc sdng va canh gidi cua ta.
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Ta thién tap hay niém Phat c6 ndi dung cua
y thtic tu gidc la ngay khi ta nghi dén nhiing
budi thién hanh hay nhiing thoi khéa niém
Phat la hanh phtic ctia ta da c6 mdt va chung sé
dugc nudi dudng lién tuc cho dén khi ta thuc
su thién hanh, thién toa hay ta thuc sy nam lay
danh hiéu ctia Phat trong buéc di hay trong tu
thé ngdi ctia ta, va nhiing hanh phuc dé sé ti€p
dién déi vdi ta, sau nhiing thoi khéa thién tap
hay niém Phat cham dut.

Bdi vay, khong cé y thuc tu gidc ta song nhu
mot ké nd 1é hoan toan mat trang tu do va hanh

phuc, ta séng nhu mot ké bénh hoan, guong ép
va chét ¢ trong nhiing su nghi ng6 va an hén.
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Tu’ than gidc liéu

Ban c6 modt dao Phat d€ ton tho, dé 1a mot
trong nhiing phudc dlic va may man trong doi
song cua ban. Va néu ban biét dem nhiing loi
day trong dao Phat d€ 4p dung vao doi song
cta ban trong moi linh vuc, thi phuéc duc va
su may man ctia ban khong phai la chi giéi han
ngay do ma lai cang vi dai hon.

Ban tht tip nhin moi sy bién thién ctia cudc
doi bang con mat trAm tinh, ban thu tip nghe
moi 4m thanh khen ché ctia cudc doi bang su
ling yén va ban hay thuc tap buong bo nhiing
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gi ban dang c6..., thi ban sé cé dugc hanh phuc
16n, may man 16n, phudce diic 16n va quan trong
hon niia la ban cé dugc sy tu do 16n trong doi
song ctia ban mdt cach tu nhién.

Ban c6 thé dén véi dao Phat bing tin ngudng,
nhung dao Phat sé dén véi ban va giup ban
bing con dudng tu minh thuc nghiém dé€ giac
liéu va chiing ngo.
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C(jt dita va liia phinh

Néu ban la ngudi hén nhat thi thién ha sé pht
1én trén doi song ctia ban bang bao luc; néu
ban la ngudi tham lam, thién ha sé phu lén doi
song cta ban bdng tién tai; néu ban 1a nguoi
dam mé quyén luc, thi thién ha sé pht lén doi
song cta ban bang nhiing danh xung; néu ban
dam mé an udng, thién ha sé phu 1én doi song
ctua ban bang nhiing thuc phdm; néu ban la
ngudi dam mé trang diém, thién ha sé phu lén
doi séng ctia ban bang nhiing my phim, va néu
ban khong dam mé gi c4, thi thién ha chang c6
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cai gi d€ phu lén ban, ban sé khong bi thién ha
cgt dua va lua phinh.

Va néu ban mudn thién ha khong cot dua va
Itia phinh, thi trudc hét ban dling phinh lua
nhling cam gidc va tri giac ctia ban.

Tri giac va cam giac la mot trong nhiing yéu
t6 khién cho moi vat hién hiiu gitia thé gian
cgt duia va ltia phinh ban, nhung chung cgt duia
va ltia phinh ban rét it, con ban lai cgt dua va
Itia phinh doi song ctia chinh ban ca hang triéu
lan, ban c6 biét diéu d6 khong?
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Thdn tam hoa diéu

Trong co thé ta c6 bao nhiéu bo phan va cé bao
nhiéu té bao la ta ¢ bay nhiéu diéu kién dé tao
ra hanh phuc cho ta, néu ta biét cham sdéc chung
bang nhiing thuc phdm va nhiing sinh hoat lanh
manh cua ta tif vat chat dén tinh than.

Va néu ta khong biét chim séc chung bang
nhiing thyc phdm va nhiing sinh hoat lanh
manh cua ta, thi bat cti bd phan nao hay bat cu
té bao nao trong co thé cua ta déu cd thé tao
thanh bénh hoan va gay nén nhiing khé dau
cho than va tam ta.
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Mot trong nhiing nguyén nhan tao ra nhiing
xung dot, mat binh thudng cho than tam ta la
nhiing huéng thu thai qua hay 1a nhiing ép xac
thai qua.

Huong thu vat chat hay huéng thu tinh than
thai qua déu dua téi cho ta mot doi song mat
binh thuong.

Su diém tinh va trong sdng 1a mot trong nhiing
thuc phdm nudi tdm ta lanh manh, va nhiing
thuc phdm ché bién ti thao moc, khong st
dung hoa hoc 1a nhiing thuc phdm nudi than
lanh manh.

Ta hay nudi dudng thin tdm ta bang nhiing
thuc phdm 4y hang ngay, thi hang ngay than
va tam ta déu cé su diéu hoa, tao nén su an lac
trong doi song cua ta va hién tang cho ta hanh
phuc.

Va su an lac 16n nhét trong doi song cua ta
chi xay ra khi ta biét ly duc. Vi tham duc cang
nhiéu thi kho6 dau cang lam.
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Dao dtic ctia xa hdi xudng cdp tram trong la
do moi sinh hoat ctia xa hdi dang quang cdo va
nga sa vao huéng da duc. Nguoi c6 doi song da
duc, thi khong thé nao thanh thoi.

Ta mang thidn ngudi ma sinh hoat theo cach
ma quy hay ma lanh thi lam sao ma than ta
khong bénh hoan, tdm ta khong dién dao.

Chi can mot té€ bao noi than ta khong chiu hoa
diéu v6i toan than la sy binh an va hanh phuc
cta ta cé nguy co huy diét.

Boi vay, ta mudén c6 mot than thé khong tat
bénh, mdét tdm hon khong phién ndo dé€ séng
an lac va hanh phuc la ta phai biét diéu hoa
than thé va tam hon. Khién cho than thé va
tam hon cua ta hoa diéu tuyét doi véi nhau
trong moi khi ta hanh xu.

TRONG CON MAT THIEN QUAN - 93



‘/(fk,ich ngan doi

Doi von la mot vé kich, ban duing tao thém bat
cu v& kich nao cho cudc doi niia.

Bai bat ¢t va kich nao do dau 6c¢ va con tim
ctia con ngudi nhao ndn dé tao ra déu phai ha
man, nhung nhiing v& kich ctia cu¢c doi, thi

mai con trén san khiu ctia cudc doi.

Khen thué, khéc muén 1a nhiing bi kich do
long da ctia con ngudi vi dam mé lgi nhuén,
hay khiép dam trudc bao quyén, khién cho vé
kich 4y, thoi nao va ¢ dau cling c6 nguoi dong,
cling ¢6 ngudi vo tay, nhung ciing ¢ 1am ngusi

mim moi cudi nhao.
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Ké ngu, thi dua vao noi kha nang dién xuat
ma khen ché ngudi dong kich, nhung nhiing
nguoi c6 hi€u biét sdu xa, thi khong khen ché
ngudi dong kich ma khen ché ké viét kich, va
béc c6 tri trong doi khi xem kich, khong khen
ché nguoi déng kich, nguoi viét kich ma khen
ché ngudi ra 1énh viét kich.

Ké diéu ngoa, thi ra Iénh cho nguoi viét kich
mot cach xdo tra, doi trén, ludng dudi, gat
nguoi chung quanh; ké chan thuc thi ra 1énh
cho ngudi viét kich phoi bay su thuc cudc doi
cho ai ¢c6 mat cd thé nhin thiy, c6 tri c6 thé
nhin ra sy thuc va cé tim, thi c6 thé cdam nhan
dugc su thuc mot cach sau xa va thudéng lam
cudc song mat cach cd y nghia.

V6 kich ngan doi van la vé kich, nhung nhiing
v6 kich nao 16t tran dugc gian nguy ctia nguoi
ddi, ndi 1én dugc y nghia dich thuc caa cudc
song, tim long chan thuc cta con ngudi thi vé
kich dy sé con mai v6i con nguoi.
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N 0i chuyén véi cdc nha nghién ciiu

Nhiéu nguoi ngoai quodc, nhat la giéi nghién
cuu, khi ho dén Viét Nam, ho co6 tim dén chua
Tu Hiéu d€ gap toi va hoi toi vé dao Phat Viét
Nam, ho da dit ra nhiing ciu héi cho t6i rang,
dao Phét Viét Nam khac véi dao Phét Trung
Hoa, Nhat Ban, Nam Triéu Tién va ngay ca An
Do nhu thé nao?

Dao Phat Viét Nam khac véi dao Phat Thai
Lan, Mién Dién, Tich Lan, Campuchia va Lao
nhu thé nao? Va hién nay tai Viét Nam co
trudng phai nao dai dién cho cac trudng phai
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Phat gido bi phan chia sau khi Phat nhap Niét
Ban hon hai tram ndm khong?

Cac chinh sach ctia Nha nuéc déi véi Phat gido
cling nhu cac Ton gido khac nhu thé nao?

Ho con hoi toi tai Viét Nam hién nay khach san
va nha hang nhiéu hon bénh vién va trudng
hoc phai khong Thay?

Toéi da bi chat van bao nhiéu cau hoi; ma cau
héi nao cling nang né va hoc bua, nhung toi
da tra 161 vé6i cac vi dy rang, nhiing cau hoi ctia
quy vi dit ra d€ nghién ctiu va hoi toi rat la hay,
nhung hay hon hét la cdc ban hay thé cung véi
toi. Toi da dat tay ho cung di thién hanh véi
toi va bam sat tting hoi thd, sau dé ho cung toi
ngoi xuodng 6 That Lang Nghe chuia Tt Hiéu,
toi lai hoi ho: cac ban cé lam chu dugc hoi tho
cta cac ban khong? Hoi thd ctia cac ban do
dau ma c6? Néu khong c6 hoi tho, cac ban co
thé ton tai dugc khong? Cac ban ldy gi d€ nuoi
dudng hoi thé? Va néu nhiing van dé nay cac
ban khong hiéu, khong nhén ra, thi nhiing cau
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héi trudc do cua cac ban dat ra cho t6i gitp ich
dugc gi cho cac ban? Va néu cé chang, chi la
nhiing kién thtc?

Toi ndi cho cac ban biét rang, kién thic vé dao
Phat khong phai 1a dao Phat va né cing ching
lién quan gi v6i dao Phat. Kién thtc vé lich st,
khong phai la lich st va kién thuic vé Viét Nam
khong phai la Viét Nam. Va kién thtic vé€ hoi
thd khong phai 1a hoi thé, nén khong cé hoi
tho 1a ta chét, nhung khong ¢ kién thuc vé hoi
thd thi chang ¢ ai chét ca.

Sau do, tat ca ho véi toi cing nhau ngdi tho cé
y thtic khodng ba muoi phut, mét trong ho da
tu phat biéu: “Hoi tha 1a sy s6ng, va nhiing cau
hoi chung t6i dat ra cho Théy la nhiing kién
thiic, va nhiing kién thtic ndy lai lam réi ram
hoi thd ma khong phai la nu6i dudng va thang
hoa hoi tha”, Tat ca ho da cam on t6i va chao
tam biét, toi chi thd va dua mait tién ho ma
khong ndi v6i ho thém mot 16i nao!
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Tm tren

Ai cling muén song gin ghi va tré thanh
Thugng dé, nhung chdng c6 mdy ai dén gan giii
va trd thanh nhu Ngai.

Chi c¢6 nhiing ké ldo luong, vo luan, ty phong
cho minh la Thugng dé, séng tran trudng gitia
nhiing sy “xin cho” mot cach tro trén.

Song va chét, thd va cudi, chdng ai cho va
chang ai c6 quyén cho. Vui thi ta cudi, buon thi
ta khoc, ai ma cam ta nhi va ai c6 quyén ban
phat cho ta nhi! Dt duyén ta séng, hét duyén ta
chét ai ma ban phat su song chét cho ta!
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Budn, vui, song, chét da khong c6 quyén ban
phat, thi Thugng dé con cé nghia gi ma tai sao
lam ké tu phong minh la Thugng dé€ dé€ gay ra
lam chudng ngai va tai hoa cho moi sinh hoat
cua thé giéi con ngudi mot cach tro trén?
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)/é'u chi mdi

Cé vi Tang sinh thua véi toi: “Con c6 di giang day
gido ly cho cac dao trang tu hoc, nhung con khong
6 xin phép Thay, con xin sam hoi véi Thay”.

Toi néi: “Con di giang day gido ly cho cac dao
trang tu hoc, v6i tam vo6 cau danh 1gi, dem lai
niém tin cho quan chung doi véi Phét, Phap,
Téang; doi v6i nhan qua toi phudc; doi véi su
hiéu kinh cha me, 6ng ba va giang son t6 quoc,
song cd tinh nghia gitia con ngudi véi con
nguoi, thi du con khong xin phép Thay, nhung
da bang mudi lan xin phép.
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Va néu con di giang, vi mong cau danh lgi, lam
mat tin tam ngudi nghe déi véi Tam bao, doi
v6i dao ly nhan qua, doi véi dao dic hi€u kinh
cua gia dinh va xa hoi, du cho con ¢6 xin phép
Thay di niia, thi cing bang muoi khong xin

Vi Tang sinh cui d4u chap tay va thua: “Sang
nay con lai nhan dugc yéu chi méi tii Thay”.
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Tinh yéu bién thé

Song gitia doi, ai cling can c6 mdt chut tinh dé
song. Nhung tinh 4y c6 thé bién thanh vi ngot,
thanh chit b6 dudng nuoi séng con ngudi va
no cing c6 thé bién thanh vi dang, thanh chat
doc dé giét chét su sdng ctia con nguoi.

Ta hay nhin séu vao tinh cam cta ta doi xt véi
nguoi, ma khong c6 su chiém hiiu, riéng tu, ta
biét r6 d6 la tinh cam bién thé dé€ tré thanh tu
bi va tri tug¢, va trd thanh bac cé gidi dtic trong
doi.
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Va néu ta nhin sau vao tinh cdm cta ta doi xu
v6i ngudi, ma co6 su chiém hitu, c6 nhiing noi
nhé nhung that thuong va bang khuang, cé
nhiing gian hon, khi nguoi ta thuong traiy, c6
nhiing trach moéc, khi ngudi ta thuong khong
dap ting dugc nhiing nhu cau cta ta, c6 nhiing
ghen tudng, khi ta thdy nguoi ta thuong dang
vui cudi, tro chuyén véi nhiing ngudi khac
phai, 1a ta biét ro tinh cam cua ta da bién thé dé
sa canh xudng thip va ddy ta di vao khung ctia
hep, khién ta chiu dung nhiing oi btic va thiéu
dot cta tinh cam, nhiing kho cén cta cudc
song, nhiing lan dén ctia cudc doi va chét cling
gitia tuyét bang tinh cam.

Nén, song gitia doi ta can c6 mot chut tinh dé€
song, nhung la chut tinh c6 kha ning bién thé
cung khap, dua ta cham dén mudn ngan su
song!
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B ling roi vao by sdp

Ban dung ghét nhiing ké ngu, néu ban ghét
nhiing ké ngu thi ban lai ngu hon nhiing ké ay.

Ban nén nhd, ban ghét ké ngu ma ké ngu khong
khd, nhung ban khé day!

Ban c6 thé lam bat cu diéu gi bang tat ca tinh
thuong ctia minh dé€ giup d& cho ngusi ngu
thoat khoi tinh trang ctia ho, thi ban méi la
nguoi co tri tug.

Ngudi c6 tinh thuong va tri tué dich thuc,
nguoi ay khong bao gio ghét bat cii mot nguoi
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nao, du ngudi dy da tling tan hai va si nhuc ho.

Day 1a diéu ma ching ta can phai hoc va tap
ngay trong doi séng cta moi chung ta, dé
ching ta khong bi roi vao cai bay sép thuong
ghét ctia vo minh.
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Lc‘lm sao khép lgi

C6 nhiéu ngudi bao véi toi rang, chung ta nén
khép lai qua khi, d€ md ra tuong lai, nhung
toi da ndi véi ho, qua khii ctia chiing ta khong
thé& nao khép lai, vi tdt ca nhiing gi qua kh ctia
chung ta déu dang cé mat mot cach manh liét
va song dong ngay trong hién tai nay.

Hién tai ta dang bi thuong tich, nhiing thuong
tich dy la do qua kht dem lai, nén nhin hién
tai la ta thay qua kht va nhin hién tai 1a ta thay
tuong lai.
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Khong c6 mot hién tai nao doc lap véi qua kha
va khong cé moét tuong lai nao doc lap véi hién
tai.

Khong cé hién tai nao doc lap véi qua khu, va
khoéng c6 tuong lai nao doc lap v6i hién tai, qua
kht va tuong lai dang c6 mdt mot cach manh
liét va song dong trong tling tiéng nodi, nu cuoi,
hoi thé va dong tac cta ta, nén lam sao ta co
thé khép lai mdt qua khi dau budn, hay mot
qua kht vinh quang, khi ma tdm thtc ta la mot
dong chay tiép dién lién li, ma tac nhan ctua né
chua hé chuyén hoal!
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Dq, da,da...?

Thinh thoang t6i dap chiéc y thoi Phat dé tung
kinh hodc ngoi thién, lai cé vi Tang sinh hoi:

“Thay tu theo phap Dai thua, sao Thay lai dap
y Tiéu thiia d€ tung kinh?”.

Toi noi: “Chéng c6 Tiéu thiia hay Dai thiia gi
ndi chiéc y ca con g, Tiéu thua hay Dai thtia 1a
& noi tdm hanh cua ching ta!”

Néu ta biét tu tap véi tam tinh giac, biét tam
ta cé tham lién hudng téi ly tham; biét tam ta
6 san lién hudng t6i ly san; biét tam ta c6 si
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lién hudng té6i ly si; biét tdm ta c6 kiéu man
lién hudng t6i khiém ton; biét tam ta cé nghi
lién hudng téi chanh tin; biét tam ta cé ac kién
lién hudéng t6i chanh kién; biét tam ta cd ta tri
lién hudng t6i chanh tri; biét tam ta co ta tué
lién hudng téi chanh tug, va ludn luon dan tam
ta dén vdéi tu bi, khong nao hai ching sanh,
khong lam cho chung sanh khiép dam, khong
an thit ching sanh, khéi tam thuong yéu binh
ddng v6i tit c& chung sanh khong phan biét,
khong ky thi, khong lgi dung chiing sanh va
lu6n luon khéi tam tuy hy déi véi nhiing gi tot
dep ctia chung sanh, va gitp ching sanh lu6n
ludn cé y thiic vé vo thudng, vé su song chét, vé
tinh chat bat thuc ctia cdc phap duyén khai, dé
buong bé ai tht, huéng dén giai thoat, ta tu tap
v6i tam va hanh nhu vay ta mdc do gi, thi do ay
1a 4o Phat, ta 6 noi ng6i nha nao, thi nha ay la
nha ctia Phét, ta ngdi noi phap toa nao thi phap
toa 4y la phdp toa cua Phat, ta di con dudng
nao thi con dudng dy la con dudng ctia Phat, ta
ndi 161 nao thi 16i 4y la 161 ctia Phat. Phat 1a vay,
canh gidi cua Phat la vay, 4o cta Phat ciing la
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vay, nén ta hay di vao canh gidi ctia Phat, bang
chinh tdm hanh ctia cac Ngai; ma khong phai
di vao canh gidi cua Phat bang chiéc ao!

Sau khi vi Tang sinh nghe t6i néi, d6i mat vi &y
sang 1én. Va chi ndi da, da, da...!
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U(?c gi

Che gidu nhugc diém, 1a mot trong nhiing tat
xdu cta chung ta. Tat xau dy, khién cho ta dep
bén ngoai ma x4u bén trong, ching khéac nao
trai Gi, tron lang bén ngoai ma trong long no
bi sau va thoi.

DPep bén ngoai, xdu bén trong, thiat nguy hiém
cho ta va cho nhiing nguoi giao tiép vdi ta.
Nhung, xdu bén ngoai, dep bén trong, thi an
toan cho ta, nhung ta khong hap dan déi véi
nhiing ngudi xa giao vdi ta, trdi lai n6 hip dan
v6i nhiing ngudi song lau ngay vdi ta.
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Tuy vay, udc gi ta dugc ti€p xtc va song véi mot
ngudi cé cai dep ti hinh thic dén ndi dung du
chi mdt ngay va néu uéc muon ay khong thanh
thi udc gi ta dugc ti€p xuc va sdng véi nguoi
khong c6 che gidu nhugc diém ctia minh!
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Mt‘m bong dd

Tranh hon thua 1a mot trong nhiing nghié¢p
song cua con ngudi. Va vi chinh sy tranh hon
thua nay ma gia dinh tan nat, dong ho phan ly,
xa hoi réi boi, qudc gia phan cét tling manh,
chién tranh thé gisi xay ra.

Ta tranh hon thua nhau vé tién bac, vé danh
du, vé tinh cam, vé an uong, vé quyén lgi vt

chat, vé quyén lgi tinh than,...

Ngudi ta tranh hon thua nhau biang miéng,
bang tu tudng, bang sung dan, khéng nhiing
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vay, ngudi ta con tranh hon thua nhau bang tay
va bang chén.

Mua béng da la ngudi ta lai bi cai nghiép tranh
hon thua nhau bang chén sai khién, ké vao tran
dia thi tranh nhau d€ hon thua bang nhiing ct
da bat ngo, ké c¢6 dong thi tranh nhau hon thua
bing mat, bing miéng va bang tay, ké ding
ngoai cd do thi dn thua bdng tién bac, nhung
tat ca déu la ké bai tran, va chi c6 moét ngudi
thang trdn duy nhét la nguoi khong bi nghiép
hon thua sai sti, nén ho song thanh than va
binh an gifia nhiing ddm ngudi bi cai nghiép
hon thua cuon hut ay.

O tu vién, nhiing vi tu gidi méi ngdi thién dén
hai gi¢ khuya, nhung phan nhiéu it ai tham
thién dén gi¢ phat d6. Thé ma dén mua bong
da nhiing tu si thuc dén gio dy dé theo d6i bong
da trén truyén hinh, va c6 rat nhiéu nguoci
thanh nién thic dén gi¢ phut dy dé theo doi
béng da va ca do, néu khong phai bi cai nghiép
boéng da thi bi cdi nghi¢p gi ma phai nhu vay?

TRONG CON MAT THIEN QUAN - 115



Cé tam la cé tdt ca

Co6 nhiéu nguai hoi t6i, cé Tinh do cua Phat A
Di ba khong; c6 Bo tat Quan Thé Am khong;
c6 Bo tat Vin Thu Su Loi khong; c6 B6 tat Pho
Hién khong; c6 Bo tat Dia Tang khong,...?

Toi nodi quy vi cé tam khong?

Néu quy vi khong c6 tam, thi khong c6 coi
tinh do; khong c6 co6i ué do; khong cod coi
Phat, khong c6 co6i ching sanh; khong cé coi
dia nguc; khong c6 coi thién dang; khong cé
nhan nghia; khong c6 thién 4c; khong cé xdu
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tot; khong c6 hanh phuc; khong cé dau kho;
khong c6 c6i nay; khong cé coi kia, nhung néu
ta cd tam la ta cd tat ca, Phat nao ta cling cd; B6
tat nao ta cling cd; cai dep nhat ta cling c6 ma
cai xdu nhat ta cling cd.

Ta c6 tam la ta cé tit cad Phat, ta c6 tit ca Bo
tat Thanh hién,... va néu ta khong c6 tam la ta
khong cé bat cui cdi gi ca. Vi ta la séi, la da, 1a
cat bui trén dudng.

Kinh Nikaya day cho chung ta rdng: “tdm dan
ddu cdc phap, tam lam chi, tdm tao tdc...”.

Vi vay, nén ta biét “c6 tdm la c6 tat ca, khong co
tam la khong c6 tat cd”
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G(‘)'c ré ciia an lac

Ta muon c6 hanh phuc va an lac, ta phai biét
thuc tap va nudi dudng doi song cta Tu, Bi,
Hy, Xa.

Trong doi song cua ta ¢ T, Bi, Hy, Xalata co

noéi dung ctia hanh phtc va an lac.

Tu la khong sg hai khé dau ma phai biét 6m ap
ndi dau clia ta va ctia ngudi d€ cham soc, khién
cho ching khong c6 loang 16 ra trong tam thtic
ta va trong doi song cua ta.

Ta phai cham s6c n6i dau ctia ta va ctia ngudi,
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béng tat ca trai tim hiéu biét va thuong yéu cua
ta mot cach chan tinh. Ta cham s6c nhiing n6i
dau nhu vy mdi ngay qua budc di, hoi thd, nu
cuoi va cach nhin moi sy hién hitu, hay cach
nghe moi &m thanh tran thé, chac chan nhiing
nodi dau ctia ta hay nhiing ndi dau ctua nguoi sé
trd nén lanh lan.

Bi la khong tranh né khé dau ma cham tran
v6i kho dau bang con mat trAm tinh, bang mot
trai tim nhiét tinh, bang cdi nhin thy sau lang
va chinh xdc d6i v6i nhiing tap khéi khé dau
va v6i doi ban tay nhe nhang ma cuong quyét
trong hanh dong dé€ dao xdi va biing tan goc ré
cta chung.

Nén, Bi la chat liéu giup ta va moi ngudi vugt
thoat moi goc ré cta khé dau. Bdi vay, Bi la
chat liéu danh bat moi nguyén nhéan gay kho,
thiét [ap va tai tao tam thic binh an cho ta va
cho tdt ca moi nguai.

Trong tdm hon ta, thiéu chat liéu cua Bi, thi
moi hanh phuic dén véi ta chi la nhiing hanh
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phtc hu do, chi la nhiing hanh phtc c6 d6 ma
khong do.

Hy la khong dan 4p nhiing ngudi cé kha ning
yéu kém so véi ta va khong ky thi hay khiép
dam do6i v6i nhiing ngudi cé kha nang vugt
troi hon ta.

Hy la chat liéu loai trti nhiing hat giong mac
cam tu ti va ty ton noi ta, khién cho ta c6 kha
nang tuy thuan doéi véi nhiing gi tét dep va
hanh phtic xdy ra ti nguoi khac.

Ganh ty 1a mot trong nhiing chét liéu lam vén
duc tdm ta, khién cho doi song cuia ta tré nén
chat hep va khé khan, nén Hy la chat liéu x6a
sach nhiing vét bin ctia ganh ty dang hién
hanh noi tam ta, khién tdm ta hoat dong trong
su tuong vui, rong 16n va trong sang.

Nén, Hy la chit liéu gitp ta vugt thoat goc ré
cta kho dau, va khién ta c¢6 kha nang dong vién,
phat huy nhiing diéu tot dep ti ngudi khac.

Trong tam hon ta thi€u chat liéu ctia Hy, ta
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khong thé c6 chat liéu dong cam chéan thuc doi
v6i nguoi, ta khong cé kha ndng than can véi
mot ngudi tot d€ hoc hai va ta khong c6 kha
nang lam thay d6i nhiing nguoi kém may méan
hon ta.

Nén, trong tdm ta thi€u chat liéu ctia Hy, ta la
nguoi song trong c6 doc va chét trong co don,
ta ddy hanh phuc di vé€ phia chan trdi xa la.

Xa la tich cyc hanh dong theo T, theo Bi, theo
Hy ma khong c6 thu lgi. Chat liéu ctia Xa giup
ta vugt thoat moi hoat dong c6 co tam, cua
that vong, han thu va oan trach, dem lai sy an
toan cho tam hoén ta va cho nhiing ngudi ma ta
thuong yéu.

Trong tdm hon ta, thi€u chatliéu ctia Xa, chung
sé tao ra tram mdi ngén ngang cho doi song
cla ta, nén ta bi qua kh 16i kéo, khién ta hoan
toan khong c6 tu do véi qua khu; ta bi tuong
lai cudn hut, khién ta khong cé tu do véi tuong
lai va ta bi hién tai cot chat, khién ta bi mat chu
quyén doi véi hién tai, va néu trong tdm hon
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cua ta thi€u chét liéu ctia X4, thi ta 6 noi day la
ta bi cot chat & day; ta ¢ noi kia 1a ta bi cot chat
& noi kia va ta ti€p xtc véi bat cti cai gi, thi ta sé
bi cai do trdi budc ta, khién ta khong cé tu do
doi véi moi thai gian, doi véi moi khong gian
va d6i véi moi sy hién hiiu.

Nén, Xa la chat liéu giup ta cé giai thoat va tu
do ngay trong moi hanh dong cta ta.

Tam Xa cta ta cang l6n, thi sy tu do cua ta
cang nhiéu, va tam Xa cua ta vo lugng, thi
hanh phtic ctia ta la v6 cling va tinh yéu ctia ta
trd thanh vo tan.

Bai vay, trong doi sdng clia ta ma thiéu chat
liéu ctia X4, thi ta lam bat ct cai gi, ta sé bi cai
do tréi budc, ta sé bi khé dau va that vong boi
cai do.

Thiéu chat liéu ctia X4, khong nhiing khién
cho do&i song ctia ta bi chét ngdt boi tai san, boi
nhén thiic ma con khién cho ta bi chét ngot bai

tinh cam.
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Néu mot ngudi tu tap tinh do, tam ctia ho thiéu
chat liéu cua T, Bi, Hy, Xa thi canh giéi tinh do
cta ho la canh gidi cua déat cat kho can hay la
nhting nghia dia u buén mat trang ca linh hon.

Néu mot ngudi tu tap thién, ma tam cua ho
thi€u chat liéu ctia T, Bi, Hy, Xa thi canh giéi
cta ho chila nhiing nti dd ding trong tro sling
sting va chai ly, hoan toan mat hét moi cam
gidc va tue giac.

Va, néu mot ngudi chuyén gia bo thi, ma tam
ho thiéu chat liéu ctia T, Bi, Hy, Xa thi chi lam
chong chat thém nhiing bat cong cho xa hoi va
khé dau ctia con ngudi.

Nén, Tl - Bi - Hy- Xa la chat liéu can phai c6
trong moi hanh dong ctia ta, trong moi 16i néi
cua ta va trong moi y nghi cta ta, khién cho
hanh phuc cta ta tt d6 ma sinh khéi va l6n
lén.

Hanh phuc ctia ta sinh khéi va 16n 1én ti noi
tam Tu, Bi, Hy, Xa cta ta méi 1a hanh phuc
chan thuc.
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Hanh phtc va an lac chan that cua ta phai sinh
khoi tli noi d6, ma khong phai sinh khai tu bat
cd noi nao.

Sdu quan ndng cta ta la nhiing diéu kién biéu
hién cua mot tam hon cé hanh phuc hay cua
mot tam hon dau khé ma khong phai la nguyén
nhan ctia hanh phuc hay khé dau.

Nguyén nhén ctia hanh phuc va an lac la chat
liéu Tu, Bi, Hy va Xa & noi tAim ctia moéi chung
ta va nguyén nhén ctia khé dau thi ngugc lai!
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N hiing manh doi ty phii

Cach day 26 thé ky, truong gia Cap Co6 Doc -
nha ty phtt An D6, biét trong ditc ma khinh tai
nén danh thom ctia 6ng con mai véi st xanh.

Thang 04 nam 2006, Bill Gates - ty phu My
sang thdm Viét Nam vao ngay 22 thang 4 nim
2006, da phat biéu véi nhiing nha lanh dao
Viét Nam rang: “Chuyén tham Viét Nam lan
nay sé tao co sd d€ nang cao quan hé hgp tac
gitia Microsoft v6i Viét Nam, dong thoi cam
két sé tim mot truong Pai hoc thich hop cua
Viét Nam dé€ cung cdp phan mém”. Va 6ng con
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noéi: “Nhiém vu ctia toi ngay hom nay la di tim
kiém va lam thé€ nao d€ Microsoft duoc tham
gia vao qua trinh phat trién cta Viét Nam ciing
nhu viéc tim kiém cong nghé thong tin dé giap
giGi tré phat trién, dac biét la tao cong an viéc
lam”

Traloi phong vién AFP, Bill Gates noéi: “Internet
da bién thé gi6i nay thanh mot cai lang nho”
Ong néi tiép: “Toi c6 thé khing dinh co hoi
cta moéi ngudi khong con do dia ly quyét dinh
nta”

Tra 16i cho phong vién hang AFP, Bill Gates
noéi: “Trén ca A Chau va nhat 1a & Viét Nam,
ching t6i da chiing kién sy phat trién kinh
té tuyét voi, va co hoi tao ra nhiing cong viéc
luong cao & day rat ro rang. Nhan t6 cha chot
bao gid ciing la tai ndng con nguoi”!

Qua nhiing phat biéu cua Bill Gates, ta biét ro
ong du la ty phu giau nhat nudc My, c6 tai san
hon 53 ty USD, nhung 6ng van cam thay thiéu

1. Bdo Cong an, s6 1437, tr3, thit Ba ngay 25-4-2006.
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va can phai buon chai. Va dng ta cling quén di
rang, lam giau khong phai chi c6 tai ndng, ma
con cé nhiing yéu t6 khdc. Tai nang thé gidi con
ngudi khong thi€u, nhung khong phai ai c6 tai
ndng ciing trd thanh ty pha! Va ty phu nhu 6ng
ma con truc tiép buon chai tim kiém thi trudng
tiéu thu, thi sinh vién Pai hoc Bach khoa Ha Noi
c6 nén chao dén 6ng nhu la mot “than tugng”
hay khong? Nén nhd, thanh dat vé sy giau co
hay quyén luc hodc bat cit mét vi tri nao do
dugc quyét dinh ti nhiéu yéu t6 ma khong phai
chi 6 tai nang. Bill Gates da quén ndi cho sinh
vién Viét Nam diéu do va lai niia, 6ng quén chia
sé cho gidi tré Viét Nam mot diéu vo cling quan
trong la co tai ndng lam ra tién, nhung khong c6
phudc duc thi khong cam git dugc tién dy, va
tién ay sinh hoa cho ta. Rat tiéc!

Ro6i Henry Paulson - Bo trudng tai chanh Hoa
Ky, nguoi da tung dung dau dé ché tai chanh
Goldman Sachs, da dén Viét Nam néi chuyén
v6i 1.000 sinh vién truong Pai hoc Qudc gia
Ha Noi, 6ng c6 ba 16i khuyén:
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1. Cac ban hay luon ludn coi thay doi 1a ban
dong hanh, dling bao gi¢ ngai phai thay ddi.
Viét Nam dang trong qua trinh phat trién va
thay d6i, diéu d6 lai quan trong véi cac ban.

2. Hanh trang cho minh la m¢t tdm nhin dai
han, hay kién dinh v6i muc tiéu cia minh.

3. Hay trang bi cho minh kién thtic hoi nhap
day du, diéu quan trong nhat la khong dugc
nhin hdi nhip v6i mot con mat khit khe, phai
c6 mot cdi nhin toan cdnh ma nhiing gia tri hoi

nhédp dem lai.

Mot sinh vién hoi: “Tai sao 6ng tli bo mtic luong
38 triéu USD/nam & Goldman Sachs d€ lam viéc
cho 6ng Bush vé6i muic luong 200.000 USD/nam?”

Henry Paulson tra 16i: “Da dén luc t6i nghi
phai thay d6i moi trudng va dong gép 16n lao
cho dat nudc t6i, toi nghi minh da chon dung
thoi diém, tién doi khi khong phai la tat ca”

Paulson con chia sé thém: “Du lam gi va & trén
cuong vi nao cling phai can bang gitia cdng
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viéc va doi song. Rat nhiéu nguoi da dat dugc
dinh cao trong su nghiép, nhung trong cu¢c
song gia dinh lai rat that vong. Ngoai ra, c6
nhiing vin d€ quan trong hon tién, d6 chinh 1a
su hoc hoi thuong xuyén va hoc tap c6 thé dam
bao thanh cong trong tuong lai. Khi suy nghi
van dé gi, hay suy nghi sang tao™'

Qua nhiing phét biéu cta Paulson véi 1.000
sinh vién truong Pai hoc Qudc gia Ha Noi, ta
thay 6ng hét stic nhiét tinh va day kinh nghiém:
“Tién doi khi khong phaila tat ca..”, nhung 6ng
da thiéu di mdt kinh nghiém quy bau d€ chia
sé v4i gidi tré Viét Nam rdang: “Ta ¢ nhiéu tién
ma thiéu hdn nhan nghia, thiéu han niém tin,
thiéu sy chan that, thi chung sé hty diét danh
du va doi song cta ta mot cach nhanh chéng”

Lai c¢6 nha ty phu My, 6ng Warren Buffet - ty
phu thu hai trén thé gidi, tai san clia Ong 46 ty
USD, néi tiéng la ngudi lam an rdt cdn thin
theo truyén thong va biét tich lay, chi khong

1. Bdo Thanh nién, tr6, thi Bay ngay 09-9-2006.
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dung tht thuat trong kinh doanh. Nhung, vg
cua 6ng la ba Suzan Buffet da boé ong va song
riéng. CO6 con gai ctia ba giai thich: “Me co
khong muén dé€ ngudi ta coi ba la vg ctia mot
doanh nhan ndi tiéng va thanh dat”.

Va nam 76 tudi, ty phu nay lai cudi ba Astrid
Menks da 60 tudi chinh thtic lam vg hai, sau
khi ba vg dau bo 6ng song riéng da qua doi hai
nam.!

Trén doi khong ai bong dung tré thanh ty
pht. Tré thanh ty phu 1a cd@ mét qua trinh nd
luc hoc hdi, nd luc kinh doanh va nhat 1a kha
ndng sang tao trong su nghié¢p kinh doanh cta
minh, va lai cang kinh doanh lai cang ban r¢n,
cang kinh doanh lai cang c¢6 1ai sudt, va lai cang
no luc chay buon vé phia trudc, ct nhu thé ma
chay, va duong nhién c6 mot su thanh cong
nao dé vé mdt tién bac, nhung néi dung cua
doi séng con nguoi da di ra khoi ho ldc nao
ma ho khong hé hay biét, dén khi nhin lai thi

1. Bdo An ninh thé gidi, tr13, ngay 23-09-2006.
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tién bac ctia ho tich lity d€ tré thanh ty pha chi
la nhiing con s6 ma khong phai la “phép la”
cta hanh phuc, va lai cang khong phai la “than
dugc” cua tinh cdm con ngudi va xa hoi.

Nhiing manh doi ty phu vé tién bac, ho kho
c6 vé doi song hanh phuc gia dinh va lai cang
hiém hoi hon, d€ thiy nhiing anh tring vang
vac gitia khong gian chiéu xuyén qua long ho
va lai cang khé nhan ra nhiing am ngt chan
tinh!

Nén, ty pht nhu Trudng gia Cap Co Doc la ¢
mdt khong hai clia thé gisi con ngudi. Ong ta
khong nhiing ty pht vé tién bac ma con ty pha
v€ ca tAm hon va dtc hanh, dén ndi Thai ti Jeta
con vua Ba Tu Nic ctia An D6 bdy gid phai hét
long kinh né.
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Xa la

Ta mudén mot diéu gi dé6 ma diéu dé chua tré
thanh hién thuc véi ta, thi ta thay diéu dy rat co
y nghia, nén ta nghi rat nhiéu vé€ no va ta tudng
tugng vé nd rat nhiéu.

Nhung, mdt khi n6 da trd thanh hién thuc, thi
ta hd hiing v6i n6 va mot doi khi ta xem su co
mdt ctia no 1a vo nghia, rdi ta lai rugt bat va san

tim mot cai khéc,...

Ct nhu vay, ma trong doi song cua ta, tu y
nghia trd thanh v6 nghia, tii quen biét trd
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thanh xa la va ti su xa la nay dén su xa la khac.
Chinh cai xa la &y, lam cho ta ngd quy gitia
cudc doi, nhung thi hoi gitia cudc doi nay da
mady ai khong di tim cdi mdi la, d€ trg thanh xa
la v6i su song 2?27
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Ra khoing nan

Ta con an thi con mac ng ching sanh, du chiing
ta an thit ca hay rau qua, 4n mdn hay dn chay.

Khong dn lam sao ta song, khi ta dang con
mang sac than nay.

Tuy nhién, ta khong dn cac loai thiic an véi tam
hudéng thy, véi tim tham ddm. Vi an véi tam
nhu véy sé tao ra khé dau cho ta va gy ra su
oan thu gitia ta véi muodn loai.

Nén, ta chi tho dung thtic an vé6i tam khong
hudng thy, véi tam khong tham dam, véi tam
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khiém t6n, biét on va tii bi, d€ ng nan trong doi
song cta ta khong sinh 1ai, moi oan thu doi véi
ta khong con va ta 1a ban cua tat ca muon loai
va muon loai la ban ctia ta trong cudc song.

Va moét ngay di qua, 1a mdt ngay dua ta vuot
ra khoi ng nan. Ta 16n 1én trong doi song giai
thoat va tu do.
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Theo hay khéng theo

Co6 mot vai cu si da hoi toi, tai sao Thay khong
theo Thay Nhat Hanh, Thay Nhat Hanh thuong
Thay lam ma?

Toi noi, sao quy vi biét toi theo hay khong theo.
Ho tra 16i, biét chu, Thay khong & Tii Hiéu ma
ra 6 Thuyén Lam la khong theo chu gi ntia?
Toi cudi va ndi: Thé thi cac anh c6 theo Thay
Nhat Hanh khong? Ho ndi, theo chu!

Toi cudi va no6i: Cac anh theo Thay Nhat Hanbh,
tai sao cac anh & nha cdc anh ma khong ¢ Tu
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Hiéu hay & Lang Mai?
Tat ca déu pha 1én cuoi.

Toi noi: Toi theo Thay Nhat Hanh hay khong
theo Thdy Nhét Hanh chéng c6 gi quan trong
cho t6i, chdng c6 gi quan trong cho cdc anh va
ngay ca ching c6 gi quan trong cho Thay Nhit
Hanh.

To6i & T Hiéu hay 6 Thuyén Lam ciing ching
c6 gi quan trong cho t6i, cho cac anh, cho Thay
Nhat Hanh va cho ngay ca chua Thuyén Lam
va Tl Hiéu, xin quy vi duing dé cao bat ci mot
ca nhan nao ca, bao than cta Phat roi cling
nhép Niét Ban a!

Toi theo Thay Nhat Hanh hay khong theo Thay
Nhat Hanh, tai sao quy vi quan tam dén thé?
Quy vi quan tdm diéu dé cho tdi, cho Thay
Nhat Hanh hay cho chinh quy vi?

Toi dé€ nghi, quy vi nén quan tam dén sy thinh
suy ctia chanh phap, dau la nguén géc khé dau
va an lac clia con nguoi, dau 1a nguoén goc trat
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tu hay bat 6n cua xa hoi dé€ cho su quan tam
ctia quy vi c6 gia tri va c6 y nghia thiét thuc
va ph6 quat hon, d€ quy vi tré thanh nhiing
Phat tt htiu dung cho doi, ma khong phai la
loai nguoi chi biét dat cau hoéi theo hay khong
theo, roi ing ho hay 1én an!

La nhiing Phét ti thong minh, ta phai biét cai
gi nén theo va cai gi khong nén theo. Cé nhiing
cai khong nén theo ma ta theo la hai nguoi ta
thuong kinh. C6 nhiing cdi nén theo ma ta
khong theo la ta cting hai ngudi ta thuong kinh.

Nén, theo hay khong theo ching c6 gi quan
trong, ma quan trong la ta phai biét r6 la nén
theo hay khong nén theo va c6 kha niang thuc
hién theo cai biét 4y, la ta yém trg cho nguai ta
thuong kinh &y mot cach dich thuc.

Nén biét, mot vi quan theo vua ma dung la
trung than, khong theo vua ma dung la dai
trung than; mot vi quan theo vua ma sai la
phan than; khong theo vua ma sai la dai phan
than.
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Ay 1a diéu ma ta cin chiém nghiém dé€ thuc sy
c6 tué giac, chan tinh va anh ding trong moi
tinh hudng ting xt cta ta, dliing d€ nhiing tinh
cam nham nhi tréi buoc!
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Thc‘it vong théi a!

Ta khong c6 hanh phuc ctia tam hon, nén ta
di tim kiém hanh phuc ctia than thé; ta khong
c6 hanh phtc ctia thin thé, nén ta di tim kiém
hanh phuc ctia gia dinh; ta khong c6 hanh
phuc ctia gia dinh, ta lai di tim kiém hanh phuc
cua xa hoi va ta khong cé hanh phtc cua xa
hoi, nén ta di tim kiém hanh phuc & noi tién
bac, an uéng va hudng thy, nhung tat ca nhiing
hanh phtc ta dang di tim kiém 4y, ching déu la
nhiing bay sap ctia thit vong va khé dau.

Tai sao? B6i can ban cua hanh phtcla tam hon.
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Ta song khong c6 tdm hon dé€ thiét 1ap can ban
ctua hanh phuc, thi ta cang di tim kiém hanh
phtc, ta lai cang thém khé dau va that vong
thoi a!
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Mim cti0i vdi kho khan

Néu ta tu tap hét long, nhung thudng gap
nhiing tré ngai, thuong bi nguoi khac gay kho
khan, hodc bi khinh dé coi thuong 1a ta hay vui
1én, ta hay sung sudng 1én va mim cudi véi no,
vi chiling t6 su tu tap nhiét tinh ctia ta da c6 su
chuyén héa l6n va da c6 két qua 16n.

Tai sao? Vi ta da nhiéu doi tao nghié¢p bat
thién, doi sau dang 1€ phai roi vao nhiing néo
dudng xau 4c, t6i tdm, nhung ddi nay nhd ta tu
tap nhiét tinh, nén nhiing t6i nghi¢p nang né
doi trude cta ta, nay chuyén thanh nhe, va bi
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tré ngai chut chut, khién bi ngudi coi thuong
thoi, chi khong con bi doa lac vao nhiing néo
dudng xau ac trong tuong lai.

Biét vay, ta cang no luc tu tdp va mim cudi doi
v6i nhiing gi kho khan dang xay ra véi su tu
tap cla ta trong hién tai.

Kho khan la ngudi ban gitip ta ting thém nghi
luc va tiéu trii nghiép chudng.

Vay, ta hay tinh tan va vui suéng lén, khi truc
dién v6i moi kho khéin dang dién ra!
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Thié’t lap hanh nguyén

Trong doi song, ta khong thiét 1ap cho ta mot
hanh nguyén nao ca, ngoai viéc com 4o, thi su
c6 mat cua ta trong gia dinh va xa hoi 1a ddng
tiéc.

Dadi nguoi di qua rat nhanh, nhanh dén ndi ta
khong biét no la gi déi véi ta va ta la gi doi véi
no.

Ta phai thiét lap hanh nguyén d€ s6ng, d€ lam
dep doi minh, d€ d6i minh hién hiiu va két
thiic c6 y nghia.
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Ta khong cin phai thiét 1ap mdt hanh nguyén
gi qua 16n lao, ngoai tam tay va diéu kién cua
minh dang co.

Ta chi nguyén lam dep nhiing gi ma ta da c6 va
dang c6 ma khong can quan tam dén cai chua
co.

Cai ta da cé 1a than thé va tAm hoén, va cdi ta
dang c6 1a con ngudi cta ta va nhiing gi ta
dang lién hé.

Ta nguyén lam dep than thé va tdm hon cua
ta moi ngay, bang cach khong nghi dén diéu
ac va khong lam cho ai dau khé bdi minh. Ta
nguyén song cé hiéu kinh véi cha me, khiém
ton va biét on do6i véi moi ngudi chung quanh
va khong c6 tho thao trong méi khi hanh xt.

S6 di, ta thiét 1ap hanh nguyén nhu véy, vi ta
biét rang, moi hanh xu cta ta c6 lién hé chit
ché dén nhiing ngudi chung quanh ta va quan
trong hon hét 1a n6 lién hé rat chat ché véi than
thé€ va tdm hon cta ta trong tuong lai.
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Nhiing hanh nguyén ay, khong lam cho ta ton
mat tién ctia va thi gio, nhung né giup ta séng
mot doi song cd y nghia va dem lai hanh phuc
rat 16n cho gia dinh va xa hdi cta ta.
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Thie"u tdt ca

Trong sinh hoat gia dinh, ta thi€u tinh cam cta
huyét thong 1a ta thiéu tat ca; trong sinh hoat
doan thé xa hoi, ta thiéu ly tudng va tinh cam
t6 chtic la ta thiéu tat ca; trong sinh hoat ton
gido, ta thi€u tinh cam tam linh la ta thiéu tat
c3; sinh hoat trong thé€ giéi con ngudi, ta thiéu
tinh cdm clia con ngudi la ta thi€u tdt ca va
trong sinh hoat ctia doi s6ng Phat gido, ta thiéu
tu bi va tué gidc la ta thiéu tat ca.

Khong c6 tué giac, ta khong bao git cé Tt bi va
Hy xa dé giup doi.
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Trong mét ngdi chua 1ong lay ctia Phat gido ma
vang mdt ctia tué giac, ngdi chua 4y chi la gach,
ngoi, xi mang, cOt sat va go.

Va trong su truyén thiia cua Phat giao ma thiéu
tué giac va ti bi, thi chi la nhiing méc sat han
lai v6i nhau, du ta ¢6 gang han cho chac chan
dén may, rdi cling phai dén ngay ri sét va tu
huay diét!
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Mim ctioi voi kho dau

Tu tép, t6i khong hé d6i pho véi khé dau. Béi vi, doi
pho véi khé dau t6i sé bi khd dau d6i pho trd lai va
nhu vay, su kho dau trong t6i sé ting 1én, ma khong
phai gidm xudng. Va néu nd bi t6i d6i ph6 manh,
n6 khong thé tang 1én thi nd sé bién qua mot dang
khac d€ dgi c6 co hdi va nhu véy, khé dau van tiém
an trong t6i d€ cho doi 6 co hoi tai phat.

Nén, tu tap to6i khong hé d6i pho véi kho dau,
ma téi 6m dp khé dau va chdm soc n6 bang
nhiing chat liéu cta tin tudng, tram tinh, sau

lang va bao dung.
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Mbi khi kho dau xudt hién, t6i khong nghi ngoi
gi thém vé no, toi khong phat biéu gi vé no, toi
khong hoat dong gi thém d€ yém trg hay doi
pho né. Toi ngodi that yén lang d€ nhin no va
mim cudi, cdm on né va d€ cho né di qua nhu
nhiing ddm may troi di qua gitia khong gian
vay. Sau do, toi tim mot cong viéc khac dé lam,
thinh thoang nhiing ndi dau 4y tai hién, nhung
khong manh liét nhu trudc va t6i lai tiép tuc
ngoi yén lang nhin né mim cudi va cdm on no,
rdi tién dua né di qua. Va réi sau do, nod chéng
con dé€ lai d4u tich gi trong long t6i niia.

Nén, toi biét rang, tu tap la khong phai d6i pho
vGi kho dau ma d€ tiép xtuc, mim cudi va cham
séc no, dong thai biét kiéng ct véi nhiing gi
sinh ra n6 ma khong phai 1a doi pho véi hau
qua.
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B ot tram lam than

Cé phudc bao 16n, ta méi duge lam ngudi véi
than thé toan ven va ta méi ¢ kha ning nhan
thiic dung sai, chanh ta, chon vong. Néu ta khong
biét cham sdc va phat trién phudc bao 4y, trong
ngon ngii tu i cla ta; trong cai nhin bao dung
clia ta; trong cai nghe sau lang va chinh xac ctia ta;
trong su dn udng thanh cao ctia ta; trong nhiing
hanh xt c6 y nghia ctia ta va trong nhiing chat
liéu v6i tam tu dinh tinh khong tan loan, khong
uu phién, khong ich ky va sang sudt cta ta, 1a ta
sé mat trang phudc bao va gdp nhiéu tai hoa.
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Séng nhu véy, ta d€ doi minh khong nhiing
troi qua mot cach vo ich ma con lam hai cho
nhiéu nguai va cho xa hoi nia.

Song khong théng minh, ta d€ mat phude bao
12 mat tit ca, ta chang khéc nao nguoi di tim
kiém tram, dén khi c6 tram trong tay ta dem
doét tram lam than.
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U.:

Trong ching ta, khong ai thich ngheo, vi nghéo
la khé. Va trong ching ta ai ciing thich giau c6,
vi ta nghi giau c6 la sung sudéng, khong kho
dau.

Ta nghi nhu véy la lam, ngudi giau cé tai san,
ho cling c6 nhiéu lo lang va khé dau ctia ho. Ho
s¢ cua cai bi tiéu mat; ho sg nguoi khac dén vay
muon; ho sg chong con hay vg con phad tan; ho
sg thién tai, hda hoan lam tiéu tan tai san ctua
ho; ho sg nhiing ké trdm cap dot nhap; ho so
nguy hiém dén tinh mang; ho sg bénh hoan va
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chét sém; ho s¢ khong cé nguai thiia ké xting
dang,...

Nhu vay, trong thuc t€ ngudi nghéo c6 su lo
lang va khé dau do tti cai nghéo ctia ho dem lai;
va nguoi giau cling c6 nhiing lo lang, s¢ hai va
kho dau do tu cai giau c6 vat chit cua ho dua
dén.

Va cling vdy, cac nudc giau c6 dau hoa trén thé
gidi, bi cac nudc giau vi trang dom ngo, tao ra
nhiing tranh chép lién mién, khién cho nhiing
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qudc gia 4y, chang c6 gi an 6n va nguoi dan ctia
nhiing qudc gia gidu co dau hoa 4y, chang c6
hanh phtc va an 6n chit nao.

Nhu véy, thi ta ua cai gi? Ta khong ua nghéo
vat chat ma cling khong ua giau cé né. Ta chi
thich ngheo tai hoa va giau c6 phuéc dtic.

Giau c6 phudc diic ta & vao trang huong nao
cting an &n, hanh phtc. Va néu ta nghéo phudc
dtic ma lam tién cua va quyén luc la mot tham
hoa cho ta, cho gia dinh ta va cho dit nuéc ctia ta.
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Va phuéc dtc thi khong bao gio phét sinh tu
noi tdm long ich ky cua ta. Phudc duic dén véi
ta ti noi tam long chung thuy, khiém ton, nhan
ai va vo nga cua ta doi véi moi ngusi va moi
loai.

Ngudi cé phudce duc thi khong can st dung v
luc va khong can vii luc bao vé ma phudce dic
tu bao vé ho.

Vay, ta ua gi...?

TRONG CON MAT THIEN QUAN - 155



Cdi biét khong lay dong

Ta biét mot cach chac chan rang, tdc moc trén
dau cua tat cd moi ngudi, nhung da cé nhiéu
ngudi ndi véi ta rang: toc khong moc trén dau,
toc moc dudi chan, ho ndi véi ta khong phai
néi diia ma ndéi mot cach trang trong, noi c6
bai ban, ndi cé quyén luc, va ho da dua ra ca
mot phong trao noéi téc moc dudi chan vdi ta
nhu vy, nhung su hi€u biét ctia ta la téc moc
trén dau khong hé lay dong.

Tai sao cai biét ctia ta khong bi lay dong? Vi do
khong phai la cai biét cta suy ludn, clia vong
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tuodng cta ti nguoi khac noi hay cua truong
hoc ma cai biét tl cdi thay truc tiép cua ta.

Ciing vay, cai gi ta biét tu su thuc tap va chiing
nghiém cua ta, thi cdi biét 4y khong bi cdi dung,
cdi sai ctia nhi€u nguoi lam ta lay dong.

Nhu vy, la ta cé cht quyén va tu do trong cai
biét.
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‘/é duyén

Trong thoi gian nhédp that, nha bép va thi gia
biét t6i thich an trdi bui, nén trua nao cling don
cho t6i mot dia bui khoang tam trai. Sudt biia
an toi chi an bén trai, con chua lai bon trai cho
nhiing ai thich né.

An bui t6i theo déi cam gidc va thdy n6 dé chiu,
nhung qua ngay thi ndm, thi t6i khong dung
bui nita, mdc du dia bui tam trai dang hién hiu

v4i t0i trong mam com.

Cam giac dé chiu ctia t6i lic dang dn bli nhu
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thé nao, thi ndm ngay sau cam giac kho chiu
trong than thé t6i do bui sinh ra cting nhu thé
4y. Than thé bi ngtia va tiing mut nhé man do
ndi 1én 6 mdt va tay chan.

Toi biét ro cai lac tho ctia to6i may ngay qua la tu
bui va cai khd tho ctia t6i hdm nay cling do bui,
nén t6i dinh chi viéc an bui. Sau dé, vai ngay
cam gidc ngua ngdy trong than thé t6i tu chim
dit va cac mut man dé 6 noi mat va tay chan
toi cling tu tii khong con. Bdy gio, toi nhin vao
sG thich cia tAm hoén va ty nhua: “Lac tho la
day va kho tho ciing chinh la day, chinh noi s&
thich nay. Biét vay nén budéng bd, nhiing niém

el

vui sinh dau kho”,

Nén, tu tap ta khong phai d6i phé véi khé
tho tam thoi hay khé dau lau dai ma phai biét
budng bd nhiing nhan duyén sinh ra né.

Khi nhan duyén sinh khéi né khong con, thi
khd tho va khé dau khong do dau ma cé mit
v6i ta. Ta hoan toan vo duyén véi chung.
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P hat la hin ma ma cing la héin

Mbi nam tdi déu nhap that hai ky. Mot ky sau
ha va mot ky trudc tét. Pa c6 nhiéu ngudi hoi
toi, Thay nhap that dé lam gi. Toi ndi dé co
diéu kién bam sat va theo doi tim minh bang
su tinh giac.

Thé thi Thay khong nhap that, khong thuc hién
dugc diéu dy sao? Toi ndi: Dugc, nhung kho so
vGi nhap that.

Thé thi nhap that, Thay da thanh cong doi véi
phap ay chua? T6i ndi: Thanh céng cling cé ma
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that bai cing nhiéu. Tai sao? B&i vi tdm ta cling
la Phat ma tam ta cing 13 ma. Phét la han ma
ma ciing la han. Nén, viéc bam sat va theo doi
han d€ biét han la Phat hay ma khong phai dé
gl.

Ban diing hoi niia, cti nhay vao cudc choi di roi
biét, hdn la ma hay Phat, hay han vtia 1a Phat
ma vtia la mal!

TRONG CON MAT THIEN QUAN - 161



Toc‘m cdu hoa trong doi mdt thién qudn

Long tham 1a mot trong nhiing nguyén nhan
sinh khdi khé dau cho ta, nén ta mudn ti bo
khé dau la ta phai biét ti bo long tham & noi
chinh ta.

Quan diém nay la chinh xdc, nhung lam sao dé
ta c6 thé tii bo dugc nod?

Néu long tham cua ta c¢6 hinh tuéng cu thé,
va ta khong thich n, thi ta cat bo né rat la dé,
nhung long tham ctia ta khong c6 hinh tuéng,
no lai ndm sau trong long ta va moéi khi ta nhin
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thay tién bac, hinh sac, danh vong, quyén lgi
va cac thuc phdm quyén ra, thi né méi xuit
hién dé€ diéu khién ta, di vé€ hudng 4y va chay
theo nhiing cai 4y dé bam viu, va ciing tu do
that vong va khé dau sinh khéi trong doi song
cua ta.

Nhu véy, ta biét kh6 ma khong tri dugc
nguyén nhén thi khé dau va that vong cua ta
cang tang 1én gip boi; ta biét bénh ma khong
trti dugc nguyén nhan giy bénh, thi than thé
ta c6 nguy co huy diét, va su lo s¢g ctia ta doi
v6i bénh va nguyén nhan gay bénh lai ting lén
nhanh chdéng va khé dau trong doi s6ng ctia ta
cling tit d6 ma hién httu va 16n manh.

Ciing vay, mot vi tuéng cam quan di ddnh gidc,
khong biét gidc 4n nip & noi nao, thi d6 la mot
su rui ro cho cudc doi lam tuéng. Va rti ro
cting nhu bat hanh hon nia, khi 6ng ta biét d6
la giac, khong diét dugc nd, ma phai dau hang
v6i no, thi sy khé dau ctia ong ta kho long ta
noi.

Clng nhu thé dd, ta muon ti bo khé dau, tu
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bd nguyén nhan kho dau, nhung khong biét no6
nam & dau trong doi s6ng ctia ta la ta khong thé
tt bo dugc chung, thi khé dau trong doi sdng
cua ta cang tang 1én véi cap lay thua. Va nhu
vay, an lac va hanh phuc doi véi ta chila nhiing
udc mo ma khong bao gio trd thanh hién thuc.

Nén, v6i thién quan c6 tué giac tu bi, ta khong tu
chéi va xua dudi long tham trong ta, ma ta hay
nhin né mot cich sau sic, dim thim va dinh
tinh, mdi khi cac quan nang cua ta tiép xtc voi
cdc doi tugng ma ta cho la kha y, kha ai va kha
lac, 1a long tham ctia ta lién xuét hién va c6 mat

& do, cho ta tiép xuc, nhin dién va quan chiéu.

Trong khi tiép xtc véi no, ta diing dong cam véi
nd va diing bién n6 thanh ta, hay ta dling dé n6
bién ta thanh né. N6 bién thanh ta hay ta bién
thanh no, déu la gidc, cuép mat hanh phuc cua
ta va gy thiét hai cho nhiéu nguoi khac.

Ta cting khong bién né tré thanh nhiing doi
tugng thu ghét ctia ta. Néu ta bién no6 trd thanh
doi tugng thu ghét cta ta, thi trong ta khong
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nhiing cé mdt ctia tham ma con cé madt cla
san, clia gidn di va thu han, nén khé dau cua ta
cang lic cang ting lén ma khong giam xudng.

Vi vay, ta khong bién tham lam tré thanh doéi
tugng thu ghét ctia ta, ma ta chi nhan dién don
thudn doi véi né va 6m né vao trong doi mat
thién quan cua ta, ta cam on va hét long cham
s6c né bang chit liéu cua tué gic tii bi.

Khi ta tiép xtc va 6m dp long tham cua ta bang
tué gidc tl bi, thi long tham khong con 1a long
tham ntia. Ta nuéi dudng long tham trong ta
béang chit liéu cta tué gidc tu bi, thi long tham
cua ta sé 16n lén trong tué giac dy, nén n6 khong
con la n6 ntia, nd la tué giac ti bi.

Nén, ta nhin sau vao long tham cua ta, ta biét
chinh xac, né la nguyén nhan gay khg, va ta
cting biét chinh xdc rang, nd ciing c6 thé thay
doi, dé tro thanh tué gidc tu bi, dem lai rat
nhiéu an lac cho ta va cho tat ca moi nguoi.

Ngay xua dat nudc con chién tranh, ngudi
ding bén nay chién tuyén xem ngudi bén kia
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chién tuyén la ké thu va ngudi bén kia chién
tuyén xem ngudi bén nay chién tuyén la ké thu,
va nguoi ta san sang st dung bao luc d€ doi xu
v6i nhau moi khi truc dién, va ngudi ta da giét
nhau chét nhu ra.

Hoi ay, Thay Nhat Hanh c6 lam bai tho: “Ké
thu ta khong phai la nguoi. Ké thu ta la long
tham, la vu khong, 1a bao tan. Chung ta chéng
nhling cai cudng tin, bao tan, tham lam, vu
khéng nhung ma ta khong chong con nguoi”

Dua vao y tho nay, Pham Duy da phé thanh
ban nhac “ké thu ta khong phai la nguoi”.

Ban nhac nay dugc phd bién vao thoi dy va
c6 nhiéu nguoi réat thich, nhat la nhiing nam
1966. Thud ay, toi cling hay hat va rat thich 16i
va nhac trong ban nhac nay, nhung ngay nay
thi khong con thich chut nao nia.

Bai vi ngay nay tu tép, trong t6i khong thay ai
la ké thu cd, ngay ca long tham, long hén thu
trong toi va trong tat ca moi nguoi.
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Trong thuc té, ta khong thé nao tach roi con
nguoi ra khoi tim thic ctia ho va ta khong thé
nao tach roi tam thtic ra khoi con nguoi ctia
ho. Nén, ta khong thé ndi, toi ghét tam thtic
ctua anh, nhung t6i khong ghét anh, hay toi
thuong anh, nhung t6i khong thé thuong tam
thiic ciia anh. Va ciing khong thé noi, téi chong
anh, nhung t6i khong chdng cai tdm thtic ctia
anh; hoac to6i thuong anh, nhung téi khong
thuong cai tam thtic ctia anh.

Nhiing cach néi ay, khong pht hop véi su thuc
nghiém gido ly “tuong tic” ctia Phat day.

Nén, phai biét nhan dién va quan chiéu than
thé ta, cdm tho cta ta, cdc tAm hanh cta ta va
cac nhan thtic cua ta bang tué gidc ti bi, thi ta
m&i thuc su ¢6 an lac va c¢é doi sdng hoa binh
cta than tdm. Va ta ciing dem tué gidc ti bi
dy dé€ tiép xuc, nhan dién quan chiéu dai véi
than thé, cam tho, tAm hanh, nhin thic cta
moi ngudi va moi loai, d€ ta c6 thé dong cam
va song chung hoa binh véi tét ca.
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Thé gidi con ngudi ngay nay, ngudi ta dang nod
luc d€ toan cau hda doi séng con ngudi va kinh
té, chinh tri va thong tin khoa hoc, nhung chac
chan toan cdu hoa con nguoi vé nhiing lanh
vuc dy, khong thé tao ra hanh phtc va hoa binh
cho con ngudi, ma né sé phat sinh nhiing lo
lang, s¢ hai va kh6 dau méi cho con nguai. Béi
1&, nguyén nhan sinh khéi khé dau chua dugc
con ngudi nhin nhan va danh gia dung mic dé
giai quyét tan can dé.

Con ngudi ngay nay dang no luc toan cau hoa
vé kinh té, thong tin khoa hoc va chinh tri,
nhung ving mat cua tué¢ giac ti bi trong toan
cau hoéa 4y, thi doi song con ngudi sé xay ra
nhiing tham trang bi dat va kh6 dau hon ma
con ngudi khong thé nao ludng trude dugc.

Toan cau héa kinh té, chinh tri va thong tin
khoa hoc ma thiéu tué giac tu bi, ta sé lam mai
cho long tham trong ta boc phat ngay thém l6n
rong va manbh liét.

Nhu vay, dén khi nao con ngudi méi cé an lac
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va thé gidi loai ngudi c6 doi song hoa binh
diang nghia?

Ta mudn toan cau hoéa vé kinh té, chinh tri va
thong tin khoa hoc, thi trudc hét phai biét vai
tro va gia tri cta tam trong viéc toan cau hda

ay.

Tac dong ctia tam khong phai chi la toan cau
héa ma da héa toan cau.

Néu tac dong cua tam di kem theo véi cac
thudc tinh tham lam, han thu, si mé, c6 chap
vao nhiing nga tinh va nga kién, thi toan cau
héa 1a héa ra tam t6i toan cau. Qua dat bi
khoanh vung tting khu vuc, d€ dn chia quyén
lgi va sat phat nhau ciing nhu kiém soat nhau
bang nhiing dung cu khoa hoc ky thuat tan ky
bé&i nhiing quoc gia hung manh.

Nhu vay, cang toan cau hda, con ngudi lai cang
mat tu do va bi dat hon.

Va néu tac dong cua tam di kem theo cac thudc
tinh, tu gidc, ty trong, tu chiu trach nhiém veé
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hanh vi ctia minh, c¢é su hiéu biét 16n, c6 su
thuong yéu sdu, cé su bao dung, xa ky, vo nga
va vi tha, thi toan cau héa la lam cho toan cau
héa ra sy chia sé, quan binh, cam thong, tao ra
mot thé gidi trong sach, hoa binh va an lac.

Bai vay, toan cau hoa ma ta khong biét cach
héa toan cdu clia tam, ma chi nham téi toan
cau hoéa vé kinh té, chinh tri, khoa hoc thong
tin,... 1a ta chua thay dugc cin dé€ ctua van dé vé
con nguoi va thé gidi cua no.

Cén d€ cua con ngudi va thé gisi cua nd la noi
tam ctia ho. TAm ctia con ngudi ca nhan quyét
dinh sy thap kém hay van minh cta chinh né.
Va tam thtic cong dong, tdm thic xa hoi quyét
dinh sy van minh hay thdp kém ctia cong dong
hay xa hoi ay.

Cach day hon bon muoi ndm, khi buéc chan
vao chuia hanh diéu, Thay t6i da trao cho toi bai
ké ctia kinh Hoa Nghiém va budc hoc thudc
long dé thuc tap. Bai ké nhu sau:
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“Nhuogc nhon duc liéu tri
tam thé nhat thiét Phat
ung quan phap gidi tanh

> ]

nhat thiét duy tam tao”

Nghia la:
“Néu ngudi nao muon biét
tdt ca Phat ba doi
nén nhin tinh vii tru
tam tao thanh tdt cd”.

Nhu vay, tdim khong nhiing tao nén con nguoi
ma con tao nén vi tru cho con ngudi. Va tam
khong nhiing tao nén chu Phat ba doi ma con
tao nén thé gidi cia cac Ngai ntia.

Tam mé tao thanh thé gidi clia chung sanh,
tam giac tao thanh thé giéi cua chu Phat.

Thong diép ay, Duc Phat da noéi cho ching ta
qua mdy ngan ndm, va da mdy ngan nam lich
st nhan loai truyén thiia, thé thi hanh phtc va

khé dau; van minh va chdm tién ctia con nguoi

1. Hoa Nghiém kinh 10, Han, Phat Da Bat Da La, tr
466A, Dai Chinh 9.
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ndm G noi nao, ma ngay nay con ngudi van cd
khac khoai kiém tim va diéu dang buén cuoci
nhat la ho da va dang dat tay nhau, di tim binh
ddng ddi tic noi cac cong trudng sén xudt, di
tim hanh phuc noi cac thi truong tiéu thuy, di
tim tu do noi cac khé uéc va di tim hoa binh
noi cac v khi hat nhan!

Viy, ta mudn toan cau hoéa c6 hiéu qua, trudc
hét la phai hoa tu¢ giac tu bi toan cdu noi tam
ctua nhling ngudi cha xuéng va c6 va ay.

Néu khong, thi toan cau hda khong phai la doi
song con ngudi ma chi la nhiing y tudng va ao
giac, va lai nhiing su s¢ hai c6 don, gia, bénh
va chét chéc ctia con nguoi khong nhiing con
nguyén ven ma lai con tdng 1én gap boi.
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B 0i tdc khong binh ding

Trong cudc sdng, con ngudi thudng suy nghi
dén binh ding va ngudi ta di tim sy binh déng
trong doi tac gitia ngudi nay véi ngudi kia, gitia
t6 chtic nay vd6i t6 chic kia, gitia khoi nay véi
khoi kia, gitia quoc gia nay véi quoc gia kia,
nhung con ngudi quén nhin 1én khong gian
bao la d€ thay chi c6 mét mat troi ma khong
c6 hai, va khong bao gi¢ cé hai mat trdng cling
xudt hién mot lac, va cling vi ham suy nghi
binh déng gitia ddi tic va chay theo nd, con
ngudi da quén nhin lai trai tim trong co thé
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cua minh, trai tim chi c¢6 hoa diéu vé6i cac bo
phan khac ma khong la déi téc binh dang, vi vi
tri clia tim trong co thé khong c¢6 bo phén nao
trong co thé cé thé thay thé.

Va ciing vi ham chay theo binh déng déi tic,
con ngudi da quén nhin lai mat minh, dé€ thay
hai con mat dang hién hitu trén khuén mat, né
c6 ddi tac binh dang khong? N6 khong hé doi
tdc binh déng, vi mot con to va mét con nho,
mot con ndm phia trai va mét con nam phia
phai. DBa c6 bén phai va bén trai 1am sao cd su
ddi tdc binh déng.

Nén, binh ding d6i tic, chi la nhiing y niém
cua uéc mudn ma khong phai la chan nghia
ctia cudc séng con nguoi.

Chan nghia ctia cudc song chila hoa diéu gitia céi
ndy vdi cdi kia, gitia cai kia va cai ndy ma khong
hé ¢4 su d6i tic binh dang. Va chi ¢6 vo thudng
1a d6i xtt binh ddng mot cdch tu nhién ddi véi tat
ca chiing ta, vi tat ca chiing ta cling nhu muon vat
khong 6 cai gi 1a khong vo thuong.
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H anh phiic ky ng¢

Ta khong bdng long véi nhiing gi ta dang c6,
nén ta ti bo né dé€ di tim mot cai khic va roi ta
khong bang long véi cai ta méi tim dudgc, ta lai
tt bo nd va tim kiém mot cai khac ntia, ci nhu
vdy ma cudc tim kiém cua ta khong bao gio
duing lai, va khong biét noi c6i Ta ba nay noi
nao la cho diing chan lai cta ta.

Coi Ta ba tuy réng, nhung khong c6 mot chod
nao cho ta diing chan, néu ta khong biét budng
bo nhiing y tudng dong rudi trong ta.
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Céi Ta ba tuy rong, nhung noi nao la vung dat
hta cua ta? Chac chan khong cé noi nao, néu
tam y tim cau khong dting lai noi ta.

Va noi c6i Ta ba nay, noi nao la vung dat sach?
Chéc chan khong cé ving nao, néu tam ta ciu
ué.

Va ciing trong c6i Ta ba nay, noi nao la nhiing
sinh hoat ctia nhiing ngudi dé thuong? Chac
chan khong c6 noi nao va ngudi nao, néu tim
ta day nhiing hat giong han thu, trach mdc, bat
man va khat them.

Nén, ta hay lam cho tam ta lang yén, tam khong
con nhiing bat man, khat vong va tim cau, thi
cai nhin cta ta bat dau sang trong, bay gic moi
cai di qua doi ta déu 1a chan nhu hién 1. Moi
su tot dep, ta khong nhoc cong tim ki€ém, ma
déu tuong ngd cung ta, diéu dy mdi la ky ngo
trong doi song ctia hanh phuc.
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Thién dang c6 thit

Khi nguoi nam quyén luc khong con biét dat
quyén lgi ctia cdi chung 1én trén cai riéng, ma
tat ca chila vi ban than, gia dinh va phe nhém
cua ho, thi viéc trudc hét cua ho la khong ché
va dan dp ké si ma khong phai 1a chiéu hién
dai si.

Diéu do, ké si phai biét dé phat nguyén di vao
dia nguc ma tao dung thién dang.

Thién dang cling dugc tao nén ti nhiing con
ngudi biét chdp nhan tray da phong tran chu
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khong phai tii nhiing nguai chi biét chap nhan
cui dau.

Thién dang cé ti dia nguc la thién dang co
thiét, vi do6 1a thanh qua ctia nhiing ngusi phat
nguyén dan than vao dia nguc dé€ tao dung
thién dang.

Nén, thién dang khong dén véi ta tli sy ngoi
yén d€ dgi chd ban phat ma tu sy didn than
bang dai nguyén va c6 khi chét ngudi.

Thién dang c6 that 1a thién dang cta nhiing
ngudi phat nguyén dan than.
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Ong ky su va cdi dinh vit

Co6 vi ky su dang di trén chiéc xe hoi, ong ta
thdy cai dinh vit gitia duong, 6ng budc tai x€
diing xe lai va buéc xuong lugm cai dinh vit bo
vao trong tui 4o, rdi lén xe va tai x€ ti€p tuc lai
xe dua 6ng vé nha d€ nghi.

Tt ay, anh tai x€ cd mién man suy nghi vé hanh
dong lugm cai dinh vit cia dng ki su. Anh ta cho
rang, 6ng 4y ban tién, mot cai dinh vit roi gitia
duong ma ciing budc tai xé€ diing xe lai dé€ lugm
bd vao trong boc. Va ciing tli d6, long quy trong
cua anh tai x€ doi véi ong ky su cling mat dan.
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Hom 4y, anh tai x€ dén chtia va dem chuy¢n ay
ké cho toi nghe v6i giong diéu ddy cham biém.
Nhung, t6i chi nhin anh ta va mim cudi, roi
sau d6 toi nhac cho anh ta 16i Phét day rang:
Khi ta diing com ma trong com c6 nhiing hat
laa, thi ta lga nhiing hat lua ay ra, cup vd bod
di, lay hat com song trong d6 ma dung (Phan
trung htiu coc, kht bi thuc chi).

Nhu vay, 6ng ky su kia la mot Phat t thuan
thanh dang dp dung 16i Phat day vao trong
cudc song cta minh do cha?

Ong ky su khong phai tiéc cai dinh vit ma tiéc
cong lao c6 mit cta cdi dinh. Cai dinh 4y la
cong lao cua rat nhiéu nguoi ma khong phai
mot ngudi va rat nhiéu vat liéu c6 mat trong
dd, chu khong c6 moét cai dinh nao don thuan
ma c6 mat ca, nén no phai dugc dem st dung
c6 1gi ich ma khong thé phi pham.

Cing véy, Dtic Phét c6 tiéc gi mot hat lda nam
trong td6 com, nhung trong bat com c6 hat lta,
thi khong dugc viit né di ma phai lugm né lén,
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bdc vo bo di lay lom ma dn, 1a vi Ngai tran quy
cong lao ctia ngudi lao dong, cong lao c6 mat
cua hat Ita va hat com. Bat com ta dang an va
hat ltia trong com ta dang bdoc vo d€ dn la cong
lao ctia bao nhiéu ngudi, ciia bao nhiéu loai, bao
nhiéu nhién liéu va bao nhiéu thoi gian, méi c6
thé hinh thanh cho ta hat lGa, hat com 4y, nén
hat com, hat Itia dy phai dugc st dung cho ding
v6i cong lao cia néd ma khong nén phi pham.

Ta phi pham déi véi cai gi la do ta khong thay
cong lao & trong cai dy, nén ta song vo on va
thiéu thtly chung doéi véi né.

Trong cudc song, ta mudn biét on nhiing cai
16n, ta phai thay cong lao tlii nhiing cdi nho;
va néu con ngudi minh song c6 thi chung, thi
ta da c6 thi chung ngay trong nhiing cai nho,
trong nhiing viéc nho.

Toi ndi véi anh tai x€, néu dat nudc céd phudc,
thi dat nuéc minh sé c6 dugc nhiéu ky su nhu

vay, va anh rat c6 phudc, anh méi lam tai xé
cho nhiing vi ky su ay.
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Bai 16, cdi dinh vit ma ong ky su con quy dén
nhu thé, huong gi 1a anh?

Anh tai x€ mat sang 1én, nhoén miéng cuoi va
chao toi tam biét!
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Tt‘t noi cdanh tay toi

Ban diing cung phia véi tdi, canh tay phai ctia
toi 1a phia phai ctia ban; ban diing doéi dién véi
toi, canh tay phai cta tdi la phia trai ctia ban.
Vay, phai va trdi c6 phai la noi canh tay toi hay
tu noi thé ding ctia ban?

Nén, ban hay thidy moi gia tri ctia cudc doi tu
ndi canh tay t6i va tli noi canh tay ban dé cin
than va chin chan trong viéc néi nang va hanh
XU.
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I<héng chiit gon xao

Ngay hom nay sé 1a ngay hom qua ctia ban va
da tling la ngay mai cia ban. Va ngay mai ctia
ban la ngay hom nay.

Qua kh, hién tai va tuong lai ctia cudc doi ta
1a vay, chung chéng c6 bién gidi nao ca. Chung
chi la nhiing y niém sinh diét lién tuc va troi
ndi bong bénh trén tam thic ta.

Thoi gian chi 1a tro choi cia y niém va khong
gian chi la nhiing y niém ctia tdm thtic ky thi.
Ban hay ding vé€ phia t6i, téi noi bén nay la
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bén phai, thi cing chinh 1a bén phai cta ban,
toi no6i bén kia 1a bén trai, thi ciing la bén trai
cua ban.

Nhung, ban hay dung doi dién véi toi, thi tuc
khac phia phai ctia téi 1a phia trdi cta ban va
phia trdi cua t6i la phia phai ctia ban. Va ngugc
lai, phia phai ctia ban 1a phia trai ctia toi va phia
trai ctia ban la phia phai cua toi.

Vay, ta nén diing vé mot phia dé€ cing nhau noi
chuyén hay ta nén doi dién nhau?

Néu ta cing nhau ding vé mot phia d€ noi
chuyén, cau chuyén cua ta c6 vé don diéu va
cang luc cang lat nhach, va ta ding déi dién
nhau d€ néi chuyén thi cau chuyén ctia ta cang
lac cang trd nén gay can.

Béi vi phia ta la phai, thi phia doi l4p cua ta
la trai, phia ta la trai thi phia déi lap cua ta la
phai, va nguogc lai cling vay.

Vay, phai trai c6 phai do thé ding cta ta trong
khong gian d€ nhin dé6i tugng khong nhi?
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Nén, khong gian cling chi 1a nhiing y niém
bong bénh ndi 1én chim xudng cua tadm thiic.
Va dung sai, phai trai ctia doi ta ciing di theo
huéng dy, ma luan luu va lan dén véi gié bui
cugc doi. Bugc mat, khen ché cua ta gitia cudc
doi gid bui cling lam néi truan chuyén!

Ta hay ngoi yén dé cat bui thoi gian trong tam
ta lang xuéng va y niém khong gian theo may
gio bay di, thi ta dung véi ai, du cung phia hay
doi dién, du bén phai hay bén trai, tat ca déu la
su tinh tai cua dong tdm tuoi mat, trong ngan,
moi hién hitu tha ho soi bong ma dong tam ay
chang c6 chut gon xao!
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N 0 lyic va dinh huiéng nao?

Su hoc khong c¢é ngan mé va nhu cau hoc héila
nhu ciu cta su hiéu biét, n6 da tré thanh mot
doi song tinh than cé gia tri hét stic cao quy
clia con nguai.

Ta hoc tap d€ cé su hiéu biét, d€ c6 kha nang
phan biét dugc chanh ta, chan nguy, dung sai,
thién ac d€ no luc dep ta, khu nguy, tri sai va
diét ac. Nhung, ta n6 luc hoc tdp ma dc trong ta
cang ngay cang tang; ta trong ta cang ngay cang
lam; nguy trong ta cang ngay cang phat trién va
nhiing sai lam trong ta cang ngay trd nén tram
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trong, thi su hoc tép cua ta da tré thanh nguy
hiém, dem lai tai hoa cho ta, cho gia dinh va xa
héi cua ta.

Dinh hudéng cho su hoc ctia ta la d€ c6 sy hiéu
biét va song dep ma khong phai muu cau danh
loi, dia vi va quyén binh. Dinh huéng hoc tap
cua ta nhu vdy la dinh huéng dung. Ta di theo
dinh huéng nay, thi cdi chdnh trong ta cang
ngay cang hién 10; cai chon trong ta cang ngay
ngay trd nén hién thuc; cdi dung trong ta cang
ngay cang tré nén toan hao va cai thién trong
ta cang ngay cang tré thanh cudc song cta ta.

Néu ta nd luc hoc tdp ma chéch dinh hudng
nay, cang hoc cang dua ta di t6i nhiing khon
ngoan vun vt va tdi 16i, va rdi ta sé bat man
doi véi tat ca. Va trong xa hoi cuc ky van minh,
nguoi ta cling chi du kha nang d€ dap ting dugc
nhiing nhu cdu long tham cua nhiing chang
chén trau, ma khong bao gis dap ting ndi nhu
cau tham lam cta ngudi c6 hoc; va trong xa
hdi nguai ta c6 thé dap tat dugc con gian cta
nguoi ngu, nhung kho dép tatlong han thu cta
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nhiing ngudi c6 hoc ma tham lam va chap nga.

Nén, no6 luc hoc tép la tot, nhung dinh hudng
sai cho no luc 4y, dan ta dén nhiing tham trang
khon cluing va bi dat cho ta va xa hoi.
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Ld’y lai chit quyén

Coé nguoi da hoi toi, Thdy lam nghé gi d€ sdng?
Toi cudi va ndi: Toi c6 nghé di thién va ngoi
thién, cac anh c6 thué t6i di thién va ngoéi thién
khong?

Ho noi: Di thién va ngo6i thién thoi dai nay ai
thué lam gi.

Toi hoi: Thai dai nay la thoi dai nao ha cac anh?
Cé phai la thoi dai ma con nguoi khong con
niém tin & noi ngudi khac va ngay ca chinh
minh ntia khong cac anh? Co phai la thoi dai
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ma con ngudi tré thanh nhiing vat vd cam,
song nhd quang cdo, tuyén truyén va l¢ thuoc
vao dién ti khong cac anh?

Trong thdi dai con ngudi séng bang nhiing do
giac dién tu, cd nhling ngudi cling bo tién thué
nhiing nguoi ngdi thién va di thién d€ quay
phim, nhi€p anh, quang cdo, tuyén truyén va
ngay ca phim anh ngh¢ thuat ntia do chu!

Trong cac phim truyén Trung Qudc, nguoi lam
phim da thué cac ngh¢ si gid lam hoa thuong,
gid lam Phat d€ ngo6i thién dd, cac anh khong
thdy sao?

Khong c6 thoi dai nao la thoi dai hoan hao va
khong c6 thoi dai nao 1a thoi dai dang thach
thtic v6i chung ta, chi c6 tam hu nguy, doi tra,
muodn toan quyén phat trién la bat hanh cho
dd&i song cuia ching ta va xa hdi ma tat ca ching
ta dang lam tran.

Nén, viéc di thién va ngdi thién d€ lay lai cht
quyén cho chinh ta la diéu hét stic can thiét
trong thoi dai nay phai khong cac anh nhi?
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B ling bam viu

Trong doi song, ta dung bam sat boi bat cu
cai gi, du cai do6 ta thich nhat. Khong bam sat
khong phai ta thi€éu thiy chung, ma khong
bam sat la d€ cho cai d6 tu do phat trién, tu do
sang tao, thich ing véi moi méi trudng ma néd
hién hiiu, khién cho né déng gép vao su hién
hitu ctia né mot cach hiiu ich.

Va ta dling nén bam sat boi bat ctii mot cai gl ma ta
yéu thich, vi cudc séng tu né la ddi thay. Ta ¢6 gang
khong thay ddi, thi chinh ty né ciing déi thay. N6
da dai thay trong tting khoanh khac ctia su séng.
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Nén, trong doi song, ta muodn c6 thanh than va
ty do thi ta diing bam viu tién bac, vi tién bac
khong phai la tat ca cua hanh phuc. Tién bac
lam ta mit ty do hon 1a ¢6 tu do. Tién bac la
dé giup ta giai quyét doi song c6 diéu kién ma
khong phai giup ta hanh phuc va ty do.

Lai niia, ta diing bam viu vao danh vong va
quyén luc. Nhiing cai d6 khong phai la hanh
phuc va ty do, n6 chi lam cho ta mat ty do va
hanh phuc.

Danh vong va quyén luc chi c6 thé gitp ta dé
kiém ra tién bac, nhung thudng lam cho ta lo
lang, mat hanh phuc va ty do.

Trong cudc song, ban phai biét toi luyén tat ca
kha nang trong dé cé kha nang khong bam viu,
dé trd thanh mot ngudi giau co tai san va tam
hon.

Ban c6 kha ndng lam ra tai san, nhung ban
khong c6 kha nang buong bo né lam sao ban
c6 nhén cach va tu do, va lam sao ban c6 dugc
moét tdm hon khoang dat déi véi moi ngudi,
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ciing nhu lam sao ma ban c6 dugc mot tam
nhin xuyén suot?

Trong cudc song, moi chuyén dén véi ban du
tot hay xdu, du thuan hay nghich, du hanh
phuc hay khé dau, du rang budc hay tu do, ban
hay dem kha nang khong bam viu cua ban ma
ti€p nhén va ing xu.

Ban khong nén qua von va véi nhiing cai ma
ban cho 13 nhu y, va cling khong nén quad lanh
nhat do6i v6i cai ma ban cho 1a khong nhu y.

Ban hay doéi xtt mot cach tram tinh va lich su
doi véi nhiing gi nhu y va khong nhu y dén véi
ban bang tdim khong bam viu, ban sé ¢é tu do
va hanh phtic, va chic chan ban sé thanh cong
nhiéu mdt trong cudc song.

Diéu dy, khong phai la ly thuyét ma la mot su

trai nghiém!
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I<héng phdi thi dicng lam

Lam vua ctia mot nudc ngheo, vua dling an mac
sang trong, duing sinh hoat & trong cung dién nguy
nga, nén song gian di ma cao khiét, séng gan dan
ma diic vua cang lic cang sang, quyét doan qudc
su thi nhanh chéng r6 rang, san sang ban 4n hué
cho nhiing ai ¢ cong tam véi dai su, day xa tac
qua mot bén. Ailam vua ctia mét nuéc nghéo nhu
thé, thi nudc khong bao lau tré nén cudng thanh,
dan khong bao lau tré nén phu cudng, xa hdi tu an
binh, dtic ctia vua v6 cau ma toa sang gitia muon
dan va rang ngoi trong lich sti.
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Lam vua ma nhu vdy, thi an cta vua, dan nao
dam quén, chiéu sic cua vua, ai ma khéng dam
thi hanh.

Trai lai, thi lam vua mdt ngay la dan khé mot
ndm, lam vua mot thang dan khé mudi nam
va lam vua mot ndm dan khd nhiéu thé hé ma
quoc gia tut hau ca tram nam.

Lam vua ma thé, thi thoi xin dling!!!
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D 11 con mot chuit

Trong doi song, ta c6 qua nhiéu suy nghi riéng
tu, thi ta c¢6 nhiéu lo lang va phién nao.Trai
lai, ta khong cé nhiing suy nghi riéng tu, thi ta
khong c6 lo lang va phién néo; va néu ta con ¢
mot chut suy nghi riéng tu, thi ta con cé mot
chit lo lang va phién néo.

Nén ta biét rang, ngudi nao c6 doi s6ng khong
riéng tu, nguoi do dat t6i su thanh thoi va an
lac ngay trong doi song nay ma khong phai sau
khi chét.
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Vay, trong cudc song ctia chung ta, c6 mdy
ngudi khong cé suy nghi riéng tu?

Va con ¢ mot chut riéng tu, sao goi 1a nguoi
c6 chi l6n? Sao goi la ngudi c6 hiéu biét 16n?
Sao goi 1a nguoi c6 tam hon 16n? Va sao goi la
ngudi c6 sy binh ddng v6i muon loai?

Nén, con mdt chut suy nghi riéng tu la con mot
chut phién ndo va ca dam phién nao ding cho
chuc tit noi mot chut phién néo dy d€ boc 1én,
ddy x6 doi song cua ta di mai hoai trong cat
bui.

198 - THICH THAI HOA



Gic‘mh!

Doi sdng con ngudi, ta dang gianh giut nhau
dé€ c6 nhiing thé dlng trong xa hoi va vi tri
ding trong xa hdi cang cao la cang tot.

Va phan nhiéu nguoi ta da lang quén gianh
mot vi tri dé dling & trong tAm minh.

Thé dling ctia ta trong xa hoi cang cao, thi vi tri
cla ta trong tam cang bi x6a nhoa.

Tai sao thé? Khong sao ca. Han 1a vay. Han la
két qua cua gianh!
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Lénh dénh

Co6 nhiéu Tang sinh noéi véi t6i, vi chiung con
theo Thay, nén su hoc hanh ctia ching con
bi lénh dénh. Nhung ching con chdp nhén.
Ching con chdp nhan 1énh dénh theo khi
ti€t ma khong chip nhén lénh dénh theo chi
nghia!

Toi noi: Ta tu hanh ma lénh dénh theo chi
nghia, d€ c6 mot cdi gi do, theo tén goi ctia doi
thudng, thi chdng khac nao ta dang doi theo
anh trang gia sap roi xuong nui, dé khong phai
la u6c nguyén ma la phan boi.
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Va ta tu hanh ma 1énh dénh theo khi tiét, du
khi tiét chua thanh, nhung ta cing da tré thanh
nhan. Ta bung com an, nuéc uong khong then
v6i troi dat, di ding nam ngdi trong coi thién
mon, khong ngai v6i ho phap thién than; noi
cuoi khong then véi ngudi chung quanh.

Vay, ta lénh dénh theo khi tiét, chdng khac nao
goc mai gia chiu con gia rét gitta muia dong.
Nén, talénh dénh theo khi tiét, la vi dai nguyén
tu hanh. Vi khi tiét tu hanh ma lénh dénh la
mot diéu thu vi va ta da thanh cong 6 noi su
1énh dénh 4y. Quy vi hdy mé to do6i mat ra ma
nhin khap c& mudi phuong va ba ddi, chi dling
nham mat lai d€ nudc cudn theo dong!

Xin cdm on quy vi!
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Giéc ctia thién dinh

Ngo6i thién 1a ta c6 co hoi ngdm nhin nhiing y
niém chim néi bong bénh trong dong tam thtic
cua ta.

Ta chi c6 thai d ngam nhin ma khoéng c6 théi
do ti€ép vién, dong l6a hay doi khang.

Ta phai nhan nai va da can dam ng6i ngam
nhin né moéi ngay, roi ta sé thdy rat tha vi khi
n6 chim xudng hay néilén, hay dang 1énh dénh
bénh bong vo dinh trong dong tam thtic ctua
ta. Va ta cang nhin ky, thi sy chim xu6ng, néi
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1én va troi bong bénh ctia nhiing y niém trong
dong tam thic ta cang lic cang yéu dan va mat
han. Va ching khong con c6 khé nang gy trd
ngai sy dinh tam cta ta.

Bay gi6 ta c6 nang lugng dinh tinh cta tam
mot cach tu nhién ma khong can tacy.

Vi tac y thi khong con dinh tam, ngay ca tac
y thién trong lic dang thién tip la khong can
thiét.

Trong luc ta dang thién tap, ma ta cé tac y doi
v6i diéu thién, thi sy tac y dy cling la bat thién
doi véi ta. Vi n6 dang déy tam ta chéch hudng
doi véi dé muc ma ta dang tap trung.

Ciing vay, cha me rat thuong con va lu6n luén
om con vao trong long ctia minh, nhung khi
cha me dang tap trung tim y vao mot vin dé dé
giai quyét, co tinh cach nghiém trong doéi véi
van ménh song con cta gia dinh, néu ngudi
con xudt hién trong thoi diém 4y, cha me sé
khong dé€'y, hay dudi no di cho khac, viné dang
lam trd ngai sy tap trung tdm y ctia minh dé
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gidi quyét van dé co tinh cach sinh ti cua gia
dinh.

Do do, khi ta tap trung tim vao mot dé muc dé
thién dinh, thi bat cti y tudng hay hinh anh nao
xudt hién trong tam ta vao thoi di€ém dy déu la
phi, déu la ma va giac ca.
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Trt_lc tiép ting xi

Trong toan hoc, ta c6 nhiéu cong thiic d€ chiing
minh tim ra 4n s6 ctia mot bai toan.

Cong thuc dé ta chiing minh 1a tam giac déu,
khdc v6i cong thiic ta chiing minh la hinh
vuong, hinh chii nhat va hinh thang..., va cong
thtic gidi phuong trinh khac v6i cong thiic toan
hoc lay thua.

Nhu vy, ta c6 v6 s6 cong thiic d€ giai trinh vo
sO van dé qua cach nhin toan hoc. Va lai nia,
moi gido su toan hoc, lai c6 nhiing cach giai
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trinh nhiing van dé theo toan hoc cta riéng
minh nda.

Ciing vay, ta thuc tap thién, cling cé cong thtic
cta nd, nhung khong nhat dinh. Vi cong thtic
thién tap nay cé thé dung cho ngudi nay, luc
nay ma khong dung cho ho luc khac. Va cong
thuc thién tap nay, dung cho ngudi nay thuc
tap ma khong dung cho ngudi kia. Va lai nia,
né dung cho viing nay lic nay, ma khong dung
cho vuing nay luc khac, va lai ding cho ving
nay, nhung khong thich hgp véi ving khac.

Nén, thién khong c6 bat ci mot cong thiic nao
cho chinh né ca. Thuc tap thién 1a mdt cong
thtic khong c6 cong thic.

Thuc tép thién 1a thuc tap doi dién véi tam
minh, d€ thdy su linh hoat, da thu, van biét ctia
tam, ma truc tiép Uing xu.

Nén, cac cong thiic thién tdp dang nam & trong
sach v& hay dang treo & noi cac thién vién la
nhiing cong thic chét.
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Ta hoc thudc long nhiing cong thiic dy dé
tré thanh nhiing hoc gia rao giang vé thién
thi dugc, nhung gitp ta Uing xt v6i tam ta
thi chung ching c6 hiéu ning gi; vi ching la
nhiing cdn ba da bi tam thic ddy ra bén 1€ dé
trd thanh chi nghia.

Nén, c6 vi cu si xin t6i day cho phuong phap
thién, t6i no6i: “Anh hay truc tiép véi tdim anh
ma tiy nghi Ging xt, t6i ching c6 phuong phép

23

nao danh riéng cho anh c&”

Ta nén biét ring, moi cong thiic ké ca cong
thuc toan hoc déu la do tdm bay dét ra, nén
chang ¢4 cdi nao cd thyc thé ca, chung chila hu
huyén, nén ta khéng can phai bam viu ching,
ta chi cin truc ti€p véi tam dé€ ting xt ma thoi.
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An nho 6 dau

C6 nhiéu nguoi than véi toi rang: Thay oi, méiy
chuc nam nay con khong cé nha dé 4, con phai
di & dau nha nguoi.

Toi cudi va ndi: D6 quy vi, trong thé gian nay, ai
la ngudi khong an nhé ¢ ddu? Nguai thi an nho
kiéu nay; nguoi thi dn nho ki€u khac; ngudi thi
& dau ki€u nay; ngudi thi 6 dau kiéu khac, nén

quy vi mdc cam lam gi cho mét cai tam!

Trong thé gian nay, c6 cai gi la cdi cia minh
dau, ngay ca cai than nay né ciing khong phai
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la cia minh ntia, huong gi la cai nha va bta an.

Tam la ngdi nha dich thuc ctia minh, thé ma
c6 may ai chiu & trong ngo6i nha ay dau, nguoi
ta phan nhiéu thich ¢ dau noi nhiing ngdi nha
béang gach, ngdi, xi mang, cot sit d6 ma!

Neén, khi nao quy vi dugc ¢ trong ng6i nha tam linh
cua quy vi, dugc st dung va tu do tiéu xai nhiing
bau vat trong ngo6i nha dy, thi luc &y quy vi mai hét
mang tiéng 1a ké “an nho & dau” Va néu khong,
du quy vi dugc phap ly xa hoi cong nhan quyén s&
hitu nha ctia va st dung dat dai, nhung thuc chat
quy vi cling chi 1a ké “an nho ¢ dau” thai a!

Ngay xua, Phat hoi chu bé To Da Di rang: Nha
con & dau? Chu bé tra 1oi: Bach Thé Ton! Ba coi
khong dau khong la nha.

Tuy mdéi sau, bay tudi dau, nhung cha bé To
Da Di da c6 cai nhin ddc ddo, cai biét thim
sau, chung ta hay cam on chu va hoc tap nhiing
hiéu biét ay tli chd, d€ ting dung vao doi sdng
thuc té cua chung ta, d€ doi sOng ctia ta thét su
nhe nhang!
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S u binh an dich thuc

Vi chdp ngd, nén lam cai gi ta cling nghi dén
cai lgi riéng tu. Bdi vay, ta nd luc lam cho dung
ma no6 van sai, ta c6 gang noi cho hay ma né
van dg, ta c6 gang song cho dep ma né van xau.

Sai, d& va xau la do tu su chép nga cta ta, chu
khong phai do ngudi khdc hay do cudc doi.

Va mdt ngudi khong chdp nga, nhin ho lam ta
thdy da hay, huong chi nghe ho néi, nhin ho
sOng ta thay da thich, hudng chi dugc séng véi
ho.

210 - THICH THAI HOA



Song va lam viéc v6i ngusi khong chdp nga, 1a
ta dang hoat dung trong thuc tai binh yén.

Nén, su thanh cao ctia ta khong phai do moi
nguoi xung tung; va su binh an cta ta khong
do tu tién bac va quyén luc bao hg, ma do doi
song cua ta khong cd y niém riéng tu.

Chan ly cua su thanh cao va binh an la vay, va
muon dat dugc nhu vay, ta phai lam cho trong

réng moi y niém riéng tu trong ta.
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Ta la tdc gia

Toi da tting chia sé v6i nhiéu ngudi rang: Néu
ta sinh ra tii nhiing géc ré khong tét, thi chinh
ta phai biét nd luc tu tap, phai biét tinh cin
trau doi nhiing dtic tinh cta tri tué va tu bi, dé
ty ctiu lay ban than minh, ctiu ldy gia dinh va
dong ho ctia minh, cht khong nén trong cho

Vao ai.

Va néu ta sinh ra tii nhiing goc ré lanh manh
tot dep, ma ta khong biét né luc tu tap, khong
biét lam cho dtic tinh tri tué va tii bi sang thém
trong ta, ma lai con lam cho chiing ma di va tat
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han, thi chinh ta la ké phan bdi lai chinh minh,
phan boi lai cha me, t6 tién dong ho ndi ngoai
cta minh chi khong ai khac.

Nén, tai hoa va phuéc dtic, khd dau va hanh
phuc cta doi ta, chinh ta la tac gia, cht khong
phaila ai. Va néu co, chila su yém trg ma khong
phai la tadc nhan.
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H u héngva lam chuyén

Ly tudng ctia ban la ¢ mat & noi tdm cta ban,
chti khong phai c6 mdt noi ngudi khac hay
gitia cudc doi.

Tam ctia ban da tao ra mot mau nguoi ly tudng
cho ban tin tudng va ton thg; tam cua ban da
tao ra cho ban mdt viéc lam c6 ly tudng dé
nhiét tinh.

Nén, mau ngudi dy, viéc lam 4y, chinh la ban
ma khong phai la ngudi khac va cai khac.

Va ngudi khac, tam ctia ho cling tao ra mot
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mau ngudi ly tudng dé cho ho tin tudng va
ton tho chi khong phai 1a ban, va tam cta ho
cling tu tao ra mdt viéc lam ly tuéng cho ho ma
khong phai ai khac.

Nhu vay, con ngudi ly tuéng hay viéc lam ly
tudng déu & noi tdm clia moi chung ta.

Nén, trong doi song ta bi that vong va mat
hudng la vi ly tudng cua ta da ving mit trong
tam ta, va doi tugng ma do tam ta ly tudng hoa,
no6 ciing da bién dang theo cach bién dang cua
chinh nd, ma khong phai l1a cta tam ban.

Bai vay, ban phai biét nuoi dudng ly tudng ctia
ban ngay noi tdm ctia ban ma khong phai noi
doi tugng do tam ctia ban ly tuéng hoa.

Do d6, ban phai thuc su c6 mat trong tam cta
ban mdi ngay d€ cham soc ly tudng ctia ban
bing tué gidc quan chiéu. Néu khong, ban sé
mat ly tudng, du ban la thanh phan nao trong
xa hoi, rdi cling sé trd thanh ngudi hu hdng va
lam chuyén!
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Cé dit hai kha ning

Soéng & doi, ta phai biét cach lam ra tién, nhung
khong phai chay theo va 1¢ thu¢c né. Vi chay theo
val¢ thudc no thi ta la tién ma khong phai la ta nia.

Va nhu vay, 1a nhiing té hai trong doi song sé
xdy ra cho ta.

Ta du kha nang lam ra tién, da c6 kha nang
khong chay theo va 1é thu¢c né, do6 1a nhiing
chét liéu quy trong doi sdng clia ta, nhung
chua du; ma ta con phai c6 kha nang lam chu
dé st dung tién, chii khong dé€ tién lam chu ta.
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Ta c6 kha nang lam ra tién, nén ta khong st
dung tién nhu mot ngudi ngheo hay mot ngusi
giau ma ban tién va lai cang khong sti dung tién
nhu nhiing con ngudi an choi ba hoa, hay nhu
nhiing nguoi ké thiia tai san ti nguoi khac ma
khong phai tu chinh kha nang ctia minh tao
ra. Ta phai c6 kha ndng st dung tién ta lam ra
dé tao thanh phudc dic cho ta va cho nhiing
ngudi chung quanh.

Nén biét rang, ta cé phudc diic 16n, ta méi o
kha nang lam ra tién, nhung ta khong c6 kha
ndng su dung tién, thi chinh n6 quét sach hét
thay phudc dtc cua ta, va tai hoa dén vdi ta la
chuyén khong thé nao tranh khoi.

Do d6, déi véi tién, ta phai c6 du ca hai kha

nang.
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H dn cdn chét

Trua nay, ngay 20/07/Nhuan, Binh Tuat, ttc la
ngay 12/09/2006, trong gidc ngu trua, t6i nam
mo thdy cay Bo dé thoi diic Phat ngoi tham
thién va thanh dao.

Trong gidc mo, t6i thdy that thich thd, nén
ngay trong gidc mo toi da lam bai thi ké cam
hiing nhu sau:
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Thé Ton vi thanh dao

B6 dé tho bat sinh

Thé Téon thanh dao di

B6 dé tho bat diét

Nhugc ndng nhu thi kién
Thi kién hién tién Phat.

Nghia la:

Thé Ton chua thanh dao
Cay Bo dé khong sinh
Thé Ton thanh dao roi
Cay Bo dé khong diét
Néu thuong thdy nhu vay
La thdy Phat trudc mat.
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Khi thtic déy, téi van nhé ro rang bai thi ké cam
hiing 4y, thi mot tu tudng trong toi lién hién
1én, thi ké dy cia minh, mot tu tudng khac xuat
hién lai bao: Khong phai dau, han cin chét!

bung, han can chét, néu minh cho gidc mong

la minh va c6i mdng la c6i cta minh!
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Thcflt toi nghiép

Cé anh chang thudng lam viéc noi moi trudng do
ban, 40 quan lau ngay khong thay, nén méi lan anh
di t6i ti€p xuc véi ai, thi ngudi ta nhan mdt va chiu
khong néi, anh &y biét chuyén nhép ctia minh,
nén lién di thay 4o quan, roi lai dén ti€p xtc va ndi
chuyén vé6i ngudi, nhung ngudi dy néi chuyén véi
anh ta may phut ma nhan mat dén méy lan.

Anh nay ndi, t6i xin 16i anh, t6i da thay 4o quan
roi. Nguoi kia néi, anh thay do quan dau du dé
hét mui hoi khé chiu noi anh, anh nén di tam
rtia di, hoa may méi hét.
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Anh nay nghe néi vay, lién di tam. Va sau do
dén tiép xuc lai, thinh thodng mui hoi kho chiu
trong anh bay ra, khién nguoi kia, tuy ngoi
néi chuyén, nhung thinh thoang nhan mat.
Xin 16i anh, t6i da thay quin do va tam rta roi
ma. Ngudi kia noi, thay d6i 4o quan va tam
rtia chua di d€ anh hét hoi dau, vi méi truong
anh lam viéc bi hoi ham lau ngay, khong khi 6
nhiém 4y n6 xam nhéap vao trong mau va than
thé ctia anh, nén anh mudn tiép xuc véi moi
ngudi dé€ than thién véi ho, khong phai anh
chi thay d6i 4o quén hay tam rua khi di ra véi
ngudi, ma anh phai thay d6i méi trudng va
thay mau trong anh thi hoa may khi tiép xuc
v6i moi ngudi, khong bi moi ngusi nhan nho,
va moi ngudi méi ngo6i noéi chuyén véi anh va
gitp anh, may ra anh méi c6 ban be.

Nguoi nay ndi, thay 4o quén, tam rta, thay doi
moi trudng céd thé khic phuc, con thay mau
lam sao ma thay, thay mau la chét sao?

Ngudi kia ndi, thay mau khong chét, vi thoi dai
khoa hoc hién dai ma, chinh khong thay mau
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mai chét, vi mdu ctia ban da bi nhiém doc boi
moi triong.

Ngudi nay noi, biét vay nhung tdéi khong co
quyén gi ca, toi phai vé hoéi y kién vg, néu vg
cho phép, thi t6i thay mau va xin anh gitp t6i
nhé!

Ngudi kia chip moi, thd dai va noéi that toi
nghiép, rdi lai noi, thay mau trong ngudsi cua
anh, khoa hoc ngay nay con c6 kha nang giap
anh, nhung thay d6i tim anh cho hét hoi ham,
thi phai chinh anh ma khoa hoc thi khong thé.

Ngudi nay ndi, thay mau hay thay tam gi, toi
cling muon ca, nhung t6i khong cé quyén lam.

That toi nghiép!
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Cdi nhin méi trén con duong

Ban s¢ di con duong méi lam phai khong?
Khong hé gi. Trong thé gian nay, chdng c6 con
dudng nao méi ca. Con dudng mdi, chi 1a su
ndi tiép ctia con duong cit d6 ma thoi.

Nghia la tti noi con dudng cii, ngudi ta lai tiép tuc
md ra mot con duong khdc va tii noi con dudng
khac, ngudi ta lai ti€p tuc mé thém mot con dudng
khéc nifa, cti nhu vy ma ta ¢6 nhi€u con dudng.

Nhung, du la con dudng méi nao ciing chi la
ti€p tuc nhiing con dudng ci.
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Khi nao buéc chan ban di véi tdim khong ky
thi, khong phan biét doi xt, khong tht lgi cho
ca nhan va phe nhém, dé la ban dang di trén
con dudng mdi, du con dudng dy hom qua ban
cling da tuing di.

Ban nén biét, thé gian khong c6 con dudng
méi, chi cé d6i méGi tAm ban, dé€ ban cé céi

nhin méi trén con dudng.
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Thdnh thoi va mim cuoi

Ban hay dua d6i mat nhin sdu vao mot nguoi
c6 doi song t6i té nhat, d€ thiy ro nhiing tinh
chét toi té trong ho 1a hoan toan khong c6 that,
nd c6 thé thay ddi, néu né & trong moét moi
truong tot, lai dugc séng va choi véi nhiing
ngudi ban hién lanh va thong minh, thi nhiing
cai toi té ctia nguoi ay sé dugc thay doi.

Ban phai biét cach nhin va phai phat hién cho
dugc nhiing tinh chat thanh thién & noi con
nguoi toi té ay, thi cai nhin ctia ban méi la cai
nhin ctia con ngudi doc dao, va tinh thuong
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ciing nhu tinh bao dung ctia ban tu dé méi
phat sinh, d€ ban vui séng va yéu doi.

Con ngudi ma hom nay, ban cho la toi té nhat,
biét dau ngay hom qua ho tting 1a con nguoi dé
thuong va thanh thién nhat, va biét dau ngay
mai ho cling sé dé thuong va thanh thién tré
lai nhu ngay hom qua ay.

Toi da ting noi rang: Ciing mdt con ngudi do
ma ngay hom qua xdu, ngay nay tot; cling mot
con nguoi dé6 ma sang xdu chiéu tot va cling
mot viéc lam d6 ma sang dung chiéu sai; ngay
hom qua sai, ngay nay dung. Nén, c6 gi ddu ma
ta ban ron véi dung sai, xau tot!

Vay, ban hay luyén tdp d€ du can dam va co
tam nhin khong chuéng ngai, khién ban thay
dugc cai tot nhat noi con ngudi xau nhat ay.

Bdy gi¢ ban mdi thanh thoi va mim cuoi véi

cudc song!
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N han duyén va tinh gidc

Ta c6 nhén duyén vé tung kinh, lay Phat,
ngobi thién hay niém Phat, hodc bo thi, cung
duodng,... d6 1a nhiing nhan duyén tét, nhan
duyén 4y phai dugc ta cham soc va nuoi dudng,
néu khong, chung sé bi thay do6i.

Ta c6 nhan duyén vé danh bac, uoéng rugu, san
ban, dua xe, viét nhiing kich ban phim éanbh,
nghé thuit, van nghé, diéu khién cong so, st
dung hanh chanh hay tin hoc,... nén ta da st
dung nhiing thi dé rat sanh diéu va tu nhién.
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Tuy nhién, trong doi song ctia ta khong cé nhan
duyén nao c6 dinh ca. Nhan duyén dén véi ta
tt nhiéu diém ctia khong gian va ti nhiéu don
vi cuc ti€u cua thoi gian.

Nhan duyén c6 thé lam thay déi tam tinh,
tudng trang, hoan canh va qua bao xau tét cua
ta.

Nhan duyén khong phai la dinh ménh, nhan
duyén la nhiing gi dang c6 mdt trong ta va
chung quanh ta, ching hét stic s6ng dong va c6
thé thay d6i ti mot dang nhan duyén tét sang
mot dang nhan duyén xdu va ngugc lai.

Nén, nhiing gi bat hanh dén véi ta cling tu
nhan duyén va nhiing gi may man dén vdi ta
cling tii nhan duyén.

Biét nhiing gi bat hanh dén véi ta ti nhan
duyén, nén ta khong tao nhan duyén dé cho
bat hanh sinh khai.

Nhén bat hanh la nhiing tham duc, gidn hon,

ngu mudi, kiéu man va c6 chdp trong ta va
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duyén bat hanh la hang ngay ta tiép xuc véi
thdy ta, ban ac, v6i hinh sac 16 lang, bao dong,
v6i am thanh ty mi, déi gat, vé6i 16 1€ tranh
chap, thi phi,... chinh nhiing duyén 4y, lam
sinh khoi nhiing bat hanh trong doi song ctia
ta.

Nhan may man 1a tinh khéng tham dam, tam
khong gian hon hay khong do ky trong ta, long
khong thién 4i, khong phe nhém va chi cuong
truc trong ta, va duyén may man la ta tiép xuc
v6i thay hién, ban t6t, véi nhiing hinh sac doan
chanh, tu 4i, véi am thanh tao nha, 16i 1€ chan
that, song ddi vo tranh, khong quan tam dén
nhiing diéu thi phi,... chinh nhiing duyén ay
lam sinh khéi nhiing may man trong doi séng
cua ta, trong hién tai va ca tuong lai.

Nhan duyén lam sinh khéi bat hanh cho ta,
khong phai mot 1an ma nhiéu lan va cting c6
thé tiép dién lién tuc, néu ta khong biét tao ra
nhiing nghich thugng duyén, dé cé tac dung
lam thay d6i nhan duyén bat hanh 4y.
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Va nhén duyén lam sinh khéi may man cho ta,
khong phai dién ra trong doi ta mot 14n, ma
nhiéu l4n, va ciing c6 thé tiép dién lién tuc, néu
ta biét tao ra nhiing tang thugng duyén thuan
v6i nhan duyén may man 4y.

Déi v6i nhiing nhan duyén bat hanh sinh khéi
lién tuc trong ta, ta khong khoi tam khiép dam,
hay tranh né ching, ma ta phai c6 can dam
chap nhén chung véi tat ca sy tinh giac cta ta,
va ta phai kién tri tinh gidc doi véi ching trong
tat cd moi trudng hgp, gom ca hai mdt khong
gian va thoi gian.

Dai véi khong gian, ta phai biét né dén voéi ta
tu dau, ti ndi duyén hay ngoai canh va déi véi
thoi gian, ta phai biét né da, dang va sé xay ra
cho ta vao nhiing thoi diém nao.

Ta thuc tap doi song kién tri trong tinh gidc
nhu vy, ning lugng tinh gidc sé 16n manh
trong ta, gitup ta c6 kha ning thiét lap nhiing
nhan duyén doi khang mot cach tu nhién doi
v6i nhan duyén bat hanh, khién cho nhiing bat
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hanh trong doi song ctia ta khung lai, giam dan
va tu no triét tiéu, chung hoan toan mat hét
hiéu luc, khong con du diéu kién dé€ sinh khoi
nhiing bat hanh trong doi séng cua ta.

Khi nhan duyén bat hanh khong cé trong doi
sOng cua ta, thi nhan duyén hanh phuc cé mat
vGi ta mot cach tu nhién. Ta phai biét cham
s6¢, nuodi dudng nhiing nhan duyén hanh phuc
4y bang su tinh giac cua ta, khién ching ting
trudng lién tuc trong doi song cua ta trong
hién tai, lam tién dé cho nhiing nhan duyén
hanh phtic cua ta trong tuong lai.

Tiép xuc v6i nhan duyén, ta khong thé tiép xuc
bang ddc tin ma phai bing tinh gidc.

Tinh giac cta ta cang sau, thi sy tiép xuc doi
v6inhan duyén ca ta cang tinh t€ va sdu tham.
Ta c6 tinh gidc sau vé nhan duyén bao nhiéu,
thi ta c6 kha nang doan tan nhiing thién chap
trong ta bay nhiéu; ta cé tinh gidc sau vé nhan
duyén bao nhiéu thi ta c6 kha nidng doan tru
nhiing tri kién sai lam & trong ta bay nhiéu; va
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ta ¢ tinh gidc sau vé nhan duyén bao nhiéu,
thi ta c6 kha ndng hién chiing Niét Ban vi di¢u
bay nhiéu.

Nén, nhan duyén bat hanh xay ra doi véi ta
khong lam cho ta khiép dam va nhan duyén
hanh phuc dén véi ta khong lam cho ta vui thu,
ma tat cd d6i véi ta déu la nhiing d6i tugng hay
la nhiing diéu kién gidp ta thién quin, nham
thdy r6 ban chat cua van dé khién ta thanh
thoi, tu cht va an nhién, tinh giac truéc moi
su sinh diét, thi phi, thang tram, thuan nghich
cua cudc doi.

Phat la tinh gidc. Nén, niém Phét chinh la tinh
gidc. Ta niém Phat cang mién mat, thi sy tinh
gidc trong ta cang tham sau, va vi diéu, tri tué
va tii bi trong ta sé buing sang, hanh phtc trong
ta vugt thodt moi thoi gian va khong gian.

Do d6, phap moén niém Phat la mot trong
nhiing nhan duyén ky diéu cta tinh giac, lam
thay doi hét thay tap niém, 1a nhan duyén lam
dep ching sanh va lam thanh c6i Phat.
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Nén, ta ¢c6 nhan duyén tham thién d€ thay doi
nhiém tam da la ky diéu, nhung khong ky diéu
bang ta ¢ nhan duyén niém Phat. Vi niém
Phat la di thdng vao tinh gidc va sdng vdi tinh
gidc vay.
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H anh phiic chdn that

Tai san, sac duc, danh vong, an uéng va ngu
nghi la nhiing th rat hdp dan doi véi ta, chung
gitip ta cting nhiéu va lam cho ta dau kho ciing
lam.

Bat cu cai gi da tling lam cho ta hanh phuc, thi
chinh né cling da tling lam cho ta dau kho, va
cai do khong phai la cai tao ra hanh phuc chan
that cho ta.

Ta chi c6 hanh phuc chan that, khi nao “than
ta khong tat bénh va tdm ta khong phién nao”
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Théan ta céd nhiéu tat bénh, tam ta c6 nhiéu phién
ndo, thi ta du c6 nhiéu tai san, ta cé sic dep, ta
c6 nhiéu quyén uy va lgi nhuan, cé nhiéu ti¢n
nghi vat chit dé d&n udng va ngt nghi, nhung
ta van khong thé nao c6 hanh phuc va an lac
duoc.

Nén & trong doi, ngudi nao cé doi sdng than
khong tat bénh, tdim khong phién ndo, nguoi
d6 c6 hanh phuc chan that, ngay trong kiép
song nay.

Muon than khong tat bénh, ta phai biét chon
lvia thiic an d€ nuoi than.

Thyc phdm ngay nay phan nhiéu da bi con
nguoi lam nhiém doc. Nén, néu ta khong biét
chon lya thuc phim dé nuoi thén, thi than ta
lam sao ma tranh khoi bénh hoan!

Céc bénh vién hién nay khong du ché cho bénh
nhan ndm, khong khi ctia bénh vién cling bi 6
nhiém nhiéu tht. Va bénh nhan khi dén bénh
vién khong phai chi khé vi bénh ma con bi khé
nhiéu thi khac nta.
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Nén, thoi dai ngay nay la thoi dai cta quang
cdo. Ngudi ta da quang cao du tht, trong do
c6 quang cdo du loai thuc phdm, néu ta khong
c6 thong minh d€ chon lya thic an cho than
thé ta, thi ta sé bi roi vao nhiing cam bay ctia
quang cdo.

Vi vay, viéc chon lya thtic an cho than rat can
dén yéu to cua tué giac. Néu ta chon lya thtic
dn va an thiéu tu¢ giac, than thé ta khong thé
dan sinh sy khinh an, sy nhe nhang thanh
thoat ma sé dan sinh cac bénh hoan.

Va moi khi than thé bénh hoan, thi tim ciing
duyén theo d6 ma nay sinh cac tht phién nao.

Mbi khi tdm ta da c6 phién nao khéi lén, ching
lai lam cho thén thé ta bénh hoan, lai cang
bénh hoan thém.

Bdi vay, ta phai biét chon lya thiic an cho thén,
dé cho thin s6ng nhe nhang v6 bénh va ta phai
biét chon thiic an d€ nudi tam, dé tdm ta &
trang thai nhe nhang, thanh thoat va vo uu.

TRONG CON MAT THIEN QUAN - 237



Tam vo6 uu la tam khong bi nhiing hinh anh
bao dong, han thu hay méng mi kich dong qua
mat; khong bi nhiing 4&m thanh bao dong, hay
yéu dudi mong mi kich dong qua tai; khong
bi nhiing mui vi kich dong qua mii va ludi;
khong bi nhiing cam giac gay mé qua su kich
dong ctia than va quan trong hon hét la khong
bi nhiing cam gidc, tri gidc, nhiing khai niém, y
niém than thu, khen ché, vinh nhuc, dugc mat,
thang bai kich dong quay.

Ta phai biét nuoi dudng tdm ta bang thic an
cua niém tin, cta hi€u biét, cta thuong yéu,
cta chanh niém, cua thién dinh va tué giac,
khién cho tam ta cang ngay cang viing manh
trong su an lac.

Va chinh sy an lac 4y, nudi dudng than thé va
tam hon ctla ta, khién trong doi song cua ta ¢
su hanh phtic chan that.

Hanh phtc chan that chinh la “than khong tat
bénh, tdim khong phién nao”. Ai c6 than va tam
nhu vdy, nguoi &y c6 chan hanh phtec.
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Gid’c mo do

Lam kiép con ngudi, ta da cé nhiéu gidc mo.
Co6 luc ta mo trong luc ta dang thic, nhung
nhiéu khi ta c6 nhiing gidc mo khi ta dang ngu.

Mo thi lic ndo ciing rat hdp dan. C6 1an ta ndm
mo, ta thiy ta c6 mot nguoi thuong, hai ngudi
thuong, trdm ngudi thuong, ngan nguoi thuong,
van ngudi thuong cho dén ca tri¢u ngudsi thuong,
nhiing nguoi thuong ay lic nao va ¢ dau cling vay
quanh ta, ung h¢ ta, tung ho ta, nén trong gidc mo,
ta khong con mo binh thuéng ma ta mo lam lanh
tu hay gido chu, vi duéi ta cd ca triéu ngudi.
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Trong ca triéu ngudi dy, ai cing khen ta, ai
cling tung ho ta, ai cling quy kinh ta, ta mé
man gitia triéu 161 xung tung, bat chot tiéng sét
danh lung troi, lam cho ta giyt minh thic day,
xung quanh ta chdng c6 mét ngudi nao, chdng
c6 mot tiéng ndi cudi nao cta con ngudi ma
toan 1a nhiing 16i giun dé€ va nhiing tiéng ve
sau, thién dang sup d6, chi con lai cat bui 1dam
day trén than!
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Ché treo méo ddy

Ta c6 dugc miéng thit mg, ta muon ché khong
an, thi ta phai treo cao va ta muén meo khdi an
thi ta phai day ky.

Néu ta cé6 miéng thit m& ma doéi véi cho ta
khong treo, doi véi meo ta khong day, thi

miéng thit m& ctia ta lam sao ma con!

Thit m& cua ta bi ché va méo én, ta trach ai,
chang 1é ta trach ch6 va méo?
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B ua vao bong dém

Ta mudn mat trdi moc theo cach cua ta, do la
mot udc mudn dién dédo; dém ram ta mong
trang dung tron va sang, dé la moét cau mong
dién ddo; ta mong mua ma nudc dung chay, d6
la mét su cau mong dién dao.

Nhiing uéc mong dién dao la nhiing uéc mong
khong bao gio c6 thuc, khong bao gi¢ xay ra
ding nhu y cta ta.

Ta mo udc ma diéu udc mo dy khong thé xay ra
trong doi sOng cua ta, khién ta thit vong va khé
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dau. Ta dau khoé 1a do tdm y cta ta dién dao.
Cai vo thuong, ta cho 1a thudng; moi sy hién
hiiu la do sy tuong quan tuong sinh ma ta cho
la n6 hién hiiu ca biét va doc 14p; cai tam thoi
ma ta cho la vinh ctiu; sgi ddy ma ta tudng la
con ran; séng nang ma tudng la nudc..., chinh
nhiing cai tudng dién dao 4y ctia tdm y da dan
ta di vao bong dém ctia cudc song.
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Trtjc dién

Truc dién v6i nhiing bat cong xa hoi, lam sao ta
c6 thé tim ra dugc hanh phuc?

Hanh phtc cua ta khong phai la tranh né
nhiing bat cong xa hoi dé€ 14n trén vao trong
mot khu riing 6 tich ma chinh la khi truc dién
v6i nhiing bt cong 4y, tAm ta van giti dugc khi
ti€t ctia con nguoi, sang trong trong hanh s,
diém dam trong 16i ndi, sdu lang trong suy tu,
viing chai di téi véi doi, song cao dep ngay gitia
nhiing bat cong ay.
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Truc dién v6i nhiing bat cong ctia xa hoi la dé
md ra mot con duong thoat cho chinh minh va
cho nhiéu nguoi; d6 1a mot su truc dién cé y
nghia, va chinh y nghia ay dem lai cho ta hanh
phuc.

Ta trdnh né va sg hai doi véi nhiing bat cong
x4 hoi, lam cho ta phién mu¢n va khé dau bao
nhiéu, thi khi ta c6 kha nang truc dién doi véi
nhiing bat cong xa hoi, lai lam cho doi song
cta ta thu vi va thang hoa bay nhiéu!

Truc dién dé thdy ro nhiing gi dang dién ra
noi chinh minh va chung quanh minh, d¢ la
mot trong nhiing phuong phap thién quan ma
nhiing ké yéu via va hén mat thi khong thé nao
bén mit tGi duogc.
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B ling phi

Trong cudc song, ta thudng gap hai hang nguoi
d6i véi ta, mot 1a khen ta, hai 1a ché ta.

Khen ta sau lung la ngudi ban tét cua ta va ché
ta trudc mat la thay cua ta; ché ta sau lung va
khen ta trudc mat la giac cta ta.

Va c6 nhiing khi, ta tha ngdi yén d€ nghe nhiing
nguoi doi lap thong minh chi trich va nguyén
rlia ta vai phut, con hon 1a d€ ca doi nguoi ngoi
nghe nhiing ké dong minh ngu doét tang boc ta!
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I<héng diing lai khong di theo

Trong kinh Boc Luu, dtic Phat day: “Nhu Lai
khong di theo dong chay, khong diing lai gitia
dong chay ma vugt qua dong chay”.

Di theo dong chay ta bi dong chay cudn troi;
ding lai gitia dong chay ta bi dong chay xoi
mon va nhan chim; nén déi véi dong chay ta
khong ding lai, khong di theo ma can phai
vugt qua, nhu Dtic Nhu Lai da vugt.
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N guoi hanh phiic

Hanh phuc la khong mac ng vat chét, tinh cam,
oan nghiép doi véi bat cu ai, d6i véi bat ct cai
gl.

Ta khong thé goi mot ngudi mac ng la ké chién
thang hay la ngu6i hanh phuc.

Nén, ngudi hanh phtc la ngusi khong con bi
vudng mac v6i bt cd thd ng nin nao!
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D an dévua

Trong lich st phat trién ctia loai ngudi, y thtic
clia con nguoi ca nhan cé trudc va y thiic ctia
con ngudi tap thé co sau.

Dan c6 trudc, vua cé sau, dan dé ra vua hay
chinh quyén, cht khong phai vua hay chinh
quyén dé ra dan.

Thay Manh Tt néi: “Dén vi quy, x4 tac thd chi,
quén vi khinh”. Nghia la: “Dan la quy, tiép dén
la xa tic, vua la tdm thudng”

Thuc vay, khong c6 vua hay chinh quyén, dan
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van td minh ton tai, nhung néu khong c6 dén,
thi vua hay chinh quyén lam sao c6 danh xung,
chti dling ndi la ton tai.

Phut Van Quoc Su doi Tran da day cho vua Tran
Thai Tong rang: “Dan la goc, hay ldy y dan lam

y cia minh”.

Nhu vay, vua hay chinh quyén déu la con dé
cua dén.

Néu dan hién, thi dé ra vua thién hay mot
chinh quyén tot; néu dan tham, thi dé ra vua ac
va chinh quyén bat chinh; néu dan thong minh
thi dé ra vua tai tri va chinh quyén nhan nghia,
biét dit moi gia tri nhan phdm vao chinh sach
an binh thién ha; néu dan ngu thi dé ra vua
ta kién va chinh quyén xdo trd, bao ngugc, chi
biét gianh giut nhau, dé dn trén ngoi trudc,
phung phi ctia chung, coi thudng 1é phai. Dan
hen sé dé ra vua hay chinh quyén doc tai.

Nén, ta muon biét vua hay chinh quyén nhu thé
nao, ta hay nhin vao dan va ta muon biét dan nhu
thé nao, ta hay nhin vao vua hay chinh quyén.
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Toém lai, tdm thtic cia ngu6i dan nhu thé nao,
ho sé tao ra mot ong vua, mot chinh quyén dai
dién cho chinh ho la nhu thé y.

Vualado dan dé, nén dan cting cé quyén khong
dé vua hay dep vua néu thay can.

& noi ndo ngudi dan cé y thiic va c¢6 kha nang
thuc hién quyén 4y, 1a noi dé cé van minh va
tién bo.
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Béc co tri trong doi

Ta mudn thuc hién tinh thuong 1a phai kham
nhan, ta muén thuc hién sy hiéu biét, thi ta

cting phai kham nhan.

Kham nhan 1a phép la tao nén sy hiéu biét va
thuong yéu cta ta doi véi moi nguoi.

Thuong ngudi va hiéu biét con ngudi khé hon
thuong va hiéu con vat, thuong va hiéu con vt
dé hon thuong va hiéu con nguoi.

Ta thuong con ngudi la rat kho, nhung ta rat dé
bi con ngudi phan boi.

252 - THICH THAI HOA



Trén trai dat nay, con ngudi phan béi nhau va
phan boi luén ca muon loai.

Tai sao? Tai vi tinh chdp nga cta con nguoi
rat bén nhay va sdu xa so véi muon vat, nén
con ngudi san sang phan boi doi véi bat cu ai
khong dn y minh.

Nén, ta muon thuong ai va hiéu ai, ta phai san
sang chiu dung moi su phan boi cta ho.

Ta c6 kha nang chap nhan moi sy phan boi doi
v6i ta, thi phudc dtic va tri tué méi ndy mam
trong doi sOng cua ta.

Cang nhan nhuc, thi phudc dic va tri tué cta

ta cang 16n. Va nhu vay, mot ngay di qua doi ta
la mot ngay that cé y nghia.
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Bé nho va siéu toc

Dai voi than thé ta, thi trai dat rat rong 16n;
nhung déi véi tam thuc ta, thi trai dat hét stc
nho nhoi.

Doi véi toc do ctia phéan luc co, thi toc do cua
anh sang cuc ky vi dai, nhung doi véi toc do
van hanh ctia tam thuc, thi toc d¢ cta anh sang
van hanh qua cham chap va bé tré.

Vay, lam thé nao d€ moéi ngay ta c6 thé danh
hai muoi phut cho sy nhin ngam tam ta, ma
cam nhén cai rong l6n v6 bd clia tm va co6 thé
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ti€p xdc véi toc dd van hanh cta tam, khién
cho doi song cua ta tré thanh doi song rong
16n ctia tdm va nhiing ting xt cua ta cling bén
nhay, nhanh chéng va siéu viét nhu tam, dé bat
cu & dau va luc nao, doi song clia ta la cai rong
16n, bén nhay va siéu viét.
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B ling cuong diéu

T61 néi véi ban rang, ban diing qua cudng diéu
doi véi nhiing gi ma ban dang lam dugc.

Manh bang ban dang nam trong tay chi la to
gidy. Mot to gidy ban phai mat dén hai muoi
nam dén sach, com nudc, a0 quan, stc luc
khong phai ctia riéng ban ma ctia nhiéu ngudi.
Va hai muoci ndm 4y su song ctia ban la gi, ban
c6 biét khong? Va cai dugc do, c6 dén bu néi

v6i cai ban da mat khong?

Va néu ban la nguoi dang lam mot vi tuéng
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lanh, ban c6 biét rang mét bao nhiéu xuong
kho c6t tan ctia dau xanh tudi tré, dé tao nén
danh xung ctia vi tuéng?

Vay, tit ca nhiing gi ban dang nam gii trong
tay la mot sy mat mat to 16n trong doi song cua

ban va clia tat ca moi nguai.

Va tit ca nhiing gi ban dang nam 4y, roi ciing
sé tudt ra khdi tdm tay va cudc doi ctia ban,
nén ban diing uéng cong cuong diéu nhiing gi
ban dang c6. Ban la ngudi phi pham va that bai
trudc moi y nghia cuia su song, néu ban khong
c6 kha ning thdy dugc nhiing gi dang dién ra
noi ban va chung quanh ban.

Ban hay song ma khong nén cudng diéu doi
v6i su song!
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Cdi tu duy thic dyng

Tai hoa dén v6i con nguoi ching ta, khong phai
ti nhiing suy tudng siéu hinh ma tii nhiing suy
tu thuc dung ctia khoa hoc.

Cac nudc phuong Tay da bién nhiing suy tu
khoa hoc, thanh tu duy thuc dung, khién cho
modi trudng song clia con ngudi va loai vat cang
ngay cang tré nén 6 nhiém va doc hai.

Khoa hoc thuc dung ctia Tay phuong da bién
con nguoi tré thanh vo dung ctia sy sdng va da
khién cho con nguoi chay dua va bam lay su
song mot cach toi nghiép.
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Trong xa hoi thuc dung dy, con ngudi khong
con la ngudi niia, con nguoi la nhiing dung cu
day chuyén d€ san xuit, la mot bd phén san
xudt ctia nha may, ctia xi nghiép, ctia nong trai.
Vé6i mot xa hoi nhu vay, con ngudi khong con
c6 thi gio d€ lam cha, lam me, lam vg chéng,
lam anh em véi nhau; khong con cé thi gio
dé€ suy tu vé tdt va xdu; cong viéc ca nhan, gia
dinh, tinh cam, thé hién dtic tin, tat cad déu don

vao ngay chu nhét.

Va tat ca cudc song con ngudi chi la vay, thi
nhiing tu duy thuc dung ctia khoa hoc Tay
phuong dua con ngudi chung ta di vé dau?
Phai ching, ching dang ddy con ngudi di dén

v6i doi song vo cam.

Bénh v6 cam la con bénh khing khi€p nhat
ctia con ngudi, nd con nguy hiém hon ca ngan
lan bénh HIV.

Do bi mac bénh v6 cam, nén con ngudi khong
con biét song 1a gi, khong con biét thién nhién
la gi, c6 ddu ma cé dugc nhiing suy tu vé su
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song, d€ c6 kha nang tiép nhén su séng mot
cach c6 y nghia.

Vi tham lam, vi tu duy thuc dung, con nguéi
da stt dung khoa hoc ky thuat dé boc 16t thién
nhién, béc 16t loai vat, thuc vat, dat dai va boc
16t dong loai, khién cho thé giéi con ngudi
ngay cang tré nén bénh hoan va dién dai, va
nguoi chu truong boc 16t ay lai cang bénh hoan
va dién dai hon.
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Bié’t lap diic

Cang van minh vat chat, con ngudi lai cang
sinh ra nhiing sinh hoat hudng thu thap kém
va phién toai.

Cang giau co vét chat, con ngudi lai cang sinh
ra nhiing lo lang, sg hai, thit vong va khé dau.

Trong moi sy sinh hoat ctia xa héi con ngudi,
ta hi€ém thay xay ra ¢ noi mdt ngudi, viia giau
c6 vat chat ma lai viia giau c6 tam hon. Phan
nhiéu, nguoi giau cé vét chat la nguoi rat ngheo
nan vé tAm hon va rat dé khiém dtec.
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Nén, nhiing bac c¢ tri trong doi, thudng trong
dtc ma khinh tai, nhung nhiing ké v6 tri trong
ddi thi coi trong tién tai ma coi thudng dtic
hanh va nhén nghia.

Dbiic hanh bi khinh thudng, thi xdo tra diéu
ngoa, gian doéi phat trién, dao diic xudng cap,
nhén cach hu bai, thuan phong rach nat.

Nén, nhiing béc c6 tri trong doi dung diic dé
lap than. Ho biét lap duc trudce khi lap than va
lap ngon; ké ngu trong doi thi 1lap ngdn trén
xao trd va 1ap than trén gian ta, khién cho than
cang ngay cang sa doa, va ngdn cang ngay cang
tré nén nham hiém va vo luan.
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B an tay thanh thoi

Mot ngudi thuong ta c6 goc ré tu long tham
cta ho, khién cho ta khéng an lac, khong thanh
thoi va néu ta thi€éu chanh niém tinh gidc,
ning lugng ctia su thuong yéu 4y tham thau
vao trong ta, lam cho ta s6ng trong giay giua va
chét trong that vong, khé dau.

Va mét ngudi thuong ta c6 goc ré tu hy va xa,
khién su an lac ctia ta sinh kh&i mdt cach ty
nhién; giap ta sinh khoi niém tin, va khién tué
gidc trong ta cang ngay cang sang ngoi, nén
moi ngay di qua la moéi ngay 1am cho su tu do
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trong ta 16n 1én, khién cho ta nhin cudc doi
bang con mat tu do, va moi vat déu cé su thanh
thoi khi ban tay ta cham dén.
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P hat va thugng dé

Ta da c6 thé goi danh hiéu Dic Phat véi mot
ngay ca ngan lan, va ta cling da goi tén Thugng
Dé& qua nhiing dém thau cau nguyén, nhung
tat ca cac Ngai déu im ldng doi véi ta, d€ cho
hat giong Phat trong tam hon ta sinh khoi va
quyén ndng sang tao ctia Thugng D¢ trong ta
bién thanh hién thuc.

Khi trong ddi sdng ctia ta khong con vé minh,
han thu va quyét doan sai lam, thi ta 1a Phat.
Va trong cudc séng, ta c6 chu quyén va cé kha
ndng sang tao thi ta la Thugng DE.
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Nhu vay, Phat va Thugng Dé khong phai la ai
xa la ma chinh la tam hon trong sach va kha
ndng sang tao trong moi chung ta!
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Ch;’u kho thuc tap

Ta phai tap nhin nhiing ngudi phan boi va
nguyén rda ta, véi tdm binh ling va doi mat
thuong yéu, la tic khac ta ché tac ra dugc chat
liéu an lac cho ta, va c6 thé lam cho ngudi kia
thay d6i tam tinh cua ho.

Tinh ich ky trong ta 1a nguyén nhan lam phat
sinh sy phan bdi va nguyén rua cta ta doi véi
nhiing ngudi khac va ngudi khac doi véi ta.

Su hy sinh va tinh phéng khodng cta ta lai
c6 kha nang dap tat moi su phan bdi; va tinh
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thuong rong 16n cuia ta lai cé kha nang lam thay
d6i moi sy bat binh va nguyén rta tii nguci
khac doi véi ta va tu ta d6i véi ngudi khac.
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H i ich ctia mot thién dn

Trong Thién hoc ta ¢ cong an: “Ddu lot, bung
lot, dudi khong lot”.

Thién 4n ay that phi ly d6i v6i nhiing chiém
nghiém vét ly.

C6 su hién hitu nao thuan vé vat ly ma cai duoi
to hon cai dau va cai bung khong nhi?

Khong. Mot tram phan tram la khong. Vi la
khong moét trdm phan tram, nén cong 4n ay trd
thanh cong dn mién mat va song chét ctia thién
gia.
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Nhung thién an 4y, ta chiém nghiém tu phia
tam hoc, thi n6 khong phai la phily ma chan ly
doi véi tat ca chung ta.

Ta khdi 1én mot y niém t6t, nhung y niém ay,
ta khé ma duy tri tii khi phat sinh cho dén giai

doan cudi cling.

Nhu vay, ngay ca mot y niém tot khdi 1én 6 tam
thc ta, n6 c6 thé ton tai & khoanh khic dau, ma
khong ton tai & khoanh khac thi hai vand c¢6 thé
ton tai dén khoanh khic thi hai, nhung khong
thé kéo dai va ton tai dén khoanh khic thu ba,
va lai tiép tuc sau d6 hay ca mot doi nguoi.

Nén, ngay trong mot y niém thién cta ta khoi
1én tii tam thtic, ma nd c6 khi dau lot, bung lot
ma dudi khong lot, hudng chi la sy hanh xt
cua ta xuyén sudt mot doi nguoi!

Ta ngdi vao mdt bita an hay mot biia tiéc, budc
dau ta dn udng rat tii ton, sau dé thi khéng con
tl ton nta, ta bi diéu khién bai ban nang an,
nén ta an udng khong con dé thuong va dep
nhu buéi ban dau.
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Nhu vay, ngay trong biia an, ta bi roi vao tinh
trang: “Ddu lot, bung lot ma dudi khong lot”.

G mit tinh cdm vg chong, than hiiu cing vay.
Budgc dau ta quen nhau, ta thuong nhau va
quy nhau, nhung song gan bén nhau, thay ro
nhiing nhugc diém ctia nhau, khién cho tinh
cam cua ta khong con nhu thué ban dau ay va
hanh xu cua ta v6i nhau khong con dé thuong
nhu ngay 4y ntia.

Nhu vay, dau va bung tinh cam cua ta d6i xt véi
nhau lot, ma cdi dudi tinh cam cua ta khong lot.

O mit con ngudi ching ta ciing vay. O tudi tré
ta ham hoc va vo tu, dén tudi trudng thanh ta
c6 nhiéu hao khi, nghia hi¢p, thay viéc phai thi
lam ma khong tinh toan, ghét nhiing ké so do,
tinh todn va bac nhugc; ta song vi ngudi quén
minh, vi nuéc quén thin, nhung khi vé gia,
hao khi 4n mét, nghia hiép khong con, quén
hét moi ngudi ma chi thich con chau, quén hét
danh du va quyén lgi qudc gia, chi con nghi téi
nhiing quyén lgi lat vit cho minh, d6 chinh la
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con nguoi cua ta: “Pau lot, bung lot ma duodi
khong lot™

Do dé, trong doi song ta phai song nhu thé
nao, dé€ doi song cua ta cd tién van tot, trung
van tot, hau van tot, va néu khong dugc ca ba
thoi van déu tot, thi it nhat 1a: tién van x4u,
trung van xau, ma hdu van tot, chi dling bao
gio d€ xay ra tinh trang: “Tién vdn va trung van
tot, nhung hdu van xdu”.

Ta song tién vén va trung van tot ma hiu van
xdu, ching t6 doi song cta ta: “Ddu lot, bung
lot ma dudi khong lot”.

Doi song cua mot ngudi ma “dau lot, bung lot
ma duoi khong lot” la doi song ctia mot nguoi
c6 hanh xt véi nguoi khac: “Trudc mat tot,
sau lung xdu; trudc mdt la ban, sau lung la this;
trudc mdt la phdi, sau lung la qudy; trudc mdt la
khen, sau lung la ché...”.

Do la doi sdng cia mot ngudi phan trac, khong
thi chung, hau qua sé xay ra cho ho rat xau.
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Ba&i véy, thién an ndy, chung ta can chiém
nghiém that su sac va hét stic thuc té tii nhiéu
mat, dé thay htiu ich ciia mét thién an dem lai
cho ddi song cua tat ca chung ta!

Va thién an khong con la doéi tugng dé cho
nhiing dn si chiém nghiém tu nui riing c6 tich
ma la moét doan an treo gitia cong dudng cho
tat ca moi ngudi trong mot xa hoi day sinh
dong va da thu, chiém nghiém va thuc nghiém
dé c6 nhiéu co hoi di 1én.
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Chém tién

Trong cudc séng hang ngay, cham tién dén véi
ta c6 nhiéu cach va du dén véi ta bang bat ct
cach nao, thi nd cling gay thiét hai cho ta trong
cudc song khong it.

C6 bon nhugc diém c6 thé gay ra su cham tién
cho ta:

Mot, doi véi ta: Ta ludn ludn mang nhiing uu
diém ctia ta trudc mét va san sang khuéch dai
nd ra bat ct 6 dau trudc mdt moi nguoi.

Hai, d6i v6i nguoi: Ta san sang mang nhiing
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nhugc diém cua ho trudc mat va san sang
khuéch dai n6 ra trudc moi ngudi bat ct & dau

va ldc nao.

Ba, dé6i véi ta: Néu ta c6 nhiing nhugc diém
nao, thi ta gidu n6 & phia sau lung va mong
rang duing bi ai khai quat.

Bon, d6i v6i ngudi: Néu ta thdy ho cé nhiing
uu diém nao, thi ta thich gidu né & phia sau dé
moi nguoi khoi biét.

Néu ta song v6i minh va ta doi xt véi nguoi
bang nhiing tdm y nhu vy, thi doi séng cua
ta, cang ngay cang trd nén nghéo nan va lac
hadu. Néu ta dem tdm y 4y ma lam viéc nha,
thi nha ta cang ngay cang trd nén chat hep va
tan nat. Néu ta dem tam y 4y ma lanh dao t6
chtic, thi t6 chtic cang ngay cang rdi boi va trd
thanh hon loan, vo trat tu. Va néu ta dem tam
y &y ma lanh dao qudc gia, thi qudc gia khong
nhiing khong phat trién ma con bi tut hau va
roi xudéng vuc thdm.

Cac bac minh triét va thanh nhan xua nay,
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chi nhin vao 16i minh ma khong quan tdm
16i nguoi; chi nhin vao uu diém cta nguoi dé
tan duong va hoc hoi ma quén di uu diém ctia
minh, nén cac Ngai khong nhiing da cé nhiéu
co hoi d€ hoc hai va thang tién, ma con cé mat
& déu, thi lam dep cho doi & d6 va lam ché
nuong tua an 6n cho nhiéu nguoi.
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Tdm chan that

Trong doi song ctia ta khong cé gi quy hon tam
chan thuc. Ta ¢6 tAm chan thuc la ta co tat ca
phudc dtic va tri tué, ta cé tinh thuong va co
tat ca su tu do.

Ta c6 tam chan thuc, nén ta khong cé su sg hai.
Su s¢ hai thudng phat sinh tii noi tam thiéu
chan thyc cua ta. Tam gid doi cta ta cang l6n
thi su s¢ hai ctia ta cang nhiéu, va do ta c6 qua
nhiéu sy s¢ hai nén ta khong c6 su tu do.

Ta khong c6 tam chan thuc thi moi su tu do
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doi véi ta chi la a0 vong. Va néu ta song thi€u
tam chén thuc thi ta khong thé nao c6 tinh vg
chong, cha me va con cdi, tinh thay tro, tinh
anh em bang hiiu, chu noéi chi dén tinh dong
loai va chung sanh, tinh nghia ngudi séng doi
v6i ngudi chét.

Ta song thi€u tam chan thuc, thi moi tinh cam
cta ta doi véi nguoi khac chi la thu thuat va
moi dao dilc dugc ta ca nggi chi nam nguyén
& trén gidy.

Tam chan thuc la tam b6 dé song. Ta c6 tam
4y thi d6i vdi ai ta cing c6 thé chung séng va &
dau ta cling co tu do va thanh thoi.

Nén, trong doi song con ngudi khong cé gi quy
hon tdm chén thuc vay.

278 - THICH THAI HOA



Ch5 tham huyén

Ta dem chinh tam ma hanh dong thuan nghich,
thi moi thuan nghich do ta biéu hién déu la
dao, déu la chinh dao.

Ta dem ta tam ma hanh dong thudn nghich, thi
moi thuan nghich ctia ta déu la phi dao, déu la
ta dao.

Nén, ta dem chinh tdim ma ché ngudi, qud
trach nguoi 1a ciu nguoi, ta dem ta tam ma
khen nggi ngudi, ting boc ngudi la giét nguoi.
Ta dem chinh tdm ma song véi doi, ta sé gap
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nhiéu kho khan, vi séng gitia doi ta nhiéu hon
chanh, ninh nhiéu hon trung, xdo nhiéu hon
thuc. Nhung nhin vao tam ta, ta thanh thoat,
nhe nhang, di ding thong dong, néi cudi vo
su, diéu d6 ha khong phai la ché tham huyén
cua chinh dao dé sao?
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Tinh cam bj phd sin

Trong ddi clia con ngudi ngay nay kha thanh
cong vé mat khoa hoc ky thuat, nhung lai that
bai vé mat tinh cam.

Xa hoi Tay phuong da that bai rat 16n vé mat
tinh cam gia dinh va xa hoi. Trong gia dinh cha
me va con cdi, ciing nhu vg chong khong c6 thi
gio d€ an com véi nhau, noi chuyén va chia sé
tinh cam véi nhau. Cha me la ray con cai, con
cai c6 thé goi canh sat... Va di ra ngoai xa hoi,
néu mot ngudi bi tai nan, moi ngudi thay lién
bé di ma khong dam dén gan va giap dé, béi vi
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sg lién luy, s¢ canh sat mai lam viéc, lam nhéan
chiing bo cong viéc 1am...V6i mot xa hoi nhu
vay, c6 vé thanh cong vé khoa hoc, ky thuat, vé
luat phap, nhung né da hoan toan bi that bai vé
mdt tinh cam va nhén nghia.

Ta nén nhd ring, ta hién hitu trong cudc doi
nay la do tinh va vi tinh, cht khong phai vi luat
phap hay vi khoa hoc ky thuat. Ta hién hiu véi
nhau truéc hét la tinh, nén ta phai dem tinh
nghia ma doi xt v6i nhau gitia con nguoi va
con nguoi, cang lac cang dep, cang luc cang
cao quy, va luat phap 1a dé bao vé tinh nghia
trong sang 4y, khoa hoc ky thuat 1a d€ giap ta
c6 diéu kién phat trién tinh nghia trong sang
ay nhanh choéng va rong 16n, néu khong nhu
vay thi ludt phdp c6 nghia gi va khoa hoc ky
thuét la mot tham hoa cho con ngudi, vi n6 da
bién con ngudi tré thanh cong cu ctia n6 va
nhu vdy tinh cdm ctia con nguoi da bi pha san.
Con ngudi khong con la ngudi niia ma la con
vat cong nghiép!
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Ai da giét ban

Cai toi cua ban hoan toan khong c6 thuc, né do
vo minh tao dung, do vong tudng bién thanh,
do tap khi huén trudng lau ngay thanh tanh.

Chinh cai t6i hu a0 ay lam cho ban bi sanh,
bi gia, bi bénh, bi chét. Khién cho tdm tu cta
ban v6 han tré thanh chat hep, khién cho than
thé kién trang ctia ban trd thanh bénh hoan,
khién cho tho mang v6 cliing cta ban chi con
lai khoanh khac va khién cho ban tii vd sanh
bat th tré thanh sinh td.
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Ban hay buong bd y niém vé t6i va vé cua toi
bao nhiéu, thi ban séng thanh than, v6 uu va
vO bénh bay nhiéu.

Ban muon sdéng lau, vo bénh, tri tué va loi ich
cho nhiéu ngudi, ban hay buong bé y niém vé
toi va cai cua toi.

Khong ai khdc, chinh la cdi t6i va cai ctia t6i
cua ban da giét chét hanh phuc va tho mang
cua ban.
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H ay yéu chdn ly

Chan ly thi ¢ dau va lic nao ciing cé. Ta yéu
chén ly, thi ¢ dau va lic nao ta cling c6 cai dé
yeu.

Yéu chan ly khong lam cho ta khé dau va that
vong, nhung ta yéu ai, ta ¢ thé bi kho dau va
that vong bai nguoi &y. Vi ngudi ay khong phai
1a chan Iy, nhung trong con ngudi dy cé chan ly.

Ta yéu mua la ta chi yéu mua thoi, ta khong
can phai yéu mua mua thu, mua ha, mua xuin
hay mua dong. Ta yéu mua va chi yéu mua
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thoi, thi mai 1an thdy tréi mua la ta hanh phuc,
nhung néu ta yéu mua mua thu hay mua ha,
mua xudn hay mua dong, thi hanh phuc ta tré
nén it i, va néu ta yéu mua mua thu, nhung
mua mua dong xuat hién thi ta lai that vong va
khé dau, vi ta khong ua con mua mua dong ay,
nhung ta phai s6ng va tiép xtc véi né moi ngay
va moi ngay ta trong cho né di qua, nhung no
van di mot cach chdm chap d6i véi ta. Va ta lai
ngoi luyén ti€c con mua mua thu da di qua, va
ch¢ doi con mua mua thu sip dén, nén con
mua mua dong cang kéo dai, cang nang hat, thi
ta lai cang that vong va khé dau.

Ta thit vong va khé dau la tai ta, chi khong
phai tai con mua muia dong. Con mua von vo
su, nhung tai tam ta hiiu sy, tai ta phan biét va
ky thi khién cho ta dau khd, budén chan va that

vong sudt ca mua dong.

Nhu véy, ta dau khd, budn chan va thit vong 1a
tai ta. Tai ta chi biét yéu mua mua thu, ma khong
biét yéu mua ca bon mua, va chua bao gio nhin
thay dugc su that noi nhiing hat nuéc mua ay.
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Mua chi la mua thoi, sao lam ngusi nhin mua
ma kho dau va budn chan dén thé?

Tai mua hay tai tam ho nhi?
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N 0i chuyén véi nuidc trong viing chdn triu

Ban la nudc tu long dat sau cua dai duong va
da boc hoi d€ lam may khi gap nang. Nén, ban
cling 1a nudc ma ciing la may va ciing la ning.
Ban ciing da tiing la nudc dua choi véi nang
va la nang, ban da tling dua choi véi lta va la
Itia, ban da tling la nudc dua choi véi may va
la may, ban da tling la nudéc dua choi véi gio va
la gid.

Ban da tling la gi6 nd dua véi trang ngan, da
tting 1a nhiing vang may trang bac duia choi véi
nui cao va da tling la nhiing vang may den phua
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che mit trdi, lam cho tran gian sam t6i u budn,
nhung ban khong hé u bu6n nhu céi tran gian
sam toi 4y, vi ban la nudc, 1a nang, 1a gio, la tha
ho bién thé rong choi, khong mét ai trong tran
gian c6 thé can trd ban néi.

Co nhiing lic ban lam méy ngan theo gié ham
choi, sa vao viing khi lanh, 1am nhting hat mua
rét xuong tran gian, dong trén nhiing dau chan
trau, ban tudng ban la bé nhd va cing han, nén
ban khéc than trach phan. Vila tudng, nén ban
mdc cam va khé dau. Ban khong ddm ngtia
mdt nhin troi xanh, méy trang, dinh nui cao,

v6i bién rong, sdong dai.

Ban dling mdc cdm minh bé nhd, minh chi la
mot chut nudc trong viing chan trau. Du la
nudc trong viing chan tru, nhung van cé day
du ban chat va ly thé cua nudc & noi dai duong
ban a!

Ban dling cho minh 1a nuéc & viing chan trau
va bang long véi cai 4y, ban khong phai la
nhiing hat nuéc muoén doi noi viing chén trau
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dau nhé! Vi sau con mua troi sé tanh, va nang
am sé xuat hién, dua ban vé€ v6i may ngan, gié
ndi, v6i nui cao, véi bién rong song dai, du ban
khong tin va khong c6 kha ning dé tin diéu do,
nhung diéu d6 van xay ra cho ban mot cach tu
nhién!
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Ldn lon

Miéng thit dugc uép nhiéu loai gia vi va ngay
nao no6 cing ndm lan Ion trong t6 canh cta
mdi gia dinh trong céc bita dn, nhung n6 chdng
ném dugc mui vi gi cta chinh né va cua to
canh, né chi la miéng thit nam lan 16n trong to
canh dé€ ngudi ta gap an va thudng thic.

Cing vay, con ngudi song gitia doi hét lan
16n viéc nay, dén lan 10n viéc khac. Bao nhiéu
codng viéc, buon phién va trach moéc, khen, ché,
dung, sai, dugc mat gitia cuoc doi da xong udp
vao ddi song cua ho. Va con ngudi suot ca cudc
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doi chi lan 10i v6i nhiing cai 4y, ho chdng biét
d4u 1a chinh minh va ching thudng thiic dugc
gi 6 trong mot cudc song c6 y nghia, va song
nhu vdy, thi con ngudi chi la nhiing miéng thit
ldn 1on trong té canh cua cudc doi d€ cho tu
than gap lén phanh thay va dua vao huyét [o!!!

292 - THICH THAI HOA



M()i sinh hoat dudi chan doi

Ta khong thé di 1én dinh ndi cao bang con
duong thang ma bang con dudng cong.

Trén thé gian nay khong cé con dudng nao la
thing cd, c6 ching thi ciing chi 1a doan duong
ma khong phai la con dudng.

Cang tién lén dinh nui cao, con dudng lai cang
nho va cang cong, néu ta khong cén than, ta
kho6 vugt qua giai doan cudi nay, trude khi
dat muc dich. Lén dugc dinh ndi cao, tha ho

ma nhin ngdm troi xanh, may trang, nai riing
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trung diép, khe su6i, bién ca song ngoi... Va
quan trong hon hét la ta ding trén dinh nui,
nhin xuéng chan doi, thay cai gi cling bé nho,
moi sinh hoat duéi chan doéi chi 1a nhiing
chuyén dong li ti va cham chap, dang thuong.
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U...

Chu meo rét thich & chua va ciing rat thich bat
chuot.

Viy, viéc thich & chtia ctia cht meo ¢6 ich lgi gi
cho chu...?
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Th(‘ri thé

Trong con nudc 1a, ta thdy trong dong song
nudc chady cuon cudn, rac réu két thanh be de
1én g6 lim va kiéng kiéng.

Va trong be rac réu ay, vo so sau kién hoat dong
lac nhtc, 16 nhoé bam vao rac réu dé s6ng an
than.

Ké ngu thi tung ho rac réu la thang thé, ké dai
ngu thi khing dinh siu kién khon ngoan, ké c6
tri trong doi thi nham mat ma noéi: “Thai thé,
thé thoi phai thé!”
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Thdnh va pham

Trong truyén thuyét ctia Viét Nam cé cau
chuyén Thanh Giéng chi méi ba tudi ma da
dénh thing giic An.

banh thang gidc, Thanh Giéng khong tré vé
nha ma bay thing lén trdi.

Ciing vay, bac Thanh nhan thay viéc nghia thi
lam, thdy viéc kho khan thi ganh vac, viéc thanh
thi lui, viéc thuan thi nhudng cho ngudi khac va
thay danh loi thi lai cang tranh xa! Thanh nhan
la vay, nhung pham nhan thi lai khac. Pham
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nhan lam it n6i nhiéu, thay lgi thi quén minh,
quén ca sang toi, ngay dém, quén ca vg con, cha
me, 6ng ba, anh em, ban hitu, quén ca giang
son, t6 qudc, quén hét ca dao li lam nguai, thay
viéc kho khan thi lanh mat, that bai thi d6 16i
cho ngudi, thanh cong thi vénh vang v6 nguc,
ham danh, hdm lgi cho dén hoi thé cudi cung.

Pham Thanh khong phai & noi mat may, khong
phai & noi vi tri x3 hdi ma & noi thm hon va

phong théi hanh xd.

Tam hoén va phong thai hanh xu cuta ta thap
kém, du ta ng6i vao chd thanh, tic khic cho
thanh 4y lién hoa thanh pham.

Tam hon va phong thai hanh xu cta ta cao
thugng, du ta c6 ngdi vao chd pham, tic khac
cho pham 4y lién héa thanh ch6 thanh. Thanh
va pham nhan qua r6 rang, khong bao gio xen
tap. Thanh thi giai, pham thi tréi. Thanh lam
thanh, lién di khong dé€ lai dau tich, pham lam
thanh, thi ng6i d6 ma hudng thu va ké 1€!

Thanh pham 1a vay c6 gi la kho hiéu.
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L(‘mg ddan long lgy Phat

Ta lay Phat moi ngay va moi ngay ta déu xin
Diic Phat gia ho cho ta du thu. Nhung tuyét
nhién ta khong hé nghe Ngai htia hen gi véi ta
ca. Ta chi thdy Ngai nhin ta ma mim cudi thoi.
Tai sao Ngai chi nhin ta ma mim cu6i thoi nhi,
tai vi ta lay Ngai dé€ xin Ngai nhiing diéu ma
Ngai khong bao gio nghi dén va cd, thilam sao
Ngai c6, dé Ngai c6 thé cho chung ta dugc

biéu Ngai c6 thi chung ta lai khong xin, diéu
Ngai khong c6 thi ching ta lay Ngai dé€ xin,
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lam sao ma Ngai khong mim cudi véi chung
ta dugc !

Ngai thi khong hé c6 tam ich ky, khong c6 tam
phan biét, ky thi ma ta lay Ngai véi tam ich ky,
tam phén biét, ky thi va tam nghi dén quyén loi
cho minh qua nhiéu, thi lam sao Phat khong
nhin ta mim cuoi dugc!

Ta lay Phat véi tam cung kinh v6 cau, thi ta sé
c6 6 trong Phat va Phat sé c6 & trong ta, gitp ta
thdy rd moi gia tri dich thuc cta cudc séng dé
thang hoa. Nhung ta lay Phét véi tam thu loi,
thi Phét sé khong c6 & trong ta va ta sé khong
c6 & trong Phat, Phat bi ta bdc 10t béi cdi lay
cua ta, thi lam sao ta tré thanh ké nhan nghia
dé tao thanh phudc diic dugc!

Lay Phat v6i tam thu lgi, la cang lay Phat ta
cang tr6 thanh ké phi nhan nghia.

Vay ta hay cdn thén, cin than méi khi ta lay
Phét nhé!
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D a,da,da... conda hiéu!

Co6 nhiing doan Phat tt di cung duong an cu,
mot ngay hon ba muoi chua tai Hué, ho dén
cung mot cach toi nghiép nhu bi ma duéi sau
lung vay .

Co6 mot cu sihdi toi: “Chung con di cing dudng
nhu vay c¢6 phudc dic nhiéu khong thay?”

Toi cuoi va noéi: “Miéng binh thi nhd, mic mot
gao nudc day d6 vao nhanh qud, n6 vao trong
binh khong cé bao nhiéu hét, phan nhiéu bi chay
ra ngoai va lam nhép ca ban ghé va nén nha niia”.
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Vi cu si ndi: “Vay, con nén di it chua lai phai
khong thay?”.

Toi noi: “Nhiéu chua hay it chua khong quan
trong, ma quan trong la ta phai thuc tép, hanh
cung dudng véi tam tram tinh, rong l6n va sau
sac, d€ hanh cung dudng cua ta dua téi mot
hiéu qua cao cho ta, cho tam ly tham, cho tam
bat khinh cua ta, cho tAm khiém ha cua ta, cho
tam vo cau danh lgi cta ta va ta cing dudng
dé cho tam ta sinh khai tué gidc ctia Phat, giai
trii sy cau ué€ noi tam, dua tam huéng dén Niét
ban tich tinh ctia Phap va ta thuc tdp hanh ctng
duong d€ cho tam ta khong con khéi niém
phan biét, ky thi ma dan dén sy trong sang va
hoa di¢u ctia Tang .

Ta thuc tap hanh cing dudng nhu vdy mobi
ngay phudc dic 16n manh trong ta, tu¢ gidc va
su thuong yéu cta ta phé nhuin cung khap,
nhu may lanh che mat khong gian, nhu nuéc
mua cam 16 rudi xuong, khién cho tat ca van
htiu déu sinh két hoa lanh, trai ngot.
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Nén, ta cung dudng, du chi la mét hat mudi,
muodng duong, bé rau, déu la ta dang thuc hanh
bo tat, ma bo tat thi ¢ dau va luc nao cling tram
tinh, sau lang va rong 16n”.

Vi cu si chap tay, da, da, da, con da hiéul!
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]—;nh do dich thuic

A \

Ta noi 6 dayla “ Tinh d¢” va mdt nguoi khac lai
ndéi “Kia la Tinh d¢”. Tat ca ching ta déu ndi vé
Tinh d¢, déu tu tdp Tinh do ma ngudi ta tu tap
“Tinh d6 ” & day, khong chap nhdn ngudi ta tu
tap “ kia la Tinh do” va ngudi ta tu tap “kia la
Tinh d¢”, lai khong chidp nhan ngudi ta tu tap
“day la Tinh d¢” Nén ca hai da lam cho thé gi6i
Tinh d06 tré thanh thé giGi cia ngon thuyét, cta
tranh cai, cia phe nhom va phién nao, khién
cho thé gi6i “day la Tinh d¢” hay “kia la Tinh
do” khong con la Tinh d¢ nta.
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Ta chidp nhan “day la Tinh d¢” ma khong chap
nhéan “ Kia la Tinh d¢”, d6 1a mot cuc doan ma
ngudi tu tap can phai tranh. Va sy chdp nhan
ngugc lai cling dugc xem la mot cyc doan ma
ngudi tu tdp can phai tranh.

Ta phai biét rang, “d4y 1a Tinh d6” dugc tao nén
bai “kia la Tinh d¢” va “kia la Tinh d¢” lai dugc
tao nén béi “day la Tinh d¢”.

Néu khong c6 “kia la Tinh d¢”, ta dua vao co
s6 nao d€ khang dinh “day 1a Tinh d¢”, va néu
khong c6 “day 1a Tinh d9”, ta dya vao co s& nao
dé khang dinh “kia 1 Tinh d¢”

Trong ngon ngii tuong quan, khi ta noéi “day
la Tinh d¢” tuc la ta da ngdm c¢ hai y: “Kia la
Tinh d¢” hay “kia khong phaila Tinh do”; hodc
ta noi “kia la Tinh do”, ttc la ta da ngam c6 hai
y: “Day la Tinh do” hay “day khong phai la Tinh
do”

Tuy nhién, du Tinh d¢ & noi kia hay Tinh d¢
& day, tat ca déu dugc biéu hién ti noi ty tam.
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Néu tam ta thanh tinh, thi ta & dau la Tinh do
c6 mdt & do, va néu tam ta khong thanh tinh
thi ta & dau la ué do c6 mat & do.

Tam ta thanh tinh, thi ta & déu ta cling lién
thong dugc v6i hét thay Tinh do ctia chu Phat
muoi phuong va ba doi.

Va néu tam ta khong thanh tinh, du ta dang
& dau, tam ta cling dang lién thong véi moi 6
nhiém ctia hét thay chung sanh trong muoi
phuong va ba doi.

Su thanh tinh ctia chu Phat mudi phuong va ba
doi dang c6 mét 6 noi tim vo nhiém ctia chiing
ta. Va thé gidi bat tinh cua chung sanh trong
mudi phuong va ba doi cling dang c6 mdt noi
tam 0 nhiém cta chung ta

Nén, tam ta tinh, thi mudi phuong thé gisi
doi voi ta déu tinh. Va tam ta bat tinh 1a trong
muoi phuong thé gidi, khong cé thé gidi nao la
thé gidi thanh tinh cho ta.

Cdac nha khoa hoc vat ly hat nguyén ti hién
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dai da noi cho ta biét rang, hat nguyén tu
chinh la séng nguyén tl va séng nguyén tu la
hat nguyén tt va khi moét hat nguyén tu dugc
tach roi thanh hai va cach nhau ca ngan ddm,
nhung chung van c6 tinh cong thong va dong
thoi véi nhau.

Viy, chung ta tu tap tinh do, ta tung kinh A Di
D4, ta da nghe kinh néi cho ta rang: “Khi dtc
Phét Thich Ca dang néi vé Tinh d¢ Phat A Di
Da, thi vo s6 chu Phat khap ca muoi phuong,
tic thoi déu dua tudng lusi rong dai va déu ca
ngoi, ho trg viéc thuyét phap vé Tinh do cua
Phéat Thich Ca.

Vay , Tinh d¢ khong phai chi c6 mét 6 day ma
con c6 mdt ¢ noi kia, va khong phai chi co
mit 6 noi kia ma con c¢é mat 6 khap cd musi
phuong va ba doi va cong thong véi nhau.

Bai vay, trong Van Canh Sach T6 Quy Son ndi:
“Gid bién, na bién ung dung bat khuyét” Nghia
la: “Bén nay bén kia ting dung tron day”.

Tinh d¢ 1a tu¢ giac tron day, 1a an lac vo khuyét,
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1a tinh thuong vo6 han, la sy song v6 cung, la
thanh tinh v6 nhiém, 13 ban nguyén vo bién, 1a
diéu dung vo cung, la cong dtic vo lugng, vay
ma ta dem tri htiu cling, dem tdm hiiu lugng,
dem y niém chia phén, bi, tht ma ting dung,
thi lam sao ma ta c6 Tinh dugc nhi? Ta hay
tranh xa moi cuc doan déi véi Tinh do, d€ Tinh
do dich thuc cé mat trong ta.
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Tai nan

Ta chay xe trén duong pho, ta thich ré phai luc
nao la tuy y ré, ta thich ré trai lic nao la tuy y
1é, ta thich diing lic nao la ta duing, ta chay xe
trén dudng pho véi phong cach nhu vay, trude
sau gi ta cling bi tai nan.

Ciing vay, ta song trong mot gia dinh cé nhiéu
nguoi hay ta song gitta xa hoi véi nhiéu nguoi,
ma ta thich gila ta lam ndy, ta xem trong gia dinh
ciing nhu xa hoi khong cd ai, chi c6 mot minh ta
thoi, nén ta thich gila ta lam nay, thi lam sao ma
viéc lam cuia ta khong dan ta di dén cho tai nan.
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Song gitia cudc doi ta gap nhiéu tai nan 1a do
ta, vi gitia doi ta chi cé biét minh ta, chinh cai
biét &y da dua ta vao chd tai uong ctia cudc doi.
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Chd’m diit néi dm danh

Thu Tam l1a mot gido vién ngoai ngti, chong co
va c6 déu c6 vi tri nhat dinh & trong xa hdi, co
nha ctia day da tién nghi cé hai con, mot trai va
mot gai déu hoc giodi.

Tuy vay, khudon mdt ctia Thu Tam hi€m cé nu
cudi thanh than. Tam nhin ai cling cti mat.
Tam c6 noéi budn sau kin khong biét thé 1o

cung ai.

Tam da doc chuyén con Méo muép va ca Trau
& trong “Loi ru cham mat troi” cta toi, lam
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Tam xo0t xa vé€ thién chiic lam me cta minh,
Tam da tim gap toi va tho 19, vi bé ké hoach,
Tam da giét chét it nhat 1a hai nguoi con cua
minh khi dang & trong thai, va bay gi¢ lai bi am
anh, khién cho Thu Tam ngu khong dugc. Tam
da nho toi giup cho Tam mot phuong phap tri
liéu. Toi ndi v6i Thu Tam khong cé phuong
phap tri liéu nao htiu hiéu bang phuong phap
sam hdi va niém Phat moi ngay.

Sam hoi la st dung néng luc thién dinh cta
tam, d€ tdy trti nhiing 14m 16i cta thin ngi y.
Va niém Phat la st dung nang luc tinh giac cua
tam dé€ soi vao nhiing hanh déng 1é thudc vo
minh va ai nghiép ctia minh, khién cho ching
ti bong dém ctia tam budc ra anh sang cua tué
giac va tu bi. Ta dem néang luc cta tué giac va
tu bi 4y, d€ 6m nhiing tdm thic ma ta da vi vo
minh, khat 4i ma gay dau kho cho ho, mong ho
c6 diéu kién dé€ khai 1én tam tué gidc va tu bi
qua cong phu lay Phat, niém Phat va sam hoi
cua ta mot cach chi thanh. Néu ta sam hoi va
niém Phat nhu vay, thi khong c6 t6i nao khong
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tiéu, khong c6 16i nao khong diét va khong co
nghiép chudng nao la khong thay dai.
Nghe t6i n6i nhu vay, Thu Tam htia sé nod luc

thuc hién va sau dé khong bao lau, co ta da
cham dut dugc moi am anh.
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B au khd va hanh phiic

Khé dau va hanh phuc cta ta, ching gan lién
v6i hai chat liéu thuong va ghét & trong tam
thiic cua chung ta.

Ta ghét ai la ta dau khd trudc, ta nguyén rua
ai la ta dau kho trudc, chit khong phai ngusi
ta ghét, hay ngudi ta nguyén rta. Va doi khi
ngudi dy, chdng hé hin gi véi cai ghét va cdi
nguyén rua cua ta niia la khac.

Va doi khi, nguoi bi ta ghét va nguyeén rua, ho
xem nhu khong c6 chuyén gi xdy ra, khién cho
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ta cang trd nén thut ghét ho, nén sy khé dau ctia
ta cang tang lén gap boi.

Nhu vay, khé dau la do ta ghét. Ta ghét bat cud
cai gi la ta bi kho dau béi cai 4y, nhung cai dy
chang hé hdn gi dén céi ghét cua ta.

Ta thuong ai 1a ta hanh phuc truéc, chi khong
phai ngudi ta thuong c6 hanh phuc trudc ta.
Ta kinh trong ai la ta ¢é hanh phuc truéc, cha
khong phai hanh phtc thudc vé ngudi ta kinh
trong.

Vién ngoc quy ma ta dang ning niu noi ban
tay ta, la ta hanh phuc véi vién ngoc quy, chu
khong phai vién ngoc quy dang hanh phuc véi
ta.

Ta nhin mét bong hoa dep, ta vui va ta hanh
phuc, nhu vay vui va hanh phuc thu¢c vé ta ma
khong thudc vé hoa.

Nén, ta mudn c¢6 hanh phuc 16n va an lac I6n,
thi ta phai thyc tap hanh thuong yéu rong 16n.
Ta hay dua “d6i mat thuong” dé nhin cudc doi.
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DPo6i mat thuong cua ta cang sau, thi hanh phuc
cua ta cang cao, doi mat thuong cua ta cang
tram tinh, thi hanh phuc cta ta cang trong
sang, doi mat thuong cua ta cang rong 16n,
thi hanh phuc cta ta cang tuyét voi, déi mat
thuong cta ta cang phong khodng, thi hanh
phtc cua ta cang c6 thanh thoi va tu do.

Nhu vay, hanh phuc la do ta thuong, tinh
thuong cta ta cang l6n, thi hanh phuc cta ta
cang tran day.

Nén, ta thuong bat cti ai, bat ct cai gi thi hanh
phuc thudcvé ta, chtikhong phai thudc vé nguoi
4y va cai ay. Ta phai thuc tap hanh thuong cho
dugc nhiéu ngudi, ngay ca nhiing nguoi chong
lai ta. Ta phai thuyc tap hanh thuong cho dugc
nhiéu loai, ngay ca nhiing loai vat lam cho ta sg¢
hai. Va ta phai thuc tap thuong dén nhiing loai
thdo mdc, dat da, dong song, nui riing, bién ca,
mat troi, mat trang, nang va mua, ngay va dém,
cling nhu tap thuong cai vo thudng cua cudc
song, d€ & dau va luc nao truc dién va tiép xuc
v6i bat cu cai gi, du thuan hay nghich, du Phat
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hay chung sanh, du thanh hay pham, thi chat
liéu hanh phuc déu sinh khdi va c6 mit trong
ta, d€ hanh phuc la ta va ta 1a hanh phtc. Hanh
phuc khong con la mot sy khat them va tim
kiém.
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Ta la ban ciia muon loai

Trong biia an, ta gap mot miéng thit hay mot
miéng rau d€ dn, ta phai biét nhin sdu dé thdy
rang, moi vat dang hy sinh su séng cho su séng
cua ta.

An mdt miéng thit hay dn mot dia rau 12 ta
dang giét chét nhiéu sy song & trong do6 hoac
la truc ti€p hodc 1a gidn ti€p. Va ta dang gianh
giut moi sy song khac dé t6 dap su song cho ta.

Miéng thit bo, miéng thit heo, miéng thit ga, ta
dang gap, thi tat ca loai bo, heo, ga déu 1a nan
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nhan cta ta, khong nhiing vay ma nhiing ky
sinh vat dang hoat dong trong miéng thit cling
dang bi ta gianh giyt. Va ta giét chét mot con
bo hay mdt con heo, tic la ta da giét chét rat
nhiéu ching sinh dang nuong tya vao nhiing
con bo, con heo dy dé€ song.

Va mdt miéng rau ta da gap cling vy, chung
déu la nan nhan cua ta, ta khong nhiing gianh
giut su song ctia n6 dé td dap cho su séng cua
ta, ma ta con gianh giut thuc phdm cua trau bo
va céac loai sau bo d€ an niia chd.

Lai ntia, trong nhiing cong va la rau, biét bao
nhiéu loai sinh vat dang sinh hoat va dugc che
ché bdi nhiing cong rau va la rau ay.

Vay, khi ta gap mot miéng thit, hay gap mot
miéng rau d€ dn, ta phai hdi, ta la ai ma lai c6
quyén uy giét hai nhiéu sy s6ng dé té6 dap cho
su song cua minh? Ta gap mot miéng thit hay
mot miéng rau d€an, ta c6 bi muodn loai thu han
va ghét ta chang? Va néu ta an d€ s6ng ma gay
thiét hai cho nhiéu loai, dem dén su chét cho
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nhiéu sinh vat, thi su séng ctia ta ¢ y nghia gi
khong? Su song cua ta dugc tao nén béi nhiéu
su chét ctia cac sinh loai va hanh phuc ctia ta da
tao ra nhiéu lo au, s¢ hai va dau kho ctia nhiéu
ngudi va cta nhiéu sinh vat, nhu vay su song
va hanh phuc ctia ta c6 chan that khong?

Nén khi ta gap mot miéng thit, hay ngéi doi
dién v6i mot dia rau d€ an, ta hay nhin siu vao
nhiing thuc pham 4y, d€ khoi hé then trudce khi
dn, va ta phai khéi tam sam hoi nghiép chudéng
clia ta va tam biét on sau sdc cta ta dén véi moi

nguoi, moi loai trugc khi an.

Ta khong gap miéng thit hay miéng rau dé€
dn theo ban nang hay thu tinh, hodc di theo
khuynh huéng phéng ting va huéng thy, ma
gap miéng thit hay miéng rau d€ dn véi tam
nguyén, sém chdm dit diéu 4c trong tam, sém
chdm dtt diéu 4c 6 noi nhiing hoat dong cta
than va ngii, sém thanh tuu cdc phudc bao
khong 1é thudc an udng, va nguyén dem than
thé, 16i ndi va tim hon nay phung su su s6ng
cho hét thay muon loai.
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Ta dn vé6i su quan chiéu sau sac, véi tim nguyén
chan that nhu véy, ta sé giam tru va doan tan
dugc nhiing tdi 16i do an uéng dem lai.

Nhu vy, ta sdng mot doi song that cé y nghia
va loi ich. Ta la ban clia muon loai ma khong
phai la ké thu cua tét ca.
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Thié‘n tap

Vao 18 gio 30 phut ngay 15/7/2006, tai Thién
That Cay Thi, chuia Thuyén Lam, thanh pho
Hué, c6 hai hoc sinh céap III cua Hoa ky, mot
tén la Ngoc Tran va mét la Andy dén gap toi va
xin hudng dan Thién tap.

Bai thién tap d4u tién cua téi hudng dan cho ho:
“Thé vao, toi biét toi dang thd vao,
(Breathing in, I know, I am breathing in)

Thd ra t6i biét t6i dang thé ra.
(Breathing out, I know, I am breathing out)”.
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Hai em 4y thuc tap cung t6i hai muoi phut, sau
dé hai em xin t6i chia sé thém nhiéu phuong
phap thuc tap thién niia.

Andy noéi: “Ngoi thién con bi dau lung, Thay
c6 phuong phap nao giup con thién tdp niia
khong?”.

Toi noi: “Co. Néu ngoi thién dau lung, thi ta
thuc tap thién béang su di, néu di khong dugc
nta, thi ta tap thién ding, néu ding khong
dugc nitia, thi ta thuc tp thién bang sy nam,
néu nam ma ta khong thuc tip thién dugc niia,
thi ta thuc tap thién bing su ling nghe, néu
thién tap bang su lang nghe khong dugc nia,
thi ta thién tap bang lang nhin, néu ling nhin
khong dugc nia, thi ta thuc tap thién trong
su ndi va cudi, néu ndi va cudi ma ta khong
thuc tap dugc niia, thi ta thuc tap trong su an
udng, mdc 4o quan, lam viéc, hodc ta thuc tap
thién qua su theo doi va nghe nhiing cam giac
cua ta, khi ta an udng hay tiép xtc v6i moi doi
tugng,...” Hai em dy da rdt ngac nhién nhin t6i
va ho cudi mot cach rat thoai mai, vi ho nhéan
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ra rang, c6 rit nhiéu phuong phap dé thién
tap, d€ tinh tdm, cht khong phai chi c6 mot
phuong phap duy nhat la ngoi.
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I<hé’ dau khong phdila ta

Co6 nhiéu ngudi da gip nhiing khé dau tu doi
song, ban than, gia dinh va xa hoi, ho da dén
gdp toi, yéu cau toi gitp dé dé cho ho vugt qua
tinh trang ay.

Toi ndi: “Moi khi quy vi cam thay khé dau dén
vG6i quy vi ti bat ¢t hudng nao, thi quy vi hay
thuc tap va quan chiéu bai nay:
“Kho khong phdi la t6i,
Khong phdi la ctia t6i,
Khé hoan toan khong thiic
Do di, thii ma sinh’”.
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Khi thé vao, ta tap trung tam y va quan chiéu
“khé khong phai la t6i, khong phai la cua to1”.
Khi thé ra, ta tdp trung tam y va quan chiéu:
“Khé hoan toan khong thuc, do éi thi ma sinh”

Vakhi tho ra, ta tap trung tam y va quan chiéu:
“Khé hoan toan khéng thuc, do i tht ma sinh”.

Néu ta ngdi yén ling va thuc tdp nhu vay,
khodng ntia gid, ta sé c6 dinh tinh, nhiing cam
gidc khd dau trong ta sé lang xudng va tra lai su
song cho tam hon ta.

Khé dau khong c6 thuc, ching khong cé tu
tinh nao nhat dinh cho chinh né ca, nhung do
ta cho rang: “Ta phai la thé nay, ta phai la thé
kia”, nhung thuc t€ khong xay ra theo y muon
cua ta, nén khd dau sinh khdi trong ta.

Nhu vay, kh6 dau da khéng c6 thuc, thilam gi
khé dau c6 thuc trong ta. Nén khé dau khong
phai la t6i, khong phai la cta t6i, chung la su
hu huyén khéng thuc, do ta tham ai vé “cai toi,
cai ctia t6i” ma kho dau phat sinh, nén ta muén
chdm dut khé dau, ta hay buéng bo y niém “vé
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toi va v€ ctia toi’, ta hay buong bo y niém vé
tién tai, danh vong, sac dep..., la tdi, la cta toi,
thi moi khd dau cua ta sé ti tit chdm dut.

Khé dau hay hanh phuc ctia ta khong phai do
tién tai, danh vong, sic dep dem lai ma do tam
cta ta tham ai va chdp tht doi véi chiang, hay
do tam ta c6 chat liéu ty do va budng bd doi
v6i chung.

Khé dau dén véi ta tii nhiéu phia, k€ ca nhiing
phia tu tdp va hanh phuc cling dén véi ta, tu
nhiéu phia ngay ca nhiing phia gia, bénh va chét.

Gia la do v6 thuong, néu khong cé vo thudng,
thi lam sao ta c6 gia va néu khong gia, thi lam
sao ta co tré, gia hay tré déu la do vo thuong. Vi
sao ta thay tré la hanh phuc ma khong thay gia
1a hanh phuc, va tai sao ta thdy gia la khé dau
ma khong thay tré 1a kho dau?

Bénh la do v6 thudng, néu khong c6 vo thuong
lam sao ma ta c6 bénh va néu khong cé vo
thuong, thi lam sao ta c6 bénh ma chia tri
bénh.
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Nhu vay, bénh hay v bénh déu 1a vo thuong ca,
tai sao ta chi thdy bénh la khé ma khong thay
bénh la khong kho, hay tai sao thdy khong bénh
1a hanh phtic ma thay bénh la khong hanh phuc?

Chét la do vo thudng dem lai, néu khong c6 vo
thuong lam gi ma ta c6 chét va khong c6 chét thi
lam gi c6 song. Séng va chét cua ta déula vo thudng.

Vay, tai sao song 1a hanh phtic ma chétla khong
hanh phtc hay tai sao chi c¢6 chét la dau khé
ma soéng la khong dau khé.

Vo thuong khong cé ndi dung ctia khé hay vui,
cua gia bénh hay chét. Vo thuong la sy that ctia
moi su hién htiu. Moi sy hién htiu 1a hién hiiu
trong v thuong. Ta khong nhéan ra dugc diéu
d6 dé€ buong bo moi hat giong tham ai va chip
tht doi véi moi doi tugng & trong tam thic ta
la ta bi khé dau va néu ta nhin ra dugc diéu do,
ta budng bd nhiing diéu tham ai va chdp thu &
trong tam thuc ta, thi ngay & trong gia, bénh,
chét, ta déu cé hanh phuc.

Ngay & trong sanh ma ta khong bi sanh chi phoi,
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ngay 6 trong gia ma ta khong bi gia chi phoi,
ngay & trong chét ma ta khong bi chét chi phai.

Ngay & trong sanh ma ta van sdng véi ban thé
v0 sanh, ngay & trong bénh ma ta van song véi
ban thé vo bénh, & trong chét ma ta van song
v6i ban thé bat diét.

Va ngay & trong sinh diét ma ta ty tai gitia sinh
diét va khong sinh diét, ngay & trong gia ma ta
ty tai gitfa cdi gia va cdi khong gia, ngay & trong
bénh ma ta tu tai gita cdi bénh va cai khong
bénh va ngay & trong cai chét, ma ta tu tai gitia
cai chét va cai khong chét.

Nhu vay, ta chi ¢6 tu do va hanh phuc dich
thuc, khi moi hat giong tham ai va chap thu
ngd, trong ta hoan toan ving mait.

Khi tdm ta da vang mat hoan toan moi hat
giong chdp thu va khat ai, thi ta song hét stc
thoai mdi gitia sinh va vo sinh, gitia bénh va vo
bénh, gitia chét va khong chét.

Nén, kh6 dau khong phai la ta, khong phai [a cta ta.
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P huidc diic cimg ta hién hitu

Ta muén dai ti€u tién, ta di tim toilet va cé
toilet cho ta la ta c6 phudéc duc.

Ta mudén dn udéng cai gi, ta di tim kiém phdm
vat dm thyc va phdm véat 4m thuc c6 cho ta la
ta c6 phudc dtic.

Ta bi bénh, ta muén tim thdy thuéc d€ chia
bénh va cé thay thuoc cho ta la ta c6 phuéc
dtc.

Ta muoén hoc hdi, ta di tim thay day va c6 thay
day cho ta la ta c¢6 phudc dtc.
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Ta muodn tu tap, ta di ki€fm moi truong va co
moi trudng cho ta, 1a ta cé phudc dtc.

Ta muon thd va cd hoi thé cho tala ta cé phude
duc.

Ta muon ndi, va c6 ngdn ngiti cho ta la ta co
phudc dtc.

Ta muoén nhin va cé cai thay cho ta la ta c6
phudc dtc.

Ta muon nghe va c6 cdi nghe cho ta la ta c6
phudc dtc.

Ta mudn an va cd cai an cho ta la ta c6 phude
duc.

Ta muoén ngti va cd cai ngti cho ta la ta co
phudc dtc.

Ta muon ti€p xuc va cé cai tiép xuc cho tala ta
c6 phudc duc.

Ta mudn nhén thic va cé cai nhin thic cho ta
la ta c¢6 phudc duc.
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Ta muon di va c6 cai di cho ta 1a ta cd phudce
dc.

Ta mudn cAm nim va cd cdi cAm nam cho ta la
ta c6 phudc dtic.

Ta muon ngoi va c6 cdi ngodi cho ta la ta co6
phudc dtc.

Ta muén nam va cd cai nam cho ta 1a ta cé
phudc dtc.

Ta muo6n ngt va c6 cdi ngt cho tala ta c6 phudc
duc.

Ta mudn tui bo va co cdi tii bo cho ta la ta co
phudc dtc.

Ta muon thuong va cé cai thuong cho ta la ta
c6 phudc duc.

Ta mudn ti bo céi ac va cd cai ac cho ta tu bod
la ta ¢6 phudc duc.

Ta mudn thuc tap diéu thién va cé cdi thién
cho ta thuc tap la ta cé phuéc duc.

332 - THICH THAI HOA



Ta mudn hiéu v6i cha me va c6 cha me d€ cho
ta hi€u thao la ta c6 phudc diic.

Ta muoén c6 tinh cam véi vg hay chong hodc
con cai va c6 vg hay chong hodc con céi dé€ cho
ta tinh cam thi ta c6 phudc duc.

Ta muon ¢ tinh cdm véi dong ho va qué huong
ma ta ¢6 dong ho va qué huong dé€ cho ta tinh
cam la ta cé phudc dtic.

Ta mudn c6 tinh cam véi tat ca moi ngudi va
c6 moi ngudi d€ cho ta tinh cam la ta c6 phudc
duc.

Ta muon ctu gitup ching sanh va cé tat ca
chung sanh d€ cho ta ctu gitp la ta c6 phudc
duc.

Ta muon hoc hanh ly duc va cé cac bac ly duc
cho ta hoc tap la ta c6 phudce duc.

Ta muon hoc hanh B6 Tat va cé cac Bo Tat cho
ta hoc hanh la ta c6 phudc dtc.

Ta muén kinh 1é va hoc hanh chu Phéat va cé
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chu Phat d€ cho ta kinh 1é va hoc hanh 1a ta c6
phudc dtc.

Ta muon vao dia nguc dé rén luyén tdm chi va

c6 dia nguc cho ta la ta c6 phudc dtic.

Ta muén vao thé gidi cta suc sanh d€ chiing
nghiém su ngu dot cua loai suc sanh, lién co
thé gidi stc sanh cho ta la ta c6 phudc dtc.

Ta mudn vao thé gidi ctia A tu la, d€ chiing
nghiém sy dam mé quyén luc va han thu, ¢
thé gidi ay cho ta la ta cé hanh phuc.

Ta mudn song nhan tu trong nhan loai va cé
nhén loai d€ cho ta nhan tui 1a ta ¢ phudc dtic.

Ta muon song bang thién nghiép cta chu thién
va c6 chu thién thién nghiép cho ta la ta cé
phudc dtc.

Vay, hét thay phudc diic doi véi ta, ta da co,
dang c6 va sé co.

Cai da co, ta nd luc duy tri khong dé€ roi mait,
d6i véi cai dang co, ta khong nhiing nd luc duy
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tri ma con lam cho né thing tién, khong gian
doan va véi nhiing diéu phudc diic ma ta chua
co, ta n6 luc lam cho no sinh khéi qua nhén va
duyén.

Nhén duyén lam cho phuéc dtic cua ta chua
sinh sé sinh, dang c6 sé ting trudng, da co
khong bi roi mat. Nhan duyén t6t dé la Tam
Bao, 1a Thay hién, Ban t6t, 1a mdi trudng thich
ting v6i cac diéu thién.

Phudéc dtic cua ta phat sinh la do ta biét song
v6i tat cd moi ngudi, moi loai va mudn vat bang
tat ca tam long, ta phai biét than trong l6i noi
moi khi hanh xt, phai biét giti gin hanh dong
moi khi tiép xtc d€ khong gay thiét hai su song
gitia ta va mudn loai, ta phai biét khiém ton va
cam on sau sac nhiing hat cat va cong rau, vi tat

ca dang gitp ta lam nén sy séng nhiém mau!

TRONG CON MAT THIEN QUAN - 335



H anh phiicla ta

Long tham, sy cdm ttic va chat liéu mu quang &
trong long ta da pha hdng nhén cach cua ta va
lam cho ta khong bao gid ¢6 hanh phuec.

Ta tham do6i véi bat cu cai gi, thi ta sé bi cai do
lam cho ta mat cht quyén va khong c6 tu do.
Tahon gian ai la ta mat nhén cach doi véi nguoi
4y va ta kho dau trudc khi nguai dy dau khé.
Ta mu quang doi véi cai gi, thi ta khong thay
1o tu than cla cdi 4y va ta cling danh mat lu6n

chinh ta.
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Nhu vay, nhan cach, hanh phuc va sy tu do caa
ta chi thanh tyu khi nao trong doi song cua ta
va trong moéi hanh dong cua ta khong bi diéu
dong béi long tham, boi sy gidn hon, béi su
mu quang.

Ta khong can phai di tim hanh phuc & bat ca
noi nao, ma ta chi can dung lai long tham, su
gian hon va tinh mt quang trong ta 1a ttic khac
hanh phuc sinh khéi trong ta, ta 1a hanh phuc
va hanh phuc la ta.
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Vttqt khéi doi nghéo

Cha ta ngheéo cho ta di giup viéc véi ngudi, ta
phai biét chon ngudi giau cé hon ta dé giup

viéc.

Phan nhiéu ngudi giau it ai thuong nguoi
ngheéo, nhung phan nhiéu ngudi ngheo lai
trong nguoi giau va giup cho ngudi giau, nén
nguoi giau mdi giau. Va ngudi giau la nguoi
c6 nhiéu co hdi tao ra nhiéu t¢i 16i véi nguoi
ngheo.

Ngudi nao giau c6 do tu nhan bo thi, cung
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duong, thi tai san khong bi chong vo hay con
cai pha tan, khong bi nudc cuoén mat, ltia thiéu
chay, gidc cudp hay bi vua quan tic hiép chiém
doat. Nhung cudi cudc doi ctia ho cling phai
budng bo nd. Con ngudi giau nao do thu thuat
tao nén, do doi gat ma thanh, thi tai san cua
ho khong thé ton tai lau dai. Tai san dy lam hu
héng vo chong, con cai, ban be, lam hu hdng
nhan luan gia toc, va bai liét thanh danh, nén
tai san do, nd c6 dé ma khong do.

Nén, ta nghéo, ta phai biét chon ngudi giau dé
giup d&. Nguoi giau ma biét tu nhén tich dic,
thi sau btia an ctia ho ta con thiia huéng dugc,
sau cai mac cua ho, ta con thua hudng dugc,
sau cai ngl cua ho ta con ngt dugc va ta con
hoc dugc ti tdm long chén thuc cta ho.

Trai lai, ta dd ngheo ma di lam day té véi nguoi
giau vo dao, sau biia an ctia ho, chi con lai chén
tach ng6n ngang, sau cai mac ctia ho chi con lai
nhiing chiéc 4o quan cli muc va sau cai ngti ctia
ho, ta phai thuc trang dém dé€ lam viéc.
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Bai vay, du ta ngheo, budc phai di lam day t6,
ta cling phai biét chon nguoi dé€1am thi may ra,
ta m6i cé co hoi vugt ra khoi doi ngheo.
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Xa lia tam dién ddo

Tam con ngudi khong cé su chi thanh, thi
khong c6 viéc gi do con ngudi lam ma thanh
ca, néu c6 thanh chang, thi sau cdi thanh ay la
mot su that bai hoan toan.

Va tam con nguoi da hu, thi khong cé viéc lam
gi do con ngudi lam ma nén cd, néu co ching,
thi sau cdi nén ay, kém theo nhiing su hu hong
khting khiép.

Vay, mudn giup con ngudi thanh dat, ta khuyén
ho nén dem tat ca tdm long cho cong viéc, va
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muon cho ho su nghiép ctia ho khong hong ta
khuyén ho, can xa lia tam dién dao.
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Né‘m vui va sy hiéu biét

Ba chu di¢u di tung kinh xong, t6i thudng ba
chu bon hop yaourt.

Mot diéu hoi: “Thay cho bén hop ma con ba
diéu lam sao ma chia? To6i néi: “Tuy cac con”

Trua lai, toi goi may chu diéu lai hoi, miy con
da phén chia yaourt cho nhau nhu thé nao?

Mot diéu tra 16i: Ba dtia con ba hop, con mot
hop con chia cho diéu Thanh.

Toi ndi: “Piéu Thanh khong gieo nhan sao lai
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hudéng qua? Diéu Thanh lgi dung nhan qua
cua nguoi khac 1a khong tot, 1a toi cho Diéu
Thanh”

Mot diéu thua: “Con chia ba diéu ba hop, hop
con lai con chia ba, cho ba ngusi déu nhau.

To6i noi: “Néu nhu vay, thi qué song phang, song
phéng dén muc lanh lung va khiing khiép”.

Mot diéu khac néi: “Bach Thay, thé thi phai
chia thé nao?” To6i néi: Piéu nao duoc trao
trach nhi¢ém phan chia, diéu ay phai chia cai
tot cho ngudi, cai xau cho minh, cai nhiéu cho
nguai, cai it cho minh.

Tai sao? Vi nguoi dugc giao cho trach nhiém
phan chia, ty n6 da c¢6 dugc mot danh du rat
16n r6i, khong can phai quan tam dén vt chia
cho minh ntia.

Cai tot, cdi lgi thi nhudng cho ngudi, cai thiét
hai, céi xau thi d€ lai cho minh, d6 la hanh ctia
bac dai nhan & trong doi; con néu cai tot, cai
lgi d€ danh cho minh, cdi x4u, cdi thiét hai thi
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dua cho nguoi khac, do la cach hanh xt cta
ké pham phu. Vi vay, ho bi moi ngudi oan doi
khong dt, thu hiém bét tan, nhan cach ctia ho
bi hu hong, va be ban tranh xa.

Nguoi xua noi: “O) nha vuon, in cau sau”. CAu
ay, co6 mot noi dung hanh xu rat dep va rat dao
ly.

Vay, cac con phai nhé va thuc tdp moi ngay, dé
moi ngay cac con l6n lén trong chét liéu tri tué
va tu bi.

Ba chu diéu, déu chap tay vang 16i va kinh ¢,
r6i lui ra trong niém vui va sy hi€u biét mai.
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L(‘)’i noi co ¥ nghia

Ta mat tién bac hodc danh vong, c6 thé tim
kiém va phuc hoi lai dugc, nhung ta vung dai
dé thoi gian di qua ma khong c6 mot hanh
dong nao co6 y nghia, ngoai trti com 4o la ta bi
ddnh mat ta vinh vién.

Ngudi ta c6 thé hién ting cho nhau tién bac,
nha ctia, dat dai ngay ca quyén luc va tinh cam,
nhung khong mét ai c6 kha nang hién tdng cho
nhau thoi gian.

Vi vay, ta phai biét nhiing gi cdn lam la lam
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ngay, viéc gi ching cin lam, thi chng cin quan
tam, vi sao? Vi mang song cua ta trong tling
hoi thé va hanh phuc cua ta 1a nhiing 16i ndi va
nhiing hanh dong c6 y nghia.
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Bip

Xua nudc tu trén cao chdy xuong thap, ngay
nay va ngan sau cling vay.

Ngay nay v6i khoa ky thuat, con ngudi cé thé
lam cho nudéc ti thap chay lén cao qua may
moc, nhung may hét mdc, thi nudc ti cao van
do6 xudng lai cho thép.

biéu 4y ching c6 gi la ¢, chang c6 gi la méi.
Méi hay cii la tuy theo kha nang va trinh do
nhan thic cta ta doi véi chan ly, chi chan ly
thi chang c6 gl mdi, chang c6 gi c.
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Déi v6i nhiing ngudi da thé nhap chan ly, ho
thdy ngay trong cai cfi c6 cai mdi va trong cai
méi cd cai ci, nén cli va mdi chéng tach roi
nhau, cii la diét, mdi la sinh hay ci la sinh, méi
la sinh, va vi do sinh diét ma c6 cii va méi.

Nén, ta ua cai ct thi ct choi véi cdi ci va ta ua
cai mdi thi ci choi v6i cai méi. MGi va ci ma
ta dang duia choi d6, chang khéac nao hai mit
ctia mot ban tay.

Cai ci ctia cai nay la cai mdi cta cdi kia, va cai
mdi ctia cai kia 1a cdi cdi clia cai ndy, nén nhiing
bac c6 tri trong doi, chdng ban tAm gi dén ct va
mdi, nhung nhiing ké vo tri trong doi thi thich
rudng bo cdi cii va chay theo cai méi, song ron
rang v6i hu huyén, con nhiing ké ac tri, thi ca
nggi cai maéi, d€ bip ua thién ha.
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P

Vi chiing sanh ma lam Phat, nén cac Ngai dugc
goi 1a Thé Ton la bac téon kinh cta thé gian, la
bac ton kinh trong doi.

Vi ban than ta ma lam Phat, thi khong bao gio
tr thanh Thé Ton ma la Thé khinh. Thé khinh
la nguoi bi thé gian khinh thudng.

Thé Ton 1a hitu dic, thé khinh 1a v dtc. Thé
Ton 1a hitu tri, thé khinh 1a v tri.

Thé Ton vi doi sOng tuong ing v6i tam ly tham,
ly san, ly si, ly kiéu man, ly nga chép, ly phap
chép, nén dugc thé gian ton kinh.
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Thé khinh la vi doi sOng tuong tng véi tam
tham, san, si, kiéu man, chap nga, chip phap,
cai gi cling la ta va cua ta, nén tré thanh vo dtic
va vo tri, do do bi thé gian khinh thudng.

Bé&i vay, chu Phat xudt hién & thé gian 1a vi
hanh phuc, an lac cta chu thién va loai ngudi,
nén cac Ngai luén dugc thé gian chap tay kinh
1é.

Phat vi chung sanh ma lam Phat, nén Phat dy
la cua ching sanh, ching sanh khong phai vi
Phat ma lam chang sanh ma vi ly do nghiép
luc. Vi vdy, chu Phét thuong x6t nén c6 mit &
doi, d€ lam noi nuong tya cho tét ca.
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Vttqt thodt ndo phién

Phan nhi€u trong tat ca chung ta déu c6 cian
bénh 1a thuong cai gi thi ta nang niu, ca nggi
cai ay. Va ghét cai gi la ta tim dt moi cach dé
chi trich va tiéu diét cai 4y, bi vay ma khd dau
phat sinh trong ta, han thu, bat man hay nuoi
ti€c déu sinh khéi trong doi sdng cua ta.

Nén, ta khong cé su tu do, ta séng nhu mot
nguoi bi tréi hay mot nguoi luén luon bi boc
Itia.

Khoa hoc ky thuét du tinh x40 va van minh dén

352 - THICH THAI HOA



dau, cting khong thé thay thé cho ta dé thuong
va ghét va ciing khong thé thay thé cho ta dé
cam nhan hanh phac hay chiu dung khé dau.

Hanh phtc va khé dau déu do tdm ta tao thanh
va do tdm ta cam thy, qua su ti€p xuc va chiém
nghiém cua ta doi véi doi tugng.

Ti€p xtc v6i moi déi tugng trong su chiém
nghiém va sau lang ctia tam hon, gitp ta thay
6 doi tugng mot cach thuc té ti ban chat dén
hién tugng, tii ndi dung dén hinh thuc, tu tac
dung nhén duyén dén két qua biéu hién, dé
gitp ta thdy dau la diéu nén lam va déu la diéu
khong nén lam, dau la diéu nén néi va dau la
diéu khong nén néi, dau la diéu quan tam va
dau la diéu khong dang quan tam, khién cho ta
c6 tu do gilia nhiing cai thuong va ghét, khién
cho cén bénh thuong ghét khong con chi phoi
duoc ta, mac du doéi khi than ta con bénh ma
tam ta thi da vugt thoat khoi nao phién.
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rd
Ytht’tc cdn dugc nudi duong

Ta phai c6 mot y hudng tot dep trong su tu tap, thi
su tu tap ctia ta méi c6 kha nang trd thanh tot dep.

Ta khong cé6 mot y tudng tot dep trong su tu
tap, thi nhiing su t6t dep ctia than va ngi hay
doi séng cta ta khong do dau ma biéu hién dé
trd thanh hién thuc.

Lam thé nao dé€ ta c6 thé phat khai mot y tudng
tot dep?

Ta chi c6 mot y tudng tot dep khi ta tu tap, ta
khong nghi nhiéu vé ban than ta ma nghi dén
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nhiing khé dau va bat hanh cta nhiéu ngudi,
ma ta can co sy tu tap dé€ giap da ho.

Néu y tudng ndy phat khoi trong ta, thi dé la
mot y tudng tot dep. Ta can chdm sdc, nudi
dudng y tudng dy va bién né thanh hién thuc
trong doi song cta ta qua cac bi€u hién cta
than va ngfi, gitia ta v6i moi ngusi va moi loai.

Ta can c6 thay, ban, thién hiu tri thic va moi
truong thich hgp dé€ nudi dudng va phat trién
y thtc dy.

Néu ta cé y hudng tét, nhung ta khong c6 thay,
ban va thién hiiu tri thic cing nhu moi trudng
tot, thi y hudng tot ctia ta sé bi o ép va triét tiéu.

Nén, phudc duc hay thién duyén cuta ta khong
chi diing lai & noi mét y tudng tot dep sinh
khéi ma con la 6 noi méi truong dé y tudng dy

ton tai niia.

Béi vay, mot vi c6 phudc duc tu tap, ho khong
phai chi c6 chanh bdo trang nghiém ma con co6
y bdo trang nghiém na.
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Nén ta nhin vao chanh bdo cia mot nguoila ta
biét ngay y bdo ctia ho va nguagc lai.

Y bdo va chanh bdo phai cdng thong véi nhau
dé giup ta thanh tyu tét dep trén con duong tu
tap va chuyén hoa.
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B ting lam nghia vy

Ban diing di dén véi ngudi khac bang nghia vy,
ma hay bang t4t ca tdm long cua ban.

Néu ban di t6i v6i ngudi khac bang nghia vy,
cam giac kho chiu hay cam giac dung dung sé
c6 mdt trong ban. Nhung, néu ban di téi véi
ngudi khac biang tit ca tdim long thi khong
nhiing ban c6 cam giac an lac ma con lam sinh
khai nhiing cam giac tuoi vui noi nhiing ngudi
ban dén.

Lam viéc bang nghia vy, cong viéc ctia ban trg
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nén kho khan, nhung néu ban lam viéc bang
tat ca tam long, thi cong viéc dy tré nén tuoi
vui sinh dong va c6 mdt y nghia rat dep va hét
stic thiét thuc cho ban.

Tam long ctia ta c6 mat & dau, thi viéc lam cua
ta c6 y nghia ¢ do6. Va nghia vu & dau, thi su
mién cudng c6 mat & do.
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Md't hét linh hon

Mat troi biét chap nhén sy xuét hién ban ngay
va tt choi sy xuat hién ban dém. Mdt trang biét
chap nhén sy xuét hién ban dém va tl chéi su
xudt hién ban ngay. Vi biét su chdp nhan va tu
choi nhu vay, nén mat troi va mét trang da dem
lai nhiéu 1gi ich cho muon loai va cay co.

Bién ca biét chdp nhidn moi nguén nudc d6 vé
cho minh, nhung lai biét tli choi tat ca rac rudi
va tl thi ti cac nguon nudc dy. Vi vay bién co6
kha nang gin gifi su trong sang, c6 kha ning
che chd hét thay loai thay toc va dem lai lgi ich
rat 16n cho thé gidi con nguai.
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Qua dat biét chap nhan hét thay rac rudi va ti
thi, nhung lai biét tiéu hoa nhiing thu ay, tré
thanh chét liéu mau mé&, d€ nudi dudng thao
moc sinh khoi hoa trdi va huong thom cho con
ngudi va mudng thu.

Viy, ta la con ngudi song trong trdi dat, ma
khong biét cach chap nhan va khong biét cach
tu choi, thi lam thé nao ma con ngudi sdng co
hon, cé hanh phuc va c6 y nghia dugc?

Cdc bac thanh nhan biét chdp nhén cudc doi dé
song va thuong yéu, d€ chiém nghiém va trau
doi phudce dtic, nhung lai biét tii choi nhiing
hanh phuc ctia thé gian dem lai. Boi vay, cac
ngai séng c6 chu quyén, an lac, thanh thoi va
song c6 nhiéu lgi ich cho cudc doi.

Trong doi séng hang ngay, ta chi biét tu choi
ma khong biét chap nhén hoac chi biét chap
nhan ma khong biét ti choi, chung sé dua ta
dén bénh hoan, khong phai chi la bénh hoan
cua ban than, bénh hoan ctia tAm ma con dua
ta dén bénh hoan cua tu duy, ctia nhan thic,
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ngdn ngii va bénh hoan ngay trong moi hanh
XU ctia ban than ta nda.

Nén, ta song nhu mot ké bi bung phénh hay
nhu mot ké bi 6m gay xanh xao va mat hét tat
ca linh hon.
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P hién nao ling yén

Khé dau dén véi chung ta khong phai ti hoan
canh va xa hoi ma tt nhiing phién nio noi tim
thiic cua chung ta.

Cang tham lam ta lai cang bi lin chim vao khé
dau, cang sdn han thi khé tho trong ta cang
tang 1én va cang c6 chap thi cudc song cta ta
lai cang chét hep va lai cang ganh ty déi véi
nguoi khac, thi cudc séng cua ta lai cang tré

nén ngheo nan va c6 doc.

Tam tham cang lam cho ta dau khé bao nhiéu,
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thi tdm x4 cang lam cho ta hanh phuc bay
nhiéu, tAm san lam cho ta khd dau bao nhiéu,
thi tam tu bi lam cho ta hanh phtc bdy nhiéu,
tam cO chdp lam cho doi song ctia ta chat hep
bao nhiéu, thi tdim bao dunglam cho cudc séng
cua ta rong 16n bay nhiéu, tam ganh ty va do ky
v6i ngudi khac lam cho ta ngheo nan va co6 doc
bao nhiéu, thi tdm tuy hy lai lam cho ta giau c6
va tuoi vui bay nhiéu.

Nhu vay, nguyén nhan khé dau chinh la do cac
phién nao trong tam thuc ta tac dong 1én hoan
canh ctia ta va tao ra hoan canh kho dau cho ta.

Nguyén nhén hanh phuc cta ta khong di tu
nhiing an sting dugc ban phat tli ngoai giéi ma
di ti chat liéu t6t dep, thanh thién & trong tdim
thuc ta.

B6 dé tam la tam thic t6t dep 6 noi mdi ching
ta. Tam thic 4y c6 noi dung cua tué giac, cua
tu bi va cua hy xa. Chinh tam thuc 4y, tac dong
l1én moi hoat dong ctia ta, tao ra hoa trai va
hoan canh hanh phtc cho ta.
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Ta khong thé tranh khoi nhiing sdu mudn, khé
dau khi ta tran day phién nao.

Biét vay, d€ ta khong con dong rudi tim cau
nhiing hanh phtc mo h6 & bén ngoai hay d6
thtia nhiing kho6 dau cua ta phat sinh tt xa hoi,
ma khd dau hay an lac déu phat khéi ti noi
tam thuc cua chung ta.

Ta hay trd vé va cham soc tam ta khién cho moi
phién ndo trong ta ling yén va b6 dé tam trong
ta hién khdéi. Hanh phuc d6i véi ta khong con
1a mo ho va khd dau véi ta khong con 1a ngoai
canh.
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Gi(’fi han va triét tiéu

Long tham cta ta khong c6 giéi han thi oan
thu, phién mudn va khé dau sé xay ra trong doi
song ctia ta cing khong cé gidi han.

Ta lam sao tranh dugc oan thu, phién mudn
khi trong ta ¢ qud nhiéu tham vong. Tham
vong cang l6n thi phién mudn, lo lang, odn thu
va khé dau cang nhiéu va nhiing thit d6 sé dén
VGi ta ti nhiéu phia.

Téap song séu sic va don gian, lai biét tiép xuc
va thudng thic su hién hiiu mau nhiém cta
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thién nhién, giup ta han ché dugc long tham
cua ta, giup ta thoat ra khoi phién mudn cta
cudc song, giam bét khé dau va oan thu dén
vdi ta.

Hanh phuc chi c6 mat trong ta, khi nao ta biét
giéi han long tham cta ta va triét tiéu n6 bang
tri tué va tu bi.
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H oa nd trong tuong lai

Chung ta khong can di tim qua khd ma hay
nhin vao nhiing gi ching ta dang c6 trong hién
tai va khong can phai di tim kiém tuong lai
ma hay nhin vao nhiing gi ta dang hanh dong
trong hién tai.

Trong doi song hién tai cta ta, chung viia co
mat trong qua khu va tuong lai ctia ching ta.
Hién tai cta ta 1a két qua tii qua khu va la tac
nhan dan dén két qua cua ta trong tuong lai.
Do d6 ta phai biét tiép xtic mét cach sau sac véi
nhiing gi ma ta dang co, du la viia y hay khong,
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va ta phai hét stic cin trong trong tting 16i noi,
hanh dong, nhat la trong tiing y niém khdi lén
cua chung ta.

Ta khong thé nao c6 mot tuong lai hanh phuc,
néu hién tai ta chi khéi 1én nhiing y niém bat
On, nhiing tAm niém bét toan. Nén, tdm tu
On dinh la can thiét cho mot tuong lai trong
sang clia ching ta. Boi vdy, moi ngay ta phai ¢
nhiing thdi diém nhét dinh d€ thién tap, khién
cho tuong lai ctia ta dugc nd hoa tli nhiing thoi
diém thién tép ay.
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Ché’t la tiép tyc song

Chét 1a mot sy thuc trong doi song ctia chiing
ta, nhung trong tat ca chung ta it ai chdp nhan
su thuc nay. Vi khong chap nhan su thuc nay,
nén doi song cua ta thuong sinh khéi nhiing
chét liéu lo lang, sg hai va tranh né doi véi né.

Mot nguadi song qua lo lang, ngudi 4y khong thé
nao c6 mot doi song thanh thoi, mot ngudsi qua
sg hai, thi khong thé nao c6 nhiing budc chén,
16i no6i va quyét dinh viing chai, va mot nguai
thuong tranh né sy thuc, thi khong dt kha ndng
dé duong d4u véi nhiing khé khan ctia cudc song.
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Nhiing kho khan ctia cudc song khong phai la
thi€u hut vé kinh t€ hay bi khong ché béi cac
quyén tu do vé€ chinh tri hoac 1a bi kho6 khan
vé nhiing nhu cau tinh cdm ma chinh la ching
ta dang gdp nhiing khé khan cta gia, bénh va
chét.

Nhiing khé khén vé kinh t€, chinh tri hay tinh
cam, cd thé xay ra cho ngudi nay ma khong xay
ra cho nguoi kia, chung c6 thé xay ra & noi nay,
nhung c6 thé khong xay ra ¢ noi khac, nhung
gia, bénh va chét 1a nhiing kho khén viia 1a can
dé€ vua la ph6 quat trong tit ca moi doi song
cta ching ta.

Tu tap khong phai 1a d€ tranh né nhiing kho
khan trong doi song cua chung ta do gia, bénh
va chét dem lai, ma la dé truc dién va lam ban
doi v6i ching, nham kham pha ra rang, trong
cai gia cd cai khong gia, trong cai bénh c6 cai
khong bénh va trong cai chét c6 cai khong chét.

Trong cai gia ctia ban than, ta c6 tam khong
gia, trong cai bénh cta than, ta c6 cai tam
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khong bénh va trong cai chét ctia than, ta c6
cai tam khong chét.

Tam la géc ctia moi su sdng. Khi sy sdng hét
duyén, thi sy sdng trd lai véi goc cua nd la tam.

Néu tdm ta chiia day phién nao, thi sy s6ng ctia
ta trG nén phtic tap va tdm ta phién nio lang
yén, thi moi viéc di qua doi ta du nhd, du 16n,
du thudn lgi hay khé khan déu tré thanh gian
di, sdu lang va an binh. Nén, gia, bénh va chét
doi véi ta khong con la nhiing quan ngai. Chét
la co hoi d€ tré vé véi goc ré clia cudc séng
va ti€p tuc song véi nhiing gi cao dep hon ma
trudc do ta da tling nghi, noéi va lam.
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H anh dong cila ta

biing bao giv nghi ring, chi c6 mot minh ta
tim kiém hanh phuc ma phai biét rang, tat ca
moi ngudi va moi loai cling dang tim kiém
hanh phtc nhu ta.

Vay, khi ta di tim kiém hanh phuc, ta dting bao
gio gy dau khd cho moi ngudi va moi loai. Néu
hanh phuc ctia ta dugc xay dung trén nhiing
dau kho ctia moi ngudi va moi loai, thi hanh
phuc ay chi la hu do, 1a nhiing tra hinh cua thu
oan va kho dau.

Trong doi song hang ngay, néu ta chua cé du
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diéu kién gitp cho moi ngudi, moi loai thoat
khd, thi it ra ta cling phai cin trong loi ndi va
hanh dong dé€ khong gy thiét hai dén nhiing
ngudi xung quanh chung ta.

Loi ndi cla ta khong cén trong, thudng dem
dén nhiing phién mudn vé khé dau cho nhiéu
ngudi va hanh déng khong thanh thién dan
sinh cho ta doi sdng bat hanh.

Nén biét rang, ta dang hanh dong nhu thé nao,
thi ta dang la cai 4y. Khong c6 mot dinh nghia
nao chinh xdac cho ta bang chinh hanh dong
ctia ta, chinh hanh dong cta ta khing dinh ta
1a hanh phuc hay dau khé.
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Td’m long khong nhan nga

Ta yéu chuong su song mot cach tha thiét, va ta
song hét long trong tting khoanh khac la do ta
o y thiic ro rang vé su chét. Cai chét chac chian
sé dén véi chung ta. N6 khong phai dén voéi ta
tu bén ngoai ma ngay tu bén trong cudc song
cua ching ta. Mot ngay qua di la mot ngay dua
ta dén gan véi cai chét. Cai chét dén véi moi
ngudi mot cach binh ddng. Khong mot ai trong
ching ta c6 thé tranh né hay h6i 16 dugc véi cai
chét.

Viy, ta phai lam quen véi cai chét va xem cai
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chét nhu la mot doi tugng hang ngay cta thién
quan. Cang thdy r6 su chét bao nhiéu, ta lai
cang noé luc song that cé y nghia bay nhiéu.
Cang thdy r6 sy chét bao nhiéu la ta lai cang
cdn trong va khong phung phi su séng cta ta
bay nhiéu.

Su sOng clia ta tuy noi tram nam, nhung thuc
chat chi hién hiiu trong tting hoi thé ma thoi.

Biét vay, d€ ta chi lam nhiing gi can lam, chi
noéi nhiing gi can ndi va quan tam nhiing gi can
quan tam ma thoi, nén ta:

“ Hay di trong tinh thiic

Noéi cudi trong yén ldng

Ban tay khong nam bat

Tam long khong nhan nga”.
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Tt‘t sai lam dva dén lgn dan

Cdi sai 1am 16n nhat cta tat ca chung ta la nghi
rang: “Théan nay 13 ta, la cta ta” Nhung thuc
chit né chang phai la ctia ta chtt nao! Takhong
hé sai st dugc n6 va né cling chua bao gio lam
viia y ta. N chi sai st ta phuc vu n6 ma thoi.
N6 budc ta di kiém thiic én cho né an, né sai ta
di ki€ém nudc cho né udng, n6 budc ta di lam
nha cho no6 6, né khién ta di treo mung cho
né ngu, no6 bat ta ma tivi cho né xem..., mat ca
cugc doi ta chi phuc vu n6, nhung thuc chat né
chang phai 14 ta va ching phai la cta ta. N¢ 1a
mot phan cua tam thic.
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Noi nhiing yéu t& 4y, chang c6 yéu t6 nao 1a
ta va la ctia ta ca. Thé ma ta da nhan lam né la
ta, la ctia ta, khién cho ta lan dén, tii sang dén
chiéu, ti chiéu dén t6i, tii ngay nay qua thang
khac, tii nam nay qua nam khac. Ta lan dan la
do ta da nhan lam: “Than nay la t6i, 1a ctia t6i”.
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H anh phiicva phuidc diic trong thién qudn

Ta c6 doi mat vo bénh va khong bi khuyét tat
la ta da c6 hanh phuc va da c6 nhiéu may man.

Ta dem do6i mat &y ma nhin moi hinh sac gitia
cuoc doi véi tam khong thanh kién, khong
ganh ty, khong chiém htiu, v6i tam hiéu biét va
thuong yéu, v6i tam hy xa, thi hanh phuc ctaa
ta 1a khong thé nghi ban va phudc dic cua ta

sé tang lén vo tan.

Ta dem doi mat dy, d€ chia sé va cam thong
v6i nhiing bat hanh cta nhiing ngudi mu, véi
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nhiing ngudi mat bi bénh hoan va khuyét tat,
v6inhiing ngudi tay chan dang bi cot tréi, xiéng
xich, dang bi tra tan cyc hinh, v6i nhiing ngudi
dang bi sa vao mang ludi t6i 161, hay dang bi roi
vao nhiing ham ho ta kién.

Ta dem doi mat 4y dé€ chia sé va cam thong
déi v6i nhiing ching sanh dang tranh nhau dé
song, dang gianh giut nhau dé€ ton tai, manh
dugc yéu thua ma nhiing khé dau va bat hanh
cta ho, chua bao gid c6 mot co hoi nao dé diing
lai va chuyén huéng.

Ta c6 doi tai vo bénh va khong bi khuyét tat
la ta da c6 hanh phuc va da c6 qua nhiéu may
man & trong doi.

Ta dem doi tai &y ma nghe moi am thanh gitia
cugc doi, voi tam khong thanh kién, khong
ganh ty, khong chiém hiiu. Nghe véi tdm hiéu
biét sau, v6i tam thuong yéu rdng, véi tam bao
dung va hy x4, thi hanh phuc cua ta la khong
thé nghi ban, phudc diic cua ta sé 1a vo tan.

Ta dem doi tai 4y, d€ chia sé va cam thong véi
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nhiing bat hanh ctia nhiing ngudi bi diéc, véi
nhiing nguai tai bi bénh hoan va khuyét tat, véi
nhiing ngudi bi am thanh ngong luu, tho ctling,
v6i nhiing ngudi c6 am thanh doc ac va nhiing
loai chung sanh c6 nhiing &m thanh khong
lanh manbh, v6i nhiing 4&m thanh vang 1én, kéu
1én tli nhiing tra tdn cuc hinh, ti nhiing s¢ hai,
lo lang, that vong va khé dau ctia tat ca mudn
loai.

Ta dem doi tai 4y d€ nghe Am thanh m4u nhiém
ctia gio, clia nudc, cua lta, cta dat, cua nui
rling, ctia bién ca, clia trang sao, clia may ngan,
ctia tam thuc, ctia van htiu sinh diét vo thuong,
cuia Am thanh thanh tinh ti cdc bac chian nhin
va am thanh khi phat khéi dai nguyén cta cac
bac Bo Tat.

Ta c6 mii vo bénh va khong bi khuyét tat la ta
da c6 hanh phuc va da c6 qua nhiéu may man.
Ta dem mi ay ma hit thd khong khi ctia thién
nhién da ban tdng.

“Thé vao, ta biét ta dang thd vao; thé ra, ta biét
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ta dang thd ra. Thé vao, ta biét, ta dang dua
dudng khi di vao trong than thé ta; thd ra, ta
biét, ta dang dua nhiting khi khong lanh manh
di ra khoi than thé ta”.

Ta thé vao va ra nhu vy mdi ngay, véi y thic
toan than an tinh la ta dua than di vé véi tam,
ta dua tAm di v€ véi than, than va tAm c6 mat
trong nhau, va nhit nhu cing nhau trong dai
dinh.

Thé vao ta tiép xtc véi su trong sang cua than
tam ta, tho ra ta dem sy trong sang dy hién tang
cho cudc doi.

Thd vao, ta tiép xic va ngtii dugc huong vi ctia
cuc song trong ta; thd ra ta ti€p xdc va ngui
dugc huong vi clia cudc séng ngoai ta.

Ta dem cdi mii cé kha nang thd va ngtii 4y, ma
thé nhiing sanh khi cua thién nhién va ngti
nhiing huong thom ctia cu¢c song, thi hanh
phuc cta ta khong thé nghi ban va phudce duc
cua ta khong thé ké xiét.

Ta dem cai mii ¢ kha nang thd va ngui dy, dé
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chia sé va cam thong véi nhiing bat hanh cta
nhiing ngudi miai bi diéc, bi bénh, bi khuyét
tat, hay nhiing ngudi mii dang bi thd nhiing
khong khi 6 nhiém, bi doc hai, bi tanh nong,
bi xt ué€ hay bi thé va ngui nhiing khong khi
khong dam am trong gia dinh va bat an ngoai
xa hoi.

Ta dem mii 4y, d€ thé va ngtii nhiing huong
vi mau nhiém cta gid, ctia nudc, cua lda, cta
dat, ctia nui rling, ctia bién ca, cua trang sao,
ctia may ngan, cua dong séong xanh tinh ling,
cua tam thuc binh an, va huong thom téa ra
tu cac bac co gidi duc, cd thién dinh sau xa va
c6 tué gidc quan chiéu chinh xac, rong sau va
cung khap.

Ta c6 céi ludi vo bénh va khong bi khuyét tat 1a
ta da ¢ hanh phuc va da c6 qua nhiéu may man.

Ta dem lu6i &y ma ti€p nhén thic an doc hai
va no6i nhiing 16i khong lanh manh la that udng
phi cho ta.

Nén, ta nguyén chi an nhiting thtic an lanh
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manh, khong gay thiét hai cho ta va ngudi,
khong gay ra nhiing oan thu gitia ta va muo6n
vat. Ta nguyén chi néi nhiing gi chan that, lgi
ich, khong néi nhiing 16i ndi c6 nodi dung phu
phiém va ba hoa va nguyén khong néi nhiing
161 ndi gay ra oan thu gitia ta va ngudi trong
ddi nay va doi sau.

Ta nguyén dem cai lugi c6 nhiéu phudc bao ay,
ma no6i nhiing 161 dung su that, néi nhiing 16i
khong tranh cai, néi nhiing 16i trudc sau nhu
mot dé€ hién ting cho doi.

Ta c6 mot than thé vo bénh, véi cac quan nang
nhan thtic khong bi khuyét tat la ta da c6 qua
nhiéu hanh phuc va may man.

Ta dem than dy ma thyc hanh tinh thuong,
ton trong va bao v¢ sy séng cho muodn loai. Ta
dem thén dy ma thuyc hanh va bao vé cong ly.
Ta dem than ay ma s6ng nép song an hoa, lanh
manh dé€ nudi dudng khi tiét cho ta va d€ hién

tang cho doi nhiing gi tot dep.
Ta nguyén dem than 4y ma cam thong va chia
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sé doi v6i nhiing ai ¢6 than thé dang day bénh
tat va nghiép chudng, xin nguyén cho nhiing
ngudi dy c¢d dugc than thé kién khuong, tho
mang lau dai, moéi khi ho x& than va tho than
déu dugc ty tai nhu y va khién cho bat ct ai
modi khi nhin thdy sy xa than va tho than cta
ngudi dy déu phat tam tu tap, sinh khai dugc
chat liéu cuna tri tué va tu bi.

Ta c6 tam y khong bi dién déo trong nhan thiic,
khong bi tan loan trong tu duy, khong bi lang
quén trong nhé nghi va khong bi sai lam trong
phan doan la ta c6 qua nhiéu may mén va hanh
phuc.

Ta nguyén dem tam 4y ma an tra vao thién
dinh, khién cho cac phién nao khong con chi
phoi, khién cho cac loai 4i kién va ai nghiép
khong con khdi sinh, khién cho cac y niém vé
nga va nga s& khong thé phat khoi.

Ta nguyén dem tam 4y, ma an tru vao nghia
“khong” ctia tat ca phap, khién cho tam y ctia
ta khong bi khuynh dong boi cdi sinh va cai
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diét, bdi cai c6 va cai khong, boi cai dén va cai
di, bai cai tan va cdi tu, bdi cai dong nhat va cai
di biét ctia van hiiu.

Ta nguyén dem tam béat dong 4y, ma hién ting
cho doi va dung xay qué huong Tinh D¢ bang
tat ca chat liéu cta dai bi va dai tri.

Véi thién quan, ta phai thay than va tam ta nhu
vay, nguyén song that xting dang va thang hoa
doi véi nhiing gi ta da c6, dé § dau va lic nao ta
cling mim cudi va thong dong véi moi su song.
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