Bac )3
SO HAI

Anh Vi ciing & th Cong San véi t6i tir 1976
dén 1979 tai trai ti Son La. Anh duoc ra trai nam
1982. V& nha, anh vuot bién di tim tu do va da di
lot. Nhung chuyén vuot bién cia anh day diy
nhiing rii ro chét ngudi. Thuyén qud tai vi c6 s6
nguoi canh me, di cop. Lai gdp bdo. Tai cong
khong c6 kinh nghiém hai hanh da dé thuyén lac,
tr6i dat cd hon mot tuan. Thuc phdm, nuéc udng,
nhién liéu can kiét. Trén thuyén da cé vai nguoi
chét. Sau cling thuyén dugc mdt tau buon Dai Han
vGt. Néu khong thi chuyén di chac chan s& c6 mot
két thic bi tham. Vi say séng, vi mét moi qué do,
vi déi, vi khat, va nhat 1a vi sg hai, ban than anh
Vi cling da "gan nudc xa troi'.

Nay méi Ian nhé lai nhiing ngay tréi néi khén
don trén bién Doéng 13 anh lai néi da ga, dung téc
gay.

Nhiéu dém, anh giat minh thtc gidc, phai ngoi
day dinh than dé xua tan so hii, vi chuyén vuot
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bién "thap tr nhét sinh" ngay nao lai hién ra trong
gidc chiém bao. Cdi sg hai cia chuyén vuot bién di
tim tu do van budng binh ton tai véi thoi gian,
khong giam sit, khong phai lat, ct khang khang
theo ri€t anh Vi chua bi€t dén bao gid mdi chiu
buong tha.

Nhitng so hai vat ly 1a nhiing kinh nghiém tuy
theo cuong do hay thoi gian thuong tu kéo dai ra,
doi khi dén man ki€p, tron doi do nhiing dau 4n
nong sau khéc nhau ching dé€ lai noi ky @c ching
ta. Su kéo dai dy goi la sg hai tam 1y, d6i tugng cta
bai viét nay.

Saigon vao thap nién 80 thuong c6 nan cup
dién. Nhiing ngay khong cé dién, gia dinh toi
thudng don com t6i ra san an. Mot budi t6i no, gia
dinh t6i ngdi an ngoai san, thdy thi€u cdi mudng
muc canh, to6i sai dfa chdu ngoai vao trong bép
phia sau nha ldy. Téi néi ba boén Ian, nhung chédu
van ngodi yén bat dong. To6i ngac nhién. Ca nha
ngac nhién. Chéau téi trudc nay von la dda tre
ngoan. Bat ct lic nao, nguoi 16n sai bao gi, chau
luén vui veé tuan hanh, nhung khong biét sao t6i
hom 4y chdu lai 1y lom, buéng binh vay. Me chdu
so to1 budn vé thai do ky la cta chdu, nén sai con
em né lam thay. Con em duoc me sai vao bép 1dy
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mudng, ding day di lién, khong mot chit do du,
chan cht.

Com xong, me chdu mdi tim hiéu sy kién bét
thuong kia noi con minh. Té ra chdu toi so tdi.
Béng t6i trong bép sau nha da 1am chédu so hai dén
do khong thé tuan hanh 161 sai bao cua 6ng ngoai,
nguoi ma trude d6 chéau chua hé bao gio dam lam -
trdi y, phat long. Chau c6 néi cho me chdu biét 1a
chdu méi duge con ban cung 16p cho muon doc
mday cudn truyén viét vé th€ giéi vo hinh nén di cé
mot s6 kién thitc vé ma quy, nao 12 ma trong béng
dém bép cb ngudi séng dé bdo oédn, ndo 12 ma hién
hinh vao nhiitng dém khong tring sao, mac do
trdng, x8a tdc, di chuyén vat vo trong nha, trong
san, dong dua vat véo trong lum cdy, 1& [udi dai va
dé ding 6 dau giuwong; nao la trong lic khuya
khoat, ma gb clra, m& voi nudc, x6i nha cau, x6c
bat dia trong bép d€ nat ngudi s6ng v.v...

Trudc do, ca hai dta chau ngoai t6i khong sg
t61. Bong t6i chi 1a bong t6i thei. Béng t6i chang
c6 gi dang so. Nhung nay khic vé6i con em, con
chi, sau khi tich lily duoc mot s6 kié€n thic vé thé
gi6i vo hinh, dd dam ra so t6i. Bong t6i khong con
don thuan 1a béng t6i nita, ma 1a moi trudng cho
ma quy hién hinh.

buing vay, cuing véi kinh nghiém, kién thic
cling 142 mot nguyén nhan cta sg héi. Ta chi bat dau
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so hai mot doi tugng khi ta da cd kién thiic hoac
tryc ti€p hodc lién hé xa gan dén déi tugng Ay,
nghia 1a ta chi sg nhiing gi ma ta da it nhiéu duogc
biét vé ching, va nguogc lai ta khong hé sg hai
nhiing gi ma ta khong biét.

Chéng han nhu trong khong gian nay & vao thoi
nao ma chang c6 vi tring, nhung trude khi cé kién
thic vé vi tring, loai nguoi cé biét sg hdi vi trung
l1a gi dau. Chi sau khi dugc biét vé su hién hitu cta
vi trung cédc loai trong moi sinh va su tac hai do
ching gay ra cho doi séng thi con ngudi mdi bat
dau s hai. Roi thi khoa vi triing hoc duoc thiét lap,
dugc tham ctu, nghia 1a kién thdc vé vi trung cta
con ngudi cang ngay cang dugc tich lily, m& rong
lam cho su sg héi vi trung ctia con ngudi ngay cang
gia tang.

Ciing vay, tir khi con nguoi c¢6 nhitng kién thitc
vé tinh lyc nguyén t, thi sy s¢ hdi nguyén tit mdi
ndy sinh ra va thudng xuyén 4m anh nhan loai trén
hanh tinh nay. Nh t6i sy tan phd khing khiép cla
bom nguyén t tha xudng Nhat Ban vao thé chién
hai, nhan loai sg hai hét via. Nay nhiéu noi chinh
quyén chi muén 1ap moét nha méy dién chay bang
tinh luc nguyén tit d€ dem lai thém tién nghi cho
cudc séng va tao ditu kién phdt trién kinh té,
nhung nhan dan dia phuong cling sg hai, dong
thanh phan khang kich liét. Thang hoac c6 quéc
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gia nao thu bom nguyén tir 1a titc khac cong dong
nhan loai so hai, 16n tiéng chong doi va 1én 4n 6n
ao.

Ding 14 con nguoi chi sg nhitng gi ma con
ngudi da c6 it nhieu kinh nghiém va kién thiic lién
hé, nhung tai sao con nguoi lai sg chét, mot su kién
ma con nguoi khong hé c6 mot chit kién thic va
kinh nghiém nao?

Qua vay, con nguodi tuy khong cé nhiing kinh
nghiém va kié€n thic truc ti€p nao vé su chét,
nhung con nguoi lai bié€t nhiéu tri€t thuyét néi ve
cudc song & th€ gidi bén kia, nao 1a Thién Dang,
nao la Niét Ban, nao 1a Tinh D9, nhitng cdi hanh
phuc tuyét d6i danh cho moi linh hon thanh thién,
nao 1a Pia Nguc véi quy st dau trdu, mat ngua
khong nuong tay hanh hinh nhiing linh hon toi 16i
bang nhiing hinh phat v6 cing d& man nhu cua dau,
cat ludi, bd vao cdi gid, ném vao vac dau soi v.v...
Chinh nhitng kién thic lién hé xa gan dén cai chét
ndy, cht khong phai chinh céi chét, da lam ndy
sinh ra sg hdi thuong truc noi con ngudi vé cai
chét.

Nhimg kién thtc, du la nhiing kién thitc chinh
xdc, c6 co s& ving vang han hoi, hay nhitg kién
thic vu vo, huyén hodc, tam phao cling déu Ia
nguyén nhan cua sg hai ca. Cang hiéu biét nhigu
thi so hai cang lam. Thao nao ma trong "Giai
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Thoai Thién" cua tac gia Vién Dic do nha xudt ban
Thuan Héa 4n hanh nam 1996, trang 74, c6 chuyén
nhan dé la "Dung D1 Dau" ndi dung nhu sau:

Su Dam Chau Hué Lang dén tham hoc, Ma Té
hoi:

Ong dén cau chi?

- Cau tri kién Phat.

Ma T6 néi:

Phat khong c6 tri kién. Tri kién 1a ma day thoi!
Ong & dau t6i?

bap:

- Nam Nhac.

Ma T4 néi:

Ong tir Nam Nhac t6i ma chua bigt Tam Yéu
Tao Khé. Hay quay veé, dimg di dau khéc.

Nam Nhac la noi tru tri cia Hoai Nhuong, dé
tir cia Luc T6 Hué Nang. Tao Khé 14 noi Luc T6
Hué Nang truyén Dao. N6i dén nhiing dia danh
nhu Nam Nhac, Tao Khé la néi dén thién Tong
Trung Hoa v6i nha 1anh dao sdng chéi Luc TS Hué
Niang. Con Tam Yéu Tao Khe [a gi? - Xin thua do6
12 nhiing 101 day can c6t sau day cta Luc To:

"Ng6 Vo Niém phdp, chi Phat dia vi" va
"Ngo Vo Niém phép gia, ki€n chu Phét canh gi6i"

Nghia la ct hanh phdp V6 Niém thi 1ap tc dat
dugc dia vi Phat, 1ap tic budc vao canh gidi cta
chu Phat. V6 niém tdc phi tu tudng. Ma tu tudng
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chinh 1& kinh nghiém va kién thtc luu gift trong ky
tc. Mot khi dd phi tu tudng thi con nguoi hoan
toan tu do, thodt khoi su khéng ché€ cta kinh
nghiém, cta kién thic, va lap tic giai thoat khdi
phién néo, kh6 dau cling nhu so hai.

Trinh bay nhu trén la c¢6 y da kich, miét thi
kinh nghiém va kién thirc, hay sao?

‘Khong héan thé. Kinh nghiém va kién thiic c6
mit d¢ 1a vay, nhung cling ¢6 mat hay. Diing vay,
nhu dd trinh bay trong bai 4, nhan de 1la "Tu
Tudng", kién thic ciing nhu kinh nghiém vo ciing
quan trong, vd cung can thi€t cho cudc séng, cho
su tién bo cta xa hoi. Con ngudi khong thé séng
binh thuong, hai hoa véi xa hoi, déng gép v6i thé
gian ma lai khong can dén kién thitc va kinh
nghiém. Dic biét trong lanh vuc khoa hoc, k§ thuat
thi vai trd cua kién thic va kinh nghiém lai cang
quan trong hon nita. Nén khoa hoc, k§ thuat sang
chéi cé duogc ngay nay chinh 1a nho vao kinh
nghiém va kién thitc ma nhan loai da tich luy dugc
su6t trong qud kht. Kinh nghiém va kién thic vé
quang hoc, vé vi tring hoc chéng han c6 dem lai
cho con ngudi s¢ hdi, nhung ciing chinh nhiing
kién thic va kinh nghiém 4y phoi hogp véi nhiing
kinh nghiém va kién thttc vé y, duoc khoa lai gitp
loai trlr, giam ha so hai nay. Trudc day ngudi ta rét
so hdi cdc bénh nhu: dau mua, lao, s6t rét, v.v...
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Nay bang cach phong nglra, tiéu diét cac loai vi
trung gay bénh da khdm pha ra, con nguoi khong
con sg hai hay it s¢g hai hon xua truéc nhiing can
bénh dé lay lan nay. N6i gi chuyén 16n, ngay
nhiing cong viéc bép nic, ndi tro hang ngay ciing
vay. Khi lam mot 6 banh, néu dd ¢6 mot doi Ian
lam trudc, hay da dugc chi v€ chu ddo, day du,
nghia 1a da cé kinh nghiém va kién thdc r6i thi
ngudi 1am chang s¢ hai gi, nhung né€u mdi lam Ian
dau va lai lam mo thi su6t qud trinh lam banh,
ngudi 1am luon luén so hii, so banh hu uéng phi
cong suc, thoi gio, tién bac, sg bi ché cudi 1a vung
ve, kém coi. |

Kinh nghiém va Kkién thic hay dé la vay.
biéu cot yéu la ta c6 lam chu dugce kinh nghiém
va kién thiic cia minh hay khong. Nguoi hanh
Pao Giai Thoat, va nguoi khong chi khac nhau
0 diém nay ma thoi. Ding vay, tuy DAO & ngay
trong doi song hang ngay. "Phat phép tai th€ gian.
Bit ly thé gian gidc"(1). Roi bd cudc séng thé gian
nay ma di tim DAO thi chang khéc gi di tim slng
tho, nghia 1a khong bao gio thdy DAO. "Ly thé
mich Bo Dé, Khap nhu tam thé giac"(1). Nhung
gitta DAO va Doi vin c¢6 mot dieu khac biét co
ban. Vao Dui, cd nhan can cé hanh trang kién thic
va kinh nghiém cang nang cang tot, vi kinh nghiém
va kién thtc la thé€ luc, la stc manh. Nguoi tay
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phuong cling néi "Knowledge is power" (2). Cang
c6 nhieu kinh nghiém va kién thtc thi cang dé
thanh cong trén dudng doi, cang dé thang tién 1én
dia vi gidu c6, cao sang, an trén ngoi trudc va su
déng gbép cua cd nhan vao xa hoi, th€ gian cang
hitu hiéu, cang to 16n. C6 kim, thdi nao cling vay,
nhiing ngudi hi€u rong biét nhieu thuong duge dua
1én ndm nhiing vi th€ then chét, trong yéu trong xa
hoi dé leo 14i x4 hoi ngdy mot vin minh hon.
Nhung vao DAO thi lai khdc. Mudn vao Dao phai
vit bd cho bang hét hanh trang kinh nghiém va
kién thtc da tich lu§ dugc. Dic Phat day giai thoat
tri ki€n. Con Ngai J. Krishnamurti thi h6 hao giai
trir kién thitc (freedom from the known).

Vi kinh nghiém va kié€n thic chinh 1a coi
nguon cua phién ndo, khé dau, va 1a géc géc cla so
hai. Con kinh nghiém va kién thitc, con nguoi
khong thé cé tu do, luon ludn bi khong ché, can
duodng nén khong vao DAO dugc.

Trén day vira trinh bay hai nguyén nhan cua sg
hai 1a kinh nghiém va kién thitc, nhung chua hét,
con mdt nguyén nhan thit ba nita 1a tham. Ding
vay, tham cfing 14 me dé ctia s¢ hai. Tham gi thi s&
" ra stic tim dat va tich lu§ n&y. Tham danh thi ra stc
tim danh va tich lu§ danh. Tham tién bac cta cai
thi ra stc tim tién bac cua cai va tich lugy tién bac
cta cai. Con dudng tim dat lic nao cling day day
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s¢ hdi. Con tich Iuy thi luon luoén di doéi, gan lién
véi sg hdi méit mat "accumulation invariably
means fear" (3). Cang tim dat nhiéu thi sg hai cang
lam. Cang tich lu§ nhiéu thi s¢g hdi mat mat cang
sau, cang dam, NoOi chung, khi con nguoi, do
tham duc, da bam vao tién trinh hinh thanh cai
gi trong tuong lai, khac véi cai dang la, thi nhat
dinh phai dam chim trong so hai.

Trén thé gidi nay, c6 kim, dong tdy, trudc nay
nhiing nha doc tai va ch€ do doc tai hau hét 1a san
phdm cta s¢ hai ca. Do Tham dén giat, sau khi loi
danh da dén muc tuyét dinh giau sang thi su so héi
mat mdt cling tién dén muc sau dam 16n nhat.
Chinh su sg hii cao do6 nay da thdic ddy nha lanh
dao phdi tim moi cdch nhé cho hét ré nhiing mam
mong doi khang, phai triét tiéu nhiing phe phai,
nhitng c4 nhan bat dong chinh kién bang moi gia.
S¢ hdi cang nhiéu thi ch€ do doc tai cang gay gat,
cang tan bao.

Liéu con nguoi c6 kha nang giai thoat khoi
so hai khong?

So héi rat da dang, da loai. Con ngudi & trén
thé gian ndy, tuy theo tudi tic, dia vi, nghe nghiép
v.v... thuong cé nhiing s¢ hai khdc nhau. Tré thi sg
hoc hanh thi cu, so tuong lai khong dugc bang ai,
thua em kém chi. Gia thi sg dau yéu, chiing no tat
kia; so chét khong dugc doén vé coi Troi, coi Phat.
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Nguoi hén kém thi sg bi cheén €p, tru dap, an hiép;
so nhitng khoé khan nay no trong cudc song. Nguoi
quyén cao chtc trong thi so bi 4m hai; sg nhiing
déi thay bét lgi cho dia vi giau sang hién ¢6. Nong
gia thi so mua khong thuan, gié khong hoa, mua
mang tht bat. Thuong gia thi so kinh t€ suy thoai,
budn ban khé khan, thuong vu giam sat. Tém lai,
con ngudi ai cling nhu ai, hodc it hoac nhiéu déu cé
so hai ca.

Tuy c6 khiac nhau vé dong co, vé cuong do,
nhung tuu trung thi s¢ héi ciing chi tir kién thiic,
kinh nghiém ma ra. Nhitng kinh nghiém va kién
thitc con ngudi Iuu gitt noi ky Gc sudt trong qua
khit 12 tu tudng. Tu tudng thuong 18y nhiing kinh
nghiém va kién thic cli d€ hoac ldp di, 1dp lai hoai
hoai, hodc phéng chi€u vao tuong lai dé€ kéo dai so
hdi. Mot khi phi tu tudng thi khong con kinh
nghiém, kién thtc nita va sg hai 1ap tic cham dut.

Nhung con Tham thi sao, Tham ¢6 phai la
mot nguyén nhan khac cta so hai doc lap véi tu
tuéng khong?

Trong bai vié€t s6 11, nhan dé 1a "Tam Doc:
Tham, San, Si" & trén, khi néi vé Tham, nguoi viét
da c6 dip trinh bay rang chi sau khi c6 So Chiéu
thi yéu ghét méi ndy sinh, r6i Ham Mudn xuét
hién va Tham méi hinh thanh. Nhung su So Chiéu
lai chi nho ¢6 tu tudng méi thuc hién duoc ma thoi.
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Khong c¢6 tu tuong, tic khong c6 kinh nghiém va
kién thitc thi 14y gi so chiéu.

Tom lai tu tudng chinh 14 c6i ngudn cla sg hii.
Con tur tudng thi con sg hii. Nhung tu tudng 12 san
phdm clia thoi gian tam ly. (Thought is the product
of time. Time day la psychological time). Phi thoi
gian tam 1y thi tu tudng hon nhién ngung dat.
Muén phi thoi gian tam 1y thi hdy song tron ven
v6i hién tién. S6ng tron ven v6i hién tién la chi
tdm vao nhitng gi dang dién bién trong ndi tam ta,
trén thin ta, chung quanh ta, S6ng tron ven véi hién
tién thi s¢ hai tdc thi tan bi€n, con ngudi tic thi
giai thodt khoi sg hdi, mot loai dia nguc tran gian.

Ban ngay chiing ta c¢6 thé chi dong song véi
hién tién dé loai trir so hai, nhung con ban dém
ngi say thi lam thé€ nao loai trit duge s¢ hai
trong giac chiém bao?

Nhu di trinh bay trong bai viét s6 1 nhan dé 1a
"Thoi gian va khong gian” va bai viét s6 4 nhan de
la "Tu Tudng" & trén thi ban chét cla tu tudng 1a
ctt tich chtta nhiing kinh nghiém, kién thic trong
qui kha roi 1dp di, 1ap lai hoai hoai dé gay tao
phién ndo, khé dau cfing nhu so hdi, ké ca nhiing

“Idc ta dang ngon gidc. Ban ngay thi dung trén chay
hién tién d€ tu tudng hon nhién ngung dat 1a
phuong cédch duy nhat loai trir so hai tan goc.
Nhung con vé dém thi, theo Ngai J. Krishnamurti,
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néu ban ngay ching ta thuong xuyén cht dong gitt
"Constant Awareness" tic séng véi hién tién thi 4c
moéng s€ ty nhién thua dan va ty nhién bién di
ngoai vong ki€ém sodt cla chiing ta, dé ching ta
luon luon cé duge nhitng gidc ngu that 1a binh an,
nghia 1a ching ta dugc giai thodt ngay ca nhiing
ldc ngh say. Ve diéu nay thi xin d€ quy vi hanh gia
truc ti€p chiém nghiém. Ching toi tuy chua c6
kinh nghiém cfing nhu nhan thic day du vé van dé
nay, nhung van tin 10i cua Ngai J. Krishnamurti 12
ding, vi thdy & Viét Nam, Ong B2, Co Bic ciing
thuong ndéi: "tdm tudng, mong sinh", nghia 1a ban
dém con nguoi dé nam mong thdy nhitng dieu ma
ban ngay hay suy nghi, tuong nhd téi.

4

Cudc Chu

(1) Bai ké cta Ngai Luc T6 Hué Nang da giai thich & trang 35 va 36
(2) Kién thiic 1a sttc manh

(3) Loi ctia Ngai J. Krishnamurti ¢é nghia la: Tich luy ldc nao
cling dong nghia véi sg hai.
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