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Trr toer SO/

Kinh thua quy déc gia

Léu nay, thinh thodng ching téi van nhén dugc thu, dién thu, dién thoai. ..
ctia mét sé doc gia, than phién vé viéc tim mua bdo Van Hoéa Phat Gido qud
khé; nhdt la cdc vi & cdc dia phuong xa Sai Gon. Chung téi cling xin thua rdng
hién nay VHPG van chua thé cé diéu kién dé t6 chiic viéc phdt hanh bdo mot
cdch réng rdi nhu mét sé tap chi khdc. Ngay d6i véi nhiing déc gia ddt bdo dai
han, ching téi cling chi ¢6 cdch gui bdo qua buu dién, hodic truc tiép tu tay
chuyén bdo dén déc gia néu dia chi tai TRHCM khéng qud xa toa soan; hodic
déc gia truc tiép dén toa soan mua bdo. Ngodi ra, phdn I6n bdo déu ky gdi tai
cdc diém phdt hanh trén toan quéc ma dia chi thudng dugc néu trén trang bia
bén cta bdo. Rdt mong quy vi cdn mua bdo vui ldng tim dén cdc diém phdt
hanh dé, hodc truc tiép lién lac véi tda soan dé duac huéng dén.

MGi ddy, mot nhém dai dién cua tap chiVHPG ¢6 thuc hién mét chuyén céng
tdc nham tim hiéu viéc phdt hanh bdo tai TPHué, déng thdi gdp gé mét s6 tdc
gid, céng tdc vién va than hitu. Ching téi rdt vui mimg vi da duoc dén tiép than
tinh va ndng hdu. Nhdn day, ching téi xin chdn thanh cam on Su ba Thich ni
Minh Tdnh va Ni su' Thich nir Nhu Huy, chtia Long An; Thuong toa Thich Tam An,
Chu nhiém Tap san Liéu Quan; cting quy cu'si Lé Vén Lgi, Cao Huy Héa, Nguyén
Tu Triét, Nguyén Dinh Niém, Nguyén Vén Thinh, Nguyén Phic Vinh Ba, Tran Vdn
Dudng, Lé Kim Chi.

Chi cdon mét thdng ndia la VHPG sé phdt hanh sé bdo ddc biét ky niém mua
Vu-lan Phdt lich 2560. Chting téi kinh mong quy vi céng tdc vién sé déng gop
thém baivé dé sé bdo mimg Vu-lan thém phong phd.

Nguyén cdau Tam bao gia hd quy déc gid luén duoc thdn tdm an lac.

Van Héa Phat Gido



SUONG MAI

V@i rat nhiéu phap mén, Ta néi vé dia nguc, nhung that khé
néi cho day da, vi dau khé & dia nguc qua nhiéu.
(Trung Bé kinh, Kinh Hién ngu, sé 129)



L omsaw

Sna tam hon?

Bao luc moi nai moi luc

Da c6 khong biét bao nhiéu bai phan tich xa héi-tam
ly, bao nhiéu cudc hoi thao dé ban bac-dé xuat nhiing
gidi phap cho tinh trang st dung bao luc trong quan
hé con ngudi ti hoc dudng ra ngoai xa hoi, nhung tinh
hinh xem ra khéng hé thuyén gidm ma ngay cang cé
chiéu hudng gia tang dang ngai.

Ngudi ta vién dan rang khéng chi & Viét Nam ma tiéng
siing hay tdi ac 6 thé van xudt hién & nhiéu noi khac trén
thé gidi; nhu vu tham sat tai Orlando bang Florida (Hoa
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NGUYEN CAN

Ky) ngay 12-6 da gay ring dong toan thé gidi, cudp di sinh
mang cta 50 ngudi va khién 53 ngudi khac bi thuong;
hay nhuvu khiing bé kinh hoang ngay 29-6 tai Phi trudng
Ataturk & Istanbul khién 36 ngudi thiét mang. ..

Du chung ta khéng c6 nhiing vu tham sat véi s6
lugng nan nhan nhiéu nhu thé nhung tan s6 xay ra
hanh vi bao luc va t6i ac thi rat “déu’, ngay nao tuan
nao cling co vai vy, cling lén dén con s chuc néu téng
hap lai. Cu thé vao thir trang bado mang Tin Méi ngay
2 thang 7 nam 2016, chung t6i dém dugc 15 tin lién



quan dén an mang; nhu nghi an me sat hai con trai
r6i dung hién trudng gia; hay khi danh nhau chay vao
ngd cut thi mot thanh nién bi cén d6 dam ti vong; vu
sat hai n{r sinh I6p 12; vu son n{ giét ngudi tra thu cho
ban; chuyén c6ng nhan nhau say giét nhau...

Khong gian trai dai ti Bac chi Nam, tir Lang Son dén
Ca Mau, nai nao cling c6.

Vi dau nén néi?

Tinh trang bao luc hay cai ac hoanh hanh bat ké thoi
gian, khéng gian nao nhung tai sao c6 nhiing nudc tinh
trang nay it hon nhiing nudc khac? V& nguyén nhan
chung gay nén cai ac moi ngi moi thai thi cé nhiéu.

Ngudi ta da liét ké bén nguyén nhan chinh. Dau tién
la do long tham, mudn chiém hiu nhiéu hon, dung
moi thu doan dé 1dy tai san clia ngudi khac, tir Itia dao
cho dén tudc doat bang vi luc hay quyén luc. K& ca
trén binh dién quéc té, mét qudc gia giau manh nhung

vi tham lam tuyén bé bién no trdi kia 1a ctia minh, xac
dinh lanh hai rong ra dén hang nghin hai ly cach bg
bi€n nudc minh, bat chdp dao ly va luat phap qudc té,
st dung v luc véi ngu dan cla nudc khac, cuép doat
trang trgn tai san cda ho...

Mot bién thé ctia Iong tham la théi ich ky chi biét co
minh va gia dinh minh, con ngoai ra bat chap quyén
Igi va tham chi ca hoan canh clia ké khac. Ho dam ra
lanh lung v6 cam. Cai ac ngu tri trong tim nhung khé
nhan ra vi khéo che day dusi nhiing my tU nguy bién
nhu “vi quyén lgi clia giai cdp minh” hay “vi t8 chuic,
doan thé” ma minh dang sinh hoat. Cai ac c6 thé dén
tU su thiéu tinh tdo cda tdm hén do nhat thai say rugu
hay trong con nghién thuéc... Ngudi ta da théng ké
nhiéu trudng hgp do say rugu ma cha con, anh em
doat mang nhau; hay con cai giét ca gia dinh trong con
“ngao” da; co ké giét vg con vi thiéu tién do cd bac ma
xin vg khéong dugc.

Nhung trén tat ca, cai 4c déu khai di tur tdm sdn han.
N6 chuc chd nhu mét con quy trong long méi con
ngudi; moét khi thiéu tinh tdo hay suy xét, no sé tréi day
bat ngd va vo cung manh liét. Co nhiing ké giét ngudi
vi mot chuyén han gian vu va roi héi 16i an han suét
dai. Va nguy hiém thay, cai 4c c6 thé phat tac trong
mot moi trudng thich hgp cho né néu & day ngudi ta
nudi dudng ldong cam thu tap thé.

Vidu nhuvu tham sat & Orlando tiéu biéu cho phong
cach dién hinh cta nhiing ké khiing bé. Trong cac vu
tan cong ki€u nay, méi lién hé gilia ké khing b6 véi té
chuc, c6 thé 1a IS chdng han, déi khi chi“tén tai” trong
dau ké thu ac, nhiing con “séi don doc” dugc “truyén
cadm hung’, nhung ké tha ac hoan toan khéng c6 méi
lién hé that sy véi td chiic. Nhung nguy hiém hon niia
la trudng hop bao luc tiém an trong nhiing con ngudi
rat binh thuong, béng nhién dugc st dung nhu mot
phuaong tién giai quyét nhiing mau thuan gitta ngudi
va ngudi nhu dang dién ra trong xa héi Viét Nam hién
nay khi ngudi ta rat dé manh déng; tur viéc ra dudng va
cham xe ¢0, vao quan nhin“déu’, gianh chd dau xe 6m,
di nham dép trong phong hat karaoke... cing khién
ngudi trong cudc san sang giét nhau.

C6 ngudi nhan xét: “Ca xa héi nhu trong mét vac dau
s6i ctia tham lam va tham vong. Ai cGing cdng thdng, ai
cling “nhdn manh chdn ga”, chi cdn mot trd ngai la co
van dé, c6 thu han, c6 4n mang” (Trich Téi dc va hinh
phat, Thé thao Vén héa cudi tuan, 17-7-2015).

Cai ac co tinh lay lan nhu mot bénh dich khi ma ké
th( ac c6 thé khong hé ¢6 tién an tién su gi, 1a ngudi
binh thudng béng dung gay tdi 4c véi nhimng suy nghi
sai léch hay khéng suy nghi gi vé tinh hgp ly cho hanh
dong tan ac cda minh. Nhing nha tam ly hoc phuong
Tay cho rang cé nhiing ké c6 khuynh huéng tim niém
vui tU viéc gay tén thuong cho ngudi khac (Sadism).
Cac nha xa hoi hoc, dac biét & Viét Nam, lai cho rang
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do tro choi tryc tuyén va internet, hay tham chila phim
anh bao luc, da kich thich cac hanh dong bao luc.

Nhung tai sao & nhirng nudc cong nghiép phat trién,
noi tudi tré ti€p xuc internet rat sém nhu Nhat Ban hoac
Tay Au, tinh trang bao luc lai thap, rat thap so véi nuéc
ta? Mét nha téi pham hoc, 6ng Roy F. Baumeister trong
téc pham “Evil: Inside Human Cruelty and Violence” da
danh thai gian nghién ctiu cach nhiing thi pham suy
nghi da thiét k€ mét nghién clu dé xem moi ngudi sé
n6i nhu thé nao vé moét diéu gi d6 ma ho da lam ma
ngudi khac nghi rang ho da lam sai. Tac gia nhan dinh:
“Nhiéu tha pham thd nhén ho da lam mét viéc gi dé sai
phdn ndo, nhung ho cling nghi réing khéng thé dé 16i hoan
toan cho ho va hanh vi dé khéng xdu nhunan nhan khdng
dinh. Khdu hiéu dau tién cdia thd pham la “N6 khéng qud
xdu’, khdu hiéu thu hai 1a “Téi khéng thé kiém sodt duoc”.

Tu quan diém cda tht pham, nhimg nhan t6 ngoai
canh vugt qué su kiém soat clia ho va déng mét phan
rat I6n. Nhiing nguyén nhan ngoai canh do lam giam
trdch nhiém cda ho. Vi dy, nhiing tén linh clta Hitler
nai: “Téi chi tudn theo ménh lénh cdp trén”.

M6t phat hién quan trong dé la xu hudéng clia tha
pham xem hanh vi ctia ngudi khac nhu la tan cong ho.
“Nhiing ké bdt nat, nhiing ké ddnh vo va nhiing ngudi bao
luc khdc c6 xu huéng nghi rdng ngudi khdc dang tdn cong
hodic xtic pham ho ngay ca khi ngudi khdc khéng dién gidi
theo cdch nhu vdy... Nhiing ngudi qud nhay cam thudng
nghirdang ldng tu trong cta ho b tdn cdng va ho
c6 thé tré nén nquy hiém. .. Nhiéu ngudi bao luc
tin rdng nhang hanh déng cuaa ho la
chinh ddng”.
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Cau chuyén & Hoa Ky dan dén nhiing quan diém giai
quyét dua ra khac nhau sau vu khiing bé vi du nhu éng
Trump dé nghi ngan can dong ngudi nhap cu tir cac
nudc von “co tién si” vé khiing bo, trong khi ba Clinton
cho rdng can phai tap trung vao cac bién phdp kiém sodt
stng dan an toan chat ché han. Nhung xem ra chuyén
clia nudc My dé thuc hién hon vi du sao quan ly tir bén
ngoai van dé thuc hién hon vi ké khiing b6 khong phai
la s& déng, con ching ta lai phai kiém soat tir bén trong
nhing con ngudi binh thudng dé manh déng.

Lam sao diét dugc khiu siing trong tam?

Nha Phat quan niém phai hiéu dugc nguén géc clia
cdi 4c thi ta sé diét dugc cai ac. Trudc hét, ta phai diét
dugc cdi ac nai chinh tam hén minh, ngay trong moi
trudng séng quanh minh khi céi 4c dang ngu tri nhu
G Viét Nam.

Trong mot bai viét cach day vai thang, chung téi da
nhan dinh:"... trong mét xa hdi ma cac gia tri vat chat
dugc suy tén, ké giau bat ké ngudn géc cla tai san tu
dau déu dugc trong vong, nguéng mé. Néi moét cach
khéc khi ma su doi tra dugc doi séng bao ho thi van
héa gido duc khong c6 ca hoi dé thé hién stic manh
kiém soat cla minh déi véi dong co hay hanh déng
clia ca nhan con nguci dang trong khiing hoang tiéu
cuc. Y thuc bao luc luc d6 dé dang cau thanh téi &c.

@ day chuing ta thay toat Ién nguyén ly nhan-qua nhu
mot chan ly. Chidng ta dang gat hdi nhing
gi minh gieo tréng trong nhiing nam qua.
Mot xa hoi va mét nén gido duc thiéu vang
Idng tur bi. Hoc sinh dén trudng chi biét lam
“ga nhéi chi” déng tién, tra cong cho thay co

va xem moi quan hé & muc dé cho-nhan lanh

Iing. Thay c6 va ké ca cha me cling xem nhe gido

duc dao duc, chi mong con minh dat diém cao, vao

trudng chuyén I6p chon ma khéng hé huéng dén
mot con ngudi cé duic hanh.

Ban than ngudi Ién khéng di mau muc lam guong
cho gidi tré. Nhin quanh, than tugng cac em la nhimng ké
Iam tién, nhiing 6ng ty phd, nhimng c6 hay nhiing anh ca
si it tai nhiéu tat, tham chi ca nhiing quan chuc tha héa,
tat ca déu rao giang dao diic mét cach long trong trong
cac lé hoi-su kién nhung con ngudi thuc cia ho con xa
mai dat muic t6i thi€u. Mudn c6 nhiing con ngudi mang
tinh “Nguai” thuc su thi chiing ta phai gieo hat lai thoil”.

(NC - Gieo Igi hat tir tam - Giac Ngé nguyét san)

Chung ta nhé cau chuyén khi Duc Thé Ton tra &
Savatthi (Xa-vé). Khi dé vua Pasenadi (Ba-tu-nac) nudc
Kosala (Kiéu-tat-la) di dén, sau khi danh |1&, ng6i xuéng
mot bén va bach ThE Ton:

- C6 bao nhiéu loai phap, bach Thé Ton, khi khai 1én
trong nodi tam mot ngudi, sé dua lai bat Igi, khd ndo va
bat an cho nguai dy?



- Nay Dai vuong, c6 ba loai phép, khi khdi Ién trong
nodi tdm mot ngudi, sé dua lai bat Igi, khd ndo va bat an
cho ngudi ay.

Thé nao la ba?

1.Tham duc phép;

2.5an han phap;

3. Si mé phap. Ba phap nay khi khéi l1én trong néi
tdm mot ngudi, sé dua lai bat lgi, khé ndo va bat an
cho ngudi ay.

(Tuong Ung Bé kinh, chuong lll, Tuong ung Kosala)

Phat clng day: “... Nay cac Ty-kheo, cé ba nguyén
nhan khac bat nguén ctia hanh déng. Ba nguyén nhan
nay la ba nguyén nhan gi? b6 la:1ong khéng tham lam,
Iong khong thu han, va su khong si mé...

Mot khi long tham, séan, si bién mat thi nhiing hanh
dong luc @6 khéng con nira, da bi cat bé tan goc ré,
giéng nhu géc cay co trg trui khéng con ra hoa trai
n(a, béi vilong tham, san, si da hoan toan bi xéa sach,
nén chung khéng thé nao phat sinh ra trong tuong lai”.

(Tdng Chi B¢ kinh, chuong Ba phap,
pham Céac nguyén nhan)

Tat nhién nhiing gidi phap ngan han tuc thai nhu
han ché hay kiém soat viéc sir dung sung, dao kiém
hay nhiing vii khi khac la can thiét va cap bach, nhung
chung khéng phai la gidi phap can co, triét dé. Bén
canh d6 la nhing gidi phap chinh tri, kinh t&, xa hoi
cling ¢6 thé giai quyét phan nao nhiing nguyén nhan
gay ra su chénh léch giau ngheo, nang cao phuc Igi xa
héi, khéng phan biét d6i xt vi con ngudi va xa hoi von
bat kha ly. Ngoai ra la van dé gido duc long tu bi ngay
tUr tdm bé & gia dinh, trong nha trudng, ngoai dudng,
va trong toan xa hoi. Chi lo tri bénh thé xac ma khéng
lo tri bénh tdm hoén la mét sai lam to 16n vi nhu Phat
day con ngudi mac cé cac chiing bénh vira thé xac vira
tinh than. Cac bénh thé xac chi thinh thoang tan céng,
nhung khéng mét gidy phut nao con ngudi c6 thé cho
rang minh hoan toan lanh manh vé tinh than néu chua
thuc su giai thoat.

Chuing ta hay nhé con ngudi ti nghin xua dén hom
nay du hoan canh xa hoi kinh té cé khac nhau thé nao
di n(a thi ban chat van vay. Ho van phai duong dau
v3i nhitng ndi dau khd nhu nhau - sinh, 130, bénh, t&
cung vdi tat ca that tinh luc duc clia ¢6i nhan sinh. Thé
nén gido ly nha Phat luén c6 thé ting dung vao thuc
tai va cac gido ly can ban ctia nha Phat con nguyén gia
tri, khéng hé mau thuan véi khoa hoc hién dai ti gido
ly Duyén khéi, V6 nga hay V6 thudng, van la nén tang
dé ta hi€u thém con ngudi trong méi tuang quan vdi
v{ tru. DU phan khoa hoc tu nhién c6 nhiing diéu kinh
dién ngay xua chua thé giai thich r6 vao thai dy nhung
con dudng diét khé hay giai thoat khoi céi ac hay tam
déc - tham san si - van ludn c6 gia tri bén ving.

Nghia la phai gidi quyét tdn ngudn nhiing ac nghiép
sinh ra tUr y, khdu va than. Mudn dap tat céi ac tiry hay
tam thdc, phai xay dung lai nén méng chuong trinh
va phuong phap gido duc tur gia dinh dén hoc dudng.
Hanh déng khéi di tur suy nghi cé tac y; do dé nghiép la
tu tudng, 16i néi, sau dé mdi la hanh déng, néu khéng cé
y muén sé khong c6 nghiép. Cai ma ta nhan lai la “bao”.
Mot nghiép t6t mang lai két qua tét, c6 thé & kiép hién
tai hay & tuong lai. Cling vay, mét nghiép xau mang lai
két qua xdu, & ngay ki€p nay chua noi dén kiép sau.

Pao Phat da mang lai cho con ngudgi nhiing nguyén
ly séng dung dan. Hoa thuong Thién Chau nhan dinh
".. Tom lai, dgo Phat la con dudng dem lai hy vong va an
lac, ngay ca cho nhiing ching sinh dau khé nhdt. N6 cung
cdp cho con ngudi ngay nay mét huéng di, déng thoi la
gidi phdp cho cdc con khdng hodng hién nay béng cdch
lam trong sach, tu'tudng, I6i néi viéc lam. N6 khéng doi hoi
su'tin tudng mu qudng, khéng doi héi su cau nguyén hay 1é
nghi. N6 soi sdng, lam chung ta hiéu biét dung ddn (chdnh
kién) va nhu thé né la mét phuong phdp khoa hoc. N6
khéng doi hdi nhiing ngudi theo né phdi tin ma phdi mé
mdt ra dé thdy va hiéu N6 khéng cdn dén bao luc vi bao
Iuc chi lam cho né thdt bai. Dy la cudce dbi thay thuc hién
bdng nhdn tt, nham dem lai hanh phuc vét chét ciing nhu
tinh thdn cho con ngudi. Luc d6 sé hinh thanh mét céng
déng ngudi rdt ngudi, noi tiing cd nhan thi gidc ngd va gidi
thodt, va trong xa héi sé co mét quan hé mai mé tiung cd
nhan véiban than minh, véi ngudi khdc, véi xa héiva thién
nhién trong thanh tinh, hda déng, an lac”.

(Thich Thién Chau - Tim Dgo - Bai giang tai Centre

Culturel San Fidenne, Milan - Italy ngay 20/3/1974 -

ban dich Tam Nghiém)

Chung ta hiéu minh chinh la nguyén nhan va két
qua cuta chinh minh. Chinh ta tao ra tuong lai cla ta,
chinh ta tao thién dudng cho ta, va cling chinh ta tao
dia nguc cho ta, nhu quan diém gido ly nha Phat.

Thé giéi hém nay dang can “frames of orientation
and devotion” nhu Erich Fromm tung dat tén cho nhu
cau hudng dan tam linh tim dén con dudng ding dan
dé di va tién budc. Con dudng doé doi héi phai thap
sang tam hon, khoi ggi yéu thuong vi:

Vui cudi lam sao duoc
Khi biét minh dang chdy
Bi béng t6i pha vay
Sao khéng tim dnh sdng?
(Phap cu 144)

Anh sang dy dén khi chung ta giai thoat chinh minh
khoi béng t6i tham, san, si dang bao trum luong tri va
suy nghiclia minh, va suy réng ra toan xa hoi. Anh sang
ay soi rd6 con dudng chung ta phai di.

Con ngan ngai chi, hdy manh mé budc 1én con
duong ay!' m
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Dinh hudng kién truc
Phat giao Nam tong Viét Nam

THICH VIEN MINH

L&i toa soan: Tiép theo bai Nghé thuét kién tric chua Khmer cda Hoa thugng Danh Lung, ching téi
xin gidi thiéu vé y nghia cta kién tric Phdt gido Nam téng Viét Nam néi chung, qua bdi viét dudi day cua

Thuong toa Thich Vién Minh.

i€n trdc la mot trong nhing dac trung clha

mot nén van héa. No6i cu thé hon, nhin vao

kién tric ctia mot dan toc, ching ta ¢6 thé

biét duoc dic tinh van hoa cta dan toc do.

au hon niia, nd phan énh tu tudng, tam hon,

tri tué... ma qua dé, chung ta c6 thé doan duoc su hung
vong cla khuynh hudng hay trudng phai phat sinh ra né.

Dong phuong c6 hai nén van hoa anh hudng sau
dam va lau dai dén toan vung, do la van hoa Trung Hoa
va van hoéa An Do. Chi riéng vé phuong dién dao hoc,
van héa Trung Hoa nghiéng vé tinh hién thuc nhdp thé,
dai biéu la Khdng gido; An Do nghiéng vé tinh siéu hinh
xudt thé, dién hinh la An gido.

Kién tric mai c6 d6 déc tuong do6i ngang bang la
bi€u hién tinh hién thuc nhap thé, va dadu mai hoi cong
néi Ién y hudng thang hoa gilta cuéc doi. Nguagc lai,
kién trac mai c6 d6 d6c gan nhu thdng ding biéu hién
tinh siéu hinh xuat thé va dau mai vut thang 1én tuong
trung cho y hudng thoét ly tran tuc.

Thuc ra, gidi thoat trong gido phap Nguyén thay
cla Duc Phat khéng roi vao hai thai cuc nhap thé hay
xudt thé. Bac Giac ngd (Thanh nhan) tuy 6 trong d&i ma
khong 6 nhiém, tuy giai thoat ma khong xa lanh cuéc
doi. Buc Phat day cac bac Thanh nhan di khdp noi dé
khai ngé cho ching sanh. Dién hinh la ngai Punna, du
c6 phai tan xuong nat thit van tinh nguyén vao
XU Sunaparanta dé hoa dé dan ban xu.

Gidi thoat ma buc Phat day la:

“Phutthassa lokadhammehi cittam yassa na kampati,
asokam virayam khemam etam mangalam uttamam”.

(Trong tuong giao vai phap thé gian, tam khong déng,
khong sau, tu tai va vé nhiém la hanh phuc t6i thuong).

Hanh phuc t6i thuong chinh la thanh tinh giai thodt,
la cuc lac tinh d6 ngay gilta thé gian. Vay chi co giai
thoat tlir thé gian va & gilia thé gian. Tu thé gian nén
goi la xuat thé, va & giia thé gian nén goi la nhap thé.
Ca hai chi la mét, chi khong phai xudt la ra, nhdp la
vao theo y niém thudng tuc.

Vé sau, Phat gido phét trién thanh hai khuynh hudng,
mot bén nghiéng vé nhap thé, mot bén nghiéng vé xuat
thé; vo tinh tinh chat bat nhi clia dao Phat bi ngudi sau
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day vao quy dao nhj nguyén clia hai khuynh hudng van
héa Trung Hoa va An D6 nhu da néi trén. Di nhién, & day,
chung ta chi néi mét cach khai quat va tuong déi chu
khong cé y phan dinh rach roi tuyét doi.

Nhu vay, ti khi chia ra nhiéu téong phai dé dap
Ung can ca trinh do clia chung sanh thi dao Phdt hdu
nguyén thdy da phan héa ra nhiéu khuynh huéng khac
nhau, ndy sinh ra nhiéu dac trung van hoa khac nhau
ma chuing c6 thé biéu hién qua dudng nét kién truc.

Mét ngbi chtia Tinh D6 tdng ¢6 tinh tén - nghiém - cao
- khiét dé bi€u hién long tin thanh quy ngudng. Chua
Mat tdbng mang vé huyén - bi - thdm - u cho ting hgp Vi
oai am mat luc. Chuia Thién tong phang phat nét hén -
nhién - dung - di € thé hién chan tinh ban nguyén...

Di nhién ciing c6 nhiéu kién tric pha tap khéng thé
hién dugc ban sac cta tong phéi minh. Hoac, trong
thuc té, nhiéu tdng phai da két hgp, hoa nhap véi nhau
nén khéng con mang tinh dac thu ma hién nhién tré
thanh mot hgp thé. Trong kién tric hgp thé nay, néu
dugc xt ly tai tinh thi thé hién dugc mot cach hai hoa
nhat tinh, bang khong thi tré thanh va viu, da tap. Mot
thuc t€ khac nira la Phat gido Viét Nam it nhiéu chiu
anh hudng thuyét “Tam gido déng nguyén” clia Trung
Hoa nén khéng khoi vay muon mot s biéu tugng Nho
gido va Lao gido trong thé hién kién truc.

Vay, dau la truyén théng dich thuc cda kién truc
Phat gido Viét Nam? Khi néu ra cau hoi dé, chuing ta lai
phai d6i dau v6i mét s6 van dé nan giai: Tinh ddn toc
trong kién triic Phat gido Viét Nam la gi?

Nhiéu ngudi cho rang dao Phat vugt khéi gidi han quéc
gia dan tdc nén khong can néi dén dan toc tinh trong kién
truc Phat gido. Trén ly tinh r6t rdo ma ndi thi tat nhién diéu
dé hoan toan dung. Nhung khi noi dén kién trdc la noi
dén tudng dung; ma da tudng dung thi phai thich ting vai
khong gian, thai gian va tam ly con ngudi. Hon nifa, tinh
dan toc & day khong phai la chdi nghia tu hao déan toc cuc
doan, ma la tinh cach khach quan hinh thanh tir diéu kién
dac thu clia tling dia du, khi hau, phong tuc, tap quan,
ngén ng, tinh cdm, trinh d6 nhan thec. .. cia méi dan tdc.
Vi vay, tinh dan toc la diéu kién duyén khai tat nhién can
dugc ton trong, bao tri va phat huy.



V& mat hiéu qua tam ly, ching ta chi chiy dén tinh Phat
gido ma bo quén tinh cach riéng biét clla mét dan toc thi
dao Phat kho cé thé tham nhap vao cong déng dan tdc do.

Mat khac, tinh dan téc cling thay déi qua nhiéu thdi
dai. Kién truc dgi Ly, doi Tran khac véi kién truc doi
L&, doi Nguyén. Vay, tai sao ching ta ct lap lai nhiing
chudn muc kién truc xua c6 ma khéng “nhdt nhdt
tan” dé theo kip da tién hda clia thai hién dai?

Ngay tur khi Phdp xam nhap vao Viét Nam thi kién trac
thai hdu Nguyén ciing da chiu anh hudng van héa Tay
phuang. Nhiéu ng6i chua da trung tu vai nhiéu dudng
nét déi mai. T d6 dén nay, anh hudng Au, My ngay cang
nhiéu cling véi phuong tién, vat liéu xay dung cang ngay
cang phong phu. Vay, tinh thoi dai cling rat can cho su
thich nghi, sang tao va ti€én hda trong kién tric Phat gido.

DPén day chung ta c6 thé noi kién tric chua chién
can hoi du ba yéu t6: Tinh Phdt gido, tinh ddn téc, va
tinh thoi dai.

Riéng chua chién Phat gido Nguyén thly anh hudng
van hoa An D6 hon Trung Hoa. Vi thé & gitta mot dan toc
von chiu nhiéu anh hudng van hoa Trung Hoa, doi héi Phat
gido Nguyén thay Viét Nam phai c6 moét trinh d6 nhan
thiic su sdc mdi c6 du ban lanh dé két hgp va dung hoa
duoc ca hai nén van hda An - Hoa mét cach nhuan nhuyén.

Co mét s6 ngudi nghi mot cach don gian, rang
muén xay dung moét ngdi chtia Phat gido Nguyén thiy
Viét Nam thi ct viéc Idy mau An Do, Tich Lan, Théi Lan
hodc Mién Dién la hoan hao, néu khéng thi sé trg thanh
chuia Bac téng, anh hudng Trung Hoa, Nhat Ban ma
thoi. Nhiing ngusi nay khéng biét rang, thuc ra kién
tric chuia thap cac nudc Phat gido phuong Nam van cé
ban sic dan toc riéng clia ho. Mac du cung anh huéng
vén héa An D6 nhung nhin ky chiing ta thay kién truc
cac nudc Théi Lan, Mién Dién, Tich Lan... déu c6 nhimng
nét dac trung doc dao va riéng biét ciia dan toéc minh.

Nhuthé kién tric chua thap Phat gido cac nudc phuong
Nam da két hgp tai tinh gilia tinh Phat gido Nguyén thiy va
tinh dan tdc dac thu cia ho.Vay tai sao chuing ta khéng hoc
hoi cach dung hgp nhuan nhuyén va van dung khéo léo
clia ho dé tim ra phuong hudng cho kién tric chua chién
Phat gidao Nguyén thay Viét Nam ma lai sao y nguyén ban?

Ngay & Thai Lan, cng véi da phat trién kinh té€ va
khoa hoc ky thuat, nhiéu ng6i chua mdi xay dung cling
da khéo dung hgp tinh ¢6 truyén dan toc vai tinh mai
mé hién dai. Néu khong theo kip da chuyén hoa nay,
viéc sao chép mau chuia Thai cdia ching ta sé 16i thai.
Han nita, mudn sao chép, ching ta phai am tudng kién
tric cda ho, bang khéng, chi va viu, chap noi “ddu Ngé
minh S&” lam tro cudi cho thién ha.

Vay dé c6 mét hudng di cho kién truc chua chién
Phat gido Nguyén thly Viét Nam, ching ta can hoc hoi,
tham ctu nghiém tuc ba yéu tinh:

- Tinh ddc thd cta Phat gido Nguyén thuy.

- Tinh dén téc Viét Nam.

- Tinh hién dai.

G day, ching t6i chi xin mao muoi dua ra mot vai
nhan xét dai cuang dé ggi y hon 1a cung cap mét tai
liéu day da ching cu.

1. Tinh dac thu cia Phat giao Nguyén thiy

Chung ta khong noéi dén Phat gido Nguyén thay nhu
la tdng phai ma la yéu tinh uyén nguyén ctia dao Phat
khi chua phan phai.

Sau khi phan phdi, dao Phat da van dung cho phu
hop véi quang dai quan ching nén phai chuyén nhiing
nguyén ly Buc Phat day mét cach truc tiép thanh nhiing
hé théng phap mén gian tiép. Moi hé théng phap moén
phuong tién trd thanh mot tong phai. Nhu vay, Phat
gido Nguyén thay va Phat gido phan phai tuy c6 mau sé
chung nhung chéc chédn c6 nhiéu tl s6 sai biét.

Chung ta th néu [én mot vai nét dac thu cda tinh
than Phat gido Nguyén thay nhu sau:

-Y cu vao tri tué (pania) hon la duc tin.

- Tin vao tu tanh (sabhava) hon la tha luc.

- Giac ngd chan ly ngay noi thuc tai hién tién
(sanditthiko) hon la huéng dén nhiing cbi Phat ly
tudng bén ngoai.

- Chi thadng su that nhu thj (tathagata, yathabhata)
hon la théng qua bi€u tugng, dn ngl hay phap mén
phuang tién.

- Tu hanh 6 nghia la séng thuan phap
(dhammanudhamma patipanno viharati) hay tuy phap
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hanh (@anudhammacari) hon la cau nguyén hay ép dung
mot chd truang, quan niém hodc hé théng tu tudng nao.

- Khéng nghiéng vé nhap thé hay xuat thé kiéu nhi
nguyén cuc doan.

Chuing ta can phai chuyén héa nhing dac tinh trén
cUa Phat gido Nguyén thly thanh dudng nét kién truc,
bang cach phd quat hda chung thanh nhing y tudng
c6 dong nhu: gidn di, thuc té, trong sdng, trdm én va
thanh thodt; hay cu thé hon la sdng sta, théng khodt,
cao nha, thanh nhu va manh mé.

Muén dugc nhu vay can tranh st dung biéu tuong,
nhat la biéu tugng vay muon ti ton gido khac hoac
biéu tuong riéng clia cac téng phai. Tranh dudng nét
cau ky va hoa my, mau sac loe loet, rudm ra hodc tao ra
khong khi tham u, than bi.

Nhét la bao toa ton tri kim than Phat can tén nghiém,
don gian, khéng nén dung dén day chép nhay, son phét
hoa hoe; va chi nén thd mét tugng Bén Su duy nhat ma thoi.

Néu cé diéu kién, chuia can phai hoa nhap véi canh
tri thién nhién. Vudn canh quanh chta néu khéo
phéi tri c6 thé lam tang vé u nhan, thanh thoat, trang
nghiém va thién vi. Ngoai ra, chua Phat gido Nguyén
thay con phai dap ting dugc nhiing sinh hoat nghi 1&
nhu dangy, tang sy, sdm hai, toa thién, kinh hanh...

2.Tinh dan toc Viét Nam

Phai thanh that ma ndi rang kho c6 thé xac dinh dau
la ki€n tric riéng biét cta Viét Nam, vi Viét Nam tiép
thu nhiéu nguén van héa khac nhau, dac biét la anh
hudng Trung Hoa trong kién tric chua chién.

Kién tric chlia doi Ly - Tran c6 dudng nét doc ddo va
giau tinh sang tao, da hon mét lan thoat khoi anh hudng
cta Trung Hoa va Nho gido so véi dgi Lé - Nguyén. Khi
nha Nguyén d&i dé vé Thuan Héa (Hué) tiép thu thém
van héa phuong Nam clia dan toc Cham; kién tric chlia
va cung dinh cling c6 phan thay déi dé tao ché diing
cho riéng minh; tuy vay, van chua thé nao thoat dugc
anh hudng Trung Hoa qua sau nang va lau dai.

Su sang tao cua kién tric doi Ly dang cho ching ta
nghién ctu hoc hoi, tiéc rang, kién tric d6 con khéng
nhiéu va chi thdy & mién Bac ma thoi.

Chua Mot Cot, chuia Thay, chua Tay Phuong. .. ¢ thé
xem la tiéu biéu cho kién tric chua Phat gido Viét Nam,
dang cho ching ta hanh dién va noi guong dé phat
huy tinh dan téc va tinh séng tao ddc dao nay.

Néu so sanh thi néi chung, chtia Trung Hoa giau chi
tiét, chia Nhat Ban dang nhe nhang, chtia Cao Ly mau
sac phong phu, chua Tay Tang thadm u véi nhiéu biéu
tugng huyén bi, con chuia Viét Nam dai Ly gian di, tram
hung va b6 cuc chat ché.

Chua Viét Nam khong vi dai, kiéu sa nhu chua Trung
Hoa, Tay Tang, cing khéng nguy nga d6 sé nhu chua
Nhat Ban, Thai Lan. Chua Viét Nam khiém t6n, khoan
thai, u nha va hoa hgp vai canh tri thién nhién.
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Chua Viét Nam khéng chi li nhu Trung Hoa ma ua
don gian; khéng nhe nhang nhu Nhat Ban vi mé tram
hung; khéng mau meé nhu Cao Ly ma thich thanh nha;
khéng u mat nhu Tay Tang ma chudng quang minh;
khéng nguy nga nhu Thai Lan ma yéu binh di.

Phan biét nhu vay khéng phai la chi nghia ty hao
dan toc, ma chi muén tim ra cai hay, cai dep va vé déc
déo clia dan tdéc minh dé bao tén va phat huy; dong
thai, dé thdy cai hay, cai dep clia ngudi trudc hau hoc
héi, tiép thu va dung hda mét cach hai hoa va sang tao
véi tinh dan téc minh cho ngay thém phong ph.

Thuc ra, khong thé tim dugc mét mau muc kién truc
Viét Nam nao nhat dinh, ma chinh yéu la biét dung héa
va sang tao sao cho phu hgp véi ban tinh dan toc; vi
vay, can tim ra tinh than kién tric Viét Nam hon la xdc
dinh mé hinh kién tric Viét Nam.

N&u méi chtia méi vé ma van biéu hién dugc tinh
dan toc mdi chiing té dugc kha nang ké thia va sang
tao van héa dao Phat clia chung ta.

3.Tinh hién dai

Mgt kién tric ma khéng phan dnh duoc tinh thoi dai la
kién tric 16i thoi. Vé dep khong bao gid 1ap lai, néu ching
ta ciry khuon chuia Mét Cot hay chuia Tay Phuong ma xay
dung lai thi qua la vé phuc cho van hoa Phat gido Viét Nam.

Chung ta c6 quyén hanh dién véi nhiing chudn muc
hoan hao cla tién nhan, nhung phai biét rang sa di né
hoan hao la vi phan anh dugc tinh thai dai va tinh sang
tao ddc ddo ctia né. Néu né chila ban sao ctia mét ngoi
chua ndi tiéng nao dé thi khdng con gia tri gi nira.

Néu kién trac dgi Ly khac véi doi L&, doi Nguyén thi
tai sao khéng co kién tric chua hién dai lam ching tich
cho lich sir vdan héa Phat gido Viét Nam hién dai?

Khoang 100 nam lai day, Viet Nam khong con bé
quan téa cang nla ma bat dau ma clra nhin ra thé giéi
xung quanh; biét ti€p thu vdn héa Bong Tay kim ¢6,
biét ti€p can vdi van minh Au, My; thi s&t mang ngudi
lam van héa Phat gido Viét Nam phai biét viia gin gilt
6 truyén vira thich nghi vai thai dai méi. Phai tim ra
cho minh mot thé ding déc lap khong 1é thudc vao
Trung Hoa, nhu Phat gido doi Ly - Tran da dat duoc.

Thai hién dai véi phat trién khoa hoc ky thuat, véi phuong
tién, vat liéu xay dung t6i tan gilp ching ta dé dang tao
dugc phong cach mai mé clia kién tric Phat giao Viét Nam.

Vay van dé chi con la kha nang sang tao cta ching
ta ntra ma thoi!

Khi néi d&n mét hudng di cho kién tric chtia Phat
gido Nguyén thuay Viét Nam, chung ta chi uéc mong
sao c6 thé biéu hién dugc tinh cach ddc dao ciia minh
dé khong bi nham 1an véi cac nudc Phat gido Nguyén
thay khac, va khéng bi déng héa véi cac téng phai da
hién dién lau doi trén dat nudc Viét Nam. C6 nhu thé
chiing ta mdi that su dong gép dugc ban sac riéng clia
minh cho nén van hoda dan toc. m



/ / | . ‘
Nghia st Can Giuoc
mau hinh ngudi anh hiing méi trong van hoc trung dai Viét Nam
TU HUONG

nong dan da xuat hién trong van hoc trung

dai & nudc ta. Nhung phai dén Nguyén Binh
Chiéu, dac biét |a Vdin té nghia si Can Giudc, lan dau
tién trong lich st van hoc dan toc, ngusi néng dan trg
thanh nhan vat trung tdm cda van hoc. Khong nhiing
thé, ho con di vao van chuang véi tu thé trang trong,
dep dé chua tiing thay bao gid: Nhiing tuogng dai bat
t, nhtng ngudi anh hung mdi cla thai dai.

C6 thé noi, Vdn té nghia si Can Giudc 1a tac pham
két tinh, dién hinh cho chl nghia anh hliing yéu nudc
clia Nguyén Binh Chiéu va ngudi nghia si Can Giudc
la nhitng hinh mau ngudi anh hiing mdi, ti€n bé cla
thdi dai. Xay dung thanh cong hinh tugng ngudi ndng
dan déanh giac trong tac pham, Nguyén Dinh Chiéu da
déng gép xuat sac vao dong chay clia chi nghia yéu
nudc trong van hoc trung dai Viét Nam nhing mau
hinh nguai anh hung cua thoi dai méi cing mot quan
niém tién bo vé chd nghia anh hing.

Duéi géc do van héa gidi, van hoc trung dai phuong
Dong néi chung, van hoc Viét Nam néi riéng, van la van
hoc nam quyén. Luc lugng sang tac la nam gidi git vai
tro ch dao trong viéc lam nén dién mao ciia moi giai
doan van hoc. Nhan vat trung tam cla van hoc trung
dai nudc ta cing la nam gidi. Nha van ni va tac pham
viét vé ngudi phu nit ¢ s6 lugng khong nhiéu. Do dé,
tur rat sém, hinh tugng ngudi nam nhi - quan td - anh
hung da c6 mat trong van hoc. Nhiéu hinh tugng nguai
anh huing tr& nén quen thudc, dé lai dau an nhat dinh
trong d&i s6ng van chuong nhu TU Hai, Luc Van Tién. ..
Tuy nhién, hau hét dé chi la nhiing anh hung ca nhan,
hitu danh va cé xuat than tu tang IGp trén. Phai dgi dén
nlfa cudi thé ky XIX, véi Vdn té nghia si Can Giudc cla
Nguyén Binh Chiéu, lan dau tién trong mudi thé ky van
hoc trung dai c6 mot hinh tugng ngudi anh hung tap
thé, vé danh va c6 xudt than noéng dan, tang I16p dudi
chua bao gis dugc xem la d8i tuong thdm my (ngoai trir
b6 td ngu, tiéu, canh, muc véi but phap udc 1&, sdo mon)
cling nhu déi tugng ti€p nhan cdia van hoc trung dai.

1 Trudc Nguyén Dinh Chiéu, nhan vat ngudi

da mang dén cho van hoc trung dai nhimng
nhan vat anh huing hét stic m&i mé, chua tiing
¢6 trong van chuong trudc dé. Bé la hinh tugng nguai

2 C6 thé khdng dinh, Vdn té nghia si Can Giudc

anh hung néng dan danh gidc ra doi trong hoan canh
dat nuéc dang ding trudc bién c6 lich st chua tiing co
tién lé: d6i dién vai ngoai xam phuong Tay. Vay, nhing
ngudi anh hiing néng dan kh&i nghia ma Dé Chiéu
dung céng xay dung trong bai van té c6 gi mdai va dac
biét so vai truyén thong mudi thé ky van hoc trung
dai, cting nhu véi chinh ban than tac gia Nguyén Dinh
Chiéu & giai doan sang tac truc do?

Phdm chat dau tién va quan trong nhat clia ngudi
anh hluing bao gi& cling la phi thudng, xuat ching. Dé
xay dung phdm chat nay, but phap quen thudc clia cac
tac gia trung daila cudng diéu héa, udc I¢, tuogng trung.

Nhan vat T&r Hai trong Truyén Kiéu rat tiéu biéu cho
diéu nay. Day la mét nhan vat phi thudng toan dién, tu
lai lich xuat than:

“Bbng ddu c6 khdch bién dinh sang chai,

Ho Tirtén Hai vén ngudi Viét Béng’”.
Ngoai hinh:

“Rau hum ham én may ngai

Vai nagm tdc réng thdn mudi thudc cao”.
Cho d@én tai nang:

“DBudng dudng mét ddng anh hao

Cén quyén hon surc luge thao gom tai;

Hon d@oi tri ding, nghiéng trai uy linh;

Dai vuong ho Hai tén Tir

Ddnh quen trdm tran stic du mudn nguai”.
Ban linh:

“Triéu dinh riéng mét goc troi

Gém hai vdn vé rach dbi son ha;

Trong tay muén van tinh binh

Kéo vé déng chat mét thanh Lam Tri”.
Khi phach:

“Doi troi dap ddt & doi;

Phong trdn mai mét luéi guom

Nhing phudng gid do tui com sd gi”.
Tinh cach:

“Choc troi khudy nudc méc ddu

Doc ngang nao biét trén ddu cé ai....

Tinh yéu, tham chi cai chét ctia nhan vat nay cling

khong binh thudng. Do 1a céi chét ding uy nghi, 1am liét:
“Khi thiéng khi da vé than
Nhon nhon con ding chén chdn gitia vong
Tro nhu dd, viing nhu déng
Ailay chdng chuyén, ai rung chdng doi”.
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Do do6, Tir Hai khéng thudc vé cong dong, khdng dai
dién cho tap thé. Nhan vat nay pha v& moi khuén khé
quan hé théng thudng.

Cai phi thudng cta ngudi anh hung trong quan
niém truyén théng la phi pham, xuat ching, do dé,
thudng xa rdi quan ching, d6i lap hodc vuot lén trén
céng déng. Khi xay dung hinh tugng ngudi néng
dan danh giac trong tac phdm, Nguyén Dinh Chiéu
da vugt ra ngoai but phdp mang tinh quy pham nay.
Nghia si Can Giudc trong trong mau hinh ngudi anh
hung mai ctia Nguyén Binh Chiéu gan nhu ngugc lai
so vGi nhiing ngudi anh hung truyén théng. Xuat than
tir quan ching lao ddng, ngudi ndng dan trong Vdn
t€ nghia si Can Giudc khong hién 1én oai phong, ky vi
ma dugc thé hién mét cach doi thudng, gian di nhu
bao ngudi néng dan khong tén khéng tudi khac. Ho
di ra tir tang I6p ndng dan va hién 1én trong tac pham
V@i tu cach la nhirng ngudi ndng dan dung nghia. B6
la nhiing ngudi néng dan cta doi thudng lam 10, hién
lanh, cuc mich. Ho lang I& di vao tdc phdm vdi tat ca
nhlng toan lo, khé nghéo, dang thuong, toi nghiép:

Cui cutlam dn;

Toan lo nghéo khé.

Chua quen cung ngua, dédu dén truong nhung;

Chi biét ruéng tréu, & trong lang bé.

Viéc cudc, viéc cay, viéc bura, viéc cdy, tay vén quen lam;

Tdp khién, tdp sting, tdp mdc, tdp cd, mat chua tiing ngo.

Thé nhung, nhiing diéu dai thudng, binh thudng dy
khong hé lam ngudi ndng dan Can Giudc hién l1én tam
thudng trong tac pham. Tréi lai, chinh nhiing diéu ay
lam cho nhiing ngudi anh hung chan Iam tay bun trg
nén phi thudng, phi thuong gitia doi thudng, tir nén
tang da&i thudng. Ho vén chi la nhiing ngudi néng dan
hién lanh, chat phac, khéng biét viéc nha binh (Vén
chdng phdi quan co quan vé, theo dong & linh dién binh
/ Chdng qua la dén dp dén lan, mén nghia lam qudn
chiéu mé). Nhung khac véi bon vua quan nhu nhugc
ddn heén, ho biét lo lang trudc tinh thé nguy cap cla
dat nudc (Tiéng phong hac phdp phong hon muoi thdng,
trong tin quan nhu'trdi han tréng mua), cam thu giac Tay
xam lugc (Mui tinh chién vdy vd da ba ndm, ghét théi moi
nhu nha néng ghét cé / Biia thdy bong bong che trdng
16p, muén t6i dn gan / Ngay xem éng khéi chay den si,
muén ra cdn ¢6). Ho y thuic trach nhiém ctia minh d6i véi
van ménh nudc nha (Mot méi xa thu dé sé, hd dé ai chém
rdn duéi huou / Hai vdang nhdt nguyét chéi loa, dau dung
IG treo dé bdn chd), tu nguyén ra tran dudi giac (Nao doi
ai doi ai bdt, phen nay xin ra siic doan kinh / Chdng thém
trén ngugc trén xudi, chuyén nay déc ra tay bo hé) du
rang quan trang, va khi thé sa (Ngodi cat cé mét manh
do vai, nao dgi deo bao tdu bau ngoi/ Trong tay cdm mét
ngon tdm véng, chi nai sdm dao tu nén gé/Hdéa mai ddnh
bding rom con cui, ciing dét xong nha day dao kia / Guom
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deo dung bdng lui dao phay, ciing chém rét dau quan
hai no) va chua dugc luyén tap, trang bi kién thuc, kinh
nghiém quan su (Mudi tdm ban vé nghé, nao doi tdp rén
/ Chin chuc trdn binh thu, dau chd bay bé). Ho diing cdm
xung tran ma chang hé khiép sg trudc stiic manh cla
giac xam lugc (Chi nhoc quan quan tréng ky tréng giuc,
ddp rao luét t6i, coi gidic cling bdng khéng / Nao so thédng
Tay dan nhé dan to, x6 ctia x6ng vao, liéu minh nhu chdng
6), coi cai chét nhe nhu léng héng khién cho quan thu
kinh khiép (Ké dam ngang, ngudi chém doc, lam cho ma
ta ma ni hén kinh / Bon hé trudéc, 1G 6 sau, tréi ké tau thiéc
tau déng sting né)... Tat ca nhiing diéu dy déu dién ra tu
nhién, ¢ co sa tu hién thuc, phu hop véi quy ludt tam
ly - hanh déng ctia con ngudi binh thudng. Chinh vithé,
hinh tugng ngudi anh hiing néng dan trong tac pham
hién lén véi vé dep anh diing, hién ngang nhung cling
that than quen, gan gdi.

anh huing truyén théng la uéc 1§, tugng trung,

phdng dai thi véi ngudi nghia si Can Giudc, but
phap ma D6 Chiéu st dung nghiéng vé ta thuc. Do la ly
do nhimng dién ¢4, thi liéu, tir Han Viét lién quan dén viéc
dac td con con ngudi (ngoai hinh, pham chat) véi sac
thai trang trong vén la mot dac trung trong ngdén ngir
thé loai van té lai it dugc st dung trong Vdn té nghia si
Can Giudc. Ngugc lai, chat liéu van hoc dan gian, 16i néi
khau ng, dac biét Ia I6p ti ngir dia phuong (phucng
ngr Nam bo) lai dugc Nguyén Dinh Chiéu huy déng
st dung véi s6 lugng kha 1én trong viéc khac hoa chan
dung ngudi anh hung chan dat. Chinh nhg diéu nay,
hinh tugng ngudi anh hiing néng dan trong bai van té
hién [én rat gan gui, cu thé, chan thuc, tirhoan canh, dsi
s6ng cho dén suy nghi, hanh dong.

Clng vay, néu nhu ngudi anh hung trong van hoc
trung dai thuong hién Ién véi vé dep hlung trang thi
ngudi anh hung Can Giudc lai la tuong dai ctia vé dep
bi trang. Xay dung hinh tugng ngudi anh hung chan
dat, bén canh cadm hing nggi ca, Nguyén Dinh Chiéu
con thé hién rd tam Idng yéu thuong, cdm phuc, xot xa.
Nhiing dong viét vé sy hy sinh ctia nhiing ngudi néng
dan nghia si ctia 6ng that su cdm dong: Oi théi théi /
Chaa Tan Thanh ndm canh ung déng lanh, tdm long son
géi lai béng trdng rdm / Bén Lang Sa mét khdc dédng
tra hon, tdi phdn bac tréi theo dong nudc dé. Va nhiing
dong viét vé néi dau clia qué huong va ngudi than & lai
cling tham dam nudc mat xot xa: Podi séng Can Giudc,
¢6 cdy mdy ddm sdu gidng / Nhin chg Trudng Binh, gia
tré hai hang luy nhé... Nédo nting bdy! Me gia ngbi khéc
tré, ngon dén khuya leo lét trong léu / Néo nuing thay! Vo
yéu chay tim chdng, con bong xé ddt do trudc ngé. Do la
ly do ma Hoai Thanh khdng dinh day tran trong Vdin
t€ nghia s Cdn Giudc 1a “mét trong nhiing bai van hay
nhat clia chung ta’, hon nia, “truéc dé chua bao gio ¢

3 Néu but phap khi xay dung hinh tugng ngudi



va sau dé dén mdy chuc nam cling chua hé cé trong
van tho ta moét cai nhin yéu thuong va kinh phuc nhu

"

vay d6i véi ngudi nong dan”'.

Chiéu da cu thé hoéa, dién hinh héa quan
niém vé ch nghia anh hung ctia minh. Trong
quan niém cla tha ca truyén thong, ngudi anh hung
bao gid cling gan lién véi nhiing viéc lam phi thudng,
nhimng chién cédng hién hach. D6 co thé la su nghiép
“mét tay gay dung co dé” (Truyén Kiéu), la quan niém
so6ng hanh hiép trugng nghia“gitia dudng thay chuyén
bat bang chdng tha” (Luc Van Tién),... V&i cu D6 Chiéu,
bén canh nhiing phdm chat tét dep trén, ngudi anh
hung con phai yéu nudc va sy nghiép anh hung phai
6 ich cho dat nudc, nhan dan. Cho nén, ngudi néng
dan Can Giudc du da nga xuéng (Nhing lam long nghia
ldu dang/ Béu biét xdc pham véi bd), cudc khai nghia
cla ho chua thanh nhung long yéu nudc clia ho van
con sang mai, dugc nhan dan ghi nhé mudn doi: Thdc
ma trd nudc non réi ng, danh thom dén sdu tinh ching
déu khen / Thdc ma ung dén miéu dé tho, tiéng ngay tréi
mudn doi ai cing mé. Nhiing nguci néng dan nghia si
ay chinh 1a hién than ctia cht nghia anh hung yéu nudc
cao dep ma Nguyén Pinh Chiéu theo dudi trong nhiéu
tac pham ctia minh. Di nhién, qua trinh dinh hinh cta
chl nghia anh hung trong quan niém D6 Chiéu qua
cac thdi ki ¢6 nhiéu su thay déi, b6 sung, phat trién.
TU truyén tho Luc Van Tién dén Vdn té€ nghia si Can
Giudc, quan niém vé chii nghia anh hung ctia 6ng
c6 su thay d6i can ban vé chat, ding nhu nhan
dinh clla Nguyén Déng Chi: “Tir cht nghia anh
hung yéu nuéc phong kién, Nguyén Binh Chiéu
da dan chuyén sang chd nghia anh hung yéu
nudc kiéu néng dan, mac dau con gitr it nhiéu
hinh thiic phong kién. D6 la dau hiéu chuyén
bién vé chat trong quan niém cGia 6ng”.
Cuéi bai van t€, nha tha danh nhiing
I6i trang trong nhat cho anh linh
nhing ngudi nghia si va tdn xung
ngudi néng dan Can Giudc la

4Vc’1i Véin té nghia si Cdn Giudc, Nguyén Dinh

nhing vi anh hiing yéu nudc thuong dan: Nudc mdt
anh hting lau chéng rdo, thuong vi hai cha thuong dan.
VéGi hinh tugng nghia si Can Giudc dugc dung cong
khac hoa, Nguyén Pinh Chiéu khéng nhiing thé hién
thai d6 cam phuc, yéu thuong trudc nhiing nguoci
noéng dan khai nghia nam xua ma con xay dung thanh
cdéng mdt mau hinh ngudi anh hiing mdi, khong chi
d6i vai gan mudi thé ki van hoc trung dai nuéc dai ma
con mai véi chinh ca nha tho & giai doan sang tac trudc
dé. Bo la nhiing ngudi anh hung néng dan danh giac
vi dan vi nudc hy sinh, la nhiing ngudi anh huing chan
chinh séng mai trong long nhan dan. m

Chu thich:

1. Hoai Thanh, “Vdn té nghia si Can Giudc’, mét trong nhiing
bai véin hay nhdt ctia ching ta, in trong sach Nguyén Dinh Chiéu
Vé tdc gia, tdc phdm, Nguyén Ngoc Thién gidi thiéu va tuyén
chon, tai ban 1an tha 3, Nxb Gido Duc, Ha N6i, 2003, tr.455.

2. Nguyén D8ng Chi, Nguén géc va qud trinh hinh thanh
chd nghia anh hting cdia Nguyén Binh Chiéu, in trong Nguyén
Dinh Chiéu vé tdc gia, tdc phdm, tr.189.



Thém mat tam bia gu gio
676 dinh ChiicThanh

Bai&anh:PINH THI TOAN

rong bai viét trudc dang trén tap chi Vén Héa
Phdt Gido s6 249 thang 5/2016, chung téi da
gidi thiéu dén quy ddc gia mét trong hai tdm

bia gUi gi6 & t6 dinh Chic Thanh mang tén Tri

tu'Ha mén tién linh minh bi, ghi viéc dat tu cho

tién linh nha ho Ha ctia hi€u nir Ha Thi Td, hiéu Thuc Anh,

tu Giai Tudn. Trong bai viét nay, ching t6i tiép tuc gidi
thiéu dén quy déc gia tam bia gi gid con lai.

Tru6c khi diém lugc ndi dung vin bia, ching toi

xin nGi rd vé nién dai tdm bia nay. Thudng thay, dong
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lac khoan ghi thai gian khac/ dung bia thudng dugc
khac dau tién hodc ndam phan sau cuing cda van bia.
@ tdm bia nay c6 diéu sai khac, cudi van ban khong cé
lac khoan thai gian, con dong dau tién tach riéng khoi
doan van ké ti€p, dé ngay 15 thang 7 nam Khai Dinh
tha 6 (1921), nhung day thuc khong phai la nién dai
bia, vi trong phan néi dung cé liét ké cac su kién xay
ra tU Khai Dinh tha 6 (1921) dén Bao Dai thi 17 (1941).
Do d9, bia chi c6 thé dugc khic / dung trong hodc sau
nam 1941.



So vai Tri tu Ha mén tién linh minh bi, tdm bia nay c6
nhiéu diéu khac biét. V& mat kich thudc, né 16n hon han
VGi chiéu cao 1,25cm, réng 93cm, dong thai la tam bia
I6n nhat trong s6 10 tdm bia hién con tai t6 dinh. Van
bia khéng cé tén, dugc in rap va gidi thiéu trong Téng
tap thdc ban vén khdac Han N6ém vai ki hiéu 19338. Néu
Tri tu Ha mén tién linh minh bi chi néi dén viéc dat tu cho
riéng nha ho Ha thi van bia nay cé s6 lugng ngudi dat tu
nhiéu hon thé véi 36 ngudi. Cac trudng hop nay kha da
dang & cho khong chi ¢ viéc con chau gui gid cho cha
me, anh rudt nhu trong Tritu Ha mén tién linh minh bi ma
con ¢c6 cha me gui gid cho con, chau gui gid cho 6ng ba
ndi ngoai, ban than gui gié cho nhau... Ré rang, diéu
nay khong dung nhu ching ta thudng nghi, viéc tho
hau thudng do cac bac cha me khéng co con trai néi doi
lo viéc huong hda nén ho tu dat huang hda vao chuia dé
gi6 vg/ chdng va ban than. Doc van bia nay, ching ta
mdi thay dugc su da dang trong viéc gui gié. Ching téi
da sap xép va phan chia thanh bay trudng hgp nhu sau:

Trudng hop thir nhdt la, ngudi gli gié tu dat huong
héa cho minh, cho vg/chéng minh hoac kiém ca hai
ngudi. Nhu trudng hgp: V6 Thi Bién cling 30 déng bac
ki ngay 15 thang 12 hang nam; Nguyén Thi Thu & lang
Minh Huong dat 50 dong bac, vao ngay 15 thiang 5
hang nam ki chong Tran Van Thong, lai dat 10 dong
bac dé ngay sau ki Nguyén Thi Thu; Phan Thi Nhu T&
& Tra Boéng dat 300 déng bac ki vao hai ki xuan thu;
Nguyén quy nuong dat 200 déng bac ki vao ngay
mong 1 thang 10 hang nam...

Trudng hop thi haila, con gui gid cho cha me (trong
nay c6 ca cha me chéng va cha me vg). G day cé diéu
dang luu y, c6 ngudi gli gid ghi rd ngay ki cha me,
nhung doéi khi chi ghi téom lugc la tién linh, nén cé
thé& hiéu, ngoai cha me con ki nhiing ngusi khac nhu
6ng ba té tién cac ddi, anh chi em rudt. Thém nia, c6
trudng hgp con gai gli gié cha me minh, hodc cha me
chong, nhung cling co6 trudng hop chi gui gid riéng
cho nha me ruét minh.

Trudng hop thir ba la, cha me gui gid cho con. Trong
36 ngudi gui gidé co6 5 ngudi gli gid cho con, nhu ba
Thién Thai dat tu 20 dong bac cho than td, ba Ngudng
Ki dat tu 10 déng bac cho than tlr, Truong Thé Loc dat
tu 20 déng bac cho than tu.

Truding hop thirtula, chau gui gié cho 6ng ba ndi/ngoai.
Vi du: Nguyén Manh Thiia dat 30 dong bac cho ba ngoai
TaThi L&, ki ngay 20 thang 11. Diép Ngoc Thi ¢ Ha My dat
80 déng bac ki 6ng ngoai Tran Ngoc Xuong vao ngay 15
thang 5, ki ba ngoai Vuong Thi Hoa ngay 15 thang 8.

Trudng hop thirndm la, chau gui gid cho chu, bac, cd
rudt. Van bia cho biét cé hai truong hop thudc loai nay,
dd la: Phan Thi Huong dat 30 déng bac ki chung nhiéu
Nngudi, trong d6 c6 hién ba (bac ruét) Phan Hiu BE vao
ngay méng 8 thang 8. V6 Puc Tra dat 20 déng bac ki té
¢6 Vo Thi Trach vao ngay 30 thang 3.

Trudng hop thir sdu la, gui gidé cho anh chi em ruét.
Dién hinh cho truding hgp nay la Chu hiéu Ban Hap, géc¢
& Triéu Chau dat 30 dong bac ki ngudi nha ho Duong.
Ngoai ki 6ng Duong Nguyén Chanh va ba Truong Thi
Ma thi con ki cac anh, chi, em (va cé thé c6 chi/em dau),
bao gém Duong Van Ban, Tran Thi Mai, Duong Thi Yén,
Duang Thi Luyén.

Trudong hop thir bay la, gui gid cho ban bé. Nguyén
H{u Bat & Hoi An dét tu cho vong linh nguai ban la
Nguyén Van Em 20 déng bac, hang nam vao ngay
mong 6 thang 2 ki, ngay méng 5 thang 12 tdo mo. Cé
thé thay day la trudng hgp dac biét nhat khi quan hé
gilta ngudi gui gié va ngudi dugce gui gid chi la bang
hitu. Nhu thé, viéc huong hoa cho ngudi da khuat cé
vi tri quan trong trong tin ngudng thd cing cda nguoi
Viét, nhung dat tu tién linh dau chi gidi han trong quan
hé ruét thit!

Trong qua trinh tim hiéu vé tuc gui gié va bia ki ki
bi ki, ching t6i thay day la tam bia dac biét, ghi nhan
su phong phu cla thé 1é cling ki tai cac cong trinh tin
ngudng. D& bao dam tinh xac thuc clia nhiing diéu da
néu trén, sau day chung to6i xin dan nguyén van chi
Han, phién am” va dich nghia cta tadm bia trén.

Nguyén van:
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e o HAER B & E T KR KE &
7o g o o AN Mt T W E W T M
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Uosm A A B BUSR o\ X 4R oo A m B
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I EH A X R EHRS2E LB od TR R ICHEE LR E R LKW SE A
mEH A RSFRYTEERERENE FLH AN+ HZ KK LEHESF
e fkksEHEARXKFAERNG TE AFEBHAESELBEENS S X HAF
B4 i IR A W0 ERSMFCHEM o FR X EME WL R B FE N
s ® HE MK A+ — A tThEkh&E AT AHETFHMEHNADLANHE
KR 2 K oou B O MM IS FE T 2 Eoc oot 0 IR CE AL A
— A Z +tHZ® K2 E HoHmE BMIKILA T =HS MK KGN
T HOKR KR 2H oo X oo E g A METHA AR S ®R LT G
B ROMHMBEBTLHMRERBERIN BFFLERRXERLEXEN=A
M 8 @ FFoMMBFUEEKX A+ FTOLHBREXBOD T = H R W@
- ANA+thz @MW ERESH T -0+ LHRBRIWEILHT
B Mot LA M NHE R KK g 4 % R AL Gk
woNH ¥ —HSHmXWAN T+ H
S MK M AT ANHE KK #EILA Dich nghia:
—“tHhHEWHBWRKRMK=HHZ=+ZHRE Ngay 15 thdng 7 ndm Khdi Binh thi 6 (1921). Trd tri
SN = B I S 7 1 M T A ki & chua Sdc t Chic Thdnh hiéu Thién Quad ciing bén tu
& 1L A 1L H B4 MM E K M U H  thdm nghe: kinh dién luu truyén réng khdp, [nhd dé méi
+ HH S &K XH = A+ U H Z  biétdugc Phdt gido c6 chivé dudng hbiquy, trong daisen
5 bt & £ + — A %1 — H = B % & chin phdm c6 con dudng héi thodt cho tién linh, mudn
Koan 8 B 428 0M 5k Mt & B S & JC & thdng lén vang dat Phdt nén dung thuyén tu. Phuong
T W T LA L H S KW | 2 danhnhing ngusi phung cing dé vao bia dd nhu sau.
fot BE MM ESE ZH+LHSI/NHA Trd tri Duong Chiing Bao cting Pinh Thi Nguyén phdp
+ L oH 2 B % BOK W LA W N H 2 danhAn Phdt ngusi chau Tra Nhiéu, nguyén cing 1 mdu
gomAH K AF = A+ H W JE 4 Bt rudng thudng trd, lai tri ciing cho ngudi nha ho Duong 1
K F % % md &8 K8 8 Bt & % 88 =X mdu ruéng tai xd Lac Thanh. Ndm Tan Hoi nién hiéu Duy
"o W F ZH N H B4 Bt IR SR Tan (1911), tién Trd tri cing chu son tu b6 tu sé, cdn ding
¥ oo B KRB @ I H I H 3 X tiénnén bdn cho Nguyén Phugng, ngudi xa Cdam Vén 120
bt IC &% B ¥ o iR 8 H 00 ¥ K 7 8 dong bac, vé sau khéng c6 tién dé tiép tuc viéc tu bo bon
2 oot BB % %A M B A = + H tunéntrinh chu son cdt bdn ddt, duoc 120 déng bac. Lai
H o2 2 M 2% K L+ — A + = H 2  dénthdng 9ndm Canh Thén (1920), con chdu ctia ba Pinh
gMmE A M /CHA WM H B 8 % % A ThiNguyén nghidén cha me khixua mét long huéng theo
BCE A # N H =B 2% R @ I B B AL Phdt t6, nén cing dong thudn cing 8 sdo tu dién dé cung
M2 HotHEMKE 00 R 2% R X gL ki B6n tuthiét nghi ruéng nay & xa, canh tdc bdt tién nén
BN AR EL2SFE = A =+ H S ¥ dongy cdt bdn, dugc 120 déng bac, tong céng tién sau
®OBEOIC W OE R 2 oot BT & K = Hl khicdtbdn tudién la 240 dong bac chéin. Bon tu ¢6 trich 8
2O OB AL W K ot — H + JU H  saoruéng trong dién ba tai xirDong Tréc, xé Thanh Ha ddi
SO BBt & O000 B AL M X | oL W lamtudién, thuong nién canh ki. Trdn ThiLdp & hiéu Qudn
A M — H S M ®F A F W K & Thdng cing 50 déng bac chén. Ngdy 25 thdng 9, ki Lam
O Koo WA oRE R A ot B OB F SR i Thi mdt sém, bén tu trich 2 sdo ruéng. Vuong Thi Huong
o X4 oor B OB O £ S 8 1L ¥ B &hiéu Nhu Hiép, phdp danh Chén Kinh cing 50 déng bac
N (& B 4 2 Ik HE & 2 % B L B2 M chdn, ngay 15 thdng 2 va 15 thdng 8 hang ndm ki nguoi
8 3 [ B b oAl AE B W M F F 1 Bl SR nhaho Vuong, bén tu trich 2 sdo ruéng. Vé Thi Bién cting
Bt oo F F M2 % & M S R U W K 30d6ng bag, kingay 15 thdng 12 hang nam. Tran Thi Mui
FOE AL M W OB O B4 oL W 4 IE phdpdanh Chan Lai & hiéu PhdtKi ciing 50 déng bac chén,
S F M A+ W IE R £ K = A + IS béntutrich2saorudng, ngdy 15 thdng 2, 15 thdng 8 hang
H i 2+ — A W JUH &% 1L % H 3 % ndm ki ngudi nha ho Thdi. Téng cong trich 1 mdu 4 sdo
mHEK M HE A+ H H KN A+ ruéngtaixiBéng Tréc, xé Thanh Ha.
HoH A EBEK®BEWRZSHE D BT Ngdy moéng 4 thdng 8 ndm Khai inh thir 8 (1923), bon
FORC OB WO A M IRV B AL M M Y twmua 1 mdu 8sao rudng taixirBon La, xd Lai Nghi, déng
W H + W H VA I H 8 X tdytdcan ddy da nhu van khé, thém 3 sao ruéng xir Go 0,
Woow © bt A E W % K bt 3C W S dong tdy t cgn ddy dd nhu van khé thuc gid 350 dong
X\ oowFE = AW AN H B+ = H # bac vinkhé civa méitdt thdy 12 truong do nha chua cdt
foH ke EE Ak IR K B R KKy ot + —  gig hdng nam thu hoach hoa lgi lo ki gié hai ky xudn thu,
H+ 0B 2 1 R AT MIE % A8 & mailamhuong hod. S6 bac tritu liét ké nhu sau:
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Ha thi, ngudi lang Minh Huong, phdp danh Péng
Tam ddt 1000 déng bac siéu hén tién linh, xudn thu hai
ky vao ngay 11 thdng 2 va 15 thdng 8 ki. Nguyén Manh
Thira ddt 30 déng bac cho ngoai té ty Ta Thi Lé, ngdy 20
thdng 11 ndm nay ki. Pham Thj...Doan Thj Son & Phu
0 dat 30 déng bac va thém 10 déng bac ki hai ky xudn
thu hdng nam. Tran Thi Nai, Thi Hai, Thi Xuyén ngudi
Doéng 0, hién & tai HOi An ciing ddt 1000 déng bac hai
ky xudn thu ngay 11 thdng 2 va 15 thdng 8 ki cha me
nha ho Tran. Cha hiéu Ban Hop, géc & Triéu Chau ddt
30 déng bac ki ngudi nha ho Duong, ki Duong Nguyén
Chdnh vao ngay méng 4 thdng 5, ki Truong Thi Md vdo
ngay méng 1 thdng 8, ki Duong Vén Ban ngay méng 10
thdng 6, ki Tran Thi Mai ngay 16 thdng 6, ki Duong Thi
Yén ngay 25 thdng 9, ki Duong Thj Luyén ngdy 22 thdng
3. Diép Ngoc Thi & lang Ha My ddt 80 déng bac ki ngoai
t6 khdo Trdn Ngoc Xuong vdo ngdy 15 thdng 5, ki ngoai
t6 ty Vuong Thi Hoa vao ngay 15 thdng 8, ki Nhac phu
Lam Vdn Ky vao ngay 18 thdng 2, ki nhac mau Nguyén
Thi Nghia vdo ngay méng 2 thdng 12. Truong Thi Nhu
Tudng & lang Minh Huong ddt 100 déng bac cho viéc té
tu tién linh hai nha ho 0 va ho Truong, dung mét khdm
tho, hdng ndm vao ngay 15 thdng 7 ki. Trdn Thi Tur ddt
30 déng bac, vao ngay 15 thdng 2 va 15 thdng 8 ciing
ndm ki ngudi nha ho Trdn, vao ngay méng 8 thdng 9 ki
hién khdo Tran Thira Chiéu, vao ngay méng 10 thdng 12
ki hién ty D6 Thi Huong. Nguyén Thi Ngo phdp danh Nhu
Trung & xd Ha My dct 200 déng bac vdo ngay 16 thdng 2
hdng ndm ki thdn mau Nguyén Thj Todi. Nguyén Thi Thu
& lang Minh Huong dat 50 dong bac vao ngay 15 thdng
5 ki chéng Tran Véin Théng, lai ddt 10 déng bac dé ngay
sau ki Nguyén Thj Thu. Phan Thj Huong & ... ddt 30 déng
bac ki hién t6 khédo Phan Hau Tung vao ngay 25 thdng 5,
ki hién t6 ty Lé Thi Thanh vao ngay 13 thdng 11, ki hién
bd Phan Hiiu Bé vao ngay méng 8 thdng 8, ki hién khéo
Phan Hau Uy vao ngay méng 6 thdng giéng. Phan Thi
Nhu Tir & Tra Bong dét 300 déng bac ki hai ky xudn thu.
V6 Bic Tra & ... ddt 20 déng bac vao ngay 30 thdng 3
trong ndm ki t6 ¢ Vé Thi Trach. Tran Thij Thdo & So Phdt
ddt 30 déng bac hai ky xudn thu ki than ta. Lé Thi Ha dét
50 déng bac vao ngay 18 thdng 11 ki than mau. Nguyén
quy nuong ... ddt 200 déng bac ki ngay méng 1thdng 10
hdng ndm va huong den trong ndm. Ba Thién Thdi dat tu
20 déng bac cho thdn td. Ba Nguéng Ki ddt tu 10 déng
bac cho thdn td. Truong Thé Léc ddt tu 20 déng bac cho
than td. Luong Thi Bai & lang Minh Huong cuing cdc chdu
ddt tu cho ngudi nha ho Luong 700 quan tién, ldc trudc
tra tri da dung lo viéc tu bé chua, hién con 40 déng bac
gitr dé€ lo ligu ki gié. Trudng bdi Phan Thi Huong & hiéu
Thdi Huong Loi dat tu cho tién linh ngudi nha ho Thdi 40
déng bac thudng nién chdnh ki, ngay 14 thdng 6 ki cha
me, ngay 16 thdng 3 ki chong, ngdy méng 9 thdng 11
tao mo, con hai ky xudn thu, t€ xudn vao ngay 15 thdng
2, t€ thu vao ngay 15 thdng 8. La Thj Thinh & Sinh Thoai

(1) dat 30 déng bac lo ki gi6 hai ky xudn thu cho thén tu.
Duong Thi Loan & bang Triéu Chdu ddt tu cho tién linh
nha ho Duong 20 déng bac, vao ngay 15 thdng 2 vén 15
thdng 8 hdng nam ki. Nguyén Hiru Bat & HOi An ddt tu
cho vong linh ngudi ban la Nguyén Vin Em 20 déng bac,
ngay méng 6 thdng 2 hdng ndm ki, ngay méng 5 thdng
12 tdo mo. Lam Thj Thanh Lam dagt tu 50 d@éng vao ngay
18 thdng 11 hdng nam ki, chéng ngudi ho Ha & sau tdy
dudng. Ngoé Thi Em ngudi Phuc Kién ddt tu tién linh 50
déng bac, ngay 15 thdng 2 va 15 thdng 8 héng ndm ki.

Ndm Béo Dai thtr 17, bén chtia c6 mua 4 sdo rudng tai
xU Bau Buong, xé Thanh Ha gid 200 déng bac.

Thi ni nha ho Ly tén Tran Ngoc Mai tri tu chong Trdn
Ké Tuong ki ngay 18 thdng 8, con Trdn Ngoc Cdu ki ngdy
16 thdng 8 v&i 350 dong bac (ki chong 300 déng, ki con 50
déng). La Thj Luu & Son 0 ddt tu, vao ngdy 13 thdng 9 ki
ngoai té ty Tran Thi Con, ngay 16 thdng 10 kj hién ty Ldm
Thi hiéu Nhu Hoi, phdp danh Tinh Qué, 50 déng bac, do
xdy phuong trugng. Vuong Thi Mui ddt tu nhac phu Thdi
pht kingay 15 thdng 3, ngudi chong da mdt Thdi Quang
Chiéu ki ngay 13 thdng 0, va ngay 15 thdng 2 déng ki chu
vong linh 50 déng bac.

Tdng cang Thién Quad Idp bia.

Chu thich:

- Do s6 trang c6 han, BBT cat bé phan phién am.

1.Van bia c6 nhiéu chit bi mdon mag, nhiing chir khéng doc
dugc chung t6i ki hiéu s6 0. Mbi s 0 tuang Ung véi mét chir.

2.Khong rd mét doan.

3.Ma 7 chir.
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PHAT PHAP

Qch ncing kRS o

NGUYEN PUC

uc Phat day, ngudi hoc tu theo gido phap

giac ngd cha Ngai thi can phai biét nuoi

dudng Chanh kién (Samma ditthi), tuc

can hiéu rd vé trong tam 1&i Phat day

dé dinh hudng cho ddi séng tu hoc cua

minh mét cach ding dan va c6 két qua Igi lac. D6 la

phai thuong xuyén nhu ly tac y (yoniso manasikara) vé

khé, khé tap, khé diét va con dudng dua dén khé diét,

hay tap trung nhan dién vé khé dau cla tu than (nga

uan), tim hiéu vé nguyén nhan vi sao c6 khé dau, xem

xét nguyén ly doan diét khé dau va quyét chc vé con

dudng dua dén chdm duit khé dau dé nhanh chong di

ra khoi khé dau. Co tap trung hoc tu nhu thé thi mai

hanh tri ding 16i Phat day, mai thay duoc gia tri to 16n

cUa gido phap Duc Phat, vi Phat dén vai thé gian nay
chi dé néi Ién hai diéu: Khé va diét khé'.

Hoc Phat ma chua thay dugc khé, chua nhan ra khé

la su kién moi Itic moi nai, thi van con & xa |6i Phat day,

van con nudi do tudng vé mdt goc binh an nao dé
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trong ngd6i nha Itra tam gidi, van con lang thang trong
thé gigi mé lam khé dau. Gia tri sdu séc va to Ién cla
dao Phat so véi cac hé tu tudng va ton giao khac trén
thé gidi khong gi khac chinh la bao cho con ngudi ban
chéat ctia doi séng la khé dau va nhdn manh muc tiéu
xac dang cda nhan sinh la lam sao mau chéng thoat ra
khoi thé giGi mé 1am khé dau.

Rat cu thé va dé hiéu, Puc Phat gidng vé khé dau va
céch thiic buéng bo khé dau:

“Nay cdc Ty-kheo, Ta sé giang cho cdc thdy vé gdnh
ndng, mang gdnh ndng lén, ddt gdnh ndng xuéng. Hay
nghe va khéo suy nghiém, Ta sé gidng.

Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la gdnh ndng? Nam thd udn
la cau trd I6i. Thé nao la ndm? Séic thu udn, tho tha udn,
tudng thd udn, hanh tha udn, thac tha udn. Nay cdc Ty-
kheo, day goi la gdnh néing.

Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la ké mang ganh nding? Nguoi
la céu tra Ioi. Vi Ton gia ndy ¢6 tén nhu thé nay, dong ho nhu
thé nay. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la ké mang gdnh néing!



Va nay cdc Ty-kheo, thé nao la mang gdnh néng lén?
Chinh la tham di nay dua dén tdi sanh, cau hiu vai hy va
tham, di tim hy lac ché nay, ché kia. Tac la duc di, hiu
di, phi hau di. Nay cdc Ty-kheo, ddy goi la mang gdnh
ndng lén.

Nay cdc Ty-kheo, thé ndo la dédt gdnh ndng xuéng?
Day la su'ly tham, doan diét di dy mét cdch hoan toan, su
tr bo, su xa ly, su gidi thodt, su khdng chdp tha. Nay cdc
Ty-kheo, day goi la ddt gdnh nding xuéng.

Thé Tén thuyét nhu vdy, Thién Thé néi nhu vdy xong,
bdc Dao su'lai néi thém:

Ndm udn la gdnh ndng,

Ké gdnh néing la nguoi;
Mang ldy gdnh ndng Ién,
Chinh la khé & doi.

Con ddt gdnh nédng xuéng,
Tuc lalac, khéng khé,

Dat gdnh néding xuéng xong,
Khéng mang thém gdnh khdc.
Néu nhé khat di lén,

Tan cung dén goc ré,

Khéng con déi va khadt,
Duoc gidi thodt tinh lac”.

Bac Giac ngd goi ngli uan (sac uan, tho uan, tudng
uan, hanh uén, thiic uan) la ganh nidng, tlc con ngudi
la ganh nadng, doi ngudi la ganh nang. Moi con ngudi
hién hiru trén c6i doi nay khong gi khac la mot ganh
nang dang hién hlu, dang mang trén minh mét ganh
nang. Do chinh 1a than ngl udn ma méi ngudi dang deo
mang, von la sunhom hop clia cac yéu t6 sanh va diét, 1é
thudc 1an nhau, khéng ton tai déc 1ap, chiu su thay déi,
bién hoai, bénh tat, khé dau, khéng thudc cuia ai, khéng
ai lam chu dugc, tuc 1a sdc uan, tho uan, tudng uén,
hanh udn, thic uan. D6 1a mét khéi (ngl udn) khé dau
dang hién hanh vé chl, mét 8 tat bénh mdng manh?,
ché chét chia vét thuong®, mét nhdom bt tinh d6 va?,
do v6 s6 yéu t6 phién toai khé dau khac tao thanh.

Nam udn la ganh nang vi ching 1a su nhém hop
cla cac nhan t6 gay phién mudn, la ché quy tu va hién
hanh cta hét thdy phién toai khé dau trén cudc dai:
sanh, gia, bénh, chét, sau, bi, khé, uu, ndo, cau bat dic,
ai biét ly, oan tang hoi, ma trong bai phap thi nhat
giang cho nam anh em 6ng Kiéu-tran-nhu, Duc Phat
da duc két bang cau: “Tém lai, ndm tha udn la khé”.

Noi khac di, su hién hitu clia con ngudi chinh la sy
hién hiiu cha khé dau, 1a diéu kién cho khé dau hién
hanh. Luan Thanh tinh dgo ndi rang, giéng nhu tam bia
thu hat nhing tén ban, nhu ruéi nhang bu lai than con
bo, nhu tho gat nhém hop trén déng lua chin, nhu bon
cudp dén nai khu lang; cling vay, than nam uén la ché
quy tu va hién hanh nhiing néi khé sanh, gia, bénh, chét
dugc sinh ra trong méi uan, tua nhu ¢ hay day leo moc
trén dat, nhu hoa trdi mam mong & trén than cay vay°.

Nhu vay, khé dau 1a mét thuc tai gan lién vdi con
ngudi va doi ngudi, & moi lic va moi naoi, khong tach
r&i con ngudi, khdng chéi bé dsi ngudi; con ngudi hién
hitu tic 1a khé dau hién hiru; con ngudi c6 mat tuc la
ganh nang khé dau hién hinh. Vi con ngudi khéng gi
khac 1a mot khéi khé dau dang nhém hop, mét ganh
nang khé dau dang chdng chat, vay nén nhiing gi ma
con ngudi c6 dugc trén ddi nay, vui hay budn, suéng
hay khé, thanh cong hay that bai, tat ca déu sinh ra
va két thuc trong su khé, déu nam trong khéi khé
dau dang van hanh, déu & trén ganh nang khé dau,
khéng thoat khdi ban chat khé dau. Noi cach khac,
hét thay nh(ing gi di qua doi ngudi, du tot hay xau, vui
hay budn, déu mang dac tinh khé dau, déu danh dau
ba&i khé dau, bi giéi han trong khé dau, bi khé dau chi
phéi, khéng thoat khoi quy luat khé dau, vi chung la
phap bién hoai, sanh va diét dua vao ngi uan; tua nhu
nhiing con s6ng 1én nhé néi 1én bé mat dai ducng, déu
mang vi man cla bién, thudc vé bién ca, sanh ra va diét
mat l& thudc vao bién ca vay.

Co6 nhan dién cho that dung vé ban chat ca su kién
hién hiu nhu thé thi mai thay dang thueng cho sé kiép
lang thang ngd ngédn cda doi ngudi, ¢l sinh ra va két
thuc trong khé dau nhung chdng bao gid thic tinh dé
ra khai cai thé giGi mé 1am khé dau! Kinh Phat cho biét
trudc khi gidc ngo, trd thanh bac Thuc tinh gilla cudc
dai, Buc Phat tiing uu tu thé nay: “Thdt su thé gidi nay
bi hdm trong khé ndo, bi sanh, b gia, bi chét, bi doan diét
va bi tdi sanh; va ta noi dau khé nay, khéng biét su xudt
ly, thodt khéi gia chét; tir noi dau khé nay, khéng biét khi
ndo duoc biét dén su xudt ly gia chét?™,

R6i Ngai nhin thdng vao su nham lan cla chinh
minh va quyét chi tim kiém con dudng thoat khoi mé
ldam khé dau: “Nay cdc Ty-kheo, trudéc khi gidc ngd, khi
chua ching Chdnh Bdng Gidc, khi con la Bé-tdt, Ta tu
minh bi sanh lai tim cau cdi bi sanh; tu minh bj gia, lai
tim cau cdi bi gia; tu minh bj bénh... tu minh bj chét...
tu minh bi sau... tu minh bj 6 nhiém lai tim cau cdi bi 6
nhiém. Nay cdc Ty-kheo, réi Ta suy nghi nhu sau: Tai sao
Ta, tu minh bj sanh lai tim cdu cdi bi sanh. .. tu minh bj 6
nhiém Igi tim cdu cdi bj 6 nhiém? Vidy Ta, tu minh bj sanh,
sau khi biét ré su nguy hai cta bj sanh, hdy tim cdu cdi
khéng sanh, vé thugng an &n khéi cdc khé dch, Niét-ban;
tu'minh bj gia... hdy tim cdu cdi khéng gid... tu minh bj
bénh... hdy tim cdu cdi khéng bénh... tu minh bj chét...
héy tim cdu cdi bat td... twminh bj sdu... hdy tim cdu cdi
khoéng sdu... tu minh bj 6 nhiém, sau khi biét ré su' nguy
hai cta cdi bj nhiém, hdy tim cdu cdi khéng 6 nhiém, vo
thuong an én khdéi cdc khé dch, Niét-ban™.

Tuy nhién, it ai thay khé dau giéng nhu Phat da thay
va cling it ai quan tam giai quyét van dé khé dau gidng
nhu Phat da lam. Tam ly chung clia ching sanh la c6
I di cac hién thuc khé dau nhan thé bang cach tranh
nghi dén ching hodc ¢6 gidm thiéu t8i da cac khia
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canh kho chiu cia ching nham tranh tht nhiing phut
gidy thodi mai c6 dugc trong doi ngusi vén khéng
nhiéu va cling chang to tat cho 1dm.

Con ngudi noi chung rat lo sg su khé, rdt mong
mudn thoat khé, nhung chdng may ai chiu nhin thang
vao van dé, chang may ai xem kinh nghiém khé dau
la ca hoi I16n dé thuc tinh, dé di ra khéi khd dau. Tap
quan tham duc che chan nhiéu co duyén thuc tinh
clia ching sinh. Phan 16n loai ngudi chi biét dén mot
vai khia canh khé dau khi tu than gap phai diéu bat
hanh nay hay bat hanh khéc trong cudc doi, nhung réi
kinh nghiém thuong t6n ay cling chéng qua nhudng
ché cho tam ly vui ming phat sinh di doi véi tap quan
khao khat hy vong vé mét ngay mai tuoi sang. It ai
hi€u ra su khé vén da nam sdn trong ngl uan, trong
moi cdm thuc vui-budn, sudng-khd, thanh cong-that
bai, hy vong-that vong ctia d&i ngudi. Chinh vi thé ma
sau bao nhiéu bién ¢ cham tran vai su khé, con ngudi
van khéng may tinh ra, van 6m dp tham vong, van ap
(i 1ong khao khét.

Day han la dién bién mau thuin va mé [am cla tam
thiic nhan thé, khién cho chiing sanh khéng thay dugc
ban chat khé dau ctia hién hiu, nham lan khé dau la
hanh phc, tiép tuc khao khat va hy vong hao huyén
vé mét khong gian hanh phuc trong thé gidi téi tam
va bat an clia ngd udn. Chinh cdm thic mé 1am vé ban
chat cta hién hitu nhu vay la nhan té tao nén khé dau,
khién cho ganh nang khé dau tiép tuc dugc tao ra, tiép
tuc trg thanh déi tugng thich thd tam cau ctia tam thuc
goi la Iong khao khat trg thanh hay khat i hién hiru.

Puc Phat goi tam ly khao khat nay la “mang gdnh
ndng lén”, tic la thai @6 mé lam - “tu minh bi sanh lai
tim cdu cdi bj sanh, tu minh bj gia lai tim cau cdi bi gia,
tu'minh bi bénh lgi tim cdu cdi bi bénh, tu minh bj chét lai
tim cdu cdi bi chét, tuminh bi sau lai tim cdu cdi bi sdu, tu
minh bi 6 nhiém lai tim cdu cdi bj 6 nhiém™ - muén tié€p
tuc hién hiu, ti€p tuc tim ki€ém sy théa man trong thé
giGi khong co su théa man, tiép tuc kéo dai su khé, ti€p
tuc mang ganh nang khé dau.

Noi cach khac, day chinh la su sinh khai va van hanh
cla vong luan quan khé dau gém cac yéu t6 mé l1am
gay phién muén nhu vé6 minh, hanh, thig, ai, tha...
dua dén ngl udn sinh khéi tuc khé dau sinh khai
va hién hanh, ganh niang khé dau: sanh, gia, bénh,
chét... tiép tuc dugc tao ra, ti€p tuc odn trén vai clia
ching sinh.

Kinh Phdp Cu cho biét sau khi gidc ngd, tré thanh bac
Thuc tinh, Bic Phat néi lén hai l6i cdm théan, tha nhat la
ndi niém x4t xa khi Ngai con chim dam trong vong khé
dau nhung khéng thdy dugc nguyén nhan cua tai sanh,
thihaila tam ly han hoan sau khi Ngai phat hién va loai
trir dugc can nguyén tao nén khé dau:

Lang thang bao kiép séng,
Ta tim nhung chdng gdip,
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Ngudi xay dung nha nay,
Khé thay, phdi tdi sanh!
Oi! Ngudi lam nha kia,
Nay ta da thdy nguoi.
Nguoai khéng lam nha nda.
Don tay nguai bi gay,

Kéo cét nguwi bi tan,

Tam ta dat tich diét,

Tham di thay tiéu vong®.

Puic Phat da vinh vién rdi xa khd dau, da pha bd
ngdi nha Itra tam gidi, da dat xuéng ganh nang khé
dau, nha hiéu biét rét rdo (liéu tri) vé su khé va loai bod
dugc can nguyén gay nén khé dau la tham &i. V&i kinh
nghiém cla bac Giac ngd, Ngai néu ré cho moi nguai
cach thuc r&i xa khé dau, thoét ly ngdi nha Ira tam
gidi, dat xuéng ganh nang khé dau. D6 1a tap budng
bo Iong tham, dut tri duc &i hay tam ly khao khat théa
man cac ham muon tran thé vén khéng bao gi dat
dén thoa man. Phai thay hét thay moi thu trén cudc
doi, ké cd ban than méi ngudi, déu la khé dau, déu
Ia nhan t6 gay nén khd dau, khong phai la déi tugng
dang ua thich, dang ham muén.

Pay chinh la cach “dat ganh nang xudng’, tuc la thai
d6 tinh tao sang sudt - “tu minh bi sanh, sau khi biét ré
su nguy hai cta cdi bi sanh, tim cau cdi khéng sanh, vé
thuong an én khdi cdc khé dch, Niét-ban... tu minh bj
gia... tu minh bj bénh... tu minh bj chét... tu minh bj
sdu... tu'minh bj 6 nhiém, sau khi biét ré su' nguy hai cia
cdi bj 6 nhiém, tim cdu cdi khéng bj 6 nhiém, vé thugng an
6n khéi cdc khé dch, Niét-ban”° - budng bé long tham,
dat trir duc vong, nham chan khé dau, khéng thich
hién hiru, khong khao khat tim kiém, hy vong hay ky
vong vé bat cu gi lién hé dén hién hiu. Néi khac di, day
chinh la sy né luc dit trir cac nhan té gay phién mudn
khé dau nhu vd minh, hanh, thig, &i, thu... khién cho
ngl uan khong ti€p tuc sinh khéi tic khé dau khéng
sinh khai va hién hanh, ganh nang khé dau: sanh, gia,
bénh, chét... khéng con dugc tao ra, khdong con de lén
vai ching sinh.

Luat tang Pali chép cau chuyén vé nhém 30 thanh
nién may man (bhaddavaggiya sahayaka) dugc Duc
Thé& Ton cltiu d6 thoat khéi tap quan mé lam “tu minh
khé dau lgi tim kiém cdi khé dau”.

Chuyén thuat rang sau khi hoa d6 cho dan ching
G xU s& Baranasi, Dlic Thé Ton roi Baranasi quay trg vé
Uruvela. Trén dudng quay tré lai Uruvela thudc thu phud
Gaya, Thé Tén di sau vao riing va ngéi nghi trua duéi
mot goc cdy. Lic bay gid mét nhém gém 30 thanh
nién giau cung vdi cac cd vg tré da dén ngoi rling trudc
do va dang cing nhau vui tha du hi. Mot trong sé cac
thanh nién nay vi déc than nén dua theo minh mét c6
ky nit d€ mua vui. Trong ltc moi ngudi dang mai mé
vGi cudc vui thi cd a ky nit da cudbm mat nhiéu do trang



stic quy gid va trén di. Moi ngudi d6 xo6 di tim ki€ém c6
a r6i lan hoi ho dén ché Duc Phat dang ng6i dudi mét
gdc cay va lén tiéng chao hoi:

- Thua Sa-mén, Ngai c6 tréng thdy mét phu ni di qua day?

- Cdc ban tré, cdc ban phai lam gi véi mét phu ni?

- Thua Ngai, ching téi di da ngogi véi vg chung téi &
khu riing nay. Anh ban tré cta ching téi day chua cé vo
nén ching téi thué bao cho anh dy mét cé ky na. Nhung
thua Ngai, trong ltc chung téi dang mai vui choi thi c6
nay da ldy mdt nhiéu do vét quy gid cta chiung téi réi bo
trén va do vdy ching téi luc lao khdp khu rimg nay dé tim
kiém cé dy.

- Nay cdc ban tré, cdc ban nghithé ndo, diéu gi la tét hon
cho cdc ban: Tim kiém mét phu nir hay tim lai chinh minh?

- Thua Ngai, that tét hon cho chung téi la tim lai
chinh minh.

- Vay, hdy ngdi xuéng, cdc ban tré. Nhu Lai sé thuyét
phdp cho cdc ban™.

Chuyén ké ti€p rang ca 30 thanh nién nay da lang lé

ng6i xudng chung quanh Buc Phat va lang nghe Ngai
thuyét phap. Sau dé tat ca ho déu xin xuat gia va dugc
Thé Ton thu nhan lam dé t&. Ho da ng6 ra ganh nang
khd dau minh dang deo mang va quyét tam dat xuéng
génh nang khé dau. m

Chu thich:

1. Kinh Xa duy, Trung Bé.

2. Kinh Phdp Cu, ké s6 148.
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5.Thanh tinh dao, Tap 2, tr.307, Thich nG Tri Hai dich,
Nxb Héng Dtic, 2014.

6. Kinh Thanh ap, Tuong Ung Bo.

7.Kinh Thanh cau, Trung Bo.

8. Kinh Thanh cau, Trung Bo.

9. Kinh Phdp Cu, ké s6 153-154.

10. Kinh Thanh cau, Trung Bé.

10. Vinaya Pitakam, Vol. |, tr.23-24.
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LOIPHATTRONG DO1SONG

NGUYEN THE PANG

hién ra tat ca cdi va cac chung sanh “tor dia nguc
A-ty, trén dén troi Hau Banh”.
Trong d6 ¢ ngudi clia ba thua:

Néu ngudi bi khé

Chdn gia bénh chét

Phat ndi Niét-ban

Dut hét cdc khé.

Néu ngudi c6 phudc

Tiing ctiing duong Phat

Chi cau thdng phdp

NG6i cho Duyén gidc...

Toi thdy c6i kia

Héng sa Bo-tdt

Cdc thic phuong tién

Ma cdu Phdt dao.

C6 vi b6 thi

Du tha chau bdu

Héi huéng Phét dao

Nguyén ddc thia dy.

Trong anh sang I6n tU Buc Phat phéng ra, soi sang

(Pham Tua, thu 1)

Thra dy la Nhat thira, va Nhat thira la Phat thira: “Xd-
lgi-phdt! Vi nhdn duyén dy nén phdi biét cdc Phat noi luc
phuong tién, trong mét Phdt thira phan biét ndi thanh
ba” (Phdm Thi du, th( 3).

Trong c6i Phdt mudi phuong
Chi ¢6 phdp nhdt thia
Khéng hai ciing khéng ba
Trir Phat phuong tién noi.
(Phd&m Phuong tién, thi 2)

Ba thira Thanh van, Duyén giac va B6-tat déu nam
trong Mot thira, MOt thira dy 1a Phat thira. Mot thira
Phat thura 8y dugc biéu 16 bang anh sang Phat soi chiéu
trum khap tat ca cac chung sanh va cac thura:

Ta dung tuéng trang nghiém
Anh sdng chiéu thé gian
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Bac vé lugng chung trong
NG6i ra that tudng dn.
(Ph&m Phuong tién, thi 2)

Mot thira dy chinh la Phat tdnh ma tat ca chung sanh
déu co6 va déu & trong &y, dugc biéu 16 bang mét anh
sang cua Phat trum khdp cac cbi va cac ching sanh.
Mot thita hay dnh sang clia Phat tanh ay chiing chinh
la “that tudng dn” ma Buc Phat dang néi ra cho tat ca
chudng héi.

Mot thira nay chinh la mét vi, mot vi dy chinh 1a “thdt
tdnh cta cdc phdp” (Pham Dugc thdo du, thi 5).

Phat binh dang noi:

Nhu mua métvi
Thdy thay ngén tur
Dién néi mét phdp.

Mot phap dy la “thdt tudng cua tdt ca cdc phdp: tuéng
nhu vdy, tdnh nhu vdy, thé nhu vdy, luc nhu vdy, tdc nhu
vdy, nhdn nhu vdy, duyén nhu vdy, qua nhu vdy, bdo nhu
vdy, g6c¢ ngon trudc sau rét rdo nhu vay” (Phdm Phuong
tién, thu 2).

Tat ca cac phéap déu chi moét vi, mét vi dy 1a “g6c ngon
trudc sau rét rdo nhu vdy”. Tat ca cac phap déu chi mét
vi, vi dy la Phat tanh.

Nguai chua thau dat cai mét vi, mot thira, mot Phat
tanh nay thudng hay l1am lan cho rang cac phap mon
thi khac nhau va dat dén cac qua khac nhau. Cac phap
moén la cac phuong tién ma hinh thuc thi khac nhau
nhung néi dung chi c6 mét vi, mét thira, mot Phat
tanh. Cac phap mén, tic la cac clia phap, thi cé nhiéu
clra ma hinh thiic khac nhau, nhung déu dua vao mét
thura, mét vi, tuc la Phat tanh.

Nén tang clia moi phap mén la mot thira, Phat thira,
g6c ngon trudc sau rét rdo mét vi Phat tanh. Cac phap
mon, cac con dudng khai tlr nén tang mot vi Phat tanh
ay, va tién hanh chinh trén nén tang Phat tanh dy. Cac
phap mén khéng thé di ra ngoai nén tang Phat tanh,



va két qua cta phap mon, dich dén clia con dudng
cling ndm ngay trén nén tang Phat tanh dy. Nhu vay,
nén tang Phat tanh cé ngay ti ltc khéi dau ctia con
dudng thuc hanh, cé khi dang di trén dudng, va c6 &
lGc chdm dut con dudng. Nén tang, con dudng, va qua
chi co mét vi Phat tanh. Tat ca cac phap mon chi co moét
vi Phat tanh.

& pham Nhu Lai tho lugng thit 16 va phdm Nhu Lai
than luc thi 2, kinh cho ching ta biét nén tang, mét
thira, mot vi, Phat thira nay chinh la Nhu Lai. Nhu vay,
nén tang la Nhu Lai, con dudng la Nhu Lai, qua la Nhu
Lai. Dy la mét thura duy nhat, mét Phat thura.

Tu Phdp Hoa, tu Phat thua la tu trong Nhu Lai tho
lugng, tu trong qua Phat “da thanh tir lau xa’, tu trong
Nhu Lai than luc khéng co céi gi & ngoai than luc bién
hién nay. Nhu vdy, tu Phat thua la tu Qua thira vén
thanh Phat tu lau xa, thay vi tu Nhan thura, tao nhan
dé cudi cung thanh qua. Vi ly do nay kinh Phdp Hoa
dugc xung tung la mét trong sé vai kinh cao nhat cla
Pai thua.

Phat da thanh tuu vién man tu lau xa, nghia la thé
gidi nay dau cé thay doi bién héa thé nao cling luén
ludn co6 ban chat la Phat, 1a Nhu Lai tang, 1a Phat tanh.
Cho nén cai thay khéng bi che chudng bai phién nao
va s& tri chuéng do chinh minh tu tao thi thdy moi su
“déu da thanh Phdt dao”™:

Hodic c6 dung miéu dd
Chién-dan va tram thay
G6 mat cting gé khdc
Gach ngéi bun ddt thay
Hodic & noi déng tréng
Ddp ddt thanh miéu Phat
Nhan dén tré nhé choi
NhSm cdt thanh thdp Phat
Tat ca ngudi nhu thé
Déu da thanh Phdt dao.
Vé hinh lam tuong Phat
Tram tudng phudc trang nghiém
Tu'lam hodic bdo ngudi
Déu da thanh Phdt dao.
Nhan dén tré nhé choi
Duing cé cdy va but
Hodic ldy méng tay minh
Ma vé thanh tuong Phat
Tat ca ngudi nhu thé
Dan dan chia céng dic
Day di tam dai bi
Déu da thanh Phdt dao.
(Phd&m Phuong tién, thi 2)

Tai sao chi mét chut xtiic cham dén Phat dao nhu thé
ma déu da thanh Phat dao? Vi tat ca ching ta déu dang
& trong Phat dao von da vién thanh. Day la Nhat thia
va cling la Phat thua.

Trudc nhiing cau ké dugc trich ra & trén, cé nhiing
cau ké ndi vé Nhat thura hay Phat thira nay:
V6 sé kiép qud kha
V6 lugng Phat diét do
Trdm ngan van tc Phat
S6 nhiéu khéng thé ludng
Cdc Thé Toén nhu thé
Thdy thady duyén thi du
V6 s6 phuong tién luc
NGi that tuéng cdc phdp.
Cdc Buc Thé Tén dy
Déu néi phdp nhdt thua
Day vé lugng ching sanh
(Phd&m Phuong tién, thi 2)

Phat thira hay Nhat thura la tat ca moi sanh khéi, moi
hién tuéng déu tir nén tang Phat tanh va do d6 c6 ban
chat 1a Phat tanh. Nhu mét thé gidi lam bang vang, tat
ca su vat trong d6 déu bang vang, co sanh tru di diét
cling déu la vang.

Trong Qua thuia nay, ngoai su loai bd phién nao
chuéng va s& tri chuéng che day dé thé gisi bang vang
dy cang ltc cang hién 19, thi sy tin vao thé gidi dy va su
tuong ung hgp nhat clia tam vai thé gidi dy khién hai
chuéng trén ty déng roi rung.

Luc t6 Hué Nang noi cu thé vé thé gidi Qua thira nay:

“Nay ta day cac 6ng biét tu tam ching sanh, thay
tu tdm Phat tanh. Muén cau thay Phat thi chi can biét
ching sanh. Chi vi ching sanh mé Phat, chang phai
Phat mé chuing sanh.

Tu'tdnh néu ngd, chiing sanh la Phét
Tutdnh ma mé, Phdt la chung sanh.
Tu'tdnh binh ddng, ching sanh la Phat
Tu'tdnh ta hiém, Phdt la ching sanh.

Néu tdm cac 6ng cong queo hiém hdc thi Phat &
trong chuing sanh, mét niém bang thang tuc la ching
sanh thanh Phat. Tam ta tu c6 Phat. Phat chinh minh
la chan Phat. Néu tu thay minh khéng ¢ tam Phat thi
ché nao cau chan Phat? Tu tam cac éng la Phat, chS co
hoai nghi...

Phién nao tiic B6-dé, khong hai khéng khac. Néu lay
tri hué chi€éu pha phién néo, do la kién giai Nhij thira,
can co xe nai xe dé. Ngugi thugng tri dai can chdng
phai nhu vay.

Sang va khéng sang, ngudi pham thay la hai, ngudi
tri thi r6 théng tanh ching khéng hai, tdnh khong hai
tlic 1a that tanh. That tanh nay nai pham phu chang
gidm, noi hién thanh chdng tang, tru phién ndo ma
chéng loan, & thién dinh ma chadng lang, chdng doan
chang thudng, chang dén chang di, chdng & gitia hay
chdng & ngoai, chdng sanh chdng diét, tdnh tudng nhu
nhu, thudng tru chdng déi, goi do6 la dao” (Pham Ho
phdp va Phé chuc, kinh Phdp Bdo Dan). m
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HUONG BDAO

Muoi hai cach
tao nghiép tot

LILLIAN TOO
THICH NGUYEN TANG dich

Dao hau Lillian Too, nha phong thiy néi tiéng thé
gidi, da viét hon tdm muoi cuén sdch vé dé tai nay, va ba
clng da cho xudt ban tap chi Feng Shui World (Thé Gigi
Phong Thuy) phdt hanh hai thdng mét ky. Méi day ba da
md& réng céng viéc xudt ban cia minh vdi s6 ddu tién la
Mahayana (Pai thira Phdt gido), tap chi trinh bay truyén
théng Phdt gido Dai thira Tdy Tang theo phuong chdm
“vi lgi lac cho qudn sanh” Mahayana dé nhan duoc su
hudéng tng néng nhiét ctia moi ngudi tai qué huong cta
ba & Singapore vao cudi ndm ngodi. Bai viét sau ddy la
mét phdn nhé ma Tap chi Mandala da trich ddng tor tdp
sdch cta ba véi tua dé 108 Phuong cdch tao nghiép tét.

heo gido ly nha Phat, luat nhan qua dugc
gidi thich rdng méi sy viéc xay ra sé c6 mot
su kién khac di theo sau do. Hé qua xay ra co
an lac, hanh phuc hay khé dau, khé chiu, c6
Igi hay c6 hai cho ngudi khac va cho chinh
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minh, tat ca déu tly thudc vao nguyén nhan ban dau
cla hanh dong dé. Luat nhan qua day rang gieo gid sé
gap bao; tréng cam sé dugc qua ngot, trong chanh &t
phai hai trai chua; dem niém vui dén cho ngudi, minh
s& dugc hanh phuc, gdy khé dau cho ngusi, minh
sé chiu su bat hanh. Ngudi ta khong thé thoat khoi
nghiép qua ctia minh mét khi chinh minh da gay tao.
Cé nhiéu cach tao ra nghiép t6t dé héa giai di nhiing
nghiép xau ma chinh minh da c6 y hay vo tinh gay ra
trugc doé. Bai viét nay xin céng hién mudi hai cach ma
ban c6 thé lam dugc ngay trong kiép nay dé dsi séng
cla ban thay déi.

1. Hay lay tir bi lam tén gido cia minh

Tao nghiép t6t khéng cé nghia la theo ton gido hay
mo dao. Ngudi ta khéng can phai la moét tin d6 Phat
gido hay thudc vé tin nguéng nao dé dé co thé tao
nghiép t6t. Con ngudi chi can thé hién thai do ta té



an can vai ngudi khac. Nhu Buc Dat-lai Lat-ma thudng
nhac nha: “Tén gido cta téi la Iong tir bi”.

Nhu vay da tao nghiép t6t r6i, khdng phai chi tir té véi
ngudi khac trong choc 1at ma phai luén ludn, sust cudc
dai ctia minh, trong moi phuong dién cla dgi séng,
trong moi méi lién hé, trong mdi cong viéc lam, trong
tat ca nhiing giao ti€p. Khi ching ta ti€p can mét viéc gi
minh lam, dugc thé hién tdm long ti bi, thi khi d6 ching
ta dang tao nghiép tét, va dé la loai nghiép t6t tao ra hé
qua ma tat ca moi ngudi khac déu ti té€ véi minh. D6 la
phuong céch ch3c chdn nhat dé gay dung cudc doi ma
trong dé nhimng phién ndo khé dau sé tiéu tan.

2. Trichu

Tri chu la viéc lam co ban va dé nhat cho hanh gia
tu theo Mat tdng dé bt dau di trén con dudng maé ra
nhing chan trdi mai cho tam tri. Trudc hét tri chu la
cach thic manh nhét dé thanh loc nhimng ac nghiép
ma chiing ta da mang tGi trong thé gian nay véi minh
tur qua khir. Nghiép qua xau van con & trong than thiic
cGia méi ngudi, dong tdm thic ma ching ta mang theo
tur ki€p séng qua khu.

Chung ta hay bat dau véi than chd néi tiéng nhat
thé gidi, d6 la tam chd cla Bé-tat Quan Thé Am “An
Ma Ni Bdt Di Hong” (Om Mani Padme Hum). Khi tri than
chd nay, hay tap trung vao am thanh ctia chu va dé am
thanh tham nhap vao tan tam thic ctia minh. Luén luén
tri chu véi y tudng mang Igi ich dén cho ngudi khac.
Khong bao lau, ching ta sé thay két qua véi nhiing loi
ich tuyét vai tham nhap qua tam thic cdia minh.

Chuing ta sé s6m cam thay minh tr& nén dé thuong
han, khoan dung hon, bét béi réi hon va tré nén binh
tinh hon. Nhiéu vi Lat-ma cao cap néi rang tri than chu
“An Ma Ni Bdt Di Hong” c6 thé dua chung ta dén giac
ng6. Day la mét trong nhiing than chd cé nhiéu oai luc
nhat ma chung ta ¢ thé hanh tri hang ngay.

3. Niém Phat

Mot cach thic manh mé khéng ngs dé gidi tri
nhing ac nghiép la niém danh hiéu Phat va I& Phat
sam héi. Trong khi niém Phat ching ta phat khai y nghi
sam héi vé nhiing nghiép xau da tao ra trong nhimng
ki€p trudc va ngay trong kiép séng nay.

Niém Phat thanh tam, nho tha luc cia chu Phat cing
VGi su tu luc clia ban than sé gidp cho nhiing bat thién
nghiép cla ching ta tiéu tan dan theo nam thang.
Chung ta phat tam quy ngudng Phat, ton kinh Phat, 1&
Phat va niém danh hiéu Phat |a phap tu phé thong dé
toi diét phudc sanh, 1a phuong phép rat manh mé dé
héa gidi nhiing chudng ngai gay ra phién nio khé dau
cho chuing ta trong ddi séng nay.

4.Thuc hanh thién quén
May nam trudc khi gap thay B6n su clia toi la Lat-ma

Zopa (lanh dao t6i cao chia Hoi Bao ton Truyén théng
Phat giao Dai thiia, fomt.org), t6i thinh ngai huéng dan
t6i ngdi thién, t6i trinh véi ngai rang: “Lic nao con cling
cam thdy u udt trong long , xin Thdy hudng dan con tdp
thién dé tam con duogc an tinh”.

Thay Zopa cudi nhe va néi: “Tham thién la phdp tu
tuyét voi. Thién khéng phdi chi dé€ tam tri an tinh thoi
dau, ma thién con c¢é muc dich cao hon nia, con a”.

Ngai van tat giai thich rang: Thién dinh hay sy phat
trién tam linh, hay su quan chiéu vé khé dau, vé thudng
va v nga. Tham thién la cach lam cho tinh than tap
trung, thanh than va trong suét nhu dong séng nudc
trong ma ngudi ta c6 thé nhin thdy tan day, tu dé y
thuic biét dugc su thé nghiém vé giai thoat va gidc ngo.

Tham thién ciing la qua trinh tap trung va tham
nhap, nhd @6 ma tam chung ta dugc an tinh va nhat
tam bat loan roi di dén giac ngd. Nén hiéu rang thién la
su nhan chan ra nang luc tdm linh mai dé c6 thé phan
doén su vat trén quan diém mdi, véi muc dich la dut
khoat lat d8 ngéi nha gid tam ma minh dang c6 dé
dung Ién cai khac trén nén mong hoan toan mdi. Mai
nha ci goi la vé minh khé dau, ngéi nha mai dugc goi
la gidc ngo giai thoat. D6 la dich dén clia moi hanh gia
tu theo dao Phat.

VE can ban, hanh gia ngéi trén tam ném vai hai chan
khoanh lai, lung thdng, hai mat hé mg, nhin khoang
mot thudc vé phia trudc va bat dau tha diéu hoa. Suy
ngam va tap trung vao ly do hanh thién, déng co ngéi
thién clia minh, d6 la phat tam lam lgi ich cho chung
sanh. Xem déng luc vi tha nay la nén moéng cla viéc
tham thién. TU d6 tré di hanh gia c6 thé quan tudng
vé bat ci dé muc nao lién quan dén viéc phat trién su
hi€u biét vé dgi séng clia minh.

Khi quan tudng nhu vady, hanh gid nhe nhang suy
ngam vé sy quy bau clia d&i ngudi va sy may man la
minh da dugc sanh ra lam ngudi, dugc s6ng, dugc gap
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Chéanh phap nhu hdom nay. Hanh gia sé nhan thic rang
chi riéng viéc sinh ra lam ngudi da Ia mot may man
réi, vi minh c6 kha nang phan biét, hi€u biét va suy
nghiém nghia ly sau xa ctia Phat ly, dé réi biét tu tap dé
gidi thoat vong sinh ti khé dau.

5. Nhuong dudng khi lai xe

Da khong it tai nan chét ngudi xay ra khi ngudi lai
xe gianh dudng, do vay khi nguai Phat ti chay xe trén
dudng phai gilt chanh niém va biét rang day cling la
co hdi cho ta tao nghiép tét. Nhudng dudng cho ngudi
khac 1a ching ta chay cham lai khi c6 ngudi muén
vugt lén trudc minh, dan cam giac kho chiu xuéng hay
khong bop kén khi c6 ngudi queo xe du hoac tham
chi dung phai xe ctia minh. Nhiing phién ndo nhu vay
trong viéc giao théng la nhitng co héi cho ta dao luyén
tam tri véi nu cudi hoan hy trong binh tinh.

Chung ta cing ¢ thé nhudng dudng cho ngudi
khac ngay ca khi minh cé quyén uu tién. Khi khong cé
y tudng xem con dudng la naoi tranh chap gilla minh
va nhitng ngudi lai xe khac, viéc giao thong cta chiing
ta sé thu vi hon nhiéu va mdi lan nhudng dudng cho
Ngudi nao, chung ta sé rat vui long vi biét rang viéc kém
ché& tdnh dé ndi ndng clia minh va day cling la mét cach
dé tao nghiép t6t ma két qua co vé sau la doi séng clia
minh luén gdp moi su hanh théng va may man.

6. Danh phan thang cho nguéi khac va chap
nhan thua thiét

Khi nhudng nhin ngusi khéc, ching ta nhiép phuc
dugc su tu i ctia minh, va khong thé dé cho tu nga cla
minh nghi dén nhiing diéu vi ky. Khi chdp nhan thua
thiét, sé la co hoi cho ta diét tru tinh kiéu ngao. Phap
tu ddc biét hiru dung khi hoat déng trong thé gian vat
chat hay trong céch cu x{r véi ngudi khac trong cong
viéc. Khi lam viéc gi quan trong hay phai lam xong
mot viéc nao dé trudc thai han, su cdng thang thudng
phat sinh gitta minh va ngudi khac, va dé la luc nguai
ta nghi dén 4o tudng thang va thua, dugc va mat. Hay
xem d6 la nhiing co héi tao nghiép tét.

T6i nhé ¢é nhiing lan téi da tranh ludn mot cach
nong nay chi dé bién minh cho quan diém ctia minh,
dé réi rét cudc téi nhan ra rang minh da khong chi gay
ra phién ndo cho minh ma con lam cho ngudi khac buc
minh, khé chiu n(ra.

Chi khi gap dugc Lat-ma Zopa va dugc hoc Phat, toi
md&i hoc dugc phuang céch déi tri tinh hao thang cla
minh. T6i da kham pha tinh chat giai thoat cla su chiu
thua thiét, su buéng bo va su khong bi tréi budc vao
tham vong chién thang. D6 la luc t6i nhan ra la minh da
cam thdy an lac nhiéu han madi khi chdp nhan thua thiét,
nhudng phan thang cho ngudi khac. Hanh vi dau hang
trudc y kién hay quan diém clia ngudi khac khong phai
la trén tranh thao luan, ma la mot 16i dong y véi nhau
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rang chuing ta khéng déng y kién, va déng thai van ti€p
tuc ung hé va gilp d& nhau. Khi lam nhu vay, ching
ta dang tao nghiép t6t va tat nhién ban sé nhan duoc
nhiéu su ho trg tuong tu clia ngudi khac trong tuang lai.

7.Trénh sat hai nhitng sinh vat nhé nhat

Ngudi ta dé dang xam hai dén sinh mang clia cac
loai vat, dac biét la nhiing loai nho nhat. Mot hém
dang di trén 1é dudng, téi nhan thay c6 nhiéu con kién
bo ngang 16i di, t6i biét rang néu minh khéng co y thic
thi minh da vo tinh giét chét nhiéu sinh mang va nhu
vay chung ta dé dang tao ac nghiép vé sat sinh ngay
trén moi budc chan ctia minh. Téi can than khéng dam
dap 1én nhiing con kién nho bé nay va t6i ngac nhién
cam thdy su vui sudng ron lén trong long ctia minh.

Phat day tat ca ching sanh déu c6 Phat tanh, ngay
ca nhiing con vat nhé nhat cing c6 Phat tanh, nhung
do kiép nay ching vi nghiép chuéng nang né nén phai
mang than hinh khac ngudi; hiéu diéu do, nén ta cé
gang tranh sat hai mot cach vo y thic clia ching ta. Két
qua tranh sat hai sinh vat sé gitip ching ta s6ng khoe
manh, khéng bénh tat va tang tudi tho vé sau.

8. Phodng sinh

Phéng sinh la hanh dong ctiu séng, cdng dic rat Ién,
€6 thé gitp ngudi lam viéc nay gidm bénh tat va kéo dai
tudi tho ngay trong hién doi. May nam trudc khi téi dén
thanh phd Varanasi, An D6 (noi Duic Phat chuyén phap
luén dau tién), trong chuyén hanh huong véi thay téi, Lat-
ma Zopa, ngai da dua ching téi dén tham séng Hang va
hudng dan ching t6i lam cong dic. Ching t6i ngéi trén
thuyén cau nguyén va tha ca xuéng dong song.

T6i c6 cam gidc tuyét voi khi nhin thdy nhiing con ¢
tuci séng ma chiing t6i vita mua tir nhiing ngudi dan
chai ¢ gan do, ching quay du6i nhay trd lai nuéc séng
va boi 16i tu do. Sau d6 thay t6i ghi cdu than chd trén
mot trai bong béng réi cot & man thuyén dé cho bong
béng cham vao lan nudc trong khi chiéc thuyén lust
di. Ngai giai thich rang bang cach nay, than chud clia
Phat sé& cham vao lan nudc dé ban phudc cho nhiing
loai vat séng dudi nudc.

9. Cling nudc

May nam trudc khi gap thay téi - Lat-ma Zopa - lan
dau tién, toi thinh ngai vé nha to6i. Ngai rat hoan hy
khi nhin thay buc tuong Phat doc nhat ma téi chung
trong phong khach. Ngai bao t6i ldy chén nudc dé ngai
clng buc tugng dé. Ngai day t6i cing chén nudc sé
tao nhiéu cong dic va la phuang thuc c6 oai luc 16n dé
hda gidi nhirg nghiép xdu vé san han va nhiing van
dé khac con tén tai trong tam tri ciia minh.

T6i da lam theo 16i day ctia ngai mdi ngay, va khéng
bao lau ching t6i da c6 hang tram chén nudc trong
nha, chivi thai gian qua t6i c6 thém nhiing tugng Phat



mdi. Téi rat thich di tim nhing loai chén pha lé va viéc
thay nudc méi budi sang da trd thanh mét nghi &
trong gia dinh cua toi.

Qua thai gian, téi cdm thay nhimng két qua tét, can
nha cua to6i da tré thanh mot 6¢ dao tham day an lac,
va nhiing chuéng ngai trudc day trong d&i séng cua
chung t6i nay da tan bién mat. Nhiing san han cau gat,
nh{ng tran cai va vo nghia, nhd mon thudng pha su
yén tinh trong nha chung t6i, nay da khéng con nia,
nhing con néng gian da di vao qua khd. That la mot
diéu ky diéu khi ching ta ciing nudc cho chu Phat.

10. Bé thi, d@6ng goép cho viéc tir thién

Hanh déng hién tang cho ngudi khac la mét cach
thuc tuyét voi dé tao nghiép tét trong ddi séng ngan
ngui nay. BS thi la hanh di dau cia nhiing ai muén thuc
thi B6-tat hanh. K&t qua cia hanh b6 thi la minh duoc
giau sang, phu quy vé sau. Vé phuaong dién tinh than
thi Iong tham lam, bun xin ctia minh nho dan lai va
bién mat sau mot thai gian minh thuc hanh viéc bé thi.

Khi hién tang cho ngudi ciing la ltc ching ta gia ting
tich 1y thién nghiép xuat phat tur long ti bi. Minh luén
cho ra véi tam long quang dai, vui vé, hoan hy khong cé
bat cir mét diéu kién nao di kém, d6 1a b6 thi ding nghia
vGi 161 Phat day. Néu ban khong c6 kha nang bé thi tién
bac thi c6 thé bé thi thdi gid, cong suc, su hiéu biét hay
tai ndng clia minh, dé gidp cho dai s6ng nay bt khé
dau, tat ca nhiing diéu nay cing c6 gia tri ngang vdi tién
bac. Mot khi dong luc tinh truyén, khéng y d6 muu toan
xen lan vao hanh déng bé thi thi ban da thanh cong
phan nao do trong céng hanh nay réi.

11. Nuéi ca canh
Khi viét nhiing cuén sach vé phong thuy, t6i luon

dé nghi than chii nudi ca canh dé tao luc thinh vugng
va su mat mé trong gia téc. Nhung viéc nudi ca cling
¢6 muc dich cao hon vé tinh than. Méi budi sang khi
cho cd an hodc thay nudc cho ¢4, dé la ban dang tao
nghiép t6t.

That vay méi lan cung cap thuc an cho cé la ban ¢
niém vui vi biét minh dang lam viéc tét. Nhiing con ca
khong can phai dep va hé nudc clia ca cing khéng can
phai c6 y nghia phong thiy dé lam dong luc cho long
tU bi ctia ban phat sinh. Hay nghi nhu vay réi nhing
con ca sé mang dén cho ban nhimng niém vui I&n trong
doi séng nay.

12. S3n loéng lang nghe tam su cia ngudi khac

Khi ¢4 ngudi nao tim dén minh dé tim su an i, chia
sé hay dé nuong tua vao ban, vi ho khéng cé ngudi
nao dé tim téi, ban ding xua dudi ho, du d6 la ngudi
ma ban chua tling quen biét, du ban dang ban rén, du
ban khéng thich nghe ngudi khac than tha. Ban chi
can danh mot cht thoi gian cho ho. Hay san sang lam
ban véi ca nhiing nguai xa la.

Dung tinh than manh mé ctia minh dé gilp nhiing
ngudi yéu dudi. Chia sé kinh nghiém an lac ctia minh
vai ngudi khac, du cho nguai ay khéng quen than vai
minh, lam dugc nhu vay la ban dang thuc hanh tot
ldng tir bi trong d&i séng va cling la ngusi dang di trén
16 trinh hanh Bo-tat dao.

Nguén:

12 Ways to create Good Karma Mandala Magazine, April/
May 2007.

Website:

http://www.mandalamagazine.org/.

http://www.lillian-too.com/fstips.php.
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Docquyeén Ton gido hocSosdnh’
cia Hoa thuong Thich Thanh Nghiém

THICH NHU PIEN

i nhién khi mot ngudi viét sach, ho phai

dem cai hay nhat, cai dac biét nhat cla

minh dé gidi thiéu dén cac doc gia khip

nai, cho nén khong thé néi la d& dugc.

Cubi cung thi d& hay hay tuy theo d6i
tugng cho ca ngudi viét 1an ngudi doc, 1a tac gia mudn
gi va déc gia mudn hoc hoi dugc gi nai tac pham ay.
Toi doc Bai tang kinh c6 ngay dén 200 trang nhung
van khéng thdy chan, mac dau chi cé chir va chii, chi
khong cé mot hinh anh nao phu hoa di kem theo ca.
Nhiéu khi nhin thdy trgi t6i ma lo cho nhimng trang kinh
con 1& dé chua doc xong, phai voi gap kinh lai, ding la
mot diéu dang tiéc. Vi biét dau ngay mai doc tiép sé
khong con nhiing doan van hay tiép tuc dugc khoi day
trong tam thuc nira.

Ai biéu t6i cai gi, téi cling quy ca. Tat ca téi déu nhan,
nhung c6 1& quy nhat 1a kinh sach. Di dau va dén dau,
dau séch c6 nang cho mdy di nia, t6i cing c6 gang
mang theo vé, khong bé s6t mot quyén nao. Toi quan
niém rang ngudi ta ton cong viét va in thanh kinh
sach, minh chi cé cong doc théi ma khong dung thi
gi& dé nghién tam thi qua la diéu dang tiéc vé cung.
Ky nay toi dugc moét Phat tir vé tham qué, sau khi trg
lai Dlic, mang cho t6i ba quyén sach ctia Thugng toa
Thich Chan Tinh, tru tri chia Hodng Phap tai Viét Nam
gui tang va dé ngay 10 thang 11 ndm
2015. Quyén tha nhat nhan dé nhu
da néu trén; quyén thi hai tén la: Vua
Pasenadi (Ba-tu-nac) va quyén Ldi Hoa
bang hai ngén ngir Viét-Anh. Quyén
sau cung t6i xem nhanh, vi chi la thu
hoa; quyén th hai sau khi doc |oi tua
cUa sach, toi biét rang thay Chan Tinh
sao luc gom goép nhiing cau chuyén
vé vua Ba-tu-ndc khap dé day trong
Dai tang Nam va Bdc truyén ma t6i da
c6 dip doc qua nhu: Trudng A-ham,

Trung A-ham, Tap A-ham va Tdng nhdt
A-ham... rai rac dau do, t6i da doc
qua réi, nén khéng phai nhoc cong
doc lai ntta. Chiriéng quyén “Tén gido
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hoc So sdnh” ctia ¢6 Hoa thugng Thich Thanh Nghiém
la téi quan tdm nhiéu, nén lién doc ngay.

Sach day 624 trang, in bia cing, trinh bay rat tri thic,
ranh mach, ngay ca nhiing 16i chu thich va dac biét la
hau nhu khéng sai mot 16i chinh ta Viét ngl nao. Day
Ia mot quyén sach dich biét tén trong doc gid. Vi ngudi
doc, khéng phai chi tim nhiing vén phong hay ho, y
tudng trung thuc cla tac gia 1an dich gia, ma noi ay
ngudi doc phai thay an lac, hoan hy khi doc dugc mét
tac pham gia tri. § day, tac gia, dich gia va tac pham
nay da dap ung dugc tat ca nhimg nhu cau doé.

Poc |6 tua clia c6 Hoa thuong Thich Thanh Nghiém
thi thdy sach nay dugc bién soan xong vao thang 4
nam 1968 tai Dai Bac, Dai Loan. Day la két qua cua
nhiing ban van nghién ctiu ctia Hoa thugng dung lam
sach gido khoa dé day cho Tang Ni tai Hoc vién Phat
gido Tho Son & Cao Hung trong nhitng nam ngai lam
Gido tho tai d6, va theo thay Chan Tinh thi ban dich
tU Han van ra Viét ngli nay hoan thanh vao thang 10
nam 1995, xuat ban lan dau tién nam 1996, tai ban cé
b6 khuyét cho 1an nay vao nam 2015 va dugc in an tai
Dai Loan nén ca hinh thic 1an ndi dung déu tuyét hao.

Dau nam 1972 khi t6i sang Nhat Ban du hoc, luc bay
gi& thady Lam Nhu Tang (hién & Uc) sép xép cho téi &
nh& chung phong cung véi Hoa thugng Thich Chon

Thanh (hién ngai dang tru tri chua Lién
Hoa tai Santa Ana, Hoa Ky) trong thdi
gian 3 thang dau, c6t dé di tim thué
phong tro khac va chinh trong thai
gian nay Hoa thugng Chan Thanh ¢6
dan t6i dén tham can phong tro cla
Hoa thugng Thich Thanh Nghiém tai
Gotanda (NgG Phan Bién) nam gan Dai
hoc Risso (Lap Chanh), Tokyo. Thug ay
ti€éng Anh cua téi cing chi méi bap be,
con tiéng Phap thi ngai Thanh Nghiém
khéng hiéu, nén Hoa thugng Thich
Chan Thanh néi tiéng Nhat véi Hoa
thugng Thich Thanh Nghiém, con toi
chi cudi tri, chit chua dung dugc ngon
ng( nao dé dién ta dugc y clia minh



ca. Nhin 1én cac ké sach, t6i that ngudng mo vi thay nay
va dugc biét thud dy (1972) ngai Thanh Nghiém dang
don luén &n tién si tai Dai hoc Risso. Sau nay c6 co héi
doc “Thdnh Nghiém tu truyén” t6i mdéi vé 1€ ra la Hoa
thuong Thanh Nghiém cing khéng c6 bang cap dac
biét nao tai Trung Hoa luc dia hay sau nay tai Dai Loan,
sau khi ngai ty nan tai d6 tU nam 1949 (ndm toan coi
Trung Hoa tr& thanh cong san).

Theo téi, c6 1& nh& céng trinh nghién cdu vé “Tén
gido hoc So sadnh” nay ma ngai da dugc cac hoc gia Phat
gido Nhat Ban duong thai quan tam va mai ngai sang
Nhat d€ ti€p tuc cong trinh nghién clu nay chiang?
Va cling chinh ndm 1975 ngai da t6t nghiép Tién si
Van hoc tai Dai hoc Phat gido Risso nay. Dau tién khi
thoang nhin ch Risso, t6i nghi rang ch(t Jean-Jacques
Rousseau (ngudi Phap) ho viét trai di chang? Nhung
khong phai. Do la hai chir trong “Ldp Chdnh An Quéc
Ludn” (Risso Ankokuron), la mot ban diéu tran ctia ngai

Nhat Lién, Gido T8 cGa Nhat Lién téng (chuyén tri tung
kinh Phdp Hoa phdm th( 2 - Phuang Tién pham va
pham thi 16 - Nhu Lai Tho Lugng pham).

Thud dy quan Mong C6 (gilia thé ky thi XXIII) sang
xam chiém Nhat Ban va ngai Nhat Lién da dang biéu
tau vai triéu dinh Nhat Ban vé tac hai cla viéc xam
lugc; nhung két cudc la ngai va cac dé t bi day 1én
dao Sato. Cudi cung dung nhu su that, nén triéu dinh
Mac Pht méi cho mdai ngai vé va ké tir dé ngai ding ra
tuyén bay gido nghia cla kinh Phdp Hoa va ngay nay
téng Nhat Lién nay phong ngai lam So t6, ho ¢6 ching
30 trudng dai hoc dai han va ngan han, trong d6 c6 Pai
hoc Risso nay.

Sau khi t6t nghiép tai Nhat Ban, ngai Thanh Nghiém
vé lai Dai Loan, nhung ngai khéng tru tai d6, ma ngai
sang Hoa Ky dé hanh dao (xem thém quyén Thdnh
Nghiém tu truyén). Ngai lap chtia Déng So Thién Tu tai
New York va ng6i chua nho nay chinh la noi xuat phat
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Phat gido Dai Loan tai Hoa Ky. Chua c6 cho xuat ban
dinh ky méi nam 4 s6 Chan Magazine & dia chi Institute
of Chung-Hwa Buddhist Culture - 90-56 Corona Avenue
Elmhurst, NY 11373, USA.

Tap chi nay viét bang tiéng Anh va c6 tudi tho hon
40 nam roi. Cho dén hém nay (2016) téi van con nhan
déu dan tap chi nay dé doc. Sau nay t6i nghe noi ngai
vé lai Dai Bac thanh lap Phap C8 Son va ké tur do, toi lai
dugc lién lac v6i Ngai. Nha vay ma toi da gui thay Hanh
Gidi (hién dang tru tri chua Vién Giac, Hannover) sau khi
t6t nghiép tién si tai Dai hoc Hannover (2003) sang Dai
Loan hoc tiéng Hoa va cu tru tai Phap C6 Son luc ngai
con sanh tién, dé hoc Thién Tao Dong tai Phat hoc vién
nay. Vi ngai da t6t nghiép Bac si (Tién si) Van hoc tai Nhat
Ban cling nhu c6 hoat déng day Thién cho ngudi My tai
Hoa Ky, nén céch té chuc ctia Phap C8 San tai Dai Loan la
moét trung tam van hda, hoc thuat, ton gido c6 tinh cach
bac hoc cling nhu Phat hoc. Do vay néu nhiing Tang Ni
Viét Nam nao muén tham ctu tham sau vé Phat
hoc & trinh do dai hoc va hau dai hoc tai
Pai Loan thi nén dén day dé tu va dé
hoc.That la Igi ich vo cung.

Ai dén Dai Bic r6i, khong thé
khong tram tré ngoi khen cong
trinh thé ky ma ngai da dé lai
cho Pao, cho Bagi. Nhung khi
ra di, ngai chi di chuc lai la
nén dem tro c6t clia ngai rai
vao vudn hoa trong Phap C8
Son dé bon cho cay co xanh
tuai, than cat bui cia ngai, xin
tra vé lai cho cat bui. Quéa that la
mot viéc lam bat kha tu nghi, ma
khéng phai vi Pai su nao cling cé
thé lam dugc nhu vay trong dai nay. Tu
tudng cla ngai anh hudng béi ngai Thai Hu
dai su'va ngai An Thuan. Ngai dung thong ca Thién
va Tinh dé. Riéng Tinh d6é thi ngai chia ra lam bén quéc
d6 nhu sau. D6 la: Nhan gian Tinh d6, Thién quéc Tinh
d6, Phat quéc Tinh d6 va Ty tanh Di-da Tinh d6. Quy vi
nao néu c6 dén Dai Bac Dai Loan thi cling nén viéng
tham danh 1& Phap C6 Son dé hoc héi dugc nhiéu diéu
hay la tai ng6i gia-lam nay.

Bay gi¢ chung ta chinh thic di vao khao sat noi
dung clia tdc phdm nay. Sdch gébm tat ca 10 chuong,
lan luot trinh bay vé:

1/Tén gido Nguyén thuy;

2/T06n gido clia nhing dan toc chua khai héa;

3/Tén gido cac dan toc ¢é dai;

4/Ton gido cua An Do;

5/Tén gido cda Trung Quéc;

6/ Ton gido thiéu s6;

7/ Do Thai gido;

8/ Co Déc giao;
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9/ Héi giao;

10/ Pao Phat.

Cu mbi mdt chuong nhu vay co nhiéu tiét muc khac
nhau. Tac gia da khéo léo phan tich ky luéng tiing tén
gido mot, ding trén quan diém ctia ngudi nghién cdu
khao sat, chi khéng phai didng trén lap trudng cla
ngudi theo Phat gido.

DPay co6 thé néi la mot tac pham tuyét voi da viét
vé so sanh gilta cac ton gido vdi nhau ma t6i chua hé
dugc doc dén. Vé lich s, ngai Thanh Nghiém ciing da
ching minh rat ré6 rang qua nhimng van kién cting nhu
ngdén ngl, vdn hoa... Vi du nhu chir Han thi goi nudc
Trung Hoa la Trung Quéc, nhung tai sao ti€éng Anh goi
Ia China? Ngai giai thich trong tdc pham nay nhu sau:
Thud nha Tan da co su giao dich véi nudc ngoai. Chir
Tan doc am la Chin, ma Chin chi riéng mot don am kho
dung, nén ngudi Tay phuong thém chit na vao cho dé
doc va cudi cing ngudi ngoai quéc khi néi hay goi dén

nudéc Trung Hoa thi goi la Chi(na) la vay.
Ngai da phan tich rat rd rang trong
kinh 10 diéu cua dao Lao, da lay diéu
nao cla Phat gidao dem lam Kinh
van clia minh va vi sao dao Ldo
clng nhu dao khéng chi ton tai
3 Trung Hoa ma khong vuot ra
khoi dugc bién gidi ciia Trung
Quéc nhu dao Phat da tif An
Do sang Trung Hoa va tiTrung
Hoa dugc truyén di cac noi
khac trén thé gidi. Ngai cling
da cho biét ro (trang 579) “Vao
ndm Xich O thir 10 doi Ng6 Dai Dé
(247), Khuong Tang HSi, mot Thién
sinh & Giao Chi (nay la Viét Nam), dén
Kién Nghiép, kinh d6 cua nudc Ngé, cau
duoc Xd-lgi Phdt xudt hién, khién Ngé Tén
Quyén phdt tam xdy chua thd Phdt, Idy tén la Chaa
Kién So. Bdy la ngdi chtia thd Phdt ddu tién tai nudc Ngé.
Khuong Tdng HGi da bién tép Luc dé tdp kinh va viét chd
thich cho nhiing kinh dién duoc dich truéc dé. Nhd vay
Phdt gido viing Giang Nam ddn trd nén hung thinh...”.

Poc doan van trén, ching ta la nguai Viét Nam cam
thay hanh dién vo cling, vi So t6 Phat gido Viét Nam clia
chlng ta la ngai Khuong Tang Hoi, ngudi sinh ra va I16n
Ién tai Giao Chau; sau d6 qua Giang Nam, Trung Quéc
dich kinh, truyén dao khién cho vua quan Trung Quéc
ngudng mo, nén cho xay chua va hoc Phat... Nhu vay
tU tac phdm nay chiing ta c6 thé khang dinh rang viéc
nghién ctiu ctia ngai Thanh Nghiém rat nghiém tuc.
Viéc nay cling tuong ung vdi sach “Lich su Phdt gido
Viét Nam tdp I” cGia Giao su Tri Siéu Lé Manh That cling
da c6 dé cap vé van dé nay. Vdilich st dich kinh dién tur
ti€éng Phan sang ch{ Han thi c6 rat nhiéu cac dai dich
gid ngusdi An Do va cac nudc khac ciing nhu ngudi



Trung Hoa, nhung trong lich str dich kinh, khong ai qua
bén vi Tam tang Phap su, dé la ngai Cuu-ma-la-thap,
ngai Bat Khong, ngai Chan Dé va ngai Huyén Trang.

Vé An Do gido, ngai phan tich ciing rét Ia ti mi chi
tiét. Ngai cho biét Phat gido da dung Thién hoc va viéc
an chay tif An D6 gido nhu thé nao. Su cai cach vé vi
tru quan cing nhu nhan sinh quan vé viéc hinh thanh
vil tru theo quan diém clia An Do gido va Phat gido
giéng & diém nao va khac nhau & diém nao. Chir Sa-
mon Thich t, Sa-mon Pham-chi, Sa-mén ngoai dao...
cac tur nay do dau ma c6 va cudi cling thi ngai khuyén
rang nén dung chiTy-kheo, la mét gidi danh khac biét
hoan toan véi An D6 gido va chi cé Phat gido méi co
cach goi nay do Buc Phat dat ra ma thoi.

Ngai da viét vé nhiing ton gido ¢ cla Arab va Gido
cht Héi gido Mohamed da dung nhiing diém nao cla
Do Théi gido dé tao nén gido ly cia tdn gido minh. Thién
dudng cta Hoi gido khac véi thién dudng cta Co Déc
gido hay Do Thai gido nhu thé nao? Tai sao Mohamed
chd truong cé nhiéu va? (Ong ta cé tat cd 7 ba, sau khi
ba vg chinh thiic da qua ddi luc ba ta & tudi 65 va 6ng
ta & tudi 50). Tat ca nhing diéu nay néu quy vi mudn
tim hiéu, xin doc tac pham nay, sé dugc giai dap tudng
tan rd rang va nén nhd rdng tac pham nay da dugc bién
soan rat cong phu va da dugc xuat ban tai Dai Loan tu
nam 1968 chu khong phdi méi day, nghia la cach nay
cling da gan nta thé ky réi. Gan day thi van dé chién
tranh t6n gido, nhat la cac xi Hoi gido da lién tuc gay
han, giét choc, tan sat da man, khién cho nhiéu ngudi
phai quan tam tim doc nhiing kinh sach cing nhu chu
truong clia dao nay, thi quyén sach nay co thé giai dap
hau nhu tat ca nhiing nghi van ctia quy vi.

VGi dao Phat cling nhu vay, ngai khéng vi minh la
mot Tang nhan dé phai bénh vuc cho Phat gido, ma
ngai da dung trén quan diém va lap luan cda lich su
cling nhu tinh triét hoc cda tdn gido nay dé luan ban.
Ngai ndi vé thuyét T diéu dé, Bat chanh dao, Thap
nhi nhan duyén réi 37 phdm trg dao nhu: TU niém xu,
T& chanh can, T& nhu'y tdc, Nga can, Ngi luc, That bé
dé phan, Bat chanh dao phan dé réi ngai nhan manh
vé Tam phép an. Bay chinh la gido ly can ban ma Buc
Thich Tén da day vé: Chu hanh vé thudng, chu phap vé
nga va Niét-ban tich tinh v.v... Ngai da giai thich can ké
vé tu nhu thé nao dé ching Thanh van, tu theo phép gi
dé chiing Duyén giac, Bé-tat, Phat... Ngai dung nhimng
ky két tap (bon 1an) tai An Do dé chi ré vé viéc phan
chia b6 phai cling nhu Phat gido Thugng toa bo da ap
dao Pai ching b6 trong ky két tap kinh dién lan thit hai
sau khi Duc Phat nhap Niét-ban 100 ndm tai thanh pho
Hoa Thi nhu thé nao? Tai sao thai ky két tap kinh dién
lan tha nhat sau khi Ddc Phat nhap Niét-ban 100 ngay
tai dong That Diép gan thanh Vuong Xa chi c6 500 vi
A-la-han ma trén thuc té thud dy con nhiéu vi A-la-han
khac nlta khdng dugc cung thinh? Vi Ié ngai Ma-ha Ca-

diép thién vé hanh tu Dau da cing nhu Thién dinh,
nén chi muén nhiing vi chuyén hanh tri cac phap mén
nay tham du ma thoi. B9 la cau trd 16i clia ngai Thanh
Nghiém. Trong khi d6 nhiing vi A-la-han chuyén vé tri
tué va su lgi lac cho ching sanh ¢6 tinh than Dai thira
thi bi bé radi ra ngoai. Pay la cach 1ap luan c6 thé tin
tudng dudc. Ri Phat gido cat canh ra ngoai An D9,
néu khong nha 1an két tap thu ba thai vua A-duc (sau
Duic Phat nhap diét 300 nam) va néu khéng la éng vua
HO phap nay thi tinh than bo phai Bac tong van chua
vuon xa ra khoi An D6 va néu khong cé ngai Long Tho,
Ma Minh, V6 Trudc, ThE Than ti€p ndi... la nhiing vi Dai
su thudc Trung quan, Tanh khong va chi truong xién
duong hoc phai Dai thiia, thi Dai thita van nam trong
lanh thé An Do chir khong ra ngoai lanh thé nay duac,
nhat la nam van dé cta Pai Thién dugc ban dén trong
ky két tap lan tha ba nay.

Nhin toan b thi day la mét tac phdm tuyét vai khi
ban dén van dé tén gido trén thé gidi. Nhing ai la gido
sU tai cac trudng tén gido hoc trén thé gidi nén chia sé
Vi sinh vién clia minh qua tac phdm nay, that la hu
ich vo cung va téi tin rang tdc phdm nay da dugc dich
ra Anh van roi. Hy vong nhiing ngudi clia cac ton giao
khac cling c6 thé doc dugc. Néu ban 1a ngugi thich
nghién ctiu vé ngudn géc cla cac ton gido thi khéng
thé thiéu tac pham gié tri nay trong tt sach clia minh.
Mot 1an nita cling xin tan than thdy Thich Chan Tinh,
mot ngodi but diéu luyén da chuyén tai dugc nhiing tu
tudng vé ton gido clia ngai Thanh Nghiém qua 16i dich
cla thay. Cong dic nay that la khéng nhé. Xin vé van
niém an Thay.

Riéng quy doc gia, nhiing ai thich nghién ctu thi xin
quy vi bdt dau ma nhing trang sach nay ra dé doc va
chiém nghiém tung ch, ting 10i, tung trang mot...
dé réi c6 thé noi l1én quan diém clia minh sau khi da
doc xong 624 trang nay va lic gap sach lai, quy vi sé
thay phang phat dau day mét Thanh Nghiém Phép su,
con ngudi nhé tho, nhung tri tué that la tuyét vai. Cudi
cung, diéu mong mai cta chinh téi la mong quy vi c6
thé thdm thau tadc phdm nay qua nhiéu cach nhin khac
nhau dé dugc Igi minh va Igi ngudi, ma tén gido mai
cho d@én ngay hém nay van dong mot vai tro tam linh
quan trong trong dai séng tén gido clia moi ngudi trén
hanh tinh nay.

Riéng t6i khi ti€p xuc truc tiép véi cac ton gido tai Au
My ngay hém nay thi xin dua ra nhan dinh rang: Méi
tén gido déu giéng nhu huong thom ctia nhiing lodi hoa
quy. Thién Chua gido tugng trung cho hoa Héng; Tin lanh
biéu hién cho hoa Cdm Chuéng; dao Phdt Ia hoa Sen. Ldu
nay ching ta tréng riéng lé nhiing loai hoa nay méi noi
méi cum, bdy gi& chiing ta nén tréng chung vao trong
mot vuon hoa tdm linh, khi hoa né sé mang vé dep muén
mau, dem huong thom ddng hién cho thé nhdn. Xin dugc
lanhuvdy.m
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Tong quan van hoa Phat gido Viét Nam
trong tién trinh phat trién ctia Phat gido Viét Nam

THICH GIA QUANG

Patvan dé
1 Van héa Phat gido Viét Nam la mét pham tru
rong 16n, bao quat trén nhiéu linh vuc: phap
phuc, ngén ngt, kién trdc, di san... va dong thoi van
héa Phat gido Viét Nam gan lién trong tién trinh phat
trién cGa nén van hoa Viét Nam. Véi vai trd quan trong
nhu vay, trong tham luan nay, ching t6i xin khai quat lai
tién trinh d6, cling nhu nhiing nét dac trung cc ban dé
Hoi thao khoa hoc “Vén héa Phdt gido Viét Nam - théng
nhdt trong da dang” c6 mét géc nhin téng quan nhat.
Trong tham luan nay, ching t6i muén nhan manh dén
yéu t6 con ngudi - cu thé la hang ngl Tang Ni, Phat tr
- trong viéc phét trién van héa Phat gido Viét Nam. Lam
sao dé nhiing y&u t6 van hoa phi vat thé c6 thé nang tam
nhiing gid tri van hoa vat thé va gén két trong tién trinh
phét trién tu nhién cGa van héa Phat gido Viét Nam.
Muén cho nén van hoa Phat gido Viét Nam phat
trién bén viing thi yéu t6 then chét chinh la phai nang
cao tri thiic van hoa, déng thai dao tao déi ngl Tang
tai cho dat nudc. Bdi I&, thai ky nao Phat gido hung
thinh, cé nhiing vi tu hanh chan chinh thi thai ky dé
van héa Phat gido cling dé lai nhiing ddu an dam nét
nhat trong lich st; dac biét Phat gido thoi Ly-Tran da
chtng minh cho luan diém nay.
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Vé6i quan diém va géc nhin trén, ching téi trinh bay
bai tham luan “Téng quan van hoda Phat gido Viét Nam
trong tién trinh phat trién cta Phat gido Viét Nam”.

Trong sudt chiéu dai lich st, van héa Phat gido

da dong hanh cung dan toc, 1a mét phan cot
yéu, quan trong clia van héa Viét Nam, dong gop xung
dang vao su nghiép xay dung, bdo vé va phat trién dat
nuaGc, nudi dudng suc séng va tam hén ngudi Viét.

Van hoa Phat gido Viét Nam 1a bo phan cau thanh va
hoa quyén cling van hoa dan tdc. Ban sac clia van héa
Phat gido tham dam trong ddi séng chinh tri, kinh té&,
xa hoéi cta dat nudc, trong cudc séng hang ngay cua
con nguai.

Phat gido da c6 mot truyén théng hon 2.000 nam
trén dat Viét Nam, da thang tram cung vdi su thang
tram cua dat nudc, da chung tay véi ngudi Viét Nam
vuot qua moi kho khan trong lich st va da gan bé trg
thanh mét phan cda van hoa Viét Nam.

Trong qua kht;, Phat gido da c6 nhiéu c6ng hién to
I6n trén nhiéu mat cta ddi séng xa hoi. Tinh than tu bi
clia Phat gido va nhiing gia tri nhan van cao ca clia Phat
gido Viét Nam da tham dam va trg thanh tdm hon cat

2 Van héa Phat giao va van héa Viét Nam



canh clia ngudi Viét Nam. Trong qua trinh ton tai va phat
trién, Phat gido Viét Nam khéng ngiing ban dia hda, vira
lién tuc chuyén minh, vita mang tinh than nhap thé vao
xa héi va nhan sinh, gép phan phét huy ban sac van hoa
dan tdc trong thai dai mdi, ¢é vai trd ngay cang néi bat
trong tién trinh ddy manh céng nghiép hoa, hién dai
héa dat nudc va hdi nhap quéc té ngay nay.

Vé6i méi buéc chuyén cua lich st thi Phat gido lai co
nhimng thay d&i dé phu hgp vai yéu cau mai. Bén canh
dé, van héa Phat gido gép phan xay dung nén tang
dao dic xa hoi, triét ly nhan sinh, la nguén cam hing
cho van chuong, nghé thuét, la chat keo gan két cong
déng, doan két dan toc va trg thanh hé tu tudng cla
van hda Viét Nam

Tom lai, van héa Phat gido Viét Nam la mot thanh t6
trong chinh thé van héa dan tdc. Phat gido cé nhiing
déng goép xuiing dang vao kho tang van hoéa dan téc.
Do do, bao vé va phat huy van hoa Phat giao Viét Nam
cling tic la gép phan tén vinh van hoa dan toc.

Nhitng nét dac trung
ctia van héa Phat giao Viét Nam

Trong qua trinh phat trién va thich nghi, van
héa Phat gido Viét Nam da ti€p thu c6 chon loc nhimng
tinh hoa van hda dan toc, va ngugc lai van héa Phat
gido da bé sung lam phong phu kho tang van héa dan
toc. Phat gido Viét Nam da cé nhiing nét van hda dac
trung riéng ctia minh, khong bi lan 16n vai dac trung
van hda cla cac nudc, ciing nhu van héa Phat giao clia
cac nudc khac.

Vé phdp phuc

Phap phuc Phat gido & nudc ta rat phong phu va da
dang, c6 su khac nhau tir hinh dang dén mau sac gita
cac hé phai (Nam téng, Bac tong va Khat si...).

Y phuc cta Phéat gido Bac tong Viét Nam hién nay
gém: y phuc thudng nhat va y phuc nghi I&. Y phuc
thudng nhat chia lam hai loai: thudng phuc trong chua
va thudng phuc tiép khach. Theo truyén théng, y phuc
mac trong chua la 40 mau vang, mau nau, mau lam va
quan dai. Ngudi méi xuat gia (hay con goi la sa-di, chu
tiéu) thi thudng mac mau lam.

Diéu dé nhan thdy hinh anh nhimng chiéc 40 mau
nau, mau vang hay mau lam ggi nén nhiing hinh anh
dai s6ng don gian, binh di ca ngudi xuat gia. Nhimng
mau sac d6 la mau clia dat, ctia khoi huang, clia cay 13,
rat gan gai gian di véi doi thusng. Diéu dac biét, trong
thai bubi cong nghiép hoa, hién dai héa nhu hién nay
thi mau sac nay con gilp ta cdm nhan su yén binh va
thanh tinh cia chén tu hanh.

Khi ti€p khach hodc ra ngoai thi do dai mau nau
danh cho chu Tang, 4o dai mau lam danh cho chu Ni.
Hién nay cé mot s6 Tang Ni thudng nhat hay mac do
mau vang. Viéc mac 4o mau vang hay mau nau khéng
thé& hién chiic danh cao hay thap, khéng thé hién nha

su do6 cao quy hay thap hén. Mau ao vang mac thudng
nhat mdi xuat hién may nam gan day. Ao thudng nhat
va do nghi lé hinh thic khac nhau, phan biét & 6ng tay
40 rong hay hep. Ong tay 4o thudng nhat nho, con 6ng
tay 4o nghi Ié rdng hon. Y phuc nghi Ié hay con goi la
I& phuc, la nhiing loai a0 mac khi thuc hién cac nghi &
Phat gido. Loai |& phuc nay dugc cac Tang Ni Phat gido
Bac tong gin gilt dén ngay nay. Dac biét, trong 1€ phuc
clia Phat gido Bac téng con ¢6 do hau, déi véi chuTang
mac 4o mau vang, chu Ni mac do mau lam.

Ngoaiy phuc thudng nhat va 1é phuc ngudi tu hanh
con c6 thém 4o ca-sa mau nau hodc mau vang tuy theo
cp bac (theo Bc tong). Ao ca-sa la mot manh vai gan
nhu hinh vuéng, do nhiéu miéng vai nhé ghép lai theo
quy cach nhat dinh.

Phat gido Nam tong hay con goi la Phat gido
Nguyén thay bai cach sinh hoat giéng véi cach sinh
hoat clia Tang doan thgi Buc Phat. Trong do, y phuc
cla tu si Nam tong dugc md phdng giéng vai y phuc
clia chuTang thdi Buc Phat con tai thé. Chu Tang theo
phai Nam téng, trang phuc khéng may thanh quan
4o nhu phai Bac tong ma chi dung vai mau vang vat
trén ngudi. Biéu d6 c6 nghia la cac su Nam tong quan
y thay vi“van y”bai chiéc y clia chuTang la mot tam vai
I6n, dugc may lai t nhitng manh vai nhé.

Van dé dat ra la Phat gido Viét Nam sau bao nhiéu
nam thang thang tram bién dong cla lich s, nudc nha
da théng nhat, Gido hoi cling da thédng nhat vé mat té
chtec, tu tudng, y chi va hanh dong... trong cing mét
Hién chuang, ndi quy. Thiét nghi, chuTang Ni cling nén
dong tam théng nhat c6 mot “phap phuc” déng nhat
tUr chat liéu, mau sic dén kiéu dang bén canh su da
dang va sdc mau riéng trong y phuc clia tting hé phai.

Su dong bo vé phap phuc, y phuc thudng nhat
trong giao tiép, ing x0, trong chap tac chic chan tao
ra mot nét riéng cho tu si Phat gido Viét Nam, tao hinh
anh Tang si Viét mang ban séac Viét trong thoi ky hoi
nhap va phat trién toan cau.

Vé kién tric

Nghé thuat kién trdc & Viét Nam chiu anh huéng
clia Phat gido moét cach dadc sac. Cac cong trinh chla
chién & nudc ta vé quy mé khong d6 s6 nhu nhimng
ngdi chlia & cac nuéc lang giéng Trung Qudc, Thai
Lan, An Do... Tuy nhién, cdc ngdi chlia & Viét Nam véi
khong gian khiém tén nhung chidng van khong kém
phan uy nghiém ctia moét khéng gian tho tu. Co thé
khdng dinh rang kién tric diéu khdc chua thap, tuong
thg, phap khi (cac vat thd tu trong chua) la nhiing
cong trinh van hoa quan trong cuta di san van hoa vat
thé & Viét Nam.

Cung vai su hung thinh ctia Phat giao thi chua, thap
ngay cang dugc tao dung nhiéu hon. Trong d6, nhiéu
ngd6i chla, thap da trd thanh nhing céng trinh kién
tric mang dau &n doc dao, tiéu biéu cho nghé thuat
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kién truc cla dan tdc va trd thanh di san van hoa vat
thé vo gié clia Viét Nam nhu: chlia Dau, chuia But Thap,
chua Mét Cot, chua Tay Phuaong, chua Thién Mu... va
nhiéu ngéi chua khac.

Vé ngén ngir

Dao Phat truyén vao Viét Nam rat sém khong chi trén
phuong dién 1& nghi tu tudng ma ca kinh sach noi dién.
Kinh sach Phat gido Budng, Téng cling nhu cac dong phai
Thién tdng truyén vao Dai Viét va hung thinh dudi thoi Ly
Tran. Gan lién vai truyén thédng nghin nam phat trién dan
tdc, nguidi Viét da tiép thu chirHan dé sang tao chirtNom va
strdung trong cudc séng da chiéu, da dién clia ngudi Viét.

Chi{rN6m gén vai truyén théng Phat gido nghin nam
qua, thu tich kinh dién hudng dan su tu dao ciing nhu
truyén ba tu tudng, tin ngudng. Van hoc chir Nom Phat
gido co y nghia thiét thuc v&i cudc s6ng ngudi Viét. Nhu
thé, ch Ném da mang vai trd to I6n clia né trong viéc
gin gir va phat huy van hoa dan toc, dac biét trong viéc
phat huy su httu ich cia ngon ngr Phat gido.

Tuy nhién, theo thai gian cling véi sy thang tram
cla lich s dan toc, bi thuc dan dé ho, chién tranh va
thién tai béo 10, kinh sach Phat gido da bi hay hoai va
that lac kha nhiéu.

Déc biét, trong nhiing nam gan day véi su phat
trién, giao luu va hgp tac qudc té, cac ngdn nglr Phat
gido dang dugc Viét héa dé phuc vu d&i séng ton gido,
tin ngudng clia ngudi Viét.
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Tuy nhién, viéc théng nhat “Viét hoa” kinh sach
Phat gido 1a mot viéc doi hdi c6 thai gian dé chung
ta thuc hién.

Vé di san vin héa vit thé

Nhin tir géc dé kién tric nghé thuat Phat gido, ta
thay nhiéu ngéi chlia xiing dang dugc ton vinh vai tu
cach la cac di tich kién tric nghé thuat tiéu biéu va
nhiing “bao tang nghé thuat diéu khac” séng dong.

Nguai Viét Nam thudng noi: “Mdi chtia che chd hén
dan toc”. Biéu do6 ching t6 Phat gido 6 vai trd quan
trong va gan gli v&i ngudi dan dat Viét dén chiing nao.
Trong moi ngdi chtia cé mot Phat dién vai hé théng
tugng Phat, Bo-tat ma mébi pho tugng la mot tac pham
diéu khac da, gbé hoan chinh, dugc sép xép theo mét
trat tu nham chuyén tai lich st tu tudng, gido ly Phat
gido. Theo do, ding trudc Phat dién, moi Phat tir déu
c6 thé cing mot luc chiém bai va ti€p nhan nhiéu tri
thiic Phat gido.

Khéng gian van hoda cla chua Phat kha chuan
muc, mang tinh hé théng va tdng hop, gan bé hiru co
gitia kién truc, diéu khac, hoi hoa va canh quan thién
nhién (Tam quan, thiéu huong, thugng dién, nha T6,
gac chuong, dién Mau...). Vi duy, chua Tay Phuong,
xa Thach X4, huyén Thach That, thanh phé Ha Noéi la
mot quan thé gom ba nép nha song song: Bai dudng,
chinh dién va hau cung. Trong d6, Phat dién c6 t6i 72
pho tugng Phéat rat dac sac. C6 thé coi day la mét bao



tang nghé thuat diéu khac tugng Phat clia Viét Nam.

Theo théng ké ctia Cuc Di san Van hoa, B6 Van hoa
Thé thao va Du lich, tinh d@én nam 2012, c6 788 ngoi
chlia dugc xép hang di tich qudc gia trén téng s6 3.374
di tich clia ca nudc.

Mot trong nhiing di sdn van hoa Phat gido cla Viét
Nam da dugc UNESCO céng nhan la di san tu liéu ky
Uic thé giGi khu vuc chau A - Théi Binh Duang la nhiing
moc ban kinh Phat & chuia Vinh Nghiém (Bac Giang)
vGi khoang 3.050 ban khdc gbé moc ban kinh Phat. Bay
xung dang la bao vat cla dan toc, déng thdi ching
cling la biéu tugng cho cac thanh tuu ctia van hoa Phat
gido Viét Nam.

Song hanh véi lich s truyén théng cta dan téc,
nhing ngoi chua & Viét Nam khong chi la khéng gian
sinh hoat van hoa tin nguéng, ma ching con la nagi thé
hién va luu gitr nhiéu yéu t6 van héa truyén thong tiéu
biéu ctia ngudi dan Viét. D6 la nhing tai san quy bau
cla quéc gia va la moét phan khéng thé thiéu trong kho
tang van hoa vat thé clia dan toc. Do dé, chung ta can
phai bao vé, gilt gin, tu b va tén tao theo phong cach
chlia Viét Nam ma cha 6ng chung ta da dé lai.

Vé di san vin héa phi vét thé

Ban vé di san van hoa phi vat thé ctia Phat gido, truéc
hét phai dé cap gia tri van héa, dao duc. Pao duc Phat
gido thé hién & muc tiéu mudn dua lai hanh phuc va
an lac cho nhan sinh. Nguyén tac dao diic ma buc Phat
day cho chiing sinh la phai tu luc phan dau, dé cao long
tur bi, vé nga - vi tha, lam diéu thién, ngtra diéu ac.

T& vé lugng tam: tu, bi, hi, xa cha Phat giao la liéu
thuéc lam trong sang han doi séng tinh than, trong dé
c6 ddi séng tam linh ctia Phat tar Viét Nam.

Van hoa Phat giao la anh hudng cda Phat giao vao
trong nghé thuat truyén théng cta Viét Nam. Phai
nai rang, Phat gido da c6 tac ddong manh mé dén cam
hiing sang tac ctia nhiéu loai hinh nghé thuat dan toc.
Trong dé phai ké dén dong nhac chuyén st dung trong
cac nghi |& Phat gido & ca ba mién Bac, Trung, Nam.

Tat ca cac loai hinh nghé thuat dé déu thé hién va
gui gdm niém tin & hién gap lanh, mang dam tinh than
nhan qua, nhan van, do lugng va bac ai ctia Phat gido.
Chung gép phan dinh hudng gia tri va nang cao gia tri
dao duc ca nhan va xa hoi.

Cac nghithirc & lat nhu cau an, cau siéu, 1& Phat dan,
I& Vu-lan... nép séng hién thién theo gido ly Phat gido,
thoi quen lam tu thién, di chua, nghe kinh... cla cac
Phat t&r da tham dam vao van hoa dan téc.

Thém nira, nhing kinh sach, nhirng bai thuyét phap
cla cac vi quéc su, nhiing bai ké - thi pham Thién,
nhiing van bia & cac chua, cac thién vién, nhing |&
hoi Phat gido dugc t6 chiic hang nam & rat nhiéu chua
chién trén khap dat nudc, cling nhu phép ing xt chan
hoa, bao dung va I6i séng thanh sach, can kiém, khiém
cung clia nhiing Phat tlr chan tu, déu la nhimng di san

van hoa Phat gido phi vat thé, nam trong kho bau ma
t6 tién chdng ta dé lai rat can dugc gin gil, ké thira.

Dinh huéng phat trién
4vén hoéa Phat giao Viét Nam
Tu phap phuc, ngén nglr dén kién tric, di san
cla Phat gido Viét Nam can 1y yéu té con ngudi lam
trung tam. Do d6é, mudn bao vé va phat huy gia tri van
héa Phat gido rat can co ké hoach dao tao ngudn nhan
luc bao ton di san ma trudc hét la cho Tang Ni, Phat tur.

Nhiing ngudi thuc hanh dao Phat chang nhiing can
nam viing gido ly dao Phat, biét cach hudng dan tu tap
cho Phat t& ma con phai dugc dao tao du nang luc lam
lanh manh héa cac sinh hoat Phat gido.

Du nhap vao Viét Nam, Phat gido da giao thoa va
dung hoa véi cac tap tuc dia phuang, véi cac than linh
ban dia cé trudc, lam cho Phat gido Viét Nam mang
nhiéu sdc thai, cé mat tich cuc va ca mat tiéu cuc. Cho
nén can phai phan biét ro rang, réi lua chon dé bao vé
nh{ing gia tri van hdéa Phat gido dich thuc va cac yéu té
tich cuc da ton tai.

Phat tr lam cong duic, cing dudng Tam béo la ho trg
cho Tang Ni ¢6 diéu kién sinh hoat dé lam cac cong tac
Phat su, hoang duong Phat phap, hudng dan Phat tirtu tap
theo duing gido ly ctia Phat, thuc hanh 16i séng lanh manh
va trong sach, phan I6n con lai danh cho viéc tu tao ngoi
chuia, gép phan bao vé va phat trién van hoa Phat giao.

Vi vay, Tang, Ni ¢ trach nhiém st dung sé tién cong
duic do Phat tir dong gop vao muc dich dat ra. Mat
khac, nhiéu Phat t&r dén clra Phat nhung van chua hiéu
hét, hiéu dung ban chat cGia Phat phéap, nén ho rat can
dugc hudng dan chu déo, tan tinh.

Tang, Ni phai la tdm guong dao dic vé su tu tap
nghiém tlc cho Phéat tl noi theo. TUr ché tin theo su
hudng dan dang dan cta Tang Ni, Phat tl sé gan bo véi
ngoi chuia, mot long hudng theo Phat phap, thuong
yéu, doan két gilip d& lan nhau trong tu tap cing nhu
trong doi séng. Vi thé, Gido héi Phat gido Viét Nam nén
dua ndi dung tuyén truyén vé gia tri di san van héa noi
chung, di s&n van héa Phat gido néi riéng va phd bién
néi dung clia Luat Di san Van héa vao chuong trinh
dao tao cac khda ha va trong cac Hoc vién Phat gido.

Sinh thoi, Bdc Phat da tung day rang: “Phung su
chung sinh tuc la cing dang chu Phat”. Thuc hién Ioi
day ctia Buc Phat, Tang Ni, Phat t&r can cha dong, tu
giac thuc hién chiic nang xa héi clia Phat gidao, ma
trudc hét la gép phan giadi quyét nhiing van nan vé van
héa dang dat ra cho loai ngudi & cac cdp dé ca nhan,
gia dinh, xa hdi va toan nhan loai.

Tom lai, van hoa Phat gido Viét Nam la mot thanh to
trong chinh thé van héa dan toc. Phat gido c6 nhing
ddéng goép xtng dang vao kho tang van héa dan toc. Va
do dé, bao vé va phat huy van hoa Phat gido Viét Nam
cling tuc la gop phan téon vinh van héa dan toc. m
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va khoa hoc

CAO HUY HOA

U khdi thay, chua la ngi hanh dao va tu hoc

clia ngudi tu hanh theo dao Phat. Quy viTang

Ni hoc tai chua, hoc theo thay ctia minh, hoc

doéng thai véi tu, tu va hoc la mét. Ti khi Phat

gido c6 t6 chuic, dac biét tir khi xuat hién gido

hoi Phat gido, cac tu si ngoai hinh thic hoc tai chua

con theo hoc cac trudng 16p Phat hoc. Hé théng nay

cang ngay cang dugc t6 chiic quy mé va phan thanh

trinh dé: so cap, trung cap va dai hoc (Hoc vién Phat

gido). Hoc tai chuia cang it di trong khi céc tu si danh

nhiéu thoi gian theo hoc cac trudng Phat hoc; khéng

nhing thé, c6 nhiéu Tang Ni theo hoc cac truéng dai

hoc ngoai ddi, vé cac chuyén nganh xa héi - nhan van,
ngoai ng{, mét sé rat it hoc y khoa.

Nhu vay, quy Tang Ni da c6 von liéng vé khoa hoc, cu

thé la khoa hoc xa héi va nhan van, ngay tai cac trudng

Phat hoc va Phat hoc vién. Su ra doi clia Vién Pai hoc
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Van Hanh Ia méc son chéi loi clia gido duc dai hoc Phat
gido Viét Nam, véi rat nhiéu phan khoa, khong chi la
Phat hoc, mé& ra cho tat ca moi ngudi, khong nhat thiét
la Tang Ni va Phat tur.

Tuy thé, cac nha tu hanh Phat gido chi theo cac
nganh xa hoéi, nhan van, ngoai nglt va khong mang
dén cac nganh khoa hoc tu nhién, cé 1é vi su tim hiéu
va nghién ctu sau sac cac hién tugng tu nhién nam &
thé gidi hién tuong, vén xa la véi cac nha tu Phat gido.
Nhung khong ngd, méi day, quy vi ton tuc lanh dao
Hoc vién Phat gido tai TPHCM, trong ké hoach xay
dung Hoc vién tai co s& méi Lé Minh Xuan (huyén Binh
Chanh) da tinh dén gido duc vé khoa hoc tu nhién.
Trong buéi I& khanh thanh giai doan 1 cc s6 mdi, Hoa
thugng Thich Tri Quang, Phé Phap cht GHPGVN, Vién
trudng Hoc vién, da phat biéu: “té y tin tuéng Hoc vién
PGVN tai co s& Lé Minh Xudn sém tré thanh truong dai



hoc Phdt gido dao tao cdc nganh thuéc khoa hoc xé hoi
- nhdn vdn va khoa hoc tu nhién, gép phdn néng cao vai
tro va vi thé ctia nén gido duc Phdt hoc VN trong khu vuc
va trén thé gidi” (Tap chi Gidc Ngd, 20-5-2016).

Clng theo nguodn tin d6, ngoai nhiing céng trinh
quy mo I&n nhu: héi trudng rong 2.000m?, chanh dién
1.800m?, thu vién In vai stic chiia mét triéu dau sach,
khu nha khach quéc té€ gém 150 phong, con o cac toa
nha danh cho cac khoa: khoa hoc xa hi va nhan van,
khoa hoc tu nhién, quan tri giao duc...

Hay con sém dé moi ngudi dugc biét, khoa hoc tu
nhién trong chuong trinh dao tao theo muc dich gj,
gbém cac nganh gj, t6 chiic dao tao ra sao, trang thiét
bi, phong thi nghiém nhu thé nao... tuy nhién su hién
dién cta cac nganh khoa hoc ty nhién trong chuong
trinh dao tao cho ngudi tu, ma trudc day khéng co &
cac Hoc vién Phat gido, chiing t6 su can thiét clia cac
nganh nay trong néi dung gido duc ctia Hoc vién, phu
hap vai thai dai ma khoa hoc ti€én nhu vi béo va tham
nhap moi mat clia d&i séng ca nhan va xa hoi.

Co dai hoc Phat gido nao trén thé gidi dao tao cac
mon khoa hoc tu nhién? Toi khong biét moét dai hoc
nhu vay, chi trlt mot noi, khong hédn la dai hoc Phat
gido, ma la cac tu vién Phat gido Tay Tang.

Moi su khai dau tir mot nhan thic khoa hoc da kha
lau clia Buc Dat-lai Lat-ma tha XIV: “Vi thdy dugc tam
quan trong vé cling to I6n cua khoa hoc va su théng
tri khéng trdnh khéi cta né trong thé gidi hién dai, cho
nén téi da thay déi thdi @6 mot cdch co bén déi véi khoa
hoc, tir to mo cho dén mét loai dén thdn khdn cdp. Toi
cdn phdi hiéu khoa hoc béi vi né cho téi mét pham tri
md&i dé hiéu ban chdt cua hién thuc. Téi cling cdn hoc vé
khoa hoc béi vi téi nhdn thiic trong dé mét phuong cdch
thuyét phuc dé két néi ndi tam tur truyén théng tam linh
riéng tu cia minh”.

Ngai da thuc sy hanh déng, va nhu mét co duyén,
12 nam qua, ké tir nam 2000, Vén phong riéng ctia Buc
Dat-lai Lat-ma va Thu vién clia nhiing tdc phdm va véin
khé Tay Tang da hgp tac véi t6 chuc tu nhan Sager
Family Foundation' d€ tao lap mét chuong trinh nén
tdng goi la Khoa hoc cho cac nha su véi muc dich day
khoa hoc phuong Tay cho cac vi Tang Ni Tay Tang theo
truyén théng Gelug. Pay la lan dau tién trong lich s
xap xi 1.500 nam clia Phat gido Tay Tang ma khoa hoc
phuang Tay dugc day trong cac tu vién.

Nhing cht diém nhu sinh vat hoc than kinh
(neurobiology), vl tru hoc (cosmology), vat ly lugng
td (quantum physics) da dugc day song song vdéi
nhing chd diém nghién clu truyén théng trong tu
vién, nhu triét hoc Phat gido. Khoa hoc cho cac nha
su khédi dau nhu [a moét chuong trinh thi diém. Cac
gido su tUr cac dai hoc My dén An Do dé day khoa
hoc cho mét nhdom chon loc gém 40 Tang va Ni trong
nhiing khoa hoi thao 2 tuan.

“Ban ddu, mét s6 vi truéng Ido va tri tri con do du,
nhung sau khi chung téi gidi thich tinh quan trong cta
viéc day khoa hoc, quy vi d6 da hé trg viéc nay”. Buc Dat-
lai Lat-ma cho biét nhu thé. Ngay nay, nghién ctu khoa
hoc da di vao mach s6ng clia dao Phat Tay Tang.

Pua khoa hoc vao chuong trinh hoc cla cac nha su
khong phai la né luc“tiém” khoa hoc vao tu duy ton gido
clia cac nha su. N6 khong phai, chdng han, vé lam thé nao
viéc hoc hé gien con ngudi cé thé tac déng vao niém tin
tdi sinh cGla mot ai. Su nghién ctu khoa hoc clia ho co y
nghia la thém vao cai nhin bén trong mét cach nghiém
tdc va cung cép cach tiép can khac cho cudc tranh cai vé
ban chat cta hién thuc, ciing nhu kham pha vé cach thic
lam thé& nao khoa hoc phuong Tay va Phat gido cé thé
tuong tac dé phuc vu loai ngudi mét cach tét nhat.

Khéng chi cac nha suTay Tang hoc tap khoa hoc nai
cac nha khoa hoc phuong Tay, ma theo chiéu ngugc lai,
chinh cac nha khoa hoc cling lam viéc véi cac nha su dé
nghién clu sau sac vé dao Phat. Trai qua mot thap nién
nghién ctu va hinh thanh chuong trinh gido duc néu
trén, Vién Sager Family Foundation da thé hién thanh
qua nay qua cudn sach “Beyond the Robe” (Bén ngoai
40 tu), xudt ban vao thang 11-2012, nhu la mot tuyén
tap cac bai ti€u luan clda cac nha su va cac nha khoa
hoc phan anh céi nhin noi tam dau tién thu hoach dugc
tlr ¢6 gang lich st d6. Cudn sach da dugc hai ngudi cé
tiéng viét 1oi gidi thiéu: Nha su ngudi Phap, Matthieu
Ricard rat than cén Duc Pat-lai Lat-ma, va Robert
Thurman, mét nha nghién ctiu hang dau vé dao Phat
Tay Tang. Robert Thurman da giai thich vi sao nhiing vi
Tang Ni nay gop phan rat nhiéu cho cudc doi thoai véi
khoa hoc.“That la quan trong dé hiéu rang tu ban than
dao Phat, nhu thuc tap séng dong cta cac vi Tang Ni, la
nhiéu hon 1/3 ‘khoa hoc) ra xa khoi ‘tén giao’; néu nhu
ta hiéu 'khoa hoc’ dugc dinh nghia nhu 1a su truy tim
nhan thuc theo 16i kinh nghiém clia ban chat that cta
v try, va ‘tén gido’ dugc dinh nghia nhu la hé théng
duc tin vé v tru. Su nghién ctu khoa hoc suét doi cta
ngai Pat-lai Lat-ma khéng chi vi s& thich cd nhan, ma
con la két qua ty nhién ctia nén van héa ma ngai truéng
thanh va nén gido duc ma ngai nhan dugc”.

Trong qua trinh va kinh nghiém hgp tac, cac nha
khoa hoc ky vong moi ngudi c6 cai nhin gan gii hon
céac vi Tang Ni Tay Tang dé hiéu biét t6t hon tiém nang
bao la cia ho nham cung cap kha nang lanh dao trong
thé gidi clia ho, va xa han la thé gisi noéi tam trong
chuing ta. Nhimng nha lanh dao khéng chip nga. Nhimng
nha lanh dao la nhitng ngudi tU bi, hoa &i, tan tuy. Bay
la nhiing ngudi ma thé gidi can.

Mot vi du tuyét vai vé cach lam thé nao nhimng nha
khoa hoc phuaong Tay va nhiing nha su Tay Tang cung
nhau xay dung thé gigi thanh mét noi chén t6t hon,
la mét chuong trinh ma&i ma t6 chuc Sager Family
Foundation da khanh thanh véi Trung tam Dalai Lama
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Center for Ethics and Transformative Values at MIT, goi
la Khoa hoc, Nha su va Cong nghé. Trung tam nay dat
tai MIT (Massachusetts Institute of Technology: Vién
Cong nghé Massachusetts). Chuang trinh nay day cac
nha suTay Tang nhiing céng nghé thuc hanh nhu nang
lugng mat troi va hé théng nudc sach, trang bi kién
thuc cho céc nha su dé cai thién chat lugng séng hang
ngay cho nhimng ngudi ty nan déng huong véi ho séng
trong nhirng cong dong Tay Tang.

000

Xin tr& lai giao duc Phat gido nudc ta. Roi day, Hoc
vién Phat gido tai TRHCM sé hoan chinh chuong trinh
dao tao Tang Ni sinh, trong d6 c6 gido duc khoa hoc
tu nhién. Liéu hinh thiic t6 chiic va ndi dung gido duc
do cé gi tuong déng vai cac chuong trinh nghién cdu
khoa hoc tu nhién cla cac nha su trén cac vung cao
héo lanh mién Bic An D6? Chic chan mdi noi mdi khac
vi dao Phat mdi noi ¢ ban sac riéng, nhung trong thoi
dai toan cau hda, hoi nhap va trao ddi van hoa, trong
d6 co6 van héa Phat gido, va ngay ca yéu cau trang bi
tri thiéic nham phuc vu hodng phap trong mét thé gidi
ludn luén thay déi vai su tién bd nhanh chéng va than
ky ctia khoa hoc, thi nhiing nén tang tri thic vé khoa
hoc tu nhién can thiét cho nha tu chac phai dugc hién
thuc hoa trong dao tao Tang Ni. Hon nia, nhirng vén
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dé I6n bao trum ca khoa hoc tu nhién, khoa hoc xa
hoi va nhan van can cé quan diém cla cac nha lanh
dao ton gido nhu la luong tri cta thoi dai, anh hudng
I6n dén cong dong dan cu nhu téon gido va dao duic xa
hoi, mai trudng, bién déi khi hau, sinh san vé tinh, cay
tréng bién déi gien...

Dau sao, nhiing kién thiic mdéi dua vao nha trudng
Phat hoc khong di ra khéiTam vo lau hoc (Gidi, Dinh, Tué).
Kién thuic trao truyén cho cac nha su vé khoa hoc tu nhién
sé dugc chon loc, nham gép phan gilp ngudi hoc thé
nhap chan ly trong hanh trinh tu tdp cda minh. m

Ghi chu:

1. Sager Family Foundation: Vién Gia dinh Sager do Bobby
Sager sang lap va diéu hanh. Bobby Sager 1a mét nha hoat
dong tur thién My, mot doanh nhan va 1a nha nhiép anh. Ong
ndi ti€éng vi da thanh 1ap Sager Family Traveling Foundation
and Roadshow (T8 chtc Du lich va Trinh dién luu dong cua
gia dinh Sager), mét t8 chuic tir thién. Sager 1a chd tich cla
Gorden Brothers Group tir 1985 dén 2000. D6 la mot céng
ty tu van, cho vay va dau tu ti nam 1903. Tru s& chinh tai
Boston, bang Massachusetts v&i 23 co s& va van phong trén
kh3p thé gidi, ké ca London va Tokyo.

Tai liéu st dung:

‘Beyond the Robe”: New Generation of Buddhist Monks
Embraces Science, Bobby Sager, huffingtonpost.com,
11/3/2013.



Vi sao con nguci sa vao
kich thich ao giac?

NGUYEN HUU PUC

han ngay Thé gigi phong chéng ma tuy

26/6/2016, Co quan Phong chéng ma tay

va tdi pham thudc Lién Hiép Quéc da co

bao cdo tinh hinh bi dat do ma tdy gay ra.

Khodang 250 triéu ngudi tudi tir 15 dén 65

trén thé gidi hién la nan nhan cdia ma tay. Ct moi gio

la ¢4 23 ngudi chét vi ma tuy. Loai ma tiy dang thng

linh thé gidi hién nay va dang tran ngap vao cac nudc

Daéng Nam A chinh la ma tuy da (methamphetamine).

Trong thai gian vua qua, bao chi & nudc ta dang tai

nhiéu thong tin dang buén vé viéc st dung thudc ldc,

r6i dén ma tdy dd va gan day nhat la viéc nhap lau cay

khat. Dung thudc lac thi uéng (dan choi goi la “can”),

duing ma tdy da khéng uéng ma dét l1én huat (dan choi

goi la “uc” hay “dap da”), con véi cay khat thi dan chai
chi viéc bé vao miéng va... nhai.

Diéu dang ndi la khong chi nhing ngudi st dung
ma ngay ca moét s6 ban tré dang con di hoc cling rat
mo ho vé tac dung that su clia thudce lac, ma tiy da
hay sau nay biét dau sé lam dung dung cay khat chi dé
nhai. C6 ngudi van cho rang céac thi do la loai khéng
gay nghién, hoan toan vo hai, khéng nhu ma tdy thudc
phién, heroin. Thuc chat day cling la thuéc gay nghién
thudc loai rat nguy hiém.

Hién nay dan nghién s dung kha nhiéu thuéc cho
nén chir ma tuy dugc dung véi nghia rong hon, né cé
thé bao ham nhiéu chat ma dan nghién sir dung, tham
chi c6 nhiing chat ngoai déc tinh gay khoai cam va gay
su 1é thudc con c6 mét sé tinh chat dugc ly hoan toan
d6i khang vai thuéc phién, heroin, do6 la thudc kich
thich hé than kinh trung ueng goi tat la ma tay kich
thich. Hodc ¢é thi chi dé hit ma nhiéu ngudi xem vo
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hai nhu hdt thuéce 14 1a can sa hay c6 My nhung lai c6
tac dung gay ao gidc dt doi cling dugc xem la ma tuy.

Ma tay kich thich la gi, tac hai ra sao?

Ma tuy kich thich dau tién Ia amphetamine. Do tinh
kich thich, truéc day amphetamin dugc dung dung
lam thudc (tén biét dugc Maxiton) dé chéng lai con
budn ng.

Thai ngudi viét con la sinh vién dugc khoa, Maxiton
dugc dung phd bién trong gidi hoc sinh, sinh vién dé
thiic d&m hoc thi va nhiéu ngudi lam dung dén néi bi
suy nhugc tam than do nhiém déc. Amphetamine néu
khéng dung dung vao muc dich y khoa thi bj liét vao
ma tay.

Ma tay kich thich thd hai bi lam dung hién nay la
thudc 1ac. V& mat hoa hoc, thuéc lac la hop chat héa
hoc c6 tén 3-4-methylendioxymethamphetamine (viét
tdt MDMA). MDMA da dugc téng hgp cach day hon
80 nam dua vao cdu tric co ban clia amphetamine.
MDMA khoéng dugc dung nhu thuéc trong linh vuc
diéu tri ma lai dugc dung nhu loai ma tdy mang khoai
cam, 4o giac dén cho ngudi nghién va dugc dat tén la
ecstasy va & ta goi la thudéc lac.

Ma tay da thuc chat la hoa chat téng hgp tu
thuéc kich thich amphetamine, cé tén khoa hoc la
methamphetamine (truéc day con xuat hién véi tén
dugc phdm la Methedrine nén con dugc goi tat la Met).
Dan chai & x( ta goi ma tdy da vi tiéng long dan choi
Anh My goi la ice (nudc da) do ¢ dang tinh thé trong
sudt. Dac biét, thay vi dugc uéng nhu thudc lac la dang
thudc vién nén, ma tuy da dugc dét 1én dé hut sé cho
tac dung “phé&” nhanh va kéo dai han nhiéu.

Con cay khat méi dugc du nhap vao nudc ta mot
cach bat hgp phap. Day la moét loai thuc vat co tén
khoa hoc Catha edulis. N6 con dugc goi la cay Thién
dudng vi c6 tac dung: ngudi dang buén bé, néu ding né
sé tré nén yéu doi, vui vé.

N6 c6 nguén gbc & cac nudc chau Phi va cac nudc
A-rap Trung Pong, va dung dé€ nhai ti hang ngan
nam trudc. Trong cay khat co chiia hgp chat alkaloid
monoamine co tén cathinone. Hop chat nay nay cé tac
dung giéng nhu amphetamine (kich thich lam tinh tao,
chan &n, 3o giac...) nén c6 thé xép vao loai ma tuy kich
thich. La mot loai cay nén rat dé lam tudng vé hai nhu
14 tra hay hai chut it thoi nhu thudc 1a.

Nam 1980, WHO xép cay khat vao thuéc gay nghién
loai nhe (gay lé thudc tam ly gidbng nhu thudc 13).
Cay khat bi cdm & nhiéu nuéc nhu My, Canada, va
nhiéu nudc & chau Au nhu Anh, Phap, Dlc..., nhung
lai khéng bi cdm & cac nudc chau Phi nhu Ethiopia,
Somalia, Yemen, Kenya...

Ngoai tdc dung kich thich gay dé mé, do giac, tang
doéng noi nhiéu..., cdy khat gay hai cling di: kich déng
mat kiém sodt, hung dii, tdo bén, gidn déng ti mdt, tdng

40 VAN HOA PHAT GIAO 15-7-2016

nhip tim, tdng huyét dp, viém da day, mdt ngd, lau ngay
gdy loan thdn... Buén ban cay khat dem dén Igi nhuan
khéng 16 nén bon gian khéng tirthd doan nao ru quén,
ti€p thi ngudi dung. Nam 2006, thanh phé New York da
bat thu dugc 25 tan cay khat tri gia khoang 10 triéu do
la. 3 Viet Nam, méi day chinh quyén s& tai da thu gitr
hon 4 tan cay khat dugc nhap lau.

Trai v&i loi dén dai cho rang ma tuy kich thich an toan,
céac cudc thir nghiém khoa hoc cho thdy day la cac hop
chat hoan toan déoc hai. V& mat tac dung dugc ly, khi thir
trén suc vat, ma tly da hay thudc lac cho thdy c6 tac
dung hén hagp cua su kich thich hé than kinh trung uong
va gdy do gidc bang cach anh hudng dén cac chat sinh
hoc trung gian clia ndo la serotonin va dopamin, dac
biét dgi véi serotonin. Do tac ddng dén chiic nang “sinh
serotonin” clla ndo ma ma tuy kich thich gdy nén héi
chuing goi la“héi chiing serotonin” (serotonin syndrome)
lam thay d&i cach cu xu, thai do; ma tudy kich thich con
gay tdng thdn nhiét (ngudi ndng lén nhu bi sét).

Quan trong han hét 1a ching gay déc tinh déi véi
nédo. Viéc stir dung ma tuy kich thich lau dai khéng dua
dén cai chét tic khac hay ti tur thi cing dan dén cac
bénh tam thdn, ti lo so vo ¢d, tram cam dén loan than
kinh that su. Trong nam 2011, Bénh vién Tam than
TPHCM ti€ép nhan cho nhép vién cdp ctu 113 bénh
nhan va 560 bénh nhan dén kham diéu tri ngoai trd vi
cac triéu chiing hoang tudng 4o giac va roi loan hanh
vi lién quan dén st dung ma tdy, trong dé c6 ma tay
da. Gan day, nhiéu ngudi nghién gay réi loan trat tu xa
hoi dir d6i 6 ta la do “ngdo da”.

Thuéc lac, ma tdy d4, cay khat la cac chat gay nghién
that su, tuy khéng gay nghién manh mé nhu thuéc
phién, heroin nhung ciing lam cho ngudi nghién
ching khén dén va lam bang hoai xa héi. Tac hai cta
thudc phién, heroin 1a ngudi nghién gay toi ac khi doi
thudc, ho lam bat c&t hanh déng gay hai ghé gém nao
dé dé co tién mua ma tay. Con tac hai clia ma tdy kich
thich la nguoi nghién gay t6i ac khi no say thudc, chinh
tac dung kich thich tang dong, gay do giac clia thudc
lam ho mat hét ly tri gay tdi 4c co thé tay troi.

Vi sao con nguai sa vao kich thich ao giac?

Puic Phat a bac gidc ngo vé su khé. Ngai khang dinh:
“Moi ngudi binh ddng véi nhau vé khé va déu cé thé tu di,
tu dén trén con dudng gidi thodt khéi khé”

DBuc Phat khéng chi ly gidi vé ndi khd cla ching
sinh ma con chi ra con dudng diét khé. Nam giéi (nga
giGi cam) dugc Duc Phat chi ra nhdam cho moi ngudi
thdy cac phuong phap so bo can thuc hién (cing la
su lua chon can thiét) dé€ ngan ngila nhimng diéu ac
pham phai gay thiét hai cho minh va cho ngudi, va lam
nhiing diéu thién c6 Igi cho minh va cho ngudi. Nam
gidi do la: Khéng sdt sinh, khéng trom cudp, khéng ta
ddm, khéng néi déi, khéng uéng ruou.



Nam gi6i rat cu thé va tudng ching don gian,
nhung suy di ngam lai la con dudng hiéu qua thoat
khd, c6 thé tao nén hanh phuc cho méi con ngudi, cho
gia dinh va cho xa hoi.

Riéng gidi thi nam, vao thdi Duc Phat séng, ngudi
ta chi chiing kién té nan nghién rugu tan pha than tam
cla nhiéu ngudi, da lam bang hoai hanh phc cta biét
bao gia dinh. Khi dé chua c6 cac chat gay nghién khac
nén Duc Phat da dé ra gidi thi nam la “Khéng uéng
rugu”. Trong thdi dai ngay nay, ta can md réng gidi thi
nam la “Khéng ding chdt gdy nghién”.

Bai vi, khong chi ¢6 rugu la chat gay nghién ma
nhiéu chat gay nghién khac nhu ma tdy dang lam khé
s biét bao nhiéu con ngudi.

Ba chat gay nghién dang gay kh ai hién nay la thudc
Iac, ma tuy dd va cay khat viia dugc ké & trén. Ching dugc
con ngudi lam dung vi tac dung gay kich thich va do giac.
Kich thich Ia lam cho nguai strdung n6 dang ti trang thai
sau mudn, buén ba sé tré nén yéu ddi, vui vé, nhu cay
khat dugc goi la cay Thién dudng la vi thé. Con 4o giac la
tinh trang o su hu hong tam thai vé mat y thic dua dén
su nhan dinh sai léch, méo mo vé khong gian, thai gian.
Cé nhing chat gay 4o gidc that su'la can sa (b6 da), co My.
C6 nhiing chat la ma tuy loai manh lai gay do giac, nhu
thudc phién, heroin (bach phién, hang trang), cocain. C6
ma tdy kich thich gay do gidc nhu vira ké trén.

R6t lai, con ngudi tim dén va st dung ma tdy nham
dat dugc thd “hanh phiuc” ma cai t6i cla con ngudai
toi nghiép doé nghi tudng. Cai t6i luon ludn van hanh
trong su lo au, s hai, that vong, tdc gian, dau khé nén

thudng déng hoa hanh phuc la duc lac, khoai cam, la
su an binh gid tudng trong cam gidc cdm xuc khi bat
6n.Thé la con ngudi lao minh, d@m chim trong su kich
thich va do giac ma ma tly dua dén. Dang nhin cudc
dai mau xam xit, nhd ma tuy ngudi ta nhanh chéng
dat dugc sang khodi, than kinh dugc kich thich, c6 su
r8i loan trong suy nghi, cudi khéng kiém soat dé thay
cudc doi c6 mau hong that tuai. Réi tri ndo bat dau bi
30 gidc, mat cac khai niém vé thdi gian, khéng gian dé
thay ban than khéng con sau ai, khé nao nita. Va di dén
hai minh, hai nguai. Pa c6 trudng hgp ngudi choi ma
tay, trong con say thudc, nhay turlau cao xudng dat, chi
vi anh ta ti trén cao lai c6 cdm tuéng mat dat qua gan
va hai canh tay c6 kha nang vé canh nhu chim!

Dac biét, ma tly c6 gay trang thai goi la “giai thé
nhan cach” (depersonalization): Nguoi say ma tty cé cam
tudng minh thanh nguoi khdc, nhu tré thanh siéu nhdn, vi
thdnh, ddng ciiu thé, nhung tay lai cdm dao bua hai ngudi.

Bi€t rd vi sao con ngudi nd 1é cho su kich thich do
giac clla ma tdy ma rét lai chi chuéc lay hai, ta thay
rang trong thé gidi nay gilr giGi thi nam la “khéng
dung chdt gdy nghién” sé gop phan dem lai hanh phuc
chan that cho con ngudi. Pac biét, gigi thi nam sé cdu
chung ta ra khéi tinh trang hay diét than tam cla tudi
tré con nguoi.

0i, rdt mong ngay tu thdi rat tré, ngudi ngudi thau
hi€u va thuc hién ngii giGi cdm va sau dé thdm nhuan
thuyét vé nga cla nha Phat. Lam sao ngudi ta phuc
tung cai toi chay theo duc lac khi thdu hiéu dé chi la 4o
tudng, va su that chila“vo ngd”? m
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thoi gian cling chét

LE HAI PANG

rong qua trinh phat trién, loai ngudi da

sang ché ra nhiéu phuang tién hiu hiéu, co

thé chao liéng trén bau trai bang may bay,

du hanh trong khéng gian bao la bang phi

thuyén, &n minh xuéng day bién sadu bang
tau ngam, phat minh ra dién, nang lugng hat nhan,
may tinh... Song, cung vdi su dich chuyén bé bén
trong khéng gian, con ngudi lai chdng hé may may
cham vao dong chay lién tuc cla thgi gian lang lé,
ngoai tri sang ché ra chiéc déng hé dé nhan biét vé su
dich chuyén am tham clia né.

Nhan vat Doraemon trong cau chuyén cung tén cla
tac gia Nhat Ban Fujiko F. Fujio von la mot chd méo
may dén ti thé ky XXIl mang theo rat nhiéu bao béi
lgi hai, mot trong nhitng bao boi cé tan suat st dung
kha cao la ¢ may thai gian. Mudn tim hiéu qua khi chi
can ngoi lén ¢ may thdi gian trd vé thai diém xay ra
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su kién 1a c6 thé kiém chiing dugc bién c8; muén vuat
thoat khoi chuéng ngai hién tai cling chi can leo [én c6
mady thoi gian dé lan trén vao chiéu thai gian khac...
Tat cd moi uu tu, phién muén déu co thé gidi quyét
bdng céch dich chuyén ¢ may thai gian.

Nhan vat Chan tinh trong boé phim hoat hinh doat
giai Oscar “Shreck” cling xay ra mét bién ¢é lién quan
dén thai gian. Theo cét truyén, Chan tinh muén tré vé
moét ngay huy hoang trong qua kh, tim lai hinh anh
quyén uy cia minh, nén da ky hgp déng véi phu thay
Rumpel Still Skin nham d6i ldy mot ngay da mat. Sau
khi ky két, Chan tinh da bi phu thay lay di cai ngay
minh chua kip sinh ra. Vi th&, moi hién hiu cta Chan
tinh trén thé gian déu bi bién mat, ca vo con, tai san
cung cac méi quan hé.

BGi vay, sinh - t& chinh la khung thai gian dinh ché
quy con ngudi vao mot cudc doi. Hién tai, cd may thai



gian van chua dugc phat minh, nén con ngugi van
phai chdp nhan mét su that vé su ra di khong tré lai
cla thai gian.

Theo thuyét Gidn né Vi tru, sau vu né 16n (Big bang),
khong gian va thai gian hinh thanh. Thai gian tréi theo
dudng thang tién vé phia trudc tuong Ung vdi chiéu
gidn nd cla khong gian. Khong gian cang ngay cang
phinh ra va thai gian ct thang tién vé phia trudc. Nhu
vay, thai gian chdng can giét cling chét di theo ban
chat moét di khong trd lai. Thuc té€ dy khién cho thai
gian trg thanh thu vo gia trén cudc dai nay.

Ngudi Nhat Ban tung vi: “Mét tdc thoi gian mét tdc
vang. Tdc vang khéng mua ndi tdc thoi gian”.

Gia tri ctia vang cung l1am nam & thuéc tinh ngoai
tai, con gia tri cla thai gian ndm ngay trong ban chat
clia nd. Thai gian cla v try la vo thady vo chung; con
thai gian clia chiing ta la ngan ngui hitu han.

Thdai xua, biét bao vi hoang dé ngu tri trén dinh cao
quyén lyc, co trong tay ca thién ha, c6 kha nang né
dich ké khac, nhung van khéng sao kiém soét ndi thoi
gian. Vi hoang dé dau tién gép céng thédng nhat dat
nudc Trung Hoa rong I6n la Tan Thiy Hoang sai biét
bao can than lén nui tim thudc trudng sinh. R6t cudc
thudc trudng sinh chang thdy dau va ban than éng
cling phai chiu céi chét.

Tap tuc tudn tang von la moét trong nhiing giai phap
nham niu kéo nhu cau clia con ngudi trudc nguy ca bi
tudc doat bai thaoi gian. Thay vi diing nhin thai gian ra
di mét cach vé vong, nhiéu bac vua chua thoi xua da
ché& dinh tha tap tuc da man nay, réi sau mai chuyén
sang dung hang ma. Song, du ho c6 mang theo ca
doan tly tung cling cda cai, ngoc nga, chau bau xuéng
mé thi van khéng thé lam thdi gian ddi chiéu.

Dai da s6 ching ta déu s6m phat hién ra nguyén
ly mét di khéng trd lai clia thai gian, tham chi nhiéu
ngudi con khuyén nhau khong nén tich tri tién bac,
cla cdi, vi chét ciing khéng thé mang theo. Diéu dé
cang ching to vé long tham v day clia con ngudi.
Chang phéi ho khong mudn mang theo ma vi khéng
thé dem theo dugc théi. Trong khi gia tri ctia mét con
ngudi nam & tai san dé lai sau khi ra di, chir khong phai
ra di da mang theo nhiing gi.

Nha soan nhac thién tai ngudi Ao Wolfgang
Amadeus Mozart sau khi qua doi cé vai ngudi biét
tin dén dua tang cing mot con cho tién chu téi noi
an nghi cudi cung. Ong dugc ngudi ta chén cat tam
bg trong khu nghta trang céng cong. Tap tuc mai tang
ngudi qua c6 noi cong cong chd yéu danh cho nhimng
than phan vo gia cu, vo thira nhan hay nhiing ké bij
cong déng nguyén rda vi mac toi bang bé Chua Trdi...
Nhing thi hai nay da s6 dugc chén trong hé tap thé,
khéng c6 bia mo, thanh gid. Vay ma thién tai am nhac
Mozart da bi chon cat & day. Tat nhién, diéu dy chang
hé anh hudng dén gia tri von di san ctia dng dé lai cho

doi. Vai ngay sau céi chét ciia Mozart da xuat hién mot
tran bao tuyét cuén tréi nhiing dau tich lam nén moét
tén tudi vi dai trong lich s &m nhac khién cho ngudi
doi cir mai phai di tim 6ng. Qua dé, ching ta khong
khoi thdy xo6t xa, ngdm ngui cho than phan moét nha
soan nhac thién tai ma tén tudi da di vao lich sit &m
nhac thé gidi. Thé nhung Wolfgang Amadeus Mozart
dé lai cho nhan loai mot di san am nhac d6 s6, vo gia.
Am nhac cGla Mozart van vang |én trén khip cac thanh
dudng am nhac thé giéi.

Co 18, cai chét la mot trong nhing néi am anh deo
bam con ngudi dai ddng nhat, tham chi kéo dai sudt
ki€ép ngudi N6 khéng chi xuat phat ti tinh chat“phong
du”vé mét cudc séng G bén kia thé gidi, ma con vi ban
chét chung clia con ngudi la déu phai chét. Con ngudi
ta ndi chung, da sé déu khéng c6 cam giac hay trai
nghiém vé cai chét. Cai chét dudng nhu ciram anh, l6n
vén bén trong cudc séng ma thai gian dua ddy. Clra tu
vUa la ga dén vira la ga di trong cudc doi hitu han.

Bang nhiéu cach thic khac nhau, cac ton gido déu
luu lai ddu an clia minh qua viéc phac hoa buic tranh vé
vién tugng sau cai chét. Va trudc khi dén vai “cai chét
sau cung’, ching ta phai déi dién véi nhiing céi chét
“lam sang” clia tung phut gidy tréi qua trén hién tai.

Thoi gian dat con ngudi vao tinh trang huy diét
dé sang tao va mét nhu cau khao khat vugt 1én trén
hién tai nham vuon téi gia tri bat t&! Sdng tao nhu mot
quyén nang nhiém mau thu gom moi y nghia hién
sinh vao cudc s6ng nay, qua do6 con ngudi ky thac udc
nguyén. Nha phan tdm hoc ngudi Ao Sigmund Freud
ting néi: “Con ngudi sinh ra tir mét mdé lung bang, I6n
lén trong do méng va chét khi cham phai hién thuc”.

Cai chét chinh la mét hién thuc tran trui ma ai cling
phai d6i mat. Nhd co6 cai chét, ching ta sang tao nén
cudc s6ng nay nham dam bao tinh lién tuc thong qua
nhiing ca thé hitu han. m
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DATNUGC MEN YEU

A5 linde Tam

®
thang canh xua va chiing tich lich st

Bai&anh: TON THAT THOQ

guoi Hué dén nay van con truyén miéng cdu
cadao:

H6 Tinh Tam nhiéu sen bach diép

Dat Huong Can quyt ngot, cam tham.

dénéivé su'trdn quy cda dia danh gdn lién cing san vat.
Sen bdch diép la loai sen cé nhiéu cdnh nhé mau héng,
duoc tén vinh la giéng sen quy nhdt trong tdt ca cdc loai
sen. Trudc déy chi c6 hé Tinh Tam Hué mdéi trong loai sen
nay.

H6 Tinh Tém ciing la noi cdch day ding 100 ndm
trudc, nha vua yéu nudc Duy Tan (tri vi 1906-1916) dd
ra khéi hoang thanh, dén gia dang boi thuyén céu cd, bi
mat gdp gé cdc chi siyéu nuéc dé ban ké hoach cho cuéc
khéi nghia gianh lai doc Idp cho nudc nha. Tiéc thay muu
suda khéng thanh!
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H6Tinh Tam la mét trong nhiing thang canh néi tiéng
cla dat kinh ky dudi thdi nha Nguyén. H6 ném trong
kinh thanh, & phia bac hoang thanh, nay thuéc phudng
Thuan Thanh, Hué. Nam At Stu (1805), vua Gia Long
dinh nan séng Kim Long dé tao mat bang xay dung
kinh thanh Hué nén da cho dao thanh hé. Sach Bai Nam
nhdt théng chi do Quéc st quan triéu Nguyén bién soan
chép: “H6 nay dau nién hiéu Gia Long, nhdn séng cu ddp
chdn lai, réi dao thém réng va vuéng, trong dé cé hai bai
ndi, dung kho thudc né va kho diém tiéu goi la hé Ky Té”.

HO Ky Té c6 dang hinh vudng vdi hai hon dao nho
duing dé chia diém tiéu (& dao phia Nam) va héa dugc
(& dao phia Béc) véi muc dich dé hiéu la ngan chan héa
hoan c6 thé xay ra bat ky lic nao.

Luc vua Minh Mang (1820-1840) lén n&i ng6i, nha
vua tiép tuc quy hoach kinh thanh Hué mot cach hoan



thién hon, dua trén nhiing dudng nét ca ban ma vua
Gia Long da hoach dinh. Ong chia hé Ky Té ra lam déi:
mot bén 1a hé Hoc Hai - noi sé thiét lap Tang Thu Lau,
con moét bén la ho Tinh Tam (con goi la Bac ho) la noi
danh cho nha vua va hoang than quéc thich tiéu dao
thudng ngoan, tinh dudng tinh than. Nha vua lai cho
dap dé Kim Oanh bang ngang qua gitta ho va tién hanh
sUa sang, ton tao khu vuc nay. Nam 1838, dudi su chi
huy ctia D6 déc Hitu quan Nguyén Tang Minh va Tham
tri BO H6 Bao Tri Phy, luc lugng gém 8.000 binh linh
déc suic xay dung ho Tinh Tam thanh mét cong trinh to
I6n nhat va xinh dep nhat, so vai tat ca cac ngu vién &
kinh @6 noi riéng, toan quéc néi chung.

Trong qua trinh cai tao ho Ky Té thanh nai thuéng
I&m va tiéu khién thi hai kho hda dugc va diém tiéu
dugc chuyén sang mét hon ddo nhé nam & phia Nam
cla hé Hoc Hai, va hai go dat trong ho Ky Té dugc dap
thém hai hon dao la Bong Lai va Phuong Trugng, phia
Tay clia dao Béng Lai chinh la dao Doanh Chau.

Sach Kham dinh Pai Nam héi dién su 1é cla Noi cac
triéu Nguyén cho biét: “Minh Mang thi 19, dé nha Di Ly
va ldu Vong H6 (6 cung Trudng Ninh) dua ra hé Tinh Tam
goi la lau Trudng Luyén va nha ta Thanh Tam...”, déng
thai cho xdy méi nhiéu céng trinh lién két tao nén dién
mao hoan chinh, lién hoan, khang khit va dang déi cho
hé Tinh Tam.

Ban dau, vé kién tric va canh quan cla ho, sach
Dai Nam thuc luc chinh bién mé ta “Go dat phia Nam
goi la déo Béng Lai, dung dién Bong Doanh, dai Thanh
Tam, ldu Trimng Luyén, go phia Bdc goi la dao Phuong
Trugng, dung gdc Nam Hudn, IGu Tinh Tém, nha Thién
Nhién, hién Duéng Tinh, xung quanh hé xdy tudng gach.
Lam bén cba: Phia Nam goi la Ha Hudn, phia Bac goi
la D6ng Hy, phia Béng goi la Xudn Quang, phia Tay goi
la Thu Nguyét; ddp ngang mét con dé la cau Bach Tan;
phia Nam dinh dy bdc cau Hong Ctr, sudt dén dién Béng
Doanh; phia Bdc bdc cdu Bich Tao, suét dén cdc Nam
Hudn; cdu déu lam noc & trén; phia Tdy nam cau Bach
Tan lam cdi nha vong quanh. Lai & phia Tdy dao Béng Lai,
ddp lén dao Doanh Chau, cting véi dao Béng Lai, Phuong
truong goila ba dao gita hé, bo phia Béng hé dy xdy mét
c6ng nudc théng vdi ao Hoc Hai”.

Trong cudn Souvenir de Hué (H6i ky Hué) do Michel
Duic Chaigneau viét trong mot lan dugc bé kién vua
Minh Mang & ho Tinh Tam vao nam 1825-1826 c6 ghi:
“Gdn kho vang & géc thanh la hé Tinh Tam, gém mét
ngéi dinh xinh xdn ndm gidta mot cdi hé nhé bé, trén mot
hon dao I6m chdm nhiing dd nhén tao xen ldn véi cdc
thur cay nhé, cdy leo va hoa. Dinh c6 kich thudc nhé hon
cdc ldu dai théng thudng, nhung su’ cdn xting cua nd thi
my Ié hon, phdn trén cia mdi dugc xdy bdng gach vai
nhding hinh néi phd son, hai dau va bén goc déu duoc
ndng cao. Cdc vdt trang hoang bén trong ho tuy 1éng lay
nhung rdt gian di. Mot buc tudng gach bao quanh va che

khudt noi gidi tri nay khdi nhitng su nhin ngdm to mo, va
danh cho xung quanh hé mét 16i di réng rdi, duoc té diém
thém bdng nhiing bon hoa & hai bén nay va cdc luéng
ddt vainhang cdy lup xdp chen lan gitGa dd & bén kia. Ddt
cla cdc bén hoa va cdc luéng nay dugc giirlai nhd nhing
dudng vién bdng gach dugc xdy cao lam néi bt cdc hoa
doé. Mét cau gé bdc ngang trén hé dan dén ngéi dinh dy,
naoi nha vua thuong cho phép nhing cudc bé kién riéng
sau gidc nga ddi...”.

Nhiéu nha nghién ctiu da cho rang khi quy hoach
lai mat bang ao Ky Té thanh ho Tinh Tam, cac nha kién
tric xua da thé hién chirTam (:[») véi dudng cong clia
nét chinh la mat hé va ba chdm la ba hon dao Bong Lai,
Phuong Trugng va Doanh Chau néi bat gitta mat nudc;
vé dep clia ba hon dao nay thé hién khat vong vé thé
gidi cdi tién, vo uu, vo han. Tuy nhién, con ngudi khong
ai thoat dugc cudc dai hiru han, day rang budc va phién
todi, vi thé canh quan Tinh Tam bao ham nhiing yéu té,
nhing chat xuc tac dé Idong duc vong clia con ngudi
lang xuéng, tdm con ngudi ngugc lai thanh khiét va
thang hoa han. Y nghia day tinh triét Iy nay cing chinh
la y nghia ctia hinh anh “bong lai tam dao”.

TU trén cao nhin xudng ta thay toan canh hé Tinh
Tam gidng nhu mét buc tranh thu phap. Bon céng tré
ra b6n hudng déu mang tén anh sang va gié mat: Xuan
Quang, Ha Huan, Thu Nguyét va Bong Hy. Bén canh do,
mat hé nhu la mot thau kinh hoi tu anh sang tu nhién
tUr trdi cao va bén phuong tam hudéng lai. Anh sdng cGia
mat hé c6 mau xanh diu mat dudi nang hé; hoa quyén
clng cac loai cay thanh canh nhung cao sang, quy
phai, phan do con ngudi tréng va té vé nén trén cac bs
quyét, buc tudng nhu mai, lan, cug, tric, va nhat la sen
hoé Tinh tao nén su hai hoa va rat my thuat

C6 thé noi hé Tinh Tam 1a mot loai hinh biét cung
ngu vién dugc cac vua Nguyén cho xay dung va hoan
thién dé trd thanh khu thugng uyén néi tiéng hang
dau ca nudc. Khi maéi sang nudc ta, ngudi Phap goi
hé la Parc-sans-Souci (nghia la Cong vién Thanh Tinh).
Chinh vua Minh Mang ciing da lam tho ca nggi gém
mudi bai lién vai tiéu dé “Bdc H6 Thdp Canh” dugc in
trong tap Ngu Ché Thi cia nha vua.

Dudi thdi vua Thiéu Tri (1840-1847), hé Tinh Tam
dugc vua xép thi ba trong s6 20 canh dep ctia dat Than
kinh. Bai tho ca ngagi hé cé tén la Tinh h6 ha hing (Cam
hiing & hé Tinh Tém vao maa hé) dugc nhdém bién soan
sach Thdn kinh nhj thdp canh dich thanh tho nhu sau:

Bong nudc lung linh dam sdc trdi,
Hién nha soi ddng - ddm sao roi.
Ldu dai, hoa cé cung hun ddc,
Troi ddt, non séng lai ddp boi.

Vi phién, gié hoa vao chén chén,
Thudn cam, khic nhdp & noi noi.
Piém té quang cdnh tinh nhan tri,
Van vat cting vui hgp y ngudi.
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H6 Tinh Tam a mot téng thé kién trdc gom nhiéu
codng trinh kién trdc nghé thuat khac nhau, dugc phan
bé gitta mot quang canh thién nhién c6 san va dugc
ban tay con ngudi cai tao, xay dap da tao nén mot
danh lam rat doc dao & dat cé dé.

Pay clng la mot chung tich lich st cila nhiing ndm
dau thé ky XX. Trong thdi gian chudn bj cho cudc khai
nghia gianh doc lap dan tdc, nha vua yéu nudc Duy
Tan da dén hé, gid dang boi thuyén cau ca dé bi mat
ti€p xuc cac chi si cach mang nhu Tran Cao Van, Thai
Phién... nham thuc hién cudc khéi nghia khang Phap
vao ngay 3-5-1916. Sach Dai Nam thuc luc chinh bién
Dé luc ky Phu bién chép: “Mua hg, thdng 4 ndm Quy Ty
(1916). Bém 2 (ngay Canh Ty) vua tu rdi ngéi bdu. Luc ddu
la vua bi phi nhén Trdn Cao Vén mé hodic, nia dém ngdm
ra khéi hoang thanh ra ngoai, theo dang nghich Vdn bay
bay viéc quang phuc, muu dé néi loan (Cao Van ngudi Tu
Phti Quang Nam, ting can trong dn, duoc tha vé lai muu
su, cting Thdi Phién théng déng tin tuc véi nudc ngodi, tao
co hiéu, ché khi gici, hop dé dang lén téi kinh su, ngdm lién
két vai Sudt doi Siéu, Thi vé Bé dua tin vao Dai noi.

Lic ddu gid lam nguéi cdu cd sau hé Tinh Tam,
muu xin chiéu vdn, ké téi Thuong Bac ding thuyén, Ita
mdi ngu gid. Lai vé ban doé dai Trdn Binh, tu hop du dé
linh mé & d@6n Mang Cd néi ting ngoai céng, nhiéu cdch
bat méi. Vua gdn day ngén ngi ci chi dudng nhu ¢6 vé
udt trc, dén lic dy gdp 1i ta lam dao déng, bén t6i ndi vat
bé ngéi bdu nhu chiéc giay rdch, bén ba gié bui. Béa qua
mdy ngay, long ngudi nhdo nhdc, nhd ¢6 pha Phu chinh
déng tam dep nan, véan hoi dai cuc, theo vét tim kiém thi
ké sinh su déu la bon dau sé phan nghich Tran Cao Vén
gdy ra téi nghiét, viéc 16 ra bdt tra nghich Vén va bé dang
la bon Thdi Phién, Nguyén Quang Siéu, Nguyén Dé khép
vao tgi dai nghich déu xt chém, déng muu c6 nguyén Td
ly (huu tri) Nguyén Thuong Trung xt ddnh trugng di day

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2016

déi thanh khé sai chin nam, nhung chd xét lai 16 khdu
cung chudc lugng nghi xd. Lai Théng ché vé Thén binh
Trdn Van Lién la Thj vé ké cdn trong cdm cung ma khéng
phat gidc ra dugc, nghi biém xuéng ham Chudng vé cho
vé huu; con lai déu chiéu theo téi ndng nhe ciing mudi
ngudi can téi du muu lam phan giao cho toa két dn.

Ké mdi xa gid tré vé & dai Trdn Binh trong thanh, ngay 3
thdng 6 ho téng téi Nam Ky. Mda Déng, thdng 10 lai dén
Phé dé Thanh Thdi tur Cap Saint Jacques, cting ddp tau mdy
tGi cu'tru & dao Réunion thuéc dia ctia nudéc Dai Phdp...".

(Pai Nam thuc luc..., sdd, tr.643)

V6i ki€u ki€n trac cau ky nhung hét stic hai hoa vai
tu nhién, hé Tinh Tam dugc xem 1a mét thanh tuu tiéu
biéu clia nghé thuat kién trdc cdnh quan Viét Nam thé
ky XIX. Canh dep clia hé da tao nguon thi hing va trg
thanh dé tai cho nhiéu bai tha, chum tho néi tiéng clia
cac vua Nguyén nhu Minh Mang, Thiéu Tri, Tu Duc.

Ngay nay, & khu vuc hé Tinh Tam, cac kién tric ¢é
chdng con gi dang ké ngoai chiéc cau bé-téng va mot
s6 nén mong cl. Va clng it ai biét rang trén mat ho nay,
moét nha vua yéu nudc da tiing gia dang thuong dan
dén bai thuyén cau ca dé muu cau cliu nudc, ctru dan
cach day ddng 100 nam... m

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tirva than hiu; nam mai 2016, cac ca nhan,
don vi huéng ting tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén céac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam véi danh sach nhu sau:

Mét doc gia :50 cuén/ky  Ba Ton Nu Thi Mai, Q.BT : 5cudn/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0. Va Cham, Vina Gidy 140 cuén/ky  Cua hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Cty Tan Hiép, Q.6 : 2 cudn/ky
0.Pham Van Nga :44 cuén/ky  O/BaNguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  PhattiTruong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat tir Quang Kinh : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cudn/ky €6 Chau : 1 cuén/ky
Cu' si Luong Trung Hiéu :12.cuén/ky €6 Hué Huong : 5cudn/ky  PT.Nguyén Thuan : 1 cudén/ky
Phat ti Diéu Pinh :11 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cuén/ky

C6 Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudén/ky  Téng s6 bdo tang ky nay: 358 cudn
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky ~ Cé Nguyén Cao Nguyét Anh 4 cuén/ky

0. Huynh Van Léc, Q.BT :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10cusn/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  xahoi...,xin lien lac: Toa soan, 294 Nam Ky
0. Bui Phong Luu : 8cusn/ky  O.TaHiu Chung : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8,Q.3. TP.H6 Chi Minh;
Phattd Nguyén ThiHoa : 6cudn/ky  Phatti Diéu An 2 cuén/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Héng Phuc & Xuan An : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMé Llnh 2 cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com

0. V6 Ngoc Khoi : 5cudn/ky  Cty Nén Hanh Phuc, QBT : 2cudn/ky Ban Bién tdp
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NGUYEN HOANG NHAN

ang ui ui, khéng gian hanh hao vang vot.

Mua gié chudng ruc rich théi manh tu

phia cén. Gié chudng kéo thanh nhiing

dot nho thdi ngoai séng Cai. Mua vé nhe

bang trong tiét trdi diu ngot, 1ong ngudi
ndi dai cho nhiing du dinh mua mai t6i. Ngoai song
Cai nhiing cay ban da rung bong, trai xanh nhoa cung
mau 3 roi minh xuéng dong tréi. Doc b& séng nhimng
hang lau say bat dau vuan minh I6n nhanh theo chiéu
gio, cua minh rut rudét cho mot mua béng mdi buén da
diét. Mua lau sdy mai di dai mang theo dong nhé mua.
Téi lai dang day cam xuc cho nhiing con mua chudng
dam dé, canh nudc ngap tran b dé, mua lau sdy xua
trong thuong nhé bui ngui...

Thang chudng non nhiing con mua ngang qua théi
trai théi dat. Mua chudng mal Nhiing hang lau say nga
rap vé moét phia. Mua cang dam dé, lau sdy 16n cang
nhanh. Gi6 chuéng ddy nhimng béng say nhd nhoi vuon
minh nhu ra ti phia dot, thach thic véi nhitng con
mua, nhitng dot gié chudng rao rat ruén qua mét riing
lau say moc ven song bling biing mot stic séng mdi. ..

Thang chudéng non chap chon nhiing hang lau say. Gia
dinh minh lai bat dau mot cudc muu sinh méi cling vai
mua lau sdy ngoai song. Chi va em lai ra séng cat béng
say dong dua theo chiéu gid, rgp minh vé mét phia. Vé
nha bo chéi sdy. Viec bo chéi la ca mot ky cong. Bong say
dugc chat day moét xudng trang muét. Chij va em thudng
vai trdi dung mua. Néu mua chudng dén sém thi coi nhu
nguyén xudng lau say phai bé di. Say dugc chat day mot
nha. Me chon con ndng thu vang ngon dé phoi nhiing
bong sdy trang manh san con. Ca nha phai thic khuya
b6 chéi. Em ngdi hoc bai. Chi va me chong dén bé chéi.
Dai ban tay chai san. Me gia stic yéu phai ruén ngusi dé
kéo chat nhiing bui say. D& c6 mét cay chéi say dé khéng
biét bao nhiéu mo héi clia me ctia chi; nhung réi chi va
em ban ciling chdng dugc bao nhiéu. Mdc du vay, do la ca
mot phan thu nhap cho gia dinh minh vugt qua mua gié
vé. Thang mua dam khong ai muén lam...

Thang chudng gia nhiing cay lau sdy moc hoang dai
& mé séng phap phdi tré cg, bdng sdy da gia, nhimng co
lau trdng muét kéo dai trién séng. Chiéu séng l6ng gio,
nhiing béng say chao nghiéng. Nha minh lai chuan bi

cho mua dang tdi trong niém vui khap khai. Chiva em
dugc me phan cong nhiém vu chéo xudng ra séng chat
nhiing cay sdy gia vang éng to vé nha bét lai gian bép
dé cti, lam chuéng vit, nudi dam con vit an com dé lay
1t doi mua Tét. Thay b& giau xap xé nga nghiéng sang
moét bén sau mét nam, day bim bim bo doc bo ngang.
Co6 lan di chat say dam con mua chudng “dai nhach’, hai
chiem lanh run bay by, rang danh bo cap. Chi nhuéng
cdi nén 14 rach cho em che dau dé diing bénh. Chi bao
ch& em I6n nha minh sé c6 dan 6ng; chi di l1dy chéng
thi me van c6é ngudi ra séng chat say... Mat chi anh lén
niém hanh phuc dang trao. Tugi roi...

Mua lau say vé, G chim dong doc va sac moi tranh
nhau tha nhimng bong say vé lam t6, bao hiéu mét mua
sinh san mai. Bay chim vé lam t6 g Iting chen chic
nhau dong duc trén nhiing hang tram ngoai b dé,
tiéng chim non déi moi goi me chiém chiép nhén nhip
ca khuc séng.

Chi theo ch6ng trong mua lau sdy ndm ngoai, doc
b& séng lau say trang mu6t. Chi khong khéc cho mot
chuyén sang ngang. Nhiing ngay cu6i cung dugc &
nha, chi da lam xong nhiing céng viéc khi mua lau
sdy vé. Chéo xudng ra song chat sdy chat day mot
nha cho me bo chdi. Nhin chi ng6i tram ngam khoéng
khoc, nhung em biét long chi bai boi tam trang. Chi lay
chong dé cé tién chita bénh tram kha cho me. Em nhin
chi quay di len Ién gat dong nuéc mét...

Chiéu nay, ngoai song Cai nudc duc ngau mang
dong phu sa d6 quach. S6ng vé i oap vao bai béi. Mua
gid méi théi se sat, chay doc nhimng bai béi lau say bat
dau ldc liu nhiing béng ¢ cao chot vot lay khé khang
theo nhiing dgt chudng, ri minh trong nhitng dot mua
chudng kéo dai. Em mét minh chéo xuéng ra séng hai
bong sdy va chat sdy gia vé lam chudng vit trong con
chuéng lim minh danh bo cap. Nhé chil Can nha xua
khoi bép quét day gian lau sy bét chat cta chi. Me ho
khuc khdc, gitra khuya nhuém I(ta ho tay trong céilanh
tré mua. Me s& gian lau sdy cta chi nuéc mat lan dai.
Me lan nhiing hat chuéi den bong mon let theo thai
gian phai. Em ng6i b6 g6i & mép mung can chat vao
cai mén khéng dam nac thanh tiéng. Chi x& ngudi mit
dongtintic... m
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PANG TRUNG THANH

hi sinh dugc hai thang con trai, cdch nhau

hai ndm. Nhin chung dda nao ciing khoe

manh, hoc gioi, ngoan va dac biét ching

biét thuong yéu nhau. Hai da co tinh cach

khac nhau. Thang anh thi diém dam, thién
vé noi tam; trong khi thang em lai c6 tinh x&i 16i. Nhung
du tinh cach clia hai chang trai nho nay c6 “tuong khac”
cling khéng thé nao ngan dugc rao can tinh huynh dé,
rudt ra. DU ddi lic hai dira ¢6 chut khéng hiéu nhau,
hay “tréd mat”. Chi muci phut thoi roi lai lam hoa.
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Con nit hén nhién, dang yéu la thé. Con ngudi I6n thi
khéc. Lic dau chi thuong hai con déng déu, chang thién vi
mét ai. Nhung khi céc con cang 16n thi chi lai bén trong bén
khinh. Chi nhén ra thang Gt c6 phan giéng tinh cach cta
minh nhiéu hon. Vi vay ma chi thuong né hon thang 16n.
C6 thé day khong phai la trudng hap hiém trong xa hoi.
Cling rat nhiéu 6ng bo, ba me vi thay con c6 tinh cach hay
guong mat giéng minh thi lai thuong nhiéu hon nhiing
ddra con lai. Vi thé ma chi tu an Gi minh rang “Khéng sao
dau. Trong nha phdi cé dua duoc thuong nhiéu hon chir”.



Chinh vi cai tu duy thién can dé ma tinh cdm me con
gilia chi va thang I6n ngay cang xa cach. Du chi khéng
néi ra nhung véi mot dua tré diém tinh, suy nghi sau
sac nhu thdng 16n thi no sé hiéu dugc me minh thuong
ai nhiéu hon.

Th{ nghi, nha ¢6 hai cdu con trai ma khi di chg, chi lai
chi hoi thang at thich dn qua banh gj; trong khi thang
I6n ng6i canh ddy ma chi khéng thém héi qua y con.
Va tat nhién, khi di chg vé, chi mua qua ma thang ut
thich, lai nhiéu nita co chd; trong khi thang I6n thuong
dugc nhiing nhiing thirkhdng mong muén. Thang I6n
dat hoc sinh gioi, vé nha khoe v6i me, chi chi am U cho
qua; con thang ut, chi dugc 10 diém théi, chi da ming
nhu trdng sé.

Chinh vi sy yéu thuong chénh léch nén chang
nh{ng tinh mau t& ma ca tinh anh em cing dan dan roi
rac, khéng khang khit nhu xua. Biét minh dugc me yéu
thuong nhiéu hon nén thang ut khéng ton trong anh
minh. Cau bé thudng muén qua mat anh trai, cai |di,
gian han, doa mach me... Tham chi ¢ nhiéu lan cau
Ut cOn noi xau cau ca trudc mat me. Mt ngudi me that
su, khi con cai tranh luén, cai nhau, noi xau vé nhau thi
can khuyén nh, giang hoa, tim hiéu nguén can. Dang
nay chi da voi tin con Gt ma la ray con Ién. Du chi chua
nat nd, danh con; nhung su thé hién thién vi 6 liéu nhu
thé van khién cdu cé bi tn thuang.

Chong chi thay thé nén khuyén “Em hdy la ngudi me
c6ng bédng vdi cdc con chi”, nhung chi van ¢ than nhién
noi: “Puia nao em chdng thuong! Anh nghi di dau vay?
Chding lé mdu mu do em rit ruét dé ra ma lai ghét bé sao?”.
Chéng chi khong ndi sudng. Anh dua ra nhiéu bang
chiing vé cach doi xt gitia hai con dé chi khong cai chay
céi c6i. Nhung nao ngd chi van cé cach bién minh: “N6
la anh thi phdi nhuong em chd! Gia dinh ndo ma khéng
nhu'vdy. Va lai thdng Ut thé chét yéu hon anh minh, nén em
quan tdm nd ddc biét ciing la Ié thudng tinh thoi”.

Anh bé tay véi cach nghi cta vg nén bo vé phong
nam. DU vg minh d6i x{ véi thang I6n khéng dugc tot
nhung anh van yéu thuong con déng déu, c6 gang
day cho chung hiéu gia tri cia mot gia dinh hoan
hao la thé nao. Trong d6 tinh anh em la ton chi dat
Ién hang dau. Nhung khd néi anh it gan con. Nhiing
chuyén céng tac xa nha khién su gido duc c6 phan loi
I6ng. Anh chi biét day con qua dién thoai véi cac cudc
tro chuyén ngan ngui.

ROi c6 mét ngay chi cling nhan ra chan ly cia mét
ngudi me hoan hao la nhu thé nao. DU 1a phu ntnhung
chi van thich bong da, nhat la nhiing gidi mang tinh
quéc té nhu World Cup, Euro.

C6 1an chi doc ban tin thé thao Euro 2016 trén bao
mang. Diéu lam chi suy nghi rat lau vé dong tin nay la
cau chuyén mét ngudi me tén la Teresa di ¢6 vii cho hai
cau con trai minh di da bong. Trg tréu & chd ngudi em
la Granit thi dau cho doi tuyén Thuy Si, trong khi anh

Anh minh hoa. Nguén: giadinh.net

trai minh la Taulant lai khoac o cho déi tuyén qudc
Albania & bang A. Tai sao co diéu dic biét nhu thé &
Euro 20167 V6n di ca hai cling sinh ra & Thuy Si nhung
¢6 nguén géc gia dinh la ngudi Albania & Kosovo. Vi
vay, ca hai anh em déu c6 du diéu kién dé khoac do
ddéi tuyén cho ca Albania va Thuy Si. Trong trudng hop
nay, cac ba me sé lam gi, ¢d vii cho ngudi anh hay
ngudi em? Ba Teresa rat théng minh khi ¢6 vi cho ca
hai d6i béng. Nhung trén hét, su thong minh dy ciing
xudt phat tu tinh yéu bao la, vi dai cia mét ngudi me
thuong con vé bd bén, khéng thién vi bat ci dda con
nao. Va chiéc o in hinh nla la c& Thuy Si clng vdi nlia
l4 co Albania trén ngudi da lam cho ba Teresa tré nén
ndi bat trén khan dai qua 6ng kinh clia cac phéng vién
thé thao quéc té.

Doc hét ban tin, chi tram ngam suy nghi héi lau.
Dudng nhu cé mét luéng théi mién nao d6 voé hinh tac
dong khién chj phai suy nghi vé 13 nam lam me cla
minh. Suét quang thai gian dy chi da bé qua qua nhiéu
cd hoi dé thé hién minh la mot ba me tuyét vai. Chi
chua lam tron vai cia minh khi chua thuong yéu con
day da, dong déu. Chi con qua kém coi so vai ba Teresa.
it ra la & cach thién ha nhin vao minh nhu thé nao.

Khan gia coi ba Teresa la mot ngudi me mau muc,
chin chan trong cach thé hién tinh yéu thuang con cla
minh trudc dam déng. Con chi, hang x6m da nhiéu lan
ban ra tan vao rang chi phan biét doi xit khéng t6t véi
dua con Ién. D6 la chua néi su gép y chan thanh tu
chong chi.

Gid thi chi nhan ra minh can thay déi trong cach day
con, yéu thuong con. Muén cho nhiing dua tré truéng
thanh trong su yéu thuong, doan két, san sé véi nhiing
ngudi anh chi em ctia minh thi ba me phai la nhan té
chinh quyét dinh hinh thanh phong cach séng.

Chi tu nha: “Bdt ddu k€ ta ngay hém nay, minh sé yéu
thuong hai dia tré déng déu”.

Du rang thdi gian sé tra 16i cau noi dé nhung chi it
chi da nhan ra khuyét diém céia minh. m
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HOANG TA THICH

ang nay t6i di tham dam mot ngudi ban tré
vUa qua doi. Anh ra di mét cach qué bat ngo.
Ma bat ngd that, vi anh dy chi dang & do tudi
trung nién va chdng phai vi dau yéu bénh tat
gi. Doi vdi toi, trung nién van la con tré. Anh
xudt than con nha thé gia vong tdc, giau cé va sung
sudng tu thud bé. Anh thanh cdng moi mat, dugc gia
dinh, ban bé, moi ngudi yéu mén. Chang bao gid nghe
noi anh bénh tat, cing chdng bao gid bi cing thang
vi cdng viéc. Vay ma hém qua, sau mét gidc ngd, anh
khéng bao gid thic day nita. Nhu thé thi chdng biét
con ai khéng thay dugc hai ch( vo thudng nira khong.
Tin buén dén vdi toi qua bat ngd da lam toi xtic dong
khong it, hay noi dung hon la t6i da c6 phan bi xao
dong tan tam can. Luc ngbi bén canh me t6i qua doi
& ngudng chin muoi, t6i da cdm thay binh yén trong
Idbng, nhat la ba ra di mét cach nhe nhang. Di nhién la
mat me thi chdng ai khdng buén, nhung bay gid trudc
su'ra di qua bat ngd clia anh ban tré, téi da bi xic déong
va khéng cam thay binh yén chit nao, du anh ciing ra
di mot cach nhe nhang, qua nhe nhang nhu thé. Chila
mot gidc ngu dai.
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Cai xuc dong cua toi khong gidng chut nao nhu
nhiéu ngudi “ring dong” khi nghe tin mét Michael
Jackson chét, hay anh chang tai ti néi ti€ng Anton
Yelchin déng phim Star Trek viia réi qua ddi lic chi mai
27. Bdo chi viét la céi chét nay da lam ring dong gidi
tré. DG vai nhitng ngudi ndi tiéng chang lién hé dén
toi thi tin buén dé chi la mét su cdm khai thuong tinh.
Riéng hai ch{ ring dong véi nhiing céi chét ciing goi
la bat ngs do, theo t6i thi chila nhimng ring dong “thoi
trang’, vi ho néi ti€ng qua ma théi, va cai chét dé chang
lam anh huéng gi dén minh, ngoai trr su thuong tiéc
mot ngudi néi tiéng. Tiéc nhiéu hon thuang. Tiéc vi ho
khong con trong lang giai tri cho minh thudng thuc tai
nghé nira ma thoi.

Riéng cai chét clia anh ban tré cda t6i thi qua la c6
chut ring déng trong t6i that, nhung khong phai cai
goi la ring dong thai trang cla thién ha. Vi thudng gap
nhau nén trong ldong khéng nhiing thuong tiéc ma lai
con nhiing cdm gidc hoang mang la thudng, vi du biét
cudc dai von vo thudng, nhung khéng ngd né méng
manh dén qué nhu thé. Ong anh ré téi viia qua tudi cd
lai hy thi mat. Anh 8y c6 mét ddi séng rat chuan muc,



con cai toan la bac si nén anh van thudng kiém tra
stc khoé. Vdy ma mot hom anh thay an khéng ngon
miéng va di kham bénh, ndam bénh vién. Bac si chua
chan doan ra & anh c6 nguyén nhan gi thi chi trong
vong mét tuan I&, anh da qua doi. Cing qua bat ngd
vGi moi ngudi, nhat la trong gia dinh. V6 thudng la thé.
Nhung du sao anh cling da hon bay muai réi, chuyén
cling khéng co gi phai thac mac cho nhiéu.

Mét anh ban khac cling dang d6 tudi 6 lai hy. Budi
sang di bo, tap thé duc ngoai cdng vién, bdng nhién nga
quy xudng va ra di. Vo thudng la thé, vi chdng ai c6 thé
ngd trudc, nhung du sao ho cling da 16n tudi réi, thé nao
cling c6 chut bénh tat nao dé nén chuyén ra di chi la
nay mai thoi. VO thudng chi la mét cach néi. Thuong tiéc
thi cé thuong tiéc, buén thi qua la c6 buén, nhung ring
dong thi khong cé gi dén phai nhu thé. Riéng anh ban
tré vira qua doi hém qua thi qua that la c6 cai gi do kho
tin ma lai xdy ra, nén mdi lam cho téi xao dong. Tuong
lai anh dang con ma rong va chac chan anh van con cé
nhiéu du dinh trong dau, hay ngay ca nhimng diéu tham
kin riéng tu, c6 1& anh chua hé thé 16 cho mét ai, vi anh
chua bao gi& nghi dén chuyén xa lia moi nguai. Thé ma
anh lai ra di. Ra di mot cach that tinh co.

Chét la chuyén qua binh thuong. Sinh 1o bénh t,
6 ai tranh khéi dau, ngay ca Buic ThE Ton r6i cling phai
nhap diét, néi chi ngudi ddi, nhung cai chét khac nhau
nhiéu lam.

M3y nam truéc, cing vi muén trén khoi sy kiém soat
tan bao ctia nhom Héi gido cuc doan IS ma hang ngan
ngudi da tron khoi Trung Déng bang cach lén tau chay
ra bién mong dugc vao bat ci quéc gia nao & Au chau
va hang ngan ngugi cliing da bé mang ngoai bién ca,
mai cho dén khi mét nha bao nao d6 da trung ra tdm
hinh mét em bé nam chét trén b Dia Trung Hai. Cai
chét ctia em bé nay da lam ring déng ca thé gidi va da
lam thay d8i chinh sach nhap cu ctia Au chau. Su ring
dong nay thuc ra cling chila mot su riing dong thai sy,
ring dong chinh tri, vi trén thé gidi cing da tling cé
nhiing cai chét nhu thé, chi khéng dugc trung bay ra
cho moi ngudi thay ma théi. Déi véi nhiing ngudi bang
quan thi ctng chi la mét su ring déng nhan ban. Co6
ngudi chi thdy mét con té gidc bén Phi chau chét ma
cling con xuc dong nira la.

& Viet Nam thi khong nhitng ngudi chét qua nhiéu
ma con chuyén ca chét hang loat khap nai, hang triéu
triéu con. Mang ca lam sao bang mang ngudi? Thé ma
ca chét lai lam cho ngudi ta ring déng, béi vi mang ca
tuy khéng bang mang ngudi nhung célaila nguén séng
clia ngudi. Ca chét cang nhiéu thi dan ching cang khé.
Khong nhitng dan lam c¢a, ma ngudi dn cé cling sg ca bi
nhiém déc dem déng da dé ban cho ngugi tiéu dung.
Hai cai ring dong khéac nhau. Cai chét ctia ca khong co
gi phai “v6 cung thuong tiéc’, ciing khéng “thanh kinh
phan uu”hay “thanh that chia buén’, nhung lai“vé cuing

cay dang’, khong dung cho moi ngudi, ma chidanh cho
ai c6 chut uu tu vi sg dan khé.

Cai chét vira qua clia anh ban tré cla t6i cling da lam
tdm can t6i c6 phan xao dong, chi la qua bat ngd va
thuong tiéc chi khong phai xao dong vi mat mat nhu
nhling ngudi rudt thit trong gia dinh anh. Du sao ciing
chi la mot ngudi ban thudng, nhung t6i bi xao dong vi
cai chét clia anh da lam téi bat chgt nhan ra cai mong
manh clia d&i s6ng. Hang ngay ¢ rat nhiéu ngudi chét
vi d0 loai ly do, cling chét mét cach vé ly, chét mét cach
bat ngd tuc tudi, nhung du sao cling c6 nguyén nhan,
d6 la do tai nan xe 0, chét bénh viy t& con chua da kha
nang va phuong tién hoan hao nén khi nghe noi dén
nhing cai chét dé, ngudi ta thudng nghi dén va tham
trdch nhiing nguyén nhan gay ra. Du sao thi ai cling
cam thdy dau long cho nhimng ngudi bi chét mét cach
bat ngd nhu thé. Riéng anh ban tré cla téi thi chdng c6
nguyén nhan gi c3, chi la cai chét nhu mét tinh co.

Nhung ngudgc lai, trong cai ra di bat ng& cda anh, toi
nghi la anh c6 mét diéu may man khac ma khong mot
ngudi nao c6 dugc. Ay 1a anh khéng biét minh sé chét.
Du chi trong mét gidy phut ngan ngui biét minh sé
phai rgi xa moi ngudi, anh cling phai mang theo trong
Idng hinh &nh nhiing khuén mat dau khé ctia nhiing
ngudi than trong gia dinh anh, ciia nhiing ban bé than
thudc chdng bao gid mudn rgi xa anh. Va nhu thé thi
bay gi¢ du than xac da nam trong chiéc hom g6, cé lé
than thic anh cling van con thdy dugc nhiing khuén
mat dé dang dam dia nudc mat diéng nhin anh dang
khuat dan dudi long dat lanh.

C6 nhiing cai chét lam cho ngudi ta thuong tiéc. C6
cai chét lam cho ngudi ta ngam ngui. Cé céi chét lam
cho ngudi ta dau dén vi mat mat. Nhung cai chét cla
anh ban tré via roi, khéng chi ngdm ngui thuong tiéc
ma con lam cho t6i phai giat minh chot nhan ra doi
ngudi qua méng manh va mang séng clia minh c6 thé
bi 6ng trdi 18y di lic nao khéng hay ma chdng can cho
biét mét ly do nao ca.

Hy vong nhiing cai chét nhu thé sé lam cho con
ngudi thay rd hai chit vé thudng kia hon dé roi ¢6 thé
xa dan nhing tham san si tuc luy trong cudc séng
ngan ngui nay. m
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Phwoc

TUONG VAN

Mudn c6 phudc thi tw minh phai tao

T viéc 1am dén 1oi n6i hién luong

Trong tham tdm khéng thu doan so luong
M3i hanh dong phai chanh chon ngay thing

Trong cudc sdng khong cé gi chic chin
boi vb thuong ¢6 gi mai caa ta?

Ai can gi thi c mai cho ra

Dung so hét nhitng thir dd gia tam

Néu c6 sg nén so khéng chat xam

Khéng nghia nhan khéng dao duc tinh ngudoi
Thiéu lwong tdm lam thién ha ché cuoi

D6 méi dang 1a didu can phai so

Néu ai hiéu cuoc doi 1a tam bg

Chét mang theo chi c6 toi phudgc thoi
Ngay bay gio dung ao tuéng xa x0i
Lo lam phuéc dé yén vui hién tai

Phudéc du lai no sé theo ta mai

Khéng mot ai ¢d thé cudp caa minh

Phai siéng nang lam cho phudc phat sinh
Ding séng ac dirng tu 1am tén phuasc!

Ngudi ¢6 phudc moi wéc mo déu duoc
Giira cudc doi dé thanh tyu cong danh
Vira giau sang vira Xuit ching thanh hanh
Néu c6 duc lai cang thém hanh phc

bu phudc dirc moi nguoi ludn kinh phuc
Tir gia dinh dén x& hoi 4m ém

Séng hién tir gieo tao phude nhiéu thém
Thi s& duoc an lanh trong méi ldc.
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Toc me thang Tw

KAl HOANG

Théang Tu hong téc me qua ké 1a

giot mua hé chay do nhanh phuong gay
t6i quay tiéng ve V& ru tudi can

dét chudi ngay thanh nhitng giac nga say

giita long phé tdi mo mua wét dam
con mua rao tha roi sgi 4u tho

qua ki trc toi tr¢ thanh dua tré

va mla he 1a tay me am cho

trén mach doi nhitng ban chan lac quan
t6i ngdi nghe ndi nhé kéo tuan hoan
thém tiéng ru trén moi kho nat né

con dém nao d6 béng me con loang

vin thang nam vé wom xanh téc rdi

khi thoi gian d& ghim nhirng mau budn

me khé hat bai ca dao nam ct

nhiing con budn trong mach phé lang budng.

Nhin doi

HOANG TA THICH

Hom nay ué oai trong nguoi

Bdng dung cam thay cugc doi budn hiu
Nhin ra canh vat tiéu diéu

Binh minh ma twéng ning chiéu cudi thu
HOm nay troi dat am u

Nhung sao thiy khoé nhu tir d6i muoi
Lang thang trong phé ving ngudi

Thé ma cam thiy cudc doi dong vui.
Tam minh thay doi timg hoi

Vui chéc 1at @6 dé rdi budn theo.



T khi _

em di tir thién
TRUONG KHANH

Tu khi em di tur thién,

Doi cho em biét khé dau,

D4 sinh ra lam kiép nguoi,

Khé dau - dau khé mudn mau.

Tu khi em di tur thién,

Mdi séang chua to binh minh,
Ban chan em cung luét nhe,
Mang theo biét bao tam tinh.

Tu khi em di tur thién,

Me cho em tréi tim thuong,
Tu khi em di vao dao,

bao cho em nghia vé thuong.

Tu khi em di tur thién,

Bénh vién 16n nho khong né,
Bat chao cua nguoi tur thién,
Bénh nhan voi bét ndo né.

Tu khi em di tur thién,

He, thu, xuén dén sang déng,
Ban chan em khong moi mét,
Vi em thwong van tim long.

Tu khi em di tur thién,

Sé san bat chao miéng com,
Am 1dng cho nguoi tat bénh
Sét chia bao ndi tai hon.

Néu da biét

TANH THIEN

Néu d4 biét cuoc doi 1a mong 4o

Du ¢6 budn c6 khé ciing khéng dau
Tram con sng con ¢6 mét nhip cau
Nhin may tring ma voi di sau muon

Néu d4 biét doi ta du s6m muon

Rdi c6 ngay dén ldc ciing ra di

Bao nam qua ta con lai nhiing gi

Ma loi Phat thi xa voi trong nhé tuong

Néu d4 biét tam ta day vong tuong
Thi xin dung tao tac nixa lam chi
Nuong theo 15i Phat day séng tir bi
Mang tri tué soi duong vao I& séng.

Giot stra qué hwong

TRA KIM LON

Néng 6m siét xuéng mat duong

G

Véc¢ hoi néng nguoc 1én phuong troi nay

Giot md héi nhéu mit cay

Nguoi di cdng nang thang ngay trén lung.

Nghiéng than béng d6 chap ching
Bdng xe va bong ngudi trung 1én nhau
Cay gia trai chin vung sau

Mang huong vé phé chia nhau cht tinh

Thoang nghe mau dat qué minh

Vira qua may cudc hanh trinh phuong xa

Khoi nguén mach séng né hoa

Hat gieo long dét nguoi hoa ning swong.

Chit chiu giot mudi giot duong
Lam nén giot stra qué huong ngot ngao
Trén dau nang doi troi cao

Ngudi mang nghia séng di vao nhan gian.

Hw khong

TINH BINH

Mot ngay rdi lai mot ngay...

Thuyén ta lac bén loay hoay tim bo
Mua dai rét hat vu vo

Hom nay nao biét chit ngd hdm mai
Nira ta nhan nhat mo say

Ntra ta triu nang thang ngay nhiéu khé
Chdn xua ai biét 16i vé

Ta di... di méi... bon bé nang mua
Tram nam biét sdng sao vira

Hu khéng mot sém nhu chua khoc cuai...
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Ngon fien khong tat

NGUYEN VAN PON

tudi bén muai bay, duang chuc Pho ty
Giao théng ctia mét tinh mién Trung khi
do, 6ng doét ngdt lam don xin nghi ché
dé sém.

Trudc su ngac nhién xen lan ti€c nuéi
clia déng nghiép va thudc cap, 6ng chi cudi réi giai
thich:“Minh vén xuét than ndng dan, may man c6 chat
it cht nghia nén khi xa hoi can thi ra phuc vu. Gig cam
thay khéng con déng gop dugc gi thém nia thi vé lai
ndi minh da ra di. Thé thoi”.

Va “thé théi’, 6ng vé vai rudéng vusn khong chut
vuéng ban.

Ong vé ndm trudc thi ndm sau cau con trai dau
cudi va. Thay vi cho vg chdng con ra & riéng thi éng
lai quyét dinh lam mét viéc ngugc dsi khac. Ong xin
chinh quyén dia phuong cdp cho minh mét manh
ruéng tring, bi nhiém phén nidng gan nhu da bi bo
hoang cdp bd séng nai bia lang. Ong cat tam lén d6
mot cai choi la nho nhé réi hai 6ng ba cling cau con trai
ut khan goi ra do6 “@ riéng’, nhudng lai can nha ngdi ba
gian huong hoa cho déi vg chéng son.

Do manh dat mdi la dat tring va bi nhiém phén
nang nén ban dau chdng canh tac dugc gi; thé la 6ng
bat tay vao viéc cdi tao n6. Ong dé€ y thay nhimg manh
rudéng quanh cai con Man Oai gan dé cé than dat rat
cao nén viéc tudi tiéu cho lta va hoa mau gap rat nhiéu
khé khan. Ong da tim gap va dé nghi véi nhiing chd
ruéng & do, rang dng sé gitp ho”ha nén”ruéng. Déi lai,
ho cho 6ng s6 dat da “ha nén” d6 dé 6ng ganh vé tén
cao than dat nha minh. Mot théa thuin déi bén déu
c6 Igi nén ai cing dong y lién ma khéng chut dan do.

Tur do, sau khi da xong céng viéc ddng ang budi ngay;
ong lai mét minh thap dén, quay ganh va mang cuéc
vao dém. Ong lam viéc mot cach can man dém nay qua
dém khac, thang nay qua thang khac, ndm nay qua nam
khac. Khong biét dng da bé bao nhiéu nhat cudc, ganh
bao nhiéu ganh dat dé gi day manh dat clia 6ng da tré
nén cao rao; tréng rau qua gi cling tuci tot va boi thu.

Ngay dé, ngudi dan chi tap trung séng co cum trong
lang; ho sg va dén théi v6i nhau nhiéu chuyén ghé rgn
vé nhiing hén ma vat vudng ngi cén Man Oai. Ban dau
vg con 6ng cling hoang mang |am nhung éng chi cudgi.
Cai “cudi” ctia 6ng bao gid cling la chd dua tinh than
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viing chai cho vg con minh. Hai 6ng ba va cau con trai
Ut da tao nén mot tién 1, la nhiing cu dan dau tién cla
cai“xém bd séng” déng duc bay gid.

Nh& cé lan vao mét dém mua phun lat phat, khi éng
ganh dat viia vé dén nha thi vg con 6ng da dugc moét
phen hét hoang, la 1én oai 0ai: “Ma trai, ma trai kia!".

Ong quay lai, mét véc Ita “ma troi” xanh l& dang
chay lo Iting sau lung minh. Thi ra khu vuc c6n Man Oai
khi @6 vén c6 rat nhiéu nhiing ndm mé vé chu, chén
cat khong biét tir bao ddi nén lugng khi phét-pho
trong xuang ngudi khuéch tan 1én nhiéu va gap khéng
khi &m thi béc chay tao ra nhimng véc Itra “ma trai” do.

HOom ay do 6ng “ganh dat chay mua” nén da vé tinh
tao ra mot luéng khi chuyén déng sau lung va da vé
tinh hdt no theo vé nha.

Nam cau con trai Ut cGia 6ng thi dai hoc, do dat s6
diém rat cao nén dugc nha nudc cho di du hoc bén
Hungari, 6ng dén dda chau ndi “dich ton” vira budc
vao thai ky “cai sita me” vé & cing; vira dé d& phan vat
va cho vg chéng ngudi con trai dau, vira dé vui canh
vé gia. Ong chdm b3m dida chau tiing miéng an giac
ngtl va no cling quan ldy éng nhu sam. N6 khong chila
chau néi nita ma da nhu mét dia“con mon” clia 6ng ba
mat réi. Tham thoat vay ma da hon ba muai nam tréi
qua, thdi gian ding nhu“vé cau qua clia s6”

Pua “con mon” clia 6ng la mét dda tré thong minh,
tinh nghich nhung trén hét; 6ng phat hién ra & ngi né
mot trai tim da cam va rat déi nhan ti. Nha ¢o 1an ba
né bat dau dugc ngoai déong vé mot con chim cudc,
dinh sé ndu chao cho no6 an; vdy ma nlra dém no len
len tha mat. R6i ngay ngay mung moét Tét, né san sang
hy sinh ca bd quan do mdi, boi xudng séng, len 16i vao
gilra bui tre gai d€ citu mét con chim béi ca vo tinh mac
phai tdm ludi rach ai d6 bé di. Ong biét vi su da cdm va
nhan ti d6, cudc doi né sé gap nhiéu trac trd vé sau; va
su thuc dung la nhu vay.

Khi n6 quyét dinh vao Sai Gon thi dai hoc, gia dinh
khong ai dong y ngoai 6ng. Moi ngudi chi muén né
hoc dai hoc réi lay vg sinh con & qué vi nha éng vén
neo ngudi. Nhung éng thi khéng can, dng mudn dé
no tu quyét dinh 1dy cudc dai ctia minh. Con chim non
du l6ng du canh thi phai rsi xa té va con ngudi cling
vay ma thoi.



N6 nhap hoc dugc hai ndm thi gia dinh nhan dugc
théng bao dinh chi hoc cia nha trudng gui vé, va né
cling biét tam biét tich tir d6. Ba va me né khoc hét
nudc mat vi lo 1dng sut mdy nam nay nhung éng thi
van dat niém tin ngi né vi khéng ai hiéu chau minh hon
6ng. Ong tin méi vap nga sé lam cho né cling cap hon,
hoan thién minh hon va sé nhan ra y nghia dich thuc
cla cudc séng. Va né da khong phu niém tin ctia 6ng.

Sang nay, khi 6ng ba dang ngéi uéng tra noi phong
khéch thi n6 khoac ba-16 dot ngot tré vé.

Ba né sau mét thoang sting s& lién chay lai 6m cham
Iay n6 ma khoc, ma dam thum thup vao nguc né: “Tién
su cai thang bat hiéu nay! May di dau suét may nam
nay ma khong chiu vé nha. May mudn ba chét vi lo
Idng méi chiu hay sao?”.

N6 cling nghen ngao: “Ong ba gia di nhiéu qua!
Chau bat hi€éu, mong 6ng ba tha téil”.

Ong ldng |é quan sat chau minh. N6 gdy, lan da sam
nang nhung trong chiing chac va ran roi hon trudc rat
nhiéu. Bgi ba minh lang lai cdm xuc, né xin phép di
tam rua réi sé 1én thua chuyén vai 6ng ba sau.

N6 ngo6i déi dién véi 6ng nai ban tra phong khach,
con ba né ldi hai lam com dudi bép.

“Thua 6ng, cudc séng nai phén hoa d6 hoi that khac
véi sy yén a clia qué minh. N6 nhiéu cam dé va chéau
da sa nga. Chau xau hé va mic cdm khong dam vé nha
nhung mdy ndm qua chau luén nhé nhiing 16i 6ng day
va da c6 gadng lam lai cudc doi. Hom nay chau vé dé xin
dugc ta toi vai 6ng ba day”. No hai cui dau, hai tay dan
vao nhau khi thua chuyén véi 6ng.
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“Ong biét” - Ong dap I6i n6 réi ding lén di lai noi
cdi ban hoc clia n6 ngay trudc, réi xach cdy dén mang-
x6ng ch dat [én ban tra.

“Chéau nhd cay den nay khong?’, 6ng héi.

“Da nhaé. Day la cay dén bao ma 6ng van thap cho
chau hoc bai khi qué minh chua cé dién. Va trong moét
dém mua gi6 clia con bao s6 sau nam nao, chau da bat
can d6 nham nhua va xe thay vi dau hda vao nén da
lam hong nd”. N6 dap.

“Pung réi. N6 1a loai dén mang-xdng co6 thé chiu
dugc ca thai tiét gié bao nén ngudi ta thudng goi ném
na la den bao. Nhung né khdng hong nhu chau nghi.
N6 van sang bang mot thi anh sang dac biét”.

“Chau chua that hiéu y ctia 6ng”.

“Chau nhin ky di, xem c6 nhan ra diéu gi dac biét
khong?”.

N6 quan sat gidy lat réi bat chat 6 Ién: “Tugng Phat
toa thién, thua éng!”.

“Chau that tinh mat! Chau hén cling biét, da ting
c6 thoi gian con ngudi ta phai gidu di ca tin ngudng
ctia minh. Ong da tu tay ché tac cdy dén mang-xéng
dac biét nay tir gb lim; chup dén thi tat nhién bang
thuay tinh va von la cia mot cdy dén khac. Nay nhé.
D& deén, nai chua dau chinh la hai chan Phat xép lai.
Hai canh tay ngai chinh la khung den va hai ban tay
dé nglra dat Ién nhau tai day nhu dang nang dé cai
nut van bac dé chinh dé sang. Binh dén chinh la dau
Phat nai o “vé kién danh tudng” va dnh sang phat ra
tur day, noi nguc. Chau hiéu khong?”.

“Da, chau hiéu, thua 6ng’.

“Cay dén dac biét nay luon la vat bat ly than cia 6ng
tirkhi 6Gng con cong tac cho dén khi vé véi rudng vuon.
Trudc nhiing sy cdm dé clia danh lgi ciing nhu nhing
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khé khan, trac tré clia cudc séng, khi doi dién véi cay
dén trong tinh ldng, 6ng ludn tim dugc su sang suét,
an nhién va viing tdam hon chdu a. Cha cla chdu, chu
cla chau va ca chau niia déu c6 dugc chi nghia duéi
anh sang cla cay déen nay”.

“Thua 6ng! Gi& thi chau da hiéu tai sao lic chau mdi
nam tudi, éng lai gli chau lIén chua dé€ hoc chi thay
vi dén I6p mau gido nhu nhiing dda tré khac. Chau
da hiéu tai sao 6ng luén diém nhién, vimng chai trudc
moi khé khan clia cudc séng. Chau da hiéu tai sao 6ng
chi can dat lung xudéng la ngay lap tuc tim dugc gidc
ngl va muén thic day gid nao la day ding gid d6 ma
khéng can déng hé bao thic. Va chau cliing da hiéu tai
sao 6ng ¢6 thé budng xa dugc nhiing bat cdng ma gia
dinh minh da ganh chiu sau cai cach ruéng dat, diéu
nay chau tu tim hiéu nén biét. Sao ti trudc tGi gid 6ng
khong khi nao cho chau biét hét vay?”.

“Moi chuyén phai dt duyén. Hém nay s di 6ng tiét
16 v6i chau la vi 6ng c6 doc dugc mot vai bai viét trén
céc tap chi Phat gido ctia chau. Ong nhan ra tac gia la
chau bai c6 nhiing ky niém chi 6ng chau minh mdi biét
véi nhau théi”. Ong nhay mét véi né.

“Ong cé budn khong khi chau gid chila mot cong nhan
cao mu cao su binh thudng va con tim dén tha van?”.

“Ct lam nhimng gi chau cadm thay vui va c6 y nghia.
Thé thoi!”.

“Ong tang chau cay dén nay nhé?”.

“N6 hong roi ma?”.

“Khéng. N6 van sang bang mét th énh sang dac
biét. Thua 6ng!”.

Hai 6ng chdu 6ng nhin nhau mim cudi trong khi
ngoai san da cé tiéng me nd vang Ién réi rit: “Thang
D... vé r6i ha me? Chau nd dau réi, dau réi me ci?”. m



Gk chep cia, G ddb Tug Tud

TUE DPINH

- Hat Mam ai!

- Da!

- Sao con khéng thuc day vay? Cac ban con da vuon
mam hét réi, con van im lang. Con c6 chuyén gi a?

- Me DPat oi! Con lo 1d3m. Con nghe céc anh chi cay
bao bén ngoai rat dang so. Mua xuan sau day 1a, mua
hé nang oi 4, mua thu mua dam dé, muia déng lanh rét
budt, lai con c6 biét bao nguy hiém khac nita. Con sg
minh chua kip 16n da bi sau an hét roi.

- Con xem, nhu con néi thi nhiing cay dang s6ng tu
dau ra? C6 thi thach méi chiing té dugc nang luc, ¢
gian nan mdi thay stiic manh minh dén dau. Hat Mam,
con phai ty tin 1én.

- Nhung Me D4t &, con nghi minh khéng chéng choi
ndi bao tadp mua sa, con van nén & véi Me théi.

- Hat Mam, con sg céi gi? Nhiing diéu cac cay noi
con da thé nghiém r6i ha? Con da biét minh thira nhan
dugc bao nhiéu réi sao? Bén ngoai rat dep, c6 anh
nang, co gid, co sudi, c6 thu vat chay nhay, cé su s6ng
bing biing. Hat Mam, Me khéng thé cho con cudc
so6ng day du, trong dat t6i tam, mot mau. Con phai ma
mat nhin thé giGi mai khéng uéng mot ddi séng. Bling
nham chat d6i mat minh lai, dong kin tdm minh.

- Me Bat! Hat Mam khoc. Me khéng thuong con nira a?

- Me vén thuang con nhung lam cha me mong muén
I6n nhat la thay con trudng thanh, manh mé, chit khong
phai a mai nam trong vong bao boc. Cha me khong thé
theo con suét ca cudc doi nén con phai tu minh ¢6 gang.
Bay gid con con nho, me chdm séc cho con. Nhung mét
thai gian sau, con phai chiing minh nang luc clia minh
mdi khéng bi cudc séng dao thai. Con xem, co biét bao
hat mam giéng nhu con, khong chiu I6n 1én, vay la chét
am tham trong dét khong ai hay biét. Me chi cho con mét
¢ hoi s6ng, con s6ng ra sao la chuyén con can suy nghi.
Hat Mam, con dting ich ky, chi nhan ma khéng cho.

- Hat Mam im lang.

- Hat Mam, con dui di dau van la con clia Me, chi can ré
clia con con bam vao dat, Me van bén con, quan tdm cham
séc cung cdp dinh dudng cho con. Du la cay non hay ¢6
thu, Me van khéng ngting yéu con. Dau cho con cé nhé Me
hay khéng, chi can con con séng la Me yén tam réi.

- Con c6 |é khéng moc hoa dep nhu chi Hoa Hong,
két trai khong ngon nhu anh Thanh Tra, than minh
khéng khée nhu chi Lim Sén, Me sé khéng that vong
vé con cha?

- Ai séng trén doi chdng c6 diéu hay-d&? Co thé
con khong t6t 8 mat nay nhung c6 ich & mat khac. Me
khéng can con néi ti€ng, Me chi mong con lam hét stic
minh, vugt qua gidi han ban than la Me da hanh dién
vé con réi. Tha con khong gioi giang, xinh dep nhung
khong ngling phan dau, con hon théng minh ma ludi
nhac, ngao man.

- Con khéng biét minh c6 thé lam dugc gi! Hat Mam
than thé.

- Con ct hoa nhap vao cuéc séng, hoi nhap véi
cudc doi, con méi biét minh c6 kha nang gi. Bing
bén ngoai gudng quay cudc séng, con du ¢é chuén
bi t6t dén dau ciing vé dung. Me cho con sinh mang,
chi mong con ti€p tuc mach séng va séng cho that
tét. Piing hoang phi tudi tré vao nhiing diéu vé bé,
cam dé la dugc.

- Ngoai kia dep 1dm ha Me? Hat Mam &n 4n hy vong,
chd mong.

- Rat dep, rat vui. Hat Mam a, sau nay, c6 lic con bi
vap nga, that bai, dau khé, con cling ditng mat niém
tin. Con nén nhé rang du nhu thé nao Me van luén
dung vé phia con. Cudc séng ludn vi con réng ma, con
¢6 tu minh ¢6 gang tim thdy hanh phtc ctia minh hay
khong la do con quyét dinh. Hay dung tat ca nhiét tinh
ma x6ng pha vao ddi di Hat Mam.

-Vay con ndy mam Me nhé?

- Um, con I6n |én di, trudng thanh 1én di. Bling ngai
mua gi6 bao bung. Tudi tré cho con stc khoe, nhiét
huyét, stic s6ng tran day dé xay dung nén thé gigi cho
riéng minh. Khong ngai gian kho chi ngai tudi gia héi
han thoi. Nhiing ddu vét thai gian khac [én than con
la hoi bao t6t nhat con danh cho Me. Me mong con
thanh ngudi cé ich cho cudc ddi.

- Da, con di day, tam biét Me!

- Con di di, khi nao méi mét, muén nghi ngoi, hay
quay vé. Me luén chuén bi cho con mét cai 6m am ap.

-Vang. Me Dét oi! Con yéu Me.

- Me cling yéu con, Hat Mam ctia Me. Chuc con Ién
dudng binhan. =
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mon Thadc Nam

TRUONG HOANG MINH

ang ngay mong tam, toi di tham thay Nhat

Quang vira xuat vién sau khi thay mé ruét thisa.

Trudc khi di, t6i mua vai mén qua va vao quan

com chay an diém tam. Dang an, téi thay Phan

budc vao quan ngé dao dac nhu tim kiém ai do.
Khong biét anh dy cé dn chay hay khong nhung t6i van
mai dén ngdi chung ban an cho vui. Phan khéng khach
sao. Chung t6i vira an vira tro chuyén. Sau khi biét téi sap
di tham thay Nhat Quang, Phan co vé budn, tu trach minh
vO tinh, vi miéng cdm manh 4o nén lau 13m réi khéng di
tham Thay va nhd téi chuyén 16i xin [6i.

T6i cung Phan va thay Nhat Quang (tén tuc Lé Thanh
Vinh) suyt soat tudi nhau, ban hoc cling 16p tur dé That
dén dé Nhi (I6p 6 dén I6p11). Ba chiing téi chai than vai
nhau, hiéu biét nhau nhu “Ba chang ngu' lém phdo thd”
(Les trois mousquetaires) clia Alexandre Dumas. Toi va
Phéan dau Tua tai 1, Vinh trugt vo chubi. “Rét tu tai anh di
trung si” nhung Vinh khéng di linh ma trén linh bang
cach n duang nuong Phat vai phap danh Nhat Quang.
Sau ngay 30/4/1975, rat nhi€u ngudi nhu Vinh hoan tuc,
anh thi khéng, van tiép tuc tu hanh. C6 1an t6i va Phan
¢6 dong vién thuyét phuc Vinh hoan tuc, anh tir ch6i nhe
nhang, dut khoat: “Du téi di tu détrén quan dich nhung sau
khi tiép xtc vdi gido ly Phat gido téi thdy dé la con dudng
cta trditim nén quyét dinh chon né cho cuéc ddi minh”. Sau
nay nghi lai t6i méi thay minh sai lam va c6 16i vai Vinh.
Chin ngudi mugi y nhung khi nhan dinh mot van dé nao
do thi chi cé hai cach, suy luan va tryc giac. Toi chon suy
luan, Vinh chon truc gidc nén céi thay cla t6i la céi thay
tuong doi, con cai thdy clia Vinh la cai thay tuyét déi, cao
hon téi mét cai dau. Téi ngo 16i xin 16, Vinh cudi xoa bao
ngudi tu hanh da pha chap, dau co 16i phai gi.

Vinh rat ¢é chi, vira tu vira hoc Han van va dé Cu
nhan Han hoc, hién lam tru tri mot ngdi chua kha néi
tiéng & qué tdi. Cudc séng kha gian di, khong kiéu cach
cau ky trong sinh hoat va an uéng. Ngoai viéc tu hanh,
Vinh con tham gia dich thuat, giang giai kinh luan tu
ch(t Han sang ch( Viét, hoc thém nghé y hoc dan toc
roi day lai dé tl, cing nhau mé phong kham tu thién,
coi mach hét thudc, cham ctiu cho nhan dan. Theo
quan sat cta téi, Vinh khéng theo mén phai nao hét
ma la sy két hgp hai hoa gilia cac tong phéi nhung nhin
ky thi 6 hoi hudng.vé gido ly ban dau ctia Phat Thich-
ca. Mac du duong Bdi va duong Pao song song, c6
khodng cach nhung tinh ban ctia chuing téi thi khong,
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van tén tai gan bo nhu c, chi c6 Phan gian doan mot
thai gian kha lau do nhiéu ly do bat kha khang.

Chuyén tro moét héi Phéan than vdi téi rang hién nay
anh mac rat nhiéu ching bénh ma tri hoai khong hét.
Thudng xuyén bi U tai hoa mat. S6 mui hat hoi. Lui
dang miéng khé. Da bong tr6c man ngda. Dau éc bat
thudng, lic nhé luc quén. Tinh tinh clng vay, hay buon
vui, gian hon vo cd. Toi hdi Phan tri bénh bang Tay y,
Poéngy hay y hoc dan téc va cé siéu am, chup X quang,
xét nghiém mau chua? Phéan ndi chi dung thudc Tay va
da lam du ca. Toi dé nghi anh dy dén phong thuéc Nam
cUa thay Nhat Quang chira tri xem sao, biét dau “phudc
chd may thdy”? Thay lai dugc rat nhiéu bénh nhan khen
6 tay “phuc dugc” da tri hét bénh nhiéu ngudi, trong
dé co vai ngudi bac si “chay”. Lic dau Phan c6 vé hoai
nghi, khong tin tudng 1dm nhung sau ciing déng y.

Phan cao 16n dién trai, hao hoa phong nha nhu tai t&
xi-né Jean Paul Belmondo. Hoi con di hoc, anh da lam
rung déng nhiéu tréi tim ni sinh khién t6i va Vinh phai
phat ghen. Sau khi tr& thanh s quan quan déi, dudng tinh
ctia Phén lai nhu con su6i mong, dua chang Tu Thiic thoi
dai vao déng Dao nguyén. Ngoai ba muoi tudi anh mdi
lap gia dinh, bd lai sau lung nhitng cuéc tinh lang man,
nhimg cudc hoan lac loan cudng dé bat dau cudc hanh
trinh mdi cling day ap hi-n6-ai-6-ai-duc-bi. Budc ngoat
I6n nhat trong cudc d&i Phan la sau khi vuot bién khong
thanh, phai lam lai tir dau véi hai ban tay trang. Uéc mo
khong bién thanh hién thuc la chuyén binh thudng doi
VGi UGc mao binh thudng. Con Phan vé cling dau dén, khé
s& nhu ngudi bi té ti trén cao, chiing t6 anh dy dat hét
niém tin va hy vong vao udc ma clia minh nén hut hang
suy sup ca vat chat 1an tinh than mot thai gian dai thanh
ra ba phd héc héc, gia trude tudi va mang nhiéu bénh tat.
Cé lé day clng la dau cham hét cai nghiép lanh ma anh
da tao dugc tur kiép trudc, téi nghi.

T6i cung Phan dén phong thudc cta thay Nhat
Quang kham bénh. Lan dau tién gap lai sau nhiéu
nam xa cach, Phan lai thay ddi qua nhiéu khién thay
ngd ngg, toi phai gidi thiéu thay mai nhan ra. Phong
thu6c kha déng khach nén téi dé nghi hai ngusi doi
hét khach mai c6 thi gio vita khdam bénh vira chuyén
tro. Khong biét c6 phai bat ngs gap lai Phan hay vi thay
anh dy tiéu tuy ma thay Nhat Quang c6 vé xic déng, ci
nhin anh dy cham cham, ldng nghe 15i anh ay néi, dat
nhiéu cau héi co lién quan dén bénh tat cda anh ay.



Han huyén tam sy mét héi, thay Nhat Quang méi bat
mach cho Phan, bat ca tay mat va tay trai kha lau. Trong
khibat mach, thay im lang, mat tram tu, don hét tam tri
vao viéc lam dé 1dng nghe nhiing chuyén bién trong co
th& Phén. Bat mach xong thay tha nhe, Phan hoi:

- T6i binh gi vay thay, nang lam khéng?

Thay Nhat Quang nhin Phan vai dnh mat triu mén,
noi nho nhe:

- Anh bi viém c& ho hép trén lan ho hdp dudi. Nong
gan, suy than. Khéng sao hét, trudc tién toi sé giadi
nhiét cho anh sau dé méi tri cac bénh khac. Anh c6
uéng rugu bia va hat thuéc 1a khong?

Phén gat dau ndi cé. Thay khuyén:

- B hét di! Con bénh ngoai da téi sé cho anh dau
phong, thoa vai lan sé hét bong troc, man ngudia. Anh
cling can biét thém diéu nay, thuéc nam khong manh,
khong tac dung nhanh nhu thuéc bac, thuéc tay nén
phai kién nhén, siéng nang cha tri bénh méi hét dugc.

- Cam on thay. Phan chan thanh.

Thay Nhat Quang nhin Phan, n6i vui:

- Ngoai cac bénh trén anh con mac mét bénh khac
n{ta, d6 la tam bénh.

Ca ba cung cudi. Cudc tro chuyén trd nén than mat,
hao huing. T6i hoi:

- Tam bénh phai tri bang tdm dugc? Thay co6 thuéc
khong?

- C6 cha. Lam nghé nay ma khong cé thudc chira tri
cho bénh nhan thila lang bam chi dau phailuong y? Néu
anh Phan va anh muén diéu trj t6i sé cho toa? Thay dua.

- Khoan! T6i noi. Trudc khi cho toa, toi yéu cau Thay
noéi rd tam bénh la gi va nguyén nhan gay ra bénh?

Thay hédp ngum tra rdi néi cham rai:

- D6 la loai bénh phat sinh tir tam ly, rat phd bién,
ai cling mac cha khéng riéng anh Phan, chi khac nhau
& chd nang hay nhe. Nguai doi thudng noi “bénh vao
ttr miéng” nhung né con dén véi ta thong qua nam
gidc quan ma nha Phat goi la nam can. Hang ngay mat
ta nhin khoang hai muai [am loai hinh anh, tai nghe
mudi hai loai am thanh, mai ngQi sau loai mui, luGi
ném mudi hai loai vi, than ti€p xtc véi hai muoi sau
loai tinh chat va trang thai cla su vat. Tat ca nhimng tran
canh d6 sé rét lai céi bong trong phap tran va dugc y
thiic nhan dién, phan tich, so sanh, danh gia roi bao
cho ta biét chiing xau tét, hay dg, lanh di... dé ta lva
chon, yéu hay ghét, thich hay khéng, lay hay bé... Hai
anh nghi thit coi, mdt ngay phai tiéu tén rat nhiéu
nang lugng, chat xam dé lao dong
ki€m miéng com manh ao ma
con phai xtr ly, tiéu hda hét
nhing thd do nam can
mang lai thi mét nam,
mudi nam réi mét doi
Nngudi tiéu tén hét
bao nhiéu? Chac

chan con s6 khong hé nho; bao sao khong hao mon
than thé, khong suy nhugc tinh than, khéng bénh tat
khé dau cho dugc?

-Toa thu6c d6 nhu thé nao, cong dung ra sao? Toi hoi.

Thay nhin t6i mim cudi, héi téi va noi y nhu that:

-Bo anh ciing bénh nita sao ma gap vay? Thang thudc
6 mudi hai mén gobm bén mon can ban va tam moén hd
trg. B6n mon can ban dugc tinh rat cao, co chiic nang
tim kiém phéat hién nhirg nguyén nhan gay bénh va lan
lugt tiéu diét ching. Tam mon hé trg sé khai thong kinh
mach, diéu hoa hai thg, 6n dinh nhip tim lam cho khi
huyét van hanh suén sé, luu théng théng sudt, chuyén
hoa don dau. Mudi hai mén thuéc nay sé diét trur tan
g6c cac loai bénh xuat phat tu lao luc lao tam, khéng sg
tai di tai lai ma ngudi ddi goi la “trir can”.

- Mugi hai mon dé 6 dau co? Dé ki€m khéng? Toi hoi.

-Thuéc ndy ngoai dai khéng co, chi cé trong dao Phat.
Do la gido ly T diéu dé va Bat chanh dao. Thay dap.

L&i tuc hay néi“thuéc ba thang, cobavdn”nghia la thuéc
udng ba thang méi biét hiéu nghiém hay khong, danh
8 ba van mdi biét ai thua ai thang. Tuy nhién, thuéc nam
cobng hiéu kha cham thi chi ba thang lam sao khéng ché
dugc bénh? N6 doi hoi phai chla tri lién tuc trong mét
thai gian dai maéi c6 két qua va Phan da lam dugc diéu do.
Khoang nlfa nam sau, Phan vui vé khoe véi t6i bénh tinh c6
hudng thuyén giam kha quan nha vira udng thuéc dai vira
“uéng thuéc dao” va hé trg bang Thién sé tuc theo hudng
dan clia thay Nhat Quang. Téi cling “uéng thuéc dao”va da
tim lai dugc chinh minh. Mét hom, Phan hen t6i mot ngay
dep trdi cung di tham va mua qua “dén on”"Thay nhung toi
khoéng cho. Tham thi dugc cht mua qua “dén on” thi long
tur bi clia nguidi tu hanh va luang tam clia ngudi thay thudc
khong cho phép Thay chdp nhan chuyén dé. m
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Baivaanh: NGUYEN BONG

do Viettourist t6 chuc véi thai gian 5 ngay 4 dém (duoc biét

Cong ty DL Cdnh chim Viét ciing c6 tour tuong tu), do 2 hudng
dan vién (HDV) du lich Thanh Phuong (Viét) va Mac-cé (Thai); cac
anh rat dé mén, am tudng dia danh va cham lo chu dao cho doan
trong sudt qua trinh tour.

May bay dén Phi trudng quéc té Bangkok lic 13930’ ngay
22/6/2016, chi mat 1 gi& 10" bay. HDV dua doan dén nha hang clia
san bay dung moén an Thai tu chon. Xe dua doan ¢ mdy lanh dgi
mai, ghé ném kha ém. Sau doan dudng kha xa, doan dén nha hang
dung 1au Suki va sang nha hat xem chuong trinh biéu dién van nghé
clia cac vi cong chuyén gidi véi cac tiét muc ca vi nhac bang nhiéu
th( ti€ng nhu: Thai, Viét, Trung Quéc. ... Sau khi dén Khach san Petra,
moi ngudi déu tham mét, nghi ngai.

Sang hém sau, doan tiép tuc cudc hanh trinh dai di vé thanh
phd nghi mat Pattaya. Trén dudng di, doan dugc tham quan, mua
sam & Trung tdm vang bac dd quy I6n nhdt tai Thdi thudc Hoang
gia cai quan. Noi day cé rat nhiéu vang bac va loai da quy tao hinh
nhiing con su tl, cdng va réng (da c6 2 dai gia Viét mua rong),
cac buc tranh cdn da quy nhu héng bao ngoc, ngoc bich, v.v...
cling vdi dé nir trang tuyét dep. Chiing t6i dugc nhin ngam théa
thich... Dén Khach san 5 sao Jomtien Palm Beach, TP.Pattaya tr&i
da chang vang, nén doan chi tdm dugc & hé bai va di dao b bién.

Trong ngay th( 2 dén thi 3, doan lan lugt dén cac noi nhu:

-Viéng tham c¢é d6 Ayutthaya

Nam 1767, Thai Lan bi ngoai bang xam lugc, nén nhiéu dén dai
bi tan ph4, cac tugng Phat nho dudi 1m phan 1én bi gidc lay mat dau
vi chiing nghi c6 vang trong d6; nhin canh tugng Phat khéng dau
ma long chiing téi thdy x6t xa, thuong cdm... Theo st sach ghi lai:
ti ndm 1350, Ayutthaya vé cling hoanh trang véi quan thé 11 dén
dai nay chi con la phé tich. Chiing t6i lan lugt chiém bai trong dén
Wat Mahathat c6 mét dau tugng Phat ndm trong chum ré cay bo-
dé vai khudn mat dep, thanh thoat mang lai cdm giac binh an cho
moi ngudi; ngdi chua Phra Mong Khon Bo Phit nay chi con nguyén
ven tén tugng Duic Phat toa thién, cao 12m, ngang hon 9m, dugc
ton tao trong giai doan 1448-1602; dén Wat Lokaya Sutha con ton

ChL’lng t6i c6 duyén tham gia doan du lich Bangkok - Pattaya

tuong Phat nhap Niét-ban; dén Wat Phra Sisanpeth con ba ngéi mo
6 thap kiéu Ceylonese (Sri Lanka) cao sting siing bén nhau la noi
4t gilr tro c6t clia ba vi vua tri vi trong thaoi ky Ayutthaya. ..

-Tham quan, chiém bai dén Wat Saman Rattanaram

Day la mét kién tric dac biét chi co & dat Thai, noi day tha theo
tin nguéng ctia Phat gido, An gido, Pao gido. Chanh dién c6 ton
tugng Duc Phat, phia trudc cd mét binh bat kha to, du khach dén 1&
bai, néu mudn cau sy may man thi dén quay thinh 10 déng tién xu
(d8i tir 20 baht) va ding & khodng céch nhat dinh, thanh kinh thay
vao binh bat; dén 1& béi ton tugng Bic Quan Thé Am 16 thién va ton
tugng ngai Tam Tang phap su cling 9 vi cao tang bac nhat clia Thai;
vao sau du khach tham quan tugng Than voi khéng 16, cao 16m,
dai 22m thudc An gido; tham quan céac céng trinh clia Pao gido. ..

- Chiém bai chuia Yai Chaimongkhon

DPoan dugc chiém bai mét trong Tir dong tam la dén tha tén
tugng Duc Phat nhap Niét-ban, moi ngudi thinh vang méng dé dat
vang lén tén tugng, cung kinh danh 1&; ké dén |é bai & chanh dién
(tam), dang hoa lén Phat va gop phan cong duc tring tu chanh
dién; ti€p di dén ngon thap cao 60m, dugc xay trén mét nén cao
véi hai ngon thap nho hai bén cling dugc ton tri hai ton tugng Buic
Phat 16 thién. Sau khi ra vé dudi nhiing tan cdy ram mat, long ai
cling cdm thay nhe ténh, lang lang...

-Tham bai Tran Bao Phéat Son - Nui Phat Vang

Tu TPPattaya, xe chay khodng 15km la dén chuia Nui Phat. Ban
so day la ngon nui hiing vi, céng trinh dugc khéi cong rat khé khan
trong viéc xé nui nham tao su bang thing dé chiéu bang tia laser
khac tugng lén vach nui tao tén tugng Duic Phat bang vang rong,
cao 130m, rdbng han 70m, cong trinh dugc hoan thanh vao nam
1996; nham don ming 1& Buc vua Rama IX tri vi Vuang quéc Thai
Lan dugc 50 nam. Néu chu y, ban sé thdy mét sgi day tir chanh dién
& mat dat chay thang lén nui, d6 1a sy truyén ludng cdm Uing clia cac
bac cao tang, lién tuc cau nguyén tir khi khai cdng cho dén khi ton
tugng hoan thanh vién man.

-Tham quan Déi vong canh

Day la dinh cGia ngon nui cao nhat Pattaya. Budng di lén doi
méi lic mbi d6c. Toi visa di vira niém Phat dé khéng quan tam dén



dé cao, thé la dén dinh ma khong thay mét. Nai day, duoc dung
buic tugng ngai D6 déc Hai quan nhin ra bién rat la uy dang. Toi
phong tdm mat bao quat thanh phé Pattaya va ngdm canh troi
bién bao la tuyét dep.

- Tham quan Trung tam Yén huyét va ctia hang dic san cia
dia phuong

Chung téi dugc nghe gidi thiéu vé truyén thong lang nghé khai
thac yén huyét, cac mé hinh va hoat canh ctia di séng, nhiing néi
gian truan kho nhoc ctia ngudi khai thac yén & trén nhiing vach da
cheo leo... K& d6, nghe thuyét minh vé phuong phap khai thac va
tinh ché yén huyét, mat hoa, mat ong chda (nguén nguyén liéu &
vung Tam Giac Vang), cao hé. Moi ngusi dugc mai ném thir mat
ong, cdm giac ngot diu, thanh tao.

-Tham quan Vién Nghién ctiu rdin Hoang gia (Snake Farm)

Néu ban sg ran 6 1é khéng nén dén noi nay. Vi chi cach 1 tdm
guiang la ¢6 rat nhiéu loai ran cuc ddc con séng, nhung ching trong
|6 do. Poan dugc mai du thuyét trinh bang tiéng Viét vé mot s6
thudc chlta bénh tir nguyén liéu rdn nhu mat, noc ran. Sau do, dugc
xem biéu dién véi nhiéu tiét muc: rdn mua, ngudi va ran hén nhau...

-Tham quan cho ndi Ayutthaya

DPoan dugc dao thuyén bang dong co chuyén nudc ti 6ng
phun ra phia sau, tao nén luc day. Rdi thuyén, doan lén chg néi
mua sdm va an trua. Mang tiéng 1a chg néi nhung chg dugc xay
nha san lién ké trén séng nudc. Trudc khi gia tir chg néi, doan con
bi cuén hut bai canh cho ca diéu hong bu, du khach mua 20 baht
la c6 1 chai sita cho ca by, con nao ngam dugc binh r6i thi cr thé
ma nut. Ban dém cé chuong trinh biéu dién sex, gia vé 3.000 baht
hodc di massage thu gian.

Ngay thit 4, doan dugc sinh hoat tu do & thi dé Bangkok. Dé
trai nghiém, chiing t6i mua tam ban dé di lai trong thu d6 Bangkok
va b3t dau di bo dén tram mé-tr6 (tau dién ngam) gia 20 baht, dé
dén giao diém c6 tau sky-train, ching t6i 1én mat dat don tau sky-
train chay dén diém gan chg trung tam, gia vé 40 baht, so vdi tau
dién ngam & New York thi né chay kha ém. Rai tau dién, ching toi
dén tham bai dén tho Phdt ta dién (ndi tiéng linh thiéng); tiép theo,
di bd dén chotrung tdm, noi day mua ban kha rén rip nhu chg Bén
Thanh (TPHCM). Gan dén trua, chung téi di chuyén dén Trung tdm
Thuong mai @€ xua di cai ndng oi & budi trua, nai day kha rong rai di
tham quan méai khong chan...

Ngay cuéi, doan dén chiém bai chua Phat Vang (Wat Traimit).
DPoan dugc HDV dua dén cin phong dé gap vi su ngudi Thai doc bai
kinh ngan va vdy nuéc chuc phuc; di chuyén sang chiém bai chanh
dién c6 thd tén tugng Duc Phat toa thién bang vang khéi, cao 3m,
nang 5,5 tan vai nét dep tda sang anh tir quang. Tén tugng dugc
duc vao thai hoang kim clia Ayutthaya, trong thaoi dai Sukhothai
(khodng thé ky XIII-XV) la giai doan phat trién va néi tiéng cia nghé
thuat kién trdc Phat gido clia Thai Lan. Tuang truyén, quan xam
lugc cudp pha c6 d6, nha vua phai rdt lui, sg tugng vang sa vao tay
giac, ngai Iénh cho quan linh ph 1én ton tugng Mot I16p bé-tong
va nham gilr tuyét déi bi mat nay nhimg ngudi tham gia phai tu
sat. Sau nay ton tugng dugc dat tai chanh dién chua Choti-Naram
dudi thoi vua Rama Il (1824-1851). Nam 1931, ngdi chua nay bi bo
hoang. Vao ndm 1950, su tru tri dugc bdo mong mdéi di tim dugc
tén tugng. Qua mot vét nut, su try tri nhin thay mot tia sang mau
vang lde |én va ton tuong ti d6 dugc cdi b I6p bé-tong dé tré vé
nguyén vi tén tugng Phat Vang. Tén tugng nang 5 tan vang khoi,
sau d6 dugc Hoang gia va dan chung cung tao lap thém toa sen
cho Phat ngu nang 500kg vang.

Tiép theo, doan di dao thuyén trén séng Chao Phraya, cho ta
cdm nhan su thay da déi thit va phat trién cta tha dé Bangkok.
Nhin bén ta chi c6 mét ngdi chua thap dang dugc trung tu, con
tat ca van git nguyén. Con bén hiiu la nhiing cong trinh 16n d6 s6
dang moc Ién nhunam...

Doan rdi thu dé Bangkok, chia tay nhimng con ngudi dé mén,
hién hoa, hiéu sanh véi muén loai trén dat Thai da dé lai cho doan
nhiéu an tugng t6t, mén thuong; chia tay anh Méac-c6 va anh Thanh
Phuong véi bao 16i cdm on da danh cho doan dugc dén nhiéu noi dé
cam nhan tinh yéu qué huong, dan téc clia dat nudc ban réi ngam
lai minh, nhiing di san quy bau can phai dugc tran trong gitt gin ma
doi luc chung ta lai coi thudng va lang quén...

Chanh dién chua Phat Vang

Ton tuong Phat tu dién



Restaurant c h
nv

Vegetaria
Véi cac moén an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay
Khung cdanh am cung, thanh nha va lich sw

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bt O Pia chi: 11 Tran Nhat Duét, P.Tan Dinh,
loc, cudn diép, cuon rdi, banh udét cudn van Q.1, TP.HCM
hoa, gdi va tron, goi mit tron, com sen, bun O Pien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
Hué, com hén chay, bun hén chay... hoan hi gdp anh Lanh (quan ly)
Gio mé crra: Tur 6 gio - 22 gio
Budi sang: Con c6 diém tam, ca-phé ) .
va nuée uéng Tran trong kinh moi

O Quy ddc giad c6 nhu cau viét bai va chup anh vé nha hang chay, quang ba thuong hiéu

A | < hay dua tin vé cong tac ti thién, chuyén muc y té cling nhu dang quang cao...
| O Xin vui long lién hé: dao hitu Phap Tué
G

1 A O O PT:0913810 082 O Email: bongnguyen.vhpg@gmail.com




KINH MO1 THAM GIA DANG QUANG CAO & MUA BAO
S6 bao dac biét Vu lan - PL.2560

S8 bao dac biét Vu lan - PL.2560 cta Tap
chi Vdn Héa Phdt Gido du kién phat hanh ngay
15/8/2016 (nham ngay 13/7 Binh Than), véi ndi
dung phong phd, trinh bay trang nha, in 4 mau
toan bo trén gidy Couche; Ia mén qua mang dam
nét van héa dé tang cho déng dao, ban hitu nhan
mua Vu lan.

Tran trong kinh mgi chu ton thién duic Tang
Ni, quy Phat tu, quy vi doanh nhan va quy khach
hang gan xa tham gia dang bao gidi thiéu vé hoat
déng tu thién, quang cdo san pham cda doanh
nghiép va quang ba hoat déng nha hang chay va
clia hang van héa pham, v.v...

Gid bdn : 22.000d/cuén

Gid ddng qudng cdo:

- Bia 2 & 4 da co khdch dang ky.

- Bia 3: 8.000.0004

- Cactrang ruét: 1trang
1/2tr

:5.000.000d
:2.500.000d
1/4tr : 1.500.000d
1/8 tr 500.0004
- Han chét nhan file quang cao hoan chinh &
dang ky béo (s6 lugng tlr 50 cudn tré lén - co gia
uu dai) la ngay 8/8/2016.
Vui long lién hé:
- Ddng qudng cdo: Phap Tué, BT: 0913 810082
Email: bongnguyen.vhpg@gmai.com
-Ddng ky bdo: Ban Phat hanh,
DT: (84-8) 3848 4335

Chén thanh cdm on Quy khach da ting hé san phdm
Nén Quang Nghé trong sudt thoi gian qua
NGO HUE PHUGNG - DD: 0989 183 398
O Cung cap nguyén vat lieu ding trong san xuit nén: Huong
liéu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thdy tinh, tem, tim deén...
0 Chuyén san xuit cic loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cAp.. Nhian don dit hang theo yéu cAu ctia quy khach.
Pic biét: C6 gia uu dai dac bigt ddi véi quy khach mua s& lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cac chila, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xu6ng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”




CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm bang Polyresin

* 1~ Tap chi cla tat ca nhang ai chap nhan tu tuéng Phat gido, quyét
\AN |< >A tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy
G

I A o van hoa truyén thong cta dan toc.



CONG TY TNHH PIEU KHAC PA
~ 4
Ngh¢ nhan NGUYEN PUC THIN
Giam doc
o DD: 0989 212189 - 0122 868 7979
Chuyén thiet ke & Thi cong
¢ Tuong dai ¢ Lang mo

¢ Tuong tdn giao & Cong tam quan, lan can
¢ Tuong nghé thuat ¢ Tranh phu diéu, cac linh vat

Giao hang t@n nei - Uy tin - Chat lwreng la trén hét - Kinh nghiém hen 20 nam trong nghé.

Nha xwéng: 225B, T6‘5, Thién Binh, Tam Phudc, TP.Bién Hoa - Déng Nai
(gan Khu cdng nghiép Tam Phudc)
Website: tuongdamyhao.com - Email: dieukhacdamyhao@gmail.com




VAN

PHAT GI1 AO
S6 254

Phat hanh ngay 1-8-2016

CAC PIA DIEM PHAT HANH:

HANOI QUANG NGAI BA RIA-VUNG TAU
BiNH DINH
SOCTRANG
KHANH HOA
CANTHG
QUANG BINH A
NINH THUAN

THUA THIEN-HUE )
DAKLAK TIEN GIANG

DA NANG -
LAM PONG

VINH LONG

TP. HO CHi MINH

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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