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THONG DIEP SAKA DAWA DAC QUYEN
CUA TAT CA CHUNG SINH

His Holiness the Dalai Lama
Tué Uyén chuyén ngir

Blc Phat Thich Ca Mau Ni da dan sinh nhu
mot hoang tU clia bd tdc Thich Ca & An do.
Ngai d& gidc ngd va thanh dao & tudi 36 va
nhép niét ban & tudi 81. C6 3 su kién trong
dai xay ra cung moét ngay hon 2.500 vé
trudc, ma héom nay ching ta ky niém dai Ié
Tam hiép cia mua Vesak.

Nhu chung ta da biét, thé gidi cua Phat la
trang thai tu tai véi tat cd moi chudng ngai
dén tri thic va quay ray cua cam tho. Pay la
trang thai ma tam hoan toan khai md. Tuyén
b6 cua DBldc Phat, can cU trén kinh nghiém
thuc ch*ng cla ngai, rang tat ca chidng sinh
trdi qua khé dau mac du ching sinh khéng
mudn nhu vay. Cung lic ching sinh cling



tiém tang kha ndng badm sinh dé dat dudc
hanh phuc cua giai thoat.

biéu thuc ching nay da hinh thanh nén can
ban toan bo nhirng IGi day clda ngai. Bgi vi ICi
Phat day la tué tri tham sau va tuyét diéu
trong y nghia, Bdc Phat dudc ton xung nhu
mot vi hudng dao tbi thugng.

Mac du, thé& gidi ching ta da thay d6i vo van
mot cach chdc chdn k& tU thdi Bldc Phét,
nhung cdn ban nhitng I8i day cda ngai van
lien hé dén hoém nay nhu 2.500 nam trudc.
Nhiéu truéng phai Phat gidao da xuat hién &
nhiéu vung dat khac nhau. Tat ca nhirng
phudng phdp déu dé gidi thoat khdi u mé va
dau kha.

Loi Phat day don gian tuyén bd rang, hay
tranh lam ton hai dén k& khac va néu cd thé
thi gilp d8 ho. Ching ta cé thé bat dau dé
lam diéu nay bang su nhin nhan rdng moi
ngudi déu nhu chung ta trong diéu la ho cling
mudn hanh phulc va khéng thich khé dau.
Tim hanh phtc va tu do tir khd dau 1a quyén
Igi cua tat ca chung sinh. Nhung hanh phuc
ca nhan thi rat tuy thudc vao viéc chung ta
lién hé vdi ngudi khac thé nao. Bang su phat
trién kh& ndng tdon trong nhitng ngudi khac
va su quan tam quyén Igi ké khac, ching ta
cd thé gidm bét trung tdm tu ngd cua chidng
ta, day chinh la can ban cua tat ca moi van
dé clia chung ta, va lam n&i bat dic tinh
thuong yéu, than ai, day la ban chat tu nhién
cua hanh phuc.



Nhirng ti€n bd trong thdi dai chung ta la vi
dai. Ching ta dé€ nhiéu déng luc vao su phat
trién khoa hoc ky thudt va vét chat. Nhing
chuong trinh nay la quan trong, nhung tu no
thi khéng thé dem dén su man nguyén rét
rdo. Am anh bgi sifc manh kinh t& va chinh
tri, ching ta quén di canh tugng nhirng anh
hudng cua nhirng hanh dong chung ta trén
ké khac. Trung tam tu nga hep hoi cua chung
ta tdp trung két qua trong su lan rdng kho
dau va tan pha moi trudng thién nhién.
Chung ta can danh gia lai dong cc va thai do
cua chung ta trong anh sang cua y thic vé
trach nhiém toan cau.

TU quan diém clua dao Phét, tat ca la do tam.
Nhi{rng hanh dong va su kién |é thudc moét
cach sdu dam trén dong cd. Mot y thic that
su cla su danh gia vé loai ngudi, tU bi va
thucdng yéu la nhirng chia khoa. N€u ching ta
phat trién mot trai tim tét [anh, rdi thi cho du
la trén lanh vuc cua khoa hoc, van hoa hay
chinh tri, hay nhé la dong co thi rat rat quan
trong, két qua sé Igi ich hon. V&i moét dong ca
thich ddng nhitng hanh ddng nay cé tthé gilp
nhan loai, néu khdong né sé di theo hudng
khac. Diéu nay dé thdy, tai sao tu tudng tu bi
thi rat radt quan trong cho loai ngudi. Mac du
kho khdn d& mang dén su thay déi tUr bén
trong d€ lam phat khdi tr tdm, nhung chac
ch&n né xirng dédng dé c6 gang.

Chung tbi xin ngd I6i chao mung dén tat ca
anh chi em tham du dai Ié Tam hiép

Vesak...Va nguyén cidu mdi chdng ta, hay
dem IGi day cua DBUc Phat vao trong su thuc
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tdp cla ddi séng hang ngay chinh ching ta,
dé cd thé gop phan tao dung mot thé gibi
hanh phic han va hoa binh han.

THICH CA MAU NI TA BA THI HIEN TUYEN DIEU
PAO

NANG NHAN TICH MAC LOC UYEN SO KY
CHUYEN PHAP LUAN

A message from His Holiness the Dalai Lama at Saka
Dawa
The Birthright of All Beings

http://www.lamayeshe.com/index.php?sect=article&id=420



Tué Giac Chan Thuc
THICH NHAT HANH
Pau la chanh, dau la ta?

Ta hay ndéi t8i chanh kién, chanh tu duy,
chanh nglt, chanh nghiép, chanh mang,
chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh. Ma
khi da co chlr chanh tuc la phai cé chir ta. Co
chanh kién la tai vi cé ta kién. Khdng co ta
thi khéng c6 thé cd chdnh dudc. Vi vay cho
nén chanh va ta doi lap nhau, tuong tdc vdi
nhau, nuong nhau ma thanh. Chanh di do6i
v@i thién, con ta di doi véi ac. Chanh ta, thién
ac. Nhung lam sao quyét dinh dudc cai nay la
chdnh, cdi nay la ta? Cén c’ vao tiéu chuén
nao ma ta ndi cai d6 la chanh hay la ta? Can
c vao tiéu chudn nao ma ndi cdi dé la dung
hay |a sai? Trong bai ké ngdi thién budi tdi cd
cau:

“Virng than ngb6i dudi cb6i Bo Dé Ba nghiép
lang roi hét thi phi.”

Thi la ddng va phi la sai. Luc dé ta vugt khoi
su phan biét gilra thi va phi, gilta ddng va
sai. CO thé sudt ngay ching ta d3 bén tdm
v@i cai chuyén ai dung, ai sai, ai phai, ai trai,
ai thién, ai 4c? Nhung lGc ngdi thién ta co thé
vugt thang dudc cai nhin ludng nguyén do.
Trong dao But cd tiéu chudn thién - &c, ma
cling co tiéu chudn chanh - ta. Nhung dao
But thay rat ro thién ac, chanh ta nuong
nhau ma cd. Cho nén tiéu chuén dé chi la
tuong doi.



Trong dao But cd ndi tdi tiéu chudn tuyét ddi,
do la dat téi cai thay khéng con chanh, khong
con ta. Thién su Pao Nguyén trong tac phdm
clua minh, khi noi vé Phat tanh Ngai viét:
"Phat tanh khéng phai thién ma cing khéng
phai ac". Thudng thi ta nghi, But la phe
thién, con ma la phe ac. Nhung khong phai
vay. But vugt thoat moi y niém chanh ta,
thién ac. Cling nhu Niét ban. NEu ndi Niét
ban la thién thi khéng dung, ma ac thi cling
khong ding. Niét ban la su tat ngam clia moi
y niém. Va phap than cling vay. Khi ching ta
cung dudng com trua cho But, ching ta cung
dudng thanh tinh phap than, tlc la phap than
thanh tinh. Khi 8y ching ta nghi rang phap
than phai sach, phai thanh tinh, phai thién,
phai chanh. Nhung ky thuc phap than vuot
thoat thién ac, chanh, ta. Chanh ta hay thién
ac 1a do ta thiét 1ap ra dé séng trong cdi ddi
nay thoi. Con trong chan ly tuyét doi thi né
vugt thodat chanh ta. Ta bi ket vao y niém
phap than thi phai thanh tinh nén minh
khong bi€t phap than la cai gi.

Chanh kién ciing tuong tu. Néu cé ai ndi "vo
thuong" thi ta cho dé la chanh kién. Con hé
ngudi ta ndi “thudng” thi ta bao doé la ta kién.
NEu ngudi ta ndi “v6 nga” thi ta cho la chanh
ki€n, con noi “nga” thi ta cho la ta kién.
Nhung ca ngéd va voé nga, ca thuong va vo
thuong déu la “kién” hét, déu la nhitng quan
niém hét. Khi ngudi ta cd6 quan niém nay thi
ngudi ta cling cé quan niém khac. Quan niém
tdc la cai khia canh ta nhin. Vi du con xuc
xdc c6 sau canh, khi nhin vao canh nay ta
cling thdy nd la con xUc xac, nhin vao canh
kia cling thdy no la con xuUc xac. Va nhin con
xtc xac 8y minh cé thé cé sdu quan niém
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khac nhau. M6i mat 18 mdt quan niém, moi
mat la mot cai thdy. Néu ta cho rang chi cé
mat dé mdi la con xUc xac con mat kia khong
phai la con xuUc x3ac thi ta bi mac ket, ta
khong thay dugc chan tudng cua con xUc
xac. Ching ta c6 thé mugn hinh anh ngudi
mu sS voi dé thdy rd han. Ngudi thi ndi con
voi gidbng cai quat, ngudi thi ndi con voi gidng
cai cét nha, gidng cdi chdiv.v. T4t ca nhing
cai d6 la nhitng cai thay. Vi vay chanh kién
vOn siéu viét, theo cdi nghia tuyét dai thi né
vugt 1én tat cd cac ki€n. N6 vugt thoat cai
ki€n nga da danh roi nhung ndé vugt ludn cai
ki€n vO nga. NoO vugt cai ki€n thudng va cling
vugt ludn ca cai kién vo thudng. VO thudng
cd thé chi 1a mot cai kién thdi ch& chua phai
la mot tué giac. Khi ta cé tué giac vé vo
thudng roi thi cai ki€n vé vo thuGng sé bi dot
chay, vb thudng sé khong con nira.

Khi con 6m lay mot cai kién, mot quan niém,
thi ta van cé thé bj ket nhu thudng. Ket vao
mot cai thay goi la kién chép, hoac ki€n thu.
Khi ta niu Iy mot cdi thay, ta nghi cai thay
dé la tuyét dai, la chan ly thi ta sé cho tat ca
nhitng kién khéac Ia ta, va ta co thé trd nén
doc tai. Ta noi chi riéng ta cé chan ly thoi con
nhirng nguGi khac déu sai hét. Do thai do dobc
tai cho nén ngudi ta co thé danh pha, giét hai
ngudi khac: “ho la ta nén phai tiéu diét hét
dé cho cdi chanh di 1&n”. TU kién thu 8y ma
gay ra bao nhiéu dau thudng tang toc.

Giao ly cua dao But giup chung ta vugt thoat
ca chanh kién lan ta ki€n. Cai do goi la pha
kién chap. Khi leo thang téi nac thd tu ma ta
nghi rang dd la ndc cao nhat roi thi khong cé
hy vong gi leo Ién nac thr nam dugc. Néu c’r
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khu khu 6m [dy mot mé kién thirc, du la ki€n
thirc khoa hoc thi ta khong thé ti€n bd dugc
n{ra. Phai san sang bubng bd cai thay ma
minh dang ndm gilt dé cé thé di tdi mot cai
thay cao han. Vi vay, n€u nha khoa hoc ma
bi€t pha chap thi nha khoa hoc ti€én bl rat
mau.

Khi tu tap ma dat téi nhitng cai thay, cai
hi€u, thi dirng cé chdc an. Vi cdi thdy 8y chi
cao nhét ddi vdi ta trong thdi di€ém nay thdi,
ngay mai ta sé& phai budng bd né dé cd cai
thdy cao hdn, gan vdi su that hon nira. Cho
nén néu hoc dugc cdi vd ngd ma ta ndi cai
nga la sai, réi di ém I3y cai v6 nga la khong
dung. Tai vi vO0 ngd van con la moét cdi thay.
Cai gi v6 nga? To6i vb nga, ban v6 nga, cai
ban vd nga, nhu vay thi van con chéap la cé
toi, cd ban, cbé cai ban. Va nhu vay thi chua
vd ngd Iam. Do d6 nghia cao nhét cta chanh
ki€n la vugt tat ca cac kién. Bo la pha chap.
C6 thé nodi day la mét trong nhitng diém hay
nhat cua dao But.

blUng vé phuong dién dao duc hoc Phat giao
thi ddy la mot diém cdn ban. Tai vi ta c6 chép
vao mot ly thuyét cho nén ta mdi cé can dam
dé giét ngudi. Ta nghi rang ta dang di theo
cai chanh, di theo chan ly, ta phuc vu cho
chan ly. Con nhitng ké kia la nhitng ké thu
cua chan ly, nén ho dang chét. Vi vay gidi
thd nhat cia Nam gidi phai cé y€u t6 pha
chap. Bay gid phan I6n cac cudc chién tranh,
tan sat, ky thi, bao déng déu bat ngudn tur
nhirng ki€n chdp. Ho tin rang y thidc hé cla
ho la dung, dao cua ho la dung, con y thic
hé khac la ta, cac dao khac la ta. Vi vay cho
nén ho san sang giét ngudi, san sang chét
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nhan danh chan ly. Ho tudng rang khi giét
ngudi khac xong thi ldc chét ho dugc Ién
thang thién dang; ho tudng rang vi ho phuc
vu cho I& phai, phuc vu cho Thugng dé€ nén
cdng thién dang dang md san dé dén ho. Cho
nén trong gidi th& nhat phai thdy rang ngudn
gOc sau xa cua bao dbng, chién tranh la do
ngudi ta bam chat vao mot cai kién chap.

Chanh ki€n, ban dau ta nodi la tucdng tuc,
tuong quan, tudng duyén. Tudng tdc cling la
vOo thudng, cling la vO nga, ciling la duyén
sinh. Nhung ndi chanh kién la khéng, la vb
ngd, la vo thudng, la duyén sanh thi van con
kién. Tuy la nhiing cai ki€n nay giup ta thoat
ra khoi nhitng ta ki€n, nhung chung van la
ki€n. NéEu ta 6m lay nd6 nhu nhitng chan ly
tuyét déi thi ta cling cé thé dang con ket,
chua vugt thoat dudc cai thay ludng nguyén.
Sai lam cua nhiéu nguGi la cai nhin nhi
nguyén, phan biét ta la ta, nd la n6. NO chét
ch& khdng phai ta chét. N6 khd ch’ khdng
phai ta khé. Céi thdy dé dem lai rét nhiéu cay
dang. Vi vay, trong gidi th&r nhat cua Nam
gidi mdi cdé néu ré ra rang: “Y thuc duoc
nhitng khé dau do su giét chéc gy ra, con
xin nguyén thuc tdp nudbi dubng tué giac
Tuong tic va long tur bi dé€ cé thé bdo vé sinh
mang cua con ngudi, cua cac loai dong vat,
thuc vat va méi truong cua su sébng. Con
nguyén khéng sat hai, khéng dé ké khac sat
hai va khéng yém trg cho bt c&r mdét hanh
déng sat hai nao trén thé gidi, trong tu duy
cling nhu trong doi séng hdng ngay cua
con...”

G6c ré clia van dé 1a cai nhin nhi nguyén. Cai
nhin nhi nguyén la ngubn gbc cua sai lam,
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cua ky thi cia c6 chap va cua cudng tin. Bo
la nén tang cho moi sg hai, han thu, tham
lam, tuyét vong. Nhitng cdi dé cd tac dung
dua tdi bao dong va giét choc. Trong gidi ban
mdi chung ta cling néu ra goc ré sau xa cua
bao dbng, cla giét chéc va céch dé vuot
thoat dugc cai nhin ludng nguyén ay :

"Thdy dudc rang tét ca nhitng bao déng do
su’ sg héi, han thu, tham vong va cuéng tin
gdy ra déu bat ngudn tir cach tu duy ludng
nguyén va ky thi, con nguyén hoc hoi thai do
cdi md, khéng ky thi va khéng cé chap vao
bt c&r mét quan diém, mdt chd thuyét hay
mot y thic hé nao dé cé thé chuyén hda hat
gibng cubng tin, giao diéu va thiéu bao dung
trong con va trong thé gidi."

Trong nay cé chir c6 chap. C6 chéap tuc la ket
vao mot ly thuyét, mot chu nghia nao dd. Va
chanh kién la cai nhin tuong tdc, khéng bi
ket vao mot chu thuyét, moét y niém, la cai
nhin vugt thoat thé nhi nguyén. D6 chinh la
tiu chudn cdn ban cua dao dlc hoc Phéat
giao.

Trong gidao phap dao But, néu dich thuc la
phap thi phai khé hgp vdi tinh trang hién
thgi. Ch{r “khé” cé nghia la di theo, trung
hgp, thich hogp. Khé tic la khé hgp.

Hién thuc kh6 dau trong thdi dai nay la bao
dong, khing b6, cam thu, su tan hai moi
trudng, su ham ndéng cua trai dat... Cho nén
gidi luat phai tra IG6i dudc truc ti€p nhirng dau
khé d@6. Néu chua tra I18i dudc tdc 1a chua khé
hgp. Mot mat gidi phai khé hdp vai tinh
trang, mat khac né phai trung thanh véi gido
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phap can ban. Néu nd chi khé hgp vdi tinh
trang ma phan lai nhifng nguyén ly can ban
cua Phat Phap thi van khong phai la khé.
Trong khé cé hai loai: khé co va khé ly. Khé
cd tuc la phu hgp vdéi tam trang va hoan
canh. Khé ly la phu hgp véi nhitng nguyén
tdc can ban cua Phat Phap la vo thudng, vo
ngd, niét ban. VO thudng, v6 nga thuéc pham
vi tuang d6i, thudc vé tich mon. Con Niét ban
thudc pham vi ban moén. Bat c’ gido ly nao
ma khoéng cé ba con dau dé (Vo thudng, VO
nga, Niét ban) dong vao thi khéng phai la
Phat phap. Va néu noé co khé ly cach may ma
khéng phu hgp véi hoan canh, véi tam trang
thi cling van chua phai la Phat phap du no
mang day danh tu Phat giao.

Trong bon mudi lam nam hanh dao cua ddc
Thé Ton, gidi luat dugc thay do6i rét nhiéu.
Moi khi c6 ai pham 10i thi gidi ban lai dugc bé
sung thém ch( khong phai But ché gidi ngay
trong nam dau tién. Va gidi nao khéng phu
hgp But cling dé nghi bd bét di. TG nam cudi
khi Ngai sdp nhap niét ban, gigi ban ciling
dugc thay déi rdt nhiéu, moéi ngay déu co
thay déi hét. Vao gidy phat chét trude khi
nhdp niét ban, Ngai cling mudn thay doi
thém nira, Ngai ndéi rang “250 giGi la hai
nhiéu”. L4c 8y thdy Anan khdéng co thi gi¢ dé
hoi bd bdt nhitng gidi nao. Cho nén dén khi
thay Ca Di€p hoi thay A Nan: "Theo y But thi
can bo bdt cai gi?” Thay A Nan tra Igi: * Con
thay buc Thé Tén mét gqua thanh ra con
khéng dam hdi”. Ngai Ca Diép ndéi : "vay thi
c dé nguyén”. Va céc ngai dd khéng lam
theo dung IGi dan do cua ddc Thé Ton. Tom
lai, Phat phap cling nhu la Gidi phap can phai
thay déi dé thich hdp vdéi mdi trudng mdi,
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hoan canh mgi, dap Ung lai dugc nhirng dau
kho madi.

T« Diéu PE€ 1a linh dudc tri khé dau

Trong mdi chiing ta déu cé hat gidng cua tai
nang, cua tinh thuong va cda hanh phuc. Néu
cac hat giong ay dudc nudi dudng, dudc tudi
tdm hang ngay thi khédng nhiing ta cé dugc
hanh phdc ma con mang lai hanh phuc cho
ngudi khac. Tuy vay, ta nén biét bén canh
nhirng hanh phuc ta van con cé nhitng kho
khan, nhitng khé dau trong than tdm. Ta can
cd thdi gian d€ nhin lai ching, dé goi tén
chidng va dé cdng nhan su c6 méat clia ching.
Ta khéng dugc de nén hay trén chay chung.
NOi khé niém dau &y c6 thé 1a do cha me, t6
tién cda ta trao truyén lai. Néu goi dugc tén
cla nhitng noi khd niém dau, ching ta sé
cam thdy rét khoe. S& di ching ta con kho
bdi ching ta chua chiu cong nhan nhirng noi
khé niém dau ctia minh. Cé cdng nhan ching
thi mé&i cé co hdi tinh dén chuyén chuyén héa
chung.

Do6i vdi nhitng ngudi thudng cua ta, nhirng
ngudi s6ng xung quanh ta, ta cling can quan
chiéu dé thdy dugc nhitng khé khén, nhiing
yéu kém va nhitng khd dau cia ho. Bdi vi
kho khan cua ho cé anh hudng dén hanh
phuc cua chinh ching ta. That vay, nhiéu
ngudi d3 khéng biét cdch x& ly nhitng khd
dau cua chinh ho nén khéng nhirng ho tu gay
khdé dau cho minh ma con lam khé ngudi
khac. Chung ta phai thay dudc nhitng ngudi
ay rat dang thuong vi ho cling chi la nan
nhan cua nhirng tap khi xau dugc trao truyén
tir 6ng ba té tién qua nhiéu thé hé. NEu théy
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dugc nguyén nhan va gbc ré cla nhitng kho
khan ngi ngudi kia thi ta sé chap nhan dudc
ho ma khong gay ap luc, khdéng dodi hoi su
thay ddi ndi ho. Ngudc lai ta con cd thé gilp
ho chuyén hda nhitng yéu kém &y. Su chép
nhadn nay dudc thé hién bang chat liéu tu bi
qua cach ndi, cach nhin cua ta d6i vdi ngudi
ay. Chinh su chap nhan d6 mdi c6 kha nang
mang lai su thay d&i ndi chinh ta va ngi ngudi
khac.

Tuy nhién, muén gilp dudc ngudi thi trudc
tién ta can lam hoa, can chap nhan nhiing
khé dau va yéu kém cua chinh ban théan
minh. Ta cd thé viét mot 14 thu chia sé nhiing
noi khé niém dau cla ta v38i ngudi kia. Trong
thu can néu dudc nguyén nhan nao da dua
dén nhitng khé dau ndi ta. Rdi ta gilp ngudi
kia quan chiéu nhirng khé dau cta chinh ho.

Nhirng bac si tam ly tri liéu cé nhiém vu giup
dé cac bénh nhan thdy dudgc nguyén nhan
dan dén kho dau. Tuy nhién, bac si tam ly tri
liéu cling phai hi€u dudc noi khd niém dau
cua chinh ho, phai biét dugc goc re da dua
dén nhirng noi khd niém dau &y. Tom lai, ca
hai, bénh nhan va bac si, déu phai lam viéc.
Ho phai thuc tdp nhu mot Phat tir la cong
nhdn nhitng khé dau ho dang cé. Cé chép
nhan sy cd mat cia nhitng khé dau &y thi ho
mdi c6 ca hobi tim dén dugc goc ré cua nhirng
khé dau 8y, do la tdp d€. Khi biét dudc
nguyén nhan cua nhitng khé dau, ta s& cé
con dudng dé chuyén héa, dé tri liéu ching,
dd la dao d€. Bac si y khoa cling nén thuc tap
theo phuong phap TU diéu dé€ vi T( diéu dé la
linh dugc tri khé dau.
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Tim sen tudi nci bun nho

Khi nhin sdu vao nhitng khé dau, ching ta sé
thdy dudc gbc ré cua ndéd. Dé chinh la chanh
ki€n. VGi chanh kién, ta s&€ khdong con oan
trdi trdch dat nlta moi khi gdp khé dau.
Chanh kién ay trudc hét la cai thay vé Bon su
that. Néu quan chi€u sau sac ta sé thay dudc
tinh tuong tdc giltra cac su vat, cac hién
tugng, d6 cling la chdnh kién. Cu thé, ta théy
dugc hanh phic va khé dau cé tinh tucng
tlc, khé dau va hanh phlc nudng vao nhau
ma cd, khdng cé hanh phuc thi khéng thé cé
khé dau va ngudgc lai. Rd rang, khd dau ddéng
mot vai tro quan trong trong viéc xay dung
hanh phuc nhu bun nudi sen tugi vay. Thay
dudc diéu nay, cach hanh xU cua ta cling sé
thay ddi theo. Mdt ngudi khdng biét khé dau
thi sé khéng bi€t hanh phuc la gi. Co trai qua
khG dau, ta méi c6 dudgc su hiéu biét va
thuong yéu. Hiéu biét va thudng yéu lam ra
chat liéu cua hanh phuc chan that. Ngudi nao
khdng biét hiéu, khéng biét thuong thi khdng
thé cé dudc hanh phdc.

N&u khodng s hdi mbi khé dau ma can dam
om lay nd, nhin sau vao nd, ta sé tim ra dugc
hanh phuc. Bay goi la cai nhin bat nhi, cai
nhin tuong tdc. Tinh bat nhi cé mat trong céac
hién tugng nhu: trdi va phai, thién va ac, toét
va xau. Nhin vao cdi nay ta sé€ thay dudc cai
kia, va nhin vao cai kia ta sé thay dudc cai
nay. P& cd nhitng céi thdy ddng la cad mot
qua trinh tu tap. Néu cé dudc cai thay nay, ta
sé vugt thang dugc cai nhin nhi nguyén gilra
khé dau va hanh phuc, tic 1a cho rang khd
dau va hanh phuc la hai cai khac nhau. Ta
khdng con y niém trén chay khé dau dé di
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tim hanh phuc nifta. Minh cé thé tim hanh
phuic ngay trong khd dau. Cling nhu tim niét
ban trong sanh t&, tim ban mén trong tich
mon.

Phuong tién khong phai la ciru canh

Pbluc Thé Ton da trao tang cho ching ta gido
ly vé thudng dé chita tri cai thdy thudng, gido
ly v& nga dé& chifa tri cai thdy nga. Tuy nhién,
cai thay vé vo thudng, cai thay vé vd nga
cling chi la nhitng cai thdy. Néu con ket vao
ching, chdng ta van con chua dat dudgc
chanh ki€n. D0i vdi cai thay vé thudng thi cai
thay vé vo thuong la chanh kién, d6i vai cai
thay vé vo thudng thi cai thay vé thudng la
ta kién. Nhung vo thudng van con la mot cai
ki€n, va ta phai tim cach vugt thoat ludon cai
thay vé vo thudng. Chanh kién theo tinh than
dao But la vugt thoat tadt ca nhirng cai thay.
Tuc la cai thdy vé thudng la ta ki€n ma cai
thay vé vo thudng cling van con la ta kién, vi
no dbi choi lai vdi cai thay vé thudng. Giao ly
Niét ban, V6 nga, Duyén sinh ma Thé Tén dé
lai cho chidng ta dugc vi nhu ngoén tay chi mat
trang. Ngoén tay khong phai la mat trang
nhung néu nudng vao hudng chi cua ngodn
tay, ta cé thé thdy dudc mat trdng. Mat tréng
chinh la chanh kién con ngoéon tay chi mat
trang la phudng tién. Trong kinh Kim Cuong,
Thé Tén da vi gido phap cua ngai chi nhu la
chiéc beé dung dé qua sbng, chi€c bé hoan
toan khong phai bGd bén kia. V6 thudng, vo
ngd cling c6 thé dugc coi la chanh kién,
nhung noé khoéng phai la bd bén kia, nd chi la
phudng tién dé dua ching ta dén bd bén kia.
Tinh than cua Dao But la pha chap, la khdng
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bi ket vao cdi thay nao ca, va tinh than nay
cling la tinh than khoa hoc.

Khi c6 mot cai thdy nao do, ta dirng cho rang
nod la chan ly tuyét d6i. Ket vao nd ro6i thi
khdng thé di tdi dugc. Tuong tu nhu viéc da
leo Ién nac thang th( tu va c nghi réang dé
la nac thang cao nhat nén c& 6m khu khu Iay
nac thang th tu ma khong chiu buéng bo,
do dé tuv minh danh mat co hoi leo 1én nac
thang th&* nam. Budng bd dudc nac thang th
tu, do goi la bubng bé tri ki€n, la pha chap.

Kinh Bach Du ké rdng cé mdt thuong gia no
rat muc thuong yéu dda con trai duy nhat
cta minh. Trong mot chuyén di bubn xa, &
nha bon cudp da dén cudp toan bd gia san va
dot chéy gia trang cua 6ng. Khi tré vé, trudc
canh dé nat, 6ng phat hién mot xac tre tha bi
chét chay den. Ong tin chic rang day la xac
dua con trai duy nhat cua minh. Ong vé cung
dau dén. Ong lam lé hda thiéu cho cai xac
ay Tro con lai dugc 6ng cho vao cai tui gam
va luén deo bén minh. Ong tin réng day la
tro cot cua con minh nhung su thuc dda con
trai cia 6ng van con sbng. Cau bé thua luc
bon cudp so hd da tron thoat dugc va tim vé
ng6i nha mdi dung lai cua cha minh. Cé6 moét
dém, trong lUc ngudi thuong gia dang 6m tui
tro va rung ric khéc nhé con thi cau be go
clira. Ong ta hoi: “Aj do?” blua con trai tra IJi:
“Con day! Con la con cua cha day!” Nhung
ong ta khong tin:"May la do luong gat. Con
cua ta da chét tu l1au roi. Hay di di”. Ong ta
nhat quyét khéng md clua va con trai cua 6ng
buén ba bé di. Lan nay 6ng da thuc su mat
con.
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Sau khi k& xong cédu chuyén, But k&t ludn
rang co ngudi c chdp vao mot cai thdy ma
ho cho la chan ly, vi vay khi chan ly dén go
cira thi ho lai khdng them md clua. Pay la
ki€n thu. Su thuc tdp quan trong nhat cua
dao But la pha chép, dé dirng bi ket vao mot
cai thay nao du dé la cai thay vo thudng, vo
nga hay duyén sinh.

Kinh Bao Tich thi ndi vé khéng. Bdc Thé Ton
thdy rang cdé qud nhiéu ngudi ket vao cai
thay vé c6 cho nén mdi trao cho ho gido ly vé
khdng dé ddi tri. Nhung khi thoat khoi cai
thay vé co roi thi ho lai bi ket vao cdi thay vé
khong. Do vay, kinh Bao Tich mgi cé cau:
“tha bi kién chadp vé cé nhiéu nhu nudi con
hon kién chap vé khéng chi mét may I6ng”.
Vi kién chép vé c6 con co thé thodt ra dudgc
nhd vao cai thay vé khoéng, nhung ki€n chap
vé khdng thi rat kho dé thoat ra. Cai thiy vé
khong la mot phudng phap bién chirng trong
dao Phat. Triét gia Hegel cling da tirng khang
dinh: “bdt ky quan diém nao ciing tén tai
mau thuan ndi tai”, tic la né c6 phan chéan
ly, nhung cling c6 phan sai [d&m. Quan diém
clia triét gia nay r&t gan vdi quan diém cua
dao But.

Khi moét chinh dé dugc dua ra, nguGi ta cé
thé dua ra mdt phan dé dé chéng lai. Phan
dé dugc dua ra sé chira lai dudc chinh dé. Do
vay, phai biét dung phan dé dé dua chinh dé
di 1én, va cudi cung di dén téng hop dé, 1a su
két hgp gilra chinh dé va phan dé. Thi du nhu
trong mot budi hop, cd ngudi dua ra y kién A.
Nhung cé ngudi lai dua ra y kién B vi nhan
thdy y kién A con yéu kém. Y kién A va B
chéng d6i nhau nhu mat va trgi mat trang.
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Ta cb thé phai bd phiéu tdn ddng cho y kién
A hodc y kién B. Nhung ta cling cé thé dem y
ki€n A dung hdp véi y kién B dé di téi y kién
C. D6 la kién hoa dong gidi. bua ra dudc y
ki€n C s€ khién moi ngudi dugc hoan hy. Néu
van chua cam thay y ki€n C hgp ly thi van co
thé dua ra phan dé D. Su dung hgp gilta C va
D sé di tGi E. N&u vdi y kién E ma ta van con
thdy chua 6n, van con diéu mau thuan, ta sé
c6 dudc cai thay mdi. Qua trinh nay goi la
bién chi’ng phap. Trong dao But cling co bién
ching phap. N€u coi chinh dé la cai thay vé
thuong, But da dua ra phan dé la cai thay vé
vO thudng. Nhung But c6 day, vo thuGng chi
la gido ly d6i tri v8i su vudng mac vao
thuong, noé cling chi la moét cai thay. Do vay,
phai vucgt ludn cai thay ay.

Trung Quan Luén cé ndi rang ta c6 nhirng cai
thdy va thuGng bi ket vao nd. Vi du nhu ndi
vé chuyén sinh diét. Néu ding vé hién tugng
gigi thi van vat dudng nhu cé sinh co diét.
Nhung di'ng vé phudng dién ban thé thi van
vat khong sinh khéng diét. Hoac dung vé
phudng dién v6 thudng, v6 nga thi van vat
dudng nhu cé sinh c6 diét, nhung ddng vé
phudng dién ni€t ban thi van vat khong sanh
khong diét. Nhu vay, lam sao dung hoa dugc
hai cai thay cdé vé nhu mau thuan nay. Bién
ching phép clia ngai Long Tho cé thé giup ta
di tUr hién tugng giGi dén ban thé gidi.
Chuong dau cua Trung Quan Luan ndi vé
chuyén vo sinh. Long Tho dat cau hodi, su vat
tu nd sinh hay tha sinh? Vi du nhu dda hoa
tu né sinh ra hay do mot cdi khac sinh ra? Vi
tru tu sinh hay do cai khac sinh ra? “Cai
khac” cé thé 1a Thuong DE&. Ngai Long tho d3
dé cap dén cac ménh dé: Su vat tu no sinh

22



hay do cai khac sinh; su vat vira do minh vUua
do cai khac sinh, hoac khéng do nguyén nhan
nao hét. Két luan, vo sinh va sinh chi la
nhirng y niém. RO rang, ngai Long Tho da
dung bién ching phap dé dua dén két luan:
su vat vo sinh. Pao But khuyén khich su
khdm phd, tim hi€u lién tuc khdéng ngung
nghi. Do vay, thai d0 cua ngudi Phat td phai
cdi md, dén nhan, dirng dé bj vudng vao béat
ki cai thdy nao. Ket vao bat ki moét cai thay
nao cling khién ta trg thanh doc tai, c6 chap,
giao diéu. Khi c6 chap, ta dé pham vao
nhirng t6i ac nhu bao déng, chién tranh,... Y
thic d€ khdng ket vao nhitng céi thdy la diéu
ma gidi luat trong dao But rat chd trong. Han
nhién chung ta can cé mot cai thay, nhung
phai khéo 1éo khi sir dung nd, dirng dé bj ket
vao nd nhu la moét chan ly tuyét doéi. But
cling da day la ta can chiéc bé d& qua séng,
nhung dung lam tudng chiéc be la b3 bén
kia; ta cdn ngdén tay d€ thdy mat trang,
nhung ngon tay khong phai la mat trang.

Cai thay cua khoa hoc dang gan dén su
that

Trong moét chudng trudc, ching ta da trinh
bay vé cai thay cua Co Bbc gido va Do Thai
gido vé vi tru. Va nén dao duc ton gido phan
I6n dugc dua vao nhitng cai thay ay. Nhung
c6 nhirng cai thay ma khoa hoc can di tGi vdi
ton gidao hoac ton gidao can di tdi vaéi khoa
hoc. Vi du c6 quan niém cho rang khdéng con
gl nifa sau khi chét. Quan niém nay trai
chéng vdi tinh than khoa hoc. Hoac lai co
quan niém: nhitng nguyén nhan dua téi su
xuat hién cua con ngudi khong tién liéu dugc
con ngudi sé di vé dau va lam dudc cai qi.
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Quan niém nay lai trai chéng vdi tinh than
cla tén giao bai vi ton gido cho rang Thugng
dé sang tao ra vl tru nay dé lam ché & cho
con ngudi. Chang ta cé thé coi vii tru quan
cua tén giao la moét chinh dé, vi tru quan cua
khoa hoc la mot phan d€, va can dua ra mot
hop dé. Khoa hoc cho rang, cdn nguyén, su
phat trién va su tin ngudng cia con ngudi
déu chi la nhitng hdu qua cua su giao tiép
tinh cG gi(ra cac nguyén tur. Trong khi do, tén
gido ndi su viéc nay co chu dich, c6 chudng
trinh dang hoang ch( khong phai tinh ca.
Khoa hoc lai ndi, khdong cé chuong trinh,
khong cé muc dich gi hét, chi c6 luat tién hoa
cla su song thoi, va su ti€n hoa cua su sOng
hoan toan can cU trén su tinh cd.

Pao But ndi gi? Pao But ndi rang khong cé
mot dang Thuong dé tao ra moi vat, nhung
cling khéng giai thich bang su tinh cd. Trong
dao ly duyén sinh, moi su’ vat hién tugng déu
c6 nguyén do hét. Nhirng hanh dong, IGi ndi
va suy nghi déu tao ra mot ngubn nang
lugng, va ngudn nadng ludng nay diéu khién,
lam biéu 16 ra nhitng hinh anh cla su séng,
nhirng phudng dién khac nhau cua su song.
Nhu vdy, ¢ “mdt ndng luong” diéu khién ch
khong hoan toan do su tinh cd. Nhu da ndi &
trén, c6 quan niém cho rang, chét la hét,
khong co tu duy, cam tho nao cua con ngudi
ti€p tuc ton tai sau khi xac than tan hoai. Cai
thdy nay, dao But goi la doan kién. Cai thay
doan ki€n trai chéng véi cai thay thudng
ki€én, sau khi chét, su vat con y nguyén, hoac
|én thién dudng, hoac xudng dia nguc. Trong
khi d6 quan diém cua nhitng nha khoa hoc
thi cho réng “khéng cé gi tu nhién sinh ra,
ciing khéng cdé gi tu nhién méat di, ndé chi
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chuyén hdéa t dang nay sang dang khéc”.
Vay thuc chat chuyén nay nhu thé nao? Sau
khi xac than nay tan hoai, c6 con lai qi
khong?

Mbi ngay, ching ta déu ché tac ra nang
lugng. MoOi tu duy cua chung ta la nang
lugng; nhirng hanh dong cua chung ta la
nang lugng; nhitng ngon ng{r cua chung ta
cling la nang lugng. Va nhirng nang lugng do
|én dudng tao tac ngay sau khi chung dudc
tao ra. Nhirng nang lugng cua tu duy va hanh
dong van con, va no la su ti€p tuc cta minh.
Nhu vay, dbi véi dao But, quan niém sau khi
xac than nay tan hoai thi khéng con gi hét la
mot ta ki€n. Dam may khong bién mat ma da
chuyén thanh mua. Y niém vé sinh, vé diét
chi la nhirng ta ki€n. Néu khoa hoc khong bi
ket thi khoa hoc sé di t&i cai thay pha chap
rat nhanh. Khoa hoc da cé nhitng cai thay
théng qua kiém chi'ng nhung chua ding véi
su that. DuGi anh sang cua dao But, nhiing
cai thdy cua khoa hoc van chua dat dén ban
chat cua su vat.

Cé quan niém rang: Khi hé thai duong tat lim
thi toan bo ng6i dén thanh dat cia con ngudi
s& bi chdn vUi dudi nhitng d6 nat cua vi tru.
bay la cai thay bi tham, la doan ki€n. Theo
cai nhin cua dao But va cdi nhin cua dia chat
hoc thi thé gigi bi huy diét khéng cé nghia la
cham dut. Su tan tanh cua thé gidi nay co
thé 1a yéu t6 hinh thanh cla mét thé gidi
khac. Cling nhu viéc nhitng ng6i sao trén trai
tan hoai thi nhirng chat bui d6 da lam ra con
ngudi trén trai dat. Con ngudi la hau dué cua
nhirng ngdi sao. Chung ta dudc lam bang
nhirng ngdi sao. Téi d3 viét ra dudc vai y dé
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dai dién ndi Ién cai thay cua dao But vé vii
tru, co thé cé nhitng nha Phat hoc khéc chua
ddng y, nhung ta can dua ra dé€ dam luén véi
nhau. N6 nhu thé& nay: “Chu thé va déi tuong
nhan thdc phat hién tu tdm thdc. Con nguoi
co mat trong van vat va van vat cé mat trong
con ngudi. Khi thay, khi nghe, khi nhan thuc
thi ¢ tdm hanh goi 1a tudng va ta cé thé
tuéng tuong ra rdng cdi nhdn thuc dé cé
phdn chu thé va déi tuong. T4t cd nhing cai
ta thdy, ta chdp nhadn nhu trdng, sao, ndui,
séng, con ngudoi va van vat déu la déi tuong
cua tri giac. Theo cai thdy cua dao But thi doi
tuong va nhan thudc tuong tdc vdi nhau déng
thoi biéu hién, khéng cé cdi ndo cé trudc va
khéng cd cai nao cd sau”. Do la cai khd nhat
trong dao Phéat. D&i tugng nam trong chu thé
va chu thé ndm trong ddi tugng. Thudng
thudng ngudi ta cho rdng cd cai nhan thic
chd quan va cai thé gidi khach quan. Cai
khach quan kia ton tai doc lap vdi cai nhan
th{c chd quan, va dao But goi cdi thay nay la
Nhi thd. Vi du nhu mot déng tién cd hai mat
trai va phai. Ca hai mat cia dong tién cung
bi€u hién mot lic, khéng cd mat nao cua
dong tién bi€u hién trudc kia. HEé c6 mat trai
la c6 mat phai va ngudgc lai. Ca hai mat cua
dong tién déu tu chat déng ma ra.

Khoa hoc nguyén tlr bdt dau thdy dudc cai
ma ta thudng goi la vat chat c6 mang tam
thd’c con ngudi. Kinh Kim Cudng cé ndi, con
ngudi c6 mat trong van vat va van vat cé
mat trong con ngudi. Kinh con day ta phai lay
di y niém con ngudi va van vat khéng cé gi
dinh dap dén nhau. Theo khoa hoc, con ngudi
la sinh vat xuat hién tré nhat trong lich su
cla su song. Néu khong co6 khoang vat, thuc
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vat thi lam sao c6 con ngudi? Nhu vay, con
ngudi da cod san trong khoang vat, thuc vat
ngay trudc khi con ngudi xuat hién trén hanh
tinh nay. Va khi con nguGi chinh thuc xuat
hién, van vat van con & trong con ngudGi. bay
la cai thay bat nhi cua dao But.

Ngay trong hai cau dau cua may y ma toi da
dé cap 4 trén, ta thay dudc su tucng tuc, chu
thé va dbi tugng ndm trong nhau. Dldng vé
phudng dién tri giac thi nang va sd tuong
tc. Nang l1a chu thé nhén thic, s& la déi
tugng cua nhan thic. bdng vé phudng dién
nhan su luan, con ngudi va vi tru tuong tdec.
Plng vé phuong dién ban thé lun, niét ban
va sinh diét tudgng tdc. Khi néi dén Tam phap
&n, niét ban la ban thé, con vd thudng va vo
nga la hién tugng. Nhung hai cai nay tuong
tirc véi nhau. NEu nhin cho ky vao hién tugng
thi thay dudc niét ban. Khi ti€p xuc dudc vdi
niét ban thi ta cd thé ti€p xulc rét sdu sac vdi
hién tugng. Bing vé phudng dién niét ban thi
khong cé cé cling khong cé khéng, nhung
ding vé phuong dién hién tugng thi cé cd va
c6 khéng. Tuy nhién hai cai thay nay khong
chéng d6i nhau. Cai nay 6m lay cai kia, cai
kia 6m lay cai nay. Chi vé&i ba cau thoi nhung
da ndi Ién dudgc rat nhiéu vé cai thay cua dao
But: chu thé va ddi tugng tudng tic; con
ngudi va moi truGng con ngudi tucng tuc;
hién tugng va ban thé tucng turec.
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Thong diép Phat ddan cua
Tong Thu ky Lién Hiép Quoc

Trong théng diép cua minh, Téng Thu ky LHQ khing
dinh, chinh Phat gido da lam thay d6i ban chat cua con
nguoi, mang dén nhan thirc sau sac nham cai tao cac diéu
kién ctia hanh tinh va cu dan Trai dt.

Sau day |a thdng diép cua Tong Thu ky LHQ
Ban Ki-moon nhan mua Phat dan nam nay:

Chung ta ky niém Phat dan nam nay trong
luc cbng dbéng qubc té dang budc vao giai
doan chuén bi cubi cing cho HG6i nghi Lién
Hiép Quéc vé Phat trién bén viing tai Rio de
Janeiro - co héi dé€ thiét 14p mét thé gidi céng
bdng va phat trién bén viing.

Phai thia nhédn rang Phat gido di co nhiéu
déng gdép trong qua trinh nay. Loi khdng dinh
cla Buc Phét "cich thic d€ thay dobi thé gidi
la phai thay d6i ban chdt cua con ngudi" d§
mang dén moét nhén thic quan trong nham
cai thién diéu kién cho hanh tinh cua chung
ta va cac cu’ dan dang séng trén do.

Viéc cham sdéc doi séng tinh than khéng chi
cho riéng chinh chung ta ma con cho nguodi
khac, dua trén nhdn thdc méi lién két gilia
ngudi vdéi nguoi ma Phéat giao déng vai tro
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trung tdm clng nhu cua tat ca cac tén giao
I6n khac trén thé gidi.

Gido ly cua buc Phat doi hoi tat ca gia dinh,
cac cong déng va moi qubc gia cung hanh
dbng trong su nhip nhang nham tién téi hanh
phuc chung cua toan nhan loai. D4y la cach
tét nhdt nhdm bdo dam su tién bd cua ca
nhén va tdp thé trong mét thé gidi phu thuéc
lan nhau.

Ching ta ciing phai thay déi cdc quan diém
cé hu va md réng tdm thic dé tiép thu nhiing
y tudng mdi va cac giai phap kha thi néu
chung ta mubn giai quyét nhiing méi de doa
I&n toan cau, tu su gia tang cua vi khi chét
nguoi dén su khéng khoan dung va bat binh
dang.

T6i rdt mong cac Phat td va moi ngudi dan
thuéc tat ca cac truyén théng tin ngubng
nhadn mua Phat dan nam nay hay coé nhing
phadn Ung nhdm thay déi hanh dbng, md
dudng cho moét tuong lai bén virng hon.

Van Cong Hung (Theo Lién Hiép Qudc)

In Message, Secretary-General Says
Buddha’s Belief @ that Changing Man’s
NatureChanges World Offers 1Insight to
Improve Conditions for Planet, Inhabitants

Following is UN Secretary-General Ban
Ki-moon’s message for the Day of Vesak,
5 May:

We commemorate this year’'s Day of
Vesak as the international community enters
the final preparations for the United Nations
Conference on Sustainable Development in
Rio de Janeiro — a once-in-a-generation
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opportunity to set the world on a more
equitable and sustainable path of
development.

Buddhism has much to offer that
process. The Buddha’s assertion that, “"The
way to change the world is to change the
nature of man,” offers a critical insight into
how to improve conditions for our planet and
its inhabitants.

The spirit to care not just for ourselves
but for others, based on an awareness of our
interlinked fates, lies at the heart of
Buddhism — and, indeed, all of the world’s
great religions.

These teachings challenge families,
communities and nations to act in concert for
the advancement of our common well-being.
That is the best way to secure individual and
collective progress in an interdependent
world.

We must also change longstanding
assumptions and open our minds to new
ideas and possible solutions if we are to
address major global threats, from the
proliferation of deadly weapons to intolerance
and inequality.

I invite Buddhists and people of all
traditions to use the occasion of the Day of
Vesak to reflect on how we can change our
actions to pave the way for a more
sustainable future.

http://www.un.org/News/Press/docs/2012/sqg
sml14266.doc.htm
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Y NGHIA NGAY PUC PHAT PAN SANH

THICH NHU MINH

Pldc Phat vi nhadn duyén 18n dé khai md tri
ki€én cua Phat, chi cho thay tri kién cua Phat,
ch'ng ngo tri ki€n cua Phat, nhap vao tri kién
cua Phat cho con ngudi ma da thi hién dan
sanh dudi coi cady vo uu trong khu vudn Lam
Ty Ni ¢ thanh Ca ty la vé& cua vuong triéu
Sakya, xUr An D6 cach nay 2636 nam.

Tat bat Pa - tén ngai cdé nghia la moi udc
muén dugc thanh tuu - la thai t& con cua
bdc vua Tinh Phan va Hoang Hau Ma Gia
thudc dong ho Thich Ca. Vua Tinh Phan vui
mung vi Thai td sé ké tuc ngdi vi dé€ vuang
dé théng tri thién ha, nhung khi trudng thanh
Ngai da tir bd hoang cung dé di tim chan ly
clru khd cho nhan sanh.

Trai qua 6 ndm tu tdp khd hanh ngi rirng séu
ndi tuyét tu tdp khé hanh, réi nhdn thic 16i
tu khé hanh khéng thé dem lai sy giai thoat
noi khé cla ching sinh, Ngai dén dong sdéng
Ni Lién Thién dudi coi cay B6 Dé 49 ngay
dém tinh chuyén thién dinh, Ngai da ching
ngd chan ly, dat V6 thugng Chénh Dang
Chanh Giac tréd thanh DPang Nhu Lai, Ung
Cung, Chanh Bién Tri, Minh Hanh Tuc, Thién
Thé, Th& Gian Giai, V& Thudng Si, Diéu Ngu
Trugng Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé Ton.
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bang Pai Tu bai Bi Dai Tri bai BDlic da dem
Chan Ly da ching ng0 thuyét giang cho moi
ngudi khong phan biét dia vi giai tang trong
xa hoi. Ngai tuyén bs, moi nguGi déu binh
dang giai thoat trong Gido Phap cua Ngai,
khong cd gi sai biét khi mau cung doé va nudc
mat cung vi man nhu nhau.

bluc Phat dén thé gian khoéng phai pha bd
nhitng gi vdn d& c6 ma Ngai dén dé dung lai
nhitng gi bi x6 nga xuéng, mé bay nhirng gi
bi che day. Trong Kinh Tang Chi bdc Phat
day rang, su xudt hién chta Ddc Thé Tén la
dem lai hanh phuc cho s6 dong, dem lai an
lac cho s6 déng: "MOt ngudi, nay cac Ty kheo
khi xuat hién & ddi, su xuat hién dem lai
hanh phic cho da s6, an lac cho da s0, vi
long thudng tudng cho ddi, vi Igi ich, vi hanh
phuc, vi an lac cho chu Thién, va loai ngudi.
Mot nguGi ay la ai? Chinh la Thé Tén, bac A la
hén. Chanh dang gidc. Chinh mét ngugi nay,
nay cac Ty kheo, khi xuat hién & ddi, su xuat
hién dem lai hanh phuc cho da s0, an lac cho
da s, vi long thuong tudng cho dci, vi Igi
ich, vi hanh phuc, vi an lac cho chu Thién va
loai nguai".

bang Dén va DBi Nhu Thé la ngubn cam hing
cho bao céng trinh ky vi trong nhan gian, anh
hudng dén cach séng cho mot vung dan cu to
I6n 8 Chau A dudc thdm nhuan tu bi, khoan
dung, d6 lugng trong hon hai thién nién ky
rudi qua va lan rong khap thé& gidi trong ngay
nay. Ti€n si S.Radha Krishnan, mot nha lanh
dao clia An dd, mdt nha triét gia, da thé hién
long ton kinh dGi vGi Bdc Phat nhu sau :" Noi
blUc Phat C6 bam, ta nhan thdy moét mau
ngudi tinh hoa toan thién cua phucdng Bong.
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Anh hudng cua Ngai trong tu tudng va doi
s6ng nhan loai la mot ky cong hi hitu, né toa
rong va sau sac han anh hudng cta bat c vi
giao chu nao trong lich sir. Ngai thubc vé lich
sU tu tudng thé gidi. Ngai la két tinh tu tinh
hoa cac bac hién tri, bdi vi xét vé phuang
dién ly tri thudn tuy, chudn muc dao dlc va
tué giac tdm linh, thi chdc chan Ngai la mot
trong nhitng bac vi nhan cao thugng nhat
trong lich su™.

Ky niém ngay Phat Dan Sanh ngoai su tén
kinh Blrc Phat con la co hdi dé€ ngudi Phat tur
thuc hanh theo I6i day cua buc Phat vé tu bi,
khoan dung, hoa hgp va binh dang cé thé
gdp phan mét cach thiét thuc lam giam thiéu
khé dau trong thé gidi ngay hdém nay do
cuong tin, long tham, bao luc, chién tranh
gay ra tréd thanh moét thé gidi bat bao dong,
hoa binh va hanh phuc.
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pUC PHAT DAN SANH
Thai Kim Lan

Thang tu am lich, trang tron, sen ng, Phat tu
mung DUc Phat ra ddi, cach day 2630 nam,
moét diém mébc xa xdi cho con ngudi hém nay,
néu tinh vé thdi gian, nhung néu tinh vé sic
sang, stc day, suc I6n c6 thé day Iui u minh
thi vang trang thang tu van mai tron nhu
thé, vanh vanh rong thdi gian, minh bach
hién tién trong d6i mat nhan gian.

Tiép ndi hao quang choi loi cua vung thai
duong thang nam x& An, "purnima", ngay
trang tron cua Vaisakha, theo kinh ch{r Han
la "vién nguyét", thang tron trang - co tén
qudc t€ Vesak, ngay Phat ban - la ngay mat
trang noi ti€p mat trdi, la ngay hét dém,
ngay khong dém, moét ngay "la day, bay gig"
khong con d6i dai ngay dém trong hai tang
anh sang: anh sang cua vii tru vét thé bén
ngoai va anh sang cua tri tug, tdm thic bén
trong, moét th giao thoa anh sang cho thay
su6t cd nhitng cdi trdi, cdi ngudi, chuyén
dong ki€p nhan sinh ma trong kinh Dai Bon
dién ta:

"... Va mudi ngan thé& gidi chuyén ddng, rung
déng, chuyén déng manh. Va hao quang vd
lugng than diéu dy thang xa oai luc cia chu
Thién..." [1].

Ngay Phat dén nhu thé!

34



Mat trgi thai duong hé chdi loi, nhung mat
troi di xudéng, nhudng cho dém, mat trdi
khong bao gid biét dém, chi cé trang mdi
thao thdc véi dém, trang cai hdéa dém day,
soi dudng, lam cho nguGi di trong dém toi
khong con sg hai, anh trang thic tinh trong
lic mat trdi cd thé [am say. Chang ai nhin
dugc mat trgi lau hon moét giay, con trang
sang ma khoéng loa.

"Anh sdng phat sanh dén Nhu Lai, roi rd
nhirng viéc trudc kia chua turng dudc nghe
dén." [2] , nhitng viéc con nam trong bdng
dém v6 minh.

Chang phai tinh cd ma ngay trang tron thang
tu dudc cac tong phai Phat giao dong y xac
dinh cho 4 su kién trong cubc ddGi cua Dbuc
Phat - Pan sinh, Xuat gia, Thanh dao, Niét
Ban - (khgi dau t’ nam 1956 - Phat lich
2500), su kién dugc goi 1a 4 diém lam cho
"dbng tam" con ngudi.

Y niém thdi gian lich s& hau nhu dudc thu lai
trong moét vang trang tron sang. Noi vong
tron luén luu &y diém khdi dau cling la diém
cudi cung, trong sudt, nhat quan. Y niém lich
sir dudng thang dudc céi bé dé chi con vy
niém vé chan ly vugt thdi gian, "tr6i mam
nhan vugt qua moi vang dugng" nhu nha thg
R. M. Rilke [3] dién ta khi nhin thay Bldc Phat
xuat hién trong tam minh: mat trgi, dinh cao
huc sang cua vii tru, cao may roi cling co lan
khuat ndi nhung hat nhan cia qua lanh da
dudc ndy ra va thuc ching t&r khi Phat dén
v@i thé gian, vugt trén moi vang ducng, bat
sanh bat diét:
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"Va ngai la vi sao. Va nhithg sao trdi khac la,
md& mit mat tran, U luogt vé chiu tinh dau
sang" [4] (Rilke). Ngdi tinh d&u trong céu tho
cua Rilke cho ta lién tudng dén ghi chu & bia
kinh Trudng A Ham: bén thdi diém cla Phéat
déu vao ngay "that tinh", ngay sao mai [5]
xuat hién.

Nhu Lai dén thé gian véi tam "Than nay la toi
hau" [6] , qua hanh nhan vién man, mot con
ngudi (nga = aham, nhan vat dai danh tu,
ch(r khong phai nga = atta hay atman) [7],
mot Nhan Phat sau cung nhat (duy) cua tat
cad cac dang Chanh dang gidc trong mudn
ki€p, v8i hanh nguyén va kha nang cham dut
vong luan hoi sanh t& ma chinh Phat cling da
trdi qua. Vugt luan hoéi sanh tr la muc dich
cao nhat cua budc dén Nhu Lai, do la y nghia
cia cau "Thién thugng thién ha, duy nga
(aham) dbc tén, vO lugng sanh tur, u kim tan
hy" [8] noi Ién hanh nguyén cua Phat dén vdi
nhan loai.

"Duy nga dbéc ton u tu sanh to di tan" di
ngugc vGi moi tu duy vé khai niém bat dau
cé tinh nguyén nhan téi thugng, danh dau
moét budc chuyén r6t rdo trong vong quay
luan hoi: khdong la nguyén nhan cubi cung ma
"ta la ngudi duy nhat" I8y su chdm dut luan
héi sanh t&r lam diém khéi dau.

Nhu con tdm cua minh nha to, sgi td c6 mot
diém bat dau. Mo6i su bat dau trong vi tru
déu vudng vat mot chut siéu hinh, nhat la
diém b3t dau cua moi bt dau, vugt khai
thuong nghiém gidac quan, ndé bao ham
nghich ly, day chat huyén thoai sang thé. Bdi
vi di€m bat ddu ciia moi bat dau cling can co
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mot bat dau, nhu con tdm con nédm trong cai
kén u minh, phai chang lai thém mot nghich
ly khi ndéi diém chua bat dau la ngudn gbc
clia moi bat dau?

Poc kinh Pai Bon cla Phat tu thuyét vé su
dén th€ gian cua Phat, ta thay nhitng cau hoi
siéu hinh vé diém "trudc nhat" dudc thay thé
bang su nhd vé 91 ki€p trudc, nhu mot
chuyén "doi xua", mot cau chuyén truyén
ki€p, n6 khdong doi mot gia tri tuyét déi nhu
nhirng tin ly gidao diéu vé mot nguyén nhan
rot cung.

Cai khéng khi "nhg vé" ay that am cung nhan
tinh, gibng nhu mo6i moét ngudi tu hon hai
nghin nam nhd vé thdi thd au, trong chua,
trong dinh, trong nha, trong lang xém, trong
rieng, dudi gbc cay da hay cay bo dé, da co
lan ngdi nghe bdn su hay cha me k& chuyén
Phat dan sinh:

"Thanh Ma Gia mOng Ung diém lanh, Vua
Tinh Phan phudc sanh con thao".

Thud ay cach day han 2550 nam, 1250 vi Ty
kheo cling d& ngd6i nghe Phat ké vé su rong
rubi 91 ki€p vdi bay dsi Phat Ty Ba Thi
(Vipassi) nhu thé. Nhu Lai, C6 Dam, vi Phat
lich s&r dang ngdi ké chuyén cho 1250 vi ty
kheo Vvé tién kiép cua Nhu Lai, la vi Phat "toi
hau" [9] , dén sau cung. Nhu Lai khéng phai
la ngudi sang thé, Nhu Lai khong dua moét
yéu sach nhu thé€, Nhu Lai co tién ki€p va cb
cha me, nhung Nhu Lai la vi Phat sau rot (toi
hau) vd&i hanh nguyén duy nhat: cham dut
khé ndo sanh tdr ludn hdi. Chi cd6 Nhu Lai, Vi
B6 tat duy nhat tuyén bd gidi phdéng rang
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budéc sanh t&, hay ndi cach khac, su xuat
hién cia Nhu Lai la su xuat hién cua hanh
nguyén giai thoat, cua y chi tu do vugt khoi
tréi budc luan hoi:

"Nay cac Ty-kheo, nay phu vudng cua Ta tén
la Suddhodana (Tinh Phan); mau hau cua Ta
tén la Maya (Ma-da); kinh thanh tén la
Kapilavatthu (Ca-ty-la-vé).

"Nay cac Ty-kheo, phap nhi la nhu vay. Vi
BO-tat khi sanh ra, Ngai ding vitng, thang
bang trén hai chan, mat hudng phia Bac,
budc di bay budc, mot long trdng dudc che
trén. Ngai nhin khap ca moi phucng, 16n
ti€Eng nhu con nguu vucdng, thét ra IGi nhu
sau: "Ta la bac t6i thugng & trén ddi ! Ta la
bac t6i ton & trén dcoi. Ta la bac cao nhat &
trén dgi. Nay la dGi s6ng cudi cung, khong
con phai tai sanh & ddi nay nira" [10].

Bai ké trong Kinh TruGng A Ham [11] da ghi:

"Nay cac Ty-kheo, phap thudng cua chu
Phat, BoO-tat Ty-ba-thi, khi sanh, do hoéng
phai cua me ma ra, chuyén niém khoéng tan
loan. Ngai tU0 héng phai ra, vua dén dat,
khong can ngudi dd, lién di bay budc, ngd
khap bdn phuadng, r6i dua tay |én ndi rang:
'"Trén trdi dudi dat, duy Ta la ton quy', Ta sé
cuu d6 chung sanh khdi sinh, gia, bénh, chét.
Ay la thuGng phap cua chu Phat."

Gibng nhu su tir budc,
Ngd khap ca bén phuong;

Nhan su to khi sanh,
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bi bay budc cling thé

Lai nhu réng I16n di,

Khap ngd ca bén phuong,

Dang nhan long khi sanh,

bi bay budc cling thé

Khi dang LuGng tuc sanh,

bi thong tha bay budc,

Ngé bén phuang réi noi.

Sé dut khé sinh tur.

Ngay luc mdi sanh ra,

D& khong ai sanh bang,

Tu xét gbc sinh tur,

Than nay than tdi hau.

DUt khd ndo sinh t & muc dich cia PUc Phéat
dén thé gian vdi "than t6i hau", tam than
cudi cung thuc hién tu do va bat tur.

TU "Phap nhi" bay budc hoa sen [12] dau tién
trén trai dat bao hiéu y nguyén giai phong
luan ho6i sanh t&f, nhu moét hat mam, chudng
tir Nhu Lai, chidng tdr [13] Phat tinh t& mudn
ki€p, gap dat, thai t& Gotama Siddhattha (Co6
bam Tat bat ba) xuat hién trong lich su
nhan loai vGi 'ng than gom 32 tudng tot [14]
. "PUc Phat lich sU" cua giong ho Sakya
(Thich Ca) da tré nén tam guadng t6i hao cho
thuc chirng giai thoat. V3i tubi 29, thai tir Tat
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bat Pa ragi khoi thanh Ca-ty-la-vé Ién dudng
"tim diéu lanh chita khd dau" [15] cho nhén
loai, bdi vi con ngudi ai ai cling sg gia, bénh,
chét. Dudi cdi Bo dé, theo phudng phap nhap
dinh cta chinh Ngudi tim ra, Thai ti Tat bat
Pa giac ngd thanh Phat [16] . "Thé ton giac
ngd dudi gbc cay assattha (bat- da-la)" [17] .

"Amatam adgigatam" d6 la IGi dau tién Phat
thét ra sau khi giac ng0d: "su bat tr da dudc
tim thay!" Nhitng ch{r ay tuyén bao ca noi
dung giao ly cua Phat C6 Bam. Chinh su thuc
ching "b&t ti" nay cho ta hi€u sdu hon cau
tuyén ngodn y chi tu do, giai phong sanh tu
luan ho6i cua bay budc hoa sen. NEu mudn
hi€u toan bd gido ly clia Phét, cadn hiéu khai
niém "bat ti", va nam vi dé t’ dau tién [18]
clia ngai da hiéu, bdi vi ho dugc Phét chi cho
thay ly duyén khdi trong tucgng quan vdai giac
ngd bat tu: su bat t&r nam trong thuc chi’ng
""tat ca nhiing gi sanh khgi déu hoai diét"
(kinci samudhayadhamman sabbam tam
nirodhadhammam).

Nhirng gi do duyén sinh

Phat chi rd nguyén nhan

Chung huay diét thé nao

Dai hién su giang ro

BAn cdu kinh ngan tdm tat gido ly Dldc Phéat
ma Assaji, vi dé ti th& nam, trén dudng di
khat thuc da doc Ién va lam cho Xa Lgi Phat
va Muc Kién Lién giac ngd, tré nén nhirng dai

dé t’ cua Phat, trong luc hai vi dang & trén
dudng di tim "su bat tu" [19].
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Theo dé "Amatam", "bat td" khong phai la
"ddi sbng vinh cdu", bdi vi tat ca nhirng gi
thudc vé "dGi s6ng" déu nam trong qui luat
sanh-diét. S6ng va chét thudc vao nhau,
ching khéng thé phédn cach nhau. Hé sanh
thi diét, diét r6i sanh, tat yéu trong chudi
luan hoi bat tan, cho nén "bat tu" khong phai
la su hra hen mot cudc song trén thién
dudng vinh ctu sau khi chét, ma la sy cham
dit chuoi luan hdi nay bang con dudng tu
chi’ng thuc hién giai phdéng ngay trong hién
tai, trén trén gian. T d6 cé thé hiéu "duy
nga doc ton" qua y nghia thuc hién bat tu
nhu la trang thai siéu vugt, ding trén hai cuc
dGi dai sanh tur.

La vi Phat da thanh do chinh giac ngd "ngudn
g6c sanh tu", Buc Phat chi con dudng (bat
chanh dao) cho moi ngudi, ma khi thuc hanh,
con ngudi cé thé tim thdy gidc ngd bat tu
ngay trong chinh cudc ddi hién tai, bdi vi moi
ngudi déu mang chung tI Phat tinh, moi mot
con ngudi la vi Phat dang thanh.

C6 thé ndi yéu tinh gido ly cha Blic Phat ndm
trong chil "chuyén": chuyén banh xe sanh tu
tao cc hoi giac ngd bat tur thanh Phat. Kha
nang chuyén déi, cai hda ndm trong tay moi
nguai:

"... trong tdm than cao 6 trugng nay - vdi tri
giac va y thdc cua no, ca thé gidi déu bao
ham trong dy cung véi su hinh thanh va
cham dudt thé gidi cling nhu con dudng dan
dén doan diét" [20].

D4 la hinh anh con ngudi véi nhitng diéu kién
hién sinh gidi han va kha thé& vugt gidi han
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clia né: con ngudi tao khd va con ngudi co
thé diét khd (t& diéu d&). Pic Phat cho rang
con ngudi 1a thuc thé cd ca hdi va kha nang
uu viét hon tdt cd nhitng sinh thé (ngay ca
thién nhan) khac trong qua trinh giai phong
thuc hién ty do va giac ngd bat tu. bugdc lam
ngudi la mot hanh ngd trong vién tugng giac
ngd thanh Phat. Qud trinh "chuyén nghiép",
déi mdi con ngudi tUr hién trang dau khg, bi
rang budc bdi nhitng diéu kién hién sinh trd
nén con ngudi tu tai, tu do, gidi tda moi troi
bubc la mot qua trinh tu chirng gom ca ba
lanh vuc: tri thi'c (prajna= Tué), dao dlc
(sila = Gidi) va hdi nhdp y thdc nhat thé hay
nhap dinh (sammadha= Dinh).

HOi nhap tu ching doi hoi mot cai nhin dung
dan vé ban chat moi su vat. Chia khdéa md ra
chan trgi nhan sinh méi khong & dau khac
han 1a y chi thay ddi cai "ngad" chép chat vao
nhirng dinh kién, nhat la chap chat vao chinh
cai "ngd" clia né nhu modt khai niém ban thé
thuong con, c6 dinh, v6 diéu kién va khong
kh6 ndo. Trén binh dién tri thic luan, dé la
mot khai niém mau thuan véi chinh né va vdi
thuc tai vo thudng. Mot khai niém "nga" co
dinh, dong kin tat ca cda khai thong, khong
tao dudc diéu kién chuyén ddi cho chinh né,
la nguyén nhén tao nén 4o tudng va khé no.
Tri ki€n nhu that cho thay khi phan tich khai
niém "nga" ta chi thay nhirng nhéom tap hagp
"nam uén" (sadc, tho, tudng, hanh, thic) ndm
trong tudng quan diéu kién duyén khdi "cai
nay cé thi cdi kia cé", ching vo thudng va
khdng c6 mdt ban thé tu sinh, chdng "vé
nga". V6 nga la ban chéat cua nga trong dong
duyén khdi cua thap nhi nhan duyén.
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V@i khai niém "vo6 nga" budc Phat khong phu
nhan hién sinh, huy diét nhan cach hay ha
thdp con nguGi, ngugc lai chinh cai nhin "vb
ngd" tra lai cho con ngudi kha ndng cai doi
(chuyén nghiép) séng ddng, ma né danh mét
trong luc mé mudi gilr chat cai toi, kha nang
cd thé tu ndng con ngudi tUr binh dién gidi
han rang budc hién sinh Ién binh dién tu do,
khai phong, c6 phdm chét nhan tinh cao qui.
Trén binh dién tri thic luan, cai nhin vd6 nga
linh ddng hda vai trd ciia chd thé trong tuong
quan diéu kién vdi thé& gidi khach thé. Nhin
ddng tudng quan &y trong dong thé tinh bién
chuyén (werden) la dén gén chéan ly, pha v3
vO minh va sai 1dm, nguyén nhén cta khd
trang. Trén binh dién dao ddc hoc, cai nhin
"vO nga" la diéu kién cho hanh dong dao durc,
bdi vi nd khai thdng kha nang chuyén ddi con
ngudi, tao diéu kién xa bo vi ky, pha chap
ngd, chudn bi tdm linh hda nhép va cam
thong véi tha nhan, md rong tinh thucng, tu
bi v8i muon loai. Trén binh dién hdi nhap vy
thirc nhat thé, cai nhin "vd ngd" dua ta thdm
nhap Niét ban, khéng con vudng mac, moi
phén biét dudc giai tda, tu do va binh dang
dudc thuc hién trong tam vo phan biét: sGng
va d€ cho ngudi khac cling s6ng, su séng méi
chan hoa.

Su bt tir khéng ndy mam trén manh dat khoé
cing cua cai nga vi ky, chi biét cé "t6i", chinh
trén manh dat cua "téi va ngudi"”, cua "chung
ta", "bat td" hién thuc nhu con séng d6 vao
dai dudng tré nén vo bd.

Ngai Xa Lgi Phat da trinh bay cho Phat thuc
chirng "bat tu™, ma ngai da khong tim dugc &
nhirng dao su khac trudc khi dén hoc Phat,
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can cU vao IGi day vo thudng v6 nga cua Phat
nhu sau:

NEéu cd ai hoi Xa Lgi Phat da thuc hanh nhu
thé nao trong khi can cr vao su giai phong
dé dat dudgc liéu tri 1d ngai khéng con & trong
qui luat sanh tur (tai sinh) nra: "Dé tu sé tra
|Gi: can c( vao su giai phong ndi tam, bdi vi
dé t’ da cham ddt moi thu va chap, nén dé
tir s6ng thuong xuyén trong su virng tam tu
chd, khéng d€ nhitng thdm nhép, nhitng anh
hudng tran thé ché ngu. Bong thsi dé tu
khong chdi bo cai nga" [21] .

Ch&m duit cadi ngd hu héa dé chuyén cdi nga
vao hoi nhap thuc chdng siéu viét sinh tu,
kinh nghiém nay cua ngai Xa Lgi Phat lam ro
y niém "bat td" cua Budc Phat: mudn "bat tu"
can phai chinh minh sira déi néi dung "sanh
td" nhu qui luat de nang con ngudi da xem"
s6ng" nhu mot tién trinh dudng thang dén cai
"chét" (duyén sanh ldo tr sanh [22] ). SGng
trong sd hai cai chét, s6ng trong vién tugng
dé chét, s6ng trong tuy thudc o anh vinh
clru, chang khac gi dang chét trong tirng phut
tung giay, con ngudi sdbng ma chét trong su
vO minh cua chinh minh. Y niém "Bat tu" cua
BUc Phat tra lai dinh nghia dich thuc cho khai
niém song: s6ng la khéng chét (bat tu), la
sOng trong tung phut tirng giay, khong mot
gidy budng tha dé&€ than chét cé th&€ "nhin
thay ta", dé la kinh nghiém cua Phat trong
khi quan tudng dugi géc cay Bo D€, va ciing
la kinh nghiém cua dai dé to Xa Lgi Phat. Y
niém "bat tu" khong kéo dai thagi gian vat ly
clia chuoi "sdng chét" ma doéi phdm chét, y
nghia séng Ién trén mot cap buc khac, ¢ do
sic sbng chan hoda trong moi sat na thuc
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tinh, sang tao, khong sg hai.

X4 Lgi Phat 18 mau con ngudi mdi, dudc Blc
Phat truy nhan la mot trong nhitng dé tu dac
dao nhat vé giac ngd bat tu.

Su chuyén déi tinh trang "séng trong sg hai
cai chét" sang "s6ng khong sg chét" hay song
trong tu do sang tao la moét qua trinh tu
chirng. Giac ngd bat t&r nam trong thuc chirng
rét rdo nguyén nhéan cta kho dén tir vé minh
va ao tuédng nham lan ban chat su vat vén vo
thudng, bién d6i nhu nhitng thuc thé thudng
con, bat bi€n, nam & su dut bd tham san si,
ch&p ngd, ndm trong su thuc chi’ng khé ndo,
vo thudng, vo6 ngd, thuc hién hanh tu bi
khong lam hai ching sanh (ahimsa) [23] tu
dé dat dugc trang thai Niét Ban, mot trang
thai vuot trén do6i dai sanh tu, tu do trong
nghia cdi bé moi rang budc, nhat [a moi ham
muon thé luc dén tu su chap nga, nguyén do
ctia moi tranh chap thé Iuc. Long ham mudn
thé Iuc la diéu ma bdc Phat khuyén can phai
hay diét dé€ thuc hién hoda binh ndi tam.
Trong su6t 45 nam thuyét giang d6 sinh, buc
Phat da la vi s’ gia hoa binh t6i hao vdi giao
ly giac ngé bao dung can c( trén "nhu that tri
kién" va bat bao dong [24]:

Khi thirc khéng au lo

Khi ngu chdng sg hai
Ngay dém khong khdi Ién
Phién nao ban long Ta.

Ta khong thay tai hai,
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Mot chd nao trén ddi.
Do vay, ta néam nghi,
Tam tu, thudng ching sanh [25].

Chan ly ma DBuc Phat mubn ching sanh dat
dugc nhu Ngai la mot chan ly do tri tué khai
md& va moi ngudi cdé thé tu minh ching
nghiém chd khéng do mot thé luc hay uy
guyén ngoai tai, ngay ca uy quyén cua
Thugng d€ hay clta chinh Dl{c Phat, bat budc
hay ban phat, dong thdi chan ly nay khong
phai chi d€ thod man td mo tri thi'c ngay ca
tri thirc khoa hoc. Theo Bldc Phat, chan ly chi
la chan ly trong nghia vira dung that vura gidp
con ngudi giai thoat moi phién ndo trdi budc,
phuc vu nhan loai, thuc hién quan binh noi
tam, tu tai, hoa giai sg hai va tuyét vong:

V8i tdm trong sang, hay nhin cdi ddi bién doi
nhu khong,

DUt sach nga dién ro, thoat khoi tUr than
ngudi giai phong,

Than chét chang thdy ta, ké nhin thé& gian
nhu nha rong [26]

Mot khi thay ro dudc ly duyén khdi, nguyén
ly cia vO thudng, ndm virng qui luat sanh
diét, con ngudi tré nén tu chu, tu do, thic
tinh va tinh t&n, chuyén ddi hudng di banh xe
luan hoéi vé hudng banh xe chanh phap [27],
phat trién quan binh tdm tri, su sg chét bién
mat, bat td dudc thuc ching, trang thai hoa
binh tich tinh - Niét ban - dugdc hdi nhap.
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Tu minh, diéu ac lam,

Tu minh, 1am nhiém 0.

Tu minh, ac khéng lam,

Tu minh, lam thanh tinh.
Tinh, khéng tinh tu minh.
Khong ai thanh tinh ai! [28]

Nhu Lai dén thé gian nay, ndéoi nhu S.
Radhakrishnan, "... d€ thuc hién ch& khéng
phai dé huy diét", trong mét chirng muc ciing
dong nghia vd&i nhan dinh" [29]. Thé ton lay
su chdm dut sanh td ludn hoi" Iam khai diém
cho y chi tu do thuc hién hoi nhap tam linh
siéu viét sanh tu, hay ndi cach khac, Nhu Lai
dén thé gian nham thuc chng su s6ng xUing
dang (bat tur) cia con ngudi trong hién tai.

D& 50 ndm tir khi ngay I€ Vesak dugc thé gidi
cong nhan la ngay |é qudc té€, nhan xét cua
S. Radhakrishnan vé Duc Phat va gido ly cua
Ngai trong ngay Phat dan nam 1956 van con
thdi su, ching to gido ly cua Ngai vugt trén
vO thudng, bién chuyén, vi su séng cla con
ngudi:

"Sau vO sO nhitng tim kiém, c6 khi loai ngudi
bié€t xac lap chinh minh, giac ngé muc dich su
hién hitu cta minh mdt céch cao thugng, dé
roi lai lam mat chinh minh trong ti€n trinh
phan hda rat cham chap. Dlic Phat nham tdi
viéc gay dung mot hang ngudi tu do mdi,
thoat khoi nhitng thanh kién, quyét tam xay
dung tudng lai, va chi trong cay vao chinh
minh. Gido ly nhan ban cua ngai vucgt Ién
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trén nhirng hang rao chung téc va quéc gia.
Nhung tinh trang hon loan cua thé gidi phan
chiéu su xao dong trong tam tri con ngudi.
Lich s&r da trd thanh tinh cach hoan cau. Dé
tai cua lich s khong con la Au hay A, Bong
hay Tay, ma la nhan loai 8 moi x va moi
thdi dai. Thé gidi 1a mot thuc thé doc nhét,
du ngudi ta mudn hay khong mudn, va du co
su chia ré vé chinh tri. Van ménh cia moi
ngudi cdé lién quan tdi van ménh cua ngudi
khac. Nhung chung ta dang chiu su mét moi
cua tdm linh va su gia tang tam vi ky ca
nhan cling nhu tép thé, Iam cho y niém thé
gi(’ji dai dong khdé cé tinh cach hdp dan, cai
ma chung ta dang can la mot quan ki€n tam
linh vé& vii tru ma x& An do nay da cé, dé lai
théi vao cudc ddi, md tung nhitng cénh clra
dang déng kin d(‘ji ngudi. Chung ta phai tai
lap ly tuéng tu do tam linh. N€u mudn co hoa
binh, ching ta phai duy tri su hoa hgp noi
tam do, su thang bang tam linh do, von la
nhitng thanh t6 thiét yéu cho hoa binh.
Ching ta phai thu dac chinh minh, du phai
mat tat ca nhitng th& khac. Tinh than tu do
s€ khoéng han ché long tu ai cua minh, sé&
nhan ra diém linh quang trong mdi con
ngudi, va sé coéng hién chinh minh cho Igi ich
cua nhan loai. NO sé liéng bo moi su lo au,
tr su séd minh lam diéu xau, sé vugt Ién trén
hang rao thdi gian va su chét dé tim nang luc
vO tan trong bat tu."

Giac ng6 trong tu do, hoa binh va hoa hgp,
dé la thong diép bat t& ma Blc Phat Thich Ca
d& dé lai cho ching ta hdm nay trong thé ky
toan cau hoéa, sau khi nhap diét véi IGi can
dan moi ngudi "hdy tu thap dudc 1én ma di".
V@i tudi tho 80, ma Ngai tu cho 1a ngan ngui
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"tubi tho cla Ta khdng bao nhiéu, it 0i, tudi
tho loai ngudi khoang mot tram nam hay hon
moét chut" [30] so vdi tudi tho lodi ngudi |a
tam van nam thdi A la han Ty Ba Thi
(Vipassi). 45 nam thuyét Phap khong ngirng
nghi da la 45 nam thuc chdng Niét Ban cua
buc Phat. La mot Dang Toan Hao, hanh dbng
cua Ngai khéng bi dong luc cua tham san si
chi phéi va do day khong cé hau qua luan
hoi. BDoc lap véi nhirng nang luc ban nang tai
sinh (chap thd) nhung "tdm than t6i hau" ay
cling nam trong dinh luat sinh diét, nhu Ngai
da nhdn nhd ngudi dai dé t&r can ké nhat
Ananda khéng nén bi luy, hay lay Chanh
Phap clia Phit dé thdy Phét.

Thién kinh van quyén da viét vé su tich cla
Phat. Gilra tat ca nhirng huyén thoai, ca ngdgi,
ton sung, nhu ké di tim va gap: nhitrng ngudi
thg tac tugng c6 thé (cling nhu da) I8y ra
dudc khoi ngoc trong sudt qua IGi ndi cua
chinh Phat vé Ngudi dé€ tac tugng:

"Nay Sariputta, nhirng ai n6i mo6t cach chan
chanh sé& ndi nhu sau: "Mo6t vi hitu tinh khong
bi chi ph6i da sanh ra & ddi vi hanh phuc cua
s6 dong, vi an lac cho s6 dbéng, vi long
thuong tudng cho ddi, vi Igi ich, vi hanh
phuc, vi an lac cho chu thién va loai ngudgi""
[31].

MOt cach don gian, sau khi giac ngd, bulc
Phat tu xung la Nhu Lai, Tathagata, c6 nghia
ngudi da di dén chan ly, nhu thé, tu tai thong
dong, clfu d6 chung sinh.

Vui thay Phat ra dai!

49



Vui thay Phap dugc giang! [32]

Miinchen, ngay Phat ban, 2630, PL 2550 (12.
05. 2006)

Thai Kim Lan (VNN)
Chu thich:

[1]Trung BO Kinh, Kinh Pai B&n 29, Thich
Minh Chau dich

[2]Kinh Chuyén PhapLuén

[3]R. M. Rilke (1875-1926), thi hao Dlc, tha
ca ngdi Bdc Phat (ban dich Thai Kim Lan)

BUc Phat trong hao quang

Tam cua toan Tam, Nhan cua Nhan

Qua Hanh Nhan - vua vién thanh, tham ngot
Cai TAT CA &y vut dén sao trdi mudn mot

La xac thit qua nhan: xin chao han hanh!
Hay xem! Ngi than nay con chi vudng ban,
trong v6 cung la I8p vd ngoai than

va ndi dé mat dang day tran ¢

va bén ngoai 4p U anh hong quang

B&i Ié trén tan dinh cao kia, tron day huc
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nong

Vang thai duong dang chuyén béng ta ducng
Nhung "qua that" chinh tu trong trai hanh

da troi mam nhan vugt qua moi vang duadng.
[4]Rilke, dd, thao:

blc Phat

Dudng nhu Ngai dang lang nghe. Tinh 1ang:
cOi xa...

Ta dirng lai va khdng con nghe im lang
Va Ngai la vi sao. Va nhitng sao trdi khac la,

md mit mat tran, U luct v& quanh tinh dau
sang...

Ng6i tinh d&u trong cdu tho cla Rilke cho ta
lam lién tudng dén ghi chu & bia kinh Trudng
A Ham: bdn thdi diém clda Phat déu vao ngay
"that tinh" ngay sao mai moc Ién. Ngay Phat
dan sanh la ngay trang ram nam trong hinh
tugng sao Pusya, that tinh. (xem thém, K.
Leider, Buddha, Libecker Akademie Verlag,
2002, tr. 221)

[5]Kinh Trudng A Ham ghi 4 su kién vao
ngay mong 8 thang 4, goi la ngay that tinh =
sao mai moc lén

[6]Kinh Trudng A ham

[7]chtr "ngd" & day trong kinh tang Pali la
"aham", mot dai danh tU’ nhan vat theo qui
udc van pham, khong cé nghia cua chi{ "nga"
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= atta = atman trong nga chap hay nga
man.

[8]Cau kinh "duy nga dbéc ton" ding mot
minh thudng gay hiéu lam la Birc Phéat tu cho
cai nga cua Ngai cao nhat, mau thuan vdi IGi
day vé v6 nga cua Phat. "Duy nga" ciing
thudng dudc hiéu theo y niém "ngd" trong
nga chap. Xem ghi chu 7.

[9]Theo Kinh Pai Bén, Phat Ia vi A La Hén
th bay sau Vipassi (Ty Ba Thi), Sikhi (Thi
Khi), Vessabhu (Ty X& Ba), Kakushanda (Cau
lau Ton), Konagamana (Cau Na Ham),
Kassapa (Ca di€p)

[10]Trung Bd Kinh, Kinh Dai B&n, 29, Thich
Minh Chau dich

[11]s61, Kinh Dai Ban Duyén , ThichTué Sy
dich

[12]Theo Kinh Uu ba tac gidi, Bai Thiura, Dlc
Phat Thich dugc sanh ra & bén hong tugng
trung cho vO sanh, khi sinh ra di 7 budc vdi
biéu tugng nhu sau:

1. Thi Bong phudng, vi chung sanh, vi dao
thu co, tri tri tué

2. Thi Nam Phuong, vi chung sanh, ludng
phudc dién c6, bé ac lam lanh, tao phuc dic

3. Thi Tay phuong, vi chung sanh, di t6i hau
than co, thanh tinh

4. Thi Bac phuong, vi chiing sanh, nga dac A
nau da la tam miéu tam bo dé, dat Niét Ban
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5. Thi ha phuadng, vi chung sanh, di duc hang
ma cb

6. Thi Thugng phudng, vi ching sanh, qui y
thién nhan co.

7. Thién thugng thién ha duy nga doc toén

[13]y niém "chung tU" trong Phat giao cho
rang hat vo thic dugc tang trir t& muodn ki€p
trong vung chla y thic goi la A lai da.

[14]Trudng BO Kinh, Kinh DPai B&n, Thich
Minh Chau dich

[15]D XVI, 5

[16]M 26, 36.

[17]Trung B6 Kinh, dd. Thich Minh Chau dich
[18]Nam vi dé tu dau tién cua Phat:
Kondamnya, Vappa, Bhaddya,, Mahanama va
Assaji, nhirng vi nay da cung thai to Tat bat
Pa luyén tap Yoga va da bd Phat khi Ngai
cham ddt phuong phap tu luyén ay dé thuc
hanh phudng phap Thién dinh dat Niét ban.

[19]Kurt Schmidt, Buddha und seine Jinger
(BUc Phat va cac dé tua), Konstanz, 1955, tr.
14

[20]Anguttara Nikaya IV, 45
[21]S XII, 32

[22]Trudng BO Kinh, Kinh DPai B&n, Thich
Minh Chau dich

[23]Trinh bay giao ly Phat gido, E. Conze dat
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"ahimsa", khong lam hai, bat bao dong I|én
hang dau: tranh moi vi luc, tir khong giét hai
ngudi va vat cho dén bat nd Ié tu tudng, tu
bo chap"nga" atta hay atman, va "bat td" (E.
Conze, Buddhimus)

[24]Ddc Phat la vi dao su dau tién da cuong
quyét bdi bo nghi 1€ ton gido t€ than bang
giét hai sinh vat, cling nhu giai thé déc quyén
giac ngd cua giai cap Ba La M6n va su phan
biét giai cap trong xa hdéi An d0 dudng thdi

[25]Trung Ung I, 136, Thich Minh Chéau dich
[26](Sh 1119)

[27]Bat chanh dao: chanh kién, chanh tu
duy, chanh ng{t, chanh nghiép, chdnh mang,
chanh tinh tan, chanh niém, chanh dinh.
[28]Phap CU 165

[29]S. Radhakrishnan 1888-1975, "2500
Phat gido", B. V. Bapat, I0i gidi thi€éu cua S.
Radhakrishnan, Thich Nguyén Tang dich Viét
tlr Anh ngi, Trang Quang DUrc.

[30]Trudng BO Kinh, Kinh Pai B&n, Thich
Minh Chau dich

[31]Trung BO Kinh, I, 83, Thich Minh Chau
dich

[32]Dhammapada, Phap cu,
Thich Thién Chau dich
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GIAO HUAN CUA PUC PHAT
Fabrice Midal
Hoang Phong chuyén ng{f

HGi nhirng ai dang dan budc theo Con Budng,
hday don nhan nhitng IGi giang huan cua ta,
dady cling chang khac gi nhu udng mat,ngot
tUr trong ra ngoai. Cac IGi giang huan cua ta
déu dich that, va tran ngap niém han hoan.
Mang ap dung nhirng IGi dy chinh la cach dat
dugc Con Budng.

blc Phat

“ ABCo  18i aigi thicu cia nousi
Bnu 3 dh]SﬁlE qu gioi thieu cua nguoi
.......... dich:

Trong mét quyén sdch nhé

W AF ] mang tua dé "Phat Giao
s WSS nhdp mén" (ABC du

=& S, Bouddhisme, nha xuét ban
b @\ |¥8 Grancher, 2008), tic gia
WEANILSEEN Fabrice Midal da danh mét
chu‘dng dé trinh bay vé dé tai Gido Huén
cua Pidc Phiat. DuéGi day la phdn chuyén
ngir toan boé cua chuong nay (chuong V,
tr. 77-97). Xin luu y nhirng chir nghiéng
dat trong hai dau ngoac la cac ghi chu
ctia ngudi dich nhdm gidp ngudi doc dé
theo doi hon phan nao mét so y tudng
trinh bay trong nguyén ban.

SPIRITUA

Cac kinh sach Phat Giao nao quan trong
nhat?
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Vao mua mua dau tién sau ngay buc
Phat tich diét thi mo6t dai hdi dudc triéu tap
gom nam tram dé t cua Ngai.

A-nan-da, ngudi em ho va cling la dé
tlr cia Ddc Phat d3 ding 18n dé thuét lai toan
bd gido huan cua vi Thay goi la Sutra (Kinh
hay Khé kinh). Kh@i dau tu day mot dong
truyén thiura dugc hinh thanh dua vao cach
hoc thudc long. BDdc Phat khdong hé tu tay
viét ra mot cau nao c3, vi thé nén tat ca cac
bai kinh déu bat dau bang céu sau day: "TOi
tirng dudc nghe nhu vay", va tié€p theo do thi
k& lai trong trudng hdp nao PUc Phat d3
giang bai kinh dy. Nham muc dich giup cho
viéc hoc thudc Idng dudc dé dang nén mot sb
cau mang tinh cach céng thic (stéréotypé -
Iap di 1ap lai va mang mot vai "sao ng") va
hoa my da dudc ghép thém vao.

Sau phan trinh bay cua A-nan-da thi
dén luot Uu-ba-li (Upali, mét dé tu uyén bac
khac cua buc Phat) néu lén tat ca cac quy
ludt vé& cach hanh x{ trong cubc séng tap thé
nadi tu vién, dugc goi chung la Vinaya (Luéat
Tang) - cht vinaya c6 nghia la "nhing gi giup
vuot thodt khoi khé dau". Cac quy luédt nay
khdng phai 18 mét téng hop dlc két tir mot
hé théng suy nghi I6gic (hgp ly) nao ca, ma
dung han thi day chi la cac quy luat ma buc
Phat da tuan tu dua ra su6t nhiéu nam lién
trong thdi gian Ngai 1anh dao Tang Doan.
Tom lai la nhitng quy luat ay da dudc dat ra
dua vao cac kinh nghiém truc ti€p cua chinh
bulc Phat.
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Sau d6 thi mot bo kinh goi la A-ti-
dat-ma Luan (Abhidharma - con goi la Luén
Tang) dudc soan thao v&i muc dich tdng hop
toan bo gidao huan cua Buc Phat, va viéc soan
thao nay da kéo dai subt trong mot thai gian
dai qua nhiéu thé ky. Tang kinh nay phan
tich tam thdc con ngudGi mot cach vo cung
chinh xac va sau sac, bang cach miéu ta cac
thé dang tdm than va cic su lam lan da
khi€n cho tdm thi{c bi bién thé va phan hoda
nhu thé nao.

Ba b0 kinh sach trén day - Sutra,
Vinaya va Abhidharma - biéu trung cho toan
bo giao huan can ban cua bldc Phat.

Vay sutra (kinh) Ila gi?

Nguyén nghia cua chir sutra la "sdi
chi" va néu hiéu réng ra thi c6 nghia la "may"
- tur chr nay da phat sinh ra chir sew (may)
trong ti€éng Anh. Cac I0i giang cua DBuc Phat
dan k&t vao nhau dé tao ra cac van ban - va
day la cac sutra.

Cach nay da hai muai thé ky tdc la
vao thé ky th(r I sau ky nguyén, khi Sri Lanka
(Tich Lan) 1dm vao mot thsi ky nhiéu
nhudng, thi cac nha su cua x(r nay quyét dinh
sir dung tiéng Pa-li, moét loai chir viét dia
phudng thudc cd nglr An D6 va kha gan vdi
Phan ngit, d& chép lai toan bd cac I8i gidng
cua buc Phat. Cac ban chép tay nay da trg
thanh mét trong sé cac kinh dién chinh théng
xUa nhat cua Phat Gido. Viéc ghi chép trén
day dudc thuc hién vao khoang nam 80.
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Vé sau thi bo kinh nay cling da dugc
dich sang ti€ng Trung Qudc va Tay Tang va
van con luu gilr dudc dén nay.

Cac kinh nay du chi dugc soan thao
nhiéu thé ky sau khi BDlic Phat da tich diét,
thé nhung dudc xem chinh thuc la ghi chép
lai nhitng IGi gidang cua Bldc Phat. B6i vdi
ngudi Phat Gido thi su that tdm linh mang
mot tam quan trong I8n lao va thiét yéu han
nhiéu so v@i su that lich sir. Mot ban kinh chi
can phan anh dugc tinh than gido ly cua buc
Phat I cling du d€ dudc xem ban kinh 8y la
cua Ngai.

Cac kinh dién nao cua Phét Gido
dudc xem nhu tuong duong vdéi Thanh
Kinh?

Pldc Phat cling nhu Chua Gié-su
khong hé viét gi ca. Giao huan cua cac vi ay
déu mang tinh cach truyén kh&u. Thé nhung
nhirng gi dén vdi Phat Giao thi lai hoan toan
khac han véi Ki-té6 Gido 6 diém la kinh dién
trong Phat Giao khong hoan toan thGng nhat.
M&i hoc phai tu chon Iuva va gom gép céc IS
giang truyén kh&u cua Dldc Phat theo cach
cta minh, do do6 dbi khi cling cho thay it
nhiéu khac biét. Tom lai la khdng c6 mot kinh
dién chinh théng nao dai dién cho Phét gido
dugc toan thé tit cd cac hoc phai nhét tri
chap nhan moét cach tuyét doi ca.

Ngoai ra lai con mét diém khac nira
cling that dang ngac nhién la tai nhiéu quéc
gia Phat Gido thi viéc tu hoc cua cac hoc phai
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khong nhat thiét uu tién dua vao cac Idi
thuyét giang truc ti€p cua Bdc Phat, ma chi
dua vao cac tap sach riéng cua cac tong phai
I6n ma cac hoc phadi nay truc thudc. Chang
han nhu cac ngudi tu tap thién Zen thi
nghién cldu cac trudc tac cua Dao Nguyén
(Dogen) tuc la vi thay da dua thién hoc Zen
vao Nhat Ban (cdu nay khéng dudc chinh xac
lam, vi thién hoc Tchan cua Trung Quéc d&
duoc dua vao Nhat tu thé ky tha VIII, con
Dao Nguyén thi sinh vao nam 1200 va la
ngudi dua hoc phai Tao Pong tu Trung Qudc
vdo Nhét vao ndm 1227, va do dé cé thé
xem 6ng la ngudi dau tién thiét 13p va trién
khai hoc phai nay tai Nhat Ban.

Thién hoc Nh&t ban ciing nhu toan thé Thién
hoc ndi chung coé nhiéu hoc phai, trong sé
nay cé hai hoc phai I6n nhat la Lam Té€ va
Tao DOng. Hoc phai Lam Té chud trong nhiéu
vao viéc hoc hoi cac céng an, va hoc phai Tao
Dong thi lai quan tdm hon dén viéc ngbi
thién.

Cac trudc tac trong bé Chinh Phap Nhan Tang
- Shobogenzo - cua bao Nguyén dugc xem
la cdc tdc phdm thédm thdy nh&t cua thién
hoc Nhat Ban ndi chung va éng thi cling duoc
xem la nha tu tudng Ién nhat trong lich su
van héa Nhéat Ban. Cac hoc phai va chi phai
khac cua thién hoc Nhat Ban thuong nghién
clu céc trudc tac cua éng dé tu tép. Ngoai ra
thi chir Zen ciing mang y nghia rét téng quat
va la chir viét tdt cua chit Zenna, va chir
Zenna la mét chr dich &m tu chr Han Chan-
na - tiéng Viét dich 4m ch{ nay la Thién-na.
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Ch{ Chan-na cua Trung Quéc clng lai la mébt
chr dich &m tu chir Phan Dhyana, va chir
Phan Dhyana trong truong hop nay thi co
nghia la phép thién dinh két hop gila
dhyana - coé nghia la su tédp trung -, va
prajna - co nghia la tri tué), va cac dé tu cua
Tan-tra thira Tay Tang thi nghién ctu cac bai
hat cua Mat-lac Nhat-ba, mét vi "anh hung"
(tdc la mot ngudi Bo-tat) va cling la mot vi
thanh nhan cua Phat Gido Tay Tang. Tom lai
|a céc tdc phdm cua cac vj trén day déu dudc
xem nhu tuong ducng vdi cac kinh dién sutra
chinh théng (xin chd y trén day chi la hai
trong s6 hang tram thi du khac, va cling chi
mang tinh cach tiéu bi€u nhdm néu 1én mébt
chdt y niém téng quat vé sé kinh sach vo
cung da dang va phong phu cua Phat Gido).

Khong c6 mot tap kinh sach nao cua
Phat Gido gilr vi thé va vai trdo cita mdt quyén
Thanh Kinh, chdang han nhu d&i véi trudng
hgp cua Do Thai Gidao. Do d6 kinh sach Phat
Gido hién nhién khdng phai 1a cac van ban
"cudi cung", khong thé nao con cd thé dién
gidi khac hon dudc. Kinh dién Phat Gido ciing
khong phai la c6i ngudn lam phat sinh ra tat
ca luat phap ma ngudi tu hanh phai hoc tap
trong su6t cudc dsGi minh. Hon nita tin
ngudng Bong Phudng do6 (tuc la Phat Giao)
cing khéng hé can dén mot thd ngbn nglt
mang tinh cach thiéng liéng nao ca, chang
han nhu trudng hgp tiéng Hebrew (déi vdi Do
Thai Gido). DU kinh sach dugc ghi chép bang
ti€Eng Phan, tiéng Pa-li hay tiéng Trung Qudbc
thi tat ca déu chinh théng va tu chung déu
mang tinh cach thiéng liéng.
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Pblc Phat lubn khuyén cac dé tu
cua Ngai nén thuyét giang lai nhirng gi minh
d& dudc nghe bang chinh thé ngir (tiéng me
dé) cua ho. Bay ciling la cach ma Ngai c6 tinh
chu truogng lam ngudc lai véi nhitng gi ma
ngudi Ba-la-mon da lam, vi ho tuyét doi chi
gidng day bang Phan ngl’ - tlc la mot thd
tiEng ma chi cé ba giai cap cao nhat trong xa
héi 1a cd thé hiéu dudc nhd cd hoc hanh, con
lai thi cac nguGi khac hoan toan mu tit. Doi
v@i Phat Giao thi cac ngudi dam trach viéc
dich thuat luon gilr moét vai tro rat quan trong
va nhitng ai cé nang khi€u khi€n cho nhirng
I6i gidang clia PUc Phat cd thé hat 1én dudc
bang ngdn ngr me dé cda ho déu rat dudc
kinh né.

Phat Gido chang nhitng khdng hé
dua ra moét khai niém gidao ly nao mang tinh
cach tuyét dbi khong sai lam ma hadn thé nira
la con chu truong su tu do binh gidi. Qua that
day la nhitng gi d6c nhat vo nhi trong lich sur
tin ngudng ndi chung.

Tai sao ngudi ta lai it doc kinh sach sutra
dua day la cac Ioi giang dudc xem cua
chinh bdc Phat?

O Tay Phuadng con sb kinh sach sutra
da dugc dich dén nay van con qud it, do dd
viéc nghién clu da phai gap nhiéu khd khan.
Viéc dich thuat thi gan nhu chi si dung moét
thé& vdn nhdm giup ngudi doc dé hiéu, tuy doi
khi cling thdy dugc mot vai nét bdng bay. Do
dd cac dac tinh that dac thu trong thuat ngir
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Phat Gido da bi mat di hoac khéng dugc lam
cho ndi bat 1&én, ddy chang qua ciling 1a vi cac
cau truc ly luan cua ngbn nglr Tay Phuadng
dugc hinh thanh tU thdi Platon va Aristote
(Aristoteles) (cdc triét gia thudc thoi c6 dai
Hy Lap) véi cach dién dat qud khac biét so
v@i cac ngon nglr da dugc s dung trong Phat
Gido. C6 nhiéu tac phdm dich thuét sir dung
cac thuat nglr (Tay Phuong) thi€u chinh xac
nén rat dé gy ra hiéu [Am, ly do 13 vi y nghia
cua cac thuat nglr nay chiu anh hudng cua
cac truyén thong tri€t hoc lau ddi va go bo
(triét hoc Hy Lap) da tham sau vao ngbn nglt
cua chung ta (tuc cac ngbn nglr Tay Phuong)
ma chung ta khong hé hay biét.

Xin néu |én mot thi du trong s6 hang
tram thi du khac, chlr "essence" (ban chét,
ban thé, su tinh tdy / nature, spirit) dudc su
dung trong nhiéu ban dich (tu tiéng Phan hay
Pa-li sang cac ngbn ngr Tdy Phuong) la mot
chir phat xuat tu tu tudng triét hoc Platon
(triét gia Hy Lap), va y nghia cua ch{ nay da
tao ra cho toan bd thé gidi Tay Phudng mot
sdc thai ca biét. Y nghia cla chif ndy néu Ién
moét khai niém that then chét cho toan thé
nén tri€t hoc siéu hinh cua ca thé gidi Tay
Phuong, day la y niém vé mot nén tang vitng
chdac nham néu |én su trudng ton va bat bién
cia mot th& gi d6. Thi du nhu khi néu Ién
ban chat (essence) cua mét con cho thi day
la mot th(r gi d6 giup cho chung ta nhan biét
dugc la moét con chd du la né thubc vao gidng
chd labrador hay la gidong choé bichon (hai
gibng chd rat khac biét nhau). Trong khi doé
thi triét hoc Phat Gido lai cach xa hang nghin
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dam vdi cach hinh dung ay vé thé gidi, bgi vi
Phat gido dat Ién hang dau khai niém vé su
phu du (vé thuong, bién dong) va tinh cach
khéng nam bat dudc cua hién thuc (cac dac
tinh chung giup nhan biét "ddy la moét con
cho" déi vdi Phat Giao khéng phan anh mot
ban ch&t hay mét ban thé trudng tén va cb
dinh nao ca ma diy chi la mét s6 quy udc
giup hiéu ngédm vd&i nhau "d&y la mdt con
cho". Ngay ca danh xung "con chd" ciing la
moét quy udc vi cling cé thé goi né bdng
nhirng danh xung khac, thi du nhu con cay,
con cdu, a dog, un chien..., cdc danh xung &y
khéng ham chia moét "ban chéat" nao ca.
Trong khi do theo Phéat Giao thi tat ca moi
hién tugng déu tuong tac vdi nhau va bién
déng khéng ngung. Tom lai vi chiu anh
hudng cua giao duc, tin ngudng, van hoa,
ngoén ngl’ nén phan I6n nguoi Tdy Phuong
thuong mang trong dau moét y niém nao do
vé su truong ton va theo Fabrice Midal thi cai
y niém do cing phan anh kin dao qua mot
vai thuat nglr trong cac ban dich kinh sach
Phéat Gidao sang ngén ngir T8y Phuong).

Tém lai ching ta chi bi€t hy vong roi
day sé don nhan dudc nhirng cong trinh dich
thuat hoan hao han trong tuong lai.

(Viéc viét lach dbi khi chi can su
dung tiéng me dé dé dién dat su suy nghi cua
minh, trong khi do thi viéc dich thuat phuc
tap hon nhiéu vi doi hdi phai chu dbng duoc
céch dién dat cda it nhdt hai ngbén ngir khac
nhau va nhét la phai nam bat dugc cac y nghi
va chu dich cua tac gia. Ngoai ra con phai tim
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hi€éu béi canh cua mét truyén théng van hda
va lich st khac 16ng phia sau nhiing dong chir
ma minh dang dich, ddy la chua ndi dén la
phai thau triét chu dé trinh bay trong ban
géc. Mot thi du cu thé 1a kinh séch tiéng Viét
thuong dudc dich tu tiéng Han va do do da
chiu anh hudng nang né vé van hda, lich su
cling nhu tu tuéng (Lo Gido, Khéng Gido...)
cua Trung Quoc.

Phan ng{r va Han ng(r la hai hé thong
ngdén nglr vdi cac cau trac ly luan hoan toan
khac biét nhau. Nguoi Trung Quéc did phai
mé&t nhiéu thé ky dé dich kinh sch géc tiéng
Phan. Ngoai cac anh hudng vé van hda va tu
tudng L&o Gido ciling nhu Khéng Gido cé thé
nhdn thdy dé dang trong mét s6 kinh sdch
dich thudt tiéng Han thi cac hoc gia Tay
Phuong con kham pha ra nhiéu thd thém that
khéng cdé trong cac ban gbc tiéng Phan.
Ngoai ra cling c6 mot sé céng trinh "tu' nhan"
la dich thudt tu tiéng Phan, thé nhung that ra
thi d&y chi 1a nhitng sén phdm mao nhén.

Tém lai viéc dich thudt cdu tha, thiéu
trung thuc cé thé lam léch lac di gido ly cua
Duc Phat. Cac hoc gia va cac chuyén gia dich
thuat Tay Phuong vé Phat Giao thudng théng
hiéu rét tudng tdn cac tiéng Phan, Pa-li,
Trung Qudéc, Nhéat Ban..., va viéc dich thuat
cua ho tu 1du nay cling da rat "khoa hoc" va
cdn than, thé nhung Fabrice Midal lai van hy
vong trong tuong lai sé dugc don nhan cac
cbng trinh dich thuat kha hon ! ).
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Hau hét cac ngudi Phat Giao ma toi
guen biét thi chi quan tam dén viéc nghién
clu cac kinh sach do cac vi thay thudc hoc
phai hay tong phai cua ho (thi du nhu cac
ngudoi tu tap theo thién hoc Zen Nhat Ban thi
quan tdm nhiéu hon dén cac cong trinh trudc
tac cua Pao Nguyén nhu da dugc néu Ién
trong thi du trén day). Do do6 su hiéu biét cla
ho d6i vdi nhirng IGi thuyét giang cua buc
Phat con dudgc 16ng thém mot cach dién dat
mdi vua sinh dong lai vira gan gli han véi ho,
va co thé nodi la diéu dé con cod thé téc dong
that sau xa dén ca tam hoén ho nlra (mét
ngudi Nh&t tu thién hiéu dugc nhifng [0i
giang cua Phéat thé nhung lai con dugc thua
hudng thém vé van hoa, ngbn ngl, tap
quan... cua qué huong ho la nudc Nhat, va ca
cach suy nghi cling nhu moét sdc sdbng mdi
xuyén qua con ngudi cua mot vi thay la bao
Nguyén. Tat ca nhing hinh thdc "mau me"
va "trang tri" do da duoc I6ng thém vao giao
hudn cua buc Phat va nho dé da mang lai
maot nguén sinh luc mdi di thdng vao tdm hoén
cua ngudi tu tadp). BGOi vdi nhiéu ngudi Phat
Gido thi méi day tuong két vdi vi thay cua
minh gilr mot vai tro quan trong hon nhiéu so
véi kinh sdch - ngudi thdy la mdt biéu trung
cu thé va sinh déng cho nhiing 18i giang huén
do chinh ho dua ra.

Bai thuyét giang dau tién cua Puc Phat
la gi,
tai sao day lai la nhirng diéu chu yéu
nhat?
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Sau khi Bdc Phat dat dudc giac ngd
thi ngay ldc ay Ngai chua co6 y dinh gi ca.
Ngai da phan van subt trong bay ngay lién.
Ta phai lam gi day? Cé nén thuyét giang va
truyén lai nhirng gi ma Ta da kham pha dugc
hay khong?

"MOt su’ an binh that sau xa va ménh
mong, day la kham pha cua Ta, la Gido Huan
clia Ta. Thé nhung nao biét ai hi€u dudc, vi
thé nén Ta chi biét gilt yén lang va luu lai
trong khu ring nay".

Thé nhung cai giday phut quyét dinh
da xay dén. MOt giay phut vo cung trong dai.

Tuy quyét dinh khéng ndi ra bang IGi
thé nhung da bung Ién trong con nguGi cua
Ngai moét Iong tu bi tuyét diéu va mot suc
manh vd song nham mang lai nhirng hoan
canh Igi lac han cho con nguGi. Tuy da khong
nghi dén viéc cldu giup chudng sinh va chi
muon luu lai trong khu rung, thé nhung trong
long Ngai lai da vang Ién ti€éng réo goi cua
cam tinh tU bi hoan toan v6 nga.

Ngai khong con dan do nhu trudc
day nhu la mét vi thay cé6 moét cdi gi do co
thé mang ra gidng day, ma Ngai chi biét mét
cach that gian di va tu nhién trong cai bdi
canh dang hién hién ra nhu thé& réng minh
san sang phuc vu (khéng biét 1a minh cd
mot cai gi dé dé hién déng, cling khéng can
biét dén déi tuong cua hanh déng hién dang
tuc la ching sinh, ma chi biét rang minh hién
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déng cho nhitng gi dang hién hién ra trudc
mat minh).

Ngai gap lai cac vi dong tu vdi Ngai
truGc day. Cac vi nay da bo rgi Ngai khi thay
Ngai tir bo 18i tu khé hanh dé chon con dudng
tu tap bang su chd tam, it nghiét nga hon.
Khi trong thdy Ngai bat dau an ubng trd lai
va khéng con ra sic dé nén nhitng su them
khat cua minh nhu trudc day nira thi ho da
danh gid Ngai nhu mot con nguGi hen yéu,
mot con nguGi bo dao.

Thé nhung vao cai hdm ma ho tréng
thay Ngai ti€n vé phia ho, bing sdng va rang
ngdi, thi ho hi€u ngay rang phai cé mot cai gi
dé da xay ra, va ho da tiép dén Ngai that
nong hau.

Bai giang ma BuUc Phat da ban cho
ho trong dip nay d6i vdi Phat Gido ciling that
chu yéu tudng tu nhu Bai Thuyét Giao trén
Nui d6i vdi Ki-to Gido. bay la moét trong so
cac bai giang huan that hiém hoi bdi vi du da
hdang bao nhiéu thé& ky tréi qua thé€ nhung cai
bai gidng &y van c gibng nhu mot bai giang
ma Ngai vira mdi truyén cho ching ta hom
nay.

Dau sao thi bdc Phat cling hoan toan
khac han vdi nhitng vi sdng lap ra cac ton
gidao khac, nhat la d6i véi Chua Gié-su, bdi vi
Plc Phat ndi thang ra su that, mot su théat
khéng mot chit mau me va ciling chdng kém
thém mot IGi hira hen nao ca. Ngai chi nhin
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vao moi thr dung nhu thé. Vay cai su that ay
la gi?

Chulng ta dang dau khd day nay. Tat
ca moi con ngudi déu dau khd. Ching ta phai
bi&t nhin vao niém khd dau &y trong 16ng cla
t4t cad moi con ngudi. Niém khé dau 8y cé thé
chi la moét su bat toai nguyén, mot chut lo au
cam nin trong long, mot vét thuong nao do
hay cling cé thé 1a cd mdt khdi dau budn
ménh mong.

Tim kiém lac thd nham d& mong che
day su that do thi qua la mot cach xu thé
that hdi hot va ngu ngbc. Thé nhung ngugc
lai n€u cb6 tinh hanh xac va chiu canh thiéu
thén thi cling chdng phai 1a cach c6 thé mang
lai mot giai phap.

Chuing ta khdng thé tranh khoi dugc
su’ that dé. Chang ta dang khé dau.

Chung ta nghi Ia c6 thé ngoanh mat
lam ngdo trudc su that dé hau tim cach khac
nham bién cai cudc s6ng clia minh va dé dat
dugc nhitng gi ma minh mong mudn. Qua
that 1a hoai cong. Blc Phat bao rang: "Khong
cd gi lai cé thé sai IaAm haon thé dudc!". Qua
that la ching ta sé& chdng bao giG thanh cong
bang cach &y.

Trudc su that dé chung ta phai doi
dau mot cach ngay that hon: tic la phai thua
nhan rang cé mot cai gi dé6 khéng dugc sudn
sé trong cubc s6ng cua chinh minh. Ngay ca
nhirng ngudi dugc day du, tu tién bac cho
dén suc khoé, tir hanh phuc gia dinh cho dén
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ca su hiéu biét - th& nhung ho van ludn cadm
thdy mot su bat an nao dé ray rut trong long
minh bdi vi hinh nhu van cé mét th& gi dé
khi€n cho minh khong dudgc toai nguyén hoac
van con cé mot thr gi d& ma minh chua thuc
hién dudc.

Thoi thudng thi ching ta lubn mong
muon tim cach dat dudc ngay cang nhiéu
kinh nghiém hon nhdm gidp minh tranh né
moi ndi sg hadi va bat toai nguyén, cling nhu
cac mdi lo lang trong long. Thé nhung su co
gang d6 chi vo6 ich ma thoi. Néu khong chap
nhan cai su that cua khd dau thi qua khé cho
chidng ta cd thé cai bién dudc cudc séng cua
chinh minh.

Bai gido huan dau tién cua Blc Phat
goi la "Bon Su That Cao Quy" (TuU Diéu Bé).

Su that th& nhat cho thay tat ca déu
la kh& dau. Su that th& hai ndi dén ngudn
gbc clia khé dau. Su that th( ba cho biét l1a
cd thé tu gidi thoat khdi khd dau va su thét
th tu dua ra con dudng mang lai su giai
thoat.

Tai sao Bon Su’ That Cao Quy
lai dugc trinh bay theo thua tu do?

B&i vi BlUc Phat da suy luan theo
phucdng phap cua moét vi ludng y hdn la cua
mot vi hién nhan hay moét dang tién tri
(mang moét sd mang thiéng liéng - a
prophet). Ngai chdn bénh (1). Can c( vao két
quéa cua viéc chdn bénh Ngai suy ra nguyén
nhan cua can bénh (2). Biét dudc nguyén
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nhadn gdy ra can bénh Ngai hi€u dugc phai
lam thé& nao dé& chita khéi (3). Nhd vao dé
Ngai d3 tim ra phuong thudc dé diéu tri (4).

Cling thé, trudc hét ching ta phai
nhadn ra dudc la su khé dau dang hanh ha
minh. Su khd dau d6 cd thé chi mang mot
hinh thdc thd thién (bénh tat, tai nan...) hay
cd thé tinh té€ hon thé&. Ngudi ta thudng ndi
doi véi moét ngudi thudng tinh thi su cam
nhdn khé dau ddi khi chi nhu mét hat bui
vudng trong tay, thé nhung déi v8i mot ngudi
tu tap, thi hat bui dé lai nam trong mat ho
(moét con nguoi thudong tinh sbng nhdn nho
va khéng y thic dugc khé dau dudi dd moi
hinh thdc dang ngdm ngam hanh ha minh,
dang cho dgi minh. Vi vb minh che khuat nén
ho khéng tréng thdy duoc nhiing khé dau dé,
néu co thoang thdy dugc mot chut nao di niia
thi day cing chi la mot hat bui vudng trén
tay. Ho cling khéng du strc dé hiéu duoc réng
cdi thé dang vé minh dang gitip ho séng nhén
nho ciing d& & mét niém khé dau ménh
mong. Thé nhung dbéi vdi mét ngudi tu tap
thi tdt cd nhitng th& khé dau dé khéng phai
la mot hat bui lam b&n tay minh ma lam x6n
dau trong mat ho. Khi nao chung ta cam thay
cai hat bui &y lam cho chung ta xét cay trong
mat va xén xang trong long thi ddy ciing sé
la budc dau cua su giac ngod).

Chi khi nao chung ta y thdc dudc
nhitng khé dau cta minh (1), hiéu dudc rang
chinh minh da gay ra chdng (2), va nhan
thdy rdng cb thé loai bd dudc ching (3), thi
khi d6 ching ta mdi c6 thé cam thdy phai
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quyét tam budc theo Con Budng hau giup
minh dat dugc muc dich ay (4).

Ldi giang cua Puc Phat rang "Tat ca déu
1a khé dau" cé nghia la gi,

va lam thé nao dé cé thé chadp duoc diéu
ay

trong khi dé thi nhiéu Ilic chuing ta van
cam thay minh dang hanh phic?

Khé dau & mdt su buc bdi ghép
thém vao nhitng gi dang la nhu thé (tdc la
hién thuc). Pay la mot su bat toai nguyén
day vo ching ta, mét tro niu kéo gilra hy
vong va sd hai, tao ra mo6t mang Iudi quan
chat Iay chung ta.

Tim cach dbéi dau vai nhirng gi khong
sudn sé la phan ng trudc nhat cda ching ta,
va day cling la moét thd phan Ung thiét yéu
nhat giup chidng ta budc vao Con budng. Tai
sao moi khi vira v& dé&n nha thi tlc khic
ching ta lai mé ngay may truyén hinh, co
phai day la moét cach nham danh tan cai yén
lang dang tim cach bop ngat chung ta, moét
th& yén lang phan anh moét su lo au that tinh
t€ nao dé ? (dbi khi day chi la nhiing dbéng
tac may moc ma chung ta khéng hé nghi dén
cdc nguyén nhdn séu xa tang &n phia sau
nhirng hanh dong &ay. Chung ta md may
truyén hinh khéng phai dé€ xem hay dé nghe
ma chi dé lam cho vén duc cdi bdu khéng
gian cua hién thuc trong gian phong, nham
giup minh 14n trédnh chinh minh. Tudbi tré
ngay nay thuong nghe nhac lién mién, du
dang di ngoai duong hay ngdi trén xe cbng
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coéng thi luc nao ciing c6 may nghe nhac
trong tui, & nha thi chaoi cac tro choi dién tu
liEn mién ngay dém. Phai chang day la chung
tim cach tranh né nhiing lo du va sg héi tang
&n thét sdu kin trong long cua chung trudc
cudc séng day kho khan - ma Phat Giao goi
thdng la khé dau - dang chd doi ching trudc
mat. That thé chi co nhirng nguoi hanh thién
mdi y thdc duogc tung cd chi that nho nhat
cua minh ma dbi khi cé vé nhu la vo nghia,
thé nhung déy lai la cach giup ho trd vé vdi
chinh ho, vdi su tu tin noi ho va Phat Tinh
trong long ho).

bay cd nghia la ching ta dang tim
cach trén chay su that cia khé dau. Con
budng la cach giup ching ta tiép can dudc
véi nd. Biét thra nhdn minh dang khé dau Ia
mot su that cao quy, la clira ngd giup minh
budc vao Con budng. Qua that day la ca mét
quyét tam that vi dai.

That vay ngay ca dbi vdi nhing
ngudi Phat Gido, dbi khi ho cling khéng hé
chd y dén su kién khd dau Ia mot su that, va
hon thé nita dbi véi Phat Gidao ndi chung thi
day lai la m6ét Su That vb6 cung Cao Quy.
Phai ludn y thirc dudc diéu ay.

Khé dau la mét kinh nghiém cam
nhan vé su giac ng0, bdi vi khi ma chung ta
dau khé thi ddy chinh 1a dip gilp ching ta tu
van ldy minh. NhG d6 chidng ta sé biét quan
xét ky ludng han mot thd gi do, suy nghi vé
né va cd gang tim hi€u né (tai sao dau khé
lai ct’ hanh ha minh nhu thé nay (1), nguyén
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nhan nao lam phat sinh ra né (2), 6 thé ra la
cdi khé dau 8y ciling cé thé loai b6 di duoc,
va ciing chdng cé gi la khé ca vi chi cdn loai
bo duoc nguyén nhan cua nd (3), tréng kia
Duc Phat dang cam cai bat thubc ay trén tay
dé sdn sang dua cho ching ta (4)).

Néu nghi réang mot con ngudi giac
ngd sé& dudc séng trong mdt thé dang dai
phlc hanh thi day sé& Ia mot su 1Am I1an. D&y
chi la mét con ngudi lubn biét md rong Iong
minh d& dén nhén tit ca khd dau trong thé
gian nay. Trong khi d6, ngudc lai thi hau hét
nhirng ngudi khac luc nao cling c6 tim dd moi
cach dé 18n trén khd dau. Con tim cua mot
con ngudi gidc ngd luén rong md dé hing
chiu va khdng hé tim cach dé€ &n ndu dudi su
che chd ciua moét thai d6 hanh xO khoén
ngoan, tudng tu nhu chui vao moét phao dai
kién c6 (chr khén ngoan trén ddy duogc tam
dich tu chlr sagesse - hay wisdom - trong
nguyén ban, chir nay thuong dugc ngudi Tay
Phuong dung dé dich chir tri tué bdi vi trong
cac ngén ngir T4y Phuong khéng cé chir nao
tuong duong vdi chir tri tué). Nén hiéu rang
khon ngoan mang hau y cua mot su ganh
chiu han la mot phuong tién giup tu che chd
|1&y minh (nén nhin thdng vao khé dau dang
hanh ha minh hon la tim céch dé€ I&n trénh
né, bdi vi khé dau ciing r&t khén ngoan va
quy quyét, ndé luébn cé cach lam cho minh
phai cham tran vdi né mot luc nao do).

Lic thiéu thagi Bdc Phat séng trong
moét 1du dai cach biét vdi nhitng canh khd
dau, gia nua, bénh tat va cai chét. M6t nha
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tién tri cho cha cua Ngai biét la sau nay dl’a
bé hoac sé€ trd thanh mot vi quéc vudng vi
dai hoac moét ngudi tu hanh khac thudng.
Vua cha vi khdng mudén con minh budc theo
con dudng tu bo thé tuc nén da cho xay dung
cad mot thé gidi lac thd dé€ giam gilt con minh.
Ong giam con minh vao mét dai siéu thi hay
la mét th Disneyland (khu té chic céc tro
chai cho tré con va ngudi I6n). Ngi do tat ca
moi thd ham mudn cua Ngai déu dudgc thoda
man.

Pay cling la mo6t thd gidac mad ludn
hién hién trong 16ng tat ca nhan loai nham
gilp cho moi ngudi trong ching ta khéng con
biét lo nghi dén bat c’ gi nita ca, thé nhung
cai giac md ay that hdao huyén. Thé roi, du
cho cha minh cé c6 tinh che dau, moét hom
bUc Phat cling da nhan ra dudc diéu ay. Ngai
kham pha ra rang bénh tat la nhitng chuyén
cé that, gia nua va cdi chét la nhitng gi sé
xay dén - cb tinh khdng thira nhan ching qua
that la hoai cong.

Than nhién s6ng va xem nhu khong
c6 gi xay ra thi day khéng phai la s6ng mot
cach thuc su va duang nghia cua no.

That vy chidng ta c6 thé séng subt
ddi minh bang cach khang khang tin rang sé
khdng hé cd gi bat dinh cd thé xay ra dudc
v@i minh va dong thdi lai con thuyét phuc
ngudi khac cling nén tin nhu minh. Thé
nhung day nao cé phai la cach giup minh
tranh né dugc thuc té dau.
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R4t co6 thé la tac ddng cua nhiing
niém bat hanh va nhitng mdi that vong xay
ra khong hdi du sic manh khién cho chung ta
thrc tinh. Ching ta c( ti€ép tuc cho rdng moi
th& bubn phién ma minh dang phai ganh chiu
chdng qua la do ngudi khac hay la do hoan
canh gay ra.

Day la cach xu thé thudng tinh. Thé
nhung DBUc Phat thi lai vach ra cho chung ta
mot con dudng khac han.

Su That Cao Quy tha hai
néu Ién nguyén nhdn cua khé dau, thi
day co6 nghia la gi?

Tuy theo hoc phdi va kinh dién,
nguyén nhén cua khé dau cé thé hiéu dugc
bang hai cach khac nhau: a) hodc day la su
ham muén hay thém khat - cling c6 thé hiéu
nhu la moét su bam viu hay chiém gilt, b)
hoac la vo minh - tlrc la mot hinh thidc c6 tinh
dé cho bi mu quéang.

Tai sao su them khat lai la nguyén
nhén cda khé dau?

Bdi vi n6 thudng xuyén tao ra cho
ching ta mot cdm tinh bat toai nguyén.
Chdng ta lubn c mudn dugc mot thir gi do
khac hon. P&y |a mdt quéa trinh chuyén ddng
khdng ngung nghi, khéng bao gid dé cho
chidng ta yén.

Tai sao vO minh lai la ngubn gbc cua
khoé dau?
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Chang qua bdi vi chiing ta tu tach roi
minh ra khoi bau khéng gian nguyén thuy va
md& rdng cla chinh minh (tdc la thé dang vé
ngd tién khdi hay nguyén thuy cua chinh
minh) bang cach dung Ién moi th( bién gidi
ngan cach cai nay vdi cai kia, tuong tu nhu
chung ta tu thi€t 1ap riéng cho minh mot l1anh
vuc (mét khéng gian, mot thé gidi riéng),
ching ta tu xem minh & mét cd thé riéng
biét, hoan toan dbc lap vdi ngudi khac va thé
giGi (cam tinh vé cai ngd khién cho minh tu
tach roi khdi hién thuc, tu cé lap hoa minh
véi thé gidi, va ddy la ngudn gbc cua khé
dau).

Hoc phai ma t6i theo hoc trudc day
chd truong su them khat phat sinh tu vo
minh, va day la nguyén nhan tién khdi nhat
cla khé dau (Phét Gido Nguyén Thdy -
Theravada - cho rdng nguyén nhén sdu xa
nhét cua khé dau 13 su thém khat, thé nhung
Ph&t Gido Pai Thira néi chung thi cho réng sd
di cé su them khat hay ham mubn la do vo
minh ma ra). Them khat sé dua dén su bam
viu, va su bam viu sd di tao ra moét tinh trang
cang thdng chang qua ciling 1a vi ching ta da
danh mat bau khéng gian nguyén thuy lubn
md& rong cua chinh minh (tdc mét bau khéng
gian khéng vudéng mdc trong cai ngé - tac gia
cO0 y mudbn noi la cai bau khéng gian ay cling
chinh la Hién Thuc, la Phat Tinh hay la su
Giac Ngo).

Co dung Ia Phat Giao that su’ chong lai
tat ca moi th ham muon hay khéng?
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Qua la mot diéu dang ngac nhién khi
nhan thay mot sé vi tu nhan minh la nhirng
ngudi nghiém tdc, hoac dugc moi ngudi xem
ho la nhu thé (y cua tac gia la mudén ndi dén
céc hoc gid uyén béc, cac triét gia 16i lac, hay
cac nguoi co hoc thuc cao tai Tady Phuong) lai
cd thé thdc mac vé nhitng diéu phi ly dén
thé? That vay da cé khong biét bao nhiéu hoc
gia, cac nha than hoc da tung xac nhan va
van con xac nhan Ia Phat Gido chdng lai moi
su ham mudn va do6i vdi ho thi day la moét
cach chdng lai su séng, moét cach tu thu hep
chinh minh, moét hinh thdc phu nhan tinh
khac biét (altérité / otherness.., mét khai
niém triét hoc néu lén tinh khac biét noi
ngudi khdc. Y cta cdu trén day 1a chd truong
khéng dugc ham mubn cua Phat Giao la mot
hinh thuc vé hiéu hda tinh ca biét cua mot ca
thé - bdi vi theo ho thi su’ thém mudn biéu
trung cho chinh "suc s6ng" va mot hinh thuc
da dang nao do cua con ngudi).

Néu qua dung nhu thé thi ching ta
s& khdng thé& hiéu ndi tai sao lai cd hang triéu
va hang triéu nguGi t’r bao nhiéu thé ky nay
da di theo moét tin ngudng vo ly dén thé! Cu
nhin vao bUc bat-lai Lat-ma hay bat cir mét
vi thay chan chinh nao khac cling sé nhan
thdy ngay tinh cach phi ly ctia su khang dinh
ay. Ho (Pbuc bat-lai Lat-ma va cac vi théy
Phat Gido khac) luon phat 16 moét sic sOng
tran day vui tugi va moét long nhiét tam that
dang kinh phuc.

Nhat dinh la khéng, Phat Gido khong
hé chOng lai s ham mudn chinh dang dudc
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thé hién dudi hinh th'c mét déng cg thic day
trong cudc séng. Chdng han nhu ham mudn
thuc hién dudc mot diéu gi do tét han, dugc
giup d8 ngudi khac, tu vugt Ién trén con
ngudi cua chinh minh..., thi tdt ca nhing
ham mudbn ay déu that la tuyét vai.

Thé nhung trén moét khia canh khac
thi Phat Gido ludn Ién an su ham mudn nguy
hai dudi hinh thdc duc vong, bam viu, tham
lam va them khat, day la nhitng chudng ngai
ngan chan khong cho phép ching ta tréng
thdy dudc bau khong gian ménh moéng cua
thuc tai.

Néu su ham mudn la mot cach
ngoanh mat di véi chinh minh, mdt thé dang
ludn bj thic ddy bdi xung ndng tim kiém cac
phucng tién nham lam théa man cai té6i mot
cach mu quang, thi s ham mudn ay sé chi la
mot thd chudng ngai. Tradi lai s ham mudn
thdc ddy ching ta biét mé rong 1dng minh va
biét hi€n déng nhiéu hon nira, thi luén biéu
trung cho mét su phong phu va day la nhitng
gi that can thiét.

Co6 phai chung ta Iuc nao cling mudbn
moi su phai xay ra dung nhu chung ta mong
muon hay chang, va cé bao giG ching ta cam
thdy minh d3 sdn sang hda nhap vdi hién
thuc ddng vdi su hién hién cia nd hay
khong?

Chinh trong cai thé dang hoa nhép

dé chung ta sé tu budng tha va c mac cho
su’ s6ng khai dong minh. Qua day la mot su
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nghich ly v6 cung ky thu (mét nguoi tu tap
budng minh vao hién thuc coé vé nhu la mot
su budng loi khéng "ham mudn" hay "them
khat", "thiéu nghi luc", thé nhung that ra la
mot cach ctng chuyén dbéng vdi thuc tai bdng
cach mugn suc manh yén lang cua chinh
hién thuc). Subt thé ky XIX, khi nhan thay
Phat Giao chu truéng tanh khdéng thi chudng ta
(nhi’ng nguoi Tay Phuong) ci nhat quyét cho
rang day la moét th{ tin ngudng tén thd chd
nghia hu vo (nihilism - con goi la doan diét).
Chung ta (nhitrng nguoi Tay Phuong) da phan
i'ng bang hai thai dé khac nhau: ca nggi hodc
la 1én an Phat Gido qua khia canh d6 - thé
nhung ching ta chdng bao gid chiu tim hiéu
y nghia thuc su cua khai niém ay la gi. Trai
lai nguGi Tay Phuong mdi lai la nhitng ngudi
mang khuynh hudng hu vo mot cach that sau
dam. Ho chi biét say mé tim cach dat dudc
tat ca nhirng gi minh ham mudn, do dé ho da
thu hep hién thuc dé bién nd trd thanh moét
kh&i vat chat cé thé can do dudc, nham muc
dich giip ho c6 thé khéng ché& thé& gidi mot
cach toan dién nhat. Thé nhung that ra day
lai la cach ma ho d3a huy diét tat ca tinh
thuong (cao trao danh chiém thudc dia phat
sinh vao thé ky XIX va day cling la thoi ky
ma ngudi Au Chdu sU dung suc manh ky
thudt va khi gidi, va ké ca tin ngudng, nhdm
khéng ché thé gidi, thé nhung cling that oai
oam la chinh vao thé ky nay ma Phat Giao
cling da dat chan vao thé gidi Tay Phuong).
Phat Gido ludn nhat thiét chu truong

phai vugt Ién trén chd nghia hu vd hdu co thé
dén nhan bau khong gian bao la cua hién
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thuc v@i tat ca cac khia canh tinh té nhat cua
no. Phat Gido luon khich dong su ham mudn
chinh dang cua ching ta nham mang lai cho
ching ta moét luéng sinh khi mdi, bang cach
néu lén cho chung ta thay su khac biét gilra
su’ ham mudn chinh dang va nhitng th( xung
nang bat dinh va hgi hgt luén tim cach nhan
chim chung ta. Va day cling la cach kéu goi
su quyét tam cua chung ta (hdy manh dan
budc 1én Con Buong).

Su That Cao Quy thia ba va thi tu la gi?

PlUc Phat da chirng minh cho ching
ta thdy rang Giac Ngb la mot su that, mot
thé dang biéu trung cho mdt sic khoé tét
nhat va hoan toan nam trong tam tay con
ngudi. Ngai khuyén ching ta hay ¢ng x& nhu
mét vi luong y dé chita chay cho chinh minh.
That thé chidng ta cé thé lam cho khé dau
chdm dit dudc! Su gidc ngd tang &n phia sau
cai nut that clia su bam viu. Khéng can phai
tim cach sang ché ra giac ngd, ciing khoéng
nén tim ki€Em ndé ¢ mot nadi nao ca, bdi vi nd
dang & ngay day, phia sau cai nut that &y.

Nay cac ty kheo, Su’ That Cao Quy
cua su chdm dut khé dau la gi? D&y
chinh la su cham dut hoan toan, khong
mot chuat bam viu, su them khat dé, choi
bo né, tir bo no, giai thoat ra khoi no.

Thé nhung phai lam thé nao? Day
chinh la vai tro cia Su That Th& Tu. Cai Su
That d6 chi cho chung ta trong thdy mot Con
budng.

80



Pao Phat vi thé cd thé hiéu nhu I3
mot con dudng gilp chung ta d6i dau mot
cach truc ti€p nhat véi khé dau hau tu giai
thoat ra khéi nd. Chinh vi th€ ma con dudng
ay da tung khi€n cho biét bao nhiéu con
ngudi, cd nam Ian nit, d3 phai xic ddong va
cam phuc. Qua that la c6 mot phudng phap
gilp chira tri dugc nhitng ndi khd dau dai
déng va tram kha cla con ngudi. Day la cac
phudng cach ma Su That Cao Quy Thd Tu
dua ra nham loai béd moi su bdm viu va md ra
cho chdng ta mdt cadnh rudng dé gieo trong.
Cac phudng cach dé dudgc trinh bay dudi hinh
thdc mot Con budng Gom Tam Diéu Chinh
Déng (Bat Chinh Pao), tirc 1a mdt téng hdp
gobm tam thai do hanh x&r mang lai Igi ich:

1- Su hiéu biét dung vé khé dau va
nhitng phuong cdch ma né da thé hién dé troi
bubc tat ca chung ta.

2- Tu duy dung, tdc la cac tu duy
gilp cho chung ta bi€t md& rong long minh,
biét budng xa, ludn phat 16 dudc tinh nhan ai
va long tu bi.

3- Ngon tu dung, cé nghia la tranh
nhirng 1Gi ndi gay 6 u€ va mang lai chan
chudng, ma ngudc lai thi nén tim nhirng IGi
phu hgp véi su rong md (cua con tim minh),
va ludn cd gang gilr dugc phong cach ay.

4- Hanh dong dung, day la nhitng gi
ma ching ta goi la dao dic, cdé nghia la
ching ta phai biét canh giac trong tung cu
chi cta minh sao cho that phu hgp véi udc
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vong cua chung ta la mong cau dat dudc giac
ngo.

5- Cac phudng tién sinh s6ng dung,
co nghia la nén chon nhirng nghé nghiép nao
khong di ngugc lai vdi su tu tap cua minh (thi
du nhu lam dd té, nudi gia suc dé€ giét thit,
chtra chdp co bac, chat cay pha rung, bubén
gian, ban lan, Ita dao, ap buc nhirng ké yéu
dudi, Igi dung nhiing ké that tha, dua vao vi
thé "nghé nghiép" cia minh dé€ ép bubc ngudi
khac phai héi 16, v.v. va v.v...).

6- C6 gang dung, c6 nghia la biét gilr
mot su thang bang gilra hai thai cuc la su tho
0 va cach luyén tp khé hanh mang tinh cach
bénh hoan.

7- Su chu tam dung, day la nén tang
cla tat cad cac phép tu tap nham gilp thuc
hién:

8- Su thién dinh dung.

Giao huan quan trong thd hai ma budc
Phat da thuyét giang la gi?

Theo truyén thuyét thi Bldc Phat da
giang vé su quan thay tanh khong trén dinh
nui Linh Thtu véi moét cu toa that dong dao -
quan thay tanh khong la moét cap bac giao
hudn tham sau hon nhiéu so véi lan giang
huan th( nhat, tdc la vong quay dau tién cua
banh xe Pao Phap (giang vé Bén Su That Cao
Quy). That vay day la moét khai niém ma
ngay ca ngay nay chi c6 nhitng ai da tung
quan tdm hoc hdi may ra mdi cé thé thiu
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triét dudc - ngoai ra thi qua la kho cho nhirng
ngudi khac hi€u dugc day la gi.

Thé nhung trudc khi gidi thich ngan
gon vé tanh khoéng la gi thi thiét nghi cling
nén trinh bay sd lugc vé khai niém cua Phéat
Gido Vvé hién thuc. A-ti-dat-ma Luén
(Abhidharma) la mot bo kinh dudc thuc hién
vai thé ky sau khi bdc Phat da tich diét, day
la mOt cong trinh thu gop va sap x€p lai cac
IGi giang huan cua Ngai theo mot hé thdng
mach lac va th( tu. NOi dung chinh yéu nhat
cua bo kinh nay la nhdm néu 1én ban chat da
dang va bién dong (cua hién thuc) - doi
nghich hén lai vdi cac gido diéu cua An Gido.
Phat Gido phd nhan khai niém vé mot thuc
thé trudng ton va su hién hitu chta mot céi
Nga - tdc la atman (linh hén) cua dao Ba-la-
mon. Su trudng ton cua mot su vat that ra
cling chi nhu mot ao giadc, chdng khac gi nhu
mot ngon Iira hay mot dong subi. Tat ca
nhirng gi hién hitu déu la nhitng cau hdgp
(téng hop gbm nhiéu thanh ph3n). MOt cai
ban dudc rap lai tU nhiéu bdé phan, cac bd
phan cling dudc tao thanh tir cac hat vi thé.
MOt cd thé |a mdt su két hop tam thdi va
luon bién dong cua cac cau hgp, va tu nd mot
céd thé khdng hé ham chdfra bat c mét su
hién h{tu doc lap nao.

Chang nhitng su quan thdy dé khéng
nhitng cé thé thuc hién dudc béng cach suy
tu ma con dugc kiém chiing béng phép luyén
tép thién dinh, vi chinh thién dinh mdi c6 thé
giup cho ching ta hoi nhap truc ti€p dudc vdi
su quan thdy dd. Nhd d6 chdng ta cé thé
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nhan thay dudc qua tung giay phut moét la
khdng co bat cr mét thr gi co thé gilr dudc
nguyén ven. Tat ca nhirng gi chung ta nhan
thdy dudc, nghiém thay dudc, suy nghi dudc,
déu chi hién ra, ton tai dudc mot Iuc roi bién
mat trong bau khong gian md& réng cua tam
thdc ching ta.

Qua trinh cd gang giup ghi nhan su
kién bién ddng trén day du cd thé duy tri lau
bén xuyén qua tat ca cac canh hudng xay ra
trong su hién hitu di nira thi né cling ludn di
déi v8i moét su bién thé that sdu xa ngay
trong cac cau trdc cdm nhan cua ngudi hanh
thién (y nghia cuda cau nay kha khuc triét :
thi du ta vdn con nhé dugc mét ky niém ndo
dé luc tubi nhd, thé nhung ky niém dé ciing
di bién dbdi qua thdi gian, né s& khéng con
gadi 1én nhitng hinh anh va tao ra nhirng xuc
déng dung nhu vao luc ta con tré. Mot vét
hdn cua nghiép trén dong tiép ndi lién tuc
cua tri thuc khong bao gid "ngu yén" ma lubn
"bi€n dbéng”, nd tuong tac vdi cac vét han cé
sén tu trudc va cd cac vét hdn sé xay ra sau
dé dé bién dbi khac di.

Khi mét vét han tao ra béi mét "hanh
déng" (nghiép) duoc ghi khdc vao mét "don
vi" mang tinh cdch thdi gian cua dong chuyén
déng lién tuc cua tri thic thi ngay tuc khéac
nd tuong tac vdi nhirng gi luu lai to "don vi"
trudc né, tét ca lai tuong tac vdéi nhau dé tao
ra nhirng vét han mdi (hdu qua) nhdm tac
déng vao "don vi" tri thic xay ra tiép theo
dé. Su chu tdm cua ngudi hanh thién giup
nhadn ra dudc ban cht tuong két va bién
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déng cua moi hién tugng - vat chat cling nhu
phi v&t chét - va cd nhitng su bién thé va
chuyén dbéng thét tinh té cua chung trong
tdm thdc, tdt cd déu khéng thé€ nao gilt dugc
su’ nguyén ven khi mot "don vi" thoi gian -
hay tri thic - nay chuyén sang mét "don vi"
thoi gian khdc. Su bién thé dé cia moi hién
tuong cé thé nhén biét dugc bdng su suy
luan, thé nhung déi vdi mét nguoi hanh thién
thi ngudi nay con cé thé cam nhén truc tiép
dugc né, hoa nhép véi né va dé "séng" vdi
né. Tém lai khéng cé b&t cd gi cé thé gilr
duoc su nguyén ven, du day la vat-chat hay
phi-vat- vat-chat, du la thuéc bén trong hay
bén ngoai tam thuc. Pay la ban chat tanh
khéng cua moi hién tuong).

Cac I0i gido huan cua buc Phat vé
tanh khong da md ra moét ky nguyén mdi
trong lich sur Phat Giao.

Trong khi d6 thi cac Igi gido huan
trong A-ti-dat-ma Luédn lai khéng dat dudgc
mot chiéu sau dung nhu thé déi véi moi su
vat. That vay nhitng IGi gido huan ay (trong
A-ti-dat-ma Ludn) da thanh cong trong viéc
chia cat hién thuc (phédn tan cac thanh phén
cua hién thuc nhdm chung minh tanh khéng
cua nd) thé nhung that ra thi day lai la mot
cach duy tri su hién hitu cua cac thanh phan
cau tao ra hién thuc (cé nghia la chua di hét
duoc con duong suy luan hay quan nhan. Thi
du phén téch con ngudi thanh ngl udn la dé
chdng minh ténh khéng cua mét ca thé, tiép
theo dé thi phén tdch ngil udn thanh t& dai
dé€ cho thdy tédnh khéng cua ngil udn, thé
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nhung t& dai thi vdn con dy dé chd cho
chung ta phan tach thém nda. Trong khi do
thi Fabrice Midal con néu Ién cho théy la cai
tanh khéng &y con ndm trong ca tdm thuc va
su' cdm nhén lubén bién thé cua ngudi hanh
thién. Tém lai la ching ta cling c6 thé xem
day la cach ching minh cai tanh khoéng cua
khai niém vé tanh khong, hay la n6i mot cach
truc tiép hon thi ddy la tanh khong cua
tanh khong).

Tanh khong hd trg cho su suy tu dat
dén chd t6i hdu clia nd. Hién thuc khong hé
c6é moét cd sd (nén tang) nao ca (hién thuc tu
né chdng cé mot co sé nao dé hé trg cho su
suy luén hay la dé dat duoc nd).

Gido huan trong A-ti-dat-ma Luan
con tim cach giup cho ngudi tu tap dat dugc
Ni€t Ban, noi mot cach khac la dat dudc mot
cai gi d6 ma chung ta sé khong cé (hién thuc
hay niét ban cling chi la tanh khéng).

Tanh khong thi lai cho ching ta biét
khdng c6 gi dé€ ma dat dudc, cling chdng cé
gi d€ ma tim kiém. T&t cad su mong cau déu
khién cho chung ta bi lac hudng (nguoi tu
tdp muén di xa nén suy nghiém vé diém
nay).

Cau phat biéu dé cua Blc Phéat (néu
Ién tanh khéng cua tat ca moi hién tugng) da
nhd bo tadn gdc ré tat cd moi chd dich nhdm
cd gang phan tich gido hudn cua Ngai bang
phudng tién tri thirc. Chinh vi thé ma ngay ca
khai niém "Phat Gido" ("Bouddhism") ciing
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tré nén phi ly va la moét su lac huéng. Khong
cd bat c th& gi d€ cd thé goi ddy la "Phét
Gido". Khéng cb gi co thé goi la gido ly Phét
Gido ca.

Chung ta chi la nhitng ngudi con,
nam va nif, sinh ra tU mot su M& Rong (tuc la
Hién Thuc).

(Nhitng gi ma tac gia Fabrice Midal
vira phat biéu trén déy khién cho ngudi dich
lién tudng dén mot vi thién su Zen va cling la
moét hoc gid that 16i lac vé Phat Gido 13 Eric
Rommeluére, 6ng vua cho xudt ban mot
quyén séch mang tua dé kha "khiéu khich" Ia
"Khéng hé cé Phéat Gido" (Le Bouddhisme
n'existe pas, nha xudt ban Sueil, thang 10,
nam 2011). Tuy Phat giao dbi vdi 6ng khong
hé cdé, thé nhung 6ng da ngdi thién hon 30
nadm nay va radt hang say trong viéc Hoang
Phép ciing nhu gidng day va hudéng dan vé
cach luyén tap thién dinh! Theo 6ng khi cang
di sdu vao Phat Gido thi nguoi ta sé cang
kham pha ra Phat Gido that ra chi la mot béu
khéng gian md réng va cai bdu khéng gian 8y
lai cr ngay cang md rong thém ra va khong
thé ndo ndm bt duoc né. Do dé theo éng thi
Phét Gido theo cdch ma ngudi ta thudng hiéu
nhu mét giao thuyét, mot triét hoc siéu hinh
hay la mét tin nguéng mang nhing I0i hua
hen, thi hoan toan khbéng cd. Nguoi ta budc
vao cai khbéng gian Phat Gido nhu la moét
ngudoi I hanh dat dén cai tram cudi cung
trén con duong ma minh dang di, mot noi
that huyén bi va tinh té nhét cua hién thuc,
tuong tu nhu mét bau khéng gian md réng
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biéu hién cho mét su tu do tuyét déi. Eric
Rommeluére ngdi thién hon ba mudi ndm dé
chdng thdy Phét Gido diu cd ma chi cam
thay trong long minh mét su tu do tuyét doi
— khbéng biét lo 4u, sg sét cling khbng mong
cau hay cho doi bat cu thda gi - va hién thuc
thi md ra cho 6ng mét bau khéng gian rong
I6n gidp cho su hién hitu cua éng cé thé tda
réong ra tam hudng mudi phuong).

Xin man phép trich ra ddy mét doan
trong Duy-ma-cat S& Thuyét Kinh ma chinh
Eric Rommeluére d3 trich ddn trong quyén
sach cua O6ng (trang 134):

"Ai mong cdu dharma (Pao Phap) sé
khéng mong cdu [dat duogc] mébt hinh tudng
nao, mot gidc cam nao, mot su nhan thuc
nao, moét su tao tac tdm than nao, mot tri
thuc nao ca. Nguoi dy cling khéng mong cau
mot canh gidi nao hay cdi nguén cua mébt su
nhan thuc nao Nguoi 8y ciing khbng mong
cadu [dat duoc] moét coi tham duc, médt coi
hinh tudng hay vé hinh tudng nao. Nay Xa-
Igi-phdt, ai mong cau [dat duoc] dharma
(Dao Phap) thi khéng mong cdu bang cach
bam viu vao buc Phat, vao bao Phap va vao
Tang Doan. Ai mong cdu dharma [thi cU]
mong cau [thé nhung] khéng cédn phai nhan
biét duoc khé dau, ciing khéng cdn hdy diét
duogc nguyén nhdn cua khé dau. Ngudi &y
mong cau [thé nhung] khéng can hoan tat su
thuc hién cudi cung, khéng can luyén tap vé
con duong. Tai sao lai nhu thé? [Bdi vi] bén
trong Pao Phap khéng hé co su sinh khdi nao
mang tinh cach khai niém. Néu cd bat cu ai
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bdo rdng: "Téi phai hiéu duoc khé dau la gi,
phai hudy diét dugc nguyén nhén cua khé dau,
phai thuc hién dugc su dinh chi va phai trau
déi vé Con buong", thi ddy sé chi la cach lam
phat dong thém su sinh khdi cua khai niém
va day khéng phai la cach mong cau dharma
(Pao Phap"). (trén day la phan thoat dich tu
doan kinh Kinh Duy-ma-cat do Eric
Rommeluére trich ddn trong quyén sdch cua
ong (tr.134) - Vimalakirti Sutra, T, XVIII, N°
475, trang 546a).

Lam thé nao dé cé thé hiéu dugc tanh
khong la gi?

Dén day chung ta lai tié€p tuc thir suy
tu tré lai vé nhitng gi da dudc trinh bay trong
phan doan trén day (tdc la tanh khéng). Hién
thuc thi hoan toan tréng khong vé bat cr mot
dac tinh nhat dinh nao. Con ngudi bao gid
cling tim cach xac dinh cac vat thé va moi
ching sinh khac dung nhu la dang hién hitu
trudc mat minh, thé nhung day chi la mot
cach nhin lac hudng. That vay day chi la mot
cach thu hep nhitng gi trong thay (cai nhin
cua minh chi phat hién dugc mét phan rat
nho dbéi tuong ma minh tréng thady, ndi mot
cach khac thi déy la moét cach nham gidi han
hay thu hep thuc chét cua mét doéi tuong).
Chong hay vg toi ma tbéi da ting séng chung
nam mudi nam nay, thé nhung that ra thi toi
khong hoan toan biét hét dugc nguGi ay.
Nhitng gi ma toi biét vAn con thudc vao bén
nay (en deca / in below / con thiéu sét,
khéng day du) nhitng gi ma vg téi hay chong
toi dang hién hitu. NgudGi &y hoan toan tréng
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khong vé tat ca moi th khai niém ma téi co
tinh ap dat cho ngudi ay (vo téi hay chbéng
téi, gidi giang, dep, xau, khéo léo, vung Vé,
bié€n 14n, dao dic, béo Iin, to I6n, la ngudi
dan ba khon ngoan, nguoi dan 6ng thao vac,
V.V...va v.v..., tat ca cac thd dy déu la nhiing
khai niém. Khi nhin vao ngudi chong hay
ngudoi vd minh thi xung nang bam viu trong
tdm thdc minh - tdc la su phan doan hay
dién dat trong tri minh chi phéi bdi cdc vét
hén trén dong tiép ndi lién tuc cua tri thuc,
tic la nghiép - nhdm ap dat cho ngudi &y,
thuong la rdt manh, du déy la tich cuc hay
tiéu cuc. Trai lai khi trong thdy moét ngudi
dan 6ng hay mot nguoi dan ba ngoai duong
chdng han thi cac khai niém ma minh dp dat
Ién nguoi &y cling sé hoi hot hon. Tom lai la
t4t cd nhitng thd 8y hoan toan khéng biéu
trung cho thuc chat cua déi tuong ma minh
danh gia). Chinh nhG thé ma ngudGi ay (vo toi
hay chong téi) lubn khi€n cho toi phai than
phuc va ngac nhién (hodc ciing cé thé la
ngudc lai, hoac ndi cach khac thi nhing gi
ma minh danh gig ngudi 8y thudng bi I3m 14n
hay khong hoan toan dung). Bay cling chinh
la mot cach thét don gian gilp tim hi€u tanh
khong la gi (nhiilng gi ma minh ap dat cho
ngudi chbng hay ngudi vo minh la nhiing khai
niém do minh tao dung ra trong dau minh va
trén thuc té& thi ngudi phbi ngdu cia minh
hoan toan trong khoéng vé nhiing khai
niém &y).

Diéu d6 cho thay la moi su vat khong
hién hitu (dung vdi chung). Phat Gido khong
phai la mot chd nghia hu vo - ma trai lai la
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dang khac. Moi su vat déu hoan toan doc lap
v@i bat cr moét su phdng tudng, tinh toan hay
tao dung nao ma minh mubén ap dat cho
chung.

Chang phai la su hiéu biét do that hét sic
tuyét vai hay sao?

Khi da nhin thay dugc tanh khong thi
day ciling cé nghia la bau khong gian nguyén
thay dudc khai md@ gidp con ngudi hoa nhap
v@i c6i nguon cua nhirng cam nhan that minh
bach va don so (tuc cam nhdn duodc su giac
ngd, su gidi thoat, su tu do tuyét doi, su dinh
chi, su tat nghi hay nié€t ban v.v... tuy theo
céch dién dat béng cac ngdn tu hay céc thuét
nglr khac nhau).

Sé di chdng ta gap phai kho khan khi
tim hi€u tdnh khéng, 8y chdng qua la vi ly do
tanh khdong hoan toan khéng phai la mot khai
niém co thé ap dat thém cho hién thuc (tdnh
khéng chinh no cing la mét khai niém nhu
tat ca cac khai niém khac. Thi du theo tbi thi
vo téi cé thé 1a dep, trung binh hay x4u. Pep,
xau, trung binh la mét khai niém néu Ién mot
d3c tinh ndo dé - cdi dep chdng han - dé€ ap
dat cho vg toéi. Thé nhung néu nhu téi khéng
cé moét khai niém nao vé chuyén nay va toi
khéng hé hay biét la vg téi dep hay xau, hay
la nhin cling tam dugc..., bdi vi trong dau toéi
hoan toan khoéng cd moét khai niém nao vé
chuyén dé dé cén cir vao ddy ma danh gig vo
téi - thi nh&t dinh téi sé khéng thé nao biét
duoc la vg téi dep, xau hay trung binh. Do do
tanh khong rat kho thau triét vi né khéng co
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mot co sé cu thé ndo dé dua vao ddy dé ma
ndm bat dugdc né). DAy la mot bang ching
cho thdy rang tat ca cac khai niém triét hoc
du la thub6c vao lanh vuc nao di nira ciing
khdng hé ham chlra bat c& mét thuc thé
virng chac nao ca (moét khadi niém triét hoc
ciing la mot su’ tao dung trong tam thdc cua
mot triét gia dung dé dp dit cho mot thé
dang hay moét thuc trang nao do cua hién
thuc). Su cd gang tim hi€u tdnh khéng nhu
trén day cling c6 thé xem nhu Ia mot liéu
thuéc nham hoa giai bat c mét hoc thuyét
triét hoc nao vé hién thuc.

Chinh vi ly do d6 ma viéc hoc hai
trong kinh sach vé chu dé tanh khong thudng
& mot chuyén vira khé nhoc lai vira chan
ngat. Kinh sach that ra chi nham vao muc
dich vat ching ta ngd lan xudng dat bang
mot thd ky thuat nhu dao (judo) vé ly luan.
Kinh sach bat mach tirng niém tin cta ching
ta - va k& ca nhitng niém tin ma chdng ta
khong ngd dén - nham vao muc dich ching
minh cho chiing ta thdy rang tat ca (cac su
tin tudng ay) déu la vo ich (inanité / inanity)

Theo cach nhin dé thi cé thé ndi la
khdng cé modt vi thdy nao cé thé sanh kip vdi
Long thu (Nagarjuna). Ong s6ng & An do vao
khoang thé ky th( II sau Tay lich. Nhiéu tac
phdm ma ngudi ta xem 1a do chinh éng da
trude tdc van con luu gilr dugc dén nay, tuy
nhién mot phan I6n trong s6 nay la cac ban
da dudgc dich sang cac tiéng Tay Tang hay
Trung Qudc (mét sé cac ban gbc bang tiéng
Phan d&d bi th&t truyén). Tac phdm quan
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trong nhat cua 6ng la tap Trung Quan Luén
(Madhyamakakarika), gébm 449 tiét thco
(karika) viét bang mot thé van that ngdn gon
gilp ngudi doc cd thé hoc thudc lobng mot
cach dé dang (thé nhung néu mudn théu triét
thi hoan toan khéng dé dang nhu thé).

Long Thu da tao ra ca moét cau tric
tu tudng that virng chac nham da pha béat ca
mot su tao dung mang tinh cach khai niém
nao. C4c cach dién dat nghich bién, cic chd
trudng quai la (vé triét hoc), cling nhu cac
cach giang day vugt khoi ngbn tu phat sinh
ra sau nay déu phai dua theo cach lap luan
do cua Long Thu (xin don c& mét thi du ngén
gon vé phép suy luadn légic goi la tu doan
ludn do Long Thu trién khai nhu sau: 1)
ngudi ta khéng thé xac nhén duoc réng: "cé
mot cdi gi dé"; 2) ngudi ta khéng thé xéc
nhdn duogc réng: "khbéng cé cai gi ca"; 3)
ngudi ta khéng thé xac nhén duoc réng: "cé
mot cai gi dé va [dbng thoi cling] khéng co
mot cai gi cd; 4) ngudi ta khéng thé xac
nhén dugc rang: "via khéng cé mét cai gi ca
va [dbéng thoi clng] khéng phai la khéng cé
mot cai gi ca"; sau khi suy luan theo phép tu
doan luan nhu trén déy thi chung ta ciing co
thé hinh dung ra "ban chit" cua tanh khéng
la gi). Moi vat thé hoan toan tréng khdng vé
bat c&* moét phdéng tudng nao ma tbéi ghép
thém vao cho chung, va day cling cho thay la
that ra luén ludén chdng ta cdi mé hon la
ching ta tudng (ban chét nguyén thdy cua
chung ta kha don gian tuc la cdi md, chi vi
chung ta lién tuc tao dung ra thém du moi
tha khai niém vi thé ma chung ta da trd nén
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ngay cang phuc tap va go bo hon. Mét thi du
cu thé 13 mot dda tré dé thich (ng vdi nhitng
gl xay ra chung quanh nd, trong khi do thi
moét ngudi I6n tudi lai mang ddy cdc khai
niém trong dau, va vi thé da tré nén cung
nhdc, hay ndi cdch khac la trd nén théat
budng binh va kho chiu khién cho con chau
phdi vbé cung khé sd. Nhitng ngudi mang
trach vu quan ly con ngudi - nhat la nhirng
ngudoi « lam » chinh tri - thuong hay tim cach
nhoi so nhitng ngudi kho khao va that tha
hodc la tré con cdc khai niém nhdm vao cac
chu dich mubn ap dat cho ho, bdi vi tré con
va cac ngudi kho khao hay that tha chua
hodc khéng du khd ndng dé tao dung ra
trong dau minh nhitng khai niém phuc tap va
I5c 1é0). NEu mubn hda ddng dudc dé dang
v@i thé gidi chung quanh thi tanh khong sé la
mot phuong tién vd cung sdc bén (va thét
« gian di » : cd hdy x6a bo hét nhirng khai
niém trong dau minh di).

Chinh d&y 1a diém cao nhét cla tu tudng Phét
Gido. Chung ta khong sao tranh khéi bdi roi
khi phai d6i mat véi moét thd tu duy l0gic
that vé cung bat ngG ay cua Phat Giao.

O Tay Phuong thi than hoc hinh thanh ti su
két hgp gilra cac I0i giang cua Chua Ki-td6 va
can ban tri€t hoc Hy Lap - du@i hinh thic cla
mot su pha tron that la lung va thuc su day
cling la mot diéu dang
buon.
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Do6i vai Phat Gido, suy tu vé "than
hoc" khéng phat sinh tu mét manh dat nao
khac hon la manh dat Phat Gidao (do do
khéng phai la két qua cua mét su pha trén).
bay qua la mot diéu may
man.

Tai sao giao huan vé tanh khéng
lai khong phai la mot thda chu nghia hu
vo?

Tanh khéng la moét phudng tién
nham vach ra con dudng trung dao cua Phat
Gido. Chu dich cua no la tim cach tranh khai
hai thai cuc la chud nghia truong ton
(eternalism / vinh hang, bt bién) va chu
nghia hu v6 (nihilism / con goi la doan diét).

Poi vbi chu nghia trudng ton thi
ching ta sé€ tin réang c6 mot cai téi thudng
hang, bat bién, khdng ganh chiu moét su bién
thé nao, cai téi dé lam hau thudn cho moi
hanh dong, cam tinh, tu duy va cac ky niém
cla chung ta; cai tdi d6 lam cd sé chéng dd
cho con ngudi ching ta va ca thé cua ching
ta, nd bi€u trung cho "ban chat" (essence /
essence, base) trudng ton clda nhirng th(r ay.

Doi vdi chu nghia hu vo thi ngudc lai
chdng ta tin rang chang c6 gi hién hitu ca,
tam thlc cua chdng ta chi la su van hanh cua
moét bd may. Plng trén quan diém dod thi cai
toi s€ bi thu hep lai nhu la mot su van hanh
cia nao bd hay cac chlc nang sinh hoc.
Khéng c6 gi that su cé thé goi 1a mdt con
ngudi. Cac hanh dbng cua chung ta khdng

95



that su dinh dang gi véi ching ta bdi vi
chdng chi 1 san phdm cua dinh ménh
(determinism) ma chung ta khong c6 quyén
han gi dé nhdng tay vao: "Cac 16i I1Am &y 13
do kich thich t6 (hormon, cac chat ndi tiét)
ma ra", "Pay la hau qua di truyén", "TOi
chdng dinh dang gi vao day", "DPay la do gido
duc, do cha me to6i..."

Qua that hét suc la lung, hau hét moi
ngudi lic thi ngd sang thai d6 nay lac lai
nghiéng sang thai d6 khac (trudc mét tinh
hubng xay ra, ngudi ta thuong thét Ién: "D&y
la nhd Troi thuong, Troi cho, nho on Troi..."
hoac la: "S6 mang xui khién nhu thé, déy la
van rdi cua tbéi, phan s6 cua toi..." va ho
khéng hé y thuc dugdc rang néu ghép chung
hai quan diém &y lai v&i nhau thi sé& Ia mét
th&r nghich ly khéng thé hiéu dugc"). Muc
dich cia Phat Gido la nham giai thoat ching
ta ra khoi cd hai quan diém sai lam &y.

Giao huan quan trong tha ba cua Phat
Giao la gi?

P&y la su hién hitu cia ban-thé-cua-
Phat hay Phat-Tinh noi tat ca chung sinh.
Gidc ngd dd sdn cd trong mobi con ngudi
ching ta. Chung ta chi can phat hién dugc no
dé co thé khdi ddng né.

Nhiéu ngudi tu tap dua vao giao

hudn cda lan chuyén Phap Ludn th( hai (tic
chu truong tanh khbéng tuyét déi cua hién
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thuc) cé thé sé cho rang nhitng I8i gido hudn
mdi trén day (vong quay thd ba cua banh xe
Dao Phap chu truong Phat Tinh hién hiru noi
mdi chung sinh) 18 moét hinh thirc cu thé hda
clia thé dang md réng, va ho cling rét lo ngai
vi nghi rdng ddy cé thé |1a mot cach bién Phét
Tinh tréd thanh mot hinh thic mdi cua
"atman" (cai nga hay linh hén) - moét diéu
hoan toan di ngugc lai véi Dao Phap
(Dharma).

Thé nhung doi vaéi chinh nhitng ngudi
tu tdp theo gido hudn cta lan chuyén Phép
Luan th( ba thi lai quan niém khac haon va
cho rang néu c& nhat quyét ton trong tinh
cach tiéu cuc cua tanh khong tuyét déi thi
day sé la mot hinh thdc gidi han hién thutc.
Chdng nhitng ho khdng hé phu nhan tinh
cach virng chac cta khai niém vé tanh khong
du la dudi bat c* moét hinh thi'c nao, ma con
phat hién ra ngi tanh khéng mot chiéu sau
that 18n, tranh cho ngudi tu tap khong bi lac
hudng mot cach nguy hiém (dé roi vao quan
diém hu vbé néu khéng thdu triét duoc tanh
khéng la gi).

Tat ca ching sinh déu ham chla hat
giobng hay la kha nang gilup dat dudc giac
ngd. Ban thé& clia Phéat ludn tron day va hoan
hao mot cach tu nhién va déu hién hitu nai
moi ca thé. Chi cé mot trd ngai duy nhét 13
no bi vo minh che 1ap va do dé da khién cho
ching ta khong nhan biét dugc né.

Muc dich duy nhat trong viéc tu tap
la nham xda boé bdéng tbi va su hoang mang
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che khuat Phat Tinh, tucong tu nhu nhiing
dam may phu kin bau trgi. Thé nhung du cho
nhirng dam may ay c6 day dac cach may di
ni{ra thi mot ngay nao d6 chung cling sé phai
tan bién va khdng thé nao ngdn chan dudc
mai mai su rong mdé cua bau trdi cao. Cai
ban-thé-cla-Phét 8y hoan toan tréng khéng -
va khong hé phan bién lai gido huan vé tanh
khdong. Khéng thé nao ndm bat dudc cai ban-
thé &y ma chi cd thé thuc hién dudc nd (tuc
la dat dugc nd) ma thoi.

Niém tin cua t6i la nhitng I0i gido
hudn trén day (vé Phat Tinh) chinh la nhirng
IGi gido hudn hitu ich nhat cho tat ca chung
ta hdm nay. Chung ta can phai ruat tia tu
nhitng I8i gido hudn &y nhitng gi cé thé gilp
ich cho ching ta trong cub6c sbng hién tai.
Nhan loai chua ti'ng s6ng trong moét boi canh
xa hoéi nao lai chat chla day that vong nhu
xa hoéi cua chung ta ngay nay. bung nhu
nhitng gi ma Nietzsche (1844-1900, la mdét
triét gia ngudi buc) da tung néu lén: day la
céi khia canh ndi bat nht trong th&i dai
chidng ta biéu trung cho mdét thai dd cu xur
thi€u han su tén trong nhan phédm gilta con
ngudi vd8i nhau. B4i véi chung ta khong coé gi
mang mot phdm gid kha di dédng dé cho
ching ta kinh trong nita, ké ca con ngudi cua
chung ta.

Qubc xa (nazism) la moét chd nghia khiép
dam nhat, la moét tinh trang "trat duéng ray"
(déraillement / derailment / trat banh xe hay
la su sai I1d&m) cua thé gidi Tay Phuaong (that
ra thi ddy khéng phai la 1&n dau tién thé gidi
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Tdy Phuong di "trdt duong ray" ma trudc do
cac phong trao lua bdt né 1€, ap dat tin
ngudng, danh chiém thudc dia va chu nghia
thuc dan, cling nhu cac chu nghia khéng
tudng khac do ngudi Tdy Phuong chu xudng
ciing da mang lai nhitng tac hai va dau
thuong khéng kém cho nhéan loai. SS di nguoi
ta chi noi nhiéu dén ché dé qudc xa la vi hon
mudi triéu ngudi Au Chdu bi giét trong céc 10
hoi ngat day théi). Theo mot goc nhin nao do
thi chd nghia quéc xa cling nhu cac ché do
doc tai (totalitarisme / totalitarianism) mang
cac hinh th{c cuc doan nhét cling chua han
la da bién mat. Thi du nhu truGng hgdp cua
mot nha tam ly hoc lam viéc trong ban quan
ly nhan vién cua mot cong ty da qubc gia
dudc ban giam d6c yéu cau phai nghién clu
"cac tiéu chudn nham gan loc nhan vién" khi
cong ty nay phat dong mot ké hoach bi mat
sa thai bdt s6 cong nhan vién trong cong ty,
(Francois Emmanuel, La question humaine,
nha xuat ban Stock, 2000).

"Toi (tdc gid cua quyén sdch trich
dan trén ddy) da ting tim thdy mot tai liéu
chinh thic, day la mot ban théng tri do chinh
cac ngudi qudc xa soan thao ghi ngay 5
thang 6 nam 1942, trong dé co néu lén bay
diéu khoan nham cai thién viéc diéu hanh cac
xe van tai hiéu Saurer dung vao viéc chuyén
chd hoi ngat d& giét ngudi Do Thai. Cach giét
ngudi bang khi ddc vira hiéu qua lai "sach sé
" hdn so vdi cach dem ho ra ban tirng loat.
Trong thong tri d6, cac chir nhu "hang héa",
"hang van tai"..., dudc dong loat si dung dé
tranh né khéng can phai truc tiép néu Ién chit
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"con ngudi". Con ngudi di dugc vat thé hda
dé trd thanh nhirng con sé k€& toan. P&y ciing
la mo6t cach gilup cho nhitng nguGi mdai doc
ban thong tri [an dau khong cam thay qua
ghé tdm. That thé lan dau tién khi doc ban
thong tri nay té6i cam thay lanh ca xudng
sOng va toi da lién tudng ngay dén nhitng gi
xay ra trong cong ty ma t6i dang lam viéc.
Pay la cach si dung cac ban thong tri hanh
chanh that lanh ngudi vdi cac chir dung lam
binh phong nhu "cai t&", "k& hoach bao vé
cdng an viéc lam"..., nham bao ch{ra cho viéc
sa thai nhan vién. Diéu d6 da lam cho tbi ron
ca ngudi. Pay la loai ngbn tu 16gic cua chu
nghia ton thd hi€u qua ma ngay nay ngudi ta
thdy s dung nhan nhan trong lanh vuc cong
adn viéc lam va k& cad trong su sinh hoat
chung cla toan thé& x& hdi nira".

Dé cap dén tanh khdng trong mot
b&i canh x& hdi nhu thé cling cé thé sé& mang
lai mét mdi hiém nguy I6n lao, day la cach
xUi duc chdng ta muon chit "tréng khéng" dé
bao chita cho cac hanh dbéng thi€u luong
thién cua minh. Ching ta nao cé phai la
tréng khong dau, ma that ra la day ap moi
th& khd ndng. Gido hudn vé ban-thé-cua-
Phat cd thé gilp ching ta chdng lai khuynh
hudng cha dap nhan ban con ngugi dang lan
tran khd&p noi - va biét dau con co thé gilp
chdng ta hiéu dugc mdt cdch sdu sdc hon
tam quan trong thuc su vé IGi gido huan vé
tanh khoéng cta Bldc Phat (phia sau cua tanh
khéng con tang &n cd mét bdu khéng gian
réong I6n cua Phéat Tinh, vi thé chung ta khong
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nén s’ dung ban an t& hinh dé giét mét con
ngudi va ca Phat Tinh trong long ho).

Phat Gido khong phai la mot tin
ngudng dua vao gido diéu. Bdc Phat ngo Idi
v8i con ngudi bang cach nhin vao tdm diém
clia su dau khé dang hanh ha ho dé vach ra
cho ho mot con dudng gilp ho tu gidi thoat
cho minh khéi tinh trang khé dau do6. Véy
trong bdi canh ngay nay thi nhitng gi da lam
cho ching ta phai khd dau khing khi€p dén
thé?

Ching ta khdé dau vi bi mét gbc, bi
tach rdi ra khodi bau khdéng gian sau rong cua
than xac minh. Cai than xac dé la nham gilp
chung ta két ndi véi coé cay, vdi chim choc va
sudi rung, vdéi nhitrng con bo dang gam co.
Thé nhung nao chidng ta cé biét hoa minh vdéi
mudng thd dau - moi khi cé6 mdt con vat nao
dén gan va cham vao quyén Igi cua chung ta
thi ching ta s&n sang giét ching mot cach
khong gdm tay (khi c6 mét con cén trung bay
dén va bam vao ngudi chung ta thi chung ta
hdy nhin ndé vdi tat ca su’ to mo, niém vui
thich va tinh thuong dang Ién trong long. Néu
ta khéng du kha ndng dé lam duoc viéc 8y thi
c’ tim cach hat cho ndé vang di, khéng nén
dap bep no. La mét con cén trung thi né nao
cé du sitc dé phén biét ddu la mdét ngudi
hung dir d€ ma ladnh xa).

Lam thé& nado chidng ta cé thé ton tai
dudc trong mot thé gidi ma tat ca da bi cong

cu hda va khién nd bién thanh mot th( dai
siéu thij?
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Vao nam 1989, moét cubdc hoéi kién
dugc td chirc gilta cac vi dai su Phat Gido Tay
Phuong va Dldc Dat-lai Lat-ma. Trong budi
hoi kiEn d6 moi ngudi déu nhan thay ngay la
phai uvu tién trao ddi v8i nhau vé cac khé
khan ma ho dang gap phai trong viéc quang
ba giao huan cua Budc Phat. Ho trinh véi Buc
Pat-lai Lat-ma rang trd ngai I6n nhat cua ho
la ngudi Tay Phuong thi€u hdn tinh thucng
d6i véi chinh minh. Ngai rdt ddi ngac nhién
va phai nhd cac ngudi thong dich giai thich
thém cho Ngai vé y nghia cla su nhan xét
d6. Thé roi Ngai da phai thot 1én : "That la
khung khi€p, da la mo6t con nguGi thi bat cU
ai cling déu xrng dang dé dugdc yéu thuong".

Su kinh ngac dé cua buc bat-lai Lat-
ma cho thay la cé hai thé gidi khac nhau.
Chdng ta nhitng con nguGi Phuong Tay,
ching ta khong hé tu dong thiét lap dugc
moét méi tudng giao hién nhién v4&i con tim
cua chinh minh nhu nhirng con ngudi Phuang
bong. B6i véi ho méi tuong giao d6 la moét
diéu that hién nhién.

Gido hudn cla PUc Phat vé ban-thé-
clia-Phat da chirng minh cho thay rang ching
ta khdng phai 1a nhitng con ngudi cd thé
hodn chuyén I4n nhau mot cach dé dang theo
y mubn cla ké khac. Cé mot cadi gi do that tu
hao tang &n ndi Mdi con ngudi chldng ta ma
ching ta can phai nhin thdy né hiu dé bao
toan va trau doéi no.

Thién dinh la cach giup chung ta tim
vé V@i ting hdi thd cua minh, giup ching ta
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dat dudc mot su’ cam nhan tron day, md rong
va thanh thoat. C6 mot cai gi doé that tot lanh
dang hién hiru. Cai tét (bonté / goodness /
long nhan tu, su tét bung) ay khong mang
tinh cach déi nghich lai vdi cai xau, ma dung
han la mot cdi gi dé rat chu yéu va rat that.

TOi tin rang gido hudn cua Dlc Phat
mang mot chu dich that ro rét nham tro cho
ching ta trong thay cai tot ay, tap cho ching
ta nhan biét dugc né6 d€ ma hoda nhép vdi
no.

Phat Giao dé cap dén cai tot nhu thé
nao?

Doi vGi chung ta (nhing nguoi Tay
Phuong) cai tot la mot cam tinh d6i nghich
v@i ly tri la mot thr duy nhat mang tinh cach
khach quan. Chung ta phai phat dong tat ca
nghi luc cta minh dé vuot tir thé dang nay
sang thé dang kia, c6 nghia la tir long tu
thién - mang tinh cach tinh cdm va chu quan
- sang cong ly - mang tich cach duy ly va
khach quan. Chung ta thudng do du hoac cé
xu hudng nghiéng hdn vé mot th(r Iong tét
nao dé diéu khién bdi ly tri. Chang ta c nghi
rang cac dam mé trong con tim minh phai &
thudc vao su chi phdi cua tam thic minh (tdc
ly tri) hoac ngudc lai (thi td&m thdc bi 1&4n at
bdi cac niém dam mé, tuc ly tri bi tinh cam
I&n at) dang nhu Pascal (triét gia va khoa
hoc gia nguoi Phap, 1623-1663) da tung
tuyén bo: con tim cé cdi ly cia nd ma ly tri
khdng thé hi€u dugc.
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Thé nhung déi vdéi Phat Giao thi lai
khac, su phan biét d6 khéng mang mot vy
nghia nao ca. Khdng thé hinh dung con ngudi
nhu la mot con thd co ly tri, c6 nghia la
khong phai la mot su két hgp gilra ban nang
(s dam mé) va tri thidc mang kha nang ly
luan (ly tri).

Long tét tu' nd la mot bau khong gian
giup cho anh sang rang r& cua su hién hitu
cta chung ta cé chd dé téa rong. Cai long t6t
dd luc nao ciling that thong minh (cé nghia la
tu' nd ciing da la ly tri hay la tri tué).

(Xin luu y ngudi doc la tac gia trinh
bay gido hudn cua Puc Phat xuyén qua ba
vong quay cua banh xe Pao Phap : TU Diéu
Dé (1), Tanh Khéng va Tanh Khdéng cua Tanh
Khéng biéu trung cho su' Tu Do Tuyét P6i
hay la su Giai Thoat (2), Phat Tinh hay la mot
Bau Khéng Gian rébng md va rang ngdi giup
cho su hién hitu cua chung ta hoa nhadp vdi
no (3). Thé nhung trong phan két luan thi tac
gia lai mang chung ta tré vé vdi long tu bi ma
luong tri cua chung ta dang réo goi, déy la
déng luc va suc manh giup chung ta quay hét
ca ba vong banh xe).

Bures-Sur-Yvette, 06.05.12
Hoang Phong chuyén ngit
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NEO VAO TUE KHONG
THICH THAI HOA

Tinh yéu cua hé thong kinh bai Bat Nha
Ba La Mat Pa nam nguyén ven trong mét
cau b6n chir cua Bat Nha Ba La Mat ba
Tam Kinh 1a "NGU UAN GIAI KHONG”

Tinh yéu nay da dudc ddc Thé Ton day
ngay cho nam anh em Kiéu Tran Nhu tai
vudn Nai, sau khi Ngai giang xong t Thanh
bé.

BblUc Thé Ton nodi: “...néu chung Thanh dé
tr thudéc Thanh Van cua Nhu Lai, thi hay
quan chiéu ndm thd udn ndy, biét rd nod
khong phai la t6i, khong phai la cua toi.

Quy vi quan chi€u nhu vay ro6i, quy vi
biét rd thé gian khdng cd ai dubi bat, khdng
cd cdi gi dé bat dudi, va cling khéng cd céi
dudi bat.

biéu doé chi tu than gidc ngd ching dat
Ni€t Ban. Viéc sinh tir da hét - Pham hanh da
lap thanh - Diéu dang lam da lam xong -
Khong con tai sinh nira”[1].

Lai n{ra, cling trong kinh Tap A Ham, dulc
Phat day: “Nay cac Ty khuu, c6 nghiép bao
ma khong cé tac gia. Cé hanh vi va két qua
ctia hanh vi ma khéng cé céi goi la chd thé.
"[2]

Trong Ti€u Khdng Kinh, thudc kinh tang
Pali, di'c Phat day: “nay Ananda, sau khi
chirng dat, ta sé an trd cldu canh v6 thudng
khong tanh. Nhu vay, nay Ananda, cac 6ng
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can phai hoc tap. "[3]

Va & trong Pai Khong Kinh, ddc Phat da
giai thich thé nao la “ndi khong”, “ngoai
khong” va thé nao la “ndi ngoai khéng” cho
cac Thanh dé t’ nghe. [4]

Nhu vay, tinh than Bat Nh& cling d& nam
ngay & trong kinh dién A Ham va Nikaya, ch(
khdng phai chi c6 & trong kinh dién Dai Thira.

Trong bo Dai Bat Nh&, thi Tam Kinh Bat
Nh& dugc rit ra tir TAP UNG PHAM, phdm ba,
gquyén mot cua Ma Ha Bat Nha Ba La Mat ba
Kinh, ban dich cia Ngai Cuu Ma La Thap, sau
phan dlc Thé Ton noi bay khong cho ton gia
Xa Lgi Phat. Bay khong gbm co:

Tanh khong = khéng cua ban tanh.

Tu tuéng khong = khong cua tu tudng.

Chu phap khdong = khong cua van hitu.

V6 sd dac khong = khong cua cai khong
thé dac.

VO phap khdong = khéng cua cac phap vo
Vi.

Hitu phap khong = khong cua cac phap
hitu vi.

V6 phap hitu phap khong = khong cua
cac phap vo vi va hitu vi. [5]

Va néi dung Bat Nha Tam Kinh ta ciing
thdy ndm trong Pai Bat Nh&, Tudng Ung
Pham, trudc phan ddc Phat ndi tudng ung va
khong tudng vdi 20 loai khong gom:

NOi khong: tanh khdng cla cac phap ndi
tai.

Ngoai khong: tanh khéng cua cac phap
ngoai tai.
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NOi ngoai khong: tanh khbéng cua cac
phap ndi ngoai tai.

Khong khong: tanh khdng cua cai khong.
bai khéng: tanh khéng cua cai rong I6n.

Thang nghia khéng: tanh khbéng cua
chan ly tuyét doi.

H{ru vi khdong: tanh khbéng cua cac phap
hitu vi.

VO vi khong: tanh khéng cua cac phap vo

Tat canh khong: tanh khéng cua cai toi
hau.

VO té€ khong: tanh khong cua cai khéng
ngan mé.

Tan khoéng: tanh khéng cua su phan tan.

VO bién di khong: tanh khong cua cai
khong bién di.

Ban tanh khong: tinh khong cua ban
tinh.

Tu tudng khong: tanh khong cua tu
tudng.

Cong tudng khoéng: tanh khdong cua cong
tudng.

Nhat thé phap khbéng: tanh khbéng cua
hét thay phap.

Bat kha ddc khong: tanh khbéng cla cai
khdng thé y niém, khéng thé ndm bat.
V6 tanh khong: tanh khong cua céi vo
thé.
Tu tanh khong: tinh khéng cua tu tinh.
VO tanh tu tanh khong: tanh khong cua
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vO tanh va tu tanh. [6]

Tuy rang, Tanh Khéng dudc cac kinh luan
phan tich cd nhiéu loai, nhung tanh khoéng &
ndi ndm udn dudc hiéu nhu thé& nao la tuy
theo mic d6 thuc hanh d&€ chi’ng nghiém
phap va muic d6 doan tan v6 minh cua tung
hanh gia.

O day, Bat Nha Ba La Mat Da da thé hién
tdnh khdng clia ndm udn nhu thé nao trong
hé kinh tang cia minh?

Tanh khéng la tanh chan that cua moi su
hién h{tru. Trong moi su hién hitu ay, khoéng
cd su hién hitu nao mang tinh tu thé ca biét
cla nga va phap.

Diéu nay dugc truc nhadn bang Bat Nh3
ma khong bang ly tri ty gido hay suy nghiém.

Bat nha la gi? Do la tri tué toan hao va
tham diéu, tri tué dy do qua trinh tu tap quan
chi€u "KHONG LY” ma sinh khdi, nén Bat Nha
con goi la "KHONG TRI” hay “KHONG TUE".
Nghia la tri tué do thuc hanh quan chiéu
“"KHONG LY” dem lai.

KHONG LY la chi cho "NHU LY” cta van
hiru ma dai biéu la ndm uan. KHONG TRI hay
KHONG TUE la chi cho NHU TRI cua Bét, Nha
dang soi chiéu ndm uan. Chi c6 NHU TRI méi
soi chiéu va truc nhan dudc NHU LY cta ndm
uan. TRI thdm th&u bén trong cla LY rd thdy
sdc uan khong phai la tu ngd dd danh ma
ngay moi yéu td tao nén sdc uén cling khong
cd tu thé cua nga va phap. NHU TRI soi chiéu
tho udn, tudng udn, hanh uén va thdc uén
cling déu nhu vdy. Nghia la trong cédc uén
khdng cd ngd thé va phap thé did danh ma
ngay trong cac don t6 hgp thanh céc uén, né
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cling khdng hé c6 nga thé va phap thé.

Nhu vay, & ddy NHU TRI hay BAT NHA d3
khdm phd ra ngay trong “ngl uén” khdng
phai chi la “giai khéng” vé nga ma con “giai
khong” vé phap nira.

NHU TRI con khdm phé ra tu tinh khong
G ndi van hitu, khdng phai la khong tran, lai
cang khong phai la cai khong dbi véi cai co,
ma noé la moét thuc tai tinh cdia van hiiu.

Thuc tai tinh ay, khéng hé 1€ thudc
khong gian va thdgi gian. Bat cU cai gi nam
trong khuén khé tuong hgp clta khéng gian
va thdi gian thi cai dé la co sinh co diét, co
ué€ co tinh, c6 tang cé giam, co hgp cé ly, cé
vd minh, cd hanh, cé thic, c6 danh sac cho
dén cd ldo-tlr; cai do c6 Khé - Tap - Diét -
Pao; cai dy cd tri va cb dac.

_ Trai lai, NHU TRI hay BAT NHA thdy rd
TANH KHONG la tinh nhu that cta moi su
hién h{ru, vuot ra ngoai cdi sinh diét tuong
hdp cua khong gian va thdi gian, nén tanh
khong ay la khong tat ca nhitng gi thudc vé
doi dai nhi nguyén.

Cac phap duyén khdi, tu tinh cda no la
khéng. Nhung TU TINH KHONG khéng phai la
duyén khdi. Tu tinh khong chi la nén tang
cho duyén khdi va cac phap duyén khdi tu dé
ma hinh thanh, nén & trong Trung Quan
Luan, Ngai long tho noi:

"L AT
— VI % 18 Ak
o T RN
— U] Rl A Bk
Di hitu khdng nghia c6
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Nhat thiét phap dac thanh
Nhudc vo khong nghia c6
Nhét thiét tac bat thanh”[7]

Nghia la:

Vi do cé Tanh Khong

Nén moi phap déu thanh.
NEu khong c6 Tanh Khong
Cac phap déu chang thanh.

Céc phap thanh tuu la thanh tuu noi thé
tanh cua KHONG. Bdi vi ty tinh cua cac phap
la KHONG, nén moi su hién hitu cua cac phap
tlr ndi tu tinh &y ma biéu hién. Tach tra biéu
hién tu tu tinh khong cua nd, do do duong
thé cua tach tra 13 KHONG, chr khdng phai
sau khi tach tra bi huy diét r6i mdi la khong.

Do thdm th&u dudc tu tinh khéng cua
van hi{tu, nén Bat Nha ldc nao cling di dau va
chd dao cho nhitng hoat dong cua B6 Tat
Pao, d€ moi hoat déng nay khdng bi diéu
khién bdi séc, tho, tudng, hanh va thirc; hay
dé cadc hoat déng khdng bi sai s bdi cac
tham duc cta tam y dGi vdi sac, tho, tudng,
hanh va thdc hoac nhitng hoat dong nay
khong bi diéu dong bdi vO minh, hay bdi
nhirng nga tudng va phap tuéng hién khdi tu
tap khi cua vo minh.

Kinh Hoa Nghiém day: “Vong that Bo bé
tam, tu chu thién phap, thi danh Ma nghiép”,
nghia la quén mat tam B6 Bé ma thuc hanh
cac thién phap, thi do6 la nhirng hoat dong
cla Ma.

Do do, B6 Tat bao dat trén nén tang cua
B6 D&, BO Dé chinh la Bat Nha. Moi hoat
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dong cua BO Tat déu dudc roi soi bdi Bat
Nha.

NEu mot hanh dong bd thi khdéng dudgc
roi soi b&i Bat Nhd, hanh ddng 8y co thé mét
hiéu qua va lac huéng.

Chéng han, khi moét hanh déng bd thi
khong dudc roi soi bdi Bat nha, hanh dong ay
chi c6 thé dem lai phudc bdu trong cdi trdi,
cdi ngudi ch& khdng thé thanh tuu su giac
ngd toi thugng. Hoat dong bd thi co Bat Nha
roi soi thi hanh déng ay khéng mang tinh nga
va phép, do dé dua hanh gid vugt thoat khd
dau va dat Niét Ban tuyét doi.

Cac hoat dong tri gidi, nhdn nhuc, tinh
tan va thién dinh cda B6 Tat cling vay, nghia
la chdng ludn lubn dudc soi roi bdi Bat Nha
va Bat Nha soi roi cho moi hoat dong ay di tdi
clfu canh Niét Ban, hay di tdi ddi sOng cua
Phat. Bdi s6ng cua Phat chinh la Bat Nha.

Moi hoat dong cua BO Tat déu dudgc roi
soi bai Bat Nha, nén moi hoat dong ay déu
vugt qua moi y niém vé nga va phap. Do moi
hoat dong ay vuct qua hé luy cua nga va
phap, nén BO Tat hoat ddng ma khong thay
s3 dac khong thay cai sa dac .

Nén trong kinh TruGng A Ham, ddc Phat
day: “Nhu Lai st dung phuong tién noi phap
ma khong thd dac, noi hoan toan KHONG ma
c6 thanh tuu”[8].

Chinh v0 s3 dac mdi thanh tuu, mdi dac
cai dac chan that.

Kinh Bat Nha noi: “V6 sd dac” khéng cé
nghia la khéng dac ma kinh chi phu nhan tam
chap thd ngd va phap la sic, la tho, la tudng,
la hanh, la thiec.
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Lai nira, sac, tho, tudng, hanh va thic la
duyén khgi gia hitu, ching nhu méng, nhu
huyén, nhu ao anh, nhu bot nudc, nhu
sudng, nhu dién chdp, nén B6 Tat khong
hanh theo cai gia hitu dé6 ma hanh theo Bat
Nha. Do hanh theo Bat Nha nén goi la “v0 s&
hanh”, vi la “vb6 s hanh” nén la “vb sd dac”,
nghia la khdng dac theo cai do anh cla cai
sac, tho, tudng, hanh, thirc biéu hién.

Va chinh hanh véi cai hanh “v6 sd dac”,
nén moi hoat dong cua B6 Tat, tam khong cé
chudng ngai, khong con cé sg hai, khong con
c6 dién dao va dat tsi Niét Ban tuyét doi. Va
chu Phat ba dgi, vi khong sd dac, nén cac
Ngai an trd thudng truc & trong Bat Nha.

Bd&i vay, khi tu tap, hanh gia khong dung
lai ¢ ndi c6 va khdng cua phap déi dai; ma
ldy cai cd, cai khong ay lam d6i tugng quan
chi€u bang Bat Nha.

Va héi cac phap tai sao né cd, tai sao né
khong, tai sao nd sinh, tai sao né diét? Cai gi
sinh, cai gi diét dé réi tu d6 kham pha ra TU
TINH KHONG, la tinh kh6éng sinh khdng diét
cua van phap nhu vua Tran Nhan Tong noi:

— U EAE

— Pl ik A W

1 Ae 10 A2 W

e N L ]

Nhat thiét phap bat sinh

Nhat thiét phap bat diét

Nhudgc nang nhu thi giai

Chu Phat thudng hién tién.
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Nghia la:

Tat ca phap khong sinh
Tat ca phap khong diét
NEu thudng hi€u nhu vay,
Chu Phéat ngay trudc mat.

Cling vay, cay tung, cay khé&, cay mai la
nhirng thuc tai mau nhiém & trudc mat ching
ta, nhung trong ta khéng cé Bat Nha, ta
khdng thé nhan ra cai bt sinh diét dang cé
mat trong tung sat na sinh diét cua né. Va vi
khdng c6 Bat Nha, nén ta khéng thé vuot qua
su’ chap nga va phap ndgi tri kié€n cua ta.

Néu nhan ra dugc diéu do, ta mim cudi
va tu nhd: “Phat ¢ dau thi con & do, con &
dau thi c6 Phat & dé”. Va ro rang Niét Ban
khong phai la bén kia, sinh tir khong phai la
bén nay ma & ngay trudc mat.

[1] Tap A Ham s6 102, trang 499, Dai
Tang Tan Tu 02.

[2] Kinh da dan, trang 92, Pai Tang Tan
Tu 02.

[3] Trung bo 03, trang 252-259, bai Hoc
Van Hanh 1975,

[4] Trung bd 03, tr260-275, Dai Hoc Van
Hanh 1975.

[5] Pai Bat Nha, ban dich cua Ngai Cuu
Ma La Thap, tr223a, bai Tang Tan Tu 08.

[6] Dai Bat Nha Ba La Mat Pa Kinh 05,
ban dich cua Ngai Huyén Trang, trang 23,
Pai Tang Tan Tu 05.

[7] Trung ludn 04, trang 33a, Dai Tang
Tan Tu 30

[8] Trudng A Ham, trang 35, bai Tang
Tan Tu 01.
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PHUONG CACH DAN SANH
CUA CHU PHAT

Thich Nt Gié1 Huong

Theo Trudng B, Kinh Dai B6n Nhan Duyén
(s6 1), buc Phat Thich Ca da giang vé mot s6
phudng phap théng thudng khi moét thanh
nhan dan sanh khac véi mét pham phu binh
thudng tdc loai ngudi ching ta. Chang nhing
Buc Phat Thich Ca trong thgi hién tai (thé ky
tha 5 trudc c6ng nguyén) ma chu Phat trong
qua kh& nhu Blc Phat Ty-ba-thi, Thi-khi, Ty-
xa-ba, Cau-luu-ton, Cau-na-ham, Ca-diép,
vv... (cach day vo s6 kiép) cling cé6 mét so
hién tugng siéu xuat giébng nhau khi cac ngai
vlira giang sanh ra khoi bao thai cua cac than
mau. Cac phuong cach dan sanh cua chu
Phat déu giébng nhau nhu su xuat hién cua
cac ngai gitra thé gian nay da cam Ung dén
thé gidi chu thién va cac loai khac; cac ngai
déu giang sanh dudi gboc cay gira thién nhién
bao la; cac ngai déu tu hong me budc ra va
tuyén bd cac ngai la bac thanh nhan chu
khong phai loai ngudi binh thuGng; cac ngai
déu cé hao tudng vaGi 32 tudng tét va 80
tudng phu va théng diép clua cac ngai & ddi la
cliu kh6 cho chiing sanh. bic Phét Thich Ca
dién ta cu thé& phuong phap dan sanh cla chu
Phat trong qua kh( va hién tai qua hinh anh
day mau sac cua B6 Tat Ty-ba-thi va than
mau cua ngai.

MOt la khi chu Phat dan sanh da cam Ung
dén thé gidi chu thién va nhiéu loai khac. ba
phan loai ngudi ching ta ra ddi thi dugc gia
dinh, ba con quyén thudc, ban be than h{u
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cua gia dinh vui mung han hoan chao doén
ching ta, con chu Phat chdng nhitng dugc
nhu thé ma cac ngai con cam dén ca thé gidi
chu thién va nhiéu loai biét dén, nén c6 nhiéu
hién tugng khac la nhu thién hoa rgi xudng,
mua man da la, I16ng trang phan don rudc,
thién nhac tdu khdc, trai d&t rung chuyén va
hao quang sang chéi ruc rd khap thé gian dé
chao don moét bac thanh nhan vua giang
sanh. Dlrc Phét Thich Ca ké nhu sau:

“DUc Bo-tat Ty-ba-thi tur coi troi Dau-sust
giang than vao thai me, do héng phai ma
vao, chanh niém khéng tan loan. Ngay luc ay
cOi dét rung chuyén; énh sang ruc rd soi
khdp thé gian; nhitng cho mat trdi mat trang
khéng soi tdi cng déu mong nhd chiéu sang.
Chung sinh chén u minh nho do dugc trong
thay lan nhau va tu biét minh hién dang sinh
0 cho nao. Anh quang minh do lai soi dén
cung dién Ma vuong. Nhirng ché téi tam thay
déu dugc chiéu sang...

Bo-tat Ty-ba-thi luc & thai me, chuyén
niém khéng tan loan, thuong co bén vi thién
than tay cam qua mau, ho vé cho me ngai,
dau loai ngudi hay loai phi nhdn déu khong
thé x4m pham... Thdn me dugc an 6n, khéng
co cac nao loan, tri tué ngay cang thém. Me
tu xem thai minh thdy ro thdn Bo-tat du cac
can toét dep nhu chat vang tia khéng chut ty
tich, khac nao ké cé méat sang, xem vao db
Iuu ly trong sach, thdy subt ca trong ngoai
khéng chut ngan ngai.

Khi Bb6-tat Ty-ba-thi tu troi Pau-suét giang
than vao thai me, chuyén niém khéng tan
loan, khién td&m me luc nao clng thanh tinh,
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khéng cé cac duc tudéng, khéng bi Iua duc
thiéu dét. Me Ngai gilr tron nam gidi, pham
hanh thanh tinh, thuan tin va nhéan tu, thanh
tuu moi diéu lanh, an lac khong so hai va khi
than hoai ménh chung, dudc sanh cbi troi
Dao-lgi.

Luc Bo-tat Ty-ba-thi sinh ra, chu thién &
phia trén, gitta hu khéng, tay cdm long tréng,
quat bau, dé ngén che lanh, néng, gié, mua,
bui bam...; cé hai subi nudc, mét &m, mot
mat, tu nhién & dudi dat tubn ra, dé cing
duong tidm rida cho BO tat.. Bo-tat khi sanh
ra mat ngai cé thé nhin thdy sudét mét do-
tuan va am thanh cua Ngai trong suét ém dju
hoa nha nhu tiéng chim ca-la-tén-gia. Ay la
phap thuong cua chu Phat.”

Hai la chu Phat déu gidng sanh dudi goc
cay trong khung canh thién nhién bao la va
than mau cla cac ngai déu khong ngo6i hay
nam ma ding nuong vin vao than nhanh hoa
dé cac thanh nhi tir bén hdng phai budc ra deé
dang. Chung ta la loai nguGi va dudc sinh ra
tUr t& cung cua me nén tu thé clua cac ba me
trong Bao Sanh vién la phai nam dé€ thai nhi
dé chun dau ra va cdc ba me phai nam dé
thai nhi khéng bi roi xuéng dat. Con cac than
mau cua thanh nhan hinh nhu biét dugc minh
dang may man bdo duBng mot thanh thai
cua thé gian va cach di ra cua thanh thai sé
khac vdi thai nhi nén cac ba tu biét phai ding
|&n, vin vao nhanh cdy dé cac thanh nhén tu
tai nhe nhang tu héng phai budc ra nhu buc
Phat Thich Ca ké réng:

“Bo-tat Ty-ba-thi luc sanh, do héng phai
cua me ma ra, chuyén niém khong tan loan.
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Khi &y me BoO-tat tay vin canh cady, khoéng
ngbi khéng nam, cé bbn thién thadn bung
nudc huong ding trudc me ma thua réng:
"Tau Thién mau, nay Ngai sanh thanh tu, chd
co uu lo.

Bo-tat Ty-ba-thi luc sanh, do hbéng phai
cua me ma ra, chuyén niém khéng tan loan,
than Ngai thanh tinh khéng bi 6 nhiém bdi
cac tha 6 ué. Vi nhu ké cé mét sang, liéng
hat minh chdu sang sach Ién lua trdng, thdy
ré ca hai déu khéng lam ban nhau, vi ca hai
déu sach. Bo-tat ra khoi thai cling nhu vay.
DO la phap thuong cua chu Phéat.”

Ba la khi chu Phat vua dan sanh thi cau
tuyén ngbn dau tién la cac ngai gidi thiéu cac
ngai chinh la bac thanh nhan xuat hién & ddi
v@i muc dich chi ra con dudng hanh phuc cho
nhéan loai nhu Dlc Phit Thich Ca ké nhu sau:

“Bo-tat Ty-ba-thi khi sanh, do héng phai
cua me ma ra, chuyén niém khoéng tan loan.
Ngai tir hbng phai ra, vira dén dat, khéng can
nguoi dé, lién di bay budc, ngd khdp bdn
phuong, rbi dua tay 1én trdi néi réng: ‘Trén
troi duoi dat, duy Ta la ton quy’, Ta sé cdu
dé chung sanh khdi sinh, gia, bénh, chét. Ay
la thuong phap cua chu Phéat.”

Bon la khi chu Phat vira dan sanh, déu cé
cac tudng su va dao si dén xem tudng va khi
thdy cac thanh nhan déu co du 32 tudng tot
va 80 tudng phu, déu tién doan rang néu cac
ngai xuat gia thi sé thanh bac giac ngd, thay
cua trdi ngudi. Con néu la tai gia thi sé lam
bdc Chuyén Ludn Thanh Vuong nhu mot vi
tudng su trinh tau I1én vua Ban-bau la:
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“Ngudi cé tudng nay (32 tudng dep va 80
tuéng phu) sé cé hai con dudng, chdc chan
khéng nghi ngo. Néu tai gia thi sé lam
Chuyén luén Thanh vuong, tri vi bén chéu
thién ha, du bén thd gquan binh, dung chanh
phép tri dédn, khéng thién Iéch; thi 4n khap
thién ha, tu nhién cé bay thd bau qui tu, co
ngan ngudi con ding kién hay dep tru ngoai
dich, khéng can dung dao binh ma thién ha
thai binh. Con néu xudt gia hoc dao thi sé
thanh bac Chanh giac, day du mudi hiéu la
Nhu-Lai, Ung-Cung, Chanh Bién-Tri, Minh
Hanh-Tuc, Thién-Thé, Thé-Gian Giai, Vb6-
Thuong Si, bPiéu-Ngu Truong-Phu, Thién-
Nhon Su, Phat Thé-Tén".

Nhu vay, ching ta thay co rat nhiéu diém cat
tudng hién ra khi mot bac thanh nhan dan
sanh. Néu cac ngai chon lam tai gia thi sé trg
thanh bac Chuyén Ludn Thanh Vudng, tri vi
khap bdn chéu thién ha vdi su giau co thinh
vugng, cua cai vat chat phong phu, binh
hung tudng manh va danh tiéng lay It'ng ma
thé gian mong mudn; nhung cac ngai da tu
béd cidc hanh phuc ngl duc d6 dé tim mot
hanh phic cao thugng va giai thodt khé mién
vién cho tat ca chung sanh, tdc la tim con
dudng xuat gia hoc dao, lam mo6t mau muc
dao duc cho thé gian, mot bac thay cua trdi
ngudi, mot bac téi ton téi thugng gilra thé
gian nay. Cho nén su xuat hién cua cac ngai
& mot diém séng cho nhén loai noi theo, dé
thodt khoi canh khd trong sau dao. Vi thé,
that vO0 van may man va phudc bao cho
chung ta gap dudc Tam Bao (Phat Phap
Tang), dudc du 1é Phat dan dé chao don mot
thanh nhan, mot vi clu tinh cua nhan loai da
ra doi.
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Khi dang LuGng tlc sanh
bi thong tha bay budc
Ngé bon phuadng roi noi
Sé dit khd sinh tur.

Ngay luc mdi sanh ra
D& khong ai sénh bang
Tu xét gbc sinh tu
Than nay than tdi hau.

Cé thé ching ta kho tin nhitng diém cat
tudng tét lanh nay, nhung dé la su that. Vi
cac ngai la thanh nhan, ch khong phai ngudi
thuong nhu tri thudng cua loai ngudi ching
ta c6 thé hi€u dugc. Buc Phat khuyén ching
ta nhan Ngay Lé Mung Phat ban, chao don
mot thanh nhan giang sanh thi ching ta nén
trau doéi gidi-dinh-tué dé tu minh thoat kho
cho minh va ngudi va mét khi chdng ta giai
thoat va khai sang tri tué thi tu nhién nhirng
hién tugng siéu suat phi thudng cua cac
thanh nhan nhu phap thdong thudng dan sanh
cla cac ngai day tu chung ta ciling sé lieu ngo
ra.
Kinh chidc quy Phat t& moét mua Khanh dan
day trong sang va an lac.

Nam M& P&u Xudt Gidng Tran, LAm Ti Ni
Thi Hién,Ta Ba Gido Chu, B6n Su Thich Ca
Mau Ni Phat.
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Thién Sw Chan Nguyén

Véi Tin Nguwong Di Da Tai Viét Nam
THICH PHUOC AN

Muon nho Pldc Phat tu bi
Giai oan cfu kho do vé Tay Phuong
(Nguyén Du)

MOi khi gdp nhau, nhitng ngudi Phat tr Viét
Nam thudng chao hoi vdéi nhau bang cach
chap tay trudc nguc va niém danh hiéu Duc
Phat Di Da, va khoa tung kinh budi téi thi gan
nhu hau hét cac chua, nhat la cac chua &
miét nha qué khong goi la di tung kinh ma
goi la di Tinh DJ. Diéu dy ching td rang tin
ngudng Di Pa da gan nhu dugc tuyét dai da
s6 xuat gia cling nhu tai gia, tri thidc ciling
nhu binh dan déu hét I1ong tin theo va tho tri.

Tat nhién, khong phai chi tai Viét Nam thoi
ma hau hét cac nudc theo Pai Thua nhu
Trung Quéc, Pai Loan, Tady Tang, Méng C§,
Han Qubc, déu cling nhu vay, ngay ca Nhat
Ban, mot nudc dudc xem nhu la manh dat
cua Thién (Zen), nhung theo gido su Junjro
Takakusu, mét hoc giad ndi tiéng cua Nhéat
cling xac nhan rang Tinh D0 tdng mdi la hung
thinh nhat trong s6 cac tong phai cua Phat
gidao, vi hon phan nira dan Nhat da tin
theo.[1]

Nhung & day chi gidi han vé tin nguGng Di Pa
tai Viét Nam va dat biét la nhitng dong gop
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cua Thién su Chan Nguyén ddéi vdi tin ngudng
Di Ba hay Tinh B6 tong ma thdi.

Vay bay gig, ta xem thu tin ngudng Di ba da
dudc truyén dén tai Viét Nam tu bao gig?

Trong Lich s& Phat gidao Viét Nam, tap 1,
trang 750, gido su Lé Manh That da cho biét
|a trong tdc phdm Vang sanh tinh dd truyén,
do Gigi Chan viét khoang nhitrng nam 1068 -
1077 c6 ghi lai m6t cau chuyén vé nha su cé
tén la Dam Hoang dd s6ng va chét tai Viét
Nam nhu thé nay:

“Thich Dam Hodng, ngudi Hoang Long, hoac
noi la nguGi Cao Buu cua Quang Lang, trong
khoang Téng Vinh Sd, nam du Phién Ngung,
dirng & Chua Pai. Sau dén chua Tién Son cua
Giao Chi. Ngoai viéc den nhang, hoan toan
khong lam viéc gi khac, chi tung kinh Vo6
lugng tho va Quan Kinh, khdng biét bao
nhiéu lan. Pam Hodng moi [an niém déu noi:
“Mot than muon maéi, niém chinh kho gilr, cé
thé nuong niém chinh, mdi s6m thdy Di Da”.
Do do, & tai Son Am, bén chat cui thanh
dong, mot hoém Ién vao trong d6ng cui,
miéng tu ndi rang: “Xin bd than nay, mau
gap kim nhan, khéng con & trong ba cdi, dé
réi vao cac hiru”. Nhan thé, bén phoéng Iura
dét; dé tor dudi kip, bong dem vé chua,
nhung ndra ngudi da bi dét chay. Chira han ca
thang, nhirng ngi bi chay da lanh. Sang hom
sau, xém lang t6 chirc héi 18n, ca lang déu
dén, Dam Hoang vao ngay &y, lai vao trong
nui, nhdm cui thiéu minh. Dan lang chay dén
clu thi Dam Hoang d& mat. Do dod, ho chat
cui thém, dot Itra, chay dén héom sau mdi tat.
bé t’ thu lay di cot, dudc xa Igi vai tram,
danh vao da, anh Ia xet ra, rét cudc khong
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st mé. Ngay hom sau, ho thdy Pam Hoang
than vang sac vang, c8i mét con nai vang di
vé phia Tay rat gap. C6 ai hoi cling khong
dap. Néu hoi nira thi Pam Hodng chi dua mot
tay vé phia Tdy ma thdi. C6 ngudi dudi theo,
thi cach nhau cang xa, cubi cung cling khong
thé nao dudi kip.

Va gido su L& Manh That cho rdng, cé thé
Dam Hoang d& dén chla Tién Son & Bac San
thuoc tinh Bac Ninh bay giG vao khoang nam
422 va Tinh D6 tdng da bat ddu phd bién tai
Viét Nam tu thé ky th&' 5, cho dén dau thé ky
12, thi Tinh D6 tbng da trd thanh mot truyén
théng kha viing chdc, ma tiéu biéu la thién
su Tinh Luc (1112 - 1175) thudc thién phai
V6 Ngon Thong. Tinh Luc da vang Igi thay la
Pao Hué, Ién nui cdt mot cdi am, ngay dém
ng6i niém Phat khoang 12 tiéng. Tudng
truyén su da dat dudc niém Phat Tam Mudi,
nén ti€ng ndi clda su trong vat nhu tiéng con
chim hoang oanh.

Sang thé ky thd 13, thi vua Tran Thai Tong
viét mot bai co tén la Niém Phat luan (ban vé
niém Phat).

Trudc tién, Tran Thai Tong cho biét vi sao
phai niém Phat:

“Niém Phat la diéu do tam khdgi, tam khdi
diéu thién, tldc niém thién. Niém thién khdi
thi thién nghiép bao lai. Tam khdgi diéu ac nay
sinh thi ac nghiép Ung theo. Nhu guong hién
anh, nhu bdong theo hinh...”

Vi viéc niém Phat quan trong nhu vay nén
nha vua khuyé&n cao hét thay than dan:
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“Nay ké hoc mudn khdi niém chinh dé dap tat
ba nghiép cling la phai nhd cong niém Phat
vay. Niém Phat dap tat dudc ba nghiép la vi
cG sao? Vi rang trong lic niém Phat than phai
ng6i ngay thdng, khéng thé lam viéc ta, nhu
vay la ta phai tat, cho nén dugc nghiép than.
Miéng tung IGi chan, khong noi diéu bay, thé
la tadt dugc nghiép miéng. Y cham tinh tién,
khong ndy niém ta, thé la tat dugc nghiép y”.

Ta nén y thdc mot cach triét d€ ring, tat ca
moi tai hoa xay ra cho chinh ta va tu dé anh
hudng xau dén xa hodi cling la diéu phat xuat
tir ba nghiép than, khdu va y nay. Ngugc lai,
n€u than ta khdéng lam viéc xau, miéng
khong noi diéu bay, nghia la ndi IGi chan
that, va y khong nay niém ta thi chinh ban
thén ta dudc an 6én trong sanh da danh ma ca
x& hoéi cling nhd d& ma bdt di moi hiém hoa
nira.

Tran Thai Tong chia ra lam ba hang niém
Phat. Hang dau la bac thugng tri, gitra la
trung tri va cudi cung la ha tri. Du chia ra ba
hang nhu vay nhung Tran Thai Tong noi
rang: “Ba hang tri 8y néng sdu khong giéng
nhau nhung cdi nhan dudgc chi la mot”.
Nhung s& di phai phan chia nhu vay la vi “vi
nhu la moét tdoa nha lau dai ba tang ma khdng
lam tang dudi trudc, do la diéu chua tung cé
vay”.

Bac thugng tri niém Phat nhu thé nao theo su
giai thich cua Tran Thai Tong? “Tam tuc la
Phat, khéng can tu thém, niém tdc la bui
tran, khong vuéng mot may may, tran va
niém von tinh, nén ndi la nhu nhu bat dong”.
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Tran Thai Tong dudng nhu thay dudc sé cé
nhiéu ké Igi dung thr ngén nglr nay dé khoe
khoang cho tam hon rong tuéch cua minh,
nén nha vua luu y rdng: “Bac thugng tri ndi
thi dé, nhung lam thi khd” nén hang th( ba,
tlrc la ké ha tri cling rat quan trong, vi “Ké ha
tri mdi 1ay niém lam bac, 1ay su tinh tién lam
thang, chd y dén thién duyén, nguyén sanh
vao nudc Phat”. S& di ké ha tri, ti’c hang
thap nhat trong ba hang quan trong la vi “ddi
nay ké mudn theo ma hoc, vi khéng cé thang
bac nang d38 nén hau hét chi nhin bd r6i thoai
lui, cang kho dat chan téi dugc”.[2]

biéu la lung nhat la Tué Trung Thugdng Si,
mot khudén mat déc dao nhat cua Phat giao
dgi Tran, nguci da dat nén mong tu tudng
cho Thién phai Trdc LAm Yén TU, vay ma Tué
Trung Thuodng Si cling khuyén bao moi ngudi
nén phat nguyén tu tap theo phap moén Tinh
bo:

Tam noi Di Da td ma khu

Pong Tay Nam Bac phap than chu
Trudng khong chi kién c6 luan nguyét
Sat hai trung trtng da man thu
Tam ay Di ba than td ma

Pong Tay Nam Bac phap than hoa
Gilta trgi chi thay vang trang quanh
Pém 13ng vao thu bién Phét trong
(Thi tu Tay Phuong nghiép, Truc Thién dich)

Poc bon cau tho trén cua Tué Trung Thuong
Si, t6i cé cam giac la trong moét thoang giay
bat chgt nao d6, Tué Trung Thugng Si da
thdy dugc moét luong anh sang bat tan (VO
lugng quang) trao vot ra tu ndi tam cua
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minh, th& anh sang ma DBlc Thé Ton, buc
Phat cua lich sir da@ mo ta trong kinh A Di Pa
(Amitabha-sutra) cho Xa Lgi Phat va chung
dé tur cua ngai bi€t nhu thé nay:

“Xa Lgi Phat, bi Phat quang minh v6 lugng
chiéu thap phudng quoc, vo sé chudng ngai
hiéu vi A Di Ba”.

Nay Xa Lgi Phat, Blc Phat kia cé dudc lubng
anh sang ruc rd vo cung tan, chi€u thau sudt
ca mudi phudng thé gidi, khong c6 mot ngi
nao bi chudng ngai ngan vudng, vi vay bulc
Phat ay dudc goi la A Di Da.

Dén Tran Nhan Tong, vi Hoang dé da hai lan
lanh dao toan dan nudc Dai Viét danh tan doi
quan xam lugc Nguyén MOng hung manh
nhat cua thagi bay gid trudc khi tré thanh vi
Thién su sang lap ra Thién phai Trdc Lam Yén
T, mot thién phai chd trucdng nhap thé€,
trong bai phu litng danh cé tén la Cu Tran lac
dao, d3 khang dinh mot cach manh mé quan
di€ém nhép thé tich cuc cta minh:

Tinh d0 la long trong sanh, chd con hoi dén
Tay Phuadng

Di Pa la tinh sang soi, mua phai nhoc tim cuc
lac

Mac du vay, phai dgi dén thé ky th’ 17 vdi
Thién su Chan Nguyén (1647-1726) thi mdi
cd mdt tdc phdm d3c biét danh riéng cho
Tinh D6 téng, dé la tdc phdm Tinh D6 Yéu
Nghia, dudgc giao su Lé Manh That xem nhu
moét téc phdm Iy ludn cla Phat gido Viét
Nam, va gido su cling ndi thém 13 “tac phdm
ly luan cua Phat gido Viét Nam khéng nhiéu”.
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Bay gid ta di vao ndi dung téc phdm dé xem
tha Thién su Chan Nguyén da ly luadn nhu thé
nao doi vdi tu tudng Tinh D6 va tin ngudng
Di Pa, mét tin ngudng ma Than Loan
(Shinran), ngudi sang lap ra Tinh Bd chan
tong cua Nhat Ban, da “nhan manh vao duc
tin tuyét d6i nci Phat A Di Pa ma khbéng can
phai tu khd tu ching. Tin d6 chi déc chuyén
va tuyét doéi y chi ngi buc Phat A Di ba. Tin
tdm 1& phudng tién duy nhdt dé€ gidi thoat.
Theo 6ng, nhan dé€n mot niém tin tam cling
la dl'c cua Phat va su tudng nhd hay chuyén
niém Phét hiéu chi la bi€u hién cta y nguyén
tri an d6i v&i Ngai ma tho6i”.[3]

Trong Khdp Khuyén niém Phat, cung sinh
Tinh D6, mac du chuong nay dudc Thién su
Chan Nguyén x€p vao chudng 3, nhung toi lai
mudn dé vao chuong dau, vi trong chudng
nay, Chan Nguyén da dua ra ly do vi sao moi
con ngudi chung ta phai tu tim cho minh mot
hudng di, nham giai phdng néi théng khd
muon ddoi cua ki€p ngudi. Chan Nguyén viét
nhirng dong ma to6i cho la r4t cam dong nhu
sau:

“Luc ngudi ta sbng & dcgi, cha me, vg con,
nha cla rudong vuon, trau dé, xe ngua, cho
dén nhitng vat nhu ban ghé, d6 dac, ao
quén, can dai, khdng k& to nhod, hodc do 6ng
cha truyén lai cho minh, hoac do minh tu
kinh doanh ma dugc, hoac do con chau hay
ngudi khac vi minh chfa nhédm ma dudc, moi
tha khong gi la khéng phai cua cai cua minh.
Dén nhu sgi day cura, tuy nhoé ma bi ngudi rut
ra, con co long gian. Mot cai kim tuy bé nho,
bi ngugi dem di mat, con c6 long tiéc. Kho
lam da day, long con chua dugc du. Vang lua
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qud nhiéu, kinh doanh van chua ngung,
duong mat dua chan khdng gi la khéng ua
thich, 6m chat. Mot dém ngu & ngoai thdi,
cling du nhé nha. blda & chua vé, long da lo
né di mat. Moi thd su vu, khdéng co gi la
khong doai hoai.

Nhung mot sang, han I6n dén noi, hét thay
déu phai vit bd. Ngay ca than ta day ciing
con la d6 bo, hubng nira la nhitng vat ngoai
than u! Lang Iong ma suy nghi, hét hoang
nhu cdn mong, cho nén Trang TU ndi “Khi da
tinh gidc han roi, sau mdi biét 1a con mdng
I&n”.

Sau d6, Chan Nguyén da trich mot cau noi
cua Liéu Minh Trudng L3ao, ma 6ng nhan
manh la minh rat thich “bd la d6 vat chét,
bén trong n6é dang rira nat. La vat s6ng, du'ng
c6 dua trén vat chét ma tru ké séng, nén dua
trén vat sbng ma tru ké séng”.

Vi vdy nén Chan Nguyén canh cdo mdi ngudi
trong ching ta rang:

“Hé tham lam moi th vat bén ngoai dé cung
phung cho tam than day, déu la dua trén vat
chét ma tru k& séng. Ngudi ddi tuy chua
mién dudc diéu do, nén trong khi kinh doanh
nham phung duGng than minh, dem cai phut
gidy du d&, phan tinh tu xét soi, dé€ luu tam
dén Tinh B6. Ay la dua vao vat sbng ma tru
ké song. Néu nhu c’ lo bén ba kinh doanh,
thi c6 du nhu Thach Sung, sang tét nhat
phadm, rét cuc cling co Idc phai hét s&!”

Trudc su dau khd va bé& tdc cua cudc ddi nhu
vay, nén Chan Nguyén da danh ca chuang 4,
dé kéu goi con ngudi hay mau thic tinh va
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niém Phat nhu la con dudng ngdn nhat dé
vang sanh vé thé gidi cuc lac cua Buc Phat A
Di Pa. Noi do, tat nhién khoéng con ngi dau
khé va blc bach nhu ki€p ngudi ma ta dang
phai ganh chiu nira.

Cling trong chuong 4 nay, Thién su Chan
Nguyén dan chuyén bldc Phat da khuyén hai
vg chdng ngudi ndng dan nghéo khé: “Ta ¢
rieng mot phudng phap, khién ngudi niém
Phat moét ti€ng, dudc nhiéu so6 lda (...) thudng
dem lda nép ra dém tha, mot lan niém ay
nhan vdéi 1.800 hot thi s6 ay 1én t&i 2.000
thach”. ROi sau dé Budc Phat khuyén nén tung
kinh Tiéu A Di Pa, hay kinh A Di Pa, kinh V&
Lugng Tho Phat, va cac kinh khac, tuy theo
sO lugng nhiéu it, h6i hudng nguyén sanh Tay
Phuong. Con néu ngudi khong biét cac kinh
trén thi chi niém Phat mot cach don gian
ciing dugc”.

Va Chan Nguyén két luan: “Buc Phat Thich
Ca da tu chinh minh dem thanh hiéu ma day
cho hai ngudi gia, diéu dé khdng con co thé
nghi ngd gi nira”.

Chuong 5, Chan Nguyén noéi rang cai niém
cudi cung rat la quan trong “Bdi vi sinh ngi
sach, ndi dd, vao coi thanh hay coi pham,
déu chi do mdt niém ddé lam cho chuyén ddi

277

ca
Mubn cho cai niém culi cung, cai niém toi
hau ay dugc thanh tuu, thi theo Chan
Nguyén, hay xa bo tat ca, xa bo cai gi?

“D0i va@i ba cdi, day Ién cdi y niém nha tu, doi
v@i vg con day lén cdi y tudng oan gia, doi
v@i cla cai, day Ién cai y niém gong cum, doi
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v@i than xac minh, day Ién cdi y niém boc da
hoi théi hay day lén cai y niém so xudng
kho”.

Va Chan Nguyén ca quyét rang, néu day lén
dudc cai tam bubdng xa nhu vay thi *Dau cho
ngudi xua nay chua tirng niém Phat, néu cé
thé y vao phap dd, thi khdong ai 1a khéng
dudc vang sanh”.

Chuadng 6, ciing la chuogng cudi, Chan Nguyén
dua ra nhitng van dé co tinh cach triét hoc
ddi vdi tu tudng Tinh D6 bang cach tu dat ra
cau hoi va sau do giai dap:

“Kinh day Phap moén ddat va khong duat la
sao?”

bap: “La vi hai tinh khéng thay va nghe
khong sanh, ay la ddt. Dat tdc la cac lau.
Khéng dut tic & trong cai thé khdng sanh,
vén ndé du hang sa diéu dung, theo viéc ma
'ng hién, tat ca déu day du, & trong ban thé
cling khdng tén gidm gi, 8y goi la khdng
dat”.

Lai hoi: “Phat phap khong ddat hitu vi, khong
bam vo vi, khong dut vo vi la gi? Va khong
bam vo vi la gi?

bap: “Khbéng duat vo vi tdc xua Bdc Thich Ca
Thé Ton tu khi mdi phat tam dén ldc thanh
Chanh dang Chanh gidc & dudi gbc cay Bo
bé, sau d€n Song Lam ma nhap Niét Ban,
trong thdi gian do, tat ca cac phap hét thay
déu khong duat bo. Ay tldc la khéng dut hitu
vi. Khong bam vé vi la tuy thuc hanh vb
niém, Khong dem v6 niém ma ching qua,
tuy thuc hanh Khong, Khong dem Khéng ma
chi’ng, tuy thuc hanh Bo6 Bé Niét Ban Khong
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tuéng Khong lam, Khéng dem Khéng tudng
Khong lam ma chdng. Ay la Khdong bam vo

4

VI,

Poc xong doan trén ta cd thé tu hdi, vay thi
bay gid ching ta co6 thé lam gi dé co thé vuot
qua khéng nhitng hitu vi ma con ca vo vi nhu
blc Phat da tirng vugt qua?.

Chan Nguyén khuyén ching ta khéng cd con
dudng nao khac haon la con dudng ma Dbuc
Phat da tung trai qua:

“TU xua d3 thé&, dén nay con céd thé hoc,
muon duyén bubng xudng, quyét chi Ién non,
lang |é ng6i Thién dugi gbc cay tung Idn,
hodc khde khodn & &n trong hang da Gia
Lam, cong thuc hanh Bat Nha sau xa thi qua
B6 Dé ching thanh tron ven. MOt khi viéc
lam da du, xuan dén hoa ndg, phd chic yén
on t6t lanh, cung mac 4o phédp, viéc Ung
duyén xong xudi, phan bdn hoan nguyén,
mot niém Di Pa tu nhién ngdi ma mat. Niét
ban tron vang, trd tré bén tudng (sanh, gia,
bénh, chét) déu khéng, phap tinh trong sudt,
hoa hién hoa sen chin tang moét cach tu tai”.

Ngi chuong 2 cua Tinh D0 yé€u nghia, Chan
Nguyén tra 18i nhitng thdc méc ma cé thé bat
c ngudi ndo trong chung ta cling cé thé nghi
ngd néu chua cé moét chut tin tam nao d6i vdi
Phap mon Tinh DO.

Chéng han, thdc méac rang tai sao ta dang
ngbi niém Phat 8 mat dat nay ma trén ho bay
bau & Phuong Tay mot dda sen lién né ro?

Chan Nguyén dem tam guadng ra lam vi du,
néu ta dem mot vat gi dén trudc tdm guong
thi 1ap tic bédng nd lién phan chiéu lai trong
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tam guong trong subét dé, thé nhung tam
guang thi hoan toan khong biét gi vé su phan
chiéu d6. Ciling vay, “Vi trong nudc cua buc
Phat A Di Pa thanh tinh, trong su6t, nén tu
nhién chi€u roi khap mudgi phuong thé€ gidi.
Gibéng nhu khi ta soi gudng thi tat nhién phai
thdy bong cua minh trong dé. Cho nén, coi
nay ta niém Phat, thi trong ho bay bau &
Phuong Tay tu nhién moc Ién mot déa sen,
diéu dy chang cé gi dang nghi ca.

M6t thdc mac nira la, khi mét ngudi niém
chan ngdén vang sanh, thi kinh bao la Duc
Phat A Di Da s& thudng & trén dinh ddu dé hd
vé cho ngudi dé. Vay néu trong vo lugng thé
giGi, cd vO lugng chuing sanh cung ldc niém
chan ngbn ay, thi chi cé mét blic Phat A Di
Pa, thi lam sao cd thé hién ra khdp cac dinh
dau trong nhiéu thé& gidi hé dé hd vé cho ho
dugc?

Chan Nguyén dap: “Viéc ay cling tu nhién
théi; vi nhu trén trGi chi c6 mot mat trang,
ma mat trdng &y lai hién khap hét tdt ca moi
dong sbng trén mat dat nay, ha khéng tu
nhién sao?”

Va moét thdc mac nira 1a, néu cé6 mot ngudi
nao dé tu hanh siéng nang, dén lGc sap chét,
kinh ndi ca bdc Phat cung thanh ching sé
dén rudc, thi gia ti nhu trong mudi phuong
thé qgidi, cling c6 vO lugng chiung sanh tu
hanh siéng nang, thi Bdc Phat va thanh
chidng cé thé biét ma dén rudc cung mét lic
hay sao?

Chan Nguyén da dem mat trdi ra dé lam vi
du, trén khdng mat du chi cé mot mat trdi,
nhung mat trdi dé co thé roi khdp v6 s6 canh
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gigi. Cling vay, oai than cua Phat khong chi
mat trang, mat trdi thi viéc Ngai ¢ khap cac
dinh dau biét khap cac lic hen, thi cai dé lai
dang nghi sao?

Chan Nguyén cho rang, moi viéc da qua ro
rang nhu vay, thé nhung tai sao c6 mét s6
ngudi van khoéng chiu tin vao Phap moén Tinh
D6? PO la diéu dugc Chan Nguyén ban dén
trong chudng 1, nghia la chudng mdé dau.
Chan Nguyén giai thich:

“Thién ac bao Ung, nhan qua khoéng sai; ma
nhadn qua had khdéng thé khdng tin dugc sao?
Kinh noi rang: “Muén biét nhan ddi trudc, doi
nay chiu nhitng gi, néu khong tin IGi noi ay,
sao khong dem viéc tru6c mat ma xét soi?
Ngudi ta sinh ra, sé di cé giau ngheo, cb sang
hén, cé sung sudng, cé vat va va thong
dong, c6 vinh nhuc, tho yéu, moi th& may rui
no hoan toan khong gidéng nhau (...) ay bdi vi
viéc lam dcGi trudc ngudGi ta khdéng gidng
nhau, nén ddi nay chiu qua bao cling khong
giong nhau”.

RGi Chan Nguyén giang ti€p rang:

Vi nguGi ta khong chiu lam viéc lanh, nén
khong dudc hudng phudc bdo. Cod ké giau
sang ma dau khG chét yéu. C6 ngudi nghéo
hén ma sdng lau sung sudng, cd ké vinh hién
ma lai ay nay nhuc nha. Cai qua bao cua
minh, moi moi tuy viéc lam cua minh, nhu
bong theo hinh, nhu vang dap ti€ng, may
may khoéng sai. Cho nén mgai noi: “Trong dao
thi dudc dao, trong man thi dudc man” chua
bao gid cé chuyén trong me ma lai dudc dau,
trong lda ma lai dudc nép”.
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Nhu vay, thién ac bao ’'ng, nhan nao qua ay
la mét su that hién nhién, khéng cin phai
ban cdi gi n{ra ca. Cho nén Chan Nguyén két
luan: “Bdc Phat da thanh that day vé nhan
qua thi tat khéng noi d6i vé Tinh B6. Cho nén
vi khong tin vao dao ly nhan qua, nén tu do
mdi khong tin Tinh B6”.[4]

Nhung ta phai thira nhan rang, khong phai
dgi dén thdi dai cua Chan Nguyén mdi co
ngugdi khong tin Tinh D6, ma vao khoang 500
nam sau khi Bdc Phat nhap Niét Ban, van cé
ngudi khdng tin vao viéc niém Phat dé vang
sanh Tinh D0.

Trudng hop sau day, dudc trich dan tir Junjiro
Takakusu |a trudng hdp dién hinh:

“Vua Milinda (Menandros, mot hoang dé Hy
Lap tri vi tai Sagara vao khoang 115 trudc
Cong nguyén) hoi luan su Nagasena (Na Tién
Ty Kheo) cho rang théat la vo ly khi mdt ngudi
ac lai dugc cru d6 néu y tin tudng nci Mot vi
Phat vao dém trudc ngay y chét. Nagasena
dap rang: “Moét hon da, dau nhé cach may bo
xuéng van chim trong nudc; nhung ngay ca
mot tang da nang 100 can, néu dat trén tau,
thi cling s& ndi bong bénh trén mat nudc”.[5]

Doc doan trén khién ta phai lién tudng dén
doan kinh sau day trong kinh A Di ba
(Amitabha-satra):

“Xa Lgi Phat, nhugc hitu thién nam t, thién
n nhan, van thuyét A Di Da Phat, chap tri
danh hiéu, nhudc nhat nhat, nhugc nhi nhat,
nhudc tam nhat, nhugc t& nhat, nhugc ngi
nhat, nhudc luc nhat, nhugc that nhat, nhat
tam bat loan. Ky nhan lam mang chung thdi,
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A Di ba Phat gilr chu thanh chidng, hién tai ky
tién, thi nhan chung thgi, tam bat dién dao,
trc dac vang sanh A Di Da Phat cuc lac qudc
do”.

(Nay Xa Lgi Phat! bat c ngudi nam hay
ngudi nir nao trong gia dinh dang hoang, moi
khi ké 8y dudc nghe danh hiéu cua Phat A Di
Pa, rb6i gilr mai danh hiéu ay trong tam tri
cua minh, va véi mét long khéng xao déng
tan loan, ké ay van gilf gin hoai hoai, nhé
tudng hoai dén danh hiéu Phat A Di ba, trong
mot ngay, hai ngay, ba ngay, bon ngay, nam
ngay, sau ngay hoac bay ngay lién thi luc ke
ay lia bo cudc dgi nay, trong giay phut cudi
cung lam chung, ké ay sé dugc thay buc Phat
A Di Ba hién ra ddng truéc d6 cung vdi thanh
ching. Ké ay sé lia bd cubc doi nay vaGi tam
hon day binh an va thanh than. Sau khi chét
roi, ké ay sé dudc sanh Ién thé gidi Cuc Lac
(Sukhavati) ngi cdi nudc cua Bdc Phat A Di
ba”.

Tat nhién, véi diéu kién la phai nhat tam bat
loan (Mot lIong khdng xao dong) va tam bat
dién dao (long khdng dién dao trao trd).

Du khong tra Igi truc ti€p, nhung nhirng dong
sau day cua Chan Nguyén ma da dugc trich
dan trong doan trudc, cé thé xem nhu la mot
ké “tam khong xao dong” va “tam khong dién
dao”:

“D€én gid phut dod, thi chi xac tin Igi tin day,
kién quyét gilr viing chanh niém, moi th&
buéng xudng, niém Phat dgi chét. bai vdi ba
cOi, day |én cai y niém nha tu, doéi vdi vg con,
day lén cdi y tudng oan gia, d6i véi cua cai,
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day lén cdi y niém gong cum, do6i va@i than
xac minh, day Ién cdi y niém boc da héi thdi”.

Khi ban vé tac phdm Tinh D6 yéu nghia, tac
gia Chan Nguyén Thién su toan tap nhan
dinh rang:

“Mot trong nhitng han ché dé la Tinh B0 yéu
nghia, d& s dung nhiéu tai liéu khac nhau dé
xay dung va phat bi€u quan diém cla minh,
nén thuc su khong phai la moét sang tac
phdm thuan tdy ciia Chan Nguyén. Bdi vi bdn
phan dau, tu s6 1 dén sb6 4, Chan Nguyén da
trich gan nhu nguyén van tu Long thu Tinh
D6 van cua Vuong Nhat Huu ddi Tong bén
Trung Quoc viét vao nam 1160, chi c6 phan
6, phan ma trong dé chu yéu bao gbm nhirng
bai ké ngd dao cua Chan Nguyén; coé dén
nhirng 6 bai ké hét thay.

Theo gido su Lé Manh That thi do thé “phat
bi€u mét phén nao nhirng tu tudng chin chén
cua Chan Nguyén vé mot s6 van dé tung lam
6ng suy nghi. Vi vay, ta khéng thé nao bd
qua Tinh B0 yéu nghia mot cach dé dang,
n€u muon nghién cdu Chan Nguyén mot cach
nghiém chinh, du cho n6é da mang mot sé gidi
han tu tudng va van tu nhat dinh, chi mot s6
bai thd tr tuyét ay cling da ndi I1én cadi doc
déo cua tac phdm &y”.

B&i vay theo tac gia Chan Nguyén Thién su
toan tap:

“Ngay su kién sau mdi 1an trich ddn nguyén
van ay, 6ng déu da thém mot bai ké cua
chinh 6ng, khong ndi Ién moét y nghia nao
khac hon la, 6ng da chon nhitng trich van ay
mot cach cé y thic va cé chu dich. Hon nira,
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Chan Nguyén da ding ra in lai Long thu Tinh
Do van. Do thé, 6ng khdng phai c6 y che dau
viéc trich dan cua minh. Cé I€, 6ng viét Tinh
D6 yéu nghia dung vdi ti€éu dé cua no, vi
trong khi dirng ra in Long thu Tinh B6 van
cua Vudng Nhat Huu, 6ng nhan thay y tudng
ddé tuy rat tét, nhung lai qua rudém ra, dai
dong, dé cap dén nhiéu van dé khac nhau,
nén can cd mot cai gi dé thu tdm lai dudc hét
“yéu nghia” cua tu tudng Tinh D06, va cdi gi
dé la Tinh D0 yéu nghia cua 6ng. Noi mot
cach khac, 6ng da ti€p thu coé phé phan tu
tudng cua Long thu Tinh D6 van, va su phé
phan 3y khong ndi rd bang van tir, ma bang
chinh hanh dong.

(...) Hon nira, trong bai tua va hau tua, khi
ding ra in lai Long thu Tinh D6 van, mac du
Chan Nguyén da ca ngdi khong ti€c IGi cai
muc dich cung y d6 t6t dep cua Vuong Nhat
Huu. Nhung ta khéng thay mot ISi nao 6ng
dung dé€ khen thudng ra mat Long thu Tinh
P& vadn nhu moét tdc phdm. Pén héu tua,
Chéan Nguyén ndéi thang ra su danh gid cua
dng dbi vdi tdc phdm &y. Theo 6ng, nd chi
bao gobm nhitng “thai trich” tur nhirng kinh
dién cla Phat gido, khéng hon khéng kém.
Mot khi da danh gia Long thu Tinh B6 van
nhu vay, ta tat khong cé gi ngac nhién trudc
viéc “thai trich” ciia Chan Nguyén dé viét 1én
Tinh D0 yéu nghia cua 6ng. Hon nira, Chan
Nguyén quan niém “van di tai dao”. Cho nén,
dng viét van, khéng phai chi thuan tay dé
viét van, ma nhdm chuyén gidi mét I&p
trudng, mot quan diém, thé hién mot thai do,
mot luang tri. Vi th€, viét sao cling dudc hét,
mién trinh bay mot cach thanh cong cho
ngudi doc nhitng gi minh nham tgi, tham chi
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ngay ca minh “thai trich” van ngon cua ngudi
khac”.

Pung la Chan Nguyén khéng phai viét van dé
thuan tuy la viét van, ma 6ng chi quan niém
“van di tai dao” ma thoi. Bboc nhirng dong sau
day trong I0i bat 6ng viét nhan dip khac ban
in lai Long thu Tinh D6 van cua Vudng Nhat
Huu thi ta sé thay ro:

“Pham chan ly thi dat hét ndi nang, khong
ndi ndng thi khong thé dén dugc cho dao
mau nhiém. Hé dao ly thi dé dugc budc 1én
su that, khong budc 1én su that thi khong do
dau ma tdi nén quan hanh t€ vi. N6i nang la
dé xau lai I6i van. LGi van la dé& chuyén chd
dao ly. Ay la cong cu chung cua thién ha, lam
rung dong dén muodn ddi sau ma khéng mon
mat di dugc”.

Nhung dé khéng phai la trudng hgp ca biét
gitta Chan Nguyén va Vuong Nhat Huu, ma
trong lich s van hoc cua thé gigi cling da
tung xay ra nhu vay. Tac gia Chan Nguyén
thién su toan tap dan ching:

“Pé ciling 1a thai dd va quan diém cua nha
van nha tho thién tai cia nén van hoc blc
Goethe ddi véi nha tho thién tai Shakespeare
cla nén van hoc Anh, ma 6ng cé trich dan
mot s6 cau nguyén van trong kiét tac Faust”.

Du c6 nhitng gidi han nhu vay, nhung tac gia
Chan Nguyén thién su toan tap van danh gia
cao tdc phdm , va “van coi nd nhu la mot tac
phdm ly luén dai bi€u cho 18i suy tu va cach
dat van dé cua tac gia Thién Tong Ban hanh
(mdt tdc phdm néi tiéng khac cla Chén
Nguyén). N6 da ndi Ién mot phan nao quan
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diém va lap trudng cta Chan Nguyén vé mot
s6 van dé, ma o6ng da danh subt cudc ddi
minh d& suy nghiém. N6 dang dudc doc, dé
hi€u thém thai dé Phat hoc cla tac gia ddi vdi
nhitng tdc phdm Phat gido Trung Qudc trong
nhitng thé& ky trudc, khi ma tinh than hoai cd
dang con manh va hau nhu tré thanh mot
th(& tan bao ngu tri trén dGi s6ng van hoda cua
nhan dan ta”.

Nhu vay, nhitng nha tri thdc cua Viét Nam tu
nhirng ngay dau ti€p xuc véi van hoa Phuong
Bac dén tan cubi thé ky 19 van con bj cai tinh
thdn hoai cd nay “ngu tri mdt cédch tan bao”
Ién tinh than va tUr d6 anh hudng dén tac
phdm cia ho ch& d&u phai chi mdt minh
Chan Nguyén da anh hudng?.

Nhung néu Phap mén Tinh B c& khuyén con
ngudi chi niém Phat va su6t ddi chi tram tu
vé cai_chét thi hda ra cai giay phat hién tai
ma moi ngudi ching ta dang hién hitu day la
thira thai va vo tich su hay sao? Noi mot cach
khac, khi ta c suy nghi vé cai chét sap dén
thi su’ suy nghi ay cé giup ich gi cho dgi s6ng
hién tai cua chung ta hay khong?

bay la I0i gidi dap cua tac gia Chan Nguyén
thién su toan tap:

“Bdi ly do dy, ma ngay khi dén gid phut sap
chét, ngudi niém Phat tuyét doi khéng sg hai,
khong luyén ti€c, khdong cubng cubng ghé
rgn, ma la binh tinh than nhién do6i vdi cai
chét, coi cai chét la mot diéu tat nhién phai
dén va vui vé chap nhan. Chinh nhd su
khdng ghé ron luyén ti€c dd, ho cd thé lam
viéc & ddi, khdng ngai d&€n hiém nguy, khéng
e khd nhoc, ngay ca khdong s¢ mat tinh
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mang. Pat dén mot niém binh tinh than
nhién nhu thé tidc la d3 nang y thldc con
ngudi 1én moét budc, chudn bj cho hanh ddng
mot cach tich cuc va hiéu qua.”

Tu IG6i nhan dinh trén cua tac gia Chan
Nguyén thién su toan tap, khi€n to6i lién
tudng dén Pascal, nha van nha tu tudng lung
danh cua nudc Phap & thé ky tha 17 da noi
V€ cai chét cua con ngudi nhu thé nay:

“Ngay ca khi vl tru dé bep con ngudi, thi con
ngudi van cao ca hon vi tru vi con ngudi biét
rang minh dang chét, con vi tru dau co biét
dén chién thang cua nd.”[6]

bung la nhu vay roi, vi trong tat ca moi sinh
vat dang séng trén mat dat nay, chi coé con
ngudi la sinh vat duy nhat biét rang minh sé
chét, nén ngay cang nang cao y thlc cua
minh Ién. Néu khong nang cao dudc y thic
ctia minh Ién thi lam sao con ngudi c6 thé co
dudc mot thé gidi van minh tién bo vuot bac
nhu hién nay?

Va phai chang vi nhirng sinh vat khac khoéng
hé bi€t rang minh sé chét nén ca ddi chi biét
danh an r6i dén lac lan dung ra ma chét do
sao?

Nha Trang, mua Vu Lan 2551

Thich Phudéc An
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[1] Cac Tong Phai cua Dao Phat, Tué SV dich,
Tu thu DPai hoc Van Hanh 1973, tr.19.
[2] Tran Thai Tong toan tap cua Lé Manh
That, NXB TP.HCM 2004, tr. 366-367.
[3] Tué Sy dich, sdd tr.334.
[4] Chan Nguyén thién su toan tap, tap 1,
tac gia Lé Manh That, Tu thu Van Hanh 1980.
[5] Tué si dich, sdd, tr.315-316.
[6] Nguyén Hién Lé dich.
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Tran Nhan Téong
Trong Vién Canh Nhan Hoc
Phat Giao
Ha Hiru Nga

VG&i ngudi Viét, Tran Nhan Téng da tré thanh
mot Bldc Phat. That la dai phdc cho mot dan
toc khi c6 dudc mot con ngudi nhu vay, khi
c6 dudc mot hé gia tri két tinh trong mot
nhan cach phi pham nhu vay. Nhung cé phai
bédng may sdc khéng non ngan, hay bdi nhan
ki€n cua ngudi doi ma Duc Phat “Ha kh lai
chi lieu da” Nao cé di c6 dén, ay van mai
thdp thoang trong bong Tric Lam Yén Tu?
Lam sao dé Pc Phat 8y hién tién clung ching
ta day?

I. Nhan kién Kinh té hoc hay Nhan hoc
Phat giao?

I.1. Kinh té hoc Phat giao: MOt trong
nhifng cong trinh nGi ti€éng nhat, nhung hoan
toan ngau nhién cua Nhan hoc Phat gido da
dudc tiép cén tir géc dd kinh t& hoc la tiéu
luan Kinh té hoc Phat giao cua E.F.
Schumacher [Schumacher 1966]. Vao gilra
nhirng nam 50 cua thé ky XX, trong bGi canh
khing hoang cua tri€t hoc Kinh té€ hoc hién
dai Phudng Tay, nha kinh té hoc E.F.
Schumacher da tim dén véi kho tang vo tan
cua tu tudng phudng Bong. Bat dau bang
nhirng bai viét va cac dién van cua Gandhi,
dng nhdn ra rang nhitng quan diém cua
Mahatma Gandhi vé su phat trién kinh té& Ia
hoan toan khac vdi kinh té€ hoc chinh thdng,
nhat la tu tudng tu quan va nén san xuat dia
phudng (Poorna Swaraj) cua Gandhi [J].B.
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Kripalani 1969: 115]. Vi vay can phai xem
xét lai toan bd khong chi ly thuyét kinh té
hoc hién dai ma con ca cac tu tudng kinh té
hoc ndi chung. Noéi cach khac, can phai cé
mot tri€t hoc kinh t€ hoc mdi. Bi anh hudng
manh mé bdi cac tu tudng cua Gandhi, nhiéu
y tudng rdi rac cua Schumacher da dugc két
tinh lai trong thai gian lam c6 van kinh té tai
Myanma nam 1955. Thuc tién phudng Bong,
cu thé 1a nén van hod Phat gido & day da
gilp 6ng nhén ra rang khdng thé don gian ap
dung triét hoc kinh té€ Phuong Tay vao mot
quéc gia Phat giao nhu Myanma, vi no s€ “chi
dan dén mot cudc chuyén giao cdc nhu cau
cua xa hoi tiéu thu Phuogng Tay ma thdi”.
Theo O6ng, cai ma Myanma can la mot ly
thuyét Kinh té€ hoc khac, gan lién véi nén dao
ddc hoc truyén théng noi day. Bé chinh la tu
tudng cua Gandhi vé moét triét hoc kinh té
hoc dao dic: “Mot khoa Kinh té hoc thuc su
khdng bao gid ngadn can tiéu chuln dao dic
cao nhat chinh la toan b6 nén dao ddc chéan
chinh..., dong thdi con phai la moét kinh té hoc
ludng thién...Kinh té€ hoc that su cd nghia la
cdng béng xa hdi; nd thic day cai thién cua
tdt cd moi ngudi mot cach binh dang bao
gdm ca nhiing ké yéu dudi nhat va khéng thé
thi€u dugc doi vai cudc séng luong thién”
[Harijan, 9/10/1937 do Thomas Weber dan
lai nam 1999].

Chinh vi vdy ma mot thap ky sau dgt cong
tdc tai Myanma, Schumacher da viét mot
ludn van ndi tiéng, va da trd thanh tuyén
ngbn cho mot truGng phai kinh té€ hoc mdi -
“Kinh té hoc Phéat gido”. Ti€u ludn dudc md
dau nhu sau: “Chinh nghiép” la moét trong
nhirng doi hoi cua Bat chinh dao cua buc
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Phat. Vi vay ro rang phai cé mot mon Kinh té
hoc Phét gido”. Trong toan bd ti€u ludn cula
minh, Schumacher da ching minh rang kinh
t€ hoc hién dai phudng Tay la bao luc, vi no
guan niém lao dong ngoai khoan tién cong ra
khong con gi khac, vi vay lao dong la vo
nghia vé phudng dién nhan tinh. Trong khi
dé: “Quan diém Phéat gido coi chi’c ndng lao
dong quan trong gap ba: tao cd hbi cho mot
con ngudi trd thanh hitu ich va phat trién cac
kha nang cua anh ta; tao diéu kién cho anh
ta vuot qua cai téi cd nhan bang su két hgp
véi ngudi khac dé thuc hién mét nhiém vu
chung nao dd; va tao ra cac san phdm va cac
dich vu can thi€t cho mot sinh linh. Hon nira,
cac cong qua tu 16i s6ng nhu vay sé trd nén
vO tan... Va Phat gidao la “Trung dao”, nén
khong hé c6 cdi goi la su doi lap gilra tinh
than va su thinh vugng vé mat vat chat.
Khdong phai cua cai chan dudng giai thoat,
ma la xan két (tham luyén) luén gan lién vdi
cla cai; khong phai viéc hudng thu khoai lac,
ma la duc vong vé cac khoai lac. Vi vay
nguyén tac cha dao cua kinh t&€ hoc Phat gido
la tinh gian di va phi bao luc [Schumacher
1966].

DU chi 18 mdt ti€u ludn nhod vdi 5 trang in,
nhung “Kinh t€ hoc Phat gido” da tré thanh
mot tdc phdm kinh dién va d3 tao ra cad mot
trudng phai kinh t€ hoc nhu chinh cai tén cua
nd, cho du khéng mot nha kinh té€ hoc hién
dai thuan tuy nao chap nhan. Tiép ndi tu
tudng cua Schumacher, nhiéu ngudGi da khai
thac sau hdn va dung hudng hon cai pham
tru dao dlrc hoc cua 6ng tu goc do6 Nhan hoc
Phat gido. Trong s6 d6 dac biét phai ké dén
hoc gia Phat giao Thai Lan, Thugng toa P.A.
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Payutto v@i cubn sach Kinh té hoc Phat
giao - Trung dao trong Thuong trudng
(Buddhist Economics A Middle Way for the
Market place). Ngay trong IGi ndi dau, tac gia
da xac dinh rd muc dich khéng chi cua Kinh
t€ hoc Phat gido, ma la kinh té hoc noi chung
nhu sau: “That su thi kinh té€ hoc la mot
“khoa hoc” théng nhat mot cach ro rang nhat
cai cu thé va cdi triu tuogng. N6 la mét linh
vuc ma nhitng gia tri nhan van triru tugng
tuong tac mot cach 16 16 vdi thé gidi vat chat.
Gid nhu cadc nha kinh té hoc thdi khéng |&8n
tranh cac van dé gia tri dao duc, thi co 1€ ho
dd c6 mdt dia vi tét hon dé€ tac ddng anh
hudng clia minh d6i vdi thé gidi bang mot
cach thdc cd ban va co I1é ho da dua ra dugc
cac giai phap vé nhirng van dé nhan dao va
nhitng van dé cua thé gidi ndi chung. Noi mét
cach ly tudng thi kinh té€ hoc phai cé vai tro
tao ra cho con ngudi cac co hdi phat trién ca
nhan va xa hoi moét cach dich thuc, ch
khdng chi don gidn 18 mot cdng cu dé€ nudi
duBng cac nhu cau ich ky va su phan hoa xa
hoi, va 8 mot pham vi rong I6n, n6é da tao ra
su mat can bang va bat an trong toan b cau
trdc dia cau vai vo van hé thong sinh thai cua
no” [P.A. Payutto 1994: 3-5].

Trong cbng trinh cia minh, Schumacher cling
nhu Payutto khong da dong gi dén khai niém
nhan hoc, lai cang khéng hé da dong gi dén
khai niém Nhan hoc Phat gido, trong khi doé
thuc chat cac cong trinh ay lai la Nhan hoc
Phat gido, nhung da dugc cac 6ng lién hé
mot cach chan thanh vdi kinh té hoc. Vi vay
Ti€u ludn cua Schumacher va cudn sach cua
Hoa thuong Payutto néi tiéng khdng phai vi
noi dung kinh té€ hoc cua nd, ma la vi cai tén
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“Kinh té hoc Phat gido” véi nhitng tu tudng
nhan hoc dac sac cua ho. Riéng cach ti€p can
cta Schumacher - du khé dugc cac nha Kinh
t€ hoc chia sé, nhung lai hoan toan thuyét
phuc vé phudng dién nhan hoc ma 6ng khdéng
hé hay biét. Bdgi vi rat don gian la 6ng da
chon Bat chinh dao clia nha Phat lam diém
xuét phat. P& phu hgp vdi kinh té hoc, Bat
chinh dao da dudc gan cho cai ndi dung kinh
t€ la “Chinh nghiép” - (Right Livelihood).
Nhung toan bo ndi dung cua Bat chinh dao lai
khong hé gan gi vdi kinh té hoc, vdi sinh ké
ca, vi dé la mot hé thong tu tudng vé con
ngudi - do la con dudng ma BUc Phat vach ra
dé gilp “chung sinh” tré thanh con ngudi tu
do tu tai. D6 chinh la ly do tai sao Kinh té
hoc Phat giao cua Schumacher - cho du tam
voc I6n lao vé tu tudng cua ndé - nén dugc
nhin nhan tu vién canh Nhan hoc Phat gido.

I1.2. Nhan hoc Phat giao: Nhan hoc Phat
gido, vdi truong hop Mahayana, thudng van
goi la Pai thtra, nghién clfu con ngudi trong
gquan niém cua Phat gido. Vi vay doi tugng
cua no la con ngudi, nhung khéng phai la con
ngudi ndéi chung ma la con nguGi Phat giao,
hay con nguGi theo quan niém cua Phat giao.
Phuong phap ti€p can cua nhan hoc Phat giao
la ly thuyét mang, Theory of Heterarchy. Vé
van dé con ngudi, Nhan hoc Phat giao khoéng
chu truong truy tim van nan coi nguén, vi no
quan niém cbi ngudén hay ngudn goc la van
dé “quan nguyén” - ngudn goc trong cac maoi
quan hé tuong tac. Trong von nglr vung cua
Nhan hoc Phéat gido khéng cé cac khai niém
nhat nguyén, nhi nguyén va da nguyén. Coé
thé coi nhdn hoc Phat gido |1a mdt dong cua
nhan hoc nhan thdc hién dai, Cognitive
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Anthropology [Tyler, Stephen A., editor.
1969], cho du nd siu sic va triét dé€ hon
nhiéu so vdi cai goi la Nhan hoc Nhan thic
phucdng Tay.

S6 di ngay nay nguGi ta can ti€p can Phat
giao tu goc d6 nhan hoc, bdi vi trong khoang
2500 nam trd lai day, rat nhiéu nén van
minh, cac nén van hoa va cac ton gido da ra
ddi, bién do6i va thich &ng véi thgi cudc. Tuy
nhién nhan loai dudng nhu van chua bang
long vé@i bat c hinh mau con nguGi nao, vi
vay né van khong ngung tim ki€m cho minh
mot mo hinh con ngudi ly tudng. Nhan hoc
khong cé tham vong tim ki€ém dugdc moé hinh
con ngudi ly tudng cho cac xa hdéi ma nod
phung su. Tuy nhién, mot diéu ma né co thé
lam la tim ra tu trong qua kh(r va tu thuc tién
nhitng mé hinh con ngudi d& cd dé cac xa hdi
ngay nay cé thé chon luva dugc cho minh
nhitng gi minh mong mudn hoac dang tim
ki€ém.

Phat gido la moét ton gido vo than va la moét
kho tang triét hoc duy ly tuyét ddi. Chinh vi
vay trong cach quan niém cua nd vé con
ngudi chlra khong it nhirng gia tri nhan dao
I6n lao. Khéng nhitng thé, Phat gido gidng
nhu moi ton gido thé gidi khac déu dugc cac
nén van hod bién ddi lam cho thich ng Vvdi
cac gia tri van hoa cua riéng minh. Chi riéng
khia canh nay cling d& lam ndé chuyén tai
nhirng gia tri van hoa phong phu cua tung
dan toc trong tung thdi ky khac nhau. TU
phudng dién nay, lich sir Phat gido cling ch(ra
dung nhirng gia tri to 18n cua lich s van hoa
dan toc.
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II. Pinh hudéng Tri thi‘c cia Tran Nhan
Tong

TU cuodi Tran trd di, tri thdc Viet Nam bi
chi phéi bdi cach nhin Nho giao nén
duong nhu khong may su gia c6 dua nhan
Iuc d€ nhén ra tdm véc con ngudi vuot
thgi gian cua Tran Nhan Tong. Nha nho
Ngo Si Lién khong biét nhiéu hon: “Vua
nhan tod hoa nha, c6 két long dan, su
nghiép trung hung sang nggi thud trudc,
thuc la bac vua hién cua nha Tran”, nén
ché: “Song dé tdm noi Kinh Phat, tuy néi
la siéu thoat, nhung do khong phai la
dao trung dung cua thanh nhan” [Ngo6 Si
Lién 1985: 42]. Ngo Thi Sy ciling chi khen
dudc dén midc: “Vua di choi, gap gia
déng cac nha Vuong hau tat goi tén dén
ma hoi: chu may dau? Van ran bao cac
vé si khdng dudc quat mang nhirng
ngudi ay...Vua Nhan Ton nhu thé that la
khoan hau” [Ngo6 Thi Sy 1960: 212].

Sach Tam t& hanh trang viét: Dldc Diéu Ngu
Giac Hoang luc con lam thai tor thudng hay
theo Xa gia vua Thanh Téng Ién chgi ndi Yén
TU. [Luc &y] ngai mubn bd ngdi dé€ di tu, vua
cha khéng cho. Khi da lén ngdi, hang ngay
vua van gidng clu Kinh dién nha Phét, céc
qui tdc ndi thién véi ngai Dai Dang, Tué
Trung. An Nam Chi ludc clia Lé Tac ghi: nam
Nguyén Trinh th{ nhat 1295 “Vua An Nam ho
Tran déng bi€u xin kinh Pai tang” [Lé Téc
1960: 127]. Sach Toan thu ghi: “nam Hung
Long th& ba (Nguyén Trinh nam th{ nhat
1295), s than nha Nguyén la Tiéu Thai Dang
sang...nhan dudc bd kinh Dai Tang dem vé dé
& phu Thién Trudng, in ban phé dé luvu hanh”
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[Ngd Si Lién 1985:71]. Pay cé 1& 1a bd
Nguyén Tang dudc khdc tai chua Dai Phé
Minh, huyén Du Hang, Hang Chau Trung
Québc trong vong 13 ndm, bat dau t’r nam
Nguyén Chi Nguyén 14 (1277, Tran Thanh
Tong Hoang d€, nam Bao Phu thd 5) dén
nam Nguyén Chi Nguyén 27 (1290, Tran
Nhan Tong Hoang d€, nam Trung Hung th&
6) thi xong, tat ca c6 1422 bd, 6017 quyén.

C6 thé ndi toan bd tu tudng triét hoc cua
Tran Nhan Tong da gdi gon trong cudbc doi
thoai dé€ truyén tdm &n cho Phap Loa. Khi
Phap Loa héi Diéu Ngu Dau Da: “Noéi rang
thuyét H{ru va thuyét V6 nhu day san dua
vao cay la nhu thé nao?” biéu Ngu Dau ba
Tran Nhan Téng dap: “H{ru cu vo cu, Phi hitu
phi v6”, Thuyét hitu thuyét V6, Chéng Vo6
chdng H{tu. Tu tudng Thién hoc ndi chung va
tu tudng triét hoc cua Tran Nhan Téng noi
riéng cé nguon goc tu tu tudng cua Long Tho
(Nagarjuna) vao khoang thé ky II (SCN).
Long Tho dudc coi la Phat Thich Ca tai thé.
Ong viét rat nhiéu, nhung doéi vdi Pai thura va
Thién mon thi quan trong nhat la Trung quan
luan, Madhyamika Sastra. B6i véi Long Tho,
Chan nhu, Chu phap thuc tudng, la “Khong
tinh”, la Trung dao Bat bat va chinh la Bat
nha. Tu tudng trung tam cua Long Tho la
“Bat sinh diéc bat diét, bat thudng diéc bat
doan; bat nhat diéc bat di, bat lai diéc bat
kh(”. Khong sinh, khong diét, khong thudng,
khong doan, khong moét, khong khac, khong
lai, khong di chinh la chan nhu, va la thuc
tudng cua “Trung dao”. Tu tudng v6 cung sau
s&c va khdng dan gian dé co thé dé dang linh
hoi cua Trung dao la Khong tinh - Shunyata -
vugt 1én khoi ca H{ru lan V6 va chi ph6i mot
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loat khai niém co ban khac cua Phat gido bai
thira, trong dé cé khai niém Bat sinh. Nhung
c6 phai “Chi véi Bat nha, mdi biét dugc tat ca
déu la Hu vo” [Ha Van T&n 1981: 71] 2.

“"Khoéng tinh” c6 nghia la muén vat déu hoan
toan tuy thudc lan nhau ma hién khdi, khong
hé c6 cad thé biét [adp [D.T.Suzuki, Quyén
thugng 1998: 103]. Bat sinh (Anutpada),
theo D.T. Suzuki, do khong tinh (Shunyata)
ma co, va do bat sinh nén khong co thé gidi
cua nhirng dac thu, nén cling khéng c6 y
niém vé tu tinh, y niém vé nhi bién tinh.
Chdng dugc diéu dé ngudi ta dat téi v6 sinh
phap nhan, anutpattikadharmashanti — nhan
nhan cai thuc tinh khéng dugc sinh ra. Phan
dan Kinh L3ng gia sau day giup ta hiéu rd
moi lién hé gira Khong Shunyata, Bat sinh
Anutpada, Bat nhi Advaya, va VO tu tinh
Nishvabhava: Bay gic BO tat Dai Hué
Mahamati thinh bach Dlic Phat thuyét giang
vé hitu va phi htu. Bldc Phat ndi: cd bay loai
Khong 1) Khoéng tuédng 2) Khong tu tinh 3)
Khéng vd hanh 4) Khéng hanh 5) Khéng thé
goi tén Hién hitu 6) Cai khong tdi thugng 7)
Cai khong vé su HoO tuong. Thuyét giang cua
BbUc Phat cho thay bon thuat nglr: khong, bat
sinh, v6 tu tinh va bat nhi c6 cung mot nghia.
Dd la cac su vat dac thu khdong co thuc tinh
téi hau. MOt su vat la khong, khdong phai la
hu vOo, ma la do bat sinh. No6i khac di, toan
bo thé€ gidi nay la su két néi va khong co gi
ngoai su két nGi. Chirng ngb dudc diéu do thi
tam dat dudc su tinh lang cua khong tinh,
bat sinh [D.T. Suzuki 1999, tr. 467-485].

Quan niém bat sinh cta Tran Nhan Tong rat
rd rang. Va diéu d6 khdng dinh rédng tdm 6ng
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da dat téi su tinh l1ang cua dang biéu Ngu
Giac Hoang, nhung khong hé Hu vo. Khong
th€ ndi modt con ngudi nhu Tran Nhan Tong la
Hu vb. Séch Tam t6 hanh trang miéu ta:
Ngay 21 Bao Sai dén Ngoa Van. Vua thay
dén bén cudi héi: “Ta sap di day, sao nguci
tdi mudn thé? Trong Phat Phap cé chd nao
chua hi€u dugc thi hoi ngay di!” Mdy ngay
lién trgi dat téi om, gié dat dir dbi, mua tuyét
phu kin cady c6i, hau vugn chay quanh am,
chim choc hét thé tham. Bbém mong mot
thang chap, sao sang day trdi, vua hoi: - Gid
nay la gid gi? Bao Sai thua: - Bay gid la gio
Ti. Vua |8y tay ddy cdnh clra sb tréng ra ma
noi: - Pay la gid cua ta do! Bao Sai hoi: -
Vua di dau bay giG? Vua ndi: - “HEt thay
phap khong sinh, hét thay phap khong diét.
Hi€u dudc thé& thi chu Phat thudng hién ra
trudc mat, con gi la di, con gi la dén”. Noi
xong vua lién nam nhu su t& va tich & am
trén ndi [Ngd Thi Nhdm 1978, tr. 183-193].

III. “"Tam” va Kinh nghiém chifng ngo
cua Tran Nhan Tong

Tam la khai niém trung tam cua Thién. Diéu
nay da dudc chinh kinh nghiém ching ngd
cla Tran Thai Tong khang dinh. Tuy khdng
phai la Té clia Thién hoc Trdc 1dm, nhung lich
s Thién Tric LAm khdng thé thi€u dugc Thai
Toéng, 6ng néi Tran Nhan Toéng. Gibng nhu
Luc T6 Hué Na&ng, 6ng da tu chi’ng thanh tri
véi “Ung v s tru nhi sinh ky tdm” [Tran
Thai Tong 1992:56] (Nakvaci tpratisthitam
cittam utpadayitavyam” - Hay dé€ khdi tdm
ma khong budc vao dau ca). Citta thudng
dugc dich la “quan niém” hay “tu tudng”
nhung thudng dung hon la tdm tri. Han ngl®
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“tam” nghia rat rong, khéng chi la tdm niém
hay tdm tri, ma con la “tdm yéu” ; n6 la mét
trong nhitng chir dac dung nhat va ham xuc
nhat trong triét hoc Trung Hoa [D.T. Suzuki
1998, Quyén ha: 108].

Theo trudng phai Duy thldc luan thi ch{r tam
c6 mot s6 nghia chinh [Thich Thién Hoa
1992: 17]: 1) Tap khdi (Oita) la tat ca cac
phap hién hanh huan tap hat gidong & A lai da
thdc nén goi la tap. Tu thirc nay sinh ra tat
ca cac phap hién hanh goi la Khéi [Phan Vién
Nghién clu Phat hoc, Tap II, 1994: 1385]; 2)
Duyén Iu : Cai tam dinh liu v&i canh gidi, suy
nghi vé su vat [Phan Vién Nghién cliu Phat
hoc, Tap I, 1994: 31]; 3) Thic (Parijnana):
la tén goi khac cua tam, cdé nghia la liéu biét,
phan biét, hiéu rd. Tam phén biét, hiéu dudc
canh thi goi la Thdc [Phan Vién Nghién clu
Phat hoc, Tap II, 1994: 1572]; y (Mana): la
tinh toan, suy nghi vé sy vat. Lay tam cua y
niém trudc lam cho dua sinh ra tam cua vy
niém sau thi goi la y [Phan Vién Nghién cldu
Phat hoc, Tap II, 1994: 1918]. Tuy nhién
Kinh Lang Gia, mét trong nhitrng bd kinh
quan trong doéi vai Thién mon thi lai chu
trudng Duy tam luan. Theo Suzuki thi:

“Tam dugc dung theo hai cach, cach tdng
quat va cach dac thu. Cho nao tam dudc
ding theo cach tdng quat thi nd 1a cai tén dat
cho tdng thé céc hoat ddng tdm thirc gém ca
cai tam ndi riéng va cac chirc nang khac nhau
cta no. Nhung cho nao cai tam dudc chia
thanh Tam (citta), y - Mat na (Manas), vy
thdc - Mat na thdc (Manovijnana) va Ngil
thirc (mat, tai, mdi, IuGi va than) thi Tam cé
mot y nghia dac biét. N6 la nguyén ly théng
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nhat nhd dé tét ca cac hoat ddng dudc hiéu
la xudt phat tr moét trung tam. Manas la mét
hoat t0 phan biét, hoat t6 nay chia citta
thanh hai phan: mot phan la cai nhan thic va
phan kia la cai dugc nhan thidc; phan nay lam
su chap nga, phan kia lam d6i tugng bi
chap...Mat na thdc tach biét véi Mat na, chi
gill ch’c ndng vé tri thirc cia Mat na, cdé thé
dudc dich la cai tri thic trong truGng hgp Mat
na dugc xem la tudng dudng vdi y chi va tinh
cam. Nam thdc d6 la nam cam quan phan
biét cua nhirng hién tugng dac thu, moi thic
trong moéi truong cam quan riéng” [Suzuki
1999: 405 - 406].

Nhu vay, rdo rang la Tam thudc vé phuong
dién nhan thic luan. N6 chi dat t&i binh dién
duy tam khi né via la ké nhan thic vua la ké
dudc nhan thic. D6 la Tam nhan thic chinh
ban than nd. Luc dé Tam bi d6i tugng hoa va
tré thanh cdi bong cua chinh né. Duc khdi
sinh tir do, hay ndi cach khac la da xuat hién
vong kién hoac phan biét. Cé hién tugng do
la vi Tam la mot Tang, mot kho chidra v6 van
cac bija, chung ta, hat gidbng, da dugc tich
tap tu thgi vo thuy, vi vay ma Tam tich
nghiép cua y va than. N&éi cach khac, Tam
chra dung moi suy nghi va hanh déng. Vi vo
thuy vo chung nén ban chat cta Tam la tinh
lang, khdong can, khdong cé nhu cau, duc, phai
nhan thdc chinh minh. Vi thé ma khéng cé
phan biét. Néu trong cai Nhu Lai tang d6 ma
xuat hién Manas, y, thi cac chung tu sé cé cd
héi nGi day trung trung duyén khdi nhitng sai
khac, phan biét. Cac sai biét d6 y thirc mot
cac Iam lac rang né nhu mot nga, va no co
xu hudng nhin nhan chinh ban than minh nhu
mot ca thé va xung quanh nd 1& nhitng cé thé
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khac. V& phudng dién nhan thic, dé chinh la
qua trinh doéi tugng hoa. D6 chinh la nguyén
nhan cla moi cdi ac. Nhu vay la nhan thuc
luan Phat giao, hay Nhan hoc nhan thic Phat
gido bat dau tir cdi tuyét ddi dé quay trg vé
vGi chinh nd - cai tuyét d6i. N6 hoan toan
khac vdi cac dinh dé logic trong nhan thic
luan phucdng Tay. MOt phudng phap nhan
thdc nhu vay khdong chdp nhan su phan tich,
ma chi chdp nhan kinh nghiém, nhung khong
phai la kinh nghiém théng thudng, ma la kinh
nghiém tuyét doéi, chrng ngo.

Kinh nghiém ching ngd da dugc Tran Nhan
Tong mo ta suc tich trong HGi th&r mudi cua
“Cu tran lac dao phu” vdi bai Ké: “Cu tran lac
dao tha tuy duyén, Co tidc xan hé khdn tac
mién. Gia trung hitu bao huu tam mich, DGi
canh vOo tdm mac van Thién”, “O tran vui dao
tha tuy duyén; Doéi dén thi an nhoc ngu lién,
Trong nha coé bau thdi tim kiém, D6i canh
khong tam chd hoi thién” [Thich Thanh TU
1995: 308]. Trong cau cubi cung cua bai ké:
Pbi canh vbé tdm mac vén thién, thé hién rd
tu tuéng Khong tinh cua Thién mén nhu mot
su chGi bdo duy thdc luan trong cau hoi vé
Tam. Tuy nhién, v6 tam khong phai la van dé
c6é Tam hay khdong cé Tam. Mot cau héi nhu
vay sé khong dung vdi tinh than cua Trung
luan. VO Tam & day chi cé nghia la cai Tam
chan nhu da lia hét vong niém. Kinh Dai Bao
tich dan IGi ngai B6 tat Manjusri, Van thu su
Igi, ndi: “Nhu ngudi hoc bdn khé luyén thanh
tai, sau tuy vo tam nhung do luyén tap lau
ngay, nén hé ban la trdng. Ta cling nhu thé,
ban dau hoc B&t tu nghi Tam mudi, dé tam
vao mot cho . Néu luyén tap lau dai sé dat
thanh tuu, lai v6 tam tudng, lubn gilr gidi
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dinh. Tién Ddc ndéi: mot niém vong tam day
|&n thi s& sinh d0 moi noi khé & thé& gian, vi
nhu con ngudi ndam trong dam gai goc, khoéng
dong day thi gai khong dam. Néu vong tam
khong day Ién, thi lubn cé cai vui tich diét”
[Phan Vién nghién clu Phat hoc, Tap II,
1994: 1875].

Giong nhu mot loat tho, phd va ké cua Tué
Trung Thugng Sy, “Cu tran lac dao phd” dé
gay cho ngudGi ta cdi an tugng “tu nhién chu
nghia” trong 16i s6ng cua cac Dai thién su.
Nhung do chi la cai vé bé ngoai. Kinh nghiém
ching ngd dau dén hon nhiéu, mat mat hon
nhiéu so vdi ngudi ddi van tudng. Song dugc
3 ddi ma lai vui dudc vdi dao dau co phai deé.
Bdi vi mudn vui dugc véi dao bang cai vui hi
lac nhu vy ho da phai rén tdm rén than dé
dat t&i t6i thugng thiua tri thic. Diéu do lai
dac biét khé doéi véi mot ngudi & dinh cao
quyén luc nhu Tran Nhan Téng. Chung ta
khdng bao gid cd thé biét dugc dng 18y dau
ra nhiéu nghi luc, nhiéu sif‘c manh, 6ng lam
sao dé cd dudc cdi hung tdm trang chi dén
nhu vy dé lam dudc nhitng cdng viéc vi dai
dén nhu vay. Cai vi dai cua 6ng khong hé
giong va@i Hung Pao bai vuong. Hung Dao Dai
vuang Vi dai véi tu cach moét nha chién lugc
quan su va mot vi tudng dai tai. Chudng ta
cling c6 thé tim dugc & Tran Nhan Téng
nhitng phdm ch&t 8y. Cung thuong hoang
Thanh tdng t& chiic HOi nghi Dién hdng, Hoi
nghi Binh Than, cho thich ch{r Sat That, giét
gidac Nguyén, vao cadnh tay d€ phat déng
chién tranh nhan dan; ngoai ra viéc tuyén
truyén dudc Tran Nhan Tong lam rat tot, vi
haon ai hét, 6ng biét ro si’c manh cua vi khi
tinh than. Chi bang may cédu thd khac vao
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man thuyén: “C6i K& cyu su quan tu ky,
Hoan Dién do ton thap van binh”. Chuyén cii
CGoi Ké la chuyén Viét Vuong Cau Tién, vua
nudc Viét thdi Chién Qubc danh nhau vdi
nudc Ngo, chi con mot ngan quan lui gilr Coi
K& ma sau van danh bai Ng6é Phu Sai, khoi
phuc dugc dat nudc. Th€ ma bay gic Hoan
Dién - Nghé Tinh van con tdi chuc van binh
thi sg gi khéng thang dugc gidc, chi vdi vai
chir thoéi, cling da lam cho quan dan toan
qudc nuc long tin chac vao ngay thang lgi
cudi cung, du cho thé giac hién gid c6 manh
dén dau [Ngb6 Si Lién 1985: 49]. RO rang
khong mot vi tudng nao coé tam chién lugc
han 6ng. Chinh phdm chét lac quan va diing
khi ciua mot Thién nhan da dugc ren luyén
tam linh nhu 6ng mdi c6 dudc cai cot cach
do.

Tran Nhan Tong da cé mot “tién dinh” vé con
dudng di cia minh qua gidc md “Ngai thay
trong rén moc Ién mot hoa sen vang Ién bang
banh xe, trén hoa sen cé Bldc Phat vang. Cé
ngudi ding bén canh chi Ngai noi: “Biét 6ng
Phat nay chang? La Dudc Phat Bié€n Chiéu”
[Thich Thanh Tu 1995: 287]. Vé phudng dién
nhan hoc nhan thic, giac mo khong cé gi la
ghé gém, ky bi ca. Né chi la moét hinh thic
dudi dang biéu tugng cla nhitng y nghi,
nhitng ham mu6n va chinh nhitng y nghi,
nhirng ham mudn dudc luva chon dy da an sau
vao tam kham ngudi ta, tiém thdc, mat na
thic, va c6 mot Idc nao dé nd ndi 1én, nd
xuat hién ra nhu la moét dang tu nhan thdec.
Po6i vbi Tran Nhan Tong, giac md vé phat
Bién Chi€u c6 thé khién ngudi ta lién hé dén
Mat tong, vi Phat Bién Chiéu hay Bién Chiéu
Nhu lai chinh la Mahavairocana, Dai Nhat
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Nhu Lai, la vi ban ton cua Mat gido. Dai Nhat
Kinh s& viét: “Tiéng Phan Vairocana, Ti lu gia
na, la biét danh cua Mat trgi, cé nghia la tu
bd t6i tdm, chi€u sang khap ca. Nhung mat
troi thé gian thi phan biét phuong phan, néu
chi€u & ngoai thi chdng soi dugc bén trong,
néu sang bén nay thi chang tdi dugc bén kia;
chi chi€u ban ngay, chdng soi sang dugc ban
dém. Con anh sang mat trdi tri tué cua Nhu
Lai thi chang gi6ng nhu vay, ma chi€u khép
moi cho, la ngubn chi€u sang I8n, khodng
phan biét trong ngoai, phuong sé, ngay dém.
M3t trdi thé gian khéng thé vi cing dudc, ma
chi lay mo6t phan nho tuong tu, cho nén phai
thém chir bai vao ma goi la Ma-ha Ti-lu-gia-
na” [Phan Vién nghién cu Phat hoc, Tap
I, 1994: 392].

Gidc md cua Tran Nhan Tong, du co6 that hay
dudc gan cho, khéng chi khai thi cu6c ddi cua
mot con ngudi vi dai, ma nd con khai thi mot
thdi dai phuc hung van hoa bai Viét. Bién
Chi€u Nhu Lai da dén v@i Dai Viét, lan dau
tién ngudi Viét da co vi Phat cua minh, da co
mat trgi van hoa cua minh. Mat trgi ay con
hon ca ving dudng van moc hang ngay, vi do
la Pai Nhat, xoa tan v6 minh, chi€u sang
khap noi cung chdén, khéng phéan biét trong
ngoai, phudng sd, khong con cdé bong dém.
Chua bao giG trong lich s&f van minh cua
minh, tri thdc Viét lai tu toda sang dugc dén
nhu vdy. Tran Nh&n Tong da trd thanh biéu
tugng tam linh clda toan dan toc khong phai
vi 6ng la moét vi Phat, ma chi vi véi Ong,
ngudi Viét da chinh phuc dudc tot dinh cua tri
thdc. Va nguon sang tri thifc ay khong toa
sdng cho riéng 6ng, khdng dé cho riéng 6ng
thanh Phat, ma toa sang cho toan thé chling
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sinh cla 6ng. Mot s ménh nhu vay rd rang
& khéng cd céi ngai vang nao cé thé sanh
nGi. Vi nghia dd, khdng hé co chit Méat téng
nao trong con ngudi Tran Nhan Tong. Thién
Tric L&m cling khdng hé [3p lai thién Luc T6
Hué Nang theo cach thdc dan gian cua dong
thién nay. Trdc Lam la mot dong thién bac
hoc. Tran Nhan Tong xuat than tu gidi tinh
hoa qui toc, ké thira dinh hudng tri thirc cua
ong noi, cua cha va dac biét la cua ngudi
thay Tué Trung Thudgng Sy, lai dudc hoc vdi
cac béc dai su thdng kinh dién khac. Ban
than Tran Nhan Tong cling da Iap nha hoc tai
phu Thién Trudng d€ gidng kinh dién. Sau khi
nha Nguyén cho kinh Pai Tang, 6ng cling da
cho chuyén thang vé phu Thién Trudng, dén
Phat dudng Phd Minh cda minh. Ong khéng
phai & mét thién su khéng kinh dién. Ngudc
lai, 6ng la mot hoc gia Phat hoc.

Dia vi dac biét cua Tran Nhan Téng trong tam
linh Viét con & chd con ngudi 6ng duy nhat
da két hdp dudc ca quyén luc thé tuc lan
guyén nang ton gido, nhung lai khéng phai
trén co sd siic manh quyén luc, cang khoéng
phai trén cd sd si’c manh tdén giao, ma chinh
la & si’c manh dao duc. Khong gidong vdi cac
dan toc khac coi tam la tdm tri, [a nhan thdic
t6i thuong bang tri 6c, ngudi Viét lai coi tam
la dao duc t6i thugng, la tam long. Vi vay
khong phai vd ¢ ma bong sen va ddc Phat
Bién chi€u khong xuat hién G trén dau, ma lai
xuat hién tu 10 rén - tu tam Iong cua Tran
Nhan Tong. Mot cau hoi day ddt nguGi nghién
clu la tai sao Tran Nhan Téng khong nhirng
cd thé dé dang tUr bd ngai vang, ma 6ng lai
con di theo dong tu Pau Da, 1a dong tu khd
hanh? Diéu d6 khéng thé don gian ly giai la
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vi 6ng da kinh qua chién tranh, d3 hi€u biét
va gan gli véi nhirng con ngudi cé dia vi thap
nhat trong xa hoi. Tran Khanh Du ciling da
kinh qua chi€n tranh, cling da turng that bai é
ché phai di ban than va cling da tung gan gdi
v@i nhirng con ngudi thap hen. Nhung thay vi
tim cach d6 cho ho, 6ng lai tim cach kiém
trac ctia ho, ma dién hinh Ia vu ban nén Ma
LGi tai Van Bon. Chinh vi vay ma Su ghi: “Du
tinh tham lam thé bi, nhithg ngi 6ng ta tran
nham moi ngudi déu rat ghét” [Ngd Si Lién
1985: 59].

Trong khi d6 lai c6 nhitng nhan cach nhu
Tran Thai Tong, Tran Tung, Tran Nhan Téng
la vi sao?. C6 ai d6 da cho rang: nha Tran
vOn la dan chai it hoc, nay co6 dugc quyén luc
thi phai c§ dé tri thi'c hod, hodc dé cd dugc
moét y thiic hé. Céch ly gidi d6 cd thé khdng
sai, nhung cé Ié cling khéng giup cho ngudi
doc hiéu dugc gi thém vé nhitng con ngudi vi
dai dy. B4i véi nhan hoc nhan thic, trong do
c6 nhan hoc Phat giao thi khao khat tri thirc
khong nhat thi€t dong nghia vdi khao khat
quyén luc. Khao khat tri thirc khong phai chi
la mot can bénh thdi dai, moét can bénh tim
kiEm y thic hé, ma trudc hét dé la van dé ca
nhan. Sé khoéng bao gid cé dugc mot Tric
LA&m D& Nhat t6 néu khdng c6 mdt cd nhén
nhu Tran Nhan Téng. Khong cé moét dau an
thdi dai tinh nao trong viéc Tran Tung an thit
dé dugc hdu thé& goi la “an thit cé ly ludn”
[Ha Van Tan 1981: 70, 74]. Khao khat cai
tuyét doi co Ié phai dudc coi la mot cai duc
I6n nhat. Vi vay khi da dat t&i vo tam roi thi
ngudi ta mdi biét dudc réng ngay ca cai siéu
duc kia cling chi la Khéng, Shunyata, ma
thoi! Vi vay, khi khong con duc vong nira thi
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an cai gi hay khong an cai gi cling chi la
Khong ma thoi. Tu tudng Bat bat la nhat
quan va xuyén sult toan bd cac tédc phadm
cua Tué Trung Thugng Sy nhu Phat tam ca,
Phong cudng ca, Pham thanh bat di, Sinh tu
nhan nhi di, Lé Thién su Tiéu Dao & Tinh xa
Phic budng. 6 khong phai la ly luan, lai
cang khoéng phai la ly luadn cua Tué Trung
Thugng Si. D6 chinh la Trung Luan cua BO
Tat Long Tho, da siéu Ién khoi moi phan biét,
ma chi cé ngudi chirng ddc mdi dugc trai
nghiém. Vi vay mon thit ma thudng nhan an
la thit, con mon thit ma Thugng Sy an bang
cai tam thanh tinh cia minh da tréd thanh
Phap Thuc.

IV. Pao dic hoc Tran Nhan Tong

Tam that bai véi tu cach la mot trudng phai
Kinh t€ hoc “dao ddc”, Kinh té hoc Phat giao
hién dai da phat trién mot nhanh phai sinh 1a
Sinh thai Chiéu sau - nén dudc goi chinh xac
la Nhan hoc Sinh thai Phat giao. Trudng
phdi nay 18y tuyén tip Dharma Rain, Phap
Vi, do chinh ho bién soan, dudi anh hudng
cua Phat gido, lam nén tang ly thuyét cua
minh. Van dé ma Dharma Rain quan tam
khong phai la chuyén mon sinh thai hoc, ma
la dao ddc hoc sinh thai. Nhung ngon cd dao
ddc hoc nao cd thé duong 1én d€ ddi mat véi
nhitng hiém hoa sinh thai hién thdi do chinh
su’ suy thoai dao dlc cua con nguGi gay ra?
Ngudi ta da ti€p tuc mot phép thd mdi sau
phép thlr cia Schumacher bang dao dic hoc
Phat gido.

Tuyén tap dugc danh gid nhu sau: “D&i vdi
Phat gido, Phap cdé nghia la Kinh va Tang.
Nhung con cd mét Phap ma nhitng bi€u hién
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van hoda cua nd lai hoan toan khac biét. b6 la
cubn sach vdi hon 70 bai tiéu luédn dé cap
dén nhirng dé tai cua chinh cac b6 Phat Phap
truyén théng, dén nhirng ly giai duong dai vé
cac Phap d6, cac ti€u luén noi vé Phét gido
tran thé, thuyét hanh dong Moi trudng nhu
mot bd phan tu hanh, nhirng thl thach trong
chinh ban than Phat Phap va tu hanh...vv.
Nhitrng ngudi ang ho Sinh thai Chiéu sau nhu
John Seed, Bill Devall, Gary Snyder, Andrew
McLaughlin va Joanna Macy déu bi anh hudng
bdi Phat gido” [David Orton 2002].

Cac Phat td nhan thdc rd van dé sinh thai
dang c6 gang phac thao ra mot “Phat gido
nhap thé” hoac mot eco-karma, nghiép sinh
thai. Trong truong hdp nay, moét trong nhirng
dong bién tap Dharma Rain nodi: “Vi nhilng
thuat nglr mdéi dudc dua ra va dinh nghia,
nén moét trong nhirng phép th chac sé tuong
hdp véi truyén thGng Phat gido da cd. Khai
dadu, su phat trién cua nghiép theo hudng
sinh thai khong cé vé thich hgp vdéi qua khu
cla Phat gido..Nhitng phdm ch&t chda yéu
chang han nhu phi bao luc va long tUr bi dugc
ap dung vao ca nhan nhitng con vat nhung
khong phai vao loai hoac cac hé théng sinh
thdi. Bong thdi nhitng dac diém khac cua
Phat gido cling dugc vién dan dé€ xem xét
khai niém nghiép sinh thai. Cac con vat
chang han, dugc coi la nghiép bdo. So sanh
v@i lich s tri thdc va ton gido phuong Tay,
thi chi riéng niém tin d6 thoi cling da la mét
budc ti€én dai vugt xa Nhan trung tam luan”
(Kraft, pp. 398-399).

Lap truGng ma Dharma Rain va HOi doéng
Toan sinh, Council of All Beings, dua vao dé
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phé phan dao dldc ca nhan tu san chinh la
dao ddc hoc Phat gido. Tuy nhién Sinh thai
hoc Chiéu sau du tu nhan la mot truong phai
Phat giao, nhung ho cling c6 khuynh hudng
phé phan dé vuot 1én chinh dao dlic hoc Phéat
giao. David Orton cho rang dao ddc hoc Phat
giao van lay con ngudGi lam trung tam, vi vay
n6 khong khac gi Nhan trung tam luan
phucng Tay. Do chinh la ly do HGi déng Toan
sinh, ma khong phai la H6i dong Chung sinh,
hoac Sattva, H{tu tinh da dudc sang lap. Ho
chién dau cho moét thé gidi xanh, vi vay doi
tugng Iong tu bi cua ho khdng chi la gidng
H{ru tinh ma con ca cay co la cac giéng vo
tinh. Vi vay tuy cong nhan dao duc hoc Phat
gido, nhung ho van cho rdng dao dirc dé cé
thé dan tdi khuynh hudng Narcissist, tu yéu
minh [David Orton 2000].

Nham 1an 8y cua David Orton khdng phai
khong cé ly do. Ban than 6ng la mo6t ngudi
dudc hap thu moét nén gido duc thanh gido
thuadn thanh va lai khéng hiéu biét nhiéu vé
Phat gido. HAon nita, mot s6 Phat tir tham gia
bién soan Dharma Rain va la thanh vién cua
HOi dong Toan sinh lai la nhitng ngudi
Hinayana Thai Lan nén c6 thé ho khéng quan
tam dén BO tat nguyén cua nhitng ngudi
Mahayana. Néu nhirng ngudi Hinayana cé thé
la nhitng ngudi Narcissist thi nhitng ngudi
Mahayana khéng thé nao nhu vdy dugc. Va
ndi chung Phat t&r khéng thé 1a Narcissist, vi
ho khong con tu nga. Pao ddc hoc Phat gido
khdng mang va khéng thé mang bdéng dang
cé nhén, vi vd ngd tinh cda ndé thé hién méi
tuong quan clua cac ca nhan, cac nhom xa
hoi, cac cong dong ngudGi véi nhau va vdi
toan thé vi tru, ma khong 18y cdi gi lam
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trung tam ca, ngoai Tam ti bi. Vi vay no la
mot vién canh thuan tuy tinh thanh, phi xa
hoi tinh, phi cda nhan tinh, bdi vi né la dao
ddc cua tinh thudng vdéi moi ching sinh.
Chinh tinh chat ly tudng ay cua Dao ddc hoc
Phat gido lam cho nhirng gia tri cia nd ludn
luén thubc vé tuang lai.

Vay thi cé thé ndi dén mdt dao dirc hoc Tréan
Nh&n Téng khong? Chung téi cho rang tu goc
dd nh&n hoc nhan thldc 1a hoan toan co thé.
Pao dic nhan sinh hiéu theo nghia thdng
thudng nhat la su do6i lap cua céi thién doi vdi
cai ac. Trong pham vi nay Tran Nhan Tong la
mot thién nhan, du xét & trach nhiém ca
nhan 6ng vdéi nhitng cad nhan khac, ca nhan
ong vdi gia dinh, dong ho, vGi qudc gia.
Nhung dé chi Ia nhitng phdm chét dao dic
cla con ngudi 6ng, chd khong phai la dao
ddc hoc cua 6ng vdéi tu cach la mot hé thong
quan niém, hanh x& nhat quan va tac dong
dén xa hoi. Noi dén dao dldc hoc cua Tran
Nhan Tong trudc hét phai noi dén viéc lua
chon |é s6ng cua 6ng. Vé phudng dién nay co
thé ndéi ngay rang con dudng ma 6ng lua
chon la Pao ch khbéng phai la Bdi. Nhung
cling phai ndi cho chinh xac rang: giéng nhu
ong noOi Tran Thai Tong, du lua chon Dao,
nhung Ddi lai lua chon 6ng. Vay thi 6ng lam
gi gilta chon lua va bi/dugc chon lua dé?
Nhung cé 1€ dd chi la cau hoi cua nhitng con
ngudi binh thudng nhu t6i, nhu anh, nhu
nhiéu ngudi trong s6 chung ta. Con va@i 6ng,
mot con ngudi “bat di” thi khong hé cé cai goi
la su phan biét gilta ta va khac ta. V4&i Bat
bat, bat sinh, bat diét, bat thudng, bat doan,
bat nhat, bat di, bat lai, bat kh&, 6ng da
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dong nhdt vdi khong tinh dé€ tr§ thanh vo
tam, con ngudi 6ng da khéng con mau thuan.

Doi vdi dao dudc hoc Phat gido thi cdi ac dong
nghia v@i duc, hoac nhu cau. Cac nha kinh té
hoc Phat gidao phé phan cdi ac cua chu nghia
tu ban trudc hét la phé phan nhu cau vo cung
tan ma xa hdéi nay tao ra cho con ngudi.
Schumacher cho rang: “Chic ndng cua nha
kinh té€ hoc hién dai la do ludng “mulc s6ng”
bang khéi lugng tiéu thu hang nam khi cho
rang trong toan bd cudc ddi minh, mot ngudi
tiéu thu dudc cang nhiéu thi cang “kha gia”
hodn mot ngudi tiéu thu it. Mot nha kinh té
hoc Phat gido sé coi 16i ti€p can nay la dac
biét phi ly: vi tiéu thu chi la mot phudng tién
cho su an lac cua con ngudi, con cai dich can
nhdm tdi la dat dugc su an lac t6i da bang
mot lugng tiéu thu téi thi€u...Tinh cht gidn di
va phi bao Iuc r6 rang gan chat vdi nhau. M6
hinh tiéu thu t6i uu, bang viéc tao ra mot
muc d0 thoda man cao clia con ngudi bang ty
|é tiéu dung tuong do6i thap da cho phép
ngudi ta s6ng ma khong phai chiu sic ép va
tinh trang cdng thang va cho phép hoan thién
nhirng giao huan nguyén khgi cua bldc Phat:
“Khuyén thién, lia ac”. Vi cac nguon cua cai
vat chat ¢ moi noi déu hiru han, thi tha la
ngudi ta thod man cac nhu cau bang cach sur
dung t8i thi€u cdc ngudn con hon la phai phu
thudéc vao mot mdc do0 tiéu dung cao”
[Schumacher 1966].

Vay la cai ac cdé ngudn goc tu duc, hoac ndi
theo ngon nglr kinh té hoc hién dai la nhu
cau. Nhu cau cang gian di thi 16i sbng cang
thién lanh. Diéu dé hoan toan phu hgp vdi
dao ddc hoc Tran Nhan Tong. La hoang tur, la
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thai t r6i trd thanh vua, sau doé tré thanh
Thai thugng hoang, nhung Tran Nhan Toéng
bao gid cling s6ng vdi nhitng nhu cau vat
chét t6i thi€u. Khéng chi cé vét chdt ma ngay
ca quyén luc dbi véi hau hét pham nhan deéu
la nOi khat khao khong dut. Nhung véi Nhan
Tong thi quyén luc t6i cao cling khéng lam
dng ddng long. * Nam 16 tubi dudc 1ap lam
Hoang Thai ti, Ngai c§ tr dé nhudng lai cho
em, ma vua cha khong chiu... Ngai thudng an
chay lat thdn thé gdy 8m. Thanh Téng thay
thé 1ay lam la nén hoi nguyén do. Ngai trinh
that vaéi cha. Thanh Téng khéc bao: “Nay ta
da gia, chi trong cay moét minh con, con lai
lam nhu thé, lam sao ganh vac dudc su
nghiép cua to tién?” Vua cudi trudng nif cua
Nguyén Tu Qubc Mau cho Ngai. S6ng trong
canh vui hoa hanh phuc &y ma tam ngai van
thich di tu. Mot hdom vao lic nira dém Ngai
tréo thanh trén di. Vua cha hay tin, sai cac
quan tim thdy, Ngai bat dac di phai trd vé.
Nam 21 tu6i Ngai l1én ngdi Hoang dé. Tuy &
dia vi citu trung ma Ngai van gilr minh thanh
tinh d€ tu tdp. [Thich Thanh Tl 1995: 288].
Linh hoi dudc dao Thién, vua bén quyét chi di
tu, Idy phap danh la Diéu Ngu Pau ba, ngudi
ddi goi la biéu Ngu Giac Hoang, ngudi theo
hanh dau da diéu hoa va ché ngu dugc tam.
Nhu ching ta da biét Diéu Ngu Su hay Diéu
Ngu Trugng Phu; Gidac Hoang hay Giac Vuong
déu la nhirng tén goi khac cua buc Phat; BPau
Pa: Dhuta: ri sach, la moét phép tu rii bo ba
loai tham trudc vé quan ao, thdc an, ndi 6.

Ngudi tu dau da hanh phai khat thuc, vi vay
con goi la Hanh gia. Ho phai gilr dung 12
diéu, Thap nhi dau da hanh sau: 1) Mac ao
nap y hay con goi la phan tao y - la th vai
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ngudi ta da vut di nay nhat ldy, giat sach
khau thanh do; 2) Mac loai 40 Tam y la ba
loai 40 Tang gia 1€, do kép khau bang nhiéu
manh vai, Uat da la, ao mac gilra, va An da
hoi, a0 mac trong cung; 3) Khat thuc tu di
xin an ch& khong nhan d6 an cua ngudi khac
mgai, dai; khéng an d6 an cua nha su khac;
4) Chi an b{ra chinh moét [an trudc hay chinh
ngo, an b{ra chinh [an hai goi la Du thuc, an
nhe goi la Tiéu thuc, chdo, banh trdi, hoa
qua; 5) Nhat thuc: chi an mot [an ma khong
an bira Ti€u thuc; 6) Chi an com dung trong
bat cia minh, hét thi thoi; 7) Vién ly xU: &
noi dong khong mong quanh, xa dan cu; 8)
O ngi m6 ma, nghia dia; 9) O dudi gbc cay;
10) O nai tréng trai, khdng c6 bong cay che;
11) Cho nao cé cd moc thi &, khong cU phai
dudi béng cay; 12) Thudng ngoi kiét gia ma
khong nam.

Tam t6 hanh trang con ghi: “Vua thudng di
van du moi ndi, bai trir nhirng dén mié€u tha
dam than, va b6 thi phap dugc cho nhan
dan”. bén miéu thd dam than trong quan
niém dan gian chinh la nhitng dén miéu tho
thdn phodn thuc I8y bi€u tugng sinh thuc khi
hodc quan hé nam ni, duc cai lam linh vat dé
cau mong cho mua mang tugi tét, mubn vat
sinh s6i, ndy nd. Dam than la moét khai niém
Nho gido. DG6i vdi Phat gido, nhitng tin
ngudng nhu vay dudc coi la ngoai dao. Phap
dudc la diéu phdp cé thé chita khdi khd ndo
cho chung sinh. Cé ba loai phap dugc: 1) Thé
gian phap dugc nhu ngi hanh, bé thi, tri gidi,
nhan nhuc, tinh tién, chi quan- Samatha:
dinh; tam qui: qui y Phat, qui y Phap, qui vy
Tang; ngl gidi: gidi sat sinh, gidi trom cap,
giGi ta dam, gidi vong ngi, gidi uéng rugu
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..vv; 2) Xudat thé gian Phap dugc nhu Tam
dudc, Kinh Phap Hoa, phdm Dudc thao du:
Tiéu, Trung, Thuogng dudc thao; T niém xu:
quan than la bat tinh, quan thu la kh§, quan
tam la vo thudng, quan phap la v6 nga; Bat
chinh dao: Chinh kién, chinh tu duy, chinh
nglr, chinh nghiép, chinh ménh, chinh tinh
ti€n, chinh niém, chinh dinh...vv; 3) Xuat thé
gian thugng thuogng phap dudc nhu Chi quan.
Lay chi quan cong thém v@Gi cac phap xuat
thé gian thi cdé xuat thé gian thugng thugng
phap dudc. Culi cung Tran Nhan Tong da
hoan thanh dugc tam nguyén cua minh, hoan
thién Pao ddc hoc cia minh khi 6ng xuat gia
va hién tron cudc ddi cho Phat Phap. Vi vay
ong da dudc ngudi doi ton la Thich Ca Tai
thé&, con dé tir Phap Loa la Ca Diép, T6 thién,
va Tam t6 Huyén Quang | At Nan [Qudc Su
Quan Trieu Nguyén 1998: 575, (phan chu
thich ghi t6 th& nh&t Trdc LAm la Tran Thai
Tong, khong biét ghi nham hay dé la quan
diém cua ngudi chi?)].

V@i ngudi dan Viét ngay nay nhitng gia tri tri
th(c va dao ddc hoc cua Tran Nhan Tong can
phai dudc nghién cdu thau dao. Ngudi
phudng Tay phai tim dén ngay moét nhiéu vdi
cac gia tri van hoa, dao ddc va tri thic
phudng Bong, trong d6 cé chung ta. Vay thi
€& gi ching ta lai quén mat tién khai cua buc
biéu Ngu Giac Hoang: “Gia trung hitu bao
huu tam mich”! Trong nha cé clua qui can gi
phai tim ki€m. Khong biét gia bao ay cua dan
toc Viét con phai dgi chung ta dén bao gig?
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Nguon goc viin ban cia kinh
Quan vo lwong tho:

kinh van cua Tinh D¢ Tong
Nguyén tac: Kotatsu Fujitta Kenneth K.Tanaka
Viét dich: Thich Nhuan Chau

DAn nhdp cua ngudi dich (Kenneth
K.Tanaka)

O Trung Hoa, kinh Quén V6 Lugng Tho (Book
on the Contemplation of the Buddha of
Immeasurable Life) dong mot vai tro quan
y€u trong giai doan dau tién cua su truyén ba
Tinh d6 tong han bat ky kinh van nao khac
cua tobng nay.[1] Tu doi Tuy cho dén ddi
Tong,[2] co it nhat 40 luan giai vé kinh nay
dudc trudc tac, phan nhiéu dudc bién soan
trudc nam 800.[3] Nhu ngai Thién Dao, mot
vi t&ng 16i lac xién duong Tinh d6 tdng Trung
Hoa dd viét moét luan gidi dac sac vé kinh
Quan VO Lugng Tho d& ddnh d&u cho su kién
trung tam nay.[4] Trudc d6 nira, cac luan giai
quan trong khac vé kinh nay cua ngai Hué
Vién, clia ngai Tri Khai (c: Zhiyi %%8) Dai su
tébng Thién thai, da d& lai mdt &nh hudng to
I6n vugt qua gidi han truyén théng Tinh do
tong Trung Hoa, Nhat Ban va Triéu Tién.[5]
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Co ba yéu to6 gidi thich cho su quan trong cua
kinh Quan V6 Lugng Tho trong giai doan phat
trién ban dau cda Tinh d6 téng & vung A
bong.

Trudc tién, nd dugc xem nhu ban kinh xién
duong cho hai phap tu tdp dé dudc vang
sanh: quan tudng va xung danh hiéu ddc
Phat A-di-da. Nhu ching ta sé thao luan dudi
day, phap quan khgi phat nhiéu su chu y
trong s6 Phat t& Trung Hoa vao dau thé ky
thd V, nhu ching ta dudgc thay ban dich
nhirng bé “quan kinh” trong thdi ky nay.
Cling vay, phap xung danh thu hut dugc su
chd y tap trung, khién cho gido ly nay mau
chéng thuc hanh trong s6 dong hang cu si
han la nhitng han ché va yéu cau theo dung
quy cach cua phap thién quan. Phap xung
danh con danh cho ca nhitng ngudi da pham
nhirng t6i nang khdé dugc vang sinh.[6]

Th( hai, mo6t s6 hoc gia hién dai da dua ra ly
|€ rang cam hing chi dao ma Hoang hau Vi-
dé-hi[7] d3 trai qua dudc ghi trong phdm tua
cua kinh Quan V6 Lugng Tho (xem & dudi)
dudc cing cd bang su phat trién y tudng tinh
than con ngudi bi cau thuc va tinh trang yém
thé cua xa hoéi Trung Hoa vao hau ban thé ky

171



th& VI. Chuyén k& xac nhén tinh trang Phét
giao trong thdgi ky nay da dén giai doan mat
phap, trong tinh trang nhitng tai hoa thién
nhién va nhitng cudc ndi chién, da Ién dén
dinh diém vdi cudc dan ap Phét gido tUr ndm
577-580 cua Vi D& nha Bic Chu.[8]

Th& ba, nhu dugc thady rd rang trong v6 sO
luan giai vé kinh Quan V6 Lugng Tho, kinh
nay la van kién quan trong thac ddy cac hoc
gid xién duong gido ly Pai thira. Mét trong
nhirng gido ly ay dé cap dén cac giai vi trong
chin phdm vdng sanh ndm trong co ciu
chung cua hé théng gido ly bDai thua
(marga).[9] Trong tién trinh nay, bat dau tu
thé ky th( VI,[10] kinh Quan VO Lugng Tho
da giup mang dén cho giao ly Tinh d6 tong vi
tri trong tam cho cac chu giai cua nhiéu Tang
si hoc gia.

Kinh Quan V6 Lugng Tho danh tron phan md
dau cho cau chuyén vua A-xa-thé (s:
Ajatasatru) va vua cha Tan-ba-sa-la (s:
Bimbisara) cung me la Hoang hau Vi-dé-hi.
Nghe Pé-ba-dat-da k& lai réang cha 6ng da
dinh giét 6ng khi con nho nhung khéng dudc,
A-xa-thé€ lién nhét vua cha Tan-ba-sa-la vao
nguc véi y dinh bd ddéi cho dén chét.[11]
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Nhung Hoang hau Vi-dé-hi cldu séng vua
Tan-ba-sa-la bang cach bi mat dem thic an
vao nguc moi 1an dén thdm vua. Khi A-xa-thé
phat hién ra hanh vi bi mat do6, trong cdn
gian dir da ra Iénh ha nguc me 6ng ludn. Pau
dén vé hanh vi cua con minh, Hoang hau Vi-
dé-hi cau clu dén i khuyén cua dic Phat,
va mong udc dudc sinh vao mot noi ma
khong cé nhitng ndi khd dau. dldc Phat lién
phdng quang thi hién cho ba v6 s6 coi gidi
trong khap mudi phuong, Hoang hau Vi-dé-hi
da chon coi Cuc lac cua dic Phat A-di-da.

PUc Phat ti€p tuc giang giai nhirng cong hanh
tu tdp can thiét d€ quy hudng vé cdi Tinh do
cua duc Phat A-di-da. Nhitrng cong hanh nay
la ‘Ba nghiép thanh tinh,’[12] gom kinh trong
cha me va su trudng, gilr gidi va tung doc
kinh dién Pai thira. Qua nang luc than théng,
ddc Phat da cho Hoang hau Vi-dé-hi va
nhirng ngudi than thay dugc canh gidi Tinh
d6 cua dic Phat A-di-da va nhd d6 ma ba
chirng dudc vo sanh phap nhan.

Khong lo au vé tho mang trong ddi sau thi sé
khong cd dudc su Igi lac tur I1Gi ‘khai thi’ cua
buc Phat, Hoang hau Vi-dé-hi thua hoi vé
phucong phap tu tdp dé dugc vang sanh. Dé
tra 1Gi, di'c Phat da day cho ba 16 phap quan,
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bat dau vd&i phap quan vé mat tréi moc & coi
Ta-ba néay,[13] va chuyén sang kich thudc
vat ly cta coi Tinh d0 (Sukhavati), nhu dat
dai, cay c0i, ao ho; rbi ndi vé dic Phat A-di-
da va cac vi Bo-tat trg thd nhu Bo-tat Quan
Thé& Am va BO-tat Pai Thé Chi. Ba phap quéan
sau cung dé cap dén cac doi tugng cua chin
phdm véng sanh[14] va chi tiét ti'ng phdm
hang ma moi ngudi cé kha nang dat dudc.
LGi chi day cua ddc Phat vé 16 phap quan tao
thanh chu dé chinh trong phan chanh van
cta bd kinh. Kinh Quan V6 Lugng Tho két
thic bang su qua quyét rang Hoang héu Vi-
dé-hi chac chdn sé dugc vang sanh, va
khuyén tadn ngudi doc truyén ba sau rbéng
giao nghia kinh van.

Lai lich cua cac ban dich

ba tu lau, kinh Quan V6 Lugng Tho dudc xem
la moét trong “Ba kinh Tinh d0,” cung véi V6
Luong Tho kinh (Pai bén A-di-da-Larger
Sukhavativyiha-sitra) va kinh A-di-da (Tiéu
bén A-di-da-Smaller Sukhavativyiha-satra).
Theo truyén théng, ban kinh nay dudc goi la
Quan V6 Lugng Tho kinh va Vo Lugng Tho
Quan kinh[15] va dudc xem la do ngai
Cudng-ludng-da-xa (s: Kalayasas ERIE;
383-4427) dich vao thai Luu Tong.
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Tap sach sém nhat ghi lai su kién kinh nay do
ngai Cudng-luong-da-xa dich la Phap kinh
Luc[16] (Catalogue of Scriptures Compiled by
Fa-Ching), suu tap nam 593, vao dcdi Tuy.
Sach ghi rang, “V6 Ludng Tho Quan kinh, 1
quyén, dich vao nién hiéu Nguyén Gia[17]
dgi Luu TOng, Sa-mo6n Cudng-luong-da-xa
dich kinh nay tai Yang-chou.”[18] Chinh muc
nay da dudc ghi nhan qua hau hét cac ban
sao luc vé sau.[19] Tuy nhién, trong tac
phdm c6 xua nht hién con Iluu hanh, Chud
Tam tang dich kinh (A Compilation of Notices
on the Translation of the Tripitaka)[20] cua
Tang Huu ({&%4)[21] soan, khoang tir nam
502-515, dudc soan trudc Phap Kinh Luc- ghi
kinh Quan V6 Lugng Tho trong chuong thu tu
cua no trong phan “Nhitng kinh van pha tap
cua nhirng dich gia khuyét danh.”[22] Nhung
trong Cao tang truyén (Biographies of
Eminent Monks), do Hué Kiéu[23] soan ndm
519-cling nhu trong Phap Kinh Luc-la
Cudng-ludng-da-xa (s: Kalayasas ZERHERE)
da dich kinh Quan V06 Lugng Tho.[24] Ciing
vay, theo hai cubn luc dugc soan vao ddi
Pudng, NOi dién luc,[25] soan ndm 644 (Pai
Pbudng NO&i dién luc-Catalogue of Inner
Scriptures, Compiled During the Great T'ang
Period)[26] va Khai nguyén Thich gido luc
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(Catalogue of Sakya-muni’s Teachings,
Compiled During the Great T'ang Period),[27]
soan nam 730, Sung ch’i lu cua Tao-hui
(Catalogue of Scriptures Compiled During the
Sung ch'’i Period), déu ghi Cuodng-lucng-da-
xa (s: Kalayasas ERERE) dich kinh Quan Vo6
Lugng Tho. Do Sung ch’i lu da that lac khi Phi
Trudng Phong[28] soan Lich dai Tam bao ky
(Record of the Three Treasures Throughout
Successive Generations)[29] vao ddi Tuy
nam 597, su ghi nhan kinh Quan V6 Lugng
Tho trong Cao tang truyén (Biographies of
Eminent Monks) tao nén ching cé xua nhéat
cua kinh van cho su hién h{tu cia no6 trong so6
nhirng ban kinh hién con Iuu hanh.

Trong tdc phdm Chu Tam tang dich kinh (A
Compilation of Notices on the Translation of
the Tripitaka), cé kha nang x€p kinh Quan Vo6
Lugng Tho vao nhitng ban kinh cua nhirng
dich gid khuyét danh, gia dinh rang hodc do
vi Tang Huu ({&#) khong biét dudc Cuong-
ludng-da-xa la dich gia, hoac la Tang Huu
({84#:) khbéng chdp nhan su gan ghép nhu
vay. Mac du diéu nay da dua ra mot muic do
hoai nghi nao dé vé tinh chat xac thuc cua
dich gia, nhung né khéng héi du ly I1& d&€ hoan
toan bac bd ngubn gbc tac gida cua no la
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Cudng-luong-da-xa. Thuc vay, khi soan
chuong “Nhirng kinh v&n hdn hgp clia nhitng
dich gia khuyét danh” (kinh Quan V6 Lugng
Tho nédm trong s6 dd), Tang Huu ({&%h) d3
dich than ghi chd, “Do vi tinh uyén bac con &
muc do thap, va can cé nhiéu khao cldu han
nira, nhiéu chd (trong kinh v3n nay) chua
dudc tron nghia. Nguyén xin cac bac cao
minh phu chinh cho khiém khuyét nay.”[30]

Nhu nhitng dong chir nay da chi ro, cam thay
can bd ngo cho ddi sau lam sang to. That
ddng nhu vy trong tdc phdm ma Hué Kiéu,
soan sau Tang Huu khéng lau, chac han da
tim ra dudc nhitng chirng c& d€ diéu chinh
quan diém mdi day va xac dinh ngudi dich
kinh la Cudng-luong-da-xa. Mac du nién dai
clia Hué Kiéu (497-554) sau Tang Huu (445-
518), nhung quan diém cla Hué Kiéu van
dang tin cay vi 6ng khéng xa véi Cuong-
ludng-da-xa.

Theo Cao tang truyén (Biographies of
Eminent Monks),[31] Cudng-ludgng-da-xa (s:
Kalayasas EREfE) sinh ¢ Tay Vuc (Western
Region), thdng hi€u Tam tang Kinh, Luét,
Luan; ngoai ra, Su con la ngudi si€éng nang tu
tap thién dinh va “khong ngung truyén ba
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cac mon tam-mudi dén cac nudc.” Su dén
kinh d6 Ki€én Khang cua nha T6éng vao nam
Nguyén Gia th nhat[32] (424-Giap Ti), khi
68 chua Pao Lam trén ndi Chung Nam, theo
IGi thinh cdu cua Sa-mon Seng-han, su
dich[33] hai bd kinh, Dugc Vuong Dudgc
Thudng quan (Contemplation on
Bhaisajyaraja and Bhaisajyasamudgata; sau
day goi la Dugc Vudng Dudc Thudgng quan
kinh—-Bhaisajyaraja Contemplation
Satra),[34] va kinh Quan V6 Lugng Tho, ghi
la “[Seng-han] lién dich[35] ngay (hai ban
kinh trén).” Cao tang truyén con binh luan
thém, “Nhu la mdét diéu phap vi diéu dé
chuyén hda nghiép chudng va la dai su nhan
duyén [dan dén vang sanh] vao c&i Tinh do,
hai kinh nay lién dugc tri tung rong rai va
truyén ba khdp noi vao dgi Téng.” Sau do
Cuong-luong-da-xa vé Giang Lang. Nam
Nguyén Gia th 19 (442), Su qua mién Man
Thuc cua Tay Vuc, truyén ba phap tu tap
thién dinh. Sau su tréd vé lai Giang Lang, thi
tich 8 d6 vao ndm 60 tudi.

Chinh xac Su thi tich nam nao thi khéng dugc
ghi ro theo tu liéu trén, nhung theo thgi gian
dich kinh Quan V6 Lugng Tho, tin chac do la
vao khoang nam dau dén nam th& 19 nién
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hiéu Nguyén Gia (424-442). Nhu vay, kinh
Quan VO Lugdng Tho da dudc dich ngay sau
nam 421, dé ddng la nam Vo lugng tho kinh (
Sutra on the Buddha of Immeasurable Life)
dudc dich-cd nghia la su kién ngai Khang
Tang Khai (s: Samgha-varman Ef&$:) dich
Pai bén A-di-da kinh (Larger
Sukhavativyiha-sitra), ma nay dudc coi nhu
la do Phat-da-bat da-la  (fEEXENFEFE
Buddhabhadra; 359-429), va Bao Van (8Z=
376-449) dich.[36]

B&i nguyén do nay va cac su kién khac (sé
dudc trinh bay & sau), ngay thang nay dugc
xem la chinh xac vé mat lich sr.

Tuy nhién, c6 mét sé tdc phdm sao luc thay
vi vay, lai xép bam-ma-mat-da [37] trong
thdi Luu TOng nhu la dich gia cua “Quan VO
Lugng Tho kinh, 1 quyén.” Mdt trong nhiing
sao luc nay la Pai Chau luc (Catalogue of the
Great Chou Period), soan nam 695,[38] can
c vao Khai nguyén luc xép kinh Quan Vo
Lugng Tho nhu la ban kinh ‘that truyén’.[39]
Ca hai déu luu y radng su sap x€p nay vdn
xuat phat tu Pao-ch’ang Iu (Catalogue by
Pao-ch’ang), soan vao ddi Luong, nam 518.
Tuy nhién, diéu nay khong dudc thuyét phuc,
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ngay ca Phi Truédng Phong, ngudi da y cU rat
rd vao Pao-ch’ang lu, 1An b4t ky cac tdc phdm
nao trudc Pai Chau luc-bat dau véi Chd Tam
tang dich kinh - dugc nhac dén nhu vay.

Ti€éu s cha Dharmamitra cé trong Chd Tam
Tang Dich kinh,[40] Cao Tang Truyén,[41] va
trong Danh Tang Truyén Sao[42] cua Pao-
ch’ang. Theo nhithg ngub6n g6c nay, Pao-
ch’ang xuat than tu Chi-pin, (Can-da-la, hoac
Kashmir), la ngudi tinh théng thién dinh.
Nam Nguyén Gia th( nhat,[43] Su dén dat
Tong va sau dé dén kinh d6 Ki€én Khang qua
nga Ching-Chou. Tai chua Chi -huan & kinh
do6, Su dich nhiéu kinh vé thién nhu “Quan
kinh, Thién phap yé&u, Phé Hién quan, Hu
Khong Tang quan.”[44] Sau d06, Su dén ngoi
chua nhé Béng Lam (Tung-lin) 8 Chung Nam
sdn, Su thi tich & d6 vao nam Nguyén Gia thu
19 (442), lGc Su 87 tudi (80 tudi theo Danh
tang truyén sao).

Trong nhirng s liéu nay thi khéng cé su lién
gquan nao gilra Dharmamitra va&i ban dich
Qudn V6 Lugng Tho Phat kinh. Do tir chd quy
két sai lam ghi trong Pai Chau luc va Khai
nguyén luc cé 18 1a do nhdm Ian co thé xay ra
gitta hai vi Tang tudng déng vé ti€u sur; ca
Dharmamitra va Cuong-ludng-da-xa déu la
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nhitng vi tinh thong vé thién quan, déu dén
kinh d6 Ki€én Khang cua nha Téng vao thdi
diém rat giéng nhau, ca hai déu d& dich mot
s6 kinh vé thién quan.[45] Bat luan nguyén
do 1am 1an nao, dén nay van khong cé can cl
xac dang nao dé€ thira nhdn Dharmamitra la
dich gia cia Quan V6 Lugng Tho Phat kinh.

Trong Lich dai Tam bao ky cua Phi Trudng
Phong c6 nhac dén “Quan V6 Lugng Tho Phét
Kinh, 1 quyén ” Iuu hanh vao d&i Hau Han va
Pbong Tan, muc ghi vé nhitng kinh cua cac
dich gid khuyét danh, nhu thé goi y rdng hai
ban dich kinh nay trudc dé déu khac han vdi
ban dang luu hanh cua Cudng-lucgng-da-xa
dich.[46] Phi Trudng Phong ghi la da trich
dan tr chudng “Nhitng kinh v&n hon hgp cla
nhitng dich gia khuyét danh” ma 6ng da doc
trong Chu Tam tang dich kinh (A Compilation
of Notices on the Translation of the
Tripitaka), nhung thuc ra, y ndy chdang co6 can
c’ xac dang nao ca. Nhu da luu y trudc day,
Cha Tam tang dich kinh chi ghi m6t mo6t ban
dich kinh Quan V6 Lugng Tho va khéng co
chi’ng c nao da tham chiéu tu ban luc 4daci
Hau Han va BDong Tan vé nhirng kinh van cua
nhirng dich gia khuyét danh. Nhu vay, muc
nay nén dudc xem nhu chang gi khac hon 1a
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su thém that cta Phi Trudng Phong, dac biét
trong su soi sang cua su kién Tri Thang[47]
(Chih- sheng), tac gia cua Khai nguyén luc
cling bac bo y ki€én cé hai ban dich nhu vay
tirng hién h{ru.[48] C6 mOt hoc gia thdi hién
dai da theo dé di qua xa dén muc trau chuot
muc Lich dai Tam bao ky nhu la ‘mét téac
phdm kiét xudt.’[49]

Trong mdi tuong quan nay, Tinh d0 vang
sanh truyén (Biographies on Rebirth in the
Pure Land) clia Gidi Chau[50] (986-1077) va
Lac bang di cao (Accounts of Rebirths in the
Country of Bliss) cua Tdng Hiéu[51] (1151-
1214) vao ddi Tdéng, ca hai tdc phdm déu ndi
dén moét vi tang phap danh Seng-hsien da
dén Trudng An vao nhirng nam dau ddi bong
Tan, vao khoang nién hiéu bai Hung (KE,;
318-321). Vi tang nay dudc mo ta trong cac
tdc phdm nay nhu thé 1& ngudi d3 biét rd
Thap luc quan kinh (Sixteen Contemplations
Sdtra)-ndi cach khac, ban kinh Quan Vo
Lugng Tho dang Iuu hanh hoac ban kinh nao
khac co6 cung noi dung-dé cap dén “ba codng
hanh va phat nguyén (vang sanh) vé cdi Tinh
dd, va chin phdm vang sanh.” Diéu nay, di
nhién, 1a mét thém that cda ddi sau, khong
thé tin dugc; mac du Cao tang truyén cho
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chung ta biét Seng-hsien la ngudi quy hudng
dlc Phat A-di-da, nhung cling chadng c6 gi
khac hon la dua ra mdéi lién hé cua Seng-
hsien vd&i kinh Quan V6 Lugng Tho.[52]

Chulng ta da diém qua cac bd luc gén lién véi
ban dich ti€ng Han cua bd kinh nay. Tuy
nhién, ngoai ra con cé cac ban dich kinh
Quan V6 Lugng Tho trong tang Uigur (Mdng
Co).

MOt trong s6 do la ban viét tay mot trang
dudc phat hién & vung Thd Phdn (Turfan),
dugc mang vé do doan khao clru cda Otani.
Ban sao chup trang kinh dy cung vdi ghi chu
va ban dich cua Tachibana Zuicho dudc tim
thay trong Nitaku sosho.[53] Haneda Toru da
xudt ban tédc phdm cd sia chita cua
Tachibana,[54] nhung mac du cé nhiing y
kién khac nhau vé cach giai thich ban van,
van khdéng cé gi nghi ngd rdng ban thao
trong tang Uigur (Méng C8) tudng ducng véi
mot phdm quan vé BoO-tdt Quédn Th& Am
trong diéu th& 10.[55] Du kinh van khoéng
tuogng Ung hoan toan vdi ban dich tiéng Han,
nhung ndi chung cdé thé tin né dudc dich lai
tr ban dich ti€ng Han, can c’ vao nhiing
chiing c 1a thudng cdé nhitng chuyén ngir
tiéng Han[56] trong d6. Quan diém nay dudc
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tan thanh bdi thuc té€ la phan I8n van hoc
Phat gido Méng C6 dang luvu hanh déu dugc
dich tu ti€ng Han.[57]

Cé mot thuyét trudc day da tung dua ra
khang dinh rdng c6 moét ban kinh tuong tu
nhu kinh Quan VO Lugng Tho dudc tim thay
trong cac ban khac cia nudc Khang Cu
(Sogdian). Y kién nay dudc dua ra bgi Hans
Reichelt, ngudi da bién tap va dich Quan kinh
sang tiéng Bdc (Der Dhyana Text, Meditation
Sdtra) tr ban khac ti€éng Khang Cu, da chi
cho thay su tudng dong cua no vai kinh Quan
VO Lugng Tho.[58] Du thuyét nay chi vua
mdi dudc giai thich ¢ Nhat Ban,[59] can cU
vao phan tich ky IuGng vé ban Thién kinh
nay, Friedrich Weller da chi ra rang kinh &y
tuong quan véi Quan Phat tam mudi hai kinh
( Suatra on the Sea Samadhi Attained
Through Comtemplation on the Buddha; sau
goi la Tam mudi hai kinh Samadhi Sea
Sdtra).[60] Do vay, chung ta phai kinh luan
ngay rang khéng con ban dich nao bang tiéng
Khang Cu vé kinh Quan V6 Lugng Tho con
ton tai.

van dé lién quan dén viéc suu tap (bién
soan)
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Nhu da trinh bay, mét su kién hién nhién Ia
khong cé ban go6c tiéng Sanskrit vé kinh
Quan VO Lugng Tho con ton tai dén ngay
nay, cling khong cé ban dich tiéng Tay Tang
dé hd trd cho su c6 mat s6Gm hon mot ban
gbc tiéng Sanskrit. Ban dich tiéng Méng C&
(Uigur) khong chac la dugc dich lai tir ban
tiEng Han, nhu thé la da cho ban tiéng Han
kinh Quan VO Lugng Tho dang luu hanh moét
hién trang nguén gbc van ban. Tuy nhién,
nhu da trinh bay, khong bao gid cé han moét
ban dich kinh nay cua Cudng-ludng-da-xa, va
ngay ca ban dich nay cling con bi bao quanh
nhitng van dé vé tinh chat xac thuc cua nd.

Cudng-luong-da-xa cling dugc cong nhan vdi
ban dich nhitng kinh c6 cung nguén gbc van
ban, nhu Dugc Vudng kinh (Bhaisajyaraja
Sdtra), von thiéu ban dobi chiéu ca tiéng
Sanskrit dé€n ti€éng Tay Tang cling nhu cac
ban tiéng Han khac. Trudng hgp tudng tu doi
v@i cac ban quan kinh khac dudc dich cung
thdi gian nhu: Tam mudi hai kinh (Samadhi
Sea Sitra)[61] cua Phat-da-bat-da-la (359-
429), Quan Phd Hién BO-tat hanh phap kinh
(Sutra on the Comtemplation of the
Cultivation Method of the Bodhisattva
Samantabhadra; sau day s& goi la Phd Hién
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Quan kinh-Samantabhadra Comtemplation
Satra)[62] va Quan Hu Khong Tang Bo6-tat
kinh (Sutra on the Comtemplation of the
Bodhisattva Akasagarbha; sau day sé& goi la
Hu Khéng Tang Quén kinh-Akasagarbha
Comtemplation Sitra)[63] cua Dharmamitra;
va Quan Di-lac Bo6-tat thugng sanh bau-suat
thién kinh (Sdtra on the Comtemplation of
the Bodhisattva Maitreya’s Ascent to Rebirth
in the Tusita Heaven; sau day sé goi la Di-lac
Quan kinh—Maitreya Comtemplation
Satra)[64] cua Chu-Chu Ching-sheng. Mac
du ban dich Di-lac Quan kinh ti€éng Tay Tang
dugc tim thay trong an ban sDe-dge and
Lhasa[65] (ban dich Di-lac Quan kinh ch
khoéng phai &n ban Bac Kinh, sNar-than, hodc
an ban Co-ne cua Phat gido Tay Tang), ban
dich Di-lac Quan kinh nay la ban dich lai tu
ti€ng Han, cho biét rang & Tay Tang ciing
vay, khéng biét dé€n ban gboc ti€éng Sanskrit
cua nhiing kinh nay. Pua ra nhirng tinh
huéng nhu thé chung quanh cac ban Quan
kinh, ching ta khéng thé nao xem su khdng
hién hiru cua ban gbc ti€ng Sanskrit cua kinh
Quéan V6 Lugng Tho nhu la moét truGng hagp
ca biét.
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Ngudi ta khéng thé nao xac dinh dit khoat
nhan dé ban kinh Quan V6 Lugdng Tho sé la
nhu thé nao.[66] Nhéit [a chidng ta khd hiéu
thuat nglr Sanskrit vé chir quan,[67] du chi{®
quan thudng dé dich thudt nglr vipadyana
trong ti€ng Sanskrit. Ngif canh ma tU nay su
dung trong kinh tudng ducdng Vi
dhyana.[68] Thé thi, di nhién, chang c6 su
bao dam nao nhan dé kinh ti€ng Han hién
nay la dich sat theo nhan dé kinh ti€ng
Sanskrit. DU @ muic dd nao, tinh khong chac
chan vay quanh ngay cad trong mdi tucong
guan vdi nhan dé ban kinh nay.

Néu ching ta chdp nhéan rang Cuong-luong-
da-xa da dich kinh Quan VO Lugng Tho tu
ti€Eng Sanskrit, thi nguon géc van ban tu
ti€Eng Sanskrit 1€ ra phai dugc sao luc (ghi
nhan) it nhat tir dau thé ky th& V. Tuy vay,
khéng c6 moét bang c chirng minh cho su
hién hiru cta kinh & An P& trong thai ky do.
DU c6 mét hoc gid da goi y rang kinh nay
dudc gan vao trong VO lugng tho kinh uu-ba-
dé-xa nguyén sinh ké cua ngai Thé Than,
thuong dudc goi [a Tinh d6 luan (Treatise on
the Pure land), ndi chung khéng c6 mot hoc
gid nao chdp nhan gia thuyét nay va rat chac
la diéu ay khong hé c6.[69]

187



Su khong hién h{tu cda ngubén gbc ban kinh
nay dua ra mot nghi ngd nghiém trong vé gia
thuyét ban kinh Quan V6 Lugng Tho hién
dang luu hanh dugc bién soan & An 6. Cén
c vao nhirng chi’ng c& da dua ra, moét vai
gia thuyét bac bd lap luan ban kinh trén dudc
soan tap & An D6 da dudc dua ra gan day &
Nhat Ban. Y kién nay dai khai cé thé chia
thanh hai: thuyét soan tdp & Trung A va
thuyét soan tap & Trung Hoa. Do vay, t6i sé
phan tich nguyén do ma hai y kién trén da y
cl va roi nod luc dé xac dinh diéu nao tao nén
quan diém ding dan.

Thuyét soan tap 6 Trung A

Kasugai Shinya[70] cé Ié la ngudi dau tién
dua ra y kién nay. Theo 6ng, kinh Quan Vo
Lugng Tho va nhitng Quan kinh khac dugc
bién soan nhu la kinh van tinh yéu hay co6
dong cua Dai thira An P& nhdm chuyén mon
hoéa su tu tap, dén phién nd dudc kich thich
bdi khuynh hudng tu do khdi phat dudng thdi
tai vung Gandhara (Kién-da-la). Can cU vao
nhirng dir ki€n nhu noi xuat than cua ngudi
dich nhitng Quan kinh, thi viéc soan téap
nhitng kinh ndy phai dién ra & Hsi-yu, Tay
Vuc. Bé cap dén su soan tap Tam kinh Tinh
dd, Nakamura Haijime cho rang: Kinh Quan
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VO Lugng Tho chac phai dugc soan sau han
[hai kinh kia], 8 mot ngi nao doé & vung Trung
A. DU né c6 dugc soan & An D9, thi cling phai
c6 dau moi bat ngudn tr mot vung nao doé &
Trung A.[71]

NGi cach khéac, khi d€ ngd kha ndng su soan
tap kinh ndy & An Do, Nakamura Haijime cd
ban da thira nhan thuyét soan tap & Trung A.

Thé thi, diéu gi cdu thanh nén tang cua quan
diém nay? M3c du ngudn gbc thuyét phuc
ung hd cho thuyét ndy, theo y tdi, chua dudc
thod dang, tuy thé&, ngudi ta cé thé chi ra
nhirng su kién phat sinh.

Su kién phat sinh th(r nhat la thuc té Cudng-
ludng-da-xa va nhirng dich gia khac rat gan
glii v&i vung Trung A. Trong khi tinh chinh
xac cua tuyén bo Cudng-lucgng-da-xa thuc su
da dich kinh Quan V6 Lugng Tho da c6 van
dé, thi van chua cé ly do dua ra budc phai
bac bdé tuyén bd nay; mdéi nghi ngd chinh
tuong tu cé thé phat sinh lién quan dén dich
gia cua cac ban Quan kinh cling nhu vay. Du
dudc biét Cuong-ludng-da-xa da tung & Tay
VUic, chung ta khong coé tin tdc chi tiét vé
nhirng hoat dong cua Su trudc khi dé€n kinh
d6é nha Tong, ngoai su kién la su thudng
truyén day phap thién dinh & rat nhiéu nudc.
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Con nhiéu céng hanh cua nhitng dich gia
Quan kinh dudc biét trudc khi ho dén Trung
Hoa. Nhu bam-ma-mat-da (s:
Dharmamitra), mot Tang si tinh chuyén thién
dinh, von xuat than & Chi-pin, (Kashmire
hoac la Kién-da-la) da dén kinh d6 Kién
Khang dgi Luu Tong qua 16i dudng giao
thudng phia Bac, cung vdéi nhirtng ving dugc
phat hién nhu Kucha, Bon Hoang (Tun-
huang), va Liang-chou.[72] Chu-ch’u Ching-
Sheng, chau cua vua Chu-ch’'u Meng-Sun cua
trieu Bac Luong, la mot thién tang da hoc
thién & Khotan, Th&-phdn, va Kara-khoja,
sau do tron qua Kién Khang sau su dan ap
nam 439 cua vua Dai Vi (r.424-452), ddi Bac
Luong thudc Bac Nguy.[73] Déang luu y la
Chu-ch’u Ching-Sheng ndéi la “c6 dudgc hai
ban quén kinh & vung Th&-phén, mét 1a vé
Quan Thé Am va mét 1a Di-l&c, mdi bd gom
mot quyén.” Ban kinh v& Quan Thé Am d3
mat, nhung cé thé dan ching qua tai liéu
rang su soan tap Di-l&c Quan kinh dién ra &
vung phu cdn Th&-phdn. Vung Thd-phon lic
dy rat mat thiét vdi Phat gido thdi Bac Luang,
ndi cd hai truyén thdng Dai thira va Ti€u thira
dudc tu tap va cé rat nhiéu thién su kiét xuat
va dat dudc nang luc than thong.[74] Nhiing
yéu t6 nay gdi y rang nhirng ban Quan kinh
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khac, gom ca kinh Quan V6 Lugdng Tho, cé
thé dudc soan tdp & phu cén vung nay.

Trong s6 nhitng dich gida Quan kinh, chi cé
Phat-da-bat-da-la (##:EXEkfE#E Buddhabhadra;
359-429), ngudi dich Tam mudbi hai kinh
(Samadhi Sea Sdtra), la khong cé quan hé
truc tiép vdi vung Trung A, vi Su sinh & Ca-ti-
la-vé, mién B&c An Do, va qua Trung Hoa
bang dudng bién phia Nam. Tuy nhién, Su d3
hoc vai nam hoac la ¢ Kashmire hoac la Kién-
da-la, va khi dén Trudng An, Su thich than
can ngai Cuu-ma-la-thap, va dudc bao trg bdi
ngai Bao Van (= , mot vi Tang vua mdi trd
vé tir Ty Vic va An DO, ngai Phat-da-bat da-
la cung hgp tac véi Bao Van dich bai ban A-
di-da kinh (Larger Sukhavativyiha-siatra),
vln rat cé thé dua trén moét ban thao viUa
mdi phat hién & An Dd. Ngai Phat-da-bat da-
la con dich kinh Hoa Nghiém (Avatamsaka
Sdtra) dua vao ban tiéng Sanskrit cé dugc &
Khotan.[75] Do tat cd nguyén do nay, chac
chan Phat-da-bat da-la rdt thong thao vé
viung Trung A. Do vay rat cé thé gid dinh
rang ngudn gdéc ban thao cia Tam mubi hai
kinh (Samadhi Sea Sitra) cling tU vung
Trung A, cling nhu cac ban Quan kinh khac.
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MOt ludn cir khac nira hd trg cho thuyét soan
tap kinh Quan V6 Lugng Tho & Trung A Ia dé
cap dén quan Phat va quan hinh tugng.
Trong phap quan th& 8 va 13, kinh nay
khoang truong thuc hanh phdp thién quan
dung tugng Phat va BoO-tat lam dé6i tudng
quan chiéu, sau dé kinh con ndi dén quan sac
than va nhitng tudng tét chinh va phu cua
dic Phat A-di-da, cua Quan Thé Am BO-tat,
va clua bai Thé Chi Bo-tat trong turng phap
quan thr 9, 10 va 11.[76] Phap quan Phat va
quan hinh tudng nay trong khi rat thong
dung & cac quan kinh khac, nhung lai dugc
dé cap rat chi tiét & trong Tam mudi hai kinh
(Samadhi Sea Sdatra).

Theo lich s&r nghé thudt Phét gido,[77] diém
chung cua Phat gido Kién-da-la va nén nghé
thuét cia vung 8y co6 thé dugc thdy rd qua su
moé ta nét tram tu trong thién dinh va cac
tudng hao cua tugng Phat theo trong Tam
mudi hai kinh (Samadhi Sea Satra). Chéng
han, kinh ndy mé ta tugng Phat véi mot hang
ria mép,[78] dd la moét diém dbéc ddo cula
tugng Phat trong nghé thuat Kién-da-la;
tugng nay con dudc khac hoa theo tam c&
clia hang ddng ndi tiéng & Nagarahara, vung
gan Jalalabad & phia Bac Afghanistan ngay

192



nay, ndi ma dau vét (bdong cua tugng-
shadow) clia tugng Phat van con.[79] Hai
diéu mo ta nay, chéc réng khdng thé nao co
dudgc néu khéng cé su am hi€u sdu sdc vé
toan canh Phat gido Kién-da-la; do dé thua
nhan rang nod trung hdp vdi nhitng gi ngai
Phat-da-bat-da-la quan sat dugc trudc day
khi Ngai con & tai mién Tay bdc An D6.[80]
Trong muc d6 nao dd, néu chung ta thua
nhan Phat giao Kién-da-la va nén nghé thuat
cua né da thuc su dudc phan anh ro nét
trong Tam mudi hai kinh (Samadhi Sea
Sdtra), thi diéu ay s€ cung cap cho ching ta
moét chia khéa dé€ danh gid nhitng ban quan
kinh khac, gobm ca kinh Quan V6 Lugng Tho.

Khi khao sat kinh Quan VO Lugng Tho trong
anh sang nay, chung ta thay khuynh hudng
phéng dai mo6 ta vé cac tudng toét chinh va
phu cla chu Phat va Bb-tadt. Chang han,
tudng tot cua ddc Phat A-di-da dugc mo ta,
godm ca chu giai rang “chiéu cao cta dic Phat
la sdu mudi van Uc na-do-tha hang ha sa do-
tuan (niyutas of kotis of yojanas).”[81]
Khéng thé 1a v cd khi cho rdng md ta nay
gdi lai cho ching ta tugng Phat khdng 6 cua
Bamiyan.[82] Khi md ta vang hao quang trén
danh BB-tdt Quan Thé Am trong phdp quan
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th 10, kinh van con ghi rang, “Trong hao
quang ay c6 nam tram hda than Phat, nhu
ddc Phat Thich-ca Mau-ni.”[83] Co gia thuyét
gid dinh rang ddc Phat Thich-ca Mau-ni dugc
mo ta & day co lién quan dén tugng Phat cao
35 hay 38m & phia bong Bamiyan.

Tuy nhién, trong phap quan th( 13, dudc biét
ddc Phat A-di-da khi thi hién than tudng to
I6n thi sé& bi€n day khdp ca bau trdi, nhung
khi hién than nho thi chi bang moét trugng
sau (trugng luc; 288 cm) hay tam thudc (bat
xich; 24cm).[84] Do vay, chung ta kho co
thé dua vao chdng minh nhirng m&i quan hé
gitta s mo6 ta trong kinh va nhirng tudgng
Phat khdng 16 nhu vdy & Bamiyan.

Tuy nhién, khdng thé bac bd rang kinh Quan
VO Lugng Tho la ban kinh dau tién mo ta
than tudng to I6n cda chu Phat va BoO-tat.
Chang cé gi bat thudng dé suy luén ra tir day
rang dich gia ban kinh nay da c6 trong dau
hinh anh tuogng Phét to I8n, cd thé 18n hon
than tudng ngudi thudng. Hon nita, khi dién
ta hinh tugng ddc Phat A-di-da trong phap
quan th& 9, kinh ndi: “Hao quang trén danh
ddc Phat A-di-da giébng nhu tram triéu tam
thién dai thién thé€ gidi (trichiliocosms); trong
hao quang ay c6 tram van (c na-do-tha hda
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Phat nhiéu nhu cat séng Hang.[85]” Theo
mot s gia nghé thuat, tugng Phat theo mau
don gian-cac hdéa Phat ddng thanh hang
nghiéng, xép hang theo hao quang phdng ra
tlr danh dau-da dudc tim thay trong sé cac
vat khdo c6 & Kién-da-la cling nhu to
Khotan.[86] HAn thé nira, trong kinh nay,
ddc Phat A-di-da cung vd@i hai vi Bo-tat trg
tha (phap quan thd 7 va th& 8),[87] mo-tip
thdng dung trong nghé thuat Trung A, d& tim
thdy dudc hinh thlc phat trién cao nhét cua
nd. Kinh Quan V6 Lugng Tho con mo ta chi
ti€t d6 hinh chi ti€t hdp nhat hai vi Bo-tat
Quan Th& Am va Dai Thé Chi. Thuc vay, diéu
ay ndi ro su lién quan dén phap quan thd 13,
“Bo-tat Quan Thé Am va Bb-tat Pai Thé Chi,
3 khadp moi nadi déu cé than tudng déng nhu
ching sinh, moi chidng sinh chi can quan
danh dau cua cac Ngai, lién nhan bi€t do la
Bo-tat Quan Th& Am va BO-tdt Pai Thé
Chi.”[88] Nhitrng tham khao nhu vay ggi y
rang ban kinh nay chac han khéng dugc soan
bdi moét ai ma khdéng c6 mdi quan tam sau
sdc dén hinh tugng cac vi Bo-tat nay.

Trong lich s hinh tugng Phat gido Trung
Hoa, mac du nghé thuat Kién-da-la cé anh
hudng rat s6m & Trung Hoa, tugng Phat bang
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da chua trd thanh phd bién trudc nhitng nam
400. Tugng ma vang hién dang con luu hanh
thi nhd, chi cao ching 30-40cm. Budc biét
lUc d6 chua cé tugng Phat vai kich thudc nhu
ngudi hoac I&n hon mai cho dén khi cé nghé
thuat diéu khac trong nhitng déng da 16n &
Yun-kang vao nu’a sau thé ky tha V.[89] Nhu
da dudc thua nhan, c6 nhitng kinh van am
chi vé nhirng phudng phap khac nhau vé viéc
tao tugng vao thé ky th(r IV, nhu tuGng thuat
cla ngai Pao An (312-385)[90] vé viéc duc
mot pho tudng ma vang cao mot trugng sau
(288 cm),[91] nhung dé khbong phai la tac
pham nhu thé& con ton tai dén ngay nay. O
Trung A, trdi lai, tugng Phat theo nghé thuat
Kién-da-la thuong dudgc ti€p nhan gan giéng
nhu nguyén ban, va hinh dang tugng Phat
khong 16 von d& dudc tac tai Trung A ching
400 ndm.[92] Nhu vay, ngodi An DO ra,
Trung A hau nhu 13 ¢ng vién co thé cung Ung
cho ngubn gbéc cua phap quan tugng[93]
dudc dé cap trong kinh Quan V6 Lugng Tho.

Chdng cU nay cung cap cho nén tang cua
thuyét soan tap & Trung A cla kinh Quan Vo
Ludng Tho, du ching ta phai nhan thady rang
luan c ay chua hoan toan xac dang. Nhung
trén su xem xét nén tang lich su va dia du,

196



viéc chon lua thuy&t ngudn gdc Trung A
dudng nhu thich dang. Dbiéu nay dac biét
dung khi ngudGi khéng hoan toan tin vao
thuyét kinh dugc soan tap & An Do, ma ciing
khong dé ch&p nhan kinh Quan V6 Lugng Tho
cd thé soan tép & Trung Hoa.

Thuyét soan tap é Trung Hoa

Nay ching ta khao sat thuyét th& hai. Kha
nang nguén gbéc Trung Hoa cua kinh Quan Vo6
Lugng Tho khéng cé gi ki la, do su nghién
clu rat nghiém tdc vé ban kinh nay ma phat
hién ra dugc nhitng yéu t6 Trung Hoa rd
rang. TOi cho rang Tsukinowa Kenryd
Tsukinowa Kenryd la ngudi dau tién dua ra
Thuyét soan tap & Trung Hoa.

Theo 6ng, kinh Quan V6 Lugng Tho cling nhu
cac Quan kinh khac, déu dudc soan tap do
cac cao Tang vao nién hiéu Yuan-chia
(Nguyén Gia jt&,; 424-453), thdi Luu Tong,
khi tham khao vdi cac thién su kiét xuat Iuc
ay dang hoéi tu vao Trung Hoa. Kinh dugc
soan dé dap ’ng cho su quan tdm I8n manh
cla gidi hoc Phat nhiét tam tu tap thién dinh,
cling nhu dé€ chdng lai su thach thidc do Pao
gia dua ra. Tuy nhién, do vi ban bao cao cua
Tsukinowa dua ra theo dang cua mot bang
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tom tat, cho nén cac chi tiét trong luan c’
cua 6ng khbéng dudc sang toé. [94] Sau do
khong lau, Suzuki Munetada lai dua ra luan
thuyét soan tap & Trung Hoa,[95] lam nay
sinh van dé cé kha ndng xay ra, An Pd nhu I3
ndi kinh dugc soan tap ro6i truy tam con
dudng kha hitu ma kinh ndy dugc chuyén
nglr. Néu thuyét nay dudc chap nhan, thi
phai tra IGi cau hoi la khi nao va do ai ma
kinh nay dudgc soan tap. Du Suzuki Munetada
da nd luc giadi dap van dé nay, nhung nghién
clu clia 6ng van khong dan dén mot két luan
dut khoat nao.

Nhu vay, luan c Thuyét soan tap & Trung
Hoa ciling khéng dudc hoan toan tin tudng;
nhung khi phan tich vé kinh Quan Vo Lugng
Tho, nhitng su kién sau cd thé dugc dua ra
hd trg cho quan diém nay.

Th& nhat, ban kinh ma kinh Quan V06 Lugng
Tho vay mudgn nhiéu nhat d6 la ban dich
tifng Han Dai bén A-di-da kinh (Larger
Sukhavativylha-sitra) va Ti€éu bdén A-di-da
kinh (Smaller Sukhavativytha-sitra).. Chang
han,, y tudng trong kinh Quan Vo6 Lugng Tho
vé duc Phat A-di-da Phat va hai vi Bo-tat tro
th( dén dé tiép dan ching sinh khi lAm chung
vé coi Tinh d6, chac chan la mugn tU hai ban
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kinh trén, va dudc trau chudt ky ludng thanh
y tudng mdi “chin phdm vang sanh.” Ban Dai
bon A-di-da kinh ma kinh Quén V6 Lugng Tho
y c vao la Vo lugng tho kinh, do Tang-gia-
bat-ma (s: Samghavarman; c: {&{KE) hay
Khang Tang Khai dich (du riéng téi [tac gia,
Kotatsu Fujitta] la do Tang-gia-bat-ma va
Bao Van dich). Chung ta biét diéu nay vi mét
sO thuat nglr mdi dua vao (liét ké phan sau)
chi dudc tim thay trong ban trén (V6 ludng
tho kinh): d6 chinh la nguyén luc cua Phap
Tang Ty-kheo thanh tuu[96] (quan th( 7);
“48 I0i nguyén cua Phap Tang Ty-kheo
(chuong noi vé trung phdm ha sanh); thanh
tam tri mudi niém.”[97] (chudng ndi vé ha
phdm ha sanh). Do su vén dung nhitng thuét
nglr nhu vay, nén kinh Quan V6 Lugng Tho
co |1é khong phai la ban dich truc ti€p ngay tu
ban go6c tiéng Sanskrit, ma thay vi vay, dung
mot ban kinh d3 dudc dich sang tiéng Han
roi.

Khi d6i chiéu kinh Quan V6 Ludng Tho Vdi
nhirng Quan kinh khac, thay tinh tuong
dudng trong giao ly, trong thuat nglr chuyén
moén, trong van phong phién dich la thuc
trang khéng thé nao bac bo dudc. Vai vi du
hién nhién dugc trinh bay trong ban déi chiéu
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8 dudi (rieng Hu Khong Tang Quan kinh-
Akasagarbha Comtemplation Sdtra dugc bo
qua, vi ban dich s6m nhat qua van tat dé ddi
chiéu chinh xac).[98] Khi danh gia su tudng
duong trong ban ddi chi€u, qua rd rang rang,
né€u kinh Quan VO Lugng Tho dudc bién tap
tai Trung Hoa, thi 1€ ra né phai dudc viét vdi
su chu dao cao do6 vé thuat nglr va van
phong nhu nhitng bo quan kinh khac. Han
nira, ta nén luu y rang thuat nglr pha Han cé
thé dugc tim thdy trong nhirng doan kinh vén
nay-chdng han, thuat ngl ‘xung danh-
ch’eng ming; e: recite the name’ hiéu Phat
va BoO-tat. Vi thuat nglr tuong tu cling xuat
hién trong Hu Khéng Tang Quan kinh-
Akasagarbha Comtemplation Satra (khoéng
ghi trong bang doi chiéu), y tudng doc thudc
long (doc tham-e: recite) mot danh hiéu nhu
vay la thong thudng trong tat ca cac quan
kinh da dugc dé cap. Tuy vay, do hau hét cac
dir kién vé xung danh (ch’eng ming; e: recite
the name) khdng thé nao truy xét lai dugc tir
kinh van ti€ng Sanskrit, nén y tudng dang
quan tam la phai c6 moét ban goc dau tién
trong bGi canh tin ngudng cua nén phién dich
kinh dién Phat gido & Trung Hoa.[99] Cling tUr
quan diém nay, yéu t6 Trung Hoa dudc phat
hién rd rang trong kinh Quan V6 Lugng Tho.
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Trong s6 cac ban quan kinh, Tam mudi hai
kinh (Samadhi Sea Satra), chac chan la ban
kinh duy nhat dugc dich trudc kinh Quan Vo
Ludng Tho,[100] va diéu 8y goi y rang su
bién tap kinh kinh Quan V6 Lugng Tho da anh
hudng rat I6n tu kinh nay.[101] Cling khbéng
cé ly do nao dé tin rdng kinh Quan Vo Lugng
Tho &anh hudng bdi Di-lac Quan kinh-
Maitreya Comtemplation Sadtra. Chang han,
kinh Quan V6 Lugng Tho phat biéu lién quan
dén phdp quan thd sau, “Lai nira, c6 nhilng
nhac khi treo gitta hu khong, nhu Thién bdao
trang, khéng goé ma tu am vang”[102] ‘Thién
bao trang’ nay cé6 moét y nghia rat dac biét,
va Bao Trang, mot trong nam vi Dai than cua
cOi trgi Bau-suat-xuat hién trong Di-lac Quan
kinh—Maitreya Comtemplation Sdtra.[103]
NOi cach khac, viéc bién tap kinh Quan Vo6
Lugng Tho chac chan la c6 tham khao doan
kinh van ndy dé€ dua vao.[104]
Trong m&i quan hé ndy, cé thé chi ra rang
cac ban Quan kinh khac kinh Quan Vo6 Lugng
Tho van con dung 18i Han dich nhu cac kinh
luan dang luu hanh hién nay trong viéc bién
soan kinh Quén V6 Lugng Tho. Chang han,
Tam mudi hai kinh (Samadhi Sea Siatra) da
trich dan tUr rat nhiéu kinh, trong s6 d6 cé 3
trich ddn danh hiéu 10 vi Phat trong 10
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phudng,[105] rd rang da lay tU Bao Nguyét
Pbong T T6 Van kinh (Sdtra on the Question
of Prince of Jeweled-Moon), trich trong "“Di
hanh phdm-Chapter on Easy Practice”, do
ngai Cuu-ma-la-thap dich tu Thap dia kinh
luan (i am Dasabhimikasitra-
sastra;Dasabhimika-vibhasa).[106] Ngoai
ra, Tam muoi hai kinh con dé cap dén “duy
vb tam mubi {EE=RRK; Samadhi of
nonexistence only”,[107] diéu nay chac la y
cU trong Duy V6 Tam-mudi kinh (Book of the
Samadhi of nonexistence only), mo6t ban kinh
ma Pao An da xac dinh trudc dé la kinh nguy
tao.[108] Thuat nglr “duy vO6 tam mudi-
samadhi of nonexistence only” con dudc tim
thay trong nhirng ban kinh khac dudc biét la
do Cudng-luong-da-xa (s: Kalayasas
ERERE) dich, nhu Dugc Vuong Dugc Thugng
Quan kinh—Bhaisajyaraja Contemplation
Sdtra).[109] Néu chung ta chap nhan Cudng-
ludng-da-xa la ngudi dich kinh nay, su van
dung thuat nglr chuyén moén nay cung cap
cho ching ta biét moét vai phan doan quan
diém cua Cudng-ludng-da-xa& vé ban dich.
Cling tim thay trong Dugc Vudng Dugc
Thugng Quan kinh nhitng cdu chac chan la
dua vao Tam Mudi Hai kinh.[110] Ti€p theo,
dugc biét rd |1a PhG Hién quéan kinh dudc vay
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mudn hau hét tr ban dich Diéu Phap Lién
Hoa kinh cua ngai Cuu-ma-la-thap—-qua nhiéu
dén ndi thudng dudc quy nhu 1a “bd kinh dic
két cua kinh Phap Hoa.”[111] Chinh Hu
Khong Tang Quan kinh thra nhan la lay tu
Quyét dinh ti-ni kinh,[112] dich gia khuyét
danh, ddi Béng T&n.[113] Y tudng niém danh
hiéu cua 35 duc Phat, nhu dugdc tim thay
trong Hu Khong tang Quan kinh, cling déu co
dé cap trong Dugc Vudng Dugc Thugng Quan
kinh [114]

Mac du chung ta da xem xét moét vai vi du tu
nhifng ban Quén kinh khac, van con cé nhiéu
dau tich y tudng kinh Quan V6 Lugng Tho
ducgc k& thira tr su phién dich kinh dién cua
Phat giao Trung Hoa. Mot trong nhitng vi du
nGi bat nh&t 1a da chia ndéi dung kinh van
thanh 16 phap quan. LGi phan chia nhu vay
khoéng phai bat nguon tir kinh Quan Vo Lugng
Tho, ma trong Thién bi yéu phap kinh,[115]
nhirng muc, ‘quan tinh’, ‘quan Phat’ va ‘quan
hinh’ déu da dudc phan thanh 30 phap quan.
Ban Quan kinh nay chac la phai do hoac la
ngai Cuu-ma-la-thap hoac la Dharamitra
dich,[116] nhung du dich gia la ai, kinh ay
phai luvu hanh ngay truéc hoac cung thgi vdi
kinh Quan V6 Lugng Tho. Vi cho rang co I1€ nd
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c6é mot anh hudng tu su phan loai sau nay vé
quan kinh.

Cling vay, nhu da chi ra béi Mochizuki,[117]
gido ly néi bat trong kinh Quén V& Lugng Tho
vé ‘tam tam’- “truc tam”, “tham tam”, “hoi
hudng phat nguyén tdm”- co thé lién quan
v@i “truc tam”, “tham tam”, va “ho6i hudng
tdm” xudt hién trong “Phat qudc phdm” cua
kinh Duy-ma-cat do ngai Cuu-ma-la-thap
dich.[118]

Cling vay, nhirng y niém trong kinh Quan Vo
Lugng Tho nhu “niém Phat tam mudi” (phap
quan thd 8 va 9)[119] va “chu Phat hién tién
tam mudi” (phdm cdng dlrc), rd rang la anh
hudng bdi Ban-chu Tam-mudi kinh. Hon nira,
nhitng cdu nhu “Than nay thanh Phat, than
nay la Phat[120]- phap quan th{r 8” cé tuong
dudng truc tiép vdi kinh Ban-chu Tam-
mudi.[121]

Cling vay, y tudng dat dugc Bach phap minh
mon[122] va nhd d6 nhap vao Hoan hy dia-
nhu dudc dé cép trong chudng Thugng phdm
ha sanh va Ha phdm thuong sanh-cé 18 1a ké
thira tu ban dich Thap dia kinh[123] do ngai
Cuu-ma-la-thép dich, hodc la phdm Thép dia
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trong ban dich kinh Hoa Nghiém[124] do
ngai Phat-da-bat-da-la dich. Du nhirng tucong
dudng nay, khong cdu thanh nhirng ching cu
khong bac bé dudc, nhung nd da cung cap su
dang tin cay cho nhirng gia thuyét ma kinh
Quan V6 Lugng Tho da sU dung nhiéu ban
kinh dudc dich sang ti€éng Han trudc do.

Nhitng y&u t8 Trung Hoa con cd thé dudc
thdy qua v&n phong va I6i dan chuyén trong
kinh. Chadng han, cé doan, “Ching ta xung
tan danh hiéu rong rai thap nhi bd kinh Dai
thira,”[125] trong chudng Ha phdm thugng
sanh. Do dé kinh trong tiéng Sanskrit von
thuGng khong xuét hién & phan dau ma &
phan cubi cia kinh, nén ching ta tin chac
rang chuong nay rut ra t&r mot ban dich tié€ng
Han.

Can cU vao nhitng gi da phat hién dudgc, kinh
Quan Vo6 Lugng Tho rat chac khéng phai co
goc la ban dich truc ti€p, nguyén van tu ti€ng
Sanskrit (hoac Prakrit). Cho nén, chdng ta
phai thira nhan rang c6 nhirng chirng ci day
dd dé ang hd cho y kié€n réng kinh nay dudc
soan tap o} Trung Hoa.[126]
K&t luan sa bd

Lam sao dé& chidng c& ndy dbi chi€u dugc vdi
nhitng gi hd trg cho thuyét soan tap & Trung
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A? Néu viéc ké&t tap kinh nay & An D6 bi bac
bo, thi thuyét nao trong hai thuyét déi nghich
trén dudc chdp nhan? TO6i cho rang ca 2
thuyét déu cé nhitng diém dang chi y nhung
khdng thé nao dua ra dit khoadt mdt chiing
c’ nao bang cach chon thuyét nay bo thuyét
kia. Cho dén nay tbi van chon mot quan diém
thoa hiép, bang cach chdp nhan ting phan
cla ca hai thuyét. Cé nghia la, chi vi nhitng
y€u t6 Trung Hoa dudc phat hién trong kinh
van khéng cé nghia la kinh dugc soan &
Trung Hoa. Bon gian nhat, téi tin rang coét
tuy cia kinh Quan V6 Lugng Tho la nham
truyén dat mot hinh thai cua thién dinh ma
vao thdi dé, dudc thuc hanh vai ndgi vung
Trung A, c6 kha ndng Ia ving Thé-phon. Khi
dich kinh nay, ngai Cudng-luong-da-xa da
dam nhiém viéc kh&u dich, do dudc ghi nhén,
nhu da luu y. La sa-m6n Seng-han dam
nhiém viéc ghi chép [127] cho Cuodng-lugng-
da-xa. Trong tién trinh nay, van canh va y
tudng mang mau sac Trung Hoa, vi kha nhiéu
ban kinh ti€éng Han da dudc tham khao va
van dung, bat ngudn vdi kinh V6 lugng tho.
Chinh nhitng su kién nay hd trg cho thuyét
kinh dudc soan tap & Trung Hoa. MOt quan
diém chiét trung nhu thé cd thé thiéu su

minh bach, nhung d6 |a quan diém thich
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dadng nhdt dé& chon ma khéng cdn nhiéu
chi’ng cl thuyét phuc.

T6i d& phac hoa quan diém cua minh vé
nhirng van dé chung quanh su soan tap kinh
Quan VO Lugng Tho. Qua phac thao nay, diéu
ro rang la, trong khi giao ly Tinh d6 xuat hién
trong kinh v&n ndy c6 ngudn gbéc & An D9,
nhung ndé da trung bay su phéat trién sau
rong ma chi cé thé dién ra & bén ngoai An
Do, dé 13 & Trung Hoa hodc Trung A. Do vay,
du kinh Quéan V6 Ludng Tho chac chan la
ngudn gdc quan trong dé nghién cltu Tinh do
tong Phat gido, nhung n6 phai dudgc xem nhu
mot xuat xr hoan toan khac pha hé vdéi bai
bon A-di-da kinh (Larger Sukhavativyuha-
satra) va Ti€u bdn A-di-da kinh (Smaller
Sukhavativyuha-sutra)...

CHU THICH:
e Ghi chu cua tac gia (Kotatsu Fujitta):

DE& cd cdi nhin méi han vé quan diém cla toi
trong dé tai ndy, quy ddc gid cod thé tham
khao thém tédc phdm cla tdi nhan dé
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Kanmuryojukyl  kokyd (Kyoto: Shinshi
Otaniha shimushu shuppanbu, 1985).

e Ghi chd cua ngudGi dich sang Anh ngir
(Kenneth K.Tanaka):

Bai viét nay la dich mdét chuong trong moét
tdc phdm cla Kotatsu Fujitta nhan dé Nghién
clfu vé Phat gido Tinh d6 tbng - j: Genshi
Jodo-shiso no kenkyu; e: A study of Early
Pure Land Buddhism) (Tokyo: Iwannami
shoten, 1970), trang 116-136, v&i mdt vai bd
sung, sta chifa cua Gs. Kotatsu Fujitta. Do
thdi gian han hep, phan dan nhap cta ngudi
dich chua dudc chinh tac gia xem xét. NguGi
dich xin chiu trach nhiém vé ndi dung phan
nay.

e Trong phan chd thich nay, nhithng phan
danh s6 thd tu 1,2,3... la cua tac gia
(Kotatsu Fujitta); nhirng phan danh s6 th( tu
kem theo dau (*) 1*,2*,3*... la cla ngudi
dich Viét ngf.

[1] T 365 12

[2]* Tuy & N3m 589 (Ky Dau) - 617 (Dinh
Stru); Téng =R (960 -1278); Bac Tong dt=R
167 nam; Nam Tong FR 153 nam.
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[3] Ono GemmyO, ed., Bussho kaisetsu
daijiten, vol. 2 (1932; reprint, Tokyo: Tokyo
shoseki, 1975), p. 199c-d.

[4] Kuan Wu-liang-sho fo ching shu- Quan
VO Lugng Tho Phat Kinh sg, T1753.37.

[5] Kuan Wu-liang-sho fo ching i-shu,
T1749.37, va Kuan Wu-liang-sho fo ching
shu, T1750.37.

Gidi hoc giad thudng cho rang téc phdm sau la
clia Tri Khai, dugc thdy trong nhiéu tdc phdm
bién soan sau nay, gi(ra cuGi thé ky thd 7 va
dau thé ky thr 8. Theo quan diém cla Sato,
cac mon dé cua tong Thién thai cam thay can
phai c6 moét luan giai vé kinh nady do ban kinh
trén qua théng dung. Va thuc té la cac nha
chu gidi kiét xuat cua cac tdng phai khac déu
cd ludn gidi riéng clia ho. Xem téc phdm cua
Satd Tetsuei, nhan dé Tendai daishi no
kenkyu (Kyoto: Hyakken, 1961), 567-568,
594-597. Vé chi ti€t anh hudng cua tong Hoa
nghiém & Phat gido Triéu Tién, xem tac phdm
cla Etani Rylkai, nhan dé Jodokyo no shin
kenkyu (Tokyo: Sankibd busshorin, 1976),
55-61.

[6*RAREGFEXZIE+E EHTZ. MBLEAN
LI EEEE, KBRS HREHEE. (Hoac hiu
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ching sinh, tac bat thién nghiép, ngli nghich
thap ac, cu chu bat thién. Nhu thd ngu nhan,
di ac nghiép c6, ung doa ac dao, kinh lich da
ki€p, tho khé vé cuing). (Kinh QVLT, T365.12,
trang. 345c15, 346a19).

[7] *Z1&% (s: Vaidehi; p: Vedehi). Ngudi
thudc dong tdc Ti-dé-ha BLiZMfE (Videha), cb
noi ba thuéc dong toc Kiéu-tat-la, thanh Xa-
vé cla vua Ba-tu-nac.

[8] C6 thé xem trong cdc tdc phdm Chigoku
Yodokyo-shi (Kyoto: HO0zokan, 1971), 74-77
cta Nogami Shunjo. “Dialogue: Chinese Zen”
cua Sukanmoto Zenryid, Shibayama Zenkei,
va Nishitani Keiji, The Eastern Buddhist,
n.s.8, no.2 (October 1975):78; Buddhist in
China cua Kenneth Ch’en, (Princeton

Univercity Press, 1972), 345-346.

*Thudng goi la Bac Chu Vi D€ JtE®E (543-
578), ban dau vua kinh trong Phat phap,
nhung tin sam vi nén cac Pao si thua cd hoi
dé dém pha ché bai Phat gido. Nam 557,
xubng chi€u pha huy kinh tugng chua Phat &
Bac Té&, bubdc han 300 van tang ni hoan tuc.
S’ goi la phap nan Chu V.

[9] Chdng han, su sdp x&p dugc tim thay
trong cac luan gidi cua Hué Vién (Hui-yldan ;
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T 1749.37182a12-c22), Tri Tang (Chi-tsang;
T1753.37.244c13-245a15), Thién Dao
(Shan-tao T1753.37.248b7-250a8), va moét
luan giai khéng ro tac gia dudc gan cho Tri
Khai (Chi-i T1750.37.193b28-c1).

[10] V& diém ndy, luén gidi dé cip & trén cua
Hué Vién déng mot vai trd quan trong cho su
phat trién vé sau. Xem tidc phadm cua
Kenneth Tanaka, The Daton of Chinese Pure
Land Buddhist Doctrine Ching-ying Hui-
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Sutra (Albani: State University of New York
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sanh, Thugng ph&m trung sanh, Thugng
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sanh, Ha phdm ha sanh.
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5), T2145.55.523c.
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T2146.55.116c.

[19] Xem céc tédc phdm Lich dai Tam bao ky ;
c: Li-tai san-pao chi 10, T 2034.49.92c; Jen-
shou lu 1, T2147.55.152b; Nei-tien lu 4 & 5,
T 2149.55.260a, 291b; Ching-tai Iu 1, T
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[22] Ch'u-san-tsang chi-chi, T 2145.55.22a.
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[23]* E/ (497-554). Tang si ddi Ludng,
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=T

[24] Kao-seng Chuan, T 2059.50.343c.
[25] Nei-tien lu, T 2149.55.260a.

[26] * Pai Budng Ndi Dién Luc XER % (10
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T. 55, Tr. 219,

[27] Ibid., 523c.
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[29] Li-tai san-pao chi 15, T 2034.49.127c.
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[34] Yao-wang Yao-shang kuan, T 1161.20.
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van.
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shiso no kenkyd, trang. 62-96.
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BEZ%; 356-442).
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quyén). Minh ThuyénBA2 va modt s6 ngudi
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2153.55.389c.
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dugc Ch'an ching. Ch’an-fa yao (=Ch’an-pi
yao-pa ching), T613,15; P’u hsien kuan (=
kuan P’u hsien hsing-fa ching), T277,9; Hsu-
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1956; rev,ed., 1981), 332.
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budng, Khoang nam 730, Su dudc thinh vao
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[48] Kai-yuan lu, T2154.55.484c & 509b.

[49]Xem tdc phdm cua Mochizuki Shinkd,
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[51] * SREE (1151-1214). Tac gia Lac bang
Van Loai %38X#8, 5 quyén. Dai Chinh tén tu
Pai tang kinh T.47 . Lac Bang di cao %3:&%s,
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[52] Kao-seng chuan, T2059.50. 395b-c.
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Kanmuryojukyo,” Niraku sosho 1 (1912): 22-
41.
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trong Turfan Collection of the Academy of
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Xem tdc phdm cua Peter Zieme, “A New
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kyd 20 (1982): 20-29.
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Stein, Serindia, vol . 2 ( Oxford : Clarendon,
1921; rpt. ed, Delhi: Motilal Banarsidass,
1980), 924.

[59] Ishihama Juntaro, “Sai‘iki Kodaigo no
butten”, in Sai'iki bunka kenkyukai, cd.,
Sai‘iki bunka kenkyd, vol. 4 (Kyoto: Hozokan,
1961), 36.
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soghdishen Dhyana-Texte,” Monumenta
Serica (Journal of Oriental Studies of the
Catholic University of Peking (1936-1937);
341-404; 3 (1938); 78-129.

[61]* Kuan fo san —-mei hai ching. T 642-15
ti'c Phat Thuyét Quan Phat Tam Mudi Hai
kinh fEsR %86 =Bk )B4E, 10 quyén, Phat-da-bat-
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645, Sh. 643.

[62] Kuan p’u-hsien p’u-sa hsing- fa ching
T277-9.

[63] Kuan Hsu-k’'ung-tsang p’u-sa hsing- fa
ching T 409-13.

[64] Mi-le p’u-sa shang- sheng tou-shuai-
t'ien ching T452-14.

[65] Ui Hakuju et al, eds, Chibeto daizokyo
somokuroku, (Sendai: Tohoku-
daigaku,1934). No 199; Tai kasaki Jikido,
ed., Tokyo-daigaku shoz0 sasaban Chibeto
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kinh bang ti€ng Sanskrit, *Néu ching ta duy
tri am tiéng nudc ngoai, dé kinh sé la ‘Fo-t'o
p‘an-che a-li-yeh a-mi-t’o hsiu-to-lo” ().” Tuy
nhién, diéu nay khong dugc tan thanh. Xem
luan giai cda Tri Tang. T1752.37-233c. Trong
Nanjo 198, nhan dé dudc ghi Ia
“Buddhabhasitamytayurbuddha-dhyana (?)-
sutra”.

[67] * £ ; e: comtemplation.

[68] Nguon gbc ban dich tiéng Tay Tang cua
kinh Di-lac quan la Hphags pa byan chub
sems dpah byams pa dgah ldan gnam du
skey ba blans pahi mdo (The Sacred Sutra on
Bodhisattva Maitreya’s Rebirth in the Tusita
Heaven; sén 47.)

Do nhan dé kinh khéng dich chr Quan
(kuan), nén khoéng giup cho chung toi tra cdu
nguon goc ti€ng Sanskrit dugc.

50. Ohara Shojitsu, “Kanmurydjukyd to
jodoron: kangyo chugoku senjutsu ni taisuru
ichi-gimon.” Ryukoku daipaku ronsha 359
(1958): 1-14 Vansubandhu’s Trea-tise on the
pure land is found in T 1524.26.

[69] Tac phdm cua Ohara Shdojitsu,
“Kanmuryojuky0 to jodoron: kangyo chigoku
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senjutsu ni taisuru ichi-gimon.” Ryukoku
daipaku ronshi 359 (1958): 1-14
Vansubandhu’s Treatise on the Pure Land co
trong T 1524.26.

[70] Kasugai Shinya. “Kanmuryojukyo ni
okern shomondai,” Bukkyo bunka kenkyu 3
(1953); 41-42 Kaisugai Shinya and Todo
Kyoshun, %“jodo kyoten no keisei,” in
Miyamoto Shoson, ed., Bukkyoo no
kanponshiun (Tokyo: Sanseidoo, 1956). 523-
530.

[71] Nakamura Hajime, “]Jodo sanbukyd no
kaisetsu,” Jodo sanbukyo, vol.2, Iwanami
Bunko (Tokyo: Iwanami shoten, 1964). 207.

[72] Ch'u-sa-tsang chi-chi 14, T2145.55.10a-
b; Kao-seng chuan 3, T2059.50.342c.

[73] Ch'u-sa-tsang chi-chi 14, 106b-c; Kao-
seng chuan 2,337a.

[74] Tac phdm cua Ogasawara Senshd,
“Koshokoku no bokkyo kyogaku,” trong
Bukkyo Shigaku ronsht: Tsukamoto hakushi
shoju kinen (Kyoto: Tsukamoto hakushi
shoju kinen kai, 1961), 136-147.

[75] *Vu-dién F+ [E, F 3E; s: Ku-Stana.
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nudc nay hién nay la x& Khotan (Hoa-dién)
thudc mién Tay tinh Tan Cudng, Trung Qudc.

[76]*Phap quan thr 9:
NENFHIFEAER., RESESHE, R+AE
=

RERBSHEGN, FHRERIRE. 2S4BT —UAE
o BENE. Phéap quan thir 10:
HeRAGHEMIFERE, NHER, HIELRERERTE
M. TRHE, EABBHTEEEERFEBAE T
5 : Phap quan thar 11:
EEE, RABRXIBEERE,

EABREERSME, BHEEELE+—H.

[77] Tac phdm clia Ono Genmy®d, Kendara on
bukkyo bijutsu (Tokyo: Heigo Shuppansha,
1923). 77-114; Takata Osamu, Butsuz0 no
kigen, (Tokyo: Iwanami shoten, 1967; rpt.
ed. (1983), 241, 432.

[78] Kuan fo san-mei hai  ching,
T642.15.648a-657a.

[79] Ibid., 679b-681b

[80] Tac phdm cua Takata, Butsuzd no kigen,
p. 432. Takata phat biéu vé& kinh Qudn Tam
mudi hai (Samadhi Sea Satra), “Chac chan
nhat la xem kinh ndy da dudc soan tap ¢
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ving Tay Bic An D06 sau mot thdi gian kha
lau.” NOi cach khac, 6ng da chap nhan thuyét
soan tap & An Dd. Vi nhitng yéu t6 thuan tuy
Trung Hoa, tuy vay, chua dudc phat hién
trong kinh nay, do vay can cé su khao sat
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[81] * #h & ENTEEMEMIER DB .

[82] Xem tdc phdm cua Nakamura, “Jodo
sanbuky0 no kaisetsu,” p. 206.

[83] *HEEPARBELEH. WMFFNEE.

B4]*BE R EDLDEARAAE EEBE R — X
NEBEaE®BKEMEFRREESTH S

=E;2.
* Ba-mé-an Bk &; Bamian, xt § phia Dong
Bic nudc Afghanistan, xua kia 1a nudc Ba-mé

dudng BEXF).

[85]
*EHBEAMBE=ZTXTHR. REXP. FEE
S A8 B A iE R DB 85,
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no genryd,” bukkyo geijutsu 7 (1950): 112.
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[88] *
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[89] Mizuno Seichi, Chugoku no bukkyo
bijutsu (Tokyo): Heibonsha, 1968), 7ff., esp.
30,43-60, 66-67,122-124.

[90] * % (312 hoac 314-385).Tang si hoc
gia dgi béng Tan.
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Iwanami shoten, 1956; ipt . ed .,1976), 30-
33.
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“Sai‘iki no bijutsu,” trong Sai‘iki bunka
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[93] AIEEA LG, EEBRGEER (13)

[94] Xem tadc ph&m cua Tsukinwa Kenrydq,
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Jodobukyo (Tokyo: Meiji Shoin, 1959; rpt.
ed., Tokyo: Gannando, 1978), 103-109.
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Cé thé xem tdc phdm cua Fujita, Genshi
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226



[103]* Theo Kinh Di-lac thugng sanh Dau-
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rpt.cd,1980), 177; Mizuno Kogen, “Zenshi
seiritsu izen no zenjo shisoshi josetsu..”
Komazawa daigaku kenkyu kiyo 15(1957):
22.

[117] Mochizuki, Bukkyd kyoten seiritsushi-
ron, p.227.
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[118] T 474.14.538b. “Truc tam” tudng
dudng vdi nghia “chi thanh tam” trong kinh
Quan Vo6 Lugng Tho, do luan gidi cua Sheng-
chao vé Kinh Duy-ma-céat, giai thich: “Cuu-
ma-la-thap ndi: ‘Truc tam’ nghia la ‘tam chi
thanh’” . Xem Chud thich Duy-ma-cat kinh 1
T1775.38.335c. Co thé thdy trong kinh Quan
VO Lugng Tho thuat nglr “chi thanh tam” va
“tham tam” nhung khong c6 “hoéi huéng phat
nguyén tam.”

[119] *RBHHEFEH=BL (Quan thd 8).
RitEE, R+A—UIEH,

VIR B E = 5 =BK. (Quan thr 9)
FEEaEM, REGATEFE=E (Quan tha 14).

[120]
*EBIDEIR =+ Z28/\+FEReF. 2I01ER, 2026
(Quan thu 8).

[121] Ban-chu Tam-muoi kinh. T
417.13.899b, T 418.13.906a: "“Tam nay
thanh Phat, Tam nay la Phat.” Boan kinh nay
tuodng dudng ban ti€éng Tay Tang la; “sems
kyis sans rgyas byed pa ste... sems nid na
yis sans rgyas te.” Xem tac phdm cta Paul.M.
Harrision, ed., The Tibetan Text of the
Pratyutpanna-buddha-sammukhavasthita-
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samadhi-sutra (Tokyo: The Reiyukai Library
1978), 37.

*Bat-chu Tam-mubi Kinh fi&#f1 =Bk#8, con goi
la Thap Phudng Hién Tai Tat Tai Tién Lap
Pinh kinh +AREHBRERLER. Ngai Chi-
lau-ca-sdm X ZEMWiE dich vao dgi Bong Tan,
triéu vua Han Linh D€, nién hiéu Quang Hoa
th(r hai (179)

[122]
*HEEREEELED, &+, EEZEHAM, &
AW, B2 TFTHmEAEE. (Quan thl 16)

[123] Shih-chu ching T 286.10. 503a

[124] * DPai Phudng Quang Phat Hoa Nghiém
Kinh XAE#HZERE, 60 quyén, Phat-da-bat-
da-la f#EXEKFE# dich vao doi Pong Tan .T
278.9, 547b.

[125]

IR EEEMF . AEXETZHBEEESTF,
UEINZERELH, REAFHBEEZR, (Quan
th( 16)

[126] Nhirng phat hién mdi day da nghiéng
manh vé thuyét soan tap & Trung Hoa.
Nogami. Chang han, ggi y rang thuét ng{
‘ctru ph&m’ vdng sanh trong kinh Quén V&
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Lugng Tho cb thé da c6 md dang trong céch
phan chia con ngudi thanh chin thanh phan
dé cap trong “Ku-chin-jen-pao” cua Han toc,
hoac la cach “luat Ié danh cho chin hang dan
cla triéu dinh” (ctu phdm quan dan chi
phap) dudc thiét dinh trong thdi Tao Nguy
(Ts'ao-wei; 220-265) nham muc dich khen
thudng quan lai. Tu khia canh khac, Yamada
da phan tich y tudng cua thuat nglr “Vo6 lugng
tho Phat-dich nghia tU chr Amita Buddha
hoac Amida Buddha” Can cU trén phan tich
nay, Yamada da ggi y rang kinh Quan Vo
Lugng Tho la duc két tu ba ban kinh rgi rac
trudc day:

1: Cau chuyén vé A-xa-thé (s: Ajatasatru
FaT B ).

2. MucGi ba phap quan dau tién (trong 16
phap quan).

3. Ba phdp quan sau (tUr 14-16) vé chin
phdm vang sanh.

Két luan da dudc thém vao cho hinh thitc
kinh ndy. Yamada khang dinh rdng 3 phan rdi
rac truéc dé y cU phan I6n trong thuat ngilr
“A-di-da Phat” la chi danh riéng cho phan th&
nhat va phan thd 3, trong khi y tudng “Vo
lugng tho Phat” hau nhu tim thay trong toan
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thé phan 2, 1a 13 phdp quéan. Ngay ca trudng
hdp ngoai I€, cau “A-di-da Phat” trong phan 1
va xuat hién 1 [an “Vo6 lugng tho Phat” trong
phan 3- khong dat ra van dé gi trong luan dr
clla Yamada, vi 6ng ta giai thich rang dé nhu
la mdt ¢ gdng tirng phan dé “sudng sé” ban
dich tr phan nay dén phan kia. DU muc do
nao, phat hién cla Yamada d& hé trg manh
mé thuyét soan tap & Trung Hoa. Xem tac
phdm cla Nogami Shunjo, Chagoku ]Jodokyo-
shiron (Kyoto: HOzokan,1981), 178-183;
Yameda Meiji, "Kangyo ko—Muryoju-butsu to
Amida-butsu,” Ryukoku daigaku ronshu 408
(1976: 76-95).

[127] Luu y rang trong khi tiéu s cua
Sheng-han c6 trong Cao Tang Truyén 7, T
2059-50-370b, thi khong cé dé cap nao vé
ngai nhu la moét But tho cho kinh Quan Vo6
Luong Tho.

*BUt tho, hay con goi nhuan sac. Nhu truéng

hop Thura tudng Phong Dung nhuan sac cho
Kinh Thu-lang-nghiém.
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VO TINH THUYET PHAP

John Daido Loori
Thi Gidi dich

John Daido Loori 13 vi hudng dan tam
linh va la tu vién trudng tu vién Zen
Mountain Monastery & New York, cling la
ngudi sang lap giong Thién Mountain and
River. Ngai la tac gia cua nhiéu tdc phdm vé
Thién va bai sau day dudc trich dich tu tac
phdm Teachings of the Earth cua ngai.

Chung ta dang & vao mot giai doan dac
biét cua lich s& nhan loai. Lan dau tién,
nhirng méi de doa chinh khdng phai la nhiing
tai hoa tu thién nhién da tung la nhirng noi
sd hdi I6n nh&t cua t6 tién ching ta ngan
nam vé trudc, nhung 1a nhitng hiém hoa do
chinh con ngudi tao ra. Ching ta dang & vao
mot thdi diém nguy ngép trong su phat trién,
mot thdi diém quyét dinh cho ca s8 phén cla
con ngudi cling nhu hanh tinh cua chung ta.
Chung ta dang do6i dién v&i moét nghich ly
thdc ép nhat: Mot mat, ching ta sé hitu dugc
mot mirc dd hi€u biét va kha nang ky thudt
ma chi nhitng thap nién trudc cling kho
tudng tuong dudc. Chidng ta hiéu nhitng sd
liéu phldc tap vé nhitng tam xa nhat cua
khong gian va nhitng hoat dong té€ vi nhat
cua nhitng manh thdi gian nhé cua cac
nguyén tu. Mat khac, hang triéu con ngudi
trén qua dia cau nay da va dang chét doi. Moi
truGng cua chung ta bi 6 nhiém. Tai nguyén
thién nhién cua dia cau dang bi tugc doat dén
muc bao dong. N6i am anh vé tham hoa moi
sinh toan cau cé kha nang tiéu diét cac chung
loai va moi su s6ng dé nang lén chlng ta.
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Mdc du chdng ta hiéu biét qud nhiéu vé vil
tru va hoat ddng clia nd, ching ta chi hiéu
biét moét cach hgi hgt vé chung ta, ddi séng
cua chung ta, va mai lién hé gilra ching ta
vdi van vat.

Cach chung ta nhan thuc vé chung ta
va Vvé vi tru van con nhi nguyén va hau nhu
khdng thay ddi trong sudt su phat trién cla
lich s nhan loai. N6 la mét cdi nhin chap
nhan su phan ly gilra minh va ké khac. Két
qua cua cai nhin phan ly dé la ching ta da
tao ra nhirng mon triét hoc, nghé thuat, khoa
hoc, y hoc, sinh thai hoc, than hoc, tam ly
hoc, chinh tri hoc, xa hoi hoc, dao dlc hoc...
biét Iap nhau. Hau qua la tao ra cai thé gidi
ma ngay nay chung ta séng trong d6. Nhiing
van dé nhu chién tranh nguyén t&, 6 nhiém
tai nguyén thién nhién, SIDA, ma tly, nghéo
ddéi, doi bai trong tdon gido, chinh tri va kinh
doanh, tat ca déu lién hé vdi cach chung ta
hi€u v& cdi ngd. Cach ching ta hi€u vé ng3
cling la cach chang ta hiéu vé vii tru, va cach
chidng ta hi€u vé vii tru quyét dinh cach
ching ta lién hé véi no, diéu ching ta lam
doi va@i nd, va cach ching ta s6ng trong doé.

Gan day, chung ta thay xuat hién &
Tay phudng mdt cach hiéu vé thuc tai hoan
toan mdi. Ngudn géc clia cach hiéu do la mot
tdc phdm ma trudc do chi cdc Phat to biét
dén. D6 la Kinh Hoa Nghiém. Kinh Hoa
Nghiém trinh bay moét vii tru ma trong do tat
ca moi su vat va nhirng su vat khac tucdng
nhap vGi nhau trong sy dong nhat va quan
hé duyén khdi; trong dé moi sy vat déu can
dén moi su vat khac va khong cé mot hat bui
nhé nao khdéng anh hudng dén toan thé. Mot
an du trong kinh, Lugi Tr&i D& Thich, vé ra
mot thé gidi trong dé moi hién hitu dudc nhin
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nhu mot tdm ludi kim cuong 16n rong khap
vl tru, khdng chi ba chiéu khéng gian ma
con bao gom chiéu thd tu la thdi gian. MOi
diém cla tdm |uGi vi dai nay Ia mot hat kim
cudng nhiéu mat phan chi€éu moi vién kim
cudng khac, va nhu vay, chlra dung moi vién
kim cudng trong tam IluGi. Nhitng vién kim
cuong tiéu bi€u cho toan thé vii tru qua kh,
hién tai va tudng lai. Biéu ma &n du dé mudn
mo ta la moi va moi su vat trong vi tru déu
chlra dung moi su vat khac trong moi ldc.
Ludi Trgi D€ Thich khéng chi la nguyén
ly triét hoc; nd la mét su trinh bay vé thuc tai
dudc chi’ng nghiém. N6 la kinh nghiém truc
ti€p cua hang ngan nam n{r Phat tdr qua trén
hai ngan nam. Co6 thé ndi rang, gido ly nay
chi dudgc nguci Tay phudng ti€p nhan mot
cach nghiém tdc vao thé ky th( hai muai, khi
ho nhan thay mot trong nhitng &'ng dung cua
tia sang laser da minh chi'ng cho su xac thuc
clia cai thdy cd xua ndy. SU dung anh sang
laser, chiing ta cé thé tao mét hinh chup trén
mot tdm bang kém; khi anh sang laser dudc
cho xuyén qua tam kém, mot hinh anh ba
chiéu dugc phdéng ra. D6 la hinh anh rat dep,
moét hinh anh holographic ma ching ta cé thé
budc di trong do, cho phép chung ta ng6i &
gitra nhitrng d6 vat trong buc tranh do6. biéu
dang chd y hon, va lam thay déi tdn g&c cach
ching ta nhin su vat la khi cat tam kém chup
hinh d6 lam d6i va chiéu anh sang laser qua
chi nira tam kém dé né van phong chiéu toan
thé hinh anh, cdt phan tu lam hai, cdt phan
tam lam hai va c nhu thé cho dén moét phan
nhd nhat cua tdm kém. Khi chi€u anh sang
laser qua no, toan bo blc tranh dudc phong
chi€u, khéng cé phan nao bi mat. biéu nay
chirng té6 mot viéc: moi phan cda tam kém
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chra dung tat ca moi chi ti€t cua cai toan
thé, giéng nhu nhitng vién kim cuong trong
Lugi Trgi DE Thich.

K&t qua cua su kham pha nay la cac nha
sinh vat bat dau khao sat sinh vat hoc theo
mo& hinh holographic. Ly thuyét mai vé nao
bo cling dudc dung mo hinh holographic, va
cac nha vat ly bat dau nhin vao vii tru bang
“con mat” theo mau holographic. Ngay nay,
trong thé ky th( hai mugi mét, cac nha khoa
hoc da bat dau chirng minh dudc su xac thuc
cia nhitng diéu dudc ndéi ra tU su ching
nghiém Ludi Trgi D€ Thich truyén dat bdi cac
hanh gia Phat gidao qua 2500 nam.

Nhan ra vi tru holographic la diéu toi
muon goi la tam thic thé ky hai mucgi mét.
Chi vdi viéc hiéu ban chét cua vi tru nhu 13
mot toan thé, ching ta cd thé lam diéu gi dé
cho nhitng van dé ma ching ta dang doi
dién. Tam thdc thé ky hai mucgi mot la tam
thdc cua nhitng vi C6 Phat; dé 1a TAm Phét,
cling la tam cua tat ca chdng sanh. Tam doé
ching ta da cé san du, nhung ching ta choén
vUi n6 trong mot quang ddi bi diéu kién hoa -
diéu kién hoa do cha me, thay gido, van hoa,
t6 qudc, hoc vén... Khi ching ta nhén ra vi
tru tuong quan phu thudc, khdng thé nao
ching ta tU bo trach nhiém do6i véi nd. RO
rang rang diéu ching ta lam va diéu xay ra
cho chung ta chi la mot. Khi nhan thic diéu
ndy mot cach sdu xa, ching ta sé khong thé
nao con tri hodn va dd 10i. Ching ta tao ra
thé gidi cua ching ta - dd6 la diéu ai ciing
thay ro. Bo la két qua dén tu nhan thdc. Khi
chidng ta nghe vé nhitng vdn dé cla thé gidi,
ching ta cam thay that vong. Chung ta co
thé lam dugc diéu gi? Tinh trang cé vé vo
vong. Tuy nhién, bén canh no6i v6 vong do,
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ching ta van cé cach dé giadi quyét tinh trang
cua chung ta, vdi diéu kién la ching ta phai
hi€u dugc ching ta that su 1a ai 8 bén ngoai
chi€c bi da, bén ngoai ngon nglr va y niém.,
Pbau la su that, thuc tai cua cudc s6ng? Y
nghia cua hién hiiu la gi?

Vao thdi nha Budng & Trung hoa, Thién
su Bong San Idc con rat tré da dat nhirng cau
hoi tuong tu. Khi nghe moét cau trong Tam
Kinh, “Khdong mat, tai, mdi, |uGi, than, y,”
ngai rd lIén mat noi: “T6i c6 mat, tai, mdi,
luGi. Tai sao kinh noi rang ching khong hién
hiru?” Nhirng hanh gia da tung Tam Kinh &
ngbi chua dé xap xi hai mugi nam, va hang
ngan ngudi khac nhau da ngo6i trong thién
dudng va tung “Khoéng mat, tai, mii, [uGi,
than, y. Khéng sac, thanh, huong, vi, xuc,
phap. Khéng cé thé gidi clua sic, khong cé
thé gidi cua y.” Nhung cd |é it ngudi da hoi
cdu hoi ma mdt chu ti€u mudi tudi hoi thay
minh: “Tai sao kinh lai néi nhu vay? Con thay
con c6 du.” Thay ctia Pdng Son khdng thé tra
IGi va gdi BDOng Son dé€n mot vi Thién su ma
Pdéng Son vé sau vao ndm hai mudi mét tudi
dudc cho tho gidi Ty kheo.

Sau khi tho gigi Ty kheo, ngai Bong Son
di du phudgng dén tham bai ngai Nam Tuyén.
Trong lUc sita soan cho ngay gi6 ngai Ma T9,
thay cua Nam Tuyén, ngai Nam Tuyén hoi
chdng: “Ngay mai gi6 ngai M& T8, cac dng cb
nghi rang ngai sé dén hay khong?” Khong cé
ai tra 16i. Khi do, vi tang tré bong San budc
ra noi: “Co ban thi ngai sé dén.” Nam Tuyén
noi: “Mac dau la moét ké hau sanh, nguGi nay
cd thé dudgc mai diia.” BDéng Son ndi: “Hoa
thugng dung ép tot thanh xau!” roi di ra.

Sau do, Bong San dén tham bai ngai Qui
Son hoi, “Md&i day con nghe ndéi Nam Duadng
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Trung Quobc Su cé cudc phap thoai vé vo tinh
thuyé&t phap, con khdng hi€u dugc y nghia vi
t€.” Qui San nodi: “Con cd6 nhd phap thoai doé
khong?” - “Cé nhd.” Qui SAn nodi: “Hay nodi ra
xem.” Bong San noi: “Mot vi tang hoéi: ‘Tam
cla C6 Phat 1a gi?’ Qubc su trad 18i: ‘Rao,
tudng, ngdi, da.” Vi tang hdi: ‘Rao, tudng,
ngdi da cd phai la loai vb tinh khong?’ Quobc
su noi: ‘Phai.” Tang hoi: ‘Cd biét thuyét phap
khong?’ Qubc su noi: ‘Thuyét phap khodng
dirng nghi.” Vi tang hoi: ‘Sao con khong
nghe?’ Qudc su ndi: ‘Ong khong nghe nhung
khdng thé can trd ngudi khac nghe.” Tang
hoi: ‘Ai nghe dudc?’ Qulc su ndi: ‘Cac bac
Thanh nghe dugc.” Vi tang hoi: ‘Hoa thugng
c6 nghe khéng?’ Qubc su ndi: ‘Ta khong
nghe.” Vi tang hdi: ‘Hoa thugng khdong nghe
lam sao biét 1a v6 tinh c6 thé thuyét phap?’
Qubc su nodi: ‘Nhd ta khong nghe, néu ta
nghe thi déng véi cac bac Thanh, 6ng sé
khong dudc nghe ta day.’ Vi tang hoi: ‘Nhu
vay ching sanh khdong du phan trong dé
sao?’ Quoc su noi: ‘Ta thuyét phap vi Igi ich
cua chung sanh, khong phai cho cac vi
thanh.’ Vi tang noi: ‘Sau khi ching sanh nghe
roi thi thé nao?’ Quéc su: ‘Tdc khdng phai la
ching sanh.’ Vi tang ndéi: ‘Kinh nao lam can
cl cho viéc thuyét phap cua loai vo tinh?’
Quoéc su nodi: ‘Nhirng IG6i khéng hgp vdi kinh
dién thi khong phai la I6i ciia ngudi hoc dao.
Ong c6 doc kinh Hoa Nghiém chua? Kinh ndi
rang dat thuyét phap, ching sanh thuyét
phap, moi vat trong ba thdi qua khu hién tai
tucng lai thuyét phap.”

Sau khi Pdng Son ké lai cdu chuyén,
Qui Sadn ndi: “Ta trong doé cling cd, chi kho
gap ngudi thich hgp.” Bong Son ndi: “Con
chua hiéu, xin Su chi day.” Ngai Qui Son dua
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phdt trdn 1én va hoi: “Hi€u khdng?” Ddng
Son noi: “Khdéng hiéu, xin Hoba thugng day.”
Qui SaAn noi: “Miéng cha me sinh ta rét cubc
khdong thé ndi dugc.” Bdng Son hoi: “CO Vi
nao co thé giup chang?” Qui Son gdi ngai dén
Thién su Van Nham.

PBong Son rdi Qui SAn dén tham bai ngai
Van Nham. BOng Sdn hoi: “Vo tinh thuyét
phdp ai cé thé nghe dudc?” Ngai Van Nham
trd 1Gi: “VO tinh nghe dugc.” Bong San hoi:
“Hoa thudng nghe khoéng?” Van Nham nai:
“"Néu ta nghe, 6ng khdéng nghe ta thuyét
phap.” Bong Son ndi: “Sao con khong nghe?”
Ngai Van Nham dua phat tran 1én, hoi: “Nghe
khong?” BDong Saon ndi: “Khong.” Van Nham
noi: “Ta thuyét phap 6ng khong nghe, lam
sao nghe dudgc loai vO tinh thuyét phap?”
Dong Son ndi: “Vo tinh thuyét phap can cu
vao kinh nao?” Van Nham ndéi: “Ong cdé doc
Kinh Di Da chua, trong d6 ndi rang nudc,
chim, cay, rung tat ca déu niém Phat, niém
Phap.” Bong Son nhan dé dugc lanh hoi.

Ngai Dong Scon da lanh héi dudc diéu
gi? Hai vi Thay khac nhau, hai giong phai
khac nhau; cung mot muc dich, cung mot
giao ly. bua phat tran Ién c6 nghia la gi? Phat
tran la thanh cay nho gan 16ng ngua & dau
dung dé dudi rudi ma khdng lam chét chanag.
NS tré thanh mét biéu tudgng cho viéc day
phap, mot trong nhitng th( dugc truyén tu
thé hé nay sang thé hé khac. Nhung viéc dé
khong quan trong. Van dé la viéc dua phat
tran 1&n dé€ hién 16 su thuyét phap cla loai vo
tinh. Dua phat tran, nhay mat, dua mot canh
hoa, goi va dap - tat ca nhirng diéu do lién
quan dén su tudng dung. Tuong dung la
“thdy si&c vdi toan thé thadn va tdm, nghe
tiéng vai toan thé than va tdm.” Khi lam dugc
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diéu d4, ching ta cé thé hi€u dudc su véat
mot cach sau xa. Do la diéu ma Bong San
kinh nghiém, gido phap dudc trao truyén tu
van phap.

Khi ching ta néi rang “khéng phan ly,
khong bam viu,” d6 la tuéng dung. “Nhan va
qua la moét” do la tuong dung. “Trach nhiém”
dé la tuong dung. “Quén ban nga” doé la
tuong dung. “That su la chinh minh” do la
tuong dung. Tat ca nhitng diéu nay chi la
nhirng cach ndéi khac nhau vé mot su viéc.
Bao lau ma chung ta con nhét minh trong
chiéc bi da, ching ta khoa kin phan con lai
cua thé gidi va khi dé sé khong co tudng
dung.

Sau khi bay to su lanh héi, Dong San ndi
vGi ngai Van Nham: “Con van con tap khi
chua trir hét.” Van Nham noéi: “Ong da lam
gi?” bong Son noi: “"Cho dé€n Thanh dé€ (Phat
phap) con cling khong lam.” Noi cach khac la
khong c6 gang, khong dung cong, ciing
khong khong dung céng. Van Nham néi: “Cé
hoan hi khong?” BOng Sdn noi: “Hoan hi
khdng phai 1a khdng. Gidng nhu trong phén
tim thay ngoc qui.” R6i B6ng Scon hoi: “Lam
thé nao dé€ thdy dudc con ngudi chén thét
cua con?” Van Nham ndéi: “Hoéi ngudi dua tin
3 bén trong.” Bong San ndi: “Con hdi day.”
Van Nham noi: “Ngudi ay noi gi?” Vi su gia
muén ndi vdi DOng Son rang hay tin vao
chinh ban than. Toan thé su viéc dang xay ra
ngay & day va bay gid. Khi sdp tir gia, Bong
San hoi: “Khi ngai qua ddi, co ngudi hdi chan
dung cuda ngai, con sé tra IGi sao?’ "“Chan
dung” cé nghia la gido phap. Van Nham lang
yén mot ldc rbi nodi: “La cai dé.” bong Son
trdm ngam mot ldc. Van Nham noi: “Thién xa
&, dam dudng viéc nay, hay suy xét cho ky.”
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Pong Son van con chdt nghi ngs. Veé
sau, khi di ngang qua mot con sb6ng, nhin
thdy bong minh phan chiéu dudi nudc, ngai
dai ngd. Ngai doc bai ké:
bung tim ki€m bén ngoai,

Xa la vdi chinh minh.

Ta nay di mot minh,

NGi ngi déu gap no.

N6 gid chinh la ta,

Ta gid khéng phai né.
Th&u hiéu dudc viéc dg,
Mdi khé hgp chan nhu. (*)

LGi cua BOng San “No6 gid chinh la ta, ta
gi@ khong phai ndé” cling cung y nghia nhu
cau: “Anh va t6i la mot, nhung toi khong phai
la anh va anh khong phai la t6i.” Hai mat
cung hién h{tru dong thgi; khdong phai mot
nra cai nay, moét nla cai kia. N6 khong phai
la mot su hoa tron. D6 [a mot cai duy nhat
vUugt ngoai ca hai mat déi dai. Cai dé khong
phai la tuyét déi cling khong phai la tucong
doi, khong trén khong dudi, khong hién hiru
cling khong khoéng hién hitu. B6 la moét thuc
tai vugt ngoai moi tinh chat nhi nguyén, va
tu tdp la d€ nhén ra cai d6. Mot trong nhilng
kho khan trong viéc tu Thién la chung ta
thuodng don moi chd tam vao viéc nhan ra
nén tang tuyét déi cua thuc tai, va do doé
khong bao gid hoan tat. Mot mat chung ta
phai ching nghiém “khong mat, tai, miii,
luGi, than, y;” mat khac, ching ta c6 ca moét
vl tru rong I6n. Chan ly phai dugc tim thay ¢
cho khéng vudn vao mot cuc doan nao. Mot
mat la h{tu tinh, mot mat la v6 tinh. M6t mat
la tran tuc, mot mat la thiéng liéng. Thanh
thién, pham tuc; tot, xau; nam, n{r; troi, dat;
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trén, dudi. Tat ca moi th cé tinh nhi nguyén
déu khdng thé ndm bat dudc cai dé.

Mot trong nhitng déng gép I6n cua ngai
PBong San la giao ly “Thién Chinh Ngi Vi” ndi
vé nhirng tap hdp nhi nguyén.

Vi th& nhat la Chinh Trung Thién, la dung
& trong thé, tuong d6i & trong tuyét déi, la
néi vé khong - khéng mat, tai, mii, UG,
than, y. Nhung ching ta s& khdng hi€éu dugc
diéu d6 néu khdng budc vao vi th( hai la
Thién Trung Chinh, thé & trong dung, tuyét
d6i & trong tuong ddi, 1a su thé nghiém cai
khéng do. Bay la cho ma kinh nghiém ngo
xay ra. Nhung van con su phan ly. Tuyét doi
va tudng déi, thé va dung van con phén doi.
Vi th ba la Chinh Trung Lai, dén tu
tuyét ddi, nuong ly tu su, thé nghiém toan
thé€ vii tru cling 1a chinh minh. Khi dd, nga Ia
van phap, hién hitu trong qua khi, hién tai
va vi lai. D6 1a lic thé nghlem r&ng moi hanh
dong cua chung ta déu cé anh hudng dén
toan bd vl tru. Néu chi hi€u thi chua du, vi
trong hi€u van con su phén ly gilta ngudi
hi€u va ddi tudgng dudc hi€éu. Long tin cling
nhu vay - mot hé théng tin ngudng thudng
phai tuy thudc vao th( gi khac bén ngoai, va
nhu vay la bat toan. Trai lai khi ching
nghiém, chdng ta bién d6i cudc s6ng cla
chdng ta va su bién d6i dd thuc su cd sic
manh. Chung ta khong con s6ng trong mo
h6; toan thé chat liéu trd thanh cudc séng,
va tir dé tdm ti bi bat dau xudt hién. Chang
ta dua cubc séng cua chung ta vao dong. Va
thuc té€ chung ta von da & trong dong.
Vi th tu la Thién Trung Chi, dén tu ca
tuong dobi va tuyét doéi, khi do dung hoan
toan khé& hdp véi thé. O giai doan niay van
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con hai thur, giébng nhu mudi tron vai tiéu. Co
su hgp nhat, nhung trong su hgp nhat van
con hai thl. biéu nady dudc dién ta nhu hinh
anh cua vi BO tat, mat phu day bui, xudng
nui va trd lai vao chg.

Trong vi th& ndm, Kiém Trung Déo, thé
va dung déu du, su va ly cung sanh, khong
con su hoa tron. NoO la mot — khéng tuyét doi
cing khong tuong déi, khong tang khong
giam, khong do khéng sach, khéng t6t khong
xau, khong nam khoéng nr.

Ngai Dogen (Pao Nguyén) trinh bay
trong Kinh Nui Va Séng:

“Ngudi nghi ngd nudi budc di chua hiéu
budc di cua chinh minh. Khéng phai la ngudi
dé khéng budc di, nhung ngudi dé chua hiéu,
chua ro rang vé su budc di cua minh. Ngugi
hi€u su budc di cla chinh minh cling phai
hi€u su budc di ciia ndi xanh. NGi xanh khéng
phai hitu tinh cling khéong phai v6 tinh. Cai
nga khong phai hitu tinh cling khong phai vo
tinh.”

Thién su Keizan (Oanh Son) sau ngai
Pong Son 600 nam, binh:

“Hay quan sat ky, cac vi sé nhan dugc
hoan toan cai biét bi 4n nay. P6 dudc goi la
vO tinh hay vO sinh. Goi la v6 sinh vi khong
chay theo am thanh va hinh tuéng, khong bi
rang bubc bdi cam xuc hay phan biét. Vi
Quobc su da giai thich ky diéu nay, do do khi
nghe néi vé 10ai vé tinh, dirng hiéu 1dam la rao
hay tudng. Bao lau ma cam giac va tu tudng
khong bi danh lira va bam chat vao tam thuc,
va tam thdc khong chay tan loan, khi d6 cai
bi€t ndy sé sang rd va r6 rang. Néu c6 gang
nam bat thi khéng thé ndm bat dudc; nd
khong c6 hinh tudng, né khéng hién hiiu.
Cling khdng thé tach rdi khdi nd vi nd ludn
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lubn & vdi chdng ta; né khong phai khong
hién hitu. N6 khéng phai la nhan thic, khéng
phai la y nghi, né6 khéng dinh li€u gi vdi
nhirng y€u t6 tam-vat ly.”

Khi ngai Oanh Saon ndi: “khéng bi rang
bubc vao cam xuc hay phan biét” ngai khéng
co y noi khong coé cam giac hay su quan tam.
Ngai co y ndi la khdong bi bi rang bubc, khong
bam viu. Khong bi rang budc vao cam xuc cé
nghia la: Khi khoc, hdy thuc su khéc. Khi
cam giac, hdy cam giac bang ca than va tam.
bung phan ly. Phan ly tao ra su rang budc,
phan ly ngan can va thu hep tu do cua chung
ta.

Bai hoc bi mat nay ludn lubén biéu 16 va
truyén day mot cach ro rang. NO la cai lam
cho ching ta nhudng may nheo mat. N6 bao
ham trong su di, di'ng, ng6i, nam, tam, rita,
hanh dong, chét, sinh, an khi ddi, ngu khi
mét. Tat ca nhitng cdi nay déu la IGi thuyét
phap, cho dén tiéng cua cbn trung. Khdng cé
cai gi dau diém. Tat ca moi su vat déu dang
thuyét phap moét cach réo rang va khong
ngung.

Chung ta hay thay va nghe nhitng I0i
thuyét phap nay. Chung ta hay thay va nghe
ti€ng cua nui va sdng, cua nhirng loai dang bi
nguy hiém va cd nguy cd tuyét chiung. Ching
ta hdy thay va nghe tiéng cla nguyén tu, cua
nhitng ké khdong nha, cla tré con; ti€ng cua
nhirng I0i day cua v6 sO6 thé hé trong qua
kht, hién tai va tuong lai. Néu chung ta co
gang thdy vdi mat va nghe vdi tai, ching sé
khong khi nao thay dugc. Chi khi nao chung
ta thdy vdi tai va nghe v3i mat ching ta sé
that su thay “cai dé” mot cach rd rang. Lam
th€ nao dé thdy bang tai va nghe bang méat?
-Toa thién. Toa Thién la con réng vao nudc,
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la su tir vao rirng. Toa Thién la cai ngbi giac
ngb cua duc Phat, la su trao truyén chéan that
cua tam thulc thé ky hai mugi moét, la ti€ng
cla van phap.

(*)

Thi€t ky tong tha mich

biéu diéu d{r nga sa

Nga kim doc tu vang

X x{&r dac phung cir

CU kim chinh thi nga

Nga kim bat thi cur

Ung tu nham ma hoi

Phuong dac khé nhu nhu.
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BONG TUNG RUNG HAC

Thudan Bach

It 1du sau Hué Hac bat dau dung Phép hiéu
Bach An (Hakuin). Diéu nay ngu y tir nay vé
sau su khong rdi xa chua Tung Am, bdi vi
Phap hiéu cua su dan xuat tu tén chua day
du la Hac Lam Son Tung Am tu (Kakurin-zan
Shoin-ji), tuc la chua dudi bdng cay tung trén
nUi Hac Lam. Khi xua ddc Phat nhap Niét-ban
gitta hai cdy Sa-la, cdnh ri'ng nhéat thdi tro
hoa mét mau trang mudét nhu dan chim hac.
Do dé rirng Sa-la nay & Cau-Thi-Na goi la Hac
L&m. “Haku” 1a trdng, “in” 1a &n, “Hakuin” |a
ngudi &n trong hac tréng, tdc trong Niét-ban.

Néu em Phat tu khong quen vdi vi tang dé
nhd ki€m glum dia chi chtua Tung Am, chéc
chan khéng cé chuyén di nay. Trudc day toi
khong bao gid nghi la minh sé cé dip trg lai
nudc Nhat sau thdi gian gan mot nam trdi tu
nghiép tai day luc thi€u thgi. Hinh nhu trong
cubc dgi toi diéu gi khong du tinh ky ludng
hay chi lodng thoang chuat gié chut sudng lai
thanh tuu. MOt su dé gidi thiéu mot Phat tor &
Nhat: “Khi chi di Nhit cé thé nh& cdy.” Thé |a
tdi dudc thdm quan chiém bai cic t6 dinh
thién tong trong mudi ngay, trén dudng tu
M{ vé VN.

TU Yokohama di shinkansen (tau hoa cao t6c)
dén Kyoto, gui hanh ly trong hbéc tu nha ga
xong la ching t6i, hai Phat td va hai su co, di
ngay dén cac chua.

Chua Diéu Tam cua quoc su Quan Son Hué
Huyén nham ngay gio, phu’dn cd phat phdi,

chu tang du’ng ngay cong ti€p don. Tuy la
ngay |& chlia van gilt nép trat tu nhe nhang.
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2 # Qua chua Dai

DUc cua qubc su

= ,Dai Dang hoan
- v

B m, =By toan tinh lang.

A Berc trén 16i dl

hay gach Xi-
madng dudi hang
cO thu xanh um,
trudc mat bén
nay néc chua, bén kia mai am, dang xa nhép
nhé cac ty vién chi nhanh tryc thudc. O la
lung! An sau khung cdnh hién r3 lai I8 m&
thap thoang chiéc cau NgCl Diéu bac ngang
va moét ngudi an méy da “trai qua hai muai
mua dong lanh va doi dé dao sdu su ching
ngd cua minh.” Ong dng dudi Idng ciu than
hinh manh khanh “khodc Ién minh manh vai
rach rudi va chi€c do toi bang rom,” d6i mat
sang ruc nhin chong choc vao mat toi.

Do6i mat nhin dir doi. Miéng tré xubéng cau co
gian dir. La ké gidc cua Phat T8, ké thu
khong doi troi chung cua Thién tang. Khi 6ng
ding truGc mat sé bi an don. Néu ong quay
lung Su sé rong l&n tic gian. Oi! Ai ndi dudc
hinh Ido tang mu & day la chu hay la khach?
(Pai bang viét trén bdc chan dung cua
Su)[1]

Tuy chan dung mot vi thién su cé vé “d{r doi”
khi “x6 cG ra tran” luc ti€p dé ti hay thién
khach trinh ki€n giai, nhung dgi tu van khbéng
thi€éu nét thd modéng tu tai, nhu trén budc
dudng hanh khudc bai bang da cam thuc:
Tr@i trang la mot doi hai

Budc chan I thd tan trdi cudi may.

Hoac dudi con mua:

Khong du che
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Minh udt dam

Chi lay mua trdi

Lam &o che.

MOt hanh giad dat dén ngdi vi T6 nhu Dai
Dang du trong hoan canh nao gilta muon
hinh sdc am thanh van khéng dinh méac, nén
cai hién tién ludn tron day:

Ta & day

Khong sac khong thanh

Ta & day

May trang vién dinh nui

Séng xé giong qua khe.

Chén t6i budc di ma vang vang dau day trong
& trong ndng: “Sé |8y dua khong bang tay
néu dua dua khéng bang tay.” Tay va dua,
phudng tién va clu canh, ca hai nuong nhau
ma cb, khi hiép nhat khéng con la hai thi
cling khéng phai la moét.

Cau dap nay khién ngudi an may Téng Phong
Diéu Siéu bai 10 tong tich va dugc Hoa Vién
Thién Hoang thinh vé tru tri t& dinh Pai BUc
va lam thay ca nudc, tudc hiéu Quobc Su Dai
bang.

Tan ngan hoi lau trudc chanh dién ma khéng
biét lam sao dé budc vao vi khdng phai ngay
mdJ clra. Bong mot ai téi lui phia sau day ban
thd, toéi Ién ti€ng. Sau d6 mot chud cong qua
ngudi Viét dén tu gidi thiéu la nghién clu
sinh ti€n si Phat hoc, vai thang nira sé vé
nudc dé cung lam viéc vdi thay LMT. Nho
chu, téi dudc vao chanh dién 1é Phat Ié T6, va
cling nhd chd, to6i dudgc gap vi tru tri, dong
thdi vién chu tat ca chua thudc dong bai buc,
xin viéng tham mo bia.

MOt ddGi tu bay gid chd vé ngbi mo im lim
trong khudn vién toan la mé vdi md. Than
xac quéc su bay gid im lim tan hoai nhung
dong thién van sinh dong tubn chay khap
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nam chdu bdn bién, nhu I8 Hu Dudng Tri
Ngu da tién bao:
Con chau bién Bbong ngay thém da.

D& khdng phu long chu tién ddc, ngay nay
bién Ddng da ndi rong dén trdi Tay xuyén
Thai Binh Duong va DPai Tdy Dudng. Co thé
buGi dién ki€n hém nay dd manh nha trong
ldng téi suy nghi vé& mot viéc lam cho tudi tré
VN & nudc ngudi.

i Chua Long
An hinh nhu
uc nao ciing
_ dong khach
viéng, du la
- ngay

thudng. Tu
bai dau xe
~da tap nap
ke vao
ngudi ra.
“Khong biét c6 dudc thién vi nhu doc sach
hay khong?” To6i chgt nghi. Chi cat vai budc
di téi da lai thay minh moét minh gilra thién
nhién, qua vai cay dao hoa mudn va co dai
giay leo quan quit bac da. Vao chua, ngudGi
day dac ding va ngdi noi sanh dudng ngam
“Thach vién chua Long An[2].” Thudng khi
trong bau khéng khi nay téi khong tranh khoi
mét va quau, nhung hdom nay van yén binh
khée khoan, y nhu nhitng ngay va dém tai
B6-dé Dao Trang x& Phat nam xua. Chua
kiEm dudc cho ngo6i, téi dirng im va thach
vién, 6 kia, tuy bi ddy lung va dau ngudi cat
vun van khéng mat di si'c mdi goi. Toi thi
tham: “Thach vién gi, hay chg! Con mét chut
nira thoéi la trung phung!” Khi dén dugc dén
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chd hang dau va ngdi xudng, tdi khéng con
bi€t 1a minh dang & dau, trudc mat chi duy
nhat thach vién, dau 6c trong hoac. Bai dich
thud nao vé thach vién cling chdp canh bay
xa. BUrc tudng dat vang ndu diém tung mang
réu xanh bao boc ba canh thach vién, canh
th tu la sanh dudng - khi du khach vg, la
ché chu tang toa thién. Bén kia buc tudng
hang c6 thu xanh um moc chen lan anh dao
dang tha nhe tung chum hoa Ung hong va
tim trén mai ngoi dau tudng. Khong biét ngoi
day dugc bao lau, nhung t6i cé6 cam tudng
kha lau. Vi con bao nhiéu ngudi chg phia sau
dé dugc diém phuc hdi ngd thach vién, théi
thi “Hay dding 1én khi tach tra chua
nguoi[3].”

Tach tra thach vién sé dong mai trén moi
ngudi nao mot lan dudc nhin thdy, du sau
nay tam biét hay gap lai, vi thach vién trén
gidy muc, trong trai tim hay ngay day rang
rang truéc mat van “tréd gan cung tué
nguyét.” Khéng chi la san san tugng trung
cho “khéng” hay cum da biéu hién cho “sac”,
ma hon thé n{ra, thach vién vucgt qua
cd/khéng, sinh/diét dé to bay “sdc tuc la
khoéng, khdng tlc 1a sac.” ToOi rdi thach vién
cd nang xuan trong mat, gié nhe trén da, va
cao that cao la trdi xanh trdi xanh.

Ba ngay & Kyoto la ba ngay viéng chua that
tron day, tU mai ngdi hanh lang, tU tang da
san sodi, cay xanh dao tham...t4t ca lang sau
mot diéu gi “vé& cling chdng dudc, ta ciling
chdng thanh[4].”

Sau hai ngay nghi ngdi ¢ Yokohama, chung
tdi dén viéng Kamakura, chua Vién Giac do to
Lan Khé Pao Long va chua Kién Trudng do t6
V6 Hoc T6 Nguyén déu tur Trung Hoa dén khai
sdn. O Kién Trudng em Phat t quen vd&i mot
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vi tdng nén ching t6i dugc dan vao ndi vién
tham quan cho chung tang &, sach va dep.
Chiing t6i cé hai moén qua tir Vién Gidc. Thap
nhang mod nha hoc gia siéu viét D.T. Suzuki
tai B6ng Khanh tu, mot chi nhanh cua Vién
Giac, va toa thién hai ti€ng tai thién dudng
danh cho cu si. Chi cé bén ngucdi VN chung
toi xa thién co xoa bop trudc khi ding day.
Nam xua khi dén viéng chua Vién Giac thay
rat quen thudc, Hoa Thugng an su bao: “Co
thé mot kiép nao ddé thay da tu & Nhat.”
Rung tung Vién Giac da tung in dau budc
chan cla thay, xa lau nira hanh vd Gy cua to
V6 Hoc T6 Nguyén trudc IuBi ki€m cia quén
Moéng C8, thém moét lan 1a dubc sdng soi
dudng cho chung toi di. Phai dgi dén TL‘mg
Am t6i méi co dip thap Ién nén huong tri an
chu T6 d8i qua kh(, hién ddi va vi lai. Bugc
tdm minh trong khoi nhang bay cao va lan
toa khong riéng tai ddy ma hang ngay & tru
xU Diéu Nhan qua la an phdc ngudi xua ti€p
sic cho ching ta d€ nung n&u chi tu. Toi tu
nhu: “Minh chi mdi dén bac thém th{ nhat,
con phai c6 gang nhiéu, c6 géng nira.”

Ngay cudi ¢ Nhat ciing la ngay chiém bai
trong diém: chua Tung Am cuia Bach An va
chua Long Trach cua dé tu la bong Lanh Vién
TU. Ngb6i tau thudng tUr Yokohama r6i sang
tau cao téc hudng vé nui Phu Si, sang qua
taxi, ching to6i d€n Tung Am kha sédm, trudc
blra an trua.

Pay la moét ngbi chua nho hinh banh it nam
gilra thanh ph6, khdong vudn canh, ho
nudc....Chua lai dang xay dung, va tu trudc
dén gid khong phai la thdng canh du lich. Chi
c6 hoc gia, ngudi tu thién dén tham quan.
Phai bang qua mot doan dudng ngan mdi dén
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céng chua, roi di ngang khoang san nhd mdéi
vao chanh dién. )
Thud xua, khi Phap hoi mua xuan khai dién
nam 1740:

Chua Tung Am lam vao tinh trang gan nhu
dd nat. Nhin Ién mai nha sao trdi 1&p lanh
thdu dém. San chua luén &m udt vi mua va
sudng. Thay phai khoac ao toi khi di trong
chua, lam Ié ndi chanh dién phai mang ung.
Tai san cla chua déu rgi vao tay chu ng, do
dac déu bi cam c6. Vat duy nhat dang gia ¢
day la anh trang va ti€ng gid... ,

DAy la budi dau dao nghiép clia Bach An, va
day ciling la chiéc né6i giago dudng mon do
sudt nam muai nam cho tdi ngay vién tich.
Phap hdi d& minh dinh Bach An 1& mot bac
thay uu viét nhat cua nudc Nhat...

Tang ni va cu si khap dat nudc tu hoéi vé Tung
Am. Ho xudt than tir moi dang cdp xa hdi.
Tung Am qud nghéo nan khéng thé dap (ng
nhu cau cua ho, ngay nhu moét s6 nhé ngudi
hoc cling khéng thé dugc. Do d6 ho phai tim
ndi tro bén ngoai.

Ho ngu nghi va hanh thién tai cac nha bo
hoang, trong dén chua hoac sanh dudng bod
trong, dudi nhitng mai hién trang trai, co
ngudi con cam trai ngoai trdi dudi sao dém.
Toan thé mét vung réng I8n nhiéu dam
chung quanh chua Tung Am bién thanh moét
trung tam tu thién I16n lao.[5]

Gig day chung quanh chua la phé xa dan cu
sam uat, nhung tinh than Phap hoi mua xuan
cach day gan ba tram nam cé ton tai chang?
V&i minh su va chanh phép, chac chdn tén
tai. Phap hoi van hién dién khbéng phai ngi
nha clra d6i thay ma trong tdm con ngudi &
day va cac ndi, hang ngay s6ng trong su tu

253



va tu trong su séng, dang truyén trao va tiép
nGi. Nhu I0i Phat day: “Bugc mot ngudi giac
ngo6 thi Phat phap truong tén.”

Trong chuyén di nay, trudc khi I1€n dudng toi
nao nao bon chon vé Tung Am, nhung bay
gi@ dang dUung trén dat Tung Am, cam giac
nay khong con nira, thay vao la mét diéu gi
bang bac tréi lugn dau day, nhe nhu lan gié
va ém nhu sgi may. Mdc du dao nghiép cua
Bach An, vi qudc su cudi clung dudc sic
phong tai Nhat do Minh Tri Thién Hoang ban
thuy la Chanh Gido Qubc Su, qua chodi sang -
dai ngd vai lan, ti€u ngd nhiéu v6 s - va tuy
thdi gian khong gian lau xa cong vdi suc tu
va dao hanh cua ngai déi vaGi t6i mot troi mot
vuc, toi van thay ngai khong xa cach hay la
lam. Y nhu hinh anh dic Thé Ton trong tich
truyén Phap Cu van & quanh day, chia xé vdi
Moi ngudi cai vui cai budn, cai no cai thiéu,
khong nhitng tU hang cung dinh dén vua
quan cdi ngudi ma réng md khap cac tang
trdi, tham chi xuéng dén dia nguc. O! Minh
cung giong mau chu Phét chu T8, tai sao khi
mé khi tinh thé nay? Nga chap tram trong,
tap khi sau day, va con nia..., vi thé tuy gan
ma xa.

Cudc viéng tham rat day du, chung téi dugc
danh lé tugng thd va md bia, xem di tich -
chi con hai blc thu phap thu hoa va chiéc
kiéu phuc ché - lai dudc tang ban sao thu
hoa NuUi Phu Si, chiéu dai tra dao va u-don
(bun ludc sgi to dung va@i nudc tucng). Khi
ddng Ién chao ra vé, tb6i chgt buét miéng hoi
thay tru tri: _ ,

- Thua thdy cho nao ngai Bach An thudng
ngoi thién nhin thay nui Pha Si trudc mat?

- Ngai ng06i tat ca cho. Cho nao cling thay nui
Phu Si.
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Toi ngén ra, chua theo kip y nghia cu tra |5i.
Thay noi tiép:

- Diéu thiét yéu la lam thé nao minh vdi nui
Pha Si la mot.

Trén tau hoa bong dang nui Phu Si chay theo
chung téi mot doan dudng réi mat hut, sao
lai bao ch6 nao cling thay nui Phu Si? Vay cé
dén hai Phu Si hay sao? Phu Si nao thay dé
roi mat dé va Phu Si nao moi ldc va moi nai
déu thay? i
Sang nay toéi da ddng trudc chua Tung Am,
ngay cot da khac tén chua bang chir Han “Dai
Ban Son Tung Am Tu,” bay giG ngobi tau vé
Yokohama dé ngay mai sé bdng qua bién
Thai Binh vé trd x&, chua Tung Am cling nhu
nui Phu Si va thach vién sé di vao di vang.
Nhung trén con dudng chung ta da cat budc
ra di ma clu canh la quay vé, bong tung sé
mai tudi mat khi ta khd khat, luén d3 day khi
ta té xuéng. Phu Si dich thi la Phd Si thi nai
nao cling cd, thach vién mubn thud cua ly
sdc khong thi nci nao chdng khéng, va rimng
hac phai chang la mdc dén cubi cung cua moi
ngudi chung ta?

Thuan Bach

16 thang 4 nam 2010

[1] Trich sach Quéc Su bai bang, cung tac
gia.

[2] Bai viét trong sach Thién, cung mot tac
gia.

[3] ThG cua Nhu Thuy. )

[4] L&i ctia Ngli T6 Phép Dién._

[5] Trich sdch Thién Su Bach An Hué Hac,
cung tac gia.
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Song thoi dai
va tinh than duc Phat

BS Bui Mong Hung

Chinh vao nhirng giai doan xao trén bién
déng nhu hién nay, con ngudi phan van
trudc cudc séng bao nhiéu thi nhu cau xét lai
géc ré ngudén can lam co sd cho hanh vi ung
XU cua minh, cua xa hoéi lai cang buc thiét
béy nhiéu.

Phat gido la moét trong s6 khong nhiéu 1am
truyén théng da lam goc lam ré van hoa cho
nay nd nhiéu nén van minh cua moét b6 phan
rong I8n nhan loai. Trong chinh ldc dan to6c
Viét Nam ta budc vao moét giai doan quyét
dinh cho van mang cua minh, xét lai mot
y€u t6 can ban cua truyén théng dan toc nhu
Phat gido trudc thach thdc cua thdi dai la
mot viéc khong tranh né dudc.

Bai nay (I) phac hoa nét troi cua cudc khung
hoang van hoa thdi dai, (II) xét vai diém dac
trung cla gido ly nha Phat dac biét thich
nghi v@i xu hudng doi hoi cua thgi dai. Va
cudi cung (III) néu Ién vai diéu cin ban dé
cho Phét gido khai trién tri tué va tri thic
tich 10y subt hai nghin nam, gép phan vao
cong cubc xay dung mot nén van hoa cho
hién dai.

I. ThGi dai con ngudi tréd vo than phan
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lam ngugi

Cac hé tri thic, xua nay virng tin rang minh
nam chan ly, truyén ba niém tin cia minh tu
bao dcoi. Va cling tu bao ddi da la nhiing
ngon dudc soi dudng cho con ngudi hét thé
hé nay dén thé hé khac trong theo ma an
tam song vaGi minh, v&i nguGi, vGi thién
nhién. Nhirng niém tin ay bay lau nay tudng
dau la chan ly vinh hang, dén khi vap vao
hién dai bong nhién lung lay dén tan goc re,
néu khdng |a hoan toan sup dd.

Khéi diém khdéng phai mdi gan day. Nhiing
ddu hiéu dau tién xuat hién tu thdi Phuc
hung, thé ky th& XV, XVI, dua dan tdi su
hinh thanh cua khoa hoc, cua tu duy ngay
nay.

Cé ngudi cho rdng la phat minh nay hay phat
minh no lam cho khoa hoc mau thuan vdi
cac hé tdén gido, vdi tu tudng cb truyén.
Khong han nhu vay. Vi 1& rang khéng mot
phat minh khoa hoc nao cé kha nang giai
dap cac cau hoi can ban cua ton giao néu
lén, ma ngudc lai tin ngudng co thé tiép thu
chang méay gi khd khan bat c& phat minh
khoa hoc nao vao trong hé tu tudng cua
minh.

Su xung khdc ca ban that ra nam trong tinh
than nghi ngd c6 hé théng, khoéng tin theo
mot thuyét nao néu nd chua tradi qua thdm
dinh cua thuc nghiém. Theo tinh than thuc
nghiém nay thi khong cé gido ly nao, hé tu
tudng nao ndm chan ly vinh hang. Chung chi
cO gia tri cua nhitng gia thuyét, nghia la gia
tri con khi ching con van hanh con biéu thi
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dudc cac hién tugng, cac dir kién theo tién
trinh ma gia thuyét dé ra. Gap truéng hagp
ngudc lai, mdét khi d& khéng phu hgp néi véi
dir kién dugc quan sat nghiém tuc va co
phuacng phap thi chinh gia thuyét phai tu dat
lai vdn dé& va chuyén d6i sao cho phu hop
dudc véi dir kién.

Quan diém déi thay vi sudt nhiéu thé& ky vira
qua, cac xa hdéi loai ngugi khéng ngung
chuyén bién manh. D&n gbc ré. Pao 16n ca
nhan thdc. Cac van dé thdgi dai khong ngét
nGi 1én, cdt vén tri thdc con ngudi. Riéng
mot cudc cach mang cong nghiép thé ky th&r
19 cling d3 du thay ddi hoan toan b6 mat
hoan cau.

Truyén théng bao lau tin rang chinh la tri
thirc, dao ly soi sang va diéu khién hoat
dong cua con ngudi. Nhung hién thuc da
chdng gian don mot chiéu theo 18i nhin do, vi
th€ ma lam lung lay cd sG cac niém tin
truyén théng : Tu duy va dao ly hudng dan
hoat dong cua con ngudi that, nhung ngudc
lai hoat dong san xuat chinh Ia mo6t nhan té
quy dinh tu duy, dao ly trong xa hoi loai
ngudi.

TU dia vi ding trén cao siéu ma hudng dan,
dao ly rdi xubng ngang tam vdi con ngudi,
gitra xa hoi. Cac gia tri “chan”, “thién”, “my”
khong con dugc quy dinh do uy tin ciua moét
Chan ly bén ngoai, mot ca nhan vi dai nao,
ma thuc ra 1a bdi x3 hdi, nhu moét téng thé
trong van déng khdng nging chuyén bién
cua noé.

Du mudn du khdng, con ngudi budc phai tim
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quy tdc hudng dan ddi s6ng cua minh khdng
dau ngoai cong dong con ngudi, ngoai xa
hoi.

Trong chiéu hudéng dd, nha tu tudng I&n thé
Ky thr 19 Hegel quay lai nhin lich su nhu
mot giong ti€n hoa. Y nghia cua su ti€n
trién, ciia van dong lich st chi s& biéu 16 tai
ndi diém tén cung cla lich sur.

Marx ti€p néi theo, tin rdang dau tranh giai
cap la dong co cua giong lich sir ay va cho
dé la mot phat hién can ban cia minh tim
ra. Con ngudi lam ra lich s, va c6 kha nang
gia toc lich st&r bang cach tac dong theo chiéu
hudng cua dong co. Cach nhin cua Marx la
mot y€u té gay niém hy vong I6n cho moét
phan nhan loai: lich s cé y nghia va sé tat
nhién di dén diém tdn clung cla nd. Hanh
dong trong hudng di cua lich s la hanh
dong v6 cung y nghia cua nhirng con nguGi y
thirc dugc su that lich sur.

ROi, trong vong may thap ky cua thé ky hai
mudi nay, con ngudi bing mat phat hién ra
rang nhiing ti€n trinh do chinh minh phat
dong c6 tac dong gan nhu khbéng gidi han
vao thé gidi thién nhién, vao thé gidi con
ngudi: Lam chu dudc nguyén td luc, con
ngudi co thira ndng luc 1am nd tung qua dia
cau.

Uy luc tdc dong cua con ngudi vao thé gidi
loai ngudi, vao thé gidi thién nhién chua bao
gid dat mdc d6 khiang khiép nhu hién nay.

Trong khi dé, khoa hoc cang hiéu thién nhién
thém sdu sac bao nhiéu thi con ngudi lai
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cang y thlc ro rét rang giai dap khoa hoc chi
la dap tu cho nhitng cau hoi cua chinh minh
dat ra va nhitng giai dap do 1€ thudc vao
cach dat cdu hoi. Bi tim hiéu thién nhién -
khéng phai la minh ma cling chdng phai do
minh tao ra - r6t cudc con ngudi gap lai
nhitng cau trdc, nhirng mo6 hinh do minh tao
nén, nghia la gap lai chinh minh.

Va cling bdt ddu nhén ra rdng khong thé
gido diéu tin vao tinh tat dinh cta khoa hoc
ma khong xét k§y d6 chinh xac trong moi
trudng hgp ca biét. Khoa du doan khi tugng
da nghiém tic chi’ng minh rang budm vo
cadnh & Bac Kinh hdm nay cd thé gdy giéng
t6 tai Ntru Udc thang sau. Cac su kién gan
day lai cang cho tham thia tinh tat dinh lich
str that ra chang nghiém ngat gi hon chuyén
nang mua.

Tat dinh lich sir khéng con, tu do cua ca
nhan bong ngi rong ra thém. MG6i ngudi co
thé tu nha rdng cdnh budm minh vo 1én cé
kha nang 1ai lich s chéch qua hudng khac.
Nhung khi &y chot néi 1én, khdng giai dap,
cau hoi y nghia hudng di lich strla gi ?

DU mudn du khdong, mot Idc nao d6 trong doi
sOng, con ngudi thdi dai cling bi thuc tai x6
day, budc quay vé ddi dién véi thadn phén
lam ngudi cua minh. Va ldc ay rung minh
nhan ra rang, vé can ban, cung cach ng xur
cta minh chdng may khac ngudi thdi trung
cd. Bao tan man rg khac nao khi xua.

Chi cé diéu khac la con ngudi thai dai ndm
trong tay nhitng phudng tién sinh sat sanh
tay Thugng d€. Dem cac phudng tién ay ra
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st dung lai cé6 phucdng phéap t& chic theo
ki€u dai cdng nghiép - may mdc lanh lung -
nhung hitu hiéu biét la chirng nao.

Trong khac khodi tu van truéc ménh mang
cudc soéng, con ngudi thadi dai thdy minh nho
bé, chdng khdc gi con ngudi trung coé.
Nhung, quay di quay lai chi minh v&i minh.
Khdéng ngi nudng tua, thleu _ngon dubc soi
dudng ma ngudi trung ¢ san cd, chi viéc
tuan theo.

II. Con duong Nhu Lai

n

1. M6t gido ly nhdn ban, mét quan diém
déng ” trong nhan dinh

Doi tugng cua IGi Phat day khong ai khac la
con ngudi, tran trui vaéi than phan lam ngudi.
Cau hoi trung tdm cua gido ly nha Phat la
mot van nan thang thing khdéng chut nhan
nhugng: “Con ngudi kia ! anh la gi?”

Con ngudi khong khoi cling co6 ldc tram
ngam trudc giong sbng, nudc luan luu chay
dé ngdm ngui réng ta di'ng ddy ma moi viéc
trudc mat bi€n chuyén khéng nging. Diéu
ma ai ai cling nhan ra dé dang. Nhung
thuong khong suy xét xa han, va, néu cod thi
cling ngrng & nhan dinh: ta nhin, ta tu duy
vay ta hién hitu (je pense, donc je suis).

Cach nhin theo didc Phat khong phu dinh tinh
hién hiru cua “cai ta”, trong phut gidy quan
sat giong séng. Chi nhac nhd rang, néu
khong ngung nudc chay qua cau thi nao cé
khac chi giong nudc, ngudGi dirng trén cau
ngam giong séng cling bao y niém ndi 1én,
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tr6i di, du am vang vong, tam tu khong
ngung chuyén dai...

Nha Phat quan niém giong sbng, nguGi ding
ngadm la nhirng nhéan t6 'ng tac qua lai V0
nhau trong mot quan hé déng. Mot ti€n trinh
trong do6 cac i’ng tac khong ngirng mién man
chuyén bién. Thudt nglr nha Phat goi do Ia
“v6 nga”, “van phap v6 nga” moi su viéc déu
vé ngad. Va dung thuét nglr “khéng” dé chi
ban tinh khdng nglrng bién chuyén cua su
vat, “van phap giai khéng”. bem cai nghia
thong thudng cua tur “khong” gan cho thuat
ngll ddng dm lam sai lac y nghia quan diém
nha Phat. Hién thuc lubn lubn bién dong,
nhung nao phai vi vay ma hu khong!

Cam nhan trung thuc tung giay tung phut
ti€n trinh cda cac quan hé khdéng ngung
chuyén déi, ti€p theo d6 ma lién tuc dap
Ung, hon nhién va hai hoa, khong bi lang
kinh ao tudng lam cho méo mé léch lac, dé
la mot dac tinh cda Phat. Va vi thé Phat con
c6 danh hiéu la Nhu Lai.

Tién trinh chuyén bién cua su viéc, Phat gido
quan niém la khong do ngau nhién. N6 cé
nguyén nhan va diéu kién. Nguyén nhan nhu
la hat gi6bng, nay nd ra dugc hay bi thui chét
di con tuy anh hudng diéu bién cua nhiing
diéu kién kém theo. Thuat nglr goi do la
“nhan duyén”.

2. Mét giao ly cho hanh dbng, noi diy va
ngay bay gio

La mot nhan t6 ('ng tac cdé y thidc, con ngudi
trong giay phuat hién thuc la moét diém dong
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cubn theo giong théac tién trinh ma khdi diém
bat ddu khi nao chang rd, bao gid t&i diém
tdn cung cling chdng hay. Lan hup trong
giong ddi, du cho thu minh véi thai doé thu
dong hay tich cuc x6ng xdo, con ngudi bé gi
cling y thlc tiép thu anh hudng cung tac
dong vao ti€n trinh cudc séng, nghia la hanh
dong, la gieo nhan, tao nén duyén.

Noi cho dung, y thitc cia con ngudi cd ban
cho han dudc chut phan tu do. Trong chon
lva hanh ddng va khdi diém cda nd. Nhung
trong moét tién trinh, khi d3 phat dong roi,
hanh dong tac ddng vao moi truong nhu thé
nao, phan hoi lai ra sao phan I6n vugt ngoai
y chi cua con nguGi ca nhan. Con ngudi ay,
trong gidy phat hién thuc 1a mét diém dodng,
la hé qua cua hanh ddng ban than, cua tac
dong moi truGng bao quanh, clua cac thé hé
sinh trudc. Ngudc lai, v8i hanh dong do minh
kh@i xudng, ca nhan ay cling tac dong vao
thé gidi nay, vao thé hé mai sau...

Thudt ngl’ “nghiép” cua nha Phat dung dé
chi tdc dong va hé qua cua hanh dong co y
th{c cia con ngudi. Con ngudi cd nhan tao
ra “biét nghiép” riéng cua chinh minh, nhung
cling tac dong vao va chiu anh huéng “cong
nghiép” chung cua ca xa hodi cua loai ngugi.
Khai niém “nghi€p” dat vai tro va vi tri cua
moi ca nhan trong vi tru, trong giong tién
hod cua sinh vat, trong nhan loai hdm qua,
ngay nay va mai sau.

Qua hanh doéng - ma khéng ai tranh né dudc
- cai “nghiép” rang budc theo quy luat nhan
duyén moi cd nhan véi toan thé loai ngudi,
toan thé sinh vat. TU mdi lién ddi dd, hé gido
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ly Bac tbng khai trién ra khai niém “bd tat
nguyén”. Con sinh vét trdi ndi trong vong
khé dau thi bd tat con nguyén theo néng da.
Vi nghi cho cung, lién d6i nhan duyén rang
budc v8i nhau, lam sao cé thé quan niém
mot minh mot chén ni€t ban thanh thgi
dugc.

Con ngudi la ing tac cd y thldc trong tién
trinh khéng nguing chuyén bién, hanh déng
cua han né€u ma lién tuc hai hoa dugc vdi
cudc sdng chi cd thé 1a hanh ddng thich (ing
ndi day va ngay bay gid, nghia la mo6t sang
tao khdong ngung

Chinh vi vy ma gido ly Phét gido khéng thé
khong la ly thuyét, phuong phap, ky thuat
cho hanh dong trong hudng do.

Chinh can c& vao hanh doéng, vao “nghiép”
ma dao Phat dua con ngudi tu toi tam trat
vudt ndm bat do anh - thuat ngir goi la “vo
minh” - dén tri tué hoa hgp hon nhién con
ngudi vao tién trinh cudc s6ng, vao vi tru.
Chinh vi vdy ma cho rang dao Phat yém thé,
tron ddi la Iam to.

3. Mot con duong giai phong tri tué soi sang
hanh dong

Chinh vi c6 y thi'c ma con ngudi khd hon
nhién ('ng tac hoa hop theo nhip bié€n ddi cua
ti€n trinh cubc s6ng. Luc thi phan Ung bat
cap, khi thi lai thai qua. Hoac bo bo 6m cai
khGi kinh nghiém qua kh& quén méat rang
ban chat hién tai la mot trang thai mdi la, vi
vay ma hanh dong trong hién tai luoén ludn la
mot sang tao. Hodac khéng mudn nhin vao
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hién tai, quay hét tam tri phong vao mot cai
chua c6 ma minh goi 1a tudng lai, dé roi dap
mat dap mdi vao cai hién tai khong sao
tranh né dugc. Nha thg than :

Yéu la chét trong Ilong mét it
Cho thi nhiéu nhung chdng nhdn bao nhiéu...

Yéu nhau thdm thiét, niém vui I6n. Nhung
chinh vi yéu ma ké cho, nguGi nhan, ca hai
ngudi yéu nhau khong bao gi¢ dudc hoan
toan vua long. Nha Phat khéng phu nhan
nhirng niém vui trong cudc sbng, chi nhac
nhd rang bén cai vui, quan hé trong tién
trinh cubc s6ng, cac Ung tac cé y thic ludn
lubn vap vao nhiing diéu lam cho ho chéang
bao gid dugc hoan toan man nguyén. Thuat
ngl’ nha Phat goi nhiing khé dau, nhiing
tiem Iuc lam cho con nguGi bat man trong
cudc séng la “kha”. D6 chi l[a mét nhén dinh
duy thuc.

Nhan dinh thé&, dé khang dinh ngay réng cé
con dudng vugt “khd”, dem lai an lanh. Con
dudng bo ragi ao tudng, hai hoa quan hé Ung
tac cua con ngudi trong ti€n trinh khong
ngung bién dong cua cubc séng. Do la “dao”
ma ddc Phat Thich Ca Mau Ni da ban than
thé nghiém. Va khang dinh rdng da 1a ngudi,
thi khéng phan biét trai gai, sang hén, mau
da sdc toc, bat clr ai ai cling déu tiém tang
day du kha nang cua ddc Phat, con nguci da
rét rédo thé hién “dao” &y.

Phat chi nhdn nhut mdi ngudi chldng ta chinh

minh thé nghiém. Khéng mdét ai cd thé lam
thay minh dugc, ddc Phat cling chi la ngugGi
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chi dudng.

M&i c& nhan Ia mot trudng hdp duy nhét, con
dudng cling phai thich nghi vgi tinh duy nhat
cla moi ngudi. Nha Phat hang ha phudng
tién.

Nguyén tac chung, ching ta gap ngay trong
cau Phat t thudng chidc nhau dudgc “than
tam an lac”. Phuong phap nha Phat chu
trong ca thé xac lan tdm thén, dén tac dong
qua lai vong tron cua chudng. Than an lang
thi Iong cling yén, tdm yén tinh thi than
thém thu dan thoai mai. C& thé ma than tam
lién tuc anh hudng lan nhau dua dén trang
thai tinh 1dng, thudn Igi dé quan xét, y thic
tinh tudng nhirng gi dang say ra trong minh,
xung quanh minh.

Chinh su y thirc rd rét nhitng go bd trong
thdn xac, nhitng thé thic duc vong ndi 1én
réi tan di trong thdm tdm 13 co sd dé chu
déng thu dan toan than, dé cho duc vong
khong bi de nén ma nhat thua dan. Lua lui
tan vi cui khong con. C¥ nhu thé ma cac
nhan to tao thién kién, thanh kién rdi rung.
M&u thuan tan dan, tu do ndi tam phat trién.
Than va tam ung dung tu tai san sang tap
trung vao hién tugng bén trong, bén ngoai,
dé ti€p nhan va phan &ng hdn nhién, thich
nghi, khong léch lac.

Khi 4o tudng hoan toan radi rung hét, su thich
'ng lUc ay hai hoa vdi tién trinh cudc song.
MOt trang thai siéu viét cac cap doi lap ta -
ngudi, chu - khach, tri thdc - hanh dong,
thién - ac, luan ho6i - ni€t ban... thdi gian
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trong dé la hién tai, vinh hang.

bé la y nghia IGi Long Tho bd tat (150? -
250?) khang dinh “Niét ban la luan hoi, luan
hoi la niét ban ” (Nagarjuna, Madhyamika -
Karika, XXV, 19). Bd la ly do nha Nho tham
nhuan tinh than Thién tong Vudng Dudng
Minh (1472 - 1529) xudng thuyét “tri hanh
hdp nhat”.

Chi c6 bac hoan toan giac ngd mdi hgp nhat
dudc tri va hanh, siéu viét dugc dobi lap biét
va lam. Nhung, cudc sbng lubn ludn dat
chdng ta trudc mot chon luva d& hanh ddng.
Thé nao cho phai, d6 la van dé. Gido ly nha
Phat dé nghi cac phuong thidc gidp cho moi
ngudi ching ta sang su6t nhan thdc va hanh
dong. May cau kinh Phap CuU rat nhiéu ngudi
thudc ndm long nhac nhd diéu ay :

Chu ac mac tac
Chu thién phung hanh
Thanh tinh ky y

Thi chu Phat ngén

(Khdong lam diéu ac, Lam moi viéc lanh,
Thanh tinh tam vy, Ay IGi chu Phat)

Phan biét phai, quay, dao Phat khong dat nai
mot uy quyén ngoai con ngudi. Luc chon lua
hanh déng bao gi§ chang chi c6 minh Vvdi
minh. Cai “ludng tr ” do tam y thanh tinh
trong sang la bao dam duy nhat cho tinh
ding dan cda chon lua dy. Tat ca gido ly nha
Phat, ly thuyét, va thuc hanh chi nham sao
cho tam y ngudi hanh dao tinh lang trong
sang trong séng gid bao Ira cua cudc séng.
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Con ngudi thgi dai da dat tri thdc v6 cung
cao xa, nhung ludng tri khong tudng xUng.
Tao mot “ludng tri khac” la tiém nang quy
bau ma giao ly nha Phat c6 kha nang gop
vao cong cudc xay dung nén van hoa mot
thdi dai khac khoai di tim luong tri cho chinh
minh. V3&i von li€ng Phat gido tich Iy trén
hai mudi thé ky tri thdc ly thuyét va thuc
hanh.

III. Chi khi ngat trgi xanh
1. Xac dinh chdc nang

SUc sOng cua mot giao ly tuy thudc nhirng
ngudi dang s6ng va thé hién nd. Phét gido
phat huy dudc tiém nang cua minh khi nao
nhirng ngudGi dang s6ng Idi Phat day xac dinh
dudc chl'c ndng xa hdi clia gido ly minh thé
hién.

Trén can ban gido ly nha Phat khong cé gi doi
choi v@i tinh than khoa hoc. Nhung Phat gido
khong phai la khoa hoc. Chic nang khac,
cach ching thuc cling khac. Su thuc khoa
hoc chirng qua thuc nghiém. Hoan toan khac
tlr tinh thén, ly thuyét, dén thuc hién vdi thé
nghiém “dao”. Su thuc thé nghiém la mét su
thuc chu quan, ban chat khac vdi su thuc
khoa hoc.

Khoa hoc thay dGi bd mat toan cau. Tuy
nhién, trong hién trang ngay nay khoa hoc
khdong thé va ciing khdéng cé tham vong dé
nghi mét cadi nhin téng hdp toan dién cudc
sOng.
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Gido ly nha Phat dé& nghi mdt nhén thic téng
thé cudc s6ng, la mot triét hoc. Chinh vi
khong phai la khoa hoc ma Phat gido lam
dudc cai viéc ngoai chirc nang cua khoa hoc:
dem lai y nghia cho hoat dong thugng ngay,
cho cubc s6ng moi con ngudi.

Co triét ly cua minh, nhung khac vdi cac hé
triét hoc nha Phat con mét kho kinh nghiém
phong phu vé phuadng thic, ky thuat s dung
nhirng dong tac than xac don gian, hoé hap,
di, di'ng, ngbi, ndm... dé€ thé hién triét ly cla
minh trong than xac, trong cuéc séng hang
ngay, trong moi ngudi. D€ nghi mo6t hanh
trinh thé hién ch khdng chi duy nhat 1a mét
hé tu tudng thuan ly, mot bd phan gido ly
nha Phat cé nhirng nét hap dan doéi vdi tinh
than thai dai.

L& mot ton gido, c6 day du nghi 1&, nhung
ngudi Phat t& khong phai dat long tin vao
mot uy luc cao siéu nao ngoai con ngudi,
ngoai ban than minh.

Co biét minh, biét ngudi, cong dong Phat tu
mdi bd rdi dudc mac cam tu ti va tu ton,
khdng hao tdn tdm than ndng luc vao nhiing
cudc tranh bién san si, xac dinh vi tri va chuc
nang cua giao ly nha Phat so véi khoa hoc,
v@i cac hé triét hoc, cac ton giao khac. Khi ay
md&i an nhién dem tinh thadn Nhu Lai thé hién
ra trong né€p sbng hang ngay, trong mudn
mat cua cubc s6ng. Va gop phan vao cbng
cudc chuyén hod nén van hod thdi dai.

2. S6ng thadi dai
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Mu8n dudc vay phai dau cai dau thdi dai, khé
cai khé thd&i dai, dan vat vGi cac van dé thdi
dai. Tom lai phai s6ng thdgi dai.

Truyén théng hai mudi lam thé ky cua dao
Phat 1&a mdt 8¢ dado dé &n nau, an tdm cho
nhirng ai mét modi, khi€p sg trudc cac chan
ddéng cua mdt thdi dai dang odn oai chuyén
ti€p. Cai nguy I6n cua Phat giao chinh la dé:
mat quay vé qua khi, day lung vdéi thai dai,
ma&n nguyén vdi viéc lam ndi 8n ndu cho
nhirng nguGi trén séng thaoi dai. Va chi co thé
ma thoi, ngoai ra khong con chi khac.

Nay chinh la ldc can chi khi ngat trgi xanh
cua nhitng ngudi dem dao vao ddi trong
nhirng th&i diém khéc thudng. Khi tinh than
Phat tham nhuan vao Trung quéc, nd ra
Thién tdng, cac td6 nhu ngai L&m TE& (? - 867
?) néi dao bang cau chir hang ngay cta ngudi
ndéng dan cho ngudi thdi dai bing mat nhan
ra dau la tinh than Nhu Lai.

Khi van hoa dat Viét hung |én v8i mot dan
toc doc lap, ddi Ly thién su Quang Nghiém
(1121- 1190) nhdn nhd “Nam nhi tu h{iu
xung thién khi , Huu huéng Nhu Lai hanh xU
hanh” (Lam trai chi khi x6ng tr&i tham, Thoi
di, bé 16i hoc doi Nhu Lai).

Ddi Tran, ta gap than thai thanh thoat ay noi
Tué Trung Thugng si Tran Tung (1230 -
1291), thay cla t6 sdng Iap ra phai thién Viét
Nam Truc Lam, Diéu Ngu giac hoang Tran
Nhan Téng (1258 - 1308). Trong moét bira
tiéc cua thai hau ma cling la em rudt thugng
si thi€t dai, Tué Trung gap thit c an. Thai
hau 13y lam la hoi : “Anh tu thién ma an thit
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thanh Phat sao dugc?” Thugng si cudi dap :
“Phat la Phat, anh la anh. Anh cha can lam
Phat, Phat cha can lam anh.”

Thdi Phéat, thdi t8, thdi Ly - Tran da qua, va
khong bao gid trd lai, thoi dai la cua bay gid.
Tinh than ddc Phat chi cé gid tri qua co sat
v@i thuc tai. Cé lan vao giai quyét nhirng van
dé cu thé dang dat ra cho con ngudi, mdi nay
ra cai nhin “nhu lai” su viéc h6m nay. Mdi bat
ra IGi 1€ di vao con tim ngudi dang mo mam
tim dudng.

Phai thong gido ly nha Phat, da danh. Cbng
trinh xuat ban kinh tang Pali dich qua tiéng
Viét cua hoa thugng Minh Chau, du an dich
va xuat ban hé tam tang sanskrit cua Gido
hoi Phat gido Viét Nam la mot budc ti€n cho
ai ai cling cé thé tiép cén nhitng tu liéu gbc
mot cach truc ti€p. Nhung, cbé soi qua guaong
mat ngudi méi nhan ré ra mat minh, cé dem
tu tudng nhiéu it sdo mon cua minh do Vdi
cac lubng tu tudng hién hanh mdi sang Ién
suc sOng cua tu tudng Phat, ngi day va ngay
bay giG.

Cong cudc ay con bo ngo.

Thdgi nao cling phai thich nghi phuong phap
tu dudng cho thgi dai minh. Khéng biét tu
bao gid phat t&r Viét Nam chao nhau bang
cau “A Di Da Phat”. Chi biét chac chdn rang
chdng phai do ngau nhién. C6 gi khac khoai
cho con ngudi bang khi phai mat d6i mat vai
than phan lam ngudi. Cai y phai tin vao suc
minh, khéng ai, k& cd ddc Phat cé thé lam
thay cho dudgc tiém tang trong IGi Phat day.
Nhung cling y d6 bat con ngudi phai déi dién
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v@i chinh minh. Tinh d0 téng khéo léo tranh
né diém khé nay bang thuyét “tha luc”, nhd
sic cla ngudi khac, nhd Phat A Di Pa dan
vao dat an lanh.

Phuong tién phan nao dé d&i 8y cé con thich
nghi vdi tinh than nghi ngd thanh hé thdng
cla con ngudi ngay nay hay chang ? Du
muon du khong, van dé phudng cach “hanh
dao” cho con ngudi hién dai cling dat ra.

Nhirng phudng tién hay nhat thudng tim thay
khong dau ngoai ddi sbng hang ngay, ngoai
nghé nghiép. Ngudi vo si Nhat samourai, ke
ke IuGi ki€Em, theo nghé chém giét. Phat giao
nhap sau vao van hoa thi ngudi samourai hoc
va thé hién Thién khdng dau ngoai dudng
ki€ém. Khi d6 ngudi dy di vao gilra lan dao,
mua dan vdi cdi an nhién cua ké siéu viét cai
sOng va cai chét, IuGi ki€ém uy luc nhu sam
sét.

Phu’dng phap hanh dao ngay nay la nerng
gi? D€ cho con ngudi tt bat cua thdi dai thé
hién dugc tinh than Nhu Lai, hon nhién ma
thich nghi vao tién trinh cudc s6ng?

Nhitng tam nhin thanh thoat vé cac van dé
thdi dai dang dat ra, mot nghé thuat séng an
lanh di vao mubén mat cua cudc séng thudng
ngay, nhitrng phuong phap tu dudng thich
nghi v&i moi I8p ngudi trong xa hdi hién dai,
dd la thach thirc ma thuc tai dat ra cho tri tué
coOng dong Phat tu. Giai dap chinh la phan
Phat gido gép vao nén van hoa thdi dai.
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Thién dinh 1a gi?

(Fabrice Midal)
Hoang Phong chuyén ngit

H&i nhitng ai mong mudn bao vé tam
thdc minh!

VGi déi ban tay chép lai,

téi xin dugc khuyén ho moét 10i nay:
H&ay cb gang,

gilt cho su’ chu tdm va canh giac luén
that manh,

béng tat ca nghi luc cua chinh minh.

Tich Thién (Shantideva)

Duc Phat
Campuchea (Angkor Thom, cu6i thé ky XII
Sa thach, bao tang vién Guimet, Paris

LGi gigi thi€u cua ngudi dich:

Tac gia Fabrice Midal la moét nha su
nguci Phap, do ti€n si tri€t hoc tai dai hoc
Sorbonne Paris. Ong c6 mot cach hanh van
rat chinh xac, thiét thuc, thé nhung ciing that
sau sac va uyén bac. Ong khéng viét vdi ngoi
but phan tich cia mot hoc gia Phat Gidao ma
bang con tim md& rong ctia mot vi thién su.
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Trong mét quyén sach nhd mang tua dé
"Phat Giao Nhap Mén" (ABC du Bouddhisme,
nha xuat ban Grancher, 2008), sau khi trinh
bay vé hién trang ngay nay cua Phat Giao tai
Tay Phuong trong chuong I, thi ti€p theo doé
trong chuong II 6ng da dé cap ngay dén mot
chu dé that then chét trong Phat Gido la
thién dinh. That thé, mo6t ton gido mudn dugc
xem la toan ven can phai cé moét nén mong
vitng vang vé ca hai mat: trudc hét la mot
cau truc chat ché vé tin ngudng, va sau do la
mot phuong phap tu tap thich nghi. Thiét
nghi ngoai phan giao ly siéu viét thi Phat giao
con cong hi€én moét phucong phap tu tap that
khoa hoc, thiét thuc va v6 cung sdu sac. Dudi
day la phadn chuyén nglr toan bd chuong II
cua tap sach ndi vé thién dinh.

_ Ciling xin man phép luu y ngugi doc la
dién td modt thé dang tdm linh bang I8i ndi
hay bang chit viét mang tinh cach cong thurc,
quy udc va "thd thién" da 1a mét viéc khé,
thé nhung dich thuat d6i khi cling phai doi
dau vdi cac khé khan khac nira, day la phai
lam thé nao dé€ chuyén dat moét cach trung
thuc dudc y nghia d& dugc dién ta bang mot
ngdon nglr khac. Nham muc dich tranh bdt
phan nao cac khdé khan nay ngudi dich xin
man phép ghép thém vao nguyén ban moét
vai I6i_ghi chd néu thdy can nham gilp ngudi
doc dé theo doi han. Cac IGi ghi chl nay sé
dugc trinh bay bdng chir nghiéng, dat gilta
hai ddu ngodc, nham dé dé nhén biét va nhéat
la d€ kinh trong su toan ven clia nguyén ban.

%k >k >k
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Luyén tap thién dinh la gi ?

Lgi ich mang lai tUr su chd tam la mot
trong nhirng kham pha ky diéu nhat cua Buc
Phat. Su chd tdm la moét phuong thudc nham
diéu tri moi th bénh tat cua chung ta. bay
la chi€c chia khéa md& ra canh clra cua Giac
Ngo.

Thién trong Phat Gido khéng cé nghia la
suy tu vé mét th gi hay mG xé mot chu dé
nao ca, ma dung han la cach giup chung ta
quan thay y nghia cua thuc tai trong su toan
ven cla no. Ldi khuyén sau day that hét sic
gian di : "H8y s¢ dung tédm thdc minh dé
qguan sat tdm thdc cua chinh minh". Day
cling chinh la si’c manh méau nhiém nhat cua
su' chd tam. Néu gilr dudc su canh giac trudc
cac bi€n c6 xay ra thi chung ta cling sé& vugt
thoat khoi su chi phGi cua ching de dang
hon. Moi khi cam thay buc doc thi khéng nén
tim cach dé lan tranh no, cling khéng nubi
dudng nd hay ra si’c d& ma tim hi€u no. T6t
han la chi nén chd tam theo ddi xem nd xuat
hién, ton tai va bi€én mat nhu thé nao. Pay la
cach giup ching ta tham nhap vao ban chat
sdu kin nht cta ndé dé€ bién cai nd.

Qua that khéng may khi khai niém vé su
chd tdm dudc néu Ién trong thé gidi Tay
Phuong, ngoai tri bdi vai hoc gia that hiém
hoi chdng han nhu ni{f triét gia Simone Weil.
Theo ba thi ching ta khong hé nhin thay vai
tro dich that cua y chi trong su hién h{tu cua
chinh minh, ma chi xem day nhu la mét th(
no luc, mot su’ c6 gang gan nhu la may moc
dé cha ddng hién thuc: "Né&u chi biét gbng
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minh, can réng lai cho that chdt dé thuc thi
dao dlc, d&€ lam thd hay la d&€ tim kiém mot
gidi phap nham g& r6i cho mét van dé nao
dd, thi qua that chdng cé gi lai c6 thé ngu
ng6c hon thé dugc? Su chd tam nao cd dinh
dang gi dén cac tha ay".

Tai ndi tham sau nhat cua sy chu tam
da cé tiém &n san mdt su chdp nhén nao do
mang tinh cach mac nhién gilp chung ta tiép
cén truc ti€p vdi nhitng gi hién hién ra va
khong thac mac gi ca (su chu tdm gitup ching
ta chdp nhén hién thuc hién hién ra nhu thé
mot cach that "tu nhién" va "hop Iy").

Tim cach d€ hiéu biét thi cling chang
khac gi 1a mdt su trdnh né (tim hiéu tdc cé
nghia la phan tich mot thd gi thudéc bén ngoai
ching ta va khac vdi chuing ta). Mot hinh
thic tu tranh ra xa. Con dudng thi trai lai la
mot phudng tién giup chung ta dat dugc mot
su ti€p can nao dé. Trd thanh ngudi Phat
Gido la mo6t chuyén that hét sic don gian: chi
can biét tiép cdn vdi nhitng gi hién hién ra
nhu thé, khoéng tim cach loai bo ching va
cling khdong c6 gang nam bat 18y ching (trd
vé vdi chinh minh va hoa nhap vdi hién thuc
la cach giup minh tré thanh mét ngudi Phat
Giao).

Tai sao lai luyén tap thién dinh, n6 mang lai
cho ta nhitng Igi ich gi ?
Thién dinh mang lai su’ an lac, chia lanh

cac bénh tat cua tdm thdc va diéu duéng cho
than xac.
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Thién dinh dua chldng ta tré vé véi thuc
tai, giup ching ta hoa nhap trong tirng giay
phut mot vdéi cac kinh nghiém cam nhén cua
chinh minh trong cudc s6ng. Pay cling la
cach giup chung ta thoat ra khoi su kiém toa
cla cac phan Ung tu ddng va may moc cua tu
duy, ludn lién két v48i nhau dé€ trdi budc
ching ta. Su s6ng cua chung ta that ra chi la
moét su sinh tdn may mdc, diéu khién bdi cac
phan Ung tu déng (su séng &y that ra chi la
mét chudi dai cac phan ung tu dong, chi phdi
bdi ban nang va cac xu hudng san co - tuc la
nghiép - khién cho chung ta khéng con kip
suy nghi hay xét doan gi nira ca ma chi biét
giao phd cho cac phan ung quy udc va hoi
hot cua tu duy diéu khién minh mot cach
may mdac); thién dinh trai lai tap cho chung
ta bi€t tré vé véi thuc tai va nhitng gi ma
ching ta cam nhan dudc. Su tré vé véi chinh
minh sé& mang lai cho ta mot niém an lac vo
bién. Ching ta sé& kham pha ra dugc mot thé
dang that don s, mot thé dang tu nhién 13
nhu thé, né khong can phai dua vao bat c’ gi
dé ma hinh thanh (ndo cé gi lai c6 thé hién
hién ra mot cach gian di va don so hon hién
thuc duogc: nd chi la nhu thél).

Rat nhiéu y si va khoa hoc gia da ching
minh cho thay la thién dinh c6 kha nang lam
nhe bét di cdc chirng cdng thang than kinh va
lo du qua dang va chira lanh dugc nhiéu th&
bénh phat sinh tu tinh trang tram cam.

Thién dinh giup minh tu bién cai mot
cach tich cuc, nhin thdy dugc noi khé dau
riéng tu va vuot Ién trén nhiing nham lan cua
chinh minh.
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Thién dinh la cach gilup chung ta truc
ti€p quan sat cac kinh nghiém cam nhan cua
chinh minh. Nh& dé chung ta sé kham pha ra
la cac kinh nghiém cam nhan &y ludn bién
dong, khi thi rat mu mdg, thé nhung cling co
lUc thi kha minh bach. That thé, khi thi chung
ta n6i nong, khi lai ganh ti, lai cling cé lic
ching ta tap trung dudc su chud tam. Tuy
nhién théng thudng thi ching ta nao cé dé€ y
lam gi dén cac thd ma ching ta dang cam
nhan dudc hay dang suy nghi dau. Tu duy va
cac kinh nghiém cdm nhan c thé ma sinh ra,
ton tai dugc mot lUc réi bién mat.

Theo quan diém cla Phat gido thi tu duy
dudc hinh thanh mo6t cach rat cong thirc dua
vao cac ngdn tir hién hién ra trong ddu minh,
dé ma budc chdt minh véi ching (tv duy
duogc cbéng thuc hdéa xuyén qua cac ngbn tu
quy udc, chung diéu khién céc hanh dbéng cua
chung ta moét cach may madc); ching lién tuc
hién hién va che khudt tdm thic cua ching
ta khién chung ta khdong con nhin thay thé
giGi mot cach minh bach dudc nira (nhin thé
gidi xuyén qua cac tu duy da duoc cong thuc
hdéa). Pay chi la cac thd tu duy khong dugc
dung that bdi vi tu duy dung that luon mang
tinh cach truc ti€p va tu phat (cé nghia la
khéng bi, hoac trudc khi bi cbng thudc hda),
bi€u 16 qua mdt cl chi, mdt ngdn tUr nao do.
No6i cach khac thi Phat Gidao xem tu duy dung
that chinh 13 thuc tai, tu duy 8y khac han véi
cac tu duy khac (luén bi chi phbi bdi quy udc
va diéu khi€n bdi ban ndng) chi nhdm téch
rgi chung ta ra khéi hién thutc.

Do6i khi ching ta cling mang trong tri
nhirng th( tu duy that dai dang tuong tu nhu
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moét su dm anh, thi du: "Chadng ai hiéu toi
ca"; "Tat ca moi su c’ theo nhau ma xay dén
v@i t6i that té hai"; "Toi chi la mot tén vo
dung"; "T6i chan ghét t6i vb6 cung"; "TOi chi
la mot ddra vo tich su™; "Han la moét tén qua
hung ac va toi thi chi mudn tim cach lam thé
nao dé tra thu"... Thién dinh chinh 1a cach
tdp cho chung ta biét quay trd vé véi thé
dang tam thdc khong tu nhan dién minh qua
cac th( tu duy dai loai nhu trén day. Chang
han nhu thay vi cho la minh dang bi su gian
dir day doa khién cho minh tré nén hung dir
thi chi nén don gian (diung ra xa dé ma) quan
sat ndé thé thoéi (tdc theo dbi va quan sat su
gian dir va khbng hé xem su gian dir la cua
minh hay la chinh minh).

Thién dinh giup chung ta md réng long
minh d&€ dén nhdn mét thé dang tédm linh
dich that va dé tdn hudng cdc kinh nghiém
cam nhén vé thuc tai ciing nhu mot tinh
thuong yéu vo diéu kién.

Thién dinh cling la mo6t con dudng tu tap
tam linh. Muc dich cia no6 la giup chung ta
buéng bé tham vong mudn chd doéng dudc
moi th{, hau giup ching ta biét mdé rong Iong
minh d& don nhdn mdt thuc tai to réng hon
so V@i cai tdoi nhd bé va day lo au cua chinh
minh. Bdy cling chinh la cach giup chung ta
buéng bé quyét tam chi biét nghién ngam vé
cac tham vong riéng tu cda minh, hau giup
minh c6 thé tim thdy dudc su thanh than
trong mot khong gian rong mdé day sinh khi
va nhiét tinh.
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Tat ca cac vi thanh nhan va cac nhan
vat than bi du thubc vao bat c* mot dan toc
nao, néu muén nang cao gia tri cia minh Ién
thi cling déu phai dua vao moét sy hau thuan
lién quan dén thién dinh. Su hau thuan ay
khong nhat thiét chi thudc vao bGi canh ca
biét cua Phat Gido. No cling da dudc hoc phai
Sufi (soufisme / sufism hay Ahl al-soufa) cla
HGi Gido va mo6t s6 hoc phai Ki-t6 Gido cling
nhu mot s6 bd tdc thd dan cua luc dia My
Chau thuc hanh. Can ban thién dinh &y chi
don gian la nhu thé. Thé nhung that ra day
lai la mot cach kham pha ra khdong gian rong
md& cua tinh thudng yéu, giup chung ta vuot
|én trén moi su troi budc.

Néu nhin tU khia canh d6 va moét khi
thién dinh dudc giang day that day du va
ding dan thi ddy sé la mot phudng tién giup
truc ti€p mang lai cho chdng ta moét cudbc
sOng tam linh dang nghia cua nd. Con dudng
ay doi hoi chung ta phai c6 mot su quyét tam
nao dé nham thdo gd cadi mat na cua chinh
minh va loai bd moi thd ao giac, hau giup
chidng ta ddi dau véi moi chudng ngai cé thé
can trd su md rong ctua tam hon minh.

Vay su chu tam la gi?

Su chu tam la mot lubng anh sang soi ro
nhirng gi ma nd roi vao. Khi chung ta chu
tam vao hdi thd thi tinh trang xao lang
thuong chi phéi chung ta cling sé tan bién
hét, hai thd theo d6 cling tréd nén ém diu
khi€n chung ta cam thay thanh than haon.

280



Muc dich cua thién dinh |a nham phat
huy su chd tam va gilt cho su chd tam dé
khong rdi khoi doi tugng dudc quan sat. Thi
du t6i khong nhin vao hai thd cua té6i ma toi
tré thanh hai thd cua chinh toi.

Thién dinh khéng phai la mo6t sic manh
ca biét cua tam thdc ma dung hon la ban
chat cua chinh tdm thic. Tam thdc la moét
kha nang giup chung ta hgp nhat véi nhirng
gi ma ching ta quan xét. T6i can mot miéng
tdo. Su chd tam cua t6i hoa nhap téi vdi
hucong vi cua miéng tao.

Tinh cach nhi nguyén ma chudng ta
thuong tao dung ra nhu la moét thd ranh gidi
nham phén cadch ngudi quan sat va vét thé
dudgc quan sat - tdc gilta chd thé va déi
tugng, hay la gilta ta va ngudi khac - sé bién
mat khi chung ta phat dong dudc su’ chu tam.

Mudn thién dinh thi phai lam thé nao?

Thién dinh la cach gilr than xac, hai thé
va tam thdrc cia minh ludén an trd trong hién
tai.

NGi mot cach tdng quat thi chiing ta co
thé tu’ xem minh 1a ndi hdi ngd gilta than xac
va tam thlc cua chinh minh. Tuy nhién ciing
nén luu y la hinh anh tam mugn trén day
khong phai la mét khai niém cua Phat Giao
(vi Phat giao khéng xem tam thuc la mét
thuc thé khac vdi thdn xac), do d6 mdt ngudi
Phat Giao khong dugc xem than xac doc lap
v@i tam thdc ma chi nén xem hdgi thd dam
nhiém mot vai tro trong yé€u hon trong viéc
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chuyén tai su sdng va gilp cho ching ta tré
nén sinh dong.

Phai chon mét tu thé ngbi that dung

Ngbi khong phai chi cdé nghia la mot
dong tac riéng ré cua than xac ma lién quan
dén toan dién con ngudi cua minh.

Trudc hét ban hay ngdi xudng. Sau do
thi hinh dung ra hinh anh cua chinh minh
dang ngo6i that virng vang trén mat dat cua
dia cau nay.

Than xac ban biéu trung cho mot su két
hgp gilra dia cau va bau trdi cao, va con tim
cua ban la chi€éc vuong mién cua mot vi dé
vuong. Hay dat chiéc vuong mién cua con
tim ban tréd vé dung cho cua nd (trén dau
minh). Sau do thi hdy hinh dung chiéc vuaong
mién nam uy nghi tai vi tri that hoan hao ay
va don chao né. Bay la cach tu dat minh vao
mot tu thé san sang dé don nhan biu khdng
gian cla thuc tai. H3y c6 gang hoa nhap vao
cai thé dang hién hitu dang phat dong mot
cach tu nhién ay (khéng can kéu goi dén mot
suc manh thiéng liéng nao ca). Nhin theo
khia canh d06 thi chi riéng tu thé ngbi cling du
dé biéu trung tron ven cho toan thé gido
huén (tu thé ngbi khéng nhirng chi lién hé vdi
thdn xdc ma con phan anh thé dang tém
than cua minh nia, su lién két do gilta than
xac va tam thuc qua thé ngbi sé giup budbc
chat su hién hitu cua minh vao thuc tai - tuc
dang ngoi that virng chdc trén méat dét nay -
va day clng chinh la nén mong can ban nhéat
cua gidao huadn nha Phéat).
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Tuy theo hoc phai ma céc I18i hudng dan
vé phudng phap thién dinh cling cé doi chut
khac biét, tuy nhién tit cd déu xem trong
viéc chudn bi cich ngdi nhu thé nao dé€ cb
thé gilp ngudi hanh thién hda nhép vao than
Xxac cla minh va gilr cho than xac do6 ludn
thdng di’ng va trang nghiém (tu thé ngdi rat
quan trong vi né sé phan dnh thé dang tdm
thuc cua ngudi hanh thién. Khi nhin vao mét
ngudoi lao luyén dang ngdbi hanh thién thi
cling cé thé hinh dung ra thé dang tdm than
hay muc dé "nhap dinh" cua ngudi 8y. Tu thé
ngoi cua ho viing vang nhu mét trai ndi, toan
than tda ra mot su thanh than, tinh lang va
trang nghiém cé thé khién cho chung ta phai
bang hoang va kinh phuc).

NEu ban mudn ng6i dung theo tu thé
trén day thi phai gilt lung cho that thang
dong thgi van gilt dugc su thoai mai. Cach
ngbi dé sé giup ban cam thay dugc su "virng
chac" va "thang dng" cua lung lién hé mat
thiét véi su "mém mai" va "md rong" cua
I6ng nguc - ddy la moét cach biéu trung cho
su két hgp gilta nghi luc giup minh nhin
thdng vao nhiing gi 1a nhu thé va su mong
manh (cua nhip thd nagi I6ng nguc) giup minh
tréd nén mém mai han.

biéu quan trong la ban phai gilf cho
than xac ludon thu gian. Tuy theo hoc phai,
hai chdn cé thé tréo vao nhau theo tu thé
hoa sen hay ban gia, hoac chi can ngo6i vdi
hai chan gap lai cling du. Tuy nhién cling cé
thé ngbi trén ghé - cach ngdi nay ciing tét
thé nhung phai gilt lung that thang va khong
dugc tua vao lung ghé (mubn cho thé ngdi
duoc thodi mai va virng chdc thi cdn phai cé
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mot "toa cu", tuc la mot cai gbi hinh tron,
vubéng hay ban nguyét, nhbi béng, bé day co
thé gia giam tuy theo tung ngudi, dbéi khi
phadi m&t rét nhiéu thoi gian dé diéu chinh bé
ddy cua toa cu sao cho that thich hop vdi
minh. Cing xin man phép néu lén mot chi
tiét nho khac la cac ngudi hanh thién trong
cac hoc phai Zen déu co nhiing chiéc toa cu
may dung theo quy tac, vai bang chi sgi thién
nhién, nhuém bang mau I8y tur vo cay, toa cu
dén bang cac véat liéu thién nhién nhu béng
gon, rom, hodc cac loai hat phoi khé... Tuy
nhién ngudi mdi tdp cé thé dung bt cir gi dé
ngdi, chdng han nhu gbi ndm hay maét véat gi
khac, muc dich la méng va hai dau gbi tao ra
ba diém tua giit cho thé ngdbi dudc viing
chéc).

Du sao thi ban cling khdéng nén qua
quan tdm hay lo lang. Tu thé ngdi chua phai
la toan bd ky thuat tap luyén, day chi la mét
cach "loan bao" trudc thé thoi. Ngbi that
ddng cach ciling 1a dé€ biéu 16 quyét tdm cua
minh nham gil* cho thadn ngudi lubn dudc
thdng, linh hoat va khéng ngu guc. Chon cho
minh cach ngdi nhu thé cling c6 nghia la bat
chudc theo hinh anh nhap dinh cia bldc Phat.
MOt cdch dé trd thanh Phat. DU sao thi day
cling khong phai la mét phudng tién nham
mong cau dat dugc mot th gi ca. Tu thé
ngoi thién tu nd chi cé nghia la su tu tap. Co
thé vi tu thé ngdi la mot qua ndi ma ngudi
hanh thién c6 thé tim thdy noi dé6 mdt cho &n
cu thuan Igi, du la ho dang phai s6ng trong
bat c&*r mot boi canh nao.

Sau khi ngbi xong thi tap thd!
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Sau khi chudn bi xong cho tu thé& ngbi
thi ban hdy bat dau chd tdm vao hoi thd va
su' chu tam phai that vitrng vang, du sao thi
day cling khong cdé nghia la phai gong minh
l&n mdi theo ddi dugc hai thd. Co thé vi su
chd tam nhu mot chiéc neo giup cho minh
khoi bi tréi dat di noi khac. C& dé cho khdéng
khi thdm nhdp vao cd thé minh, khién cho
bung cang phong va lam nd& rong I6ng nguc,
va sau dé thi cr dé cho khéng khi tu nhién
trd ra va tan bi€n vao khéng gian. Khéng khi
thdm nhap vao ban va budc chat ban vao
mat dat nay, nd Iuu chuyén xuyén qua thén
xac ban va sau d6 thi ra di. Ban khong nén
tim cach gilr lai mo6t th(r gi ca. Khong dat ra
thém mot thd gi ca. Chi can xem day la nhu
thé.

Sau hét thi phai giai quyét thé nao vdi
cac y nghi cua minh?

T4t nhién [a khéng thé nao tranh khoi
cac thr y nghi va xdc cam dén viéng tham
ban, ké cd trudng hop ching cd thé tran
ngap tam thdc ban. Thé nhung chu dich cua
phép thién dinh la khong nham vao viéc x6
dubi ching ma dung hon la chi tim céch dé
quan sat qua trinh xuat hién va bi€én mat cua
ching. That hét si’c quan trong phai ghi nhd
diéu nay.

Khoéng co gi sai lam han khi cho rang
luyén tap thién dinh la cach giup tao ra cho
minh mot thé dang khéng con y nghi gi trong
tam tri minh n{ra. That thé, thién dinh khong
phai la mo6t phudng tién gilp minh dat dudc
mot thanh tich nao ca!
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Tat nhién la do6i khi ching ta ciling co
thé cdm th&dy khdng dudc vira y 1dm véi cac
k&t qua mang lai hodc cling c6 thé 1a hoan
toan that vong sau khi nhan ra trong suét
bubi hanh thién minh chi thdy hién ra toan la
nhirng th chuyén tao lao v6 tich su, chidng
lién ti€p thay nhau dién ra trong tam thdc
minh. Chu dich cua viéc luyén tap la giup
thiét 1ap mot madi tudng quan dung that gilra
chinh minh va thuc tai, thé nhung trén thuc
t€ thi minh lai vudng vao moét cudc phiéu luu
bat tdn! Tuy nhién cling nén hiéu réng luyén
tap thién dinh chinh la cach giup minh tiép
can vdi thuc trang trén day ma khong binh
luan gi ca (theo déi su’ van hanh cua tu duy
nhung "ddng dung" khéng dién dat hay phat
16 mot xuc cam nao du day la vui hay bubn,
chi quan sat cac tu duy hién ra va bién mat
di, chung khéng phai la minh, cling khong
phai la cua minh).

Phép luyén tap 8y that don gidn va dé
thuc hién. Ngoai su chd tam ra thi khong co
mot muc dich nao khac hon can phai dat
dudc. Nhat thiét chi can md@ rong long minh
dé ti€p don bau khong gian biéu trung cho su
hién dién cua minh va cua thé gidi moi khi
chidng hién ra thé thoi.

Thé nhung tai sao phép luyén tap ay lai khé
thuc hién dén thé?

Nguyén tac luyén tap thién dinh tuy co
vé don gian thé nhung cling kha khdé. That
thé, thién dinh khéng giéng nhu tép thé duc
ma that ra la mot phuong phap toan ven gilp
cai bién tdt cd nhitng gi cd thé lam phucng
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hai dén bau khong gian sau réng cua su
sOng.

bo6i khi chdng ta cling mudén dem ra
thuc hanh nhitng gi da hoc dudc trong sach
v3, th&€ nhung khi bat tay vao thi lai dé thdéi
chi.

Chdng ta chi muén co két qua ngay tuc
khdc. Su kién nay cling dé hiéu thdi, bdi vi
ching ta déu la nan nhan cua cubc chay dua
nhdm vao hiéu qua va xu hudng hudng thu
t6i _da, cling nhu cua tinh trang thi€u kién
nhan dang lan tran khap ndgi ngay nay. Thién
dinh truéc hét la mot nghé thuat séng, thé
nhung ngay nay thi cai nghé thuat ay da bién
mat trong thé gidi Tay Phuong (that ra thi nd
cling da bién mét trong thé gidi béng Phuong
khi cai thé gidi nay chi biét nhin vao ly tudng
va cac gia tri vat chat cua cac xa hoi Tay
Phuong). Thién dinh luén doi hoi phai kién
nhan va quyét tam.

Thién dinh cat dut cdi ré cua long tham
chi mong sao cho moi su xay ra that deé
dang, thi du nhu khi bat den thi anh sang
phai tda ra ngay tdc khac. Néu chi biét nhin
moi su theo cach d6 thi ban sé chdng bao gid
c thé trd thanh mét ngudi hanh thién thanh
thao dudc va cling sé ch~5ng chd dong dudgc
mot th gi ca. Cé phai moi ngay khi don com
thi ching ta lai phai bay bién bat dia hay
khong? Co phai moéi ngay chung ta lai phai
d6i dau véi du moi thd xao lang va cac lam
10i cila minh hay chdng? Chung ta chi c6 thé
thang ti€n trén con dudng thién dinh khi nao
dd sdc tu bién cai minh nhanh hon anh
hudng chi phdi bdi moi th&r hoang mang. That
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hét sic quan trong khong dudc xem cac th&
hoang mang ay nhu la cac tréd ngai can phai
loai b6 ma nén xem chung la nhithg cd hoi
nham gitp minh gia tang gdp do6i si'c manh
cla su chu tdm trong cubc song.

_That la la giai doan dau bao gid cling
dé. Khi mgi khai su luyén tap thi tinh trang
tam than cua minh thudng chua du sang
su6t, va ciing chinh vi thé nén chung ta nhan
thdy dé dang hon cac hiéu qua mang lai, ké
ca mot su tinh tdo nao d6. Thé nhung cang
luyén tap thi chidng ta lai cang thay hién ra
cac kho khan tinh té hon, do dé chung ta
cling sé phai khéo 1éo hon dé cé thé loai bd
dudc ching. Nhd thé ching ta cling sé€ biét
st dung viéc luyén tadp thanh thao hon dé
bao vé minh trudc nhirng th( gai gdéc cua
thuc tai. Néu nhin theo goc canh dé thi chidng
ta cling sé& hiéu dudc dé dang tai sao thién
hoc Zen lai khuyén ngudi hanh thién phai
lubn gilr "tinh than cua mot ngudi mdi tu
tap".

Riéng toi thi toi rat thich cau chuyén sau
day cua thién su Shunryu Suzuki, moét trong
sO cac vi thay I6n nhat cua thé ky XX (xin
chu y Shunryu Suzuki, 1904-1971, khéng
phai la Daisetz Teitaro Suzuki, 1870-1966,
thé nhung ngudi ta lai thuong hay nhdm lan
gita hai vi nay, khién dbi khi Shunryu Suzuki
phai thoét Ién: "Téi nao co phai la vi Suzuki vi
dai dau, téi chi la mot tén bé ti"). Cau chuyén
nhu sau, c6 bGn con ngua khac nhau, moét
con that xudt sidc, mdt con kha tét, mot con
trung binh va mot con that té. Con ngua gioi
nhat thi phdong nudc dai mot cach dé dang.
N6 doan trudc dudc y nghi cua ngudi ky ma
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trudc khi nhin thdy bdong cua chiéc roi ngua
dua |én. Con th( hai thi cling phéng nhanh
nhu con trudc va phan Ung trudc khi chiéc roi
cham vao ngudi nd. Con th( ba thi chi phong
khi nao ngon roi quat vao da thit né va lam
cho n6 dau di€éng. Con th( tu thi chi phong
khi nao su dau dén bat dau an sau vao xudng
tuy cua nd.

Khi nghe cau chuyén trén day thi co I
tat ca chung ta déu mong dugc nhu con ngua
th nhat, hay it ra thi cling phai dugc nhu
con thd hai. Thé nhung néu mong mudn dudc
nhu thé trong khi luyén tap thi qua chidng ta
khong phai la nguGi khon ngoan.

Doi vabi viéc luyén tap thi con ngua té
nhat lai 1a con ngua xudt sac nhat. Chinh su
khiém khuyét cua ban mdi ding la nhirng gi
sé giup ban budc vao con dudng mot cach
virng chac nhat. Thoéi thudng nhitng ngudi
gap nhiéu khé khan khi luyén tap lai chinh la
nhirng nguGi sé tim thay y nghia sau xa nhat
trong viéc tu tap cua minh (tac gia mubn trén
an va khuyén khich chung ta day).

Du cé gap khd khan khi luyén tap hay
trong nhirng llc tim cach dé quay vé vdi thuc
tai, thi cling khong nén xem day la cac dau
hiéu bat Igi. Quyét tdam don gian dugc ngoi
xubng mat dat nay va qilf lung cho that
thdng d€ hoa nhép vdi thuc tai dang hién
hién ra mdi la diéu quan trong haon ca.

C6 phai muc dich luyén tap thién dinh la lam
cho chling ta lang diu xuéng hay khong?
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Tai Tay Phudng thién dinh thudng dudgc
xem la moét phép luyén tap gidp mang lai su
thu gian, hon nira nhiéu ngudi con xem day
la moét phuong phap tri liéu nita. That th€,
thién dinh ham chda nhiéu phdm tinh tri liéu
thit dang k€. Thé nhung khdng phai vi thé
ma co thé bao rang su thodi mai la muc dich
cua thién dinh, mac du trén thuc té thi cac
hiéu qua Igi ich &y cling cé thé xay ra. Chu
dich cua thién dinh that ra khac hon thé rat
nhiéu.

Muc dich cua thién dinh 1a nham bién cai
toan b0 maéi tuong giao gilra chung ta va tat
ca nhitrng gi ma chidng ta nhan biét dudc,
cam nhan dudc hay suy nghi dugc (tdc la
cach giup chung ta ndm bat va cam nhén
duoc hién thuc dung nhu thé, khéng dé cho
cac xung nang va tac y trong tam thudc lam
cho né bi méo md va bién ndé thanh ao giac).

Hanh thién khong phai la cach tim ki€m
mot thé dang cd biét nao ca vi nhu thé chi la
cach nham thu hep tac déng ciia nd ma thoi.
P&y la mot cach tao thém cac diéu kién dé
tréi bubc nd, va day ciling la mot trong nhirng
tré ngai hang dau trong viéc luyén tap.

Thién dinh khdong phai la mét phucdng
tién gidp minh tim thay su binh lang, ciing
khdng phai & mot bat thubc sdc dé€ ma udng
khi gap phai khé khan. Muc dich cua thién
dinh la giup ching ta phat huy su chud tam
hudng vao tat ca nhitng gi hién hién ra hau
giup chung ta thoat khéi méi rang budc gilra
chidng ta va cac tha ay.
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Viéc luyén tap thién dinh khong nham
vao chu dich lam cho tam thdc lang xudng
hodc tréd nén vd cam trudc nhirng trac trd
trong cudc séng. Du sao di nira thi thién dinh
cling khong hé la moét phuong cach nham cat
rgi chung ta vdi thuc tai.

Vi td th( sdu clda Phat Gido Trung Qudc
(ngai Hué Nang) sau khi nghe mot vi thién su
giang cho dam dé tu cua minh nhu sau: "Phai
gilr tdm thic tinh 1ang hau gidp minh suy tu
vé su Tich Tinh va Vang Lang, va nhat thiét
phai luon ludn gilr tu thé ngbi va khdong dudc
ngung nghi", thi 6ng da phan Ung lai nhu
sau: "gilr tam thdc tinh lang" la mot hinh
thdc bénh hoan va nhat dinh day khong phai
la con duGng cua Blc Phat.

Sau dé thi 6ng da trudc tac mot bai tha
nhu sau:

"Trong khi séng, néu chi biét ngbi khong
ngung nghi,

Thi dén khi chét ngudi ta sé dugc nghi,
thé nhung lai khong dudgc ngoi.

Trong ca hai trudng hgp thi day cling chi
la mot déng xudng hoi thai!

Nao cé lién quan gi dén bai hoc that
thiét yéu vé su hién hitru nay dau".

Bai tho trén day chdng phai la tuyét vJi
hay sao! Cot tuy cua Pao Phap chinh la day.
Thién dinh gilp ching ta phat huy su hiéu
bi€t sau kin nhat vé ban chat cua hién thuc
va cua chinh minh. Bdc Phat tu dat minh vao
tdm diém cua thuc tai hdu quan thdy thé gidi
mot cach minh bach han.
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Mac du thién dinh la moét su dung lai
nham gidp minh nhan thdy minh bach han
nhitng gi la nhu thé&, tuy nhién cac kinh
nghiém ay tu né khong hé la mot chua dich.

Su dinh chi gilp mang lai mdt thé dang
thu gian. Dung lai day. Mot su yén lang toa
rong. Pay la mot qua trinh that can thiét gilp
cho su chd tdm trd nén sac bén hon. Thé
nhung néu dung lai day thi qua that day
khong phai la con dudng.

biéu quan trong han ca chinh la su canh
giac.

Chu tam va su canh giac sau xa

Kién thi'c Phat Gido (tri tué) khong dua
vao cac giao diéu bat di dich nhu cac ton gido
khac, cling khong phai la két qua do su phan
tich khoa hoc mang lai nhu thudng thay
trong thé& gidi ngay nay. N6 cling chang phai
la két qua mang lai bang cach téng két cac
quan diém khac nhau. Kién thiic Phat Gido
dudc hinh thanh nhd vao kinh nghiém cam
nhan cta chinh chidng ta bang cach dua vao
su chld tdm va canh gidc sau xa (tac gia
khéng dung chir "tri tué" thé nhung da néu
Ién y nghia cua thudt ngr nay that khéo léo
va dbéng thoi cling khéng su dung chir "giac
ngd" thé nhung cling gian tiép giai thich duoc
su giac ngd la gi bang cdch chi néu Ién that
ngén gon la "kién thic Phat Gido" dugc hinh
thanh tu kinh nghiém cam nh&n cua chinh
chung ta dua vao su chud tdm va canh giac -
tuc cé nghia la nho vao thién dinh).
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Su chd tdm 1& mdt cach hién 16 tu nhién
& nhu thé& khi nd ti€p can v3i mot vat thé
nao dé va khong hé phat 16 mot su bam viu
nao. Thi du nhu téi chd tdm vao lan gié dang
lubn vao téc tbdi va trong tri thi khdng nghi
dén bat clr th gi ca (tac gia la mot nha su
dau nhan thin, thi du nay duoc dua ra co Ié la
dé danh riéng cho ching ta déy! Néu déu ta
nhan thin thé nhung trong tadm tri thi ta lai c&
cam thédy gié dang lubn vao mai téc bbéng
bénh cua minh thi ddy chung to la minh da
roi ra ngoai su’ chu tam va dang phiéu luu &
mot nai nao khac bén ngoai hién thuc va bén
ngoai chinh minh). T6i dat tam thdc téi trong
moét thé dang ti€p nhén thé& thdi. Cai tédm
thic ay dang tap trung va hoa nhap vao mot
thé dang that thang bang cla su thanh than.
N6 khong con bij tréi bubc trong cac diéu kién
chi ph6i né nira. Cai tam thlc ay cua toi
khong hé tim cach ndéi 1én la nd thich cai nay
hay khéng thich céi kia.

Canh gidc sdu xa la modt su hiéu biét
truc ti€p, nd khong can dé€n bat ck moét hinh
thdc trung gian mang tinh cach khai niém
hay ngbn tu nao ca (khai niém hay ngbn tu
déu mang tinh cach quy udc, canh giac sdu
xa 1a mét su hiéu biét truc gidc vuot 1én trén
moi hinh thdc ly ludn dua vao khai niém va
quy udc). N6 giadi thoat cho su quan thay
nam bén trong thi gidc, nd giadi thoat cho am
thanh nam bén trong thinh giac, n6 giai thoat
cho su’ cdm nhan va cham nam bén trong xuc
gidc, nd gidi thoat cho su hi€éu biét ndm bén
trong tri thirc. D&y cling 1a_cdch ma cay cd
thu biéu trung cho su' Iam lan bi dao [én tén
g6c ré (nhin thdy nhung khéng dién dat,
nghe thdy nhung khéng dién dat, va cham
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vao da thit nhung khéng dién dat, hiéu biét
nhung khéng dién dat: day la cach nhé bo
tdn géc ré moi ao giac cua hién thuc).

Theo nhu cac bai kinh nguyén thuy ciing
nhu nhitng trudc tac cua cac vi dai su thi
trudc hét ta phai phat dong su chd tam va tu
su chu tam ay sé phat sinh ra su quan thay
sau xa mang tinh cach cdi mé va sau rong
hon, giup ngudi hanh thién quan thay moét
cach that sac bén cac kinh nghiém cadm nhan
cua minh vé hién thuc, va tur dé sé dan dan
hi€u dugc cai ciu triuc tron ven cua cac kinh
nghiém ay ma trudc day thi thong thudng
ngudi ay khong hé nhan thidc dugc. Chd tam
giup mang lai su an binh, bdi vi n6 giai thoat
cho tam thdc khoi moi th&r dao ddng thudng
tinh khién cho nod ludon bi rdi vao tinh trang
bat dinh hudng.

Su canh gidc sau xa phat hién dudi hinh
thlc cda tri théng minh va cua kha nang truc
giac (prajna hay bat nha) - day la moét hinh
thdc hi€u biét khdng phat sinh bang céch
ki€n tao ma thoat ra t moét bau khong gian
md& rong va quen thudc (su canh giac sau xa
khéng hinh thanh nho vao ly luan ma phat
sinh tu su' cam nhan cua truc giac khi tiép
xuc vdi bdu khéng gian quen thubc cua thuc
tai, tuc cé nghia la nhin vao thuc tai va quan
nhan duogc thuc tai la nhu thé, cai thuc tai dy
that hét suc quen thubc vdi minh va khéng
cho thdy moét may may nao xa la).

Tuy nhién t6i lai_thudng nhan thay doi
vG@i nhiéu ngudi su dién tién trén day khong
xay ra dung theo th( tu. Su canh giac sau xa
va su chd tdm cd thé cung xay dén mét ldc,
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hoac do6i khi cling xay ra truéng hdp mot
trong hai thé dang gilt mot vi thé lan at han.

Thién dinh cé phai 1a ciach tao ra mot thé
dang tréng khong hay chang ?

Nh& vao su tap luyén thi nhat dinh ciing
cd co thé tao ra moét thé dang tréng khéng
trong tam thdc dudc. Thé nhung dat dudc
nhu thé d€ ma lam gi?

buc Phat khong kham pha ra su trong
khong, ma that ra la ca moét tri thong minh
truc giac (tri tué) giup md& ra cho chung ta
mot bau khoéng gian rong I6n cua hién thuc.
Thién dinh la cach tap cho chung ta kham
pha ra that minh bach cai tro van hanh cua
su' lam lan, hau giup ching ta nhan thay la
ching ta dang tu tréi budc minh (vao &o
giac) nhu thé nao va cai khéng gian cua su
gidi thoat thi lai rang r& biét bao.

Luyén tap thién dinh khong phai la cach
trat bo tat ca nhirng gi trong dau minh ma
ddng hon la dé€ gidp minh d6i dau véi thuc
trang cua minh trong hién tai (tdc la tinh
trang né 1é bdi ao giac). Théi thudng chung
ta chi la nhitng ngudi dung hoan toan xa la
d6i v8i chinh minh. Chang nhiing cac cdm
tinh va phan (ng cua ching ta déi khi cé thé
khi€n cho chinh chidng ta phai ngac nhién
(khéng ngd minh lai c6 thé suy nghi hay
hanh déng nhu thé duoc) ma con co thé lam
cho chung ta phai khiép sg nirfa. Ta s6ng thé
nhung hinh nhu la su s6ng ay dang dugc diéu
khi€n bdi mét con quai vat &n ndu bén trong
chung ta.
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Pa&i vdi Phat Gido thi that ra chdng cb
con quai vat nao ca. N6i mot cach chinh xac
hon thi ddy cling chang khac gi nhu moét dia
bé khi€p sg@ mot con ngao Op thé thoéi. CI bat
dén |én thi sé thdy ngay la chang c6 con thu
hay ngudi nao &n ndp dudi gam giudng ca.
Su chu tam chinh la cdi anh sang giup cho
ching ta hét sg.

Ngi trong tdm cua con ngudi ludn co
mot cdi gi dé that tot (Phat tinh). Chung ta
chi can dén ti€p nd. Su kham pha ay that ky
thd. NEu con ngudi hoa nhap dudc véi nd thi
ca dam ma quy cling s€ mat hét kha nang
gay ra nhirng diéu té hai. That ra thi cai dam
ma quy ay cling chdng phai la gi khac hon la
cac th( tu duy trong dau cua chinh minh.
That thé chdng nao cd khac gi nhitng bot
bong bdng dang Ig Iirng, réi day chung cling
s& phai v3 tan dé hda thanh mdét bdu khdng
gian md& rong. Su giai thoat cling chi la nhu
thé.

Ngoai thién dinh ra thi con c6 phudng cach
nao khac giup phat huy dudc su chd tam hay
khong?

Thién dinh la con dudng hoang dao.
Chéng nhitng day la mét phép tu tap vuot xa
hon cac phép tu tap khac, ma con la naoi hoi
tu cta moi hinh thdc sinh hoat. Néu khong
thién dinh thi chdng ta cling sé chang bao gi¢
cé dip d€ ma tén hudng dudc huong vi cla su
chu tam va cua thuc tai.
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NEu kham pha ra dudgc no thi trong ting
khodanh khdc mot ching ta cling sé kham pha
thdy 1a minh cé thé duy tri that vitng chac
dudc su chud tdm do6 va nd sé giup cho minh
bi€t sbng mot cach sau xa han.

Do6i véi mot s6 hoc phai, thi néu mubn
thuc hién dudc diéu ay thi chi can theo doi
trong dau minh tung déng tac that nho trén
than xac, chdng han nhu dubi hay co tay,
cam mot cay but chi, khép hay mé& mot canh
clra, nang mot ly nudc lén hay la dat no
xuéng. Tuy nhién cling con cé nhiéu phudng
phdp va cac phép luyén tap khac co thé gitp
chidng ta quay vé vdi thuc tai.

NEu nhat quyét budc vao con dudng thién
dinh thi can phai tranh cac th{ tré ngai nao
c6 thé xay ra?

Khéng nén tim cach chu dbéng than xac
ma chi can hoa nhép vdi né

Diéu can ban nhat trong phép thién dinh
la phai dua vao than xac nhu mot co s hau
giup minh phat dong su luyén tap. Gong
minh thit cing dé€ c§ bat chudc theo tu thé&
ctia mot ngudi hanh thién 1ao luyén thi that la
vO tich su! Hay chu tdm vao nhitng gi ma ban
dang c6 - ddy chinh 1a diém tua duy nhét cua
ban.

Khéng nén c6 gdng phat déng su chu
tdm ma don gian la chi can chu tam thé thoi

Khong phai la cr gobng ngudi |én la giai
quyét dudc moi thr khé khan. Chi can hoa
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nhap vao chinh su chd tam. Khong nén udc
mong thuc hién mot th gi ca ma chi can tiép
cén that gén vdi nhitng gi dang hién hién ra
vG@i minh.

Khéng nén su dung thién dinh dé bién
su’ cam nhan cua minh trd thanh tréng khéng
ma chi nén dua vao thién dinh dé€ y thic
duoc su’ cam nhén cua chinh minh

Nhiéu ngudi s dung thién dinh dé tim
cach tao ra mét thé dang véng 1&ng hau giup
minh tu bao vé trudc nhirng gi that nghiét
nga phat sinh tUr su cam nhan cua chinh
minh. D3y chdng khac gi la cach bién viéc
luyén tap tré thanh mot cong cu giup minh
trén chay, nham thoat ra khoi thé gii va dé
loai bé cac thdr xic cam cling nhu moi khd
khan. That ra thi day chi la mot th& nguc tu
kién c6 hay mot hinh thdc tu tran an nao dé
ma thoi va tuyét nhién khdong phai la mot bau
khong gian rOng md giup minh tu bién cai
trudc nhitng gi dang hién h{tu. Qua dung la
viéc luyén tép cd thé mang lai mét su virng
tin nao dé thé nhung néu dua vao ddy dé ma
tim cach bién né thanh mét th& cong cu dé
tuy phong vé trudc moi su tan cbng trong
cudc song thi qua khong dung vdi y nghia
cua thién dinh.

Khéng nén dit ra mét muc dich dé tim
cach dat dugc né cho bdng dugc, hodc la
mong cau mot thd gi do, day chi la nhiing
tha chudng ngai ngan chdn moi su tiép xuc
Vai thuc tai

Néu ban c6 tim cach dat dugc bat cu
mot th& gi thi tic khdc viéc luyén tép cula

298



ban sé bi Iéch lac ngay, bdi vi ban da bat dau
rédi ra bén ngoai cdi su that tran trui cua
nhitng gi la nhu thé. Chinh vi ly do dé ma con
dudng thién dinh khéng hé cé muc dich gi ca.
Khi nao con hudng vao mot diém dén va
mong dgi sé dat dudc diém &y thi khi dé
ching ta cling sé quén mat con dudng ma
minh dang phai di. Néu gidc ngd la thuc thé
cua thuc tai thi viéc mong cau thuc hién dugc
su giac ngd sé la moét su lac hudng - bdi vi
trong khi tim kiém sy giac ngd thi ta sé
khong con nghi dén nhitng gi dang san cé
ngay bén canh minh (nguoi ta thuong bao
rdng con dudng thién dinh that ngédn, bdi vi
chinh né di la diém dén, néu hanh thién ma
lai huéng vao moét tha gi khac bén ngoai cai
thé dang trén trui cua chinh minh va cua hién
thuc chung quanh minh thi nhat dinh déy sé
la mot su lac hudng hay la mét cach danh
mat con duong).

Khéng nén bam viu vao su thoai mai do
viéc luyén tap mang lai

Thay vi phai nhin vao cac bién dong
trong tdm thdc ddng vdi cung cach hién hién
cla ching thi ching ta lai cf nhdm vao
nhirng gi sé mang lai su thodi mai cho minh.
Nén hiéu rdng chd dich cao quy nh&t cla
thién dinh la gidp ching ta loai bé dudc thai
dd chi biét tim kiém lac thd va xa lanh khd
dau. Thién dinh chinh la cach giup chung ta
kham pha ra cai thuc tai dich that vugt Ién
trén moi su dién dat (du day la thich thu hay
ddn dau).
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Viéc luyén tap thién dinh c6 mang lai nguy cd
khién ching ta tu giam minh vao vdi chung
ta hay khong?

Thuc thi thién dinh 1dm khi cling giéng
nhu la mot cach tu khép minh va tu tach rdoi
minh vé&i thé gidi va moi ngudi chung quanh
minh. Vay cé phai day la cach chi biét "nhin
vao cdi ron cua minh" va khéng can dém xia
gi dén muobn ngan chuyén khac dang xay ra
trong thé gian nay hay khéng?

Su thac mac do cho thdy mét sy mu tit
vé y nghia cua con dudng thién quan. Sd di
su thdc mac dy xay ra la vi nén triét hoc Tay
Phuong chu trucgng mot su doi nghich gilra
hai th€ dang nang déng va bt déng - su
nang dong luon dudc xem trong va ngudgc lai
thi su bat dong lai bi khinh thudng.

Su nhan dinh sai lam d6 s& di xay ra la
vi cach phan biét gilta nang dong va bat dong
khong dugc dua vao cac kinh nghiém cam
nhédn clda tung cd thé trong cubc séng (chi
tim cdch phén biét hai thé dang ndng déng
va bat déng trén mat ly thuyét va khéng nghi
dén la su "b&t déng" ciing biéu trung cho mét
nghi luc that I6n, thi du nhu thai dé "bat bao
déng" doi hoi phai cé6 mét sic manh néi tam
that I6n vuot 1én trén su thic d&y cua cac
phan uUng "bao doéng"”). Gilr su yén lang
thuong can dén rat nhiéu nghi luc, nhiéu han
la cach ndi ra bdng I8i. Budng tha theo su chi
phoi cua cac th& xung nang luén dé dang han
la phai dudng dau vdéi ching (nén ghi nhd la
thién dinh khéng mang tinh cach thu dbéng
ma doi héi moét nghi luc rat I16n).
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Thién dinh glup chdng ta phat huy thé
dang san sang dé ti€p nhan. Ngudi hanh
thién nao cé phai 1a mét nha tu khé hanh chi
bi€t tim cach rut lui khoéi su séng. Thién dinh
mang lai cho ching ta moét su cdi md, va han
thé nira con giup ching ta Ung x&*r mot cach
thich dang nhat trudc moi canh hubéng xay
ra.

Vdy chung ta cé thé tu luyén tép thién dinh
moét minh bang cach hoc hoi ti sach vd hay
khéng?

Chuing ta cé thé bat dau tap luyén ngay
bang cach dua vao cdc I8i chi dan trong mot
quyén sach ddng dan, thé€ nhung sau mot
thdi gian thi ciing phéi tim mot ngudi khac
gilp d& thém cho minh (xin hiéu l1a tic gia tu
tdp theo Phét Gido T4y Tang). Su truyén gidi
la nhitng gi that hét sic don gian, cach xa
hang nghin dam vdi nhitng thd ao tudng
mang tinh cach than bi. Thé nhung néu
khdng co su truyén gidi thi sé khé long co thé
dap Ung udc vong chan that cua ngudi xin
thu gidi. (nhén cdu phat biéu nay cua tac gia
ciing xin man phép néu Ién moét goi y nhod la
chir "Mat Téng" - tiéng Han la "Mi Zong" - la
mot "sang ché" sai lam trong ngbn nglr Trung
Qudbc nhdm chi dinh mét hoc phai Phat Gido
la Tan-tra Thua hay Kim Cerng Thta. Hoc
phai nay dugc hinh thanh vao khoang thé ky
thr V tai An d6 va sau dé thi banh _trudng
sang hdu hét cédc quéc gia khéc tai A Chéu,
do do hoc phai nay khéng nhat thiét chi phat
trién & T8y Tang dé cé thé ddéng hdéa vdi
"Phét Gido T8y Tang" hay la dé goi hoc phdai
ay la "Mt Téng T8y Tang". Truyén gidi la
mot nghi thdc tu tdp kha dac thu cua toan
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thé hoc phdi nay va khéng cé gi la "bi mét"
ca, ddy chi la mét cach giup tang cuong suc
manh va quyét tam trong long ngudi tu tap.
Tom lai thiét nghi nén goi hoc phai trén day
phat sinh to An D6 la "Tan-tra Thua" hay
"Kim Cuong Thua" thi co Ié dung hon ).

Ti€c thay thgi dai cua chung ta lai co
khuynh hudéng khinh thuGng phan nao tam
quan trong va cac nét tuyét dep cua nghi
thlc truyén gigi, thé nhung vao moét ldc nao
dé thi ching ta cling sé phai can dén su
tucong két gilra hai con ngudi (gilra thay va dé
tr), day la cd mot nhu cau (nhadm mang lai
tinh cach thiéng liéng trong viéc tu tap).

Su truyén gidi dé khong phai la mét su
troi budc nham giam minh trong mot moi
tuong giao han hep v8i mot ngudi khac, ma
ddng hon la dé két ndi gilta ngudi tu tap véi
mot dong truyén thu tam linh. Nhitng gi dudc
truyén thu khéng thubc cua ai ca, ciing
khong phai la mot su sang tao cua mot ngudi
nao ca (thu gidi khéng cé nghia la n6 1é cho
mot dong truyén thua, mot nghi thdc hay
mot con ngudi nao ca).

Nhiéu ngudi da sang ché ra nhiéu thi ky
thuat tap luyén that hiéu qua giup vao viéc
cai bién mang tinh cach ca nhan. Thé nhung
phai hiéu rang thién dinh khéng mang mot
muc dich nhu thé. Thién dinh la cach giup
ching ta dén gan vai Buc Phat, vdi coi ngudn
giao ly cua Ngai.

Hon nita va cling la moét diéu that hé
trong la du cho su luyén tap cé vo cung dan
gian di n{ra thi cling that hét sic can thiét
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phai ban luan v8i moét ngudi da dat dudc
nhiéu kinh nghiém dich that. Chang ta can
phai dudc hudng dan trén con dudng nham
gilp minh c6 thé kham pha ra t&t ca su
phong phu cua né (tdc la thua hudng duoc
kinh nghiém cua moét ngudi 1do luyén, tiéc
thay tim dugc mot vi thay chan chinh va day
du khd ndng dé hudng dan minh thi qud that
la kho trong hoan canh hién nay. Do do néu
khéng tim duoc mét vi thdy nhu mong muébn
thi tét hon tu minh phai c6 gang that nhiéu,
va that nhiéu trudc da).

Tai sao thién dinh lai can thiét cho su sbng
dén thé ?

That su ra trén mot khia canh nao do thi
chdng coé gi cé thé goi la tuyét d6i can thiét
cad va moi ngudi déu co thé chon cho minh
mot cudc song riéng tu. Thé nhung cling cé
nhiéu ngudi, trong s8 nay co thé ké ra trudng
hop cia nha diéu khac Brancusi (mét diéu
khac gia ngudi Phap gbéc Ru-ma-ni, 1876-
1957, la mét trong nhitng nha diéu khac Iing
danh nhat trong thé ky XX), cac ngudi nay
nhat quyét xem Phat Giao la I€ s6ng cua ddi
ho, du rang ho khéng hé tu nhan minh la mot
Phat T trung kién.

Du sao thi dbi v8i phan dong ching ta
(tdc la nhi’ng ngudi Phat Giao) néu nhirng ai
khong hé biét dén viéc luyén tap thién dinh la
gi thi qua that hét sic khd cho ho dé cé thé
tim thay dugc hudng vi trong nhirng IGi giao
hudn cua Dlc Phat (du cé hiéu duoc bdng ly
thuyét that dung dan giao ly Phat Gido di nira
thi cling vi nhu chi nhin thdy mét dia thdc an
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"thom ngon" bdng tranh vé hay bang hinh
chup thé théi. Chi khi nao biét tréo chan ngbi
xubng dé mdé rdéng su cdm nhén cia minh
hau giup minh hoa nhap vdi hién thuc thi khi
do cai huong vi ngot ngao va cac y nghia sau
sdc thoat ra tir nhitng I6i chi day cua Duc
Phat mdi cd thé tda réng trong tdm hdn minh
duoc). That th€, moi nguGi trong chung ta
déu c6 nhirng IUc co thé phat 16 dugc mot su
chld tam cao d6 giup minh chgt thdy moét vai
kinh nghiém cam nhan nao dé. Cac kinh
nghiém &y hién hién ra v8i minh va mang lai
cho minh mot chut thu gian. Thi du nhu khi
ta tdm vdi mot voi nudc hoa sen chadng han,
ta chld tdm vao cac tia nudc d6 xudng va
chay dai trén than thé minh. Thay vi nghi dén
nhirng gi sé phai lam trong ngay hom ay thi
ta c’ d& cho cac tia nudc mang lai su thoai
mai cho minh. Phép luyén tap thién dinh that
ra thi cling chi la mot phudng tién gilp ching
ta [am hién hién ra cai thé dang |a nhu thé,
moét thé dang giup chidng ta hoan toan hoa
nhap vao nhirng gi ma chung ta dang lam vdi
mot tam thic thanh than va mot con tim md
rong. Su luyén tap 8y chdng mang tang cho
ching ta moét thd gi dac biét ca. No ciing
chdng ggi 1én cho ching ta mét thé dang ky
thd nao ca.

Thé nhung néu khong cé né thi qua la
hét siic khé cho ching ta budc di mot cach
virng chac trén con dudng hudng vé giac ngo.
Chung ta sé c mai bi chi phé6i bdi cac canh
huéng dang xay ra. Thién dinh giup ching ta
ti€p nhan truc ti€p dudc tat ca su trong sang
hién hién ra moét cach ddt khdi tUr su chd
tdm, nham gilp ching ta biét tu trau doi |ay
minh va bién cai thé dang ma chidng ta dang
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hién cd, cling nhu gilp chung ta d6i dau vdi
bat c&* mot canh huéng nao c6 thé xay ra vai
minh.

bay la cac ly do giai thich tai sao thién
dinh lai can thiét dén thé. NO giup chung ta
hi€u dudc con dudng cua su chd tdm la gi va
cach bién su chd tam &y thanh mot con
dudng.

Nén luyén tap thién dinh mot minh hay
chung vGi mot nhém dong?

Viéc luyén tap thién dinh lién quan dén
cac cam nhan mang tinh cach ca nhan. Trén
mot khia canh nao d6 thi day la nhirng gi that
hét si’c don gian, cling chang khac gi tam
rifa vao budi sang khi thirc day.

Day chang qua cling tuong tu nhu cét
I6i chao nhau vao buéi sdng va san sang dén
chao su séng trudc mat. Su hoa nhap ay that
don gian. Sau khi tdm mat xong thi c tréo
chan lai va ngbi Ién toa cu (cach luyén tap
mot minh). C& d€ cho su tinh khiét chuyén
dong mot cach tu nhién chung quanh ta.

DU sao thi cach luyén tap chung véi mét
nhédm nhiéu ngudi van cé thé gilip minh di xa
hon (nho vao su trg luc). Luyén tap chung
thuong giup minh thién dinh dudc lau han so
v@i nhirng ldc luyén tap mo6t minh. Thi du
nhu trong truong hgp dang luyén tap chung
v@i nhiéu ngucdi khac va minh cam thay
khdong thé ti€p tuc 1du hon dugc nifa va cd
mudn ding [én, thé€ nhung néu trong thay
cac ngudi khac van con ng6i im thi minh
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cling sé& phai c6 gang ngbi lai. Pay ciing la
moét cdch no luc tdp thé nham gilp tat cd moi
ngudi vugt xa han cac gidi han da dudc dinh
trude, tdc cd nghia la moi ngudi déu co thé
ngbi dudgc lau hon thdi gian quy dinh ma
minh khdong hé hay biét.

That thé luyén tap thién dinh khong
phai la chi luyén tap cho riéng minh va vi
minh. Chudng ta hién dang su luyén tap cua
minh cho ngudi khac va day cling la cach
bién nod trd thanh mot vién bao chau (khéng
nén gilr nhirng gi ma minh thuc hién duoc ma
nén héi hudng cho nguoi khac).

Nén kéo dai mdt budi luyén tép trong bao
lau?

Con tay vao hoan canh cua ting ngugi -
ranh roi nhiéu hay it hoac cé nhirng lic qua
ban ron vi nhiéu viéc xay dén. C6 ldc tdi
luyén tap that chuyén can va déu dan moi
ngay, thé nhung cling cé khi thi kém han.

Néu thuc long mudn luyén tap thi cling
nén thién dinh it nhat la hai muoi phat moi
ngay. TOi van thudng khuyén cac ngudi tu
hoc vGi téi nén luyén tap d6 bén mugi lam
phut moi l1an. Gilr dudc nhu thé sé giup cho
than xac, hai thd va tam thlc cua minh cé du
thdi gid d€ trd nén virng vang han. Trong
ngay hom dé moi su xay dén véi minh sé
dién tié€n khac han di (ta sé cé nhiéu kha
ndng hon dé chi déng cac bién cé xay ra va
bién cai chung trd thanh tét dep hon, hay it
ra ciing khéng d€ cho ching chi huy minh
qua cac phan ung tu déng va may mdc cua
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minh). Néu chung ta luyén tap su chud tam
that déu dan thi su chd tam cling sé trung
thanh véi minh va thudng xuyén nhac nhg
minh.

Trudc khi khdi sy mot budi ngdi thién thi
cling nén dinh trudc la minh sé ngbi trong
bao ldu. Sau do6 thi phai c6 géng gilr ding
nhu thé, diéu nay that quan trong.

T8t nhét 1a nén ngdi thién vao budi sang
khi vira thirc day, tic la trude khi bat tay vao
cong viéc thudng nhat, day la ldc thuan Igi
nhat. Nén tim mo6t cho yén tinh khong bi ai
quay ray.

Tuy nhién néu mudn tién bdé nhanh haon
thi ngoai nhitng budi ngdi thién hdng ngay ra
thinh thoang cling nén tham du céc dip &n cu
kéo dai nhiéu ngay va dac biét chi danh riéng
cho viéc tap luyén thién dinh. Trong cac dip
nhu thé ching ta sé co6 co hoi tim trd lai dé
dang hon tam trang cua moét ngudi hanh
thién khi mdi tap tanh, tuong tu nhu dugc
uéng MmOt ngum nudc tudn ra tu cdi nguon
cua mot con sudi mat.

Sau khi hanh thién xong thi phai hanh xu
nhu thé nao trong cudc séng hang ngay?

Hanh thién trong tu thé ngbi yén chi co
thé ham cha mét y nghia dich that khi nao
né cd thé mang lai cho chiing ta mot su canh
giac cao d6 giup chung ta bién cai dugc
nhirng gi xay ra trong cudc s6ng hang ngay.
Noi cach khac, thién dinh bang cach ngodi yén
phai di doi vdi thién dinh bang hanh dbng.
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bay chinh la cach lam phat sinh ra "dao ddc"
Phat Gido (chuyén céc két qua thién dinh ma
minh gat hai dugc thanh nhitrng hanh dong
mang lai su than thién, Igi ich va an vui cho
nhirng ngudi chung quanh).

Hanh thién bang cach ngdi yén sé gilp
cho su chu tam tréd nén linh hoat han va virng
vang hdn. Nhd d6 chidng ta sé y thdc dudgc
mot cach minh bach han tirng hanh déng cua
chinh minh.

Chung ta cling s& khdam phd ra phdm
tinh cao d6 cua su yén lang gilp chudng ta tim
thdy su hang say va maéi tudng giao that sinh
dong gilta chung ta va bau khong gian md
rong. Triét gia Soren Kierkegaard (1813-
1855, la nha than hoc va triét gia nguoi Pan
Mach, chu truong thuyét hién sinh -
existentialism) cho rang: "Su s6ng va ca thé
gigi theo cach nhin cta chung ta déu lam vao
mot con bénh that ngat nghéo. NéEu nhu toi
la moOt vi bac si va néu cé ai hoi téi nghi gi vé
con ngudi thi téi s& bao vdi ngudi dy rang:
"H3y cdm ngay di! Dé tdi ké cho mét toa
thuGc vé su yén lang".

Thién dinh la m6t nganh y hoc than ky.
N6 mang lai cho ching ta su yén lang ay,
mot su yén lang that can thiét cho moi con
ngudi trong chung ta.

Nhiéu vi thdy khuyén ching ta c& mdi
gid thi nén danh ra mot phuat yén lang. Cu
dung moi gid thi ta dung lai va gilf nguyén tu
thé cua minh vao ldc &y, du la dang ngoi,
dang ding hay dang nam. Ta c than nhién
lam nhitng gi ma minh can phai lam trong
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su6t nam muai chin phut trudc do, thé nhung
dén cdi phut sau cung cua moi gid thi nén
dirng lai dé& thién dinh. Chang ta c6 thé van
chiéc déng d6 dé bado cho chung ta cai phut
ay.

Khi nghe ti€ng reo cua chiéc dong ho thi
hay nén hudng tam thdc vao hdi thd cua
minh. Chd tam theo doi hgi thd vao va hai
thd ra.

Nao cé nghia ly gi mot phuat tréi qua,
thé nhung cling chi can mot phat théi cling
dd dé giup ching ta tédn hudng nhitng gi
mang lai tu tdm thdc va con tim cda minh khi
ching két hogp vGi nhau dé cung hudng vao
khong gian dang md rong. (Trong truong hop
khdéng thé thién dinh déu dédn mét phit trong
moi gid thi ciing nén tu nhdc nhd minh cai
phut yén lang that can thiét 8y khi nao cam
thay tdm thuc minh bi dao dbéng, boén choén,
lo au, tuc gian, so hai, hay chot nhan théy la
minh dang cudi noi huyén thién ma khéng
chu dong duogc. Nhing luc 8y hay nén co
gdng quay nhin vao hdi thd cua minh, theo
doi tung hoi thd vao va tung hoi thd ra...,
sau moét phuat thi tu nhién cac xuc cam béan
loan trén ddy ciing sé Idng bdt xubng ngay.
Du day khéng phai la mét hinh thdc thién
dinh dung nghia cua no, thé nhung cing la
mot liéu thubc chira chay tam thoi giup cho
"con dau" dang hanh ha minh nhe bdt di).

Bures-Sur-Yvette, 16.04.12

Hoang Phong chuyén ng{f
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Thién Tinh Mat
Phwong phap tu tap dac thu
cua dao Phat Viét Nam
Nhu Hung

Pao Phat thdm nhuan trong tam thic, ddi
sOng cua ngudi dan Viét trai qua may ngan
nam.

Trong su6t chang dudng cé mat ay, Phat Viét
dong hanh vdi Dan Viét trong moi hoan canh
bi hung, t’ van nudc van dan dén sinh ménh
y ménh, t& théng khd diéu linh dén huy
hoang ruc rd, dau dé déu co su hién hitu
cung khap, tao nén qudéc hon qubc tuy cho
Dan toc. La sifc manh tam linh khai phong,
tinh than nhan ban tu bi gidi thoat, nGi két ca
nhan gia dinh vd8i qudc gia xa hoi trong tinh
than giac ngd. Tu suy tu d€n hanh dong, tu
tédn cung thdm sdu dén chuyén ddng vi té cla
tam thlc, déu dugc nudi duBng bdi hat gidng
tri tué, hat mam cua tinh thdc. Tam nguyén
clu minh clu ngudi, hoi hudng dén tat ca
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cho chung sanh, quyét khéng an hudng su
chirng dac cho riéng minh, du dé qua vi cao
siéu cua niét ban an lac, vi chdng sanh phat
dai nguyén, cam nhan kham chju du cho kho
dau ngang trai phu day. Do cling la ly tudng
cung hanh nguyén siéu thoat, day y nghia vé
su cO mat cua Bao Phat Viét.

Thién, Tinh, Mat la su két hgp tuyét vai, tré
thanh ban sac doc ddo trong truyén thdng tu
tap cua Pao Phat Viét. Do la con dudng thuc
hanh bi nguyén d6 sanh, ly tuéng giai thoat
clia B6 Tat, dén than di vao cudc ddi chuyén
hod phién ndo khé dau, mang an lac dén cho
ching sanh, 1ay phudc hué song tu lam su
nghiép. Hanh nguyén va ly tudng giac ngd
dd, dugc thanh tuu tur ngi cubdc ddi, tu trong
dau khé trien mién cda chdng sinh, ngoai
diéu nay ra giac ngd khdéng con y nghia.
Mudbn giac ngd phai di vao cudc dci, than lan
xa tadm ching nghiém, niét ban an lac ciing
t&r trong phién ndo khd dau mdi cé dudc.
Chinh tir ngi dau khé 8y, méi cdn dén sudbi
nguon tadm linh vi diéu, cdn dén su clru dob
gidi thoat. Su ton tai va ti€p ndi cua dao Phat
la dem tUr bi tri tué chan hoa khap muon ndi,
dé cho tur tam, dai bi tdm, gidc ngd tam dudc
dip vuon cao trdi day, anh sang tri tué an lac
chiéu roi trén tirng hién hitu, thé nhép tron
ven ndi cudc dadi vi cudc ddi va cho cudc doi.

Tam luc giai thoat d6, md& rébng cho ta
phudng trdi thong dong tu tai, ma phién nao
khé dau khéng lam hé hdn. L4y phung su
ching sanh lam dao nghiép giai thoat, khién
ta c6 du nang luc mé tung canh clra mau
nhiém. Chi cé y luc, tdm luc, nguyén luc va
dao luc, khién ta dd coéng nang gang suc
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hoan thanh s& ménh d6 sanh. Lay su dau
khé thudng truc cua ching sinh lam bi
nguyén lén dudng dan than, ldy su bat an
cua muobn loai lam tam luc phung su, lay
nhan qua nghiép luc luan hé6i sinh tU lam
hanh trang nudi dudng dao luc, lay su giai
phong thoat khé cho ching sanh lam nguyén
luc hoan thanh s ménh clfu d6. Cé6 nhu thé
ta mdi lién tuc thap sang hién hitu, mdi du
nang luc pha v8 phién ndo chuyén hod khd
dau, dat dén an lac giai thoat ngay trong
cubc ddi nay.

Su két hgp tu tap 8y, dan dat ta trong ting
suy tu va hanh dbéng, khi€n ta biét gat bo
tham san si va vé minh ra ngoai, tim dén su
an tinh giai thoat. Thién téng cé san tinh va
mat, Mat tong cé thién va tinh, Tinh d6 cé
thién va mat. Md&i nhin vao thay co su phan
chia, nhung that ra trong do su két hgp rat vi
diéu r6 nét. Thoi khod tu tap hang ngay &
chlia nhu sau: Budi khuya sau khi thirc day:
HO6 Canh, Ng6i Thién, sau do6 thinh Dai Hong
Chung, nguyén cau am siéu dudng thinh, ké
dén cong phu khuya, tung Kinh Lang Nghiém,
gém c6 ndm dé mudi chd. Budi trua: Clng
Ngo, Qua budng, Kinh Hanh Niém Phét. Budi
chiéu: Cong phu chiéu, Mong Son Thi Thuc,
déng cung thuc phdm dén thép loai c6 hodn,
nhd than luc cua chu Phat, Bo Tat, chung
sanh &y c6 dugc mét blra &n no du. Buoi tGi:
Thinh bai H6ong Chung, khoa Ié Tinh D0,
truGc khi di ngu H6 Canh, ngdi Thién. Ching
ta md& cudn Kinh Nhat Tung, quan sat that ky
ta thady su két hgp ay cé trong tung thdi khoa
tu tap, khong lan 16n vao dau dudc. Ta tung
chd Dai Bi ( Mat), kinh A Di Da, Niém Phat
(Tinh  Dd), Bat Nhd Tam  Kinh
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(Thién).v.v...NhG thién dinh lam cho ta sang
da minh tdm dat dudc chanh dinh, nhd niém
Phat ta mdi an lac trong tirng phut giay ban
ron cua ddi séng. Mat tong giup ta mau tiéu
trir nghiép chudng, bdi than chu cda chu Phat
chu B6 Tat coé nang luc vo cung nhiém mau,
néu khong nudng vao oai luc ay liéu ta cé du
nang luc pha bdé v6 minh, nghiép luc ma ta
huan tap sau day tu trong vo lugng ki€p. Néu
chi chuyén tu vé Thién hoac Mat Téng, thi
can phai cé thdgi gian lan khong gian, trong
khi ching ta chua hoéi du diéu dod, vi chung ta
ai cling phai lo chuyén muu sinh, lo chuyén
do cdm hang ngay, tudng quan ca nhan gia
dinh xa hoi chiEm hau hét thdi gid cua ta,
thdi gian con lai d€ tu tap théat Ia it 6i. Vay ta
phai lam sao tu trong moi canh, trong su chi
phGi cua tung nghiép qua sé phan, con néu
chd dén mai sau khi ta dugc thu tha, liéu
ngay mai 8y nd cé dén vdi ta khdng, khi tudi
gia stic yéu vb thudng khé dau bénh tét ludn
phién tham viéng. Khi ta da@ nhan thic va
quyét chi tu, dung chan chd nira, phai tu
ngay tu bay giG, ngay hién tai nay, phai lién
tuc tu trong ting moi sat na hai thd, néu
khong khi vo thudng dén, moi thir déu trd
nén mudn mang.

Trong lich s cua Phat Giao Viét Nam khoéng
c6 duy nhat mot tbng phai nao, tat ca hai
hoa két ndi v3i nhau dé phung su chiing sanh
vGi muc tiéu va ly tudng giac ng6é. Tam
nguyén dé van nhip budc I16n dan theo thdi
gian, vang vong trong tung ISi kinh, hoa
nhap cung tiéng chudng nhip md, nhe nhang
an tinh ca ngay lan dém. TU mé md dén tinh
thuc, to phién nao khé dau dén hanh phtc an
lac, t&r méng huyén t’ sinh dén thudng hang
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giac ngd, tu vo thuy dén v6 chung, gb nhip
theo tirng chuyén ddng cla thdi gian lan
khdng gian, ngu mai trong ludn chuyén vé
cung. Ldi kinh vang vong trong cdi tU sinh,
thdi thdc nhac nhd ta nhan biét thé gidi hu
ao nay chi la cdi tam, than t& dai c6 ngay tré
vé ndi cat bui, phai ra cdng géng siic dé dat
dugc giac ngd ngay day va bay gig, dua
dudng dan 16i cho ta t’ ngan nam trudc dén
tan ngan sau.

Thién

T6 khai sang Thién Viét Nam |a Khudng Tang
HOi. Vao dau thé ky th( ba, ngai da soan Luc
DO Tap Kinh, vié€t IGi tua trong Kinh An Ban
Thu Y va Kinh Phap Canh, chud sé va dé tua
Kinh Bao Tho, bién tap Kinh Luc D6 YéEu Muc,
Kinh N& Hoan Pham B&i, va mdt dich phadm la
Ngd Phdm ( Pao Hanh Bat Nhd) ca ba cuén
kinh a8y khéng con nira. Ngai phat huy thién
hoc theo tinh than Dai Thiua. Trong bai tua
cua Kinh An Ban Thu Y ngai viét " An Ban tuc
la Pai Thira clia chu Phat dé t& db cho ching
sanh dang phiéu tram sanh t." Khuong Tang
HOi dinh nghia vé tam nhu sau: " khéng co
hinh, khéng cé tiéng, khéng cé trudc, khong
c6 sau, tham diéu, vi t€, khong cé téc ta hinh
thi’c; Pham Thién DE& Thich va tién thanh
cling khong thay ro dudc; nhitng hat gidng
clia tdm khi thi &n khi thi hién, cadi ndy hoa
sinh thanh cai kia, ngudi pham khéng thé
thay dugc; doé goi la am."

Trong Luc D6 Tap Kinh, ngai dé cap dén bon
trinh tu cua thién:
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" Phudng Phap Thuc Hanh Cua Nhat Thién:
khir bd tham ai, ngli yéu ta su, nhu khi mat
thdy sdc dep tdm sinh dam cudng, kh& bd
nhirng thanh, hudng vi va xdc thudng gay tai
hai. Ngugi c6 chi hanh dao at phai xa lanh
ching. Lai con phai diét tr nam su ngan
che: su tham duc, su gian dit, suU mé ngu, su
dam lac va su héi han nghi ngd. Doi vdi
nhirng van dé nhu cé dao hay khong cé dao,
c6é Phat hay khéng cé Phéat, cdé kinh hay
khdng c6 kinh... tdm y dat dén hi€u biét, trd
nén thanh tinh khdng do bén, tdm sang thay
dudc chan ly, dat tGi trinh d6 khong gi la
khong bi€t, cac loai trdi, robng va quy mi
khdng thé nao danh Ira dugc. Pat dugc nhat
thién cling nhu nguGi cé mudi loai oan thu da
thoat ly than thub6c, moét minh & trén nui
chang ai hay biét, khong con sg ai. Vi xa lia
dudc tinh duc ma nd6i tdm vang lang.

Phucong Phap Nhi Thién: nhu ngudi da thoat
ly 0dn thu tim t&i chdn thdm son dé cu trd
nhung cdn sg 0an thu cd thé tim téi, ké hanh
gia tuy da xa mudi th duc tinh nhung con so
nhitng th& nay tim theo dé lung lac chi hanh
dao cua minh. Vi vay ké hanh gia khéng nén
vui cadi vui d& dung thién dé diét ac, thién
ti€n thi ac lui; bdi cai vui nay la mam cua su
lo sg@. Phai diét tru quan niém thién ac chéng
nhau, do d6 y niém vui va sg déu tiéu diét,
mudi diéu ac tuyét dat, khéng con ngoai
duyén nao cd thé t8i xdm nhép tdm minh.
Cling nhu khi & trén dinh ndi cao thi khong
coOn dong nudc nao cd thé lam cho minh bi
ngap lut, cling khong sgd mua va réng lam
cho chim dam. Chinh la tUr dinh ndi d6 ma
cac dong suli luu xuat; tu su hanh dao nay
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ma cac diéu thién do tdm xuat hién va diéu
ac khéng con do dau phat sinh dugc nira.

Phuong Phap Tam Thién: Gilr gin tdm y mot
cach kién c6, ca thién va ac cling déu khong
thdm nhép dudgc, tdm an én nhu ndi Tu Di; tU
bén trong thién cling khong phat xuat ma tu
bén ngoai thién, ac va tich diét cling khong
xam nhap dugc. Tam nhu hoa sen, ré hoa
trong bun, khi hoa chua moc thi con bi lap
dudi nuéc. NguGi thuc hanh tam thién thanh
tinh nhu hoa, lia xa ac niém, ca than va tam
déu an 6n, dé€ hudng vé tl thién.

Phuong Phap TU Thién: Tdi day ca thién va ac
déu bod, tdm khbéng nhd ac; trong tam yén va
sang nhu ngoc luu ly; nhu nang cong chla tu
tdm go6i va 1dy hudng thom udp minh, mac
xiém y mdi. B6 Tat khi da dat dudc t(r thién
thi cac loai ta cdu khdng con lam hu té tam
minh... Pat dugc t thién thi mubn gi cling
dudc, phi hanh nhe nhang trén khbng, di
dudi nudc, phdn tdm tan thé, bién hda van
cach, ra vao khéng ngan cach, ton vong tu
do, c6 ca mat trdi, mat trang, dong tdi ca
thién dia, dac nhat thiét tri...”

Nguyén Lang, Viét Nam Phat Gido SU Luén
cubén 1 trang 80-82

Tam vOon vO hinh vOo tuéng n6 ménh mang
sau tham khéng cung tadn, né la ngudn coi
khi€n ta lan 16c trong luan hoi sanh td, nhung
cling 1&a m&u chét quan trong dé€ tir d6 ta vuct
thodt, ngoai tdm ra thi khdéng c6 gi dé ngd
ca. " Muc tiéu duy nhat cua Thién la khién ta
cd du kha ndng dé hiéu, thuc hién va toan
thién tdm cua minh ".Thién giup ta an tinh
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phat sinh tri hué, pha vd v6 minh hién bay tu
tanh. Su giadc ngd trong moi ngudi khong ai
giong ai, ngd la ngd chinh cai tam nay, cai
tam thuoc vé ta, va khi ngd la ngd vé diéu qi,
tam canh, nang tri sé tri, d6i tugng nhan
thdc. Giac ngd nhu thé nao, nhiéu hay it, duy
tri dugc lau hay mau, tat ca déu do ta lam
chd quyét dinh. Tam van bOGn ngan phap
mon, con dudng tu tap, déu tré vé vaéi ban
thé Chan Nhu, Phat Tanh, Gidc Ngd, mét su
gidi thoat tron ven va an lac, vién dung vo
ngai trén tirng hién hiru. Mot khi thong dat
no bung Ién v3 ra, quyén vao nhau hoa nhap
lam mot, ngd tu trong tan cung ban chat cua
nhitng hién hién vuot thoat, ngd khdng la gi
ca nhung no la tat ca, tat ca la nd. Va giac
ngd cling la giac ngd ndi tam cua minh, ch&
khoéng do ta mai goi chay theo bén ngoai dudi
bat mdi c6 dudc. N6 & san trong ta tur vo
lugng ki€p, do vi mai vui m&i khd mai luan
hoi tréi noi, nén ta quén mat. Khi nao biét
dung lai, biét lau chui phui sach bui tran noé
sé hién ra tuyét vdi, soi sang man dém tam
toi cia v6 minh, thay dudc bén bd sinh tur.

Mat

Ngai Ty Ni Da Luu Chi ( ? - 594 ) trd § chua
Phap Véan dich Kinh Téng Tri cuén kinh Mat
Gido dau tién & Viét Nam. Trudc khi sang
Trung Hoa, Ty Ni Pa Luu Chi da nghién cldu
vé Bat Nha, Thién Hoc. Bd la (Kinh Tugng
Pau) ngai da dich sang tiéng Trung Hoa va
Mat Gido ( Kinh Téng Tri ) dich & Viét Nam. "
Ta nén biét Mat Giao co lién hé mat thiét vai
thién téng. Ty Ni DPa Luu Chi la mot trong
nhitng ngudi da dung danh t& Tam An sém
nhat trong lich si thién, ma danh tU nay da
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xudt phat tir cac kinh dién Mat Gido. Kinh Pai
Nhat, kinh can ban cua mat téng, ndi nhu
sau vé tam an " doi v8i moi IGi gido huan cua
Phat khong gi la khdng ndm dudc tinh yéu;
néu cé thé gilr gin dugc tdm &n 8y dé md
rong tat ca cac phap mon, do goi la nguGi da
thong dat dugc tam thua". Tam &n G day la
tinh yéu mat y cua kinh bai Nhat." Nguyén
Lang, Viét Nam Phat Gido SU Luan cudn 1
trang 119.

Chung ta nhé khi ngai A Nan bi nan Ma bang
Gia, trén dinh dau Phat phong ra hao quang,
tuyén thuyét than chd Lang Nghiém, nhd oai
luc than chd ngai A Nan mdi thoat nan, sau
dé ngai phat dai nguyén:

" Lay Phat vi con ching minh cho

Nam doi ac trugc con nguyén budc vao trudc
Néu con mot chung sanh chua chdng qua
Canh niét ban con ddu dam tu an ".

Nam dé mudi chu trong Kinh Lang Nghiém,
tri tung vao moi sang sé6m & thién mon, tung
IGi kinh thi nhau go nhip trén bén bd tu sinh,
len 10i vao tan cung tam thdc, cong pha
thanh tri kién c6 cia v6 minh phién nao. Su
oai linh cua than chu gidp ta mau tiéu tru
chuyén ddi nghiép chudng, néu khdéng nhd
oai luc gia bi cua chu Phat, BO Tat, thi liéu
minh cé thoat ra dé dang kh6ng? V6 minh
phién ndo cung véi nghiép Iuc sau day, ta da
ké&t tap tir vd lugng kiép, khdng thé mot sém
mot chiéu dat ra dudc, néu khdéng nucdng vao
cdng nang vi diéu cla than chd dé€ pha vao
chuyén hod, thi sy hudn tép tang chilra trong
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ta cang thém sau day, cang khé doan tru. Su
linh hién cua than chd nhu liéu nd cuc manh,
lién tuc pha vé tam thldc nghiép qua noi két,
tlr qua khd dé€n hién tai tuong lai. Than chu
Ldng Nghiém d& tung chuyén déi, clu dd
dudc ngai A Nan, chung ta tri tung vdi tat ca
su’ nhat tam kién dinh, két qua cling sé dugc
nhu thé. Mot su linh diéu bao phu trong vo
cung khong tan.

Tinh

"Trong cau chuyén vé Khong L0, ta nghe noi
dén viéc thién su tao nén tugng Phat A Di Pa
cla chua Quynh Lam. Khéng L6 mat vao nam
1141 nhung truéc d6 100 nam, vao nam
1057, mot tudng Phat A Di Da bang da cao
hai thudc ruGi tay da dudc lang tudng cua
vua Ly Thanh Téng thuc hién tai nui Lang
Kha, huyén Tién Du, tinh Bac Ninh. Tugng Di
Pa nay van con & chua Phat Tich, Bac Ninh.
Bia da chua Phat tich cé ndéi vé chuyén nay.
Vay thi su c6 mat cua gido ly Tinh Do & Viét
Nam dugc danh ddu cham Idm vao khoang
gitra thé ky thd mugi mot."

Nguyén Lang, Viét Nam Phat Gido S Luén 1
trang 184

Trong Khoa Hu Luc cua Tran Thai Tong (
1218- 1277 ) viét vé: Niém Phat Luan: (Ban
Vé niém Phat)

" Niém Phat la diéu khdi day do tam. Tam
khai day diéu thién tdc la y nghi thién. Y nghi
thién khai day thi thién nghiép bao lai. Tam
kha@i day diéu ac tdc la y nghi ac. Y nghi ac
nay sinh thi ac nghiép Ung theo. Nhu guang
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hién anh, nhu béng theo hinh. Cho nén thién
su Vinh Gia ndi rang: "Ai chang cé diéu nghi,
ai chang cé diéu nay sinh" 1a ndi vé viéc do.

Nay ké tu hanh mudn khgi day y nghi chan
chinh dé dap téc ba nghiép, ciing la nhd cdng
niém Phat vay. Niém Phat dap tdc dugc ba
nghiép la cd sao?

Vi rang trong lGc niém Phat than thang ngoi
ngay, khong lam viéc ta, nhu vay la tac dudc
nghiép than. Miéng tung IGi chan chinh,
khéng néi diéu xdng bay, thé la tat dudc
nghiép miéng. Y cham chd & su tinh tién,
khéng nady sinh y nghi ta, thé€ la tat duodc
nghiép y. Nhung ké tri c6 ba hang. Bac
thugng tri thi tam tdc Phat, khong phai nhg
thém su tu hanh. Y nghi la bui tran khéng
vudng mot may. Y nghi bui tran von tinh, cho
nén noi " Nhu nhu khéng dong tic la than
Phat". Than Phat tdc la than ta, khong cd hai
tudng. Tudng va tudng khong phai la hai,
lang |& ton tai hang thudng. Ton tai ma
khong biét dé la Phat song.

Bac trung tri 4t nhd vao niém Phat. Cha y
tinh can, luén [ubn niém ma khong quén thi
tdm minh &t tu thuan thién. Y nghi thién da
hién ra thi y nghi ac sé bi tiéu tan; y nghi ac
da bi tiéu tan thi chi con y nghi thién. Dung y
nghi ma y thdc vé y nghi thi moi y nghi déu
bi diét hét. Khi y nghi da bi tiéu diét at trg vé
chinh dao; lic ménh hét qua ddi sé dudc
niém vui cdi niét ban. " thudng lac nga tinh"
la dao cua Phat.

Ké ha tri miéng chuyén can niém Idi Phat,
long mong thay hinh tudng Phat, than
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nguyén sinh & nudc Phat, ngay dém tu hanh
chdm chi, khdng thodi chi thay d&i, nhu vy
dén khi ménh hét qua ddi sé theo y nghi
thién ma dudc sinh & nudc Phat; sau do lanh
hoi dugc chinh phap ma chu Phat néu ra va
chi’ng dudc bo dé ciing dugc Phat qua.

Ba hang tri ay giac ngd nébng sau khac nhau
nhung cai nhan dugc la moét. Nhung bac
thugng tri noi thi de, lam thi khd. Bdi nay ké
muon theo ma hoc, vi khéng coé thang bac
nang dG nén hau hét chi nhin bd ro6i thoai lui,
khong dat chan téi dudc. Bac trung tri néu cé
th€ chdm chi tu hanh nhu d3d ndi & trén thi
lap tdc thanh Phat. Nhudc bang chua giac
ng6 hoan toan, da chét thi tuy theo nhan qua
ma sinh trd lai trén ddi d€ nhan nghiép thién
bao ’'ng. Khi thién bao da hét, n€u khong cé
ngudi canh tinh, lai sé rgi vao xu hudng ac.
Nhirng ngudi nhu thé thi cling kho dac dao
vay. Ké ha tri Idy y nghi lam bac, lay su tinh
ti€En lam thang, chd y dén thién duyén,
nguyén sinh vao nudc Phat. Néu chuyén can
khong moi, tdam tinh thuan thuc thi sau khi
chét di sé tuy theo diéu udc ma dudc sinh
vao nudc Phat. Ba sinh ¢ nudc phat thi than
minh cé mat di dau.

Nay ké tu hanh d3 nhan 1§y than, at ba
nghiép déu cd. Thé ma khdng niém Phat dé
cau sinh vao nudc Phat chang cling khé sao!
Nhu mudn niém Phat, hay lay cach cua ké ha
tri lam dau. Sao vay? Bd&i vi cd su chd y ma
théi. Vi nhu lam mot toa lau dai ba tang ma
khong lam tang dudi trudc, do la diéu chua
tirng co vay."
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P& Van Hy dich, Thd Van Ly Tran tép 2
quyén thugng, trang 85.

Nh& thudng xuyén niém Phat & moi nagi chon,
hoan canh, giup ta lién tuc kiém ché tam
thd’c cia minh, niém ra ti€ng hay niém tham
déu dudc, phai bao gobm bdon diéu kién thiét
yéu: ranh rd, tudng ung, chi thiét, nhiép
tam. Ranh ro: Chir va cau niém Phat phai ro
rang day du, khong 16n lao, doc trai di, duang
ch{r dung cau dung nghia, sau chir hoac bon
chir. Tuong ung: Ti€ng niém Phat phat ra
hiép cung v@i tam, ti€ng va tam quyén vdi
nhau, nhap vao nhau lam thanh moét, than va
tam hiép nhéat, niém dén khi khéng cé tap
niém xen vao, dat dudc nhat tam. Chi thiét:
Tha thiét thanh khan dbén t&t cad tdm thanh
hudng vé chu Phat, chu B6 Tat, khéng phdng
tam budng y miéng thi lubn niém nhung tam
chdng tha thiét cdu mong khao khat. Nhiép
tdm: Ding d€ tap niém xen vao gay xao
trén, néu xao lang lién phai thau lai, dirng dé
gian doan, dén khi dat dudc nhat tam, niém
phat cho dén khi ti€ng niém Phat vang doi
madi 8 tam minh khong moét phut giay gian
doan, nhat tam bat loan, tham nhap vao "
niém phat tam mudi ".

biéu dé giup ta thuc hanh niém Phat cho
dang phap, néu chi lo gdng sic niém Phat dé
tinh tung phudt tung giday, niém duoc bao
nhiéu ti€ng, lay dudc bao nhiéu lay. Ta chi lo
s6 lugng nhiéu hay it, trong khi niém Phat
can c6 su hdp nhat cua tri hanh, khong khéo
ta dung ti€ng niém Phat dan ap tam thudc cua
minh. Trong thuat ng{r cta Thién "dung niém
dé ché& niém" "niém niém chdng Ién nhau" "
trén dau chéng thém mot cai dau khac ". Vdi
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mot cai dau nay, cdi tam nay ma ta da nhoc
nhan dau khd, d& séng dé chét, huéng hd gi
ta gan tdi hai cai dau, ta khong con hai con
sic d€ ma tu ma chirng ma kiém soat. Nhu
thé, ta trdn ap tam cua minh, nhot ndé vao,
ch(r khong biét cach ché ngu diéu phuc, mot
khi né thoat ra thi hau qua v6 cung nguy hai.
Ta khdng thé di dén dich mdt cach véat va hut
hagi rlii ro nhu thé&, khi lam mot viéc gi néu
vugt qua su cho phép cua tam sinh ly,
thudng thi khdng c6 két gua nhu y. Hoac lan
lva chGd dgi thdi gian lan khong gian cho
phép, khi than t dai bénh tat thudng xuyén
réo goi, thi lai cang khong nén. biéu do6 tao
cho ta tdm ly ué€ odi chan chudng, khéng du
nang luc cung su minh man, nhu thé lam sao
ta cd thé duy tri su tu tdp mot cach thudng
hang khong gian doan? Trong ba nghiép théan
khdu y, néu khiu Iludn niém Phat, théan
thuong xuyén lay Phat, nhung y lang xang
khong thau tédm, khéng dat dudc nhat niém,
thi con dudng di tdi cuc lac con xa vdi vdi.

Con dudng giai thoat

bung dan ap dé nén minh mot cach vo ich,
ding o b€ tdm than t& dai ndy mot cach qua
dang, ta cdn ndé cho cd mot hanh trinh tu
ching, van dé |a & chd su tu tdp quan chiéu
hanh tri cia ta co lién tuc hay khoéng, cé di
dung dudng, phu hgp vaGi chan ly hay khong?
Con dudng trung dao rat ly tuéng vdi tat ca
ching ta, con dudng ay khong dan ap cudng
ché mot ai, tat ca la su tu nguyén dan than,
nguyén thuc hanh gido phap v6 thugng cua
ddc Phat, nguyén dut bé phién ndo tham san
si, rGi xa vO minh ti€n dén giai thoat. Mot khi
da tu nguyén thi tai sao lai phai cudng cau ap
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ché minh mot cach khéng can thiét? Khong
nhat thi€t chay mot cach vat va hut hagi nhu
thé, roi chu Phat B6 tat thuong tinh dua minh
vé nai giai thoat, ma phai tu minh di tu minh
tim dén, thay dudgc canh gidi ay ndi moi
ching ta bay gid va & day. Khong chd khi ta
nhdm mat xubi tay, ké khac tdn phong né
mdi xuat hién. L8 nhu ldc ay noé khong hién,
liéu minh cé s6ng thém dudc mét [an nita dé
tiép tuc tu khéng? Khdng khéo ta nd luc hut
hoi ma con dudng giac ngdé cang ngay cang
xa, di mai van khoéng thay dau la bén bd.

Con dudng dé di dén gidc ngd, khéng phai
mot s6m mot chiéu va ai cling téi dugc bo
kia,. Tat cd moi phap mon tu tap cudi cung
déu quy vé mo6t mdbi, nhu bao nhiéu nhanh
song du xuat phat tu dau, chay qua bao
nhiéu dam dudng qua bao nhiéu nui doi
thung Iing cubi cung déu dé vé bién ca. Khi
nao tam ta dung chla tat ca, khéng mot Idi
han hoc than vén, nhu bién nhu sdng chi
nhan va cho, nhu mat nudc h6 an tinh, du
bong con nhan cé bay qua, nudc chua mot
lan thuy chung 6m gqilt, " nhan bay trén
khong, bdng chim day nudc, nhan khéng cé y
dé lai d&u tich, nudc khdéng cb y luu gilt bong
hinh." . Ta dung chay theo phong trao, chay
theo xu hudéng, c’ vang theo IGi Phat day,
chu T6 dé lai, chuyén can tinh tén tu tép,
phat sinh tri hué doan trir vd6 minh bung Ién
giac ngd. NEu ta c’ mai lang xang vong
déng, thdy chd nao dbéng ngudi, phap modn
nao ram ro6 thi lao minh td&i, rot cudc khién ta
ton cong nhoc long. Ta phai biét khéng coé
phap moén nao han phap moén nao, chi cé phu
hgp thich hgp véi can co cua ta khong? Néu
c6 khac biét la do su dung cbng cua moOi
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ngugi c6 sau c6 day, c6 mau c6 cham, né
thudc vé moi chung ta, ch khéng do phuacng
phap ay hay dg&, thap cao.

Trong viéc doc tung kinh dién, phan nhiéu
ching ta thudng xuyén x& dung dén am Han
nglr, trong khi thé hé ching ta khong con
bao nhiéu ngudi hi€u dugc. C6 1€ da dén ldc
ching ta cham dut su khong can thiét ay, xu
dung hoan toan ti€ng Viét trong nhiing khoa
le, dirng d€ cho tdp quan cd hitu ma ta huén
tap trudng thanh chi phdi, dimg dé minh troi
mai vé vdi qua kh&, nhap nhang lan 10n vdi
hién tai. Mot khi cham dut sy pha tron dy thi
da s6 quan chung sé dé dang tiép can Igi
Phat day mét cach sdu xa. Hau hét kinh dién
da dugc dich sang tiéng Viét, nhung trong
viéc hudng dan quan chung ta thudng thd g,
khong hoan toan x& dung dén. N€u chung ta
tung I0i Phat day bang tiéng Viét, thi I0i kinh
sé tham sau vao trong tam hon cua ta ro
rang trong sang han. Chdng ta tan than chu
Phat, IGi xung tan dy vang dong madi trong
tam ta. N6 khéng con mu mda 16i kéo dan dat
tam thlc ta rgi vao su tudng chirng, may mo
doan nghia doan y kinh, nhu thé ta thau
ngan dudc chdng dudng, hiéu biét va vang
gilr IGi Phat day mot cach rd rang minh bach,
giup ich cho su tu tap cua minh mot cach
thiét thuc, dem lai nhiéu Igi lac. Cé nhu thé
con duong di dén giac ngd mdi thénh thang
rong mdg.

Théng thudng khi cdu an, ta tung kinh Phé
MOn, cau siéu ta tung kinh A Di Da, nhung
khi dai chung khdng c6 nhu cau vé cau siéu,
cdu an, hodc khi cé nhitng budi 1€ mang tinh
cong cong, thi kinh nao ngan gon nghia ly ro
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rang dé ta tung vao nhirng dip nhu thé&? Kinh
Tam Diéu Gidac Ng0d, nhac nhd canh tinh ta
nG luc tu tdp dé€ di dén giadi thodt, gilp ta
nhén ré ban chét cla sinh tir d€ tim phuong
vuot thoat.

Kinh Tam Diéu Gidc Ngb6 cua hang BO6 Tat
(Kinh Bat bai Nhan Giac)

Kinh tdm diéu ngudi trén hi€u biét
Con Phat thdi nén hét dém ngay

D6c long tung niém khong ngai

Tam diéu hi€u biét cia ngudi bac trén.

Th nhéat biét thé& gian khéng chéc
Hi€u rd rang cdi nudc yéu nguy

Than nay nao co ra chi

bat nudc gid Ira hgp vé lai tan

Luéng nhirng chiu muén ngan dau khd
Nam uéng khéng con cé minh sao
Khac nao nhu canh chiém bao

Bién thién sinh diét ai nao chu truong
Long nay chinh la ngudn dbc ac

Pem than ra ganh vac toi tinh

Nay da xem xét cho ranh

Dan dan xa lanh t sinh cé ngay.

Piéu th( hai ta day hiéu biét

Tham mudn nhiéu chi mét ma thoi
Chét di séng lai bao dai

Tham la g&c khé m&y ngudi tinh dau
Ham mubn it khong cau canh may
Than tam déu tu tai tiéu dao.

biéu th( ba ro trudc sau

Long khong chan du tham cau khoéng ngoi
Gay nén toi tay trdi tiy bé

B6 Tat khong nhu thé bao gid
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Biét vira nén chang cau du
Phan nghéo gilr dao sém trua an nhan
Cot sao cho tri khon sang to.

biéu th( tu cling rdo got dau

Biéng Iudi sa xudng vuc sau

Nén can c8 gang dé cau tién lén
Pha sach hét diéu phién nao trudc
BOn con ma dep hét la xong

Nguc u t6i thoat khoi vong.

Th{ nam biét ro thuy chung mu6n loai
Phan nhiéu nhitng s6ng say chét ngu
B6 Tat thudng Iy do lam lo

Tu hanh chang quan céng phu

Nghe nhiéu hoc rong c6t cho thanh tai
Tri tué I6n ven day sau trudc

Day mudn loai déu dugc an vui.

S&u Ia hi€u rdé dau dudi

Nghéo cung khé ndo 1&m ngudi thu riéng
Thudng mac phai ac duyén hoanh hoa
BO Tat cho khap cd mudn loai

MOt niém binh déng khéng hai

Oan than nhu moét long day Tu Bi

biéu xau cl khong hé vudng vit

Ké xdu xa chdng ghét khéng ché.

Th& bay biét ngu nghé an udng
Danh sac tai ham muén la nguy

DU chua thay d6i hinh nghi

Con la ngudi tuc chdng mé théi ddi
Ao Bat Phap dém ngay tudng nhd
Theo dao mau chi c6 xuat gia

Gilr gin trong ngoc trang nga

NEt thanh cao gilr that la thanh cao
Long TU Bi lUc nao ciing du.
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Th{r tam la biét rd tu sinh

Khac nao Ira chay bén thanh

Ch(ra chan khé ndo nghi tinh sét thuong
M@ Iong rong tim dudng cdu vét

Thay muodn loai chiu hét dang cay

Khi€n cho hét thay moi loai

Déu cung giai thoat thang ngay yén vui.

Tam viéc ay la ndi chu Phat

Cung cac ngai B6 Tat bai Nhan

Péu cung hiéu rd ngudn con

TU Bi, Tri Tué sura tron trudc sau
Lam viéc dao bay lau tinh tién
Thuyén phap than chd dén Niét Ban
La nai thu tinh an nhan

Lai vé cdi khd cl'u mang moi loai
Tam viéc trudc ta nay hiéu biét

M@ dudng ra cho hét thay di

Khién bao loai trudc ngu si

Biét bo diéu ac xa lia khd dau

Theo dao chinh tan tam tu tap

NEu qua la con Phat tung day
Trong khi nghi tam viéc nay

Bao nhiéu tdi 16i tuc thoi sach ngay
Pao B6 Dé thdng tdi noi

LEn ngbdi Chinh Giac dci ddi yén wvui.

Hoa Thugng Thich Tué Hai dich
Con duong dan than

B6 Tat khi hoa d6 chung sanh, phai hién than
tudng cung canh ngd cua ngudi d6 mdi mong
dan dat cho ho. Con ching ta lo chay theo
canh bam theo tuéng nén quén mat ban tam,
sd qua ch(’ khéng sg nhan, khi nd Iu lu xuat
hién thi hoang kinh bo6i r6i, khdong biét
phudng nao chGng dd, chi biét than trdgi trach
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d&t dd 16i cho s6 phan nghiép qua. Ta gieo
hat mam xudng dat, khi du bon yéu t6: dat,
nudc, gio, Ira, nd tu ddng nay mam. Ta tinh
thrc an lac thi khé nao lam ta suy chuyén, ta
tich luy thién nghiép thi ac nao dén, cU thé ta
huan tap nam nay dén kiép no, phut nay dén
giay no, khong sém thi mubn, kiép nay
khong xong kiép lai sinh thé nao ta cling
dudc giai thoat. BOn mucdi tam IGi phat
nguyén cua Dudc Phat A Di Da, do hét thay
ching sanh mdi & ng6i chanh giac, con ta cé
phat nguyén theo gét ngai khéng? Ta lac dau
khéng chiu, nghiép luc mai I6i mai cuén, cho
du thuyén bat nha dén trudc mat, ta van
khong du sic ma leo I1én, ch( chua noi ta cé
cd hoéi thay dugc hay khong?

Trong Pao Phat y niém cau xin ban bd an
sung than quyén, khéng cé va khong ton tai,
chi c6 su phat nguyén né luc tu tdp dé dén
ndi an lac thudng tinh. Con dudng di dén giai
thoat, tv minh tham chdng trai nghiém,
khong moét dang toan nang van nang nao, cé
thé thi 4n ban bd hay ganh chiu nghiép qua
tac tao cua ta tU vo lugng ki€p. Luat nhan
qua cho ta thdy, khéng mét ai c6 da thdm
guyén cung nang luc lam dugc diéu do, du ho
tu xung hay chung ta tu phong la dang toi
cao. D6 chi la su ru ngii, IUra d6i Iling doan ta
ma thdi, chi cd chinh ta mdi da thdm quyén
quyét dinh. D6 1a nang luc phat tiét, tir su' nd
luc thuc tu thuc chdng cua chinh minh, tao
su tuong duyén cam hoda, md tung su lién két
gitta minh vdéi vi tru, tur con ngudi d€n muodn
loai, ti€u ngd hoa nhép vao dai ngd. Mudn tdi
dudc ta phai tinh thdc tu tap, hanh tham
quén chiéu vao tan cung ban thé, duy tri giac
ngd mot cach lién tuc thudng hang khoéng
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gian doan, khéng mot sat na nao xao lang.
Nhu thé vo minh, phién ndao tham san si
khong nhay vao gay rbéi, ta mdi thanh thoi
trén moi 16i di vé. bi dau dén dau vé dau &
dau déu do ta dinh doat.

Diéu uu tu tran trd cap thiét nhat trong ta doé
la chdm dit khé dau, sanh tir, dat gidc ngd
tinh thilrc trong tirng phuat tirng gidy, dé su
thuan khiét an tinh ngu tri trong tung sat na
cla su sOng. Ta phai lam mot cudc cach
mang thay ddi than tdm, chuyén ddi théi hu
tat xau cua minh, thay thé tat ca nhirng huan
tép tich chla tU trudc, dé cho ban nang cii
con ngudi cli ay bién mat, lam lai con ngudi
mdi tam thd'c mdi, con nguGi hoan toan tinh
thirc. Khi sau can ti€p xuc vdi sau tran, tam
canh, ndi ngoai, khi tdm thdc ndi ddy diéu gi
ta phai nhan biét ra diéu ay ngay, cU lién tuc
nhu thé con ngudi ci 8y tu déng chuyén hod
bién mat. Cling nhu dén mot Idc nao do, mot
|fa tuGi nao do, bdng nhién tdm sinh ly cla
minh dot nhién bién d8i, mdét cach nhanh
chong la thudng. Néu ta biét nam |dy cd hoi,
nam ldy gidy phut dy, bang moi cach lam lai
mdi chinh ta, hdy dé t& dai lam viéc cua t&
dai, thay d6i cach nhin thay d&i quan niém
sOng sao cho phu hgp véi chanh phap, vdi
tué giac vo thugng cua chu Phat. Nhg biét
lam lai, biét thay ddi, biét quan chiéu duy tri
su tinh thd'c, nhu thé ta mdi huan tap dudc
nhirng gi tot dep, ich Igi han.

Khi mudén thanh loc diéu gi do trong co thé,
nhirng nha chuyén mén thudng bat budc ta
phai sut rudt, phai dung thudc dé tdng kh
can ba ra ngoai. Con trong tam thirc, ta dung
gi dé€ thanh tdy d€ tinh thic gidc ngd dugc
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hién ra? Giac ngd khong phai tién trinh ky bi
kho co6 thé xay ra, khi ta tdp trung quan
chiéu lién tuc moét van dé gi, khi du co duyén
tirc khac né bung v& ra, gidy phat tuyét vaoi
dé la giac ngd. C6 ngudi nhoc nhan tén cong
hao sUc nhung van chua dat, c6 ngudi nho
hudn tap tU trudc, da duyén tlc khac giac
ngd. Cling gibng nhu khi ta dang s6ng trong
mot gia dinh, 6ng ba cha me la nhitng ngudi
bi€t tu tap, thudng xuyén tung kinh niém
Phat, huéng dan con chau s6ng theo IGi chu
Phat chu T8 day, luén sdng trong hanh phuc
an lac, khéng it thi nhiéu moéi truong song
lanh manh ay tac dong truc ti€p dén con cai.
Theo thdong ké nhitng gia dinh nao, cha me
dé v8 khdng hoa thudn dua dén ly hon, phan
nhiéu con cai nhiing gia_dinh &y, kho dau
nhiéu han, do su bun nhiém ho sé tré thanh
nhu cha me ho trong tudng lai. Bdi Ié hanh
phuc 1a su nd luc danh ddi méi cd, biét dang
hi€n hy sinh, né khéng phai la th( ta kéu gao
nan ni mdi goi thi dén. Chi c6 v6 thuGng dau
kho sinh tir dé€n hen lai 1én, cho du ta lac dau
xua dudi trén chay né van Iu I xuét hién,
khi€n ta quén an bd ngl tim moi phuong ké
loai tri, nhung lUc nao ta cling danh bat luc.
NEu ta biét quan chiéu |Ié v6 thuong sanh
diét, biét ap dung I8i Phét day dé€ tu, thay vi
chd dgi nd dén, tai sao minh khdng chuén bi
thét t6t d&€ s6ng chung vd&i ndé? Ta an nhién
binh tinh khong lo sg, duyén dén c’ thé ma
dén, duyén di c thé ma di.

Thay vi lac dau trén chay, bay giG ta biét
hoan hy d6n nhan, thay vi lo sg bay gid ta
ung dung nhe budc, thay vi van xin dau khg,
bay gid ta bi€t an lac trong su hoan hy tuyét
v3i . Hanh phuc that gan ma ciing that xa, xa
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hay gén la do ta c6 thay ddi cach séng su
séng hay khéng, thay d6i tdm nhin suy nghi,
thdi hu tat xau, ri sach phién mudn dén dau
bang su nhan thic gidc ngd, nhu thé& an lac
hanh phudc nao rdi xa vong tay ta? Chi cé
diéu do ta mdi thoat ly ra ngoai sinh td, con
khong sé chim dai dai chim xuéng mai mai.
Khi dé cap dén ngd, ta phai nhan thic dudgc
minh ngd diéu gi, nhd quan chiéu, tham clu
thoai dau, cong an, ngo6i thién, niém Phat,
ngd tU ndi cubc dgi, tam canh, vé tam tang
kinh dién?. Cé nhiéu loai gidc ngd, nhung ban
chat cua giac ngo thi chi c6 mot, do la pha va
blic tudng ngdn ngai cia vd minh dé &nh
sang cua tu tanh, Phat tanh dugc dip bung
lén. Lam sao dé€ ta lién tuc gin gif mot cach
thudng hang mién vién?

Chung ta dang s6ng trong moét moi truéng ky
thuat hién dai, moi th& déu vugt troi. Vi thé
tam thdc cua ta bay gid né khon ngoan muu
mo6é xao quyét hon nhiéu, canh gidi cung
chiéu thlc cua nd quy quyét téi tan, ta khong
thé dung phuong thic cl, thong thudng ma
nhan biét dé dang dudc, nd cang vi té ranh
manh ta cang kho tri, ton hao nhiéu nang luc
tdm Iuc. Khi trinh d6 hiéu biét cang cao, su
tich Ily trong ta cang I6n, chang duGng pha
v chuyén hod nd cling gian nan, khdng kém
gi chang dudng dé€ ta cé dudc nhitng thanh
qua dé. Nhung bu lai khi ta tinh thdc, nhan
chan ra dudc van dé, thi né réng I6n bao
phu, rd nét sang sudt tinh tudng hon, chd
ngd s& dac cling cao han tuyét vai hon. Mot
khi tam thdc cia minh dén dudc cho nao, thi
khi giac ngo la ta giac ngd dugc giai tang ay.
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V6 Minh d8y ta trdi 18n trong sinh tl, ai duc
khién ta 1&n quan trong luédn hdi, khdng phut
gidy nao thdrc tinh, hé&t chim lai ndi, hé&t khd
lai vui, c mai lan dan trong mudn néo sau
dudng. Mot ngudi dang bi bénh tat khé dau
hanh ha, dang s6ng trong canh khé tréi budc
pha vay, dang ném trén giudng bénh tranh
dau vdi sdbng chét, hoac dang Ié budc ki€m
sOng trén tung néo dudng c6 quanh, cai an
cai mac thiéu thén tram bé. Nhung néu nhan
biét thi trong T& Diéu D& (Khd, Tap, Diét,
Pao) ho dang & chang dudng th( hai, nho
séng trdi nghiém vaéi khd dau nén cd kinh
nghiém that qui bau, tu than dén tam tho
khG, mdt khi cd su nhédn thic vé khé dau,
khong ai han ho dugc, khi ho biét quan chiéu
vé vO thudng, nhan qua nghiép luc tham sau,
thi ho han ta, han nhitng ngudi khéng co dip
nhan ra dau la ban chat that cua nd, do vi
tim cau hudng vong & bén ngoai nén llUc nao
cing quén, vO0 minh tham san si dugc dip
tudn trao sai si. Con ta du day du vé vat
chat, bénh tat chua cé dip dén gan ghé qua
tham viéng, nhung Iuc nao cling lo kiém
thém cho du cho thua, khong nhitng lo cho
minh ma ca con chau vé sau nita. Cudi cung
tat ca déu bi thagi gian, dinh luat v6 thudng
thanh tru hoai diét tan pha khoéng chut tiéc
thuong, dén di cling chi hai ban tay trang, vdi
ching tr dong day nghiép qua, cl thé Iénh
dénh ludn hdi trong bé khé. Pau 1a bén mé
b& gidc, trong chudi dai lién két vo tan dy?

Bé&n canh canh su vd thudng sanh diét ay,
con cé chan thudng, vo sinh vo diét, vo khu
lai, van dé la ta tu dau dén thi tré vé nai ay,
hoac sang hoac t6i do & coi long ta tam ta.
N&u ta biét chudn bi nd luc tu tép tinh thic
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ngay tu bay gid thi ldc dy ta khéng con lo sg@
hut hdng. Bi v4i mét hanh trang va tém
trang nhu thé nao déu do ta dinh doat.

" Chung sanh khong s6 lugng, thé nguyén
déu do khap

Phién ndao khdng cung tan, thé nguyén déu
dut sach

Phdp mén khdng ké xiét, thé nguyén déu tu
hoc

Phat dao khéng gi han, thé nguyén dugc vién
thanh ".
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Pao Phat trén dat My

Diéu Huyén
o open LT inret s N hé n |0a|
n..'|:'.'|:.::- :|r.:|| ‘ L} |'-I'i:'| kh 6| ng Uan tl‘ar
S s bao gid, diéu do
e i van  con la mot

riemain sibeng

diéu bi &n chua
tim dugc cau tra
|IGi. Nhung trong
ti€n trinh  khai
héa cta nhan loai t mudén ngan nam nay, su
tién bd vat chét chi bat dau phat trién than
ky ké tir thé ky 18 sau Cdng nguyén, dudng
nhu di sau rat xa so vdi su thang tién vé tinh
than. Nhirng bac thanh nhan, hién gia vdi tri
tué siéu sudt da xudt hién trong thd&i ky co
sd, dé lai mot gia tai tdm linh vd gid cho
nhan loai. Kho tang tam linh do, cho tGi nay
van con la sudi ngudn vo tan ho trg tinh than
cho con ngudi. Trdng s6 dé dao Phat do Buc
Thich Ca Mau Ni lap nén da anh hudéng sau
dam va lam nén tang cho nhitng nén van hoa
A Chau tir An D06 trai dai téi Trung Hoa, Nhat
Ban. Pao Phat khong truyén di nhG si’c manh
cla dbng tién hay vi luc, ma bang tri tué,
dao hanh va diing khi cua nhitng vi cao tang
d3 tuy duyén ma hoda dd khdp nai, chuyén
héa hai hoa véi phong thé va van hda cula
cac nugc sq tai. Ngay nay, dao Phat da vugt
qua gidi han cua Chau A va dang tham nhap
vao thé gidi Au My, cling trong nhitng budc
nhe nhang ma viing chac nhu bao ngan nam
nay.

Cach day khoang 20 nam, khi chua Tay
Lai Tu dudc xay cat trén mot khu do6i trong
mot vung gia cu thudc gidi trung luu &

SHINE P FTE
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Hacienda Heights, da c6 nhitrng cai nhin nghi
hoac c6 phan khéng may thién cam. Nhung
ngay nay, Tay Lai Tu da trd thanh mot trung
tdm Phét gido qudc té€ hung manh, td chic
nhirng I6p day vé Phat Phap cling nhu truyén
ba van hdéa dao Phat dé€n ngudGi ban xu .
Ngudi ta da nhan ra gia tri trong giao ly cua
dao Phat that cao siéu nhung ciing that thuc
tién, va mac du da trai qua trén 2500 nam,
van la mot giéo ly thich hgp dudc trong bat
cU thai dai nao. Ngay xua, phap Phat tur Tay
phuong (An dd) dudc truyén qua Péng A dé
tréd thanh mot cot tru tdm linh viing chac cho
nhirng dan téc ¢ A Chau qua bao ngan thé
hé, ngay nay, gidao phap cua Buc Thé Ton
moét lan nira lai vugt trung ducdng du nhap
vao moét thé& gidi mdi la hon, khdi sac han,
nhung cling nhiéu thu thach han.

M¥y Qudbc (hay Hgp Chung Quéc Hoa Ky)
la mot qubc gia c6 nén van hoa da dang vai
nhiéu nét mau thuan, phéng khoang trong I0i
sOng ca nhan chu nghia cia nén van minh
vat chat, nhung lai rat bao thu trong truyén
théng tam linh. Pao Phat dén véi dat My
trong nhitng budc cham chap. Cé I€ nhiing
ngudi dau tién du nhap phap Phat vao My la
nhirng thién su Nhat Ban trong khoang dau
thé ky 20, nhung dao Phat chi cé dudc tiéng
vang sau khi Thién su Daisetsu Suzuki xuat
hién, v3i nhitng tdc phdm vé Thién that sau
sdc. Vi cc duyén chua tdi, nén phai dén gan
cudi thé ky 20, dao Phat tai My mai dudc khdi
sdc, nhd nhitng phucng tién thong tin tan
ti€n cua mang luGi dién toan qudc té€ khién
cho thé& gidi tré nén gan giii hon, va su pho
bién Phap Phat cling rong rai va dé dang
hon. Nhung yéu té quan trong nhat cé 1€ la
su’ nhap cu cang ngay cang nhiéu cua mot s6
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I6n dan A Chau, nhéat 1a & California, vdi chua
chién cla cac sac dan gbc Viét Nam, Trung
Hoa, Nhat Ban, Thai Lan, Tay Tang v.v.. moc
|I&n khdp noi , lam thay d&i bd mat cua nén
ton giao ban xu.

Trén khap thé& gidi, hinh anh tuoi cudgi,
thodi mai cua blc Pat Lai Lat Ma cua Tay
Tang da tré nén quen thubdc khéng kém gi
nhirng vi 1anh dao cac tén gido I6n khac nhu
PUc Gido Hoang cua Vatican. Hang nam, Buc
Pat Lai Lat Ma di khap cac ndi thuyét giang,
va nhirng budi gidng phap ludn ludn déng
nghet d6 da giup chuyén hdéa mot sd khdng it
ngudi. Buc Pat Lai Lat Ma va cac dai su Tay
Tang qua that da la mot nhan t6 chinh yéu
trong viéc truyén ba rong rdi dao Phat qua
cadc nudc Au My. Cling khéng thé khdéng ké
dén cbng lao cua Thién Su Thich Nhat Hanh
trong viéc phd bién phap tu thién t& niém x
va quan hdi thd, xuat ban nhitng sach day
thién gian di va thuc dung thich hgp vdi
ngudi Tady phuong, cling nhu t6 chi'c quy mé
nhirng khéa tu cho nhiéu ngan ngudi khong
phan biét chung tdc, ton giao.

Theo théng k&, s6 ngudi theo Phat giao
tai My da tang Ién 170 phan tram trong thap
nién to 1990-2001, va trong nam 2004 da
|én dén khoang trén 1 triéu ruGi ngudi, ding
hang th( tu sau cac ton gido nhu Thién Chua
Giao, Do Thai Giao, va HGi Giao. Hai phan ba
trong tdng s6 ngudi theo dao Phét la gbc A
Chau, con lai 1a nhitng ngudi ban x& ddi dao.
Trong nam 2008, mot cudc tham do mdéi vé
sdc thai ton gido tai My (Pew Forum’s US
Religious Landscape Survey) da nang dia vi
Phat gido 1én hang th( ba, véi s6 ngudi tham
du theo dao Phat la .7%, so vGi s6 ngudi
theo HOi gido la .6% va An gido la .4%, co6
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nghia la dan s6 theo dao Phat tai My dudc
udc lugng la 2 triéu ngudi. Con s6 nay con cé
thé nhiéu han nita, vi tinh cdch han ché cua
cuoc tham do nay.

Lama Surya Das, moét vi lat ma nguGi
My dudc huan luyén theo truyén thong Tay
tang d3 ndi nhu sau vé su phéat trién cua dao
Phat trén dat My: “Ngudi ta cdm thdy rang
nhitng ngudi nhu Bdc Dat Lai Lat Ma hay
Thién su Nhat Hanh cua Viét Nam dang céng
hi€n dugc diéu gi d6, ma khong can phai co
lam cho moi ngudi cai dao theo. Ho khdng
xay dung chua chién I6n lao, nhung dem cho
ching ta tri tué sau sac va nhitng phuong
cach hoa giai, hoa binh that can thiét cho dai
s6ng.”

Chinh thai d6 on hoa, tram tinh va
thoai mai, khdng mang nang tinh cach truyén
dao cua cac vi dai su Phat gido da dap Ung
dugc nhu cau tdm linh cda ngudi My, von &
trong moét truyén théng ton gido lau dai
nhung van khat khao tim ki€m chan ly trong
mot cach nao do thich hgp han vdéi thaoi dai.
Mot yéu té6 khac khdng kém phan quan trong
la dao Phat c6 nhitng phuong phap tu tap
that nhiéu Igi lac ma nhitng ton gidao khac
khong chu trong dén. Tinh than “tuy duyén
bat bién” clia dao Phat dudc thé hién trong
muodn van phap moén, nhung Thién chinh la
phap moén thich hgp nhéat cho tinh than thuc
nghiém cua ngudi My, nhu IGi cua Lat Ma
Surya Das noi: “NguCi ta mubn tim kiém
nhirng kinh nghiém tu tap thuc tién, khong
chi la mét hé thong niém tin hay nhiing gia
tri dao dld'c mdi, vi chiung ta da cé san va
phan nhiéu cac ton giao cling déu co6 nguyén
tac dao duic tuong tu nhu nhau . Nhung chinh
nhitng phucong phap tu tdp chuyén hda théan
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tam trong dao Phat nhu Thién la yéu t6 thuc
su hap dan.”

V@i nhu cau tim dén dao Phat dang
dang cao, s6 chua chién cling nhu tang si
chua dap Ung dugc day du, mot s6 tang si
ngoai qudc dugc mai sang dé tru tri mét sb
trung tam tu tap. O nhitng noi khéng cé ca
sd, hinh thic tu tap pho thong nhét la nhifng
nhédm tu hop nhau lai dudi su hudng dan cua
mot ngudi nhiéu kinh nghiém nhat, thuc tap
thién, tung kinh va dam dao vdi nhau. Phan
I6n ho déu da tim toi hoc hoi, nén cling phan
nao co ki€n thuc vé phap Phat, chi thi€u su
hudng dan thuc hanh va trao ddi kinh
nghiém. Carol Marsh, mot ki€n tridc su lam
huynh truéng lanh dao mot nhédm Thién, da
noi nhu sau vé qua trinh da di qua:

“T6i mudon di tim mot con dudng tam
linh t’ bao nhiéu nam nay, nhung rat dé dat
v@i nhitng gi cé vé huyén hoac hay hoang
dudng. Nhung khi doc quyén “Gidc ngd Phéat
trong ta” (“"Awakening the Buddha Within”,
quyén sach dau cua Surya Das trong tuyén
tap “Tri tué cua Phat giao Tay Tang cho thé
gidi Au Tay”), téi cdm thdy nhu quyén sach
nay dang ndi truc ti€p vdi tbi... va toi thay
dudc muc dich t6i hau minh dang tim ki€m
chinh la su giai thoat.

Sau tdm nam thuc hanh tu tap, bay gid
téi thay hanh phlc han, biét dn han, va co
thé vuot qua dudc nhitng gidy phut khé chiu,
hay nhirng nghich duyén dén trong ddi séng.”

Jane Moss, ngudi da tu qua 15 nam,
cho biét diéu quy gia nhat khi thuc hanh dao
Phat la biét “s6ng thuc trong giay phut hién
tai”, cling nhu cb cai nhin ding dan hon déi
v@i thuc tai, va phat khdi long tu bi dbi vdi
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tha nhan. Mbi thdng, nhom cua ba déu thuc
tap thién quan vé long tu bi, hy xa.

Su nhiét tinh tam linh phdi hgp véi
tinh thdn mao hiém clda ngudi Tady phudng da
khi€én mot s6 ngudi khong quan ngai kho
khan di vé nhitng nudc xa x6i & A Chau dé
tim thay hoc dao, va trai qua nhirng qua trinh
tu tdp cam go theo truyén thong cua cac
nudc dé. Truyén théng tu tap pho bién nhat
doi véi ngudi Au My la Phat gido Nguyén thay
(Theravada) tUr Thai Lan, Thién tong tU Nhat
Ban va Mat tong cua Tay Tang.

Trong nhitng ngudi My du hanh dé
xudt gia cdu dao, modt thi du dién hinh Ia
Surya Das. Nam 1991, 6ng thanh lap trung
tam Phat gido Dzogchen sau nhiéu thap nién
tu hoc véi cac dai su Tay Tang. TruGc khi tré
thanh mot vi lat ma, 6ng tén la Jeffrey Miller,
sinh trudng trong mot gia dinh trung Iuu gbc
Do Thai tai Brooklyn. Trong thGi gian & dai
hoc, 6ng theo phong trao phan chién Viét
Nam, va tai trudng dai hoc Buffalo (New
York), 6ng da chi’ng kién ngudi ban than cua
minh bi ban chét trong moét cudc bi€u tinh
hon loan nam 1970.

Ong noi, “Sau khi tét nghiép dai hoc
nam 1972, t6i cam thay that vong vdi phong
trao chinh tri cap tién cuc doan - t6i nhan ra
rdng ddu tranh cho hoa binh chi Ia mét danh
nghia ch(ra day su mau thuan, va tdéi mudn di
tim su binh an ndi tai”. Thay vi hoc Ién cao
hoc, chang thanh nién Miller bat dau mot
cubc hanh trinh tim dao ma chung diém la
nui Hi Ma Lap Sdn, va & lai do trong subt
nhitng thdp nién 70 va 80 d€ tu hoc Vdi
nhirng vi su Tay Tang va day thém Anh ng{r
cho ho.
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Cudc ddi tu co rat nhiéu lac phai phan
dau, nhiéu lic day nghi van, nhung ciling co
nhitng lic tam hon dugc soi sang. Miller da
theo mot truyén thdng tu tép cd xua tir ngan
nam nay dé€ dudc chiing ngd, va da nhép that
nhiéu nam chuyén tu that gat gao.

“Mot trong nhirng bai hoc I&n nhat

trong ddi sbng tu vién la tinh than luc hoa,
trai tinh yéu thuong doéi véi ca nhirng ngudGi
minh khéng ua thich”, Surya néi trong mét
khoa tu hoc & Texas. Ong tiép:
“Cé nhiéu mon phai tu theo dao Phat, nhung
tat ca déu cung moét muc dich la Giac Ngo
cho con ngudi, tu d6 va do tha, tu giac giac
tha. Con dudng giac ngd ay sé dua dén su an
lac cua Niét Ban, tri tué va tinh thuong vo
nga. Phap mon nao cling dua trén can ban la
Gi6i, Dinh, va Tué.”

_ “Phat” trong tiéng Sanskrit c6 xua
cua An B0 cd nghia la “Giac”, va giac ngo la
su nhan ra trong con ngugi v6 thudng hoai
diét cia minh da cé san mot nén tang khong
sanh khéng diét, trong d6 cd su thay biét
thuan tdy bao la va thudng hang, khong co
mot khdi niém phan biét trong ngoai, ma
trong Thién mon thudng goi la “Kién Tanh”
hay “Ban Lai Dién Muc”. Trd vé vdi tanh Giac
dé sé& phat khai moét ndng luc chuyén hoa
that nhiém mau cua Bi, Tri, va Ding. Y niém
mot Thugng dé & ngoai con ngudi khdong cé
trong dao Phat, ma Tam chinh la chu luc, la
cOi ngudn cho su hién hitu cling nhu van
ménh cua con ngudi. Truc dién vai tam la trg
vé V@i coi ré, la tim lai con ngudi nguyén
thay dich thuc cda minh, va khi d6 sé cam
nhan dugc mot niém an lac bat tuyét.

Surya Das noi:
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“Dao Phat da cho t6i thay thé nao la
dgi séng cua moét con ngudi cao thugng va co
hanh phuc. Téi da dugc an binh ngi tam va
tim thay vi tri cda minh trong thé gian ciing
nhu trong vl tru.”

Tinh than pha chap, pha tuéng cua dao
Phat cling khién cho ngudi My co thé thuc tap
nhitng phap tu ma khdng can phai d6i dao
clia ho. C6 18 d6 cling la mot ddc diém cua
dao Phat trén dat My. budc bat Lai Lat Ma
cling khuyén khich ngudi ta gilr dao cili cua
minh trong khi thuc hanh nhitng phap tu cua
dao Phat, d€ khoi cd su xung dét gilta cac
niém tin. Diéu do cé thé [am dugc vi nhiing
phap tu cua dao Phat chu yéu thudng hudng
dén su diéu ngu tdm, ma tam cua con ngudi
thi du & dau, trong thdi dai nao cling co
nhirng dac tinh, chdc nang nhu nhau. Hién
nay, tai trudng dai hoc Wisconsin ¢ Madison,
ndi c6 mot cong dong Tay Tang kha I6n manh
véi tu vién Ldc Uyén (Deer Park), dang c6
nhiéu cudc nghién clru khoa hoc vé cac trang
thai tam thdc trong thién dinh qua khao sat
nao bd, vdi su hgp tac chat ché cua Buc bat
Lai Lat Ma va cac dai su Tay Tang, da ching
minh phap tu thién dinh cua dao Phat dem
dén su an lac trong tinh than nhu thé nao. O
nhiéu ngi, ngudi ta da phoi hgp Thién trong
su chira tri cac bénh tam ly, va trong moét s6
nha tu, Thién tdp cling dudc &p dung dé
chuyén hda cidc pham nhén. Ngay ca trong
quén ddi hay moét vai ddi banh ndi tiéng,
Thién tap cling dudc thém vao trong chuong
trinh thuc tdp hang ngay, dé€ gilip 6n dinh va
nang cao tinh than, hau dat dugc nhirng két
gqua mong mudn. Nhu vay, phap tu cua dao
Phat da vugt ra ngoai ranh gidi cua ton gido
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dé trd thanh mot phudng phap tu luyén cua
con ngudi, cho con ngudi ndi chung.

Vi nhu cdu tim hiéu dao Phét cang
ngay cang nhiéu, nhiéu tap chi, sach vg vé
Phat phdp cling nhu cac kinh dién dich thuét
da dudc xuat ban rong rai, nhirng tiém sach
I6n nhu Borders hay Barnes and Noble déu co
nhirng khu vuc riéng chuyén vé ton giao A
Dbong va Phat gidao. Sach “Hudng dan vé Phat
giao tai My” (Guide to Buddhist America) da
liét ké hon 1000 trung tam tu thién tai My va
Canada. Anh hudéng cua dao Phat cling tham
nhap trén cac lanh vuc khac nhu van hoda,
khoa hoc va xa hoi. Trung tam dién anh cua
thé gidi, Hollywood, da san xuat nhirng phim
anh Phat gido nhu Little Buddha, Kundun,
B4y nam & Tibet v.v.. khéng ké nhirng phim
phG thdng chiu anh hudng cua triét Iy Phéat
nhu Star Wars va the Matrix. Nhiéu nghé si
nGi tiéng da quy y theo Phat nhu Richard
Gere, Tina Turner, Steven Seagal, Keavu
Reeves v.v.. MOt cudc tham do mdi day cua
Tap san Nghién cdu khoa hoc vé ton giao
(Journal for the Scientific Study of Religion)
cho thay 26,125,000 ngudGi My, hay 12.6%
dan s6 My, d& ndi rang Phat gido dd anh
hudng |Ién trang thai tam linh hang ngay cua
ho.

Trong chiéu huéng do, dao Phat ¢ My
thién vé thuc hanh Thién dinh haon la Ié nghi
hay ly thuyét gido diéu, va khuynh hudng
chinh yé€u la tu tai gia hdn la xuat gia. VGi
tinh than khai phéng, dao Phat tai My mang
tinh cach binh ddng, khéng phén biét gilra
nam va ni. Nhiéu vi thay thudc phai n{r xuat
gia hay tai gia c6 tri tué sdu sdc dd dong vai
tro lanh dao, hudng dan nhitng trung tam tu
hoc cling nhu xudt ban nhitng quyén sach vé
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dao phap cé gia tri khai ngd, thich hgp cho
tam tu va hoan canh cla con ngudi hién dai
trong cudc s6éng ban rén, day ap luc cua thé
ky 21.

Tuy nhién, vi chua c6 nhiéu cd s& hoang
phap, su truyén ba dao Phat & My van con bi
nhiéu tré ngai. Mot s6 ngudi My da goi dao
Phat la ton gidao cua nhirng ngudi “tri thlc
thugng luu”, vi mubén tham du nhirng khoa
tu, hay nhirng buGi thuyét gidng ciing phai bo
tién ra it nhiéu. Va cling nhu moi hinh thic
hoat dong khac cua con ngudi, khong khoi cé
mot s6 té nan do su bang hoai cua mét vai
tang si trudc su cam do cua mot xa hdi van
minh vat chat day duc tinh. Nhung nhin
chung, mot hé thGng tin ngudng Phat giao
dang dudc hinh thanh trén dat My vdi rat
nhiéu trién vong.

Trong nam 2009, trén hé théng mang
luUdi toan cau da tung ra tin Phat gido dudc
bau la ton gido tot dep nhat thé gidi. Tin nay
chi dugc phd bién trén céc trang mang ca
nhan, khéng dudc ki€ém ching va khéng dugc
dang tai trén cac cd quan truyén thong chinh
thdc, tuy nhién cling da ndi 1én su chud y va
ngudng mé chung dbi véi mot tén giao tuy
|du ddi nhung van con it nhiéu tiém &n doi
v@i thé gidi, nhu mot vién ngoc sang ngdi bi
che khudt nay mdi dugc hién 16.

Trong bGi cdnh khdi sdc d6, mong rang
nhirng ng6i chua Viét Nam tai My sé dong vai
tro tich cuc hon trong viéc truyén ba giao
phap cua Bdc Thé Ton cho nguGi ban x cling
nhu cho nhirng thé hé tudng lai, la mdt ngon
dudc I6n trong mudn van ngon Ifra da dugc
noi ti€p truyén trao qua bao nhiéu ddi cua
cac vi Phat, TO tir ngan xua dén nay.

Di¢u Huyén (Kinh dang Buc Theé Ton nhan mua Phat Pan)
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Sw That Bai Ciia Ting Gia Nhat Ban
Va Nhirng Bai Hoc

Khai Tué

Truyén thong Phat giao khong co st gia
di’ng ra tuyén bo dang hay sai thay dic
Thé Ton vé cach con ngudi ap dung giao
phap cua Ngai.

Pé&c diém do cua Phat gido tao ra nhitng gia
tri riéng biét mang sac thai tén gido cla riéng
tirng nhédm dan toc.

Thé gidi biét dén mot Nhat Ban véi nhitng an
tugng vé mot dat nudc va con ngudi ma &
dd, van héa va dao Phat khdng thé tach rdi
nhau. Tuy nhién nhirng su that vé hién tugng
“tan tang” (theo ti€ng Viét) thi ludn ludn la
diéu kin tiéng. MOt cach tat nhién, nhu cau
cla ngudi viét va ngudi doc thudng hudng
dén nhitng diéu ma khi ban dén la dé tim ra
cai cd thé hoc hédi, nhitng thr khdng nén hoc
hoi thi cling khdéng nén doc va cling khdng
nén viét ra. Gia tri ay dudng nhu cé chut
thay d6i trong thdi dai ma nhu cdu vé céi biét
clia con ngudi khdng chi 1a d€ hoc héi, ndi
mot cach chinh xac han, nhu cau tri th{c con
ngudi mudn biét day du ca hai mat chinh
dién va phan dién, c6 18 mét mat dé ngudi ta
hoc hoéi va mat kia la d& rat kinh nghiém.
Ngudi viét bai nay cling da bat dau nhu thé
dé tim hi€u dé tai nay. Xin chia sé noi day
nhu la mot chat dir liéu (trong trinh d0 khdng
chuyén) vé thé gidi quanh ta, hoan toan
khdng ban dén chudn muc nao dé phan xét
dung-sai, hay-dd vé van hoda xU ngudi. Va
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haon nira theo ngudi viét, van hdéa nudc ngoai,
la th(r d€ biét, d&€ hi€u ch( khéng phai la th
dé hoc hoi, 'ng dung va can thiét dé€ phan
dinh dung sai.

1. Nhirng nguyén nhan then chot

a. Tu bo gidi Thanh van, chi tho gigi
Bo-tat :

C6 thé ndi nguyén nhén siu xa va then chét
nhat cua su bién mat truyén théng Tang bao
trong Phat gido Nhat Ban hién tai la ban thé
gidi luat cua Tang khéng dudc coi trong. Phat
gido dudc truyén vao Nhat Ban nam 552, thai
Kimmei 13, tU nga Paekche (Han Qudc ngay
nay), tdng phdm cla quéc vudng King syong-
myong bay gid gui dén Nhat Ban la moét
tugng Phat Thich Ca mau-ni. Phat giao tin
ngudng ban dau ay sau nhiéu song gio va
cudi cung bén ré dudgc vao thdi Soga no
Umako (588), mét s8 kinh dién, ciac nghé
nhadn, mét vi Tdng, moét vi Ni, mdt nha khd
hanh... tU Peakche dudc gui dén Nhat. Dén
thdi diém nay Phat gido Nhét Ban da cé du
gido thé, gido hoc, gido doan. Tuy nhién, mai
dén nam 753, vdi su thinh cau tu phia Nhat,
hoa thugng luat su Ganjin (85E) va phai
doan cua ngai tU nha budng-Trung Quobc dén
Nhat 1ap dan truyén tho dai gidi, Tang gia tu
dé tho dai gidi Ty-kheo, gilf gin gidi luat Tang
gia va chinh thldc tré thanh Tang Bao theo
truyén théng Phat gido. Kinh d6 nudc Nhat
bay gid la Nara.

Gidi luat dudc thiét lap khéng bao lau thi
Phat gido nudc nay lai budc sang mot budc
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ngodt mdi, su cé mat cla Saicho (&), to su
Thién Thai tong Nhat Ban. Saicho tu hoc va
tho dai gidi & kinh d6 Nara nam 785, sau han
nfa nam du hoc & Trung Qudc, ti€p nhan
truyén théng Thién Thai tong va tréd vé Nhat
nam 805, mang vé theo nhitng phap hoc chu
trudng cua tong phai nay gébm Vién, Gidi,
Thién, Mat. Tuy nhién theo Saicho, vé Gidi,
Nhat Ban khong phu hgp vdi gigi Thanh Van,
thay vi truyén théng ban dau cua Thién Thai
tong Trung Qudc la tho tri ca hai gidi Thanh
Van va Bo6-tat gidi, 6ng chu truong gidi Thanh
van khong phu hgp, chi can tho gidi Bo-tat va
gill gin nghiém mat |a du tiéu chudn clia mot
vi Tang. Chu truéng ay da bi phan doi kich
liét t’r cac vi Tang thudc luc tong Nara llc
bay giGd. Tuy thé, vi tri va su anh hudng cua
Saicho trong giai doan nay rat dang ké. Mot
diém dac sdc cua Phat gido Nhat Ban la anh
hudng chuyén bién theo cic vuong triéu. Sau
khi Saicho tU Trung Qudc tré vé, 6ng thanh
lap am tu hanh & Hieizan (ttgXl) vi tri ndi
phia BDong Bac tha d6 Kyoto. Nham luc kinh
dé chinh tri tr Nara mdi chuyén vé, chinh
quyén Heian (794-1185) bay gid cho la ngoi
chua phia Béng Bac nay trén gilt va dem lai
diém lanh cho chinh phu, thé Iuc chinh tri da
lam vi tri va anh hudng cua Saicho trd nén
dac biét dbi véi cac hoc Tang dudng thai. Va
tat nhién, tu tudng tu bd gidi Thanh Van chi
tho gidi B6-tat vai tdc phdm “Hién Gidi Ludn”
dudc ap dung & Hieizan. Cac tong phai Phat
giao Nhat Ban thanh lap tU thdi Heian trd di,
trr Chan Ngbén Mat tong & Koyasan (&%r1l),
déu co chiu anh hudng tu tu tudng Saicho &
day, ndi ding hon hau nhu céc vi khai t6 vé
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sau thub6c Thién va Tinh déu xuat than tu
Hieizan, tdc khéng tho dai gidi Ty-kheo.

Cé y kién cho rang tu tudng cla Saicho la
nguyén nhan then chét nhat dan dén thé tuc
héa Tang gia Nhat Ban, bdi tu viéc khéng gilr
gin gidi luat dén viéc lap gia dinh chi con la
khoang cach cua y chi va thdi gian. Tuy nhién
mot cau hoi cé vé then chot han la, ngoai
y€u t6 chinh tri, tai sao tu tuéng Saicho dugc
chap nhan? cé kha nang gigi Pham vong da
dudc truyén dén qud lau trudc gidi truyén
théng, va mot diéu nira, hoa thugng luat su
Ganjin la ngudi nudc ngoai.

b. Su xuat hién cua Tinh Do Chan
tong

MOt nguyén nhan vo cung cd ban thd hai cla
van dé nay la su c6 mat cua Sinran
(#¥1173-1262) va tu tudng cua 6ng, Sinran
la dé tir cha Honen (¥5%%1133-1212) khai td
Tinh d6 tobng Nhat Ban. Hai thay tro Honen
va Sinran déu xuét than tu Hieizan, nhung cd
xUy thuan tdy chi mét phap moén Niém Phét,
trong khi gido hoc Thién Thai tong gom Vién,
Gidi, Thién, Mat. Honen bi chi trich nang né
va dinh diém la ndm 1207 chinh quyén
thuyén chuyén (day) thay trdo dng tach nhau
va rdi khoi thu dbé Kyoto.

Sinran rGi Kyoto va cling xa thay Honen,
dén Echigo 6ng van gilt phap m6n Chuyén Tu
Niém Phat, Di hanh dao (con dudng dé tu)
v@i chu truong chi niém Phat thoi la da thi tat
nhién 6ng c6 thé Iap gia dinh. Nam 1211,
lénh thuyén chuyén thay trd Honen dudc d&
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bo, Honen tréd vé Kyoto con Sinran tu Echigo
dGi vé Kanto. Sinran dén Kanto khi 6ng da
lap gia dinh, nhung van chuyén tu niém Phat
va truyén giang phap mon nay mot cach tich
cuc, anh hudng cua 6ng rat dang ké & khu
vuc nay. V@i tu cach moét ngudi dang co gia
dinh va lam cong viéc nhu moét vi Tang,
Sinran bi chi trich nang né tu nhiéu phia, ca
tlr cac tong phai khac va ca tu Tinh db tong,
nhitng huynh dé dong mén cua 6éng. TU viéc
nay, mot cach ngau nhién, Sinran tré thanh
mot nhan vat doc Iap khoi Tinh d6 téng cua
thay minh. V@i viéc chuyén tu niém Phat va
hoang truyén phap moén nay khéng mét mai,
ong da c6 s6 quan chung nhat dinh. Hau dué
cua Sinran, tat nhién la vdi tu cach ngudi cu
si, v8i tu tudng chuyén Niém Phéat va dé khu
biét vdi Tinh d6 tong, tong phai nay tu nhan
la Tinh D6 Chan Tong.

Tong phai nay cua Sinran ton tai tu thé ky 13
dén cudi thé ky 19, trong khoang thdi gian
dai do, cac tong phai khac cua Phat giao Nhat
Ban van lap tdng, ton tai va phat trién gido
hoc khdng ngling, ddc biét 1a su phat trién va
anh huéng sau rong cua tu tudng Thién tong.
Khi dé& cap dén viéc thé tuc hdéa Tang gia
Nhat Ban nhiéu ngudi da nghi ngay dén téng
phai cua Sinran, ngudi viét cho rang 6ng da
tao ra mot budc ngoat trong Phat gido Nhat
Ban nhung khong phai la chinh nhan lam
thay déi dién mao Tang gia. Bdi vi, tdng phai
nay ton tai tu thé ky 13, cac tong phai khac
van gilf dudc su thanh tinh cia Tang gia va
chua vién cho dén cubi thé ky 19. Hon nira,
tobng phai nay van khang dinh ré rang minh
la cu si c6 gia dinh, tu theo phap mon “di
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hanh dao”, khong phai hinh th{c “ngudi xuat
gia”.

c. Chinh sach mdéi cua chinh phu va
thai do cua Tang gia trudc thai dai mai

C6 thé nodi, cudi thé ky 19 dau thé ky 20 1a
thdi gian tao ra nhiéu su bién ddi nhat cia xa
hoi Nhat Ban trong dé cé Phat gido. Sau Iénh
“Than Phat Phan Ly” (1867) cua Meiji Isin
(BH¥E#EHT), chinh phd nay don dudng cho mot
ton giao mang tinh chinh tri mdi la Than Dbao,
ldy ngudn goc tu tin ngud8ng thd than trong
nhan gian. Lénh Than Phat phan ly khong chi
ddn thuan tach tin ngudng nhan gian ra khoi
Phat gido, ma dudi tac dong cua chinh tri
nghiéng vé Than dao, da day Ién phong trao
“Phé Phat Huy Thich”, Than Pao thay vi
chuyén minh tir tin ngudng sang tu céch ton
giao thi da trat vao hinh thdc chinh tri. Hinh
thdc ton gido chinh tri nay dudc cac nha
nghién cu danh gia la chinh nhan dua Nhat
Ban budc vao tham gia chién tranh thé gidi.

Ngudi ta dd c6 gang di tim mot th( goi Ia
quéc thé va cho 1d nd & trong Than Pao,
nhung tat nhién khdéng thé dap (ng dudc
diéu nay, Phat gido tat nhién khong thé 1a
quéc thé cua ngudi Nhat, nhung tach Phéat
gido ra dé di tim qudc thé la diéu khién
cudng, bdi nén van hda va van minh Nhat
Ban dugc ghi nhan la bat dau ti thé ky th& 6,
nghia 1a k& tir khi Phéat gido dugc truyén dén.
Than dao qubc gia ton tai tu thoi Meiji trai
Taisho dén Showa th 20 (1945), sau khi
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Nhat that bai tham hai v&i hai qua bom
nguyén t, ngudi ta nhan ra ton gido va
chinh tri can phai tach bach, Than dao qudc
gia bi tuyén bé x6a bo, Than dao quay Ve y
nghia tin ngudng nhan gian von co, cham dut
ché d6 ton giao chinh tri trong xa hoi Nhat
Ban.

Trong gan mot thé ky, chinh sach Than dao
qudc gia da gay ra nhiéu bién déng trong cac
ngbi tu vién, chua chién trd nén it ngudi lui
tdi, Tang si khéng con dudc coi trong nhu
trudc day. DuGi lan séng xao dong cua chinh
tri xa hoi, ngudi ta quan tam nhiéu haon dén
nhirng thanh qua kinh té-vat chat, cac vi
Tang da hudng theo xu thé chinh tri xa hoi
dudng thai, khong gilr dugc con thuyén qua
con song dir. BEn canh d6, Tinh B6 Chan
Tong vdi hinh thdc cu si da hoat dong tich
cuc vao cac lanh vuc. Tu si cua cac tong phai
khac bat dau nghi dén than phan cda minh
trudc nhitng trao luvu mdai, thém vao dod, ho
khdng c6 gidi ludt dé rang budc, khdng cd két
qua thich hdp véi ho trong su kh& luyén
nghiém khac, va dac biét la su bang quan
cua tin do tai gia.

Cac tong phai thubc Thién téng vOn dugc coi
la chudn muc trd nén cliing nhéc trong viéc
ti€p Tang do6 chung va truyén ba Phat phap
trong thdi rbi ren, khong linh hoat trong thdi
déi mdi. Khi nhitng tinh hoa cla Phéat gido
Nhat Ban budc ra cung thé gigi vdi nhirng
déng gop dang ké cua cac vi Tdng mang dén
cho thé gidi bi€t vé mot nén van hda Zen
Buddhism dac sac cua Nhat Ban, ciing la khi
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Tang si trong nudc bat dau budc dén con
dudng thé tuc hdéa Tang gia va tu vién cua
minh.

Con dudng thé tuc héa Tang gia tat nhién khi
nao ban dau cling v8i nhitng ly do cao
thugng, co thé dé 1a y hudng “Phat gido hda
xa ho6i”, nhung ngd ré nay da bién thanh “xa
hoi hdéa Phat gidao”. Va da cé su khdai dau thi
at sé kho long quay lai. Ngudi hao tdm xudat
gia ngay mot it di, nhitng ngdi chua can co
ngudi trong coi tréd nén mac nhién chap nhan
hinh thdc Tang si mdi. Khi tu vién khéng con
ching Tang, thay vi chua la ngi tu hoc thi chi
con mot chifc nang cung bai, trd tri chua sé
lam cOong viéc nay nhu k& sinh nhai, trong
quy luat cé cau thi c6 cung cua xa hoi, tat
nhién k& tir day vi tri xa hdi cua nhitng thanh
phan nay khéng thé con cé gid tri nhu xua,
ngudi ta ludn kinh Phat nhung “kinh Phat”
khong con di chung vdi tu “trong tang”.

Giai doan th€ tuc hoa Tang gia va tu vién
cling la ldc gido ly Phat gido dudc truyén di
bdang mot phudng hudng mdi, khi gia tri duic
hanh cua Tang si khéng con, nhu cau hoc
Phat cia ngudi Nhat trong thdi dai da tao nén
mot hudng di mdi cho Phat gido dbi vdi dan
toc cd truyén thGng Phat giao lau ddi nay.
Thay cho tu vién la truGng hoc, thay cho cac
bubi thuyé&t phap la cac 4n phdm sach bao
Phat giao. Nhu cau hoc Phat cla nguGi dan
Nhat rat I6n va Phat hoc & dat nudc nay la
mot nganh cé uu thé trong hé khoa hoc xa
hoi va nhan van.
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2. Bai hoc nao cé thé rat ra

Bai hoc cua Phat gido Nhat Ban cho thay su
bién dang cua Phéat gido dudc xac tin rdo rang
nhat la thai ky xa hoéi bién dong vé chinh tri
va lan séng ddi mdi trong giai doan cudi thé
ky th&r 19 va dau thé ky 20, trai qua cudbc thlr
Ira ay Phat giao da khéng mat trong Iong
dan toc Nhat nhung gia tri Tang sy da hoan
toan thay déi, giad tri bi€u trung séng dbng
nhat cua Phat giao bién dang thi tat nhién gia
tri Phat gidao trong xa h6i mang mot y nghia
khac.

NOi dén moét bai hoc cho Phat gido Viét Nam
trong trudng hgp nay han la diéu khién
cudng, vi Viét Nam, véi nhitng yéu t6 dac sac
va cd ban cua minh thi chdc chdn khéng thé
xay ra mot diéu tudng tu. Tuy nhién, ching
ta co thé xac tin dugc mot sd y&u t6 chd chét
tu su that bai nay.

a. Gidi luat la thé€ tinh cua Tang: Diéu
dau tién ta can khang dinh, ti thé ky thd 9,
Tang Nhat ban da khong tho tri gigi ty-kheo.
TU viéc khong hay biét, khong tho tri gidi ty-
kheo dén viéc lap gia dinh la khoang cach
hoan toan cd thé giao nhau khi Phat gido
budc vao giai doan thu Iura.

b. Tran trong, quan tam va dap (ng
dd nhu cau cong hién cua gidi cu si tai
gia: bay mot nguon nhan luc Ién, ca tang I8p
cu si tri th’c va ca nhitng thanh vién khong
thé gilr tron ven ddi s6ng pham hanh cua
thidn mén. Su chi trich, bai xich va mac tan
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la cidch nhanh nh&t |am doan thé t& ching
tan ra, tao ra nhirng gia tri trai chiéu.

c. Mém deéo trong cach tiép tang do
chiing: thai d6 ci’ng nhac va khat khe cua
quy luat tu vién trong xa hoi qua sung tuc va
thoang dang da nhu cau bén ngoai tao thanh
hai thé gidi qua cach xa nhau, bén cach 4o,
nhu cau hoc van cua Tang si tré la mot nhu
cau rat can thié€t phai dap Urng. Su thua thiét
vé mat hoc van cua tang si tré trong thdgi dai
cla tri thir'c sé ddy cac vi Tang vao cong viéc
mai chay hadn la céng viéc hudng dan tinh
than.

d. Phat tuo tai gia can biét: bao vé
guyén Igi cho con chau va ton giao cua dan
toc minh, c6 trach nhiém bdo vé chanh
phap, |1én tiéng dung lic dé bao vé su thanh
tinh cda Tang gia dung chanh ki€n cua ngudi
con Phat, khong phai la su thu dong va bang
quan.

Truyén théng Tang gia cua dao Phat Viét
Nam theo cich hi€u nhén gian va cd ban
nhat thuong cé moét khai niém chung: da la
nha su thi an chay va gilr gin ddi sbng thanh
tinh khéng gia dinh. D& c6 dudgc khai niém cg
ban ay trong xa hoi la két qua cua mot su
truyén thira xuyén subt hai ngan nam. Quan
diém co ban vé tidng gia nhu thé 1a hoan toan
chanh kién, Phat gido ay la cua dan toc Viét,
la niém tu hao cua Phat td Viét Nam. Khi ta
biét thém vé nhiéu nén van hda khac cé cung
nguon anh hudng tu Phat gidao, ta thay cé nai
nha su khong an chay, va cling c6 ngi lap ca
gia dinh, tat nhién trong trudng hdp nay

354



khdong thé hiéu nhu tir “nha su” trong tiéng
Viét. Thé& gidi hién tai mg& ra cho ta thay
nhi€éu, nghe nhiéu va kho tri thif'c ngay moi
I&n thém, tuy nhién su quang kién quang van
dy gilp ich hay lam tén hai dén ta, 1a nhiing
bai hoc dé€ ta nghi nhiéu hon vé cai ta dang
cd hay la ddng hoda, ’ng dung d€ vong ban
trudc dan téc. Bd la mot qua trinh thar Ida.

Bai hoc tu Phat giao Nhat Ban cho thay, Tang
gia khdng chi gilr gin gidi luét dé€ gilr su trong
sang cua Phéat gido, gilr hinh anh va giad tri
Tang bado, ma ngoai thé& ra, dudi quan diém
x& héi hoc, gilt gin ban thé gidi luat thanh
tinh, trudc tién va quan trong nhat, la cach
gilr gin can bang nhitng trang thai xa hoi.
Piéu nay ngudi viét xin dudc diém qua nhu
dudi day.

3. Su that bai ciia Tang gia va nhirng mat
mat trong xa hoi

Mot diéu can phai dugc khdng dinh, su thét
bai ciia Tang gia khéng han la su théat bai cla
Phat giao trong trudng hgp Nhat Ban, moét
minh ching rat ré rang dao Phéat la clia tu
ching, khdong phai chi la cua Tang. Phat gido
khong bién mat noi mot dat nudc da dudc
huadn dldc nén van hda truyén thdng tu dao
Phat von hién hitu tu rat lau ddi, ma vdi sic
manh &y, ngudi Nhat dd chuyén Phat gido
qua moét hinh thic mdéi rat thai dai! van
minh, hién dai, khoa hoc han...Tuy nhién, dau
hién tai c6 dudc gia tri ma&i nao di chang nira,
su’ X0i mon gia tri truyén théng vdi cach danh
mat vai tro Tang bao la m6t mat mat, khod
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long hoi phuc dudc. Mat mat ay la mot thiét
thoi I8n cho thé hé hdm nay va mai sau.

Chua noi dén van dé tam linh hay giéng mai
dao duc nghe cé vé cao xa, thuc trang nhitc
nhéi nhat ma cudng qubéc van minh va giau
manh 8y dang d6i mat rd rang co thé thay
dudc la su cd6 dbc cua ngudi gia, nan tu ky
cua thanh thiéu nién, tinh trang stress, cang
thdng cua cac tang I8p lao ddng..., nhitng van
dé hoan toan khong dang cé ngi mot xa hoi
c6 truyén théng Phat gido lau ddai.

Su giau manh vé vat chat lam ngudGi ta tin
rang sé& bado dam cho tudi gia, nhung vat chat
khdng c6 du sic manh dé cé thé lam cho dua
cho nhitng tam hén mét mai. Niém tin tuyét
doi vé thé gidi cuc lac cho du san cé nhung
diéu do la @ thé gidi bén kia, thé gidi cua tinh
cam con ngudi hién tai can nhirng diéu cu
thé. Cac cu gia nhitng khi vdng con vang
chdu cé thé dén chua, nghe mdt thdi kinh,
tham du mot thdi thuyét phap, moét ngay tu
bat quan trai, ¢ dé c6 nhitng ngudi ban gia,
cé nhitng vi Tang ma cudc ddi ho khong
thudc vé quyén sd hitu ctia ai, cd thé nghe
cac cu moét cau chuyén, hay moét IGi hoi
tham... hay ddon gian hon cac cu chi dén ngoi
dudi bong mat yén tinh cia mai chua, mot
mai chua dung nghia khong phai mat tién
mua vé vao cdng va khéng thudc quyén sd
hitu clua gia dinh nao.

Trong khi cac nudc cé truyén thGng Phat giao
giai dap tot dugc diéu nay thi xa h6i Nhat ban
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hién dai da danh mat von liéng quy bau cua
minh trong qud trinh déi mdi. Mat di giad tri
truyén thong cua Tang tdc mat di mot yéu to
Phat gido dong vai tro lam can bang cho x3
hoi hién dai. Phat gido, véi ddc diém da
phucong dién van hién hitu & day, phat trién
manh mé vé phudng dién tin ngudng, tich
cuc vé phudng dién tri thdc nhung thiéu
nhitrng nhan t6 lam cho no tréd nén séng déng
dung vd&i ban chat cua moét ton gido thuc
hanh. Tang I8p gido su, nha nghién clu, cac
hoc gia uyén tham la nhirng nhan vat can
thiét, nhung ciu néi d€ Phéat gido la chéat liéu
sOng cho con ngudi thi phai la su thuc hanh,
diéu dang Ié ra dudc lam tét bdi cac vi Tang.

Phat t&r Nhat ban khéng con di Tam Bao dé
tao nén thé ding truyén théng cua Phat giao,
nhung thanh cong khac cua Phat gido ngi dan
toc hung manh nay tu bao dGi nay van du
si'c tao nén MmOt xa hdi ma nhan cach con
ngudi dat d&n mdc chudn muc. Khé c6 mot
xa hoi van minh nao ma ngudi nhat dugc cua
réi lubn mang giao cho canh sat, ngudi ta
lubn nghi dé€n ngudi khac trudc khi nghi dén
minh, thé&€ gidi han d& chua quén va van minh
phuong Tay han da giat minh khi chirng kién
cach cu xr cua nhitng con ngudi dang dung
trudc su cung cuc G nai day trong vu thién tai
tham khéc vura qua.

C6 nhitng huéng di hoan toan mdéi la va biéu
hién ro tinh dbc 1ap tu chi dang né ddi vdi
Phat tr 8 X s& nay. Gia tri tdng gia thay doi
diéu do6 khong cé nghia dao Phat bién mat,
truyén théng con Phat dugc khdng dinh mot
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cach thiét thuc nhat la phong trao truyén dao
cla cac ton gido phuong Tay, két qua ma ho
gat hai dudc so véi su nhiét tinh qua la khiém
ton.

Can gio hién dai da lam Phat gido Nhat Ban
bi€n thanh mo6t hinh thdc ton giao mdi duy
nhat chi c6 ¢ Nhat Ban. Phat gido Viét Nam,
cling tudng tu déi vdi mot s6 nudc cd cung
nguon gbéc Phat gido dang db6i mat vdi lan
séng x06 bd cua hién dai hda, lam sao dé
thich 'ng va phat trién, lam sao dé gill gin
da t8 chat, lam sao dé& la chiéc ciu ndi con
chdu véi t6 tién, dé van hda dan tdc sang
haon va dep han trong thdi dai... la nhirng cau
hoi I6n lubn can phai dat I1€n hang dau. Phat
giao Viét Nam ngay sau nhu thé nao thi van
la diéu dang nam phia trudc, khi ta dang
ding trudc gudbng may xa hoi hién dai, quay
rat nhanh va nhitng diéu khon ludng ludn
ludn con & phia trudc, ta dang budc vao thdi
ki ma may mudi nam truéc Nhat Ban da di
qua. VG@i nhirng bai hoc vé su that bai nhu ta
dang thdy sé la nhitng kinh nghiém gia tri dé
con thuyén Phat gido vugt qua can séng gio.
Co dugc diéu dé nhat dinh khdong chi vai
ngudi ma tat ca moi ngudi, khéng chi Tang
gia ma tat cd nhirng ngudi con Phat mang
linh hon dan toc Viét.
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