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Chimg nghia ghi rang, thién dwong ciing la noi lui téi
cua hién thanh, 1a ché liéu sanh thoat tiz. Muon thau rg
moén hudng thirong néu bé noi ddy khéng do dau ma vao
duwoc. Do vay muoi phuwong cung cau hoi, maéi méi hoe dao
vé vi. Pdy la tuyén Phdt truong (truong chon nguoi 1am
Phdt), tdm khong bdc thir 1a vay. Ba hoc dao vo vi tuc ung
hop dit cac duyén, chuyén tdm tham ciu. Néu ngang
buong lam hong, ngbng lao, theo thoi quen tuy tinh, khdng
phai chi khéng kha nang hoc vé vi ma ciing e trdi lai lam
ting thém dj kién. Cho nén néi khdng cé qui ci chang thé
ngdn dirt viéc ta, khdng tinh tdn khéng thé dat thanh chi
hwéng 14 vdy. Kinh ghi rang, nhan giéi sanh dinh, nhan
dinh phéat hué, chi 2 tir nay da bao ham dwoc hét thay.

Pham sa-mon, cu si khi toa thién, trudc nén néi
long diy lung va v tat, chinh dén y phuc cho ngay
ngan, 1y vat mém lam d6 ngoi.

Mbi khi ngbi tinh toa, niém thim ké rang;

Chanh than doan toa
Puwong nguyén chung sanh
Toa bo-dé toa

Tam vo so trudc.
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Tam dich:
Thing minh ngoi ngay
Nén nguyén chiing sanh
Ngoi toa Bo-dé
Tam khéng vuéng mic.
An pha tic ra, a ni bt ra ni, dp da da sa-ha (3 lin).

Sau d6 14y chin trai d€ 1én v€ phai, r6i 1dy chan
phai dé 1én vé trai goi 1a gia phu tga. Con d€ chan
trdi 1én v€ phai goi 1a ban phu toa. Th& dén 14y
long ban tay phai dé 1én long ban tay trai, d¢ long
ban tay hudéng 1én trén, hai ddu ngon tay cai giao
tiép nhau. Lic ngoi eo lung phai thing, song lung
nhu twong vach, dau hoi ctii, khién cho c6 40 vira
ti€p xtic dung dén c6 lam ching muwc. Ring méi
khép lai, d6i mat hoi hé ma, nhin xudng duyén theo
song mili quan tim, thaing minh ngdi ngay, chang
dwoc nghiéng léch, chang duwoc di dong, chang duoc
twa lung, chang duwgc ngay.

Loi phu: Thién toa c6 2 cach: ban gia va kiét gia: Ngoi
ban gid: néu dé chan trai 1én goi la hang ma toa, dé chan
phdi 1&n goi 14 kiét rirong toa. Con kiét gia thi kéo han cd
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hai chan. Phan trén déy chi n6i vé viéc diéu than trong lic
tinh toa. Liic ban ddu méi tdp ngoi nén can cé nguwoi chi
dan, hodc nwong Iye dai ching cung ngoi va c6 bdc ldo
thanh chdam séc. Ché nén tw Y riéng ngoi khi chua diroc
hwéng dan qua, khong khéo sé ddn dén nhing léch lac
dang tiéc!

Ng6i xuéng an dinh réi thi c¢6 thé dung phap so6
tiec (phép dé€m hoi tho), hoic tri chi, hodc niém Phat,
hodc tac quan, hoic tip dinh, hoic tham thoai dau,
do moi ngwoi ty chon. Phap mén rat nhiéu, khong
chi han cu¢c nhitng phwong phap 6 trén.

Loi phu: dén ddy di sdu hon nita vé phan diéu tam. TUy
duyén moi nguoi thay minh hop véi phap mén nao thi thyc
tdp Véi phap mén d6. Cai chii yéu 1a khién minh duwoc loi
lac trong viéc thuc tdp tién tu. Khi dwoc huwéng dan thuc
tdp phap mdn nao trong thoi gian 1au ma khong thay thang
tién, thi can phdi nén thwa héi véi cac bdc Ton tic, hodc
gi¢ phap mén minh dang thuc tdp chwa dwoc hwéng dan
thdng suét, hogc phap mon nay khong thich ing véi minh.
Ché nén cé chdp mét phdp mén ndo d@é roi khi tu tdp
khong gat hdi dwoc phép lac, lai sinh long chan nan ma
thodi thdt tam tot ban dau.
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Sau thoi toa thién xong, trec hét tir tit mé mat,
14y 1ong ban tay xoa dau mat 1én xudng, thit dén xoa
dan di dong khép toan than, sau d6 moi xa chan ra.
Ditng diy cho 40 quin ngay thang trd lai, xong ngbi
xuéng thém vai phut cho binh thuwong tré lai réi
méi ding diy ra di. Néu cung dai chiing dong toa,
chwa danh khanh thi chang dwgc mé mat trudc.
Trong liic ng6i néu c6 ho hen nhdy miii déu phai
14y tay che kin miéng.

Loi phu: Thdt ra xa thién quan trong hon cd l4c méi vao
ngoi. Mdi vao ngoi néu chinh than diéu thich thi ngoi sé
duwoc lau va tam dé duwoc yén hon. Nhung xd thien khong
diing phiong phdp, tu tdp trong thoi gian dai sé d@é lai
nhitng di cin khéng tot cho than thé vé sau.

Quy vi nao phat tdm muén tu tdp thién tea can phdi nén
tham khdo hoc hdi cung tgp tu theo cac bdc 1o thanh
chuyén mén, méi c6 thé budc trén con dwong giac ngo
dung voi nghia cua no.



