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GIAO HUAN DIEN TOA
(Tenzo Kyokun)

Thién su Vinh Binh Pao Nguyén, hoic Dao
Nguyén Hy Huyén (1200-1253), 1a vi t6 sdng lap ra
dong Tao Dong & Nhat Ban. Cha me mit tit khi con
nho lam Pao Nguyén nhan thdy sy v6 thuong cta
cudc doi va khién 6ng xudt gia khi 13 tudi. Kheoi dau,
ong tu hoc tong Thién Thai, réi véi cic thién su thudc
phdi thién Lam Té Ia Vinh Tay va Minh Toan, trong
9 nim. Nam 24 tudi, 6ng theo thay la Minh Toan qua
Trung Qudc va hoc dao véi vi t6 thi 13 caa dong Tao
Dbongla Nhu Tinh. Sau bén nam 6 Trung Qudc, dugc
Nhu Tinh 4n ching va truyén phép, 6ng tré vé Nhat
lap chua Vinh Binh & Echizen (Fukui ngay nay) va
thanh t6 tong Tao Ddng, mot trong nhiing tong phai
Thién 16n manh nhat & Nhat Ban.

Ngoai tuyét tic “Chanh Phap Nhan Tang”, Dao
Nguyén con viét “Vinh Binh Thanh Quy” chi day cin
ké dé ti nép séng tu hanh trong dai chung. Dién Toa
Gido Hudn la bai d4u trong tuyén tap nay, va da trg
thanh néi tiéng c6 gia tri vuot thoi gian va khong gian,
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ham chda dao Iy khong phai chi trong nhiing viéc bép
nuc ma ngay ca trong sinh hoat doi thudng.

Tt thoi xa xua, trong nhiing tu vién Phat gido,
thuong thiét 14p siu ban d€ trong nom nhiing cong
viéc cuia ty vién. Chu ting phu trach cdc ban d6 déula
dé tir caa Phat va huéng dan dai chung trong nhiing
Phat sy. Mot trong nhiing vién chtic trong ban la dién
toa, ngudi phu trach cong viéc ndu nudng bita dn cho
dai chung.

Trong Thién Uyén Thanh Quy (do dai su
Trudng L6 Tong Gidc bién soan vao nim 1102-1103)
c6 viét ring: “Vi dién toa (trudng ban trai phan) cé
trach nhiém phuc vu nhing bia dn cho ching ting
trong chuia.”

Tt ngan xua, cong viéc nay thuong dugc dam
nhiém bai nhing bic thiy c6 dao tdm va nhing vi
phét B6-dé tdm rong 16n. Viéc tu tdp nay can tinh tin
no lyc. Néu ngudi nao dugc giao cho trach vy nay ma
khong c6 tinh than nhu thé thi sé phai chiu dung rit
nhiéu khoé nhoc khong can thiét ma khong dugc lgi
lac gi trén con dudng hoc Dao.

Thién Uyén Thanh Quy cting ndi rang: “Hay
dat tam tinh gidc ctia minh vao cong viéc, c6 ging
thudng xuyén thay d6i nhiing moén an khéc nhau cho
thich hgp v6i nhu cdu va tinh thé, d€ giap cho dai
ching tu tip thin tim ma it bi chuéng ngai nhét”

Thoi xua, cac dai su, t6 su nhu Quy Son Linh
Huyu va Dong Son Thu So déu tiing 1a dién toa hay
phan dau. Tuy ring cong viéc chi la ndu nudng stia
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soan bta an, nhung tinh than khéc hin ngudi ndu bép
hay phu bép binh thudng ngoai doi.

Khi t6i 6 Trung Hoa, nhiing luc ranh réi to6i
thuong hay gan giii v6i cac vi ting c6 nhiéu nim kinh
nghiém lam viéc trong cic ban khac nhau trong chuia.
Ho day t6i mét it nhiing diéu ho hoc héi trong cong
viéc. Nhiing gi ho néi chic hin la c6t tuy 16i day dugc
truyén trao tt doi nay qua doi khac cta chu Phat va
T6 da gidc ngd. Chung ta phai hoc tip ky cang Thién
Uyén Thanh Quy dé hiéu nhiing trach nhiém ctia mét
vi dién toa, va hon nia phai ling nghe nhing 16i néi
chi tiét ctia cac vi thay da lam cong tac nay.

Bay gid t6i sé bit dau cong viéc cua vi dién toa
bao gém trong mot ngay mot dém. Sau bita dn trua,
vi dién toa phai di dén ban quan ly chua dé ldy gao,
rau cung nhiing gia vi can thiét cho bita an sang va
an trua ngay mai. C6 du thuc phdm trong tay roi, vi
dién toa phai van dung cén thin nhu cham lo trong
mit minh véy. Thién su Bao Ninh Nhin Dang da noi
rang: “St dung tai sin s& hiiu chung ctia chua phai cén
trong nhu chim s6c d6i mit minh vay” Vi dién toa
phai vin dung tit ca nhiing thuc phdm c6 dugc mot
cich tran quy, nhu 1a sé ndu cho vua véy. Nhing thyc
phdm da ndu hoic chua ndu déu phai dugc chim séc
nhu nhau.

Sau d¢, toan ban dién toa sé hoi nhau trong bép
va quyét dinh sé ndu moén an gi cho ngay hom sau, vi
du nhu ndu moén chdo loai gi, loai rau nao va dung gia
vi nao. Trong Thién Uyén Thanh Quy ndi rang: “Khi
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da quyét dinh s6 lugng thuc phdm va bao nhiéu mén
an cho bira an sang va trua mai, vi dién toa phai dén
tham khao véi nhiing vi ting vién chtc cdc ban khéc
trong chua'.

Sau khi chon mén an r6i, ddn thyc don lén
bang trudc phong ctia su tru tri, cing nhu & trudc
Phap duong”

Khi viéc lam nay da xong thi ¢ thé bit dau sua
soan cho bita an sdng ngay mai. Khong dugc dé cho
ngudi khac lam nhiing viéc vo gao, lat rau, ma chinh
minh phai lam viéc 4y v6i d6i ban tay cta minh. Dit
hét sy chu tim vao cong viéc, chi dé mit dén khi can
thiét. Puing tin tim hay qua chd muc chim madt trong
mot phuong dién ma bo qua nhing phuong dién
khac. Dting bo 16 mot giot cong diic nao trong dai
duong cong diic (bing cich giao phé cong viéc cho
ngudi khic). Nén tu dudng tinh thin phin ddu boi
dap ngon nui thién can.

Cang trong Thién Uyén Thanh Quy c6 ndi
rang: “Néu btta an khong c6 su hai hoa cua sau gia vi
va ba duc tinh? thi vi dién toa d6 da khong thuc sy
phuc vu dai ching”

Khi dai gao, hay cin thin nhit bo nhing hat
san, khi nhit san hay cidn than ding dé€ mat mot hat
gao nao. Nhin gao ciing phai thdy san; nhin san cing
phai thdy gao. Hay xem xét c4n thin ca hai. Réi thi ba

! S4u ban & chiia 12 ban téng quén 1y, thu ky, thii bén, hanh
chanh, dién toa, va bao tri.

2 Séu gia vi la déng, chua, ngot, mdn, nhat va cay. Ba dtc tinh la
khinh an, tinh khiét, ding nhu phép.
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duic sé phai hgp hai hoa véi sdu vi mot cach ty nhién.

Tuyét Phong Nghia Tén c6 lan da lam dién toa
trong chua cia Dong Son Luong Gidi. Mot ngay no,
Tuyét Phong dang vo gao thi Pong Son tinh co di
ngang qua, hoi ring: “Pai cat bo gao hay dai gao bo
cat?”

Tuyét Phong tra 16i: “Pai bo ca cat lan gao.”

Dong Son hoi tiép: “Thé thi dai chung lay gi
an?”

Dap lai, Tuyét Phong lién l4t up thau dai gao.

Doéng Son bao: “Nhin duyén cua o6ng khong
thich hop & déy, 6ng nén di tim mot vi thay khac.?”

Cuang nhu véy, tif xa xua t6i nay nhing bac dai
su trén duong tu tip déu lam cong tdc caa minh véi
chinh d6i ban tay ctia minh. Thé sao ngay nay nhiing
ngudi tu non nét nhu ching ta lai lo 1a trong viéc tu
tap! C6 diic c6 noi: “Tu tap tdm d6i v6i nguoi dién
toa dugc thé hién qua sy xdn tay 4o 1én lam viéc”

bé diing hao mat mot hot gao nao khi dai san,
ching ta hay cdn than véi d6i ban tay ctia chinh minh.
Thién Uyén Thanh Quy c6 ndi: “Hay chanh niém khi
stfa soan mon an, xem xét moi khia canh, tit nhién
moi su sé tot dep.”

bung phi pham d6 di nuéc vo gao. Thoi xua
ngudi ta thuong dung mot cai khan dé chit loc nudce

3 Trong céu chuyén nay, gao va san c¢6 y nghia tuong trung cho
niém thién va niém ac, hay tri tué giac ngd ddi véi mé 1am si
4i. Sau Tuyét Phong qua tu hoc véi Piic Son 12 vi thién s ndi
ti€ng véi tha thuat ky dic.



10 Pao Nguyén Hy Huyén

vo gao. Vo gao xong réi, d6 nudc vo gao da chit loc
vao néi ndu. Can than ding dé cho con chut nao roi
vao do. Trong moi truong hgp, diing cho phép bit ct
mot ngudi nao di ngang qua bép dugc thoc tay vao
hay nhom ngé vao néi com.

Hay chudn bi rau cho baa an sing hom sau,
dong thoi don dep com va canh con du lai trong bita
an trua hom nay. Ky lu6ng rita sach sé néi com va néi
canh cting v6i cac d6 dung cu khac.

Nhiing mén d6 can dé trén cao hay dé 1én cao,
va nhiing d6 nén dé dudi thap thi cho xudng thép.

Nhu véy trén cao hay dudi thdp, tit ca cic thd
déu & trong vi tri thich hop viing vang*.

Ruia sach daa, vé va tit ca nhiing dung cu khic,
van dung ching mét cich cin trong, vo phin biét va
tinh gidc, xong tdt cd déu dugc cit di gon gang vao
ché ca. Hay chu tim vao cong viéc va dung quing
liéng d6 dac cdu tha chung quanh.

Don dep xong, bt ddu stta soan cho btta dn trua
ctia ngay hom sau. Trudc hét, kiém sodt lai xem c6
con sau nao, hay c6 hat dau, hat san nao & trong gao,
néu co, hay cdn than nhit ra.

* Trong doan nay, Pao Nguyén c6 y nhic d&n cau chuyén clia
Quy Son va Nguong Son. Mot hom hai nguoi di ra canh tac
rudng lda. Nguong Son noi: “O duoi nay trong thap qud, con
chd kia lai cao qua nhi?” Quy Son tra 16i: “Minh c6 thé dinh
lwgng muc cao thip qua muc nude duge.” Ngudng Son dap:
“Bach thay, minh khong thé tuy thudc vao muyc nudc ma dit
tiéu chuidn duoc. Chd nao cao thi tw né & trén cao, con chd nao
thap thi tu n6 & dudi thap.”
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Trong khi chon gao va rau d€ ndu, nhiing ngudi
trong ban trai phan phai doc mot bai kinh cau nguyén
vi than bép (6ng T40), réi bit dau stra soan vat liéu
cho nhiing mén dn va canh, rtta sach tat ca moi tha
that ky cang dé khong con mot chat dat do hay sau
bo nao sét lai.

Khi nhén thuc phdm tir ban quan ly chua, vi
dién toa khong bao gi¢ nén phan nan hay thit vong
vé 56 lugng hay phdm chét cta thyc phdm da lanh, va
phai luén luén vin dung ching that cin than va thit
chd tim. Khong c6 gi té xdu hon 1a cam ram mén thyc
phdm nay qud it hay qua nhiéu, mén kia khong tét,
khong ngon.

Ngay cang nhu dém, hay tu tip dé ti€p nhan
trong tim nhtng gi dén va di. Hay dé tim va cong
viéc cung hoa chung sinh hoat nhu mét tong thé.

Trudc nua dém hay sip dat sin cong viéc cho
ngay hom sau; sau nita dém hay bit dau stia soan ndu
nudng btia an sdng. Sau bita dn sing, ria nhing noi
ndu va ndu com canh cho bita an trua. Khi vo gao va
dong nudc ndu com, vi dién toa nén c6 mait & noi vo
gao.

Hay md mit sdng, diing dé mot hot gao nao bi
phi pham. Ruia gao thit ky cang, r6i cho vao néi nhém
Itta ndu. C8 dic ¢ ndi: “Hay xem néi com nhu ddu
cta minh; xem nuéc ndu nhu mau ctia minh vay”

Béi com vao tho tre khi mtia he, vao thé goé khi
muia dong, roi dé 1én ban. Hay ndu com canh dong
thoi véi cdc mon an khic.
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Vi dién toa phai c6 mit va dich than trong nom
com canh trong khi ndu nuéng. Phai lam ding nhu
vdy du lam viéc mot minh hay c6 ngudi phu ndu hay
trong coi cui lta. Gan déy, trong phén 16n cic thién
vién da giao ngudi cho ndu com va ndu canh riéng.
Cho du nhu thé vi dién toa phai nhé nhiing ngusi phu
giup nay lam viéc duédi quyén vi phan dau va khong
phai chiu trach nhiém trong cong tic nay. Thoi xua,
vi dién toa hoan toan lam viéc mot minh, khong cé
ai giup dé.

Trong khi ndu bép, diing bao gi¢ nhin nhing
thi gia vi v6i dinh kién pham tinh, hodc v6i nhing
cam xuc riéng tu. Hay tdm niém rang t& mot nai co
dai ma mot ngoi chuia nguy nga cé thé dugc dunglén,
tt nhiing hoat dong nho nhit nhu hat bui ma banh xe
chanh phap cé thé dugc luu chuyén. Néu chi c¢6 rau
co ré tién dam bac dé€ ndu canh, cing ding c6 khinh
thudng hodc khong ua thich. Néu c6 nhiing moén gia
vi thugng hang dé ndu mot moén dac biét, cing diing
vui thich. Khong yéu thich tham diam baa an ngon,
cang khong ghét bo tir chéi btia dn dam bac. Diing
lo dénh va cdu tha véi nhiing thyc phdm c6 vé tim
thudng, va cang diing khong lam viéc nhiét tinh khi
c6 nhiing vat liéu tot. Nén c6 thai do khong 1é thudc
vao phdm chit caa phdm vat ndu nudng.

Mot ngudi dé tim bilung lac véi chit lugng caa
phdm vit, hodc thay d6i cach ndi chuyén hay théi d6
tty theo tuéng mao hay dia vi ciia ngudi déi dién thi
khong phai la moét dao nhan dich thuc. Véi sy quyét
tdm va tdt ca tinh than cua minh, hay vuot qua su
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tinh luyén cta nhiing vi t6 ngay xua, va hay ti mi hon
ca nhiing ngudi da di trudc. Lam thé nao thuc hanh
nguyén vong sudt doi cia minh trong khi hoa hgp véi
Pao?

Néu nhiing bic thay trong qua khit da ndu duoc
mot moén chdo binh di chi véi chat it rau co, ta phai ¢
ging dé c6 mot néi chdo ngon cang véi chut it vat liéu
nhu thé. Diéu nay qua thét rdt kho lam.

Trong nhiing viéc khéic, con c6 sy khac biét
16n lao gitia cac thoi dai ngay xua va ngay nay, vi vy
udc nguyén muodn dugc sanh vai véi cac bac c6 dc
khong phai 1a viéc don gian. Tuy nhién, néu thin
trong trong tiing dong tac va tinh tin tu hanh trong
moi hanh dong, khong c6 Iy do gi ma ching ta khong
thé ding ngang hang véi chu ¢8 dic. Chung ta phai
phét nguyén cho ly tuéng cao tot nhit ma khong c6
thai d6 cao ngao.

Nhiing diéu nay la nhiing diéu tu nhién, nhung
thuong thuong chung ta khong thdy r6 dugc vi chung
taludn luén & trong tinh trang “tam vién y ma” khong
lam chu dugc tim y. Néu ching ta c¢6 thé lui moét
budc, phan quan tim vién y ma do, tim ching ta va
cong viéc sé la mot. Lam nhu véy la ta da chuyén dugc
su viéc trong khi dang bi su viéc chuyén. Cai thiét yéu
1a phai thdy mot cich sdng sudt va hai hoa thin tim
minh v6i cong viéc, va khong dé€ lac mat chéan ly tuyét
déi cang nhu thyc té tuong doi.

Hay vin dung dit mét 14 rau mot cdch nao d6 dé
biéu hién dugc Phit than, va nhan do6 tdnh Phét cing
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dugchién 16 quala rau. P6 1a nang luc khong thé nim
bat véi ly tri. Nang luc nay tng hoéa tu tai trong méi
hoan canh mot cich ty nhién nhit. Pong thai, ning
luc d6 cang van dung vao doi s6ng ching ta d¢€ soi
sang va trdn tinh nhiing hoat dong va lam lgi lac cho
ching sanh.

Sau khi da stia soan xong toan bo bia an, hay
don rtra sach sé roi xép tat ca lai dau vao ddy theo cho
ca. Khi tiéng chudng hay tiéng tréng bao hiéu danh
1én, budi sing cting nhu budi t6i, phai bao dam khong
bo 16 thai toa thién cang nhu thaéi phdp thoai cua
thay.

Khi tré vé phong, hay nhim mat lai va dém
nhdm s6 ngudi hién dién trong ting dudng. Diing
quén nhiting su huynh 16n tudi hodc da vé huu, ké ca
nhiing vi ngu phong riéng. Céng thém nhiing ngudi
dang nam & bénh x4 hodc nhiing vi 16n tudi khéc.
Tinh luén nhiing vi méi dén hay dang di nghi phép,
dui chua nhap ching han.

Va cudi ciing, nhiing vi ngu cac chi nhanh thuéc
ty vién cang phai thém vao. Néu cé diéu gi thic mic
hay nghi ngg, hay kiém chting lai v6i cac vi trudéng ban
hodc nhiing ngudi phu trach cic phong éc.

Khi da biét con s6 dich xdc r6i, hay tinh toan
phai lam bao nhiéu thitic 4n. Can dén bao nhiéu hat
gao thi ndu bdy nhiéu hat gao. Mot hat com c6 thé
dugc chia lam hai, hay c6 khi ba, bén phén; ngugc lai,
c6 khi mot hat com lai chi bang ntta phan hay hai nua,
tuy theo nhu cdu va hoan canh méi lac. Phai biét su
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gia giam s6 lugng ciia méi phan sé khién téng sé thuc
phdm khdc nhau nhu thé nao.

Khi an mot hat com L6 Lang’, cic 6ng la Quy
Son. Thém mot hat com, cic 6ng c6 thé tré thanh con
trau. Doi khi con trdu dn nuét Quy Son, doi khi Quy
Son lai chin trau!®

Hay suy ngam tdt ca nhiing viéc nay, réi tinh
toan cho hop ly. Kiém tra lai tdt ca moi thd, va khi
da ndm viing moi chi tiét r6i thi san sang diéu dong
moi ngudi trong bép theo nhu da dinh. Thyc hanh
nhu vdy, ngay qua ngay, tiy duyén ma ting phé cong
viéc, xem trau va Quy Son nhu mét tuy tudng thdy
hién nhu hai (tdnh bit nhi); trong doi s6ng hang ngay,
dting bao gi¢ quén diéu do.

Khi c6 ai dén chtia mudn cing dudng tién bac
cho thyc phdm cta chu tang, hay tham khéo véi cac
truéng ban khac trong vin dé dung tién do nhu thé
nao. Dy da tré thanh mot tip quén trong cong dong
Phat gido ti bao thé hé nay.

Con néu c6 nhiing phdm vat khac cing duong
c6 thé dem chia ra dugc, cing phéi tham khio véi
cic trudng ban khac. Noi cach khic, khong nén lam
quyén vao lanh vyc cta nhiing truéng ban khic ma

5 Mot vi tang héi Thién sw Hanh Tw & Thanh Nguyén: “Thé nao
1a tinh y&u Phat phap?” Thién su héi lai: “Gia gao & Lo Ling
nhw thé nao?”

6 Qui Son Linh Hyu mot hom thuong duong bao dai ching: “Sau
khi 130 tang tram tudi sé tré thanh mot con trau dudi ni, hong
bén trai c6 dé chir “Quy Son ting Linh Hyu”. Goi ta 1a Quy
Son téng thi thdy d6 1a con trau. Con néu goi ta 1a con trau, lai
thay d6 1a Quy Son ting. Vay goi thé nao méi ding?”
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tuy tién quyét dinh nhiing viéc ngoai thim quyén cta
minh.

Khi thic 4n da ndu xong va sin sang bay sin
trong khay d€ dem ra, budi sang cting nhu budi trua,
mac 4o ca-sa vao, trai toa cu xudng, thip huong roi lay
chin lay huéng vé tang dudng. Xong xudi, dem do6 an
vao ting dudng.

Nguyén ngay va nguyén dém, vi dién toa phai
sdp xép va chudn bi btia dn, khong lang phi mot gidy
phut nao. Néu dé€ hét tim stic vao cong viéc ciia minh
trong moi hoan canh, thi hai cdi hoat dong va phuong
phdp ma cong viéc dugc hoan thanh sé tu nhién phat
trién hat giong Bo-dé. Chi can chic vy ctia vi dién toa
dugc lam tron thi moi ngudi sé dugc tu tip mot cach
viing vang.

Tuy ring Phit Phép da dugc truyén vao Nhat
Ban mdy tram nim nay, nhung chua ai viét vé cong
viéc ndu va phuc vu bta an cho ting ching nhu moét
biéu hién song thuc ctia phdp Phat, cang khong c6
mot vi thdy nao day vé nhiing viéc nay, dung néi dén
nhting chi tiét nhu phai lay chin lay truéc khi dem
mon an 1én.

Céch thyc hanh tu tip nhu vdy chua bao gio
dugc ngudi xit Nhat Ban nay dé€ y dén, vi thé, ngudi ta
an ma khong biét gi dén cong phu stta soan bita an doé
nhu thé nao, ching khic gi nhiing con vat. Thit ding
tiéc, toi cam thdy buén long khi nghi dén diéu d6. Tai
sao no cé thé nhu vay?

Khi t6i 6 nui Thién Pong, c6 mot vi ting tén
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la Lu tir Qingyuan Fu lam cong viéc phan dau. Mot
hom, sau bita an trua, khi dang di bd doc hanh lang
phia dong dén mot dién khac trong ty vién, toi thdy
Lu dang phoi ndm trong ning trudc ctia Phat dién.
Ong ta cdm mot cdi gdy tre trong tay, nhung khong
c6 doi mu gi ca. Anh ndng mdt troi gay git téoa xuéng
nhiing vién gach trén 16i di, khién nhing budc chan
noéng bong. Lu dang lam viéc tin tinh va da uét dam
mo hoi.

Toi thdy cong viéc nay nang nhoc cho 6ng qua.
Lung 6ng cong xuéng nhu cdi cung, va do6i long may
tring x6a nhu 16ng hac véy. To6i dén gin, hoi 6ng bao
nhiéu tudi. Ong tra 16i raing 6ng da sau muoi tim tudi
r6i. Toi hoi tiép: “Sao 6ng khong c6 ngusi nao phu
lam viéc nay?”

C)ng no6i: “Nhing nguoi khic khong phai la

A

to1.

“Thay néi dung’, t6i bach, “Theo nhu t6i thiy
thi day cang la mét cach tu tip ctia ngai. Nhung tai
sao ngai phai lam viéc cyc nhoc trong tréi ning git
nhu viy lam gi?”

Ong tra 15i: “Néu khong lam bay gid, thi lam
lic nao?”

Toi khong con ndi dugc gi nta. Khi tiép tuc
doan duong di trén hanh lang, t6i chot nhan ra y
nghia quan trong ctia cong viéc dién toa.

Toi dén Trung Qudc vao thing tu nam 1223,
nhung vi chua dugc 1én bé ngay, t6i phai & lai trén
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tau trong hai cing Ningbo. Mot ngay vao thang nim,
trong khi dang néi chuyén véi vi thuyén truéng, mot
vi su gia khodng sau muoi tudi budc 1én tau mua ndm
tt nhiing thuong gia Nhit Ban. Téi moi 6ng &y udng
tra va hoi 6ng dén tur dau. Ong noi o6ng la dién toa &
chuia trén nti A-duc Vuong, va thém ring:

“T6i xudt than ti Xishu, mic du téi da bo xui
di hon bén muoi nim nay roi. Bay gio toi sdu muoi
mot tudi va da tu & vai thién vién & xt nay. Khi dai su
Daoquan tré thanh vién truéng tru tri & chtia Guyun
trén nui A-duc Vuong, t6i dén ddy tham hoc nhung vi
thiéu cin co nén lang phi thoi gian ma ching thy dic
dugc bao nhiéu.

May sao, toi dugc chi dinh lam dién toa nim
ngodi, khi khoa kiét ha vira chdm dut. Ngay mai la
moéng nim théng nim (1é¢ Doan Ngo), nhung toi
khong c6 moén gi dic biét dé cung dudng chu ting,
nén t6i nghi minh hay ndu mét mén mi ngon, nhung
& chtia khong c6 ndm, nén t6i dén day dé mua mot
it”

“Thay réi nai A-duc Vuong lic nao?” Téi hoi.

“Sau bita an trua.”

“Tu day dén d6 bao xa?”

“Khoang mudi bon dam.”

“Khi nao thay dinh tré vé chua?”

“Ngay sau khi t6i mua ndm xong.”

Toi néi, “HOm nay thét la duyén may cho t6i
dugc gdp va ndi chuyén véi thay nhu thé nay. Néu co
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thé, xin moi thdy & lai cho toi dugc ciing dudng bia
an.”

“That tiéc qua, toi khong thé ¢ lai bay gis duogc.
Néu t6i khong c6 6 chiia dé stia soan bita an ngay mai,
moi sy sé khong dugc tét dau.”

“Nhung chic chin 1a mét ngdi chua 16n nhu
A-duc Vuong phai c6 ngudi cé thé sta soan biia dn
ch? Néu ngai khong c6 6 d6, ho cang khong bi tré
ngai gi, phai khong?”

“Toi da dugc giao cho nhiém vu d6 & s6 tudi
nay. No6i ding ra, d6 la cong viéc cia mot ngudi gia.
Lam sao t6i c6 thé giao cho nguoi khac viéc chinh to6i
phai lam dugc? Hon ntia, khi roi chuia t6i khong xin
phép di qua dém.”

“Nhung tai sao, 6 tudi nay thay lai phailam cong
viéc nang nhoc ctia mot dién toa? Sao khong thuc tip
toa thién hay tham khan nhiing cong 4n ctia cac vi dai
su ngay xua? Lam cong viéc dién toa nay c6 ich lgi gi
khong?”

Vi su ph4 1én cusi, néi ring, “Ong ban nuéc
ngoai oi! Ong chua thyc sy hiéu dugc thé nao la tu
cang nhu chit nghia ctia cac vi T6 ngay xua.”

Nghe vy, toi 14y lam x4u hé va ngac nhién. Téi
hoi, “Céi gila tu? Cai gi la chi nghia?”

Ong tra 16i, “Hay nghién ngdm thim thiu cau
héi dé, ban sé tim dugc Pao.”

Liuc 4y, t6i khong hiéu dugc y nghia 16i 6ng ndi,
nén vi su bao, “Néu 6ng ban khong hiéu, hém nao dén
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nui A-duc Vuong tham t6i, chiing ta sé néi chuyén vé
y nghia ctia ch@t nghia” Noi xong r6i, 6ng diing lén,
“Trdi sap toi roi, toi phai vé ngay bay gis.” Roi ong di.

Théng bay naim d4, t6i dang ¢ ndi Thién Dong
thi vi dién toa chuia ¢ nui A-duc Vuong dén tham toi.
Ong néi ring, “Sau khéa kiét ha nay téi sé vé huu
khong lam cong viéc dién toa nita va sé trd vé qué.
Nghe mot vi ting ban néi 6ng dang & day, t6i dén
thim 6ng xem lic nay nhu thé nao.”

T6i vui miing don tiép 6ng, moi udng tra roéi
dam dao. Ching t6i ndi du thit chuyén, sau cung néi
dén ciu chuyén hom truéc vé chit nghia va tu, vi su
noi.

“Néu mudn hiéu chtt nghia 6ng phai biét nhin
thing vao chit nghia dé biét d6 1a gi, néu muén tu Dao
ong phai hiéu tula gi”

Toéilai hoi 6ng, “Cai gi la cha nghia?”

“Mot, hai, ba, bén, nam’”. Ong tra 10i.

“Thé ndo la tu?”

“Hién cting khap, khong che ddu 6 dau ca.”

Tuy rang ching t6i con noéi nhiéu diéu naa
nhung to6i khong muon dé cip dén ¢ day. Qua thuc
nhiing diéu toi hiéu biét vé chit nghia va tu tip phian
16n 1a nho vi dién toa nay da khai thi cho. Khi t6i ké lai
cho vi thay da qué c6 ctia téila Minh Toan ciu chuyén
nay, ngai rat vui mung.

Sau nay, toi tim thdy moét bai ké ma thién su
Tuyét D4u da viét cho dé tu ctia ngai:
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Mot, bay, ba, nam.

Chan Iy tim cdu khong thé ndm bat dugc.

Trong troi dém,

Tring sdng chiéu khdp trén dai duong.

Tran bdo hdc long hién trén tiing ngon song

Tim trang ¢ ddu,

0 ngay ddy, trong ngon séng nay

Va ngon séng tdi.

Toi chot nhén ra diéu vi dién toa da noéi cing
truing hop véi nhiing gi Tuyét Ddu muén noéi dén
trong bai ké nay. T6i cang nhén r6 hon la vi dién toa
ay da thuc sy song dugc véi Dao.

Trudc day toi biét mot, hai, ba, bon, nam; bay
gio toi biét dugc sdu, bay, tam, chin, muoi. Cac ngudi
tu hoc Phét bay gio cing nhu vé sau phai hiéu dugc sy
tu va y nghia ctia ch@ nghia ti mit nay qua mit kia.

Hay tinh tdn né luc, ban sé hiéu dugc y Thién
vugt ngoai chit nghia ludn ban. Néu khong, sé c6 thé
bidan sailac theo ta kién ma khong thélam dugc thién
hdo cong viéc ndu an phuc vu cho dai chung dugc.

Nhiing cau chuyén vé cac bic cao ting da tiing
lam dién toa nhu Quy Son va Pong Son da dugc
truyén lai tif nhiéu thé hé tir xua t6i nay. Ngoai hai vi
& chua ndi Thién Dong va A-duc Vuong toi da dugc
gdp vanoi chuyén véinhiéu vi dién toa trong cic chtia
khac. Néu xét ky nhiing cau chuyén nay ta c6 thé thiy
dugc day 1a sy tu hanh chén chinh theo dung Phap,
va c6 thé hiéu dugc y nghia cta chi nghia cang nhu
ban chit cua sy tu hanh. Thyc sy ra, lam viéc dién toa
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chinh Ia sy tu hanh caa mét vi Phat, khong ldy gi so
sanh dugc. Ngay ca nhiing vi da Ién chic try tri roi
cing van phai gitt 16i tu nhu véy.

*
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Trong Thién Uyén Thanh Quy cé néi nhu sau:
“Hay stia soan moi btta dn that chu ddo cho day du.
Dung thiéu sét trong td sy cting dudng (com, 4o,
giudng, thudc). Dic Phit dénglé da séng téi 100 tudi,
nhung Ngai da nhip Niét Ban vao tudi 80, nhuong lai
20 nim cho nhting dé t ctia Ngai. On phudc d6 van
con trai dén cho chung ta t6i ngay nay, chi cin tiép
dugc mot tia hao quang tri tué toa chiéu tir gitia doi
long may ctia Ngai caing khién chung ta dugc huéng
cong diic vo lugng.” Sach lai néi tié€p: “Hay nghi cach
lam sao phuc vu dai ching that toan hao ma khong so
bi tang thiéu. Néu tam vo luong, sé dugc phuc dic vo
lugng.” Vi tru tri phai phuc vu dai chung v6i moét thai
doé nhu vay.

Trong khi stra soan thic an, diéu thiét yéu la
phaéi chin thanh va ton trong nhiing vat liéu, khong
phén biét ngon hay dé. Hay nhin guong cta ba lao
da cung duong Duc Thé Toén nudc ria gao va dugc
phudc diic 16n trong d6i sau. Hay nhé dén hanh dong
ctia vua A-duc, lic hdp héi trén givong da cing dudng
mot ntra qua soai dén mot ngodi chtia, va nho cong diic
dy da nhap dugc Niét Ban.

Mot cung duong nho nhit nhit véi tim thanh
cang la mot duyén lanh trén con dudng Phit dao hon
la cing duong nhing tai vt I6n lao ma tim khong
chén thanh. Ching sanh phai biét tu nhu véy.

Mot moén an ngon day nhiing vat liéu b6 dudng
khong hén la t6t hon mot mén chdo véi nhiing rau co
dam bac. Khi lit nhiing mén rau tdim thuong, hay lam
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v6i hét tim y, v6i mot tim trong sang, khong can nhic
gi dén chit lugng y nhu la dang sta soan mot budi
tiéc linh dinh vay. Nhiing giong song tit khip noi chay
vé dai duong sé nhap mot va chi con mét vi chung
ctia bién. Cang vy, khi tdt ca chung ting nhip vao
bién phap 16n thanh tinh thi chi con mot vi cta gidc
ng6. Khi tu tdp lam ndy mam chi nguyén mudn s6ng
dao, cing nhu hanh tri Phat phép, vi ngon va vi khong
ngon la mot, chi khong phai hai. Ngudi xua c¢é cau:
“Miéng ngudi tu nhulo Iua’ ” Hay nhé ky nhu vay.
Cuing vay, hay nhé ring mot mon rau tho so c6
thé tao stic manh trong su tu tip, va nuéi dudng khat
vong s6ng Dao. Diing bao gid ghét nhiing vatliéu dam
bac. La mét vi thay giang phap cho tréi va nguei phai
biét tan dung bat ctt thit rau gi dang c6 trong tay.
Cung vay, dung phin dodn nhaing vi su nao
dang kinh hay khong déng kinh, cting diing d€ y xem
ngudi nao tu lau hay méi tu. Ty minh con chua ding
viing, lam sao c6 thé phan dodn ngudi khic viing hay
khong? Xét dodn ngudi khdc trong céi thién kién han

7 Cau no6i nay trich tir Soei-shu, mot ban vin cta tong Thién
Thai ma dau tién Pao Nguyén di hoc t6i. Trong ban vin do,
Katyayana Sonja nhan 161 moi dn tiéc véi mot vi vua. Tuy
nhién, vi vua nay ngoai nhirng mon ngon vat la ciing don Ién
mot it mon tam thuong. Katyayana Sonja ching té vé vui thich
gi khi d&n nhttng mén ngon, cting khong kho chiu gi khi an nhiing
m6n dé. Cudi ciing, nha vua khong nhin néi, héi Katyayana tai
sao lai c6 thdi do nhu vay. Katyayana tra 161, “Miéng clia nguoi
tu giéng nhu mot 16 1ira. Lo Iira khi d6t ching phan biét do6 1a
g6 quy hay dong phan, miéng clia nguoi tu ciing vay. Khong
nén phan biét mén an ngon hay dd, chiing ta phai hai long véi
nhitng gi nhan dugc.”
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hep ctia chinh minh, lam sao c6 thé thdy dung duoc?
Néu minh dung ci tiéu chuin khong thich hop dé
phan xét ngudi khac, thi minh cé thé sé thdy uu diém
cua ho la xdu va khuyét diém la tét. D6 1a mot sy sai
lam!

Tuy rang c6 khdc biét gitta nhiing nguidi tu trudc
va tu sau, gitia nguoi thong minh nhiéu va théng minh
it, nhung tit ca déu la nhiing thanh vién ding quy caa
tang chung. M6t ngudi c6 thé da sailam trong qua khu
nhung nay da tr¢ thanh ding trong khung canh hién
tai. Ai ddm noi ai dai ai khon?

Thién Uyén Thanh Quy ndi ring: “Du khon
hay dai, moét ngudi da tu hanh 1a kho tang cua tit ca
phép gidi ching sanh.” Khong dé tam chép trudc vao
nhtng dinh kién vé phai va trdila dang thyc hanh phap
tu dé dat dugc vo thugng chanh déng chanh gidc. Tuy
da c6 duyén may gap dugc Phat phap, nhung chi can
mot budc di sai ldm trén phuong dién nay cting c6 thé
lac huéng khong thiy dugc Pao. Tam binh ding d6
chinh la c6t tay trong sy tu hanh cta nhiing vi t8 ngay
xua, va nhing vi phan ddu cua ngay mai sé nhdn ra
dugc tinh yéu d6 khi dé hét tim y vao cong viéc lam.
Chung ta phailu6n luén bao ton thanh quy thién vién
do Pai su Ba Trugng Hoai Hai® da soan thao trudc
day.

8 B4 Truong Thanh Qui 13 nodi qui dAu tién do t& Ba Truong
(749-814) thiét 1ap d€ diéu hanh thién vién & Trung Hoa.
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Sau khi tré vé Nhat Ban, t6i ngu tai chua Kién
Nhan trong khoing hai nim. O d6 ciing c6 ban dién
toa, nhung chi la trén danh nghia, khong c6 ai thyc
sy lam cong viéc nay. Vi ho khong hiéu ring cong tac
dién toa chinh 1a nhiing hoat dung ctia mét vi Phit,
cho nén sé khong ngac nhién néu khoéng ai c6 nang
luc dé1am tron cong viéc nay 6 noi day.

Tuy ngudi nay may min dugc lam dién toa,
nhung vi 6ng chua bao gi¢ dugc gap mot tdim guong
song cua mot vi dién toa lam nhu Phat, nén 6ng chi
lang phi thoi gian, phd v nhing tiéu chudn tu hanh
mot cach vo y thic. That la ddng buon.

Toi theo doi sat nhiing hoat dong ctia vi dién
toa G do. C)ng ta khong bao gio thuc sy lam viéc sta
soan ndu nuéng cho nhing bta dn sdng va trua, ma
chi sai mdy ngudi phu viéc vung vé, vita vo tri, viia
v tinh, giao phé cho ho mudn lam gi thi lam, ching
can kiém sodt xem ho lam viéc c6 dung hay khong,
nhu théla cong viéc xem xét bép nudc, vo gao, lat rau
la ddng xdu hé nhu liéc trom vao phong the cta ni
gi6i bén ldng giéng viy. Ong chi loanh quanh trong
phong ndm choi, hoac chuyén tro véi ngusi khac, néu
khong doc sach hay tung kinh. Chua bao gio toi thay
ong dén gan mot nodi chdo, diing noéi chi dén viéc di
mua nhiing vat phdm can thiét hay soan thio thuc
don cho chua. Ong khong biét raing lam nhiing viéc
do chinh Ia tu hanh theo Phat dao. Nghi thiic mac do
ca-sa vao lay chin lay truéc khi don com ra cho dai
ching la diéu 6ng khong bao gis tudng téi dugc. Vi
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khong hiéu dugc thyc chit ctia cong viéc, 6ng khong
c6 tu chdt dé chi day lai cho nhiing ngudi dén sau, tuy
rang do6 c6 thé 1a bon phéan chinh thic caa 6ng. That
dang tiéc vo cung.

Tuy mot ngudi c6 thé may min dugc chi dinh
lam cong viéc dién toa, nhung néu ngudi 4y khong
c6 mot dao tam, thi d6 cting giong nhu 1a leo Ién nui
chau bau hay di xuéng bién tran ngoc ma ching dem
vé dugc gi. Nhung néu chua cé dugc tim Bo-tat, ma
gdp dugc mét ngudi tu hanh chin chinh, ngusi dy
cang c6 thé dugc khai thi dé thdy dugc chanh dao.

Va du cho khoéng c6 gap dugc moét vi chan su,
nhung c6 mdt tim nguyén siu xa muodn cau dao, chic
chdn ngudi 4y sé c6 co duyén gip dugc chanh phap.
Con néu ca hai diéu kién d6 déu khong c6, lam sao c6
thé tu va s6ng dao gidc ngd dugc?

Trong nhiéu thién vién trén nui ma t6i da di
qua 6 Trung Qudc thoi nha Téng, nhiing vi tang trong
moi ban chi dugc ddm nhiém nhiing viéc trong ban
do trong vong mét nim, nhung ho luén luén duy tri
va biéu 16 thdi d6 ctia moét ngusi diing dau dai ching
va thyc hanh dang cach tuy theo hoan canh.

Moi ngudi déu thuc hanh ting gidy ting phat
nhiing tiéu chudn sau: thit nhat, lam lgi lac cho nguoi
khéclaloilac cho chinh minh; thit hai, né lyclam cho
dai chung dugc t6t dep hon sé bao tén phdm cich
ctia chinh minh; thd ba, noi guong cic vi hién thanh
tang trong thoi qua khu dé néi got va vugt qua dugc
cac ngai. Hay hiéu r6 nhu thé nay: Ngudi ngu thay
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minh giéng nhu mét ngudi nao d6; con ngudi tri thay
tdt c moi ngudi nhu minh.

Cé dtic ¢6 cAu:

Hai phdn ba cuéc doi da di qua

Ma van chuva tu dé biét minh la ai

Ngay thdng xoay vdn trong nhiing diéu ham mudn

Dékhi duoc goi, khong biét ngodnh nhin lgi.

That ddng tiéc!

Nhu thé, ta thdy néu khong gip dugc mot chan
su, ta sé bj 16i cuén theo nhiing cim xdc va tinh cam
ctua minh. B¢ cing nhu cau chuyén tén lang tu con
nha truéng gid co cta bau gia truyén trong tay ma
phung phi di (kinh Phdp Hoa). Cing vdy, da biét
dugc cong viéc phan dau c6 loi lac thi khong dugc
lam lang phi di.

Nhin lai nhting béc tién bsi da lam cong viéc
dién toa trong tinh than thuc hanh dao phdp, ta thdy
cich ho lam viéc da thé hién that dung véi dao hanh
cua ho.

Linh Hyu da gidc ngd khi lam viéc phan dau
dudi trudng ctia Ba Trugng’. Cau chuyén ba can gai

° Qui Son Linh Hyu Iic con lam phan dau trén nii B4 Truong,
mot hom ding hau thiy. Ba Truong hdi:“Ai?”
Su thua: “Con, Linh Huu.”
Ba Truong bao: “Nguoi vach trong 10 xem c6 lita ching?”
Su vach ra, bdo: “Khong 1ta.”
Ba Truong ding ddy, dén vach sau trong 10 duoc chit 1tra, dua
1én chi cho Su: “Nguoi bao khong, cai nay 1a céi gi?”
Qui Son nhan diy phat ng6, 1€ ta roi trinh 1én thiy chd gidi
ngd clia minh. Ba Trugng bao: “Day méi chi 1a khic ré, chua
phéi con duomg chinh. Kinh ndi: Mu6n thdy tanh phai quan
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cing xay ra khi Ddng Son con dang lam viéc phan
dau'. Con cé diéu gi quy hon sy ngd dao, con 6 luc
nao quy hon lic ngd dao?

Néu ké ra ty du ctia nhiing tdm long thanh cau
dao thi khong ké xiét, ching han nhu cdu bé dua ndm
cat ra cing duong Phat, xem d6 nhu mét kho bau quy
gid vo cung, hay nguoi vé hinh Phat va kinh cédn tén
tho hinh dnh d6, sau nay dugc phudc béo 16n.

Nhiing nhiém vy cing nhu danh xung “dién
toa” van chua thay ddi tif trim nam nay.

Néu thai d¢ va viéc lam cuaa vi dién toa khong
c6 thay d6i, lam sao ching ta c6 thé thét bai trong khi
lam tron nhiém vu cta dién toa, va ting dung dao vao
thuc té trudc mit nhu nhiing ngusi xua?

Khi dam nhiém nhtng chic vu 6 chua, du la
dién toa, truéng ban hoic phu t4, hay c6 ging duy tri
hy tdm va thai do binh dang, véi sy thin trong cta
ngudi phu huynh. Hy tim la tim vui vé va biét on.
Hay nghi rang néu ban c6 phuéc dugc sinh vao coi
troi, ban sé quyén luyén rang budc trong nhiing canh

nhan duyén hién thoi, d€n thoi don ngd giong nhu dang mé
chot tinh, nhw dang quén chot nhé, néu quan cho 16, thay do
chinh 1a minh chit khong phai gi khac tir ngoai vao. T3 su bio:
Ngd r6i ciing nhu chua ngod, khong tam thi khong thay dic
phap. Khong c6 gi tao tac trong thuc tai. Ca thanh 14n pham
nhan déu séng doi song thuc tai khong thé so sanh duogc ciia
minh nhu nhau. Trén ciin ban, tit ca déu khong c6 gi 1a khiém
khuyét ca. Trudc sau gi, ta cling van 1a ta. Hay dé y diéu do!”

19Pong Son Thii So séng vao khoing nim 807-869. Trong Bich
Nham Luc, Cong dn Bong Son Ba Can Gai la cong an thit 12:
Tiang hdi Pong Son Thi So: “Thé nao 1a Phat?” Pong Son
dap: “Ba can gai.”
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duc lac d¢, roi khong con c6 thi gio hay tim tri dau
mudn tu dé gidc ngd dao Bo6-dé, lai cang khong c6 co
hoi stra soan bita an ciing duong Tam Bao, bai vi Tam
Bao (Phat Phép Tang) la cao quy khong gi sanh bang,
ké ca nhiing vi vua trong c6i troi ngudi, ké ca Chuyén
ludn thanh vuong''.

Thién Uyén Thanh Quy viét: “Tang la quy gid
hon hét thay, vi ho séng mot cudc doi cao thuong
vuot 1én trén nhing vin dé thé gian nho mon tim
thudng.”

Chung ta thit may min da dugc sinh ra lam
ngudi, lai con dugc giao nhiém vu ndu nudng cling
duong Tam Béo. Chung ta phai thanh thuc hoan hy
va biét on diéu dé.

Chung ta cing phai quan lai xem néu chung ta
sanh ra bi doa vao mét trong bén dc dao nhu dia nguc,
nga quy, suc sanh, hay A-tu-la, cudc doi ching ta sé
khé khin va bat hanh biét bao.

Chung ta cting nén nghi lai, néu ching ta sanh
vao dia nguc, nga quy hay stic sanh thi sé ra sao.

Chung ta sé chju nhiéu khén khé néu bi sanh
vao tam coi kho6'?, va sé khong c6 duyén may dugc tu
tap véi stic manh chung cta ting chung, tuy 1a dau 6c

' Chuyén luan thanh vuong, tén cha dic Phat Pai Thong Tri
Théng. La vi Thanh vuong vi phdp 1y ma cai tri khdp hoan
cau. Vua A Duc chinh 1a mot vi nhuw vay.

12 Ngoai bon 4c dao trén, sanh vao bon coi: khong co Phat phap,
bi tan tat, bi giam ham trong thanh kién xa hoi, trong thoi Phat
phép bi tan diét.
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chung ta van con minh man dé tu tap.

Dring néi gi dén viéc dugc tu tay stia soan nhiing
btia an ciing dudng Tam Bao. Thin va tim chung ta sé
bibé budc trong sy han ché va khé dau ctia nhiing c6i
nay, va sé phai chiu dyng nhting day vo va khé dau.

Vi véy, ching ta hay vui miing dugc sanh vao
cudc doi nay, dugc ty do stt dung than nay dé cung
duong Tam Bao. Hay suy xét vé vo s6 lugng viéc co
thé xay ra trong cdi va tru khong thoi gian nay, va hiéu
rang day la mot co hdi tuyét diéu va hiém c6. Cong
duic cia mot vi dién toa sé khong bao gio sa sat. Toi
thanh thuc uéc mudn rang ban dung hét stc luc va
tinh than trong moi kiép - qua khd;, hién tai, va tuong
lai - va ding méi gidy phut ctia méi ngay tu tip trong
cong viéc cua vi dién toa, d€ gin lién véi Phat phap.
Nhin moi viéc véi tinh than nhu vay goi la tdm hoan
hi.

Viéc lam cong dtic cia mot vi vua nhén tir r6i
cang nhanh chéng bién mit nhu bot nudc hay énh
deén cdy trong gi6. Thay vilam mot vi vua nhu véy, stia
soan btta com va cing dudng lén Tam bao c6 gia tri
hon nhiéu d6i véi Phat phap.

“TAm lao ba” hodc 1a tAm cha me 1a tAm luon
nghi dén Tam bao, nhu cha me nghi dén con. Cha me
nudi con véi tit ca tdm long, du cho c6 nghéo khé
thiéu thon t6i dau chang ntta. Cai tim 4y ching ai
thdu dugc, chi ngudi lam cha me mdi hiéu dugc. Cha
me che ché con khoéi néng khoi lanh truéc khi nghi
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dén than minh.

Chi nhiing ngudi da c6 tim nhu viy méi c6 thé
hiéu dugc, va chi nhiing ai ¢6 tinh tinh nhu viy méi c6
thé hoan toan hiéu hét dugc. Day 1a diéu t6i hau khi
lam cha me. Cang nhu vy, khi vin dung nuéc, gao
hay vit liéu khdc, phai c6 long thuong va cham chut
giong cha me nuoi day con cdi vy.

Dbtic Bon su Thich-ca Mau-ni da ban cho ching
ta hai muoi nam cudi cing caa cudc doi Ngai d€ bao
vé ching ta qua dugc nhiing ngay cta thoi mat phap
nay, d6 khong gi khac hon Ia “lao tim” Ptic Nhu Lai
lam viéc dy ching phai cho ich lgi ctia chinh minh ma
hoan toan do long tu bi.

“Pai tim” 1a tdm nhu nui, viing chic va cong
binh. Nhu bién, bao dung va d¢ lugng. Tam nay
khong c6 thanh kién, khong chédp chit hai bén. Ching
cho mét gram la nhe, cing khong thdy ndim muoi can
13 ning. Tam dy khong bi 4m thanh xuén thi 16i cuén
hay canh sic thu sang lam cho héo sdu. Xem bén mua
thay d6i nhu mot téng thé van hanh, va nhin dinh sy
tuong doi ning nhe tir cdi nhin phéng khodng. Khi
dé, hay viét, hiéu, va hoc cht “Pai”
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Néu ngudi dién toa & Gidp Son khong tham hiéu
dugc nghia chit “Pai” 4y sé khong thuic tinh dugc Thugng
toa Phu ¢ Thai Nguyén bing tiéng cusi ctia minh " trong
thoi phép thoai.

Néu nhu Qui Son khong viét ra dugc chi “Dai’,
Ngai da chang nhat khuac cui chdy 1én va thai ba 1an
trudc khi dua cho thdy minh'*. Néu nhu Péng Son
Thu So khong hiéu dugc cht “Pai’, ngai da khong
tra 16i cau hoi “Thé nao la Phat?” ctia vi tang kia bang
nhit [én “Ba can gai”

Hay hiéu r6 viéc nay. Tit cd nhing béc dai
su tlf trudc t6i nay da thdu ro6 dugc y nghia cta ch

13 Hoa thuong Thai Nguyén Phu mot hom giang vé kinh Pai

Bat Niét-ban & Guangkao-Xiao thudc Yangzhou. Cé vi Phan
dau tr Gidp Son hanh khutc cic chua dé nghe giang phap,
dimg lai day mot thoi gian vi tuyét roi. Vi Phan dau nghe Thai
Nguyén Phu giang dén doan ba y&u t6 ctia Phat tanh va ba dic
ctia Phap than, vi Phan dau kia bat cuoi 1on.
Sau khi gidng xong, Thai Nguyén Phu moi vi Phan dau dén
phong hdi, “Toi 1a nguoi tho thién nén chic nhing 161 gidng
vé kinh ctia t6i 1a nong can. T6i thdy ngai khong nhin duoc
cudi khi t6i n6i vé Phép than Phat, vay xin ngai tir bi chi day
cho t6i sai chd ndo?” Phan dau néi, “Ngai chi n6i lai nhing 1oi
trong kinh nén khong phai Ia sai. C6 diéu 1a ngai khong biét
ngai dang noéi gi thoi.” Sau d6, Thai Nguyén Phu khong thuyét
phap nita, ma lo tim thay hoc dao thém va tu tap mién mat.

14 Qui Son Linh Hyu khi con hoc véi B4 Truong, mot hom hai
thay tro di vao rimg lam viéc. B4 Truong bao, “Dem cho ta
chit 1&ra.” Qui Son néi, “Thua thiy c6 ngay”, sau d6 Ngai
mang vé mot khiic clii dwa cho B4 Truong. B4 Truong hdi,
“Lira dau?” Qui Son xoay khiic cii lai, thdi ba cdi rdi dua
lai cho Ba Trugng. Ba Trugng nhan cii va cling tham nhan
Qui Son.
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“Pai” nay, khong chi qua ngén tlt, ma qua nhiing viéc
xdy ra va tinh trang cudc séng cta ho. Cho dén bay
gi®, ching ta cang c6 thé nghe r6 rét tiéng noi cta
ho gidng giai vé nhiing sy thit cin ban nhit va phan
nhanh nhiing sy that &y trong cudc doi caa chung ta.
Ho la nhting nguoi thdy dugc nhiing gi thiét yéu nhit
trong cudc s6ng tu hanh, lam cho ching ta ti€p cham
dugc Phat (cai chan that ctia cudc doi). Cudc doi cta
ho biéu hién muc dich cta tAim chan that. Du ban la
mot vi try tri, mot trudng lao, mét vi ting trong ban
chtic sy, hay chila mét vi ting thuong, diing quén thai
do6 song 4n mat trong cudc s6ng véi tim hoan hi, véi
long thuong ctia bac cha me, va lam moi viéc véi tim
do lugng.

Dao Nguyén

Viét vao mua xuan nam 1237
tai chua Hung Thanh

cho nhiang thé hé vé sau.

(Trich dich tit “From the Zen kitchen to enlightenment” ciia
Thomas Wright va tham chiéu ban dich ciia thién su Yasuda Joshu
Dainen va Anzan Hoshin)
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PHU LUC
(Trich doan binh gidi cia Thién su N¢i Son Hung Chdnh)

Thién su Noi Son Hung Chanh (1912-
13/3/1998) thudc tong Tao Dong, ciing 1a mot vi
thdy trong nghé thuat xép gidy (origami), va1a phuong
trugng tru tri chtia Antaiji gan Kyoto, Nhat Ban.

Ong 14 téc gia hon 20 quyén sich vé Thién va
origami - néi tiéng nhét la quyén “M& ban tay cta tu
tuéng — cin ban tu Thién theo dao Phat” Uchiyama
tot nghiép tién si cao hoc tai trudng dai hoc Waseda
vé mon triét Tay phuong va tho gidi xudt gia vao nim
1941 véi thay 6ng la Kodo Sawaki. Suét cudc doi,
Uchiyama da phai s6ng v6i nhiing hu qua tai hai caa
can bénh lao. Ong tru tri chua Antaiji sau khi Sawaki
qua ddi vao ndm 1965, va tiép tuc & dé cho dén khi vé
huu nam 19785; sau d6 6ng vé s6ng véi v tai Nokei-
in, cing gan Kyoto. Khi thay vién tich 6ng dalam mot
khoa tié€p tim 49 ngay d¢€ tuéng nhé dén thay. Sau khi
vé huu réi 6ng van con sang tac rit nhiéu, cha yéu la
vé tho.)
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PIEN TOA GIAO HUAN VA CHi QUAN TOA THIEN

Mot ngay no, V6 Trudc dang lam céng viéc dién
toa tai mot ty vién & nui Nga Dai, bong thiy Bo Tat
Vin-thu-su-lgi hién ra trén néi com dang ndu. Vo
Trudc ldy tay ddnh, con kéu Ién rang: “Du cho ca brc
Phat Thich-ca c6 hién ra trén noi, ta cang van danh
nhu thuong!”

Toéi thdy cau chuyén nay that 1a hing tha va ¢
thé lién hé dugc véi minh. Hay nhin V6 Truéc dang
lam viéc dién toa trén ngon nui Ngu Dai, bong nhién
mot ngay kia dang ndu com lai thdy chinh Vin-thu-
su-loi, vi B6 Tat dang dugc ton tho trong tang dusng
hién ra bén trén n6i com! Thdy vay, Vo Trudc lai con
danh ca Van-thu va kéulén ring, “Dui cho ca Diic Phat
Thich-ca c6 hién ra, ta vin danh nhu thuong!”

Toi tho gidi ting s1 dung vao ngay Nhét Ban
tuyén chién trong trén Thdi Binh Duong, ngay 8
thang 12 nam 1941. Suét thdi gian chién tranh, t6i
song trong sy khon kho cung cuc.

Mot thai gian sau, moi sy bit dau yén ling tré
lai, va nhiing dé t khac ctia thay t6i 1a Lao su Kodo
Sawaki dan dan tré vé tu hop nhau giy dung lai mot
doan thé tang.

Trong nim 1948 va 1949 tdi trdi qua nhiing
nam thang khoé khin nhit trong cudc doi. Miac du
da xudt gia by, tim nam réi, toi van khong biét dugc
ctu canh cta toa thién la gi. Trong thoi diém dé thuc
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phdm cang rit khan hiém & Nhat Ban, nhiéu nguoi
bat dau lam vao tinh trang doi, mot tinh trang ma hau
hét nhiing nguoi dang séng trong cac nudc ky nghé
héa ngay nay khong thé nao tudng tugng dugc. Lic
do toi nghi lam viéc dién toa 1a tét 1dm, vi toi 6 thé
lay thém mot it d6 an cho riéng minh. Thé nhung,
duong nhu méi lan dén phién lam dién toa, toilai hay
bi phén tri v6i cdi y nghi lam sao 14y thém d6 an cho
minh, va diéu tdt yéu 13, thé nao t6i cing lam hong
mot viéc gi do. Thét sy ra la, khong phai chi c6 luc &y
thoi, ma trong nhiing ngay thing do, bt ct khi nao
toi bi vuéng mic trong mot y tudng nao do, nhu la
ctu cdnh cua toa thién la gi, thé nao ciing c6 mot tai
hoa xdy ra trong nha bép! Suét trong thoi chién tranh,
t6i khong c6 thi gi ranh d€ doc hét cuén Vinh Binh
Thanh Quy, cang khong tu tip va ty soi chiéu minh
dugc trong moi lic theo nhu nhiing 16i day cta cac
t6 su Thién thoi xua. Ngay sau chién tranh, diéu duy
nhit toi c6 nhiéu trong tay lic 46 1a thi gis, va khi toi
bit dau doc sich, doan Vo Trudc ddnh Van-thu-su-lgi
da lam toi thay d6i thai do vé cong viéc dién toa. Khi
ngam nghi dén viéc V6 Trudc danh Vin Thu khi thdy
ngai hién 1én trén néi com va tiép tuc ndu bép, to6i cam
thdy buc bdi v6i chinh minh vi da khong lam dugc
nhu vdy, mic du tit ca nhiing gi hién 1én bén trén néi
com cua toi chi la vai bd mat “nga quy”. Sau do, toi c6
ging danh dudi mdy con nga quy d6 di méi khi ching
hién 1én.

Thién su Pao Nguyén viét ring, “Phap do
nhiting vi Phat va T6 xua nay truc tiép truyén trao lai
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cho nhau chi la toa thién.” Toa thién la phédp tu t6i
thuong thuia trong cac phdp tu cta dao Phit. Tuy
nhién, trong Dién Toa Gido Huén c6 nhiing doan noi
nhu sau: “Tam Bdo (Phat, Phdp, Tang) la cao quy nhdt
va ddng dugc kinh ngudong nhdt trong tdt cd... Pugc c6 co
héi sita soan bita dn cing duong Tam Bdo, ... chiing ta
phdi chan thanh t6 thdi do hoan hi va biét on”; va doan
sau d6 con viét nhu sau:

“T6i thanh thyc mong mudn ban thudng tinh tdn
né luc trong tdt cd moi doi kiép — qud khii, hién tai, va
tuong lai - dé hanh tri tu tap, tung gidy titng phiit moi
ngay, qua cong viéc cia nguoi dién toa.”

C6 thé ban sé két ludn qua nhiing trich doan do6
la tim y nghia ctia toa thién qua cong viéc dién toa, hay
nguoc lai, trdm tu vé tim quan trong ctia cong viéc dién
toa trong khi ngoi thién la cach hoan hio nhat dé tu tap.
Nhung khong phai nhu vdy. Khi ban ngéi thién, chi la
ngoi, va khi ban lam dién toa, chila lam théi. Tinh than
chi ngoi hay chi lam chinh la diém chung cho sy ngoi
thién va viéc dién toa. Sy tip trung hét tim y vao mot
viéc la nén ting gidng day cta Thién su Dao Nguyén.
Trong tiéng Nhat, diéu nay dugc goi la Chi Qudn, va su
gidng day Chi Qudn nay da dem lai nhiing hiéu qua quan
trong trong cudc song ctia chung ta.

Muc dich ctia chuong nay la xem xét sy lién hé
gitia Chi quan da toa va cong viéc ctia nguai dién toa.
Chung ta da biét rang Chi quan toa thién c6 nghia
1a chi ngoi thién, nhung thé nao la y nghia ctia “chi
ngo6i thién”? Thién su Pao Nguyén dién td sy ngoi



Gido huén dién toa 39

~ €

thién cua chung ta 1a “Tam-muéi Vuong.” Chi “toa
thién” c6 thé bat nguén ti cdc chit tiéng Phan dhyana
va samadhi. Tam-mudi doi khi con dugc goi la Dinh,
thdy tdt ca cac phdp déu binh ding, va doi khi ciing
1 tooji (viét theo 16i cht Hén khéic), tiéng Phan goi
1a samapatti. Sau hét, Samadhi dugc dinh nghia nhu
sau: “Tri Phap t6i muc tim canh nhit nhu”

Vin dé tép trung vao cht Tam. Tam dugc hiéu
theo cich dung nhu thé nao duong nhién sé anh
huéng dén sy dién giai vé toa thién. Khi chung ta
nghi dén tam theo cich dung binh thuong, ta thudng
nghi dén cdi tdm tri ¢ tinh cach tdm ly hay y thdc.
Trong tiéng Phan, tim trong y nghia nay dugc goi la
citta, trong trudng hop d6 thanh ngi shin ikkyosho cta
Nhat c6 nghia la tap trung tam tdn loan ctia ching ta
vé mot diém duy nhit. Véi dinh nghia nhu thé, toa
thién dugc xem nhu mét loai vin dong hay tap trung
tinh than, hodc 1a mét phuong phap huin luyén tam
dé dat dén mot trang thdi khong con y tudng hay suy
nghi vé diéu gi nda, khién cho hanh gid hoan toan
khong con bi nhiéu loan. Day la su dién giai hoi hot
vé trang thdi v niém vo tudng.

Toa thién theo gido Iy Nguyén thuay va nhing
gido ly ngoai dao 1a loai tip trung tu tuéng nhu vay.
Bat ctit mot phuong phap tip trung tu tuéng nao cling
dya trén sy gid dy ring tdm ludén ludn xao dong va
phiéi lam sao cho né yén ling xuéng bang cich toa
thién. Thién su Pao Nguyén, tuy nhién, khong bao
gio day ring toa thién chi la mét phuong phép tap
luyén dé cai thién ban than, cing khong phai chi la
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mot phuong cach gidn di dé chin chinh d6i minh ma
khong can quan tdm dén thé gisi chung quanh. Dao
Nguyén da tting n6i: “Dii c6 mot tdm tri khon ngoan
nhu con cdo gia, ciing diing tu tap theo cich Nguyén
thay dé c6 cai thién ban than!”

Toi khong cé y noéi chi “tdm” duing trong Phat
phép la khong bao gid néi dén cdi tim tri c6 tinh cach
tam ly hay y thic ctia con ngudi, nhung dai dé chu
“tam” &y khong chi dugc dung trong y nghia nho hep
nhu vay. Ta thdy r6 diéu nay khi Thién su Dao Nguyén
dung chi “tdm” trong mot trich doan caa phdm Tiic
tam tiic Phat trong quyén Chdnh Phdp Nhan Tang.

“Y nghia va tdim mdc ctia Tam da dugc tryc tiép
trao truyén tit cic vi Phat la tdim &y bao trium khap t4t
ca phap gidi, va tat ca phap gidi cing khong & ngoai
tam.”

Khi ching ta néi dén toa thién trén can ban
nhit nhu gitta tim va canh, diéu d6 c6 nghia toa thién
khong nén dugc hi€u nhu chila mét phuong phép tap
trung tu tudng hay lam ling yén tam.

Vay thi, thé nao la y nghia cta tim bao trum
khip phép gidi, va tit ca phap gidi cangkhonglia tim?
Trudc hét, téi muon dién gidi diéu d6 bang chinh loi
ndi va kinh nghiém tng dung cta riéng minh. Nhin
lai v6 s6 nhiing kinh tang Phat gido dé lai tu thoi Dic
Phat Thich-ca Mau-ni 6 An D9 dén nay, trai qua bao
thé ky da cang ngay cang thém gan loc, va nhiing ngén
tir trong d6 khong bao gi¢ dugc dung mét cach ciu
tha, ma luon luén ham chita nhiing y nghia that sau
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rong. Vi du nhu, khi cha “tdm” nay dugc dung dén
dau tién, chidc chin la né mang y nghia ctia cai tdm tri
binh thuong nhu ta nghi dén hién nay.

Tuy nhién, khi ch@ “tdm” dugc néi dén nhu la
bao trium khip phap gidi va tit cd phap gidi cingkhong
& ngoai tim, y nghia cta chi nay da vuot xa khoi céi
tam sinh ly binh thuong. D6 1a mt y nghia toan dién,
khong déi dai. N6 siéu viét khoi nhiing y nghia tam ly
va tinh than ctia mgt tdm tri binh thuong.

Khi néi 1a ching ta dang song, ta thuong ngu
y rang c6 moét thé gisi hién tugng ma ta dang s6ng &
trong do6. Thé gidihién tugng dy dugc xem nhu da hién
hau tir lau trude khi ching ta sinh ra va sy sinh ra cta
ching ta cangla sy gia nhdp ctia ta vao thé gisi da san
c6 dy. Dong thai, sy chét di ctia ching ta cing dugc
xem nhu la sy ra di khoi thé gidi nay, va khi ching ta
da chét di roi, thé gisi &y van con tiép tuc hién hiu.
Vé6i 16i tu duy do ta thuong théu dét nén mot céi gi
khac véi thuc tai. Thyc tai ctia thé gidi ta dang song va
kinh nghiém day khong chila mét tap hop ctia nhiing
y niém hay y tuéng tritu tugng.

Khi nhin dén mot cai tich dang dé gitia hai
nguoi, ta c6 cim tudng riang ca hai déu dang nhin vao
mot cai tich giong nhau, nhung thuc ra la khong phai.
Ban nhin cdi téch trong tdm nhin ctia ban, va ti mét
gbéc do khac. Ngoai ra, ban con nhin né trong vi tri
ctia dnh sing va bong t6i trong can phong bén phia
ban. V& phia t6i cing nhu thé. Néi dang nhin mot cai
tach giong nhau la ching ta da tach roi thyc tai. Do la
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y nghia ctia y tudng théu dét ma toi néi téi.

Cung véy, khi cho ring c6 mot thé gidi trong d6
ching ta chia sé nhiing kinh nghiém véi nhting ngusi
khac, ring thé gidi nay da san co ti trudc khi ching
ta sinh ra, va van con tiép tuc sau khi ta chét di, thi do
cang chila mot y niém khong hon khong kém.

Khong chi nhu vy, ching ta con nghi ring
ching ta song va chét & trong cdi thé gi6i théu dét
nay. D6 la mot cach nhin hoan toan ngugc ngao vé
doi song cia minh. Con nguoi dich thuc cta t6i s6ng
trong thuc tai, va thé gidi t6i kinh nghiém chi minh
to6i mdi biét dugc, khong ai khac c6 thé kinh nghiém
cung véi toi dugc. D€ dién ta diéu nay mot cach chinh
xdc hon, khi téi sinh ra, téi cing dong thoi sinh ra thé
gidi toi kinh nghiém; toi s6ng doi s6ng ctia t6i trong
thé gidi do, va khi toi chét di, thé gidi toi kinh nghiém
do cang chét theo. Diing trén binh dién thyc tai, kinh
nghiém doi s6ng ctia riéng tdi (c6 thé coi nhu 1a tim
trong ngdn tit Phét gido) va thuc tai (c6 nghia 1a phap
hay nhiing hién tugng t6i gip trong doi) khong bao
gi6 co thé tich roi nhau dugc. Ching phai la mot véi
nhau.

Tuy nhién, néu dem nhiing diéu t6i néi trén dé
két luan ring tit cd moi sy déu 13 § trong “tam”, (céi
tam suy nghi, cim xtc, tam ly), thi ciing lai ket vao
mot cdi bay triét Iy khac. Mat khac, néu két ludn tam l1a
hoan toan ddc l4p véi ngoai canh thi cing la mét cach
suy nghi qua don gian. Gido ly dao Phat khong phaila
duy tam, cing khong duy vat mot cach qua don gian.
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Tam trong phdp Phit c6 thé dugc hiéu nhu
sau: Céi tdm dugc truc tiép truyén lai cho nhau tu
cdc vi Phét la cdi tdm bao trum khip phdp gidi, va tat
ca phép gidi cang khong & ngoai tim dy. Doi s6ng ca
nhén t6i kinh nghiém ctng dong thoi 1a thé gisi thuc
tai. Nguogc lai, thé gidi thuc tai cing lam nén tam toi.
Nhu vay, chtt “tdm” dugc st dung & day da siéu vuot
khoi y nghia vé tim ly tinh than. Trong thoi dai cua
ching ta, c6 lé dung chi “sy s6ng thudn tay” sé 16
rang hon la ch@ “tdm” Trong cudc song thuong ngay
toi tiép xuc v6i mot thé gidi hién tugng, va qua nhing
tiép xuc va kinh nghiém riéng ma téi séng doi song
ctia minh.

V6i sy dién gidi vé tdm t6i da noi & trén, ta can
nhin lai ciu ndi, “Tri phdp t6i mitc tim canh nhdt
nhu” Cau noéi nay c6 nghia la ta phai tip quan tit ca
céc phap (tdt cd moi sy trén ddi) tif nén tang sy séng
thudn tdy noi ta.

Qua nhiéu ldc chung ta da lang phi doi minh,
tao nén nhiing gia tudng do y niém khdi 1én, va sau
khi da théu dét nhiing gia tudng 4y roi, lai tiéu hao
nang lugng cudc doi trong cai thé gidi ta tao tac ra do.
“Tri phdp t6i mic tdm canh nhdt nhu” c6 nghia la ta
phéi quan tdt ca thé gidi chung quanh ta ti nén tang
su sOng ctia riéng minh; su s6ng cua riéng minh dé
chinh 14 tam.

Thién su Pao Nguyén khong c6 y ndi ring
ching ta phai gat bo hét nhiing vong tudng, nhiing
a0 anh di qua trong tam tri khi ngoi thién. Tuy nhién,
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néu chung ta theo dudi nhiing vong tuéng do, thi tuy
chung ta ngoi thién, ma thyc sy khong phai la ngoi
thién. C6 diét trit vong tudng cung chi la moét hinh
thic vong tuéng khéc.

Toa thién, khi dugc hiéu nhu la tim canh nhat
nhu, 13 quan chiéu moi sy tif nén tang sy s6ng thuan
tay, trong d6 chung ta budng khong chay theo vong
tudng, cing khong diét trir ching. Tit ca nhiing gi
khai 1én déu dugc xem nhu nhiing canh tri ctia cudc
doi. Chung ta mic cho chung khéi Ién, réi cing mic
cho ching ling xudéng.

Nhiing diéu t6i vita gidi thich viia r6i cang la
cai ly trong doan van sau cta Thién su Dao Nguyén
trich tit quyén Phé Khuyén Toa Thién Nghi: “Budng
hét moi lién h¢, dep hét moi hoat dong. Khong nghi
thién ciing khong nghi ac, khong phan xét diéu phai
hay diéu trai. Puing c¢6 ché ngu cac nhan thic hay y
thidc trong tam, ciing khong tim cdch phén tich nhiing
cam xuc, tu tudng hay quan niém cta minh. Buéng
luédn ca céi y niém mudn thanh Phat”

Con ngudi la sinh vit dugc ban cho mét tri 6¢
trong d6 nhiing tu tuéng va cam xuc theo nhau hién
1én va bién mat. Hién tugng nay xy ra hoan toan binh
thudng, ngay ca khi ngai thién. Cang giong nhu hién
tuong cac chit dung dich va kich thich t6 tiét ra ti cac
bd phan trong co thé, tu tudng cang la mot loai chat
tiét ra cia tam. Néu chung ta khong cdn thén - hay doi
khi ngay ca néu chung ta c6 cin than - ma buéng lung
theo nhiing chit tiét ra nay, r6i dung hét nang lyc dé
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tao tac theo d¢, thi rét cudc ta sé bi qué quit, khong
con c6 kha nang lam gi dugc nita. Diéu thiét yéu nhat
phai nhé khi thyc tip toa thién la hoan toan bu6ng
x& hét moi sy, vi nhiing chat tiét ra kia khong khac gi
hon la mét chic ning binh thuong. Lam nhu vy, tt
ca moi ddy khai sé dugc xem nhu nhiing canh tugng
di qua trong d6i. Quén chiéu nhu véy goi la & trong
“Canh tugng can ban ctia moi sy”. Thién, Ch’an trong
tiéng Han, Zen trong tiéng Nhit, va Dhyana trong
tiéng Phan, déu mang y nghia nay.

Cudi cing, mot danh tu doi khi dugc dung dé
dién ta truyén thong toa thién ctia tong Tao Pong la
“Mic chiéu’, c6 nghia 13 im ling quan chiéu, cang goi
dén canh tri nay. Can ban cta mac chiéu la quy chiéu
hét moi sy vao trong thé Toa Thién, bu6éng hét nhiing
gi khailén, xa hét moi suy tudng vé nhiing vian dé phai
doi pho. Diéu d6 dugc goila Chi quan da toa. Khi toa
thién véi thai do nhu vay, ta chi ng6i thién ma khong
con nhim dén mét muc dich nao d6, nhu dugc giac
ngo hay dé cai thién ban than chang han.

Trong Chdnh Phdp Nhan Tang Tiyy Vin Ky, Pao
Nguyén viét:

“Toa thién la thuc hanh doi song thuc tai. Toa
thién la vé tdc. Ddy la thé chan that cia con ngudi chiing
ta. Ngoai d6 ra, khong cdn phdi tim kiém phdp & ddu
nita.”

Trong khi toa thién, néu khong cdn than, ching
ta c6 thé bj hon trdm hay chay theo vong tusng. Ca
hai tinh trang nay déu lam khudt ldp sy thanh tinh
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trong sang trong ngudn sinh lyc cta ching ta, diéu
can yéu la phai tinh gidc lai va tré vé git viing thé toa
thién. Lam nhu véy tdc goi la Chi quan da toa. Phép
tu nhu vay ty do da la gidc ngo; chung ta phdi ning
hanh tri tu tip véi tit ca tim y.

T ddu dén day, t6i da c6 khai lugc lai sy hiéu
biét cia minh vé Chi quan da toa. Tinh than trong bai
Dién Toa Gido Hudn ciing chinh 1a tinh thdn ma toi da
noi & trén, d6 13, song trong thuic tai ctia sy séng thuin
tay. Thai d6 cta ngudi dién toa trong bai ctia Thién su
DPao Nguyén la thai d6 s6ng méi ngay trong thuc tai
ctia sy s6ng thudn tuy. Su gidng day trong Dién Toa
Gido Hudn dya trén nén tang thuc tai ctia doi song da
phd v& moi y tudng va triét Iy mong lung thudng dugc
ching ta dynglén va c6 ging dat dén, va dua chung ta
vé véi thuc tai ctia doi song minh.

Ngay tit nhiing doan dau cua bai viét, Thién su
Dao Nguyén noi vé sy quan trong ctia ngudi dién toa,
da phd quan niém xem c6ng viéc nay nhula mét cong
viéc “ndu nudng tdm thudng cua ngudi ndu bép hay
ngudi phu bép”, d€ khiang dinh ring, “nhtng vi ting
phu trach cic ban trong chuia déu la dé ti caa Phat va
tat ca déu lam nhiing cong viéc cia mot vi Phat.” Noi
cach khdc, bai viét nay cho ta thdy vi dién toa tu tip
trong doi song thuc tai ciing c6 gia tri khong kém gi
cac vi ting khdc tu tap toa thién. Trong Thién mon,
diéu d6 goi la nhat tdm tu hanh véi tit ca ning luc.
Thai d6 d6 hoan toan khdc biét v6i nhiing khdi niém
dong khung don thudn ma nguoi ta thuong c6 khi
nhin vao cudc doi. S6ng theo nhiing gid tri thuong
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tinh cta xa hoi hay thé gian la mot thi du dién hinh
ctia diéu toi ndi & trén vé viéc s6ng trong mdt canh
gidi théu dét ctia nhiing y tudng, quan niém va nhiing
gia tri tuong doi.

Vi thé sy tu ctia ching ta cha dich cit it nhiing
chdp trudc vao cac gid trj thé gian trén nguoi va vit,
va luyén tdp mot théi do séng thing vao thuc tai doi
séng ctia mot cai Nga toan dién.
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NHIN CUOC PO1 KHONG QUA NHUNG GIA TRI THE GIAN

Hién nay c6 moét s6 tranh luan trén gia thuyét
cho rang tit ca moi ngudi déu di tim hanh phac. C6
1 diéu nay chi vi nguoi Nhat khong quen nhin su viéc
mot cach duy ly, nhung khong biét vi ly do gi, méi
lan ch@ “hanh phuc” t6 mau hong d6 dugc nhic dén,
nguoi ta thudng cé khuynh huéng cho ring d6 1a diéu
tdt cd moi ngudi déu theo dudi. Néu ta chdp nhin ring
moi ngudi déu khao khat hanh phic, ta phai tim hiéu
hanh phuc Ia gi, réi xem xét ngugc lai “khéng hanh
phuc” 1a gi. Nhung & day to6i khong c6 y muén tranh
cai vé dinh nghia ctia hanh phic, ma t6i chi muén luu
y rang y tudng tim kiém hanh phuc da gia st 1a chung
ta hién tai khong hanh phuc.

Trong dao Phit, 16i suy nghi nhi nguyén nay
khong c6 ché dung. Trudc day, to6i da noéi ngudi ta
khong thé nao hodn chuyén cho nhau nhing kinh
nghiém ctia chinh minh dugc, va r6i cudi cung, du
trong hoan canh nao, cting 1a chinh ta dang déi dién
v6i thuc tai doi s6ng truéc mit ctia minh. Nguoi tu
hanh theo phdp Phét can nhat la phai c6 mot thai do
song nhu vdy. Thong thudng, ngudi ta chi nghi lam
sao ¢ cach nao cai thién tinh trang ctia minh, du chi
1a mét chut, va tranh khé nao. Nhin theo phip Phat
hay Dai tim d6i v6i moi sy la, phai ngung 16i suy nghi
phén biét day thanh kién nay va quyét dinh rang tat ca
nhting gi dén vé6i ching ta la doi s6ng ctia ching ta.
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Khi t6i n6i Dai tim la khong con c6 nhiing niém
phén biét, diéu d6 khong c6 nghia la ngudi 4y tré nén
u li, v tri. Gian dj la vi ching ta khong thé s6ng ngay
qua ngay ma khong biét phan biét 1a gi. Ngudi ta
khong thé s6ng nhu moét con ngudi néu khong biét
phén biét miso va kuso™.

D¢ 1a cau hoi dugc néu lén trong Dién Toa
Gido Hudn vé viéc dai gao 14y san hay dai san ldy gao.
Hién nhién la 6 Trung Qudéc thoi xa xua &y cong viéc
sang gao khong dugc t6t lim, nén c6 rdt nhiéu san
cat ndm lan 16n vé6i gao. Diéu dau tién ngusi dién toa
phai lam 1a nhat nhting hat san nho bé 4y ra khoi gao
trudc khi ndu com. Nhu véy, tit nhién 1a d6 an thich
hop cho con ngusi khac véi da san. Vi thé, trong cudc
séng doi thudng, chung ta phai biét phan biét, nhung
diéu ta khong dugc quén la tuy biét phan biét, thai do
can ban la bao gid cting phai xem tit cad moi sy dén véi
ta déu la doi s6ng ctia ta. D6 1a thai d6 ctia Dai tam.

No6i mot cach thuc té, l[am sao lam dugc diéu
do6? Trong Pién Toa Gido Huén c6 doan ndi nhu sau
vé Dai tim: “Pai tim nhu ndi, viing chai va v tu; nhu
bién, bao dung va rong rai. Ngudi c6 Dai tim khong
chdp vao nhiing thanh kién, khong phan biét hai bén,
khong xem mot ounce (28gr) la nhe, ciing ching thdy
50 pounds (23 kg) 1a ning. Khong chay theo tiéng
sudi chdy, cing khong chanh long khi nhin canh sic
muia thu. Xem sy thay d6i b6n muia nhu mét van hanh
chung, thdy ning nhe la tuong d6i, khong phan biét

15 Miso Ia d4u nanh t&n nhuyén dé ndu stp va kuso I3 phan - trong
tiéng Nhat c6 4m diéu giéng nhau va trong hoi giéng nhau.
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bén trong bén khinh. Hay hiéu y nghia nhu thé khi
viét va doc vé chtt Dai”

Thong thuong, pound va ounce dugc xem nhu
nhiing don vi do ludng. O day nghia béng 1a ta khong
dugc lung lac trudc nhiing gid tri caa xa hoi, va khong
hung phan khi thdy minh c¢6 dugc hoan canh thuin
loi (khi thdy canh sic mua xuén). Cing viy, néu c6
thdy muia thu 14 rung, ciing ching c6 chi dé phai buén
rdu lo ling. Hay nhin bon mua thay d6i caa nhing
hoan canh thuan lgi, kho khan, tuyét vong va phin
khéi nhu nhiing canh sic cta cudc doi. D6 1a cai nhin
cua Dai tam.

Toi da noi 6 trén r6i, nhung vi diéu nay rit quan
trong khién toi lai phai nhdn manh l4n ntta. Séng
trong Dai tam khong c6 nghia la tré thanh cdm va
diéc, cung khong phai 1a cudc doi nay sé thiéu ving
nhiing canh cta ngd va mé, thién dudng va dia nguc,
thanh cong va that bai, hay hanh phiac va dau khe.

Tuy nhién, thii d¢ s6ng xem tit ca nhing gi dén
la doi s6ng ctia ta chinh 1a yéu t6 cta dinh tdm, nhu
da dugc Thién su Pao Nguyén day trong Chi quan da
toa. D6 1a thdi d6 ctia ngudi tu tap toa thién, va dong
thoi, ciing 14 cai thé (trong nghia rong rai nhit) cta
mot thién gia.

Ly do ching ta cam thdy khong chiu dung néi
dia nguc hay s6ng khong hanh phuc va chay lung tung
dé tron tranh 1a vi ching ta bam viu qua nhiéu vao mo
uéc dugc hanh phuc. Truyén thong ¢ phuong Dong
thudng ndi diéu nay giéng nhu ching ta dang bi con
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quy hép hon va hanh ha nhu mét tro choi, giong nhu
meéo von chudt vira bit duge. Cé 1€ con quy bo chiing
ta vao noi ndu soi, hay rugt dudi chung ta lén ngon
nui kim dam. Chung ta ddo dac chay quanh va con
quy lai cang tréu choc ching ta nhiéu hon trong néi
hoang mang.

Hay mot vi du c6 vé thai dai hon, mot ngudi
dan 6ng bj that bai trong viéc kinh doanh, réi vg 6ng
bi bénh, con 6ng lai vira bi tai nan xe khién bi khing
hoang tinh than. T4t ca nhiing bt hanh ctia 6ng dusng
nhu dén cung mot luc, va hoan toan tuyét vong, 6ng
bat dau vat va véi cudc séng.

Tuy nhién, mdc du tdt cd moi sy la d6i s6ng ctia
ching ta - ngay ca su bat hanh nhu trong truong hop
nay - diéu thiét yéu ddc biét trong nhiing hoan canh
nhu thé la phai d6i dién nghich canh v6i mot thai do
binh ding. Néu c6 roi vao dia nguc, ta phai quyét tim
xem dia nguc nhu 1a nha cta minh. Bi ndu s6i trong
vac ddu, ta phai toa thién & trong dé. Bi dudi chay lén
ngon nui kim ddm, ching ta sin sang treéo 1én bang
ca hai tay du cho c6 nguy hiém dén tinh ménh. Khi
chung ta don hét sinh luc vao bit ci nhing gi dén
v6i minh, khong con quy nao cé thélam gi hon dugc,
phai rat lui. S6ng nhu vy méi la dang séng!

Trong Lam Té Ngit Luc c6 doan sau day: “Ta
(con nguoi thuc sy noi ta) 14 siéu vugt trén tit ca moi
su trén doi. DU cho toan thé va tru nay co6 sup do, ta
cting khong thodi tim. Dt tdt ca chu Phat trong mudi
phuong c6 thi hién dén, ta cang khong vui mtng.
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Dui cho ba céi dia nguc c6 hién ra trudc mit, ta cing
khong hai sg, béi vi ta khong ghét bo diéu gi ca”

Ta nhin thién dang va dia nguc, ng6 va mé déu
nhu nhau, hay néi mét céch tich cyc hon, ta ddn than
hét minh vao nhiing gi dén trong doi, do la thai do
song trong phap Phit.

Khi phat huy dugc thai d¢ song nhu thé, y nghia
doi s6ng hang ngay ctia chung ta thay d6i toan dién,
va su danh gia ctia ta vé sy viéc cting nhu vé con ngusi
va hoan cinh dén ctng thay déi theo. Bai vi ching
ta khong con c6 trén khoi sy mé 1am, bat hanh, hay
nghich cinh, ciing ching dudi theo sy gidc ngd va an
lac, thi tién tai, dia vi cing khong con gid tri nhu trudc
doi véi ching ta. Danh vong hay nhiing xdo thuit
khon khéo cta ngudi khac khong lam dnh huéng dén
cai nhin cuia ta d6i v6i ngudi 4y, hay mot tdim bang dn
chiing su gidc ngo ciing ching giy 4n tugng gi. Diéu
thiét yéu va tién quyét la khi ta c6 dugc cai nhin nhu
vdy, y nghia ctia nhiing su viéc, tinh trang va con nguai
trong cudc doi ta sé hoan toan thay déi.

Dbién Toa Gido Hudn day chung ta mot cich
cy thé cich tu tip dé€ c6 dugc thai d6 nay qua sy su
dungky cang cdc vat liéu ndu an. Ching ta phai khong
nhin sy vat nhu truéc day thuong thdy nita. Pung ra
13, chiing ta phai nhin sy viéc trong y nghia va sy danh
gid hoan toan dai khac, xem tdt ca nhu doi song caa
minh! Trong bai c6 ciu: “Khi stra soan d6 an, diing
bao gi¢ nhin nhiing vét liéu ndu an theo nhiing dinh
kién pham tinh, cting khong nghi vé ching chi bing
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cam xuc riéng tu.”

N6i cach khdc, ban khong nén xem mot vat gila
quy bau chi vi n6 dit tién, cing khong coi nhe né chi
vi no ré tién. Trong bai con noéi: “Khi lam mét mén
canh véi rau c6 dam bac, dung c6 kho chiu hay xem
khinh; cung ding c6 nhay dung lén vui miing vi c6
dugc nhiing vat liéu hao hang dé lam mét mén an dic
biét. Khong yéu thich quyén luyén bita dn ngon, cting
khong ghét bo btia an tdm thuong.”

Khuynh huéng ctia nhiéing ngudi ndu bép binh
thuong la st dung nhiing vét liéu thuyc phdm tim
thudng mot cach cdu tha va ndng niu cin thin nhing
tha dit tién. Khi thuc hanh phap Phat trong vai tro
dién toa, ta phai stra soan cic vét liéu d6 an véi tdt ca
nhiét huyét va long chan thanh caa minh.

Cé thé noi, d6i véi nhiing ngudi dang tu tip
nhu chung ta, Dién Toa Gido Hudn 13 mdét ban van
dugm ddy tinh chat tir bi. Nhaing 16i day trong 4y da
chi cho ta cdch khai trién mét 16i séng Dao ngay trong
long nhiing hoat dong ctua Doi.

Trong bai c6 cau: “Phai git thai d¢ binh ding
khong 1¢ thudc vao phdm chdt cta cic su vat. Mot
nguoi dé tim bj lung lac v6i phdm chét caa sy vét, hay
thay d6i 16i ndi va thai d¢ tuy theo tuéng mao va dia
vi cia ngudi d6i dién thi khong phaila moét dao nhan
dich thyc.”

KhiDién Toa Gido Hudn chi cho ta cach stidung
nhiing vat liéu ndu an d€ lam mot biia com, duong
nhién cing nhdn manh dén viéc sta soan nhing vit
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liéu do véi tdt ca tim y cia minh. Nhung néu chi c6
thé, thi bai gido hudn nay cing chang hon gi mot bai
chi dan cich ndu an ti mot tay ddu bép chanh. Néu
dao siu hon, ta thdy dugc y nghia tham diéu ctua phap
Phat trong d6, khi néi dén viéc ta khong nén bi lung
lac boi nhiing gia tri thé gian thuong tinh va khong
nénboé quén di tinh cach doc nhat vo nhi cia doisong
minh. Thdi d¢ nay khong chi ting dung vao nhiing su
viéc, ma con dén tit ca nhiing ngudi va hoan canh dén
trong doi ching ta. Toéi chidc rang ban da hiéu tai sao
toi néi dén Dién Toa Gido Hudn nhu la mét quyén
sach day “ndu nuéng cho doi séng”.

Con nguéi thudng cé mot khuynh huéng manh
mé, du c6 y thic hay vo y thuc, 1a hay ha minh truéc
nhiing ngudi ho nghi la c6 1oi cho ho, va xem thuong
nhiting ngudi ho cho la thip kém hon.

Mic du sy that hién nhién la hau hét con nguai
déu phai nuong vao mot tdp doan nao d6 dé kiém
song, nhung nhiing nguai dat téi chiic vu cao hay lam
giam déc trong cic tip doan dy lai thudng to thai do
kiéu man déi véi nhiing ngusi cdp dudi. Trong ho
dung la mot canh tugng khoi hai, nhung dé lai Ia moét
tinh trang rit thudng xdy ra. Dién Toa Gido Hudn cho
ta thdy thai dé nhu vay that 1a moét troi moét vyc voi
thai d6 ctia mét ngudi séng dung nhu Phép, va soi
sang cho ta cach hanh xt thuong ngay ctia mét dao
nhan phai nhu thé nao.

Vi trich doan sau day ciing cing mét y nhu trén,
t6i mudn ban hay cadm nhén dugc toan dién sy thiét
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yéu ctia mot thai do tu tai ty do, khong bi xoay chuyén
bdi nhiing gid tri xa hdi thé gian thuong tinh: “Khi
nhdn thyc phdm tii ban qudn ly chiia, khong bao gio nén
phan nan vé s6 lugng hay phdm chdt cia thyc phdm da
lanh. Khong c6 gi té bang cit ldi nhdi than phién la nhiéu
qud hay it qud, hay la phdm chdt dé qud...”

“Mot mén dn ngon khong nhdt thiét la vi cé nhiing
vdt ligu dit gid; ciing vdy, mot mén canh dé khéng co
nghia la vi ndu bdang nhiing rau cé tdm thuong. Khi lgt
rau, hay lam vdi tdt cd tdm long, véi mot tdm trong sdng,
khéng cdn nhdc gi dén chdt lugng, y nhu la dang siia
sogn ndu mot bita tiéc linh dinh vdy. Nhitng dong song
tir khdp noi chdy vé dai duong sé nhdp mot va tré thanh
mot vi chung ciia bién; ciing vdy khi tdt cd chdy vao bién
phdp thanh tinh thi khong con cé sy phdn biét hdo hang
va tdm thuong, tdt cd chi con mot vi, dé la phdp vi, la nhu
thi phdp gidi.”

N6i cach khic, khi ching ta séng d6i minh véi
hét tam y, thi khong con thdy c6 gila cao hay la thap,
thu4n canh hay nghich canh, hanh phtc hay bat hanh.
Dai duong cuia d6i s6ng chi con c6 mot vi. “Tuong ty
nhu véy, diing xét dodn nhiing vi su nao la dang kinh
hay khong déng kinh, cing dting dé y xem nguoi nao
mdi tu hay da tu lau”
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