PUONG PEN AN BINH THAT SU (6)

Tat cd moi hién twong la mai mai
khéi sinh, phat trién va bién mat.
Trong con I6¢ cua tat cd nhing sw
thay déi nay, c6 mét Sw Théat don
doc duy tri lién tuc va khéng thay déi
duwoc-trong ngébn nglr khac, déy Ia,
Sw Théat Chinh dang thi di kem voi
két qua loi ich, va sw that cda nhiing
hanh déng xau &c thi di kém voi két
qué tén hai. M6t nhan lanh sé sinh
qua lanh, mét nhan xau sé sinh qua
x4u. Tot hay xau, loi ich hay tén hai,
mbi két qué tat yéu phadi c6 mot
nhan. Nguyén tdc déc hanh nay la
vinh citu, khéng thay déi va lién tuc.

Bat cir pham chéat ctia nhén to két
qué nhw thé nao, hodc la chung
tot hay xau, sw to Ién va cwong
doé cua chung tuwong tng mot
cach truc tiép voi sé lwong va
mé&nh lwc cua nhan té nguyén
nhén. Vi vay, dé thanh céng trong
viéc tranh nhing diéu khé dau
khéng mong doi va gat hai duwoc
nhing niém vui thich khét khao,
van dé nay twr né khéng phai nho,
day la sw tir b6 mét khoi lvong
I6n nhing thu thédp nhén to
nguyén nhén dwoc yéu cau.
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Khéng chdc chan la sw hién
dién cda nhing nhén toé ngoai
tai nhw vay sé tao nén hanh
phuc. Trén phwong dién nguoc
lai, can cw trén nhirng gi xay ra
nhw kinh nghiém cua hanh phuc
to I6n néi tai -méc du vang mét
toan bé nhirng hi lac c6 dwoc do
nhimng nhén té6 ngoai tai, va
thuong vang mét hanh phic
mdc du nhén tb ngoai tai hién
dién-, mét cach ré rang chi cho
thay nguyén nhan cua hanh
phuc tuy thudc trén moét téap hop
khéac nhau ctasnhing diéu kién







Sw vui thich va that vong, hanh phuc
va khé dau kinh nghiém bdi méi c4
nhén la nhing két qua <khong thé
tranh dwoc ctia nhing hanh
lac hay x4u ac ma nguoi &
ra, vi vay duoc thém vao tang thurc
nguoi ay. Néu tai mét thoi diém nhéat
dinh trong doi séng hién tai nay
nhiing qua lanh do nhing thién
nghiép chin mubi nguoi dy sé thé
nhén duoc, néu day la mét ngudi
théng thai, thi day la nhitng qua
phtc cda nhitng hanh vi sang sudt
dang khen trong qué khir. Diéu nay
sé tudng thudng va khuyén khich
nguoi 4y tao thém phudc nghiép.




Khi nguoi nao xay ra kinh nghiém khé dau hay
khong hai long, nguoi dy cé thé chiu dung mot
céch trém tinh néu ngudi &y duy tri mot niém tin
chadc khéng giao déng réng, cho du ngudi &y cé
mong wéc hay khéng, ngudi &y phai dau khé va
mang l4y nhiing hdu qué cta chinh nhitng hanh
vi nguoi &y da lam trong qué khix, méc du sw that
binh thuong nguoi y thuong thay rang cudng
doé va mure do,ctia sw that vong thi rat khé dé chiu
dung, hay mang lay. Bén canh, nhan thirc réng
chung khéng la gi nhung chi la két qué cua

: nhimg hanh dong vung vé trong qué khir sé lam

nguoi &y da théng minh chira bd nhitng hanh
déng vung vé tir nay tré di. Gibng nhw vay, tw
twdng hai long rang,- véi sw chin mudi ca nhing
nghiép xau trong qué khi, va phan qué xau bdi
nhiing hanh dong xau trong qué khir da hién ra,-
sé la niém an Ui, khich 1é I6n lao cho nguoi &y.

Gid str mot nguoi bat ngor
bi dau khé voi chan
thuong vat ly trdm trong
qua mot nhan té ngoai
tai. Néu, chi la nang luc
tuyét dbi cta y chi (can
ctr trén viéc tin chdc rang
nguoi 4y tw chiu trach
nhiém cho nhitng bat
hanh va khé dau hién tai),
nguoi ay cé thé vé hiéu
hoé s tdng gia khé dau
roi thi tdm tw nguoi 4y sé
thoadi mai va yén ftinh.




Trong co thé con ngudi hé théng gom
nhing phan khac nhau nhw phéi, tim,
va nhirng by phan khac co thé thay
thé bang nhitng bé phan méi. Nhung
diéu nay khéng nhw vay véi nhimng
hanh déng cua nghiép, viéc tinh hoa
tam. Sw thu thap cdng nghiép tuoi tot
va sw tiéu huy nhitng nhan xau, la
qua trinh tinh hoa tam linh. Chung
khéng thé dat duoc véi bat ctr sw gitp
do nao & bén ngoai. Phuong phap
duy nhéat dé hoan thanh la bang su
kiém soat va luyén tép tdm chua
thuan hoa (cho dén nay). Cho diéu
nay, chung ta doi héi mét sw nhan
thire day da hon yéu tbé goi la TAM.




Ha&y dé hinh sac, &m thinh, mui huong, vi ném,
tiép xuc va nhing sw kién tinh than, nhiing diéu
lién hé v&i sau thire cam giac dwoc dong lai. Khi
diéu nay duoc hoan tat, sw thu thdp nhitng sw
kién qué khir trén viéc diéu tdm huong dén dé
déng néo (suy nghi 4 é, nghién ngdm), sé hoan
toan bj doan dirt va dong chay cta ky trc bj cat
dwt. Mot cach don gian, nhirng dw tinh cho
WWiuvong lai va sw dw dinh hanh dong tuong lai
khéng duoc phép hung khéi. Can thiét phai tao
mot khdng gian, noi tdm tré nén rong khong voi
dtat ca nhimng trinh tw [dong ndo] nhuw vay, trong
noi cua tat ca nhing chuong trinh nhuw vay cia
tw tudng (dw tinh,dw dinh,dw kién). Tw tai voi tat
cé nhing trinh tw nhw vay noi ay duy tri mot
tam tinh khiét, trong sang, ré rét va tich tinh.




That tinh ban nhién cua tam la xa roi hinh
thé hay mau sdc, ma coé thé ching ta
(cling khéng) tim thay bat ctr cdn ban nao
chinh xac cho nhiing diéu sai lam va
nhing khai niém ltra dbi nhw vy nhu:
"tam" von di tir diéu nay hay diéu kia, hay
la "tdm" di chuyén ter noi nay dén noi no,
hay la "tam" dwoc xac dinh vj tri & noi
nhw vay va nhw vay. Bén khi tiép xuc
duoc véi khéng dbi turong tdm gibng nhu
mot diéu tréng khéng rong rai vo bién,
hay nhw mét dai dwong binh lang, trong
sang va vo tan. Khi thinh linh cham tran
YOOt doi tirong nd 14p tire nhan ra ngay
doi turong ctia nd, nhw mét tdm gurong 14p
tire phdn chiéu mot nguoi ding trude no.

Ban chat that sw cua tam
khong chi gom c6 nhan thirc
ro rang doi twong nhung
clng truyén dat kinh nghiém
cu thé cua doi tuong dén
nguol Kinh nghiém qua no.
(*Pay la hai khia canh, thé
nhén tri thire va truyén dat
kinh nghiém lién hé dé biét
diéu gi la doi twrong va cam
giac, ném, thay,...thé nao).




Chung ta phai tré nén that quen thudc voi
sw nhan thére dén hinh thé va mau sdc
cla toan bé nhiing dbi turong, khi ching ta
tap trung sw tw quan sat bén trong dén tinh
ban nhién cua tam, nd la, nhw chung téi da
néi, duoc tim thdy la mét sw tréng khéng
Vo tan tu tai véi bat ctr sw u tbi vé minh hay
nhimng chuwdng ngai nao khac. Tuy vay,
diéu nay khéng cé nghia la chung ta da
thay ro théat tinh tinh té ban nhién cua tam.
Nhitng diéu duwoc gidi thich & trén lién
quan dén trang théi cta tam trong sw lién
hé véi kinh nghiém cu thé va nhéan thirc
trong sang béi tdm, nhing diéu la chirc
ndng cta né, nhung nhung né chi dién ta
tinh ban nhién twong déi cua tam.

Thé nhan tam 6 muc do can
ban nhat, ¢o nhiéu, thuoc tinh
lién hé dén no. Giong nhtr cu
hanh bao gom nhirng I6p chong
chat Ién nhau va co. thé boc ra,
Vi vay, moi mot doi trong co vo
SO I6p. chong chat; va dieu nay.
khong sal voi tinh ban nhien
cua tam duroc giai thich o

day; no cung vay, co

Iop. nay. trong Iop

no, trang thai.nay:

trong trang thai

Kia.




oy
_tam, c6 kinh nghiém cu thé va nhan
thtre 18 rét nhu tinh t nhién cda no,

hign nh, Mﬂmtﬁabénnang
~ déc lap, théng tri mét cach hoan toan &
- khdp noi. Tuy nhién, phan tich séu hon
6 thdy rdng tam nay, sé hiu nhw né
mmm ot)a kinh ngngm va




Théat tinh co ban tw nhién
cla tam va kién thie cda
thue tinh co ban tw nhién
déy, diéu trude la cén ban
va diéu ké tiép la thubc
tinh. Tam (tw ngd) la can
bén va téat ca nhing trang
thai khac nhau cua né la
nhing thuce tinh. Tuy vay,
can ban va nhing thudc
tinh, diéu cdn ban-déu tién
¢6 cung thé chét véi ting
don vi-nhitng thuéc tinh.




Nhéan tam nhie.chd thé va thue tai co
ban cta tdm nhw doi turong cua no,
chung ta sé dat dén mot suwr thau
hiéu thich dang voi ban chat thuc
tinh-cua tam... thurc tai tot cung cua
tam. Va khi, sau mot thoil gian dai
kién nhan thién dinh, ching ta sé

nhéan biét va hiéu thau thuc tai tét
cung cua tam, la diéu lia xa nhitng
dac tinh cua nhjnguyén, chiing ta sé
dan dan cé thé lam réng khong ao
tirong va nhimg khiém: khuyét cia
nhirng twe tong trung tam va phu
thuoc nhwr gian diy, thich pho trirong,
ghanh_ ghét, them : mubn, V.v..

cua chung ta tr céan
ban. Vi thé, khéng cé
ché dé tich tap nhing

nghiép khéng lanh.




Lam cho tam thuan thuc ngoan

ngoan, la diéu cén ban cho chung
ta rén luyén va kiém soét né tot
dep. Loi ndi va hanh déng cua
than la diéu twong teng vdi trinh tw
cua tinh than, tuyét khéng cho
phép né dién tién trong chiéu
hwong vo y, tha Iong, va bira bai.
Giong nhw mét huan luyén vién
luyén tap va tram tinh moét con
ngwa hoang buéng binh bang viéc
khuat phuc né va sw rén luyén dai
lau. Vi vay nhing hanh dong
hoang da, rong rudi, bira bai phai
duwoc thuan hoa va lam chung
ngoan ngoan, chinh dang, va thién




Bang viéc hoc tap, thién dinh va thuc
hanh tam vo lau hoc trong phuong
phap nay, chung ta hoan thanh tién
trinh thuwe chirng. Mot nguror luyén tap
sé duoc phu cho pham chat tuyét voi
cta kha nang co thé chiu dung mot
cach kién nhan nhimng bat hanh va kho
dau, nhirng diéu la két qua nhing
nghiép. chuong qua khir caa nguoi ay.
Nguroi ay sé quan tam sw bat hanh cua
chinh ho nhw chuyén khong may ma lai
hoa may, lam cho nguoi &y sang té y
nghia cua nghiép bao va lam cho nguoi
ay nhén' thire thay sw can thiét dé tap RSN o B A § %D
trung tien hanh duy chi nhirng hanh
dong dao nghiép xtrng dang ma thoi.

Néu nghiép xau quéa khir cia nguoi
ay chura tré qua, sé van co thé duoc
xoa sach nhirng nghiép chuwa chin
nay bang viéc str dung strc manh
ctia bén nang luc:
1- Quyét dinh dat dén Phéat qua;
2- Quyét dinh tranh lam nhing hanh
vi sai tréi I6i lam, ngay cé céi gia cua
mot doi séng;
3- Tién hanh nhing hanh vi tét lanh;
4-Sam hoi.
D4y la con duong dé dat duwoc hanh
B phic truc tiép, tire thoi, gan nhét, dé
I mé& duong cho dat dén giéi thoat va
giup chung ta tranh tich tap nhirng
16i IAm xa hon.
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