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Hanh gid Minh Thién



1.THIEN

Thién khdng phdi 12 mot ton gido, mot hoc thuyé&t, mot quan niém, nhitng cdi gi cAu tao bing
4o gidc, bing suy luin, biing nhitng tring y niém tritu tvgng md hd. Thién cling khong phii 1a
mot tri€t hoc hay khoa hoc vdi tit cd nhitng hé thdng co ciu td chifc cia nd.

Thién 13 mot danh tif tam ding d€ 4m chi mot tAm thai hoan toan sdng tao, mot tAm thai
thudng tryc bt bién phi thdi gian, ngoai moi xung ddt, ngoai moi suy tudng luan Iy va khong cé
mot bi€n dong trén ddi nay c¢é thé xAm pham dudgc, va ta chi cé thé dat d€n tAm thdi nay bing
hanh dong, bing sy thé nghiém than chiing clia chinh c4 nhan, chit khong thé biing nhitng cudc
thdo luin, bing ngdn tir sich vd. Do d6, Thién doi hdi ta phdi thyc nghiém. Va muén hiéu
Thién, ta phdi thuc sy séng véi minh. Phai thyc nghiém va than chitng cdi tAm thdi ty do va an
nghi d6, chit khong phdi 1y ludn xudng. Ly ludn ban cdi khdng phdi la con dudng di dé€n Thién.
Thién khong bdo ta tam dinh nghia bing 16i Thién thuc nghiém. Moi dinh nghia déu ndng can
phit phi€m, moi suy ludn déu 14n quan va chi tao ra dugc nhitng 4o gidc. Thyc ra danh tir Thién
ciing chi 1a mot ti€ng rdong tué€ch, khdng c6 lién hé gi v4i cdi tAm thai ty do an nghi cia ta. TAm
thdi @6 khong c6 hinh thi tén goi. Danh tir Thién 13 ti€ng dung tam d€ 4m chi. Du ¢ goi 12 gi thi
né ciing vay thoi khong thém, khong b6t. N&u thich ta c6 thé néi 13 Phat, thugng d€, con bo, cuc
dat...hay bat ct cdi gi tuy y. Danh tir 1 vat chat. Ta hdy ling nghe lai 10ng minh va quén hét 13i
di. Nhu ngén tay chi mit tring, 10i néi dudce tam ding géi gém cdi y chi. Pirng bao gid d€ danh
tir tr§ thanh mot nha ti giam ham tdm tri ta hay lam vudng ban budc chan gidi thodt cia ta.

Tham Thién rat khé. N6 doi hdi ndi hanh gid su tu gidc cao dd. Tham Thién ding nghia 1a
ngudi 12 ngudi da dat trinh do “ki€n tdnh” ( trong mon ki€n tdnh thanh Phat) titc 12 t6 ngd dudc
tAm thdi tinh ling bat bi€n ty do va an nghi tuyét doi noi minh, cling nhu 12 noi vii tru van vat. Sy
td ngd do sé soi sang huéng dan ra moi hanh vi tv tudng moi dong tdc bé nhd trong moi sinh hoat
hiing ngly, va vi nim trong cdi tim th4i td ngd ma lic ndo ciing Thién, Thién trong moi gidy
phiit moi dong tdc, moi sinh hoat, ngay ca khi in, tim, ngd, lic didu vo hay ddu ki€m. Chinh sy
td ngd, su' tru'c nhin ra cdi tim thdi tinh ling tv do va an nghi tuyét d&i ndi minh d6 1 khdi diém
tham Thién, 1a chia khod d€ m& cira Thién, va chi khi nio té ngd, truc nhin ra cdi tAim thdi noi
minh, thi lic d6 ta mdi thuc sy hi€u Thién 13 nhu th€ nao?

Chua t6 ng0, truc nhin ra cdi tAm thdi tinh ling tv do vd bién ndi minh thi chua thuc sy tham
thién, mic di ta c6 thé néi Thién nay, Thién kia ludn miéng, d6i khi viét ci sdch Thién dé day
thién ha...nhung bat quéd chi 1a Thién danh tit. Ta vin con ding ngoai ngudng ctra Thién, moi
hanh vi, ddng tic cla ta dau c6 tinh vi khon khéo dén dau, ciing chi 12 nhitng tinh todn doa dAm
ctia y thitc va khong thé tranh khdi vung vé, dai dot, 1am 14n va xung dot.

Khi t3 ngd dugc tAm thdi tinh ling diy tuv do an nghi noi minh r6i thi cudc s6ng cla ta tran
diy y nghia, moi hanh vi, dong tic cla ta déu dudc soi sdng diing mic. Mot nhian quan mdi vé
nhan sinh, vii tru dudc md ra, c¢5i d5i nay s& khong con 12 mot bién khd, mdt bic tranh gém



ghi€c ma 13 mot birc hoa, mot cudc hop tiu tuyét vdi, ta sé nhin ddi bing cip mit binh ding tran
day tinh yéu, song trén do cao siéu y thic.

Khi cdnh cita Thién rong m§, ong thay sé lui budc, khong con ai 1am thiy ta dudc nita, cling
nhu chinh ta nhin thdy ring minh khong thé 1am thay ai. Ti€ng thiy trd chi 12 giai doan. Sau khi
canh ctta Thién d3 bat m§ (su td ngd), 6ng thay khong con chd ditng nita. Moi sy gitip d déu trd
nén thira va chang con ai dé€ can thiép sau canh ctta nay. Tir day ta phdi lo liéu 1y minh, phai
cAt buSc doc hanh, mot minh va chi mdt minh thdi. C6 thé con c6 nhitng cudc chi€n didu day,
nhung du phdi chi€n dau ta vin ludn ludn dugc soi sing va khong bao gid lac hudng. Ta da cé
bdn d6 va kim chi nam 12 sy liéu ngd. Gidng nhu dai bang, di phai trdi qua nhitng con bio td thi
ciing khong thé chui vao bui rAim d€ séng nhu chim chich, va cudi cling 16i cling vd cdnh bay vé
an nghi & tan nhitng dinh ndi xa xdm, cao viit, cich biét véi nhitng thé€ sy thing tram.

C6 mot diéu ddng néi 12 tit cd nhitng ai c6 mot 1an td ngd, mdt 1an bat md dudce cdnh clra
Thién, dit chi mot 1n va chi trong khodng khic thoi, 1a khong thé nio quén dugc khong khi dé.
Va sém mudn gi ngudi Ay cling tim dén cdi cdi ngudn an nghi d6. Du thé& nao thi rét cudc ddi
ciing van thady d6 1a muc tiéu dich thuc ctia cudc doi. Mot muc dich phdi dén trong than phan
lam ngudi va thé€ ndo ciing d&én khong thé khac hon. Khi ¢4 nhan dugc chudn bi chu ddo, tAm tri
dat d€n cudng do diy di tron ven thi cong viéc cudi cling con lai chi 12 chd ddi gidy phit ma
Thién tam goi 12 “khai thi”. Ngay trong khodng khic dugc khai thi d6, cd nhan tic khic lot vao
Thién. Mot con ngudi méi vé6i tit ¢ nhdan quan vil tru mdi boc 10, tic 12 ddng nha't véi chan 1y.

Su khai thi khong nhat thi€t phdi 12 mot cong viéc clda dng thay, mot bac ton su Thién dic,
du diéu nay thudng xdy ra. C6 thé chi cAn mot ti€ng sudi reo, mot con gié thodng, mot chiéc 14
roi, mdt canh kho giy...khi d6 c4 nhan thifc gidc va vut thodt khéi con trudng mong, td ngd va
than ching chin 1y, tric nhin ra cdi tAim thdi ty do s6ng dong bat bi€n va tran diy tinh ling noi
minh (minh 13 vu tru), (vii tru 12 minh). N&u dugc chuin bi chu ddo thi ngay phiit gidy tinh thic
do, c¢6 1& cd4 nhan khong con phdi chi€n didu nita ma an nghi hoan toan ty do tinh ling vo bién
d6. Mot co chuyén héa toan dién dua ta ddng nhat véi chan ly. Nhu vy, trude khi khdi su cude
hanh trinh trén con dudng dién vdi nay, ta dd c6 mdt bdn d6 va kim chi nam trong tay, di ro
nhitng nét ca 16 trinh sip téi, thd'y rd noi ta phdi d€n. Mudn qua bién phai dung be. P& chitng
ngd cdi tAm thai do, ta phai chuin bi cd nhan phai cho chu ddo, phdi dao x6i tim hon minh,
chuén bi con ngudi minh trong tu thé chd ddi gidy phiit tinh thifc tuyét vai d6.

Sau day 1a nhitng phuong phap chudn bi cd nhan, nhitng phuong phdp nay dugc xem nhu
nhitng nhip cau dugc tam rdp ndi d€ dua ta sang by kia. Hin nhién ctu cdnh nim trong phuong
tién, cdc nhip cau phdi dudc dit ding dia di€m, phuong huéng méi c6 thé dua ngudi dé€n noi da
di.

Nhung cho nhip cdu 1a chd dén ciing sai. Con gi dai dot hon khi budc 1én cau réi ma ching
chiu sang song, ctt lo diing ngdm nghia khen ngdi cAy cau va xiy t6 4m lén trén d6. Du dep dé
tan ky, cau chi tdn tai mot thai rdi cling hu muc...



Céc phudng phdp nay chi 1 cdch thitc chuan bi ndi tim nhim di d&n tu th€ chd dgi phit gidy
tinh thitc t6 ngd tAm thdi ty do an nghi. Chi c6 thé&, nhitng ngudi udng nudc néng lanh, gidy phit
d6 sé& biét. Chang c6 gi d€ néi cad. Moi luan gidi déu tao ra 4o gidc s& giy trd ngai viéc thuc hién
ndi tAm ta chit khong di d€n dau hét.

Trong cudc hanh tring con nhi€u chuyén d€ néi, nhiéu chi ti€'t sé di siu vao. Biy gid mdi qui
vi 1én dudng. Lén dudng & @iy 13 1ing nghe lai 1ong minh, 4p dung nhitng 15i sau day bing y
thitc, cdm gidc dong tac, tu thdi khong bing 131 ndi 1ap lai trong tri nhé.

Thién 1a truc chi nhon tAm. Mudn hi€u Thién, phdi thuc nghiém, phdi tim 16i gidi thich bing
than chitng chinh minh chit khong phdi chay theo ngdn tif ctia ké khdc, du ké do bat et 1a ai.




2. PHEP XA

X34 12 mot phuong phap dinh dudng nghi ngoi clia tAim hon 1dn thé xdc...Phuong phdp dinh
dudng nay vira gidn di, dé thyc hanh vira thich hgp véi tAt cd moi ngudi, moi trinh dd, moi hoan
canh, ma lai cho mot k€t qua phi thudng. Néu dp dung ding, ta s& ludn ludn thodi mdi an lac
trong moi thdi khidc. Ngoai ra, ta sé trdnh dugc nhitng xung dot tim 1y cling nhu sinh 1y:

_ Khong néng gidn ciu c6 phién mudn.

_Tam tri ludn ludn binh than trim tinh.

_ Thé xdc khong mét mdi dit phadi lam viéc ning, moi bi€n cd ta khong run sg, lo Au, hodng
h&t, khong bi roi vao trang thdi mé ngl, hon traim. Va cudi cing, néu d4p dung diing, ta s& tranh
nhiéu bénh do tri ndo gdy nén, cling nhu cdc bénh phdt sinh do nhitng sinh hoat thi€u ty nhién
ctiia cd nhin.

Thién khdng c6 thdi gian, qud khit hay tuong lai ma chi c6 hién tai, ngay bay gid, ngay gidy
phiit nay ddy. Do d6, Thién tong khong bao hita hen d&€n ngay mai, ngdy mdt hay nim té6i, ki€p
sau gi c. Cho nén, mdt mon dé ding nghia clia Thién phdi gat bd ngay cdi thdi gian tAm 1y ra
khéi tAm tri v hanh dong tirc khic, sdng ngay cdi khodng khic hién tién day.

Céc dong chit sau diy trd thanh vo nghia va khong c6 mot gid tri tinh thin nio hét, n€u qui vi
chi doc sudng, ciing nhu lo 1ap di 1ap lai cho day tri nhé, ma khdng chiu trdi nghiém. Nhitng hang
chit nay s& c6 mdt gid tri 16n lao titc khic nay trong chinh c4 nhan qui vi, n€u qui vi thay nhitng
15i doc sudng ndy bing hanh dong thuyc nghiém hién tién nghia 12 vin dung tim tri hanh dong
ngay nhitng gi qui vi dang doc day.

Gid qui vi hday cung tdi thuc nghiém phép xa ngay khi qui vi doc téi dong nay.

Qui vi hdy chd tAm van dung ¥ thic, sita lai tu thé dang ngdi cla qui vi cho ngay ngin, diu
cd ngay ngin, budng thdng hai vai xudng, thay vi so vai Ién citng ngit, dudi hai chin tay ra, hay
dé chan trong mot tu th€ thong tha, hdp cdch thay vi 14y chin co gip va thi€u ty nhién. Budng
thdng cdc diy than kinh ndo bd, ndi 1dng cdc bip thit, mot vi tri ty nhién ctia né. Hay ling nghe
tit ci cdc mdy dong trong co thé clia qui vi xem con ¢ mdt cd quan nao, mdt than kinh ndo vin
con co thit, cing thang thi buong 1dng né ra. Pit tron con ngudi clia qui vi trong tu thé tu nhién
hoan toan nghi ngoi thodi m4i. Hiy ling nghe va diéu chinh ngay trong con ngudi qui vi, day
than kinh ndo con co thit, bidp thit ndo con co quip, budng bd cdi nhin mit nhiu may cla qui
vi...nhu qui vi thdy, phép x4 nay that qud gidn di nhung ciing khong phai 1a dé thyc hanh. Thuc
ra n6 khong khé song chi vi xua nay chiing ta quen co quip, gin bdp thit va than kinh chiing ta
xua nay ludn ludn niim trong tinh trang cing thing, gdn nhu mot cdi tat. Cong viéc hién gid clia
ta 12 y thiic ki€m soat cdc bip thit, thin kinh trong con ngudi minh, trd né vé trong tu thai tu
nhién thodi mdi cda nd.

Hin budi dau, ta sé hay quén va chat vit trong viéc ki€ém sodt cdc bap thit than kinh trong
con ngudi minh. C6 1& phdi mat mot thdi gian ta mdi trd con ngudi minh vé dudc trong cdi trang



thdi nghf ngoi ty nhién nhu thud ban so cia né va khong cdn phii diéu dong d€n y thic. Nén cd
ging 4p dung phuong phdp nay trong moi sinh hoat hiing ngay. Ching han nhu ngd, tim mot tr
thdi nim cho that thodi mdi. C6 thé nim nghiéng nén phdi hay nim sip cang tot. Pit tron con
ngudi qui vi trong tu thdi nghi ngdi, hoan toan buéng 18ng cdc diy than kinh, chii tim 1ing nghe
va ki€m sodt tron ven con ngudi qui vi cho d&€n khi ngl thi€p. N&u thyc hanh chu ddo, qui vi s&
c6 mot gidc ngl tuyét voi, mot cdch s& dang khong mong mi...Khi thitc gidc, du chi ngi dugc
mot it phit thdi cling vin thdy khde khoin, tinh tdo va c6 cdm gidc nhu ngi 1au rdi, dd qud roi.
Chi khi nao con ngudi qui vi dugc nim tron ven trong mot tw thé hoan toan nghi ngoi ty nhién
trong moi sinh hoat hing ngdy, trong moi thdi khic, khi thic cling nhu khi ngl, khong con mdt
day than kinh ndo, mot bip thit ndo trong con thé qui vi co quip lai hay cing thing nita, thi lic
Ay, qui vi s& thdy mot sy an lac tran dang trong qui vi. Moi sy di difng, nim, ngdi, in udng, ngl
nghi clia qui vi s& khong con dong tic vo nghia nita. Vi mdi dong tdic bé nhd déu chia dung
nhitng ti€ng néi vo cuing. Qui vi s& hoc dugc nhitng diéu qui gid noi minh ma chua tirng ¢ trén
sdch v§ hay trong 1y ludn ngdn tr. Qui vi s€ kham phd ra mot dong sinh hoat manh liét bén trong
qui vi. C6 thé qui vi ciing thi'y c6 mdt sy thong minh riéng ngoai y thitc. TAt c4 ching mdy dong
trong cd thé qui vi déu mang mot y nghia va chiing s& day cho qui vi 1am sao ddp ng nhitng
thdch d&, nhitng phdn ng do.

Sttc manh thé chit ciing nhu tinh than s& bodc 16 ra. TruSc nhitng bi€n ddng ngoai gidi, qui vi
s& binh thdn, tram tinh sdng sudt mot cdch la thudng, mot sy tram tinh tu nhién khong gid tao,
khdng can mot ¢d ging ndo clia ¥ chi. Trong sinh hoat thudng nhit, trudc moi sy thach d6 ngoai
giGi con ngudi qui vi s€ c6 phan ng ddp lai thit 1a tai tinh vugt ngoai moi tinh todn cia y thic.
Moi thdch d6 ddi v6i qui vi s& trd thanh mot thd vui, cht khéng con 1 mot hinh phat day doa
nira.

Tur day, qui vi s& bit dau dan than trén con dudng nghé thuit song. Pay 12 nén méng khai md
kh4 ning tu tri cia chinh kha ning ty tri ndy sé& din ta d€n trudc ngudng c¥a chd ddi co chuyén
héa, céi gidy phut dot bi€n toan dién co cdu tdm 1y con ngudi khi€n ta than ching chan ly, lot
vao ctta Thién, an nghi trong tAm thdi phi thdi gian thudng truc bat bién.

Chic 13 su6t thdi gian, tir ldc doc cdc chit dau tién cia phép x3 dé&n gid, qui vi vAn dit tron
con ngudi clia qui vi vao tu th€ nghi ngoi? Chiing t6i mong nhu th&! Bdi vi v6i Thién chi vao
hién tai, ngay bdy gid. Mudn thdu hi€u Thién, ta phdi thé nghiém thin chitng ling nghe tré lai
minh, ché khong @€ tim tri chay theo 13i néi clia ké khac. Bay gid, qui vi hiy chuin bi mdt cudn
nhat ky d€ ghi chép ti€n trinh hanh dong mdi ngay ctia qui vi.

Ching t6i mong qui vi thuc nghiém phép xd nay trong moi sinh hoat dong tic, khong bd mot
gidy phiit ndo, khi ban ron ciing nhu ldc rianh rdi, qui vi déu dit minh trong tu thé nghi ngoi thodi
mdi. Ching t6i mong riing ngay tit gidy phiit nay cho dé€n khi cic dong chir dau tién dugc chép
trong nhat ky, qui vi d3 bi€n sang mot tu' thé€ mGi. Sau mot tuan thuc nghiém, qui vi hiy dé ra vai
phiit ghi tudng nhitng nét chinh trong ti€n trinh thu'c nghiém cda qui vi giti vé cho chiing toi.




Phép x4 nay x4y trén nén méng cla kha ning tu tri. Khdng thuc hanh phép x4 nay mot cdch
chu d4o, ta s& gip khé khiin trong viéc khai tri€n kh3 ning tu tri va thi€u tu tri thi ta khong dat
d&én mot sy tham Thién ding nghia, khong c6 hy vong di d&€n phit gidy té ngd chan ly, than
chitng cdi tAm thodt tu do an nghi ndi ta. Tir phép x4 nay lam khdi di€m, chiing ta s& di xa that
xa.



3. PHEP TU TRI

Tu tri 12 ty bi€t minh, 13 y thic dugc con ngudi minh, ¥ thiic mdt cich tron ven va sdu thim.
Tu tri 12 khdi di€m cla minh tri, 12 bit ddu cho mdt sy’ thong minh tAm hdn. Ty tri cling ¢6 nhiéu
cap do. Ma cap do cao nhat cla ty tri 12 t6 ngd tAm thdi tv do an nghi, an nghi trong tim thdi
tuyét vdi. Trong chiing ta that hi€m c6 ngudi dat dén cao do tu tri d6. Nhung mot khi dat dén cao
dd tu tri d6, thi hin nhan 4y d3 xdc dinh dugc 16 rét cdi muc dich thuc sy clia ddi minh, ngudi dé
da dic két duge mot bdo ddm chic chdn cho than phdn lam ngudi ciia minh.

Do d6 tham Thién ding nghia lu6n luén bit ngudn tir ty tri. Thi€u ty tri khong thé c¢6 tham
Thién. Ciing khong mong gi di d&€n co chuyén héa, di d&€n cdi gidy phiit td ngd va ddng nhat véi
chian Iy va du c6 lam gi thi cdc cong phu nd lyc ciing chi 13 nhitng hinh dong 1in quin. C6 thé ta
ciing dat dugc mot két qud nao ddy, nhung cé chi 1a mot két qud mdy méc chit khdong phdi mot
sy gidi thodt dich thyc. Thi€u ty tri ta khong tai nao thodt khdi 4o gidc, cdc hanh dong nhim
phéng cd nhin chi gy thém nhitng tréi budc xung do6t mudn phién.

HAu hét ching ta déu c6 tiém tang cdi kh3 ning tu tri nay. Khd ning nay sé di khong boc 10
dugc chi vi ching ta mai bin ron duong dau vdi bao nhiéu bi€n dong ngoai gidi. Mit khdc chinh
cdc dong tdc ling xing ndo dong mot ciach vo y thitc clia ching ta dd 1am tiéu phi pham mot s6
16n ndng luc cla tim tri. Ngay cd nhitng md udc, hy vong, khdt khao va nhitng tu tudng lang
thang, y nghi vién vong cling 1am cin lut tAm tri, 1am tan nat khd ning ty tri ctia ching ta. Do d6,
phan dong chiing ta do nhitng hanh dong vo y thifc trong ddi s6ng thudng nhat, khong nhin bi&t
c6 kha ning nay.

C6 mdt diéu tudng ciing nén néi 1 kha ning tu tri ndy khong lién quan gi dén kién thifc gido
duc ma ta hip thu dudc tr bén ngoai, ndi gia dinh, noi hoc dudng, xa hdi...Cho nén ké in hoc
cao chura hin 12 ngudi c6 mot tim hdn thong minh. Mot tim hon thong minh khong phdi 1a mot
tAm hon vdi tri nhé ning triu ki€n thitc, bén nhay, ludn ludn tu chd, khdng bi ngoai gidi chi phdi
cudn hit, mé hoic.

Gido duc c6 th€ dua con ngudi ta tir tinh trang v y thifc 1én tinh trang y thitc. Nhung kha
ning tu tri  mot mitc do cao thudc 1anh vuc siéu y thitc. Do d6 moi day db bé ngoai déu bat luc
trong viéc khai trién kha ning ty tri nay. Chinh vi siéu y thitc thudc mot 1anh vuc ngoai tim cia
su gido duc, nén ta ciing khong 1ay 1am la chi khi tha'y cdc dai hoc ndi tiéng trén th€ gidi chi dao
tao cdc chuyén vién vé khoa hoc, chinh tri, kinh t€, danh ti€ng l1dy litng ma khong dao tao dugc
siéu nhan. C6 ngudi cho ring si€u y thic cling nhw mot tinh trang vo y thitc. Py 1a mot ngd
nhin tai hai. That ra d6 1a hai trang thdi that xa nhau mot trdi mdt vyc, mot dang 13 u mé ngu 41,
mdt dang 12 tinh ling trin day tinh thdi tv do va sdng tao. Gidng nhu tif mot dia tré di dén ong
gid phdi trdi qua giai doan trudng thanh cla ngudi 16n. T tinh trang u mé t3i tim, hdn don cia
vO y thifc, mudn dat d&€n mot cAp do siéu y thic,cd nhan chic chin khong thé qua giai doan clia
y thifc...Vo ¥ thifc 12 tinh trang u mé, t6i tim hdn don cia mot tAm tri chua dudc khai héa, con



ban ning y thitc 1a tinh trang mot tdm tri di dugc khai m& dudc san loc va day dd bing kinh
nghiém qua nhitng cudc va cham, ti€p xic giita c4 nhian va ngoai gidi, titc 12 1y tri. Nhung siéu y
thitc thi ngugc lai, 1 tinh trang cia mot tAm tri da di dén gid din, chinh chdn, trit bd moi kinh
nghiém, ganh ning cia tri nhd, tinh ling va hoan toan ty do sdng tao.

Ting 16p siéu y thic thudng duge bdc 16 bing mot tinh thic ndi tai. Sy thic tinh ndy 1a khdi
di€m cta thong minh tAim hon. P6é dudc thé hién bing hanh dong trit bd moi kinh nghiém ma tir
xua dén nay c4 nhin da khong ngitng gom gép trong kho tri nhé. Sy trit bé kinh nghiém nay chi
c6 thé thuc hién dudc bing nhitng k¥ thuat luyén tip day dd bén ngoai. Khi nghe néi phai trit bd
gdnh ning kinh nghiém, nhiéu ngudi trong chiing ta hodng hot lo sg. Chinh ndi hodng hét lo s¢
nay chitng té c4 nhan chua hé c6 mot 1an thé nghiém ma chi sdng luc duc trong cdi chudng tu
tudng véi nhitng suy dién, 1y ludn trong pham vi y thic. Ta khong thé thdu ddo phan siéu y thic
bing 16i suy dién, Iy ludn y thifc va siéu y thifc 12 tAng 16p nim ngoai moi suy nghi, 1y ludn. Ma
c6 thé ndo ta do ludng dugc cdi khdng suy nghi bing cdch suy nghi? Giong nhu ké mudn nhic
cdi thing ma lai ngdi trong cdi thiing, 1am sao nhic 1én dugc! Nhung chinh tu tudng cla ta da cé
hanh dong hét sitc ngd ngan va hi€m c6 d6, khi né tin ring né c6 thé thau ddo phin siéu y thic
bing suy nghi, 1y luan.

Khi nao con suy nghi dién tién ly ludn trén binh dién y thifc thi ta con hodng hdt s¢ hai.
Nhung néu quing bé suy dién, 1y luin, thd minh roi sdu xudng tin ddy tAim hon d€ d6n nhan mot
tinh thic ndi tai thi cd4 nhan tic khic sé thiy ring ndi hodng hdt lo s¢ clia minh déu 13 hio
huyén, ddy chi 12 ndi hodng hdt sd hii clia cdi Toi cda minh. N6 s¢ khong con chd &n nip ton
tai.

Do d6, Thién doi hdi ta phdi thuc nghiém, phdi tim 15i gidi ddp bing hanh dong di sdu vao
con ngudi minh dé€ dat d€n sy chitng nghiém ctia minh c4 nhin chit khong phai tim 13i gidi thich
bing suy dién, 1y luin trén ngdn tir. Chinh di€u nay khi€n Thién siéu thodt vugt moi tdn gido,
moi tri€t hoc, chdi bdé moi Iy thuyét sdch v4.

Hanh dong trit bé kinh nghiém c6 thé dién ra tirng phan, tirng giai doan, ma ciing c6 thé dién
ra tron ven mot 1an, thay ddi cd mot ti€n trinh trong mot lic, ty theo cudng do tinh thifc cla cd
nhin va diéu nay khong miy quan trong.

Piéu quan trong 13 1am sao d€ cé dugc mot tinh thifc tai ngd hau phin siéu y thic boc 16. Vi
chi khi ngd tinh thitc ni tai tr8i ddy thi lic d6 c4 nhadn mdi di kha ning tdch bd ganh ning kinh
nghiém, cAt minh khdi pham vi y thic, mdt pham vi ma khi nim trong d6, c4 nhan khong phai
tinh todn chi€n ddu va xung dot khong ngirng. Trong ching ta c¢6 dodi ngudi, khi vira hoi y, ho
lién budng hét y niém, d€ con ngudi tron ven chim xudng khdi bé mit y thic, nhu th€ mot cuc
d4 bi ném xudng nudc, né tim dugc cdch nhanh nhit d€ roi xudng ddy. Ho dé con ngudi ho
xudng cho d&n khi dung d&€n mot tinh thifc ndi tai. PAy 13 nhitng cd nhin siéu ding, nhitng con
ngudi hi€m cé. Doi v6i nhitng con ngudi dai hiing dai Ivc nay, ta khdong con phai luan ban. Ho
ciing ching can hoc thém diéu gi nita vi hanh dong ho chiing té ho di nim nghé thuit trong tay.
Moi ban ludn déu thira. Hang thudng nhin chiing ta chic khong c6 tham vong hanh dong mot



cdch phi thudng nhu nhitng c4 nhan siéu ding d6. Chiing ta hanh dong theo cdch khdc tuy chim
hon nhung bSt ngdp thd. Tuy nhién, néi th€ khong c6é nghia 12 khong cam go va kém nghé thuat,
vi dat d&€n mot tinh thitc ndi tai 1a cd mot nghé thuat.

Trong bai tru6c, ching ta phdi bdt dau bing phép x4. Chic ai ciing vin thuc hanh phép x3
mot cdch lién tuc tir hom diu tién cho dén nay, ngay ca lic dang doc nhitng dong chif nay, vi
phép x3 12 nén tadng clia tit cd, chinh d6 ciing 13 tu tri ctia cip dd so ding. Khong thuc hanh phép
x4 hoic khong thuc hanh chu d4o lién tuc, tic 1a thi€u chudn bi. Ta s& gip nhiéu khé khin khi di
sau vao viéc tu tri vi phép tu tri dit nén tdng trén phép x4. Né&u ta thuc hanh phép x4 mdt cich
chi ddo, viéc tu tri v4i ta s& 12 mot viéc dé dang va tran day hifng thi.

Biy gid, ta hiy hoan toan an nghi theo phép x4, budng bd tat cd. Bé di cdi cAu may. Mim
moi, cin ring cla ta. Bé di ca nhitng nét cing thing trén da mit ta. Ling nghe thit siu bén trong
ta.

Trong bai trudc, ching ta chi méi dit d€ con ngudi chiing ta trong tu th€ nghi ngoi va ling
nghe, theo doi, cling nhu kiém soat cic mdy dong con ngudi ta trong mot tu the ludn ludn an nghi
va an nghi trong moi thdi khic. Nhung chiing ta ti€n d€n mot giai doan sdu hon nghia 1a: Ling
nghe va theo ddi nhitng ¥ tudng ¥ niém clia minh. Ling nghe va theo ddi tit cd cdc tu tudng toan
tinh xua't hién trong tim ndo, tif nhitng ¥ nghi tho thi€n cho dé&n c4c toan tinh thim kin nhat, mot
cich lién tuc trong moi thdi khic, ddy 1 diéu cin ban khan thiét trong phép tu tri nay.

Mot diéu quan trong can ghi nhd 1a dirng bao gid td mot thdi dd ndo d6i vdi cdc tu tudng toan
tinh d6, dii cdc tu tudng toan tinh d6 c6 hay ho dep d& dén diu cling mic, ma né xau xa dé tién
dén dau ciing ct thdn nhién theo doi va nhin xét tron ven cdc tién trinh dién bién cla cédc t
tudng toan tinh d6. Moi thdi dd wa thich hay khong ua thich, thira nhin, dung ting hay pht nhén,
chdng d6i, d& nén d€ chi tao ra nhitng xung d6t ndi tim. Ching nhitng cdc thdi d6 d6 khong gidi
quyét dugc van dé ma con 1a trd ngai ngdn cdn ta di d€n mot tinh thifc ndi tai nita. Khong mot
th4i d6 ndo c6 thé gidi quyét tron ven vAn dé. Nhung mot khi tinh thic ndi tai tri ddy thi vin dé
ty né s& gidi quyét tron ven.

Hiy lam nhu th€ nay. Ta dit mdt tAm guong soi bén trong. Moi tu tudng y niém, toan tinh
xuit hién trong tAm tri déu dugc phdn chi€u trong tAim guong mot cdch diy di tron ven. TAm
guong tuy thu gon céc hinh 4nh dién bi€n clia tu twdng, ¥ ni€ém lai hoan toan khong phé phdn gi.
Va khi cdc y niém, tu tudng dé tan bi€n, thi guong vain trong sudt ty nhién, khong hé vuong van
mot ddu vét ndo clia tu tudng, ¥ niém toan tinh vira qua. Chang han, khi mot con gidn ndi 1én, ta
hiy thdn nhién theo ddi nhu xem mot anh hé déng kich trén sin khau, theo ddi tit cid sy chim

chd cia mot ké td mo, tir khi con gidn bit dau cho d&€n khi né tan bi€n. Rdi ta s& hoc hdi dugc
nhiéu diéu hay, phdt gidc ra dudc 1im cdi la lung thich thd. Pirng t4 mot thdi do ndo hét. Khi
thdi do dua ra 1a vin dé bi méo mé roi, va ta s& khdng phat gidc ra dugc diéu gi cling nhu khong
gidi quyé&t dugc van dé. Hay binh thdn ddi dién véi ndi budn d6, theo ddi ti't cd nhitng dién bién
va chuyén huéng clia né, ling nghe cdi ray rit clia né trong tam tri, ciing nhu cdc bap thit cc t&
bao, trong hoi thd...1ing nghe va theo ddi tron ven ti€n trinh cda nd, xem cédch thitc né hinh
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thanh va bié€n dang ra sao rdi ta s& kham phd ra nhiéu diéu la lung. V§i cdc van dé khdc, ciing
4p dung nhu th€. Budi dau hin hoi khé, nhung din din cdc 16p tu tudng hdn don sé trd nén trong
su6t rd rang. Kha ning tu tri cia ta mdi lic mdt cao hon. Chiang nhitng chiing ta nhitng tu tudng
tho thi€n, ndi trén mit y thifc ma con nhin ra dugc cd nhitng toan tinh Am thim nim siu ddy y
thac nita.

TaAm tri 1dn 14n rdnh rang tinh ling, tt c4 nhitng tu tudng, ¥ niém thodng qua déu dugc nhan
dién mot cich tron ven ma khong cin d&€n mot cd giing nao.

Pat d&n cao d6 tu tri nay thi mot thdi do tinh than bdc 15. TAm tri ta thudng xuyén tinh ling
bén nhay, linh hoat, cdc van dé xua kia thudng gdy hdn loan va 1am niing triu tAm tri, thi nay khé
ma thanh hinh cling nhu tdn tai dudc 1au.

Pay 1a mdt cao 6 ma mot tinh thic ndi tai dwong nhién xdy dén.

Khi mot tinh thifc tréi day, sé kéu goi nhiéu tinh thic k& ti€p, cdc quan niém cila ta s& ndi
dudi nhau sup d6 ngay kho mot tinh thic ddu tién trdi diy. PAy 13 ddu hiéu clia mot sy thong
minh tim hdn. C4 nhan bit ddu budng ra nhitng kinh nghiém di sdng theo mot dudng huéng ma
tinh thifc ndi tai da soi sdng. Nhan cdch c4 nhin ciing bit dau thay ddi. C4 nhin nhin ddi mot
cdch mot cdch binh thdn, hanh dong su tinh ling cda tim tri, moi vAn dé xuat hién qua tAm tri
dén dugc gidi quy€t e khic. Trong moi sinh hoat ¢4 nhan ludn ludn y thitc dudc con ngudi cia
minh, y thifc mot cdch tron ven ty nhién, khong cAn mot ¢ ging nao. Tl cin ban tu tri ndy, ta sé
c6 cdc d&€ muc cd nhan. Ta s& c6 mdt bai hoc tric nghiém. Chiic qui vi sém dat dén tinh thitc nodi
tai.
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4.TINH TOA

Xin qui vi cling chiing toi tAp mot tu thé ngdi. Pay Ia tu thé ngdi clia ngudi Nhat. Tu thé ngdi
nay rat dé tap, thich hop cho moi Itta tudi. Ta c6 thé ngdi trén giudng, nha, san cd...ciing c6 thé
ngdi bat cit ldc nao thich hop véi cd nhan ta. Thdi gian cling khong nhat thi€t phdi 14u hay mau.
C6 thé 10, 15 phit hodc 2, 3 gid tiy theo mdi c4 nhdn mién sao ngdi cho ding cich, du ngdi
trong 10, 15 phit ciing phai cho ding.

Sau day 1a cdch ngdi:

NhE L=

Quy gdi xudng, hai dau gdi cdch nhau khodng mdt gang rudi hay hon nita.

Dudi cdc nhén chian ra d€ hai mu ban chan sdt mat dat.

Hai ngén chin cdi x&€p chéo chong 1&én nhau, hai g6t chdn bet ra.

Tu tir ngdi xuéng, mong de 1én 1ong ban chan.

Pau cd ngay ngin, xuong sdng giit cho thing, dirng khom tdi trudc, dirng udn nguc,
ngd lung, hay ngdi xiéu veo mdt bén. Lam sao cho cdc dot xuwong song x&p chdng
1én nhau, thing nhu ta x&p cdc vién gach sao cho vién cao nhit cling cic vién khdc
roi ding vién gach nim dudi ciing. Nhu thé ta khong diing sifc nita ma chdng gach
ty nhién vin khong dd.

Ban tay xoe ra d€ p l1én hai bip dui gan dau gdi, mit hoi khép lai.

N6i 186ng cdc day than kinh, ngi 16ng c4c bip thit, mém ngudi ra. Pit tron con ngudi
trong tu th€ hoan toan nghi ngoi, thodi mai. Khong con mdt sdi than kinh hay bip
thit ndo cing thing cd. Nét mit ciing binh thdn nghi ngoi. D€ trong luc clia toan
than nim phia dudi hai 6ng quyén va mu ban chan.

Chid tAm ling nghe cdc méng dong trong cd thé. Budng moi y niém, nghi tudng
ciing dirng dé€ y dén hdi thg, ct d€ tAm tri thu thdi va dit con ngudi minh trong tu
th€ thodi m4i an nghi.

Budi diu hin té chan, dau hai gét va hai mu ban chian. Méi tip ta c6 thé ngdi trén cdi mén
hay tAm ném cho ém. DAn s& hét dau va chirng d6 ta c6 thé ngdi bao 1au ciing dude. Khi ngdi
nén néi rong day thit lung, mic quan 4o cho rong rii thodi m4i.

Pay 1a phuong phap ngdi d€ thuc hién phép x4 va ty tri, rit hiéu nghiém nhat 1 ddi véi ai
ban ron nhi€u cong viéc va cdm thdy khé thuc hién dudc phép xa va tu tri mdt cdch lién tuc, chu
ddo trong moi cong viéc hing ngay thi c6 thé bd ra it phiit, ching han nhu trudc khi ngli mdi tdi
hay sau khi thitc diy mdi sang, ngdi nhu thé nay d€ dinh dudng than tAm it phit rdi 1an 1an 4p
dung phép x4 va tu tri mot cach rat lién tuc chu ddo trong moi cong viéc hiing ngdy. Mot diéu
can nhé: tu thé nay thich hop dé 4p dung hon moi tu thé khdc. Ta ciing chi nén xem né nhu mot
trong bao dong tdc thudng nhat clia ta thoi. Ping quan trong héa né. Pirng xem né 12 tit cd cong
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phu tip Thién cda ta, nghia 12 dirng bao gid nghi riing mdi ngay chi ngdi 1, 2 gid 1a dl, ngoai ra
khong can van dung tAm tri trong khi di ding nim ngdi khdc. PAy 12 mdt quan niém sai 1am
khong nho.

Phdi lam sao thuc hién phép x4 va tu tri trong moi cdng tic bé nhd thudng nhit trong moi
thdi khic, moi ndi chén, mot cach thudng tryc, khdng mdt phit gidy gidn doan. Pay 1a di€m
quan trong. Han ta ciing thd'y ddy la diéu khé nhat, mic du nghe qua, thi'y né rat gidn di. Tuy
nhién c¢é cdng phu dugc nhu thé thi ta mdi kham phd va thin ching dudc nhitng gi sdu thim vi
diéu noi con ngudi minh ciing nhv that sy thiu ddo dugc phép x4 va dat dé€n mot cidp do tu tri
tron ven dung nghia.

Chinh vi th& nén khong voi gidi thiéu tu th€ ngdi nay ngay budi ddu vi s¢ ngd nhan. C6 ngudi
cho ring Thién 12 ngdi va chi c6 ngdi mdi c6 Thién. Cho nén hé khi néi mudn tip Thién 12 ho
tim chd ngdi, x€p chan ki€t gia, nhim mit yén ling, cling nhu thdy ai ngdi x&p chin, nhim mit
yén ling 12 ho nghi ngudi d6 Thién. PAy 12 mot sy ngd nhdn hét sitc tai hai! That ra Thién
khdng phli nhin ngdi, vi ngdi dii ngdi bing cich nao, cling chi 12 mot tr thé thudng nhat (di,
ding, nim, ngdi) clia con ngudi. C6 thé budi dau, tAm tri con ling xing vong dong qua nhiéu.
Khi ngdi lai, ngudi ta cdm thdy dé c6 y thiic vé con ngudi minh hon, d& ki€m sodt minh hon. Vi
khi ngdi cling nhu nim, ngudi ta § trong tu thé twong doi “tinh”, nén dé nhin ra nhitng cdi
“dong”. Con khi chay nhdy, lam viéc ling xing, ngudi ta & trong tu th€ “ddng” nén khé nhin xét
dugc cdi clit dong, trir khi khd ning da dat d€n d6 cao. Tuy nhién, khong phdi vin vao ¢ d6 ma
ldc nao cling chi lo ngdi, khong c¢6 ¢d ging van dung tAm tri trong moi ddng tdc, sinh hoat hiing
ngay moi thién chdp déu thi€u sét tai hai.

Tham Thién 13 ddi ddu gidp mit vdi thuc tai. Nhon ndi chd ti€p xic va cham véi thuc t€ hing
ngay ma nhian xét kham phd ra nhitng bi mat cia nhitng mdy mdéc bi mit clia con ngudi theo céc
phdn tng ndi tAim va thach d6 ngoai gidi, té ngd di vio chd siu thim vi diéu trong con ngudi
minh. Thién tdng khong bao gid bi thim héa cudc ddi, khong chdi bd thuc t&. Trdi lai doi véi
Thién, moi su vat trén ddi nay déu chita dung nhitng ti€ng ndéi vo ciing. Do d6 mdt mon dd cia
Thién tong khong bao gid khi€p sg 14n tron thuc t€, di vdi bat cif hinh thifc ndo. Ngudc lai, moi
thuc t&€ bi€n dong trén ddi nay déu c6 thé 1am nhitng hoc liéu qui gid, nhitng hanh trang hitu ich
ddi v6i modt ngudi thinh tAm dim chin 1én Thién dao. Ciing chinh vi th€ ma mot mon dd cla
Thién la nguoi hét strc thanh tAm vdi chinh minh, binh thin gidp mat cudc ddi, mim cudi v6i thuc
t€, thdn nhién tir chdi “qudn tro” moi “nang chéng”, dii cdi qudn tro hay nang ciing 1a bat ctf ai,
né c6 hita hen mdt thién dudng ruc rd ciing mic! C6 nhu thé ta mdi di tw cach dé gb ctra Thién,
dudc Thién mdn bat md, tic 1a ngd va dong nhi't véi chin 1y va 1a mot véi vil tru.
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5. TU TUGNG

Trong thdi gian thuc nghiém phép tu tri vira qua, han chiing ta déu nhin ra riing viéc theo doi
va thiu ddo tron ven mot ti€n trinh tu tudng khong phdi dé. Trdi lai, d6 12 mot cong viéc rit gay
go, Vit va, doi hdi ta c6 mot nd luc kién tri to 16n. Chiing ta ciing khdm ph4 ra ring: tAm tri clia
ching ta 12 mot thé gidi hdn don, On 2o, mot diéu ma trudc kia, ta cf ngd chi c6 thé gidi bén
ngoai. Nhung khi nhin siu vao tAm tri, ta thd'y con hdn don, 6n 2o gdp trim 1an thé€ nita va nhitng
hdn d6n on 20 ngoai gidi du sao ciing cb tirng chd, tirng lic, trong nhiéu trudng hop, ta cé thé
trdnh né dugc, nhung sy hdn don 6n Ao ndi tAm thi vo phuong 1an tron, ngay khi ta di tim mot
minh trén dirong ving. SGng mdt minh co tich, tim tri ta vAn khdng ngirng on 20, bép xép.

Sudt nhitng nay thuc hién phép ty tri vira qua hin ta da thdu ddo dugc cach mot tu tudng hinh
thanh, bién dang va tidn lodng. Ta da khdm ph4 ra ring: “Tu tuwdng ta khong ngirng xuit dau 10
dién trong moi thdi khic va né ctf bép xép mii khong thdi. Mot tu tudng ndy sinh ddnh thitc cd
mot chudi dai tu tudng, cdc tu tudng chuyén leo nhau, giang hd lang thang, ba't tin, thay hinh ddi
dang bi€n héa khong cling va thudng khi ta khong ki€m sodt ndi ching. Nhiéu khi su theo ddi
ki€m sodt cdia ta hAu nhu bi cdc tu tudng théi mién ddong héa va ta thudng ngli quén trén sy theo
doi tu tudng. Khi y thic dugc thi tu tudng ma ta theo doi d6 da “ngan tring xa cach” va cdi vai
trd ndy khong dién ra mot 1An, ma né dién ra nhiéu 1an d€m khong hét. Ta ciing thdy tu tudng
xuit hién mot ciach 16n xon, vo cin cif, khong c6 dau dudi gi hét. Sy 13i nhii clia t tudng thudng
that vd duyén, vo nghia. Danh tif cling tao ra hinh 4nh trong tAm tri. T nhitng bién dong to tat
ngoai gidi cho dén cdi mdy dong nhdé bé clia mot bip thit, mot diy than kinh ciing ¢6 thé 1am
troi diy mot hinh 4nh ctia mot chudi y nghia trong tAm tri ta.

Tu tudng ciing 12 ddu moi clia cdc cdm xiic. Cdc ndi vui budn, lo 4u, s¢ hii...déu bit ngudn
tif cdc y nghia, tu tudng. Poi khi, mot y nghia thodng qua trong tim tri c6 thé khoi cd mot chudi
cdm xiic vui budn. Tu tudng ciing c6 khuynh huéng 1ap lai. Su 1ap lai nay cla tu tudng dao siu
tri nhd hay ky trc. Cho nén nhitng gi ta nhé nhat thudng 1a dugc nghi nhi€u nhat. Chinh sy lap di
lap lai cda cdc y nghi hay tu tudng 1am cho cdc ndi budn ciia ta trd nén siu xa, ndi dau khd trd
nén ning triu, khi€n cho nhitng lo 4u cla ta trd nén tram trong, ndi sd hdi trd nén khing khiép.

Tu tudng ludn ludn bat ngudn tir qua khit, tir nhitng gi ta da 1am d€ phéng t6i tuong lai, nhitng
gi s& 13 tu tudng sé khi€n cho ching ta luén ludn phdi song trong nudi ti€c, khd dau, lo 4u, sd
hdi...Va tit cd, nhitng nudi ti€c khd dau, s¢ hdi nay thudng 12 nhitng gi da rdi hay nhitng gi chua
tdi, chit khong phai nhitng gi & hién tai.

That khé ma ki€m ra ndi s¢ hii lo Au hién tai. Ching han ta s¢ & trong ti hay d6 vd mot cdi
gl d6 hin 1a cdc cdm gidc lo sd chi hién hitu khi cdnh cira nha giam chua md, hay khi cdi gi d6
chua d6 v&, nhung khi gidp mit véi sy viéc d6 thi ndi lo sd khong ton tai nita. Do d6, lo sd 12 sdn
phdm clia cdc tu tudng du phong.
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Chinh sy 14p lai nhitng gi “da 12~ va phong t6i nhitng gi “s€ 1a” cla tv twdng khi€n cho chiing
ta thudng chi sdng v6i nhitng gi da qua hay nhitng gi chua t6i, hay mudn 1a chit khong thiat song
véi nhitng gi hién tai, nhitng gi “duong 12”. Phai ching chinh dé 1a nhitng mam méng cda bao
nhiéu ti€c nudi lo au va sg hai!

Né&u quay lai v6i chinh minh, ta s& thdy tdm tri ta khong ngirng bi chong chit hdn don nhitng
tu tuéng du phong, va ta qud ban rdn véi cdc tu tudng, y nghi d6, d&€n ndi chiing ta hau nhu chi
bi€t c6 qua khit, nhitng gi da qua va tudng lai, nhitng gi chua t6i ma khdng bao gid bi€t d&€n hién
tai, nhitng gi duong 1a...Do d6 ching ta hau nhu khdng bao gid cham dén thuc tai, ludn ludn
ching ta bi ngin cich véi thyc tai bing mot mang ludi tu tudng.

Trong sinh hoat thudng nhat, moi cAm nhan trong cdc cudc ti€p xiic cla ta v4i ngudi vat xung
quanh, ta ludn Iudn bi cdc tu tudng toan tinh hdn don, chong chap trong diu, xuyén tac bép méo,
pha loang...Khi€n cho cdm nhin clia ta c6 vé mo hd, xa x6i vd khdng bao gid ta ngdm xem ciing
nhu xdc cam dudgc cdc sy vat xung quanh mot cach trung thuc nhu né duong la... T nhitng nhan
thitc bi xuyén tac, b6p méo nay ma c6 ra cdc thdi do thién 1éch 1dm 14n thi k&t qué ty nhién Ia:
xung dot, phién muon.

N&u thyc hanh phép tu tri mot cdch chu ddo, ta s&€ kham phd ra tat ca ti€n trinh tv tudng nay
va mong ring qui vi di thdu ddo cdc ti€n trinh cla tv twdng.

Han ta ciing thdy tit c4 cdc ddu hdi trong bai nay. Cdc dau hdi nay dugc dit ra khong phai dé
trd 151 bing nhitng ti€ng “ding” hay “sai”, khong phai dé dugc déng y hay phii nhian bing ngdn
tir hay luan 1y trong mot cudc d6i thoai giita mot cd nhan va mot cd nhan, ma cdt d€ chiing ta
nghiém chitng vin dé ngay chinh c4 nhan minh.

Bai hoc nay ciing nhu tit ¢4 bai khic trong chuong trinh ndy khdng phdi 1a nhitng bai thuyét
trinh ma ¢6 ngudi néi (chd quan) va modt hay nhiéu ngudi nghe (khach quan) va ngudi nghe chi 1a
nghe, lo tim sy dong ¥ hay phd nhin bing chin Iy ciin c trén cdc kién thitc sdch vd, theo cic tu
ki€n quan niém c4 nhan, hay theo sy suy dién can cdt clia y thitc, day 1a bai hoc ma mdi ching
ta phai vira 1a dién gid, vira 12 thinh gid, ngudi néi va ngudi nghe 12 mot, khong cé ngudi néi va
mdt ngudi nghe riéng biét. Nghia 13 mdi chiing ta phdi hoan toan dit minh trong tu thé tu tri dé
chitng nghiém van dé ngang v6i cd nhan minh, ty tim t0i 13i gidi bing nhitng kham phd noi tai
chinh minh c4 nhdn minh chit khong phai sy 1ap lai bing kinh nghiém cta ké khdc. Pay la diéu
hét stic quan trong va cin thi€t. Chinh diéu nay khi€n Thién siéu thodt, ding trén moi ton gido,
moi tri€t hoc. Va nhu thé cau hdi s& khong bao gi dugc trd 181, vi ngudi nghe chinh 1a ngudi néi
va su chiing nghiém van dé cla cd nhan ty né di 13 13i gidi hét sitc chinh xdc va cu thé rdi. Ta
c6 thé hoc thudc 1ong cic tir ngit, 1ap lai y hét nhitng gi dd nghe, da hoc. Nhung nhitng su 1ap lai
ciing nhu nhitng thira nhin hay phd nhin sudng trén ngdn tir 1y luin, theo kié€n thitc sdch v§ sé&
khong bao gid gidi quyét dugc thuc chit clia vaAn dé. Moi 1ap luan, moi su thita nhan hoic chdi
bd bé ngoai déu vo gid tri va khong cin thi€t. Sy vo gia tri va khong can thi€t nay ty né da dugc
x4dc nhan mot cach cu thé khi cd nhan cham d&n nhitng thuc t& clia cudc song, chit khong phai 1a
15i k&t luAn ham ho clda mdt ké bang quan, ching han ta ciing bi€t trén ddi nay khong c6 gi tuyét
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ddi, xum hop rdi chia ly, sung suéng rdi dau khd, c6 thanh cong tdt c6 that bai, leo that cao tat
xudng that thadp, moi sy vat trén ddi déu phi du khong that thé. C4i chét nhu trim ngan viéc
khdc chi 12 viéc tat nhién khong thé trdnh trong thin phan 1am ngudi.

Ay the ma khi phdi vinh biét mot ngudi than, hoic gip mot that bai d§ v& nao d6, ta vin xao
xuyén lo 4u, dau khd, sg hii...Su bi€t cda ta di bat luc truSc nhitng thich d6 d6. Piéu nay
chitng minh ring: sy hi€u biét cia ta chi 13 sy hi€u biét clia sdch vd, sy hi€u bi€t vay mugn clia
ké khdc chit khong phai sy hi€u bi€t thuc sy clia chiing ta, do ching ta nghiém chiing biing hanh
dong dé dat d&n mot tinh thitc ndi tai ndi chinh cd nhan minh.

Néu sy biét do chinh chiing ta nghiém chitng van dé bing hanh dong dat dé€n mot tinh thic
ndi than ta thi cuc dién sé& thay ddi han, mot su chuyén héa tim ly x4y ra ngay gidy tinh thic trdi
diy va khi nhitng thach d6 thuc t€ xdy dén, ta vin binh thdn d6i dau, gidp mit ma khong hé xao
xuyén lo au, khd dau s¢ hdi...

Mot su binh thdn hon nhién tran day, tinh ling va sing tao, khong cAn d&n mdt ¢d ging cia y
chi, khong can 1ap mot kinh nghiém nio d€ chéng d8, chiu dung hay ché ngy nhitng xic dong.

Chinh day 1a 1y do khi€n Thién chdi bd moi luan 1y, moi ki€n thifc sich v3 chi nhan manh
d&n mot tinh thitc ndi tai doi su nghiém chitng van dé noi cd nhan.

Mot mdn do6 cira Thién xem nhe moi Iy luan, chdi bd moi niém tin, ding trén moi thi phi, moi
quan niém, moi mau thuin, xung dot clia ngudi ddi. Vi th€ ta khong 14y 1am ngac nhién, khi thay
cdc Thién gia ldc ndo cling mim cudi v6i moi thdch d6 thyc t€, binh thin trudc moi bi€n ddng
cia cudc ddi, k€ ca cdi chét.
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6. CAI TOL.

Trong bai trudc, ta da di kha siu vao mo ti€n trinh tu tudng. Chiing ta déu nhin thdy tu tudng
y nghia clia chiing ta dd'y khdi, chuyén leo nhau that vo cling phiic tap, 16n xdn, khong thit 16p hé
thong nao ca. Ta ngac nhién thdy ring mic di dd nhan thiy sy 1di nhii bép xép cua tu tudng
that 1a vo duyén, vd nghia, nhung ta cling khong lam sao cho tim tri tinh lang, trdi lai tu tudng
van khong ngirng bép xép, dén ndi tAm tri doi khi hdn don, ning triu va mét nhoai. That ra sy
bép xép nay clia tu tudng chi nglrng nghi khi ndo ta di thiu ddo dudc tron ven tié€n trinh cla tu
tudng. Sy thau ddo tron ven ti€n trinh tr twdng & day cé nghia : ching phai ta chi theo ddi y thitc
dudgc mot tu tudng hinh thanh va dién ti€n, ma con phdi kham ph4 ra dudc chi nguyén cé da ciu
tao nén tr tudng, cling nhu Iy do da khi€n cho tr twdng chuyén leo bép xép mai khong thoi.

Do d6 khi theo ddi tu tudng di€u quan trong 13 dic tinh clia tu tudng chit khong phdi tu tudng.
Nhung dic tinh clia tu tudng 13 gi? Chiing ta hiy thit nghiém phép tu tri d€ chitng nghiém van dé
ngay noi cid nhan minh.

Phai ching moi tu tudng déu chd quan khi nghi ludn ludn phai cé cdi gi d€ nghi. C6 tu tudng
va diéu dudc tu tudng d&€n. Moi tu tudng déu cé ddi tugng. Khong bao gid ¢c6 mot tu tudng khich
quan, mot tu tudng hay suy nghi khdong d6i tuong. Chinh cdi chit chld quan nay tu tudéng da khién
tu tudng dit chuyén leo bay nhdy, suy nghi trim ban chuyén ling xing, rot cudc ciing qui huéng
vé minh, huéng vé cdi “t6i”. Pi siu dic tinh clia tu twdng, ta thdy bit cf tu twdng nio, du thd
thi€n hay tham kin, déu ham dudng mdt tinh chap. Tinh chip nay, Thién goi 1a “ngd chap” chap
cdi toi, 4o tudng vé cdi “to6i”, cho ring “toi cé that, toi 13 mot thuc thé doc 1ap, thudng tdn bat
bi€n”. Chinh cdi tinh chdp nay (3o tudng vé mot cdi “tdi” cé thuc thé nay) 1a ngudn gdc phat
dong moi tu tudng. Thai dd ching ta trong cudc song, su 1di nhdi bép xép khong ngirng, tu tudng
ciing khong ngoai muc dich xdc nhan cdi “td6i” clia chinh minh va chirng nao tinh chdp “t6i” nay
chua dugc kham phd ra thi tu tudng vin con 6n 2o bép xép, tAm tri ta chua c6 thé tinh ling that
su, cling nhur 4o tudng vé cdi “téi” nay dudc soi sang quét sach thi lic d6 tAm tri mdi an nghi va
sdng tao.

Do dé diéu quan trong va cin thi€t trong khi thuc nghiém phép tu tri 13 1am thé nao d€ khdm
phd hay truc nhin ra cdi “tdi” trong mdi hanh vi tu tudng cla ching ta. Mudn thuc nghiém diéu
nay ta phdi c6 mot thdi do tinh than tinh tdo, quan sat mot cach vo tu.

Ching han khi mdt con gidn ndi 1én, dit bat ¢t duyén c6 gi giy ra, ta hdy ddanh mot ddu hdi
tai sao? Ro6i quan sdt, nhin siu vao thdi do gian dit d6. Chi binh thdn hdi tai sao va ling nghe
thoi. Ling nghe that sAu mot cach td mo, thich thd ma dirng trd 13i, cling ditng 1én dn phé binh
chi h€t. N&u tir thAm tdm cé vong 1én nhitng 13i 1€ bao chita, bién bach thi cit than nhién ling
nghe, quan sit...roi dit ti€p dau hdi tai sao? Tai sao va tai sao? Rdi 1ing nghe that siu vio tAm
tu minh.
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Khi ding truéc mot sy viéc nao d6 khi€n ta thich thd hay khé chiu...Ding trudc mot thdi do
wa ghét, yéu thuong hay thii hian ciing th&, hay binh thdn quan sdt cdc thdi do, tinh cdm d6. Hay
ling nghe xem tAm tu ta né bao chita bién luan nhu thé nao va dit dau hdi nita...d4u hdi nira.
Pitng tru6c mot quan niém ludn ly dao ditc, mot thdi do tinh thdn, hiy trinh trong dit mot dau
héi that to va chid tim 1ing nghe tAim hdn minh, dirng b qua mdt thii do6 nao. Hiy dit con ngudi
minh trong tinh trang nghi vAn va chid tdm ling nghe nhitng phdn ng clia con ngudi minh.

Tinh tdo quan sat nhitng phan @ng, quan sat mdt cach vo tu, khong 1é€n dn bai xich va ciing
khong bénh vuc phu hoa, ma dit mot diu hdi: tai sao? Roi 1ing nghe that sy vio tAm mdt cdch
t0 mo chim chid. DAu hdi nay that quan trong va can thiét. Chinh né sé 1a cdi bia gd v& trang
thdi qui dinh cda tAm hon chiing ta.

Trang thdi qui dinh 1a trang thdi ma trong d6 con ngudi chiing ta bi khudn dic, anh hudng béi
trim van hoan cdnh, diéu kién cda gia dinh, xa hoi...Tir nhitng nén luan 1y gido duc ma ching ta
hap thuy, tir nhitng quan niém cda cdc tdn gido chii thuyét...va nhitng hinh 4nh x4u xa vé vin
héa, kinh t&, chinh tri cda x4 hdi ma ta dang song... T4t cd cdc hoan cdnh, diéu kién nay, khudn
dic cAu tao nén cdc tu tudng, thdi do tinh cdm clia ta. Chinh vi nim trong trang thdi bi qui dinh
nay ma ta khong bao gid dugc an nghi, khong bao gis c6 tu sdng tao.

Khi dit mot cau hdi trudec mot thdi dd va ling nghe thim sdu vao con ngudi minh, chd tAm
quan sat cdc phan ing, thai d6 cia minh, thi tAim tri tu nhién tinh ling. Chinh trong sy tinh ling
nay ta s& khdm phé ra nhitng tu tudng thdi do cia con ngudi minh bi khudn dic nhu thé nao. Ta

A9

s& nhan dién dugc cdi “t6i” vdi tit cd cdch thitc né hinh thanh. Ta s& khdm ph4 ra ring: cdc y
niém, thai do va ghét cla ta déu phat xuit tir cd chdp Am thAm, ma bén trong cé mot cdi “tdi”
trong cdc hanh vi, thdi do tu tudng clia minh. P6 12 bit ddu mot sy thong minh tAm hon, bit diu
gidc ngd tinh thitc. Ngay khi 1y gidc ngd hay tinh thifc tr8i day thi tAm tri c6 tinh ling va sing
tao. Nhitng tranh chdp xung dot ndi tAm bit dau cham dift, tim hon dat dén su thodi mdi binh
thdn ty nhién, khong can d€n mot c¢d ging nao clia y chi. Va khong c6 mdt bi€n cd ngoai gidi
nao c6 thé phd vd dudc sy binh thdn nay.

C6 mot diéu 1a dirng bao gid tim cidch dé nén, ki€m ché tu twdng du bat cit hinh thic nao.
Moi sy kiém ché& dé nén chi tao ra nhitng phdn Iyc va sém mudn gi thi tim tri cling khong tranh
khdi tdn loan, xung dot. Moi tu tudng hdn loan chi c6 thé dugc héa gidi khi nao nhitng c¢d chap
Am thim nim siu trong tAm thic ta dugc soi sang.

Hin nhién, mudn thiu ddo dudc cdi tinh chAp 4m thAm 4n siu trong tAm thic, ta phii c6 mot
kha ning ty tri cao do, nhitng chi tAm theo ddi ti€n trinh tu tudng, 1dng nghe that sAu nhitng phdn
ing, thai dd tAm tu va nhu th€ thi tAm tri ty nhién tinh ling. Mot sy tinh ling hon nhién khong
can van dung d€n mot ¢d ging ndo. Va chinh trong sy tinh ling nay, ta méi thiu ddo dudc cdc
tinh chdp, mdi khdm phé ra cdi “t6i”, méi c6 gidc ngd thitc tinh. Chinh sy gidc ngd nay thic tinh
nay héa gidi moi xung dot tranh chdp ndi tAm, dua tAm tri d€n chd an nghi, tirc 14 mot tAm tri ddy
tinh 1dng va sdng tao.
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7.LO SQ

Trong chiing ta hin khong ai 12 khong c6 mot vai lo au, sd hdi. Lo Au, sd hii 12 ganh ning di
tirng 1am ning triu tim hon hau hét chiing ta. Mudn vé si gic cita, déng bdo hiém nhan tho...1a
nhitng hinh thifc s¢ hai qud 16 liéu, ai cling bi€t. Nhung cau vé thién dang, sanh vé Cuc Lac, lanh
tam tién, mudn dugc trudng sanh bat tir, hd khong phai 1a nhitng hinh thifc s¢ hdi? N&u thanh tAim
nhin sdu vao ddi song cong dong cling nhu c4 biét ciia chinh minh, ta s& thdy cdi tinh lo s¢ nay
tran ngdp khidp th€ gidi hom nay...mdt anh cong nhan néi d6i chl, mot cu hoc trd lo hoc ngay
dém, cho d&n cdc nha khoa hoc, bac hoc, cim cui trong phong thi nghiém dé€ ché tao bom khinh
khi, hda tién lién luc dia, cdc lanh tu thé gidi chay dong, chay tdy d€ hoi hop, ky két cdc hiép
udc an ninh qudc t€, tit cd déu trong tinh tu sd hai. C6 1& chua bao gid thé gidi lai tran ngip sd
hai nhu thdi dai ching ta hi€n nay.

D€ di sdu vao van dé mot cdch thi€t thuc cu thé, ching ta hdy chid tAm nhin thing vao cdi
tinh tu lo sg, dang hién hitu trong nao cia chinh cd nhan minh, chit khong phai cia mot ngudi
nao khdc va nhi't tim tham qudn van dé.

Tru6c hét ta hdy xem lo sd 1a gi? Phdi chiing 1a cdi tAim ly mudn tim ki€m mot sy an toan bdo
ddm cho cdi “t6i” cdla minh dudc ton tai bat diét. Sg hii, tuy ¢6 mudn van hinh thitc, cAp do khic
nhau, nhung tin cling su s¢ hdi van l1a sg cdi “t6i” khong tdn tai. C4di “t6i” ndy c6 thé 13 mot
ngudi tAn nhat trén doi, mot dai sy qudc gia, mot th€ gidi, mot chi nghia, mdt 1y tudng dep dé
nao d6... “t6i” nay ciing cé thé 1a mot d6 vat, mot chiéc khin tay, mot quyén sich tim thudng
nhd bé...Lo s¢ ludn ludn 13 lo s¢ mot di€u gi, nghia 13 phdi c6 mdt doi tuong, ndi lo s¢ mdi hinh
thanh. Khong thé c6 mot lo sg sudng. Khdng bao gid ¢6 mot su sd hidi khong ddi tuong.

Lo so 1uon ludn 13 s¢ hdi vé nhitng gi chua xdy dén, nhitng gi sé& 1a. Khdng bao gid c6 nhitng
ndi lo sg vé nhitng gi hién 1a hay da 1a. Lo sg chi thanh hinh véi nhitng gi & twong lai nhitng gi
chua t6i, ma khong bao gid lo sg, nhitng gi § hién tai.

Do dé ddi tugng lo s¢ bao gid cling chi 1a mdt hinh 4nh phéng roi, thi mdt kinh nghiém qu4
kh, tir nhitng gi da 1a, tit nhitng 4o gidc hay mo6t hinh dnh do tri tudng tugng bia dit, chd khong
bao gi¢ 1a mot sy kién?...Lo sg¢ chinh 1a con dé clia tu twdng du phong. Sy 1ap di nhic lai cla tur
tudng 1am cho ndi lo s¢ mdi lic thém siu ning. Chinh vi lo s¢ thudc tuong lai, vé nhitng gi sé 13,
cho nén ngay khi tinh ty lo s¢ xuat hién thi cdi thdi gian tdm 1y ciing dudc hinh thanh. Ciing ti
gidy phut dé, con ngudi bd quén thyc tai va song véi thdi gian dugc tra hién trong tdm 1y nay.

Thé 12 mai dau dau véi tuong lai, ngudi ta dd ty ddnh mAt nhitng gi minh hién c6. Nhung
ngudi thudng dudc xem 1a thyc t€ nhat lai 1a nhitng ngudi thi€u thyc t€ nhat.

D6i tugng cia lo sd 1a hinh 4nh. Lo s¢ dau c6 thyc! Cho nén khi gidp mit vé6i sy kién thi lo s¢
tu nhién phai phdi bi€n mat.

19



C4i tinh ty s¢ hdi ma chiing ta dang dé€ cip 12 mdt tinh tu s¢ hdi tAm ly dudc hinh thanh va
nuodi dudng bing sy phong soi cia tu twdng. PSi tugng cda tinh ty s¢ hdi ndy luén ludn 1a mot
hinh dnh, chit khong phai mot su kién.

Pitng trén bd vic thim nhin xudng, ta thi'y rgn ngudi, hoic dang di c6 con rin doc bd ngang
dudng. Ta bdng gidt minh i lai, hay trdnh sang mot bén...1a bdn tdnh thong minh clia bdn ning.
Su thong minh nay 12 mot diéu tuy nhién can thi€t, khong thé loai trir va khong thé xem 13 mot
tinh tu sg hai.

Tuy nhién, sau khi con rin bd di rdi ma ta con s¢ hdi. Pi diu, ngdi diu ciing chi s¢ gip rin,
thdy rdn. Mot sdi day gidng con rin ciing 1am ta hodng hot. Chinh day 1a cdi tinh ty s¢ hii do tu
tudng phéng roi tir mot kinh nghiém ctia qud khi tao nén. P&i tugng cda tinh ty s¢ hdi ndy ching
nhitng khong cin thi€t ma con 12 mot tai nan cho ching ta, chinh né da ngin cdch ta véi thuc tai
va bi€n d6i d5i song ta thanh 4c mong. Chinh diy 13 cdi tinh tu s¢ hidi ma ching ta dang dé cip
va can phdi loai trir khdi ddi s6ng.

Hy vong ciing 1a hinh dnh tudng lai cia cdi “t6i” dugc phdong roi tir qua khi, cho nén hy vong
déu chita dung sy s¢ hai. Hy vong cang tran day, s¢ hdi cang siu ning.

Tinh tv s¢ hdi din d&€n hanh dong 1an tron, tim ki€m an toan trong chinh tri, ton gido, trong
viéc tom thdu cla cdi, sin dudi dia vi, quyén hinh, tim an todn trong moi hinh thifc, moi cip dd
cia cudc sdng. N€u thanh tAm nhin sdu vao cdc hanh vi, tw twdng cla con ngudi minh, ta sé thay
cudc clia ching ta chi I1a cudc 14n tron thyc tai bat tin trong moi sinh hoat cong dong hay c4 biét.
Moi dong tic suy tu clia ta déu chi 12 mot chudi dai ba't an s¢ hii va khong lidc nao thoi tim ki€m
mot sy bdo ddm an toan.

Nhung chinh hanh dong ciu an lai tao ra nhitng bat an sd hdi va c6 thé nio c6 modt cude song
khong sd hii gitta th€ gidi tran ngdp s¢ hidi nay khong?

D€ trd 13i cAu hdi ndy mot cach cu thé, ching ta hiay chd tAm nhin thing vao sd hdi dang
hién hitu trong thAm tim minh chtt khong phai ndi s¢ hai cia mdt ngudi nao khdc. Va du dé la
ndi lo sg vé viéc ngdy mai s& mat sé 1am, vé cd mot su nghiép sdp sup dd, ta cit binh than nhin
thim siu vao ndi lo sg d6, quan sdt né that tudng tan, chd tim theo ddi cdch thitc né hinh thanh
va hién hitu noi tAim ndo ta cach thic né dao thodt qua cdc hanh dong, ngébn ngit cia ta.

Hiay chd tAm theo ddi ndi lo sg d6, trong moi thdi khic, trong moi sinh hoat cong déng hay c4
biét clia ta. Pi€u cin nhé 12 dirng bao gid tim cdch tran an hay 14n trén n6 bing cdch nay hay
cdch no. Moi cdch trdn an déu c6 thé c6 hiéu qud nhat thdi, nhung khong bao gid dua ta thoat
khdi s¢ hai. Nhian dién dugc cdi tinh ty lo s¢ trong mdi hanh vi ngdn ngit clia ta mot cach lién tuc
trong sinh hoat 12 diéu hét sific quan trong va can thi€t. Chinh trong chd qudn chi€u mit nhiém
nay, cdc tu tudng du phong 1an hdi hét tic dung, cic 4o tudng mé chap 1an hdi dudc soi sdng,
héa gidi thi cudc chuyén héa tdm 1y hinh thanh bit ddu khai ngudn cho mot thdi & ma Thién goi
la: “tinh than vo dy” hién sinh. Tinh thin vd Gy n6éi ndm na 1a tinh than khong c6 sg hai. Nhung
tr ngt dugc dung G didy khong c¢6 nghia l1a can ddm, mot tir nglt phan nghia clia sg hai, nhung
that ra cling nim trong tinh tu s¢ hii. N6i ding hon, can ddm chi 12 mot phdn ng cta s¢ hii, do
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tinh tu s¢ hi bi don ép tao nén. Do d6, moi can ddm déu nim trong sd hdi va khong thoat khdi
tinh tu sg hai.

Tinh than vd dy cling khong phdi 12 mot thdi do tro 1y vo tri, vd cdm, khong c6 ¥ thifc phan
biét, nhur gd d4. Tinh than vo dy 12 thdi d6 clia mot tAm hon da tinh thirc, khdng con 4o tudng mé
chap. Chinh vi khong con 4o tudng mé chdp ma khong con sg hai.

Trong cudc sdng con ngudi tinh thiic ching nhitng van c6 y thifc ma ¥ thifc dugc mot cdch sau
thim tron ven moi bi€n dich cda sy vt tirng tich tic nita. Tuy nhién, nhd moi cdm nhin déu
dugc soi sdng ma ludn ludn con ngudi “tinh thdc c6 mot cdi nhin” nhu thyc d6i v6i moi vat.
Nghia 12 nhin sy vat nhu né dang 12 ma khong mang mot chit 4o tudng mé chip vao sy vat do.

Chinh vi khong con 4o tudng mé chap nay, nén khi ding truc moi bién dich clia cudc ddi,
ngudi tinh thifc van an nhién, binh thdn, mdt thdi do binh thdn, ty phdt vd han, khong can dén
mot cd ging dung cong nao clia y chi. Vi khong mot bi€n cd ndo c6 thé xAm pham thdi d nay.

Chinh thdi do binh thdn, tu phdt ndy, Thién goi la “tinh than v6 dy”. Khi tinh than v6 dy hién
sinh thi tinh yéu phi ngd ciing thé hién. Cdc hanh vi, thdi 46 mé chap cla cdi “t6i” bit diu
nhudng chd cho “nhin cdch chan khong”. Va cudc ddi clia mot c4 nhin siéu ding bit diu.
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8. PINH-HUE

DPinh néi ndm na 1a sy tinh ling clia tAm tri. T ngit tinh ling ding & diy c6 18 con cédch rit
xa thyc trang. “Pinh” cla tAm tri, vi su tinh ling clia tAm tri ma Thién goi 1a “Pinh” & day khong
c6 nghia 12 sy tro 1y, vo tri, vd cdm, khong cé thitc phan biét nhu gb dd, ciing nhu khong phai sy
tinh ling vo6 hdn nhu hu khong hay cdnh chét. Tréi lai, trang thdi dinh ling clia tAm tri dugc goi
12 dinh & ddy c¢6 ham dudng mdt stic song v b, bt tuyét, tran day khd niing sdng tao, mdt cAm
thiic bén nhay, minh min vo bién, vugt ngoai pham ctia y thic.

Chinh cdi sifc sdng vd bién ba't tuyét va tran ddy dién mao sdng tao ndy goi 1a “Hué”.

That thé&, cdi ma Thién goi 12 “Hué” hay “tri hué” chinh 13 cdi stic sdng vd bién bat tuyét,
tran ddy diéu dung sdng tao ndy, chit khong phai sy hi€u bi€t khon ngoan clia y thifc.

Thién phin biét rat rd gifra tri tué va tri thitc. Tri tué thong thudng goi tit 13 “hué” chinh 1a
cdi cdm thifc vo bién, cdi sic song bat tuyét, tran day sdng tao sin c¢6 noi tim mdi ngudi chiing
ta. Stic s6ng nay tw né sdn cé du, ndi ké ngu khong bét, noi ngudi tri khong thém. N6 dugc ham
dudng trong ban thé clia con ngudi ciling nhu clia vii tru van hitu khong mot su tap luyén, hoc héi
nao c6 th€ lam nén kha ning bat tuyét nay ciing nhu khong cé6 mot bi€n dich nio trong ddi c6
th€ 1am suy gidm hay phd hily dugc né. N6 1a mot kh3 ning bat tuyét ty nhién va thudng
tai...Con tri thic 12 cdi biét th€ thudng dugc ciu tao bing sy hoc tip, bing nhitng kinh nghiém
qua nhitng va cham ti€p xiic, ma trong d6 tri nhé déng mdt vai trd rat quan trong, tr§ thinh mot
cdi kho dé tém thau, luu trit sy hi€u biét. Do d6 tri nhé bao gid ciing hitu han va ludn ludn 18i
thdi. Cho nén khi sdng véi diy tri thic nay, con ngudi cit mai thao thic, tim ki€m kinh nghiém
maii, thao thifc tim ki€m kinh nghiém madi, thao thifc tim ki€m cho d&n lic xuéng md ma van
chua ngudi.

Vi 1a k€t qua cda sy hoc tap, clia kinh nghiém, nén tri thitc khong bao gid c6 sdng tao(?).
Nhirng cdi ma ta thudng quen miéng goi la “khdm phd” hay “phdt minh” cta tri thic thit ra la
nhitng sy tim toi 1An quan trong vong tudng lai.

Céc triét thuyét dude xdy dung trén tri thitc, déu 1an quin khdng 16i thodt, nghia 12 né khong
thé dua con ngudi thodt khdi mau thuin, xung dot, khong bao gid c6 thé dua con ngudi dén chd
an nghi dich thyc. Moi tri thitc déu c6 cdi “tdi” v6i tAt cd nhitng phién luy ric rdi clia né. Cho
nén, cip do tri thitc cang cao thi cdi “tdi” cang ning ky.

Va nhin vao lich sit th€ gidi xua nay ta thdy: moi xung ddt phién mudn, moi cudc chi€n rling
rgn phdi ching chi vi con ngudi qud khon ngoan, qud trong ciy vao cdi tri thitc ctia minh. TAt ca
déu bit ngudn tir cdc va cham x0 x4t clia cdi “t6i”nhé mon ngu dot ciia ching ta. Ay th€ ma thé
giGi nay déu bdm vao tri thiic, trong cdy, phé thac tAt cd cho tri thifc, moi viéc to nhé déu dugc
dit nén trén tri thitc...Nhan di hu thi qua lam sao tot. Ching trdch mdt nha viét thé gidi si, khi
dudc phdng van, di k&t luan: lich sif ciia nhan loai chi gdm c¢6 hai chit “dau kho”.
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Tém lai, tri thitc 12 cdi bi€t do sy hoc tdp kinh nghiém c&u tao nén, con tri hué 12 modt cdm
thiic vo bién, bat tuyét, day siang tao, sin c6 noi thé tdnh clia con ngudi, khdng cé6 mot cdi gi tao
nén ci. Do d6 ngudi ta c6 thé trié€n khai md tri thifc biing su day db, hoc tap kinh nghiém nhung
khong bao gid 14y su day dd hoc tip kinh nghiém d€ khai md trf hué, 1am gidu tri hué, tao ra tri
hué.

Nhiéu ngudi nghi ring modt cd nhian c¢6 khd ning tri thifc cao thugng ciing c6 tri hué cao, hoic
dé khai m& tri hué. Pdy 12 mot ngd nhan khong nhd. That ra, tri hué chi boc 10 ndi tim tri da
budng roi kinh nghiém, da thodt ly khdi pham vi ly tri. Do dé, v6i Thién, mot ké dot chif nghia
ddi khi van c6 thé 1a mot ngudi cé tri hué tuyét vdi va ngudi d6 c6 thé 12 mdt cd nhin siéu ding,
mot thinh nhin, mot bac gidi thodt. Cling nhu nha bdc hoc 10i lac, mot hoc gid uyén thAm, doi
khi vin c6 thé chi 12 mot ké “ngu” muodi nhu chiing sanh khong hon, khong kém. N6i nhu the
khong c6 nghia 1a Thién phii nhan hay chdi bd tri thitc. Thi€én mudn néi cho ta biét ring chinh tri
hué chit khong phai tri thitc 13 cttu cdnh rdt rdo cda Thién, nghia 1a chi c6 tri hué mdi dua ta
thoat khéi moi mé chap khd luy, con tri thiic khong bao gid din ta d€n chd gidi thodt, mic du tri
thitc vAn c6 gi4 tri riéng clia né. Pinh vi Hué déu ty phdt noi thé tinh chiing ta. N6i cdch khic,
chinh ndi tAim thé ching ta ty n6 di c6 sin Pinh va Hué. S& di chiing ta khong y thitc dudc diéu
nay chi vi cdi mé tri thitc bi chat qud day trong tAm tri ching ta. Liic ndo trong tAm trf chiing ta
ciing c6 cdc tu tudng toan tinh nay no chit chdng, hdn don. TAm nio cda ta ludn ludn cé cdc mé
chap vong cau di'y khdi md mit che 14p cdi tAm thé chiing ta. Cho nén, khi nghe néi cdi cdm thitc
tran day tinh ling va sing tao dudc goi 12 Pinh va Hué nay, ta thd'y n6 ¢6 vé md hd nhin mdt cdi
gl trifu tugng xa vdi & ngodi minh, mot cdch biét hian vdi con ngudi minh, chit khong phai né hién
hitu noi tAim th€ minh, chinh né 13 minh.

Tir c4i y thic sai IAm nay, tAm tri ta huéng vong ra bén ngoai d€ tim Pinh Hué, suy tudng vé
DPinh Hué, xem Dinh Hué nhu mdt cdi gi d6 & bén ngodi ma minh phai dat d€n, hoic minh phdi
lam sao cho né nhdp vao minh, roi tAm tri ta tha hd phéng roi ra nhitng hinh dnh vé Pinh
Hué...Va ching ta bay dit ra “tu dinh” “qudn hué”, lam nhu thé Pinh Hué 1a mot cdi gi d6 ma
minh c6 thé tao ra bing cdc phuong phdp tap luyén nay no, hoic nhu th€ Pinh Hué 12 mdt an
sing cia mdt dang t6i cao nao d6 ban xudng ma minh phdi don minh theo mot phudng thifc nao
d6 mdi nhan dugc.

Thuc ra cdi cdm thic linh min tran day tinh ling va sdng tao ma Thién goi 12 Pinh Hué, d6
12 bdn tinh tu phdt sin c6 xwa nay noi tim thé clia ching ta. N6 khong phai 12 mot 4n sling clia
mot ddng t6i cao nao do, né ciing khong phdi 1a két qud do cdng phu luyén tip theo mdt phuong
thiic nio d6! Moi phudng thitc tip luyén déu c6 thé dua tAm tri d€n mot cap do dinh tAm nao dé.
Nhung dinh tdm du & cAp d6 nao chic chin khong phdi 1a Dinh va Hué.

Trong nhiéu cidp d6 dinh tAm, c6 thé cd nhin s& thdy hinh 4nh cia mdt ddng thiéng liéng
hoic cdc “cdnh gidi huyén bi” nao d6. Nhung thit ra cdc su thdy bi€t d6 ching c6 gi 1a huyén bi
thiéng liéng cd ma né chi 1a nhitng 4o gidc, k€t qua ctia mot trang thai ty thdi mién ctia tAm tri.
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TU ndi cdi tAm thé tinh ling phit ddng cdi tAm thifc vo bién bat tuyét. Trong mdi cdm thic
déu ham dudng cdi thé tich ling.

DPinh Hué tuy hai nhung ma thuc chi 1a mot. Mot dang 1a thé, mot dang 13 dung. Pinh 13 thé
ctia Hué, Hué 13 dung cta Pinh. Trong Pinh c6 Hué, trong Hué cé Dinh. Ta khong thé tich,
Dinh ra khéi Hué hay Hué ra khéi Pinh, cling nhu khong thé néi ling nghe moi chuyén dong,
moi sy vat.

T ngit 1ing nghe dugc ding & day, 13 mét st tinh thic thudng trrc v& moi chuyén dong cla
su vt ngoai cdm ciing nhu cia ndi gidi, chit khong phéi 1a sy tp trung tu tudng vao riéng biét
mot sy vat dic biét nao. Ching han khi dang ngdi viét cdc dong chif nay ta vin nghe dugc ti€ng
phi co bay ngang nha, ti€ng chim hét, ti€ng trd chuyén clia tré con bén vudn lan cin, ti€ng xe hoi

va ddng thdi ta cling nghe cd cdi khong khi lanh manh cta budi sang ciing nhu cdc cdm gidc mdy
dong trong cd thé minh.

Chinh day goi 1a ling nghe, hay y thdc thudng truc nhung n€u ta chi ¢ vi€t bai hoic chi chi
tdm nghe ciu chuyén clia may dita tré...Ngoai ra khong nghe biét gi khdc, quén tat cd...thi ddy
la mdt sy tp trung tu tudng.

Nhiéu ngudi cho Thién 12 tip trung tu tudng vao mot ddi tudng duy nhi't hay dic biét nao do.
Cho nén ngudi ta bay dit ra di cdc phuong phap d€ tip trung tu tudng. Pay 13 mot ngd nhin vd
cung tai hai. Moi phuong phdp tip trung tu tudng déu khong phai Thién. Chiang nhitng khong
khai mé& Pinh Hué, su tip trung con che 14p tim thé, ngin bit tdinh Pinh Hué. C6 thé su tap trung
tu tudng ciing 1am cho tAm tri tinh ling mot cdch gid tao thi€u ty nhién, nhit thdi, va chi trong
mot thdi han ndo dé, chi khong phdi sy tinh ling ty nhién cia tAim thé. Moi sy tAp trung tu tudng
déu chi c6 Pinh c6 trudc Hué hay Hué c6 trude Pinh. Pinh Hué 13 thé tdnh ty phdt dong thdi. HE
khong c6 Pinh thi khong c¢6 Hué, khong Hué thi khong c6 Pinh. Ty ndi tim thé chiing ta sin da
c6 Pinh va Hué. Do @6, moi phuong cich tap luyén cot d€ 1am cho tAm trf tré nén Dinh hay Hué,
déu 1a k&t qua chia ki€n thifc sai IAm. Ty thé tdnh cla ta d3 sin c6 Pinh vad Hué. Nhung sd di ta
khong y thic dugc cdc tinh Pinh va Hué nay chi vi tim tri ta ngay dem mai chay theo ngoai
cénh, Iic nao ciing chim chim ngd ra ngoai va 18y cdnh vat bén ngoai lam chi. Chinh vi thé ma
trong cudc sdng, ching nhitng ta khdng ¥ thitc dugc con ngudi minh, ma con ludn ludn thi€u tu
chii, ltic ndo ciing roi vao tinh tranh thu dong bat luc...Cho nén hau nhu khong bao gid ta that sur
song, that su c6 tr do, c6 sdng tao.
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9. PHEP NGHE

D€ tré vé& ngudn, vé véi con ngudi thit ciia minh, ching ta hiy 4p dung phép nghe. Ling
nghe & day khong c6 nghia 1a chi nghe bing tai, ma con nghe bing cdm gidc, bing y thifc nita.

Hiy ling nghe chuyén dong clia ngoai cdnh xung quanh, 1ing nghe cdi cdm gidc 4m lanh, d&
chiu hay buc boi trong con ngudi minh. Ngay ca trong lic bénh hoan, thin thé bi dau nhifc méi
mét ciing vdy. Hiy ling nghe tdt cd moi chuyén dong ray rit cia ngoai cdnh ciing nhu cta ndi
gidi. Ling nghe cho that siu, 1ing nghe mdt cdch tdng qudt, toan dién gii han nhat thdi va sém
mudn gi tAm tri cling vong dong dién ddo trd lai thi sy vong dong nay thudng di qua miic binh
thudng clia tAm tri. PAy 1a phdn (ng tat nhién cla tAm tri sau mot thdi gian bi d& nén bing cdch
tap trung tu tudng vao mot doi tugng duy nhat. Sy vong dong nay mot khi phat khdi hudng xuat
hién bing nhitng 40 gidc d€ d4nh lira tim tri. Chinh cdi 40 gidc nay di khai sinh ra trim nghin
chii thuyét than bi, di doan, mé tin hay cudng tin va thudng dudc 10ng khung trong hinh thifc tdn
gido.

Khi ling nghe hay y thifc moi chuyén dong cda cdc sy vat mot cdch bao quit, siu thim, tron
ven thi tu tudng ty nhién ngin dit, tAm tri tu nhién trd vé cdi tAm thé tran ddy tinh ling va sing
tao ctia minh, nghia 13 ta ¢c6 Pinh Hué va DPinh Hué § diy 13 tdnh xua nay sin cé noi tAm thé
khong tir ddu dén, cling khong do dau ra. Va diy chinh 13 ngudng ctta Thién.

C6 thé phdi mot thdi gian ta mdi nim tron ven cdi tAm thé tran day tich ling sdng tao nay
ciing nhu thau triét cdi y chi huyén nhiém clia né.

Nhung chi khi nim trong cdi tAm thé ndy, ta mdi that sy thadu hi€u thé€ nao 1a Thién, thé nao
12 Pinh Hué, ciing nhu méi dat ngd dudc cdi y chi khong thé suy dién cta Thién. Ciing nhu
Thién ddi véi ta khi d6 khong con 12 mdt danh tir sudng hay mot cdi gi xa x6i huyén bi nita, ma
Thién véi ta ldc d6 1a dn com, udng nudc, di ngl, boi 16i, mida ki€m, xem chi€u béng hay da
banh.

Tém lai, Thién 13 sdng mot stic song vo tu lung linh Ivu chuyén va ti€n héa bat tuyét. ..

Moi sinh hoat clia ta déu nim trong cdi song vd bién bit tuyét nay 1a khdng c6 mdt dong tic
nhé bé, mot sinh hoat 1i ti ndo ¢ thé lot ra ngoai. Ta 13 sifc song ndy, siic song nay Ia ta.

Thién ddi véi ta Iic nay khong con 12 mot trd chdi tri thifc nita ma 13 sGng mdt cdch vd bién
bat tuyét.

Nhu ké birng tinh sau con ngli mé, moi cudc ban cdi vé song chét, vé Thugng P&, luin hdi,
Nié&t Ban, cling nhu cdc tri€t thuyé&t nay no...D&u chi 1a phi€m luin ddi véi ta lic ndy. Tat cd
déu 13 thit y&u khong ddng gid mot xu. Ngay cd cdi danh tir Thién ciing rdng tuéch. Piéu quan
trong va y nghia duy nhit véi ta lic nay 13 séng. S6ng va phdn ng véi cudc sdng, trudn minh
trong cudc song nay. Va chinh trong cdi séng tudn trao bat tuyét nay ta mdi that sy dat dén cdi y
nghia ty do va binh d8ng tuyét d6i clia van hitu, vii tru...
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Cudc ddi d6i véi ta khong con 13 mdt bé khd ma 13 mot nghé thudt tic phdm tuyét vdi ma
trong d6 mdi sy vit to nhd déu cé mdt vé dep lung linh, muén man, bi€n hda tirng tich tic va
chuyén luu cling ta trong dong song bat tuyét.

Céc quan niém vé thién 4c, phdi qudy déu tan bi€n, moi thanh bai thanh suy clia cudc ddi,
tirng khi€n ngudi ddi vui budn hay khéc han, thi véi ta, né chi la miy ndi, né chila t6 diém cho
dong sdong thém dep dé&, song dong ma khong lam ta vuéng ban. Chinh noi diy, ta mdi that sy
dat d&€n nghia “gidi thodt”. Gidi thodt 1a ding trén moi tranh chdp xung dot, moi thanh suy rang
budc cla cudc ddi, ngay bay gid va trong than phin lam ngudi ndy, véi day dd gidc quan va
dang k& vai sdt canh giita mudn triéu dong loai, chit khong phdi gidi thodt 1a ngdi mdt minh trén
chinh tirng may hay nim im lim nhu khiic gd tin trong rudt dia cau.

Chinh trong dong song tudn trio bit tuyét nay, train diy mdot tinh yéu phi ngd. C4i cim thic
cd don, mdt cdm thitc ma hau hét ching ta phdi da mang va tim trim phuong ngan k& d€ 1an tron
né, tw né khong con chd ding trong tinh yéu khong chii thé nay.

Ta 1a tinh yéu, 12 dong song, mot tinh yéu vd sd hitu vudt khong gian, mot dong sdng bat
tuyét phi thdi gian...

* Mu6n thdu ddo ¥ chi ta phdi 1ing nghe bing “tAm” dirng nghe bing “tri”, nghe bing tryc
gidc chit ditng nghe bing phan biét ¥ thitc.

N&u budng bé dugc moi phan biét cia y thic, suy luin clia y thic, va ling nghe that sdu vao
con ngudi minh ciing nhu vio moi chuyén dong, s vat chung quanh tu nhién sé thau ddo dugc y
chi clia cdc 15i khai thi trén, cling nhu tim dugc chia khéa dé md cira Thién, trd vé mdi nha xua.
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