TOM TAT KINH AN TRU TAM (20)
(VTAKKASANTHANA SUTTA)

I. GIOI THIEU TONG QUAN
Nguwoi giang: buc Phat.
Poi twong: Hoi chiing Ty-kheo.

Pia diém: Savatthi (Xa-vé), tai Jetavana (Ky-da Lam), vuon 6ng Anathapindika (Cap
Co boc).

Ban kinh twong dwong trong Trung A-ham: Kinh Tang thugng tam (101).

Y Chinh: Ptc Phat gidi thi¢u vé 5 cach doan trir nim trang thai tdm cO duc nhiém

(4c, bat thién phap).

Giai thich tir: Vitakka (tAm) c6 nghia 1a tu twong, tu duy.
II. NOI DUNG

1. Khéi 1én mot thién tAm dé doi tri mot ac tAm

Khi c6 mot tim bat thién (tham, san, ta kién) khai 1én, vi Ay lién dé din mot trang thai

tAm t6t/ tm thién d€ khac ché tam bét thién kia.

Vi nhu nguoi thg moc dung mot cdy ném dé danh bat cai ném kia.

2. Néu né van hién khéi, vi 4y cin phai khoéi 1én tim quan sat sy nguy hiém caa
no

"Day la nhitng tim bat thién, dy 1 nhiing tdm c6 tdi, ddy la nhitng tdm c6 kho bao".

Vi nhu mot nguoi uva trang suc, 1ay xac cho, ran... quan vao c¢d. Su t0i 101 cua cac bat

thién phap ciing y nhur thé.
3. Pirng suy nghi vé né

Chu Ty-kheo, néu Ty-kheo 4y trong khi quan sat cac nguy hiém cua nhimg tim Ay,
cac 4c bat thién tAm lién hé dén duc, 1ién hé dén sén, lién hé dén si van khai 1én, thoi

nay chu Ty-kheo, Ty-kheo ay can phai khong trc niém, khong tac y nhiing tim ay.
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Nho khong trec niém, khong tac ¥ cac tam ay, cac ac bat thién tam lién hé dén duc, lién

hé dén san, lién h¢ dén si dugc tru diét, di dén diét vong.
4. Can phai tac y dén hanh tuwdng cac tam va sw an tru cac tam ay

Thc 1a cha y dén sy hoat dung cua tdm, du do6 1a n6 dang trong trang thai bat thién.
Can quan sat chiing mot cach tudng tan, va thdy rd sy hoat dong cua no, lic né sanh

khoi, Iac ton tai, I4c noé ra di.

Vi nhu mét nguoi dang di mau, suy nghi: "Tai sao ta lai di mau? Ta hay di cham lai".
Trong khi di chdm, ngudi Ay suy nghi: "Tai sao ta lai di cham? Ta hdy dung lai".
Trong khi dung lai, nguoi iy suy nghi: "Tai sao Ta lai dirng lai? Ta hay ngoi xudng".
Trong khi ngdi, ngudi 4y suy nghi: "Tai sao ta lai ng6i? Ta hdy nam xubng". Chu Ty-
kheo, nhu vay nguoi ay bé dan cac cir chi thd ciing nhat va lam theo cac ctr chi té nhi
nhat. Chu Ty-kheo, ciing vay, néu Ty-kheo 4y tac y dén... (nhu trén)... dugc an tinh,

nhit tam, dinh tinh.
5. Nghién ring, dan chit ludi, ldy tAm ché ngu tam

Vi nhu mot nguoi lyc si nam lay dau mot nguoi 6m yéu, hay nam lay vai, c6 thé ché
ngu, nhiép phuc, va danh bai. Chu Ty-kheo, ciing vay, néu Ty-kheo 4y trong khi tac y
hanh tudng cac tim va su an tr( cac tim ay, cc &c bat thién tam lién hé dén duc, lién
hé dén san, lién hé dén si van khoi 1én, thoi chu Ty-kheo, Ty-kheo 4y phai nghién
rang, dan chat ludi 1én noc hong, lay thm ché ngu tam, nhiép phuc tam, danh bai tam.
Nho nghién rang, dan chit ludi 18n noc hong, lay thm ché ngu tdm, nhiép phuc tam,
danh bai tam, cac 4c bat thién tam lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si duogc
trir diét, di dén diét vong. Chinh nho trir diét ching, noi tAm duoc an trd, an tinh, nhat

tam, dinh tinh.
III. KET LUAN

Ba-la-mon Janussoni tan than va quy y dtrc Phat.



