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Suong mai

Gin gilr ky cuong, phép nudc! (Nguyén Cdn)

Hinh tugng Phat A-di-da trong tac pham diéu khac Viét Nam
(thé ky X dén thé ky XIV) (Duong Minh Tho)

Edward Conze - mot dich gid Phat gido vi dai 6 phuang Tay
(Thich Nguyén Tang)

Tim hiéu Khiém Cung ky ca vua Tu Buc (Tén Thdt Tho)

Pa mang lay nghiép vao than (Diéu Thu)

Long sung tin cing dudng (Nguyén Thé Bdng)
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Trr tor SO/2

Kinh thua quy déc gia,

Chuing ta dang budc vao quy IV cia ndm duong lich 2016. Ddy la thdi diém ma cdc
cdp thudc Gido hdi Phat gido Viét Nam chudn bi bdo cdo téng két hoat déng trong ndm
vUa qua dé trinh bay trudc Hoi nghi Téng két Phat su' ndm 2016 cta Hoi déng Tri su' sé
duogc té chirc vao dip cudi ndm.

Ndm nay, todn thé Phdt tir Viét Nam cing chu tén duc Tdang Ni déu vui miing huéng
dén bai Ié ky niém 35 ndm ngay thanh Idp Gido hoi (7/11/1981 - 7/11/2016). Cdc ban
nganh truc thudc Gido héi ciing dang rdo riét téng két hoat déng dé thé hién duoc su
phadt trién cta Gido héi trong sudt 35 ndm qua. Trong dip nay, nhing cudc hdi thdo,
héi nghi, toa dam... cling da dugc cdc ban nganh té chiic dé dinh huéng chuong trinh
hoat déng cho nhiing ndm tiép theo véi nhing déng gdp y kién cta chu tén dic Gido
phdm, cdc hoc gid va cdc nha nghién cuiu. Ching ta tin tuéng réing hoat ddng ctia Gido
héi Phat gido Viét Nam sé ngay cang khdi sdc dé€ dong gép vao viéc phdt huy hon nia
truyén théng hé quéc an dén cda Phdt gido Viét Nam.

Trong thai gian gdn ddy, mét sé déc gia dai han lai goi dién thoai dén toa soan than
phién vé viéc nhan duoc bdo tré. Chiing téi xin khdng dinh chung véi quy ddc gia rdng
bdo van luén duogc phdt hanh diang thoi diém, vai ba ngdy truéc ngay 1 va 15 hang
thdng. Hién nay, bén canh viéc phdt hanh bdo théng qua buu dién, ching téi con gui
bdo theo dudng xe Itia, dudng xe khdch dén cdc diém phdt hanh tai cdc tinh thanh, bén
canh nhiing céng tdc vién phdt hanh & mét sé tinh thanh trén toan quéc. Vi thé, ching
t6i khé xdc dinh dugc viéc chdm tré da xay ra & tuyén phdt hanh nao. N6i chung, néu
sau mot tudn ké tir ngay phdt hanh ma chua nhdn dugc bdo, quy vi ¢6 thé truc tiép lién
hé véi toa soan dé chung téi cé bién phdt chuyén bi sé bdo tré téi tay ctia quy vi trong
thdi han sém nhdt va bdo dam nhat.

Hucéng vé dai Ié ky niém 35 ndm ngay thanh Idp Gido hoi Phét gido Viét Nam, xin
kinh ddng lén Tam béo Ii nguyén cau gia hé Phdt gido Viét Nam duoc truong tén.

Kinh chic toan thé quy vi luén dugc niém vui ty néi!

Van Héa Phat Gido



1-10-2016 VAN HOA PHAT GIAO 3



Gin gitrky cuong
phép nuac!

NGUYEN CAN

Bao ddng vé tinh trang

chap hanh luat phap hién nay

Chua bao gi& chuyén vé mot s6 can bé lanh dao cao
cap vi pham phap luat lai chiém nhiéu gidy muc ctia bdo
chi, cactrang mang nhuthé! Gan day nhatla chuyén 6ng
Trinh Xuan Thanh dugc néu 1én nhu 1a dién hinh cho su
khong ton trong ky cuong phép nudc. Nhin lai, ching
ta thay tU viéc 16n dén viéc nho, hé dung vao dau cling
thay“van dé”. N&i com nhat |a linh vuc ngan hang va dau
khi. Toan nhiing “dai 4n”, cu thé nhu nhimg chuyén sai
pham, that thoat tu vai ty dén hang ngan ty xay ra lién
tuc, sau vu Ngan hang Nong nghiép (xap xi 1.000 ty ) la
vu Huyén Nhu véi 4.000 ty, réi dén vu Pham Cong Danh
VGi s tién 1én t6i 9.000 ty ddng. Dén ndi, Cha nhiém Uy
ban Quéc phong An ninh ctia Quéc héiVé Trong Viét thi
“lugng héa” thiét hai so vdi tién thué dat: 34 ty dong la
tién mién thué st dung dat néng nghiép cho néng dan
trong mét ndm; nhu vay, thiét hai trong vu Pham Cong
Danh tuong duong 300 ndm; con vai vu gay that thoat
cta Trinh Xuan Thanh la 100 nam. Ky cuong thé nao ma
git day khi xem xét cac két qua kinh doanh, cac quan
chuic ctia Tap doan Dau khi dang lan lugt phai vao tu vi
gdy that thoét tai san Nha nudc nghiém trong, trong dé
kha nang tham nhing rat cao. Chi trong hai nam 2012
va 2013,Téng Cong ty C8 phan Xay 1dp Dau khiViét Nam
(PVQ) lién tuc dua ra nhiing bao cdo véi cac s6 liéu chua
day di ma da gay kinh dong cho cac cd déng khi cong
ty nay 16 t6i 4.075 ty dong.

Mot lanh vuc khac gay nhiic nhéi khong kém la lanh
vuc xay dung véi nhiéu vu viéc réi ram chua dugc giai
quyét. Vi du nhu khach san va can hé cao cap Mudng
Thanh Khanh Hoa dugc cap phép 40 tang nhung dang
dugc xay dén 46 tang! Dugc hoi vi sao quy hoach cho
t6i da 40 tang nhung S& Xay dung lai cdp phép cho hai
du &n ctia Mudng Thanh vugt 6-8 tang, c6 “cat ngon”
d6i véi Khach san Mugng Thanh Nha Trang Centre hay
khong, mét quan chic tra [6i la s& nhan trach nhiém
V& viéc cap cac gidy phép nay, néu sai thi Uy ban Nhan
dan tinh sé xu ly.
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Con ngay tai thu do, 6ng Nguyén Hoai Nam, Trudng
ban Phap ché H6i d6ng Nhan dan Ha Noi, bao cao: DU
Uy ban Nhan dan thanh phé Ha Noi da c6 chi dao ding
cap phép xay dung, pha d& biét thy song S& Xay dung,
UBND mét s6 quan van cap phép xay dung, pha d& va
xay dung céng trinh mé&i & 25 biét thu cd. Tuong ty,
cdng tac quan ly cac biét thu nay cling bi danh gia la
thi€u chat ché. Hién 63 biét thu ngudi dan tu pha dé,
xay dung mdi nhung ca quan quan ly khéng c6 ho so,
khéng xac dinh dugc thai diém xay dung,19 biét thu
dugc bao cédo la bién dang hoan toan va xudng cap
nghiém trong nhung khong cé ho s danh gia, thdm
dinh chat lugng... Vu nha 8B Lé Truc (Ha Néi) kéo dai
nhung dén nay chua giai quyét xong!

Diéu dang ndi sau khi gay thiét hai ndng né, cac
vi lanh dao nay déu “an toan” ha canh hodc tham chi
Ién chuc vao cac vi tri cao hon, “nhon nhon” gitta chén
cong dudng, cb ngudi con dugc tuyén duong! Ching
ta ghi nhan ky cuong Idng 1éo ca trong nhitng lanh vuc
an toan giao théng, vé sinh an toan thuc phdm, va hau
hét dich vu cong.

Thi tuéng Chinh phl vira ban hanh Chi thi 26 vé
tang cuong ky luat, ky cuong trong cac ca quan hanh
chinh Nha nudc cac cap, trong do dac biét nghiém cam
viéc st dung rugu, bia trong gic lam viéc, gio nghi trua
cla ngay lam viéc, ngay truc; yéu cau kién quyét xt ly
nghiém cac hanh vi vi pham, gay nhiing nhiéu, phién
ha trong giai quyét cdng viéc ctia ngudi dan va doanh
nghiép. Nhung theo Pai bi€u Qudc hdéi Nguyén Sy
Cuang, “Piém yéu nhdt la thdi dé trach nhiém... Khéng
it dang vién cé thdi do coi thuong dan, khéng ldng nghe
y kién quan ching. Mgt s6 cdn bg, céng chuic, nhdn vién
truc tiép c6 quan hé véi ddan thi cira quyén, hdch dich,
sdch nhiéu, gdy dui thi phién ha, khé khdn cho dan, thiéu
Ié d6 véi dan; thadm chi c6 ngudi con dn chdn cuaa dan,
voi vinh doi qua cdp, biéu xén. Mot s6 ngudi ¢ chirc ¢6
quyén giirtdc phong quan cdch, gia truéng, phu trdch dia
phuong nao, don vi ndo thi nhu mét ‘6ng vua con’ & day”.

Nhan dinh cta nhing ngudi lanh dao cap cao la



can thiét nhung chua du dé xoay chuyén ca mét bo
may tri tré, thiéu mét dong co manh mé, trong sang,
quyét liét. Thé nén con d6 nhing tran trd: “Vdn dé an
toan thuc phdm thuc hién dén dau thi phai kiém tra”. Hay
viéc chi dao diing khai thac rimg tu nhién nhu thé nao,
vu chat g6 riing po-mu & Quang Nam da khai t6 dugc
cad nhan nao chua? Hay toa nha Lé Truc, gita tha do
ma hai nhiém ky Chinh phd x{ ly khong dugc. Nganh
y t&€, nganh lam nghiép, nganh céng thuang viia qua
xay ra nhiéu sy viéc. Bay, tam tram gidy phép thuy san
sai, phan bén, thuéc trir sdu gia tran lan dén néi Tha
tudng phai néu van dé vai cac thanh vién Chinh phda.
Tham chi thdng than nhin nhan “Ta da bdn chi thién
qud nhiéu, khéng tring vao ai cd, bdy gid phdi bdn cé
dia chi”; “Muén xéa bé con dudng ngdn nhdt la tor da day
dén nghia trang thi phai xéa bé con dudng dai nhat tor
loi néi dén viéc lam”; “Chiing ta tim ngudi tai chi khéng
phdai tim nguoi nha”.

Vi ngudi nha nhiéu hon ngudi tai trong bd may
cdng quyén nén moi viéc, khong chi hanh chinh, déu
khéng minh bach. Dich vu cong gan lién véi van dé
giadi quyét dau tu, quan ly dat dai, doi séng khong ré
rang, cu thé va khéng nghiém thi moi ngudi luén luén
c6 tam ly “néi vay nhung khéng phai vay”. Moi chuyén
déu c6 dudng ngang ngd tat dé gidi quyét ca. Ma di
con dudng dy thi phai“béi tran”, phu phép!

Nhiing bai hoc trong lich st
Nhin lai lich st Viét Nam, c( hé triéu dai nao ky cuong
phép nudc nghiém minh, xa héi tat thai binh,
thinh tri, nhan dan no d&m. Ky cuong phép
nudc r6i loan, thudng phat khong céng
minh, mua quan, ban chuc thi sé loan
va dat nudc bai vong. Chung ta da tiing
6 rat nhiéu nhiing cau chuyén vé viéc
thuc thi phép nudc cong minh cuda
ngudi xua. Vao thé ky X, lich st nudc
ta sau bao nhiéu nam thang tram
da hoan tat dugc viéc xay dung mot
chinh quyén véi quan diém “Vdn nuéc
nhu ddy cuén” (Quéc t6 nhu dang lac)
trong bai tho Vdn nudc cta Thién su
Phép Thuan. Chinh quyén, hay noi
r6 hon, quyén luc clia mot nudc
nha doc lap, xuat phat tur su
doan két cla toan dan
xung quanh nhimng
vi lanh dao c6 tai
c6 dic va dugc
bao vé béi chinh
su doan két va
lanh dao tai
duic dy. Nhimng
triéu dai vé

sau déu ké thira tu tudng ly luan dy. Tham chi & moét triéu
dai khéng phai la ruc ré nhu thai nha Nguyén ma van cé
nhiing quy dinh gin git ky cuong nhat dinh, vi du diéu
khoan quy dinh an cap ctia Nha nudc du nhiéu hay it déu
bi chém dau. Vay nén mai cé chuyén dudi thdi tri vi clia
vua Minh Mang, mét vi quan chi lay trom mot lang vang
trong kho clia Nha nudc ma bi chém dau. Khi xt an, cac
quan thdy éng quan nay da c6 nhiéu céng lao nén chi
két toi di day vién xu. Vu viéc tau lén vua, nha vua ra lénh
chém dau gilia chg Déng Ba dé moi ngudi tréng thay ma
stfa minh. Ching ta nhé chuyén Ta quan Lé Van Duyét
x{ nhiéu quan lai tham nhiing. Trong giai doan ngai lam
Téng tran thanh Gia Dinh ¢6 Huynh Céng Ly, Phé Téng
trdn cdy quyén thé la bé vg vua Minh Mang da tham
nhiing, tan &c, tc hi€p nhan dan. Lé Van Duyét da dua
ra xét xU tén quan hung ac nay. Biét tin, vua Minh Mang
cho ngudi vao Gia Pinh giadi Huynh Céng Ly vé Hué vai
ly do dé triéu dinh xét xUi - thuc ra la dé tim cach clu
Ong ta. Lé Van Duyét da bat tuan thugng lénh, khang chi,
“tién trdm, hau tdu” ra lénh chém dau Huynh Céng Ly roi
cho udp mudi dau tdi pham gui vé kinh thanh Hué. Gan
chung ta hon thai khang chién, Tran Du Chau, dai ta, Cuc
truéng Cuc Quan nhu da bi H6 Chu tich bac don xin an
gidm &n tdr hinh vi ti tham nhding, nhan héil6...ma bay
gi& quan chuc tham nhing cap d6 tram trong hon van
lan lai dugc cham chudc vi “nhan than” tét (1) Chung ta
van dung luat phap ldng léo qua nhiéu khe hg, 16 thung,
ngd thoat nén bao sao nhan dan khéng mat niém tin
vao su nghiém minh cla céng ly clia nganh tu phap?



Vi sao nhu vay?

Nhu da néi &trén la do luat phap thiéu nghiém minh.
Phé Gido suTién si L& Quéc Ly nhan xét “Chinh viéc xu
ly khong nghiém, khong du stic ran de la nguyén nhan
dan dén tinh trang ky cuong phép nuéc bi xem nhe,
lam cho moi ngudi nghi rdng... van cé thé lam léch di
mot ti co lgi cho ta, c6 lgi cho lgi ich nhém... Ngudi ta
chua thdy xdu hé khi bép méo su thdt”.

Quan hé than hitu va lgi ich nhom chi phéi cac quyét
dinh kinh té& xa héi, gay burc xtc trong quan chidng. Su
chia chéc cac géi thau, cac cong trinh phuc lgi, cac du
an "vé voi” thi€u hiéu qua, kém giai trinh sau nhing
blic man “an chia” quyén Igi lam méo mo toan bo buic
tranh kinh té - xa hoi.

Vilé dé cac cdng chiic clia ta vi né nhau, nén van dung
“linh hoat” luat phap, du di cho nhau tuy tinh huéng.

Do la phan ngon, phan géc clia van dé da tung dugc
HO6 Chu tich néu lén ti rat 1au vé nhitng nguy co cla
mot dang cam quyén.

Rui ro ctia ché dé mét ddng cdm quyén

Theo tu tudng H6 Chi Minh, 1a Dang cam quyén, cac
dang vién phai hét ldng, hét stic phung su T6 qudc,
phuc vu nhan dan. Bang vua la nguai lanh dao, via la
day td trung thanh ctia nhan dan. Pang cam quyén la
ngudi lanh dao. “Ngudi lanh dao” 1a xac lap quyén duy
nhat lanh dao déi véi toan bd xa héi, va khi co chinh
quyén, Pang lanh dao chinh quyén nha nudc. Pang
lanh dao bang gido duc va thuyét phuc. Dang lanh dao
nhung quyén hanh va ly luan déu nam trong tay nhan
dan, cho nén Dang phai “di dudng 16i quan chung,
khong dugc quan liéu, ménh 1énh va go ép nhan dan”.

Ngudi ta da nghién ciu va nhan thay cé nhing
nguy o sau:

Thi nhat, hé théng chinh tri mét dang théng linh
cda Viét Nam néu khong cé nhiing gidi phép kip thoi
cho nhiing van dé néu trén, hé théng chinh tri cta Viét
Nam dé roi vao thoai hda, chuyén sang nhiing mé hinh
mot dang théng linh khéng than thién véi nén kinh té
thi trudng va kim ham su phét trién ham xa hoi dan su
nhu tiing xay ra tai An Do va Nga hién nay

Tha hai, mét nguy co khac la chuyén sang mé hinh
chinh tri doc tai nhu tai Zimbabwe, Venezuela...

Nguy co thi ba la chuyén sang mé hinh chinh tri mét
dang theo hudng dan tly nhu xay ra tai An D6 (giai doan
Nehru va Gandhi ndm quyén). & mé hinh nay, chinh pht
ldy long cl tri khdng phai bang thanh qua kinh t&, su én
dinh trong ngan han... Venezuela la mot vi du khi ban dau
ho duing nhiing dong tién tir dau mo tai trg cac chinh sach
xa héi phong ting. Roi khi gia dau lao do¢, nha nudc khong
con dd nguon luc dé tai trg cho cac chinh sach dan tudy, dan
dén bat man trong xa hoi, bat 6n kinh té, chinh tri. ..

Sau cung la nguy co chuyén sang mé hinh chinh tri
moét dang than haru.
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Do 1a khi tu phdp khéng con duy tri dugc tinh doc
lap tuong déi va xa héi dan su khéng phat trién du
manh dé nang cao trach nhiém giai trinh cho chinh
pht thi mé hinh hé théng chinh tri mét dang dé
chuyén sang mé hinh tu ban than hu, tai d6 cac chinh
sach nha nudc dua ra chi phuc vu cho mot nhém nhéat
dinh trong xa hoi. Pay la trudng hgp nudc Nga sau khi
Lién Xé sup d6 nam 1991.

Trong cac nguy cd trén, nguy co theo kiéu tu ban
than hiru 1a rd rét nhat tai Viét Nam khi vai tro cac tap
doan kinh t& nha nudc bi thay thé bang cac tap doan
kinh té& tu nhan. Trong bao cdo 2013 vé nang luc canh
tranh cap tinh ctia Phong Thuong mai va Céng nghiép
Viét Nam (VCCI), khi hon 8.000 doanh nghiép tunhan &
63 tinh thanh phé dugc hai liéu ho c6 dong y vaéi nhan
dinh rang “Cdc hop déng, ddt dai, va cdc nguén luc kinh
t€ khdc cha yéu roi vao tay cdc doanh nghiép cé lién két
chdt ché vai chinh quyén tinh” thi ty 1& déng y véi nhan
dinh nay la 96,6% (VCCI, 2013) (Trich theo bao cdo “Tur
Nha nudéc diéu hanh sang Nha nudéc kién tao phdt trién”;
Cha bién Dinh Tudn Minh va Pham Thé Anh, 2016; Vién
Friedrich Naumann).

Cling trong béo cdo dé, nguai ta ghi nhan bé may
nha nudc can thiép qua sau vao cac hoat dong cua
thi truong. Day chinh la su khac biét so véi cac quéc
gia c6 moét dang thong linh xdy dung thanh cong nha
nudc kién tao phat trién nhu Nhat Ban hay Dai Loan.
Khu vuc doanh nghiép nha nudc qua I6n va thiéu hiéu
qua, nhat la khi nha nudc van 6m dém cung cap dich
vu cdng thay vi la ngudi té chic va mua dich vu cong.

Ngoai ra bd may tu phap thiéu doc lap, khong thé
kiém soat viéc lam dung quyén luc clia cac co quan
nha nuéc, dan dén tham nhing tran lan bat chap su
hién dién cta nhiéu thiét ché chéng tham nhiing cla
chinh phu.

Con thi€éu nhiéu co ché giai trinh chéo gita cac
nhanh quyén luc nha nudc va trach nhiém giai trinh
cla hé théng chinh tri déi vai xa hoi con yéu kém.

Thay dugc nhiing nguy co ay, diéu can lam la xay
dung lai m6t chinh phd hoat dong va thi hanh moi thé
ché theo phép luat, ton trong ky cuong phép nudc, néi
khong véi tham nhiing tiéu cuc, noi khong véi tat ca
nhiing bénh thai dang dién ra hién nay! Mot chinh phu
trong sach va liém chinh nhu uéc vong clia ngudi dan
ca nudc la diéu ma nguadi dan dang hét stic mong chd.
Moi linh vuc nhat la kinh té - xa héi phai di vao nén nép,
thugng ton phap luat. Cd nhan nhitng ngudi lanh dao
cdp trén phai nghiém minh, cong khai lam guong mau
cho do6i ngl can bo, dang vién. Moi thanh vién clia hé
thong hanh chinh ti Trung uang dén dia phuong can
phai trung thuc, trong sang ti tu duy dén hanh dong.

Néu khéng lam dugc, ching ta sé lun sau vao nhiing
nguy ca viia néu va trong “nguy’, néu khong thay “co”
thi ddng la nguy that! m



Hinh tuong Phat

A-dl-da

trong tac pham diéu khac Viét Nam (thé ky X dén thé ky XIV)

DUONG MINH THOQ

ugng Phat c6 nién dai s6m nhat hién con luu

git dugc & Bac Bo la nhimng pho tugng bang

da thaoi Ly. Trong s6 bay pho tugng da xac

dinh dugc nién dai thai Ly, thi c6 nam pho

tugng A-di-da va hai pho tugng Kim Cuaong.
Dugc nhac téi nhiéu nhat la pho tugng A-di-da chua
Phat Tich (Bac Ninh), nién dai 1057. Day la pho tugng
I6n nhat, nguyén ven nhat.

Sau khi Ly Cong Uan lén ngdi va ddi dé tir Hoa Lu vé
Thang Long, nha vua cho xay dung nhiéu chua chién
va tao dung tugng Phat: “hoat déng kién tric xdy dung
chaa thdp Phat gido thoi nay la vé tién khodng héu: triéu
dinh, nha vua va tdng I6p quy tdc nhiét tinh, s6t sdng
diing ra dau tu xdy dung, trong qudn ching nhan dan
cling déng dao nhiéu ngudi hudng tng gép céng, gép
cta khuyén khich dung chtia” (Vi Tam Lang 1998: 60).
Vua Ly Thanh Téng (1023-1072), thuéc Thién phai Thao
Pudng, da cho tac mét pho tugng Phat A-di-da déc
ddo, day chinh la pho tugng van con & chia Phat Tich
(Bac Ninh). Tugng Phat A-di-da chua Phat Tich dugc
tac bang da vao nam 1057 rat tinh xado, cong phu. Tuy
nhién; vé pho tugng nay, nhiéu nha nghién ctu cho
rang dé la tugng Phat Thich-ca Mau-ni ch khong phai
tuong Phat A-di-da.

Cu thé, trong Phdt luc, Tran Trong Kim cho rang nhan
dan quanh viing goi pho tugng la Biic Phat ThE Ton, nhu
thé cling la Duc Phat Thich-ca Mau-ni da thanh Phat.
Cung quan diém véi két qua nghién clu nay con cé
Tran Lam Bién. Chu Quang Tr( trong Tuong ¢6 Viét Nam
vGi truyén théng diéu khdc dan téc cing goi pho tugng
ay la buc Phat Thich-ca. Tran Hong Lién trong nghién
cuu Gid tri nghé thudt Phdt gido thoi Ly dugc in trén Hoa
Bam ciing khdng dinh day khong phai 1a tugng diéu
khdc Phat A-di-da ma la tuogng Phat Thich-ca Mau-ni
[Tran HoNng Lién 2016: 58-63]. Cac nha nghién ctiu cho
rang tugng & chuia Phat Tich khong phai la tugng Phat
A-di-da bdi vi cac ly do sau: Thi nhat, tuong Phat A-di-
da thudng khong tac riéng 1é mot minh ma tac chung
trong tu thé phdi tu bao gém Di-da Tam ton (Phat A-di-
da, B6-tat Quan Thé Am va Dai Thé Chi); hodc Tam thé
Phat (Phat A-di-d3, Phat Thich-ca va Phat Di-l3c). Thit hai,
tu thé ban tay Dinh an (Dhyana-mudra) clia tugng Phat
chuia Phat Tich Ia tay phai dé dudi, tay trai dat 1én trén,

lung ban tay trai dé trén long ban tay phai, hai ngén
cai cham nhau. Hai ban tay dé trén chan, ngang bung.
Trong khi do, tu thé doi tay két an Phat ngoi thién dinh
cla cac triéu dai nha L&, Nguyén va hién nay la tay trai dé
dudi, tay phai dat [én trén.
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Theo quan sat tugng Phat A-di-da va Phat Thich Ca, ching t6i lap bang phan biét cac dac diém di biét gidra
tugng Phat A-di-da va tugng Phat Thich Ca nhu sau:

Bang 1: M6t s6 di biét gilra tugng Phat A-di-da va Phat Thich Ca.

Nguoilgp bang: Minh Tho (2016)

Tinh di biét
Tén goi day du

Hinh dang
dac trung

Tu thé tay

Nhan vat di kem

Phat A-di-da
A-di-da Phat

-Trén dau ¢ cac cum toc xoan Oc¢.

- Mat nhin xuéng, miéng thoang nu
cusi cam thong cdu dé.

- Khoac sanghati mau do (tugng trung
cho mat trgi lan & phuong Tay), c6 yém
bén trong

- Trudc nguc c6 chir “Van”.

- Tu thé ngoi, tay bat an Thién dinh
Dhyana-mudra.

- Tu thé diing, tay an Thi nguyén Vara-
mudra.

- Trén tay cam mot cai bat, la dau hiéu
cho gido chu Tay phuong.

-Tay két an Thi nguyén Vara-mudra (con
goila Dirnguyén an hay Thi diran), long
ban tay phai hudng vé phia trudc, ban
tay chi xuéng. Tay trai gap lai dat ngang
nguc, trén ban tay phai cam hoa sen.

- Tay két an Thién dinh Dhyana-mudra,
Iung ban tay phai dé trén ldong ban tay
trdi, hai ngén cai cham nhau. Hai ban
tay dé trén chan, ngang bung.

= Quan Thé Am (bén trai, cdm canh
duong va binh nuéc cam 16) va Dai Thé
Chi (bén phai, cdm boéng sen xanh).

Phat Thich-ca
B6n Su Thich-ca Mau-ni Phat

- Trén dau c6 thé bui téc hodc cé cac cum
xo0an 8¢, c6 nhuc ké trén dinh dau.

- Do6i mat ma ba phan tu.

- Tu thé ngéi, hai ban tay bat an Thién, 4n
Chuyén phap luan hodc an Kim cuong
hiép chuéng...

-Trén tay cam mot chiéc bat mau den hodc
xanh den, dau hiéu cho gido chd Ta-ba.

- Tay két an Xuc dia Bhumisparsa-mudra,
tay trdi huéng lén, ddt ngang bung, tay
mat chi xuéng, lung tay mat xoay téi trudc.
Trén tay trai ca Phat la mot chiéc bat.

- Tay két 4n Vo6 Gy Abhaya-mudra, tay mat
dat ngang tam vai, cac ngén tay hudng vé
phia trudc.

- Tay két an Chuyén phap luan
Dharmacakrapravartana-mudra, tay trai
hudng vao than, tay mat hudéng ra; trong moi
tay, ngén tré va ngén céi cham nhau thanh
vong tron, hai vong tron dé cham nhau.

- Tay kétan Kim hiép chudngVajrapradama-
mudra, v6i dau ngén tay cla hai ban tay
chdp vao nhau, biéu hién cho tin tam bat
dong, viing chac nhu kim cuong.

- Ca-diép (vé mat gia, bén trai) va A-nan-da
(vé mat tré, bén phai).

Theo L. Bezacier trong tac pham “Nhiing tiéu ludn
vé nghé thudt An Nam” (1944) va “Nghé thudt Viét Nam”
(1954) thi pho tugng & chluia Phat Tich chinh la tugng
Phat A-di-da. Tuy nhién, khi 6ng ti€én hanh khao sat va
khai quat ng6i chua Phat Tich vao khoang nam 1937-
1940, dua vao vi tri dat pho tugng, cach bai tri tugng
thad khi 6ng dén khao ctiu va khai quat la Phat dién dugc
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xay dung thudc thoi Hau Lé (thé ky XVII). Nhin chung,
nhiéu nha nghién ctu va cac tin d6 déu cho rang pho
tugng chua Phat Tich la tugng A-di-da. Ngoai ra, chla
Phat Tich con ¢6 cac pho tugng Kim Cuaong tu thdi Ly
(hién bao tén & Bao tang Lich st quéc gia) va pho Kim
Cuong & chlia Long Doi (Ha Nam). Kim Cuong la nhing
“than tuéng” dugc bai tri xung quanh dé lam nhiém vu



“canh vé&” cho Phat A-di-da. Diéu nay cho thdy vao thai
Ly, Tinh Do téng da phat trién va khang dinh pho tugng
Phat & chua Phat Tich la tugng A-di-da.

Bén canh do¢, theo nhiing nghién ctiu cong bé méi
day cho rang tugng Phat chlia Phat Tich la Dai Nhat
Nhu Lai. Véi ly do la: “Khi vua Ly Thanh Téng cho xay
dung nhiéu cac chua, thap... Trong d6 ngéi thap chua
Phat Tich c6 hinh d6 ctia mé hinh Mandala va try™'.
Day la mét trong nhiing d6 tugng dac trung clia Mat
téng, ton than téi cao trong Mat tong la Ty-16-gia-na
Phat (Dai Nhat Nhu Lai).

Ngoai ra, thai nha Ly con c6 cac pho tugng Phat
A-di-da khac nhung cac pho tugng nay khéng con
nguyén ven giéng nhu tugng Phat A-di-da & chua Phat
Tich. Cac tugng Phat A-di-da bi v& dai sen hodc mat
dau tugng, d6 la tugng A-di-da & chua Hoang Kim (con
goi la chua Mot Mai, chua Thay); chua Huynh Cung;
chua La Khé (Ha N6i); chua Ngo Xa (Nam Dinh).

Dai vai pho tugng Phat A-di-da chlia Hoang Kim,
nha suTri Bat (1049-1117) thudc thé hé thi 12 ctia dong
Thién Ti-ni-da-luu-chi tao dung nam 1099 da cho tac
tuogng Phat A-di-da. Day chac chan la tugng Phat A-di-
da bdi vi trén bé tugng c6 khac ghi dong chi: “Ludt su'é
nui Thach Thét, phdp hiéu la Tri Bdt, nhdn tudng niém Phdt
A-di-da & thé gidi Tay phuong Cuc Lac, nén da phé khuyén
dao tuc dung mét dao trang I6n, muén tao tuong ma chua
thé dugc, mai dén ndm Hoi Phong thirtdm (1099), 6ng méi
lam dugc tugng A-di-da & day”.

Nh{ng dong ch( trén pho tugng & chlia Hoang Kim
cho thay phap mén Tinh d6 c6 mét ca trong Thién phai
Ti-ni-da-luu-chi. Sach Thién uyén tap anh c6 doan chép:
“SuTinh Luc (1112-1175) thuéc thé hé thir 10 ciia dong Vo
Ngén Théng da cha truong niém Phat ca tam Ian miéng,
phdéi hgp gida Thién véi Tinh (Thién Tinh song tu)”.

Nhu vay, Thién phai V& Ngon Théng cing khéng
nam ngoai anh hudng ctia phap mon Tinh dé. Theo
sach Lich st Phat gido Viét Nam, van bia chla Vién
Quang & Xuan Truong, Nam Binh dung nam 1112, trén
khac bai van cta Thién su Giac Hai, c6 doan: “Ddt Di
Da gido cht mét bén la hinh Tru thé Thuong nhan”. Tin
ngudng Tinh d6 va viéc thd Phat A-di-da cling dugc
nhac dén & van bia cda thap Sung Thién Dién Linh
(Chua Long Doi - Ha Nam), cho biét rang: tuong A-di-
da dugc dat trong HoOi dén Quang Chiéu trudc cla
Poan Mén dé ciu cho Hoang hau Linh Nhan dugc
vang sinh Tinh d6. Tin nguéng thd Quan Thé Am, vi B6-
tat thi vé ctia Duic Phat Di-da dan dat chdng sinh vé coi
Tay phuong Cuc Lac ciing rat thinh hanh vao thdai Ly,
dugc ngudi dan kinh ngudng va tho tu.

Thai Tran chua tim thay pho tugng Phat A-di-da.
Nhung hinh tugng Phat A-di-da, thé gidi Tinh d6 Tay
phuong... dugc ban luan trong tho, van. Tac pham
Khoa hu luc ctia Tran Thai Tong ¢6 luan ban vé nhimng
Igi ich cla viéc niém Phat. Ngai khdng dinh rang thé

gidi Tinh d6 chinh Ia tu tdm thanh tinh cia méi ngudi,
khong can phai héi rang cé hay khéng cé c6i Tinh do
& Tay phuong.

R6 rang, phdp moén tu Tinh d6 dugc Tué Trung
thuong si, Tran Thai Tong thé hién trong tha van, qua
bai Thi tu Tay phuong nghiép sau day:

AMEVPETT 3

O PSR 55 5 A
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Thi tu Tay phuong nghiép
Tam néi Di Ba t&r ma khu,
Bdng tdy nam bdc phdp thdan chu.
Truong khéng chi kién c6 ludn nguyét,
Sdt hai triing tring da man thu.

Ban dich ctia Trtic Thién
Tam dy Di-da than tir ma
Dong Tay Nam Bac phap than hoa
Giia tr&i chi thdy vang trang quanh
Dém vdng mau thu Phat bién nhoa.

Trong bai phu Cu trdn lac dao [Vién Van hoc 1989:
505] ctia Tran Thai Tong cling c6 cau:

“Tinh d6 la long trong sach, chd con ngd héi dén
Tay phuong;

Di-da la tinh sdng soi, mua phai nhoc tim vé Cuc Lac”.

Ngoai ra, vao cudi ddi Tran xuat hién thap Cliu phdm
Lién hoa “mang biéu tugng cho gido ly Phat gido vé mét
thé gidi thanh tinh, khéng nhiém trugc - c6i Tdy phuong
Cuc Lac, noi Buc Phat A-di-da gido chi ngu tri”. [Trang
Thanh Hién 2006: 28]. Bén trong thap Cltu pham Lién
hoa la tugng Phat A-di-da ngu tri dé dan dat ching
sinh vé c¢6i Tay phuong. Diéu nay khang dinh vai tro
tugng Phat A-di-da, tu tudng giao ly Tinh D6 tong va
c6i Tay phuong Cuc Lac rat quan trong trong ddi séng
tinh than cla cac tin d6 Phat t luc bay gic. m
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Edusoncd Corag

mot dich gia Phat gido vi dai & phuong Tay

THICH NGUYEN TANG

ién si Edward Conze (1904-1979) la mét trong

nhimng hoc gi3, dich gia Phat gido vi dai nhat

& Tay phuong. La nha nghién ctiu ding dau

trong tat ca cac tong phai Phat gido, 6ng

théng thao nhiing ngdn ngl Pali, Sanskrit,
Trung Hoa, Tay Tang, Méng C8 va Nhat Ban. Trong han
ba muoi nam, 6ng la gidng vién tam ly hoc & dai hoc.

Edward Conze (doc theo tiéng Duc la Eberhart
Julius Dietrich Conze) sinh nam 1904 tai thu d6 Luan
Don trong moét gia dinh dugc hoa lan nhiéu dong mau
khac nhau gilta Puc, Phap va Ha Lan. Cha cta 6ng
thudc tang 16p quy tdc Dlc va me clia 6ng thudc gidi
“tai phiét” ctia Duc. Edward Conze xuat than tur gia dinh
theo dao Tin Lanh (Protestant) mac du vé sau me cla
ong tin theo Ky T6 gido.

Edward Conze chao ddi tai Anh quéc do vi thai gian
d6 cha cla 6ng lam viéc nhu la mét phé dai su clia Buic
tai xr s& nay, cling chinh diéu nay ma 6ng dugc mang
qudc tich Anh, mét phuong tién can thiét vé sau khi 6ng
quay lai Anh Quéc vao nam 1933,

Thud thiéu thdi ctia 6ng trai qua rat ém dém va dugc
gido duéng trong maéi trudng tét. Ong dugc hoc & nhiéu
truong dai hoc khac nhau & Buc va dac biét 6ng chon
khoa ngén ngit dé theo dudi gém 14 thi tiéng khac
nhau, bao gém c8 ng(t Sanskrit. Giéng nhu nhiéu ngudi
tré Au chau khac, 6ng da tim dén Héi Théng Thién Hoc
(Theosophy) rat sém. Ong cing thich nghién ctu vé
thuat chiém tinh (Astrology) va tr& thanh mot chiém
tinh gia séc sdo trong ddi 6ng. Va khi dang d6 tudi thanh
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nién, 6ng da viét mot tap sach vai tua dé la “Nguyén ly
Phd dinh” (The Principle of Contradiction).

Trong thai diém quyén luc cta Hitler dang tang Ién,
Conze nhan ra minh cé quan diém déi lap véi cht nghia
Quéc xa nén 6ng da gia nhap Bang Céng san (Communist
Party) va bat dau nghién ctru chti nghia Marx, va vé sau
ong tting lam tht lanh cho phong trao cong san & Bonn.
Nam 1933, & tudi 29, dng dén Anh Qudc vdi hai ban tay
trdng. Ong tu nudi séng bang cach ma 16p day Puic nglr
va gia nhap Pdng Lao déng (Labour Party). Ong quen biét
dugc nhiéu nhan vat néi tiéng va gidi tri thuic trong dang
phéi nay. Ong tré nén mot ngudi tich cuc hoat déng cho
phong trao xa hoi tai Anh. & tudi 35, dng nhan ra minh
dang & trong tinh trang r6i loan tri thic va v& méng vé
chinh tri.D&i séng hon nhan cdia 6ng cling that bai. Trong
lic qua moi mét cudce séng nhu thé 6ng da kham phara
dao Phat khi 6ng bat ngs doc dugc tap sach “Nhing hat
théc con sét lai trén Nhing Cdnh Bong Phdt”(Gleanings
in Buddha Fields) ctia Lafcadio Hearn. Tuy nhién su ti€p
xuc y nghia dau tién ctia Conze déi véi dao Phat van la
& tudi trung nién, tuc la dau Thé chién thit Il va nhat 1a
khi 6ng doc céc tac phdm cdia Thién su D.T Suzuki. Va tur
d6, Edward Conze da cong hién tron ddi minh cho Phat
gido, ndi bat nhat la phién dich va chu gidi Kinh Bdt-nha
(Prajnaparamita or Perfection of Wisdom sutras), b kinh
nén tang cla Phat gido Dai thira. Nhung Edward Conze
khong chi la moét hoc gia theo chi nghia kinh vién, ly
thuyét suéng, ma trong thai gian chién tranh, éng da
s6ng va tu tap thién dinh trong mét chiéc xe luu dong



caravan tai khu ring New Forest. That vay, 6ng da ap
dung phuaong phap thién tap theo su huéng dan cla
ngai Phat Am (Buddhaghosa) trong b6 sach Thanh Tinh
Dao ludn (Visuddhimagga) va it nhiéu 6ng da dat dugc
mot vai trinh dé khéa quan trong kinh nghiém hanh thién.
Sau chién tranh 6ng dén dinh cu & Oxford va tai hon
vGi mét phu nir thd hai. Nam 1951, éng khai su viét cuén
“Tinh hoa va su phdt trién cdia dao Phét” (Buddhism: Its
Essence and Development), an hanh ndm 1957, quyén
sach lam ndi bat dao Phat nhu mét tia sang tda chiéu tur
phuang Déng. Tap sach rat thanh cong vi dugc su ti€p
nhan réng rai va hién nay tac phdm nay van dugc lién tuc
tai ban. Trong sach nay, Edward Conze da viét"mot ngudi
nghién cttu muén biét chac gido ly dich thuc ctia Buc
Phat la gi sé thay minh dung phai hang ngan kinh séach,
tat ca déu tu nhan 13 16i chia Buc Phat, nhung lai chia day
nhimng gido thuyét khac biét va mau thuan véi nhau. Mot
s6 tac giad ¢ nhiéu anh hudng thudc phai khong theo
truyén théng mai day da tranh luan rang ngudi ta phai
tim gido ly Phat gido dich thuc chi trong nhiing gi ma
Phat Thich-ca da giang day khoang ndm 500 trudc TL. Y
kién nay da gay ra nhiing phan (ing gay gat. Su that la
déi vai tang xua nhat cia nhimng kinh sach hién dang co,
ngudi ta chi c6 thé dat dén bang suy luan va vé doéan
mot cach khéng chac chan. Tat ca nhiing né luc tai tao
mot nén Phat gido Nguyén thay (original Buddhism) nay
chi c6 mét diém chung la déu déng y rang gido ly cla
Duic Phat chac chan khéng phai la nhiing gi ma cactin dé
Phat gido van hiéu. Thi du, ba Rhys David loai bd thuyét
vé ngd (not-self) va t chuic tu vién ca Phat gido. D6 vai
ba, mot sy ton thd “Ngudi” (The Man) la gido ly nguyén
thay ctia Phat gido. H.J. Jenning thi thdng thimng bac bd
tat cd nhimng doan noi dén ludn héi (reincarnation) trong
kinh séch, va 6ng néi rang nhu vay la dé phuc héiy nghia
nguyén thiy cta kinh sach. Tién si Paul Dahlke ciing
khong can biét dén nhimng diéu huyén bi (mythology)
c6 day trong Phat gido truyén théng, va giam gido ly
clia Buc Phat xuéng thanh mét tha ly thuyét bat kha
tri, duy ly. Trong cuén sach nay téi mo ta truyén théng
s6ng dong clia Phat gido qua nhiing thé ky, va téi thu
nhan rang t6i khong biét gido ly nguyén thay clia Phat
gido la céi gi. Néu xem tat ca lich st Phat gido sau thai ky
dau la lich st ctia sy thodi hoa trir mét s6 gido ly nguyén
thay thi nhu vay giéng nhu xem mét cdy soi la su thoai
héa ctia mot hat s6i. Trong cudn sach nay, ti xem gi day
clia Duc Phat la bao gom tat ca nhiing gido ly dugc gan
lién vao gido ly nguyén thay bdi su lién tuc cla lich su,
va nhling gido ly nay trinh bay nhiing phuong phép dua
dén su tu stia ctia ca nhan bang viéc giai trir nga chap’”.

Nhéan xét Phat gido bang két qua ctia tén gido nay
Mot ngudi cdng tac ctia 6ng laTién si Arthurn Waley
néi mét cach suc tich vé sy hiéu biét sau xa clia 6ng vé
Phat gido nhu sau: “Déi vdi Tién si Conze, nhiing cdu hdi

ma Phdt gido ddt ra va tra l6i la nhitng cdu héi séng thuc
va 6ng luén luén lién két nhing cau hoi nay vdilich st va
véi thuc tai”.

Edward Conze t6ng két Phat gido mdt cach ngédn
gon nhu sau: “Ltic ddu ngudi ta cé thé bj Phat gido thu hat
mét cdch xa x6i, nhung ho chi ¢6 thé cdm nhan duoc gid
tri dich thuc ctia Phat gido khi nhdn dinh Phdt gido béng
nhing két qua ma tén gido nay san sinh trong doi séng
héing ngay ctia chinh minh” (Although one may originally
be attracted by its remoteness, one can appreciate the
real value of Buddhism only when one judges it by the
results it produces in one’s own life from day to day).

Khi néi vé “Phat gido Au chédu” (European Buddhism),
Edward Conze viét “cac nha truyén gido Dong Tén cla
Ky To gido trong thé ky XVII va thé ky XVIII da biét kha
chinh xéac vé Phat gido Trung Hoa va Nhat Ban, nhung
mot triét gia ngudi Duc, Athur Schopenhauer, la nguoi
dau tién lam cho Au chau biét vé Phat gido nhu mot tin
ngudng séng thuc. Khéng biét gi vé kinh sach Phat gido,
chi dugc huéng dan bai triét ly ca Kant, mot ban dich
ti€éng La Tinh tU mét ban dich tiéng Ba Tu ctia Ao Nghia
Thu (Upanishad) ctia An gido va su that vong véi cudc
doi, d&n nam 1819, Schopenhauer da lap mét hé thong
triét ly vai chl truang “Phd nhdn y chi séng”(Negation
of the will to live) va xem su cdm thong 1a hanh cuu réi
déc nhat, va do d6 c6 khuynh huéng rat giong tinh than
tU bi cdla Bao Phat. Nhiing y tudng clia Schopenhauer
dugc trinh bay mot cach séng dong va dé doc da c6 anh
hudng 16n & luc dia Au chau. Richard Wagner da c6 an
tugng manh mé véi gido ly Phat gido va trong nhiing
nam gan day Albert Schweitzer séng mot cudc dai giéng
Schopenhauer da dé ra”,

Céng trinh ctia bén thé hé

Trong thé ky XIX, cuéc xam chiém A chau clia cac
thuong gia, cdc quan nhan, va cac nha truyén giao Au
chéu dugc di kém béi suxam nhap dan dan cla nhing
tu tudng A chau vao Au chau. Su xam nhap nay cé hai
hinh thuc la nghién ctiu mét cach khoa hoc va tuyén
truyén phd thong. Viéc nghién ctu van hoc va my
thuat Phat gido da lién tuc trong 120 ndm nay khong
gian doan. Trong mdi thé hé, lich sir Phat gido da thu
hut mét s6 dang ké nhimng hoc gia c6 kha nang. Nhiéu
ngudi trong sé ho, dac biét la trong thoi ky dau, da
nghién ctu Phat gido giéng nhu mot ngudi quan sat
dich tha ctia minh, chi muén chiing minh su vugt troi
cla Ky T6 gido. Mot s6 it nghi rang ho phai tim hiéu mot
s6 tin ngudng rdt tinh thudn (faith of supreme purity)
ma Au chau c6 thé hoc héi dugc. Pa s6 hoc giad nghién
cUu tai liéu Phat gido vdi sy vo tu clla mét ngudi dang
gidi mot 6 chi. Cong trinh clia bén thé hé cé két qua la
viéc nghién ctu Phat gido dat duoc tién b 16n, du van
con nhiéu viéc phai lam. V& mat xa hoi, mon nghién
ctuDéng phuang & Au chau gén lién véi chd nghia dé
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qudc. Véi su suy tan clia cht nghia dé quéc Au chau,
mon Déng phuong hoc hién dang gap khé khan, va
khong biét sé ra sao trong tuong lai. § Lién X9, viéc
nghién ctu Phat gido c6 1é da khong con, du trong qua
khu ngudi Nga da déng gop rat nhiéu cho nganh nay.
C6 thé la huyén hoc Phat gidgo khong thich hop vai
nhiing nguai theo bién chiing phap duy vat.

Nam 1875 dién ra moét su kién c6 tam quan trong rat
I6n, ba Blavatsky va Bai td Olcott thanh lap Héi Théng
thién hoc (Theosophical Society). Nhiing hoat dong clia
héi nay lam gia tang kién thuic vé cac ton gido A chau va
phuc héi sy tu tin trong tam tri dang lay dong cda chinh
nhiing ngudi A chau. Lic 6 nén van minh Au chau gém
mot su phoi hgp clia khoa hoc va thuong mai ctia Ky To
gido va chu nghia quan phiét, c6 vé rat hung manh. Chi
c6 mét it ngudi nhan thay nguy co dién ra chién tranh
qudc gia va dau tranh giai cap. Mot s6 ngudi cé hoc méi
lic mdi nhiéu hon & An D6 va Tich Lan, ciing nhu nhiing
ngudi Nhat cling thdi, cdm thay rang ho khéng con cé
cach nao khac hon la chdp nhan nén van minh Au chau
vdi tat ca nhiing chi tiét ctia né. Cac nha truyén dao Ky T6
gido trong dgi mét su theo dao, cai dao hang loat va mau
chéng ctia ngudi A chau, nhung trao luu nay da bat ngd
dao ngugc. Mot s6 it ngudi nam ni thudc chiing toc da
trang chiém uu thé & Nga, My va Anh quéc, nhiing ngudi
Théng thién hoc, da xuat hién gitia nhiing ngudi dan
An D6 va Tich Lan dé bay t su cdm phuc ctia ho déi véi
nén minh triét ¢é truyén clia Déng phuong. Ba Blavatsky
noi vé Phat gido vaGi nhiing 16i ca tung cao nhat, Dai ta
Olcott viét mot tap sach “Phdt Phdp Vdn Ddp”(Buddhist
Catechism) va A.P. Sinnett xuat ban mét cudn sach rat
thanh céng trong d6 tat ca nhiing loai y tudng huyén
bi va hap dan dugc gidi thiéu la “Phdt Gido Bi Truyén”
(Esoteric Buddhism). Huyén thoai vé cac vi Mahatma néi
rang cac vi lanh dao théng thai va ban thiéng liéng cta
loai ngudi dang s6ng trong rang nui Hy-ma-lap & Tay
Tang va An D6, va |a nhig noi duoc bao pht bai hao
quang tri tué siéu nhan. Véi su can thiép dung luc cla
minh, H6i Théng thién hoc da lam dugc rat nhiéu cho
Phat gido. Sau dé hoi nay nhu moét té chic da suy thodi
vi vat chat va nhiing hoat ddng ma& am, nhung van tiép
tuc la dong lyc cho viéc nghién ctu Phat gido va da gay
c&m huing cho nhiéu ngudi tim hiéu xa hon. Mot ngudi
& trong Hoi Théng thién hoc Ia Sir Edwin Arnold, ¢ tac
pham trudng ca vé Phat Thich-ca véi nhan dé “Anh sdng
A chdu” (The Light of Asia), lam cho nhiéu ngusi kinh
phuc Buc Phat vé cudc d&i thanh tinh va day long tu bi
clia Ngai déi véi hét thay chung sinh.

Panh trong phap

Edward Conze viét ti€p: “Sau nam 1900, mét s6 nha
truyén gido Phat gido tur A chau dén hoat dong & Luan
Don va nhiing noi khac, nhung khéng dat dugc nhiéu
thanh cong. G nhiing thi d6 clia Au chau nhu Paris,
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London va Berlin, nhiing t& chiic tuyén truyén nhé dugc
thanh 1ap. G Anh quéc, véi su lanh dao tai ndng cua
Christmas Humphreys, Hoi Phat gido da cho thay nhiéu
sang kién trong viéc “ddnh tréng phdp” (beating the drum
of the Dharma). Tuy nhién cho dén Itc nay Phat gido Au
chau da khéng tim dugc chd ding. T8 chiic Tang doan
Ia mot thanh phan thudng truc va 6n dinh trong lich st
Phat gido. Tang si va tu vién la mét nén mong khong thé
thi€u ctia moét phong trao Phét gido, c6 muc tiéu la trg
thanh mot thuc té xa hoi sinh ddng cu thé. Mot s6 tin dé
Phat gido Au chau muén xuat gia tu hoc da dén Tich Lan,
Trung Hoa va Nhat Ban.

Viéc thiét 1ap nhiing tu vién Phat gido & Au chau gip
nhiing chudng ngai I16n, nhung cé 1é khong 16n hon &
Trung Hoa trudc kia. Khi sy pha san nén van minh ctia
ching ta trd nén r6 rét hon, sé cé thém nhiéu ngudi tim
vé nén minh triét qua khi, va mét s6 ho sé tim dén hinh
thic Phat gido ctia nén minh triét nay. Ching ta chua
biét nhiing ngudi Au chau mic 4o vang sé xuat hién lan
dau tién & dau va khi nao”.

Edward Conze la nguai bién tap chinh cia motbé hop
tuyén kinh van Phat gido bao quat va la tac phdm doc
nhat thuéc loai nay, “Kinh dién Phat gido qua cdc thoi dai”
(Buddhist Texts Through the Ages). Day la phan tiép theo
tac phdm ctia 6ng Tinh hoa va su' phdt trién ctia Phat gido,
va dugc chia thanh bén phan. Ba 1.B. Horner bién tap
phan thi nhat vé Phdt gido Pali, phan thi hai do chinh
Edward Conze viét vé Phdt gido Bai thiia, phan tha ba vé
Mat gido do Tién si David Suellgrove dam trach va phan
th( tu gdm nhding vdn ban kinh sdch Trung Hoa va Nhdt
Ban do Tién si Arthur Waley bién tap. Tat ca nhiing van
ban da duoc dich lai tir nguyén van tiéng Pali, Sanskrit,
Tay Tang, Trung Hoa va Nhat Ban.

Ba th&i ky triét hoc cia Phat gido

Trong cudn sach “Thién dinh Phdt gido” (Buddhist
Meditation), Edward Conze da trinh bay ca phap moén
thién cia Nguyén thiy 1an phap mon thién clia Dai thisa.
Nhung phanén néi dung clia tap sach nay dugc trich dan
tU “Thanh Tinh Pao ludn” (Visudhimagga) tac pham tiéng
Pali cGia luan su Buddhaghosa (Phat Am) ma 6ng mé ta
la “cudn sach tuyét vai gdm 616 trang dugc viét trong
thé& ky thir V. Ong néi rang: “.. giéng nhu tdt cd nhimg
tdc gia &thé gian nay, Buddhaghosa ciing ¢ nhimg khuyét
diém. Nhung do chi la nhiing 16i nhé, va 6ng da soan mét
trong nhiing tac phdm dao hoc vi dai nhdt cda lodi ngudi.
Néu phdi chon mét cuén sdch déc nhdt d€ mang theo véi
minh ra mét hoang ddo thi ddy sé la cudn sdch cta téi”
(... like all human authors, Buddhaghosa has his faults.
But these are minor irritants, and he has composed one
of the greatest spiritual classics of mankind. If | had to
choose just one book to take with me on a desert island,
this would be my choice).

“Tu tuéng Phdt gido An H¢” (Buddhist Thought in



India) la mot tac pham xudt séc khac clia 6ng, ndi vé
ba thdi ky phat trién cua tri€t hoc Phat gido trong hon
1.100 nam, tir khodng nam 500 trudc TL dén nam 600
TL. Phan tht nhat dugc goi la “Phat gido C6 dai” (Archaic
Buddhism), tiic la nhiing gido ly chung cho tat cac Tang
si trong khodang triéu dai hoang dé Asoka, phan thu hai
va phan th ba ndi vé su phan phai ctia Phat gido vao
khoadng dau TL thanh hai phai Nguyén thdy (Hinayana
hay Theravada) véi Luan tang clia phai nay va Dai thira
Phdt trién (Mahayana) vGi siéu hinh hoc xuat thé gian.

Edward Conze la ngudi c6 thdm quyén hang dau vé
Kinh Bdt-nha (Mahaprajanapara Sutra). Trong tac pham
“Wisdom Books” 6ng néi vé& nhing kinh sach dung chia
tat ca nhiing gido ly c6t thy chia Dai thita ma trong nhiéu
thé ky da dugc phé bién & Trung Hoa, Nhat Ban, Méng
C6 va Tay Tang. Ong lam cho nhiing gido ly nay dé hiéu
badng cach giai thich tat ca nhiing tir ngir va da s6 nhiing
luan diém trong Kinh Kim Cuong (Diamond Sutra) va Tém
Kinh Bdt-nhd (Heart Sutra). Cac nha nghién clu Phat
gido noi rang “.. ddy la chiéc chia khéa vé gid dua dén
tri hué hoan hdo vén la diéu quan tdm cua tdt ca nhiing
nha tutuéng sang tao” (... this is an invaluable key to that
perfection of wisdom which was once the concern of
every creative thinker).

La tin d6 Phat gido trong ba muoi nam qua, Edward
Conze la mét trong nhiing hoc gia Phat gido vi dai nhat
thé gisi. Ong la gido su An D6 hoc & Dai hoc Washington.
Ong c6 cong trong viéc thiét lap moét chuang trinh tién si
Phat hoc. DU thé nao di niia, thanh qua thuc su ctia 6ng
trén hai muoi nam sau do la phién dich va sé gidi hoan
tat 30 kinh sach cac loai thudc hé tu tudng Bat-nha, ké ca
hai ban kinh quan trong nhat clia Pai thira Phat gido la
Tam kinh Béat-nha va kinh Kim Cang.

Trong hai thap nién sdu muoi va bay muoi, 6ng da di
dién thuyét & nhiéu trudng dai hoc 8 My, va 6ng da dugc
cac sinh vién nhiét liét tdn duong cdng duic, nhung 6ng
lai bi ban giam hiéu cac trudng dai hoc va mét s6 déng
nghiép phan d6i, do vi 6ng tling hoat ddng chinh tri cho
dang Cong san trudc kia ciing nhu su chi trich thdng
thiing clia 6ng vé viéc ngudi My tham chién tai Viét Nam.

Tién si Edward Conze la mdt con ngudi phuc tap, kho
hiéu, khéng dé cho ta c6 thé danh giad dugc toan bo
nhimng viéc lam y nghia clia d&i 6ng. Cling gidbng nhu
bao nhiéu ngudi Trung Au khac, 6ng 1a mot ngudi tri
thuc ti nan ti Buc quéc, nhung 6ng khéng phai la hang
ngudi dai dién cho tang Idp tri thic uu thé trong thé
ky XX, vi chinh éng da phé phan manh mé vé khuynh
huéng nay. Ong tu thu nhan 1a 6ng theo Chi Nghia Tinh
Hoa (Elitism).

Trong cudn tu truyén clia 6ng véi tua dé la “Hoi Ky vé
su' Ngé Dao Hién Dai” (Memoir of Modern Gnostic) 6ng
tin rdang moi su ma 6ng da lam dugc nhu thuyét ngd dao
clia mot ngudi theo theo chii nghia tinh hoa. Ong khéng
chdp nhan ché d6 dan chii (democracy) lai cang khéng

déng y vé nit quyén (feminism), 6ng nhat dinh la nguai
dai dién cho mot thé hé tién chién & phuong Tay dé roi
tr& thanh ngudi that chi, méng va tan tanh vai ch nghia
Marx theo mé thuic clia X6-viét, nhung 6ng khéng don
gian la bi tan bién di cai do tudng khi tham du cac sinh
hoat xa hoi. Cudi cung & trong ngd cut clia ddi séng, 6ng
da khén ngoan chuyén héa cai chiinghia duy tam khéng
thoa hiép ti chinh tri sang dao Phat, mét 16i thoat, mot
con dudng dua éng dén an lac va tinh thuc.

Tién si Edward Conze dugc xem la mét trong nhiing
dich gid Phat hoc vi dai & phucng Tay cd thé so sanh véi cac
dai dich gia & Trung Hoa nhu Tam Tang Phap su Cuu-ma-
la-thap (Kumarajiava) hodc Phap su Huyén Trang (Hsuan
Tsang). Nhu da ndi, 6ng khong la mét hoc gia Phat giao
trén sach v& ma la mot Phat t thuan thanh ¢é tu hanh
that su. Ong la mot con ngudi
tién phong, ngudi ma duong,
va la mét tdm guong sang ngdi
cho thé hé Phat ti Tay phuong
sau Ong trong viéc hoc hoi,
nghién ci, dich thuat va tu tap
theo Phat gido. Ong da lam viéc
khéng mét moi va cdng hién hét
tai ndng clia minh cho nén Phat
hoc Tay phuong cho dén hoi thé
cudi cung, 6ng qua doi ngay 24
thdng 9 nam 1979 tai nha riéng
clia 6ng & Sherborne, thanh phé
Dorset, phia Tay nam Anh quéc,
tho thé 75 tudi.

Trong s6 nhiing tac phdm
khac dé lai cho ddi ctia 6ng la ban dich “Hién Qudn
Trang Nghiém Ludn” (Abhisamayabankara) xuat ban
1954; “Tuyén tdp Gido ly Bdt Nha” (Selected Sayings)
xuat ban nam 1955; “Kinh Kim Cuong” (Vajracchedika
Prajnaparamita) bién tdp va chuyén ngl nam 1957;
“Tiéu Phdm Bdt Nha” (Astasahasrika Prajnaparamita),
ban dich nam 1958; “Kinh Dién Phat Gido” (Buddhist
Scriptures) bién tap nam 1959; “Vdn Hoc Bdt Nha” (The
Prajnaparamita Literature) xuat ban nam 1960; “Lugc st
Phdt Gido” (A Short History) xuat ban nam 1961; “Bai Bdt
Nhéa” (The Large Sutra on Perfect Wisdom) xuat ban 1961;
“Thu bén Gilgit Tiéu Phdm Bdt Nhd” (The Gilgit Manuscript
of the Astadasasahasika Prajnaparamita) bién tap va dich
nam 1962. m

Téng hop theo tai liéu:

- William Peiris (1973), The Western Contribution to Buddhism
(1973). Motilal Banarsidass Publications, Delhi, India.

- Phat gido khdp thé gi6i (2006), Melbourne, Australia. Thich
Nguyén Tang.

- Sangharakshita (1996) Great Buddhists of the Twentieth
Century. Windhorse, Retrieved from “http://en.wikipedia.org/
wiki/Edward_Conze”".
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T Aisu

Khiém Cung ky

cua vua TuDuic

Bai&anh: TON THAT THOQ

iém Cung ky la mét bai van bia cla vua
Tu Duc (1848-1883) viét cho minh khi con
dang tai vi. Day la ban ky duy nhat ctia mot
vi vua dugc tac vao da con ton tai dén ngay
nay.

Trong van bia, vua TuDuc ké lai d&i minh, t6 bay tam
su moét cach rd rang trudc nhiing su kién quan trong tu
thud du tho cho dén luc gan cudi ddi. Trong do, phan
nao nhavua da nhan ra 16i lam cGia minh vé viéc dé mat
nudc vao tay ngudi Phap.

Doc Khiém Cung ky, ta c6 thé hiéu dugc kha rd cudc
dai va tam trang ctia nha vua. Ong duoc sinh ra trong
chén hoang cung, nhung than thé gay go, stc khée
yé&u dudi: “Ta bdm sinh bac nhugc, lic mdi ra doi thi me
talam bénh, dau dén hang thang mailanh” (Khiém Cung
ky - Biu K& dich).

Bénh tat theo dudi thudng xuyén, nhat la ching
bénh dau mua quai 4c, da dé lai cho 6ng mot di ching
kho long khéc phuc - tiéng néi khéng ré rang va khong
¢6 con dé nédi ngdi - nén 6ng vé cling chua xét va lay
lam hé then: “Thdn thé thudng 6m, khi huyét suy nhuoc,
dang lic tudi tré vé su ma viéc ndi déi tu thdy khé khdn,
khéng an i dugc néilong cia cha me, that ldy lam then!”.

BU lai, 6ng nhan dugc su cham sdc va day bao rat
can than cha me: “Lic chtra chém, Ngudi bdo ta tim dén
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su' phé dé doc sdch. Trong thdi gian méi hoc da lam cau
déi, nhung ngdm vinh nao da biét gi am ludt!... Thdi hdu
hién nhung nghiém. Ngay thudng day ta, khi di ding, lic
Ung doéi, c6t hop véi 1€ d6, khéng cho chai boi léu 16ng.
Méi sdng ra ngodi d€ hoc, mai gdn trua mdéi vao. Néu
quén sét, ludi biéng, lién bij khién trdch. Néu chua thudc,
bdt ngoi doc that thudc mdi thoi, bdng khéng thi dau
mua hdt ngay truéc mat, cling chdng cho xem”,

Ong vén ¢6 tu chat théng minh: “Lic biét ndi, biét
di, ta tirng cam than viét Ién tudong. C6 ké Idy lam la hoi,
ta ddp chir Trang, vi d6 ddu Tdn s, tuc goi Trang nguyén”.

Nh& su day bao nghiém khéc ctia me nén éng hoc
hanh rat tién bd: “Tiéu t& may nho thuong yéu nudi
ndng, ltic bé doc sdch hoi sdng tri, cdc loai Tiéu hoc, khai
tam nta ngay da thudéc mot quyén. Va cling nha 16i gido
hudn nghiém nén mai dugc nhu vay”.

Ong cling dugc vua cha hét stic thuong yéu: “Hoang
khdo méi khi di dau, thuong dem ta di theo, ciing Nguoi
& lai vuom Thuong Mdu, lic dy vira Idp xong. Hoang khdo
phung duyét cdc dn thu thdm, Ngudi khéng dém khinh
sudt giao phé cho ai, than hanh viét Idy cdc to tdu, dén
canh khuya vén bdo tiéu t&r ngéi hdu mot bén dé Nguoi
doc cho ma viét”.

Ong ¢ tai ting d6i nhanh, nén dugc vua cha ban an
hué cho tu do dung vdn phong tir biu clia ngai; lai con
cho ca chiéc nhan vang nam ngoc ma nha vua dang
deo. Do dugc vua cha hai Iong nén 6ng da dugc chon
dé néi ngoi.

Vi tudi nho, lai méi budc vao viéc triéu chinh, nén
ong chua am tudng cac nghi Ié va nhdn tinh thé thdi.
Ong rat lo sg khédng ganh vac néi trach nhiém nang né:
“Tudi con tré, méi budc chdn vao dudng chinh tri, khéng
am tudng cdc Ié nghi va nhdn tinh thé thdi. Thét la md&
mit, that la run so”.

Nhung réi 6ng cling khéng tranh khéi canh “néi da
xdo thit” khi An Phong cong Hong Bao nghe theo 16i cac
triéu than dinh cudp ngéi vua. Vi xa tdc ma lam sdng té
nghia Ién, 6ng da lénh téng giam Hong Bao. Sau su viéc
do6, 6ng rat dau long, ludn bi luong tdm dan vat va van
tu trdch minh sao qua voi vang: “Oi! Long ta ¢6 qud nhu
vdy chdng? Hay bi nhiing ké ti ti€u dua ta dén ché lam 16i?
Sao talgivéi vang trong viéc tu'tan hai? Luc nay cling khé
néi gidi bay, trdm ndm sau strxanh con dé, ta cé long nao!”.



Khi mat sau tinh mién Dong va mién Tay Nam B6, hé
qua clia Hoa uéc Nham Tudt - 1862 va Hoa udc Dinh
Mao- 1867, 6ng vo cung dau dén. Nha vua da nhin
nhan tat ca 16i 1am dy déu do minh da khéng biét xem
xét: “Béng nhién, cdch trd trang duong van ddm, ngudi
Au chéu véi ta ndo cé tuong quan gi véi nhau, trong dé
¢6 nudc Phu-ldng-sa vén ting quen biét, ghe tau béng
nhién kéo dén, bé tinh giao hdo, gdy méi odn tha, xam
Idn bién cuong. Ching cdy quyén stng tét, tu do thén
tinh nhu ché cdn can, @6 bd & Quang Nam, hoanh hanh &
Gia binh. Bdt Bdc vén ua gdy loan, gian dén thira co hoat
déng. Vi dugc hudng thdi binh ldu ngay, dan khéng biét
ddnh gidc. Bao vé thanh tri nao dugc mdy ngudi, khién
ldnh thé cua ta, bén ngodi gidic gid, bén trong trdm cudp
lén lut théng dbng, dén déu nhu gié bao. Bién cuong ndo
biét nha ai gidr gin, huéng hé bdo vé ddn ta? Bdt ddc di
phdi ddnh cho qua chuyén, nhung ddn ching cang ndo
déng, khén khé. Nhén gidc cdu hoa, ta bat ddc di sai st
dé cting hoi uéc. Cdc nha Nho Ido thanh, cdc vi dai thdn
trong vong, déu hédng hdi xin di. Nhung chdng ré vi Ié gi
lai dé dang trong viéc thuong thuyét. Triéu nay trai qua
triéu khdc, da khé khén dé€ mé mang ddt dai, tu tdp dan
chiing, nay béng nhién giao cho dich. Béo rdng gdp ltic
tai hoa, chon Idy tai hoa nhe hon, liéu chét tranh tha dé
khdi nhuc mang vua, dau phai nhu vay?” (...).

“Nhung khéng sdng suét trong viéc biét ngudi, dé la
t6i cua ta. Dung ngudi khéng xing ddng cling lai tdi cla
ta. Bt ddc di ting quyén ma hanh déng, tréng mong
dugc déi chut nghi ngoi, nhung trong nudc lai tir dé xay
ra nhiéu chuyén. Nh¢ lai ngay tin tuc chién su tdi tdp,
céng viéc quan yéu doén ddap, dém ngay dn nghi mdt ca
diéu dé, nhu say nhu dién, néi kinh hoang van chua dugc
tinh...”.

Cuéi cung bai ky la uéc nguyén duy nhat ctia 6ng la
mong sau nay c6 ngudi xiing dang dé ké tuc su nghiép
va da dé lai bai minh:

“Trén lang Duong Xudn hé! Cé ngéi nha ta 6.

Nui thdp va ddt hoang ving hé! Hinh dung duocy
chi khiém nhudng cua ta dé tu trdch.

Aidong métlong vdita, déhodn thanh y chi ctia ta hé!

Oi khdn cdu ma chéng duoc.

Chi c6 Trdi soi xét hé! Long ta ciing bia dd ndy xem
nao cé khdc!".

Qua Khiém Cung ky, ta khong chi thay van tai, ma
con ca tam su tham kin cta Tu Duc, diéu hiém thay
& mdt 6ng vua trong xa hoi phong kién. Qua d6 co
thé néi rang: Tu Puc khong phai la mét ngudi bat tai,
nhung khéng may Ién ngoi trong Itiic ché d6 phong
ki€én dang trén da suy vong. Lich st cling da dat Tu Duc
trong mot hoan canh khac nghiét: nha vua phan nao
bi thuc tha trong bi kich lich st suét thai gian tri vi.
Nhiing 16i tu phé cho thay tu day long, nha vua luén
ludn muén minh la moét vi vua ké vai ganh vac son ha,

dung xay dat nudc. Nhung hoan canh lich st by gic
da khéng cho phép 6ng thuc hién dugc udc muén cua
minh. D¢ la bi kich cia dai 6ng.

Dénh gia vé noi dung bai ky trén clia vua Tu Duc,
tac gia Tuong Lai trong bai viét “Xua va nay, dong chdy
bdt tdn cua cudc séng” dang trén tap chi Xua va Nay s6
Xuan Ky Sttu 2009 da c6 nhan xét hét stic nhan ban: “Co
1€ trong lich s, hiém c6 mét éng vua da cho khac Ién bia
10 tu'vdin truéie t6 tdng ddit trén mé ctia minh nhu Tu Duc
da lam. Khéng dé gi dé c6 quyét dinh tu minh viét vdn bia
cho chinh minh, réi lai cho khdc lén dd dé luu lai cho hdu
thé. Khdc vao bia dd ciing c¢6 nghia la mudén cho hdu thé
phdn xét vé minh qua nhiing 15i tu vdn nghiém khdc: ..
d6t ndt ma quen séng yén 6n, méng mudi ma & chén nha
cao ctia réng, chdng biét phong bi... khéng sdng suét
trong viéc biét ngudi, dy la téi cua ta.... Ngam cho ky (su
cam khdi cia Nghé Téng), i tu vdn cta Tu Buc, nhing
6ng vua ctia nhiing dé ché suy tan, cting la nhing hanh
vi van hoa. Ma vi la vén héa nén chiing trudng tén dudi
cdinhin céng minh cua lich sa...".

(trich X&N, tldd, tr 22) m

Tai liéu tham khao:

- Huyén thogi vé danh lam xu Hué - Khiém Cung ky, Btiu K€,
Nxb Da Nang 1996, tr.72.

- Tap chi Xua va Nay s6 325-326, thang 2/20009, tr.22.
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i tri tué ctia bac Toan giac, Duc Phat thay rd

nhan qua nghiép bao khién ching sinh tréi

lan trong cac canh gidi luan hoi' véi nhing

than phan sai biét%. Ngai biét r6 |6i s6ng nao

dua ching sinh dén c¢éi dia nguc, 16i séng
nao dua dén cdi bang sanh (thd vat), 16i séng nao dua
dén c6i nga quy (quy doéi), 1é séng nao dua dén coi
ngudi, |6i séng nao dua dén c6i chuThién, va nép séng
nao dua dén giai thoat, Niét-ban.

VGi su chiing nghiém day du vé nhan qua nghiép
bdo nhu vay, Dlic Phat chd truong tuyén thuyét vé
nghiép, xac dinh rd vai tro trdch nhiém ctia chung sinh
d6i véi su kién hién hiu ctia minh, dong thoi nhan
manh vé kha nang thay d&i van ménh ctia ching sinh
& trong cac canh gidi luan héi, co ban do thay ddi I6i
séng hay chuyén héa hanh déng goi la chuyén nghiép.
Ngai tuyén bé: “Ching sanh la chd nhén cda nghiép, la
ké thira tu cda nghiép™; déng thoi néu ré can nguyén
cla khé dau va hanh phuc: “Néu véi y 6 nhiém ma néi
ndng hay hanh dong thi khé néo sé buéc theo sau ngudi
dy, giéng nhu cé xe ldn theo budc chdn con bo kéo xe;
nhung néu véi y thanh tinh ma néi ndng hay hanh déng
thi an lac sé theo sau ngudi dy, nhu'béng khéng rdi hinh™.

Nhu vay, van dé khé dau hay hanh phuc, tréi budc
hay gidi thodt cla con ngudi la hoan toan do con ngugi
quyét dinh, tly thudc vao nghiép hay hanh déng cé
chay (cetana) cGia ngudi dy. Ngoai nghiép ra, khong ai
khac c6 quyén khién cho chiing sinh hanh phuc hodc
dau khé. Néu y nght, 16i n6i va viéc lam (goi la y nghiép,
khau nghiép va than nghiép) clia con ngudi bi 6 nhiém,
tuc la bi tham-san-si chi phéi va sai s, thi 16i song nhu
vay sé dua dén phién nao khé dau. Trai lai, néu y nghi,
|61 néi va viéc lam cla ngudi dy dugc thanh tinh, nghia
la khong bi tham-san-si chi phoi va diéu dong’, thi
ngudi ay sé c6 dugc doi séng hanh phc, an lac.

Nhan thic dugc y nghia va tam quan trong cua
nghiép réi thi maéi cé da tinh tdo va tu tin trong van
dé nb luc chuyén nghiép, né luc thay ddi hoan canh
hay van ménh cia minh. Pao Phat khong chap nhan
c6 van dé thudng phat lién quan dén su hién hiu cua
con nguai trén cudc doi, cling khong tin cé may rdi xay
ra trong ddi s6ng clia mbi ca thé. Tat cd moi su déu cod
nhan duyén, 1a su biéu 16 ctia luat nhan qua ma tri thiic
loai ngudi khong thay hété.
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Da la chti nhan ctia s6 phan minh thi con ngudi hoan
toan cé quyén dinh doat doi s6ng hién tai va tuong
lai ctia minh. Khong can ban long trudc day minh thé
nao, da gieo nhan nao ma nay minh cé mat trén cudc
dai nay. Chi can hoc nghe bac Gidc ngod day vé nghiép
va néd luc lam theo thi biét rang minh may man hon
nhiéu chuing sinh khac vi dugc sinh ra lam ngudi, c6 tri
thuc hiéu biét, c6 kha nang phan biét dung sai, thién
ac, chanh ta, cé6 moi trudng tuong déi thuan Igi dé cai
thién d&i séng ctia minh, dac biét la dugc Duc Phat chi
cho cach thic séng sudt va an toan dé chuyén hoa dai
s6ng cta minh, khién cho minh cang ngay cang t6t
dep hon, hién thién hon, an lac han trong tién trinh di
dén hoan thién.

Puc Phat dua ra bén hang ngudi dé€ goi nhdc cho nhan
loai vé quy trinh van hanh cia nhan qua nghiép bao®:

1. Hang ngudi séng trong béng téi hudng dén béng
t6i: C6 ngudi do ac nghiép qua khi sanh ra ¢ doi véi
than phan bat hanh, khd dau, chiu nhiéu bénh tat.
Nguai dy khéng nhan thic duge quy luat nhan qua
nghiép bao, ti€p tuc lam cac 4c hanh vé than (sat sanh,
lay cta khéng cho, ta hanh trong cac duc), vé I5i (néi
ldo, néi hai luai, noi 16i doc &c, noi 16i phu phiém), vé
y (tham duc, san han, ta kién). Do lam cac ac hanh vé
than, vé 16i, vé y, sau khi than hoai mang chung, ngudsi
ay sanh vao c6i di, ac thu, doa xu, dia nguc. Nhu vay la
hang ngudi s6ng trong béng téi huéng dén bdng téi.

2. Hang ngudi séng trong béng téi hudng dén dnh
sdng: C6 ngudi do ac nghiép qua khi sanh ra & doi
vai than phan bat hanh, khé dau, chiu nhiéu bénh tat.
Nhung ngudi 8y hi€u dugc quy luat nhan qua nghiép
bao, kién quyét khong lam cac ac hanh vé than (khéng
sat sanh, khéng ldy cia khéng cho, khong ta hanh
trong cac duc), vé 1i (khéng néi ldo, khéng néi hai ludi,
khéng noi l6i déc ac, khong noi 16i phu phiém), vé y
(khong tham duc, khong san hén, co6 chanh kién). Do
khéng lam cac ac hanh vé than, vé 15i, vé y, sau khi than
hoai mang chung, ngudi dy sanh vao thién thd, Thién
gidi, c6i doi nay. Nhu vay la hang ngudi séng trong
béng t6i huéng dén anh sang.

3. Hang ngudi s6ng trong dnh sdng huéng dén béng
t6i: C6 ngudi do thién nghiép qua khi ra di v6i hoan
canh may man, thuan lgi, khédng chiu nhiéu bénh tat.
Nhung nguai dy khong y thic dugc quy luat nhan qua



nghiép bao, chuyén tam lam céac 4c hanh vé than, vé
16§, vé y. Do lam céac ac hanh vé than, vé 15i, vé y, sau
khi than hoai mang chung, ngudi dy sanh vao c6i di,
ac thu, doa xu, dia nguc. Nhu vay 1a hang ngudi séng
trong anh sang huéng dén bong téi.

4. Hang ngudi séng trong dnh sdng hudng dén dnh
sdng: Co6 ngudi do thién nghiép qua khu sanh ra ¢ doi
vGi hoan canh may man, thuan lgi, khong chiu nhiéu
bénh tat. Ngudi ay hiéu ré quy luat nhan qué nghiép
bao, khong lam cac ac hanh vé than, vé 16i, vé y. Do
khong lam cac ac hanh vé than, vé 16, vé ¥, sau khi than
hoai mang chung, ngudi dy ti€p tuc sanh vao thién tha,
Thién gidi, c6i doi nay. Nhu vay la hang ngudi séng
trong anh sang hudng dén anh sang.

Theo quan diém cla dao Phat thi trir nhimg vi giac
ng6 da vugt ra ngoai canh gidi sanh td, cac chung sinh
con lai déu chiu canh téi sanh dién ra nhu mét dong
chay tuong tuc & trong vong luan hoéi. Hét thay nhiing
gi xay ra cho chuing sinh trong cac canh gidi luu chuyén
tai sanh, du t6t hay xau, hanh phuc hay bat hanh, déu c6
nhan duyén, khéng phai ngau nhién, ttic do nghiép hay
hanh dong c6 chli'y ma cac chiing sinh dy da tao ra, hoac
lic nay hodac luc khac, trong cac doi séng khéac nhau.

Nhin vao bén hang ngudi trén ta thay rang hanh
phuc hay khé dau clia con ngudi khéng diing yén mét

chd, khong do ai ban cho cling khéng do ai thudng
phat, hoan toan do con ngugi tu tao ra trong chudi
hién hiru ctia minh. Hang thi nhat va hang thi hai do
tao cac ac nghiép trong qua khi nén hién tai phai nhan
ldy két qua khong may man khi dén véi thé gidi nay.
Tuy nhién, trong hai hang ngudi khong may man ay,
hang thd nhat tiép tuc lam cac ac nghiép vé than, vé
|61, vé y nén sau doi hién tai phai sanh vao c6i di, 4c
thu, doa xu, dia nguc, goi la séng trong béng téi hudng
dén bong téi; trong khi hang th hai quyét tam khéng
lam cac ac hanh vé than, vé 16i, vé y va do vay sau khi
than hoai mang chung dugc sanh Ién thién thu, Thién
gidi hay c6i doi nay, goi la séng trong béng téi hudng
dén dnh sdng. Hang tha ba va thi tu nhd phudc bao
qua khir nén dugc sinh ra lam ngudi véi than phan may
man. Tuy nhién, chi c6 hang ngudi thur tu tiép tuc gil
viing van ménh may man cta minh sau khi than hoai
mang chung, goi la séng trong dnh sdng huéng dén dnh
sdng, nhd tuan tha nép séng bé ac lam thién; trong khi
hang thirba phai chiu doa sanh trong cac canh gidi bat
hanh khé dau, goi la séng trong dnh sdng huéng dén
béng téi, vi tao ac nghiép trong dai hién tai.

Nhu vay, nhan thuc cho that dung vé nhan qua
nghiép bao giup cho ching ta c6 dl sang sudt va tinh
tdo trong cach nhan dinh va quyét dinh vé doi séng
hién tai va tuong lai ctia minh. “Bd mang Idy nghiép
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vdo than” thi hay binh tdm don nhan cuéc séng hién
tai dé nd luc tai dung ddi séng ctia minh theo chiéu
huéng t6t dep goi la chuyén nghiép. Khéng nén voi
vang va thiéu kién nhan trong phuong phap chuyén
nghiép khién cho su né luc thanh ra khong chinh dang
va khong dua dén két qua Igi lac. Phai kién tam thay
déi 18i séng ctia minh mét cach chan chanh - suy nghi
chan chanh, néi nang chan chanh, hanh déng chan
chénh - thi két qua mdi an toan va chac chan. Vi moi
cach thai voi vang va thi€u nhan nai trong né luc tao
dung hanh phtc sé khong dua dén két qua tét dep.

Trong d&i s6ng hang ngay, con ngudi thudng suy
nghi néng can, lam viéc gi cing chi nghi dén Igi ich
trudc mat, it khi xét dén déng co va hau qua lau dai lién
quan dén nhiing viéc minh lam. D6 la ly do khién cho
tham-san-si, cac bat thién nghiép cé co héi day khoi
va chi phéi dai séng clia con ngudi; két qua la Igi ich
ma ngudi ta thu dugc chdng bao nhiéu so véi hau qua
tén hai to I6n ma con ngudi phai ganh chiu do 16i séng
thiéu can trong cia minh. Pao Phat noi dén chuyén
nghiép, c6t yéu khuyén nhac moi ngudi can nhac than
trong vé déng cao (cetana: y dinh tao tdc) dan dén cac
hanh vi (kamma: hanh vi tgo tdc), xem xét chung cé
chan chanh hay khéng dé ma diéu chinh, uén nan,
khién cho cac hoat déng than, khau, y trd nén trong
sang, chan chanh va hién thién. Bang chu y hon trong
cht truong chuyén nghiép clia dao Phat, d6 1a su séng
clia con ngudi khéng chi géi gon trong moét trdm nam
hién dién trén coéi doi ma con tiép tuc dién ra trong
cac canh gidi khac, hodc tot hodc xau, hodc hanh phtc
hodc bat hanh, tuy thuéc vao hanh nghiép hay thai dé
tam thiic cla méi ngudi thé hién trong dai nay. Chinh
vi vdy ma con ngudi can chu y nhiéu dén kha nang tinh
hoéa cac nghiép than, khiu, y; xem dé 1a huéng phat
trién lau dai cho dai s6ng tuong lai cia minh; khéng
nén chi doc tdm tim kiém su thda man cac ham muén
trong cudc doi nay ma bat chap hau qua tai hai clia cac
ac nghiép.
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Tuy nhién, bén canh nhiing i tuyén b6 vé nhan
qua nghiép bao nham gogi m& cho chidng sinh con
dudng rdi xa cac canh gidi doa sanh khé dau, huéng
dén thién tai sanh trong cac canh gidi an lanh thuéc
pham vi sanh t luan hoi, Buc Phat con néi dén mot
loai nghiép khac c6 nang luc doan tan, lam cho tiéu tru
cac nghiép hu lau, dua dén gidi thoat khé dau, doan
tan tai sanh, cham dut sanh t& luan hoi, goi la nghiép
hay y chi (cetana) doan tan cac nghiép™.

Ngai xac nhan:

“Nay Punna, c6 bén logi nghiép nay, Ta da tu ching tri,
ching ngd va tuyén thuyét. Thé nao la bén?

Nay Punna, c6 nghiép den (dua dén) qua bdo den,
ndy Punna, c6 nghiép trdng (dua dén) qua bdo trdng,
ndy Punna, c6 nghiép den trdng (dua dén) qua bdo den
trdng, ndy Punna, c6 nghiép khéng den trdng (dua dén)
qua bdo khéng den trdng, nghiép dua dén su doan tan
cdc nghiép.

Va nay Punna, thé nao la nghiép den dua dén qua
bdo den? 0 ddy, nay Punna, c6 ngudi tao ra than hanh
6 tén hai, tao ra khdu hanh cé tén hai, tao ra y hanh cé
tén hai. Sau khi tao ra than hanh cé tén hai, khdu hanh
6 tén hai, y hanh ¢6 tén hai, vi ndy duogc sanh vao thé
gidi c6 tén hai. Vi phdi sanh vao thé gidi cé tén hai, vi ndy
cam xuc nhiing cdm xuc ¢6 tén hai. Do cém xuc nhiing
cdm xuc ¢6 tén hai, vi ndy cdm tho nhiing cém tho ¢é
tén hai, thudn nhdt khé tho, nhu cdc ching sanh trong
dia nguc. Nhu vay, nay Punna, la su sanh khdi cua mét
chiing sanh tay thudc & ching sanh, ching sanh dy sanh
khdi tay thuéc hanh déng cua minh, va khi ching sanh
dy da sanh, thoi cdc cam xdc kich thich minh. Do vay, ndy
Punna, Ta néi: ‘Cdc ching sanh la thua tu hanh nghiép
(cia minh). Nhu vdy, nay Punna, dugc goi la nghiép den
dua dén qua bdo den.

Va nay Punna, thé ndo la nghiép trdng dua dén qua
bdo trdng? O ddy, nay Punna, cé ngudi lam than hanh
khéng c6 tén hai, lam khdu hanh khéng cé tén hai, lam
y hanh khéng ¢6 tén hai. Sau khi lam than hanh khéng
€6 t6n hai, khdu hanh khéng cé tén hai, y hanh khéng cé
tén hai, vi nay duoc sanh vdo thé gi6i khéng cé tén hai.
Vi duoc sanh vao thé gidi khéng c6 tén hai, vi ndy cdm
xtc nhiing cém xuc khéng c¢6 tén hai. Do cdm xtic nhing
cam xuc khéng cé tén hai, vi nay cdm tho nhiing cam
tho khéng cé tén hai, thudn nhdt lac tho, nhu chu Thién
Subhakinha (Bién Tinh thién). Nhu vdy, nay Punna, la su
sanh khdi cia mot ching sanh tiy thudc & ching sanh,
chiing sanh dy sanh khdi tay thuéc hanh déng cia minh;
va khi chang sanh dy da sanh, thoi cdc cam xdc kich thich
ching sanh dy. Do vdy, nay Punna, Ta néi: ‘Cdc ching
sanh la thira tu hanh nghiép (cGa minh). Nhu vy, nay
Punna, dugc goi la nghiép trdng dua dén qua bdo trdng.

Va nay Punna, thé nao la nghiép trang den dua dén
qua bdo trdng den? O ddy, nay Punna, c6 ngudi lam cdc
than hanh cé tén haiva khéng tén hai, cdc khdu hanh cé



tén hai va khéng tén hai, cdc y hanh cé tén haiva khdng
tén hai. Sau khi lam thén hanh c6 tén hai va khéng tén
hai, khdu hanh c6 t6n haiva khéng tén hai, y hanh cé tén
hai va khéng tén hai, vi nay dugc sanh vao thé gici cé tén
hai va khéng tén hai. Vi phdi sanh vao thé gidi ¢ tén hai
va khéng tén hai, vi ndy cdm xtc nhiing cdm xuc cé tén
hai va khéng tén hai. Do cdm xuc nhitng cdm xuc ¢6 tén
hai va khéng tén hai, vi ndy cadm tho nhing cam tho c¢6
tén hai va khéng tén hai, c6 lac tho va khé tho xen lan,
nhumét sé loai Ngudi, mét s6 chu Thién va mét s6 ching
sanh trong doa xu. Nhu vdy, nay Punna, la su sanh khdi
ctia mét chung sanh tuy thudc & chiing sanh, ching sanh
dy sanh khdi tuy thudéc hanh déng cia minh; va khi ching
sanh dy da sanh, thoi cdc cam xdc kich thich ching sanh
dy. Do vdy, nay Punna, Ta néi: ‘Cdc ching sanh la thira tu
hanh nghiép (ctia minh). Nhu' v@y nay Punna, dugc goi la
nghiép den trdng dua dén qua bdo den trang.

Va nay Punna, thé nao la nghiép khéng den trdng
dua dén qua bdo khéng den trdng, nghiép dua dén su
doan tdn cdc nghiép? O day, nay Punna, ché nao c6 y chi
(cetana: tu'tdm s&) doan trirnghiép den dua dén qua bdo
den, ché nao cé y chi doan trir nghiép trdng dua dén qua
bdo trdng, chd nao co y chidoan trirnghiép den trang dua
dén qua bdo den trdng. Va nay Punna, thé ndo la nghiép
khéng den trang dua dén qua bdo khéng den trdang, dua
dén su doan tdn cdc nghiép? O ddy, nay Punna, ché nao
c6 y chi nhu vdy, nay Punna, dugc goi la nghiép khéng
den trdng dua dén qua bdo khéng den trdng, nghiép dua
dén su doan tdn cdc nghiép.

Nay Punna, bén loai nghiép nay, Ta da tu ching tri,
chimng ngd va tuyén thuyét™.

Déng chd y rang trong bon loai nghiép dugc noi &
trén, ba loai dau thudc hiwu lau, dua dén tai sanh, con
ndam trong vong nhan qua luan hoi; loai tha tu thudc
chanh kién vé lau, siéu thé, thudc dao chi'?, hudng dén
doan tan cac l1au hodic, gidi thoat khé dau, cham dut
sanh t luan héi. Day chi cho su sanh khai va van hanh
clia tdm giac ngd, thay ré bon Thanh dé: Khé, Tap, Diét,
DPao di kém véi su quyét tam doan tan tham-san-si,
g6c ré clia khé dau, goi 1a y chi (cetana) doan trir cac
nghiép, khién cham dut tai sanh. D6 la su sanh khéi cla
Chénh kién, Chanh tu duy, Chanh ng, Chanh nghiép,
Chang mang, Chanh tinh tdn, Chanh niém, Chanh dinh
hudng dén dén Chanh tri va Chanh giai thoat. Noi cach
khac, d6 la y chi vugt thoat khé dau ctia mot ngudi da
nhan thic rd ly sanh diét clia cac phap (hGu vi), thay rd
tinh chat vé thudng, khé, v nga clia tat ca cac hanh
(cac phap hiiu vi, chiu khé dau bé&i quy luat sanh va
diét)'?, khong con ham thich hién hiu, thay sg hai déi
vGi luan hoi, quyét tam hanh sau gido phap giac ngoé
cla Phat nham dut trir cac duyén (v minh, ai, tha...)
khién khé dau khéng con dugc tao ra, khdng con tiép
tuc tai sanh trong céc canh gidi luan héi, goi la “nghiép
dua dén doan tan cdc nghiép”.

Tém lai, vai su nhdn manh vé y chi (nghiép) va tri tug,
dao Phat gidi thoat con ngudi khdi cac uy quyén tréi
budc clia dau 6c mé muodi tudng tugng, dat con ngudi
vao vi tri chtinhan ctia dsi minh. Hanh phic hay khé dau
clia con ngudi la hoan toan do con ngudi quyét dinh, do
chinh 16i séng ctia moi ngudi tao ra. DO la luat nhan qua
nghiép bao dugc néi dén trong dao Phat; theo dé, néu
con ngudi séng véi than lam ac, miéng néi 4c, y nghi
ac thi khé nao sé theo sau lung ngudgi dy, nhu ¢6 xe lan
theo vét chan con bo kéo; trai lai, néu con ngudi séng
vdi than lam thién, miéng néi thién, y nghi thién thi an
lac sé déi theo sau, nhu béng khong rdi hinh.

Tuy nhién dao Phat ciing chi ra rang, du bi chi phoi
b&i nhan qua nghiép bao, con ngudi c6 thé chuyén héa
I8i séng ctia minh dé rgi xa phién ndo khé dau va thiét
lap hanh phuc an lac theo tiéu chi nd luc bd &c lam
lanh, goi 1a chuyén nghiép. Kinh Phdp Cd nhan manh:
“Ai diing cdc hanh lanh lam x6a ma nghiép dc, ngudi dy
chéi sdng c6i doi nay, nhu trdng thodt may che”*. Nhu
vay, con ngudi hoan toan c6 ¢a hoi dé cai thién chinh
minh, cling ¢6 nghia la céi thién phdm chat d&i séng
cta minh trong quy trinh luan hoi.

Nhung quan trong hon cé la dao Phat con gidi thiéu
cho con ngudi con dudng thoét ly vinh vién cac hé
luy khé dau cGa nhan qua luan héi. D6 la khéo tac y
(yoniso-manasikara) vé ban chat bién hoai, khé dau,
bat an cta moi sy kién hién hitu nham nuéi dudng y
chi vugt thoat khé dau sanh tir luan hoéi, goi la nghiép
dua dén doan tan cdc nghiép. Day han la con dudng tri
tué ma DPuc Phat da mé ra cho thé gidi loai ngudi, cho
nhing ai hiéu ré su ludn quan khé dau clia chudi luan
hoi tai sanh, thay rd su vo ich clia nhiing thang ngay
om &p hy vong dé ma that vong, nham chan nhing
canh vui buén gid tam, ngan ngdm cadm giac tu ru
minh trong thé gidi méng huyén, quyét tam dut bo cac
duyén (vé minh, tham &i, chdp thu) tao ra mat xich luan
quén khé dau, thoat khéi luan héi, dat dén thuc tinh,
khong con canh “nam ma xem kich”. m

Chu thich:

1. Kinh Hanh con cho, Kinh Hién ngu, Trung Bé.

2. Kinh Ti€u nghiép phan biét, Trung Bé.

3. Bai kinh Su t&r héng, Trung Bo.

4. Kinh Tiéu nghiép phan biét, Trung B4.

5. Kinh Phdp Cu, ké s6 1-2.

6. Kinh Chanbh tri kién, Trung Bé.

7.Kinh Chanh tri kién, Trung B6.

8. Kinh Khéng c¢6 thé nghi dugc, Tdng Chi Bo.

9. Kinh Ngudi, Tuong Ung Bg; Kinh T6i tam, Tang Chi Bo.
10. Kinh C4u hanh gia, Trung B6.

11. Kinh Hanh con ché, Trung Bo.

12. Dai kinh B&n muoi, Trung B6.

13.Kinh Phdp Cu, ké s6 277-278; Kinh Xuat hién, Tang Chi B6.
14. Kinh Phdp Cd, ké s6 173.
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Long sung tin
cung duong

NGUYEN THE PANG

hadm Duoc
Vuong  Bo6-tdt
bén su, thu

23, ndi vé Bo6-

tat Nhat Thiét

Chung Sanh Hy Kién “ua

tu tap khé hanh, & trong
phap hoéi cla Phat Nhat
Nguyét Tinh Minh Duc, tinh
tan kinh hanh, nhat tam cau
thanh Phat, @0 mét van hai
ngan nam

thi dugc tam-mudi Hién nhdt thiét scdc than, déu la do
dugc nghe kinh Phdp Hoa"

Nhiing thuc hanh cha Bo-tat Nhat Thiét Chang
Sanh Hy Kién c6 déng luc la cdm hing tu kinh Phdp
Hoa, v&i mét su “nhat tam cau thanh Phat” trong suét
mot thai gian dai. Su tinh tan thuc hanh d6 c6 déng
Iuc chinh 1a Idng suing tin kinh Phdp Hoa dé nhat tam
cau thanh Phat.

Sau dé nhap tam-mudi dy, dung hoa va huong “gia
tri bang cdi ta-ba” dé cing dudng Phat. Su cing dudng
nay hdn c6 dong luc 1a su sting tin di vai Phat, kinh
Phdp Hoa va con dudng thanh Phat. Nhung Bo-tat van
chua bang long véi su cung dudng nhiing pham vat
du thiéng liéng nhat nhu vay & ngoai than.

“Ta tuy dung than luc cing dudng Phat, nhung
chang bang dung than cling dudng. Lién udng cac
chat thom, dau thom cac thi hoa... @i mét ngan hai

tram nam, réi ldy dau thom xoa than, & trudc Phat
Nhat Nguyét Tinh Minh Buc, dung y bau cdi troi
quan than, rudi cac thi dau tham roi dung than
thong tir nguyén lyc tu thiéu than”.

DOt than dé pha chap nga. Chinh vi chap céi
than hitu han, sanh diét nay la that, duy nhat that,
nén khéng thé biét minh [a Phap than toan khap.
Su viéc d6t than nay khong phai la mét vu tu
tl, ma la “phap cung dudng’, co su
tham du clia tat ca Phat phap: sung
tin, cing dudng, cau thanh Phat,
nguyén thanh Phat d6 chung sanh,
gidi huong, dinh huong, hué huong, gidi

thoat huong, giai thoat tri kién huang...
Su ciing dudng bang cach dét than nay
clng dac biét la dung du cac loai huong,
udng, xo0a, rudi vao than dé dét. Huong la
mot vat chat cla thé gian vo thudng nay,
nhung né la phudc duc cta Bo-téat, khi
dugc chuyén hoa trong ngon Itra Phat phap
thi thanh cong duic. Su sung tin da hgp nhat
tri hué va cong duc trén con dudng thanh



Phat. Chinh céi nhan vat chat la huong nay, ma ngoai
viéc dac tri hué Phap than, Ngai con dac cong duc la
Bdo than va Hoa than, tuc la thanh Bo-tat Dugc Vuaong,
vi B6-tat 6 thudc tot dé chlta lanh than bénh va tam
bénh cda chung sanh.

“Anh sang soi khdp tdm muai Uc hdng sa thé gidi,
chu Phat & trong dé déng thai khen rang: ‘Hay thay!
Hay thay! Thién nam ti! Pay la chan tinh tan, goi la
chan phap cing dudng Nhu Lai. Néu dung hoa, huong,
chudi ngoc, huong dét, huong bét, huang xoa, phan
long bdng lua céi troi va huong hai thir ngan chién-
dan, dung du tha cac vat nhu vay cing dudng déu
chdng bang dugc”,

D6t than bang Phat phap thi than dy bién thanh anh
sang tri tué soi khap, cai y thic chap than tiéu tan vao
tri hué bén nguyén, tic Phap than cla chu Phat. D6t
than bang huong phudc dic la tinh hoa thanh huong
céng duc. Do d6 dugce chu Phat khen 1a chan tinh tan,
chan phap cing dudng, vi du hai tich tap tri hué va tich
tap coéng duc. Buc Phat dugc xung la Ludng tuc ton,
bac téi ton day da tron ven hai tich tap tri hué va céng
dic. Bang su d6t than cung dudng, B6-tat Nhat Thiét
Chang Sanh Hy Kién ciing di trén con dudng thanh
Phat ay. Vai hai su tich tap tri hué va cong duic, Bo-tat
dat dén Phap than cla tat ca chu Phat va Bao than, Hoa
than cong dc theo I6i nguyén cla ngai. Day la sy tinh
héa than tam bang d6t than ciing dudng, ma déng luc
chinh la 16ng sung tin.

NgaiThién ThaiTri Gia (538-597), trong mot lan nhap
that, tung dén doan “Day la chan tinh tan, chan phap
cing dudng Nhu Lai...” ctia pham Duoc Vuong Bo-tdt
bén sunay, da dai ngo, thay hoi Linh San chua tan. TU
su dai ngod nay, ngai da lap ra tong Thién Thai, lay kinh
Phdp Hoa lam nén tang. Qua day ching ta thady nhimng
cau kinh Phdp Hoa that day ning lugng, c6 thé bung
né bat ct luc nao d6i vai mot tam thiic da chuén bi da.

“Than clia Bo-tat chdy mot ngan hai tram nam mdi
hét. Sau do, ngai sinh ra khi Phat Nhat Nguyét Tinh
Minh Buc van con tai thé. Ngai dugc Gidi nhdt thiét
chung sanh ngd ngén da-la-ni. Khi Phat Nhat Nguyét
Tinh Minh Duc diét d6, ngai lai dét hai canh tay tram
phuéc trang nghiém dé cling dudng xa-Igi Phat, mai
bay van hai ngan nam, khién v6 s6 ching sanh cau
Thanh van, v6 s6 vé lugng ngudi phat tam Vo6 thuong
Giac ngd, déu khién tru trong Hién nhdt thiét sdc than
tam-mudi... Sau d6, dung nhu i thé nguyén, hai tay
hoan phuc nhu cd”

Hai tay la d€ cdm ndm nhing su vat tudng la bén
ngoai minh. D6t hai tay la d6t chap phap, ké ca nhiing
phap cao ca nhat, “hai canh tay tram phudc trang
nghiém’, dong thoi tinh hoa phudc dic thanh céng
dic. D6t chay chap nga va chap phap & muc vi té va
tich tap thém céng duc la con dudng clia B6-tat trong
Mudi Dia. Khi d6t hét thi Phat tdnh hoan toan hién

hién, “Hién nhat thiét sac than tam-mudi”. Hién nhdt
thiét sdc than tam-mudi la Phap than biéu 16 noi tat ca
sac tudng, day dugc goi la Sac than, gébm Bao than va
Hda than.

Mot B6-tat da dot than va hai tay dé cung duding,
dét chap nga chap phap bang long sung tin, thi vi dy
nhap vao phap gidi Phdp Hoa, va la phap gigi Phdp
Hoa. Phién nao chudng va s& tri chudng chay tiéu, thé
giGi Phdp Hoa hién bay tron ven. Thé gidi sanh ti dugc
chuyén héa trong ngon Itia sung tin thanh thé gidi
Diéu H(iu, Hién nhat thiét sdc than tam-mudi.

S& di Bo-tat 6 thé lam mot “khd hanh” 1a d6t than
cung dudng trai qua thai gian rat lau nhu vay vi ngai da
dugc nghe va théng té kinh Phdp Hoa, biét rang moi
khd hanh, céng duc, tri hué cla ngai déu xay ra trén
nén tang phap gidi Phdp Hoa, tic la trén nén tang Nhu
Lai tho luong va Nhu Lai than luc.

Duic Phat néi Bé-tat Dugc Vuang da xa than bé thi
s6 nhiéu v6 lugng tram ngan muén Uc na-do-tha nhu
thé. Puic Phat con khéng dinh:

“Néu c6 ngudi dem bay thir bau day ca coi tam thién
dai thién cing dudng Phat, cac Dai Bo-tat, Duyén gidc
va A-la-han, cong duc ngugi 8y dugc chdng bang mot
ngudi tho tri kinh Phdp Hoa nay, tham chi mot bai ké
b6n cau, phudc clia ngudi nay la cao tot nhat...

Kinh nay c6 thé clu tat ca ching sanh, khién xa
lia cdc khé nao, Igi ich cho tat ca ching sanh, day da
chd mong ciu nhu ao nuéc trong mat c6 thé lam man
nguyén nguci khat, nhu ké lanh dugc Ira, nhu con gap
me..., co thélam cho ching sanh xa lia tat ca khd, bénh
tat, dau dén, c6 thé ma su tréi budc clia tat cd sanh tu.

Néu c6 ngudi nghe pham Dugc Vuong Bé-tdt bon su
nay ma c6 thé tuy hy tan than, thi ngusi dy & doi hién
tai trong miéng thudng bay ra mui thom hoa sen xanh,
16 chan 16ng naoi than thudng bay ra mui huong chién-
dan-nguu-dau, dugc cdng diic nhu da nai trén”.

Tém lai, kinh nay day du tat ca cong duc, tri hué va
hanh cta B6-tat cau thanh Phat.

& day ching ta c6 thé hoc theo hanh clia Bo-tat
Dugc Vuong. D6 la su sung tin vao Phat va kinh Phdp
Hoa, su sung tin ay dugc thap 1én ngon I&ra nha thién
dinh, thién quén va cac hanh.

Ngon Ita sung tin ciing dudng dy thiéu chay chap
nga va chdp phap, phién ndo chuéng va sé tri chudng.
Cac chudng tiéu tan dén dau thi Phap than (Chan
khong) va Bao than Héa than (Diéu hiru) hién ra dén
d6.Trong ngon Itra sting tin dy ¢ du tat ca Phat phap vi
n6 kéo theo gigi dinh hué, cac hanh, tu bi, tri hug, céng
duc dé chuyén hoa thé gi6i sanh ti khé dau thanh
phap gidi Phdp Hoa.

Su sung tin dy la ngon Ira chay bang moi thi nhién
liéu Phat phap, d6t tiéu nhiing che chuéng nai than
tdm chdng ta ma chung ta da tu tao, dé€ 16 Phat tanh
vién man vén san co6 noi mi ching ta. m
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HUONG BDAO

Soc manh

cua tanm

PUC HANH

anh biét tham an, tham vong, tham duc,

thuong yéu, trach moc, gian hon, tang béc,

vui mung, au lo, ich ky, sg hai, buén ténh...

clia con ngudi trén thé gian nay dugc hién

[0 ra ngoai than &16i noi va hanh déng trong
dai s6ng hang ngay. Cac nha ngdén ngit c6 dai Trung
Quéc goi tanh biét dé la tam sau khi ché tac ra chi
Tam. T d6 cho dén nay, ngudi Trung Qudc va Viét Nam
déu noi la tam mot khi dé cap dén su biét clia chidng
sinh (con ngudi).

Cac nha Phat hoc goi tanh biét ctia mudn loai hiu
tinh chung sinh néi chung, loai nguai néi riéng la Phdt
tdnh, sau khi thay Phat néi trong cac kinh Dai thira, nhu
Phdp Hoa, Thdng Man... Phat tanh la tanh vén trong
sang nam sau trong bd ndo chung sinh nén duoc goi
thém cdi tén Nhu Lai tang. Phat tanh va Nhu Lai tang
khong khéac nhau, déu la da séng co biét cia muon loai
hitu tinh ching sinh, du tanh biét séng theo ban nang
cua loai suc sinh, van do luc Phat tdnh ma c6. Do vay
c6 Phat ténh, la cé van hitu ching sinh, khdng cé Phat
tanh, khong c6 chung sinh van hitu. Cac nha luan su
Phat hoc goi Phat tanh, Nhu Lai tang la linh tri, linh gidc,
tué giac binh dang, tdm tri sédng sudt do qua nhan thiic
thay dugc nhu nhau. Chi khac thé, té, liét, thang, ban
nang, nhan thic, bién ké s& chap la do ban than 1én, nhé
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& moi truong thac sinh (y bao, chanh bao), dung nhu loi
Phat noi: “Tdt cd chiing sinh déu cé Phat tdnh” va sé thanh
Phat & tuong lai, néu Phat tanh cla mdi chdng sinh trd
vé nguyén thé thanh tinh trong sang tuyét déi.

Nhu vay trudc khi tdm con ngudi néi riéng dugc co
tué giac thanh Phat, tam con ngudi bi den t6i, u am? Dich
thuc nhu vay, dung nhu kinh Ldng Gia, Duy Thiic xac dinh
r6 rang: “Phat tdnh Nhu Lai tang trong ban thén ching sinh
vén trong sdng nhu kim cuong, nhung bi den t6i, u dm, si
mé, dan dén la do cdc thir 6 trugc, phién nédo, vé minh cta
con ngudi tu bao vay, ché ngu Idy Phét tdnh ctia minh”.

Phat tanh Nhu Lai tang bi cac thd vé minh, trién
phugc, phién ndo bao vay, ché ngu nhu vay, dugc Lang
Gia thay vao d6 bang cum tur thuc A-lai-da dé dién noi
r6. Mac du Phat tanh bi céc thit 6 nhiém bao vay nhan
chim nhu vay, nhung tdm chiing sinh van c6 biét moi
thi trong ddi s6ng. Biét tir si mé khong chanh tri, cho
dén biét c6 chanh tri thanh thién. Cho nén sticmanh clia
tam gom ¢ ta tam va chon tam. Tam biét si mé khéng
chanh tri thudng dugc hién 16 ra 15i néi va hanh déng
ac. Tam biét c6 chéanh tri dugc hién 16 ra I5i néi va hanh
dong thién, vé nga khong chép truéce. Cho nén khi nao
nghe, thay dugc 16i no6i va hanh dong ac & ngudi nao
dé, la biét ngay thic A-lai-da clla ngudi dy chua dugc
ti€p nhan cam 16 phép vi cla Phat, tuc la Phat tanh cta



ngudi dy dang bi nhan chim bai vé minh, phién nao. Va
khi nao nghe, thay dugc I&i n6i va hanh dong thién cla
ngudi nao do, la biét ngay thic A-lai-da clia ngudi dy
dang dugc 16t xac vd minh, tién dan dén Bach tinh thic,
tuic a Phat tanh clia ngudi dy dang dugc tiép nhan cam
16 phap vi clia Phat. Day la thai diém clia ngudi biét tu
tap Phat phap. Ngudi biét tu tap Phat phap khéng han
dinh la gidi nao, ma hé c6 nhan thic rang con vé minh
chap nga phién néo ac trugc trong tam la diéu chudng
ngai cho viéc tu tap, can phai tiéu trii, dut sach cho hét,
thi méi c6 thé yén tinh than tam trén budc dudng tu tap,
do c6 quyét tam nhan nhug, tinh tan ba-la-mat trong
ting budc hanh tri Phat phap. Cau chuyén “Hat déu biét
nhdy” sau day chiing minh cho thay ngudi cé nhan thiic
dut tri phién néo trén dudng tu tap:

Gilra bién gigi Tay Tang va Tay Khuong c6 mét ba lao
ngheéo, séng c6i ciit mot minh trong mai nha tranh nho
nho. Cudc séng vat chat cla ba dugc bao dam bang
nghé trong trot ngl cdc trén vai sao dat. Von co thién
can b6-dé, ba nhan thuc rang sé di con ngudi va kiép
sOng thuc tai ctia ba da va dang bi chim dam trong
viing sau day khé nao, gian truan nhu vay, la do qua
bao nghiép ac clia d&i trudc deo déng giay vo than tam
cla ki€p s6ng hom nay, la diéu khéng thé tranh khoi.
Muén ra khai sinh tit khé dau dy thi phai tu tap Phat
phap, trong d6 c6 sam héi an nan, ding tao nghiép
ac nia, thi cac ac trugc phién néo, vé minh, chap nga
sé lan luot bi tiéu trir hét, 1a dugc c6 giai thoat sinh tu.
Sau nhan thiic do, ba quyét chi di tim thién hitu tri thiic
Phat gido dé héi tham; c6 cach nao lam cho tiéu tri
nghiép chudng phién nao, dugc an lac thanh tinh.

Thé réi ba dugc moét khach hanh huong” chi bao va
hudng dan cho ba cach tri tung cau than chd ngan sau
ch “Om Ma Ni Pdt Mi H6m” cia B6-tat Quan Thé Am rat
can ké. Sau do6 ba vui ming va Idm bam cau than cha
turtrén dudng vé nha. Nhung vai tudi gia va khéng biét
ch{, cho nén ba nh& 1on am “hém” thanh ra am “khuya”
Tu d6 ba ct nhé trong long “Om Ma Ni Pat Mi Khuya”.

Dé& gilr cho tam yén tinh dliing tap niém, ba dé mét
cai bat c6 dau nanh va mot cai bat khong trudc mat
cho viéc tri tung sau gi& khong tréng trot va budi téi.
Sau méi lan doc xong cau than chid nhu vay, ba dua tay
lay mét hat dau tir bat c6 dau, bo qua bat khong. Ca
nhu thé tir c6 qua khéng suét 30 nam khéng ngling
nghi bita nao. Ngoai ra ba con tri tung trong luc cuéc
dat tréng trot trén nuong dau nia.

V&i tam thanh tinh khéng hé bi tap niém, mét long
thanh kinh lén chu Phat va cuong quyét tri tung than
chu ctia ba lao, chinh la nang luc mau nhiém, cho nén
vao thdi gian gan 30 nam, ba lao khéng can dua tay
nhat hot dau, co 1é do vi chi thanh tri tung ma quén
nhat. Ay thé vay ma nhitng hot dau tir bat cé tu dong
nhay qua bat khéng, sau méi lan doc xong cau than
chu “Om Ma Ni Pdt Mi Khuya'.

Trudc hién tugng nhiing hat dau tu déng biét nhay,
ba lao van gili tdm thanh tinh, tu biét minh da hanh tri
dung phuong phép va su sam héi & giai doan sap sua
dugc vién man. Mac du nhu thé, ba lao an nhién tiép
tuc tri tung than chu, khéng sanh tam tu dac.

Vao mot chiéu no, c6 mot vi cao tang Tay Tang di
ngang qua vung do, bdng nhién thay cé mét viing anh
sang ruc ré tu tap léu tranh dudi thung ling toa ra. Vi
Tang Tay Tang lay lam kinh ngac, nghi tham trong long
rang hao quang trong mai nha tranh kia dang chiéu
roi ra nhu vay, phai la hao quang ctia nhitng bac dao
su chiing dac dao qua Phat, B6-tat. Sau dé vi Tang Tay
Tang di xuéng, vao tup nha tranh cda ba lao.

Khi vao, ba lao khong hay biét gi, van ngdi tri tung
than cha. Vi Tang ding lang nghe am thanh “Om Ma
Ni Pat Mi Khuya”. Thdy ddu hiéu c6 ngudi phia sau, ba
lao quay lui, ding 1én chap tay bai xa vi Tang, nhung
am thanh “Om Ma Ni Pdt Mi Khuya” van phét ra tu doi
moi cla ba.

Sau giay phut tham hoi, viTang cé nha y néi véi ba lao:

- Ba cu oi, ba da doc sai ch{t chét chia cau than chi réi.

- Thua ngai, sai nhu thé nao, xin ngai chi lai cho con.

- Chir “H6m” ch khong phai chir “Khuya”. Ba phai
doc “Om Ma Ni Pdt Mi Hom” mdi la dung, diing doc “Om
Ma Ni Pat Mi Khuya'.

Sau |&i stra sai cGia vi Tang, ba lao nhan ra biét minh
da doc sai su6t 30 nam qua. T d6 ba rat la budn cho
su nham lan trong dai dy, suét 30 nam chi la da trang
xe cat bién Dong. Tuy vay ba van néi 18i cdm on su slra
sai clia vi Tang.

Sau khi viTang chao tam biét ba lao ra vé, ba lao tiép
tuc tri tung than chd. Lan nay ba tung ding “Om Ma Ni
Pdt Mi Hom”, nhung trong long van budn rau dugc xen
ké luc tri tung, vi thdy rang su tri tung 30 ndm qua that
la ung céng, do dé ba viia tung vira rei nudc mat.

Vi thé cho nén lan tung cau than chi sau nay, nhiing
hét dau khong con ty déng nhdy nifa, do vi tam ba bi
réi loan, mat thanh tinh, do vdy anh sang hao quang
kia cting bi mat luén.

Dé quan sat lai nai tup léu tranh ctia ba 1o c6 con
ti€p tuc anh sang ay khéng, mét hom no, nhan trén
dudng vé tu vién, vi Tang ding lai, nhin xuéng tap léu
tranh ctia ba lao, chi thay tup léu tranh bi chim ngap
trong bong t6i den, that la diu hiu va u dét vé cling!
Vi Tang lién giut minh, nghi rang minh da hai ba ldo ay
roi, la 1am cho ba mat thanh tinh tam, khéng con tap
trung tam y, bi réi loan tdm, nén khéng con hao quang
chu Phat chiéu roi nira. Vi Tang lién véi va di xuéng, vao
léu tranh ba lao, va néi rang:

- Ba cu 0i, IGi ta ndi hdm no véi ba, chi la 16i vui dua
day thoi! Chu cau than chi ma ba da tung lau nay mai
dich thuc la dung.

- Con cam on Hoa thugng. Vay ma con tudng rang
c6ng lao tri tung than chud 30 nam bi tréi theo gié may roil
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Vi Tang di roi, ba lao vao tiép tuc tung than chd “Om
Ma Ni Pdt Mi khuya” nhu thud nao.

Dé& xem lai su tung niém cula ba ldo lan nay & cau
“Om Ma Ni Pdat Mi Khuya” c6 dugc hiéu lyc nhu ci hay
khong, nhan ca héi di dén tu vién nho, vi Tang ding
trén dinh d6i nhin xuéng. Qua that ngai thay tap léu
tranh cla ba ldo dugc tiép tuc tda ra anh sang hao
quang ruc r& nhu xua, do tam tu ba lao dugc an tinh,
tuci vui trd lai va cling la lic nhiing hét dau tu dong
nhay trd lai.

Nhadn thic

Cau chuyén trén cho ta thay thiic A-lai-da & méi con
ngudi, bat luan giai cdp nao, hé co tu tap Phat phéap
dung cach, dung phap mon, du cho c6 16 1am, khéng
c6 y tri tung sai am, ma tadm ludn kién tri thanh tinh,
khéng bi réi loan déu dugc chuyén thanh Bach tinh
thuc, c6 tri tué Phat.

Thuc A-lai-da dugc chuyén ddi thanh Bach tinh thiic
dugc goi la chon tam, tam giac, tam khong, thién tam.
Con thuc A-lai-da chua dugc chuyén déi thanh Bach
tinh thuc, goi la ta tam, 4c tam, vong tam. TU day cho ta
thay rdng tam la chui té. Chli c6 nghia la tu tai, an nhién,
khong bi ngan cam, can trd giéng nhu éng chu cla
mot nudc, nén mudn di dau, & dau cling dugc vi do uy
quyén lam chd. Té c6 nghia la cdt dat, diéu dong, diéu
khién, sap dat, sai su... giéng nhu quan té tudng trong
triéu vua, la vi quan diing dau trong tat ca cac quan vai
vai tro cat dat, sai st tréng coi viéc triéu chinh quéc gia.

Tam la cha té duoc vi nhu dng vua trong mét nudéc

Da la vua, ¢ vua thién va vua ac déu la chu té cai tri
dan trong nudc. Cho nén vua &c, vua thién déu chi té,
tu tai nhu nhau. V&i 6ng vua cé thién tam, nhan tt, dao
duc thi thudng quan tam dén dai séng toan dan, cham
lo cho dan dugc an cu lac nghiép va ra [énh tu tap Phat
phép. Con 6ng vua cé ac tam, thi budng xudi viéc cla
dan, d& mac cho toan dan ra sao d6 thi ra, déi no mac
k&, khd ach mac ai, vua an nhién hudng lac, trac tang,
sa doa v&i cung phi my n(r.
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Hai 6ng vua néi trén, bén thién bén ac, ca hai déu
6 stic manh uy quyén nhu nhau. Ong vua ac cé uy
quyén qua hanh déng ac. Ong vua thién cé uy quyén
qua hanh déng thién.

Clng nhu vay, tam thién va tam &c, ca hai déu co luc
cht té nhu nhau. Chii té ctia tam thién 1a tam luén luén
hang chuyén trén dong séng vé ngd, yém ly, thanh
tinh, luén vi tha, thudng ctu gitp chdng sinh ly khé
dac lac vé vat chat va tinh than. Cha té cta tam ac, 1a
tam ludn ludn hang chuyén trén dong séng hiru nga,
ich ky, khong cttu gitip chidng sinh mét chut Igi lac nao,
ngugc lai lam cho chiing sinh bi nghéo doéi, khé nan...

Cho nén Tam la chti té ctia Luc dao, luan héi khé, con
Tam ch(1té chia Phat dao, Bo-tat dao, thi gidi thoat sinh tl
khé dau, chét vé coi Phat, dung nhu kinh van néi: “Tam
gid, dao chi chd t€. Bung nhu vay, ¢é tdm la ¢é dao, dao
theo tam, tadm nao thi dao dy. Tam Phat la c6 Phat dao
trong tam. Tam B6-tat la co Bo-tat dao trong tam. Tam
nhan tu la c6 nhan dao trong tam. Tam tu phudc, tu hué
la c6 Thién dao trong tam.Tam san han va nghingdla cé
A-tu-la dao trong tam. Tam hung bao gay khé dau cho
tha nhan la tam c6 Dia nguc dao trong tam. Tam tham
lam bdn sén la tam c6 Nga quy dao trong tam. Tam si mé
tham duc la tam c6 Suc sanh dao trong tam.

Qua tu tudng “Tdm gid, dao chi chu té” ctia kinh van
noi vé chl té clia tam dugc thé hién qua phan giang
luan trén, ta thdy ré thém vé vai trd cla tam. N6 via
ch( té€ dao nghiép, vira tao tac ra dao nghiép, tic cac
chdng ti nghiép Thién, Ac va ciing viia thai hoi hay
ngung lai cdc dao nghiép mdi do nhan thic hay khéng
thich hgp, du thién hay ac. Cho nén tam chd té bam
sat theo dao nghiép do, ti thuc tai cho dén doan cuéi
cla cudc ddi, 1a mot quy luat at phai khong thé chéi
tur dugc, du la dao nghiép cudi cing d6 la dao nghiép
A-tu-la, Nga quy... hay Phat dao, Nhan dao, Thién
dao... Tat ca déu la dao nghiép ca. Bsi vi mot coi dén
cGia mbi con ngudi & cudi doi, la coi Phat, Trdi, Ngudi,
hay Nga quy, Suc sinh... déu do qua bao nghiép cua
doi nay, 1a luc dén cac coi ndi trén. Noi ré thém, tam



6 luc vé loai dao nao, tam lién lién két véi loai dao do
ngay trong ddi nay va dai sau.

Tam cha t€ dao, tao tac ra dao, deo dang theo dao
nhu vay, ré thuc méi ngudi déu cé nhiéu tam, nhiéu
dao néi két nhau khong nguing va ciing ¢é khi chi co
mot tdm, mot dao. No6i nhiéu tam, nhiéu dao ciing
dung, n6i mét tam, mot dao cang dung hon.

Mot tam, néi theo tiéng Trung Hoa la Nh(t Tam, tam
dé la tam Phat, Phat dao la dao giac ngd, con goi la
B6-dé tam la con dudng gidi thoat sinh t&r do qua qua
trinh hoc Phat va thuc tap quan niém ma dat dugc dao
gidc ngd vo nga.

Nhiéu tam, chi cho tam vong dong, tdm mé, tam vo
minh do duyén vdi sac tran ma c6. Hé cé nhiéu tam la
6 nhiéu dao, vi tdm la chu té tao tac ra dao, tdm chay
theo dao, dao hang chuyén trong tam lién tuc, khi thi
tam Phat (Phat dao), khi thi tam ngudi (nhan dao), khi
thi tam trai (thién dao), khi thi tam tham (nga quy dao),
khi thi tam duc lac (suc sanh dao), khi thi tdm san han
nghi ngd (A-tu-la dao), va khi thi tam hung d{ (dia nguc
dao). C& nhu thé ma hang chuyén khéng dut trén dong
tam thdc con ngudi, dong tam thic dang chidia nhiéu
khoi lugng v minh phién nao, la luc tac dong lam cho
tam khdi lén nhiéu thir dao mét khi tai nghe moi thi
am thanh, mat nhin dén nhiéu d6i tugng vé sac (vat
chat) va ngudi, lién hién 16 ra nhiing tht dao ay & 15
noi va hanh déng thién cé, 4c cé. Ac nhiéu hon thién,
trong d6 cé danh cap, tudc doat, bao hanh, mang chi,
vu khéng, bia dat, sach nhiéu... va noi tham, chli tham,
dan nhan déi tugng... va cliing c6 hanh dong tén gido
nhu lé Phat, tung kinh, nhung sau d6 khéi lén long tham
danh cap vat dung cta thudng tru Tam bao mét cach
ngang nhién, tu thong qua chic vi tdn gido, quyén uy

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2016

clia minh, d6 la nga quy dao, do béi Phat dao khong
viing manh & gid phut trudc ldc tung kinh [é Phat.

Nhiéu tam, nhiéu dao nhu vay goi la tam vo thudng,
tuc 1a tam khéng thudng, ludn vong dong, bién chuyén
lién tuc theo tiing sat-na, gidy phut. Trong méi sat-na,
gidy phut nhu vay, tam con ngudi pham phu chua thay
dao vé nga, déu thudng khailén vo s6 tam xen ké nhau,
khi thi tdm nhan ban, khi thi tdm san si (A-tu-la), khi thi
tdm tham (nga quy)... Thinh thodng méi c6 tam Bé6-
tat nhung, khong lau. N6i chung, tdm thién, tdm ac, an
hién, d8i thay, bién dong trén dong tam. N6i theo kinh
van: Tam vo thudng bién chuyén la luc dan dén bat an,
khong chanh niém, loan dong, khong cé dinh luc...
Tam nhu vay kho c6 thé sanh trudng tri tué. Khéng co
tri tué, khéng thay dao dé hanh, du phap mén niém
Phat cau vang sanh la phap mon don gian, dé nhat,
nhung van cé dao ly niém Phat, d6 la dao ly “nhit tam
bat loan”, do vay tam niém Phat la phai c6 Tam khéng
loan dong (Nhat tam bat loan) nhu ba gia tri tung: “Om
Ma Ni Pdt Mi Khuya”, thi mai c6 thé dat dao gidc ngod
giai thoat (Phat dao, B6-dé tam, tri tué Phat).

Vi thé cho nén chu Phat déu c6 cung I6i day cho hang
pham phu ai muén dat dao v6 nga, gii thoat sinh tu,
vang sanh Cuc Lac, la phai thudng hang dua tam an tru
vao chanh niém, tinh lang, thanh tinh (tu tinh ky y) trén
van hanh hoc va tu tap Phat phap doé la tam Phat, Phat
dao. Tam thuong an trd vao dinh, thanh tinh nhu vay,
dugc chu T6 goi la “thudng lac ngad tinh”. m

Chu thich:

* Vi khach hanh huang chi cho ba ldo tri tung cau than chy,
chinh 13 B6-tat Quan Thé Am thi hién; Phéng theo “Nhiing hat
ddu biét nhay’, Lam Thanh Tuyén-Pham Hué dich, tr.9-23.

Ban Bién tap Vdn Hoa Phdt Gido da nhan dugc mét s6 thu dé nghi tang bao, Toa soan da chuyén
dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tu va than hiu; nam mai 2016, cac ca nhan,
don vi hudng Uing tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung tam xa hoi
tron nam vai danh sach nhu sau:

Mot doc gia :50 cusn/ky  ©.Vd Ngoc Khéi : 5cudn/ky  Cty Nén Hanh Phic, QBT : 2 cudn/ky
*O.Pham Van Nga 146 cuén/ky  BaTon Niu Thi Mai,Q.BT  : 5cuén/ky  Cty TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :40 cuén/ky  Cia hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Cty Tan Hiép,Q.6 1 2 cudn/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  Phattd Truong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat tir Quang Kinh 1 2 cuén/ky
Cu si Luong Trung Hiéu :12cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky €6 Chau : 1 cudn/ky
Phat ti Diéu Pinh :11 cuén/ky €6 Hué Huong : 5cuén/ky  PT.Nguyén Thuan 1 1 cudn/ky
Co Nga :10 cuén/ky  Hoang My - Thién An : 5cudn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky  C6 Nguyén Hoa : 4cudn/ky  Téng s6 béo tang ky nay: 370 cudn
0. Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 4 cuén/ky  Moi thong tin vé chuong trinh tang bao
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
BaLyThuLinh :10cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  xahdi...,xin lién lac: Toa soan, 294 Nam Ky
My thuat tuong Zen Art :10 cuén/ky  Hoan Ai - Hué Minh : 3cudn/ky  KhdiNghia, P.8, Q.3. TP.H6 Chi Minh;
0. Bui Phong Luu : 8cudn/ky  O.TaHiu Chung : 3cudn/ky  Phong Phdt hanh VHPG : (08) 3 8484 335
Phatti NguyénThiHoa : 6cudn/ky  Phat tu Diéu An : 2cudén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com
Héng Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  ChiTuyén,Cty CokhiMéLinh: 2 cuén/ky Ban Bién tdp
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Sethng hea

cua Phat giao Pai thuia

THICH NHU PIEN

hai di tir An Do cach day 26 thé ky, gido ly ctia

Buic T phu Thich-ca Mau-ni bat dau téa chiéu

tU c6i cay B6-dé linh thiéng; va ké tir d6 dén

nay, gido ly tU bi tri tué ay da lam cho khong

iét bao nhiéu ching sanh dugc goi nhuan

an phap va. Bat luan la A Au hay My Phi Uc, dau dau néu

¢6 nhiing ngudi hudng thién, muén tu hoc va can cau su

giai thodt, thi gido ly kia chinh la nhiing chat liéu duéng

sinh dé gitip cho con ngudi mau ra khoi vong tuc luy cla
mot ki€p nhan sinh.

Dau tién Duc Phat néi nhiing cdu chuyén thudng nhat
clia sanh, gia, bénh, chét. Soi r6 nguyén nhan tur dau cé
nhimng hién tugng nay, réi tr d6 Ngai chi cho phuong
phép chira tri nhitng can nguyén coi ré kia. Day chinh la
mot bai thudc than diéu ma gido ly kia da cung ting cho
con ngudi. Poc bo A-ham 1a bé kinh can ban cé nguyén
thay bang tiéng Pali, dugc dich sang chr Han ciing nhu
tiéng Viét, ching ta thay rai rac khap do day nhiing cau
chuyén thudng nhat xay ra trong ddi séng hang ngay ma
Buc Phat mudn day cho cac dé tir hay nhimng ngudi c6
duyén vdi Phat phap.

Vi du c6 hém con sém, chua dén gid di vao thanh khat
thuc, Puic Phat quan sat nhan duyén, thdy rang 6ng Pham
Chino da dén thai ky dugc khai thi; nén Ngai da ghé qua
nai cac Pham Chi dang tu hop. Khi Buic Phat dén, c6 ngudi
cung kinh chao, c6 ké ngéi yén, co ngudi ra vé hdng hach
khinh thudng Ngai va cling c6 1dm ngudi hiém khich chui
rta mang nhiéc. Tat ca nhiing viéc lam dy ctia Pham Chi
da6i v6i Ngai hau nhu khéng bi chi phoi, vi Ngai da quan
sat ky trong tung trudng hgp mot, sau dé Ngai tir tén hoi
tling cau chuyén mét. C6 ltc Pham Chi tra I6i, ¢ khi Duic
Phat giai thich. Khi hiéu thau dao réi nhimng ngudi ngoai
dao kia xin quy y vé&i Buc Phat.

Nhimng cau chuyén trong kinh A-ham la nhiing cau
chuyén xay ra thudng nhat trong cudc séng hang ngay.
Doi khi Phat ndi & nhiing canh gidi khac; nhung 1am ldc
cling néi rat cao vé tanh khéng, vé vo nga. Vi du ¢ hém
Duic Phat bat gap dé tr ctia Ngai dang ngéi thao luan vé
su thanh 1ap va sy huy hoai clia thé gidi nay; nhung quy
thay Ty-kheo dang di dén ché bi 16i. Lic dy Dc Phat lai
xuat hién dé giai bay. Ngai no6i vé duyén sanh va duyén
khd&i. Ngai noi vé vo thudng va sanh diét. Ngai ndi vé
thanh, try, hoai, khéng... Tat ca déu nham giai bay cho
chuTy-kheo nhiing chd con néng can.
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Duc Phat cling da noi vé nhiing ngay chay trong moét
thang tir ngay mong mét, mong tam, ngay 14, va nta
thang sau gém ngay ram, ngay 23 va ngay 30 (29 néu
thang thiéu). Trong nhiing ngay chay tinh nay, Buc Phat
khuyén cac Phat tir nén tho Bat quan trai. Ly do la trong
nhiig ngay mong 8 va 23, chuThién & c6i Trdi sai nhimng
Thién st di vao nhan gian dé tuan tra xem thi viéc lanh
dir ctia thé gian. Néu trong nhiing ngay dy con ngudi tai
thé gian nay biét kinh trong Tam bao, Su trudng, cha me,
€6 long thuong d6i véi ching sanh va lam lanh lanh dd,
khi cacThién st nay béo lai cho chuThién nhu vay thi chu
Thién rat hoan hy va néi rang: Clra thién dudng dang mé
dé dgi chd nhiing ngudi nay.

Vao ngay 14 va 30 (néu thang thiéu la ngay 29) chu
Thién sai hai vi Dong cung Thai tl truc tiép xudng coi
Ta-ba nay dé xem xét chung sanh c6 hanh thién hay
khong. Néu chung sanh trong c6i Nam Diém-phu-dé
nay c6 gilr gidi, c6 tho Bat quan trai trong nhiing ngay
nay, biét quy kinh ba ng6i Tam bao, c6 hiéu vdi cha
me, hoa thuan véi huynh dé trong gia dinh. Khi hai vi
DoOng cung Thai ti nay thdy nhu vay réi vé béo lai cho
vi Troi D& Thich. Ngai tuagi cusi bao: Nhu vay la A-tu-la
da gidm va chu Thién sé tang.

Dén ngay modng mét va ngay ram dich than vua coi
trdi Tam thap tam thién di vao c6i nhan gian nay. Néu cac
chung sanh & i nay ludn cé tam lam viéc thién, lanh xa
nhiing viéc 4c, an chay, tho Bat quan trai, giup ddi, cdu
ngudi, quy kinh noi Tam bao... thi D& Thich rat hoan hy.
Vi con ngudi muén xa lanh téi 16i, mong dugc sanh vao
thé gidi an lanh han sau khi mang chung & c6i nay. Néu
khoéng dugce nhu vay Dé Thich khong hoan hy.

Vay thi viéc chay tinh nay da cé ngay tu thdi ky Buc
Phat con tai thé€, mac dau c6 noi Ngai cling c6 chl truong
la dé tr ciia Ngai c6 thé dung tam tinh nhuc hay nga tinh
nhuc. Khi Phat gido truyén dén phuong Bac nhu Trung
Hoa, Pai Han, Viét Nam... cac vi T6 su Dai thura trién khai
tUnhiing gido ly can ban nay dé thang hoa cho cudc séng
clia ngudi xudt gia cling nhu tai gia vé cac hinh thic nhu
an chay ky mdi nam ba thang hay an chay trudng; hoac
an chay méi thang nhiéu ngay; ngoai sau ngay nhu thdoi
Duc Phat da cha truong. Tinh than nay con dugc nhan
manh rat rd trong kinh Dai Bdt Niét-ban vé sau nay la:
Mudn thanh Phat, khong thé thiéu tam tir ddi véi ching
sanh; nén phai dung hoan toan chay tinh.



VE viéc niém Phat cling da khai di tir thoi Buc Phat
con tai thé. Nhiing gi Ngai da day, trong kinh A-ham
ngay nay van con truyén lai. D6 la: Niém Phat, niém
Phdp, niém Tang, niém thi, niém gidi va niém Thién. Chix
niém c6 nghia la nhé nght, lién tudng vé. Ngay xua chi
lién tudng cé sau viéc trén. Vi |é ngudi cu si tai gia lam
phudc, bé thi, ciing dudng... chi mong cau kiép sau
dugc giau c6 sanh thién va & dé dé hudng nhimng phudc
lac; nén thudng nhé nghi dén chu Thién. Dén khi tinh
than Pai thira dugc trién khai sau thai ky bd phai va nhat
la tinh than Trung quén clia ngai Long Tho hay cac Pai
Luan su khac nhu Ma Minh, Vo Trudc, ThE Than... thich{
niém nay da thang hoa & nhiéu tang 16p cao hon nia.
Do la hinh anh cla Dlc Phat A-di-da va chu vi Phat khac
trong mudi phuong vo bién thé gidi. T mot vi Phat déc
tén nhu Buc gido chd Thich-ca Mau-ni ma lau nay Phat
gido Nguyén thly van ton tha. Nay lai xuat hién thém
Duc Phat A-di-da gido chd i Tay phuong Cuc Lac, ké
dénTinh d6 Déng phuaong ctia Phat A-suc. Tinh d6 Dau-
sudt ctia Buic Phat Di-lac va hang ha sa s6 coi Phat khac.
Day cling la tinh than “nhat niém bién tam thién” trong
kinh Hoa Nghiém théang tién vay. Nhiing gi & An D6 va
cac nudc Phat gido Nam téng chila mot; khi qua dén cac
xU Phat gido Phat trién, bién thanh hai, thanh bén va ci
thé€ ma nhan 1én gap doi.

Vi dy, trong kinh Bdn Sanh, Buc Phat thuat lai nhiing
tién ki€p ctia minh. C6 luc Ngai thuc hanh hanh nhén
nhuc clia moét vi Bé-tat nhu trong kinh Kim Cang cé
dién ta. Luc dy vua Ca-lgi cat hét than thé ctia Ngai. Néu
Ngai dung cai tudng clia su thay, nghe dé tru vao dé thi
Ngai khong thanh tuu hanh Bo-tat nita. Cling c6 nhing
chuyén tién than trong hon 500 chuyén nhu vay n6i Ngai
la su td, 1a chim, la ngudi tho san, la tu si... tat ca déu
mang hanh nguyén ctia mét vi Bo-tat vi doi quén minh
va xa than cau giac ngd giai thoat sanh tlr luan héi. Thé
ma khi Ngai thanh Phat trong ki€p nay, tinh than Bé-tat
hanh nhu thé it thdy dugc trién khai nhu tinh than cda
Phat gido Pai thua.

Dén kinh Luc D4, kinh Bdt-nhd, kinh Kim Cang... la su
thang hoa clia B6-tat hanh va lam sang té thém tinh than
can ban ctia Ban Sanh truyén, vén la nhimg mau chuyén
do chinh kim kh&u clia Duic Phat ndi ra; va sau nay, vao
dau ky nguyén duong lich dugc bién tap thanh tiéng Pali,
dugc truyén ba réng rai khap noi trong cac xi Phat gido
Nam téng ngay nay. Vay thi luc d6 van hanh von la nhimng
diéu can ban ctia mét con ngudi khi thuc hanh hanh Bo-
tat nhu: b6 thi, tri gidi, nhan nhug, tinh tan, thién dinh, tri
tué. Pay cling chinh la sy thang hoa ctia Dai thira tur can
ban Phat gido Nguyén thuy. Vi 1& khi tu tudng Phat hoc
tai An Do da chin mudi sau gan 800 hay 900 nam tai qué
huang Buic Phat, Itc bay gid tinh hoa ay lai bay béng va
hoi tu dén phuong Bac chi khong phai la phuong Nam.
Vi [au nay phuong Nam vén di da hap thu tinh than Phat
gido cd dién roi.

TU sdu hanh clia B6-tét khi di vao doi dé d6 sanh, sau
hanh kia da tré thanh 12 16i nguyén ctia Buc Phat Dugc
Su Luu Ly Quang Nhu Lai, r6i 12 16i nguyén ctia Buc Phat
A-suic cla cbi Tinh d6 Diéu Hy nam & phuong Déng; noi
day con co6 kha nang thau nhan nhimng ngusi ni mudn
vang sanh vé thé gidi clia Ngai, ma trong Nguyén thiy
Phat gido kho thdy dugc hinh anh nay.

R&i 12 16i nguyén clia Dlic Quan Thé Am Bé-tat. Tuy
nhiing IGi nguyén nay nuong vao kinh Diéu Phdp Lién Hoa
lam chinh; nhung Ngai la mét trong hai vi Bo-tat thuong
tha ctia Dlc Phat A-di-da & cbi Tay phuong Cuc Lac. Roi
18 dao duoc nai 16 trong V6 Lugng Tho nghi quy. R6i 24
I6i nguyén c6 xua clia Puc Phat A-di-da. K& tiép bién
thanh 30, r6i 36. Sau d6 1a 42 va dling lai & con s6 48.Theo
nguyén ng( bang tiéng Phan thi Dlc Phat A-di-da chi cé
45 |&i nguyén; trong khi do tiéng Tay Tang gém tat ca 51
va chit Han hay tiéng Viét va tiéng Nhat hay Dai Han van
ton trong con s6 48 nhu xua nay van thuong |é bai, tri
tung xung duong hanh nguyén ctia Ngai.

Nhu vay tir kinh Ban Sanh lam can ban, trdi qua Luc d6
van hanh, Luc d6 tap kinh, Luc Ba-la-mét va c méi lan
thang tién hanh nguyén ctia Duc Phat A-di-da dugc cong
thém sau hanh nguyén. Day la I6i dién dich clia Dai thira
ma ta phai nhin véi tué gidc quan chiéu duy tan, thay ddi
mai c6 thé chap nhan dugc. Néu chi nhin dudi khia canh
thuan nhat, mét [a mot va mot khong thé 1a hai hay con
khac hai niia, thi khong thé chdp nhan su thang hoa cla
Dai thira mét cach dé dang.

T d6 ching ta thay rang nhiing nudc theo Dai thira
hay Kim Cang thua nhu Trung Hoa, Viét Nam, Dai Han,
Nhat Ban, Mong C6, Sikkim, Tay Tang, Bhutan. .. da thang
hoa tinh than Dai thiia dén chd tot dinh. Vi du nhu dudi
thdi nha Budng & Trung Hoa vao thé ky thi VI, tha VI,
Hodc nha Kim bén Dai Han thé ky thGVIII; dudi triéu Thanh
Duc Thai Ti & Nhat thé ky thi VI va Viét Nam vao thoi nha
Ly nha Tran tu thé ky thi XI dén cudi thé ky thi XIIL Tat ca
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déu chi c6 mot muc dich duy nhat la tiép tuc duy tri phat
trién va lam thang hoa tinh than Dai thiia dé€ khé hop vao
doi séng cling nhu van héa ban dia. Néu khéng nhu vay
thi g6c ré chia Phat gido Nguyén thay khéng thé bam chat
vao nai day. Diéu dy qua lich s va su truyén thira ching
ta da thdy rd. Trong khi Phat giao Nguyén thay hau nhu
khéng cé mat tai cac qudc gia Dai thiia nay; diéu dy cling
chang c6 nghia la Phat gido Pai thua di sai nguyén tac
cla Phat gido Nguyén thly, ma & day chi thdng hoa tinh
than Nguyén thiy vén da c6 san tu lic ban dau dy ma
théi. Ngugc lai nhitng x&r Nam tong Phat gido nhu: Tich
Lan, Mién Bién, Théi Lan, Lao, Cam Bét. .. anh hudng clia
Dai thiia Phat gido kho phat trién tai nhiing quac gia nay.
Vi lé van hoa va truyén thong & nhiing dat nudc nay vén
di lau nay da quen véi né nép c, kho long ma khai dong
mot phong trao thang hoa gido ly &y mot cach quyét liét
nhu thai ngai Long Tho con hién tién. Néu khéng co bén
vi Pai Luan su nhu trén thi Dai thira cling khé ¢c6 co ngoi
phét trién doc vé phuang Bic; nhung dong thdi tu tudng
dy cing khé ton tai va phat trién vé phuong Nam. Va
chang, thai thé tao nén con ngudi va lich st 1a vay.

M6t s6 nhiing nha nghién ctu khi ban dén van dé Nam
Bac tdng déu cho rang Bac tong di qua da, sai 16i Phat day
va nhiing gido ly dy von khong cé su bat nguén ti Phat
gido Nguyén thly. Khéng biét rang nhimng nhan dinh
nhu vay c6 qua véi va chang? Bdi [&, néu nhiing manh dat
mau md& phuong Bac dy, dau cho co bé tréng di nla, thi
Phat gido Nam truyén kho ma ton tai cling nhu phat trién
dugc. Ly do la phong tuc, tap quan va van héa clia nguoi
phuong Bac Itic nao cling phai déi thay dé thich hap vdi
khi hau, phong thd, nép séng clia con ngudi tai do. Vay thi
su héi nhap, duy tri, phat trién, thang hoa tinh than Phat
hoc v6n ¢4 s&n tu ngan xua tai An Do trén nhiing dai dat
mai & Bac phuong dau cé t6i tinh gi; nguac lai con mang
dén cho nhiing qué huong nay nhimng tinh hoa tuyét diéu
clia Phat hoc maDao gido va Khéng gido kho bé chu toan.
Vi ca hai nén gido ly nay déu chi day cho con ngudi hoan
thién ki€p séng nhan sinh trong hién thé; con dai trudc va
ddi sau khong co su'tiép ndi lién hoan. Do vay khi dao Phat
nhap thé dugc tiép can vao nhiing xa hoi nay la mot phudc
bau 16n cdia dao Phat khi dem chudng di danh x& ngudi va
tiéng chudng dy lai vang vong mai cho dén ngan sau.

Kinh A-di-da, kinh V6 Lugng Tho von la nhiing ban kinh
€6 nguyén ban chit Sanscrit; nén nhiéu hoc gia cho rang
nhiing kinh dy c6 nguén géc. Con kinh Qudn V6 Lugng
Tho von chi c6 bang chir Han, nén cac hoc gia khéng tin
rang kinh nay da cé tir nguyén thay. Diéu dy cling c6 thé;
nhung cing khong nhat thiét phai la nhu thé. Vi ndi dung
ctia kinh mdi la quan trong, con hinh thic c6 thé thay doi
tuy theo thdi gian va hoan canh tai dia phuong. Vi du nhu
kinh Vu-lan-bén, kinh Bdo An Phu Mdu, kinh Luong Hoang
Sdm, kinh Thdy Sdm. .. vén di do chu T8 ngudi Trung Hoa
dua theo tinh than bao an, béo hiéu, nhan qua ma lap
thanh; nhung ching khéng di nguoc lai tinh than can
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ban gido ly chon truyén la dugc. Mién la n6é khéng lam
cho con ngudi lam vao mé tin, di doan. Bang nay su tha
kinh cha me, 6ng ba, t6 tién von 1a ban sic clia nhing
dan téc nhuTrung Hoa, Dai Han, Nhat Ban, Viét Nam; nén
nhiing ban kinh trén luén hién hitu trong long ctia nhing
tin d6 theo Phat gido Dai thira. Trong khi d6 cac x&r Nam
truyén khong cé nhiing ban kinh nhu vay.

Ngay nay, Phat gido da c6 mat khdp nai tai Au M. Vi
du nhu Phét gido dugc du nhap vao nudc Uc khoang
gan 200 nam vé trudc la do nhiing ngudi Anh, ngudi My
theo Théng thién hoc ctia An D6 chuyén hudng qua Phat
gido. Vi Ié gido ly nay gan sat véi thuc t& nhimng gi ma ho
dang thuc hanh nhu Yoga hay Thién dinh. Phat gido dén
Au chau c6 nhiéu nga khac nhau; chinh thiic cé hai con
dudng. D4 la nhiing nha truyén gido A chau mang gia tri
clia Dao hoc Bong phuong dén nhiing qué huong méi
nay. Ti€p dén, chinh nhimg ngudi Au chau khéng con
thita nhan ton gido hiru than va nhdt than nira, nén ho
da truc ti€p dén cac xi Nam phuong hay Bac phuong &
A chau dé tim hiéu gigo ly & d6. Sau khi tu niém da thanh
thug, ho trg vé lai qué huong clia minh va trao truyén
nhing gi da hoc dugc cho nhing thé hé ké thua.

Phat gido My chau cling vay. Tuy chau luc nay con méi
mé so véi cac chau khac, nhung lai c6 cach ti€p nhan tinh
hoa clia Phat gido ca Nam va Bac truyén bang nhimng
nhan xét dua theo khoa hoc thuc tién dé thuc hanh dao
Phat. Dai s6ng ky nghé vén di lam cho con ngudi dé di
vao chd bé tic, cang thang nhiéu mat trong cudc séng,
nhat la van dé tam linh. Do vay Thién la cach diéu tam
va duy nhat cé thé xoa diu d&i séng noi két clia ho gitia
gia dinh va xa hoi, gilia con ngudgi va viéc lam... dé tr&
nén phong khodng hon va hiéu qua hon; nén ngay nay di
dau cling nghe noi dén Thién trj liéu tam ly, lam xoa diu
than kinh, ma thién Minh Sat (Vipassana) nguyén thay
vén khéng phai dé chi dap (g nhiing nhu cau rat con
ngudi va rat thuc tién nhu nhimg xa héi Au My ngay nay
da ti€p nhan.

Gido ly cia Buc Phat cling chi c6 mét muc dich duy
nhat 13 1am cho con ngudi bét khé dau, tuc luy, lam sao
thodt ly sanh térluan héi la chinh. Con lam nhu thé nao dé
thoat ly thi méi dan toc, méi quéc do cé thé hanh tri theo
phuong phép tu bién ché cho dan téc minh. Nhu vay tinh
than Dai thita madi c6 thé khé hgp mot cach dé dang &
nhiing xa héi Tay phuong nay.

Trong kinh dién Nguyén thdy hau nhu khéng thay
hinh anh ctia nhitng vi Phat tugng trung nhu Buc A-di-da
xuat hién, ma ho chi ton th& nhiing Buic Phat lich st, nhu
Ty-ba-thi Phat, Thi-khi Phat, Ty-x4-phti Phat, Cau-luu-ton
Phat, Cau-na-ham Mau-ni Phat, Ca-di€ép Phat va B6n su
Thich-ca Mau-ni Phat. Trong khi dé tu tudng Dai thua la
tu tudng tién bo, tu tudng thang hoa, khong ding lai &
tu tudng nguyén thuiy; ma tu tudng nay khé hgp vaéi moi
nhu ciu, moi thdi dai, moi hoan cadnh dé chuyén chd 16i
Phat day di vao c6i d&i nay, nham ctu khé dé mé.



Puic Phat A-di-da nhu mét ¢d xe vo tan vai 1oi thé
nguyén thr 18 la sé ctiu do hét tat ca chung sanh: “Néu cé
nhiing chting sanh trong mudi phuong quéc dé niém dén
danh hiéu Ngai tir mét cho dén mudi niém; khi lam chung
ma Ngai khéng dua chiing sanh dy vé céi gi6i Tay Phuong
Cuc Lac, thi Ngai sé khéng & ngéi Chdnh ddng, Chdnh gidc;
ngoai trr nhiing ké pham ti ngt nghich va nhut xién deé”.

Chi dua theo I6i nguyén nay ma méi vi TS su tu theo
Tinh D6 tong cla Viét Nam khac Trung Hoa, Trung Hoa
khac Nhat Ban. Tuy rang cudi cling réi cling chi dé ¢ v
cho viéc vang sanh. Ngai Phap Nhién (Honen), la thay ctia
ngaiThan Loan (Shinran), cho rang niém Phat phai khai di
turtu luc la chinh, sau dé Buc Phat A-di-da mdi ti€p dan vé
Tay phuong. Nhung Than Loan chu truang khéc véi Thay
ctia minh, rang niém Phat khéng can tu luc, chi nuong
vao tha luc bén nguyén la du. Chang sanh chi can nhé
nghi dén danh hiéu Ngai va do ti luc ciia Ngai sé chuyén
chd ching ta vé thé gidi Cuc Lac.

Kinh Qudn V6 Luong Tho va kinh Dai Bdt Niét-ban cho
biét rang nhiing ngudi pham t6i ngli nghich va nhut xién
dé cling c6 kha nang thanh Phat. Vi |é cac phap déu bat
dinh; nén nhut xién dé ciing bat dinh. Ngay hém qua
ho khong tin Phat phap; nhung ngay mai, ngay mét va
nhiing ngay sau nita ho sé c6 kha nang tu thay déi bai
chinh minh. Bay gid it ra ho sé dugc sanh tai nghi thanh
hay thai cung bién dia noi thé gidi Tay phuong Cuc Lac
vdi hai diéu kién. D6 la su tam quy cda chinh nhiing ca
nhan bi pham t6i kia. Hai la can phai c6 nhiing thién hiu
tri thuc di kém. Néu thi€éu mét trong hai diéu kién nay thi
khé ma gidi thoat duogc.

Nhu vay, ngay ca trong gido ly Dai thua, khi tién vé
phuaong Bac, tinh than dy da dugc xay nhuyén ra dé mém
cho, khéng phai nhiing ngudi lam biéng tu, lam biéng
niém Phat, ma dé cho thdy rang long tir bi cdia chu Phat
la vo lugng va anh sang ctia Buic A-di-da cling khéng cé
gidi han, tho mang cia Ngai cling vo cling. Néu ding tu
dinh nui trén thé gidi Cuc Lac d€ nhin vé ngon ndi Linh
Thuu tai c6i gidi Ta-ba nay thi nghin trung xa cach; nhung
néu khéng c6 ngon ndi Linh Thiu & An D6 lam sao nui
Tu-di, ndi Thiét Vi, ndi Dai Thiét Vi dugc hinh thanh? Thién,
ac; nhan, qua; tuong duyén, tuong sanh. .. tat ca déu phai
thang tién, phai trai qua nhiéu khéng gian va thoi gian vo
cling tan nhu thé dé tao nén thé gidi quan nay.

C6 nhiéu ngudi cho rang nhu vay Dlc Phat A-di-da
chdng khac nao mét vi than c6 kha nang ctu réi cho
nhiing ngudi mong Ngai ctiu thoat? Xin thua, hoan toan
khac han. Ngai chi la chiéc thuyén dé chuyén chd ching
sanh ké ca ngudi t6t 1an ngudi xau; ngudi lanh 1an ké d.
Day chinh la ban nguyén ctia Ngai muén dé sanh. Vi Ngai
biét rang néu khéng cé chiéc thuyén dy, ddu cho mot hat
cat nhe cling ¢6 thé bi rai thang vao bién ca dai duong;
huéng gi la nhiing tang da Ién. Cat tugng trung cho
nhiing t6i nho. Pa tuong trung cho nhiing téi lén. Ca 16n
va nho déu dugc dung thdng qua 48 161 nguyén ctia Ngai,

ma nguyén dy dugc thiét lap can ban qua kinh Bdn Sanh
r&i Luc DY, Bdt-nhé va nhiing Duc Phat tugng trung trong
thé gidi htu hinh nay.

Buc Phat A-di-da khong tu lam cho t6i clia chiing sanh
tu tiéu hay, ma canh gidi ctia Ngai la ngi nhiing ching
sanh dy c6 thé nuong vao do6 dé ton tai va tién tu thém
nlta, mac dau 500 tiéu kiép la mot thai gian vé cling tan
dé phéi ndm chd trong hoa sen & thai tang noi Ha pham
Ha sanh, von khoéng thdy dugc anh sang va cling chua
nghe dugc am thanh clia chu vi Bo-tat thuyét phap. Chi
c6 moét diéu la khong bi tra lai con dudng luan héi cdia luc
dao nlra ma thoi.

Theo quan niém cua Phat gido Nguyén thay thi nguai
cu si chi c6 kha nang dén qua vi Du luu la mét trong
b6n Thanh qua va khong thé thanh A-la-han. Ngudi cu
si trong dong phai Nam truyén chi c6 thé sanh Thién dé
hudng nhiing phudc duc, do viéc bo thi & doi nay. Qua
nay c6 thé ndi rdng tuong duong véi qua vi Trung pham
Ha sanh clia nhiing vi Phat ti Dai thua tu theo phap mén
Tinh d6. Vi A-la-hdn c6 nghia la V6 sanh, ma da la Vo sanh
thi i nhiém da dut sach. Chi lam tu st méi mong c6 ca hoi
doan trir 1du hodc clia sinh ti va qua vi A-la-han la qua vi
sau cung.Va nhu vay, qua vi Phat cling khé thay xay ra nai
Phat giao Nam truyén nay.

Trong khi @6, theo Phat gido Dai thira, vdi tinh than B6-
tat dao, ngudi cu si van c6 kha nang thanh Bo-tat dé di
cliu doi d6é ngudi, mac dau con mang than cu si; nhung
néu mudn thanh Phat tdc phai xuat gia, cau giai thoat,
doan lia an ai ca ci tran duyén thi mdi c6 thé ching
thanh Phat qua. Nai day ca Pai thua va Tiéu thua déu
dung thong la phai hoan toan doan lia ai nhiém thi mai
¢6 kha nang thanh Phat; va hinh thic cuéi cung van la
ngudi xudt gia chir khong thé 1a mot cu si. Néu van con
gili than cu si, i duc van chua doan trir thi ng6i vi Phat
van con xa.

Tinh than Dai thira Nhat Ban con di xa hon niia. Vi du
nhu cac vi T8 su khai tdng clia Chan Ngon téng nhu Ngai
Kukai (Khong Hai), cia Tao Bong téng nhu Ngai Dogen
(Pao Nguyén), ctia Tinh dé Chon tong nhu Ngai Shinran
(Than Loan), clia Nhat Lién tong nhu Ngai Nichiren (Nhat
Lién) vao thé ky thi XIll déu la nhiing vi Phat, theo quan
niém ctia ngudi Nhat, dé thang hoa gido ly clia Dic Phat
trong thai ky mat phép nay. Day chinh la tinh than cdu
khé @6 mé, tinh than ctia B6-tat dao va Bo-tat hanh.

Tém lai, tat ca nhiing diéu gi noi gido ly Nguyén thay
da dé cap dén trong nam bé kinh nhu Trudng Bg, Trung
B, Tuong Ung B, Teing Chi B6 va Tiéu B 1a nhiing bo kinh
can ban ctia Nam truyén dugc két thanh bang tiéng Pali,
thi gido ly dy khi phat trién qua Dai ching b, né da tré
thanh c6t 16i chia su duy tan, d6i méi, thang hoa dén dinh
diém cao nhat cla su phat trién nhu viéc an chay, viéc
niém Phat, viéc b6 thi cing dudng. Ngoai ra tinh than Bat-
nhg, tdnh Khong va Trung quén cling vén la tri tué siéu
viét clia su'thang hoa nay. m
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Tham van stic khde
va cachanh Bé-tat

PO HONG NGOC

gudi thay thubc dugc day dé chiia cai

dau, céi bénh cho con ngudi nhung con

ngudi khong chi dau, chi bénh, con nguai

con khé nial N&i khé con khang khiép

hon ca néi dau, day dac dai 1au hon néi
dau, lam cho con ngudi héo hat, khéng sao c6 thé dat
dugc stic khde ma theo dinh nghia ctia T8 chuc Stc
khoe Thé gidi (WHO, 1946) la: Su' sdng khodi (bien-étre;
well-being) toan dién vé thé chdt, tam than va xa hoi, ché
khéng phdi chi la khéng cé bénh hay tat!

Chinh cai khé r6i cling dan dén cai dau, céi bénh, lam
tram trong thém tinh trang stic khée cia con ngudi. Ai
clng biét ngudi me dang cho con b ma khé vi ghen
thi sira c6 thé bi dut dét ngét, con phai bi doi. Thuéc gi
chdm dut con ghen, tai lap phan xa tiét stta? Ai cing
biét ngudi dau bao tlr, ngudi cao huyét dp khéng phai
chila do bao t, do huyét ap, do vi tring ma do su buc
doc, dé nén, cang thang (stress) trong cdc méi quan hé
vGi gia dinh, xa héi va ca véi chinh ban than minh.

Ngudi thay thudc c6 thé cho thudc nhic dau, dau
bung, thuéc ngl, thudc giai lo (anxiolityque) nhung
dugc bao lau réi dau lai vao d6, nang hon, tram trong
hon vi néi khé van con kial Mot nghién ciu cua
Harvard cho thay 60-90% céc trudng hgp ngudi bénh
dén “kham bac si” 1a c6 nguén goc tu stress, ti van dé
tam ly, tdm than, tir d6 sinh bénh vé thé chat.

Ngay nay, thai dai toan cdu hoa, thé gigi phang,
khoa hoc ky thuét ti€n bé nhanh nhu vii bao, d&i séng
vat chat cai thién khéng ngung, tudng nhu sé mang
lai hanh phc, an lac cho kiép s6ng con ngudi; nhung
dudng nhu con nhiéu hon nhimng bat céng, ky thi, chia
cdt; con day nhiing “khé dau ach nan’, thién tai, dich
bénh, chién tranh, khiing bé... tran lan, con ngudi ngay
cang bat hanh hon, ma géc van tir tham san si, tir vo
minh do chinh con ngudi tao ra dé hay diét chinh minh.

Cho nén phai“nuong tua vao chinh minh” trudc hét,
phai thay déi chinh minh truéc hét, va dé la ly do tai
sao cang ngay ngudi ta cang tim dén thay thuéc, nha
tham van, nha tri liéu tam ly, cac co sd tén gido...

Can bénh thaoi dai toan cau hda ngay nay la SAD.
Buén ba! Nhung khéng phai. D6 la chi viét tat cla
Stress (cang thadng), Anxiety (Lo au) va Depression
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(trdm cam). Ngay cang c6 nhiéu phuaong thuc tri liéu
tam ly dugc phat trién dé ddi tri. Nao CBT (liéu phap
nhan thic hanh vi), nao ACT (liéu phap chap nhan, cam
két), MBSR, liéu phap giadm thiéu cang thang dua trén
thién dinh (Meditation-based Stress Reduction) va liéu
phap nhan thdc hanh vi nhg thién dinh (Meditaton-
based Cognitive Therapy). Khong phai tu dung ngudi
ta dén véi thién dinh nhu mot liéu phap! Thién dinh
n& nhu ndm gép mua & Au My ngay nay, dugc coi nhu
mot liéu phap tadm ly ca ban; nhung thuc ra néu chi
diing lai & d6 nhu tim dén mét lang quén thi that la
dang tiéc. B&i chua dat dén Chanh dinh dé ti d6 c6
chanh kién, chanh tu duy, chanh ng, chanh nghiép...
cla con dudng Bat chanh dao, véi Gidi Pinh Hué dé
déi tri Tham San Si... tan géc ré thi con lau. Béi khéng
thé khéng thay nghiép bao, nhan qué dé tir do, thay
Duyén sinh, Khéng, V6 nga, Thuc tuéng vo tudng thi
van ctr con luan quan khéng 16i thoat.

Khéng gi té hai hon ngudi thay thuéc ma hu doa
cho ngudi ta sg hai vé than bénh dé truc Igi, hay ngudi
tu sima hu doa cho ngudi ta sg hai vé tam bénh dé truc
Igi! Tai cac thién vién, cac chua chién... thudng thay c
Tham van dudng, ngi ngudi ta tim dén dé dugc gilp
de, dé biét quay vé nuang tua chinh minh, thuc hanh
Chanh phap, an lac than tam. Ngudi thay thudc, nguai
tu si trg thanh mét tham van vién (counseller) dé giup
cho than cha (client), thi ch( ctia minh.

Tham van la mét tién trinh d6i thoai va tuong tac
gitta tham vén vién va than chd, giup xac dinh moét
van dé, giai quyét moét khiing hoang, quyét dinh mét
k€ hoach hanh déng. Mét tién trinh doi hoi thoi gian
va mot s8 diéu kién dé thiét 1ap mdi tuang giao lanh
manbh, truyén théng hiéu qua gita tham van vién va
than ch(, nham gilp than chu ty kham pha, tu hiéu
biét, tu quyét dinh va c6 hanh dong tich cuc, lam chu
dugc cam xuc, cu xU ¢ trach nhiém, thich nghi véi
hoan canh va duy tri cdc méi quan hé xa hoi...

Tham van stc khée gobm tham vdn khing hodng
(crisis counselling), tham vdn quyét dinh (counselling
for decision-making) va tham vdn hanh vi (behavioral
counselling). M&i kiéu c6 tién trinh, vi tri clia than chd, vai
trd cia tham van vién va phuong phap khac nhau, nhung



6t 16i van la m6i quan hé gitia mét ngudi ¢ ky nang, co
kién thuc va co tam ti la tham van vién va mot ngudi cd
nhu cau, c6 van dé la than chd. Néu tuong quan nay ma
bi truc tric, gay d6, cudc tham van sé that bai.

Tham van dat trong tdm vao than chd hay con goi
la “than chu trong tam” (client-centered) la c6t 16i chia
ca ba loai tham van stic khoe néu trén. Than cha 1a
trong tam cua tién trinh tham van, vi chinh than chu
ch khong phai ai khac biét rd van dé cia ho, cdm xuc
thuc su ctia ho va nhiing giai phép cta ho. Tham vén
vién la ngudi giup d&, huéng dan nhung khong quyét
dinh thay ho dugc. Tham van vién gitp cho than chu
tu kham pha, tu hiéu biét, tu quyét dinh. C6 thé vi than
chu la ba me dau dé, con tham van vién la ¢c6 mu d6
dé. Co6 mu gilp ba me dé chi khong thé dé thay cho
ba me duagc.

M&i quan hé, tuong giao “lanh manh” la ban chat
chl yéu cla qua trinh gitp d& nay. Suy nghi va cam
xuc clia than chd la yéu té quan trong chinh yéu. Mgi
quan hé gilra tham van vién va than chd 1a méi quan
hé sau xa gilta con ngudi véi con ngudi.

Cam xuc va suy nghi clia than chu la yéu té quan
trong. Cudc déi thoai va tuong tac gitra tham van vién
va than ch sé tuy thudc vao ban chat chd quan clia
van dé do than ch dat ra.

Tham van doi héi nhiéu thai gian, subén long, nhiing
khoanh khac lang im, kha nang vugt qua chinh minh
cla tham van vién. Diéu quan trong la tham van vién
phai c6 long tin manh mé vao kha nang tu diéu chinh
cla than chd, tinh ban thién cta than chu, ti doé khai
day noi than chu long tu tin vao chinh ho. Gidi phap da
ludn san c6.Van dé la nhan ra. Cudi cing chinh than chu
tu gitp ho. Con vai trd tham van vién 1a hé trg, xdc tac
ma thoi. Dé c6 dugc maéi quan hé tét dep do, can cé mot
s8 diéu kién, cling co6 thé goi la phdm chat, va ky nang
can thiét ctia tham van vién, do la:

- Gan gii than cha, dé gap g6, dé tiép xuc;

- bié€t 1ang nghe;

- gilp tu tin;

- gilr bi mat;

- kién dinh;

- gitp chon lua nhiéu giadi phap phu hop.

Cac sai lam thudng gap la:

- Phan doan, danh gia... sé dao sau thém mac cam;

- suy dién, chup md... sé lam lac hudng;

- trdn an, che chd, an Gi... tao lé thudc;

- diéu tra, to mo dan dén che day, gidu giém;

- dua ra Igi khuyén, giai phap tuc thai... co tinh 4p
dat, chi dao...

Duc tinh quan trong hang dau cta tham van vién
la c6 kha nang thdu cam (empathy), nghia la dat minh
vao vi tri, hoan canh cda than cha dé thau hiéu mot
cach sau sac suy nghi, cdm xuc cta ho. Than chd thay
¢6 ngudi hiéu minh, théng cdm tron ven véi minh thi
su boc 16 cang dé dang, thdng thdn. Dat minh trong
tinh huéng clia than chd, xem xét van dé theo quan
diém cla than chd, danh gia theo cach nhin cda
than chd, tham van vién mai ¢6 thé trai qua cac kinh
nghiém clia than chu va thuc su cam thong, tir do giup
than chd tu kham pha, tu thay déi. Cac duc tinh khac
la chdn thanh (genuine) va tén trong (respect) hay chap
nhan (acceptance) la nhiing duc tinh doi hoi phai co &
mot tham van vién dé co thé tao méi tuang giao lanh
manh, truyén théng hiéu qua.

Cai gi lam cho ta khi vui thi tim dén ngudi nay ma
khi buén khi khé thi tim dén ngudi kia? Ngudi nay ¢
dac diém gi, con ngudi kia can c6 nhing pham chat
gi? Ra rang khi vui, ta tim ngay mét ban “nhau’, ta can
nai 6n ao, con khi khé khi buén, ta tim dén mét ngudi
biét 1ang nghe, biét chia sé. Ngudi dé khong thé ngoi
vGi ta ma ci nhin déng hé, ¢t lo ra vi nhiing viéc khac.
Ngudi d6 khéng thé néi nhiing 15i dai boi, an Gi, vo vé,
phé phan dao duc, to ra thuong hai, ban on. Nguai dé
cling khéng thé bép xép, hodc suy dién linh tinh. Luc
d6 ta cdn mdt ngudi chia sé 1ang 1€, biét Idng nghe dé
ta dugc giai bay. Giai bay, trat hét néi long da lam voi
di bao ndi khé dau, gidm nhe di mét ntia ganh nang.
Mot ngudi biét lang nghe? Mét ngudi chiu khé, an can,
nghe ta t6 bay nhiing blc xiic? Mét ngudi biét gil bi
mat nhiing diéu ta noi véi ho? Mot ngudi san sang cé
mat bat c luc nao, & dau, khi ta can dén? Nguai dé
con phai biét ton trong ta hay it ra chdp nhan ta nhu
la ta? D7 nhién, c6 ton trong thi mai lang nghe. Chi can
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mot anh mat, mét c chi, 16i noi khong ding i, dung
ché la da lam sup dé, dd lam ta co ciing, géng ngudi,
khung lai, réi gidu giém, phan tran va trén chay...

M6t ngudi chi thodang nhin - du déng kich cé khéo
léo dén dau, cé gid v& ngon ngot, gia va ton trong ta
- ma cU chi, 1&i néi, cai nhin, cai nghi mau thuan thi ta
biét ngay la khong dang tin cay budc ta phai tha thé,
phai dé phong. Ngusi d6 khong co tinh thuang thuc
su. Vi ngudi d6 khéng thé hiéu minh. Ma muén hiéu
thi phai c6 kha nang dat minh vao vij tri ngudi khac.
C6 dat minh vao vi tri ngudi khac mai hiéu hét ngudn
can. Mét khi da hiéu thi tinh thuang sé 1a tinh thuong
dich thuc, khong phai v& vinh, khong phai kich. Tinh
thuong dich thuc khong nhat dinh la nhing 16i an i
dau méi chot ludi, nhiing 16i khuyén hai hgt, nhing
giot nudc mat van dai, ma cé khi la nhiing quét théo,
ndi gian, xi va. Xi v, ndi gian, quat thao ma ta van vui,
van thdy nhe ngudi vi dugc hiéu, dugc thuang, dugc
san sé. Bé dugc qua mét bén nhiing quan diém riéng,
gia tri riéng cGa minh dé dat minh vao dia vi ngudi
khac, hoa minh vao kinh nghiém ngugi khac qua la
khong dé dang néu khong co san tur tam.

DPé hiéu dugc con phai vuct qua nhimng rao can cla
ngén ngt, k& ca nhiing ngdén nglt khéng 16i va chon
Iua nhirng ngén ng( sao cho cudc déi thoai va tuang
tac dién ra phu hgp tuy tiing xtc cdm, suy nghi, hoan
canh. Tham vén vién cho tré dudng phé can biét ranh
nhing tiéng long cua tré dudng phd, tham van vién
cho mai dam, ma tly déu phai hiéu va séng vdi nhiing
ngdn ngl ctia ho. Khoang cach sé dugc lap day.

Nhung thé van chua du. Thé cing mdi chi la diéu
kién can nhung chua dd. Con doi héi moét cai nhin tron
ven vé cudc song, vé con ngudi, vé moi tueng quan
clia méi con ngudi va hoan canh xa hoéi. Ba me Manh
T« khéng doi nha dén ba lan thi khéng cé thay Manh
TU. Mo6i truong xa hoi tac dong [én con ngudi mot cach
manh mé. G bau thi tron, & 6ng thi dai. Mot ¢ gai mai
dam c6 thé sé khong la cd géi mai dam. Ngugi thanh
nién nghién xi-ke kia cé thé sé khong bao gi nghién
xi-ke n(ra. Nhiing tdc dong qua lai gitta ca nhan, nhém
cdng doéng, xa hoi gay ra nhiing két qua nay két qua
khac tuy moi trudng tuong tac. Nghi nhu vay, chinh ta
cling co trach nhiém da gép phan tao nén tinh trang
xa hoi nhu 1a mot thanh vién clia xa hoi d6. Nhin bang
cdi nhin bién dich, bang cai nhin tuong tac, ta thay
cudc séng that la phong pht va khé nang thay déila cé
dugc 6 mbi con ngudi. Ngay ca tinh trang tang huyét
ap kia cuta ta cing khong phai do chinh no. N6 la két
qua cla su co that mach mau, két qua cta luu lugng
mau, két qua clia bé day mach mau, clia su van déng
cd thé, clia thiic an nhiéu m& nhiéu muéi lam xo vira,
lam gir nudc.. ., chia su tham lam, gian hon, lo 1dng, au
sau, lam tiét ra nhiing hormones. Noi khac, khéng co
cdi goi la tang huyét ap, né chi la hau qua cta vo van
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tuong tac. Cai nhin dé lam cho ta tin tudng & con ngudi
han, yéu thuang con ngudi hon, va gilp ta nhin thay
tham vén vién vgi than chi [a mét, tham van vién trd
thanh than chi va than cha cling la tham van vién. ..
Vi vdy ma mot than cha khi tré thanh tham van vién
bao gi¢ cling dé tao méi tuang giao lanh manh, t6t
dep, céc tién trinh truyén thong tham van dugc tiép
nhan dé dang, thuc hién dugc thay déi hanh vi mét
cach hiéu qua, cai do goi la gido duc dong déng (peer
education).

biéu la lung la 2.600 nam trudc, mot ngusi da noi
va ¢ nhiing duc tinh, phdm hanh ctia mét “tham van
vién”vlia néu Ién, d6 chinh la Buc Phat. Ngai la mét bac
y vuang (thdy thudc vua), mot nha su pham 16i lac, nha
tam ly vi dai da “hinh tugng héa” nhiing duc tinh, pham
hanh can thiét cia mét tham van vién qua hinh tugng
nhing vi goi la B6-tat, nhiing ngudi da giac ngd nhung
chua mudn lam Phat, con & lai coi Ta-ba nay dé giup ddi,
giup ngudi. Bo-tat Thudng Bat Khinh (Sadaparibhuta)
lam ta kinh ngac! Céi tén dd noéi 1én pham chat cda
ong: Thudng la ludn ludn, Bat la khong, va Khinh la coi
nhe. Thudng Bat Khinh la ngudi luén luén khéng bao
gid coi nhe ngudi khac, hay ndi cach khac, ngudgi ludn
luén tén trong ngudi khac. D6 chdng phai la pham chat
quan trong hang dau dé thiét 1ap madi tuong quan binh
dang gilta con ngudi véi con ngudi sao? Thudng Bat
Khinh la vi Bo6-tat gap bat ctr ai cling chép tay cung kinh
chao va néi cau: “Ngai la mot vi Phat sé thanh”. Vi 6ng
tin rdng ai cling la Phat, ai cling sé thanh Phat. Ong tin
& con ngudi. Vai long tin d6, 6ng c6 thé vuc day mot
tam hon day mac cdm, trao cho ho niém tin vao chinh
minh. Khi ngudi ta ng& vuc, danh méng, xua dudi éng,
6ng van mac, van kién tri, van mot muc chap tay cung
kinh néi lén cau dé véi ho. Dén ltc ho giat minh nhin lai,
va nhen nhém niém tin. D6 1a su khéi dau cda tin tan
niém dinh tué. B6-tat Dugc Vuang (Bhaisajyaraja) la mét
BoO-tat khac, thiét yéu trong tién trinh tham van... Dugc
vuang 6 nghia la tha thudce vua - thudc hay hon tat ca
thi thu6c khac. Do 1a vi Bo-tat séng rat hén nhién, trong
sang, khong tu Igi, khéng ich ky, khong tinh toan, luon
hoa déng vaéi moi ngudi, c6 kha nang “bién” (thi hién)
thanh nguai nay hay ngudi khac, tiic la mot kha nang
thau cam, dat minh vao dia vi ngusi nay ngudi khac dé
cdm xuc nhu ho, suy nghi, néi nang nhu ho. Nh& vay
ma vugt qua dugc rao can, hé sau ngan cach, kéo ho
ra khoi nhitng khé dau. Dugc Vuang nhd phdm hanh
dé ma “ai thdy cng vui, ai gap cling mung” (nhat thiét
ching sanh hy kién). o] ong, than, khau, y la moét, khong
ndéi mot dang nghi mét néo. Su chan thanh, trung thuc
la yéu t6 quan trong dé tao tuong giao lanh manh trong
tham van. Vi B6-tat thi ba ai cling biét [a Quan Thé Am
(Avalokitesvara), véi hinh anh mét nguoi phu nir tay
cam binh tinh thly chia nudc cam 16, ¢ thé dap tit ca
Ilra san han, so hai! Quan Thé Am 1a“ldng nghe tiéng kéu



clia tran thé”! Va lic nao ciing san sang, mdi khi c6 ngudi
goi dén tén. Lang nghe véi long yéu thuong la vi Bo-tat
c6 kha nang thdu cam tuyét vai nhat. Vi cai nhin dan
gian, ba la ngudi c6 nghin mat nghin tay, thay dugc moi
th, lam dugc moi diéu, dé gitup dé ngudi gap khé nan.
Ba c6 binh nudc cam 16 “rudi vao dau la tat vui ngon lGa
thu han, tham lam, sg hai...” dén do. Thuc ra, biét lang
nghe thoi da du lam ngudi, du “ha héa’, du giup sang
sudt trg lai ma thdy van dé dung, hanh déng ding nhu
¢6 nghin mat nghin tay. Cho nén ky nang ‘lang nghe’
la quan trong s6 mét trong tién trinh tham van. Quan
Thé Am con ¢6 long dai T dai Bi. Tur bi khéng phai la
thuong hai. Cling khong phai la thuong suéng. Co khi
Quan Thé Am néi gian, hién ra éng Ac, de doa, quat nat,
gilp ngudi ta tinh ngd. Hinh nh nir ctia Quan Thé Am

that tuyét vdi, tugng trung cho bao dung, cho suc chia,
cho su chiu dung, nhan nai, lai rat nhay cam! Cuéi cling
la B6-tat Diéu Am (Gadgadasvara) - &m thanh vi diéu - 13
vi B6-tat c6 kha nang hiéu dugc moi thir ngdn ngl clia
moi loai (gidi nhat thiét ching sanh nglr ngén), nha dé
ma hoa nhap dugc véi moi ngudi, thdu cam dugc moi
ngudi (hién nhat thiét sac than), thiét 1ap dugc mot su
truyén thong, doi thoai hiéu qua véi moi ngudi. “Doi
thoai” khong chi bang l6i ma bang nhiing dm thanh
khac, ké ca am thanh cta su im ldng. VGi nhiing biéu
trung d6, chinh la nhimg phadm hanh, nhiing duic tinh,
nhing t6 chat ciia mét ngudi tham van vién. Duc Phat
nhd c6 ddy du nhiing pham hanh “B6-tat” ma truyén
dugc kinh nghiém cdia minh cho moi ngudi, giup moi
ngudi cling thanh Phat nhu minh! m

1-10-2016 VAN HOA PHAT GIA0 33



Phat hoang Tran NhanTong
va dao dticmuoi diéu thién

THICH THIEN NHON

I. Dan nhap

Vua Tran Nhan Téng sinh ndm 1258 con vua Tran
Thanh Téng, 1én ng6i nam 1278, la vi vua thu ba sau
Tran Thai Tong, Tran Thanh Téng nha Tran, da lanh dao
chién thang hai cudc chién tranh vé quéc vi dai, chién
thang quan Nguyén (1285) - Mong (1288), gianh déc
lap tu chu cho dat nudc va dan tdc, tao dugc su doan
két hoa hop dan toc, dién hinh Ia hai cudc Hoi nghi
trung cau dan y - Hoi nghi Binh Than (1282) va Héi
nghi Dién Hong (1285). Khi dat nudc thanh binh, bo
c0i, bién cuong khéng con bong quan xam lugc, thang
7/1294, ngai xuat gia vdi Thién su Tué Tué dé ti Thién
suTiéu Diéu tai cung Vi Lam - Ninh Binh.

Sau khi xudt gia, thang 5/1299, ngai lén thing chua
Hoa Yén, nui Yén T& dao Hai Duong nay la Quang Ninh
do Thién su Hién Quang khai son. Ngai quyét tam ha
tha cong phu, ldy phap hiéu la Huong Van bai dau
da va ngo dao trd thanh vi Vua Phat - Diéu Ngu Giac
Hoang, thanh 1ap phai Thién Trac Lam Yén TG, phai
Thién Viét Nam va théng nhat Phat gidao doi Tran, goi
la Phat gido nhat tong. Ngoai cong viéc trong dai trén,
Diéu Ngu Giac Hoang Tran Nhan Téng bang tam tur bi
vo lugng da di chu du khap ca nudc, gido hoa nhan
dan s6ng dao duc, luong thién, gilt gin nam gidi, tu
tap mudi diéu thién, tao thanh mét xa héi thanh binh,
thuan luong, nhan hau, dao duc, xay dung mot cuc lac
tai nhan gian, moét thién dudng trén qua dat nay. Triét
ly ma Phat hoang Tran Nhan Téng st dung la gido ly
mudi diéu thién, 1a gido ly can ban cta Phat gido Nam
Bac truyén. Triét ly nay dugc Phat hoang Tran Nhan
Tong khai thac trén co s& Con Nguai va Tam la Phdt lam
chu yéu. Tam la Phat, Phat la Tam chinh la co ban cho
moi ly luan, hanh doéng va thuc ching.

Il. N6i dung triét ly nhan ban xa héi

Dao Phat thiét lap thé gidi va hanh dong trén co s6
con ngudi va con ngudi thi c6 ba nghiép: than hanh
ddéng, miéng ndi nang, y suy nghi, tao thanh muai
hanh dong la viéc lam, I6i néi va y nghi. Mudi diéu
thién la: Khéng sat sinh, khéng trom cudp, khong ta
dam, khéng néi doi, khéng néi ly gian, khong noi I5i
doc ac, khong tham lam, khéng san han, khong ta
kién si mé.
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Trén co s tam ti bi, mbi ngudi déu thuc hanh hanh
khéng sat sinh, tir bo sat sinh, nham tén trong su séng
va binh ddng sinh mang, phat trién tam ti bi, doan trir
nhan qua tra vay, gieo nhan trudng tho dgi nay va doi
sau, tuong Ung vdi Phap than thuong try, V6 luong
tho Phéat. Thé nén, Khé kinh noi: “Ai ciing so guom dao.
Ai ciing thich séng con. Hay Idy minh, suy long nguoi.
Ché giét, ché bao giét” (PC.5, 129). T d6, moi ngudi sé
phat trién tinh ngudi, yéu thuong déng loai, xay dung
va cling c6 hoa binh, hanh phuc cho dan téc va nhan
loai. Nhu Khé kinh néi: “Tdt cd ching sinh khéng nghiép
sdt, lo gi thé gidi ddy binh dao. Moi nha, moi chén déu tu
thién, lo gi thién ha chdng thdi binh” (Kinh Hoa Nghiém
Ty S¢ - pham Thap dia). Péng quan diém, Thién su
Tran Thai Téng nhan manh: “Cdnh, 16ng, mai, vay thay
sinh linh. Chét s, séng tham ha khdc tinh. Tir 6 Thdnh
hién long bdt nhdn, sao danh thdy chét, lai tham sinh”
(Khéa hu luc).

Qua tam xa, modi ngudi thuc hanh khéng trom
cudp, phat trién tdm b thi, thuc hanh hanh bé thi, ton
trong tai san moi ngudi, khong chiém hiu tai san céng
cing nhu tu, khéng lam that thoét tai san, tai chinh
cla coéng, khéng bién thi cong quy, khong tiéu cuc,
khong dong non, can thiéu, bom xang dau thiéu lit...
Qua d6, mdi ca nhan sé doan tri nhan qua tra vay dgi
nay va dai sau, gieo trong chanh nhan phuong tién cu
tuc & qua vi Phat trong tuong lai; con ddi sau, trén co
s@ than ngudi dugc giau sang, phu quy, danh vong, dia
vi, mong cau déu dugc toai y. Nhu Thién su Tran Thai
Tong néi: “Khoét vdch dao tudng y nghi sau. Ngan muu,
tram ké luéng mong cdu. Cta ngudi dau cé doi nay duoc.
Muén kiép ddi sau lam ngua trau” (Khoa hu luc).

Tu tam thanh tinh, m&i ngudi tu hanh ly duc, ly khai
ta hanh, xay dung hanh phuc cad nhan, gia dinh va
nhan quan xa hoi trén ca s mét vg, mét chéng khéng
lang cha, khong pha hoai hanh phuc gia dinh cla ké
khac, tédn trong nhan pham, danh du ca nhan va xa
héi, tao cho xa hdi c6 mét cudc séng dam am hanh
phuc, chung huéng hoa khi cong déng xa hoéi. Nhu
Thién su Tran Thai Tong noi: “Téc thdy huong mai, md
nhuy dao. Mat dua liéc thdng, da nao nao. Thit da mét
boc héi quanh qudn. Ngdm cdt 1dng ngudi chdng mugn
dao” (Khda hu luc).



Tu chan nhu that tanh, moi ngudi thuc hanh khong
nai déi, nham ton trong su that, xay dung niém tin cho
nhau trong cdc méi quan hé, giao té€, hop héi, hiép
udc... tao dugc niém tin tuyét déi cho nhau trong
céng viéc va hanh dong, dua dén két qua hiu hiéu,
tranh dugc tinh trang phan boi, Ilia ddo nhau... Nhu
kinh Phdp Ct Thi Du néi: “Ai khéng ndi déi diéu ngoa.
NG6i l6i chan that hién hoa thudn luong. Loi ra déu duoc
tdn duong, tin dung. Ba con quyén thudc qudy quan bén
nhau. Mai sau chiing dugc qua cao. Chiing chdn that
ngti, giang rao Phdp mau”, thanh tuu Quyén thuéc cu
tdc. Pong quan diém trén, Thién su Tran Thai Tong néi:
“So vai cudi ninh, lu6i khua méi. Méi viéc néi can, séng
& doi. Lua y cdu vui mong dugc Igi. Mdc dau nghiép rét
budc than théi” (Khda hu luc).

Bang co s& tu tam hoa hgp, méi ngudi thuc hanh
hanh khong néi 16i ly gidn, ma noi 1oi doan két, hoa
hap, xay dung méi hoa héo, trong gia dinh, xa hoi, thé
gidi, tao thanh mot stic manh téng hgp, mét thuc thé
bat kha phan ly, khédng c6 gi lay chuyén, mét xa hoi
trén néi dudi nghe, dudi néi trén ghi nhan, chinh la sy
doan két hoa hop mét long do chinh cé nhan tao dung
nén va trd thanh mét thuc thé bat dong va ton tai mai
mai. Do d96, c6 duic néi: “Chim xa canh con thuong cdy
nhé céi. Nguoi xa ngudi tdi ldm ngudi oi. Ciing nhau
chung séng tron doi. Méi hd rdng lanh mét doi bén
nhau”, thanh tuu Quyén thudc cu tac.

Bang tu tanh binh ddng, méi ngudi thuc hanh hanh
néi khéng thém bat, nham ton trong chinh xac su vat
khach quan va thuc thé, thuc chat ctia van dé, tao su
chinh xac cho cong tac thong tin dai ching, bdo chi,
bdo dai, thong tan xa... Do d6, moi ngudi sé tin cay
I&n nhau va xay dung niém tin cho nhau trén tinh than
binh dang, khéng thém khéng bét, trudc sau nhu mét.

Nhu ca dao Viét Nam cé cau: “Xin ding vé rdn thém
chan, Chuyén khéng ndi co, chuyén gdn néi xa”, thanh
tuu Quyén thudc cu tuc.

TU tu tdm voé san, nhdn nhuc, méi ngudi thuc hanh
hanh khéng néi I6i 4c doc, gay dau khd cho nhau. Trai
lai, m&i ngudi can néi 1Gi hoa nha, tur ton, khiém cung,
nha nhan, yéu thuang, san sang dung thd cho nhau
trong nhiing 16i lam néu cd. T d6, mébi ca nhan tao
dung nép séng binh an tdm hén cho minh va tha nhan
trong thé gidi, nhu ngudi xua noéi: “Miéng ta la déa hoa
sen. Mot phen hé né, mudi phuong thom Iting. Miéng ta
la gio maa xudn, mét khi khéi déng mudn phuong mat
long”, thanh tyu Tudng hao cu tuc.

Bang tam vé tham, mbi ngudi doan trir tham duc
vé sau doi tuong: sac, thanh, huang, vi, xtc, phap. Do
do, Thién suTran Thai Tong da néi: “Mai dam mai thom,
tai dam tiéng, Mdt mé sdc dep, luéi ddm mui. Ci mé lam
khdch phong trdn mai, M&i biét xa qué mdy dam ducong”
(Khda hu lyc). Vi vay, do v tham, nén tam con ngudi
hoan toan thanh tinh, vang lang nhu mat nudc hé thu.

Chinh la do giéi thanh tuu dinh, phat sanh tri tug, nén
Khé kinh néi: “Khéng mong cau quéc dé, caa cai va vo
con, bang viéc lam phi phdp. Nguai dy thdt tri gidi, voi
tri tué thanh tinh” (PC.84), chiing Poan duc, thanh tuu
Phap than thanh tinh.

Véi tam vo san, moi ngudi né luc doan tri tdm san,
phat trién tam tU bi, nhan nhuc, doan trir sy lam tén
hai tu tam, tu than, tha nhan, xa héi va thé gidi, mang
lai hanh phuc hoa binh, an lac cho quéc gia, lanh thé
va thé gisi khéng co chién tranh thu han, cing nhau
chung séng hoa binh va phat trién phén vinh. Nhu ¢6
duc néi: “Lira long da tat tur ldu. Tu tém thanh tinh mot
bdu thanh luong. Mua tt, nuéc phdp canh duong. Chiing
sinh lgi lac, muén phuong thdi binh”, chiing Giai thoat
duc, thanh tuu Giai thoat than.

Bang tam tri tué, moi ngudi doan tri ta kién si mé,
phat huy tdm sang suét, nhan dinh khach quan, chinh
xac va khoa hoc, khong cuéng tin va manh dong, thay
r6 ly nhan qua téi phuc. Do d6, con ngudi tranh diéu ac,
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lam diéu lanh, thuc hanh Chanh phap, dem lai chinh
tin cho minh, cho ngudi, cho xa héi nhan sinh thé
gidi. Nhu Khé kinh néi: “Phi chan hiéu la phi chan. Chan
that hiéu la chan that. Nguoi hiéu ding nhu vay. Mau
dat dugc ly chan” (PC.13). N6i rong hon, kinh Niét-ban
xac dinh, thanh tuu nam loai tri tué: Chanh kién, thay
dung nhu that, sy vat khach quan; Bién kién: thay van
dé mét cach phé quat, khéng cuc bo hay thién kién...;
Thu dé kién: Thay ding su vat, su kién xay ra theo trinh
tu nhat dinh ti nhan dén qua, ti thap dén cao, tir gan
dén xa...; Biét kién: thay dugc cai di biét trong cai déng
nhat; Téng kién: thdy dugc cai dong nhat trong cai di
biét..., ching Bat-nha duc, thanh tyu Bo than...

lIl. Tinh cach thuc tién

Tu quan diém, [ap trudng ctia Phat hoang Tran Nhan
Téng néi riéng, Phat gido dai Tran ndi chung, la déng
nhat tu tudng lay con Nguai lam co s, lay Tam lam chad
thé - Tam 13 Phat, Phat 1a Tam, ngd Tam 13 ngo Phat,
ng6 Phat la ngd Tam. Do d9, triét ly nhan qua qua mudi
diéu thién ctia Phat gido Nam truyén, Bac truyén cling
nhu toan bd hé théng gido ly Phat gido la nhat quén,
diéu d6é dugc minh ching: “Con ngudi la hon hét, vi cé
hai kha nang: Mét la, cé kha ndng thanh Phat, hai la cé
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kha ndng chuyén héa tdm linh va thay déi hoan canh
con ngudi va xa hoi cing nhu thé gidi” (Kinh Anh Lac).

Thé nén, Phat hoang Tran Nhan Tong da s dung
gido ly thuc tién va khé ly, khé co, khé thai, khé xu, dé
la gido ly muai diéu thién. B&i I1é chinh con ngudi tao
mudi diéu thién dé xay dung Phat gido dai Tran thanh
binh, thanh tri, &m no, hanh phuc, dao dtc nhan ban
nhat va giac ngo giai thoat gidia tran gian tai thé gian
nay, ma chu dich kinh Mudi diéu thién da xac dinh: “Xay
dung mét Thién dudng, Tinh d6, Cuc lac tran gian déu do
thuc hanh mudi diéu thién”. Nhu Thién su Dai Nam noi:
“Cdn héi ai luong tdm dy sdng soi nhu nhdt nguyét. Coi
long nay réng I6n duc tar bi” va tit d6 né luc thuc hanh
mugi diéu thién, héi hudng céng diic vé qua vi Phat,
nhat dinh sé thanh Phat, da thanh Phat, dang la Phat
la mot ch dé duy nhat qua mudi diéu thién ctia Phat
hoang Tran Nhan Tong, Phat gido thai Tran va mai mai
vé sau.

IV. Két luan

Thién phai Trdc Lam Yén T do vua Tran Nhan Téng
- Diéu Ngu Gidc Hoang sang lap, la thién-gido song
hanh, nén khéng nhiing da thé hién tron ven tinh than
Phat giao Viét Nam, ma con phtu hgp y chi chu Phat
va long ngudi. Qua d6, Phat hoang Tran Nhan Tong da
tao nén su doan két, nhat tri toan dan, théng nhat Phat
gido. Bdi I&, con ngudi la chd nhan éng clia va try, cla
moi hanh déng thién ac. D6 d6, néu tat ca moi ngudi
hanh thién, tu tam dudng tanh, truc nhan ban lai dién
muc cta chinh minh, thi moi céng duc tr& thanh vo lau
va ctru canh. V& xa hoi, mugi diéu thién sé xay dung
cho con ngudi mot xa hoi thuan luang, nhan hau, dao
dic, xa hoi dugc nang cao va tién téi hinh thanh moét
thé gisi hoang kim, mét thién dusng, céi cuc lag, tinh
dd tai nhan gian, cudi ciing giac ngd giai thoat thanh
Phat nhubiéu Ngu Giac Hoang - Tran Nhan Tong da xac
dinh va ban than, tu tdm ngai cling da thé hién trong
cudc séng tu hanh, gidc ngd tai thé gian nay, khéng
tim dau xa. Va trudc khi vién tich ngay 1/11/1308, ngai
da day: “Tdt ca Phdp khéng sinh. Tdt ca Phdp khéng diét.
Ai hiéu dugc nghia nay. Thi chu Phat hién tién. Lam gi ¢6
déndi’.m

Bi chu:

Thién su Hién Quang dai thi 38 dong Thién V6 Ngon
Théng, khai son chuia Hoa Yén - Yén Tu, 1a ddi thd nhat Thién
phéi Yén Tt truyén cho Thién su Dao Vién ddi th hai, truyén
cho Thién su Pai Dang ddi thi ba, truyén cho Thién su Tiéu
Diéu ddi thi tu, truyén cho Thién su Tué Tué d&i thé nam,
truyén cho Phat hoang Tran Nhan Tong la d&i tha sau. Nhung
vi tén kinh ngai, nén goi la So t6 Thién phai Trdc Lam Yén
TU. Qua dé, Thién phai Vo Ngon Thong dén dai Thién su Hién
Quang xem nhu két thic, mé dau cho Thién phai Yén TG ma
Thién su Hién Quang la dai th nhat.
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CAO HUY THUAN

Méindm hoa dao né
Lai thdy éng dé gia...

&t nao bai tho xua nay cling tré vé trong

tri nha clia moi thaoi. Vdi t6i, 6ng do gia ay

la thay Phudc Thanh, mét danh thu vé thu

phap & Hué. Try tri mét ngdi chuia I6n & ¢

d6, chtia Chau Lam, thay da tich. Tét nay, téi
lai nhé& thay.

Luc tré, t6i chua bao gid 1én chua Chau Lam. Mai
dén ndm 1999, t6i mdi 1én Chau Lam 1an dau dé tham
Thuong toa Phudc Thanh. Hai nguyén nhan théi thuc
toi di. Mot la vi thay Thién Niém, “phé tru tri” chla
Khudng Viét & Phap - ma t6i la thanh vién - xuat than
tU chtia Chau Lam, mon sinh cta Thugng toa Phudc
Thanh. Téi da quen than vdi tro, tat phai bai yét thay
khi vé& Hué. Hai 1a vi trudc dé t6i tinh c& gdp mot mon
sinh khac clia Chau Lam, mét gap g& ky thu da dé lai
cho t6i moét ky niém sau dam: dé la thay Thién Phudc,
bay gig la“chanh tru tri” Chau Lam.

T6i gap lai thay Thién Phudc ma khéng biét la da
gap réi. Nhan céng tac Phat su gi d6 tai Phap, thay dén
nha tham t6i. Téi dang ling tdng, chua biét vao dé thé
nao trudc 6ng thay tré la hodc, thi thay da tuoi cudsi:
“Anh Thudn quén téi réi sao? Téi la ngudi ddy xe cho On
Dén Hau khi anh dén tham On ndm 1986”. Tr&i dat! Co
ngudi nhic lai On Dén Hau! Ngudi thi gia am tham day
xe lan hom ay bay gio la day?

Nam 1986, On da bij tai bién mach mau ndo, mat
kha nang noi. Nhimng lan truéc gap On, hai thay trd
noi chuyén hang gio véi nhau khéng mét ngudi tha
ba. Lan nay, On néi gi, ngudi ddy xe phai théng ngén
lai, On con séng ma toi da mat On. Téi ngadm ngui qua,
mudn chdy nudc mét. Gip chdng bao lau, On da mét,
phai d&€ On nghi. Trudc khi tu gia, téi khong biét néi
gi ntfa véi On, chi thét ra dugc mot cau vo duyén: “On
nhdn gi véi Phdt tir & nuéc ngodi khéng?” On lién tra

15i: “O ddu cling c6 Phdt”. May chii théi, nhung On néi
khong ro, lai phai thong ngon.

Tudng On mat thi ky niém &y cling bay luén, ai ngd
hom 4y, tai x& Phap xa x6i, thay Thién Phudc nhac lai.
Hoa ra, chdng c6 céi gi con, nhung cling chdng ¢4 cai gi
mat. On cling khédng mat dau, On & dau dé, nhac thay
Thién Phudc phai dén tham toi. Vay thoi. Nhu vay la téi
chua dén Chau Lam ma da quen Chau Lam roi.

Con mot nguyén nhan thu ba nita giuc t6i lén Chau
Lam, chang 1é t6i néi ra? G Hué, Chau Lam co tiéng la
chua... an ngon. T6i c& nghe dén: an ky, ngon nhat
Chau Lam. Nhung ky Chau Lam roi vao thang Giéng,
ma téi lic dy dang & gitta mua hé, thang Tam. Trai mua
mac long, téi ciing mudn thi thai van, ¢é tinh lan la
cho dén gan gid com mdi dap dat nha chua.

Do la lan dau tién t6i dén Chau Lam. Lan dau tién
t6i gap thay Phudc Thanh. Toi c6 cai phudc 16n & Hué
la nhiéu ngudi chua gap da quen. Cho nén, viia chap
tay chao thdy Phudc Thanh la quen ngay. & Hué, thay
Phudc Thanh néi tiéng vé thu phap. Toi td6 md mudn
xem ch{ cGa thay ngay, nhung thay nho nhe bao toi:
“Anh vao lay Thay”. To6i ham ch(, quén ca van hoa chua:
khach quen dén tham su, phai tham trudc Thay cla su.
DBay khoéng phai chi la tinh nghia thay tro cda su; day
con la tinh nghia vai ca khach: khach nhu thé mdi la
khach quen. T6i thdp huong lay Thay cla su, réi vao
chanh dién lay Phat.

Sau dé, tha ho chuyén tro thu véi tha. Toi khong
ranh vé thu phap va cling khéng théng cht Han, nén
khé so sanh chii ctia thay Phuéc Thanh véi chit clia cac
cao tha khac. Tuy vay, it ra t6i ciing thay dugc cai khac
nai thay. Thay co cai tai hoa cla mét nghé si, va tai hoa
do phat tiét ra khap chung quanh, ti céi san chtia cho
dén céi c6c cheo leo dung dua bén gilia san, cai thang
tre lam déng éo 13, canh tri bay bién trang nha trong
thu phong... Khach dén choi c6 ngay mét cam giac
nhe nhang, quen ma khéng c¢6 dién, méi ma kin dao.
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Chir clia thay Phudc Thanh cling vay, sac nét nhung
khong bay buém, diéu nghé ma chiing chac. C6 Ié t6i
nhin chit qua hinh anh mot 6ng thay va téi mudn tim
trong chr &y dang déap ctia mét vi su hon la buém hoa
clia mot tay danh but.

V&i mat cla ngudi sanh diéu, thu phap la hoa; vai
mat pham phu cla t6i, méi chit 1a tho. Bat qua chuyén
tha, thay Phudc Thanh thao thao bat tuyét. Sung man,
hao phéng, thay binh luan tho cd va cau doi, thudc
long tho nhu cdy thudc gié. Nghe tho, téi sdng khodi,
quén ca déi, tudng cé thé ngdi dén i trong am, dgi
trang Ién noi chuyén nita. Nhung tdi ciing khéng budn
phién gi khi thay Thién Phudc cat ngang chuyén tho
trang, mai qua trai phong, 1dy ¢6 c6 thuc méi vuc dugc
dao. Mam com don san, két luan danh gia Chau Lam
cUa t6i la: danh bat hu truyén.

May nam sau do, téi gap lai thay

Phuéc Thanh tai Phap. Thay qua
tham chua Khuéng Viét va nhan
tién t6 chdc mét trién lam thu
phap cua thay vua tai chua, vira tai
mot phong tranh gilra Paris. VUa tai
chua... Blng nghe t6i néi thé ma
tuéng Khuodng Viét to bang Chau
Lam! To bang cai bép! Nhung xinh,
c6 duyén, ai cing mén, xding tam
thu phép cla thay. Via tai phong
tranh... A, phong tranh nay thi
dep: mot trong nhing cai “ham”
ma ngudi Phap biét cach khai thac
dé bién thanh phong an, phong
nhac, phong nhdy, phong tranh,
rat my thuat. Suét moét thang &
Khuong Viét, thay chi viét va dong khung. Gidy, muc,
g6, dao, kéo... bién chanh dién thanh xudng vé, tru
ngay Chu nhat va nhimng budi Ié. Paris khong thiéu gi
thu phap ctia Nhat, ctia Tau, nhung day la 1an dau mét
n( hoa si Phép, lai Ia cht nhan ctia mot“ham” tranh, lay
sang kién trién 1am thu phap Viét Nam. Két qua, déi vai
ba, la mét thir thach thanh cong. B6i vai chiing toi, vat
chét chd nghia hon, thanh cong con dugc do bang...
xu hao rang rinh. Bau phai dé kiém tién trén dat Paris
kho tinh van héa nay!

Lan thi ba t6i c6 duyén véi thu phap cta Thugng
toa Phudc Thanh la 1an 1én tham Chau Lam vao dip sau
Tét Dinh Hai, cach day hai nam. Téi chon ding ngay ky
cla chuia dé van du, lam nhu tinh c& vé Hué, ghé tham
chua chéc lat. Téi chua hai tré gid ngo, tuéng la mat
phan, ai ng& chi chép mat la phai doan ching t6i co ca
mot ban dn dugc don riéng va thay Thién Phudc tuoi
cudi mai ching tdi nhap tiéc. Thay Thién Phudc lic nao
cling tuai cudi, chua an da ngon roi.

Chéng |& t6i néi thém lan nita: danh bat hu truyén?
Lan nay, t6i dé danh cau dé cho thu phap. Bai vi, an
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xong, khi tir gia thay Phudc Thanh dé ra vé, thay dang
tiu tit v&i khach thap phuong déng chat ca san chua
thé kia ma budc thodt vao nha, vay tay bao chu tiéu
dep hét thiic an trén mot ban, bado mot chu tiéu khac
lay gidy muc ra, thay trai gidy trén ban, mai muc, nhing
but, viét hai cau déi. Toi da néi: thay thudc the nhu cay
thudc gid, chang suy nghi gi, cir phong but. Khach
thap phuong xim xit chung quanh, theo déi tung nét
but, tiing cai nhan, tiing cai vay muc. Chd tam cla thay
hién trén mat, t6i chua thay dang nghiém nhu thé cla
thay bao gid. Ma hinh nhu ai ndy chung quanh ciing
déu nghiém. Vay thi ai cling chi tdm? Khac gi chu tam
niém Phat?

Sau nay, t6i c6 dip doc moét trang sach rat hay cuda
mot thién su ngudi My viét vé su phu clla minh, mot

thién su ngudi Nhat qua du hoa &
My. Trang sach c6 lién quan dén
thu phap, t6i lugc dich sau day.

“Mét budi chiéu, thdy tru tri cho
biét Thién su Soan Nakagawa tir
Nhdt vira dén. Thdy hai téi cé mudén
héi kién déi mct mét minh véi Thién
sukhéng. Téi néi mudn qud.

T6i d6, ching téi sdp hang ngbi
doi dén phién minh. Khi dén phién
téi, téi budc vao phong, lay trudc
ban tho, réi ldn budc dén trudc
b6 doan, ché ngéi cta Thién su.
Nhung trén b6 doan khéng co ail
T6i chdng hiéu nhu thé la sao. C6
ltc t6i tudng minh Iam phong. Van
chdp tay trudc mdit, téi lo Idng nhin
quanh phong t6i. T6i khé goi: “Thay

oi, Thdy oi”. Ltc do, t6i méi nhédn ra Thién su, Iing Ié ngoi
trong goc t6i, quan sdt toi.

T6i budc dén, vdi lay, roi quy trude Thién su. Nhu mét
lugi kiém, cdi nhin cta Thdy xuyén sudt ngudi téi, nuét
chung téi trong do.

T6i n6i: “Xin Thdy day cho con’.

Thién su néi véi mot giong tram, am vang: “Nam-mé
Dai B6-tdt”. Tiép theo, “Hiéu chua?”.

Mady cha nay, téi da doc nhiéu ldn. “Da, con hiéu”.

Thién su néi: “Nhdp lam mét véi Dai Bo-tdt”

Téi lai cdi ddu lan nia.

Thién su'ldp lai: “Nam-mé Dai Bo-tdt, Doc di”.

Khe khé, toi Idp Iai: “Nam-mé Dai Bo-tdt”

Thién su thoc cdy gdy dang\cam trong tay vao phia
dudi rén toi, ra lénh: “Doc tir dudi bung!” R6i ldp lai, giong
manh hon, Gm vang hon: “Tir day nay!” Va nat: “Naa!”.
Réi: “Nira!”.

Cudi cung, giong Thdy diu lai: “A, thé duoc réi” Vi
giong hét thic héi, Thdy ndi: “Nam-mé Dai Bé-tdt. Méi
ngay. Suét ngay. Nam-mé Bai Bé-tdt budi chiéu. Nam-
mé Dai Bé-tdt budi sdng. Nam-mé Dai Bé-tdt khi thirc



ddy. Nam-mo6 Dai Bé-tdt khi di ngu. Toan than. Toan tam.
Nam-mé Dai Bé-tat”.

NG6i xong, Thay rung chuéng, chdm ddt héi kién.

Mot sdng sém sau khi tung niém xong, téi theo hai
thdy tré khdc nhin Thién su viét thu phdp. Thdy budc vao
phong, tay bung khay va mét cuén gidy. Thdy mim cudi
vGi ching téi va cdi chdo, roi rdi gidy ra, ddn goéc gidy
bdng nhing vién dd nhé, Idy but, mai muc. Thay rét nudc
vao nghién roi tur tir, yén Idng mai muc. Muc béc lén mot
huong thom thoang thodng. Muc qudnh lai, vira phdai.
Thdy chdm but vao muc, réi cdm buat ngdi yén, Idy thdng
bding trén cudn gidy trdng trai dai. Nhe phét mét cir chi
duy nhdt, nhdt but ddu tién nhdy vao gidy, tao cdng
thang vdi khéng gian trdng cta gidy. Nhdt bt tha hai,
nhdt but thir ba, nhdt bat thu tu' vé cha. Nhdt bat sau bé
tuc cho nhdt bat trudc, lam linh hoat khéng gian trang
chung quanh.

Thién su lam lodng muc bédng cdch nhudng but vdo
nudc va viét thém nhing chir xém nhat. Bdng nét muc
xdm nhat do, thdy ky tén, dong trién. R6i Thdy vdi chdo
trang gidy, cui chdo chiing téi. Ching téi vdi chao lai. Tir
dé, téi biét con dudng ma téi theo dudi trude ddy da dua
toi ting budc vao khodnh khdc dé, vao vi Thay dé, vao
cdichao dé™.

T6i thich khéng khi trang trong cdia Thién noi ngudi
Nhat. M6t tach tra, mot manh vuon, mot canh hoa,
mot nét but, qua ban tay cta ho déu tré thanh Dao. Ho
lam viéc gi ra viéc ndy, quy ndi dung dén dau thi quy
hinh thic dén do, bén trong thom thi bén ngoai phai
dep. Chac chén, du khéng c6 mat ai nhin, du phong
tréng tron, Thién su Nakagawa van vai chao trang thu
phap khi viét xong. Trang gidy dau con la trang gidy,
trang gidy da thanh Dai B6-tat, trang gidy la Phat. Toi
tu nghi khong biét Thién su Nakagawa cé khi nao viét
thu phap gilta mét bira ky T6 v6i dong ngudi xim xit
chung quanh. Nhung t6i lai tu ndi: ai dam bao viét
thu phap nhu vay la khéng dat dao? Cai gi khién thay
Phudc Thanh bao ti€éu dep ban &n, trai gidy ra? Thay
muén cho. Cho khéng tinh trudc, khéng suy nghi. Cho
bat than. Bat than muén, bat than lam. Thay cho cdi gi
thay quy nhat, ay la chir viét. Thay cho la cho ngay, gilia
ban an, can gi & nghi? Thé khéng phai la Thién sao?

Ai dam bao, noi phong cach dung di cia mét 6ng
thay Viét Nam khéng c6 nét dep riéng, nét dep than
mat, binh yén clia chua Viét Nam? Vao chua dé tim g,
néu khong phai dé tim binh yén? Va su binh yén, 1dm
khi ty nhién ma dén, khong cau ky. Thu phap cla thay
Phudc Thanh cling vay. Pep tu nhién, khéng bay vé.

Va ai dam bao, ai ddm bao, nhin thay viét thu phap,
tur rén cda téi khéng day 1én mot niém Nam-mé? m

Chu thich:
1. John Daido Loori, The Zen of Creativity, Balantine Books
Trade Paperback Edition, 2005, trang 26-30.
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“Trau cau 00, tnk, chugon
trong ca, oo

TRAN VAN LOQI

rong ddi s6ng van hoda tinh than clia dan téc

Viét Nam, hinh anh miéng trau da tré nén

hét stic quen thudc, gan gii va mdi trau, an

trau 1a mot phong tuc phé bién trong cudc

song thudng ngay, dac biét la trong cac lé
cudi hoi. Trau cau luén tugng trung cho tinh yéu thuy
chung, thdm néng va hanh phuc bén chat cla Iua
do6i. Ngay tur thai xa xua, trau cau da cé mat trong cac
truyén cé tich... va dac biét, 1& vat dan da nay xuat hién
kha nhiéu trong ca dao vé tinh yéu doi lua.

Trau cau c6 mét trong sudt chang dudng nhan duyén,
tur lac lam quen, t6 tinh dén 1é dat trau, xin dau, 1& cudi
sum hop hay chia ly. Trong giao ti€p, cac chang trai, c6
gai thanh lich bao gid cling rat y t& ma tinh té, khéo léo,
dac biét la giai doan lam quen, to tinh. Khi d6, miéng trau
la mot buc thong diép, la “vat dua tin” clla cac chang trai,
¢6 gai. Ho nhd miéng trau dé bay té tinh cdm cdia minh:

Sdng ngay em di hdi ddu

Em gdip anh dy ngéi cdu thach ban
Va anh ddng ddy hoi han

Héi rdng c6 da véi vang di déu
Thua rdng em di hdi ddu
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Va anh mé tai dua trau moi dn
Thua rdng bdc me em rdn
Lam thdn con gdi ché dn trdu nguoi.

C6 gai vén con nha né nép, trong gia phong khuén
phép nén chdng dé dang nhan trau ngay. Va hon niia,
nhan trau la nhan lay mot su rang budc nhat dinh vé
tinh cdm, trong khi day méi 1a budi mai lam quen,
¢6 chua cé nhiéu hiéu biét vé chang trai nén cé than
trong, khéo léo tir chéi la Ié duong nhién. Nhung d6 lai
chinh la co héi dé cho chang trai gigi thiéu vé miéng
trau ctia minh:

Trdu nay trdu qué trau hoi

Trdu loan trdu phuong, trdu téi trau minh
Trdu nay trdu tinh trdu tinh

Trdu nhan, trdu ngdi, trdu minh, trdu ta

Trdu nay tém téi hém qua

Trdu cha, trdu me dem ra moi nang

Trdu nay khéng phdi trau hang

Khéng bua, khéng thuéc sao nang khéng én?
Hay nang ché khé, ché khan

Xin nang dang lai ma én trdu nay.



Pay qua la miéng trau “dac biét” dugc dua ra mai
trong mot thai diém “dac biét”. N6 hoi tu tat ca nhimng
gi dep dé&, sang trong nhat bi miéng trau dé dugc tém
bang tdm long chan thanh, tinh cdm trong sang cla
chang trai. C6 gai biét dugc lai lich, gia tri cia miéng
trau ma qua do biét dugc lai lich, gia tri cila ngudi moi
trau. L&i mai trau clia chang trai rat tinh td va c6 duyén
khién c6 gai cling dan phai xiéu Iong. Nhung chéng 1&
lai dong y ngay! Vi vay, c6 danh to thai do ling |6 nira
vai, cling la dé “bao hiéu” cho chang trai:

Miéng trdu dn néing béing chi
An réi em biét Idy gi dén on.

DBugc 18i nhu c&i tdm long, chang trai tién t6i khang
dinh mét lan nia gia tri cla miéng trau va ngam y bao
VGi €O gai rang viéc mai trau, nhan trau la hoan toan tu
nguyén va chang luén tén trong y kién clia co:

Trdu nay tém nhing véi Tau

Gitra dém cdt cdnh hai dau qué cay
Trdu nay dn that la say

Dd mdn du nhat du cay di ndéng

Du chdng nén nghia vg chéng

Xoi ddm ba miéng kéo long nhé thuong.

Sau budi lam quen d6, hai ngudi dan c6 cdm tinh vdi
nhau va tinh yéu bt dau chém né. D€ dén khi chang
trai sang nha chai thi c6 gai da c6 thé chd ddong mdi trau:

Ra vuon hdi qua cau xanh
B6 ra lam sdu mai anh xoi trdu.

Cau b6 lam sau la loai cau vira da dé chin, khong
non ciing khong gia. Qua viéc mai trau nay, c6 gai da
kin ddo bay té thai dé ung thuan trudc chang trai. Va
ngon Ifa tinh yéu nhen lén da giup c6 gai vugt qua
nhiing rang budc go bé clia 1€ gido phong kién dé chu
dong udm hoi chang trai:

Anh vé cuéc ddt tréng cau
Cho em vun ké day trau mét bén
Chumng nao trdu no bén lén
Cau kia bén trdi lGp nén ctra nha.

Va déi khi c6 gai cing khéng kém phan bao dan,
tinh nghich:
C6 trdu ma chdng cé cau
Lam sao cho dé méi nhau thi lam...

Pugc c6 gai “ma dusng chi 16i” chang trai sung
suéng nhumé cd trong bung, n6i thdng udc muén clia
minh ma khéng céan e ngai:

Vao vudn hdi qua cau non
Anh thdy em gion muén két nhdn duyén.

Tinh yéu da khién cho cudc dgi ctia déi lta tré nén
dep hon va giup ho lac quan, cang tin tuéng viing chac

vao tinh yéu ctia minh. Trén cg s& tinh yéu do, ho tién
tGi hon nhan “trdc mai sum hop mét nha”. Chi cé tinh
yéu chan thanh, néng thdm thi mdéi c6 thé gitp ho
“mét tram ché léch clng ké cho bang’, théng cam va
vi tha cho nhau:

Dém khuya thiép méi héi chang

Cau khé an véi trau vang xiing khéng?

Hoi la hoi thé thoi chir thuc ra co gai da ngdm khdng
dinh tinh yéu cia minh véi chang trai ma c6 da nguyén
gan bo suét doi. Tinh yéu dé sé gitp ho vugt qua moi
kho khan, vat va dé xay dung hanh phuc viing bén.

Tuy nhién khong phai méi tinh nao cling dugc “dom
hoa két trai” man nguyén nhu thé. Nhiéu bai ca dao cling
dién ta tam trang dau xdt, nhé thuong clia chang trai hay
c6 gai khi khong lay dugc ngusi minh yéu. Vi mét ly do
nao d6 ma chang trai da dén muon, khong kip trao gui
tinh cdm ctia minh. D& dén khi c6 gai da an phan “nhu
chim vao 16ng, nhu ¢ can cau” thi chang trai méi buéng
|51 nudi tiéc. Luc d6, co gai chi con biét tha dai déng cam,
chia sé va nhe nhang trdch méc chang trai:

Ba déng mét mé trdu cay
Sao anh chdng héi nhiing ngdy con khéng.

Cho du vi nguyén nhan chu quan hay khach quan
thitinh yéu |1& d& déu dé lai niém nudi tiéc, nhé thuong,
x6t xa cho chang trai, c6 gai:

Yéu nhau chdng ldy ducgc nhau
Con lgn bé déi, budng cau dé gia.

Méac du khong thanh déi nhung ho van luén tén
trong hanh phuc clia nhau va c6 nhiing cach tng xu
cao thugng, ding muc dé tinh yéu mai mai la nhiing
ky niém dep dé.

Doc lai nhiing bai ca dao vé tinh yéu d6i Itra, ching
ta cang hiéu siu sac hon nhiing vé dep cla nén van
héa dan toc, vé dep trong doi séng tinh cdm ctia 6ng
cha ta. Trong cudc s6éng hién dai hom nay, viéc gin gilr
va phat huy ban sac dan tdc, trong d6 c6 phong tuc
mdi trau va an trau, cang trd nén can thiét hon bao gio
hét, dé tinh yéu mai dugc trong sang, dep dé va thdm
nong nhu tinh trau duyén cau... m
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DATNUGC MEN YEU

Quang Ngdj ngdy ve

NGUYEN THANH NGA

Vay la lan nay t6i vé Quang Ngai.

Sau bao nhiéu du tinh, day la quyét dinh bat nga. C6
I& cai bat ngo la cai khong dinh ma dugc chang? Nam
trén xe Phuong Trang, t6i nghi mién man vé xi Quang,
noi toi da dugc sinh ra va séng nhiing ngay tha au. Bao
nam xa cach hién vé trong t6i thap thoang ky tic xa md. ..

Quang Ngai la gi téi chua hiéu hét, chi nhé ¢é lan
cha t6i da ndi: “ngai” tuic la “nghia’, nén con goi la tinh
Quang Nghia. Noi day ap nghia tinh qué huong. Chiéu
thang Sau, Pa Lat mua Iat phat. Am ust. Gié leo pheo
mudn phién. Téi boi héi nhé xd “nau’, bang khuang dén
n6i nhimg hat mua trén kinh xe nhoe nhu nudc mat. Toi
khong “udt at” dau, chi la mot thoang xot long thoi. Cdm
giac sap budc xuéng qué lam tim t6i ngdm ngagp. Nhiing
cung déo chia ndi nhé lac lu. Xa xa, nhimng day nui den
mJ, X Quang trao dang trong ky uc... Va mua...

Van dam tinh

Pung la dudng xa thién ly, cach tré quan san. Ngay
xua chua co phuaong tién nhanh nhu bay giG nén viéc trg
lai c6 huong sau bao nam lan 16n xi ngudi vi“miéng com
manh 30" la mét tr& ngai I6n cho nhiing ngudi con xa
qué. Chan chir mai réi ngay vé cling thanh hién thuc. Toi
lo ma khéng ngu dugc, clr nhin ra cta kinh xe, déi nui,
canh déng, thanh phé thap thoang anh dén, xe c6 qua
lai nhu chua bao gio ngung nghi. Trong long t6i dang
dang lén nhiing ndi budn va niém vui lan 16n, kho ta.
Chiéc xe giudng nam ao ao ludt qua nhimng phé thi dang
ngon giac. Dén pha cho téi biét vira di qua Tuy Hoa. Vay
la bo lai Phi Yén trong tiéng thd clia hanh khach trén xe.
Binh Binh da hién ra trong vdng ngat dém sau. Vira dén
Sa Huynh téi lién goi dién cho ngudi ban, bao da cham
dat Quang Ngai roi nhé. Ban U & giong mé ngui U a...

Xe luét qua, cir ludt qua vom mat thao ldo clia toi, cam
gidc nén nao mong ngong, vira muén budc ngay xuéng

dat Quang, vira mudn kéo dai niém udc ao. Khé vay, da
bao nam cha dgi gidy phut nay, vay ma t6i lai chua mudn
né thanh hién thuc. Nhung hién thuc bao gig cling la
hién thuc, xe da ding lai noi da dugc ghi trén gidy cla
lo xe. Téi budc vao bdng dém Quang Ngai mit mo. Ngudi
ban chua tiing gap la Nguyén Hoang Duang dang dai.
Cai vay tay than thiét dén néi téi quén minh la khach la.
Ngéi sau chiéc Honda ca tang chay vé dudng thén HE
Ti€u, huyén Tu Nghia, dudng thon gap ghénh séi da, toi
ma ho thdy cudc trd vé sau 40 ndm clia minh that tha vi.
Luc &y la moét gid khuya. Ngudi ban hdn nita vui ming,
nta ngai cho téi c6 don; nhung t6i cdm thay am &p, du
dém suong lanh lung c6 thé bi cdm mao. Con ngd vang
vang [én tiéng xe réi tat nghén. Canh cng dém ma ra
doén moét ngudi la. Hoan toan la. Téi hanh phuc dugc ban
dai mét niém tin chan chinh, gilia cai thai la dao, mao
danh. Hai dtra t6i n6i chuyén mét hoi dé tim kiém ca hoi
than mat cda lan dau tién gap mat. Dém. Néng na mui
qué huang, mui phan bd quyén vai la tre khé nha ai d6t
dudi mubi cho bo. Ngudi ban dua cho t6i mét cai chan
mong, anh chi bé phan gbé mat lanh cho téi, va néi noi
day bao anh em van nghé giang hé da nga lung. T6i am
tham ném trai cai cdm giac “giang hé” ma ngudgi ban vira
nai, cdm thay nhu minh [a ké rat doi gitia cudc song tat
bat va mong manh nay. Méc du ¢é dé gidc ngl, nhung
t6i khong tai nao ngu dugc. Pém Quang Ngai phap
phéng hai thé qué huang, téi ngéi dady ma balé tim but,
lai khéng tai nao viét dugc. Thé méi biét cam xuc la mét
thé gidi khac clia chit nghia. Téi tin rang chua chac cac
nha tho da sang tac trong lic cdm xuic dang trao, ma
phai ch& lang lai. Chi co lic 1ang lai, ch nghia mdéi trao
ra. Tha la thé. Ca nhiing ltc cdm hiing nhét cling khéng
phai cam but la viét dugc.

Budi sang x&r Quang dé chiu badi cai mat diu clia ban
mai. Nudc, mui nudc rat khac & phd, t6i dé dang tim lai



au tho trong vat qua mui nudc giéng khiét tinh, nhung
céi néng oi oi thi khéng dé chiu ti nao. Téi tam cho tréi
chdt bui dudng suét bao nam rong rudi dé ta 16i véi
qué huong. Cdm giac that thu vi, cé chit gi do len trong
ting té bao; nha ngudi ban con gitr dugc cdy man trudc
san che mat, ngoi nghe ti€éng ga vit, trau bo kéu lodng
thoang trong lan gié man man. Tiéng chdi quét san san
sat quét nhiing chiéc la vang rai rung dém qua. Thé réi
cau chuyén quanh binh tra ndng méi pha, néi nhé cir day
thi trong lan gié qué rudi rugi. Toi thich thi nghe tiéng
noi qué minh ctvang lén cung khép. Oi tiéng Quang! Co
thé ti€ng Quéng sé lam cho nhiéu ngudi buén cudi, giéu
nhai, nhung véi t6i sau nhiéu nam dat khach, nghe tiéng
pha trén, [0 16... da quen tai, toi van cdm thay xuc déng
boi hoi nhu tiéng éng ba, cha me than thudc. Bung vay,
no la gbc gac, la hon qué ci thiéng liéng kho ma khac
dugc. Bao thé ky d8 mé hoi, tron lan mau xuong, nudi
I6n gidc ma qué huang khéng cé gi phai hé then vi am
sac “rat” dia phuong nay. Cé thé khi séng noi dat khach
qué ngudi giong ta da pha loang, khong con chinh hiéu;
nhung cling dling vi thé ma 1én giong ché bai tiéng “nau”
qué minh. Téi c6 nhiéu ngudi quen & khap noi trén dat
nudc, ho néi da thu tiéng pha tap, vay ma vé qué an Tét
van thu thi tiéng noi éng ba nghin xua dé lai. Khé nghe
that ddy, nhung chdng hiéu vi sao t6i yéu mén thiét tha;
¢4 |é t6i sinh ra va Ién Ién noi day nén cdm nhan dugc
cdm xuc trong ting tiéng ndi. Chinh cai than hén cla
tiéng noi, lam nén chat giong rat riéng, rat ri, dac quanh
ay, da phé vao long téi niém nhé thuang khén ngudi khi
nhé lail6i dan clia cha t6i luc sinh thai, nhé cau tinh tang
ba ly cla me t6i ngay thiéu nt. N6 la ngudn nudc séng
Tra nudi I6n t6i trong thang ngay buon chai do com. Toi
da 16n lén trong tinh thuong va ndi nhé méi khi phat
am. Va ludn khoe rang minh la ngudi g6¢c Quang. Mot xu
Quang Ngai nén tho va nghia tinh, & dai dat mién Trung
day nang gio va lut 16i...

V& xtr Quang, khong thé khong di an mét mon gi do
goila“dac san” T6i khong thich dung ti“dac san” cho lam;
nhung thoi, né la tir d€ goi thi ma noi khac khéng co.
Dau tién anh em ngudi ban Vién Chinh, Hoang Duong
dan t6i di an don, nghe néi don lang Phu Tho (tén ca)
mai la chinh hiéu. T thén HE Tiéu dén Phi Tho ¢6 3km
dudng thon, quan bai tri don so, méc mac; chd quan la
mot ba cu tudi trén 70 n& nu cudi hén hau dén khach
quen. Khi ba bung t6 don |én va giai thich, t6i mdi biét
nhing con don (gan gidng con hén) séng trén séng Tra,
song Vé mua thang tu, thang nam mdi la ngon tuyét. Tuy
la mén dan so va hét suc binh di vay, nhung dé cho mét
t6 don ngon la cd mot bi quyét duc két tur xa xua. Trén
bé mét t6 don la banh trang séng dugc cat tam giac, la
la loai banh nay khi an véi nudc don trd nén déo dai la
miéng. N6 quyén véi huang vi con don, mui tham dan
da xéng Ién khiu gidc, ngudi ban con bay t6i bé banh
trang nudng bod thém vao an rat “cam”. DU la ngudi goc

Quang chinh hiéu, nhung di xa ti rat nhé, nén chua kip
biét don la gi. Téi hdi ba cu va nghe ba noi, di cao don &
nhiing khuc séng Tra, séng Vé vao mua hé rét cuc khd,
ngudi ta phai ngdm minh dudi nuéc dé cao don trong
cat, dem vé rlra sach va ngam nudc vo gao cho nha hét
cét soi, sau d6 ludc don, dai lay rudt. Ba néi dac diém con
don khac con hén & ché don c6 mau vang (co khi den),
vién tua mau héng, con hén khéng c6. C6 thé néi, mon
don la dac tinh ctia ngudi Quang mdc mac, dau tran chan
dat; n6 thdm vao vi giac ngudi an la cai ngon tu nhién, vi
ngot thanh thanh clia dat nudc, cdng véi vi hanh téi Ly
Son, vi 6t hiém viia da cay cay do ban tay ngusi ban xu
nau, da tré nén huong vi khé quén cho nhiing ai xa xt va
khach tham quan...

Nui An séng Tra d6i ba hoai niém...

Tra lai séng Tra vai cam giac au tho, téi bang khuang
chdng con nhan ra nira. Hai tiéng “Tra Khic” ngay xua va
bay gid khac lam. Khac vi séng Tra chay trong téi la mot
dong song tha au, nudc trong xanh doi bg, ghe thuyén
diém xuyét, xa xa lang mac, bd dau xanh biéc... Bay git
song Tra kho can, tréng nhu ngudi me sudt ddi lam 10 da
dén ngay bdng xé. Téi budn ndi buén khong dugc gap
séng Tra tho du clia t6i. Vui vi séng Tra van con la biéu
tugng cdia dat Quang Ngai, 120km chady qua qué minh
dem lai cudc s6ng tinh than vat chat vo cling phong phu.
Nghe thoang 15i ai d6 “kéu ciu’, du an lam séng lai séng
Tra ma khap khéi mimng tham, mong cho mau tr& thanh
hién thuc! Du sao thi t6i da cé dip vé bén séng Tra, va
tham thi véi séng me nhimng 1&i thuong nhé ma chi cé toi
va me séng hiéu ma théi. Hai anh em Vién Chinh, Hoang
Duong va Vi Phuong dan toi vé véi cdm giac dugc tam
trén song Tra, dau tdi chua hé co dip quy hiém dé. Nhung
vay cling la niém hanh phuc cho t6i, la dugc ngdm séng
Tra dém trang sang, dugc dung trén b ke nghe séng Tra
gi6 thdi, ngdm nhiing déi tinh nhan tinh ty dudi trang.
Chung t6i chay xe vé C6 Liy c6 thon, s& tling ngon cay
bui ¢, nghe thap thodng trong suong ma khoi téa. Réi
chay xe tham bén Tam Thuong nghe vong diéu tinh tang
ba ly, chot hiéu 16 m&“long dau hy thay, ¢é Ity c6 thon”
la thé; la nhiing gi rat binh thuong dan da, ma thi ca da
hinh tugng hoa vao lich st nhiing danh thang qué nha.
Dém séng Tra gid mat trang thanh, nghe tiéng sao xa xa
vong vé budn man mac, 40 md béng moét con thuyén
nhé cham chap di chuyén trén séng, ma nhd linh hén
nhiing guéng xe nudc di vé dau bay gid? Nui Long Dau,
nui Thién An khéng con in béng xudng long séng vi
nudc can mat réi. Nhung nhiing huyén thoai vé chiing
luébn con dau dé trong ky Uc ngudi dan qué. Trd lai
nha ngudi ban dém da khuya, ti van khéng quén cau
chuyén huyén hodc cha téi ké ngay xua, chuyén éng Cao
Bién tram long mach & so6ng Tra Khic, chot thuang vua
Nam Chiéu yéu nudc thuang dan, da bi chat dau mot
cach bi tham!
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HO6m sau, ching t6i dugc nha tho H6 Nghia Phuang,
mot ngudi anh van nghé ma tdi quy mén, nghe tin t6i vé
anh mai ca-phé bén séng Tra Khuc. T6i lai ¢6 dip gap g6
anh chi em van nghé qué nha, tay bat mat mimng cudc
trung phung khong hen trudc. Bay la co hoi t6i dugc
ngam song Tra ky han, mot song Tra hién thuc trudc mat,
cham tay vao lan nudc mét, 1a nhiing khoanh khac khon
ngudi trong t6i. S6ng Tra that su da can. Can ma khoéng
kiét, bdi n6 chia nudc cho dong Thach Nham mang di
trai khap cac canh dong thon da, nuéi I6n bao nhiéu
dan nghéo. Vi mau xanh no dm &y, khong thé khéng sé
chia, nhu t6i tham nghi. Nay lai dugc nghe du én chinh
tri séng Tra dén nam 2024, cho mua khé khéng can kiét,
mua mua khong bi G lut ma ming. Udc gi d6 la nhiing
du an khéng nam trén gidy, ma hién thuc 100% thi dan
XU Quang that su hanh phuc! T6i, mét minh di bé qua
cau Tra Khuc, dé gap gd chinh téi ngay xua. Cau xua bi
nhiéu vét dan bom, nay da dugc stia sang dep dé hon
r6i. Nhin bén tay trai, xa xa la cau Xuan Trudng van con
do, vat ngang qua séng Tra trong tri nhé suang khéi cta
t6i xua. Va bén phai, chiéc cau mdi cho xe cd luu théng
Nam Bac khéng di vao thanh phd. Nhing doi cat nhé
lén vi nudc can, song khong tréi ma van chay trong toi
bong ngay xua yéu dau. Toi tu hoi, dau con ca béng sdng
Tra nhén nhot ban chan tré con, ti€ng cudi nhu nac né
bay vé mién suong khoi, cdm thuong cho cau hat ly tang
tinh budng mai chéo khua giong ho khoan. Séng di ma
ngudi con 4 lai, hdi ai buén hon ai? Hai tiéng “thi xa” da
[Ui vao di vang, nhudng ché cho mét thanh phé tuoi dep,
xe O ron rang ndi lén su phat trién la diéu dang mung.
Nhung dang mting hon, néu séng Tra trong xanh trd lai.
Do la vé my quan ma ai cling biét, cing mong dugc nhin
thay. N6 la chiéc guong soi déi bd tdm c3, con la vé dep
phong thay, la 1a phi dem lai héng cau cho cuéc séng
hién tai va mai sau...

BudSc qua cau song Tra la cham ndi An. Hai chir Thién
An nghia I3 cai &n tr&i déng xudng long Tra giang; 1a
mot trong mudi hai canh dep xi An - Tra, ménh danh
la “Thién An niém ha" Néu xem anh chup ngay xua,
chuing ta cé thé nhin thay toan canh vé dep “ndi An song
Tra” 16ng 16ng trong may nudc hai hoa, mot vé dep chi
Quang Ngai méi c6 ma thoi. Dudng 1én Thién An vong
quanh nhu ran lugn. Day la ng6i chua néi tiéng, dugc
chtia Nguyén Phuic Chu ban “Sic ti Thién An tu, ké tuc
thd sdu vi t6 su. Mat khudn vién bang phang, trang
nghiém, véi tiéng “chudéng than”tham u tram mac; giéng
da ong xanh réu huyén thoai sau tham tham. Tuong
truyén vi su dao giéng xong réi hoa kiép khéng vé niia,
bai giéng sau khong day, nudc giéng trong ngon dugc
goi la Giéng Phat. Ngoai ra, chua Thién An va mo Cu
Huynh Thac Khang la mét thé di tich lién hoan, ca hai
nhin vé phia Nam, nai con séng Tra Khic tréi nhu mot
dailua vat ngang. TuThién An c6 thé di vé Thanh ¢6 Chau
Sa, khu di tich Truong Binh do ngudi dan Tién Giang kinh
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nhé. R6i khu lang chiing tich My Son tdc My Lai véi cudc
tham sat chan déng dia cau; va cudi cung la bai bién My
Khé tuyét dep. Toi ty cho phép minh dugc lang thang
tim vé tho du, bédng thdy minh 1a cau trd nhé chua hiéu
gi vé phép Phat, giat minh nghe tiéng la roi, nghe tram
huong thom thoang, cui lay dang Ti Bi ma long vo niém.
Phia xa kia 1a Son Tinh qué me, qué cha; gi da déi thay
nhiéu qua khéng con dau vét gi cta thai gian, chi con
lang dong trong tam tri non nét mdt dong hoai niém
ménh mang...

Théang Sau vé qué, anh em, ban bé khong né dé t6i cd
don.Théla toi dugc di tham thu khap nai. Toi dén tham di
tich lang San My, nghe cau chuyén vé anh Bruno, ngudi
Phép c6 vg x& Quang dén tu nguyén day tiéng Anh cho
tré em nghéo; di tdm bién My Khé thudng thiic hai san
trong vung. Réi di tham cang Sa Ky, noi téi mét lan 16i
hen vai Ly Son; nao Khu ché xuat, bén cang Dung Quat
trong chiéu Son Tinh, Binh Son dep thénh thang. Nhung
an tugng hon hét vai riéng t6i, la dugc tham hai thi nhan
I6n chia dat nudc. Pau tién la vai Bich Khé, ngudi thi si
tai hoa bac ménh. May man la Quang Ngai vuia ky niém
100 nam ngay sinh clia 6ng. Toi vé qué huong Thu Xa,
nai sinh ra mét con ngudi, theo nhan dinh cla nha tho
Thanh Thao, 6ng “séng chi c6 30 nam trén ddi, ma dé lai
mot gia tai tho d6 s6 vé thi phap, viia hién thuc vira siéu
thuc lan tugng trung”. Déc biét, ngusi ddi sau ton vinh
6ng la thi si c6 nhimng cau tho hay vao bac nhat Viét Nam:

“O hay, buén vuong cdy ngé déng
Vang roi

Vang roi

Thu ménh méng..."

Nha tho Vién Chinh, VG Phuong dua toéi chay qua
nhing con dudng qué ngodn ngoéo rop bong tre xanh,
dén tham ngdi mé Bich Khé. Ngudi ta da trong hai cay
ngd doéng bén ng6i mo don so da duoc trung tu. Ching
toi thdp huong va kinh cin dang 1én thi nhan niém
ngudng mo sau xa. Chi vdi gia tai tho tuyét bich do, Bich
Khé da khién cho mién An - Tra tho mong hon. Tra vé
tham vudn tho Bich Khé, bén canh la nha luu niém ho Lé
huong khéi quanh nam, mdi thdy su nguéng mé trong
Ibng ngudi Quang Ngai danh cho 6ng dep dén dudng
nao. Cung nhan dan, nhiing ngudi ba con, va chinh
quyén da kién tao mot vudn tho rat tho méng, khac hoa
nhiing cau tha hay vao bia da cho khach thap phuong
tham quan thuéng thic. Day la niém tu hao khong
nhiing cho ba con 6ng ma ca cho nguai dan x Quang.
T6i kinh cén thdp huong va cui lay bac thi nhan tai hoa
cla qué minh, véi trdi tim rung déng trudc dng tho hay
vugt thdi gian.

Ngudi ddi thudng néi “phudc bat trung lai’; riéng toi
lai c6 may man th hai la sap dén ky niém 95 nam ngay
sinh Té Hanh. Téi dugc Hoi Van hoc Nghé thuat Quang
Ngéi than ai moi du dém tho ky niém trén dong sdng



qué Tra Béng, dong song tho au ctia ¢é thi si Té Hanh.
Ngudi yéu tho khong ai la khong nhé bai tho “Nhé con
s6ng qué huong” ciia Té Hanh véi giong tho trong sang:

“Qué huong téi c6 con séng xanh biéc

Nudc guong trong soi téc nhiing hang tre

Tam hén téi la mét budi trua hé

Téa ndng xuéng dong séng ldp lodng”.

Thi day, ngay 20/6/2016, mét budi & ky niém trén
dong séng qué dy, nha tho H6 Nghia Phuang cho téi
dugc ngdm qué huong Té Hanh bang hién thuc. Ching
t6i di theo Quéc 16 1A, qua cau Chéy dén cho Chau 6,
ré vé xa Binh Duang, huyén Binh Son trong chiéu thang
Sau tho modng va binh yén. Téi diing ngdm mé mai nudc
song Tra Béng trong xanh, mét chiéc cau nhoé bac qua
song dén Uy ban Nhan dan xa Binh Duong. Nudc may
Itng I& va nhiing chiéc thuyén nho di trong chiéu vang
lap lodng bong hoang hon. Toi theo moi ngudi vao tir
dudng ho Tran thap huong kinh viéng éng. Ngoi nha xua
vang lang, chi co khoi huong va buéc chan ngudi tho
sau trudc kinh can cdi dau ma thoi. Ngudi dan Binh Son,
Quang Ngai ludn tu hao vé éng, ngudi con clia dat song
qué da dugc ghi vao Thi nhdn Viét Nam cia Hoai Thanh
- Hoai Chan. Trudc ban thg 6ng, t6i ldang ngam buc di
anh, dung la mét con ngudi binh di, chan moc vo clng.
Nhiing bai tha la chinh con ngudi 6ng, tu hiéu minh hon
ai hét. Cé 1é do la triét ly séng clia doi 6ng, mot cudc doi
dugc ghi lai la it song gio. Téi chot thuong hai cau tho
“Nhiing ngay nghi hoc”, ma ngay xua téi tuing hoc thudc
Iong ma chang biét cda ai:

“Té6i thdy téi thuong nhiing chuyén tau
Ngan doi khéng du suc dimau...”,

nghe buén tham thdm va ménh mang nhu nuéc séng
qué“cé gilt ngay gitr thang”khéng thi khong biét... Chot
nhd cudc ddi ngudi nhu chg Hom, xua tap nap la thé, gis
hon chg vé dau...

Thuong nhé bo tre

Sau nhing phiéu du, gi& la luc t6i that su trg vé tim
lai chinh téi. Mot thuc thé “t6i” c6 géc gac Pong Ké - Ba
Gia. M6t dia danh nghe hun hat gilra c6i doi 40 ma, hu
thuc. Téi nuong theo tri nhé nhod nhoi thud du thoi ma
tim vé di vang. B4t dau tir nga ba (bay gid la nga tu) Son
Tinh di vé mién nui Son Ha, nhiéu anh em van nghé cé
nha y di cling, chi vi sg t6i khéng biét dudng ma di lac
chang? Xin cdm on long t6t ctia ban bé, nhung téi chon
cdm giac mét minh tim gia pha chinh minh. Mét minh
mot ngua sat, phi chdm cham tim qué, di qua nhing
x0m thon méc mac, ruéng lda ngat thom, ngudi dan
do6i ndn ra déng, bau trdi nhiéu canh co bay. Kia la nui
Tron nhu chiéc thang Up, nhu vang trang nho 1én sau
may nudéc. Ngusi quanh ving ké vé ndi Tron véi nhiéu
chuyén la, linh thiéng. Téi nha I6i cha téi dan, vé qué hé

thay nui Tron ngang tam mat la tGi nai chén nhau cat rdn
ctia minh réi. T6i han hoan véi y nght, sé dugc gap nhiing
ba con quyén thudc ndi ngoai cla minh. Nhung khéng
nhu t6i nghi, day la mét Ba Gia khac, hoan toan mdi la.
Téi biét minh sé khéng dugc gap ai, vi ngudi xua da ra
di hét réi, ngudi nay thi khong ai biét téi. Téi lang I1& nhu
vay dén khi hoi ra ban quéan ctia minh. Ngudi ta chi, néu
dung nhu anh ké, thi day la dat xua cia dong Nguyén
toc, dat vao hgp tac xa va chia cho nhiing ngudi khong
c6 dat canh tac va lam nha. Chi vay thoéi, nhiing ngudi
ho hang c6 mau mu véi nhau thi di t tan, khi tim gap
thi ngo ngdc... That téi nghiép, chung téi la ba con, anh
em ma khoéng biét néi gi, ké gi, vi 16n 1én sau chién tranh
6 ai biét vé& nhau dau, nén chi la nhimng thoang ngd ngg
va ngai nguing... Do vdy, nhiing ngay tim qué, t6i séng
bang ky tic nhat phai, bang cam giac buén buén nhung
t6i khong tai phan; vi t6i biét rd cude doi la thé, 1a kich
ban dén dau cho muodn ngudi, khdng phai chi riéng toi.

Co diéu trong tri nhd cta toi, qué t6i ludn ngut ngét bo
tre xanh vay goi, ma gid day dat bang phang hét, khéng
con mot bong tre. Toi ti€c dat rudt voi tim loanh quanh,
hoi tham may em
nho véi hy vong gi
d6, nhung chung
chi lac dau ndi
khéng biét! Trong
toi, mat Iy tre la
mat di su lién lac
vGi 6ng ba, mat
cad mot thi nghé
néng chinh hiéu
c6 su tham gia
cla cay tre. Bong
nhién t6i nhd
tung chiéc nong
chiéc 18 chiéc ra dugc dan bang tre ma ngudi dan qué
da day cong sang tao. Nhat la doi ddia tre, su hién dién
cla né trong tling bira com da danh dau thai con ngudi
biét an dia, bo cudc séng dn boc ding 1én lam ngudi!
Cau chuyén vé bo dua, day sy doan két clia ngudi cha
thud xua con dong trong b6 dia dén gid. D6 chac chan
la bo diia tre qué huong. Vi [y tre xanh gan bo véi rudng
déng, lang mac; song hanh véi nén van minh Ita nudc
ruc r& clia ngudi Viét xua. Bay gid diia nhua, da gé lam
bang may, tuy dep bé ngoai ma van khéng bang dia
tre. Da tU lau, cay tre 1a biéu tugng cla ngudi Viét bat
khudt, kién cudng trudc cudng quyén, bao chua. Liy tre
gin gilr hon lang, gin gitr xdm thén, la gido méc chéng
gidc ngoai xam da di vao lich st, van hda cta dan toc.
Nhung tiéc thay, b tre da mét dan theo su phat trién
céng nghiép, téi thdm thia cai cdm gidc mat mat ctia bo
tre ma viét rang:

“Lang ai!
Xin dé lai bd tre con vét daa lam ngudi!”. m
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LE HAI PANG

hét la mét trong nhitng néi am anh dai lau

nhat trong cudc doi con ngudi va thé gisi

loai ngudi. Cac ton gido noi chung déu ban

khoan di tim I6i gidi cho cai chét va phac

hoa thé gi6i & phia sau cai chét. Tuy thudc
vao nodi dung, y niém, nhiing trdi nghiém ca thé dugc
téng két thanh co s& ly thuyét & tling tén giao ma“Mot
i di vé” clia con ngudi da sém dugc dinh hudng ngay
turlde con séng.

Trong tiéu thuyét “Tdy du ky” cGa nha van Trung
Quéc Ngé Thura An, nhan vat Tén Ngo Khong khi con
& nui Hoa Qué quyét tdm Ién dudng tam su hoc dao
vai muc dich duy nhat 13 “trudng sinh bat ti”. Vén xuat
than tur tang da “vo ca’, con khi My hau vuong nay da
s6m phat hién ra “tanh khong” trong su tén tai. Cai
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tén “Ngd Khong” ma su phu dat cho hdn da bao ham
y nghia “ki€n tanh” trong pham chét ctia né. Nha vay,
Tén Ngo Khéng co thé vuot ra ngoai “cla ti” nham dat
t&i canh gidi bat ta.

Theo truyén thuyét, Ly Thiét Quai - mét trong tam
vi tién (Bat tién) cing luyén dugc thuat du hon, co
kha nang di vé gilia hai clra sinh-tir. Ong la mét trong
nhiing ngudi s6m nhan dugc chiéc visa hang sang,
vang lai nhiéu lan qua canh cua td. Bay gig, Ly Thiét
Quai c6 thé da st dung tdm ho chiéu ngoai giao,
dugc hudng quy ché mién kiém qua clra kiém soat an
ninh nghiém ngat vao bac nhat cta Diém Vuong. Thé
nhung, quy ché& uu viét dy van tiém an rdi ro. Trong mot
lan du hon dai téi ca chuc ngay, Ly Thiét Quai dan do
dé tir Duong TUu trong xac thay, dén ngay thi sau, vi



nha ho Duong c6 viéc gap, me bénh ndng, nén voi va
trd vé. Trong luc Duong TU di vang, xac Ly Thiét Quai
khéng ngudi trong coi da bi ngudi khac mang di thiéu
huay. Cuéi cung, khi hén Ly Thiét Quai trs vé da khéng
tim thdy xac dé nuong tua danh phai nhap xac moét ga
an may mdi chét bén Ié dudng tam trd. Bai vay, trong
tam vi tién mai c6 mot ngudi bd dang giéng nhu ga an
may 13 Ly Thiét Quai.

Nhin nhan hién tugng chét dudi goc dé khach quan,
cdi xac sau khi hét han strdung can tdi bién phap thanh
ly. Nhu vay, ctia ti chinh la quan ai nam & thé gidi tran
gian, thudc s& hitu loai ngudi. Bat ci ca thé nao vuot
qua clia t&r déu phai bo lai xac, cho du linh hén, huong
linh, vong hén, trung am... cé tr6i dat vé mién Cuc
lac, Thién dang hay Dia nguc... Cai xac dy can tdi bién
phap thanh Iy nham hoan tat thd tuc vé van hda, tu
thd tang, hoa tang, thay tang cho dén diéu tang (treo
quan tai lén vach da cheo leo)... D6 la cau chuyén cla
hiéu, I&, nghia, trach nhiém, tién bac, nha hom, céng
ty mai tang... Thanh ly xac chét da hét han st dung
doi hdi huy dong rat nhiéu nguén nhan lyc. Theo téng
két ctia nganh y té€ dy phong, méi ngudi nam xuéng
trung binh anh hudng it nhat dén 16 ngudi. S6 ngudi
chiu anh huéng trén thuc té€ con nhiéu hon. Bon cu
mot Nngudi gap tai nan giao thdng doc dudng, nguai
xung quanh, c6 thé la anh dap xich-16, stia xe, ba ban
quan... tréng thay phai tim cach ché t&i bénh vién...
dua vao nha xac.

Ngudi viia nam xuéng thudng ngay cé thé séng ich
ky, chang thém dém xia dén nhiing than phan nho bé
nay, nhung hoi két trong va kich cudc ddi lai lién quan
dén ho. Chinh nhirng ngudi dy nhan 1y trach nhiém tu
sy vo trach nhiém ctia ngudi vua ra di. B&i vay, nguai
Xua co cau “nghia tir nghia tan”.

Xét dén cung, chét l1a mét trong nhiing biéu hién
vO trach nhiém nhat clia con ngudi. Néu ai 16 ganh lay
phan trach nhiém tu su thi€u trdch nhiém ctia ngudi
nao day sau khi voi va ra di thi hay lugng thi cho ho va
an Ui minh rang, day la lan cudi. “Nghia tan” hiéu theo
khia canh nay cdn bao ham thém mét y nghia x6t xa.

May nam qua, phong trao rén luyén ky nang séng
day lén nhu séng. N6 gop phan bé tuc cho con ngudi
nhing ky ndng ngd nghéch xuat phat tu su “hai dién”
trong xa hoéi hién dai. Ky ndng s6ng von ton tai trong
cudc séng, nhung vi nhiéu ly I&, su y lai vao cong tac
bao trg clia hoat déng dich vy, phuong tién da nédng,
cédng hudng véi mot nén gido duc tham lam, lang phi,
nén ky nang séng bi day ra ngoai 1€ tr&d thanh hoat
dong ngoai khda (cht khong phai noi khoa). Song,
bén canh ky ndng séng, ky nang chét ciing v cling
hé trong va dudng nhu hoan toan bi lang quén. Ngay
trudc xem bd phim vé cudc dsi clia T6 Bo-dé-dat-ma
(An D9), t6i vé cung kham phuc man “nhap diét” & tu
thé kiét-gia cia vi T8 su Thién tdng Trung Quéc nay.

Trong lich st tling ghi nhan nhiéu cao tang dac phap
tich diét & tu thé kiét-gia, nhu Thién suDao Duyét, chuia
Kim Son thai Bac Téng, Lat-ma Dashi Dorzho lItighilov
(Méng C8), Thién suVa Khic Minh, Vi Khac Trudng, chlia
Dau, xa Nguyén Trai, huyén Thudng Tin, tinh Ha Tay, Viét
Nam... Diéu do chiing td, cac vi thién su dy da chuén bi
chu déo cho chuyén “khai hanh” va quan trong hon, ho
tu tap dén canh gidi 6 thé thuc hanh ky nang chét.

Con ngudi ngay nay, da sé chét vi bénh, chét trong
dau ddn, xac thit bi giay vo, than thé ra rai trudce khi
bé ndo ngling hoat déng. Chét & tu thé kiét-gia ching
td ngudi ra di van chua bi hily hoai ca quan van dong.
N&o b0 - ca quan than kinh trung uong - la b phan
ra phan quyét cudi cling cho toan thé bé may ngling
hoat déng, chit khéng giébng nhu ngudi bi tai bién, tai
nan, nhéi mau co tim, dat mach mau nao... kéo theo
su hlly hoai cac co quan, tir d6 dan tdi tinh trang ban
than bat toai, mat kha nang ngén ngi, van déng...
tham chi séng ddi s6ng thuc vat. Noi chung cac bién
phap tu tap déu giup kéo dai tudi khée (chi khéng chi
¢6 tudi tho) nham dat tGi cdnh gidi gidi thoat mot cach
c6 trach nhiém. Du khong mang danh nghia ky nang
chét, nhung cac gidi quy & nhiéu tén gido da chira cho
tin d6 nhiéu bién phéap vugt thoat clra tt thuan Igi hon.
Con ngudi hién dai bén canh tat chiimg mac phai trudc
khi buéc qua cta tl, con mac thém thoi tham séng,
so chét. Ngay xua khong hiém gia dinh mua san c6
quan tai phong khi nha chdng may c6 ngusi chét. D6
la g6i “bao hi€ém nhan tho” bang hién vat ma sau nay
chuyén héa thanh tién bac, hoat dong dich vu... Ngay
ca nhiing vi vua thai phong kién nguy trén dinh cao
quyén luc, mdi khi vi hanh, chiéc xe cu6i cung trong
doan xa gia déu c6 mang theo cb quan tai. N6 nhac
nh& ddc vua vé nhiing giéi han khéng thé vuot qua
clia ca quyén luc va su séng.

Bai vay, bat chap ching ta c6 ham s6ng, sg chét dén
dau, nhu thé nao, cai chét van tré vé am anh. Nha phan
tam hoc ngudi Ao Sigmund Freud tiing viét: “Con ngudi
sinh ra tir mét maé ling bung, I6n 1én trong do méng va
chét khi cham phai hién thuc”.

Hién thuc cla céi chét giup con ngudi thu hep
pham vi quyén luc va trach nhiém ctia minh vao nhimng
kha ndng co6 thé xay ra trong khoang thdi gian hiu
han dai su6t mot ki€p ngudi. Cho du y hoc hién dai
da phat trién, co thé kéo dai tudi tho con ngudi, tro
t& gitip ngudi bénh thoat khoi su hanh ha, giay vo thé
xac, song, cling giéng nhu cau chuyén ca chép vuat vi
mon, né cb gilip ching ta chuyén kiép mot cach thanh
c6ng hay khéng van la mét thach thidc. Va céng phu
nay khéng thé y lai vao van minh vat chat, néi rong ra,
né nam trong maéi quan hé ba chiéu: chiéu doc vdi vi
tru, chiéu ngang véi xa héi, vén héa va chiéu huéng tém
vGi chinh ban than nhdm chudn bi cho chuyén khéi hanh
quan trong ra di khéng hen ngay tré Igi. m
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bmh dang gidi

NGUYEN HUU pUC

ach day vai nam, mét nha van ni da viét la

thu véi tua dé: “Gui dan 6ng nhdn ngay 8-3"va

dang trén mot t& nhat bao. Néi dung la thu

bat dau bang viéc diém qua dac diém xa hoi

clia Thuy Dién trong thai gian rat dai co sy
vuon lén ca phu nir @& chiing minh tir thuc té clia dat
nudc nay la “phu nir dugc tu do, binh ddng, doc Iap, hodn
toan khéng lam xdo trén hodic bdng hoai xé héi, ma nguoc
lai g6p phan tich cuc hoan chinh xa héi dé”. La thu cling dé
cap dén thuc t€ ctia dat nudc Singapore tu khi lap quéc
da c6 nén gido duc tién bd dé gitp cho phu nit tién bd
ma van dé binh dang gisi & Singapore hién nay trd thanh
“van dé cia nam gidi, ho phdi thay déi, vuon lén chirkhéng
thé kém hdm phu na tri thdp hon hong duy tri trat tu truyén
théng”. T hai thuc té€ vira néu, la thu ctia nir van si cho
thdy van dé binh dang gisi phai can dén thai gian, 8Thuy
Dién can dén hon 100 nam, con Singapore can dén hai,
ba thap nién dé c6 nhiing thanh tuu dang ké.
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Méi day, ba cyu Ngoai truagng My Hillary Clinton
vUa gia nhap hang ngl nhing phu nd lam nén lich st
VGi viéc sap dat dinh cao trong su nghiép chinh tri la
chudn bi lam téng théng My, da néi véi an du “buc trdn
kinh vé hinh da vé&”. “Trdn kinh” (glass ceiling) dung dé
chi nhing rao can vé hinh trong nhimng linh vyc nhat
dinh. V6 hinh la bé&i cac rao can nay trong suét, khéng
¢6 hinh dang, 1a nhing “luat bat thanh van” ngan tré
phu nlt khéng c6 co héi thanh dat nhu canh dan 6ng.
Ba Hillary Clinton phat biéu la “dd tao dugc vét nit I6n
nhdt trén buc tran kinh cao nhdt va khé vé nhat”. Néu
that su trd thanh téng théng My thi 45 clia Hoa Ky,
ba Hillary Clinton sé sanh vai cing nhiing phu ntr dém
trén dau ngén tay da “phd vé trdn kinh” nhu Thi tuéng
Anh Magaret Thatcher (1979-1990) hay Tha tudng Buc
Angela Merkel (tlr nam 2005 dén nay). Khéng riéng vé
chinh tri, méi linh vuc, méi nghé nghiép déu cé rao can
vo hinh khién ngudi phu nir khéng bao gis dat duoc



binh ddng vé ca hdi thang tién, luang béng hay phuc
Igi nhu nam gidi.

Va nii tac gia 1a thu ké trén da két luan: “Phan Ién
nhiing thanh tuu vé gidi trong xa héi déu la thanh qua né
luc ctia ca dan 6ng va dan ba, nén téi khéng sét rudt. Va
lgi, bién chuyén binh ddng gidi trong xa héi chiing ta hién
nay la diéu khéng thé cuéng duoc. Vivdy, dan éng, ching
ta hdy cing tién, hodc tranh xa!".

Toi c6 cdm tudng chit“tranh xa” chinh la chi d€ danh
cho dan 6ng chiing téi. B&i vi, xét cho cung, dan éng la
Iuc can chl yéu khong cho binh ddng gisi hinh thanh
va phét trién. Khi doc, t6i c6 cdm tudng chii “tranh xa”
da dugc lua chon tur sy han hoc vi nit quyén bi dan
ap, d& nén tur qua lau réi! Binh dang gidi chac chan la
dich di dén, néu anh khong chiu, khong theo ma la luc
can thi banh xe lich st sé nghién nét anh, hay tranh
ral Nhung sau do téi tham va hiéu rang dé khong la
han hoc ma la quyét liét. Hién nay trong cudc séng nay
biét bao van dé can phai giai quyét mét cach quyét liét.
Thai do hay hanh déng quyét liét dn chiia long nhan ai
ma c6 khi d6i tugng cda thai d6 hay hanh déng quyét
liet ay khéng nhan thdy dugc long nhan ai dé. Hiéu
dugc nhu thé nén tdi rat mudn noi véi canh may rau
rang: “Chitai cdnh dan 6ng chung ta ca théil”.

Mot thuc t€ dua trén co s& khoa hoc dang hoang la
“Phu n( gidi nhin nhuc hon cac dang may rau”. Phu ni
¢6 hai hormone (néi tiét t6) sinh duc nir la estrogen va
progesterone. Hai hormone sinh duc n{ gilp tao cac
dac diém clia phaéi ni, trong dé ¢6 su diu dang, mém
mang, gidi chiu dung (chinh gidi chju dung ma phu n
s6ng tho hon nam gidi, k& ludn tu cho la phai manh),
dac biét la c6 su nhin nhuc 1am khi la tuyét voi. Ban
6ng dé ndi nong, rat khé thdm chit“nhan” do hormone
sinh duc nam ctia minh la testosterone. D6, noi “phu nlt
dé nhin nhuc hon dan 6ng” c6 co sé khoa hoc la nhu
vay. Trong thuc té, ta van gap phu nit dé néi néng nhu
thién 16i, hodc gap ngudi dan 6ng rat khéo nhin nhuc,
bdi vi, ding nhu quan diém ctia Pong y “trong duong
c6 dm, trong dm c6 duong”, trong ngudi phu ni van
c6 hormone sinh duc nam va trong ngudi nam van cé
hormone sinh duc ni (tuy rat it). Chi c6 mét it ngudi nit
thoi “do trong dm c6 nhiéu duong hon moét chat” dé
ndi con tam banh, con dai thé phu nit 1a rat gidi nhin
nhuc. Biét dugc thuc trang nhu trén, trong quan hé vg
chéng, ngudi phu nit nén khéo tan dung dac diém cua
minh, dé khi méi tuong giao ¢6 cang qud, ngudi nir
nén “xuéng nudc” dé cho ngudi nam “ha hda”, sau dé
phan giai tinh ly theo ding “nam nit binh quyén” (dac
diém clGa hormone testosterone la bao phat bao tan,
néu ngudi nr biét “nhu” dung Uc, su “cuong” clia ngudi
nam sé ha lién). Nhung chinh thuc trang vira néu cling
phan nao dé giai thich cudc dau tranh cho “binh dang
gidi” phai kéo dai, khong biét dén khi nao dat dugc muc
dich vién man. Béi vi, su nhin nhuc, “lat long” ctia phu ni

thuding la thai qud, chi biét theo ti€éng noi cla trai tim
ma quén di 16i dan cua ly tri, that dang thuong. Bon cd,
nan bao hanh déi véi phu nir trén toan thé gidi cu ti€p
dién khéng ngting trong khi nan nhan la phu nir cd mét
muc cho rang“nhin nhuc la sé phan ctia dan ba, mot cau
nhin chin cau lanh, nhin chéng thi hé véi ai, .. .

Hién nay, trong canh dan 6ng nhiéu ngusi da nhan
ra su that rang su bat binh dang trong giéi c6 vai trd
“ludn la ké cad” cGia chinh ho.

Cung mai day, trong bai bao gay s6t clia Téng théng
My Barack Obama trén tap chi phu ni Glamour, 6ng
da viét: “Thay db6i quan trong nhdt va khé nhdt, dé la
thay doi chinh minh. D chdng ta dé c6 nhiéu tién bg,
nhung ching ta van con bé hep minh trong nhiing dinh
kién vé viéc dan éng phai thé nay, phu nir phai thé kia.
Mét trong nhing ngudi phu n&r ma téi rdt nguéng mo
ting ndi véi téi rdng: ‘Dinh kién déi véi phu nir bat ddu
ttrkhodnh khdc bdc si siéu Gm néi véi ngudi me rdng: D6
la con gdi’ Chung ta can phd vé nhiing dinh kién vé gidi.
Chuing ta can thay déi thdi do khi nuéi day con cdi, diing
doi héi cdc bé gdi phdi luén diu dang, ni tinh, va cdc bé
trai phdi luén manh mé, kién cuong; ding mdng con gdi
khi bé t6 ra cung dau va trdch con trai khi bé dé khéc.
Chuing ta can thay ddi thdi do thién vi cia minh, ching ta
khen nggi mét ngudi cha biét thay ta cho con, nhung lai
chi trich ngudi me dang phai vat Idén lam thém gi& dé cé
dia vi tét hon noi sé lam”.

Con nha Phat nghi gi vé binh déng gi6i?

Mot Con Ngudi vi dai nhu Puc Phat, da coi trong
phu nt, xem ho |a binh d3ng tir hon 2.500 nam truéc.

Chuyén sau day ké theo kinh Angutara Nikaya, Tdng
Chibd (4:276):

Khi Dai dic Ananda hdi vé nang luc clia bac Ni gigi
nhu sau: “Bach Biic Thé Tén, ngudi phu nir cé chédng kha
ndng dat duoc su cao thuong trong doi séng tinh than -
bén tang thdnh, tdc dat dén moi 6 nhiém déu dugc tdn
diét - mét khi ho tirbé cudc séng tai gia, tién dén doi séng
tu hanh, lia xa gia dinh, séng theo gido phdp va khuén
khé gidi ludt cia Puc ThE Tén?”.

Duc Phat da trad 16i: “C6, nay Ananda, ho c6 du kha
ndng lam dugc vay”.

Tat nhién, vai kha niang thong tué da dat dén giai
thoat cia minh, Duc Phat cling da chi ra nhiing khiém
khuyét do ban chat ciia ngudi phu ni, doi héi ho phai
¢6 gang, tu tap va hoan thién minh theo Chanh phap.

Ngai noi: “Khuynh huéng khéng cuong nghi va bam
tinh dé buéng tha vé dao dtrc la tai hai I6n lao cia ngudi
phund”.

R6 rang diéu via dugc Buc Phat néi khéng coi
thudng hodc c6 nghia bat budc ngudi phu ni phai
luén chiu s6 phan nhu vay. Chinh vi d6, ho can than
trong va tan luc, ¢6 gang dé khac phuc nhimng han ché
do giGi tinh. m
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HO ANH THAI

hiéc xe khach di qua vung |G bi nudc cuén
troi. MOt s6 ngudi trong xe da dap vé cua
kinh thoat dugc ra ngoai, nhung rét cuc
van danh chiu chét dudi. Trong s6 ngudi
chét c6 ca may thanh nién.

TU chuyén nay mdi thay thanh nién minh it dugc
phé bién ki nang séng. Trudng hoc hau nhu khéng
day boi, khdng day v6 tu vé, khdng day ky nang xac
dinh phuong hudng khi lac dudng, khong day cach so
cliu ngudi bi tai nan giao théng, bi rai xuéng nudc. ..

Ho con chua dugc day dé chu dao dé séng.

Chua dugc day ky nang dé s6ng, ngudi ta cling
khong thé chudn bi chu dao dé lam ngudi gia.

Dai hdéi maét hoi nghé nghiép. Mét nit dai biéu ngay
trudc la hoa khai, tirng lam xao xuyén bao nhiéu déng
nghiép, ca tré lan gia. Bay gid thi hoa khoi day, téc bac
trdng bo pha di lai |6 do gita hai hang ghé dai hoi. Di
lai la chuyén binh thudng. Diéu khéng binh thudng la
& chd ca héi trudng dang luc thao luan nghiém tdc thi
ba cirdo dam di. Dép |é di. Bi dung kiéu ma nir dau bac
trong phim Liéu trai. Mot nit dai biéu kéu: Sao cdi ba kia
cudiqua di lgi thé kia? T6i bao: Dén tudi dy, réi cé cing di
nhu vdy, ngbi mét ché dau xuong dau cét, khéng di qua
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di lgi van ddng sao duoc. Mot nit dai bi€u khac kéu: Lai
con di dép 1é niia chi. Toi bao: Bén tudi dy, ¢6 cling sé di
dép lé, chdn sé bam ddt, chu di gidy cao gét c6 ma ngéa
16n c6. Mot cé khac: Thé thi ngbi yén & nha, dai héi dai
hé lam gi.

Ay day, tudi ay kho ai chiu ngdi yén & nha khi thay
déng nghiép kéo nhau di dai hoi hét, dung dang dung
dé, ndm nam mai cé mot lan.

Mot anh ban dan con gai: Khi bé gia nhu bdc dy, néu
b6 ctrkhéng khéng di dai héi, con gitrkhéng duoc, con ci
tréi lai, dimng cho di. Bay la anh tinh trudc ci tinh huéng
ma anh tu thdy xau hé. Nhung ai ma tréi dugc cac cu
luc &y, tudi gia quat cudng, tudi cao chi khi cang cao.

Clng & cai dai hoi dang ké, mot cuu lanh dao hoi
dugc mai ngoi trén ban chud tich doan. Moi chuyén
dién ra cling khong c6 gi bat thudng cho dén khi lam
thu tuc chao c¢& bé mac dai héi. Ban t6 chuc da dan
trudc, nhung chéac cu khéng nghe thay, hodc nghe thay
thi sau may ngay hop cu da quén. Doan cha tich da rat
hét khoi san khau xuéng bén duéi chuan bi chao cd bé
mac ma cu van loanh quanh & trén. Khong ai kip 1én
dé dat cu xudng, va tiéng hé chao cd ci thé may moc
vang lén. Quéc ca ndi lén. Ca dai hoi huéng Ién 1€ dai



nghiém trang. M6t minh cu dung trén |é dai nghiém
trang, mong quay xuéng hoéi trudng. Ca héi truong da
chao cai méng cua cu.

Day chinh la ly do anh ban trung nién dan con, c6
gi con cU tréi bé lai, diing dé cho di. N6i nhu dua ma
la that. Noi that thi dung la nghiét nga. Nhung tudi gia
tuc la nghiét nga.

Sinh, lao, bénh, ti. Tu dai khé. Lao 1a khé. Ti cling
la khé. Khéng phai ai trudc céi chét cling dugc nhu
Nguyén Du. Ong nam va héi ngudi nha s& xem lanh
dén dau roi. Lanh tir chan lanh dan 1én. Khi lanh dén
nguc, 6ng chi n6i moét tiéng: Bugc. R6i mat.

Mot ngudi than cda téi dugc dua vao bénh vién cap
cliu, ndm hai muoi [dm ngay thi mat. Viém phdi cap.
Nhung bénh vién thai hién dai lai c6 van dé cta né:
ngudi ta khong dugc tinh tdo cho dén lic mat nhu
Nguyén Du, nhu cac cu thgi xua ndm bénh tai nha.
Vao vién mot céi la bi dé ra tiém thudc gidam dau, thém
thuéc an than gay ngl. Thé 1a ham lam ngay mé man.
C6 nhiing luc nhat thudc, hai tinh, hinh nhu éng da
ra hiéu hay dé cho 6ng di. Ngudi nam bénh tu biét
trong ngudi minh, ty thdy nén di nén &. Chi can ngiing
chay 6ng thé la di. Nhung ma khéng ai hiéu dugc y
nguyén. Hiéu dugc cing khéng ai ddm chap nhan cai
chét khéng dau dén nhu 8 mot s6 nudc phuang Tay.
Euthanasia. Phai dan dam con chéu, néu t6i roi vao
hoan canh nhu dy, phai dé nghi bénh vién khong diing
thuéc an than thudc gy ngu. Hay cho t6i tinh tao. Dau
thi dung thudc gidm dau. Dau thi chiu. Khéng dé mé
man dén mdc mudn ndiray nguyén ciing khéng dugc.

Anh ban [a nha van Hoa Vang. Gap anh dau la tung
bung vui day. K& chuyén rat c6 duyén, ké chuyén gi
cling thanh ti€u Iam hai hudc. Ké cét truyén nhing tac
pham du dinh viét ma nhu tac phdm da ra doi réi, ké
mai dén muc khong sao don minh dé viét ra dugc nira.
Cudi roi hat. Hat hay va 16i cuén moi ngudi hat theo. Réi
mét ngay nghe tin anh bi ung thu gan, thai gian chi con
dém dugc vai thang. Pén tham anh, nghe anh ké: mot
chiéu ra quén goi coc bia hoi, uéng dugc vai ngum thi
thay khong sao uéng dugc nira. Gay réi. Chua bao gi¢
xay ra chuyén nhu thé. Mot ngum bia ma khéng uéng
ndi. Bén di kham va c6 két qua ngay. An tir hinh da tuyén
chi con cha ngay thi hanh an. Nhung nguai ta bao con
nudGc con tat. Hai lan hoa tri, méi lan ndm mugi tu triéu,
hai 1an la mét tram linh tdm anh huing Lueng Son Bac.
Théi, khong phai la khong chay du tién, nhung ma bénh
tinh da dén thé, dé tién lam viéc khac.

Day la cach chuyén tro clia Hoa Vang.

CU thé roi sau vai thang anh di. Hiém c6 khi di tham
ngudi 6m ma ra vé it nang né nhu vay. Hoa Vang da ra
di theo cai cach dé€ lai cho moi ngudi mot an tugng that
thoai mai vé anh. Anh viét van hay, n6i chuyén hay, khi
song khéng phai ai cling viia l1ong, nhung cai chét thi
that la dang trong.

M6t anh ban tudi mdi chdm bén muoi, ciing mét
chiéu dang ngoi uéng bia vai bé ban béng guc xuéng,
dap mat xuéng mat ban. Cap ctiu chdn doan cling cho
két qua ung thu giai doan cudi. Anh dang luc lam an
dugc, du an nay cong trinh no, tién vao nhu nudc. Lic
thudng doi véi vg cling chdng ra gi, c6 khi con danh
con tat, ddm dui trong nha. Vg chiu hét, ra dudng ai hoi
chindivét bam tim la do nga xe. Bay gid thi béng nhién
quay lo ra, nam day, cho vg hau. Lé 1ét qua cac bénh
vién trong nudc. Lé Iét sang ca bénh vién Singapore.
Lic dy anh ndm tra nuéc mat. Chi con biét Ga nudc mat.
Chéc cling day dut an han vi I6i cu x(r con chua xa.

Khéng phai ai cling dugc nhu nha van da ké & trén.
M6t 6ng cong chiic that diém dam, muc thudc, hiém
khi thdy éng mat binh tinh ndi gian. Réi thinh linh
bay mudi hai tudi 6ng cling bi bénh nany. Cling ndm
dém tung ngay di dén cai chét. Trén giudng bénh,
ong ct khoc réng lén: Cdc con di, ctiu b6 véi, bé khéng
muén chét.

Cac anh chi em 6ng bao nhau: Khéng ngd éng dy lai
hén nhdt nhu vdy, 6ng dy xua nay khéng phai ngudi nhu
thé. Réi lai tu ddn nhau: Ching minh dut khodt khéng
nhu thé, phdi chudn bi sén sang dé khéng nhu thé.

Ch&c 1a khdng chudn bi dugc. Trudc cai chét con
ngudi c6 thé trd lai badn nang sinh vat. Cliing c6 ngudi
khéng. Nhung chuyén dy khéng thé noi truée, khong
thé chuan bi truéc. Chi cdu mong cu dua téu lac quan
dén phut cudi nhu Hoa Vang. Ci tinh téo binh tinh hoi
ngudi nha xem da lanh dén dau. Réi ¢6 thé cling chi
noi ndi mot 15i. Bugc.

Chac la ai ciing mong thé. m
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Hwong Phap

TANH THIEN

Qué huong mudn doi méi nhé thuong
Tién nhan dung nuéc dé mau xuong
On nud6e doi doi xin dap tra

Tinh nguoi sau dam dep ngan phuong

Dao phap ngan doi chang riéng ai
Cung chung tiép ndi budc trién khai
Chuyén tdm tu niém trén duong dao
Bao Phat an sau cam duc Ngai

Huong Phap van con dep biét bao
Du tha phuong séng & phuong nao
Van hitu nhat nguyén ddng thé tanh
Mot cBi quay vé ching thap cao.

Chot nghe...

TINH BINH

Non xa rung tim hoang hén

Chat man méac tha vao hén lang du
Bén xua lanh lanh swong thu

Giot hiu hit nhé giot ru gidc mém
Trang vé tinh tu hién dém

Nam nghe co thire bén thém réu xua
Thi tham cau chuyén ning mua

Tan dém rung canh sao thua bén troi...

Ngap ngung roi... ngap ngung roi
Chot nghe hon 14 vé noi khon cung...
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¢ chim bay

TK.VY TIEU

LSi vé cdi biéc chim bay,

Trén cao nhat nguyét voi day,
Téc xanh miy mua tréng, bac?!
Hop vay phat chéc chia tay.

Tai i rii ruoi loanh quanh,

Tram nam duyén nghiép tac thanh,
Mai @6 xuan sang hoa ng,

Bay chur xuan nhat hoa tan.

Mua roi phuong nay nudc troi,
Cuén lan 4o anh doi nguoi,
Mai xa ai vé& tim mo?!

Thué con muoi tdm déi muoi!!

T6i lui cBi biéc ndo né,

Pudng bay chap canh hon qué,
Lao xao may mua trang nudc,
Rém dau ra got 16i vé.

N&i thu

THICH THIEN THONG

Lang I8 thu vé gi6 hét hiu

Mura ngau lat phit canh tiéu diéu
Lua thua gac vang nam tro troi

L4c dac thdng gay dung khing khiu
Quanh qué thém don ho hitng buse
Bang khuang gidc muon x6t xa diu
Niém riéng hut hing budn man mac
M4i ngan ngo tim mong chit chiu.



Nhé qua lam oi!!

TRUONG KHANH

Nhé& dang lam hién diu,
MJdi chu nhat dén chua,
Nh& moi cuoi tron ny,
Bim téc mém dong dual!

Nhé tiéng coi tap hop,
San chua vang tiéng reo,
Em vao hang ngay ngin,
Tiéng kinh cau ngan theo.

Nhé tiéng chi trong tréo,
Hudng dan bai an chay,
Nh¢é dang anh manh khoe,
Khuyén em 1am diéu hay.

Nhé cau kinh sam héi,
MJi tuin vong ngan trong,
Nhé chadm ngon ly tuong,
Bi - Tri - Diing nam long.

Lam oi! Anh nhé qual!
Nhirng chu nhat véng xa,
Hen gap nhau tuan dén,
Cho tinh Lam dam da.

Pém trén bén pha
An Hoa - Long Xuyén

NGUYEN TU

Dém nay ngdi ngim dong song

Lan tan séng nuéc ménh mong dat troi
Thuyén ai dam chiéc ngoai khoi

Lap loe d@én roi & noi mit mo

Pha qua pha lai doi bo

La cau tinh nghia d6n dwa bao nguoi

Ra di, mat nhiing nu cuoi

Tuong nhu phal 50ng mot doi vién vong
bém nay ngol ngam dong song

Bén pha yén ang ma long xuyén xao.

Muwa va em

KIM HOA

Gio von lao xao 14
Lung troi may xam troi
V6 vang tirng soi ning
Ri rao tiéng mua roi.

Ly ca-phé don cbi

Lang thim bén géc nho
Giot déing cham bo moi
Quay tim vé di vang.

Lé Iong nhu dé can

Haop nhe ngum thai gian
Muén mang thuong &nh mit
Nghe chan budac 16 lang.

Sai Gon dén mua sang

Cay vuon chdi hoa tham
Niém riéng dén ngap tran
Mua cting em...! Tham lang.

Troi gitra
dwong thwong

DIEU HOA

Sai Gon mua nang vo chirng
Dbé may theo gio, khdng ngung dbi dong
Em nhu con nuéc duc trong
Lang lo xudi chay gitra vong nhan gian.

Chit chiu tirng chdt mudn mang

Om phu sa - bén mua chan vi doi
Tham khé giot nugc mit roi

Budn hiu g6t ngoc ru hai tiéng thuong.

Tung qua biét may dam truong

Vian trong dudng mong con vuong hat sau
Gay mon dém soi toc dau

Ma nghe con tao tré: mau hoang hén.
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LE HUA HUYEN TRAN

éu c6 thudn vé vdi téi thi téi ciing bdng
long, téi sé lam hét suc kiém cuaa dn ciaa
délo cho c6 va con”.

Han nhin Ny bang d6i mat cta ké
say khién giong ndi han trg nén é a khé
nghe va khéng dang tin chut nao.

Ny 6m dia con con d6 hon cta minh vao long, réi
nhin han, lai nhin lai con. C6 phan van, 1dy han thi cling
khong sao, vi du gi mét ba me tré khong chéng khong
c6 ché dé tua nuong, thi cling chdng mang vé diéu
tiéng di nghi nay kia. Nhung phai mét nhé, han binh
thudng thi dau dén néi, han lai la mét ga dé nguai. Co
tac ludi, gai dén dudng clng thi ma nao thém, nham
mat dua chan téi dau thi ti vay!

Han 1a mot ga dé ngudi cé tiéng. Trudc kia thoi
trai tré, han la tién phong cua lang di khéi manh dat
nghéo lap nghiép. Han théng minh, ham tim toi hoc
hoi, con chi clia gido lang han nam long bang hét, chi
trai vai tinh yéu xom nghéo khién han khan géi qua
mudp quyét tam xa xom lap nghiép. Mdy nam sau han
vé, han tat ngang tham lang théi nhung ngudi ta ciing
thay han khac. Céi tinh han van vay, van can cl va that
tha, co6 diéu nay tréng han sang hon, banh tén haon,
ca con xe clia han thi that 1a khong ché vao dau dugc!
Han c6 va dep, lai 6 thém cau con trai khau khinh luc
nao cliing“bé, bd” ké bén. Nguai lang gép han ban dau
cling e ngai, con dudng toan nhiing phan trau phan
bo, cai xe méi cau canh cta han tudng chiing bi do
mot phét 1a ngap dau dén ca la. Ay thé nhung vira thay
ngudi lang han véi lang xang chay lai:

“GGm, cdc bdc khéng nhd con sao? Thang Pha ddy,
thdng Pha con 6ng Du déy ma”.

“Thdng Pha? Thdng Pha ddu day chéc ddy phai
khéng?”.

“Con chtr con ai nira. C6 khi dau van con chéc gidu
dudi I6p téc day day cdc bdc a”.

Ngudi lang kéo vé cai nha nhé xiu cGia han & cudi
xém ngay mét déng. Ho ngéi nghe han ké vé chuyén
[én phd. Han [én lam ky su trén d6, may dugc cong ty
dai ngd cing c6 thé goi la ¢ cla an cla dé. Nay vé
tham lang cho vg con biét mét té tién, ciing dong gop
chut it xay miéu lang roi ciing bay vé cho dan lang vai
cach lam an cham bam.

“Nghe ‘6ng ky su’ néi ma sudng 16 tai. Bung la dén
thanh phé cé khdc”.

Hén v6 dui danh dét cai ki€éu con nha ndng:

“Con la ky su'néng nghiép ma. C6 di ca doi ciing khéng
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thodt mdc nha néng dau, dimng kéu con la dén thanh phé”.

Han & lang dugc vai ngay réi han di. Han di tiép may
nam niia khi vé lang lai thi han da khac hdn. Han nhéch
nhac, hai ban chan ruém day mau, ngudi nggm hoi
ham ban thiu. Ba hdn mat, nha hdn bé tréng, hdn khan
géi chui nhui vao tan cudi lang, déng cta im im trong
can nha nhé khéng ai biét han lam gi trong d6. Ban
dau, nguai ta cling quan tam héi tham nhung han gat
phat, han tr& nén xa cach. Roi han néc rugu, tuy khong
pha lang pha x6m nhung cing da khién ngudi dan bat
dau xa han. Ngugi ta khao nhau da thi, nao l1a vo con
bd han ma di, nao la han pha san, chuyén réi dan dan
cling qua chi cé han la dan dan dién loan.

Ny la mét hoa khéi niic ti€ng clia xom, 1d3m nguai
theo dudi. Cé sdc nudc huang trdi va cling nudi méng
lam ngudi thanh phd. Co ra di chiing hai nam khi quay
vé lang 6m theo nach mét con nho. Cé thanh géikhéng
chong. Nguai lang khong ai héi chuyén, & ho cling c6
su thau hiéu. Su thau hiéu ban dau. C6 vé lang lam
lung, stic khde yéu dan lang ciing rau chéo thi thoang
qua giup d& nhung mét thai gian sau, nguai lang cling
thi€u cda an, hai me con Ny trg thanh ganh nang.

Ngugi ta ban dau nhin bang déi mat thuong cam
sau dan trg nén ich ki. Nhiing loi dam tiéu vé gai tré
khong chdng ma chira bdng chéc moét bay xa. C6 thui
thai tr& vé can nha nho, ci sdng sém, gui con & nha
ngudi quen roi bat dau di ban vé s dao, lang chang ai
mua, c6 ci di mon dép xa tan xa dé ban. T6i mit vé dura
con do hén khéc vi thiéu siia, vi déi, cé lai phai mang
né theo trén néo dudng day nang.

Hai phan ngudi trong cing mét lang tudng khac
nhung lai c6 quan hé v&i nhau. Cé van hay thay han
ngoi dudi nang bén vé dudng. Han cd ngoi dé nhéch
nhac nhu ngudi lau ngay khéng tdm, mai téc khéng
cat dai dan theo thai gian, lai it goi nén xoan tit va c6
vé do do. Cai 4o phanh ra truéc nguc, va tuéng ngoi
khéng 1an vao dau dugc. Han ci phoi minh ra duéi
nang ngdi viét viét vé vé gi do bén vé dudng.

Trudc, han la ky su, thdy han ngudi ta c6 thé néi la thién
tai dang lam viéc. Nhung gi&, han chi la mét ga dién dang
vé bay. Nguai ta di ngang qua lai nhin han quac mat:

“R6 la mét ga dé ngudi. Chdc nhé cdi thoi huy hoang
ngay xua. GGm that, bay gio cd con la ky su nira dau”.

C6 nhin han, han nhin lai c6. Khéng biét sao c6 nghi
hédn hiéu tat cd nhimng gi ngudi ta ndi, han cudi ngay
ngo c6 thay nhu hdn chi dang gia b 1a han dién, béng
c6 thay thuong cho han.



Khi c6 m& mat tinh day thi thay dang nam trong nha
hén. C6 voi che minh lai nhu dé tu bao vé. Han dang
muc té chao nhin thay cé lam thé nén dé té chao truéc
mat co roi lét ra ngoi that xa.

“C6 an di. Toi khéng lam gi ¢6 dau. Néy cé ngdt ngodi
dudng, téi mang cé vé”.

Ny nhin hdn do du nhung vi déi qua nén cé an uc
mot phat hét ca chdo. May ngay nay c6 mat suc, sira
cling khéng ¢6 cho dda tré bu. Bong c6 suc nhé quay
dau voi tim, han hat dau:

“N6 ngu roi, téi dé méi mai ngu”.

Thé r6i ¢6 & lai nha han dé cling dén may tuan. Can
nha cla c6 da bi bén di tham clia ma doat, c6 thanh
ngudi khéng c6 ho hang, han khéng gitr ¢6 lai nhung
cling khéng dudi c6 di. C6 & nha thi luc ndu an han
thém doi daa vay thoi.

Ngudi lang thay ng6i nha c6 hai ké ga nghia dang &
thi cling bat cudi, nhin nhu hai ngusi dén chén dusng
cung dang giup nhau vay. C6 nguai cudgi khinh khinh,
c6 ngudi thdy téi c6 dang & chung véi mot ga dién.

“Sao anh lgi gia dién?”.

“Dién a? Ban ddu t6i ciing dién thdt ddy. T6i bi ngudi ta
hai mdt viéc, vo 6m con b di, vé lang thi b6 mat, nguoi
lang thi hat hai. Toi da dién thdt ddy chu”.

“Anh ctr subt ngay vé vé viét viét nhu thé khéng dién
méila”.

“T6i dang lam viéc ddy cha. T6i dang thiét ké mdy
cay kiéu mdi cdi tién cho néng dan. Trudc khi bj
duéiviéc téi dang lam nhung dang dé; tinh téi
la vdy néu khéng lam xong sé khéng diing
duoc”.

C6 dang nhin vao déi mat ngudi dan
6ng day nghi luc dy thi bdng nhién han
hoi:

“C6 c6 tin toi la sé lam dugc khéng?”.

Chéng hiéu vi 1é gi c6 gat dau. Co tin,
tin c6 mot ngay han sé trd lai la han, mot
ngudi tung dugc dan lang trong vong.

“Sao anh lai chdp nhdn nudi me con t6i?

Toi biét anh néi Idy t6i ciing chi vi muén
cho t6i mét danh phan dé ngudi doi khéi
diéu ra tiéng vao khi téi & nha anh”.

“Nhu thé ciing c6 lgi cho t6i ma”.

“Anh khéng tra I&i thét roi”.

“Vi ¢6 ¢6 s6 phdn giéng t6i”.

C6 ung thuan vé lam vg han, nhu
thoa thuan ban dau la chi gé nghia
vGi nhau, s6ng chung nha vay thoi
chit khéng phai vo chong that. K&
tur ngay mang danh “ch6ng hd, han
nhu co trach nhiém hon, han cat
tdc, an ban gon gang tranh khéng
dé dua tré sg, ngay han dap xich-16,
dém lai miét mai vai nhiing ban vé.

C6 & nha cham dia nho, t6i lai sang hang xém lam it
viéc vat phu.

Nam nam tréi qua, cdp vg chdng hd van cu thé, ngl
khac giudng nhung chung mét nha. Han luén lam tron
bén phan clia minh va ¢6 cling thé dé cham séc cho
gia dinh nhd, nhung d6 la gia dinh cta “nhling ngudi &
chung nha” ma thoi. Thé roi dung mét phat bao dai vé vay
kin ngdi nha nhé dy. Dung mét phat nta han dugc ngudi
ta mai lén pho réi bat tin d& mot tuan. Ho6m sau ngudi ta
dua hinh han Ién tivi, cai xdm nhé khao nhau thang Pha
lai dugc lén tivi nghe dau sang ché cai gi dé co ich lam.

Roi han lai dugc minh oan, cho quay lai cai ghé nam
xua, ndi nang luc han dugc cong nhan. Réi han lai
thanh danh. C6 mim cudi, miing cho han. B6ng may
ngay sau, han vé, han nhin c6 c6 mim cudi nhu chic
mung han, dét nhién han nam lay tay cé:

“Téi dgi dén duoc ngay ndy réi, téi mung ldm. Téi da co
viéc lai trén phé. Minh ¢6 muén di cting téi khéng?”.

“Minh?”. C6 da dau long su6t may ngay qua vi nghi
rang han da bo cé. Co6 khong trach han vi khi han thanh
danh roi thi dau thé déo béng mai mot ngudi nhu ¢,
mot ngudi vg chi trén danh nghia. Vay ma han lai quay
vé tim ¢6, c6 nhin han, nhin ddia con nhé da & trén tay
hén, c6 gat dau. m
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Baivaanh:HOANG XUAN VINH

& qua ram thang Tam véi Tét Trung thu,

dat troi da vao tiét Bach Lo, vay ma ky la

thay, sen trén mat ho Tinh Tam trudc nha

téi va cac ho khac trong noi thanh van

con ra nhitng déa hoa mudn mang, non
nét! Hién tugng sen lai ra hoa lan thi hai khong phai
la chua bao gi¢ ¢, nhung cling hiém khi xay ra; doi khi
phai dén vai chuc nam mai cé6 mot lan.

Sinh ra va 1én 1&n trong noi thanh ¢8 kinh, téi chot
nhan ra minh c6 duyén véi cac ho can - vuéng - tron
va hao sau - dai - hep trong khu vuc Thanh Néi va Kinh
thanh Hué. Trudc mat, sau lung, hai bén ta hiu nha t6i
dau cling ¢ ho. Pudng di day, dudng di chg, dudng di
dao sang sdm hay chiéu ta, dau dau téi cling di ngang
qua hé ca. Vi vay, toi yéu mén va gan bo véi ho theo
b&n mua xuan - ha - thu - déng! Mua nao hé cling dep,
nhung co |é dep nhat van la vao mua ha, khi sen ng
hong va trdng mat ho.

Téi rat thich bai tho “Nhan” néi tiéng ctia Trang trinh
Nguyén Binh Khiém véi nhiing cau tho:

Thu dn madng truc, déng dn gid
Xudn tdm ho sen, ha tdm ao.
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Va nhé maéi bai ca dao binh di tur bao doi:
Trong dam gi dep bdng sen,
Ld xanh, béng trdng lai chen nhi vang.
Nhj vang, béng trdng, Id xanh
Gdn bun ma chdng héi tanh mai ban.

T6i thudng cdm nhan thai gian tréi khong phai chi
trén trang lich bén mua ma con tinh tudi doi cia minh
bang méi mua mai ng, méi mua sen tham...

S6ng bén ho Tinh, t6i dam ra hiéu biét vé nhiing gi
thudc vé hé nhu mua nudce can, mua lG dang, mua cau
14 16n, mua vé6t ca bé, mua tha rau muéng, mua vt béo
tréi... Va dgi chd nhat van 1a mua ha sen trdng, héng
n& day kin mat hé phang ldng. Hang nam, bat dau tu
ha tuan thang Ba am lich, cudi xuan dau ha, sen da nhu
Ién lac dac mat hé6 ménh mong. Dén & Phat dan ti
mong Tam dén Ram thang Tu am lich, sen chen chic
ngap ngdi la va hoa kin ca mat hé, huong bay diu nhe
thom ca bau trgi Thanh Noi. Réi 1é Vu-lan bao hiéu vao
ngay ram thang Bay, hoan man mua Kiét ha An cu, sen
nhu dén hét sinh luc cho dot hoa cudi mua, d€ nhudng
cho mua hoa khac: “Sen tan ctic lai né hoa...”.



Nhu vay, theo quy luat hang ndm, mua hoa sen Hué
n& bén hé nha t6i va ca ndi thanh chi kéo dai tir cudi
thang Ba dén cu6i thang Bay am lich. Hon bén thang
mua he, hoa da dang tang cho dai vé dep thanh cao va
bao san pham gia tri tir 13, hoa, guong, hat, cu... L4 sen
dé gdi qua, goi hang, pha tra; hoa sen dé cdm trén ban
thd Phat va té tién, hoa sen con dé cdm trang tri nha
clra va duing trong am thuc; guong sen dé trang tri va
phai khé lam tra thudc, tim sen sdy khé dé pha tra gitp
an than ngd ngon; hat sen dé lam mut, ndu che, ndu
chao, lam nhan banh trung thu, cd sen cling dé lam
mut, d€ ndu moén sen ham, sen hap bé dudng... Clisen
con dé danh lai cho mua sen sau, khi tiét troi nong 1én
khoang cuéi xuan dau ha.

Vay ma khoéng hiéu sao mua sen nam nay thuc la!
Cai la dau tién 1a hoa dén rat sém, nd rat day va tan rat
mudn t dau thang Ba dén cudi thang Chin am lich van
con sen nd trén hé, sen ban bén dudng va trong cha.
Tin vui x6n xao x& Hué ti nodi thanh ra ngoai thanh va
cac huyén: Nam nay sen Hué dugc mua! Cac vung ven
dé nhu Huong Thiy, xa hon nhu Quang Dién, Phong
Dién, Phu Loc déu co hién tugng bét lda, trong sen.
Di dau cling thdy bay ban sen. Con dudng Dinh Tién
Hoang chay doc theo hé Tinh Tam tr thanh “vuong
quéc sen” véi ngudi ban, ngudi mua tap nap. Sen dugc
ban di moi mién dat nudc va ra ca nudc ngoai.

M6i hang ban sen ven dudng déu phai tang cudng
s6 lugng ngudi bdoc vo xoi tim gap déi, gap ba ngay
thudng. Tu nhién xudt hién mot nghé theo thai vu la
nghé bdc vo xoi tim sen thué. Ca chg, ca xom, ca lang
tu gia tré 16n bé, dén ca dan 6ng cing tham gia céng
viéc von ct tudng la chi danh riéng phu ni va tré con.

Tién cong dugc tra theo can. M6i ngay mét ngudi
I6n c6 thé boc v, xoi tim sen thué trén dudi 10kg.
Béc 2 16p: vé & ngoai va vo lua, dugc tra cong 10 ngan
déng/1kg, néu cé xoi tim thi thém 5 nghin déng/1kg.
Vi chi méi can dugc trad cong 15 ngan dong. Thu nhap
moi ngay clia mdi ngudi khoang trén dudi 150 ngan,
moi thang xap xi 3-5 triéu, cling tam da séng va hd
trg gia dinh. Tuy nhién, riéng sen hé Tinh Tam la sen
ti€én vua, rat tham, bui, ngon dac biét, hat lai rat bé,
nén viéc boc vo xoi tim theo can c6 phan vat va hon. Vi
vay, déi luc, sen hé Tinh cao gia han 10%. Khi téi ngoi
viét nhiing dong nay thi ngoai kia, bén ho Tinh, hai vg
chdng ngudi hang xém dang ngdi bén nhau xoi tim
sen that hanh phuc, thuan vg, thuan chéng. Bén canh
do la hai con nhé cling hang hai lam phu cha me. Canh
nha that [a d@m dm, no di nhd mét mua sen.

Diéu ky la thu hai cling chinh la diéu téi muén noi
nhat, nhu 1a mét chuyén la cia mua sen nam nay; dé
la su kién “sen nd hai lan”. Khi néi cum ti “hai lan sen
n&” tu nhién téi chot nhé dén tén ctia mot truyén Ném
khuyét danh ndi ti€ng c6 nguén gdc tir Trung Quéc la
“Nhij d6 mai”, tam dich 1a “Hai lan mai n&”. Vay, téi ciing

xin dugc tam goi nam nay sen Hué qué t6i da viét nén
mot bai tho dep la “Nhi d6 lién”,

Nhu hang nam vao cuéi thang Sau dau thang Bay
am lich thi sen da khoé tan, héo Ua. Nguai ta dap sen
lay ct va lam vé sinh hé. Cong viéc vira xong thi mua
mua I{i cing dén. Nhung ndm nay cé hién tuong la: sen
n& sém, tan mudn. Lép 1a gia chua khé hoan toan thi
nhing I16p 1a non xanh lai vuan [én xen k&, du thua thét
va bé nho hon. Da ha tuan thang Tam am lich r6i ma
trén mat hé van con day sen. La sen gia cung la sen non
dan xen, guong sen khé va hoa sen bup soi chiéu. Con
bédo s6 4 c6 lam mua to khién nudc hé dang lén mot
ngay roéi lai rdt xuéng, tra lai binh yén cho ho sen cudi
vu. Nghe ndi thang Tam nam nay la thang néng nhat
trong lich st va la thang thu 16 lién tiép lap ky luc vé
nén nhiét cao! T6i hoi nhiing ngudi gia, nhirng ngudi
thau hé sen va ban sen bén hé, ho cho biét hién tugng
sen nd hai 1an nay lau [d3m mdéi tai xuat hién. Thudng
d6 1a nhitng ndm ndng sém, nang nhiéu, nang lién tuc,
nang kéo dai ngay, mta mua I dén cham khién “sen
tan sen lai n& hoa”. A thi ra la vay! Thién nhién that bi
anva diéu ky véi nhiting quy luat tuong giao, tuong tac
cong sinh la lung va thu vi.

To6i khong biét liéu mua sen la “nhi d6 lién” nay con
kéo dai dugc bao lau niia. Dai phat thanh va truyén
hinh vira dua tin ngay mai bat dau mua gié, 10 lut suot
mién Trung va Tay Nguyén. Long t6i lai khéng yén, ci
nao nao lo cho nhiing déa sen mudén mang, thuong
nhiing cay sen ng hoa hai lan cho doi sé chim trong
mua |G, tréi theo dong nudc bac...

Toi khéng biét dugec mua sen cé mat mua lua hay
khoéng? Chi tham cau mong mua thuan, gié hoa, thién
thai dia lgi, sao cho moi thi cay trong nubi séng con
ngudi déu cing nhau dom hoa két trai, cho dsi nhimng
mua vang boi thu, d€ bu ddp cho nhiing vat va nhoc
nhan mua nang cla ngudi tréng tia hoa thom qua
ngot cho dgi. m
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Chwrong trinh ton vinh Tinh hoa — Gii# gin bédn séc

DANG HUONG BAO CONG CAC PUC VUA HUNG

TAM TAI DAT VIET

Vi SU PHAT TRIEN CONG PONG

Pén Hung & Q.9, TRHCM

én Hung la noi héi tu van héa tam linh clia dan téc,
-Dlé noi thiéng liéng dé tudng niém, vong bdi t6 téng,

hudng vé cdi nguén, khoi day tinh cdm vé nguén... Khi
nghe no6i Dén Hung, ta sé nghi ngay dén Dén Hung & Phii Tho,
con GTPHCM sé la Khu DLVH Su6iTién, Tao Dan hay Thao Cam
Vién; da phan ba con chua nhan biét sau séc vé Dén Hung hay
con goi Khu tudng niém cdc Vua Hing, quan 9, TPHCM. Thuc ra,
nai day dugc danh cho ba con mién Nam vao ngay Gi6é T6 10-3
hang nam, khéng c6 diéu kién vé dugc Phi Tho sé dén day dé
thanh tdm dang nén huong thom Ién Quéc T6 Hung Vuong.
Do su quang ba con gidi han, chi nai day thuc ra la diém tham
quan, hoc tap, du lich tdm linh dé gop phan gido duc thé hé
tré niém tin tu hao dan toc, gilr gin va tén vinh cac gia tri lich
stt, vdan héa truyén thong.

Trong dé &n Gi6 T6 Hung Vuong dugc Thi tudng phé duyét
nam 2014, ngoai tinh Phui Tho, nai c6 Bén Hung la chu thé, 1&
dang huong tudng niém cac Vua Hung § TPHCM dugc t6 chic
trang trong tai noi day. Bén Hung tai TPHCM dugc xdy dung
va thd phung ton nghiém, toa lac trong khu vuc Céng vién
Lich strVan héa Dan toc, khuén vién Dén rong 84 ha (néu di tir
trung tdm TPHCM Ién Su6i Tién di thém 2 cay s6, Dén nam bén
phai quéc 16 Ha Noi). Vao Dén € bai gébm cé: gian tha trung
tam 1a Quéc t6 Hung Vuang, ké dé 1a cac an ths T6 phu Lac
Long Quéan, T6 mau Au Co cung cac Lac hay, Lac tuéng, v.v...

Bai&anh:NGUYEN BONG

Phia sau la cac bang phu diéu, trong dén con co 30 phién da
tur cac dao xa clia Hoang Sa, Trudng Sa. Téng quan khu déi ctia
Pén gom: san |é hoi, dai bia da, quang trudng réng 4.000m?,
18 c6t da xanh tugng trung cho 18 ddi Vua Hung rat hoanh
trang, uy nghiém. Dén nai day ban sé cdm nhan dugc linh khi
va su truyén cam suc séng clia hon thiéng séng nui.

Vao sang ngay 24-9-2016, tai Dén Hung, Q.9, TPHCM;
Chuong trinh tén vinh Tinh hoa - Giir gin ban sdc da dién
ra véi buéi 1& Dang huong bdo céng cdc dic Vua Hiing va Vinh
danh Tam Tai Ddt Viét vi su phdt trién céng déng do Tap chiTinh
Hoa DAt Viét (THPV) t6 chuic, dugc su déng y, ing hd clia cac
co quan Trung uong, dia phuong va phat song truc tiép trén
Dai Truyén hinh HTV4, TPHCM tr 9 gid - 11 gid.

Chuong trinh dugc t8 chiic véi muc dich hudng vé ngudn
c6i DatViét, boi dap niém tu hao dan tdc, thap nén tam huong
thom, tri an céng duc T6 tién, khai day hao khi Viét Nam,
khoi day long tu ton dan téc, khoi day dao ly “Udng nudc nho
nguén” va phat huy dugc cac gia tri tinh hoa, ban sac Dat Viét
tur thoi dai Hung Vuong dén thai dai H6 Chi Minh vao thaoi ky
hoi nhap... Pong thdi chuong trinh ¢ v, biéu duong céac dai
dién Bat Viét xuat sac, dat nhiéu thanh tich trong hoat déng
san xuat kinh doanh va céng hién vi cong dong.

BanTé chuic tran trong dén ti€p TS. Bui Thé Puic, Phé Trudng
ban Tuyén giao Trung uang Dang; 6ng Pham Anh Tuan, Phé
Trudng ban Néi chinh Trung uong Bang; 6ng Pham Xuan Huy,
Phé Gidam d6c Khu Tudng niém cac Vua Hung; 6ng Bui Cong
Phiéu, Téng Bién tap Tap chi THBV; ba H6 Thanh Thuy, Phé
Trudng ban Bién tap Tap chi THBV, Trudng dai dién phia Nam
cung quy vi khach quy. Tham du 1€ la cac anh chi phong vién
bao dai, quy dai biéu dugc tén vinh gém: cac vi tru tri, doanh
nhan, nghé nhan, bac si, luong y... 8 TPHCM va cac tinh ban,
da c6 nhiéu cong hién va dong gép phat trién cho cdng déng,
xa hoi, gop phan xay dung dat nudc giau dep.

Khoang 8 gi& 30’ cac vi lanh dao Bang, quy vi khach quy va
doan tir san Dén cling tién 1én 107 bac cap dé dén Dén Hung
thanh tdm Ddng huong bdo céng cdc diic Vua Hing. Ké dén,

Lanh dao Dang trao tang Ky niém chuong, bang vang vinh danh “Tam Tai Dat Viét” cho cac ca nhan, t6 chiic (2 dot)



xudng hoi trudng dé tién hanh 1& Vinh danh Tém Tai D4t Viét vi
su'phdt trién céng déng.

Mé& dau, 6ng Bui Cong Phiéu, Téng Bién tap Tap chi THBV
phat biéu khai m& chuong trinh, k& d6 1a TS Bui Thé Buc, Phd
ban Tuyén gido Trung uong Dang, phét biéu chi dao. Tiép theo
chuong trinh, Ban T8 chuic tuyén doc cac dai biéu dugc vinh
danh - Cacvilanh dao trao Ky niém chuong, bang vang vinh danh
“Tém Tai DAt Viét” cho cac ca nhan, t6 chuic 1a dai dién xuat sac
Pat Viét. Chuong trinh dugc dan xen van nghé gidp vui. Tiép
ndi la phan giao luu véi hai ca nhan tiéu biéu, d6 1a 6ng Nguyén
HGu Nhon va doanh nhan - ca si Trudng Kha. Két thac |é ton
vinh trong niém han hoan va vui tuoi ctia moi ngudi. Phuc vu |é
c6 Song Hy Tra ti€p nudc va Thién Y buffet chay.

V&i mong mudn su lan tda rong vé dia diém ctia Dén Hung,
Q.9, TPHCM, chiing t6i da trao d6i v6i ba H6 Thanh Thay, Phé
Trudng ban Bién tap Tap chi THBV, Trudng dai dién phia Nam,
Phé ban T6 chuic chuong trinh va dugc biét: Nhan dip Gié T6
ngay méng 10/3AL - 2017, Ban T6 chiic Chuong trinh Tén vinh
Tinh hoa - Giir gin bén sdc, du kién sé t8 chuc |é Dang huong
bdo céng cdc diic Vua Hung va Vinh danh Tam Tai Ddt Viét lan

Qui vi Lanh dao va Pai biéu

thir 2 taiDén Hing, Q.9, TPHCM. Ban T6 chiic mong muén dugc
ti€p nhan nhing ho so cla quy doanh nghiép, doanh nhan,
nghé nhan, luong y va Phat t trén ca nudc dang ky tham du.
Moi théng tin sé dugc cap nhat chi tiét trén Tap chi Tinh hoa
bat Viét, Tap chi Van hoa Phat gido va cac kénh truyén thong
khac hodc c6 thé lién hé truc ti€p qua DT: 0948 222268 d€ biét
thém chi tiét.

Giao luu véi 6ng Nguyén Hitu Nhon va doanh nhan Truéng Kha



Tén gido ban

PAI LE KY NIEM

NGAY KHAI PAO CAO DPAI

tai Nam Thanh Thanh That (NTTT) nguyén la Thanh that
Cau Kho, 124-126 Nguyén Cu Trinh, Q.1, TPHCM d4 t6
chtic trang trong Dai & Ky niém 90 nam ngay Khai dao Cao
Pai [23/8 Binh Dan (1926) - 23/8 Binh Than (2016)] dé tudng

Véo IUc 9 gid ngay 23 thang 8 nam Binh Than (23/9/2016),

Bai &anh:PHAP TUE

nhé& cdng on to 16n clia Bic Ngoc Hoang Thugng Dé va cong
duic ctia 28 vi Tién boi hitu cong trong si mang Khai ma méi
dao Troi (92 nam); dong thai ky niém ngay Dai héi dau tién ctia
nén Dai dao Cao Dai dugc khai tich xuat phat t NTTT (90 nam).

Ban T6 chuc, han hoan dén tiép quy vi dai dién chinh quyén:
OngTran Van Manh, Phé Cha tich Lién hiép cac Hoi Unesco Viét
Nam; Gido su Tang Kim Tay, Uy vién TWMTTQVN; Ong Luong
Hoai Nhan, Phoé ban Céng tdc TWMTTQVN phia Nam; Ong Tra
Thanh Quang, Phé Vu trudng Vu Ton gido khéc (Ban Toén gido
Chinh phu); Dai dién Ban Néi chinh Thanh ty TPHCM; Ba D6 Thi
Tuyét Lan, Ban Tén gido TPHCM; Tién si Déng Quang Man, Vién
trudng Vién Nghién ctiu va Dao tao Tay Bac, Truéng chi nhanh
tai TRPHCM; Ong Bui Thé Hung, Phé Trudng phong Néi vu UBND
Q.1;BaPhamThiNgoc Minh, Phé Chad tich UBMTTQVN Q.1; Ong
Nguyén Kim Buc, UV.Thudng vu, Trudng ban Tuyén gido, Quéan
Uy Q.1; Ong Phan Ngoc Thado, CV Phong VHTT Q.1; Phé Chu tich
Hoi CTD Quan 1; Ba HO Bich Ngoc, Bang Gy PNguyén Cu Trinh
cung phai doan. - Quy vi dai dién tén gido ban: Ong Tran Van Dat,
Ban Dai dién PG Hoa Hao TPHCM; Ong Tran Thanh Truyén, Gido
hoi Co déc Phuc lam; Ong Diép Binh Hiu, Cong déng Tén gido
Bahai'l Viét Nam; Linh muc Bao Léc, Ban Muc vu d6i thoai Lién
tén; Ong Vuong Lién, chtia Ba Mariamman. - Cdc Héi thdnh, co
quan déc lap: Hoi thanh Cao Bai Minh Chon Dao, Ca Mau; Héi
thanh Bach Y, Chau Thanh, Kién Giang; Phai Cao Dai Thuong Dé,
Tay Thanh Thanh that, Can Tho; Hoi thanh Tam Quan; Hoi thanh
Cao Dai Tan Chiéu Minh; Hoi thanh Cao Thugng Buiu Toa, Bac



Lién hiép cac Héi Unesco Viét Nam trao Bang chiing nhan cho
NTTT va ting Bang khen cho dao huynh Chi Pat

Liéu; Toa thanh Chiéu Minh Long Chau, Hau Giang; Ban Dai dién
Hoi thanh Cao Dai Tién Thién, TPHCM; Ca quan Phé théng Gido
ly; Minh Ly Thanh Héi. - Cdc bdo dai: Dai VTV, Bai HTV, Kénh
truyén hinh VTC6 - SCTV13, Dai tiéng noi ND TPHCM, Tap chi
Day va Hoc ngay nay, Tap chiTinh hoa Dt Viét, Tap chi Van héa
Phat gido, Bao Tudi Tré, B4o Thanh Nién, Thong tan xa Viét Nam,
Bao Sai Gon GP, Bao Giac Ngé, Bao Nhan dao va Bai séng, Bdo
Phap luat TPHCM cuing dai dién cac Lién Hoi thanh Cao Dai, cac
Thanh that - Thanh tinh va chu huynh dé, ty mudi.

Ban T6 chuc tran trong dén nhan cac Idng hoa tugi thdm
chlic miing cta Lién hiép cac Hoi Unesco Viét Nam; Uy ban
TWMTTQ Viét Nam; Ban Tén gido Chinh phd; Ban Tén gido
TPHCM; Quén Gy - HDND - UBND - Uy ban MTTQVN Q.1; Toa
Téng Gidm muc - Ban Muc vu Déi thoai Lién ton Téng gido phan
TPHCM; Ban Quan tri dén Ba MARIAMMAN; Chua An Do gido;
Coéng déng Ton gido Bahai'l Viét Nam; Bao Cong gido va Dan
toc; Ba ban L&, Nhac va Déng Nhi NTTT; Nha hang Hoa Khai - Va
cac gio qua: Ban Tri sy GHPGVN Q.1; H6i CTD Q.1; Ban Quan tri
dén Ba MARIAMMAN; Bang Gy - HDND - UBND - UBMTTQVN
PNguyén CuTrinh; Ban Dai dién PG Hoa Hao TPHCM.

M@ dau dai 1€ la nghi thiic khai kinh nhap héi, dao huynh
ChiBao, dang huong truéc ban tha chu vi Tién béi Khai dao,
déng thai cac déng nhi Nam Thanh va Ngoc Minh Bai doc
kinh. Ti€p theo la “1 phat mac niém Buc Chi-ton va Phat-
mau, cac dang thiéng liéng cung chu vi Tién-bdi Khai dao
& 1 phat mac niém cac bac Khai quéc cong than va cac Anh
hung liét si vi T6 quéc hy sinh”. Tiép theo chuong trinh, dao
huynh Chi Pat, Chanh hoi truéng NTTT doc dién van khai
mac; - Bao huynh Céng Huy bdo cdo hoat dong dao su NTTT,
diém ndi bat 1a Ban Cai quan sau bao nhiéu nam tich gép da
trng tu ton tao NTTT dén nay da gan hoan man vai chi phi

la 9 ty 541 triéu dong cling nhu dao huynh Chi Dat da diéu
hanh hoat dong lién tuc 23 ndm Phong kham bénh NTTT dé
kham chita bénh mién phi, tdng qua cho ba con nghéo va
hoc sinh nghéo hiéu hoc, riéng trong nam qua da chi gan
508 triéu dong...

Ké do, Lién hiép cac Hoi Unesco Viét Nam trao Quyét dinh
c6ng nhan Ngay Khai Dai dao Tam ky Phé dé 23/8 Binh Dan
tai NTTT va Bang chiing nhan; cling nhu trao tang Bang khen
cho dao huynh Chibat da c6 nhiéu céng hién cho doi va dao.
- Dao ty Diéu Nguyén thuyét giang gido ly Cao Dai véi yéu ly
“Van phdp déng nguyén va quy nguyén”... Sau clng la phan
phét biéu cta lanh dao chinh quyén va céac tén gido ban.

Dai lé két thuic trong tinh than hoa hgp, than ai cling véi
mong muén ludn “tét dao, dep doi”. Ban Cai quan NTTT cang
cham lo dao su dé lan tdéa khdp nai i day vang ngoc clia Dang
ChiTon vira quan tam hoat dong tU thién va rong mé vong tay
yéu thuong dén véi ba con nghéo, bat hanh va co nha.



Phong chéng bénh
do vi-rut Zika

I. CAc théng tin vé bénh

Bénh do vi-rit Zika la bénh truyén nhiém cép tinh lay tu
ngudi bénh sang ngudi lanh do mudi van dét/chich va cé
thé gay thanh dich. Hién chua cé véc-xin phong bénh va
thudc diéu tri dac hiéu. Bénh thusng dién bién lanh tinh; 60-
80% cac trudng hop nhiém vi-rit khong cé biéu hién bénh;
hiém gdp nhiing ca bénh nang va t& vong.

Bénh c6 biéu hién: s6t, ni ban dat sén trén da, dau dau,
dau co, viém két mac.

Vi-rut Zika c6 thé gay ching dau nho & tré sinh ra tu
nhiing ngudi me mac bénh trong thai ky mang thai. Tré bi
ching dau nho thudng cham phat trién tri tué, thé chat va
gay bién dang khuon mat...

Il. Dudng lay truyén

+ Mubi Aedes d6t. Cha yéu la A.aegypti. Dong thai la
trung gian truyén bénh cla vi-rit Dengue, Chikungunya va
vi-rt gay bénh sét vang. Hoat déng chi yéu vao ban ngay.

+ L&y truyén me con:

- Trong qua trinh mang thai.

- Thai diém sinh con

- Chua cé bao cdo vé lay truyén qua sita me.

+Dudng truyén khac (c6 thé):

- Truyén mau

- Quan hé tinh duc

lll. Cac bién phap phong bénh tai cong déng

- Bién phap phong bénh hiiu hiéu nhat 1a diét bo gay; diét
mubi, phong muéi dét; loai bo nai sinh san ctia mudi. Tha
€a vao tat ca cac dung cu chiia nudc trong nha. Pay kin cac
dung cu chia nudc; thay nudc, vé sinh bén trong dung cu
chtia nudc it nhat 1 lan/tuan. Lat Up cac dung cu chia nudc
hodc c6 thé chita nudc khi khéng dung dén. Loai bd cac vat
phé thai gdy dong nudc. Thay nudc lo hoa/binh bong it nhat
1 1an/tuan. Bé mudi hodc dau an vao bat ké chan chan. Quét
don va kiém tra dinh ky mang dan nuéc. D6t huong mudi,
st dung binh xit, may/vot diét mubi... Ngi man ké ca ban
ngay; Dung manh/rém che ctra s6. Mac quan ao dai tay; c6

thé st dung thudc xua mudi béi/thoa vao vung da hé.

-Tich cuc phéi hgp véi nganh y té trong cac dot phun héa
chat phong, chéng dich.

- Pén ngay cd sG y té dé dugc kham, theo déi va diéu tri
kip thai néu ¢ dau hiéu nghi ngd mac bénh do vi-rat Zika,
khong tu'y diéu tri tai nha.

- Phu n{t ¢6 thai va du dinh ¢6 thai: Khéng dén cac quéc
gia dang c6 dich khi khéng can thiét. Néu phai dén cac khu
vuc ¢o dich, can chu ddng thuc hién céac bién phap phong
chong lay nhiém vi-rat Zika theo hudng déan cla can bo y
té. Sau khi vé tir cac khu vuc c6 dich can dén cac ca s y té
dé dugc tu van, xét nghiém phat hién sém yéu té lay nhiém.
Thuc hién cac bién phap phong bénh, ngusi dén/trg vé tir
vung c6 dich:

- Cha dong theo déi stc khée trong vong 12 ngay.

-Dén ngay ca s&y t& dé dugc kham, tu van va diéu tri néu
c6 dau hiéu bat thudng vé suc khoe.

- Phu nir ¢6 thai khi di vé tir cac khu vuc ¢ dich can dén
ngay cac co s y té dé dugc tu van, xét nghiém phat hién
sGm yéu t6 lay nhiém.

IV. Phong bénh lay qua dudng truyén mau
Khu vuyc dang c6 su lay truyén manh cla vi-rat Zika:

- Dam bao nguén mau bang tang cudng thu thap mau ti
khu vuc khong bi anh hudng bai vi-rat Zika.

- Tri hoan truyén mau trong vong 28 ngay vdi cac trudng
hop: Ngudi cho da dugc khdng dinh nhiém vi-rat Zika.

+ Ngudi cho cé céc triéu chiing nghi ngd nhiém vi-rat Zika:

- Xét nghiém cac mau mau truyén bang cac ky thuat phu
hop nhu RT-PCR. Tuy nhién chi phi cao. Bat hoat tac nhan gay
bénh trong céc ché phdm mau (nhu két hgp vitamin B2 vai
tia cuc tim).

Tri hodn truyén cac ché pham mau (hdng cau: 7-14 ngay;
ti€u cau: 3 ngay) cho dén khi khang dinh ngudi cho khéng
nhiém vi-rut Zika. Bién phap nay khéng thuc su hiéu qua vi hau
hét cac trudng hop nhiém vi-rdt Zika khong co triéu ching.

2. G khu vuc khéng c6 su lay truyén cha vi-rit Zika:

Tam thdi hoan truyén mau trong vong 28 ngay (gap doi
thai gian U bénh téi da clia vi-rat) t nhiing ngudi cho trg vé
tu khu vuc cé vi-rat Zika dang lay truyén.

V. Phong bénh lay qua duéng tinh duc

- Tat cd bénh nhan nhiém vi-rdt Zika va ban tinh can dugc
cung cdp théng tin vé kha nang vi-rut Zika c6 thé lay truyén
qua dudng tinh duc, cac bién phap tranh thai va QHTD an
toan nhu st dung bao cao su.

- Ban tinh ctia nhiing phu n{t ¢4 thai ma dang séng hodc
tr& vé tir khu vuc cé vi-rat Zika dang lay truyén can thuc hién
QHTD an toan hodc kiéng QHTD trong suét giai doan thai ky.

- Nhiing ngudi dang séng trong vung dich cling can thuc
hién céc bién phdp QHTD an toan hoac kiéng QHTD. Nhiing
ngudi trd vé ti vung dich cling can thuc hién QHTD an toan
hodc kiéng QHTD it nhat 4 tuan sau khi tra vé.

Bénh vién Chg Ray
Khoa Kiém soat Nhiém khuan



Chan thanh cdm on Quy khach da Ging hd san pham
Nén Quang Nghé trong suét thoi gian qua
NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398
O Cung cap nguyén vat lieu dung trong sdn xudt nén: Huong
lieu, dau parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...
0 Chuyén san xuit cdc loai sap nén thom nghé thuat, nén ly cao
cap... Nhan don dit hang theo yéu ciu clia quy khach.
Dic bigt: C6 gia uu dai dac biét doi véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.
Can tim dai Iy & cac chiia, tinh thanh trong ca muéc
Nha xudng: 205B/28 Au Co, P.5,Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té”




Restaurant c h
nv

Vegetaria
Véi cac mon an chay tinh khiét, nau theo 16i Hué thuan tay
Khung cdanh am cung, thanh nha va lich s

O Pac biét: Banh beo, banh nam, banh bt O Pia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
loc, cudn di€p, cuon rdi, banh udt cudn van Q.1, TP.HCM

hoa, goi va ardn, goi mit tron, com sen, bun o Pien thoai: (08) 384 82612 - 0909 (023469
Hug, com hgn chay, bun hén chay... hoan hi gap anh Lanh (quan ly)
Gio mé cria: Tu 6 gio - 22 gio
Budi sang: Con ¢ diém tam, ca-phé X ) .
va nuée udng Tran trong kinh moi

CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

Showroom: BB3, Truong Son, Phuong 15, Q.10, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac tén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

VGi chét lieu san phdm bang Polyresin

x 1~ Tap chi cia tat ca nhiing ai chap nhan tu tuéng Phét gido, quyét
\AN |< )A tam xay dung mot xa hoi lanh manh, hién hoa va bao vé, phat huy
G I A o vanhdatruyén thong cia dan toc.






CACDIA DIEM PHAT HANH:

HA NOI QUANG NGAI BA RIA-VUNG TAU
BINH PINH
SOCTRANG
KHANH HOA
CANTHO
QUANG BINH A
NINH THUAN

THUA THIEN-HUE )
DAKLAK TIEN GIANG

DA NANG -
LAM PONG

VINH LONG

TP. HO CHi MINH

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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