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Kinh thua quy

Ldu nay, toa soan

nhding cudc dién thoq;' tu g khodng
hon muoingay qua, ching ot loat nhiing
bai viét vira déng trén sé bdo 20 Uoc ddic biét chu

y gém c6 “Quan diém Phdt gido vé nhin XI” cua tdc gia Thich Gidc
Toan; “Lé té Am hén thdt tha kinh d6 23.5 At Dau” cda tdc gia Nguyén Phiic Vinh Ba; “Chinh
tri va chinh nghiép” cda tdc giéd Nguyén Cén; “B6n nhiép phdp: Cd nhén va Quéc gia” cia
tdc gid Nguyén Thé Bang; “Nudc cta nhiing ngudi chua bao gid khudt phuc” cda tdc gia
Lé Vi Truong Giang.

Hén la gita béi canh thdi su dang néng béng vi viéc Trung Quéc ha ddt trdi phép gian
khoan dau khi Hai Duong 981 trong viing ddc quyén kinh té€ bién cta nudc ta va tiép tuc
¢6 nhiing ddng thdi mang tinh gdy su, vipham ndng né chi quyén ddt nudc khién nhiéu vi
déc gia da buc xuc quan tdm dén nhiing bai viét néu trén, ma truc tiép hay gidn tiép, déu
nai lIén tinh than yéu chuéng hoa binh, long yéu nudc, quyét tam bdo vé cha quyén dat
nudéc va phé phdn nhiing hanh déng sai trdi hodic nhitng @m muu nham hiém cta nhing
ké c6 tham vong dadt dai, dp dat lén cdc quéc gia khdc nhiing doi héi qud ddng, déi xu déi
trd véi dong loai.

Qua thdt, nhang y kién chuyén dén toa soan cho
thdy quy doc gia dong tinh vdi cdch ddt vdn dé caa
cdc tdc gid, thdng thdn, nhe nhang, kién quyét
déng thaoi c6 lién hé véi gido phdp tur bi va tri tué
cta buc Phdt. Ching toi xin cam on quy déc gia
va mong quy vi tiép tuc cé nhing nhdn dinh vé néi
dung cua tap chi.

Hy vong rdng trong mét thdi diém thudn tién,
chung t6i sé danh mot trang thuong xuyén ddng taiy
kién quy déc gia vé nhiing bai da ddng.

Tiép tuc maa An cu; xin thanh tam kinh chac quy
doc gia thanh tuu céng durc can su’ cda hang cu'si.

Van Héa Phat Gido



Do nhuly tacy, cac lau hoac chua sinh
khong sinh khdi va cac lau hoac da sinh
duogc tru diét.

Trung Bé - Kinh Tat ca lau hoac

Anh: Ngé Vén Théng
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NGUYEN CAN

World Cup va ngudi Brazil

C6 ai do tling noi, trong dau méi ngudi dan Brazil
déu c6 mét qua banh; vi & dat nudc nay, béng da la mot
“ton gido”. World Cup gi& day dang dién ra tung bting
ron ra. Hang tram ngan du khach dang tap nap dé vé
12 thanh phd I6n naoi c6 cac san van dong vira méi xay
hay sta lai. Nhung cac cudc bi€u tinh van khong ngling
dién ra trén cac dudng pho. Ngay trong ngay khai mac,
canh sat thanh pho Sao Paolo phai dung dén hai cay
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dé giai tan ho. Vi sao? Nhiing ngudi biéu tinh néi thang
rang 12 ty (hay 15?) la mot con s6 qua lang phi dé dau
tu san béng cho mét thang tranh giai; cho du khéng
c6 tham nhiing di nta, mét gia thiét khong tuéng. S6
tién do6 sé cé ich biét bao néu dung xay trudng hoc,
bénh vién, cho cac dich vu cdng ich... néi chung la rat
nhiéu viéc, trir giai tri; du 1a danh cho béng da, moén
choi ma ho say mé. Dat nudc Brazil theo thong ké cé
dén 20% dan sé rat nghéo (khoang 40 triéu ngudi).



Nhiing ngudi Brazil trung luu lac quan nhat du dang
ky vong mot ky World Cup dién ra thanh céng sé lam
lich, cing khong tranh khéi ban khoan vé cai gia phai
trd cho cai goi la “tao hiéu tng hinh anh” ma Hy Lap
Dén nay co ai con nhé t6i mot 1é khai mac
tran ngap hinh anh cac vi than kiéu hanh, 16ng
' 0 mot quéc gia day uy tin, vé vang véi mot
ky Olympic chi dén t&i 9 ty euro (tuong
) , \ :
o nhat trong lich st. Va r6i khi ngon dudc
S— t va hao quang da tat, con lai la ng cong,
khéng thé ciu van. Hy Lap roi vao tinh
trang v& ng ngay sau Olympic. Nam
tién bi dat dudi su giam sat cla
\ Uy ban Tai chinh chau Au
ngan sach 61,%
GDP (gap 2 lan
Eurozone), ng cbéng
110,6% GDP (hién tai la 165,3%).
dang dé ndng lén ngudi dan Brazil.
Theo tinh todn cua Chinh phu
3,3 ty USD tu 3,7 triéu khach du
lich, trong do6 c6 khoang 600.000
day trong thoi gian dién
ra World Cup. Tuy nhién,
Hang hang khéng GOL (Brazil)
thong bao khé nang c6 thé sé thua 16 trong thang Sau
bu dap cho su sut giam lén dén 70% s khach du lich
kinh doanh.
tinh hinh nén kinh té€ cta Brazil sé khong dugc cai thién
ma con trd nén tram trong hon. Bat chap viéc cac du
phdm quéc ndi cla Brazil tang thém 0,5% nhung di
clng V@i dé la lam phat tang 2,5%. Trong khi do, theo
nhanh choéng tiéu tan sau khi World Cup di qua, chilam
phat la con 4 lai!
van dang tling ngay dién ra hoanh trang lung linh trén
cac san cd, thi ngudi dan va chinh quyén Brazil van con

tang thém hinh anh t6t dep clia dat nudc, cai thién du
la mét “bai hoc” dat gia.

lay tai Olympic Athen 2004. Hy Lap khi d6 la

duong khoang 11 ty d6-la hién tai), nhiéu

tham hut ngan sach khéng 16, lam phat

2005, Hy Lap tré thanh quéc gia dau

0 véi muc tham hut

‘\l"\ muc cho phép cla

Béng ma “khting hoang Hy Lap”

Brazil, nudc nay cé thé thu dugc

khach du lich nuéc ngoai téi

thuc t€ lai khong nhu vay,

khi s6 lugng khach du lich dén vi World Cup khéng du

Theo danh gia ctia hang bado hiém tin dung ICIC,

an dau tu lién quan dén World Cup da giup téng san

du bao, tac dong tich cuc ti cac du an dau tu nay sé

Nhu vay, c6 thé thay, du World Cup 2014 hao nhoang

rat nhiéu viéc phai lam néu khong muén phai tra mét

cai gia qua dat cho thai ky hau World Cup nhu Hy Lap
vGi hau Olympic.

Phia sau mét buc tranh, nhu ngudi ta ndi, la nhiing
vét son, vét dau, dau tay loang 16... Cac su kién thé
thao, khi té chic, ngusi ta hay noi dén nhiing gia tri
v6 hinh nhung cai mat di thi lai rat hitu hinh: tién. C6
ai héi an tuong gi con lai trong Thé van hoi mua déng
Sochi - mot su kién con ldng I&é hon nhiéu so véi World
Cup - ma Chinh pht Nga da tiéu dén 50 ty USD? Hay
Ukraine da odn minh vi Euro 2012 cho dén bay gi& véi
bao gia dinh ti€p tuc kho khan & do...

Bao nhiéu tién cho thé thao
va gido duc la vura?

C6 ai tinh dén bai toan nhan sinh khi du dinh t& chuc
Asiad vai s6 tién 150 triéu USD (théat ra 1a 400 triéu USD
néu tinh cac khoan dau tu cta dia phuong)? May sao
chinh pha da tr chéi xét dén nhiéu ly do va phuong
dién, du cac quan chic “néi dia” hu doa la ching ta
sé bi cdm clia tham du cac su kién thé thao thé gidi.
Nhung Ban T8 chuc Asiad hoan toan théng cam va
chap nhan khi ching ta rat lui. Ngudi ta hiéu, tham duy
cudc vui hay ngay hoi thi long da phai han hoan phan
khai, chir ban nha di dai khach, mat nhu dua dam, long
nhu bdn thiu, thi ai chung vui dugc! Ching ta can nhé
Brazil c6 GDP trén dau ngudi la 10.263 USD (mot con sé
rat I6n néu so véi 1.900 USD/ngudi ctia VN) ma ngudi
dan con phan déi.

Nhung gan day van cé nhiing con s6 lam ngudi ta
giat minh: 2.300 ty cho Dai hoi Thé duc Thé thao toan
qudc tai An Giang, 19.500 ty phat trién thé thao Ha Noi
dén 2020 hay 34.000 ty cho cai cach gido duc... Thirldy
con s6 34.000 ty xem céc vi dau nganh gidi thich ra sao?
Ngai B6 trudng, khi bi chat van, cho biét: “... con s6
34.000 ty dbng ndi trén la téng hop tir két qud nghién
clu cua cdc nhém chuyén gia khdc nhau dua theo cdc
néi dung ctia Nghi quyét Trung uong 8 (khéa XI) vé D6i
mdi cdn ban, toan dién gido duc, dao tao, uéc tinh khong
chi cho d6i méi chuong trinh, sdch gido khoa phé théng
ma con cho nhiing céng viéc khdc nhu: Dao tao lai gido
vién, téing cudng co sé vdt chdt cho cdc trudng hoc trén
toan quéc...”. Pugc giai thich rd hon, ngudi ta biét con
s6 34.000 ti dong xuat hién khi ngai B6 truéng dang
di cong tac, cha tri mot cudc hop quan trong clia Hoi
déng Bo trudng Gido duc cac nudc Pong Nam A &
nuUGC Ngoai vai vai trod 1a cha tich; con s6 dé dugc mot
doéng chilanh dao cap vu clia bo ngdi phia sau trao lén
cho d6ng chi Thi trudng trong moét td gidy. Ong cling
that tha: “Thua Qudc héi, thua..., anh em du mét cude
hop quan trong nhu vay, trang nghiém nhu vay nén
anh em bi khép nén da doc con s6 dé, chir con s6 dé
b6 chua cé ban bac gi cd".

Chua ban bac ma da c6 con s6. Ngudi Anh ¢é thanh
ngr: “Pau vao té, dau ra hai” (Garbage in, garbage out).
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Néu khéng c6 nhiing tinh toan chi li thi khi lam cling sé
cdu tha, khéng biét thita hay thiéu, va thifa thiéu vi sao, tir
khodn muc nao, khéng ré. Tién thué ctia nhan dan khéng
thé xai bifa bai. Pham lam viéc gi cling phai tinh hiéu qua
nhan sinh. Néu biét rang bao nhiéu doanh nghiép vat v,
bao nhiéu céng nhan, néng dan dai nang dam mua méi
sinh ra dugc “gia tri thang du” ma déng thué, cac quan
chuc cao cap phai c6 trach nhiém sir dung tién ngan sach
sao cho hiéu qua cao nhat, ich nudc lgi nha... Khéng ai
can chi tién cho gido duc, thé thao; nhung néu nhu cé
phuong an hiéu qua hon, sao khong lam? Vi du nhu con
s6 néu trén 2.300 ty cho Dai hoi TDTT & An Giang, néu lam
tai Can Tho vai cd sG vat chat co san sé giam dugc 1.000 ty
nhu cé vi thiic gia da néu.

Khi tam déc duoc dinh ché héa

Bai todn nhan sinh khéng chi tng dung trong nudc
ma & khap nai. Ba ¢ hoc gia nhin nhan nhiing van dé
thoi dai ching ta dudi lang kinh nha Phat va 6ng nhan
ra tam ddc da dugc dinh ché hoa, bién minh cho moi
hanh vi va du &n cla cac vi quan chic bang nhiing my
tU. Thuc chéat ra sao?

Khilong tham dugc dinh ché héa

Theo David R. Loy, bt chap tat ca moi lgi ich cGia no,
hé théng kinh té€ cia ching ta da dinh ché héa long
tham it nhat la theo hai cach: céc tap doan khéng bao
gio ¢o Igi nhuan du, va con ngudi khong bao gid tiéu
dung da. BE€ tang thém lgi nhuan, ching ta da bi quy
dinh vao viéc tim kiém y nghia cudc s6ng ctia chiing ta
bdng viéc mua sam va tiéu dung. Hay xem thi trudng
chiing khoan hoat déng thé nao? Né c6 xu hudng thuc
hién chiic nang nhu la mét 16 den dao dic lam giam
nhe trach nhiém déi véi nhiing hau qua cé thuc do long
tham tap thé gay ra vén hién gi& dang cung cdp nhién
liéu cho su tang truéng kinh té... C& nhu thé chung ta
hy sinh moi thi vi lgi nhuan bat chap méi trudng va chat
lugng cudc séng vi sinh quyén thanh “tai nguyén”cho ta
khai thac con con ngudi la “nguén nhan luc”!

Tam san han ciing duoc dinh ché héa

Bd sang mét bén nhiing chdl nghia phan biét chung
toc, chu nghia quan phiét. Hang tram triéu ngudi da
chét vi chién tranh céc loai trong thé ky XX, vi cac cudc
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tan sat nhan danh cach mang van héa, dau tranh giai
cdp... Chi noi tdi viéc chay dua vi trang ma nhan loai
dang theo dudi hién nay lén t6i hang nghin ty USD. Khi
Trung Quéc tuyén bé chi 160 ty cho ngan sach quéc
phong thi cac nudc lan bang, du bé du ngheo cling phai
that lung budc bung trang bi phong khi hitu su trudc
tham vong ba quyén, chdng han Viét Nam, Philippines
cling phai tiéu ngét nghét vai ty USD dé mua tau ngam,
tau chién... chua noi dén nhimg nudc I6n han nhu Nhat
hay Uc cling phai lao theo. DU ban than ngudi nghéo
Trung Quéc van c nghéo nhu ho van dugc goi “The
Super Power of The Poor” (Siéu cudng ctia ngudi ngheéo).
Buodn thay! Tat ca ching ta déu cong nhan dy la nhu cau
tu bdo vé.Van dé co ban véi chién tranh 1a cho dui ching
ta la ngudi t6t hay ké xau, né van thuc ddy phan té hai
nhat ca chung ta: chién dau du la tu vé cling déu tén
hao nhan luc, tai san ca phia minh va phia déi phuong...
Cac du an, cac khu quan su da dinh ché hoa long san
han... C6 ai ban khoan néu sé tién chi cho siing dan ay
dung dé gitip ngudi nghéo, xay bénh vién, cap thuéc thi
qua dat nay c6 phai dep va binh yén hon khong?

Tam si mé cting duoc dinh ché héa

Chung ta dang s6ng trong mét thé gidi giéng nhu gidc
moa. Tai sao thé? Moi ngudi ching ta séng bén trong bot
bongriéng lé ciianhiing o tudng vén bép méo nhén thic
va ky vong cua chung ta...” (David R. Loy -Money-Sex-
War-Karma - Notes for a Buddhist Revolution). Tac gia
ly ludn nh& vao nhiing quang cao, con trai t6i biét khao
khat c6 doéi giay Nike va do sa mi Gap ma khéng biét vé
viéc nd dugc lam ra nhu thé nao. Téi c6 thé thém mét
c6c ca-phé ma khoéng biét vé nhimng diéu kién xa hoi
cta nhiing ngudi ndéng dan dang tréng nhiing hang
héa d6 cho t6i va khéng cé bat ciy thiic nao vé nhiing
gi dang xay ra véi méi trudng téi dang song... Tuong
tu nhu khianh ném tién nhan dan vao nhimng cuéc chai
I&n nhan danh Olympic hay World Cup ma anh khéng
biét y nghia va hau qua cta né thi anh nén dung lai,
nhudng cho ngudi khac, nuéc khéc, ai cé du diéu kién
hon anh. Theo Phdt gido, ludn héi khéng nhiing la mot
thé gidi cta dau khé ma né con la thé gidi cda do tudng,
béi vi nhiing do tudng la cén nguyén cda su dau khé cda
chidng ta... Tac gia két luan rang nhiing dau khé cé thé
va dau khé tap thé con tiép tuc gay ra khiing hodng to
I6n vé xa hoi kinh té va sinh thai trong thai dai ching
ta chinh la nhitng thach thdc tam linh. Nhiing cudc
biéu tinh van cu dién ra bat chap Brazil c6 gianh duoc
cUp hay khong; vi cai ma ngudi ta muén kéu goi la'y
thuc sé chia va Ié cong binh chit khéng phai vinh danh
sau lan vo dich (hexa champion) nhu cac anh tuyén bé
sé& dem vé. Co y nghia gi khi sau ngay lay cup, |G tré van
nhéch nhac trén dudng véi uéc mao chay bong, lam sao
ban hét sé keo trong ngay!

Vay doé, bai todn nhan sinh la thach thuc truéc moi
dinh ché. m
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Bho chi

Néué'n: phanvantu.wordpress.com

v toe do

TRAN VAN CHANH

an chat ctia bao chi la phai dugc tu do. Suy

cho cling, néu khong dugc tu do, bao chi

sé trd nén kém hu ich, cé hai, hodc tham

chi mi dan. Trong trudng hgp nay, bédo chi

khéng gitp nang cao trinh do dan tri da dé
ngudi dan nhan thic sang sudt nhiing van dé co ban
lién quan quyén Igi thiét than cung nghia vu cla ho,
trong bat ky xa hoi nao dat nén tang trén nguyén tac
ngudi dan dugc quyén lam cha.

Thomas Jefferson (1743-1826), Téng théng thit 3 clia
Hoa Ky, ngudi dugc chon dé du thao ban Tuyén ngon Déc
1ap nam 1776, da ting phét biéu mot cau rat néi tiéng
lién quan vai trd clia bao chi trong ddi s6ng quéc gia:
“Néu bdt t6i phai chon lua chiing ta nén c6 mét nén chinh
quyén khéng bdo chi hay c6 mét nén bdo chi khéng chinh
quyeén thi téi khéng hé do du chon lua ngay cdi tha hai.

TUrat lau, & nhiéu nudc trén thé gidi, bao chithusng
dugc vi nhu “ca quan quyén luc thi tu” (dé ta quyén),
nhan t6 quyét dinh dé c6 dugc mot xa hoi cong bang,
giau manh, va diéu xac tin nay hau nhu khéng ai c6 thé
noi khac dugc.

Hon ndra thé ky trudc, trong bai bao 10 chinh sach
Viét Minh viét theo I6i dién ca, cuu Chu tich nudc HO
Chi Minh da tuing noi:

Héi hé, tin ngudng, bdo chuong,
Hop hanh, dilai c6 quyén tu do.

Nhu vay, quyén tu do bao chi han phai la muc tiéu
clia moi cudc van déng cach mang dé dat dugc xa hoi
dan cha. Cling vi vay ma Hién phap nudc Cong hoa Xa
hoi cht nghia Viét Nam qua nhiéu lan stfa déi (véi lan
sau cung théng qua ngay 28.11.2013, c6 hiéu luc tu
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1.1.2014) trudc sau van khdng dinh quyén tu do béo chi,
ghi ré tai Biéu 25:“Céng ddn c6 quyén tu do ngén ludn, tu
do bdo chi, tiép cdn théng tin, hoi hop, Idp héi, biéu tinh.
Viéc thuc hién cdc quyén nay do phdp ludt quy dinh".

Tinh dén khi Luat Bao chi stia d6i, bé sung clia Viét
Nam ra d&i nam 1999 thi & Diéu 2, van dé quyén tu do
ngén luan/ bao chi lai mot lan nia dugc xac nhan rd
thém: “Nha nudc tao diéu kién thudn lgi @€ céng dén thuc
hién quyeén tu do bdo chi, quyén tu do ngén ludn trén bdo
chi'va @€ bdo chi phdt huy ddng vai trd cGia minh. Bdo chi,
nha bdo hoat dong trong khuén khé phdp ludt va duoc Nha
nudc bdo hé; khéng mét té chuc, cd nhén nao duoc han
ché, can tré bdo chi, nha bdo hoat déng. Khéng ai dugc lam
dung quyén tu do bdo chi, quyén tu do ngdn ludn trén bdo
chi @& xam pham loi ich cta Nha nuéc, tdp thé va cong dan.
Bdo chi khéng bj kiém duyeét truéc khi in, phdt séng’.

Xét lich strbao chi trén toan thé gidi, ngudi ta thay hai
chit“tu do” luén la sgi chi dd xuyén sudt thé hién trong
hau hét néu khong mudn noi tat ca cac bo luat bao chi
khap nai va ti xua dén gid. Marx cling noi dao dic cla
bao chi la tu do, va quan niém béo chi chinh a su thé
hién cdi tinh than, con mat va trai tim cGia nhan dan.

Ludt Bao chi nam 1881 cla Phap (dp dung chung
cho ca nhiing nudc thudc Phap, gém ca Viét Nam) chi
la moét dao luat quy dinh quyén tu do ngén luan. Theo
dung truyén théng Cach mang Phap, cac nha lap phap
nam 1881 cho rang: “Con ngudi trung binh du luong tri
détuminh phdn biét chan nguy gidia nhiing métin tdc va
binh ludn trdi nguoc...".
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Tuy nhién trén thuc té, giai cap thong tri va mot sé
nha doc tai van thudng tim cach han ché bao chi cach
nay cach khac vai d moi ly do. Bat ct nha doc tai nao
cling cho rang chi c6 minh hodc phe dang minh mai
thuc su ndm viing nguyén vong cltia dan ching va co6
st mang thuc hién cac nguyén vong ay theo kiéu riéng
cla ho; su bén viing clia ché dé la trong, con tu do cla
ca nhan thi khéng dang ké. Nha déc tai Mussolini (ngudi
Y, 1883-1945) da ting tuyén bé: “Bdo chi la mét bé phdn
cta ché dé va mét stiic manh dé phuc vu ché dé” (la presse
est un élément du régime et une force a son service).

Kinh nghiém thuc té & moi nudc déu cho thay bao
chi luén dugc tu do va ciing ludn bi han ché. Ching
han mot nudc dang tuyén chién véi nudce khac thi du
dang theo chinh sach tudo cling khong thé dé cho nha
bao trong nudc tu do xach dong dan ching di theo déi
phuong dugc. D6 la chinh tri, cling la dgi thuong, nhu
mot 1€ tu nhién khéng co gi phai tranh céi. Diéu dang
néi la doi khi trong thai binh, mot s6 nha chinh tri doc
tai cing tim cach han ché bao chi bang nhiéu thi doan
tinh vi, mac du ngoai miéng ho van luén néi dén tu
do va quyén lgi clia cdng ching. Thudng khi day lai la
van dé cé lién quan dén tang I8p thong tri dac quyén
nhu Marx da tiing viét: “Vdn dé khong phai la can biét c6
quyén tu do bdo chi hay khéng vi quyén nay van cé. Vidn
dé chinh la cdn biét quyén tu do bdo chila ddc quyén cta
mot thiéu s6 cd nhdn hay ddc quyén cdia con ngudr”,

Trén co s@ clia quyén tu do ngdn luan, bdo chi phai
déng thai giai quyét 6n thoa hai méi quan hé vira déi



=

vGi cdng chung viia d6i vai cac nha duong cudc. Trong
quan hé thd nhat, tu do bao chi con la tu do cta déc
gia c6 quyén dugc biét tin tic day da va chinh xac, do
vay nha bdo luén bi mét méi rang budc thudc ban chat
nghé nghiép la khong phai muén dung t& bao cua
minh dé loan tin gi cling dugc, hodc mudn nai gi thi
noi. Trong quan hé thi hai (véi chinh quyén), vi ban
chat nghé nghiép la phai luén bénh vuc quyén Igi ctia
céng chdng, nhat la déi véi tang I6p lao ddng nghéo
khé bi ap buc, nha béo luén coi quyén Igi clia nhan
dan la luat phap t6i thugng hon ca moi luat phap, va
doi khi con phai c6 can dam phé phan nhing luat Ié
duong thoi, hoac chu truong, chinh sach, hanh dong
sai trai clia cac nha chuc trach. & khap moi noi va ti
xua dén gid, chua hé cd6 mot nha bao nao dugc goi tién
bo va dugc cong chung tin cdy ma lai chi chuyén xu
phu té diém cho chinh sach sai ldm cla cac nha cam
quyén. Nhirng nha bao nhu vay dau dau ciing bi dat
cho cai tén chung quen thudc 1a “béi but”, bi thién ha
xem thudng.

Clng c6 hang nha bao vi cudéc séng ca nhan hay
vi nhiéu loai ly do khéc nita san sang phuc vu cho cac
chinh quyén mi dan bang cach viét nhimng bai bdo ma
mdi xem qua thi c6 vé phé phan kich liét nhiing sai trai
cla cac nha duong cudc nhung thuc té lai chi dung dén
nhing phan rau ria khéng thudc ban chat ctia nhing
van dé can nghién ctu giai quyét tan goc ré. iéu tai hai
nay khién cho mét bo phan dan ching ngay tho hén
nhién tudng rang tinh trang tiéu cuc clia cac nha chic
trach sap bi triét tiéu r6i ma khong dé lam nhu vay chi
Ia mét cach théng hoi dé gitp duy tri lau hon cho tinh
trang bé bai tiéu cuc. Néu nhimng nha cach mang cling
la nha béo tién phong tién boi nhu Marx, Lenin, H6 Chi
Minh, Nguyén An Ninh, Cli Thu Bach, L6 Tan... ma ciing
lam béo kiéu dd thi cac tang |6p thdng tri duong thai ho
chac chédn sé hoan nghénh ho hét stic, va ho ciing khéng
thé gép phantao ra nhiing tinh huéng céch mang thuan
Igi @€ dau tranh cho nhiing ngudi cung khé.

Ngudgc lai, moi chinh quyén sang sudt va vi dan luén
biét Igi dung bao chi theo mét chiéu khac dé phat hién
va slia chira nhiing sai Iam cta minh trén can ban ly
thuyét va dudng 16i, nh vay vira duy tri dugc ly tuéng
cla ché d6 vua tranh tha dugc su ting hé va tinh cam
chan thuc clia moi tang Iép nhan dan. Lenin thuong
biét chu y ldang nghe y kién clia nhiing ngudi déi lap,
tham chi doc ca cac sach bao cua ké thu viét vé cudc
Céach mang Thang 10 & Nga (ndm 1917), va tu nha:
“Nhing ngudi nay da gitip dé ching ta rdt nhiéu. Ho
nhdc ching ta chd y dén tdt ca nhing sai lam va hanh
déng ngéc nghéch ma chung ta da mac phdi. Ching ta
phai cdm on ho” (Lénin, V& vin hoc nghé thudt, NXB Van
Hoéa Nghé Thuat, Ha No6i, 1963, tr.114).

Da hdn quyén tu do béo chi la khéng thé chéi cai,
nhung céi cach thé hién tu do thi trén thuc té con tuy

thudc vao truyén théng dan chii va hoan canh lich st
cu thé ctia mdi nudc. G nhiéu nai, quyén tu do bao chi
duong nhién dugc cong nhan trén Hién phéap, nhung
cac vién chuc cé trach nhiém thuc thi tryuc ti€p thudng
khong chi ra dugc ché gidi han rd rét khién cac nha
bdo du co6 nghia khi dén dau ciing khéng biét hanh
déng viét lach ra sao cho phai, dé vira khéng bi chup
ma (“phan dong’, “dién bién hoa binh”...), viia khéng
¢ mac cam toi 16i vai cong ching ma van phu luc
dugc cho cac nha chic trach trong cong cudc hgp tac
xay dung xu s&. D€ khéc phuc tinh trang nay, cac diéu
khoan ghi trong Luat Bao chi can phai ré rang minh
bach hon nira, tuyét déi tranh nhiing cau ch mu mao
lu&ng nghia ma ai muén giai thich va bat chet ra sao
cling dugc. C6 luat rd rang réi, néu ai lam trai luat thi
cU dem ra toa xét xu.

Tuy nhién, lién hé vai tinh trang thuc té Viét Nam,
cho mai ti hién nay, diéu khé khan nhat déi véi mot
nha bédo van Ia phai luén suy ludng, canh gidc dé xac
dinh dau la céi lan ranh hay “ving cam” v6 hinh budc
minh phai tu han ché, ty bién tap lay bai trudc khi bi
6ng téng bién tap cdt xén vao nhiing ché tam ddc nhat,
vi viéc nay ngoai kinh nghiém thuc té ra, khéng cé mot
quy chuan hay sach v@, luat & nao chi ré. Riéng céi goi
“vung cadm’, hay tha tuong tu la nhiing “van dé nhay
cam’, trudc sau van md md 4o ao, nhu chuyén tranh
chap chi quyén véi Trung Qudc, trudc day khong ai
bao ai bi coi la van dé nhay cam, tham chi vung cam,
nay cac nha bdo lai déng loat néi huych toet ra, binh
luadn d0 tha. Gia dinh ci dé cho dugc tu do hon, van dé
c6 |é da bién chuyén theo nhiing hudng khéc, thuan
lgi cho phia Viét Nam han, vi dan phai “biét” thi méi
“ban” dugc, tir d6 phat huy quyén lam chu va tinh than
trach nhiém, cing nhau tinh ké bao vé T6 qudc.

Mot s6 ngudi vi khéng mudn vudng vao nhiing
su phuc tap t€ nhi nhu thé da tu déng bod nghé, hoac
chuyén qua chi viét cho cac bdo mang, dé cé noilén cac
su that. Don gian bai vi nha bao chan chinh vén khéng
chi yéu sy that ma con phai ra suic bao vé su that nia.
Day vura la trach nhiém vira la luong tdm clia ngudi cam
but, thé hién mot cach cu thé trong qua trinh viét lach,
hodac bién tap va quyét dinh bai vé clia ngudi khac, trén
€0 6 lay lgi ich cia nhan dan lam nong c6t ma khéng
hé khuat phuc bat ky mot thé luc nao. Néu tinh trung
thuc luén gan lién véi long can dam thi luong tam va
trach nhiém ciing thé, khong thé tach r&i nhau dugc. Vi
vay, |6i phat biéu sau day cia nha bao Phéap ndi tiéng
Jean Lacouture dugc trich dan tur ban tiéng Viét cla
tap chi Nguoi dua tin UNESCO (thang 9.1990, tr.13) that
dang dé cho moi nha bao suy gam, nhan Ngay Nha bao
Viét Nam 21.6 ndm nay: “Nha bdo la mét sinh vat c6 mét
Iuong tam ma khéng mét 6ng trum bdo chi nao, khdng
mét hé tu tudng théng tri nao, khéng mét su déng léa véi
phe dang nao khudt phuc dugc hoan toan”. m
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Van te
vua Ham Nghi

linh hén phong trao Can Vuong khang Phap
(Nhdn 129 ndm ngay ban Du Can Vuong)

NGUYEN PHUC VINH BA

HG&i oi,

Dat khach than luu.

Qué nha hon moéng.

Vua mét nuéc luu day vi nudc, khé ay 1a vinh,

Ngudi hai qué khodc khoai nhé qué, chét ma nhu séng.

Viéc bon tdu muu dé diét tac, dan con ghi cdt khdc tdm minh,

Chuyén bai hu hitu chi v thai, st da chép cong binh chinh théng.

Thé méi hay,

DPao nghia’ vén trudng tén,

Giang san la chi trong.

Suét mudn dai, guong ai quéc treo cao,

Khap moi chén, tiéng uu dan truyén rong.

Nhé linh xua.

Bam tinh thong minh

Giéng dong vuong toc.

Dén cai luc hoang triéu suy nhugc, Nam Ky mat roi Bac Ky? cling mat, nhudng séng cat dat da hung.
Gap phai thai bach qui xam lang, chién phi nhiéu thém béi phi qua nhiéu, doi ng réo tién qua thuc.
Bong triéu ca ta x€ tua chiéu, ti nguyét nhiing tam vuong?

M&i xa thu vui réi nhu to, nhat giang ma luéng quéc.

Giang san binh cach?, tang téc thuong vong tran ngap, quan dan xuong mau tai bai,
Dién miéu ddo khuynh, ddi thay phé truat lién hoi, quan tuéng ké muu hiém hoc®.
Lén ngdi bau tudi viia méi 16n8, thay cén bao ma sg, tr mau ngéng theo,

Cam quyén uy toc van mang tg, [én bao dién con run, thi than dan budc.

biénThai Hoa ron gét giay sang da’, nghi téi thém dau,

Ctra Ngo Mén vang giong ndi lang sa?, nghe ma né éc.

Nghi I& quang xién,

Thanh uy meo méc.

Than 06i,

Trong da khong yén,

Ngoai thi qua buc.
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D& Cubde-xy® ngdbng nghénh doa nat, lau la dong dao, ta cling nao long,
Hoang thai hau'™ mém déo nhdn nhudng, 1€ vat dang hoang, chiing cang cay suc.
Quan Quan cam tam sang ra mat, giac lai lam kiéu,

Quan Tudng phan chi thac nam nha, minh lo lua ldc.

Chén Tan S&, san phong da lap, gao tién don Iy san sang

Nai Kinh Thanh, cai d6i dang chg, guom gido dao khién tuc truc.

Nhin dan lanh dau séi Itra bdng, long xét mién man.

Théy bon ac c6 c&i dau dé, mau hon séi suc.

Chét vi dat nudc cling danh.

S6ng vai dich thu qua cuc.

Dém Ham hai, quan ta xuat tran, Toa Kham Mang Ca Itia chay phao vang,
Rang Hai ba, bon chiing phan céng, Thugng Tu Luong Y dan veo Ié thuc.
Dan hoang hét d6 xé chay loan, I16p chét I6p thuang

Linh kién gan ao at diét thu, dua roi dda guc.

Thuong 6i! Gay gdc chéng ngan dan sat, ké ling bung 1oi gan,

Gian that! Ghe thuyén danh vai tau dong, ngudi tan thay v& nguc.

Thoi thoi,

Hoang thanh bai biét, tri tho ngay nao hiéu dugc quan co'’,

Hiém dia ti than, long khon 16n dan nhin ra thé cudc.

Can vuang ban chiéu', kéu muén dan gop stic diét sai lang,

Clru quéc truyén van, goi tram xu vung 1én tru xam lugc.

Son lam chuéng khi, Quang Tri r6i Quang Binh Ha Tinh, lao dao than ngoc hao mon,
Duyén hai vién bién, Binh Binh dén Thanh Hoa Hung Yén, chén chén 1ong son sang ruc.
Ngugc Bac c6 Pinh Phung, Thién Thuat,... mau thang Tay dam gido dan lanh,
Xuéi Nam thi Xuan Thuéng, Trung Binh'* guom quan Viét béu dau bon ac.
Khi Au Son khi Tuyén Héa, chan ngay di quen ghénh théc rd rimg,

Luc Tan S& luc Huong Khé'™, than dém ng ban muéi mong sén vat.

Dan vi nudc, ga trau heo lda, ban sach ma mua sung danh Tay

Vua vi dan, déo ai buén mudng, len khap ca giuong ¢ pha tac.

S6t run cam cap, chi dau son bai chinh nghia ndu nung,

Rét lanh rdy run, long van &m vi nhan dan dum boc.

Thuong oi,

Luong cuing dan kiét, quan Tuéng danh cau vién lan bang's,

Thé& |é than c6, nha vua bi gian than phan trac’®.

Sa vao tay bach qui van binh tam thanh than', long uy xui [0 cudp kinh vi,
Chét dugi ki€ém phan dé ma bat khuat hién ngang, ho gia'® dé doi sau ngudng phuc.
Me dau cling mac'®, nha tan nuéc dé, tam y nao tham viéng dudi trén;

Thay dén phai chao?, gidy rach € nguyén, 1& nghia van gilr gin sau trudc.
C& quan dich tua nhu muéi xat, mia mai chi ngudi da that co.

Coi tau binh nao khac 6t hun, giay vo mai ké da bai cudc.

Tui than doén cudc luu day,

Xa x6t di vé dao gidc.

Tham ai,

Nghin triing thuong dat me, tir nay c6i cit x& ngudi,

Van ly nhg qué nha, e tron sau bi c6i tuc.

Ngan Théng?' dé lau cao gid thdi, vui chi dau long nghen méi cam han,
“Chiéu ta"?? day goc tam dgi thia, buén biét may dan con nai clii nguc.

Gilt trang phuc, luén dai den ludn bui t6%, nao c6 quén than kiép sa chan.
Giét thai gian, khi khac tugng khi vé tranh, ¢ tim nguéi ndéi buén mat nudec.
May man that, nén chéng nén vg, trai gai n6i déi giong?.

Hiéu nghia sao, cling banh cling huong, chau con tha ho toc?.

Nam muai sdu nam luu day vong qudc, tha phuong nédng triu ganh sau,

Bay muoi tu tudi tho man phudc phan?, tién cdnh nhe nuong canh hac

Dat la mé xa gdi xac, [énh dénh An RE” lai Lang Sa.
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Lang yéu qué mén du hén, phiéu bat Cam Thanh?® qua Thuong Bac.

Nay,
Bui ngui bao, tudng nhé bac minh vuong.
Cay dang lam, x6t thuong ngudi chinh truc

Tr&i xa mé lanh, Tho-nac® oi, xin dp 6m tan c6t anh hung
DBat me qué xua, Hué do nay, tudng nhé mai uy linh théng khéc.

Hoa huong bay bién, truy niém an tham
Banh trdi cing dang, tung xung thanh duec.
HO6n héi linh thiéng,

Xin vé thu l6c. m

Chu thich:

1.Dao lam vua phai lo cho dan, nghia lam dan phai lo bao
vé dat nudc (Quéc gia hung vong, that phu hitu trach).

2. Theo Hiép udc Patenoétre (Giap Than, 1884), triéu dinh
Hué cong nhan su bao hé clia Phap & ca Bac Ky va Trung Ky.
Nam Ky thi da cat cho Phap, triéu dinh Hué chi la mét hu vi.

3. Trong vong bén thang, ba vi vua (Duc Buc, Hiép Hoa,
Kién Phtic) da lién tiép bi phé truat trudc khi vua Ham Nghi
|Ién ngoi. Phap ddt Toa Kham st & hru ngan séng Huong
chinh thiic bado hé Nam triéu theo Hiép udc Gidp Than. Héi
ay truyén tung cau doi “Nhat giang ludng quéc nan phan
Thuyét/ T4 nguyét tam vuang triéu bat Tudng”.

4. Nam Ky cting nhu Bac Ky, cac phong trao khang Phap
né ra khap naoi gay nhiéu tén that cho gidc Phap.

5.Hai Phu chanh dai than Nguyén Van Tudng (Quan Quan)
va Tén That Thuyét (Quan Tuéng) da am hai nhiéu ngudi nhu
vua Duc Duc, vua Hiép Hoa, vua Kién Phuc, Phu chanh Tran
Tién Thanh, Hong Sam, Hong Phi... vi ho khong theo cha
truong danh Phép cla hai 6ng nay.

6. Vua Ham Nghi (1871 - 1944) [én ng6i mdi 13 tudi. Khi
¢ ngudi dua do mao dén ngai khong dam nhan, va khi budsc
I&n ngai vang phai co thi than diu di.

7.Dai ta Guerrier va Kham su Rheinart vao Dién Thai Hoa lam |&
phong vuong cho vua Ham Nghi ngay 27.6 ndm Gidp Than (1884).

8. Thang Tu nam At D4u, Théng tudng De Courcy sang
Béc Ky. Thang Nam, y mang 1.024 quan di tau dén Hué, doi
hai quan phu chanh Tudng va Thuyét sang Toa Kham trinh
dién. Giay da cua linh Phap thudng dugc goi la giay sang da
(soldat: ngudi linh).

9. France (nudc Phap) dugc am ra tiéng Viét la Phu-lang-
sa, hay con goi tat la Lang-sa.

10. Hoang thai hau Tur Da Iénh mang 1€ sang tang Théng
tudng De Courcy d€ mua chudc long y, nhung y khéng nhan.

11. Theo Nguyén Quang Trung Tién trong bai “Vi thi€u
nién trudng thanh tu nién thi€u” dang & tap chi Théng tin
Khoa hoc va Céng nghé s6 01 (7), 1995 thi khi hai 6ng Nguyén
Van Tudng va Ton That Thuyét tau vua lanh di ti nan, vua Ham
Nghi bdo “Ta cé ddnh nhau véi ai mé ma phdi chay’”.

12. RaTan S&, 6ng Thuyét xin [énh vua ra hich Can Vuong,
réi sau d6 ban Du Can Vuang kéu goi si phu va dan ching néi
Ién danh Phap, gianh doc 1ap T6 quéc.

13. Phong trao Can Vuong s6i suc né ra khdp nudc, tiéu biéu
nhuNguyénThién Thuat & Hung Yén, Phan Binh Phiing &HaTinh,
Mai Xuan Thuéng & Binh Binh, Lé Trung Binh & Quang Ngéi,...

14.Tan S& (Quang Tri), Au Son, Huong Khé (Ha Tinh), Tuyén
Hoéa (Quang Binh) la nhitng nai vua Ham Nghi da & lai trudc
khi bi bat.
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15. Phu chanh Tén That Thuyét da dé vua & lai Ha Tinh,
con minh di Quang Chau cung Pé déc Lé Truc, Pham Tuan
cau vién Trung Hoa.

16. Suat doi Nguyén Dinh Tin du dugc Truong Quang
Ngoc dau thd, roi dan Phap dén vay bat vua Ham Nghi khuya
26 thang 9 Mau Ty (1888).

17. Khi bi bat, nha vua binh than chi mat Ngoc quat “Tha
mi giét ta di con hon mang ta ra ndp cho Tay”.

18. Con trai clia 6ng Thuyét, Ton That Thiép, luc dy dang
ho vé nha vua bi dam chét. Ton That Bam nghe tin cling treo
c6 tu ai.

19. Kham st Rheinart bao cho vua biét la Thai hau dang
6m nang, néu nha vua mudn tham hai thi sé cho ruéc vé gap
mat.Vua Ham Nghi dap, “Téi than da ta, nuéc da mdt, con dém
nghi gi dén cha me anh em nda”

20.Du vua Ham Nghi lam ngo, gia nhu Ia khong phaila vua
khién gidc Phap hoai nghi khéng biét c6 phai bat nham ngudi
hay khong. Tuy vay, khi thay thay gido cii la Nguyén Nhuan
dén xem, Ngai diing day vai chao khién da 10 ra chan tusng.

21. Phép bé tri nha vua & tai biét thu Ngan Thong (Villa
des Pins) trong th do6 Alger, sau nha vua cai tén thanh biét
thu Gia Long.

22. “Chiéu ta” Ia mét buc tranh ndi tiéng cla vua Ham
Nghi. Ngai c6 thién khi€u vé my thuat, diéu khac va da vé
nhiéu buc tranh rat dep theo trudng phai Gauguin. Ham y
cla buc tranh “Chiéu ta” c6 1é la cudc d&i ém & vé chiéu cla
mot kiép ngudi bat hanh chang?

23. O Algerie, nha vua luén méc y phuc Viét (o dai den,
khan bit dau), téc bui té, an com Viét. Dan ban xu goi Ngai la
ong Hoang An Nam (Prince d’Annam). Ngai luén luén gilr tu
cach mét nha vua yéu nudc va bat khuat nén chinh quyén
thuc dan Phap tai Alger to ra rat kinh trong Ngai.

24.Nhavua ldy vg ngudi Phap la ba Marcelle Aimée Léonie
Laloe va c6 ba ngudi con: hai gai va mot trai. D6 la cong chua
Nhu Mai, cdng chda Nhu Ly va hoang t& Minh Buc.

25.Tai nai luu day, nha vua cho xay Gia Long cac hai tang,
¢6 bd mai tua nhu Phu Van Lau dé thd vua Gia Long va liét t8
liet tdbng. Ngai t6 chiic ciing bai té tién hang nam & day.

26.Trén mo Ngai c6 ghi 1871 - 1944, tic nha vua tho 74
tudi ta, va da & Algérie téng cong 56 nam (1888 - 1944).

27.Ghi am tu Alger, tha d6 ctia Algérie.

28.Tu Cam thanh.

29. Nghta trang & lang Thonac, Dordogne thudc Phap noi
hién nay c6 mé vua Ham Nghi, dugc cdi tang tur tha do Alger
sang. Vg con Ngai (ngoai trir cong chiia Nhu Ly) cling chén
cat tai day.



PHAT PHAP

NGUYEN KIM

rong kinh Tam hoang vu thudc Tuyén tap Trung
B6, PUic ThE Ton nhéac nha cac Ty-kheo:

“Nay cdc Ty-kheo, Ty-kheo nao chua diét tror
ndm tam hoang vu, chua doan tdn ndm tam
trién phugc, vi dy c6 thé 16n manh, trudng thanh,

hung thinh trong phdp ludt nay, su kién nay khong xay ra”

Loi clia bac Giac ngd xac nhan rat rd rang diéu kién
tién quyét cho viéc tu hoc c6 két qua clia ngudi xuat gia
la phai diét trr nam tam hoang vu va doan tan nam tam
trién phugc. Néi khac di, ngudi xuat gia muén cé dugc su
ti€n bé, lgi ich va an lac trong su nghiép tu hoc gido phéap
giac ngo clia Phat thi can phai xem xét tdm tu clia minh
6 rai vao cam giac hoang mang tréng trai va cé bi duc
vong chi phéi tréi budc hay khéng dé ma khic phuc va
VUGt qua. Bai viét nay chi ndi vé nam tam hoang vu va gidi
phép khac phuc.

Thé nao la tdm hoang vu? Trudc hét, hoang vu (khila)
tuc la mot khoang khéng bao la ma & do con ngudi
hoan toan khéng tim thdy phuong hudng nao dé di, roi
vao tinh trang hoang mang, tién thoai luéng nan, giéng
nhu doan It hanh hoan toan danh mat phuong huéng
khi di lac vao vung sa mac hoang vu vay. Thé nén, tam
hoang vu (cetokhila) la mét tam thiic hoan toan trong trai
va hoang mang, khong tim thdy phuang huéng, roi vao
nghi ngd va phan van, do du, khéng quyét doan, khong
tu tin, khéng c6 du tinh tdo va sang suét trong viéc dinh
huéng moi hanh vi cia minh, khong biét diéu gi nén lam
hay khéng nén lam, phé méac cho cudc thé xoay van thé
nao cling dugc. Pay la trang thai bat 6n ctia tdm thic dua
dén 16i s6ng thu dong tiéu cuc, mat hét niém tin va nghi
luc, khédng con nhiét tam, kién tri va tinh tan; doi séng tréd
nén nham chan, khéng tha vi, mét méi, khong han hoan,
chéan chudng, khéng thoéi méi, khéng an én. Sau day la
I6i nhac nhé clia bac Gidc ngo:

“Thé nao la ndm tdm hoang vu chua duogc doan trir?
Chu Ty-kheo, & day, Ty-kheo nghi ngd bdc Dao su, do du;
khéng quyét dodin, khéng 6 tinh tin. Chu Ty-kheo, Ty-kheo
ndo nghi ngd béc Bao su, do du, khéng quyét dodn, khéng
6 tinh tin, thoi tam vi nday khéng hudng vé né luc, chuyén
cdn, kién tri, tinh tdn. Néu tdm cta ai khéng huéng vé né luc,
chuyén cdn, kién tri, tinh tdn, nhu vy la tdm hoang vu thir
nhdt chua duoc diét tror,

Va lgi niia, chu Ty-kheo, Ty-kheo nghi ngd Phdp, do du;
khéng quyét dodin, khéng 6 tinh tin. Chu Ty-kheo, Ty-kheo
nao nghingd Phdp, do du; khéng quyét dodn, khéng c6 tinh
tin, thoi tam vi nay khéng hudng vé né luc, chuyén can, kién
tri, tinh tdn. Néu tam cua ai khéng hudng vé né luc, chuyén
cdn, kién tri, tinh tdn, nhu'vdy la tam hoang vu thihai chua
duocdiét trur.

Va Igi niia, chu Ty-kheo, Ty-kheo nghi ngo Tdng, do du,
khéng quyét dodn, khdng 6 tinh tin. Chu Ty-kheo, Ty-kheo
nao nghingd Tdng, do du, khéng quyét dodn, khéng cé tinh
tin, thoi tam vi nay khéng hudng vé né luc, chuyén can, kién
tri, tinh tdn. Néu tam cda ai khéng hudng vé né luc, chuyén
cdn, kién tri, tinh tdin, nhu vdy la tdm hoang vu thi ba chua
duocdiéttrur.

Va lgi niia, chu Ty-kheo, Ty-kheo nghi ng& cdc hoc phdp,
do du, khéng quyét dodn, khéng cd tinh tin. Chu Ty-kheo,
Ty-kheo nao nghi ngd cdc hoc phdp, do du, khéng quyét
dodn, khéng cé tinh tin, thoi tam cda vi nay khong hucéng vé
né luc, chuyén cdn, kién tri, tinh tdn. Néu tdm cda ai khéng
hudng vé né luc, chuyén cdn, kién tri, tinh tdn, nhu vdy la
tdm hoang vu thurtu chua duoc diét trr,

Va lgi nda, chu Ty-kheo, Ty-kheo phdn nd déi véi cdc dong
pham hanh, khéng c6 hoan hy, tém tu ch6ng doi, cing ran.
Chu Ty-kheo, Ty-kheo nao phén né doi véi cdc vi d@dng pham
hanh, khéng cé hoan hy, tdm tu'chéng déi, ciing rdn, thoitdm
cua vi nay khéng hucng vé né luc, chuyén can, kién tri, tinh
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tdn. Néu tém cta ai khéng hudng vé né luc, chuyén cdn, kién
tri, tinh tén, nhuvdy la tdm hoang vu thirndm chua dugc diét
tra. Nhuvdy la ndm tam hoang vu chua duoc diét tror”!

Nhu vay, Buc Phat da chi rd c6 nam ly do khién cho
NQudi xudt gia rai vao tam trang tréng trai, hoang mang,
khong hudng vé né luc, chuyén can, kién tri, tinh tan, khéng
dat dugc su Ién manh, trudng thanh, hung thinh trong su
nghiép xuat gia tu hoc ctia minh. D6 la nghi ngd, khéng ¢
long tinh tin d6i vai Phat, doi véi Phap clia Phat, déi véi chu
Tang, ddi véi cac hoc gidi va biéu 16 su phan nd, chéng doi,
khéng co hoan hy véi cac vi déng tu Pham hanh.

Xét nam ly do trén thi ré 1a ngudi xuat gia khong thé
c6 dugc bat ky su'tién bo va trudng thanh nao vé phuong
dién tu hoc mét khi tu dé€ cho minh rai vao tinh trang nghi
ngd doi vai Phat, Phap, Tang, nghi ngd hoc gidi va co thai
d6 xt su khéng hoa nha d6i vai cac ban déng tu Pham
hanh. Ngudi xuét gia quyét tam di theo con dudng giac
ngd clia Phat ma to ra nghi ngd déi vai Phat, nghi ngs
gido phap gidc ngd clia Phat, nghi ngd Tang thé thanh
tinh tuic la nghi ng& vé kha nang giac ngé ctia minh, nghi
ngd cac hoc gidi tic nghi ngd vé thién phap va to ra buc
tlc d6i véi chu vi déng Pham hanh thi hoan toan mat
phuang hudng, hoan toan khong co ly tudng dé theo,
khong cé dudng huéng dé thuc hanh, khéng c6 muc
dich dé theo dudi. Do dau ma ngudi xudt gia rci vao tinh
trang tam tu tréng trai, hoang mang, nghi ngd, phan van
nhu vay va dau la bién phap khac phuc?

Ai cling biét rang d6i véi Phat tir n6i chung thi Phat-
Phap-Tang la biéu tugng cao quy nhét tiéu biéu cho ly
tudng giai thoat ma moi ngudi con Phat, xuat gia cling
nhu tai gia, déu nhat tam hudng tdi. Lé tat nhién, d6 khong
phai 1a biéu tugng mang tinh than thanh hoa ma la biéu
tugng cua hién thuc lich st, dang cho moi ngudi quan
tam tim hiéu nghién ctiu dé xac chiing vé gia tri chan thuc.
Phat gido khéng khuyén khich mot dic tin mu quang,
thiéu ca s& xem xét va khao chiing thuc t& khach quan.
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Buc Phat chli truong gido phap clia Ngai danh cho ngudi
thdy (passato) va ngudi biét (janato) véi cau noi néi tiéng
Ehi passiko, tic 1a mai ban dén dé thay. Theo 16i Phat thi
ngudi ta chi nén tin tudng va di theo ngudi nao doé hay
duding 18i clia ngudi nao d6 sau khi da tim hiéu day da vé
ngudi dy, dudng 16i clia nguidi dy va xét thay rang ngudi dy
khéng cé tham-san-si va dudng 16i do ngudi dy giang day
khéng chat chiia tham-san-si2. Hét thay Phat tir déu thong
su6t chli truong trong sang nay clia bac Dao su va vi vay
ho khéng ngimg tim hiéu hoc héi vé duic nang giac ngd
clia Phat, vé giao phép gidc ng6 ctia Ngai va vé nhan cach
gidc ngd clia chu Ty-kheo Tang, nhiing ngudi nguyén tron
dai di theo con dudng giac ngd clia Phat. Co mot diéu hau
nhu bat ngd kha ly thi thudng xay dén cho nhimng ngudi
chuyén nghién ctu vé dao Phat, d6 la cang tim hiéu tudng
tan vé Phat-Phap-Tang, thi Iong tin Tam bao clia cac vi nay
cang dugc cling c6 cung lic ho cang mong muén thuc thi
I& s6ng gidc ngd hién thién clia Phat. Hoc gia Fausboll xac
nhan: “Cang hiéu biét vé Duc Phdt, toi cang yéu kinh Ngai”.
Cuu Ch tich Hoi Pali Text Society, Rhys Davids, thi tam su:
“Ddu la Phat tir hay khéng, téi nghién cuu tiing hé théng tén
gido Ién trén thé gian, va trong tdt cd, t6i khéng tim thdy trong
tén gido nao cd cdi gi cao dep va toan ven hon Bdt chdnh dao
ctia Buc Phat. T6i chi con c6 mét viéc lam la thu xép nép séng
sao cho phti hop véi con duding dy”*

TU nhiing nhan thuc trén, ta c6 thé di dén nhan xét
rang viéc thiéu hiéu biét day du va sau sic vé Tam bao,
Phat-Phap-Tang, chinh la ly do khién cho ngudi con Phat
ndi chung va ngudi xuat gia ndi riéng dé danh mat long
tin trong sy nghiép tu hoc ctia minh. Mot khi khéng co
Iong tin Tam bao thi khong tha thiét hoc héi l6i Phat day,
khoéng c6 nd luc, chuyén can, kién tri, tinh tan thuc hanh
gido phap gidc ngd clia Phat; két qua la vi Ty-kheo khong
c6 dugc sy I16n manh, trudng thanh, hung thinh trong
Phat phap, nghia la khong dat dugc su tién bo vé gidi duic,
tam duc, tué duc. Nhu vay, do thiéu hiéu biét vé Tam bao,
khong tha thiét hoc hoi 16i Phat, khong nd luc, chuyén
can, kién tri, tinh tan thuc hanh phép giac ngod cta Phat,
khéng dat dugc sy I6n manh, truéng thanh, hung thinh
trong Phat phéap, ngudi xuat gia rai vao tam ly hoang
mang, do dy, nghi ng& déi véi Phat-Phap-Tang, nghi ngs
cac hoc gidi, xtt su khong hoa nha véi ban dong tu cta
minh. Day la ndam ly do dua dén tam hoang vu hay khién
cho tdm tu trd nén tréng trai, hoang mang, luén luén
dao déng, nghi ngd, mat niém tin, mat phuong hudng,
khong thich thd, han hoan, khong tha thiét hoc hoi hay
lam bat cu viéc gi lgi ich tot dep. Ngudi xuat gia ma tu dé
cho minh rai vao tinh trang dang tiéc nhu thé thi that la
udéng phi chi nguyén xuat gia cia minh.

Dé& ngan tranh va khdc phuc tam ly tréng trai dang so
trén, Duic Phat khuyén cac Ty-kheo can phaithudng xuyén
tim hiéu sau vé Tam béo, nd luc hoc tap guong sang giac
ngd clia Phat-Phap-Tang, nhan ré tinh chat cao dep va lgi
lac clia cac hoc gidi, thé hién nép séng hoa ai vai cac vi



déng Pham hanh. Mét trong s6 cac phuang phap gitp
cho ngudi xuat gia nudi dudng long tinh tin d6i véi Tam
bao la quan niém vé tinh chat cao quy clia Phat-Phéap-
Tang, tuc la nghi nhé vé phdm hanh gidc ngd cta Diic
Phat, chiém nghiém vé tinh chat huéng thugng loi lac
ctia Chanh phap, suy niém vé guang sang duic hanh cua
chu Tang. Bac Giac ngd khuyén moi ngudi thuc tap cac
phap suy niém nhu vay:

“0 day, nay Visakha, Thdnh dé tir niém Phat: “Bdy la Thé
Tén, bdc A-la-hdn, Chdnh Bdng Gidc, Minh Hanh Tuc, Thién
Thé, Thé Gian Giai, V6 Thugng Si, Biéu Ngu Trugng Phu,
Thién Nhan Su, Phdt, Thé Tén” Do vi dy niém Nhu Lai, tém
duoc tinh tin, hdn hoan sanh khdi, cdc phién ndo cta tém
duoc doan tan.

O day, nay Visakha, Thdnh dé td niém Phdp: “Phdp duoc
Thé Tén khéo thuyét giang, thiét thuc hién tai, khdng c6 thoi
gian, dén démathdy, c6 khandng hudng thuong, duoc ngudi
tri tu minh gidc hiéu” Do vj dy niém Phdp, tam dugc tinh tin,
hdn hoan sanh khdi, cdc phién ndo ctia tdm duoc doan tdn.

O day, nay Visakha, Thdnh dé ti niém Tang: “Diéu hanh
la ching dé tar Thé Ton; truc hanh la ching dé ti Thé Tén;
ung ly la hanh la chung dé ta Thé T6n; chon chdnh hanh
la ching dé tir Thé Ton, tuc la bn doi tam vi. Chiing dé ta
cta Thé Tén la ddng cung kinh, ddng tén trong, ddng cing
duding, ddng dugc chdp tay, la phudc dién vé thugng & doi”
Do vi dy niém Tang, tdm dugc tinh tin, hdn hoan sanh khdi,
cdc phién néo cua tam duoc doan tan”?

Bén canh viéc nghi nhg vé céng diic Tam béo c6 kha
nang tao niém tin han hoan cho ngudi xuat gia, gitp cho
vi dy diét trir cac tam thai tréng trai va phién nao, Duc Phat
clng luu y cac Ty-kheo nén chuyén tam hoc tap va hanh
sau gido phap giac ngd clia Ngai, tlc hanh sau vé con
dudng gidi-dinh-tué, dé tam tu hoan toan khéng con rai
vao hoang vu, tréng trai, do du, khdng quyét doan, dé cé
dugc ldong tinh tin, han hoan, dé phat khai tam tinh can,
kién tri, tinh tan, d€ dat dugc suthang tién vé gidi duc, tam
duic, tué dic. C6 nhu vay thi ngudi xuat gia mdi thoat khoi
tdm hoang vu, tréng trai, mai thuc su Ién manh, truéng
thanh, hung thinh trong Phap va Luat ctia Buc Phat, méi
tim thay lgi ich an lac trong su nghiép tu hoc cia minh.
Noi khac di, chi c6 chuyén tam hoc héi guong sang giac
ngd ctia Tam bao, hanh sau vé gido phép gidc ngd cua
Phat thi ngudi xuat gia méi khéng roi vao khoang tréng
hoang vu, méi tao dung dugc long tinh tin d6i véi Phat-
Phéap-Tang, méi tim thay 1é séng giai thoat an lac thuc su
trong ddi séng tu hoc ctia minh,

Bac Giac ngd tling tuyén bé rat rd rang gido phap khéo
thuyét giang clia Ngai la thiét thuc hién tai, vuot ngodi thoi
gian, dén dé ma thdy, c6 kha ndng huéng thuong, duoc
nguoi ¢é tri tuminh gidc hiéu. Chinh vi vay ma bat ct ngudi
nao chuyén tdm hoc hoi va hanh tri phap cdia Phat thi déu
nhan dugc lgi ich an lac, sinh khéi long tinh tin bat dong
d6i véi Phat, Phap, Tang. Han nhién, han ai hét, ngudi xuat
gia sé dé dang vuot qua tdm trang hoang vu tréng trai,

thiét lap dugc long tin bat déng déi vai Phat, Phap, Tang,
thé hién nép séng duic hanh hién thién va biéu 16 tam
thuong quy déi véi cac ban dong tu ctia minh, néu vi dy
€6 su hoc hiéu day du vé Tam bao va c6 su déc tam hanh
tri gido phép gidc ngo hién thién ctia Phat. Vi sao vay? Bac
dao su xac nhan:

“Nay cdc Ty-kheo, mét dé tir can phdi dén gan bdc Bao su
thanh tinh dé duoc nghe phdp. Vi Bao su thuyét phdp cho vi
dy tur vdn dé nay dén vdn dé khdc, tir vi diéu nay dén vi diéu
khdc, cdc phdp hdc bach cting véi cdc phdp tuong duong.
Nay cdc Ty-kheo, tty theo vi Bao su thuyét phdp cho vi Ty-
kheo, tirvdn dé nay dén vdn dé khdc, tarvi diéu nay dén vi diéu
khdc, cdc phdp hdc bach ciing véi cdc phdp tuong duong; vi
Ty-kheo, tiy theo nhuvdy, sau khi ching tritrong phdp dy, dat
dén su cuu cdnh cta ting phdp maét. Vi dy khdi long tinh tin
déi véi bac Bao su: “Thé Ton la bac Chdnh Bdng Gidc, Phdp
duoc Thé Tén khéo thuyét gidng, ching Téng thdt khéo hanh
tri” Nay cdc Ty-kheo, néu c6 ngudi khdc hdi Ty-kheo dy nhu
sau: “Tén gia c6 nhing dir kién gi, c6 nhing bdng ching gi
dé Ton gia noi rang: “Thé Tén la bdc Chdnh Béng Gidc, Phdp
duoc Thé Tén khéo thuyét gidng, ching Téng thdt khéo hanh
tri?” Nay cdc Ty-kheo, muén tra I6i mét cdch chdn chdnh, vi Ty-
kheo phai tra i nhu sau: “O day, nay Hién gid, toi dén yét kién
Thé Tén dé nghe thuyét phdp, Thé Tén thuyét phdp cho t6i, tur
vdn dé ndy dén van dé khdc, tur vi diéu nay dén vi diéu khdc,
cdc phdp hdc bach véi cdc phdp tuong duong cia ching. Nay
Hién gia, tay theo Thé Tén thuyét phdp cho téi nhu'thé ndo, tur
vdn dé ndy dén van dé khdc, tur vi diéu nay dén vi diéu khdc,
cdc phdp hdc bach véi cdc phdp tuong duong ctia ching; ty
theo nhu vdy, sau khi chiing tri trong phdp dy, t6i dat dén su
cu cdnh cda tiing phdp moét. T6i khdilong tinh tin déi véi béc
Dao su: “Thé Tén la bac Chdnh Bdng Gidc, Phdp duoc ThE Tén
khéo thuyét giang, chiing Téng that khéo hanh tri”®

“Nay cdc Ty-kheo, trong mét phdp ludt khéo thuyét gidng
nhu vdy, néu cé tinh tin doi véi bdc Bao su; tinh tin dy duoc
xem ld hoan toan; néu ¢6 tinh tin doi véi Phdp, tinh tin dy
duoc xem la hodn todn; néu c¢é thanh tuu vién madn cdc
gidi ludt, su thanh tuu dy dugc xem ld hodn todn; néu c6 su
thuong mén déi véi cdc phdp hi, su thuong mén dy duoc
xem la hoan toan. Vi sao vdy? Nay cdc Ty-kheo, su tinh la
nhu vdy, trong mét phdp ludt khéo thuyét gidng, khéo hién
thi, huéng thuong, dan dén tich tinh, dugc bac Chdnh Ddng
Gidc hién thj”. m

Cha thich:

1. Kinh Tam hoang vu, Trung Bé.

2. Kinh Canki, Trung B9.

3.Thich Phudc Son, Tinh chdt Tri tué va Nhdn bén ctia
dao Phat, tr.274, NXB.Van Héa-Van Nghé, 2013.

4. Bhikkhu Narada, Ddc Phat va Phdat phdp, Pham
Kim Khanh dich, tr.281, NXB.Héng Buic, 2014.

5. Kinh Nhiing ngay trai gidi, Tdng Chi B.

6. Kinh Tu sat, Trung B¢.

7.Tiéu kinh Su tl héng, Trung B6.
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Bai keTamThu'cB nTri

clia Luc t6 Hué Nang

NGUYEN THE PANG

Khi vi Tang Tri Théng héi vé Bén Tri,

Luc t6 néi bai ké:
Dai vién canh tri: tanh thanh tinh
Binh ddng tanh tri: tam khéng bénh
Diéu quan sat tri: thdy chdng céng
Thanh s& tac tri: dong vién canh
Nam, tam, sau, bdy qua nhan chuyén
Chi dung danh ngon khong that tanh
Néu noi ché chuyén chang luu tinh
Ron rang van mai Na-gia dinh.

“Dai vién canh tri: tanh thanh tinh”. Dai vién canh tri
la tri nhu tdm guong 16n tron sang. Day la ban tam Phat
tanh, hay néi theo Luc té, la tu tdnh ma méi chiing sanh
déu co. G ching sanh, tdm guong tam &y bi nhiém 6,
chua tat ca nhing kinh nghiém clia ching sanh, nhu
guaong chua tat ca hinh bong, va nhiing hinh béng ay
che khuat tdm guang. Con & ngudi giai thoat thivan la
tdm guong dy nhung chdng bi cac bong lam nhiém 6,
cac béng chdng “luu tinh”, nén guong van hang sang,
hang “van mai Na-gia dinh”.

Tam guang dy chira gitrtat cd moinhiém 6 nén &ching
sanh thi goi la thiic can ban A-lai-da hay Tang thuc. A-lai-
da thitc la Bai vién canh tri c6 6 nhiém. Duy thiic tdng noi
“chuyén thiic thanh tri”[a chuyén A-lai-da thiic bi & nhiém
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thanh Dai vién canh tri khéng 6 nhiém,

S& di ngudi ta c6 thé loai bé hay tinh héa nhiém 6
bd&i vi nhiém 6 do duyén sanh nén tam thai co, khong
bén virng mai. Nhat la ban chat clia guong von trong
sang, khong tiing bi nhiém 6. Guong chia tat ca béng
nhung guong khéng nhiém 6, chdng c6 béng nao in
chét ciing vao guang dugc; cd béng hay khéng céd
béng, guong van hang trong sach va sang chiéu.

Guong dy, tu tanh dy, theo Luc t8 von la thanh tinh,
khong hé bi nhiém 6:“tanh thanh tinh”. Tu hanh la thay
dugc tdm guong dy tanh vén thanh tinh, va nhu thé
giai thoat khéi moi hinh béng nhiém 6. Mét khi da
ching ngé dugc “Pai vién canh tri: tdnh thanh tinh” thi
cac bong trong tam guong dai vién canh tri thanh tinh
ay clng thanh tinh.

“Binh ddng tanh tri: tam khong bénh”. Tam khéng c6
bénh phan biét thuong ghét, lay bo... thi day la Binh
dang tanh tri. Binh ddng tanh tri van la tdm guong Dai
vién canh tri, nhung nhdn manh pham tinh binh déng
clia tdm guong. Guong thi binh dang, phdng nhu nhau
& tat ca cac bdéng, khéng cé cao thap, xa gan, sau can,
do sach, nhiéu it... Tat ca nhiing cai nay déu la vong
tudng, vong thdy clia ngudi khéng biét tdm guong. Tat
c& cac bong déu binh dang trong guong vi tat ca cac
béng déu la guang.



Mat-na thuc thd bay véi nhiing bénh nga si, nga
ki€én, nga man, nga ai ctia n6 da tao ra bénh khién thay
guang ¢6 nhap nhé, cao thap, dén di, nhiéu it. Hét
bénh thi Mat-na thiic |a Binh dang tanh tri.

“Diéu quan sat tri: thdy chdng cong”. Diéu quan sat
tri la thdy ma khong gia thém y thiic phan biét, khéng
¢ cong stc cla y thic phan biét, bam chap. Thay
chdng do céng stc nhu guong sang déng thai hién tat
ca cac bong, tat ca cac hinh tudng ma guong van bat
déng. Day la céi ma kinh Ldng Nghiém goi la tanh thay.
Thuc thi sau, Y thic, khi dit cai nghiép phan biét cla
no thi chinh ngay d6 la Diéu quan sat tri.

“Thanh s& tac tri: dong vién canh”. Nam thuc trudc,
tdc la nam thic gidc quan, mat tai mai lugi than, mot
khi da thanh tinh thi day la Thanh s& tac tri, vaThanh s&
tac tri dy chinh la Dai vién canh tri dang hoat dong nai
cac giac quan. Cac hién tugng do cac giac quan kinh
nghiém déu thanh tinh, nghia la déu la Dai vién canh
tri. Nhu vay, nhiing sy vat trong cudc dsi sanh t vo
thudng nay dugc chuyén héa thanh Chan nhu, sanh tu
bién mat. Cac bong trong guong khi da thanh tinh thi
cac béng la guong.

Thé nén, Luc t6 ndi cac thuc giac quan da chuyén
hda thanh thanh tinh, thi cac giac quan va cac doi
tugng clia ching doéng vai Dai vién canh tri, nghia la
cac tuéng déu thanh tinh, déng véi tanh thanh tinh.

“Nam, tam, sau, bay qua nhan chuyén”. Nam la nam
thuic gidc quan. Sau la Y thiic thi sau. Bay |a thic chap
nga Mat-na th( bay. Tam la thic A-lai-da. Tat ca tam
thic dugc chuyén hoa theo tién trinh nhan qua. Mai
thiic vira la nhéan viia 1a qua cho thic khac, nhu tién
trinh duyén sanh. Chuyén héa la tir g6c dén ngon va
tir ngon dén géc.

Nhung téng quat thi sy chuyén héa c¢6 hai loai. Vi
ngudi khong biét, vé minh, thic cang chuyén thi lai
cang téi tam bat tinh. V&i ngudi hiéu biét thi thic cang
chuyén cang tré thanh tri, cang thanh tinh, an vui. Véi
ngudi trudc thi tanh chuyén thanh tudng. V6i ngudi
sau thi tudng chuyén thanh tanh.

“Chi dung danh xung khéng that tanh”. Tat ca tam
thiic ban tanh vén thanh tinh, cho nén chia lam tam
thiic nhiém 6 thi do chi la danh xung chi khong that.
Tam thuic chi c6 trong chan ly tuong déi dé dé dang thuc
hanh. Con trong chan ly tuyét déi chi cé mot vi thanh
tinh, du tanh du tudng cling chi mét vi thanh tinh.

Thé clia thic von 1a tri, hang hang thanh tinh. Chi
vi nhiing nhiém 6 tam thdi ma chia lam cac thic.
Nhu thé, cac thic chi cé trén danh xung, chir cac thic
khong co that tanh. Bai vi that tanh cla cac thuc la tri
vén thudng hdng thanh tinh. Nhu dai duang chuyén
thanh cac song, ca hai déu cing mét vi man cla dai
duong. Nhu moét chat vang lam ra cac tha d6 dung,
thé nao cling c6 ban chat la vang. Pa la Phat tanh thi
chuyén thé nao cling la Phat tanh.

“Néu nai chd chuyén chang luu tinh” Tam guang
luén ludn cd, ludn ludn “chuyén” thanh cac bong, nhung
guong van mai la guong. Moi su rac r6i phién nao bat dau
sanh ra khi noi c6 cac bong chuyén thanh dy ma cé xuc
tinh sanh ra, luu lai, c6 thuang ghét, lay bé, 6 cai téi va cai
chdng phai t6i, c6 céi cla téi va cai chang phai cla téi...
C6 luu tinh nhu vay lién c6 nhiém 6, phién nao, khé dau.

“Rén rang van mai Na-gia dinh”. Néu chdng gia thém
vao tam guaong vdi cac bong nhiing xuc tinh lam cho
méo mo, 16n xén thi du cac béng ron rang chuyén
dong xudi nguge dén dau, tdm guong tam van “mai ¢
Na-gia dinh”. Na-gia la loai réng, tugng trung cho bac
Giac ngo. Na-gia dinh hay Phat dinh la céi dinh vén nhu
vay tU vé thiy dén vo chung. Do cling chinh la tam
guong tam: “Dai vién canh tri: tanh thanh tinh”.

Thuc hanh la bién nhiing diéu trén thanh hién thuc,
hién thuc hoa (to realize) ching. D6 la doi séng bat ti
va thanh tinh ma dao Phat dé nghi.

Qua bai ké khai thi vé Tam Thiic va Bén Tri nay
cta Luc t6, ching ta con nhan thay nhiing diéu
nhu sau:

Puc Phat da ndi, nhu dai duong chi c6 mét vi man,
Phap cua Phat chi c6 mot vi. DU vé sau Phat gido cé
chia thanh cdc tong phai phu hgp véi can co ngudci
thuc hanh nhung céc tong phai dy déu cing mot vi.
Mot vi dy la “that tudng clia tat ca cac phap”. Do do,
cac téng phai tuong théng, hé trg 1an nhau chir khéng
choéng trai, ph dinh nhau. Tat ca tong phai déu cung
mot nén tang ma kinh Vién Gidc goi la “nhan dia thanh
tinh ban khai cia chu Phét, cling la gidc dia thanh tinh
cUa tat ca chung sanh”. Tir nén tang 4y ma c6 nhiing
con dudng khac biét dé di dén cuing mét qua Phat.

NGi vé Bon Tri, Ia mét chu dé I6n clia Duy Thiic tong,
ching ta con thady c6 Mat tong (Ngid Tri Nhu Lai), va &
day la Thién tong, va rai rac & vai tong phai khac. Cac
téng phai & trong Mot Vi thi khong khac nhau. Thé nén,
céac dai su clia mdt dong truyén thira déu théng hiéu va
ma& rdng dé bao trum cac tdng phai khac lam cho Phat
gido cang thém phong ph.

Trong nhiing 1i day cda Luc t6 trong kinh Phdp Bdo
Dan, ngai da dé cap va trich ti nhiéu kinh luan nhu Duy
Ma Cdt, Kim Cuong, Dai Bdt Niét-ban, Thanh Duy Thirc
ludén, Bai Bat-nha... Trong kinh nay, ngai néi dén nhiéu
chu dé ctia Pai thia nhu Ba Than Phat, V6 tudng, Vo
try, VO niém, Thién dinh, quy y, phat tam, sém hdi...

Mot vi T8 clia mét tdng phai la ngudi da di vao
bién Phat phép, nén vi dy thong hiéu sau réng dé c6
thé dung théng tat ca cac téng phai khac khién cho
ching sanh dugc nhiéu lgi lac, nhu I6i nguyén ctia Bo-
tat: “Phap mon vo lugng thé nguyén hoc”. Lich s& Phat
gido da cho thay rdng tong phai nao dd bé sau dé mé
rong ra ti€p xuc, bao gébm cac tdng phai khac thi phat
trién dugc lau dai véi thdi gian. m
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HUONG DAO

Hanh phucvaTudo

trong gido ly Phat gido Nam tong Khmer

THICH NGUYEN THANH

Dan nhap

Ngudi Khmer ti€p nhan tu tudng Phat gido tir rat
sém. Theo nhiing phat hién khdo c¢6 méi nhat thi ¢
thé tu tudng Phat gido ban dau tham nhap cac vuong
triéu Phu Nam, Chan Lap va d€ quéc Khmer la tu tudng
Pai thua, chiu anh hudng cla vuong triéu Sailendra
trong vung Nam ddo (Indonesia); trong thai gian nay,
tu tudng Phat gido Theravada cling da cé6 mat nhung
chi ¢6 tac déng trong dan chidng. Vao thé ky XII, mot
vi Ty-kheo la Tamalinda - dugc nhiéu nha nghién ctu
cho la con trai cta vua Javavarman VIl — da tham gia
doan hanh huang do cac tu si Mién Dién t6 chiic dén
Sri Lanka va sau d6 mang vé xu nhiéu kinh dién thudc
gido phai Theravada. K& tir thé ky thid XV, trong qua
trinh suy sup cia d€ quéc Khmer, Phat gido Theravada
lan 1an trg thanh nén tang tu tudng cla ngudi Khmer
va tiép tuc c6 anh hudng mai dén sau nay.

1-7-2014

TU thé ky tha XVI, nhiing co xat gilta Dai Viét, Thai
Lan va Cambodia, ltc dy con c6 cac danh xung Thay
Chan Lap va Luc Chan Lap, da dan dan lam cho lanh
dia ctia ngudi Khmer ngay cang bi thu hep. Dén cudi
thé ky thd XVII thi toan bd ving déng bdng séng
Cliu Long tré thanh dat dai cha ngudi Viét. VGi nén
tang tu tudng la gido ly Phat gido theo truyén théng
Theravada, nhiing ngudi Khmer con ti€p tuc & lai trén
vung dat ch ting budc hoa nhap vao cudc séng mai
dudi su quan tri cha ngudi Viét va cling da co nhiéu
déng gép dé lam phong phu van hoéa Viét. Mét trong
nhing gia tri d6 chinh la gido ly Phat gido Nam téng
Khmer, da dugc ngudi Khmer & viing déng bang séng
Clru Long gin giir theo kinh dién Pali, gdm trong cac
b6 kinh Nikaya. Ban tham luan dudi day sé trinh bay
quan niém vé Hanh phuc va Tu do theo gido ly Phat
gido Nam téng Khmer.



R T,

Quan diém Hanh phuc va Tu do

Sau khi d& quéc Angkor tan ra, ngudi Khmer tiép tuc
chiu nhiing sutc ép manh mé tu phia Xiém La (Thai Lan
ngay nay) va Dai Viét (Viét Nam ngay nay). Cac thé luc cat
cu khi phai dua vao Xiém, ltc phai nh& vao Viét dé duy tri
quyén thong tri khién lanh thd Khmer dan dan bj thu hep.

Cudi thé ky XVIII, toan bd vung déng bang séng Cliu
Long trg thanh lanh thé Viét Nam. Nhimng ngudi Khmer
con tiép tuc dinh cu trong vung da trd thanh cong dan
Viét Nam, cling chiu dung véi ngudi Viét Nam s6 phan
dan bi tri khi hdu hét ving Déng Nam A tré thanh thudc
dia cla cac cudng qudc phuong Tay. Trong hoan canh
dé, ngusi Khmer & viing dong bang séng Cliu Long tiép
tuc gin gilt truyén thong Phat gido Theravada ma ho
da tham nhuan t vai tram nam trudc. Truyén thong ay
cling dugc gin gilf trong thai gian Viét Nam trai qua hai
cudc chién tranh Déng Duong héi gilra thé ky XX va ti
khiViét Nam thuc hién dugc suthéng nhat dat nuéce vao
nam 1975 cho dén nay, ké ca giai doan c6 cudc chién
tranh bién gigi Tay Nam vai Khmer do. Theo tling thoi
ky, va tly theo hoan canh chinh tri thuc té, da cé nhiéu
t6 chuc quy tu nhiing nha su va céc vi cu si Phat gido
ngudi Viét géc Khmer dugc thanh 1ap dé thuc hién viéc
tu tap, hoc hoi va truyén ba gido phap Theravada.

Sau nam 1981, moi t6 chuc Phat gido clia ngudi
Khmer & déng bang song Cliu Long théng nhat gia
nhap Gido hgi Phat gido Viét Nam dudi danh xung Phat
gido Nam tdng Khmer, xac dinh rd mot hé phai Phat
gido ldy tu tuéng Theravada lam can ban, thuc hién
moi hoat déng tu tap trén nén tang cac bé kinh Nikaya
va truyén théng clia ngudi Khmer, dan xuét tu kinh
dién do ngai Tamalinda dem vé tur Sri Lanka héi thé ky
XIIl. Nhu vay, quan diém vé hanh phuc va tu do trong
gido ly Phat gido Nam téng Khmer chinh la nhiing diéu
dugc duc rat tU cac bé kinh Nikaya.

Van dé hanh phuc

C6 thé noi rdng muc dich clia cudc séng con ngudi
la muu cau hanh phuc. Nhung hanh phtc la gi? Théng
thudng, ngudi ta nghi rang hanh phc la su théa man
ca vé vat chat 1an tinh than. Tuy nhién, mét diéu rat o la
nhiing yéu cau can thoa man vé vt chat va tinh than cla
moi ca nhan lai khac nhau, ty thuéc vao hoan canh, ca
tinh, thoi dai... Co6 ngudi thay rang nhiing yéu cau dy la
tién bac, stic khoe, gia dinh, tién nghi... Lai c6 ngudi nhan
manh dén viéc dugc khen, dugc yéu, dugc thuc hién ly
tudng gan gui véi mét dang Thugng dé... Nhu vay thiy
nghia ctia hanh phtic van chua phaila y niém chung nhat
clia moi ngudi va nhu vay, chua cé nhiing tiéu chuan dé
danh gia hanh phuc. Nhu da dugc ghi nhan bai cac nha
nghién ctiu vé hanh phuc, ngay tir thoi c6 dai, triét gia Hy
Lap Aristotle da rat quan tdm dén viéc tim hiéu nhimg
nguyén nhan mang lai hanh phuc nhung 6ng cling cho
rang su tién bo trong lanh vuc nay kho ma dat duoc.

Van dé tu do

Noi chung, cac triét gia hién sinh phuong Tay, nhu
Albert Camus, Simone de Beauvoir...Jean Paul Sartre...,
déu dé cao tu do trong hanh déng. Tu do dugc quan
niém la tinh trang clia mét ngusi dugc phép lam nhiing
gi ma ngudi dé cam thay la t6t cho minh; tu do cling
la phdm chat clia mot ngudi co da kién thic va pham
hanh dé lam nhiing gi phlu hgp véi quy téc dao duc; va
moi ngudi déu dugc tu do ngang nhau. TU nhiing quan
niém trén da dan dén nhan dinh cho rang tu do thudc
vé ban chat, kha nang clia con ngudi . Van dé dat ra la
khéng phéi ltc nao con ngudi cling thé lam bat ky diéu
minh muén cho du diéu dé khong phuang hai dén tu
do ctia ngudi khac va su tu do nhu thé co mang lai hanh
phuc chp minh hay cho ngudi khac hay khéng

Hanh phucva tu do

theo quan diém ctia Phat giao

Véinhimng quan diém vé hanh phucva tudo nhutrén,
ta c6 thé thdy rdng con ngudi tuy khao khat hanh phuc,
mao udc tu do nhung ho chi c6 thé di dén bé tic. That
ra, tif trén 2.500 nam trudc, quan diém vé hanh phuc va
tu do da dugc Puc Phat néu [én mét cach cu thé, thuc
tién va hoan toan cé thé dat dugc. Nhiing quan diém do
hién dang dugc Phat gido Nam tdong Khmer gin gi.

Hanh phic va tu do t6i hau theo Phat gido la Giai thoat,
Niét ban, ¢ nghia la thoét khé, khédng con bi moi su rang
budc, la thanh thoat, an vui, vugt khoi cdi nga hep hoi,
gia do. Buc Phat day: “Nudc cua dai duong chi cé mét vila
vi mdn. Cling vdy, Phdp va Ludt cta ta chi cé mét vi la vi gidi
thodt” (kinh Udana, Phat tu thuyét). Néi cach khac, hanh
phtc va tu do chinh la trang thai vd nga. Trang thai nay ta
€6 thé dugc trai nghiém trong cudc séng hang ngay trén
budc dudng muu cau hanh phc va tu do t6i hau.

Khi t6i lam viéc thién, khi té6i dem cho tai vat cla toi,
khi t6i chiu bd cong lao dé gitp ngudi khac tuc la toi da
quén minh, quén cdi nga nhé nhen cla téi. Trong kinh
Trung bo, Buic Phat da phan tich cac yéu t6 cau thanh
mot ching sinh gom sac, tho, tudng, hanh, thic va néu
rd tat ca nhiing thir d6 déu khéng phai la mot thuc thé
c6 dinh, khong tuy thudéc vao y mudn cla chinh no,
nghia la khong cé nga; va Ngai khuyén cac ty-kheo,
“Do vdy, nay cdc Ty-kheo, pham sdc gi qud kha, vi lai, hién
tai, thudc néi hay ngoai, thé hay té, liét hay thdng, xa hay
gdn; tdt ca sdc can phai nhu that qudn véi chdnh tri tué
nhu sau: ‘Cdi nay khéng phdi cua téi, cdi nay khéng phai
la t6i, cdi nay khéng phdi tu' nga cta téi”.

Phan tich sau hon, Duc Phat dat cau hoi dé cac Ty-
kheo tu tra 15i:

“Nay cdc Ty-kheo, cdc Ong nghithénao? Sdc la thudng
hay vé thuong?”

“-La vé thudng, bach Thé Tén!”

“- Cdi gi vé thuding la khé hay lac?”

“-La khé, bach Thé Tén”.
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“- Cdi gi vé thudng, khé, chiu su bién hoai, c6 hap ly
chdng khi qudn cdi dy la: ‘Cdi nay la cda toi, cdi nay la téi,
cdi nay la tu ngd cua t6i'?”

“- Thua khéng, bach Thé Tén”.

Qua nhiing dan du khéo Iéo ctia Buc Phat, cac vi ty-
kheo nhan biét cu thé rdng cudc dai la khé. Va Ngai day,
“Thdy vdy, nay cdc Ty-kheo, bac Ba vdn Thdnh dé ta yém ly
doi vdi sdc, yém ly doi vai tho, yém ly déi véi tudng, yém ly
doivai cdc hanh, yém ly divai thic. Do yém ly, vi dy ly tham.
Do ly tham, vi dy gidi thodt. Trong su gidi thodt, tri khéi lén:
‘Ta da duoc gidi thodt’..” Cai nga dugc hinh thanh bang
ngl udn. Ngl uan la con ngudi, 1a nga, 1a khé (Ngi udn
xi thinh kh8). Thoat khoi ngli uan la thoat khoi nga, thoat
khai khé, thoat khéi moi rang budc, 1a hanh phuc, tu do.

Thugng toa Buddhadasa phat biéu trong cudn
Heartwood of the Bodhi tree (nxb Wisdom, 1994): “Dé
noi dén c6t tay clia Phat phdp,téi muén néu ra mét cau néi
ngdn gon: ‘Puing dé dinh mdc vao bdt cir tha gi’ (Sabba
dhamma nalam abhinivesaya). Cling vay, Nha Nghién
ctru Phat hoc Joseph Goldstein néi thém: “Cé nhiéu dién
ta khdc nhau vé Gidc ngd, nhung tdt ca cdc truyén théng
Phat gido cting gdip nhau & mét hiéu biét vé nhing gi gidi
thodt tadm. Buc Phat da bay té diéu dé moét cdch ré rang,
cu thé:Puing dinh mdc vao bdt ci tha gi nhu la 'toi, ‘cia
t6i”(One Dharma, nxb Harper Collins, 2003).

Luan héi, khé dau la do nghiép. Nghiép dugc hinh thanh
do nhiing hanh déng cé tacy. Nhu'vay, gittginy thanh tinh,
thién lanh thi hanh dong sé thién lanh. Trong hai bai ké dau
tién ctia kinh Phap cu, Buc Phat day:Y dan déu cdc phdp; Y
lam chd, y tao; Néu véi y 6 nhiém; N6i lén hay hanh déng; Khé
ndo buéc theo sau; Nhu xe, chdn vat kéo” va Y dén dau cdc
phdp; Y lam chd, y tao; Néu véi y thanh tinh; NGi Ién hay hanh
dong; An lac buéc theo sau; Nhubdng khéng roi hinh”.

Y & day chinh la tdm. Thuc hanh thién dinh chinh Ia
tim cach nhan biét tam, tu stta tam va ching ngd cai
tam vé nga. Can ban cho thién dinh chinh la Ta niém xu
hay Minh sat tué (Satipatthana sutta, s6 10, kinh Trung
bo), quan sat bén dé tai: than bat tinh, cdm tho la khé,
tam thi vo thudng, phap thi vo nga. Chinh thién dinh
dua dén tri tué, tri tué xda tan vé minh, phién nao, rang
budc. Vay tri tué cling chinh la hanh phcg, la tu do. Buc
Dat-lai Lat-ma 14 khang dinh: “Ddc Phdt thdy rdng muc
dich ctia cuéc doila hanh phic. Ngai cling thdy rdng trong
khi vé minh tréi budc ching sinh trong khé dau, so hdi thi
tritué la su gidi thodt” (www.dalailama.com).

Hanh phtc va tu do la trang thai cia mét cai tam vo
nga. Di nhién, trang thai hanh phc va tudo gém nhiéu
cap do, tirthap dén cao, tiichoclat dénlau dai. . ..cho dén
khi dat dén muc d6 t6i hau: Giai thoat, Niét-ban. Trong
cudc s6ng hang ngay, ta c6 thé tim thay hanh phic va
tu do trong tling muc dé theo muc dé vo nga clia tam
ta. Day clng la n6éi dung clia Phat su hoang phap, ctia
chu téon trong cong déng Tang-gia qua viéc giang phap,
khuyén thién, qua céc nghi I, 1€ lac tai cac tu vién.
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D6 ciling chinh la con dudng ma nhiing ngudi Phat
t Khmer & déng bang séng Clru Long chon lua khi
ho thuc hanh Phat gido Nam tong Khmer; vi &, ho van
luén khac ghi loi Phat day 1a hay hanh dong “vi lgi ich,
vi hanh phtc cua Troi va Ngudi”. (Mahavagga). Chung
ta c6 thé thay dugc diéu do6 khi nhan dinh rang ngudi
Phat tir Khmer & déng bang song Cliu Long da théng
nhat tham gia Gido héi Phat gido Viét Nam véi tu cach
hé phai Phat giao Nam tong Khmer, séng hai hoa vai
déng bao cac dan toc khac, dong gop vao nhiing gia
tri van héa Viét Nam bang nhiing gia tri van hoa riéng
minh qua céac linh vyc gido duc, van hda, xa hoi...
nhing lé hoi dac trung nhu Chol Chnam Thmay (Miing
nam mdi, cau hanh phic may man), Sel Donta (tuong
tu Lé Vu-lan, nhé on t6 tién), Ook Om Book (& cling
trang, cau mua thuan gio hoa, nhan dan hanh phdoc)...
C6 khoang 15 1€ hoi Ié6n mang y nghia Phat gido thu
hut hau nhu toan thé céng déng clia ddng bao Khmer
déu nham bay t6 su mong cau hanh phuc. Can nhan
manh rang y nghia chl yéu cla ty do & day la thai do
clia cai tam vé nga, la hiéu dung cla cac hanh dong
thién. Do dé cac nghi I& cling gép phan quan trong
trong viéc mong cau hanh phuc, niém vui trong cudc
sOng, giai thoat, xa lia cac vuéng mac, phién muén.

Phat gido Nam tong Khmer da khéo léo gin gilf va
thuc hién nhiing 16i day vé hanh phuc va tu do trong
gido ly Theravada.

(Bai tham lugn guri Héi thao Khoa hoc “Phdt gido Nam téng
Khmer déng hanh cung déan téc’, té chic tai Kién Giang ngady
11-6-2014). m
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15. One Dharma, Joseph Goldstein, nxb Harper Collins, 2003.
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an dung Kim Cang

PO HONG NGOC

Van Héa Phat Gido vira nhan dugc tac pham “Ghi chép lang thang” clia tac gia D6 Hong Ngoc do
Cong ty TNHH Sach Phuang Nam gui tang; sach do nha xuat ban Van héa Van Nghé TPHCM va Céng
ty Sdch Phuong Nam thuc hién. Dugc su ung thudn clia tac gia, ching téi xin trich dang bai viét“Van

dung Kim Cang” in trong tac pham trén.

é tai “Van dung tu tudng Kinh Kim Cang

trong cudc séng” la mot dé tai kho! Thé

nhung Thugng toa Déng BSn va cac ban

trong Ban Nghién ctiu Phat hoc chua Xa

Lgi “dat hang” nhu vay cho budi sinh hoat
thudng ky lan nay thi t6i danh phai “thoi ké” théi. Nha
t6i & khéng xa chuia Xa Lgi may, nén thinh thoang qua
lai tham thu truyén tro. Thay Dong Bén c6 cai ban thap
nho dé tra dam, lai treo buc thu phap to trén tudng
viét hai ch(t“Théi K&” nén moi ngudi van goi dua day la
“Quan tra Thoi Ké"...

Hon hai ngan nam tram nam truéc, Tu B6 D&, mot
dai dé ti cta Phat, ngudi “giai Khéng dé nhat” da dat
mot cau hoi cé 1é con vang vong dén ngay nay, gilra
thaoi dai toan cau hoa, thé gisi phang nay: Lam thé ndo
dé an tru tdm? Lam thé nao dé€ hang phuc tdm? (Van ha
ung try, van ha hang phuc ky tam?). Va cau tra 16i cda
Phat hét stic don gian: “Ung v s& tru nhi sanh ky tam”.
(Bung c6 tru vao dau ca dé ma sanh cai tam!). Dung tru
vao dau ca u? Phai, Hué Nang, mét nguai ganh cui ban
dao, chi nghe 16m mot cau kinh nay trong Kim Cang
Bdt Nha ma “dai ngd”, tré thanh Luc t6 sau nay. Nhung
dé dua dén mot “duc két” sdc gon nhu vay han phai
c6 mot con dudng? Phat tra 16i: Dé 1am! Co bao nhiéu
thé chung sanh thi diét d6 cho hét, dua vao vo du
Niét-ban sach tran, thé la xong. Nhung, diét do tat ca
chuing sanh ma thiét ra chdng cé ching sanh nao ducc
diét do ca! Mot cau néi du lam choang vang. Cho nén
nhiéu ngudi khuyén ché doc, chd tung Kim Cang, sé
néng dién ngudi, tdu hda nhap ma! Edward Conze hon
60 nam trudc, dich Kim Cang Bdt Nhé sang tiéng Anh,
cac ban 6ng thay ban thao kéu am lén: “Dién roi, dién
hét réil”. Nhung Edward Conze khéng nghi vay, 6ng noi
Kim Cang (ing dung vao d&i séng hay [am d6 cha!

Giai ma dugc hai cht“ching sanh”va “diét do” thi ta
6 thé hiéu dugc, hanh dugc Kim Cang. Thuc vay, Phat
bao: Chung sanh khong phai la ching sanh nén mgi
goi la ching sanh (Chung sanh tuc phi ching sanh thi
danh chudng sanh). Cling véi cach néi nhu vay, khi Tu

B6 Dé hoi tén kinh nay 1a gi thi Phat bao: Goi la Kim
Cang Bdt Nha nhung khéng phai Kim Cang Bdt Nhé nén
mdi goi la Kim Cang Bdt Nha!

Thi ra c6t 16i ctia Kim Cang la “pha chap”: chap nga
va chap phép. Phat sg ngudi ta lai bat dau dinh mac,
bdt dau bam viu! Phat ndi chdng c6 phap gi ca dau,
chi la ngén tay chi trang, chi la chiéc beé qua séng. “Vé
thugng Chanh ddng Chanh giac” gi gi dé déu sdn c6 do
réi. V6 tri diéc vo dac. Kim Cang dung cach néi ly niém,
nham pha v& moi khai niém, dinh nghia, von dinh chat
vao ta nhiing y tudng cling ngac, thanh kién, gay khé
dau, dan dén bao nhiéu la hé luy! Krishnamurti bao khi
con co dinh nghia thi con ¢6 thiéu sot. Ly niém, pha vé
thanh kién, pha v& khai niém chinh 1a“pha chap” dé dat
t&i chan ly. Kim Cang dung cum tu “tdc phi / thi danh”
(chdng phai / nén goi 1a) nhu mot cong thic dé gidp
goét bé, dé€ nhin xuyén qua tuéng (bi€u kién) ma thay
thuc tudng. Thir ap dung cdng thuc “tiic phi / thi danh”
d6 vao cudc s6ng xem sao nhé: ching ta sé c6 con mat
khac, nhu Tén Ngo Khéng, trgn 1én thi thay thuc chat
clia moi hién tugng, su vat (phap). B&i vi khi con dinh
mac vao“tudng” (cai biéu kién), ta sé bi ddm chim trong
nhiing cai “tuéng” sai quay, lai tudng thiét, lam khé doi
minh. Hai thi“chap” I6n nhat lam “khé héo” ki€p ngudi
la chdp ngé va chdp phdp. Kim Cang day cach pha vé,
ma& tung hai cai chap d6 ra dé dugc “giai thoat”. Phai
nhin moét vat, mot hién tugng, mét “ching sanh” xuyén
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qua bd bén kia cla céi tudng cla no, phai thdy dugc
cdi thuc chat & bén kia, & céi dang sau cai tudng do. Ly
nhat thiét tudng tlc danh chu Phat”. Rai bo dugc tat ca
cac tudng da dang goi la Phat réi! Con néu nhin dugc
Xuyén qua cai tuéng dé thay thuc tuéng thi da thay Nhu
Lai (ki€n tudng phi tudng tuc kién Nhu Lai). Con néu
clt bam vao tudng thi ta sé luén séng trong “dién dao
moéng tudng”: “Pham s& hitu tudng giai thi hu vong”!
Cai gi hé c6 “tudng” thi déu la khong thiét cal

“Chung sanh tuc phi ching sanh thi danh chung
sanh”, ching sanh tic chdng phai ching sanh, nén
md&i goi la ching sanh! Kim Cang néi vay. Chung sanh
khéng phai la ching sanh nhu ta nghi, ma dé chi la
nhing lap rap, puzzle, trong diéu kién nao do, véi hoan
canh nao d6 ma chdng “duyén” véi nhau, rap noi lai
nhau ma sanh ra, nén “tam goi [a” ching sanh! Nhu C
(Carbon), H (Hydro), O (Oxy) — ba nguyén t6 riéng biét
- “duyén” nhau ma khi thi thanh rugu, khi thanh giam,
khi thi thanh duong tuy theo nhiing diéu kién nhiét
d6, 4p suat, vi mot diéu t6 (enzym) nao dé! Con “diét
dé”la dua qua, la chuyén héa, la budng bd. Cho dén khi
thuc su budng b, chuyén héa hét thi sé khéng con co
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chung sanh nao sanh ra dé dugc “diét do” nira! Cac vi
BO-tat thudng nguyén “Ngay nao con mot ching sanh
thi toi chua lam Phat!”.

“Chuing” ma “sanh” ra dugc la tir tam, tU niém. Tran
Nhan Téng bao “Déi canh vé tam mac van thién” (trudc
canh ma tam khéng dinh mac thi chdng can phai héi téi
thién chi niral). Hué Nang thi day: “Dut bat tran duyén,
ché sanh mot niém”. G d6 ta sé thay “bén lai dién muc”
ca minh, thay cai tam trong sang, vang vac cta Nhu
Lai, mot tha“Tri ki€n Phat” ma ai ai cling san cé.

Pé pha nga chip, dé dat tdi trang thai vé ngd thi
chi c6 con dudng Thién dinh la t6t nhat. Chan khoéng,
v6 nga... cing cé thé thay biét qua ly luan, hoc thuat,
nhung dé thdy biét mot cach rét réo, dé thuc “séng” vai
né thi Thién la mét phuong tién tét.

Mén canh giai khéng ha hau tuéng

Thirtam thuong dinh bdt ly thién.

(Nguyén Du)

Kim Cang day: B6-tat ma con thay co ta, cé ngudi, cd
chung sanh, c6 tho gia thi chdng phai la Bo-tat! Vuot
qua tham &i (than vé nga) va chap tha (phap vo nga)
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thi phai chang da co thé “théng tay vao chg”? Nhung
chua du, con thiéu l1dong Tu-bi. TU-bi mai c6 thé dua dén
Tri-hué rét réo.

Kim Cang ndi dén nam thd con mat (ngld nhan):
nhuc nhan (mat thit) thién nhan, tué nhan, phap nhan
va Phat nhan. Phat cé dd ca ndm thd con mat dé, chd
khoéng phai“thoét ly” & moét coi nao vai xal

Kim Cangg chi dan con dudng thuc hanh véi 6
phuong phéap goi la Luc d6: B6 thi, Tri gidi, Nhan nhuc,
Tinh tan, Thién dinh, Tri tué. Ma la tha luc d6 “ba-la-
mat” (paramita) nghia la & “b& bén kia”. B thi khéng
phai 1a bé thi, Tri gisi khong phai la tri gidi... B6 thi
ba-la-mat thi khéng cé nguai cho ké nhan, chup hinh,
quay phim quang céo...

Bat-nha, phién am tu Phan ngir Prajna, ma trnguyén
g6ém Jna la hiéu biét, Pra la trudc. “Trudc su hiéu biét”
la céi thay biét hién tién, khong thanh kién, khong phé
phan, khong phan biét...

Kim Cang Bdt Nha con md ra vai vgi nhitng khung
troi “néi khong dugc’, nhimng “bat kha tu nghi”!

Hinh nhu t6i c6 chut... duyén véi nha chua. Néam
2008 t6i c6 dip dén ndi chuyén tai chtia TU Bam, Hué

vé dé tai Thién va Stic khée trong Tuan 1& Van héa Phat
giao, réi nam 2010, clng Tuan 1& Van héa Phat gido tai
Nha Trang, cac Thay lai mai. Hoi ky nay anh muén noi
dé tai gi day? Toi thua, & Hué da ndi vé Thién va Stc
khoe roi thi nay xin cho noéi vé... Stc khoe va Thién
vay! Chdng qua t6i chi noéi nhiing gi trong lanh vuc
minh hiéu biét. Ngay trong Thién, t6i cling chi khu tru
& thién Anapanasati, An-ban thu-y hay “Nhap tdc xuat
tuc niém” - quéan niém hoi tha - ma théi, bai day la thu
thién gan gi vdi sinh ly h6 hap va van hanh clia tam.
La mot ngudi thay thudc, téi dadu dam lam ban nhiing
chuyén “tham tham vi diéu” khac. Réi t6i lai dugc mai
noi chuyén & Thién vién Van Hanh d6i lan cho céc 16p
< nhan, thac si Phat hoc, c6 1an con dén tan Can Tho
trong mét dip An cu kiét ha, réi mét budi véi chuong
trinh Hoa Mat Troi vé dé tai “Dén dé ma thay” & chua
Hoang Phap, réi lan khac nira & chua Hung Phudc...
Gan nhdt 1a budi no6i chuyén vé dé tai “Duc Phat, bac
Y Vuang” tai Trung tam Van héa Phat gido Liéu Quan,
Hué, nhan Phat dan 2014.

Nhing budi trao ddi, trd chuyén noi nay noi khac
nhu vay véi téi déu la mét dip t6t dé hoc hoi. m
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gai Simcha Bunim, gido si Do Thai gido

dongHasidic dvung Peshischa (Przysucha),

Ba Lan, thudng nhac nh& moi ngudi nén

bo trong mét tdi do clla minh mét manh

gidy ghi “thé gidi nay da dugc tao dung vi
loi ich clia t6i” va bén tui do kia c6 manh gidy khac ghi
“"t6i chi la cat bui”. Ngai gido st da phat biéu mét su that
lién quan dén sy tén tai clia con ngudi: mbi ca nhan déu
quan trong, nhung ding tu cao.

Tam ly hoc phuong Tay c6 mét chut cau ky dé néi vé
tinh khiém t6n va su nhdn nhudng. Déi khi, c6 vé nhu
nhing gia tri 16i thai d6 khéng con ché ding trong
nén van hoa cla su tu quang cdo, clia viéc xac dinh
quyén han va cla su phé truong trong thoi dai ngay
nay. Vao thap nién 1980, cac ly thuyét gia phuong Tay
nghién ctiu vé nhan cach da dat tsi moét thoa thuan
tam thdi rang “nam nét nhan cach I6n” giai thich hau
hét nhing bién thai trong nhan cach con ngudgi, dé
la: 1. Thién hudng lo xa; 2. Su can bang hudng ndi va
hudng ngoai; 3. Tinh san sang trai nghiém; 4. Su tan
tam; va 5. Tinh hoa déng. Tinh khiém tén va su nhadn
nhudng rd rang khong c6 mét ché danh du nao trong
cai mo hinh tiéu chuan nay.

MGi day, hai nha tam ly hoc ngudi Canada la Kibeom
Lee va Michael Aston da chinh thuic tim cach dua thém
vao cai mé hinh “nam nét nhan cach 16n” dy bang cach
dé nghi su c6 mat cdia thanh t6 nhan cach thi sdu ma
ho goi la Trung thuc va Khiém tén. Nhiing ngudi cé
tinh trung thuc va khiém tén ludn luén tranh viéc van
dung ngudi khac dé gat hai lgi ich cho minh, it c6 su
cam dé phai vi pham luat 1&, khéng quan tam dén viéc
dat dugc su giau co va it cd cdm tudng vé quyén luc dé
thang tién trong dia vi. Nguoc lai, nhiing ngugi thiéu
tinh trung thuc va khiém tén la nhiing ké tu cao tu dai,
bi thic ddy bdi Igi ich vat chat, bi cam dé phai pha vé
luat |é dé tim cach cai thién dia vi cia minh, va c6 thai
d6 thu doan trong nhiing quan hé véi ngudi khac. Biéu
rat tha vi la tinh trung thuc va su khiém tén di doi véi
nhau. Trung thuc va khiém t6n nghe c6 vé giéng vai
thanh t6 nhan cach ly tudng clia ngudi Phat td: co dao
duc, nhin nhudng va khéng tham lam.

Thanh t6 trung thuc va khiém tén trong nhan cach
da tré thanh tin tdc vao héi thang Ba nam 2011 khi cac
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e cili

SETH ZUIHO SEGALI
TRAN KHIET BACH dich

nha tam ly hoc thuéc Baylor University cong bo két qua
nghién ctiu cho thay cac vi giam thi nhan céng danh
gid nhiing nhan vién chdm séc stc khde cd tinh trung
thuc va khiém tén cao hon nhiing ngudi chi don thuan
hoan thanh céng viéc ma thiéu trung thuc khiém ton.

Trong cac nén van hoéa Phat gido chau A, tinh khiém
tén va su tén trong ngudi khac dugc thé hién qua hanh vi
don gian clia viéc chép tay véi chao hodc cui lay. Viéc chap
tay vai chao dugc ap dung & hau hét cac quéc gia chau A
nhu Nhat Ban, Trung Quéc, Thai Lan, Viét Nam va AnDo.

C6 V@ a rat kho dé ngudi phuong Tay danh gia ding
gid tri ca viéc thuyc hién hanh vi véi chao hay cui lay. Ho
thudng xem dé la viéc vi pham huan thi ctia kinh Thanh
chéng lai viéc thd ciing ngau tugng hay cui chao trudc
nhimng hinh anh duoc tac khac, hodc lién tuéng dén viéc
quy phuc, chap nhan nhing sai biét vé dia vi mang tinh
cach thiéu dan chu, quy luy trudc quyén luc va tu ha minh.

Nhimng y nghia lién tudng qua rong nay c6 thé ngan
cadn ngudi phuong Tay cdm nhan dugc nét dep cla viéc
thuc hanh vai chao hay cti lay. Viéc vai chao hay cui lay
la mét hinh thic dién dat thong qua hanh vi. Trong moi
trudng thién tap, moét ngudi vai chao ngay khi budc
chan dén thién dudng, ci lay trudc anh tugng ctia Buc
Phat, cui lay vi thién su va vai chao tat ca nhiing ban
déng tu. Méi trudng thién tap la nai thuc su c6 nhiéu
hanh vi vai chao cui lay hét stc thuc long. Vay y nghia
cla nhirng hanh vi vai chao cui lay dy la thé nao?

Déi vdi ngusi chau A, viéc chép hai ban tay lai v6i
nhau huéng vé phia nguoi khac 1a mot diu hiéu thé
hién su kinh trong, nhung kinh trong diéu gi? Viéc cui
lay trong truyén théng Do Thai - Thién Chda gido la su
thta nhan quyén uy t6i thugng cia Thugng dé. Phai
chang viéc cui lay trudc tuong Duc Phat la chdp nhan
quyén uy t6i thugng clia Duc Phat? Phai chang dé la
moét hanh vi thé hién long trung thanh?

Hoan toan khong. Buc Phat khong phai la mot vi
than. Ngai khéng cai tri bat ky diéu gi, khong co toan
quyén vé bat ky diéu gi. Anh tugng clia Duc Phat 1a
mot biéu tugng cho bén lanh vuc. Nhiing anh tugng
dy thé hién tinh toan thé clia su sinh ton, kha nang
clia chdng sinh trong viéc dat tGi giac ngo, nhitng gido
phap va nguén gdéc lich sir cia nhiing gido phap ay.
Khi cui lay, ta thé hién Idng biét on trudc Duc Phat lich



st trong vai trd clia mot bac Dao su, biét on déi véi
chinh nhiing gido phap ctia Ngai, ton trong kha nang
dat dén giac ngd clia chinh chiing ta, va nhan biét tinh
nhat nhu ctia Su Séng. Puic Phat khéng bao gid tach
r&i khoi tinh toan thé ctia Su S6ng, lai cang khoéng tach
rai khoi ching ta. Trong viéc cui lay Duc Phat, ta cui
lay chinh-minh-nhu-mét-phan-cta-toan-thé. Ching ta
nhan biét tinh cach nhé nhoi ctia ban nga, su réng I6n
cla Su S6ng va con dudng dat téi su gidc ngo.

C6 lan Zoketsu Norman Fisher quan sat Dai su Dainin
Katagiri Idm nham nhiing cau ké bang tiéng Nhat Ban
trong llc ngai cui lay, nhiing cau ké 4y dugc Dai su
Katagiri dich ra nhu sau:

Ngudi lay va ngudi dugc lay déu cé tinh khdng. Than
thé cia mét ngudi véi thdn thé cla nhing ngudi khdc
chdng phdi la khdc nhau. Téi cti lay nhiing ching sinh
dat tdi toan gidc, bay to cdi tdm cao thugng va trd vé voi
su'that khéng gidi han.

Tuong ty, Ty-kheo-ni Dhammananda ghi nhan:

Diéu quan trong la phdi hiéu duoc y nghia ctia hanh vi
nhdn nhudng nay. Khi ta cdi lay trudc tuong Phat, diéu dé
c6 nghia la ta tur bo tinh cdch quan trong noi cdi ngd cta
minh. Chiing ta ddt cdi ddu xuéng dudi con tim. Ching
ta cui lay bang thdn minh, con tim cia minh va ca tém
thuc cia minh nira. Lam nhu vdy, ta cé dugc cong dtc.
Khi nguai dé ti cui lay thay cta minh, chinh la ngudi dé
tU ¢6 dugc céng dirc vi ngudi dy da cé kha ndng tur bé cdi
nga ctia minh; trong khi ngudi thdy chdng dugc gi ca.

Viéc thuc hanh cui lay thay khong phai la su thura
nhan su uu viét hay dia vi sinh ton cao han clia nguoi
thay. D6 chinh la viéc ti bo cai ban nga nhé nhoi clia
ta va la mét chiing minh cho su nhan thic sdu sac va
su kinh trong d&i véi toan thé ching sinh. Ngudi thay
cling vai chao tra lai. Theo Dai su Katagiri, viéc cui lay
hay vadi chao la c6 tinh tuang hé.

Tén trong tat cd moi chung sinh la nguyén ly cot 16i
cUa thién. D6 13 mot su thé hién ma Albert Schweitzer
goi la “su tén kinh doi s6ng”. Nhung diéu nay con di xa
hon thé: ching ta vai chao ngay ca chiéc bé doan ma
chung ta ngéi. Chung ta biét on, kinh trong va gidp gin
gilrké ca nhiing vat thudc thé gidi vo tri. Vi moi su trong
v{ tru déu c6 lién hé véi nhau, moi su déu can thiét déi
vGi su sinh tén cho ca nhan nhé bé cia chiing ta. Chung
ta thé hién long biét on va su kinh trong déi véi chiéc b
doan, véi mat dat nang dé ta, vai nhiing buc tudng che
chd ta, vai khdng khi ma ta tha, vsi nudc ma ta uéng, véi
qua dia cau, v6i mat trang va cac vi sao.

Bruce Blair, ngudi hudng dan tam linh cho cac lép Phat
hoc & Dai hoc Yale va la nguyén vién trudng tu vién Quan
Am thuéc Trung tdm Thién dinh New Haven, c6 lan cho
toi biét rang Thién su Dai Han Seung Sahn van ti€p tuc
thuc hanh mot tram lé tam lay méi ngay vao budi sang
sém mac du ngai da & tudi ngoai bay muai. Bruce hoi toi,
“Ong c6 mudn biét tai sao lai la mot trdm [ tdm céi lay?”.

T6i van biét rang mét tram [ tam la con s6 lanh déi véi
Phat td, nhung vi d6 la mét cau hoi cd ngu y nén tdi tra
&1, “Vang, nhung tai sao?”. By gid Bruce bao t6i lam theo
0ng ay. Chuing t6i bat dau thuc hanh viéc 1é lay ngay gilra
thién dudng cta trung tam thién New Haven. Bruce dém
I6n tiéng:“moét..., hai..., ba..., bén..., ndm..."” Sau con s6
mudi, toi hiéu dugc y dinh ctia Bruce. Chdng ¢6 ly do hgp
luan ly nao. Khdng ¢6 “y nghia” Y nghia ndm trong viéc
thuc hién. Hay cdr lam dung nhu vay. Bruce va t6i nhin
nhau cudi. Su truyén théng truc tiép.

Viéc cuilay 1a diéu tét cho tam thic. O An Do, nguoi
ta néi “Toi cui lay sy than thanh nai ngai’, phu hgp véi
hoc thuyét clia Advaita Vedanta cho rdng ti€u nga va
dai nga la mot. Trong Phat gido, chung ta khong thira
nhan diéu gi la than thanh, nhung nhin nhan nang
luc dat tGi giac ngd clia chung ta va tinh bat nhj cta
su sinh tén. D6 1a moét su trao déi vé tam linh trong
do chdng ta nhan biét tinh cach quan trong déc dao
clia ting chung sinh trong v{ tru clng nhu su nhé bé
clia cai nga. Phai chang dé la diéu liéu ngd cuta gido si
Simcha Bunim & vung Peshicha? m

Nguén: Why Do Buddhist Bow, Seth Zuiho Segali, The
Existential Buddhist, Dharma Without Dogma.

Anh: Ngé Vén Théng
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M ddm

Thénaola
nguci Phat t

TRAN TUAN MAN

DPinh nghia ngan gon cula tu “Phat tu”

la “con Phat”, la tin d6 cha Phat gido.

Phat gido la mét ton gido. Nhung that

kho dinh nghia ton gido la gi khi c6 kha

nhiéu dinh nghia tir nay & nhiéu sach,

nhiéu ti dién...van c6 nhimng giai thich
khac nhau. Y nghia ton gido hinh thanh khi c6 bén
yéu t6 nhu sau: 1. C6 moét vi gido chi c6 nang luc
t6i thuong (vé dao durc, vé tri tué va vé cac lanh vuc
siéu nhién khac). Vi nay la mét nhan vat cé that, duoc
lich st ghi chép; 2. Vi 8y c6 dé lai 15i day qua cac kinh
sach, qua truyén miéng, c6 hé théng, co lgi ich cho
moi ngudi; 3. Vi dy va giao ly clia vi dy dugc déng dao
quan ching tin theo, hoc tap va thuc hién theo gido
ly ay; va 4. Cé nghi l&, c6 cau nguyén, cé mau sac suing
kinh thiéng liéng trong nghi I&. Nhan dinh nhu thé
thi ¢6 thé c6 nhiéu cdng ddng té chuc dugc goi la
ton gido sé khong con y nghia ton gido: C6 ton gido
khong co6 gido chu hay gido chd c6 lich s rat mo ho,
[dm diéu kho tin; c6 tén gido khéng co gido ly dugc
ghi chép thanh van ban dé tin d6 theo d6 ma tu tap;
c6 tén gido ¢ qua it tin d6, v.v. Cac tén gido nay co
thé chi 1a 1a nhiing tin ngudng hay nhing triét phai.
Phat gido la ton gido c6 day dt bén yéu to trén.

Thé nao la mét Phat td? Hién nay tai nudc ta, Gido
hoi Phat gido Viét Nam c6 cha truong khuyén khich
nhing ngudi tin Phat nén tho |1& quy y dé dugc cap
phat ching diép, nham tang trudng niém tin cho ho,
tao diéu kién thuan lgi cho ho hoc tap Phat phéap va
cling la dé Gido hoi dugc thuan Igi trong cac té chuc
va tién dén viéc théng ké chinh xac sé Phat tu tai
gia. Phat t Ia ngudi c6 ching diép quy y Tam bdo,
c6 phap danh, gilr nam gidi can ban (khéng sat sanh,
khong trém cap, khéng ta dam, khéng néi 16i xau ac
va khéng dung chat gay nghién). Thuc ra, chiing diép
quy y dugc cap cho méi Phat ti khai dau ti thai Chan
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hung Phat gido (khodng 1920-1930). Trudc do, ké tu
khi Phat gido du nhap nudéc ta, khong thay tai liéu nao
dugc ghi vé viéc cap phat ching diép quy y ca. Hién
nay, trong cac cdng déng Phat gido tai cac nudc, viéc
lam |é quy y va cap phat ching diép quy y cho Phat tu
tai gia ciing khong phai 1a phé bién. Nhiéu ngudi tu
nhan minh la Phat t& ma khéng hé dugc chinh thic
quy y, dugc cdp phat ching diép; nhitng ngudi nay
c6 dugc goi la Phat t& khong? Noéi khac di, nguai Phat
t ty tam nuong tua Tam bao, tha tri Ngii gidi, c6 can
phai dugc xac nhan bang ching diép quy y khong?

DucPhatting khuyén ran moi ngudi quy
y Tam bdo, gilr gin Ngi gidi va nhiing ai
theo l6i day dy thi dugc goi la Phat tar.
K& tir do, va han 20 thé ky sau, khéng
hé cé viéc cap phat ching diép quy y.
Lai n(ra, ngay ca hién nay, mét ngudai tin
Phat, tin 1&i Phat day (du rat so dang), kinh trong cac
viTang, vi &y khéng c6 dip di chua 1& Phat nghe phap,
khong cé ching diép quy y, trong nha khéong cé ban
thd Phat, nhung thuong lam viéc lanh, sg nhan qua
nghiép bao... thi c6 thé dugc xem la Phat t& khéng?
Cling khong la gi khi thay cac théng ké cta nhiéu
€O quan trén thé gidgi thudng sai biét nhau vé con s6
cac tin d6 cla cac tén gido, dac biét la vé tin d6 Phat
gido. Theo d06, s6 tin d6 Phat gido dao déng tur 400
triéu dén 500 triéu ngudi, hoac thap hon hodc cao
hon vai chuc triéu. Khéng biét cac nha théng ké can
cUr vao dau, cé phai chi dua vao thong ké cla tiing
nuéc, hodc dua vao s6 Phat tir clla mot sé hoi doan,
cdng dong Phat gido. Pac biét, ngudi ta dua vao tiéu
chudn nao dé xac dinh thé nao la ngudi Phat ta?
Tai Viét Nam, truc 1975, cac thong ké (ciing khéng
biét dua vao dau) bao rang tin d6 Phat gido chiém
70% hay 80% dan s6. Chiing mugi nam trudc day,



cac tai liéu van ban cla Gido héi Phat giao Viét Nam
cho rang s6 tin d6 Phat gido khoang 45 triéu, cling
khong biét dua vao dau. Nam 2009, cé cudc téng
kiém tra dan s ctia Nha nudc, dén nam 2010 néu rd
la 6.802.318 ngudi theo dao Phat. Chua day 7 triéu,
mot con s6 dang suy nghi! Ching ta con nhd tai mién
Nam, nam 1975, sau ngay giai phong théng nhat dat
nudc, nhiéu can bé nha nudc té ra khat khe véi ton
gido nén rat nhiéu Phat td khai rang minh khéng co6
tén gido, hodc dao Khéng, dao ths Ong Ba..., trong
khi d6, s6 ngudi theo Thién Chua gido La Ma thi dugc
ghivao s6 bd clia gido xu tir lic mdi sinh nén suthéng
ké la xac dang. Va da khai thé thi cu tiép tuc gitt nhu
thé, cho dén nay sé tin d6 Phat gido chi chiém 6,6%
dan sé thay vi 70, 80% hodc 45, 50% nhu trudc day.
Ngudi Phat ti thay thé c6 buon khong? Cé thong cam
vGi hang tram triéu Phat t& Trung Quéc trong téng s
dan 1,2 ty ngudi da khéng dugc thong ké khong? Co

tu hoi Phat t& Viét Nam chi chua tGi 7 triéu thi sy dong
gop cho Giado hoi, cho dat nuéc dugc bao nhiéu? Co e
ngai uy tin cta Gido hoi déi v6i cdng dong Phat gido
cac nudc sé khdng dugec manh khong?

Nghi cho cling thi cac Phat tir Viét Nam
cing khéng nén buén, hay chinén buén
chat it vi cac théng ké vé Phat tir khéng
dugc chinh xac. Hon nira, can nghi rang
dao Phat la dao cua tri tué. Nhirng nguai
cO tri tué cao thi it, nhiing ngudi cd tri
thap thi nhiéu. Do d¢, s6 tin d6 dong dao clia mot
ton giao khéng chiing t6 dugc ton gido dy la mét ton
gido tét. Diéu quan trong la méi Phat tl can nhé rang
minh khéng c6 bén phan, nhiém vu va khéng can né
luc tim moi cach dé khuyén du, ép budc, mua chudc
ngudi khac dé€ ngudi khac theo dao Phat, hay cai dao
dé theo dao Phat. Vi ldng t bi, vi hanh phuc cla sé
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dong, ngudi Phat t tim cach gitp nhiing nguoi khac
vé vat chat, vé tinh than, lam sao cho ho s6ng phu
hop véi gido ly ciia Buic Phat du ho khéng phai la Phat
t&. Chdng ta hay nhé trudc kia, nhiéu nha ngoai dao
sau khi dugc Buic Phat khai ngo da xin lam dé t Phat,
nhung Duic Thé Ton tir chéi va bao rang hay gilt gido
phdi ctia minh va thuc hanh gido ly da dugc khai ngé.
Giado ly Khong van bang bac trong Phat gido, khong
cau né hinh thuc, khéng phan biét Phat ti hay khong
phai la Phat tl, c6 quy y Tam bdo hay khong.

Moi ngudi déu biét cau “Phat tai tam”. Phat & trong
tam minh.Trong mét y nghia khac, quy y Tam bao chinh
[a ty quy y minh. Céi tdm tudng niém Phat, cdi tam tén
trong nhing diéu thién, diéu hay, cai tdm kinh trong
su tu tap dao duc tri tué clla moi ngudi chinh la cai tam
Tam bao. Trong y nghia nay thi quy y Tam bao chinh la
ty quy y minh, dung nhu IGi Phat day trong kinh Dai
bdt Niét-ban cla Trudng Bo: “Hay tu minh la hon dao
cla chinh minh” hay “Hay tu thap dudc lén ma di”. Dai
su Hoang B4 cling ndi: “Tam nay chinh la Phat, khong
c6 Phat nao khac nita, khéng cé tam nao khac n(a”
(Hoang Bd truyén tam phdp yéu). Bai tung trong nhiéu
budi I& Phat, ddc biét la trong |1& tho Tam quy gém ba
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doan ngan, moéi doan lan lugt dugc ma dau bang “Tu
quy y": “Tu quy y Phdt, duong nguyén ching sanh, thé
gidi dai dao, phdt vé thugng tam. Tu' quy y Phdp, duong
nguyén ching sanh, thadm nhdp kinh tang, tri hué nhu
hai. Tu quy y Tang, duong nguyén ching sanh, théng ly
dai ching, nhdt thiét vé ngai” Ty day la ty minh, la tu
chinh tam minh. Duong nguyén la tu minh thé nguyén,
I6i nguyén khéi 1én tu chinh tdm cta minh. Thuat ngr
Ta'y, tic la nuong tua vao bon diéu dugc giai thich la:
Nuaong tua vao Phap chir khong nuong tua vao ngudi,
nuong tua vao Nghia chd khong nuong tua vao tu
ng{, nuong tua vao Tri tué chi khong nuong tua vao
kién thiic, nuong tua vao Kinh da ré nghia chi khéng
nuong tua vao kinh chua ré nghia. B6n su nuong tua
nay la do chinh tu minh, khéng cau né, chap trudc vao
hinh thic bén ngoai.

Nhan nghi vé nhiing tiéu chuan khéng
r6 rang khi xac dinh thé nao la Phat t
va sO lugng ngudi theo dao Phat ma
ngudi viét lam ban nhu trén, chd can
khdng dinh su can thiét, y nghia Igi ich
va su thiéng liéng cda viéc quy y Tam




bao. Phat day: “Ba c6i chila tam, van phap chila thuc”.
Thic 6 day clng chinh la tam. Ba coi trong chr Tam
thi phai tang trudng cai tam minh, dua minh vao cai
lanh vuc thiéng liéng clia Tam bao bang I1é tho Tam
quy Ngi gigi dé dugc an tdm khi nhan ra minh da
chinh thic dugc Tam bao nhan la Phat tl; nuong vao
hoc Phat, Phap, Tang; tho nhan sy day bao, khuyén
khich cta vi Bén su, clia chu Tang Ni va cac thién tri
thic, cac dao hiru. Nhan ching diép quy y tuc la sy
thé nguyén luén tinh tan, luén gil gidi, luén nd luc
phat trién tri tué va tu bi. L& tho Tam quy Ngi gidi
mang y nghia tu luc tinh tan va tha luc hé tri. Tu luc
va tha lyc la stic manh khién ta viing tién trén dudng
thodt khd. Tho Tam quy, Ngi gigi, dugc nhan Ching
diép Quy y chinh la thé hién y nghia quy y (tr& vé
nuang tua), nghia la vao ngéi nha 16n, la cong déng
Phat gido, la thanh phan chinh thic cta Gido héi.
Quy y (sarana, saranam) hay quy y Tam bao (Triratna
saranam gacchami) la vao ché trd ngu, langian try, la
ngdi nha Phat gido vay.

Trong budi & quy y, trong khong khi trang nghiém,
thiéng liéng cta chon thién tu, cac hinh tugng, phap
khi, huong hoa, anh tugng Duc Phat, hinh anh chu
Tang trang nghiém, 16i kinh, tiéng ké... tat ca khai
dau cho sy rung cam, tin tudng, chan thanh. Réi gidi
t&r dugc nghe vi Thay xuéng bai Niém huong, bai Tan
Phat, nghe gidng vé Tam quy, vé Ngi gidi. Su xuc
doéng, quyét tam tu tap cang dang cao khi gidi tu
doc theo thay: “Xin nguyén sudt dgi quy y Phat, xin
nguyén su6t doi quy y Phép, xin nguyén suét dai quy
yTang”.Tam tu tram 1dng, niém an én, niém tin tudng,
hoan hy tran dang khi doc theo Thay: “Dé ti quy y
Phat r6i thi khéng doa dia nguc, dé ti quy y Phap roi
thi khéng doa ac quy, dé ti quy y Tang réi thi khéng
doa suc sanh”.

La Phat tl, dugc cdng déng Phat gido, dugc Gido
hoi cdng nhan, dugc nhan ching diép quy 'y, ha chang
phai la niém an Ui, su an lac, hanh phuc sao?

Ngudi Phat tir cling nhu nguoi di hoc
cac 16p nha tré, mau gido, 16p ti€u hoc,
trung hoc, dai hoc, sau dai hoc... Trinh
doé Phat phap, tu tap, hanh thién cla
nhng ngudi Phat t& c6 can, c6 sau. Khéi
dau cho nhan duyén, tin cé Phat, tin |&i
day cua Phat |a tét dep, ton trong chuTang... KEd6 la
dugc nghe phap nhiéu han, cé y tu tap nhiéu han, roi
tién dén muc d6 tham sau hon.

Mot khi da tu nhan minh la Phat td, gido ly dau tién
phai hoc phai hanh 1a T d&, bén chan ly: khé, tap,
diét, dao; tiic 1a nhan biét di la khé, nguyén nhan cla
khé 1a sy tham &i; su chdm dut khé; va con dudng dua
dén chdm duat khé. Con dudng dy gém tdm nganh:
kién giai chan chinh, suy nghi chan chinh, noi nang

chan chinh, tao nghiép thién lanh chan chinh, nghé
nghiép muu sinh chan chinh, tinh tdn chan chinh,
tudng niém chan chinh va thién dinh chan chinh. Bay
la T4 @€ va Bat chanh dao. TU can ban nay ma tinh tan
cho manh mé, sau xa. Tu ddy di sau vao viéc hoc tap,
thuc hanh cac giao ly khac ctia Phat giao.

Ngudi Phat tt co thé gisi quan, nhan sinh quan cu
thé, ré rang:

- V& thé& gi6i quan: Nhan biét tat ca moi su déu do
nhan duyén sinh hay ly duyén khéi. Duyén khai thi
trung trung, chang chit, lién hé chat ché véi nhau, vo
s6 nhan duyén chi khéng hé co su vat hién tugng
nao do moét nguyén nhan cd; ndi cach khac, khéng
bao gi¢ chi c6 mét nguyén nhan, hay khong hé co
nguyén nhan th nhat, tir dé sinh ra tat ca cac su vat
hién tuong, tic la khong hé c6 mot vi Thugng dé sang
tao ra v{ try, con ngudi va cdc ching sanh khac. Do
d6, ngudi Phat té khong tin c6 Thugng dé toan nang,
toan quyén tao dung va quyét dinh tat cad moi su.
Ngudi Phat ti cling lap luan rang néu cé vi Thugng
dé toan nang, toan quyén, day du, tron ven thi vi dy
khéng can phai lam gi ca, khdng can phaitao ra gi ca
vi ngai da tron ven, day du réi. Néu vi dy la toan nang
thi tdc phdm cda vi 8y phai toan hao, thé ma dai nay
day khé dau, day bat binh dang: chién tranh, bénh tat,
nghéo doi, ké cao sang, ngudi hén kém... Néu vi ay
la toan ndng thi tdc phdm cla vi dy dugc hinh thanh
trong chép mat, thé ma v tru ludn cé su bién déi, su
thanh hoai, nhiéu hién tugng, su viéc, nhiéu thay déi
da, dang va sé xay ra trong ddi, tic 1a tdc pham cua
Thugng dé van chua hoan tat.

- V& nhan sinh quan: Ngudi Phat td tin vao nhan
qua, nghiép bao, luan héi cho nén y thic dugc trach
nhiém cta minh vé cac hanh déng cta minh, tu dé
lam lanh, ch6ng dit. Tin vao gido ly nhan qua, nghiép
bdo, luan hoi, ngudi Phat t tdn trong, thuong yéu
déng loai, thuong yéu tat ca ching sanh, ngudi va
moi loai vat, vi biét rang tu trong vé thi dén nay, cac
chiing sanh da tiing bao nhiéu 1an la cha me, anh chi,
vg chdng, con cai ctia nhau. Ngudi Phat ti d6i xt binh
dang, khéng phan biét dang cap, giau nghéo, sang
hén, thuong yéu tat ca, ké ca ké thu vi tin rdng moi
ching sanh déu co6 Phat tinh va thong cam, chia sé
khé dau, vui buén véi moi ngudi vi tat cad déu dang
chiu khé dau khi hién hitu trén dgi nay.

Quan diém chung nhat ctia ngudi Phat tirla: Cudc
dai 1a khé, vo thudng, vo nga; tam doc tham, san, si
la gbc¢ cta khé dau. TU d6, né luc diét trir tam déc,
tinh tan tu tap dé tién dén giai thoat khaoi khé dau,
giadi thoat t8i hau, Niét-ban. Biét dugc doi la khé,
nguyén nhan ctia khé, su diét khé va con dudng diét
khd, ngudi Phat tir khdng bi quan, trai lai rat lac quan,
viing tién trén con dudng dao, con dudng cua tu bi
va tritué. m
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PO LIEN

L&i toa soan: Tap chiVan Héa Phat Gido vira nhdn duoc tdp sdch anh “Vugt qua bong t6i” do nghé sinhiép
anh Tran Thé Phong gt tdng. Ching téi xin dugc ddng tai bai viét “Hay soi guang mbi ngay” cua tdc gia b6
Lién, Lanh su danh du' Coéng hoa Nam Phi tai TPHCM, in & ddu sdch dé thay 16i gidi thiéu.

uan lén trong cudc séng déi véi modt ngudi
binh thudng da kho. Bdi cudc séng la bai toan
luén & phia trudc ma ngudi ta phai ty tim 16
giai cho riéng minh, nhung dé théa man moi
dép s6 thi khong hé bang phang. Lai gidi c6
thé c6 dugc nhung chua han hay chua hé dé dang, hién
thuc nhu guéng may “nhan tam” nghién nat moi udc ma.
Va véi nhiing ngudi tat nguyén thi sao? Buong nhién
cudc séng da dat ho vao thé khé. Moi udc mo déu chénh
vénh trong cai riéng la tat nguyén va trong céi chung dé
la su'thua thiét. Mac cam ban than luén thuang truc trong
ho. Nén dugc nhiing mac cam dé budc tdi, hay dm mac
cadm dé vui giap moi khat vong ban than luén nam trong
chd quan ctia ho. Ai sé déng cdm nam tay ho vugt qua,
mang ho di cing véi udc mo va khat vong cla ho. Diéu
d6 chi 6 nhiing con ngudi thuc su yéu, thuc su thiu hiéu
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va thuc su dat minh vao hoan canh clia ho dé chia sé, dé
déng cam, khdng cé dinh kién, khong o cai nhin di biét,
khong phai long thuong hai, su ban on. Ma dé la su dong
diéu, nhiing kiém tim stic manh ma&i ngoai ho, lay khuyét
tat dé€ soi vao khuyét diém clia minh. Va tir d6 cudc séng
da bay lén véi nhiing khéat khao mdi.

Ngam 108 buic anh nghé thuat den trang “Vuot qua
béng t6i” chan thuc, sinh dong nhu thudc phim quay
cham, t6i nghi nhiéu hon dén 108 s6 phan dang khac
phuc hoan canh, dang né luc phi thudng vugt qua nghich
canh gilia cudc séng thudng nhat. Va chinh cac em da
cho t6i mot nghi luc s6ng, khéi 1én trong t6i niém tu hao,
mot han hoan ngam, mot y chi khong noi thanh 16i, mét
cam kich ma chi co t6i khi diing véi thé gidi ndi tam cla
riéng téi lai chat nghi vé diéu dé va la ngudn dong vién
am tham khong dién dat bang 16i véi toi.

T6i hiéu c6 nhiéu em sudt ca cudc ddi séng trong bong
t6i bdi su vo tinh cla tao hda, su bat céng clia sé phan,
nhung nu cudi hon nhién ludn toa sang, khat vong séng
ludn bling chay trong mbi khoanh khac. Tinh than lac
quan d6 khong dé gi ngudi lén chiing ta co dugc.

Day la lan dau tién bd anh vé cac em hoc sinh Trudng
Phé thong dac biét Nguyén Binh Chiéu dugc nghé si
nhi€p anh Tran Thé Phong thuc hién. Trién 1am la buc
théng diép yéu thuang hudng vé ngay Khuyét tat Viét
Nam 18/4.C6 |& la phai xem thoi chdr noi nhiéu van khéng
héty, va hoan toan khong truyén dat &t dung lugng cam
xuc clia nhirng tam hon trong tréo clia cac em qua tiing
khoanh khac bam may.

Nhing tac pham trong trién 1dm anh ca nhan lan thu
sau nay clia riéng tac gia thé hién mot bé day kinh nghiém,
chtra dung nhiing tinh cdm yéu thuong qua nhiing ndi
trai clia riéng anh. Tha thiét gilra ngudi va ngudi, lan tda
nhimng nhac nh& kéu goi, nhimng haéi sinh tdm hén trén
tinh than nhan ai. Qua trién 1dm, ngudi xem thdy dugc
kho khan phai vuot qua, thir thach van doi chs. Khong
ai c6 thé s6ng va ndi t6i da vuat qua khé khan va khéng
ai c6 thé nodi t6i hoan toan séng riéng 18, tach biét. Nhu
nhiing ndm tay dé diu dat nhau di vi tinh thuong yéu, su
san sé lam cho con ngudi gan bé véi nhau hon. m
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Nha tho V6 Qué dang gigi thiéu cac tiét
muc ca Hué thinh phong.

Bao tang Van hoa Hué

Bai&anh:NGUYEN VAN TOAN

do tang Van hoa Hué (23-25 Lé Loi, TPHué)
la mét vién bao tang méi ra doi & Hué, dugc
UBND tinh Thira Thién - Hué ky quyét dinh
thanh [ap vao ngay 9/7/2012 theo Quyét
dinh s& 1229/QD-UBND. K& tit d6 dén nay,
Bao tang da c6 nhiing hoat dong trung bay, trién lam,
quang ba sau réng dén véi ngudi dan va du khach.

Man nhan véi bé suu tap dao kiém chién tran

Ong Tran Duc Anh San, Tién si lich st chuyén nganh
khao ¢6 hoc, nguyén Giam déc Bao tang My thuat
Cung dinh Hué, hién la Phé Vién trudng Vién Nghién
cltu Phat trién Kinh té - Xa hoi Da Nang, kiém Téng
Bién tap Tap chi Phdt trién Kinh té - Xa héi Ba Ndng da
ghi trong s6 Iuu niém cdia Bao tang Van hoa Hué rang:
“Chuc ming Bao tang Van hoa Hué da bat dau khai
déng trung bay vé Hué. Hy vong ti lich st sé tién dén
trung bay vé van héa Hué ding nhu tén goi clia Bao

tang. Hy vong bao tang sé trung bay va mé& clfa thuong
xuyén hon dé Hué thuc su c6 thém mot dia diém van
hoéa danh cho du khach va cu dan dia phuong”.

Ngoai nhimng hién vat quy hiém nhu cé vat Sa
Huynh, c6 vat Champa, c6 vat thdi Tran - L&, c6 vat thai
Nguyén..., Bao tang Van hoa TPHué hién dang trung
bay chin thanh kiém clia nghia quan Tay Son.

C6 dé Hué tiing la kinh dé clia triéu dai Tay Son vdi vi
vua Quang Trung - Nguyén Hué c6 céng lao hién hach
trong viéc tiéu diét cac tap doan phong kién Nguyén
—Trinh - Lé théng nhat dat nudc va khang chién chéng
nam van gidc Xiém La (1785), 29 van giac Man Thanh
(1789) thang lgi, bao vé viing chac déc lap dan tdc,
nén viéc trung bay va khi chién tran clia nghia quan
Tay Son tai mét bao tang mdi thanh 1ap nhu Bao tang
Van héa TPHué da thu hut dugc su quan tam luu y clia
nhiéu nha nghién ctu van héa - lich s Hué va nhimng
du khach tham quan bao tang.

DATNUGC MENYEU
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Anh Nguyén Van Cuaong, chuyén vién Bao tang Vén
hoa TPHuUé cho ching t6i biét: Chin thanh kiém nay
dugc 6ng Lam Z{ Xénh, mot nha suu tdm ¢ vat & tinh
Quang Ngai, trao tang khi bao tang thanh lap vao cudi
nam 2012. Va bao tang da tran trong goi do la “Bo suu
tap dao kiém chién tran thai Tay Son”. Day cling la mét
trong nhiing b6 hién vat quy gia nhat ctia Bao tang Van
hoa TPHué hién nay.

Dugc biét, sau nhiéu nam cat cong suu tam, dng Lam
Z( Xénh da c6 dugc hang tram hién vat va khi chién tran
Tay Son va 6ng da hién tang mot phan cac hién vat nay
cho cac bao tang quan déi, bao tang cac tinh Lam Dong,
Binh Dinh, Vinh Long, Thira Thién - Hué.

Nghe ca Hué diing chat, ding diéu

Lau nay ca Hué thudng dugc biéu dién trén song
Huong nham phuc vu khach dulich la chtyéu. Song dang
tiéc la hién nay hién trang ca Hué trén séng Huong da c6
nhing dau hiéu bat thusng nhu da va dang bi “thuong
mai héa”trong béi canh nén kinh té thi truong.

Bat dau tur thang 8/2013, Bao tang Van héa Hué da
t6 chiic chuang trinh ca Hué thinh phong. Nha tho Vé
Qué, nguyén Chu tich Hoi Lién hiép Van hoc Nghé thuat
Thura Thién — Hué, Cha nhiém Cau lac bd Ca Hué - Phu
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Xuan cho biét viéc dién ca Hué thinh phong trong mét
khong gian phu hgp nhu thé nay la udc mo ti rat lau
cta Cau lac boé Ca Hué - Pha Xuan va nhiing ai thuc su
yéu ca Hué. Tai day, nhiing bai ban I6n clia ca Hué nhu
Nam ai, Nam binh, Phu luc... sé dugc trinh dién mot
cach chuyén nghiép va cé chat lugng cao bai cac nghé
nhan dan va nhiing nghé nhan ca Hué 16n tudi khéng
con phuc vu du lich nhung van thira da kha nang trinh
dién nhing lan diéu ca Hué cé va kho.

Pugc biét, hoa si Tran Thanh Binh, giang vién Trudng
Dai hoc Nghé thuat Hué, con trai clia dao dién Van Lang,
da cat cong thiét k& san khau biéu dién ca Hué tai Bao
tang Van héa Hué trong mot thai gian kha dai va dugc
gi6i chuyén moén danh gia 1a kha bai ban va thé hién
dung tinh than cla loai hinh ca Hué thinh phong.

Bén canh biéu dién ca Hué, Bdo tang Van héa Hué
con trung bay nhiing buc anh vé lich sir cGla ca Hué nhu
“Ban nhac dong au triéu Nguyén’, “Ban nhac Dai Noi
triéu Nguyén”, “Ban nhac c6 truyén ca Hué tai Sai Gon”;
chan dung cac nghé nhan da céng hién I6n lao cho
ca Hué nhu Tran Kich, Tran Hdu Ba, Minh Man, Thanh
Huong, Nguyén Can, Ton That Toan, ¢ Nhon...; cac
nhac cu ca Hué tiing dugc cac nghé nhan st dung biéu
dién (dan nhi, dan bau...) va cac sach vé tu liéu viét vé



ca Hué nhu"Ca Hué'va ca kich Hué" (Van Lang), “Khdic tri
am”."Khuc ca xuan” (V6 Qué), “Tim hiéu ca Hué va dan ca
Binh Tri Thién” (Van Thanh), “Mét héi tic cia mét ngudi
chdu vé mét éng ddi Nhd nhac Nam triéu” (Nguyén Dac
Xuan), “Tiéng hdt séng Huong” (Ung Binh Thuc Gia Thi),
“Sdng tdc o ca Hué dan ca” (Minh Hai).

Ong Huynh Dinh Két, Giam déc Bao tang Van héa
Hué cho biét muc dich viéc t6 chiic cac dém dién vé
sau la nham dua ca Hué tr& lai sinh hoat truyén théng,
déng thai tao diéu kién cho cac nghé nhan, nghé si co
tam huyét, hoat dong lau nam trong linh vuc ca Hué
c6 co hoi bdo ton va phét huy cac gia tri van héa phi
vat thé clia Hué, dong thai tao ra mot diém nhan ting
budc mai goi khach dén véi Bao tang.

Trién 1am vé cha quyén bién dao

dau tién tai Hué

Tai trién 1am “Hoang Sa, Trudng Sa cla Viét Nam -
Nhiing bang chuing lich si” dién ra tai Bao tang Van
héa Hué vao thang 9/2013, van dé chl quyén bién dao
Viét Nam da dugc chiing minh mot cach ro rang thong
qua ban tau trinh ctia B Cong vé viéc di khao sat do
dac & Hoang Sa trong chau ban triéu Nguyén, ngay 2/4
nhuan nam Minh Mang thi 19 (1838); tu liéu Quan Bé
chinh st tinh Quang Ngai la Dang Buc Thiém tau trinh
xin trir cac hang thué trén thuyén di phuc vu cac cong
vu & Hoang Sa trong chau ban triéu Nguyén ngay 19/7
nam Minh Mang thid 19; Sac chi triéu Nguyén (ndm
Minh Mang thu 15 - 1834) lién quan dén déi Hoang Sa
cliatdéc ho Dang & xa An Hai (Ly Son - Quang Ngai) dugc
Iuu gilt hon 170 nam qua hay hinh anh ctu dinh cda
Triéu Nguyén cé khac quan ddo Hoang Sa, Trudng Sa.
Dac biét, sach gido khoa “Khdi dong thuyét udc” diing
trong cac trudng hoc thdi Tu Duc thé hién bang hinh
vé va ghi chu day du vé Hoang Sa, Trudng Sa thudc
Viét Nam dugc xem la tu liéu cé mot gid tri chiing minh
manh mé vé chl quyén khong thé tranh céi clia Viét
Nam déi véi hai quan dao Hoang Sa va Trudng Sa.

Bén canh d6, cling phai ké dén hai t& chau ban c6
but tich Ngu phé cta vua Bao Pai nha Nguyén (tri vi ti
nam 1926 dén nam 1945) viét trén gidy ¢4 21,5 x 31cm
vGi ndi dung lién quan dén viéc ban thudng cho cac
ca nhan, t6 chiic c6 cdng trong viéc gin gilt quan dao
Hoang Sa, dugc nha nghién cu Phan Thuan An luu gilr
va mot t& van ban dugc lap nam Quy Hgi 1743 (cach
day hon 250 nam) ctia lang My Lgi, viét trén gidy do,
¢6 ndi dung xt ly mét vu kién gilta phudng My Toan
- nay la lang My Lgi va phudng An Bang - nay la lang
An Bang Vé viéc ndp thué vo tau khai thac san vat lién
quan dén Hai déi Hoang Sa... C6 thé noi, nhiing tu liéu
lich si nay da thé hién va chiing minh moét cach khoa
hoc vé chd quyén va viéc thuc thi chl quyén khéng thé
chai cai dugc cda Viét Nam déi vai hai quan dao Hoang
Sa, Truong Sa.

Ong Huynh Dinh Két, Giam d&c Bao tang Vin
héa Hué tai trién 1am “Hoang Sa, Trudng Sa clia
Viét Nam - Nhitng bang chiing lich st
Matkhac, nhimng tuliéu, ban d6 ctia cdcnuéc phuong
Tay va do Trung Qudc cong bo tir thé ky XV dén thé ky
XX cling thé hién sy nhat quan, lién tuc, co gia tri khoa
hoc, thuyét phuc, chiing minh mot sy that lich st rang
Hoang Sa, Trudng Sa la ctia Viét Nam. Ddc biét, nhém
ban d6 do Trung Quéc cong bé & nhiéu linh vuc hanh
chinh, khai thac dau mo, giao théng van tai... déu diing
lai & dia phan dao Hai Nam, tuyét déi khong co Hoang
Sa va Trudng Sa thudc vé Trung Quéc. Chdng han, bén
tap Atlas Trung Qudéc dia dé va Trung Quéc buu chinh du
dé do Trung Qudc phét hanh vao cac nam 1908, 1919
va 1933 chiing minh bién gidi cuc Nam ctia Trung Quéc
chi giéi han dén quan dao Hai Nam, khéng c6 Hoang
Sa, Trudng Sa. Piéu nay gop thém bang ching khang
dinh ch quyén cda Viét Nam vé Hoang Sa va Trudng
Sa la mot su that hét sic hién nhién.

“T6 diém” thém cho Festival Hué 2014

Trong khudn khé Festival Hué 2014 vira qua, Bao
tang Van héa Hué da té chuc hang loat céc chuong
trinh nghé thuat, trung bay, trién [am. D6 1a trién 1am
my thuat clia hoa si ba mién Bac - Trung — Nam “Sac
mau lan thaV” (10 - 15/4); trung bay Kimono Nhat Ban
(10 - 20/4); trung bay Ao dai Viét ca cac nha thiét ké
Minh Hanh, Si Hoang, Lan Huong (12 - 20/4) trung
bay G6m nghé thuat Minh Long (12 - 20/4); trién 1am
“Nhiing céanh bay Viét Nam” v6i 150 con diéu du thé
loai, mau sac clia cac cau lac bo diéu trong ca nudc
(12 - 15/4); trién 1am gan 100 tu liéu, van ban, hién vat
¢6 vé su hinh thanh va phat trién ctia dé thi Hué vai
chti @& “Pha Xuan — Hué ti d6 thi c6 dén hién dai” (13 -
20/4); trién 1am bd anh vai chi dé “Niém vui clia ngudi
lao ddng trén khap dat nudce Viet Nam” ctia nit nghé si
nhiép anh Nhat Ban Teruyo Iwahori (12 - 20/4).

Bén canh d¢, ca Hué thinh phong cling dugc biéu
dién tai Bao tang vao liic 17h30 cac ngay 15/4 va 18/4
trong ky Festival Hué dau tién ton vinh ca Hué. m
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Bai&anh: MAN PUC HUY & NGUYEN THI LAN

hédc dén nui riing Tay Nguyén huyén thoai

vGi bao nhiéu diéu bi dn dugc luu truyén

qua nhiéu d&i déng bao dan tdc, ngudi ta

lién tudng ngay dén voi, vi Ié cac dan toc &

Tay Nguyén vén ndi tiéng trong viéc san bat
voi rung. Dac biét, tur xa xua, ngusi M'Nong & Ban Bén da
¢6 nhiéu kinh nghiém trong viéc thuan dudng voi ring,
bién loai dong vat c6 vu to I6n nay thanh vat nudi trong
nha, s&r dung chiing trong viéc van chuyén dudng riing
hiiu hiéu va co khi dung lam chién tugng trong cac cudc
tranh chap b lac. Hing ndm, vao thang Ba am lich, 1& hoi
dua voi dugc déng bao M'Nong té chic tai khu riing quéc
gia Yok Bon hay bén dong séng Serepok nham tén vinh
tinh than thugng vé, niém tu hao dan téc vé stiic manh
cla con ngudi chién thang thién nhién. Ngudi M'Nong
3 Tay Nguyén tén tha voi tuong tu mét s6 dan toc khac
cling ton thd mot loai vat t6. Ho quan niém rang voi véi
stic véc manh khoe, to 16n chinh 1a hién than cla stic
manh vo dich clia buon lang, b téc minh. Ngoai ra, voi
con dugc xem la vat dai dién cho niém tu hao cla gia toc
vé stic manh va su sung tuc, giau co; vi trén thuc té, chi cé
nhimng gia dinh M'N6ng giau cé mdi nuéi voi dugc thuan
dudng tU voi riing.

Dat voi lén mot vi tri trang trong trong doi s6ng van
hoa tinh than nhu vay nén ngudi M'Néng van duy tri
nhiéu tin ngudng thd cldng cling nhu cac & hoi ¢é tinh
chat dé cao loai sinh vat nay; cing chinh la dé cao niém
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tu tén cda ban lang, bd lac. Bén canh 1& héi dua voi dac
sac, hang nam, ngudi M'N6ng con co 1é hoi cling stic
khoe cho voi, ngudi ban than thié€t ma Giang — nghia la
6ng Trdi — da ban cho ho. Xét vé mat y nghia, day la nghi
1& dugc t6 chiic nhdm muc dich cau than linh ban on cho
chtdi nha c6 voi va nhiing con voi dugc nudi trong nha.
Khi l& ciing dugc t6 chic, d6i tugng cda budi & khéng
chi ¢é voi ctia cht nha ma con nham dén tat ca dan voi
trong budn lang. Thai gian t8 chdic nghi & cling khéng
¢6 dinh; trong mét nam, chd voi nao ¢é diéu kién thi sé
t6 chiic mot budi; hoac co khi phu thudc vao cac chi voi
khac trong budn, tuy theo tinh trang stic khoe clia voi
va cong viéc st dung voi. Pay la mot trong nhiing nghi
I& quan trong dugc ca cdng ddng tham gia vSi nhan vat
chinh la nhiing chd voi trong cong déng.

Nhu trén da noi, Ié ciing voi nham cau than linh ban on
cho voi va cht voi; nhg vdy ma chtl voi cling gia dinh c6
stic khée doi dao, mlia mang boi thu, nuong ray tuoi tét,
cudc séng no du dé cham lo cho dan voi khée manh; voi
6 stic khée tét dé phuc vu con ngudi trong lao dong san
xuat, bao vé con ngudi, luén trung thanh véi chi. Ngudi
M’N6ng quan niém co ba vi than t6i cao ludn che ché cho
con ngudi va loai vat, dé la:

- Than Yang Tel la vi than cai quan dat dai, phu ho
cho nuong rdy mau mé&, hoa mau tét tuoi, mia mang
boi thu, cay ¢ xanh tuci quanh nam dé cé nguén thiic
an doéi dao cho dan voi cia budn, déi theo voi du voi di



dau hay lam viéc trong riing, dac biét la nhiing chu voi
md&i dugc thuan dudng chua lau.

-Than Yang Bri la éng trdi, vi than t6i cao trong cac vi
than theo quan niém ngudi M'N6ng. Ong trdi ban cho
mua thudn gié hoa, bdo vé mla mang, riing nui, séng
sudi, con ngudi va dong vat.

- Than Yang Trap Gap Uon la vi than cai quan dan
lang va clia cai, vat nudi. Vi than nay phu hé cho con
ngudi va vat nudi luén gan gui, trung thanh vai nhau,
vat nuo6i khong phan chd, khong pha hoai mua mang.

Nghi | ciing voi dugc ngudi M'Néng & Tay Nguyén t&
chtic trang trong trong vong ba ngay, méi ngay & mang
nhiing mau sac tam linh riéng:

Ngay Ié thi nhat
Clng c6ng budn (troe bang jang) dé thé hién long

biét on d6i véi ngudi da khuat, mai cac linh hén vé ching
giam. Nghi I thudng dugc t6 chuic vao budi sang. Lé vat
trong ngay nay gbm mat con heo, mét ché rugu cing
c6ng budn va mét ché ruou khac dé cing 6ng ba. Sau
khi & vat da chudn bi xong, thay cling rét rugu vao siing
trau va éng tre ciing c6ng buén. Sau khi cliing c6ng buén,
thdy cling tr& vé nha gia chli cling té tién; bay gid, gia chd
ti€n hanh m& heo dé lam |é vat ciing. Trong khi lam 1&, tt
ca cac thanh vién trong gia dinh khong dugc ai vang mat.
Thay ciing doc I6i cing dugc cé y nghia nhu sau:

“Héi than cai quan, than pht hé

Ngudi cha sinh ra, ngudi me nudi ndng

Dan ong cho nhiéu mat, cdy ra nhiéu qua

Toi goi thdn cdy sung, cdy da

Than quan muén thd, than sinh ra con nguoi

Sinh con trai, con gdi

Sinh con trai biét xtt phat, sinh con gdi biét dé con

Mai nay lam cho dan lang vui vdy

Biét bat chuéc ngudi cha chi di trudc

Lam theo 6ng ba ngay xua”.

Khi dut I6i cdu nguyén, thay ciing dang chén déng
dung rugu va ldy cai tau thudc véi y nghia mai cac linh
hén da khuat vao nha huat thudc, uéng rugu. Sau do,
ngudi thay cung lan lugt mai éng ba, chi bac, chii nha
va khach khua du tiéc dé€ long quy mén, su gén bé chat
ché trong gia dinh va cdng déng.

Ngay Ié thit hai

Cung stic khde cho chd nha (Vdt sak gal sak jan) véi
mong mudn chu than linh bao vé cudc séng con ngudi,
bado vé mua mang va clia cai, vat nuéi. Thanh phan tham
du 6 tat ca chui voi trong budn va cac thanh vién trong
gia dinh dé€ chiing kién nghi & v6i quan niém cau mong
cho chti voi ¢ du stic khde dé nudi dudng dan voi manh
khoe, trung thanh. L& vat trong ngay thit hai nay gém bon
ché rugu - trong do6 c6 ba ché lan lugt dang cling cac vi
than Yang Tel, Yang Bri va Yang Trap Gap Uén —, mét con
heo, mét mam com nép cling véi gao dé ndu com, nau

chéo. Sau khi rugu dugc dé vao day cac ché, dan chiéng
tdu mot bai khai & dé bao cho moi ngudi dén du. Trudc su
chiing kién ctia day du dan lang, thay cliing bat dau té 1é.
L&i cung trong ngay thd hai cé y nghia nhu sau:

“Héi thdn cai quan linh hén da khudt

Cai quan linh hén 6ng ba chi bdc

Com mang cho an, nuéc dem cho uéng

O'trong hang git con chdu yén lanh

Ddy rugu ché b, heo thién ddng lén cho cdc than

Cho linh hén éng ba chu bdc da khudt”.

Nghi thic cing Ié xong, thay cung mai chl nha
uéng rugu trudc, k€ dén la ngudi vo cla chi nha va
con cai trong nha; sau d6 moi ngudi trong budn cung
udng dé cling chia vui véi chd nha.

Ngay Ié thit ba
Cung suc khée cho voi (Vdit yo gan jan) dugc t6 chiic

trudc hién nha cé voi, tat cd cac con voi, nai voi, chd voi
trong buén déu dén. Lé vat trong ngay thi ba cling gom
€6 bén ché rugu nhu ngay thit hai, bén canh do6 con ¢
vat té€ 1a mot con heo ba gang, gao, rau qua dé ndu com
dai khach. Lé vat, ché rugu dugc bay trudc hién nha, thay
clng ngéi trudc hién nha thuc hién nghi I&. Y nghia &
ciing nham dudi nhiing diém ga, diém xau dén véi moi
ngudi trong gia dinh va vat nuoi. L&i té trong ngay |é ciing
voi nhu sau:

“Lam cho con khée kéo cdy g, én ld riing

Kéo cdy lam xa doc, xa ngang, lam c6t nha to chdic

Néu con trai ngudi ta nhdc trong choi

Néu con gdi ngudi ta nhdc trong nha

Nhdc dén méi miéng, méi cam

Cho than qudn buén nghe

Nhdc cho 6ng ba xua nghe

Cung hut chung mét éng diéu,

uéng rugu chung mét can

DE 6 suic kéo cay lam xa, cdy c6t nha

Dénha cao bdng nui, cho nha dai bdng séng”.

Thay ciing duing huyét vat té |€ boi 1én dau nhiing con
voi; nai voi diéu khién voi dén boi huyét theo do tudi vai
y nghia thé hién su trung thanh gidia voi va ngudi, dé cac
than linh ngan can va chi bao dan voi khong pha hoai
mua mang, hoa mau clia con nguai lam ra. Sau khi nghi
thiic cing hoan tat, cht nha mai tat ca cac chu voi, nai
voi va moi ngudi dan lang dén du mét budi tiéc an miing,
moi ngudi cling chuic tung dén tan tiéc.

Cling vai hoi dua voi, I& cing voi la mét trong nhiing
nét dep lau ddi con dugc ngudi M'NOng ndi riéng va
déng bao dan tdc & Tay Nguyén noéi chung gin gid,
dong gop vao nét dac sac va phong phu trong kho
tang van hoa dan gian cla dan tdc ta. Tim hiéu nhing
nét dep, nghi I& cing nhu phong tuc cua Ié héi dan
gian nay gép phan gilp ching ta hi€u thém vé vin
hda, quan niém tin ngudng lau doi cia ngusi M'Nong,
mot trong 54 dan tdéc anh em trén dat nudc ta. m
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San han ha

than

NGUYEN HUU PpUC

riét ly nha Phat c6 khai niém chi ba thi xau

ac déi vai than tdm ching ta la tam déc. Goi

la tam ddc vi d6 la ba thi ludn chuc chd xuat

hién trong mdi con ngudi, du 1a Phat td, dan

dén phién nao va che lap tué giac. Tam doc
d6 chinh la tham san si. Trong tam ddc, san la loai rat
nguy hiém vi khéng chi gay hai cho ching ta ma gay
hai ndng né cho ngudi khac.

San cling chinh la san han va gay hai tr miic nhe dén
nang. San thudc loai nhe la tuc gian. Tuc gian hay con
goi thinh nd, phan uat, la thai do bat binh véi nhiing
gi xam pham “céi t6i” lubn mong muén sa hu, thoa
man, phong dai. Ttc gian luén ludn la mat khén, dugc
vila dém Itia nho c6 thé thiéu hiy khu ritng thuong yéu
réng I6n bat ngan. Tuic gidn c6 thé la thai do thoang qua
khoéng ton tai ldu nhung cling cé thé kéo dai bung né
thanh han thu. Han thu la chi muén lam hai ngudi khac
va day chinh la san loai nang. San loai nhe va nang viia
ké goi chung a san han. Phat gido xac dinh moi san han
déu la phién trugc, khién rat kho di dén giac ngo.
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Ngay nay, xa hoi cang phat trién, cang tién nghi thi con
ngudi lai cang dé san han. Chinh vi su tién nghi ctia xa hoi
ngay cang nhiéu nén con ngudi cang chiu nhiéu ap luc
dé s& hiiu dugc chung, cling nhu dé phéng dai “cai toi”
luén ham thich khoai lac. Chi can mét chat chuyén bang
quo, mot vai diéu nho nhat cham dén “céi t6i” cling lam
cho ngudi ta san han dén dién cudng. Déi Itc chi vi mot
mau thuan nho cling dan dén cai va, gia dinh tan nat, anh
em bat hoa, ban bé hiém khich, ké ca ngudi dung gép
trén duong, r6i danh nhau va ca giét ngudi... Ngay nao
trén cac phuong tién truyén thong dai ching ma khong
dua tin chém I6n, giét ngudi chi vi mot cau néi hon thua,
mat cai nhin an y goi la“nhin déu”! D6 la san han gay hai
ngudi khac, con san han hai than ching ta nhu thé nao?
Bai viét xin dé cap dén san han anh hudng cuc ky xau dén
cd thé con ngudi ma it ngudi biét dén.

San han hai than nhu thé nao?
San han déi vai cac nha y hoc chinh la mét dang
stress nhung la stress thudc loai nang.



Stress la nhimng ap luc vé mat tdm ly. Va nguyén nhan
la nhiing bién ddng trong gia dinh, trong xa hoi, trong
moi trudng... tadc dong l1én con ngudi gay mat can bang
dé bi cac ap luc tam ly dé. Pap tng cla con ngudi bi
stress 1a cdm thay c6 “su cang thang’, va su cang thing
dé dan dén tinh trang mat can bang, thé hién trong co
thé bang nhimg bién déi sinh hoc, sinh ly nhdam déi phé
lai céc bién dong gay cac ap luc vira néu.

Ta can luu y, stress khong phai luén ludn la xau néu
la loai nhe (nhu bi ap luc vi phai thi cf va phai thi dau).
Véi liéu lugng vira phai, chinh stress gitip ta c6 su hung
phan, canh giac, tap trung cao do6 dé dsi pho lai tinh
huéng khéng thuan Igi (nhu hoc thi dang hoang tham
chi hoc ngay hoc dém, tan tam va né luc dé thi dau).
Do con ngudi ludén séng trong mdi trudng cé nhiing
tdc nhan xam pham, dac biét cac tdc nhan xam pham
vé mat tinh than, tdm ly; thi chinh nha stress ma ta ¢
nhiing phan ting can thiét dé déi dau véi cac tac nhan
xam pham do; ta sé c6 nhiing suy nghi tich cuc, tim cach
lam chd thuc t&, quyét tam gidi quyét khiing hoang dé
va thudng la thanh cong trong viéc vuot qua stress.

Tuy nhién, néu stress ct lap di lap lai va ta khong lam
chd dugc n6, khéng thich ting véi nhiing bién déi do n6
dua dén, dac biét Ia ta bi san han bam chic dai dang, co
thé ta sé bj r6i loan vé mat thé chat va tam than.

Nhiéu nghién ctiu khoa hoc da ching minh khi bi
stress nang nhu san han, ca thé c6 nhimng bién déi ma
nhimng bién d&i nay co6 thé trd thanh nguy co gay bénh
nhu sau:

- Khi san han, c6 su tang tiét hormon (noi tiét td)
nhu cac glucocorticoid va adrenalin & tuyén thugng
than (tuyén nam trén 2 qua than) lam cho mach mau
co lai, gilt natri va nudc lai trong co thé lam bai tiét it
nudc tiéu dua dén tang huyét ap. Vi vay, ngudi san han
thudng xuyén dé c6 nguy ca bi tang huyét ap, tir dé bi
cac bénh tim mach.

- Khindng d6 glucocorticoid va adrenalin trong mau
cao do san han sé anh hudng dén hé théng mién dich
cla ca thé (tlic hé théng dé khang ctia co thé chéng lai
cadc mam bénh) bang cach lam giam s6 luong bach cau
trong mau xuéng, do do6, ngudi san han thudng xuyén
dé c6 nguy co bi cac bénh nhiém trung (bi bénh nhiém
khudn nhu bénh viém hau hong, viém phé quan, viém
phéi... hay bi nhiém siéu vi nhu bi cdm cum...).

- Khi san han, c6 su tang tiét cac hormon & hé than
kinh nhu hormon tdng truéng (somatostatin), prolactin,
cac endorphin (con goi la morphin néi sinh, day duagc
xem la “ma tdy” do chinh co thé tiét ra). Cac hormon
vlia ké néu tiét ra diéu hoa la rat 6 Igi nhung tiét nhiéu
qua sé dua dén cac r6iloan. Cac hormon nay cling anh
huéng dén hé théng mién dich clia co thé lam giam su
dé khang dua dén dé bi nhiém trung ké & trén.

- Khi san han, c6 su giam phong thich insulin hoac
insulin tiét ra d0 nhung té bao “IGn” insulin khong tiéu

thu dugc dudng glucose dan dén tang lugng dudng nay
trong mau (goi la dudng huyét). Néu dudng huyét ci
tang cao do san han thi ngudi san han sé bi tién dai thao
dudng va sau do, bi bénh dai thdo dudng typ 2 that su.

- Khi san han, c6 su r6i loan chuyén héa chat béo
lam téng lugng triglycerid, tang lugng cholesterol “xau”
trong mau ma nhiéu ngudi goi la “cao m& trong mau”
dan dén déng can ma trong thanh déng mach gay vita
xa ddng mach. Ngudi san han thudng xuyén dé c6 nguy
ca bi cac bénh tim mach, bi dau that nguc, thi€u mau co
tim, nho6i mau ca tim, bi dot quy, bi tai bi€én mach mau
nao chinh mét phan do cao mé& trong mau.

- Khi san han, cé su tang tiét acid dich vi & da day va
giam sy tiét chat nhay bao vé niém mac da day. bua dén
ngudi san han rat dé bi bénh viém loét da day ta trang.

- Khi san han, hé than kinh dé bi kich dong do hé
GABA (hoat dong nhg chat sinh hoc gamma-amino
butyric acid) bi xdo tron. Dua dén ngudi san han bi cac
réi loan tam than nhu: mat ngu, suy nhugc tam than.

Lam sao hoa giai dugc san han?

Nhiing diéu trinh bay & trén cho thay dung la khi
tam khong an do san han thi than sinh ra bénh. Nhung
c6 diéu rat quan trong can biét la déi vai stress noi
chung trong dé cé san han, phong dé hon tri. Va dac
biét, ngudi san han phai y thiic su san han la diéu xau
can dugc hoa giai.

Ngudi ta ban nhiéu vé cac bién phap phong chéng
stress, trong do hoa giai san han. C6 cac bién phap don
gidn nhu: tim dén nha tham van (d€ thd 16 san han va
nhan 16i khuyén), hoc cach chap nhan (chdp nhén san
han la sai), chia sé véi ban tam giao (vé su san han cla
minh), biét gi¢i han ctia minh va khéng cho minh luén la
dung (chi san han khiluén nghi minh la dung), danh thoi
gian thich hgp cho gitp d& ngudi khac (cé 1ong thuong
ngudi gilp dd ngudi sé bét cdm xuc san han)...

DaGi vai Phat gido, san han la c6t 16i, céi gée cta luan
héi, clia thé gidi khé dau. Vi vay, theo triét ly nha Phat
cach t6t nhat dé giam bét san han do la ti bi hy xa. Ai
tham nhuan I6i Phat day déu tu tdp mién mat ti bi hy xa.
TU bi hy xa gitp tam ta luén cadm thay an lac. Khi c6 ai d6
noi xau hay lam viéc gay phan uat cho minh, long minh
tr bi khéng chdp chuyén dé va buéng xa thi tu minh da
c6 dugc an lac, lam sao tam minh san han cho dugc?

Dé& hoa giai stress noi chung, trong dé hoa giai san
han mot cach hu hiéu, thé gidi hién nay quan tam
ngay cang nhiéu dén phuong thiic ky diéu da dugc cac
nha tu hoc phuong Bong thuc hanh tir ngan xua, dé la
Thién. Thién 1a gi? That khé dé mé ta cai gi d6 khéng
phai dé ndi ma la hanh dong. Chi c6 nhiing ngudi nao
do da trdi qua trang thai goi la “bi stress” hay “san han”
va thuc hanh Thién thi méi biét Thién la gi, dac biét mai
tham thia Thién hoa giai stress, x6a tan san han mot
cach ky diéura sao. m
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rong vong vai chuc nam tr& lai day, nhing
thay c6 gido day hoc cho tré nho tai tu gia
dugc xa hoi goi la gia su. C6 1& xuat phat ti
quan niém nay, nén ngay ca “Tu dién Tiéng
Viét”, sach dung lam coéng cu cho hoc sinh
phd théng do Nha xuat ban Khoa Hoc Xa Hoi - Trung
tadm TU dién hoc xudt ban clng dinh nghia tuong tu
nhu vay. G tiéng Han hién dai, gia su goi la “gia gido”
nham chi nhiing ngudi thay day hoc tai nha riéng. Bay
la mot tlr c6 ngudn gée xa xua véi ndi ham dé cap téi
truyén théng gido huan tai gia ma muc dich nham
huéng tdi viéc truyén thu chudn muc trong lGng x
(nghi tiét) va dao duc... Nhu vay, gia su theo cach hiéu
hién nay khéng hoan toan giéng nhu truyén théng,
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ma nham chi nhiing ngudi lam céng viéc truyén thu tri
thuc, ky nang... nham dap nhu cau thuc té ctia nhimng
gia dinh c6 kha nang.

Gidi han & linh vuc am nhac, c6 thé luc lugng gia
su chiém s6 déng trong doi ngiil nhitng ngudi day am
nhac hién nay, cht yéu la day vé ky nang s&r dung nhac
cu. Ho tr& thanh luc lugng chi chét vi muc d6 phé
bién, cht khong phan biét dua theo tiéu chi han lam
hay dan gian, chuyén nghiép hay nghiép du. Trong xu
hudng gia tang vé s6 lugng ngudi hoc, gia su trd thanh
luc lugng dong vai trd quan trong nham théa man nhu
cau s6 dong. Ngoai ra, dao tao am nhac théng qua
vai trd gia su thé hién nét dac thu clia cdng viéc trén.
Trong qua kh ciing nhu hién tai, day dan von khac



vGi nhiéu bd mon khac. Du ¢6 nhiéu co sé tién hanh
cdng viéc véi quy mo dai tra (xuat phat ti nhiéu ly do
va khéng loai trif muc tiéu Igi nhuan), nhung, theo mé
hinh truyén théng, loai hinh day dan véi co cau mot
thay mét trd van kha phé bién. Bai thé, chi c6 su tham
gia, déng gop tich cuc cda lyc lugng gia su mai c6 kha
nang théa man nhu cau muén vé clia ngudi hoc va
tinh don nhat cla viéc hoc. Gia su c6 thé 1a sinh vién,
giang vién trudng nhac hodc thuan tdy nam ving ky
nang chai dan. No6i chung ho coi viéc day dan giéng
nhu moét phuong thiic muu sinh (cong viéc) hon la
céch thuic thé hién minh (su nghiép).

Thai xua, hoc tro chap chiing budc chan vao b
mon nghé thuat déu phai trai qua cta ai dau tién la
thi nang khi€u. Ngay nay, nhiéu thay c6 phai tham
nhuan tu tudng Khéng Td: Trd c6 quyén lua thay, chi
thay khong cé quyén lya tro! Noi cach khac, lam gia
su khéng dugc quyén ti chi hoc tro. Thé nén, trong
dam hoc tro ma thay khéng dugc quyén tir chéi, co rat
nhiéu hang, loai c6 nang khiéu, binh thudng, khong
nang khiéu, dac biét hon c6 loai thiéu nang, mic bénh
tram cam, tham chi ca loai bénh nhin khéng ra bénh,
nhu tré ngai ngén ng, suy nhugc than kinh, nghién
game, mé xem tivi va ca nhiing bénh thuéc loai nhan
cu vi bat thién... Thay c6 biét dac diém cua ting hoc
tro. Tat ca déu phai lam viéc mot cach am tham bang
thai do kién tri téi thiéu. Vi, nhitng ngudi da trot déng
vai tro “dua khach sang séng” chi it can cé duc tinh kién
tri dé€ khéng bé sot mét hat giéng tdm hén nao. C6 phu
huynh dua con di hoc giébng nhu gui tré. Gia su kiém
thém chic nang “bao mau’, tao san chai lanh manh
cho nhiing gi¢“thoat dan”. Thay cé 1am khi ciing théng
cam cho hoc tro, vi néu rai vao hoan canh tuang tu,
phai lam cai diéu minh khong thich chac cling nhu cac
em. Cé loai hoc tro gidi toan, hoc dan ma ci mai tinh
toan sao cho nét nay khdp véi nét kia. Mudn nhan moéc
dan, chum ba hay méc kép, trong mém phai nhdm
tinh, d&€m cho dén nét nhan, dau nghiéng, vai nga, hét
stic cuc nhoc. Thay hoi: “Sao con danh dan nhu danh
tran vay?”. Tro thd hdn hén, khong noi nang gi.

Thay NTK c6 kinh nghiém hon 15 nam lam gia su,
hoc trd da moi thanh phan, trong d6 cé nhiéu déi
tugng xuat phat tir bi ép hoc. Nhiing gi& hoc dy chat
chta nhiéu an ¢, gibng nhu tra tan, hanh ha... Cé
truong hop ca biét thudc loai “triing rua’, phan tng
siéu cham. Thay lam hiéu [énh, nhung thudng phai chd
doi vai phut sau, tiéng dan méi dugc cat 1én véi dac
trung lic nhanh, lic cham, lic dan, I4c nghi tuy hing.
Tac phdm am nhac nhoe nhoet, v& vun, xuat hién dudi
dang trich doan dé éng thay tu chdp lai cdc manh roi
rac nham tao nén chinh thé theo su kién nhan. Péi véi
nhiing hoc trd loai nay, tdc pham giéng nhu ban nhac
c6 nhiéu dau lang, né khéng khoi khién ngudi nghe
cam thay mét moi.

Vao thai ky bao cap, dan piano la tht quy hiém,
khong c6 ban trén thi trudng. Nhiéu ngudi du thich
dan, nhung vi khéng c6 dan nén phai ti bo udc mo.
Trong s6 d6, khéng hiém ngudi sau nay tré thanh phu
huynh. Va viéc ép con cai theo hoc chi nham néi lai gidc
ma thai nién thiéu. Con khong thich ma bé me muén,
nén giac mong dep trd thanh con ac méng dugc ky
thac Ién hoc tro thong qua vai tro gia su.

Day dan cling cé nhiéu niém vui xen lan ndi buodn.
C6 giao NTC boi héi nhé lai nhitng nam thang méi di
lam gia su, c6 lan hoc trd bao dan hoi: “Cé oi, sao c6
khoe thé nhi?”. Cé6 ngac nhién dap: “Cé dau co khoe!”.
Tro tiép 16i: “Vi con chdng thdy c6 6m bao gid”! C6 loai
tro vira dan viia nhin déng ho, lién tuc hoi: “Thay o,
con bat dau hoc luc may gio?”. Thay tra 16i: “Con yén
tam sé dugc nghi dung gid, nhung, con dan nhu vay
la si nhuc nhac si day! Hoc dan chi c6 phai chay 100m
dau ma ci nhu bi ma duéi!!l”.

M@&i quan hé gita phu huynh va gia su déi ltic khéa
lap dugc ndi niém chat chia gilra thay va tro. C6 nhiing
¢6 cadu ham choi game, phu huynh ép hoc dé bét thai
gian ranh r6i. Thay LDK nhd lai, c6 1an tro phéan van, hoi:
“Thay oi, con thay thay rdnh nhi?”. Sao? Thay van hoi.
“Thay ranh mdi tap dan, ch con ranh con chai game”,
trd dap. Thay lai dua: “Chdc con mudn ba me thay doi
ki€u kinh ch(r gi? Nhé& ngay phai choi game it nhat bén
ti€ng. Nhu vay, sau vai tuan nita ba me sé phai déi kiéu
kinh méi dep hon, dac biét c6 d6 nang hon cho con”,

Nhiéu phu huynh muén gia su cung cdp thém
nhiing kién thic téng hgp vé am nhac, ngoai day ky
nang chai dan. C6 NTL day cho hoc trd ca nhiing khai
niém co ban vé am nhac, nhu: “Am nhac la mét mén
nghé thuat ding am thanh dé dién ta...” Dén ngay
tra bai, hoc tro thuéc loai “tang déng’, vlia tra bai, viia
tung tdy trén nén nha, dap: “Am nhac |d moét mén thé
thao...” may ma phu huynh chua nghe thay!

Trong qua khu, am nhac dich thuc la bd mon nang
khiéu. Ngay tai nhiing cung thi€u nhi, hoc sinh déu phai
trdi qua nhiing ky kiém tra, trdc nghiém vé nang khiéu.
Sau mo6i khda hoc kéo dai ba thang lai trai qua mét ky sét
hach, sang loc mét cach nghiét nga. Nang khiéu co roi van
chua chac theo tiép con dudng thién ly, diéu vai nay, hoc
sinh con phai khéng ngling dap Ging yéu cau ngay cang
khat khe & nhiing khoa hoc cao hon. Ngay &y, trd can tdi
thay hon thay can dén hoc phi clia tro. Ngay nay, quan hé
da thay d6i, dong thdi &m nhac da budc tir ngdi dén linh
thiéng clia nghé thuat xuéng dudng, ra chg dé tré thanh
b6 mon giai tri thuan tly. DE xa stress, xa lanh théi hu tat
xau, khong thiéu hoc vién (vi da 16n tudi, khéng phu hap
véi danh xung hoc trd) hoc véi niém dam mé, say sua dé
bd quén khoang thai gian dai phia trudc hodc don gian
hon tranh nhau, khdm pha viing téi trong thé gidi ménh
mong cla tam hén. .. Nha vay, am nhac tling budc dugc
dai chung héa, phé bién theo kiéu mdi. N6 cho thay su'tién
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b6 trong nhan thic, déng thdi ma ra nhiéu tac dung, cong
nang cdia nghé thuat dm nhac. Méi ngudi ti€p xdc bang
nhiéu muc dich khac nhau. Chdng phai ai dén vai am nhac
cling vi muc tiéu nghé thuat cao ca. Phuong phap gido duc
vi thé& can thay d6i linh hoat, thich ting véi tling trudng hgp
cu thé. Gido duc &m nhac ciing giéng nhu truyén giao, phai
“tly duyén hda do". Chung sinh cé nhiéu loai, méi ngudi
nén ap dung nhiing phuong phap khac nhau. Hoc dan
vén da la“chai’, nay cang phai van dung triét dé€ quan niém
tuong Ung. Theo d6, chiing ta ¢6 thé sit dung mét phuang
phap nham giai quyét nhiéu van dé, déng thai cling c6 thé
sir dung nhiéu phuong phap dé giai quyét mét van dé. i
€6 qua nhiéu van dé doi hdi giai quyét, nén tiéng duong
cam trong nhiéu ngéi nha trd nén “dé dén”. Cé nhiing hoc
tro thudc loai “xiéc si” nhao 16n trén khung thdi gian khién
cho 6ng thay chong mat, mat day Itic nao khong hay. Tro
c6 thé 1én I3p bat ct Itc nao, néu ranh!

M&i quan hé nao cling dya trén sy tuong tac. Tinh thay
tro duong nhién cling dua trén méi quan hé ay. Tro dan
say mé, thay cang thich thu va cdm thdy thai gian qua
mau. Thanh qua ctia hoc trd ¢o ltc con hon ca két qua
cUa thay. Vi d6 chinh la thanh qua clia thay. C6 nhiing
phu huynh nhan tin: “Thay di, bay gio D. da thich dan
réi”. Thay vui miing hét biét. Su nghiép clia thay coi nhu
thanh“chanh qud”. C6 hoc tro, ngay dau tién thay tai day
bén chui ngay vao gam ghé dé trén hoc. Me mang roi ra
chuan bi“uynh’, thay lai phai xoa diu, chi lam thé, vé sau
chau tht em. Bén ngay di hoc nudc ngoai, tro trich mot
khoan tién me cho dé mua cay dan vé nha tap, réi thu
hinh post [én You tube khoe thay. C6 |é déi vai cac thay
6 gido, thanh qua dang vui nhat van la day dugc nhimng
hoc tro tir khong thich trg thanh thich dan.
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Nghé thuat, thdm my vén la nhing bd mén khé
day. Vi, n6 di dén tan cung cta tinh than cha quan.
Ca thay, c6 gido déu phai déi dién véi ménh dé khé
khan dy, dac biét trudc nhiing hoc trd “hoang dai’, bat
chdp ca hanh vi nhap mén la nghe 16i. Khi d6, nguai
thay phai Ung xu tinh y, khong chi cé day, ma con
biét dé, tham chi doa nira. Diéu d6 chi ra cong nang
phong phu ctia nghé thuat &m nhac. Am nhac duagc
dung nhu mot phuong tién chirkhéng phai muc dich.
D6 la nhitng néo dudng 13t 1éo ma nhiing ngudi lam
am nhac di qua. Trong qua khu, viéc tro t6i nha thay,
mot hinh thic “tdm su hoc dao” da loai trir kha nang
chuyén hda nhom déi tugng trén ra khdi quan niém
duong dai. Thay tGi nha tro, trir nhiing trudng hop ca
biét mang tinh chat phu trg, phu dao, hoc nhom hay
dua trén méi quan hé than tinh... con dai da s6 co
thé quy vé noi ham gia su. N6i tom lai, gia su mang
tinh chat ctia hoat dong dich vu gido duc, hinh thanh
tUr qué khur, phat trién & thai diém hién tai véi su nd
r6 khuynh hudng lua chon dua dén gia tri tién ich cho
ngudi thu hudng. G day khong cé di sau cit nghia
khai niém dé dua dén mét ndi ham that day di ma su
khi€ém khuyét da thé hién ngay & cap dé chuan muc
cla tu dién. Nhom xa hoi nay dang gép phan lam nén
noéi dung van hoa trong bdi cdnh ducng dai. D€ vuon
t&i nhimng dinh cao cla mét nén van héa can suy xét
ph&m chat cta né. Gia su vén hinh thanh tu phat tu
giac da déng gop dang ké vao phong trao hoc tap,
rén luyén ky nang, t6 chat am nhac cho dai bé phan
céng ching. Ho ldng 1€, am tham gieo nhiing hat
giéng am nhac trong tam hén hoc trd mong chd mét
ngay rgp béng. m
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Nam-mé Pai bi Quan Thé Am Bé-tdt...

Nam-mé Dai bi Quan...

Tiéng niém Phat vang vang trong dau ba, trong ltc
ban tay khdng khiu cham chap lau nhimng phién la
chuéi, nhe nhang xép tling chiéc chéng lén nhau, nhu
thé dang lan trang hat...

Nam-mé A-di-da Phat... Nam-mé A-di...

Bay gid thi nam thang da nang triu trén vai ba, lung
odn xudng va cé & chi c6 céi nhin tinh anh va séng
dong tu thai son tré la con nguyén ven...

Tiéng niém Phat cl néi ti€p déu déu nhu nhimng
chiéc 1a 1an lugt dugc xép chong l1én nhau va hoi Uc
cla ba cling co luc xen vao gita nhiing chudi am thanh
ngot ngao nhu tiéng hat...

Tay ba cdm miéng vai trang lau qua lau lai nhung
thinh thodng trén vanh mai cling hé ra mét nu cudi khi
nghe tiéng cudi trong tréo clia mot tiéu ni... O, vui lam

sao khi nhin nhiing dda bé I6n 1én dan, manh mé va
vui tuci nhu nhitng déa hoa nd r6 ltc vao xuan va lam
cho khéng khi trong ng6i ¢6 tu thém sinh dong.

U, bao nhiéu mua xuan trong ddi ma ba da trai qua...
nhung tudi tho clia ba dén gid da qué xa nén tri nhé
chi hién 1én nhu mét I6p may md. N6 chang khac gi
mot dam suong mu nén ba chdng nhin thay hinh bong
nhiing ngudi than... Ba khong con nhdg giong néi dm
ap clia ngudi cha hay nhiing lan dugc me vuét ve au
yém... Ngudi ta tim thay ba dudi chan buc tugng Duic
Quan Am, d&t trudc san chua.

Mot dira bé méi lén bdy ma da bi ngudi ta bé roi nhu
mot miéng gié rach! Ca thé xac va tam hén no déu vay
mau. C6 & ké da day doa va hanh ha bé vao pht cudi
da bat nhan, mot chut long thuong hai dé 16e 1én... nén
da budng tha, bé bé trudc céng chua...

Su quén lang chinh la modt thi qua tang quy bau, vi

1-7-2014 VAN HOA PHAT GIAO 41




sau nhiéu ngay hén mé, khi tinh day bé khéng con nhé
gi vé nhiing viéc da qua... Thé r6i cudc d&i nd nhu dugc
tai sinh, khai dau bang su dén nhan binh yén va thanh
than cung v6i mét khuén mat diu hién ctia mot vi su
ba; réi 16n 1én trong 1Gi kinh, tiéng ké, gé nhip déu déu
theo chuéng mé. K& tir ltic 8y cudc doi né dugc che ché
trong nhiing buc tudng clia ngdi ¢6 tu va dugc day dé
rat nhiéu diéu. Di nhién mai su vat déu cé thai gian clia
no; va tuy lic méi vao bé co6 hai ciing dau va chi hoc
vi td mo, nhung dan da bé vui vé chap nhan, biét tuan
theo ky luat va noi quy cta chua, va vé sau hoc hanh
nghiém tdc nén con ngd ra bao diéu tham diéu.

Hoc xong, thuc hanh... réi ciing dén luc phai day lai.
Ba au yém nhé dén nhiing ban tay bé nho niu chiéc do
nau sdng ctia minh, nhitng mai dau ti hon troc loc, chi
chtra mét lon téc trén tran, ma trong nhiing luc tung
kinh ct dua qua dua lai, 1ac lu theo nhip mé.

Bay gid thi vai ngudi trong bon ho, sau nhiéu nam,
da trudng thanh va s6ng bén canh ba. Nhiing lon téc
da dugc cao lang clia ni c6, nhimng déi mat to va sang
nhin theo nhiing déng tac thuan thuc va tu tin, 1ap di
l3p lai vao thai gian trudc Tét, cai phut gidy ma ba yéu
thich nhat.

Bao nhiéu viéc can chuan bi. Hing nam, dan trong
lang thudng dat chua lam banh chung va banh tét
va tat ca cac su ¢6 trong chuia déu hoan hy tham gia:
Nhimng ngudgi I1én tudi lau la chudi ma trudc dé cac ni
cO tré da ria sach, cac ni co6 khac phailén 1a motI6p gao
nép da dugc ndu sa véi la dda dé tao huong vi dac biét
va c6 dugc mot mau xanh bat mat. Trén I6p nép, mot
nhom su cé khac sé bd thém nhimng khéi tru bang dau
xanh da cha vé va nau chin dé 1am nhan, cé rac thém
mot it bot tiéu cho mui vi thém dam da. Bé la mot day
chuyén an khdp va nhip nhang; khi nhiing hinh tru
bang 14 chudi c6 bod dau xanh va thém nép da cudn lai
lién dugc chuyén dén mot nhdm su cd co nhiém vu bo
chét va cot lai bang nhiing sgi lat.

Moi déng tac déu lién tay va lién tuc, giong hét
mot dan kién cham chi, ai ndy déu cé mét nhiém vy
rd rang... Thinh thodng, ba ngudc mat dé quan sat ho.
Ba thich nhat la Iuc moi ngudi lam banh chung, thich
nhin nhiing géi la dugc cdn than xép lai thanh hinh
mot chiéc hop, giéng nhu dang déng lai chiéc hop ni
trang sang trong c6 nhan banh la dau xanh.

Vui vé va cin trong, tat ca cac thir banh dugc sap xép
trong moét chiéc ndi cao, to réi day nap. Thinh thoang,
anh mat ctia ba ngung lai trén vi su cé nay hay vi su cd
kia r6i dung rat lau dén ngusi ngéi gan bép, co6 nhiém
vu gitt Itra, cho thém cui vao dudi day néi.

Anh mat ba cing nhin theo cac ti€u ni loay hoay
nhu moét dan budm, chay ldng xdng ti nhém su co nay
qua nhém su co kia, tuy theo giai doan cong viéc, dem
la chudi cho cac ngudi dén nép hay mang dau xanh da
trén va cuén thanh hinh tru... Mot vai ti€u ni con dem
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nhing nhiéc banh chung hay banh tét da buéc lat, xép
gon ghé vao khay dé chg dugc dat vao néi dé nau.

D6 1a mot niém vui rat dé lan truyén gilra nhimng
ngudi tré tudi.

Tuy ldc nay ba da gia nhung ba khong thé khéng
nha la nhiéu nam trudc day minh ciing da tiing cé mét
niém dau vi khéng dugc lam me. Thé nhung vé sau
thi ba cling hiéu ra la ba con c6 mot niém vui to I6n
hon nhiéu: lam me cta hang tram dda con. Ba da nuéi
day chiing, da tiing cao troc nhiing mai dau ti hon, chi
chlra mét nhdm téc nho va day ching vat 1én vanh tai;
ba da giang giai cho ching vé su huyén nhiém cuda lé
tur sinh, clia ca niém dau va hanh phic. Nhung khéng
phai ddia bé nao vé sau cling & lai chua. Vai dua, sau khi
dugc hoc hanh, I6n 1én da chon mét con duong khac.
Tuy thé, ho van thudng quay lai chuia dé tham ba va dé
dugc ba an Ui vé nhiing kho khan tir cudc séng.

Clng c6 nhiing dua tré ma vé sau ba khong cé tin
gi vé ho, nhung ba khéng lay thé lam buén. Duy chi cé
mot ngudi thudng lam ba ban tdm va lo 1dng, nhu thé
me lo cho con, d6 la Quang Tién. Quang Tién la dua
bé thong minh, ngoan ngoan, diu dang, hiéu hau; dac
biét, c6 bé rat kinh yéu ba, luén gan guai ba dé dugc ba
tan tinh day bao. Thé ma vai nam trudc, bdng nhién c6
bé bo chua di roi tir day bat tin.

Nam-mé Dai bi Quan Thé Am Bé-tdt... Nam-mé Dai bi...

Tiéng niém Phat clia ba cé luc bi xen ngang béi
nhiing hoai niém. Cling v&i thai gian, ba da nhan biét
tam quan trong cla suy tudng va cla su im lang. Di
nhién khong dé gi gido huan mot dda bé hiéu déng
va rdn mat nhu ba, nhung ba may man c6 dugc mot vi
su ba tri tué, da kién nhan theo déi va hudng dan ba
kiém ché cam xuc va binh tdm hon theo quy luat cla
suim lang.

Suim lang! Im lang mé& ra canh clfa clia vung tri tué
tiém an, khéng phan xét va cling khéng phan biét, chi
don gian giup ta “nghe” dugc chinh ta, ngoai canh va
ké khac. Do chinh la sy kham pha dugc kho tang giéng
nhu Ioi Phat day: “Ai ti boé dugc thé gidi thi sé nghe
dugc &m thanh cta Niét-ban”.

Cac thién su da chon con dudng tam linh va sy binh
an cla ho chinh la su thanh than trong tdm hon sau khi
da ché ngu va dap tat dugc nhiing ngon Itia duc vong.
“Nghe dugc am thanh cla Niét-ban” chinh la khi dat
dugc trang thai hai hoa trong vi tru quan Phat gido.
“Hay quén ban than va nghi dén tha nhan’, quén su
muu cau hanh phuc ca nhan dé chia sé va hoa dong
véi ngudi khac.

Bang cach 4y, ba da y thic dugc muc dich cia minh
va hiéu dugc lé séng chinh la giup d& va che ché cho
nhiing dda con khong phai con minh. Nhung diéu
quan trong la sé chia cai kho tang ay; va vdi ba, suim
lang da trg thanh mot diéu thudng nhat trong doi
s6ng hang ngay.



Ba con hiéu rang nhiéu ngudi da dau khé va khéng
séng binh an bdi vi ho chdng dugc ai ldng nghe. Trong
mot thé gigi ma ai ndy clng la hét dé bién minh hay
che day nhiing 16i Iam ctia minh... hoac ich ky dén ndi
chi muén nghe giong noi clia minh théi, thi dau con
thai gian dé 13ng nghe va thau hiéu.

C6 Ié vi thé ma thinh thoang c6 nhiéu vi khach hay
ngudi dan & cac lang lan can tudng dén dé ngoan
canh, tham chua, nhung thuc ra diéu ho dang tim la c6
thé& gap mot ai do dé trd chuyén hay tam su ma khéng
5o bi phé phan. Ba luén & bén canh, im lang, dé ldng
nghe ho thé 16, tuén trao, than khdc... va rdi sau khi
binh tinh va nghi lai, chinh ho da tim ra |5i giai clia van
dé, moét cach tu nhién ma khéng can ba phai noi diéu
gi. Chi can sy ngot ngao hay mot cai nhin chia sé, hai
am cia mot vong tay |a c6 thé an Gi va lam cho ho hiéu
la phuong &n nao sé phu hgp nhat.

Nam-mé Bén su Thich-ca Mau-ni Phat...

Tiéng niém Phat van ti€p tuc trong Itic ban tay khang
khiu ctia ba van lau nhiing phién la chudi. Mot nam mai lai
sap bat dau, ma ¢4 lé ba sé khéng con ¢ thé tru dén cudi
nam. Cac mam bénh ung thu tirthang nay dang di chuyén
trong tang pht clia ba. Ba qua mét moi va trong long Itc
nay chi cé mot y nghi la Quang Tién dang & naoi nao.

“Su ba, Su ba”... ba c6 khach! M6t tiéu ni vira tir c6ng
chay vao vira goi to dé bao tin. D&n noi ¢c6 gilp ba
ding day roi diu ba ra cdng. Mot ni ¢d khac sé thé ché
ba dé lau 14 chudi.

Ba vura di khap khiéng vira do dam bam vao bc
tudng trong hanh lang dugc chiéu sang 16 md tu
nhiing béng dén dau va cuéi cung ding trudc khung
clra m@ ra vuon. Ba thap thoang thay hai bd vai manh
khanh. Khéng, khéng thé nao 1am dugc! Co 1é chang
can nhin ba cling biét d6 la ngudi ma long ba dang
mong dai.

“Me gi, me 0i..! . Bung la giong ndi clia cd dy! Quang
Tién! Bda con luu lac da trg vé. Khi nghiéng ngudi, ba
con nhin thay moét dda bé ma c6 géi dang bong trén
tay. Mot niém vui biing chay dang Ién va ba lao t&i, 6m
ldy c6 va siét manh.

0i, da bao lau ba chd dgi phut gidy nay va long ba
dang trao dang mot niém hanh phic cho ngudi con gai.
Long ba binh yén va nhin thay tat ca niém hanh phuc va
yéu thuong clia nang sang ruc trong doi mat. Chang can
NnGi 16i nao nira, du ¢o la cai Tét cudi clia cudc doi, nhung
vGi ba d6 la cai Tét hanh phic nhat. m

Nguyén tac: La ricchezza del silenzio.
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SERT!

hi d6i thanh nién nam nir yéu nhau, ho thé
thét gan bo cung nhau séng dén dau bac
rang long. L&i thé néu dugc thét ra 3 noi son
thdy h{u tinh thi cang dugm thém tinh cach
lang man, lam ngét ngdy tam hon va rung
doéng con tim mai vé sau, néu ca hai van chung thay.

Nhung ¢6 gi chiing giam cho 18i nguyén yéu nhau
d6? Canh tri thién nhién khong da hay sao? Su gén bé
rut khéng ra, cling giéng nhu 6 khda déng chit lai,
con chia khoa thi mat tung tich; hinh anh dé khién cé
ngudi nghi dén dung & khoa déng lai vinh vién tai mét
nai ghi lai dau tich cia minh va ngudi yéu, r6i ném chia
khoa di. Nhu thé hai ta d&i ddi bén nhau, nhu chim lién
canh, nhu cay lién canh.

Chuyén 6 khoa ching giam su chung thiy nay c6
tur khi nao? Nguén géc kha ma ho. Theo ky gia Flore
Olive (trén tuan bao Le Nouvel Observateur, sé thang
02/2014), ti sau nam 1970, ngudi ta da thdy nhing
6ng khoa bat dau xuat hién, moc vao mat cao cla ludi
kém trén cau Hohenzollern ctia thanh phé Kohl 6 Buc.
Nhiing ngudi yéu nhau t&i moc 6ng khoa vao thanh
cau r6i ném chia khoa xuéng dong séng Rhin.

Sau d06, ngudi ta cling thay trén cau Ponte Vecchio
& thanh phé Florence hodc cau Ponte dell Academia &
thanh phé Venise (Y) xuat hién nhiing 6 khéa tinh yéu.
Tai Rome, trén cot dén thd ba ctia cau Milvio, ngudi ta
cling bat gap 6 khéa trén mat khic tén hai ngudi yéu
nhau. TU nam 2007, Thi truéng Rome ra lénh cdm mac
6 khoa vao bat cl nai nao ctia thanh phd; ai vi pham sé
bi phat 50 euros.

Xem ra chuyén yéu duang nay co6 vé hap dan, cho
nén 6 khoa tinh yéu xuat hién tir nudc nay sang nudc
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tinh yeu

CAO HUY HOA

khac: Hungary, Buc, Ba Lan, Nga, Italia... qua dén chau
A & Singapore, Dai Loan. Khong dau béng & Phép, khéa
tinh yéu moc vao lan can cay cau di bd Pont des Arts
nGi tiéng bac qua séng Seine. Cau dugc xay dung vao
nh{ing ndm 1800 dudi thdi Napoléon va tung bi hu hai
vao nam 1979, c6 thé sé khéng ding ving néi truéce
stic nang clia hang bay tram nghin chiéc 8 khda néu
nhu khéng c6 su can thiép ctia chinh quyén. Mét phan
hang rao trén cau da bi bung ra trudc stic nang cla
8 khéa va dugc thay thé bang nhimng tdm gbé. Chic
vi vdy ma chuyén 6 khoa ching giam tinh yéu khién
nhiéu ngudi dan binh thudng bi nhiic con mat: Mot
ban kién nghi kéu goi chdm dut phong trao st dung 6
khoa tugng trung cho tinh yéu tai Paris da nhan duogc
hon 1.700 chit ky. Nhiéu ngudi cho rang moét 8 khoéa
tao nén bai tho dep nhung hang tram ngan 6 khoa
da la moét cau chuyén hoan toan khac. “Chang toi chi
muén tra lai thanh phd vé dep clia mét di san co tudi
tho hang tram nam”.

Theo chinh quyén Paris, phong trao dé lai 6 khoa
trén cau Pont des Arts bat dau tir ndm 2008 va con s6 &
khéa mai xuat hién trén cau da tang vai téc do chéng
mat. Ngoai van dé stic nang, nhiéu ngudi lo ngai nhiing
chiéc chia khéa dugc ném xuéng séng Seine sé gay 6
nhiém moi trudng. Nhiing buic vé, hinh anh quang cdo
6 khoa gia ré cling 1a mét van dé phuc tap.

Hau nhu & khap nai, nhiing 8 khoa nay thudng dugc
khoa hdn vao lan can st clia nhiing cay cau dep, dac
biét c6 nai ngudi ta dung nén cay gia bang nhanh sat
dé & khéa tinh yéu khoda vao. Con 8 khéa thi ban dau la
binh thudng, c6 6 khéa déi ban vé vai thém; vé lau dai,
thi trudng da bay vé nhiing 6 khoéa an tugng, nao chi



Love cach diéu, nao mi tén xuyén qua trai tim, nao 8
khoa khac tén hai ngudi yéu nhau...

Chuyén 6 khéa tinh yéu tat nhién da di vao quy
dao cta du lich. Ngudi ta c6 thé théu dét nhing cau
chuyén tinh lam ly say dam dé quyén ra nhiing doi
uyén uang di du lich. K&t qua la déng tién thu hat tirdu
lich lam giau cho dia phuong va lam nang cho nhiing
cay cau vai nhing 6 khoa, céi thi sang chdi, cai thi han
ri, mau sac thi loan xa; hau qua la moét 1G tap nham kim
loai ndng trich nhu thé cudi cling ciing bi xem la ky
ky. Liéu ching cé con lam chidng cho tinh yéu chung
thay hay sau nay bij con nguai phan boi? Bao nhiéu doi
uyén uang ra canh, ra canh dé méi ngudi di theo tiéng
goi khac, va sdn sang tim 6 khoda khac v6i ngudi khac?
Dau sao, chuyén khoéa cling chi la tro vui, trong xa hoi
phuong Tay Idm tu do ca nhan va cling lam cé don.

Kiéu tro choi nay da dén Viét Nam chua? Toi chua
nghe thong tin, nhung... hdy tudng tugng cé mot
ngay dep trdi nao do, cé hai nam nir thanh nién dem
theo 6 khoa Viét Tiép di tim noi dé khoa tinh yéu doi
ta, dén cau Trudng Tién khodi chi qud, bén khoa & noi
lan can, réi quang chia khéa xuéng séng. Oi, cay cau
duyén dang nay mac ma gi dé lam chiing giam chuyén
tinh cdm riéng tu ay?

D06 chila chuyén vui gia st trong thai dai ma thi hiéu
tudi tré phuong Tay lan nhanh vai téc dé chéng mat,
tur thai trang, dau tdc, 16i s6ng, ca nhac, tén thd than
tugng... vdi sy ing ho dac luc clia phuong tién truyén
thong, cua internet, tivi, dién thoai di dong thong
minh, d€n moi x6 xinh cla toan thé gisi. Dat nudc Viét
Nam xa x6i vé dia ly v8i My va phuong Tay ma van cé
gidi tré bay ra Ié héi Halloween v&i mat na quai di, véi

hinh thu ma quy, véi hinh bd xuong ngudi... Réi cac &
hoi nhu L& Ta On, Ngay ctia Me, Ngay ctia Cha du nhap
t My cling dugc mét sé gidi tré va xa hoi tiéu thu tai
cac thanh phd I6n chiéu c¢6 tan tinh, hay thi ciing cé
cai hay, nhung dung bo qua van hoa nudc nha tham
dugm tinh cha, tinh me thiéng liéng, va dac biét, & hoi
Vu-lan vén rat nhiéu y nghia vé hiéu hanh can dugc suy
ngam va thuc hanh hang ngay.

May man thay, chuyén khéa tinh yéu néi & trén chua
nghe xdy ra & nudc ta, nhung chuyén mé tinh yéu cang
ngay cang la hién thuc déi vai nhiéu ban tré. Trong khi du
ludn chinh truc dang lo lang vi dao duic xuéng cap, té
nan tran lan thi khéng it ban tré da dan than vao nhing
hoat dong tu thién va xa hoi mang lai Igi ich cho cdng
déng. Tudi tré giau nhiét huyét, cé ly tudng phuc vu
xa hoi, giup d& ngudi nghéo; mat khac, ho biét dinh
huéng cudc s6ng ctia minh cho hay hon, dep hon, cho
nén khi gap duyén lanh, mam thién tdm san sang dom
hoa két qua. Nhiéu ban da tim dén dao Phat, ban dau la
huéng Ging cac hoat dong thién nguyén, dan dan nhan
ra dao Phat day tu bi va tri tué sé khai sang cho con
dudng séng ctia minh, dem lai nguén vui dich thuc va
v6 cung y nghia cho minh va nhiing ngudi xung quanh.
C6 nhiéu ban nam nir gan bé Ita d6i v6i nhau, lai cang
khuyén khich nhau trén con dudng dao tur bi va tri tué.
Ho khéng khoa tinh yéu mot cach chat hep ma lai mé
rong tinh yéu Ida doi, tinh yéu gia dinh ra tinh yéu con
ngudi, tinh yéu thién nhién, tinh yéu muon loai.

Khi tinh yéu da chin muéi, hién nay cé nhiéu doi Ita
mudn dugc ma rdng hinh thic tac hgp véi nhau qua
I& hang thuan tai chua, trong s6 nay c6 nhiéu nghé si,
tri thiic, cdng nhan, lao déng, ké ca ngudi nudc ngoai.
Tap tuc dam cudi tai hai gia dinh, tiéc chiéu dai ba con,
ban bé, déng co quan tat nhién van gi, tuy nhién doi
ban va gia dinh hai ho muén su tac hgp dién ra duéi
su chiing minh cta quy thay, trong ngdi chanh dién,
véi su tham du cla cha me va ba con hai ho va than
hiiu. Bung trudc Tam béo, d6i ban phat nguyén séng
chung theo nam gidi co ban ctia nguai Phat tir (khong
satsinh, khong trém cap, khong ta dam, khéng noi déi,
khoéng say sua nghién ngap), va trong khéng khi trang
nghiém va thanh tinh, I6i nhan nha cta thay can cd
vao nhiing 16i day cia Buc Phat trong kinh Thién Sanh,
vé bén phan cla vo déi vai chéng, clia chong ddi véi
vg, cla doéi ban tré véi gia dinh hai bén, that sy gay
an tugng trong budc dusng dau tién xdy dung hanh
phuc, d6ng thai tao tinh than va niém tin dao phap clia
hai gia dinh thong gia.

Cudc séng ltra déi cung tuong duyén, cung céng
hudng véi nhiing ngudi than thiét, maé réng dén moi
ngudi, moi ching sinh, nhu vay, d6i ban tré can nghi gi
dén chuyén bat chudc khda tinh yéu tugng trung bai
6 khéa dai dau mua ndng bén lan can ciu, cho dau dé
cling chila tro choi? m
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mua World Cup

PANG TRUNG THANH

n “bui’, hi€u ndm na la an hang quén 1€

dudng. D6 vai sinh vién, chuyén nay

dudng nhuxay ra thudng truc. Con da phan

gidi cong chuc, cong nhan, thi chuyén nay

hiém khi. Tuy nhién trong thang 6 va budc
qua gilta thang 7 nay, hinh anh hang triéu nguagi an
“bui” (dac biét la dan 6ng) sé tang lén gap boi. Nguyén
nhan gi xay ra u? Thua rang d6 la do World Cup - mot
dai hoi bong da 16n nhat hanh tinh.

Do World Cup 2014 dién dién ra tan x& Brazil nén
gid thi ddu thudng raoi vao 23 gid cho dén 5 gid sang.
Nhiéu ba vg, ba me than phién rang nhirng “tru cét gia
dinh” khéng chiu xem béng d4 & nha, ma cu lui téi cac
quan ca-phé co truc ti€p World Cup dé xem, réi“dé” ra
biét bao nhiéu phi dn uéng “bui”. Trong khi “an, thic
cung World Cup” & nha thi khéng tén mot phi nao.
Clng phai thoéi, bdi néu xem bong da & nha thi chan
pheo, khong dugc ho hét thoai mai, khong ai xem
cung, khéng c6 ngudi d€ minh chia sé, binh luan...
Pén cac quan ca-phé thi dugc tu do, lai c6 ban bé ¢
v, vui ra phét. Chinh vi I& d6, dan mé dao tuc cau gido
thudng khéng an & nha ma hay én & cac quan lé dudng
sau mdi tran cau néi coi két thac.
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Quan Ié dudng “Ién huong”

Lau nay quan I& dudng thudng chi danh cho sinh vién
va ngudi ¢6 thu nhap thap vi n6 via ré lai phu hgp Vi
phong cach. Thé nhung dén mua World Cup thi khéng
con phan biét tang I6p niia, hé thay trong bung “réo goi”
thi hi mét tiéng, sé cé ngudi mang thiic an dén cho minh
ngay. Quan & dudng thudng la nhiing quan an luu dong
dugc dé trén chiéc xe day. Cac éng chd, ba chi thudng
chon & nhiing Ié dudng tréng, khong anh hudng dén
ngudi dan dé lam “dia ban hoat dong”. Vao mua béng
da, quan thudng tap trung & canh nhiing quan ca-phé
€0 truyén hinh tryc ti€p World Cup, tham chi ho con“cap
bén” ngay dudi ldong dudng dé mong béan dugc nhiéu
han. “Thugng dé” cGia quan tuyét nhién la cac fan ham
mo tuc cau hodc nhiing tay ca do chuyén va khong
chuyén. Quan thudng ban ha tiu, banh canh, phé... hodc
¢6 ndi “déng quan” trudc nha minh dé ban quan com
tam dém. Ngay thudng quan “bui” chi léo téo, nhung vao
mua béng da, duong nhu tién liéu trudc moi chuyén, cac
nha canh quén ca-phé co truyén hinh truc ti€p bong da
tu nhién moc Ién quan an “ngang xuong” Vay ma quan
van dat nhu thudng, nhiéu khi khéng ngon ciing hét sach
bai “thugng dé” an la vi déi. Khi ai dé trong quan mudn



goi mot t6 ha tiu, chi viéc nhd ngudi phuc vu goi giim
va thodng vai phut sau sé dugc 6ng cha kiém nhan vién
bé vao tan noi. Co diéu ngd nhat la thic an vira trao cho
khach cling la ltc nhan vién bao khach phai thanh toan
tién ngay, vi ho sg'sau khi dung xong khach chuén dihodc
thua do sach tui khéng co tién tra. Tinh trang nay nhiing
ndm trudc day da xay ra nén nhling ngudi ban quan “bui”
phai nghi ra chuyén nay cho chac an. Va mét diéu chac
chan rang quan sé kiém dugc kha kha, nhiéu quan con
“lén huong” sau mua World Cup. Chdng han nhu ho mua
dugc xe, tau dugc mét manh dat nho & qué, stia sang
trong nha, gli quy tiét kiém ngan hang... thay vi chi loi
khoadng 100 ngan nhu nhiing ngay thudng. Tham chi cé
ong chu, ba chl sdm vang deo lang lang dé “ching t6”
thanh qua lao d6ng ctia minh cho moi ngudi biét.

Puoc dip “chat’, “chém”

DBugc dip nay, cac 6ng chti quan Ié dudng “chat’, “chém”
khong nuong tay. Binh thuong mét t6 hu tiu gé chung 10
ngan dén 15 ngan thi mtia World Cup sé la 20 ngan dén 25
ngan hoac hon thé nita. Néu c6 ai kéu ca, cht quan chiviéc
noi:"World Cup ma! Téi phai thic khuya thiic hdm, mét 1am
chd!”. Phan nan tuic nhién, nhung cudi cuing ai cling phai
an vi cdi bung va vi... World Cup. Khéng nap nang lugng
thi sao xem ti€p tran hai, tran ba. T nhiing thuc t€ dé ma
nhiéu nai quan Ié dudng “chém” cao han, nhat a trdi cang
vé khuya. Anh khong an thi anh doi, thé théi! Co nhiing Itc
trdi da budc sang 02 gids sang, khi da két thuc tran cau, cac
fan ham mé tlc cau Ua ra quan, vay dac ban ghé khién 6ng
cht quan phai chéng mat. Khi dugc thong bao la con nudc
léo nhung hét thit, moi ngudi van vé tu néi: “Ong c lam
cho chiing t6i méi ngudi mét t6, cé gi an nay!”. Ong cha
khoai chi, nhanh tay trung hu tiu ma long tran ngdp niém
vui. Buong nhién gia van y nhu ci, khong giam chit nao.

Co nhiing quan cam, tham chi chi nhiing miéng
sudn heo be bé nam trén dia com tam cho vo, vay ma
gia lén dén 30 ngan dong! Thay ma chéng mat, vay ma
quan van khong da ban. Cai khén la ngudi ch quan

chon nai“ly tudng” dé bay bién quan dn ctia minh, chi
néu & nhiing khu khéng gan nhiing quan ca-phé thi
cling nhu khong, cé “chém nhe” cling khéng ma nao
thém an. Da phan fan ham mé béng da rat hao phong
trong viéc nay, nhat la nhiing tay ca do. Khi da thang
mét tran thi mét t6 hu tiu “chém manh” cling ¢6 dang
la bao, tham chi ho con boa thém cho 6ng cha tién g,
khoi phai mac cong théi lai. Nhung khi ho thua khi hay
coi chiing, mét xu cling khéng cé. Tét nhat 1a thu tién
trudc van an tam hon.

Pé niém dam mé ding nghia

Do World Cup dién ra chiing mét thang roi sau dé
moi chuyén trd lai binh thudng, nén nhiéu ngudi bao
rang vung tién vao phi dn uéng “bui” bao nhiéu do cé
sa gi. Biét la vay, nhung néu lam moét cudc khao sat
thi cé nghia nhiing hé luy né con mat mat nhiéu hon
ca tién bac. T viéc bita com gia dinh lanh nhat chi vi
ch6ng mai mé chay theo “bong héng” World Cup, dan
dan dan dén com khéng lanh canh khéng ngot, réi
sau dé nhiing mau thuan ndi bé dién ra khéc liét hon.
Biét rang yéu béng da khéng co téi nhung quén mat
gia dinh, nhiing ba com sum hop la diéu khéng nén.
Chung ta cdn cé gia dinh, c6 cong viéc chinh vi vay
hay lam cho niém dam mé ctia minh ddng nghia vai
nhiing mat tich cuc. C6 gang xem nhiing tran trudc 12
gid, con sau dé vé nha dung com (du mudn van hon
khong), sau d6 danh mét giac réi sang di lam (hodc cé
thé day sém 5 gid sang xem moét tran nita). Néu ¢ thai
gian ¢6 thé xem lai trdn dém qua tU tudng thuat cla
béo, hoac ti-vi (du khéng hao hiing biang nhung ciing
thoa long dam mé). Dac biét can luu y, an hang quan
thudng truc cing khong t6t, vi nhiing quan 1é dudng
chua chdc da an toan vé sinh thuc phdm. Néu chiing ta
cli”sa da”vao no nhiéu qua coi chiing mac bénh dudng
rudt vi nhin déi va vi khéng vé sinh. An & nha vira tiét
kiém lai hgp vé sinh va ngon miéng hon nhiéu. World
Cup la chinh nhung gia dinh phaila... mugi! m
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Ngam nhin que hoong

HAT CAT

6ng gilta d6 thi nhon nhip, quay mat phia

nao clng thay én ao va dua chen, d6i lic

thay minh nhu bi dé nén that ngét ngat. Cai

cudc song tat bat véi cong viéc hang ngay va

nhiing mé&i quan hé giao tiép, [lam khi 16i tudt
con ngudi vao nhiing vong xody chénh vénh. Khong
hi€u sao trong téi luén thudng truc cai cdm gidc thém
nhing chuyén di xa. B&i dau c6 dé gi dé thoat ra khoi
su moi mét, dau co6 dé gi thu vé mot khoang tréng
vang riéng minh, mét dau lang binh yén...

Hay th ngdi that binh than va ldng im trén nhing
chuyén xe, ngdm nhin cudc séng dang Iui dan qua 6
clra kinh. Tiing hang cay lugt qua trudc mat, ting canh
déng tung lay tre lu6t qua trudc mat, lai nhap nhém
nhiing mién ky Gc ng& da lang quén. Bay gio phuang
tién giao théong da hién dai hon nhiéu, dong co ém
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ru ma ché ngoéi cling that thoai mai, nén méi chuyén
di cang dai cang cho t6i séng lai nhiéu thuong nhd.
C6 thé & nha cling c6 nhing ltc lui hui chdng lam gj,
nhung van khéng thé tap trung nghi nggi bang & trén
xe. T6i nhan ra diéu ly thu &y, khi tudi doi da chat chéng
ban biu vai lo toan. La 1am, bén ngoai 6 clta, moi vat
dudng nhu khéng rd rang gi khi xe luét di, lai ¢ thé
khoi day trong long minh nhiing tdm tu rat triu mén.
Kia, vai nudc nha ai nho nhé, sao giéng nhu vai nudc
ngay xua ndi minh thudng hiing nuéc mua dé pha tra.
Kia, day phoi nha ai triu ndng, sao thdp thoang dang
me minh voi va gilra trua ndng cho kip khé do chéng
con. Kia, nhiing cau hoc tro tung tang bo dé, sao ggi
nhaé thud nao minh bang dong theo bong ai gid tan
hoc. Kia, con trau dung dinh trén con dudng lang map
mo thai tho au. Kia, bdng hoa tinh ¢& chém nu bén



b&i mét cu lac chia doan tau khi vugt qua déo Hai Van.
Qua céc clia s6 tau, tdi ngd ngang nhin ngdm ca mot
vat chan déo dai rong, pht kin béi cady rung va nhiing
thi day leo ¢6 la xanh to ban. Nhiing con suéi nhé réc
rach chay len 16i qua nhiing tang d4, tur trén cao d8
xuéng tan chan déo. Dudi chan déo la nhiing trién da
nhdn bong, séng bién xé vao tung bot trdng xda. Tat
ca tao nén mét canh tugng trong that hung vi va mé
hodc. Qué huong minh dep qua, dat nudc minh dep
qua, sao toi co thé rai xa!

T d6, trén sudt nhiing chang duang dai, t6i khéng
mudn ngu nia. Nhiing ngon ndi, day ndi muén hinh
van trang su6t doc dai dat mién Trung. Nhing vudn
dura bat ngan, nhiing thap Cham cé kinh ding tram tu
trén nhiing ngon d6i, hay nhiing bai bién dai 16 nhé da
lan trong cat, va ca nhiing vung dat can coi xac xo...
Tat ca nhiing thi dy khién téi thay khong né nao ma
nham mat lai tim mot gidc ngl cho riéng minh. Mién
Trung nghéo nhung that dep! C6 1é d6 la mén qua ma
thién nhién mudn dén bu lai cho manh dat nay. Toi chot
nhd, nhiing nha tha Ién clia Viét Nam trong suét may
tram nam trd lai day, hau hét déu xuat than tur mién
Trung. C6 phai vi turkhi chua lot long, nhiing vé dep 1an
My nhing khac nghiét cia dai dat nay, da tham sau trong
. tiing mach mau, trong tling hoi thé cda ho réi?

y Ng6i trén xe hay trén tau trong nhiing chuyén di,
ldang im nhin ra 6 clra thi tha ma hé hoai vong mién
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b& rao thud mdi chdm yéu... Tat ca cu troi di bat tan
trong vung di vang diu ém ma tat cad nhu lang dong
mai ngan sau!

Nha ngoai t6i nhin ra mot canh déng réng “thdng
canh co bay” Cat ngang canh déng la tuyén dusng
sat Bac-Nam. Ngay con tho, méi khi vé qué vao nhimng
dip he, t6i thich ng6i trén thém nha ba ngéng ra canh
déng, chd xem nhiing chuyén tau di qua. Ban ngay,
nhing doan tau hién rd mén mot trudec mat, trong nhu
mot con ran dai nhung khong ¢é gi ky bi ca. Nhung
ban dém, khi tau chay ngang qua canh déng, nhiing
anh dén dién trén cac toa khién cho con tau xa xa
tréng lung linh, huyén do nhu mot day phé dém dang
di déng. Trong tri 6¢ non nét cla tudi tho téi khi ay,
nhing chuyén tau dém nhu la mot thé gidi khac rat
xa x0i, trai ngugc han vdi cai lang qué t8i tam cla toi
(ngay dy qué t6i chua c6 dién). Sau nay, doc mot truyén
ngan clia Thach Lam viét vé chuyén hai chi em thudng
ng6i ngdng nhing chuyén tau dém chay qua, nhu chg
dagi nhimng gi than thudc, t6i thay sao no6 giéng vai tam
tu cGia minh dén thé!

VUa roi vé qué gid ngoai, toi lai c6 dip dugc ngéi
trén chuyén tau chay xuyén tir Nam ra Bac. Dém dau
tién trén tau, td6i gan nhu khéng ngu dugc vi lanh. Bén
sang sém, viura thiém thi€p ngu, t6i chgt choang tinh

man. Thé nhung néu nham mat lai, thi nhing hinh
anh chéc lat béng ldn vao suy tudng, thanh nhiing
dong chay sau dam va thang thot! Ba nhiéu lan, toi
dung dang can dong su yéu mém gilta ngudi di va
ké &. Trong c6i doi ngan ngui nay, nhiing cudc chia
ly bao gi& cling dang ddc hon nhiing mua hanh ngé.
Ngudi ra di ciing ngdm ngui day, cting chén ron gié
bén phuong may tam huéng, nhung con biét ban than
dang dén dau gita van dam lénh dénh. Con ngudi &
lai chi c6 ngdéng tréng xen lan bé bang nhu mét man
suong tim ma phia hoang hon. Ai da tiing tién biét méi
tham thia néi se lanh tun 1én déi mat khi nhin vét khoi
xe & ma& rGi bén. T6i van ludn tin rang, nhiing chuyén
xe van dung hen dua ngudi di dén ngudi vé, chi cd mot
chuyén xe khong bao gid tré lai trong nam thang doi
téi, d6 la chuyén xe cua tudi tho binh yén va day udc
vong. Chuyén xe dy danh roi moét tiéng coi hot hoang
vao tréng vang riéng téi, dé ram ran nhd lai, chot thay
ti€éc nudi nhiing ky tc dep dé biét bao!

Va méilan budc chan [én nhimng chuyén hanh trinh di
xa, toi lai bat gap chinh minh gilra day ap nhiing khoanh
khac chua kip gia tir. Dudng cang dai thuong nhé cang
nhiéu thém. T6i goi d6 la nhimng hanh trinh cta ky Uc, dé
t6i dugc ddm minh trong khoang lang cda riéng minh,
dé toi dugc trd vé vai nhiing gi ma tir dé minh dara di. ..
Va dé t6i dugc cham cham ngdm nhin qué huong nhu
mat tinh yéu chdng thé nhat nhoa... m
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& thang nay t6i qua mét mai vi su xuat hién
moét con chudt nhat trong nha. Chua cé dau
hiéu gi bi n6 can phd, nhung vi bat an nén tdi
quyét tam bat cho bang dugc. Hét bay l6ng
réi bay kep, keo dinh chudt, muc kho, thit
nuang... thom phuc, ngudi ciing thdy thém vay ma né
qua tinh khén, suét mét thoi gian dai khong hé dinh bay.

Mét séng no, dang ngéi bén binh tra gitia cai khong khi
ban mai tinh lang, t6i bdng nghe ti€ng chudt con khé kéu
dau do trong nha. Nghi dén su sinh ng nhanh chéng kinh
khaing clia loai chu6t ma t6i tai mat, khong dap tat ngay
4t hiém hoa sé dén vdi gia dinh minh, bén hé hoén ca nha
cung diét chuét. D6 doan trong nha lan lugt duoc soi xét
ky cang trudc khi bung ra dé€ ngoai hién. Quét nha that
sach, luc tim can than thém mét lan nia réi maéi dua lai d6
dac vao nha. Khéng ai thdy béng dang mét sgi 1ong clia
con chudt! Mét thanh vién trong nha, quet mé hoi cam
ram:“Rd khé, chudt do giac!”.

M4y ngay sau, khuya, dang ngéi xem World Cup 2014,
bong t6i thay bong mét con chudt trong chiéc loa treo &
trén tudng nha chui ra, thdy ngudi lién chui vao. Mét phét
hién that la trong dai! Toi lién 1dy chiéc khan lau ban, bac
ghé nhét kin 16 théng hai chiéc loa, noi duy nhat ma con
chuét chuira chui vao dugc. Dung cay vén vit md hé manh
nhua nho dang sau loa ra va roi dén pin vao xem. Chuét
that roil Khong nhiing con chudét me ma con mét, hai...
bén con chudt con dé hdn chua ma mat. Can than toi vit
miéng nhua cht lai, nhe nhang thao chiéc loa dat xudng
san nha.Thi..."roat” mét tiéng, mat trudc chiéc loa da bi ha
hodc. T6i siing s& nhin béng con chuét lao ra khoi nha. Tiic
dén Ua... nudc mat. Bat I chudt con ra, t6i dinh bam nat
cho ha con gian thi trong dau l6e 1én mot y nghi sat lanh,
lién dem nhét chiing vao chiéc 16ng sat.

Chiéu dy di lam vé, viéc dau tién la t6i nhin vao chiéc
I6ng, va kha la ngac nhién khi thay G chuét con dang ngt
ngon lanh trong. .. m6t chiéc dia. Quanh ching con dong
lai vai giot sira trang ngan(!?).

T6i d6, rap tam t6i dem 10 chudt con ra thuc hién 'y dé
minh, dung chi budc tiing con Mot nhu thét cd ché, roi
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mac tat cd chung vao chiéc can lay cla chiéc bay 16ng.
Pang chu tdm vao viéc lam clia minh, thi dda con gai toi
duing sau lung t6i héi nao 1én tiéng: “Con nghi ba diing
lam vay!”. Téi nGi doa noi: “Con néi cai quai gi vay! N6 pha
hong chiéc loa nha minh gia mdy triéu bac. LG nay ma
khong diét tan gdc thi c6 ngay chét véi chung”. Tiéng toi
trong luc gian dir kha 1&n, da lam dda chau ngoai sa sinh
trén tay con gai giat minh khoc oa. ..

Sang hém sau, viia thiic day la t6i da véi vang dén tham
chiéc bay. Chao ai that la ha hé! Clra bay da sap, bén trong
con chudt me dang run rdy giuang méat nhin toi; tuy vay n6
van nam yén cho I con tranh nhau rdc va me. Mai hiém
hoa da dugc giap tat. N&i buc tic da dugc hda giai. Téi pha
ngay mét am tra, ngoi tan hudng “chién cong” clia minh.
Qua mdy tuan tra, cai su sung sudng ay roi cling lang diu;
nhudng ché cho nhiing y nghi mao ho, len 16i tir dau dé
trong tam hén t6i hién rd dan. Téi da dung miéng méiTinh-
Mau-Tt, mét thirtinh thiéng t6i thugng ma bat ky gidng cai
clia loai vat nao s6ng trén thé gian nay déu sé hi, dé nhi
bat mét con. .. chudt nhat me! Diéu lam t6i thay so la trudc
do, trong bay t6i dat nhiéu miéng an ngon la ma né khong
hé mang tdi, nhiing thd ngay ca con ngudi (loai déng vat
cap cao), cling khong it ké ma mat r6i lam canh tu t6i; con
vat cap thap nay chéac chan biét chui vao bay la chét nhung
van vao nam cho con bul That dang nghi ngoi.

Mét ngay lam viéc véi bao y nghi van va. Hoi & qué, toi
ra dong diét chudt, dem hang ta dudi chudt t6i hgp tac xa
dém déi ldy cong diém ma khong hé dé lai an tugng gi.
Nay nhoc cdng mdi bat dugc me con bay chuét nhat pha
hai trong nha minh, téi lai thdy c6 cai gi do khéng 6n vé
mat tdm hon. Phai chang la do cach bat?

Chiéu di lam vé, t6i diing xe trudc c6ng nha va béo
con gai: “Pem chiéc 16ng chudt ra cho ba”. N6 hoi: “Ba
dinh lam gi me con ching?”. Toi tra IGi: “Ba dem ra tha
ngoai bai radc con a" Con gai t6i, cdi dia dang nudi con
dai da 1y stta minh cho 1G chudt non dy uéng, giong
mung ré: “Con cam on ba!” Lai n(ia, di mot quang toi
méi hiéu y nghia ctia I6i cdm on d6. D6 la tinh déng cdm
mau ti khong bién gidi... m



Tuoi Tay, tuoi ta

KIM HOA

hac véi tat ca cac nudc trén thé gidi, chiriéng

Viét Nam méi c6 mbi ngudi mang hai tha

tudi: tudi Tay va tudi ta. Tudi Tay tinh theo

duong lich, phai du 12 thang méi c6 dugc

ot tudi. Tudi ta tinh theo am lich, vita mai

md& mat chao d&i da cé dugc mot tudi roi. Tudi ta ludn

luén nhiéu han tudi Tay mot ndm hay vai ba thang tuy

theo ngay thang sanh cta ngudi dy. Cé nhiing trudng

hgp dia tré sinh vao chiéu 30 thang Chap, dén sang

mung mot thang Giéng da phai chiu hai tudi du chi
m&i ra dai c6 moét ngay.

Khong phai vo ¢& ma nguai xua da chon cach tinh
tudi con ngudi coi c6 vé phi ly nhu thé. Day la hinh thiic
biéu trung cho su hiéu thdo ctia con cai déi vdi cha me.

Tuéi dau d&i duge mang ay chinh 1a tudi hiéu, tudi
danh cho cha me.

Khéng chi riéng ngudi Viét Nam, ma tat ca loai ngudi
déu lay chir hi€u lam dau. Ngusi khong git dugc chi
hiéu thi khéng thé néi c6 dugc chir trung va nhiing
hanh xtr t6t dep khac d6i v6i nhan quan xa hoi. Nhung
khéng c6 nudc nao dem su hiéu thao dua vao thuc té
nhu ngudi Viét Nam.

Pao Phat dugc coi la mét dao hiéu. Ngudi bat hiéu
khéng cé con dudng di dén giac ngd dugc. Khéng gido
cing vay ma Lao gido cling thé, déu lay chi“Hiéu dao vi
tién” Dao hay dgi déu dung ly thuyét dé hudng dan con

ngudi hudng vé su biét on cong lao trdi bién clia cha me.
Ngudi Viét Nam ldy ngay tir khi huyét ciia cha me dat nén
tang cho chit hiéu. Me da ndng mang 9 thang 10 ngay
chiu biét bao nhiéu gian lao khé cuc tir tinh than dén vat
chat, nudi dudng cho ta c6 dugc cudc séng ngay ti trong
Itic hay con bao thai. Khi ta dugc m& mat chao doi, tudi
mang dau tién dy la tu6i dé€ dén dap lai cong on 9 thang
10 ngay clia me da cuu mang ta. Tudi dau tién dy méi
ngudi déu mang theo sudt ca cudc ddi dé Iic nao cling
khéng thé quén dugc minh la con clia cha me, phai hanh
xU thé nao cho xting dang vai dao lam con.

Trong cudc séng ddi thudng, tudi Tay va tudi ta doi
vGi ngudi Viét Nam song song tén tai, nhung st dung
cho hai muc dich khac nhau. Cé thé néi, tudi Tay dé
ap dung cho cudc séng vat chat nhu nhirng muu sinh
thudng ngay. Tuéi ta 4p dung cho cudc séng tinh than
nhu nhimng viéc lam hudng vé tam linh. Gié chap, cudi
hoi, tang ma, I& lat... déu tinh bang tudi ta ca.

Ngay nay dudng nhu it ai dé y dén tudi am lich.
Méi khi t6 chuic sinh nhat ngudi ta déu tinh theo tudi
duong lich. C6 1é do vi théi quen theo véi cudéc muu
sinh. Cling c6 thé do vi sg minh phai “gid” thém mot
tudi. Tuy nhién, van con khéng it ngusi ky niém ngay
sinh tinh theo tudi am lich d€ khéng quén nguén coi.
Do la mot viéc lam mang day y nghia hiéu dao cla
ngudi con déi vai cha me du bat ¢l & |ta tudi nao. m
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Hoat canh

VINH HIEN

hoi ndng ruou pha
ngay thang rau ria
ban bé dam ké

tha phuong goi vé
phd gay 16i mong
xao béng trang lung
tho van goi chat
tam thac ling bung
X6 tinh lan dan

hdi trc mudn tring
nu cudi tiém an
ngan giac cho trong.

May mong

TRUONG KHANH

Bénh bdng may nhe chiéu buéng,

Khéi swong diém 4o virong vuong 16i Ve.
Em tram nam chén son khé,

Ta tram nam giita bon bé tran lao.

Canh doi mot thoang hanh hao,

Gom mu6n canh mong ddi trao thirc tinh.
Bao mua duyén nghiép ta sinh,

Khoanh khic héa hién u linh cudc co.
Soi budn hong gi6 dong dua,

C6 em dirng cudi canh thira non cao.
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L& nao bui phan bay di
|
PHAN THANH MINH

Ra song la nude xa nguon

Voi quén tiéng hot chim muéng goi ngay
Nguai xinh phé ciing xinh lay

Qua dudng mdi ng ngat ngay nang hong

Ha di khép lai moi mong

Bao nhiéu thuong nhé vay vong quanh em
San truong thom niang mai lén

Tram hoa rang r& ng trén méi tro

Khéng viéc nghién bat nam co

Van ngan con chir ching no dwoc long
Pugc viéc duoc tiéng duoc cong
Dugc doi uu ai thong dong cay vi

Con duong mai hoc tro di

Chéng gai ghénh thac d& gi phang phiu
Khéc xa sach vé qua nhiéu

Kién van gitp duoc bao diéu em oi

V6 tam trudgc moi 1€ doi

Do hay thuong ghét tuy ngoi bat phé
Map ma lap ling khen ché

Buéc qua ctra I6p di vé an nhién

L& nao em that tinh quén

Con em chau me con trén truong lang
Khé khan 13m ndi cuu mang

L& nao c6 thé an nhan em oi.

Chiém ngwong

NGUYEN TANG KHOI

Nhitng dda sen hong trén dong biéc
Nhe nhang mét thoang Huong giang
Gic mong xua bing huong sic
Hoa trdi tua c6i Niét-ban

Tir bi ngam thuyén Bét-nha
Chan truyén y bat trao tay

V6 uu qua thoi nhan thé

Rong choi quén ca thang ngay

Sa gi nhirng vat may bay

S4m, mua theo chiéu ap dén

Bdng nghe tiéng chim chién chién
Hot vang bén coi bo-dé.



Toi vé

LY THI MINH CHAU

T6i vé qua ngd tudi tho

Ngang chiéu ning lua téc ho hiing bay
Con trau chua la duong cay

Canh da cd tich dang tay vay dua

Qua lang gap lai téi xua

Géanh xuan ganh ca con mua ra dong
Mua vé trén ludi liém cong

Bép vui lra 4m ryc hdng ma qué

Hon lang vit véo ngon tre

C0 trang muoi tm chirng nghe dé gia
Tiéng chay tiéng cdi ngadm nga

Cay girng man mudi mé ra cudc doi

T6i v& i lai gap toi

Eo s6ng thit dai tiéng cudi gai qué
Hoang hon nam nga lung dé

Qua cau bay 4o chiéu che ndi niém.

M3t troi di dau?
KIM HOA

Ong mit troi di dau?

Dé may xam giang sau

San di con gi6 noi

bong canh la nghiéng chao.

Khé cham vao ndi dau
Chot nghe long thén thire
Vubt ve ting soi t6c
Trach thoi gian qua mau.

Thudc nao do néng sau
Con chut gi trao nhau

Budn — vui noi géc nho
Chua cay lan ngot ngao.

V& tir gidc chiém bao
Xua xa cua thud nao
V& 0a tirng giot dang
Ong mit troi di dau?

Quan ca-phé xwa
NGUYEN MIEN THUQNG

Nhé nguoi ghé quan ca-phé

Nam nam quanh quan bubi vé lo ngo
Tinh xua chur da thanh tho

Nguoi Xua chir ciing hirng ho téc bay
Mt xanh da long vong tay

Ly ca-phé ding giot giy gudc nhau.

L&o nbng
vO BA

Thé hoi dat, néi giong lang

Thip cao chan rugng, mia mang trén vai
Mun khoai, mau sin chac chai

DAt nguoi qua cira tran ai: no, phién...
Nghiém dung hiéu hanh, thao hién

Phudc lanh con chau, xém giéng nghia nhan
Thién luong toa sdng chan tam

Tan tro da lanh huong tram con thom.
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NGUYEN TRONG HOAT

ha c6 ba ngudi nhung da bén budi téi lién

tiép chi hai vg chdng an com vaéi nhau.

Vang con trai dang hoc I6p 11 khién bira

t6i cha hai “ldo thanh” (nhu anh tu trao)

trd nén nhat nhéo. Nh& ltc trudc, méi khi
chi chudn bi com chiéu, thdng bé cu x& ré ding quanh.
Nghe tiéng dau mé& xéo xéo trén bép, né chun mi hit
ha “thom qua!”; thdy me cho thuc an ra dia, n6 sang
mat nhin theo “hap dan chua kia?!”; miéng néi tay gap
thic an théi phu phu réi dua ludn [én miéng. Chi khé
c6c con, méang yéu: “Hon, chd ba dal”. N6 toét miéng
“con thi ma!”réi hihi, khién chi vui lay. Lam lic chi ngoi
nhin con &n, chi da thay vui.

Vang con, chi khong muén stia soan nhiéu mon;
ngoi vao mam chi ¢t qua loa xong biia. Bira com cang
thém phan té nhat khi khéng c6 tiéng ndi cudi cla
tré. Miéng nhai ué 0ai, dau 6c anh dé tan dau.”Em goi
cho n6 chua?” anh dét nhién héi. Chi chéng dia nhin
choéng, phan van: “Co, nghe xung quanh 6n ao lam.
N&i ban khodn lay sang anh:“ § dau lai 6n a0 nhi?”. Ca
hai ban than hoi lau rdi cing nhin ra khoang san vang
dang nha nhem ldc cu6i ngay.

Dau tuan trudc, con trai xin phép anh chj tham gia
hoat dong tinh nguyén nén t8i vé tré. Cu thé la hoat
doéng gi? Thang bé lang tranh truéc vé ngac nhién
cung I6i chat van ctia ba me. N6 bai réi loanh quanh,
cudi cling xoa diu bac sinh thanh bang cach Gp mé:
“Luc nao viéc lam co két qua, con sé thua chuyén”. Viéc
chinh dang thi c6 gi phai gidu; nghi thé nén chi khéng
thé yén long méi khi con ra khoi nha, cang réi boi
nhimng lGc n6 vé tré. N6 16n réi nén khong thé gilr mai
trong vong tay minh. Da bao lan anh chj tu déng vién
nhiing mong néi lo khi vang con dugc xoa diu, nhung
su binh yén chi cé dugc trong chéc lat.

May t6i roi, khi ti-vi hét chuang trinh thai su, anh
chi bt dau di ra di vo, phap phdng. Chi tha than ra tan
dudng I6n, dan mét vao dong ngudi xudi ngugc dé tim
chiéc xe dap dién mau xanh quen thudc ctia con. Bing
ch6n chan nhin moi mat, chilailang 1€ di vo. Nghe tiéng
ma& cng rén ret, anh 1at dat chay ra, niém hy vong ngai
ngdi tan bién, khi chi thay chi. Anh rat dién thoai goi



cho con; nét mat dang dam dam kho chiu béng bing
[&n niém vui khi nghe n6 dap 16i. Buén buc trong anh
ctr voi dan méi khi nghe giong con. Chi ng6i bén, tron
mat, lubn mém: “Sao? N6 noi sao?”. K&t thic cudc goi,
anh quay qua phia chi: “N6 sap vé réi. Hinh nhu dang
mua ban gi d6, nghe cé tiéng hoi gia lao xao”. Chi ngac
nhién:“Mua ban gi?"“Ai biét", anh buéng xudi.

Anh chj chuyén qua ban vé dy dinh tuong lai cla
con; miéng noi nhung chdc chéc mét liéc nhin ra céng
roi ngudc l1én déng hé trén tudng. Bao dong mot luc
nhung ca hai dudng nhu khéng quén dugc néi lo; su
kién nhan c(r voi dan theo tiéng tich tac ctia déng hé.
Chi lai nhdp nhém ding 1én di ra cng, anh cat giong
gilta trai: “Lan nay nhat dinh phai héi cho ra 6. N6
khong néi r6, khong cho di niral”. Ngudi dang bung
birng nhung nghe con bam chuéng goi cla, anh lat
dat di lay chia khoa, giong ci nhu reo “cé day, c6 day!”;
con chi thi véi vang vao bép ham lai thiic an cho con.
Nhin no6 toét miéng cudi, buc doc trong anh tan hét.
Anh d& ghi-déng xe dé dat vé nha thay con réi giuc né
di tam, an com. Chi khi thang bé da 1én phong riéng,
anh chi méi tat den, di ngu.

Khéng biét con lam gi trong nhiing t&i vé tré khién
anh chi thudng truc mét néi lo hién hién. Sau nhiéu lan
ludng lu, anh quyét dinh lam theo 1&i chi, bi mat déi
theo hanh tung ctia con khi né ra khéi nha. Lan dau,
anh bi den do lam gian doan viéc “bam duoi’, khi vugt
qua dugc giao 16 thi ngo ngac, khéng thdy con dau,
danh tiu nghiu quay vé. Lan thu hai, anh |éo déo bam
theo con, thay thing bé van vé tu, vira chay xe vua
noi chuyén vai ban, anh bat ngd xau hé khi thdy minh
khuat tat nhu ké trom. Thé la anh bo cuéc gilra chiing,
tu nhi “chdc n6 chadng lam diéu xau’”,

Rut ré, anh tim dén nha cé chd nhiém. Anh hoi
hop, ngudi nhu bi phan than, niia muén biét sy that
vé nhiing t6i vang nha cla con, nla lo lo khi phai
nghe diéu chdng lanh. Mdy lan anh dua tay dinh bam
chudng goi clfa nhung lai thoéi; luc [du anh méi vugt
qua dugc chinh minh. Va réi, dap lai vé ndbn ndng cla
anh, c6 chti nhiém tuci cudi ké vé nhiing viéc lam thién
nguyén clia nhom ban “Két ngi yéu thuang” ma con
anh la thanh vién. Nhém nhan ban hoa cho cac dai ly,
bén vé xem phim, xem ca nhac cho céc rap hat dé an
hoa héng. S6 tién thu dugc, chliing mua qua tang trung
tam nuoi dudng ngudi gia c6 don clia thanh phé. Hang
tuan, cd nhém thay nhau dén tham va cham séc cac cu
G do... Anh thac mac:“Sao chau nha téi lai gidu chuyén
nay, ha c6?”. “Dé la bi mat clla ca nhom, chiing sg noi
trudc nhung khéng lam dugc sé xau hé véi ngudi than
- 6 tudi cudi - Dén gido vién cht nhiém ma ltc dau cac
em cling gidu day"

L&i c6 khién anh lang lang suét chdng vé. Vira chay
xe anh vura lan man nghi vé con, nhiing mong sém
dem tin lanh vé cho vg. Vlia thay anh, chi da héi dén:

“Anh biét chuyén gi chua?” Anh cudi, ¢8 y nhan nha,
kéo dai su s6t rudt clia vo: “Biét roi, dé tu tu” Chi hap
tdp dinh chinh: “La em héi anh vira xem ti-vi khong?”
Anh ng& ngudi: “Khong, cé chuyén gi?” Chj vo vai anh,
giong vut cao: “Con vura dugc lén ti-vi; ca nhom ban
clia n6 cham séc cac cu gia neo don”. Anh tron mat:
“Thiét ha; nd lam gi?”.Van giong hé héi, chi ké:” N6 cho
cac cy d@n udng, réia mat réi day xe di dao loanh quanh.
N6 con nhin vao éng kinh vay tay, tudi cudi nita. Nhin
no trén ti-vi, thdy la 13m!”. Chi k€ di ké lai, vira nhan nha
vlia vung tay gia lam déng tac cta con. Bat chgt chi ha
giong:“Cling may minh chua lam diéu gi khién con tén
thuong”. Anh gat dau, néi khé: “Pé im coi né ¢é tu néi
ra khong nhé”. Ca hai nhin nhau tuci cugi.

Hém sau, chi don phong ngl cta con, thdy roi ra
mOt xap vé ti tui do clia nd. To mo, chi lat coi thi, hoa
ra la vé xem xi€c. Cam tap vé va lién tudng 16i anh ké,
chi nghi, chac vi tap s6 vé nay ma may bira réi né di
sudt, vé dén nha la rat ra dém di dém lai roi ngoi thir.
T6i nay dién ma con nhing hai chuc vé thi sao day. Tu
nhién, chj lo thay cho con, néng Idng mong né di hoc
vé. Chi ldng lang nhét tap vé vao lai tai do ctia con roi
qua phong bén, ndi nhé véi anh. Anh cudi: “Em coi nhu
khong biét; cit dé do6 anh”.

Bia trua c6 nhiéu thiic ngon nhung thang bé an it
lai Idng 1&, hinh nhu dang nghi diéu xa xam. Vira én anh
vlia bang quao vai chi: “Nghe néi c6 doan xiéc Trung
uong vao dién hay 1am; nhiéu anh em don vi muén
xem ma khéng biét mua vé ¢ dau cho tién”. Pang tu Iy,
thang bé bat ngd séi ndi, chen ngang: “Dé con ban...a
quén, dé con mua cho”. Anh van than nhién: “Pé ba hoi
lai c6 mdy chd muén xem va xem dém nao roi sé nhd
con. Néu ho da mua vé réi thi thoi”. Ba c6 vé dimg dung
nhung con cu dan di dan lai: “Ba nh& nghen, ba nhé
nghen!... Dau gid chiéu, vao co quan dugc mot luc,
anh goi vé cho con, nhd mua hai muaci vé xem xiéc téi
nay. Noi chuyén véi ba ma giong né ci nhu reo va “da,
da”lién hoi. Tudng tugng canh con dang vui, anh mim
cudi lang 1&. Tan tam, anh danh xe vé, cam tap vé xem
xiéc di thdng t&i mai dm tinh thuong danh cho tré em
lang thang co nhd ngay canh tru s& Uy ban phudng.

Dém, con trai vé tré nhu moi hdm nhung anh chi
khong con lo. Ho ngdi noi phong khach noi chuyén vui
bao déng va cha con. Va réi, nd vé, mang theo ca niém
vui. N6 bao viia & chd rap xiéc va dugc nghe chuyén
cam dong vé mot ngudi hao tdm tang vé vao xem cho
cac ban lang thang co nha. Pay la lan dau dugc xem
xi€c trong rap nén cac ban ay thich [am, ai cing cdm on
ngudi cho vé nhung ngudi d6 gidu tén. Thang bé xuyt
xoa: “Sao ¢d ngudi tot thé!”. Anh nhin con triu mén:
“Ngudi t6t & quanh ta ma con”. Chi bat chgt xen vao:
“Viéc con lam ciing t6t d6 théi”.

Thang bé tron mat nhin ba me, thoang ngac nhién
[an niém vui long lanh trong d6i mat tré. m
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NGUYEN PONG NHAT

hong co 16i di trai s6i dan vao tra that. Khong
¢6 dl nhiing quy thiic can thiét cho mét budi
tra dao “chinh hiéu”. Bai tdi va Phan Van Cam
chi dén tham - choi ngéi chua noi thay Thong
ha ngu. Dy budi tra dao trong cai dém trang
khi m& khi té dy, thai do clia riéng téi chi la c6i ngua xem
hoa. Riéng hai cai“bai” dy da khéng tao nén tam thai Tam
Dling Lai nhiing xao déng bén trong, yéu t6 can thiét
khi dat budc chan dau tién 1én con dudng dan dén viéc
tham du mét budi tra dao. Nhung khi nhin cai dang ngéi
nghiéng theo kiéu Nhat Ban clia Ly - ¢6 sinh vién dén tu
Ha Noi, nhan vat chinh trong budi uéng tra & ngdi chua
- v6i tdm khan mau dé tuci cai bén héng (mét trong
nhiing vat dung can thiét clia tra nhan) néi rd trén nén
vai mau trang - vang trong trang phuc ctia Ly, cdm giac
Vvé sy d6i sac dy dudng nhu gai 1én nét doi nghich vén
¢6 trong moi su vat dé dan dén nhan thuic vé su diéu hoa
nhiing yéu t6 cuc doan. Va khong hiéu sao, khuén mat tré
con - thiéu phu ctia Ly lai ggi lién tudng dén nhan vat nir
trong tac phdm Ngan cdnh hac clia nha van ngudi Nhat
R. Kawabata, khuén mit biéu tugng cho nhiing giang xé
- khat khao lang tham ctia doi séng tam thiic?

Trong budi udng tra, 1& ra mbi ngudi phai tu thuc hién
nhiing thao tac can thiét ctia viéc pha mot chén tra cho
chinh minh, nhu lau chén, xuc tra, ché nudc, khudy tra...
nhung Ly da lam tat c3, vi ching t6i... chua phai la tra
nhan. Gilia budi tra, c6 thém mét ngudi ban dén tham
du. L&i gidi thiéu tén tudi, cong viéc clia ching toi dugc
thay Thong Nha nhe nhang nhac nhd: Trong cudc tra, moi
ngudi déu binh ddng, khdng phan biét cao thap sang hén
(sang - hén, dy la noi theo 16i thé tuc). Nhung chi cé vai phut
“vi pham” ngan ngui dy théi. Con lai, budi tra dién ra yén
tinh. Chi thinh thoang mdi cé vai cau ndi nhd, hoi va giai
thich vé tén goi cac dung cu va y nghia clia ching trong
Tra dao. Bén canh méi chung tra xanh, chi nhan dat mét
chiéc banh dau xanh nho, vudng viic. Theo théi quen, toi
an banh gilia hai hdp tra. Ly nhe nhang: Khéng thuc hién
hai viéc 1an 16n vao nhau: An xong banh mai uéng tra; hodc
ngugc lai. Tha vi that: Vay la t6i thém mét lan dugc “vd’ ra
cai su“mit”cdia minh. Ngay ca chi trong mét ctr chi nhé nhu
vay ma cling khong bd dugc cai thoi lang xang goi la lich
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sy, thi héi 6i, [am sao dan budc trén con dudng Quay Lai
vGi chinh minh (1?). Va t6i chot nhé lai d€ ma hiéu ra, vi sao
ngay trudc khi pha tra, 6ng t6i van phai ding nudc sudi
hodc nudc mua dé 16ng. Ay 13, nudc khong sach thi tam
khéng trong. Nudc la tdm guong cla tinh yéu, budc dan
dén su binh yén clia thé gidi, thé gidi bén trong ctia méi
Ngudi va ca thé gidi han bay ty ngudi chen chuc, gio day!

Sau khi udng xong chung tra, Ly ké& chuyén: G Ha Noi,
da co mot sé ngudi tu nguyén trg thanh mon dé ctaTra
dao. Mot cach nghiém can chirkhdng phai chay theo mét
hay “ham vui”. Va chi phai tra ma Ly tham gia chd truong
phai tuan thu day dd nhiing quy thic cdia Tra dao truyén
théng. Hai phai khac thi lai chon cach dung hoa dé phu
hap véi sinh hoat voi vang clia cudc séng hién dai vén héi
ha. Ay ciing la diéu tat nhién va... tu nhién, nhung c6 1,
khuynh hudng luu gilr nhitng nguyén tac truyén théng
1a hgp Iy, vi n6 sau xa va c6 nhiéu “luan ci” dé diing vimg
han. Thai d& nay dudng nhu can thiét trong nhiéu linh
vuc, nhiéu hoat ddng xa hoi khac. Bai vi, nhiing thanh tuu
clia van hoc, héi hoa, am nhac... khi da tré thanh tai san
clia cong doéng, trong mét giai ky nhat dinh, thi su“bién
ché” sé dan dan dua dén hau qua la dé danh mat va lam
thién léch chinh nhimng két qua ay. Vi nhu mét cau kinh
Phat dugc... hat theo giai diéu thanh ca Thién Chua gido;
hodc dua mot ndi dung sinh hoat clia thé ky tha XXI vao
nhimng hinh thic da dugc kiéu thiic héa ctia nghé thuat
hat boi thi sé buén cudi dén muic nao? Hay la, mot vi du
gan hon: Hat nhac Trinh Céng Son theo giai diéu pop -
rap. Hodc, dién bi kich Shakespeare theo cach... tau hai
Nam B6? Han nhién, van hoa (hiéu theo nghia rong) la su
ti€p bién nhung khéng cé nghia, céi gi ciing ¢ thé“cach
tan”. Bai, nhiing san pham van hda dy da trd thanh su két
tinh - bi€u hién cla tling thai ky trong lich st van minh
nhan loai... B&i, s& budn va hiém nguy biét may, néu Tra
dao chi la cGa riéng ngusi Nhat, Khéng gido la doc quyén
ctia Trung Hoa, van van va van van. Ay I3 céi ly ton tai clia
Chung - Riéng ma Riéng - Chung. Khong c6 céi Chung
- Riéng ay, sé chi con la mot thi hén ma vat vudng trong
con 16¢ toan cau hoda t6i tam mat may.

Nhung t6i da bi “lac d€” khi dinh viét mét bai béo vai
s6 lugng tur da dugc qui dinh, trong khi “1é ra’, phai noi



so qua V€ lich st Tra dao & Nhat von da co ti thé ky thu
XV théng qua céc nha su nhu mét phuong thuc luyén
Tam (cling véi Hoa dao, Thu dao, Kiém dao); roi phat trién
manh tur thé ky tha XVII duéi su xién duang clia Tra su
Furata Oribe... Toéi cling khéng ghi lai nhing thuat ngl
can biét khi tham du budi tra dao ma Ly da tan tinh giai
thich. Vi nhu, y nghia cac thao tac cda tra nhan. Vi nhy,
viéc udng tra chi dién ra trong dién tich khoang ba chiéc
chiéu do6i (tatami), tra that (sukiya) khéng chi la mot noi
chén cu thé ma ham nghia rat rong la tdm thdc con
ngudi... Nhung... théi vay, toi ty tha thi cho su dét nat
clia minh dé nghi rang, ca téi va Phan Van Cam, du sao,
cling da c6 dip dé Ngo6i Lai bén chén tra. Nghia 13, mot
dip dé€ quay vé quan sat chinh minh trén budc di huéng
vé nghia séng, khi ndng chén tra cda tinh than nhan ai va
hiéu rang, chi cé tinh yéu méi c6 thé 1a phuong thudc gidi
trir - x6a bd nhiing am thanh cuéng né chét choc clia thu
han va chién tranh. D& biét rang, con phai né luc biét bao
trén con dudng nhan thuc vé céi - khong - néi, cai - khong
- biét, sau d6, méi cé thé hy vong dat chan 1én bé - phong
- truc - cdm vé cai - khong - dugc .
*

Péu dé va doi khi, trén nhiing con dudng & Sai Gon
dang dugc ma rong 16 gidi, mu mit khoi bui, c6 € nhiéu
khéach qua dudng chdng buén chid y dén tdm bién quang
céo Tra dao, cdm xiéu veo bén via hé 16n nhén cat da. A,

thi ra“nd” ciing da c6 mat & vai nai (c6 khi con nhiéu nai
nlta day). Nhu mot mam séng tham lang dang nut [én tir
nhiing ng6n ngang gitia thai dai ca khi.

*

Trén con - dudng - sang - trang - ra - vé, ngoi chtia va
dém yén tinh, sau lung. C6 thé dém van la dém ctia moi
dém, nhung dudng nhu da lang |& dién ra mét diéu gi:
su binh an con dong lai trong chung téi la hiéu qua
cla budi uéng tra. Va néu da khong c6 dugc su “don
minh” can thiét cla nhiing tra nhan trén [6i di dan vao
tra that, thi trén budc chan huéng ra cdng chua dé roi
nhap vao thanh dm xao xac cta ph6é phudng, ching
téi cling hy vong rang, trong mét khoanh khac ngan
nguli, da dat dugc nlra ban chan trén 16i ngugc thai
gian. D€ quay vé vai su budng tha, budc dau tién giup
hiéu dugc chinh minh. Con tra, nhu mét chat uéng cu
thé, thi dau sao, ngdn ng(i Tra ca cla thi si L6 Péng khi
udng dén chén thu bay da tao ra niém cam khoai cla
doi séng thé tuc nhung van luén hudng dén cai vinh
hang: “... That oan khiét bat dac da / Duy giac ludng
duc tap tap thanh phong sinh / Bong Lai Son tai ha
xU? / Ngoc Xuyén Tdr / Thua thir thanh phong duc quy
kha...” (... Dén chén thi bay thi lam sao uéng thém
dugc nlta. Chi nghe gié dang théi 16ng vao dudi hai
nach. NUi Béng Lai & dau? Ngoc Xuyén ti! Hay cudi con
gi6 nay ma bay dén day...). m
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6i khi ban long vi nhiing néi niém vui
budn dan xen, t6i bédng khao khat cai
cam giac di dugc gita nhiing con duong
lang mat rugi, dugc tha hén rong choi
trén nhing déng rudng phang I va
ngam nhin dam tré qué nd nhimg nu cudi hon nhién
- nh{ing nu cudi tda sang gilta nhiing tro nghich nggm
hon nhién. Doéi luc chi mudn trd vé, ng6i thanh thai trén
d6éng rudng, khoac trén minh chiéc 4o ba ba da bac mau
clia me, dau doi chiéc ndn coi clia ba. .. thong dong trén
canh dong chan trau. Bao gid trong nhiing gidc mo dy
t6i cing nhd da diét khac hat dong dao quen thudéc ma
nhimng dia ban mot thai rong choi cing nhau van hay
ngan nga méi chiéu:
Thédng Cudi ngdi géc cay da
Tha trdu dan lda... goi cha i oi
Cha con cdt c6 trén doi
Me thi cudi ngua di moi quan vién.
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Tuéi u tha cla t6i 16n 1én bén nhimng khic déng
dao. D6 la nhiing khic hat da nudi 16n tam hon téi
ciing nhu bao dua tré vén sinh ra va gan bo véi déng
ruéng. Téi nhé da diét nhimng budi chiéu chan trau, ca
bon ngéi trudc canh déng cing nhau hat vang nhimng
khuc déng dao quen thuéc. Thoi dy, déng dao véi
nhiing dda tré ching té6i nhu mot nguai ban. Ching
lam cho nhiing budi chiéu miét mai chan trau trén
déng rudng dién ra trong niém vui va su hing khai
cht khéng con don thuan la trach nhiém céng viéc ba
me giao cho.

TU khic hat déng dao téi hoc dugc bao diéu méi
mé vé cudc séng. D6 la nhiing bai hoc vé long vé dao
dic va cach séng & doi ma nhiing dua tré qué ching
t6i hoc dugc tur khic hat dugce truyén miéng qua bao
dai. Ngay con nho, me hay hat ru tdi bang nhiing khuc
déng dao. Thud dy, nhiing cau hat gian di, m6c mac
clia me ct cudn lay t6i bai nhip diéu tuci vui ctia né,



‘s

nhung phai dén khi Ién khén téi méi nhan ra &n sau
trong nhiing cau hat don gian va gan gi d6 la bao bai
hoc cudc séng co6 nhiéu gia tri ma t6i da dugc me day
cho tU khi con bé:

Ba cong di chg troi mua

Cdi tém cdi tép di dua ba cong

DPua ba qua quédng dudng déng

Dua ba vé tdn ngé trong nha ba

Tién ba trong tdi roi ra

Tép tém nhdt duoc trd ba mua rau.

Tu khic hat déng dao vén sinh ra ti rudng déng,
t6i 16n 1én biét yéu thuong va sé chia nhiing néi nhoc
nhan cuing ba me ciing nhu bao ngudi dan qué dang
ngay dém miét mai trén déng rudng dé réi thay yéu
tam hoén cha nhimng con ngudi noi day. DU cudc séng
nhoc nhan ho van lac quan, yéu ddi, tin tudng vao ngay
mai tuoi sang. Nhing khdc hat cia me ndm thang van
vang mai trong t6i nhiing giai diéu tuaoi vui truyén cho
chung t6i niém tin yéu cudc séng. Khéng chi c6 nhimng
dia tré chan trau ngoai déng, nhiing dua tré chi méi
I&m cham biét di da biét hat dong dao vanh vach nhu
thé né da tham vao mau huyét clia ching ti thud nao.
Khic dong dao dy ngay ngay van ngan vang trén dong
rudng, dudng lang mac nhiing ngay néng buc hay
mua rao khi bon tré ching téi chan trau, cat cé, chai lo
cd hay dudi bat.

CACPON VI, CA NHAN

TANG BAO VHPG NAM 2014

Theo thdi gian, t6i 16n 1én di hoc r6i xa qué. Cudc
s6ng ndi thi thanh phén hoa ct cuén t6i di xa nhiing
khuc dong dao than thudc. Lau roi khong nghe ai hat
déng dao. Tré con & phé ngay nay lic nao ciing ban
rdn vdi viéc hoc va nhiing cudc dua theo diém s6. Néu
¢6 vui chai chuing cling chi quen vdi trung tam thuong
mai, nhrng khu vui chai gidi tri va cac tro chai hién dai
trén iPhone, iPad. Dong dao vdi ching la mét tha xa
la. Gi¢ day nhiing dura tré qué cling bat nhip dugc vai
16i s6ng hién dai dy. Khong con nhiéu dura tré biét dén
doéng dao va biét hat déng dao. Trg vé qué mét chiéu
di ngang qua canh déng viia thu hoach thdy tan tac,
buén thiu ma chanh long khi khéng con nghe thay
nhiing khic d6ng dao cat Ién tir chat giong trong tréo
clia cadcem.

Tré em ngay nay du dugc cham séc va quan tam
han trudc nhung toi van ci thdy ching thiét thoi. C6
nhiing khoang tr&i tudi tho tuyét dep bén nhiing khic
hat déng dao ma chi nhiing dua tré mét thai lang
thang déng rudng nhu ching téi mai hiéu dugc. Déng
dao ngay ay la thir da gan két tam hon cda nhiing dia
tré chung t6i d€ vé sau du xa cach mudn phuong trdi
chuiing t6i van luén nhé vé nhau bang nhimg ky tc tudi
tha vui nhén. Nhiing khic déng dao ngay dy nhac téi
nhd rang mot phan doi ctia minh da tling la tré con
- trong sang, moc mac nhu nhiing khiic dong dao von
sinh ra tirlang qué, déng ruéng. m

Ban Bién tap Vdn Hda Phdt Gido da nhan duoc mét sé thu dé nghi tang bao, Toa soan da
chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat turva than htu; nam maéi 2014, cac
canhan, don vi hudng ting tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa héi tron nam véi danh sach nhu sau:

Mot doc gia :50 cuén/ky  CTCP. ThaiHa Books : 5cuén/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cuén/ky
0. Pham Van Nga :41 cuén/ky  Cda hang Tam Thuan : 5cuén/ky  Phattu Thién Thanh,Q.6 : 2 cudén/ky
0. Vi Cham, Vina Giay :38cudn/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cudn/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vap : 2 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30 cusén/ky  O/BaNguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  Nguyén Diing : 2 cuén/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky ~ PhattirTruong TrongLoi : 5cudn/ky  Phat td Quang Kinh 1 2. cuén/ky
PT Chanh An & Chon Hoéa :14cuén/ky  O.LéXuan Triéu, Q. BT : 5cuén/ky  Béac siThanh, Q3 TPHCM : 2cudn/ky
CusilLuong Trung Hiéu  :12cuén/ky CONguyénKimSon,Q.2  : 5cuén/ky  Phattd Quang My : 1cudn/ky
Pd. Thich Vién Anh + Dd. Thich Vién Hai, CoNguyén ThiNgoc,PhanThiét : 5 cudn/ky €6 Diép Anhva ChiNganh : 1 cudn/ky
Chua Bao An :12 cuén/ky  Lakinh.com : 5cuén/ky  CoKim : 1 cuén/ky
Co Nga :10 cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cuon/ky  Phat td Chanh HiéuTrung : 1 cudn/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky €8 Nguyén Thi Ninh, USA  : 4 cuén/ky  Phat tif Bui Quang Viét : 1 cudn/ky
0.Van CatTién :10 cuén/ky €6 Hué Huong : 4cuén/ky  Thay Hanh Théng, TCPH BN: 1 cuén/ky
O Huynh Van Léc, Q. BT :10 cuén/ky  Ba Tran ThiBich Tram : 3cudn/ky  CTy Dugc pham Phuc Thién: 1 cuén/ky
Tac gia Mién Ngoc :10 cuén/ky  BaLé Tu Phuong Thuy : 3cuén/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cuén/ky
Nha sach Thai Ha :10cuén/ky  BaLé Thi Thu Thanh : 3cuén/ky  PT.Nguyen Thuan

Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Q. 5 Ba Pham Thi Kim Anh : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cuén/ky
PD: Diéu Buc :10cusn/ky ~ Chau Thién An : 3cuén/ky €6 Chau : 1 cudn/ky
0. Tran Quéc Pinh :10 cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2 cuon/ky

Ba Ly ThuLinh : 9cuon/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cuén/ky  Téng s6 bao tang ky nay: 448 cuén
Phat ti Diéu Pinh : 8cudn/ky  ChiTuyén, Moi thong tin vé chuong trinh tang bao
Phat t& Nguyén ThiHoa : 7cudn/ky CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cudn/ky  dén cac chua, truong, thu vién, trung tam
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky BaKimAnh,Q.2 : 2cuén/ky  xahoi.., xin lien lac: Téa soan, Phong Phdit
Héng Phuic & Xuan An : 6cudn/ky  Phat tdTu Minh : 2cuén/ky  hanh VHPG: (08) 3 8484 335.

0.V6 Ngoc Khoi : 6cudn/ky  BBTViéen khongtu.com : 2cuén/ky  Email: vanhoaphatgiao@vnn.vn, hodc

Ba Ton Nu ThiMai,Q.BT  : 5cudn/ky  CTNénHanh Phuc,Q.BT : 2cudn/ky  toasoanvhpg@gmail.com

0. Nguyén Manh Hung, C6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cudn/ky Ban Bién tdp
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a hon mgt nam don vé chd 6 mdi trong mgét con hem sdu trén duong Pham Van Chiéu phuong

11 qudn Go Vip, lic nao téi ciang cam thdy ban khodn va bdt an. Pdy la Rhu lao déng, phdn

lén la nguoi nhdp cu, lam dn buén ban hdu hét la nhimg céng viéc nang nhoc, ba con é ddy
thuong cai co, gdy 6n ao sudt ngay dém. Ldm khi t6i cam thdy dn hdn vi da chon nhdm ché 6. Vo chong t6i
chi ¢c6 mgt dita con trai dang hoc l6p bdy va mgt ba me chéng da ludng tudi; chong toi di lam cong trinh xa
c0 khi m¢t hai thang méi 6 nha dugc vai ngay con téi thi cang da tim duge mot cong viée ké toan cho mot
cong ty ban hang, ngay nao cing roi khéi nha tir sang dén téi. Tuy nhién, gan ddy xdy ra mét viéc khién
t6i thay déi cach nhin.

Hoém dy, vita méi dap xe ra khéi nha chirng vai tram thudc dé di hoc thi con trai t6i bi mot chiéc xe gan
mdy ché ndng quét vao rdi chay thang; thdang bé nga lan ra duong, tay chdn trdy xudc va ddu va xudng ddt.
May sao, diing lic dy hai me con ba hang xém ché nhau di ldy hang chay ngang qua trong thdy, voi diing
lai 161 do thang be lén. Nhdn ra con toi, ho quay vé bdo tin cho me téi nhung me téi ldn cdn, chi biét goi
di¢n thoai cho t6i va ai quynh cd lén. Thdy thé, ho bdo mdy nguoi thanh nién hang xom chay ra cho thang
bé bi nan, nguoi thi mang chiéc xe dap ciia no vé, nguoi thi dua no ra bénh vién qudn gan ddy cdp ciiu.
Nghe di¢n thogi ciia me, t6i quynh qudng xin phép cong ty chay véi vé nhung vi duong xa nén phdi mdt
nhiéu thoi gian mdi vé téi nha; va may thay, téi da thdy con t6i an toan nam nghi trong nha. Thdy téi ve,
ba hang xém, da ldy hang xong, chay sang thudt lai moi viéc, cho biét bénh vién da kiém tra va két ludn
chau khéng gdp nguy hiém.

Thi ra, téi da trong mdt ma bat hinh dong. Tuy bé ngoai, nhimg nguoi hang xom cia téi lam lis nhung ho
rdt tdn tinh, thdy nguoi gdp chuyén khong may lién sdn sang aiu givip. Sau si viéc do, t6i song chan hoa hon vdi
moi nguoi va da lan lugt fim dén cam on nhitng nguoi da givip con téi hom dy. Tuy nhién, téi van mudn viét lai
chuyén nay dé cam on truyén théng tinh lang nghia xom aia nguoi Viét cuing ta, 6 ddu cang vdn téa sang.

Nguyén Thi Thanh Loan, phudng 11, qudn Go Vap, TPHCM

dm dy con gdi t6i hoc [6p Ld, chau cé khiéu vé ma vg chéng téi khéng biét. Mot hom, mé
quyén vé vé cia chau ra, téi thdy cd biic ve mgt nguoi phu nix mdc do dai cam tay mét diia
tré. Nét ve tuy nguéch ngogc vung vé nhung hinh dnh thi thé hi¢n ro nhu vdy. Téi héi chau
rdng con vé ai, né ngén ngoén cudi va noi con vé me ddn con lén chita. Nghe con trd i, t6i
lang nguoi di. Tir lic chau bé ra doi dén bdy giv, co bao gio né trong thdy téi mdc do dai dau. Vg chong téi
déu la cong nhdn mdi budc ddu khéi nghiép, lam gi ¢é tién ma may do dai. Ngay cd nhiing ldn vg chong toi
ddn chau lén chia, t6i ciing chi mdc do cdc. Nhung chi trong mgt thodng, t6i véi kiém cdch noi lang dé chau
be dugc tu nhién. Tuy vdy, cdu trd loi ciia con lam t6i suy nghi. N6 rdt thuong me né, né mo wdc me no
ciing ¢6 dugc cai vé dinh dac nhu nhimg ba me khdc. Tir ddy, t6i chi y dén vé bén ngoai cia minh hon, réi
véi sy dong y va givip do ciia chong, t6i chii tdm danh dum may mét bg
do dai. Budi hoc cudi nam cia chdu, di don con, t6i mdc do dai. Tir
trong 10p ra, trong thdy téi, chau reo lén chay a lgi, mdt ling liéng
cuvi, ndm chdt ldy tay me. Chdu néi: “Vdy thi mdy hém nita me
mdc do dai nay ddn con di chita nghe me”. T6i thdy long thdt
dm dp. Ty dung téi cdm thdy cudc doi thdt nhiéu y nghia
va ty nhit véi long sé thuong xuyén nguyén cau Tam bdo
phit h¢ cho gia dinh téi ngay cang thdng tién vé moi mdt.
T6i thdt su cam on tdm long ngdy tho cia dita con, tuy con
bé, chi dugc me vai ldn ddn dén chita ma da co dn tugng
sdu sdc dé trd loi t6i mot cdu ndi hét siic c6 y nghia. Xin
cdm on moi duyén nghiép ciia doi sdng da cho t6i cé nhing
hanh phiic tuy don so nhung thgt ddm da.
Ldam Thi My An, Nha Trang, Khdnh Hoa
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e D13/2 Tran Nio, P.Binh Khdnh, Q.2, TP.HCM
Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:
O Cac ton tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuy O Web: www. hoatien.vn
O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chét ligu san phdm bang Polyresin

CONG TY CP MY THUAT HUYNH GIA SG

— DC: 27 duong s6 1, Khu pho 5, phuong Hiép Binh Phudc, quan Thu Duc

0 Thi cong tao mau cdc ton tugng Phat, phu dieu, theo yéu cau bing nhieu chat lieu.

0 San xudt cic ton tugng Phat, bai vi, hii c6t, phu dieu bing cht lieu puly composite.

0 Thiét ké thi cong tron géi cac cong trinh chua, co nhieu kinh nghiem xay dung cac ton tugng kich c& I6n.
O Lién hé: Anh Huynh Nhu' Y

O So dién thoai: 0944 992 779 - 0944 991 889
O Web: Dieukhachuynhgiasg.com.vn

VANHOA

PHAT G

Ban doc c6 nhu cau lién hé:
Toa soan Tap chi VAN HOA PHAT GIAO
294 Nam Ky Khai Nghia, P.8, Q.3, TPHCM

Tap chi Vdn Hoa Phdt Gido viia déng lai

toan tap (tap 1+ tap 2)
2008 (2 tap): 340.000VND 2011 (2 tap): 420.000VND
2009 (2 tap): 360.000VND 2012 (2 tap): 420.000VND
2010 (2 tap): 380.000VND 2013 (2 tap): 420.000VND




Co Ngoar

NIEM VUI CHO NGUO1 YEU PO €O

Bai&anh: NGUYEN BONG

Hdi dang ting kiéu rong cho dén thd Hung Vuong

ban tdp san C6 Ngoan, tinh dén nay da phat hanh lién tiép

17 s6; trung binh ¢l 2 thang tap san ra mat ban doc yéu
¢ vat mét 1an vai hinh thic trinh bay trang nha - 4 trang bia
va 72 trang rudt in 4 mau trén gidy couche. Tdp san Cé6 Ngoan
phuc vu cho héi vién nham trao déi thong tin va lam nhip cau
ndi cho cac nha suu tdm ¢ vat, ban choi ¢d vat va la dia chi giup
céc dai gia yéu dé ¢6 tim dén dé chon cho minh nhitng mén dé
yéu thich... Phan déng, cac ban yéu mén @b ¢é sau
mét 1an doc C6 Ngoan déu t6 ra yéu thich vdi
nhing bai suu tdm c6 gia tri va nhiing ¢
vat nhu dia gém va dm gém doi Ly-
Tran, binh va ém ruou gém dsi Lé,
cap chée Phap Lam ddi vua Minh
Mang... cling véi nhiing déng tién
xua cac triéu dai Dinh, Ly, L&, Tay Son
va tién gidy, tem, t& thué than tir thdi
Phap thudc... nhiing ¢6 vat Trung Hoa
nhu dé st va binh luc gidc st cac triéu dai
nha Minh, Thanh... Nhing bai viét gid tri
va hién vat cGia cdc nha suu tam cé tiéng nhu
quy 6ng: NguyénVan Quynh, GM.Giuse Vi Van Thién, LM.Nguyén
Hau Triét, Nguyén Van Pham, Nguyén Thanh Tuyén, Tran Anh
Duing, Pham Long Phi, Mai Quéc Thang, Nguyén Chi Hiéu. .. Mac
du tdp san C6 Ngoan con hoi han ché vi chua c6 mit & cac sap,
quay bao trén thanh phé nhung van duoc luu thong nha su dén
doc va yéu mén clia ban yéu doé c6 gan xa vdi suic lan tda dan qua
su gidi thiéu, chuyén tay nhau phé bién théng tin, giao luu, trao
déi... Ong Nguyén Van Quynh, Chu bién tdp san C6 Ngoan cho
biét: “... Muc dich tdp san C6 Ngoan rat khiém tén, phuc vu cho
gidi c6 ngoan la chinh (nhutén cia an pham), do6 la nhiing ngudi

Sau khi Hoi C6 vat TPHCM ra ddi, thai gian sau Hoi cho xuat

Tap san Cé Ngoan
da phat hanh

dam mé yéu thich suu tam c8 vat réi méi hoc chir khong phai
giGi hoc gia hoc réi mdi tim hiéu quan tam va yéu thich ¢6 vat. Vi
thé& &n pham nay chi méi chuyén dugc nhiing kién thic vé long
va phd thdng ma khdéng nang vé tinh han [am. .. Rat mong rang
quy doc gia thong cdm va tiing hé chiing t6i, néu c6 thé mong
qui vi cling cong tac vai chiing toi dé tdp san cé bai vé chat lugng
caohon..”.

Toi ¢6 duyén gap chi Bich Hang, Uy vién BCH Hoi C6 vat

TPHCM va la nguai phu trach phat hanh cutia tap san (ban chi
can dién thoai dén chi la sé dugc phuc vu bao dén tan nha),
toi sung sudng va tran trong doén nhan tdp san Cé Ngoan
gan nhu day du tir s6 1 - 17. Ban dau, t6i nghi la minh doc
cho biét vi sao ngudi choi c8 vat dugc mang lai su giau sang!
Nhung cang doc cang thich, réi tdi tu nguyén gia nhap Hoi va
cung tham du sinh hoat ctia Héi (2 thang/lan), véSi ndi dung:
nghe chuyén vién khao cd & Béo tang TPHCM dén bao cao
- su chia sé kinh nghiém cuta cac anh chi héi vién giau kinh
nghiém (ho 1a nha suu tam, cling la ngudi chai va trao ddi c6
vat hodc ban néu ban yéu cau); thinh thoadng Hoi con t8 chiic
ludn phién thudng ngoan cé vat dugc suu tam & cac nha hoi
vién tai TPHCM va Tién Giang... Nh& vay da hé 16 mét diéu
thu vi: ai muén trd thanh nha suu tdm va lam giau nha dé ¢,
con dudng sé dugc C6 Ngoan trai rdng va Hoi tao diéu kién;
tuy theo ban c6 y chi vuon Ién, phan dau tim toi hoc hoi hay
khoéng; hé qua chac chan la ban ¢é di &t c6 tdi dé trd thanh
nha suu tdm co uy tin trén lanh vuc cd vat.
Hién nay Hoi C6 vat TPHCM c6 trén 100
hoi vién véi dd moi giai tang trong xa hoi
%, Va lubn m& rong clia don nhan céc
e ban yéu c6 vat (khéng luan tudi
tadc) cung tham gia vao Hoéi
va viét bai cho tdp san Cé6
Ngoan; thiét thuc gép phan
lam phong phu cho lanh vuc
¢6 vat va la tim vé ngudn dé tran
trong va gilt gin gia tri ban sac van
héa dan toc Viét va thé gidi.

Cac bai viét, hinh anh cong tac

va gop y tdp san C6 Ngoan xin gui vé:

Ong Nguyén Van Quynh, Cha bién

Dia chi: 133/11 H6 Van Hué, P9, Q.Pht Nhuan, TRHCM.
BT: 0913 703 498. Email: ng_v_quynh44@yahoo.com.vn
Lién hé dang ky mua tap san xin gap:

C6 Chu Bich Hang, Uy vién BCH Hai, Phu trach phat hanh.
Dia chi: 124/19 X6 Viét Nghé Tinh, P21, Q.Binh Thanh,
TPHCM. BT: 0903 101 699

Email: chubichhang1102@yahoo.com.vn




Pong tién Hong Duc Théng Bao Déna tién Thai Binh Huna Ba
(doi L& Thanh Tong) ongtien That Bin g Bao

NST Gm Giuse (doi nha Binh)
Vi Van Thién

Dong tién Quang Trung Théng Bao Déng tién Dai Dinh Théng Bao
(doiTay Son) (doi Ly Anh Tong)

Dia s ky kiéu
Thé ky 18
NST Nguyén Vén Quynh

Am déng ChamPa
Thé ky 12-13
NST Nguyén Vin Phdm

Am gém doi Ly, NST Nguyén Vén Phdm
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Q‘_UJ"';H CHAY - DHARMA FOODS
Email: quanchayfiphapayen.com

= BT, (08) 35 035 579 - 0933 878 956

Z  72/1B L&m Van Bn, Tan Thudn Tay, Q.7, TRHCM

=  PT.{08) 36 026 650 - 0219 190 177

[‘:f[.-;x'*r\\f'x l\.f;l:{ i\.e

websipe: www, phapuyen.com = email ||-I!"|-|'-E'_¢DI'IGD'..I|'E"I"I Cm

1 1774 Nguyén Huy Tudng, PG Binh Thanh, TRHCM

DHARMA BOOKS
Esrail: nhasachSphapren com

1772 Nguyén Huy Tuting, P& Binh Thanh, TRHCM
BT. (08) 36 026 B18 - 0916 943 B77

NHA SACH

phit hanh: kinh sach, tap chi, tranh tugng, tra oy,

qui iy niém, phap phucTang NI, o si..
&n phim: trinh by & thigt ke, lién két xudt ban, an ting
y phyc: nhin may phap phuc va ding phuc

CONG TY CO PHAN GIAO NHAN TIEP VAN QUOC TE

INTER, “805
5 -

LOGISTICS PAaRTHNER

Tang 5 tda nha Cang Sai Gon
3 Nguyén Tat Thanh, P.12, Q4, TPHCM. Tel: 0917171948 - 0938734035
“Chuyén giao-nhdn hang héa, VHP va tranh tuong Phdt gido quéc té” |

Cang ty TNHH SX-TM  Chan thanh cdm on Quy khach da ing hd san phém
Nén Quang Nghé trong suét thdi gian qua |

QUHNG NGHE

L M OO, LTI
u!rlnm seGmil THUAT

a Cung cap nguyén vat liéu dung trong sdn xuit nén: Huong
lieu, ddu parafill, sdp, rau ciu, ly thiy tinh, tem, tim den...

O Chuyén sin xudt cdc loai sip nén thom nghé thuit, nén ly cao
cap... Nhan don dit hang theo yéu cau clia quy khach.

Pic bigt: C6 gia vu dai dac biét d6i véi quy khach mua s6 lugng nhiéu.

Cén tim dai I & cAc chila, tinh thanh trong ca nuéc
Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
Website: www.quangnghecandle.com

NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

CONG TY TNHH -
SAI GON PHU KIM

Chuyén thiét k€ san xudt cung cdp si vd les

 Mée khod, qui I bds

-+ Qua tgng Phit gido cde logi.
BT: 094 696 7466

(08) 3880 9766

Bl saigonphukimigmailcom - Webisito: wiww. sgpkasi com
Showroom: 378/8 Thoai Ngoc Hilu, P Pha Thanh, Q. Tén Pluh. TR.HCM

Dim dge 200%

Sd phiim dang due o dung 15 e chia 3 TP. HE
wh Thizn Hanh, Phay Gnang, Gide Wguyin, va cie
tinh whie Tinh Naghiém - Ticn Giang, Hué
Winh - Ving Tau...

Ué dwoe bdn tai ede cia hing Phat
Gido, cdc Shop hoa tuoi, va cde hi
thoug siéu thi trén todu quoe.

G“‘T‘ L-M. Tewet Eﬁ.( Hw 5t W w‘:

Gﬂtt T« wil fs ch. fﬁnlﬂ?‘:

Teer kiem F0% che phi so vt
Gl koa taw dep khing can phil

CONG TY MY PHAM HOANG ANH
(08) 3851 3452 - Web: www.asavn.vn

Hotline:

THONG BAO

Tran trong kinh mai chu ton dic Tang Ni, Phat
tl, doanh nhan va doc gia trong va ngoai nudc
tham gia doc, viét, c6 déng phét hanh béo, dang
quang cdo va viét PR gidi thiéu hoat dong tir thién,

-Tron ndm 2013:

1- Gia bao phat hanh:

-6 thang dau nam :
-6 thang cudi nam :

2- Gia dang quang cao va viét PR:

Pang quang cado dai han sé c6 gia uu dai va

580.000d (dd CK5%)  néu dugc yéu cau, ching toi sé gilp viéc thiét ké
304.000d  mau quang cao.
304.000d Thai gian giao nhan file quang cdo: ngay 7 va
22 trong thang.
Vui long lién hé:

A 4 cac s3n pham va h . 5 h -Trang bia 4: 10.000.000d Toa soan Tap chi VHPG, 294 Nam Ky Khdai
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Nguy co tif lao héa
hé tim mach

Lao hova-fa mdt qua trinh- t nhien xay ra2 3ol WG tal ca .cac coguan
trarmg e the Qud trinh ndy bt S8 tir khi chdng ta duce sinh rava tén
tiEn naay cang nhanh kb e cang cao: Whiting Dign dd do @ohoa
hetim mach, dac biet 1820 v Sdng mach 1a nguyén nhan hang d4d

aay ra-coc benh Iy tim mach o ngudi cao Teok

®irwla dbng mach lam hep dong mach daer dsn thidu mi ndo, k)
mau nao; tEng Moyetap, suy than, dau thit noc mang hon o the dan
dér il mide cotim. Quad tinh o hida ddng thid gay 1a qud rinh
thodi hida cac van:tm trang do van ddno mach chi thudng b tdn

thurmag nhat gay nidn bénh van T & foudi cag tudi

Trung tém Tim mach
Bénh vien Ba khoa Quoc té& Vinmec

458 Minh Khal, Hai Ba Trung, Ha Noi
Tel: 04 3974 3556 | Fax: 04 3574 3557
Emall: info@vinmec.com | Website: wwwvinmec.com

Kham va diéu tri
tim mach toan dién

Trong tdm Tim mach Vinmec duge thanh p wdt cic trang thidt bj hign
dai cd thé dap dng dy a0 cdc nhu cdu khiam chifa bénh vé chuyén khoa

tim mach:

e Ha thdng may chiup mach hay pink dignArtis Zee oda hang SIEMENS
{CHLB Bic) = ka ne thirig may chyd mach hign-dal nhiat Vigt Nam. cd
thé tidn hanh can thigp didu tr chis'déc tridng hop Bénh' Komath
vanh; bénh I mach. than, mach ngoal bign, machl mdu nda, mach

gariL.

€ Hi2 thdng midy disn tam 46 gdng sGc FULLVISION coa hang WELCHAL-
LYN (Hoa K31 - b thdna highdal vdi hé thdng thim lan, hé thong do
huvet 2p' i 3ong déng bd gidp chan dodn sam bénk ly mach vanh
rma-khbng can phal thue hign cac tham do chdyimau, phar hién sam
cac ri doan Ahipnguy higm, g huyey &p.lir‘n quan deép Gang suc

e HE thdng Holter didn tdm 36 va Holter hargdt dp cua hang GE Heatth:
care (Hoa Xy glip phat hien oo trudmg hop ol logn nhip tim, bénh 1y
mashvanh, by tang huvétap con, tang Huyet dpridm ang

o May. siéw am tim.cla hang GE Healthcare (Hoa Kyl & mot trong cac

iy siéu am hibn da nhat mién Bl oo thé chin doan chinh xéc cac
benh lynhur sty tim; bep hdocae van oim; cac benk im bami simh..

o nal chuyen giilam vigec fah Frwegy tams Thmomaely deu e oéc
pac sl Yieo Nam va Chna hoa Phag-gian kinh nglasm, Gafam vidc
2 U

vil- higic 30 2o tmng imdi trifmg W quie B VUGG tal tring

i Tim mach cac bao sy wao a1 kinh mahi@m, phéi hop chuyen

ivifary ik ot 1 chilly dodn chinlyado nlvdl va phuong phap didu )

o e Nt
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CAC“DIA DIEM PHA'T HANH
HANOI. - L 1 oy
Nha hang com chay t,ré‘:aéd """‘-‘41
BoDé Tam Mg 1':-"'"‘
89B Nguyén Khuyen, QuanPong Pa
68 Pham Huy,Thong; Quan Ba Binh
Ha Noi
DT: 0929398189-0912882255

Ctra hang sach Hong Van
74 Quan Su, Ha Noi
PT:0913 017 920

Cua hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Téng hop
Trudng Pai hoc Kién truc

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Néi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Clra hang Chan Tinh 2

A38 TT8 khu do thi Van Quan,
Ha Pong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
PT:0938 071 188

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
C6 Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
PT: 0523 851 776-0915 272 598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan Bdi Chau, TP. Hué
DT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thily, 200 T6 Hién Thanh,
Q. Son Tra - TP.Da Néng

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Ti Nghiém,
chua Phé Da

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
PT:0914 018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
DT: 05113873128

=y ‘Quay bao .
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110 LeLoi;TP.Pa Néng.
PT: 05113894929 - 0168242401
(Khanh Chi)

QUANG NGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
DT: 055 2221 819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chua Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
DT: 0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chuia Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP.Nha Trang

DT: 058 2241 868 - 0168 2552 374

NINH THUAN
Su c6 My Pic, Ban Van héa Ninh Thuan,

chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8,

Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huan,

chuia Sac tir Khdi Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat
DT: 063 3552 922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bo Léc
PT:0169 8287 177

(C6 Huong)

o

BA R!A-VGNG TAU

Co Van, chua Tt Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Viing Tau
Ba Ria-Vang Tau

DT:064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
Ba Ria Viing Tau

LH: Su o Lién Duc. DT: 0643 941 099

SOCTRANG

Pai duc Thich Trung Hitu
22 Ng6 Gia Tu, S6c Trang
PT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 Dai 16 Hoa Binh,
TP.CanTho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP. M§ Tho
PT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

DT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu NG)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khai Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

VAN HOA PHAT GIAO da c6 mat tai cac phong phat hanh Kinh sach

va cac sap bao trong thanh phé.

Gia: 19.000 déng

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA 15 HANG THANG
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