WAT RAM POENG

TRUNG TAM THIEN MINH SAT TUE TAI MIEN BAC THAI LAN
Thong Binh

Loi thwa caa tac gia: Kinh thua moi nguoi, 5 nam trudce (2014), Thong Pinh co
Quri dang bai nay dé gidi thiu thién vién Wat Ram Poeng dén véi nhiing ai musn
dén ddy thwc hanh thién. Trong thoi gian 5 nam vira qua thién vién da c¢é mét sé
thay déi vé ngi quy, cach thizc tiép nhdn thién sinh; ciing nhw mét vai thong tin
kh&c cdn dwoc cdp nhdt lai. Do dé hém nay Théng Dinh chinh sia lai bai viét cho
phu hop véi tinh hinh thyc té méi nhdt dé moi nguroi dwoc rd va khong gap nhiing
tré ngai ddng tiéc trong viéc di lai, dang ky khoa thién va sinh hoat, tu tap.

Thai Lan la mot nudc ¢d 95% dan sb theo Phat gido, didu do c6 18 rat nhiéu nguoi
biét. Phap tu chinh va truyén thong noi day 1a thién Minh Sat Tué (thién Tué, thién
Quan, thién Ta Niém Xt hay thién Vipassana) c6 1& cling nhiéu ngudi biét. Nhung
dia diém thuan loi dé nguoi Viét ¢d thé dén tu tap cling nhu cach thire di lai, nhitng
diéu can nam rd, can chuan bj truéc thi ¢é 1§ khong nhiéu ngudi biét, dac biét trong
béi canh thién Minh Sat Tué dang dugc phd bién ¢ Viét Nam va nhiéu nguoi mudn
thuc tap hién nay.

Néu tim trén Google “chia Wat Ram Poeng” ¢ trén dudi mudi bai viét dé cap
dén thién vién nay, con véi tiéng Anh “Wat Ram Poeng meditation retreat”, két
qua nhiéu hon nira. Dudi day 1a duong link hai bai viét gitp ban c6 mot cai nhin
tuong d6i khai quat vé noi nay: http:/tapchivanhoaphatgiao.com/nam-2007/s0-42
http://thucduong.vn/foru
ms/index.php?showtopic=
473

. Bai dau la cuoc phong
van gitra phong vién tap
chi Van Hoba Phat Giao
voi  thién su  Ajahn.
' Suphan, vién cha thién
vién trong dip ngai qua
day thién tai Thién vién

Thién vién Wat Ram Poeng nhin tir trén cao
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Nguyén Thay, Viét Nam vao nim 2007. Poc bai ndy, ban s& nim bét nhitng nét
chinh vé tinh than, duong 16i tu tap caa Thién Minh Sét qua 1o giang cua thién su
vién chu. Bai thu hai, cling dang trén tap chi Van Hoa Phat Gido, caa mot thién
sinh tirng tu tap tai Wat Ram Poeng, sau khi vé da ghi lai nhirng trai nghiém, hiéu
biét ctia minh. Ban ciing c6 thé doc thém nhitng bai viét khac ciing nhu vao trang
web cua thién vién theo duong link http://www.watrampoeng.net/watrampoeng/
dé tim hiéu ky hon. Riéng bai viét nay mudn cung cip cho quy vi nao co6 y dinh
dén day hanh thién nhitng thong tin, huéng dan chinh xac, can thiét ma cac bai viét
kia con thiéu hodc chua cip nhat tinh hinh hién tai cua thién vién.

Ly do ngudi viét mudn gidi thiéu thién vién nay vi cac trung tdm thién ¢ Thai Lan
dugc biét dén thuong thudc thu d6 Bangkok hodc cac ving lan cin, noi khi hau
noéng quanh nim, nhat 1a cac khoa thién duwoc hudéng dan bang tiéng Anh nén
nhitng ai khéng biét tiéng Anh s& khong thé tham dy. Trong khi trung tam thién
qudc té Wat Ramg Poeng, nam & Chiang Mai, mét tinh thudc ving doi ndi phia
Bic, khi hau kha mat mé, & day van thuong xuyén don tiép nguoi Viét dén tu tap,
ngay ca nhirng vi khéng biét tiéng Anh vi thién vién c6 cac su Viét Nam & tu hoc
va phu gilp cong viéc phién dich. Hon nita thién su vién chi di timg duoc moi day
thién tai Viét Nam va hudng dan kha nhiéu ngudi Viét nén do ciing 1a thuan loi
lon.

Ly do nita dé gidi thiéu vi thién vieén nay
ddng thoi, vira 1a trung tam tu thién cho
ngudi Thai, ngudi ngoai quéc, lai vira 1a
ngoi chua lén vaoi nhitng sinh hoat Phat
gi4o va sinh hoat truyén thong ciia mién
Bac Thai Lan: nhitng budi I8 xuat gia
gieo duyén, nhitng budi toi di nhiéu
quanh thap co trong khoi huong, anh nén
va hoa vao “ngay cua Phdt” (Buddha’s
Day), nhitng 18 hoi véi cac diéu nhay,
trang phuc truyén théng... Do d6, ban sé&
c6 co hoi hiéu biét nhidu vé vin hoa
Thai, con nguoi Thai, Phat gido Thai,
mot diéu rat th vi va hitu ich.

Dudi diy 1a doi diéu can thiét nén biét
(duoc trich tur tai liéu hudng dan chinh
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thire cua thién vién) néu ban mudn dén day tu tap.

Thi nhat, diéu kién dé duoc nhan vao thién vién va nhiing diéu can chuan bi:

Moi ton gido ciing nhu moi tdng phai Phat gido déu dugc chao don.

Néu ban chua biét gi vé thién, diéu d6 khong quan trong, thién vién s& day tir
can ban.

Ho chiéu va visa hop 1é.

Hai (2) anh 4x6.

Mot (1) ban copy trang ho chiéu cé anh, chix ky va visa hop [8.

It nhat hai bo db trang. Nam: quan 4o trang gian di, rong, khéng qua mong;
d6 16t cling phai mau trang. Nit: quan 4o hoic sarong/vay trang gian di, rong,
khéng qua mong, 4o co tay, mot khan trang khoac qua nguc va quanh vai; d6
16t cling phai mau triang.

Trang phuc ¢6 thé mua/muon tai thién vién hoic néu mudn ty mang theo,
xin tham khao mau d trong hinh minh hoa. Quy dinh vé y phuc nay chi &p
dung cho thién sinh 14 nguoi tai gia.

Vit dung ca nhan (xa phong, dau goi dau, kem danh rang, khin tam, dép...)
thién sinh ty mang theo hozc c6 thé mua tai can tin thién vién.

300 baht (khoang 200.000 VND) dé mua nén, nhang, hoa sen trong I&
nhap/ra khoa thién; giit ming mén chiéu gdi. Ngoai sé tién nay, cudi khoa
thién sinh dong gbp, ciing duong tly vao kha ning ctia minh.

Thu hai, vé quy dinh va céch thire sinh hoat trong khéa thién. G day chi ndi nhiing
diéu can thiét nhat con chi tiét day du s& co trong tai liéu huéng dan khi dén thién

vién:

C6 hai dang khoa thién: khda 10 ngay va 26 khoa ngay. Thién sinh c6 thé
chon khoa 26 ngay ngay tir dau hoic sau khi xong khéa 10 ngay, cam thiy
muén tiép tuc thi dang ky tiép. Ngoai ra con c6 thém mot khda nang cao 10
ngay danh riéng cho nhiing ai da hoan thanh khéa 26 ngay va mudn tiép tuc.
Khéng bat budc phai ¢ dung s6 ngay da dang ky, néu khong thay phl hop,
thién sinh cé thé durng bat ky Iic nao.

MJi thang thién vién chi to chuc tir 2 ¢én 3 khoa véi ngay vao khoa va ngay
ra khoa da duoc Ién lich trude. Diéu nay co nghia thién vién sé khéng nhan
nhirng ai dén bat chot ma khong lién lac, ding ky truéc véi vin phong.
Thién vién s& tam gitr cac thiét bi dung dé lién lac va lam viéc nhu dién
thoai, laptop... trong sudt khoa thién nén hiy dam bao moi cong viéc da
duoc Sép dat xong. Truong hop can thiét thi co dién thoai tai van phong.



Moi phuong tién giai tri khong dugc st dung nhu may nghe nhac, laptop,...
ké ca sach Phat gido hay sb viét nhat ki.

Sy tu tap dwoc hudng dan tryc tiép boi thién su tru tri va phu ta cua ngai.
MJi ngay c6 mot budi “trinh phdp” (reporting) dé thién sinh trinh bay vé
qua trinh hanh thién trong ngay va thién su sé& giai dap thic mic ciing nhu
huéng dan budc tiép theo. Vao budi sang s& cd mot thoi tung kinh va hanh
thién chung tir 4h30 dén 5h30, sau d6 thi thién sinh tu thuc hanh riéng.

Néu thién sinh 1a chu ting ni thi thoi khda sinh hoat va tu tap ciing gidng
nhu céac thién sinh khac cht khdng sinh hoat theo chu ting ni thudc thién
vién.

An mot ngay hai bira: sang 6h30°, trwa 10h30°. CO6 ca chay va man. Buodi
chiéu thién sinh c6 thé ung sita duoc thién vién chuan bi san.

Vé van dé di lai va lién lac:

Thoi gian cac thién sinh nude ngoai dén tu tap nhiéu nhat vao khoang dau
thang 11 dén dau thang 3 vi ltc nay thoi tiét rat mat meé, dé chiu.

Vi nam khdng xa trung tam thanh phé nén ban c6 thé dén thang thién vién
bang cach don xe do (loai xe céng cong mau do) hay taxi tir san bay quéc té
Chiang Mai (hién nay da cé chuyén bay truc tiép tr TPHCM / Ha Néi /
Pa Ning dén Chiang Mai cia cac hang Vietjet va Air Asia); néu di
duong bo bang xe bus, ciing d6n xe do dén thién vién tir tram ding cudi
cling trong thanh phé. Ca hai déu tinh gia & muc trén dudi 300 baht (200.000
VND).

Néu ban biét tiéng Anh, c6 thé dén vin phong thién vién hoic lién lac qua
email Email: watrampoeng@hotmail.com SPT: +6653810197 -
+66053278620 dé dang ky, phong van, va hen ngay dén lam
tha tuc nhap khoa.

Néu ban khéng biét tiéng Anh thi lién lac Su C6 Trung Nghiém ( Bhikkhuni
Trung Nghiem) dé phong van, ding ky va hen ngiy dén. Email:
caridhamma@gmail.com SPT :+66635020533 ( viber, zalo)

Trén day la nhitng thdng tin can thiét néu ban c6 ¥ dinh dén noi day dé bat dau mot
khda thién. Con vé chuyén két thic khoa thién, két qua nhu thé nao thi mdi nguoi
s& ty gat hai cho minh. Tuy céc bai viét trén mang khi néi dén Wat Ram Poeng
phan nhiéu 1a c6 cam tinh va thu duoc két qua tét, nhung thuc té ciing c6 nhitng
ngudi dén ngay hom trudc, mot vai hém sau da xin ra khoa vi khong hop, khdng
thé tiép tuc. Cho nén bai viét nay chi mong mudn gigi thiéu mot trung tam thién c6
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uy tin nhung chua nhiéu ngudi biét, con ban, hdy “dén dé thdy va tw ching
nghiém” nhu loi Phat day.

Duéi ddy 1a mot s6 hinh anh cua thién vién va cac sinh hoat.

quang cdanh thién vién

TR R
® -,

4
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hoc sinh vao thién vién thuc hanh thién
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thién sinh ngoai quéc dang thuec tép thién di (walking
meditation)

thién sw vién chi hudng ddn thién cho thién sinh

thién hanh
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1€ xudt gia gieo duyén

di nhiéu thdp buéi téi "ngay ctia Phét" (Buddha's Day)

Phét tir dén chua ddt bdt clng dwong buéi séng

mét cénh trong ngay I€ déng y Kathina
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