Quan Chiéu Moi Vat Lé Thudc Trén Tw Twéng Nhu Thé Nao

Nguyén ban: Noticing how everything depends on thought
Tac gia: P&c bPat Lai Lat Ma
Chuyén ngit: Tu¢ Uyén

Hoskok

O ddy ngay cd nhiing bong hoa da dang ré né vui mdt
Va nhitng ngdi nha bang vang ruec ro siéu ky lap lanh hdp dain
Hoan toan khong co ddu vét ciia sy ton tai c6 hitu
Chiing dwoc thiét Igp qua ndang lic cia tw tong,
Qua néng luc cia nhdn thire ma thé giéi dwoc thanh Idp.

-PUC PHAT

Khi chung ta phat trién moét y tuong tho vé y nghia gi 1a su 16 thugc trén tu tuong,
chtng ta nén ty hoi minh rang moi ngudi va moi vat co thuong xuat hién dén
chung ta trong cach nay hay khong. Khi chiing ta bi tac dong bdi nhitng tu tuong
trong mot trinh do vi té, that kho dé xac dinh chiing ta nim bat chiing nhu thé nao.
Do thé, hiy xem xét mot thoi diém khi ma chung ta cam thay thu han va khao khat
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manh m&. Mot con nguoi va su kién thu han va khao khat duong nhu cuc ky cu
thé, ngay ca hoan toan khong thay d6i, co phai thé khong? Khi chung ta nhin mot
cach sat sao, ching ta s& thdy rang khong c6 cach nao dé thira nhan 1a chung ta déa
thiy nhirng hién tuong nhu 1¢ thudc trén tu tuong réi. Chung ta s& thiy rang ching
dudng nhu ton tai trong nhitng diéu kién cta chinh ching.

Khi t6i & vao khoang ba mwoi ldm tudi, toi dang quan chiéu vé ¥ nghia trong mot
thong diép ctia Téong Khach Ba vé van dé cai "toi" co thé dugc tim thdy hoic 1a &
trong hay tach roi khoi phirc hop than - tam hay khong va cai "t61" tuy thude cho
su ton tai ctia nd trén nhan thire nhu thé nao. Pay 1a thong diép:

- Mot soi ddy ngoan ngoéo 16m dém sdc mau va quan cudn lai, nhitng thir
do tuong tw nhu mot con ran, va khi lan day dy dwoc nhan thuc trong mot
vung anh sang lo mo, mot tu tuong ncfy sinh, “Ddy la mot con ran.” Vé
phan soi day, vao lhic d ay khi dwoc thay nhw mét con rdn, cdi tdp hop va
nhitng phan tiv cua lan ddy ngay ca khong o trong mot cung cach 16i thiéu
nao ciia mét con ran. Do thé, con ran dy chi don thuan dwoc thiét Idp boi
nhdn thirc. Trong cing cdch dy, khi chung ta nghz cdi "toi" sinh khoi trong
sw 1é thude trén tam thire va than thé, khéng cé gi trong tam thite va than thé
- khéng phdi la mét tdp hop ciia sw twong tuc ciia thoi khdc truée day hay
sau nay, ciing khéng la tdp hop ciia nhitng phan tir ciia bdt cir thoi diém nao
, ciing khéng la nhitng phan tir riéng biét - ¢ trong ngay cd mét cung cdch
méng manh nhat la cdi "t6i". Ciing khong cé ngay ca mét diéu gi do mong
manh nhat la hoan toan khdc biét véi tam thire va than thé cé thé hiéu nhu
cdi "t6i". Két qua la, cai "toi" chi don thuan dwoc thiét ldp boi nhan thuc
trong su l¢ thugc trén tam thurc va thdn thé, né khong dwoc thiét ldp boi
phuong thire cia thuc thé chinh né.

Bdng nhién, glong nhu la mt tia chdp 16e ngang trai tim toi, toi that 1a kinh khiép,
trai qua vai tudn tiép theo, bat ctr khi ndo toi thay con nguoi, ho duong nhu la
nhiing 40 anh ctia nha huyen thuat ma trong ay ho xuét hién dé ton tai mot cach cb
hitu nhung t6i biét 1a ho khong that su nhu thé. Piéu nay 1a khi toi bit dau thau
hiéu réng that su c6 thé cham dut tién trinh cua viée tao tac nhimg cam xuc tan pha
bang viéc khong con dong y dén phuong céach cai "t61" va nhiing hién twong khac
xuat hién dé ton tai. MJi budi sang, t6i thién quan vé tinh khong, va toi nho lai
kinh nghiém 4y nhim dé dem no vao trong nhitng hanh V1 héng ngay Gidng nhu
suy nghi hay ndi "to1" , giébng nhu ' trong "to1 s€ lam nhu Vay nhu vay," s& thuong
goi lai cam giac ay. Nhung t6i van khong thé tuyén bd rang toi hoan toan thau
hiéu tinh khong.



Y NGHIA CUA VIEC PUOC THIET LAP BOI NHAN THUC

Vao luc bat dau, nhitng bong hoa xinh dep hay mot ngdi nha tuyét voi xuat hién dé
ton tai trong chinh né va cta chinh né xuyén qua tir tim ¥, nhung vao lac két thuc
khong c6 gi c6 thé khéng dinh mdt sy tdn tai nhu vay; dung hon, sy nhan thuc cia
tam 13 cOi ngudn cua chiing. Day 1a treong hop cia tit ca moi hién twong. Khi
chung ta tim kiém, chiing khong thé duogc tim thiy ton tai trong chinh ty thé cta
ching, mac du nhirng hién tudng 1a nguogc lai.

Qua cach cua su hd tro va t6n hai ctia chung - 13 diéu 18 thudc trén y thire - rang
chung ton tai. Ching da khong bao gid, dang khong bao gio, ciling sé khong bao

gid ton tai tir phia chung, trong tu thé ctia chung. Ching ton tai qua ning lyc cta
tam thirc, qua strc manh cia nhiing quy wéc.

Qua sy trich dan vao luc ddu cta chuong nay, Pirc Phat noi rang toan thé thé gidi
1€ thudc trén nhan thirc suy nghi. Tuong tu nhu Thanh Thién noi trong Bon Tram
Bai Ké Vé Nhitng Nhu Cau Cua Cac Vi Bo Tat:

Tuwe sw khao khat, v.v...

Khéng ton tai néu khéng cé nhdn thic

Ai véi tri théng minh sé tin rang

Pay la nhitng doi twong thét sw va ciing la nhdn thirc?

Luan giai ctia Nguyét Xtmg vé thi ké nay biéu thi rang nhitng hién tuong chi ton
tai trong su hi¢n dién cua suy tu nhan thuec:

Nhitng tha éy chi ton tai khi nhén thirc ton tai, va khong tdn tai khi nhan thic
khong ton tai, 1a khong phai dat van dé, mét cach dat khoat khong dugc thiét 1ap
qua phuong cach cua chinh ban chat cua chung, giong nhu b1 tudng twong tir mot
cudn day.

Kham Pha Y Nghia

Chung ta thau hiéu thé nao vé su khéng dinh cua nhiing bac dai nhan cua An Do va
Tay Tang trén van dé tu tuong nhan thirc quan trong nhu thé nao? That 13 khong
thoai mai néu tin rang, trudc khi mdi mot ddi twong di vao tém hiéu biét cia chung
ta, thi chiing ta phai c6 mot tu tudng xay dung n6 ngay lac ay. Bat chép tu tuong
sinh khai nhanh nhu thé nao, cling s& khong du thoi glan cho tat ca tu twong can
thiét trong mot thoi diém don doc ctia nhan thire thi giac.



That thé, nhitng ddi tuong ngoai tai 13 mot bo phén cia tién trinh phat sinh y thirc
Ve ching, nhu trong truong hop thay mot cy coi va chd xung quanh cta no, nhung
néu 18 thudc trén tu duy c6 nghia rang mot tu twong nhan thirc can thiét dé 1am nén
moi thir chung ta thy, diéu nay s& 1a ngo ngan. Do véy, duong nhu dbi vai toi 1a,
cubi cung, ¥ nghia sy hién hitu cua thé gi6i dugc thiét 1ap boi tu tuong nhan thie
nhiing doi tuong cua no, khong 1€ thudc trén mot y thirc, khong thé thiét 1ap su tdn
tai ciia chiing ngay trong chung. Tir nhan thitc nay, nd néi rang thé gidi - tit ca
moi hién twong, ca ngudi va vat - dugc thiét 1ap bai tu twong nhan thirc.

Thi du, rd rang rang nhimg hé qua tuy thudc trén cac nguyén nhan, nhung cac
nguyén nhan ciing thé, trong mot y nghia vi té, ty thudc trén nhimg hé qua. Mdi
nguyén nhan ty n6 1a mgt hé qua cua chinh cac nguyén nhan ctia no, va do thé, sinh
khoi trong s 18 thudc trén cac nguyén nhan twong tmg. Tat ca nhiing trudng phai
Phét Gido thira nhan rang nhitng hé qua sinh khoi trong su 1& thudc trén cac nguyén
nhan. O ddy nguyén nhan va hé qua ¢ trong mét tién trinh thé tuc, mot hé qua xay
ra sa}l nguyén nhan cta nd. Piéu nay la duyén khoi trong ¥ nghia ctia duyén phdt
sinh’.

Chi nhén thuc triét 1y cao nhat trong Pao Phat méi chira dung mot quan tdm bo
sung, boi vi sy chi rd diéu gi ddy nhu mot "nguyén nhan" tiy thudc trén sy quan
tam vé hé qua cua no, trong y nghia nay mét nguyén nhan tuy thudc trén h¢ qua
ctia n6. Piéu gi do khong phai la mdt nguyen nhan trong nd va cua ty chinh né; no
dugc ménh danh 1 mot "nguyén nhan" trong mdi quan hé dén hé qua caa né. O
day hé qua khong xay ra trude nguyén nhan ctia nd, va nguyén nhan cua né khong
hinh thanh trudc nguyén nhan cta nd; ddy 1a trong suy nghi vé hé qua tuong lai
clia n6 ma chung ta chi rd diéu gi d6 nhu mot nguyén nhan. Pay 1a duyén khoi
trong ¥ nghia cia duyén ménh danh’.

Nhu Long Tho noi trong Can Ban Trung Quan Ludn Goi la "Tué Tri":

Nguwoi lam tuy thudc trén mot viéc lam

Va mét viéc lam ton tai tiy thuoc trén nguoi lam
Ngoai trir duyén khoi, ching ta khéng thdy

MGt nguyén nhan cho sw thiét Idp ciia chiing.

Tac nhan va hanh dong tuy thude trén nhau. Mot hanh dong dugc dat trong su tuy
thudc mot tac nhan, va mot tac nhan dugc dat trong su 1€ thudc trén mét hanh
dong. Mat hanh dong sinh khoi trong sy tiy thudc trén mot tac nhan, va mdt tac

! dependent production: su sinh kh&i phu thuéc
2 dependen designation: danh dinh phu thudc
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nhan sinh khéi trong su 18 thudc trén mot hanh dong. Tuy thé, chung khong lién hé
trong cung cach nhu nguyén nhan va h¢ qua, vi mgt thir dugc san sinh trude mot
thur khéc.

Trong tong quat, thé 14 thé nao, moi thir 13 twong d6i? N6 1a nhu thé ndo ma mot
nguyén nhan 13 tuong dbi voi hé qua ctia nd? DAy 13 boi vi n6 khong duoc thiét
1ap trong n6 va ty chinh n6. Néu ddy 14 trudng hop, mdt nguyén nhan khong can
phai 1€ thudc trén hé qua cua n6. Nhung ma khong c6 mét nguyen nhan doc lap,
day la diéu ma tai sao chung ta khong tim thiy bat ctr diéu gi trong n6 va ty chinh
n6 khi chiing ta thim tra mot nguyén nhan theo cach phan tich, mac du hién tuéng
ctia n6 dén tAm thirc hang ngay ciia chung ta rang mdi thir ¢ sy ton tai doc lap cua
chinh nd. Bé&i vi moi thtr & dudi sy anh huong cua diéu gi d6 khac hon 1a chinh no,
su dinh 18 diéu gi d6 nhu mot nguyén nhan nhat thiét tiy thudc trén sy quan tim veé
hé qua ctia nd. Pay 14 16 trinh ma qua d6 chiing ta di dén nhan ra rang sy thau hiéu
vi té hon nay vé duyén khoi nhu duyén ménh danh 1a dung dan.

Mdi day, trong khi & Nam An sau khi thuc hién mot chuyén hanh huong dén Nui
Shri Parvata, noi Long Tho d3 song gan luc cudi doi ctia ngai. T61 da ban mot 18
quan danh cho mot ddm dong thinh chiing trong mot truyén thong cua Pao Phat
goi 1a Thoi Luan Mat Phap (Kalachakra). Trong 1& quan danh, t6i da trao truyén
mot sy giai thich trong Tdn Dwong Duyén Khoi cia Tong Khach Ba trong su két
hop véi gido huan Can Ban Trung Quan Luan ctia Long Tho Goi 1a "Tué Tri". Toi
da di dén mot diém, noi Tong Khach Ba noi:

Khi Birc Phdt néi, "Bat cir diéu gi lé thuoc trén diéu kién (duyén)
la tréng rong chinh sw ton tai ¢é hitu ciia né (vé tw tinh)"

Piéu gi tuyét voi

hon sy chi bao diéu ky nay!

T6i da nghi, "Diéu nay that 1a vay!" Nhirng gi toi di nghi 1a diéu nay: Qua that, cd
thé c6 nhitng dong vat nao d6 ké biét duyén khoi ctia nguyén nhan va diéu kién,
nhung ddi v6i con ngudi, duyén khoi ctia nguyén nhan va diéu kién 1a khong thé
phu nhan. Nhung khi ching ta nghi su hon, duyén khoi cua nguyén nhan va diéu
kién hinh thanh boi duyén ménh danh, la diéu tu né biéu hién rang nguyén nhan
va diéu kién khong c6 ban chat ciia nd; néu chung that co ban chét cia nd, chung
s€ khong phai 1a duyén ménh danh. Nhu mon nhan cta Long Tho 1a Phat H da
noé1 trong ludn giai chuong tht hai muoi Can Ban Trung Quan Ludn cua Long Tho
Goi "Tué Tri'":

Néu diéu gi d6 ton tai bang phwong cdch tw thé ciia nd, thi diéu gi sé can
thiét cho viéc thira nhan mot cach phu thuéc?



That vay, néu mot vat hién hiru trong tu no, déy la mOt minh no s€ dﬁy da. Chung
ta ¢6 thé chi noi, "N¢ 1a diéu nay," khong can lién hé n6 dén bat ct diéu gi khac.
Boi vi né duoc thiét 1ap trong né va tu nd, khong cé lua chon nao khac ngoai viée
dit né trong moi lién hé dén mot diéu gi khac. Toi van clr thy tu tudng nay loi
ich.

Cung cach 4y, Tong Khach Ba da néi trong 'Ba Phirong Dién Chinh Yéu ciia con
dwong Gide Ngg'

Véi hai sw than chitng vé duyén khéi va tinh khéng hién hitu dong thoi chir
khong luan phién

Kién thitc ré rang phd hity hodn toan kiéu mau lanh héi ton tai ¢é hitu (cé tie
tinh)

Chi trén viéc thdy duyén khéi nhu - khong thé tranh cdi

Tai diém dy sw phan tich quan diém cia thuc tai la hodn toan.

Quan chiéu trén duyén ngan cdch’ tai trung tAm cua duyén khéi ciia nguyén nhan
va hiéu qua cing co su thdu hiéu rang cac hién tuong chi don thuan 1a danh ty, chi
don thuan bi quy cho [1a nhu thé], va khong gi hon the Khi chung ta thau hiéu
rang chi 'su quy cho' lam x61 mon nhan thire vé sy ton tai cta hién tuong trong
chung va ty chung (su t6n tai doc 1ap), nhiém vu ciia chung ta trong viéc thong
sudt quan diém thuc tai ctia Pao Phat 13 hoan toan. Tbi ¢ hy vong 1a t6i dang giai
quyét van dé nay.

Néu chung ta thau hiéu riang, bat chap diéu gi xuat hién, cho du cam giac cua
chung ta hay tam thirc suy nghi, nhiing d6i tuong do duoc thiét 1ap trong sy tuy
thudc trén sy suy tu, ching ta s& chién thang y tudng rang cac hién tuong ton tai
trong tu thé ciia chung. Chung ta s& thiu hiéu rang cac hién tuong duoc xiy dung
tir phia ctia chinh ching la khong that. Chung ta s€ thyc ching tinh khong, sy
ving bong cua ty tinh (s ton tai ¢d hitu), 1a diéu ton tai vuot khoi sy tang nhanh
nhing rac ri sinh ra tir viéc thdy cac hién twong nhu ton tai trong chinh chung va
cung cap su doi tri cho viéc gidi trir vong tudng.

Thién Qudn Phéan Chiéu

1- Goi lgi mot luc khi chung ta dcfy d'p voi thu han hay tham duc.

® D3 dwoc Tué Uyén chuyén ngit trong Thu Vién Hoa Sen
4 dependent latticework - cach tir duyén - sy phu thudc khuén khd
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2- C6 phdi dwong nhw rang con nguoi hay sw vt thit hdn va tham duc la cuc ky cu
thé, rdt that, co phai khong?

3- Vi truong hop nay la vdy, khéng cé cdch ndo ching ta cé thé tuyén bé rang
chung ta da thay cac hién twong nhuw [¢ thudc trén tu tuong.

4- Chiing ta thdy ching nhur hién hitu trong tw thé ciia chiing.

5- Hdy nhé rdang chiing ta can thuong xuyén thién qudn vé tinh khéng dé cham
tran voi hién twong sai ldm cua hién tuong.

NHAN THUC NAY HO TRO TRONG VIEC XAC DINH SU TON TAI CO
HUU NHU THE NAO

Tat ca nhirng h¢ théng Phat Giao thira nhan rr?lng su ton tai va khong tdn tai dugc
quyét dinh bdi nhan thirc ¢6 cin ctr.  Tir quan diém nay, chi thé va khach thé
duong nhu ¢ cung ning lyc. Hé thong cao nhit cua Pao Phat, goi 1a Trung Quan
Tong, va trong n6 Truong Phai Hé Qua, dua diém nay ngay ca xa hon, noi rang,
khong phai la mot y thic c6 gia tri tim thay moi vat ton tai trong tu thé cia chung,
ma dung hon, nhiing vat ay tu ching tuy thudc trén viéc xay dung boi tu tuong
nhén thire. Khong diéu gi c6 thé ton tai ngoai viéc duoc thlet 1ap boi nhan thir.
Moi thtr duoc thay 1¢ thudc trén tAm thic - tAm thire 13 ké cam quyen.

Day la tai sao kinh dién Pao Phat noi rang cai "t6i" va nhitng hién tuong khac chi
ton tai qua nang luc cua tu twong nhan thire. Mic du cai "toi" duoc thiét 1ap trong
su 18 thudc trén tAm thire va than thé; nhung tam va than khong phai la cai "t61",
cting khong phai cai "to1" 1a tam thirc va than thé. Khong c6 diéu gi trong tAm thirc
va than thé (trong su 1€ thudc trén cai "t61" dugc thiét lap) la cai "t61". Vi thé, cai
"t61" tily thudc trén tu twdng nhan thirc. N6 va tit ca moi hién tuong khac chi duoc
thanh 1ap boi tdm thirc. Khi chiing ta thong hiéu diéu nay, chung ta tiép nhan mot
¥ twong nhé rang con ngudi khong ton tai trong va tu ho va chi duoc xay dung mot
cach 1& thudc. Va khi chung ta thay rang cac hién twong thuong khong dudng nhu
& dudi sy anh huong ctia nhan thirc nhung duong nhu ton tai trong tu thé cta
chung, chung ta s€ nghi, "Ah! Pay la nhitng gi dang bi bac bd."

Thién Qudn Phan Chiéu

Quan tam:

- Cdi "t6i" dwoc thiét ldp trong sw 1é thudc trén tam thirc va than thé.
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2- Tuy nhién, tam va than khong phdai la cadi "toi", ciing khong phdi cai "téi" la tam
va than.

3- Do thé, cdi "téi" tity thudc trén tw twong nhan thirc, thiét lip boi tam thirc.

4- Sw thit la, cdi "t6i" tiy thude trén tw twdng ham y rang cdi "téi" khong ton tai
trong no va ty no.

5- Bady gio hdy chii y rang chiing ta ¢6 mét cam nhdn tot hon vé nhitng gi ¢é y
nghia cho diéu gi do ton tai trong va chinh no, chinh la sy ton tai co hitu ma sy
thue chung vé tinh khong xoay vao cho bac bo.

keksk

Trich tir quyén How to See Yourself as You Really Are ctia Dirc Pat Lai Lat Ma

BAI LIEN HE

Dat Nén Tang D& Tué Giac Sinh Truwdng

Kham pha c6i ngudn clia van dé

Théu Hiéu Sw That L& Can Thiét

Cam nhan tac déng ctia méi lién hé hé twong
Panh Gia Bung Ly Duyén Khéi

Thay méi lién hé twong duyén clia moi hién twong
Danh Gia Duyén Khai Va Tanh Khéng

Tap trung tdm thirc ching ta

Hwéng tam thire chiing ta cho thién tap

Thién tap trén chinh minh truéc nhat

Nhan Ra Rang Minh Khéng Thé Tén Tai Trong Va Tw Chinh Minh
Quyét dinh nhirng sw lwa chon

Phén tich tinh chat déng nhét

Phan tich sw khac biét

Di Dén Mot Két Luan

Tht nghiém sw than chirng cla ching ta

Mé rong tué giac nay dén nhirng gi chung ta cé
Can Béng Tich Tinh va Tué Giac

Nhin chinh minh nhw mét do anh




