SONG VOI "BANNANG"?

- M6t Ludn Gidi Dudi Géc Nhin Cua Bao.

Thoi tiét Uc chau dang chuyén mua...

2h00 sang ngay 02/10, Uc chau cé dot chuyén mui gi® lan th& hai trong ndm. Tdc 13
sang hdm dé tai New South Wales, néu binh thudong la 2h00 sang nhw nhirng hém trudec, thi
nay la 3h00 AM. Moi sinh hoat van dién ra binh thudng, trir viéc cac tinh nguyén vién sé day
sdm hon 1 tiéng va ngu it di 1 tiéng, dé bira sdng vao luc 7:30 AM dugc chu toan cho hon 60
thanh vién dang sdng va tham quan hanh huong tai chua Nan Tien.

Trong than tdm moi It khach hanh hwong ching t6i, cdm nhan vé su thay d6i cla
thoi ti€t dién ra lién tuc. Cai ao sen vao mua dong tro troi 1d ma |G tré goi vui 1a ‘fish pond”
(ao cd), thi gi® tirng nhanh tirng nhanh 1a dang hé n®, nam tréi bong bénh trén méat nwdc. Li
vit tr&i dd loai, hang ngay bay dén lai bay di. R6i nhitng sdng nang dep trdi, dan chim hai du
lan lwot tirng con dap xudng nhirng bai cd xanh kiEm moi. Thién nhién qua 1a dep, c dién ra
nhu vay va dudng nhu chang mang t&i nhitng tao tic cla y cdn noi c6i nhan sinh hon don
nay...

Nhiéu ndm vé truwdc, ching tdi cling nhu nhiéu ngudi khi con tré rat thich di theo
‘tiéng goi’ clia ban nang. Mot ngudi chi ban (sép cili) da trng ndi vdi tdi rang: “Em séng ban
ning qué”. Ay vy ma trong bao ndm tdi van ching hidu “ban ning” ma chi néi cé nghia la
gi? Roi lang thang trén mang lai thdy cdu phuong ngén: “Cé 2 th ban phai kiém soéat la ban
nang va cam xuc”. Nght cling la, vay ban nang la gi? Dudi goc nhin cua Dao, ludn giai mang
tinh hoc thuit nay xin g&i t&i nhirng ban tré, va dac biét véi nhirng ai dang cam thay minh
trong hién tai “sdng theo ban nang”.

DINH NGHIA
Wikipedia dinh nghia: “Bdn ndng /o khuynh huong vén co cua mot sinh vt ddp lai mot tdc
déng hay diéu kién cu thé”. Thap nhu cdu vé tdm ly con ngudi cia Maslow (1943) cé 18 tom
lwoc khd sdu sdc 5 nhu cdu ban ndng clia con ngudi: (1) Nhu cau sinh ton va sinh Iy, (2) Nhu
cau an toan, (3) Nhu cau yéu mén va phu thudc xa hdi, (4) Nhu cdu tdn trong, va (5) Nhu cau
thé hién ban nga. Con trong Pao Phat hon 2,560 nam trudc day, Dirc Gautama cho phép céc
dé t& duoc tho dung 4 d6 dung tdi thiéu Ia thirc an, y phuc, chd & va thuéc men™

PHAN TiCH TAM LY VA SO SANH



Nhin theo tdm ly hoc hién dai thi t& vat dung nay dap &ng nhu cau sinh tén va sinh ly can
ban, nham gitp mot hanh gia cé dd cac diéu kién cho viéc hoc Dao va di dén giai thoat
(trong hoan canh xa hdi Bac An thoi ay). Bén canh d4d, néu nhu tdm ly hoc hién dai theo ly
thuyét cdia Maslow nhin nhu ciu an toan thuan theo géc dd vat chat (an toan than thé, sy
6n dinh cdc ngudn luc xa hdi nhw viéc 1am, tudi tho, an ninh va tai san) thi trong Pao Phét,
viéc tim ki€ém mét noi chdn phu hop gitp hanh gia thun tién (vé mat tac y) trén con duong
tu tap la diéu quan trong (A 10.11)". Thém nira, Maslow dua ra nhu ciu yéu thuong va duoc
yéu mén trong xa hoi loai ngwdi nham chi dén cdc méi quan hé x3 hoi, quan hé gia dinh va
quan hé tinh cam - sinh ly. Con Dlrc Gautama thi khuyén cac dé tir cia minh hay tim nhirng
Pao hitu tét dé cé thé giip ban than hanh giad tién bd trén con dudng tu tap (S 45.50).
Nhitng DPao hitu dy cé thé Ia nhirng nguwdi thay, ban Dao déng mén, hay bat c ai gidp ho
nhan ra chan ly cla con dudng gidc ngd. Hai nhu ciu con lai |4 suw ton trong va thé hién ban
nga - trai nguoc vai tdm ly hoc hién dai hwédng dén nhirng thanh twu va sy cdng nhén vat
chat, danh tiéng - lai 1a th&r cdn budng bd ddi vdi mét dé t&r Thé tén. B&i ching 1a ngudn
cong sinh mang dén su khé (dukkha). Khi con tré, ching ta c6 gang dudi theo tién tai, vat
chat. Luc mét 'nha tuw ban' duwa ra moét miéng &n dd ngon va hap dan, mat chang ta nhin, tam
y khéi sinh sy théa man va muén duoc théa man. Ai (s thém mudn) sinh Tha (sy dinh
mac). Cho dén khi sy dinh mac dn siu vao tdm tri, chung ta quyét phai danh cho duoc
miéng maoi vat chat thom ngon dé (Hiru). Ddy don thuan |a ban nang bat thién kh&i sinh tur
tam tham ai ma hiém cé ai chwa tirng trai qua.

Chung tdi danh gia cao bai phan tich: “Tinh duc — Nhu cdu hay phuong tién?”" cla
Mark Manson (2013)". Dudi géc nhin tdm ly hoc hién dai, Manson da phan tich va dua ra
két luédn: “Dd /a vén dé cam xuc, khéng phdri vén dé tém ly.” Theo d6, Manson phan tich cac
nhu cau tdm sinh ly con ngudi dé khang dinh rang tinh duc chi 1a mot phwong tién gitp thoa
man cac nhu cau tdm ly (3) va (4) theo thuyét nhu cau Maslow. Bang ching la: “k#dng a/ tr
sat vi é cd. Nhung ho sé lam diéu do vi cam théy cé doc hay b7 khinh ré” (Manson 2013).

Nhin vé& Pao Phat, Dic Thé t6n chi rd: &i duc la cin nguyén cha khd (D 15)"". O day,
ai (Pali- tapha) cé nghia den 1a con khat. Ai dwoc sinh ra tir cdm tho yéu thich (lac tho). Khi
luc cdn (mat, tai, mii, ludi, than, y) ti€p xdc vdi luc tran (sic, thanh, hwong, vi, xic, twdng)
sinh ra luc thirc (nhdn thire, nhi thire, ti thire, thiét thire, than thire, twdng y thirc) va la tién
dé cha 3 loai cAm tho chinh: lac tho, kho tho, bat lac bat kho tho. Khi mét hanh gid khong

gitt chanh niém hodc chanh niém chwa di manh (khdng thé hay biét, ghi nhan va sdng sudty



thirc) nhitng cam tho nay, tham ai, san han hay vong twong thira co hoi khai sinh. Pay la
khuynh huwdng bat thién va rat tw nhién cda y cdn. N6i theo cach khéc, ban ndng bat thién
cla tam duwoc sinh ra tlr day. Sy tinh tadn hanh tri tu tdp sé gilp hanh gia nhin ra nhirng
khuynh hwéng bat thién nay va stra chita chuang.

KHI C6 CHANH KIEN VA CHANH NIEM U MANH
Néu nhin vong tudng xudt phat tir vd minh (/70Aa0) 1a mét ban nang b4t thién, thi chi khi
MINH hay Chanh Kién khé&i 1én, cic hanh (sarikhdra) méi tré thanh hanh thién va dua dén
thién nghiép (kusala karmma). Chinh diéu nay d3a thay d6i ban ndng bat thién vén ton tai bao
nam noi tam chung toi.

Tam ly hoc va tdm ly tri liéu ngay nay khi di tim nhirng phwong thudc chira trj cac cén
bénh vé tinh than, stress va cac chan thuvong tam ly lai nghién ctru, 4p dung Chanh Niém tur
Dao Phat. C6 mdt diéu khac 1a sy 4p dung nay con mang tinh thwec dung va bé ndi. Theo mot
gdc nhin phé phan cha nhitng hoc gid Phat hoc thuan tdy, sw 4p dung bé mat thi€u kiém
soat [bénh nhan] trén phuwong dién Pao dirc va thiéu di sw gidng day vé Gido phdp thuan tuy
khién cho viéc diéu tri mang tinh chat tam thoi. O mot gée nhin phan bién, TS Eng-kong Tan
(2016) - mdt nha tdm ly hoc trj liéu v&i hon 30 ndm kinh nghiém - chia sé rang khi nhirng
khach hang cta 6ng sau qua trinh diéu tri (cé thé vai ndm) chot nhén ra, va thay déi hanh
ddng theo phuong chdm dao dirc, la luc 6ng cam thay ca minh va khach hang da thanh cong
trén 19 trinh tri liéu tdm ly. “Cha dé” ciia MBSR, John Kabat-Zinn - ngu®i rat thanh céng khi
dwa 16 trinh 8 tudn tri liéu dya trén nén tang chanh niém vao cac bénh vién va trwdng hoc
tai My tir ndm 1979 - cling déng thuan v&i phan bién vé Pao dirc va Gido phap trén nén tang
[mau thuan cdc quan diém] ton gido néu ching dwgc dwa vao 16 trinh tri liéu. Tuy vay 6ng
nhan dinh rang Pao dirc nén chang 1a van dé ngdm dinh trong céc tri liéu tdm ly hién dai véi
MBIs — cdc ngan chan trén nén tang chanh niém (Kabat-Zinn 2011)~.

Trén phuwong dién ca nhan, chang téi hwdng dén Pao dirc duwgc hinh thanh trén nén
tang 5 gidi co ban cia mdt Phat tl thuan thanh: (1) Khéng sat sanh, (2) Khéng néi sai sy
that, (3) Khéng théng dam, (4) Khdng |y cla khéng cho va (5) Khdng udng ruou va cac chat
say. Viéc gilt cac gidi nay khong khang dinh rang mot cd nhan theo Dao Phat hay mot tén
gido cu thé, nhung ching Ia tién dé cho Src manh cia Chanh Niém va Thién Nghiép. ‘Niém’
duwoc hiéu 1a sw nhé nghi, hay biét. Chdnh niém va thién quan dwoc day bdi Pirc Gautama
nhan manh t&i hai y nghia: (1) hién tai hién tién (S 47.2)" va (2) sy vd thuwdng clia cac phap

hitu vi (S 47.35)". Néu mdt hanh gia cé tdm y bat thién, thi khi hanh thién, cdc b4t thién



nghiép kh&i 1&n. Ching |a rao can cta chanh dinh va cling la cdn nguyén cta nhirng bat an
tinh than. Nguwoc lai, mdt hanh gia co tac y gilr gidi va hanh thién, vi y rat tu nhién vui séng
v@i cac hanh thién dé. Hy lac phat sinh khi vi d6 ngoi tinh lang chiém nghiém. Véi Gido phap
cung sy tu tap, khi cdn duyén vira di, MINH (tué quan) khai |én gitp vi d6 thdy ré cac phap
nhw nd vén la. Chdnh niém 1a mdt trong 5 can thirc cdia 37 pham trg Dao (dwa dén gidc ngd),
cling chinh la mét trong 5 strc manh gitip mdt hanh gia tinh tan hanh tri trén con duwdng giai
thoat. Khi Chanh Niém dd manh, cdc ban nang thién ty déng sinh khéi ma khéng can thém
mot tac y thay d6i nao. NSi theo mdt cach khdc, cung véi Chdnh Kién va Chanh Tinh Tén,
hanh gid dy hay biét, ghi nhan sy v thwdng cdia Danh va Sac, cé thé sdng vdi thai do an
nhién ty tai va 4p dung Pao nhu mdt nghé thuat séng dé ddi dién, &ng phdé véi nhirng
nghich cdnh c6 thé xay ra.
BAN NANG YEU THUONG

Ban nang yéu thuong duoc tich hgp trong nhu cau tdm ly béc 3 cta thadp nhu cdu Maslow.
Tuy vay, khi nhin rong ra mudn loai, ban nang yéu thwong dwoc hinh thanh ngay khi ching
cd sy song. Goran Anastasovski - mdt nhi€p anh gia dén tir Macedonia - d3 danh hon 12
ndm luu gitr lai nhitng khodnh khac day yéu thuwong cla cac loai dong vat trong ty nhién*™.
Ban nang yéu thuong trong Dao Phat dung hinh tuong tinh me dé thay sy hy sinh trong tdm
tlr - tinh yéu thuong khéng vi ky (metta or loving-kindness). Tam tir &i, déng nghia véi sw
vang mat cha san han (abygpddo), cling chinh 13 mot trong 4 phap nguyén so, khoéng tap
nhiém va trudng ton vdi thoi gian (A 4.29) . Hon ldc nao hét trong thé gidi hién tai nay, ban
nang yéu thwong cho mudn loai nén duoc danh thac va vun bdi trong tdm hoén tré nho, dé
cé thé trdnh nhirng l1&ch lac cta tdm ly khi trwdng thanh (nhw trdm cam, tu ky, cdm gidc cd
ddc hay bi ky thij, v.v). Néu nhu chidng ta chua thé thuc hanh theo 167 day clia Plrc Gautama
védi muc dich chdm dit sw khé (dukkha) trong ludn héi, thi cling c6 thé hoc theo Dirc chia
Giésu gieo trong mot tinh yéu thwong huwdng thwong. Va néu nhu chua thé budéng bd su
séng, thi cling cé thé hoc cdch yéu sy sdng vdi tdm tir &i va huwdng vé vi Phat twong lai, Dic

Metteyya™ - vi B6 tat mang biéu tuwong cta tdm tlr bi, hanh phuc trong Pao.

Quang Hang
NSW, 03-10-2016.
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