TANG TRUYEN
Hwong Dan Thién Tay Tang
Cu si Nguyeén Giac dich

Duo1 day 1a ban Viét dich tr nguyén tac
Anh ngtr “Tibetan Meditation
Instructions,” mdt ban van c6 dong vé
Thién Tay Tang do Ptrc Pat Lai Lat Ma
doi 14 viét cho an ban dién tir cta
Tricycle, mot tap chi Phat Giao tai Hoa
Ky. Noi day, ngai néi vé phap thién nay
la hay dé tam vao trang thai tu nhién, va
hay quan sat tam nay — ma tam la mot
thuc thé, theo ngai, ¢ tanh sang va tanh
biét, noi d6 bat ky nhiing phap gi, hien
tuong gi, su kién gi trong thé gidi xuat
hién véi chiing ta cling déu qua nhan biét
ctia thirc. Khi ng6i, tom gon, chi dé tim
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tha 1ong tu nhién va nhin vao tam nay,
dan dan s€ thay ban tanh cua tam.

(Bat dau ban van)

Trude tién, hay stra soan tu thé ctia ban:
Xep chan ¢ vi tri thoai mai nhat; xuong
song thang nhu mii tén. Pat hai ban tay
vao thé quan binh, khoang cach chiéu
rong bon ngodn tay dudi ran, vai ban tay
tra1 0 dudi, ban tay phai dat trén, va cac
ngon cai cham nhau dé thanh mot hinh
tam giac. Tu thé ndy cla cac ban tay co
lién hé vai chd trong co thé, noi ndi nhiét
khdi 1én. Nghiéng co xuong chit xiu, dé
miéng va rang nhu binh thudng, voi dau
[udi cham vao vom trén cuia miéng gan
cac rang phia trén. Huéng mat nhin
xudng tha 1ong — khong can thiét phai
nhin vao chop mili; mat c¢6 thé hudng veé
san nha phia trudc cho ban ngéi, néu diéu



nay tu nhién hon. Ping mé mat qua 16n
ma cling dirng nham mét hay dé mat mé
hé chut xiu. Doi khi mat s& khép la1 ty
nhién; thé cling duoc. Ngay ca néu mat
dang mo, kh1 y thirc cht tam déu din vao
do6i tuong, cac hign tuong cua nhan thirc
s& khong quay roi ban.

V61 nhitng nguo1 mang kinh, ban c6 ghi
nhén rang khi g& kinh ra, bi vi mat thay
it rO0 rang cho nén s€ it co nguy hon tir su
sinh khot kich dong, trong khi ¢6 thém
co nguy cua sy loi 1ong? Ban c6 thay ¢6
di bi€t gitra viéc hudng mat vao tuong va
khong huong vao tuong? Khi hudng vao
tuong, ban co thé thay 1a co it co nguy
cua su kich dong hay tan tam? Qua kinh
nghiém, ban s¢€ quyét dinh sao cho thoai
mai, dé an tam...



Hay c6 gang dé tAim trong trang thai tu
nhién mot cach sinh dong, khong nghi gi
vé chuyén qua khtr hay vé chuyén ban
tinh lam trong tuong lai, khong khot Ién
bat ky mot khai niém nao. Y thiic cta
ban dang ¢ no1 dau? N¢ [y thuc] dang ¢
v6i d6i mat hay ¢ dau? Nhiéu phan, ban
s& cam thay no [y thte] lién két véi doi
mat, boi vi chung ta khot 1én hau hét
nhan thirc ve thé gidi nay 1a xuyén qua
mat thay. Diéu nay 1a do dua qué nhiéu
vao cam thic cua chung ta. Tuy nhién, su
hién hitu ciia mot y thirc riéng biét co thé
biét chac dugc; thi dy, khi cha tim
hudng vé am thanh, thi nhitng gi xuat
hién qua nhan thirc khong dugc ghi nhan.
Nhu thé cho thay mét y thic riéng biét
dang chuyén chi hon vao am thanh nghe
qua nhi thirc, hon la anh cua nhan thirc.




Vi tu tap kién tri, ¥ thirc co thé duoc
nhan ra hay dugc cam nhan nhu mot thuce
thé ctia anh sang thuan khiét va ctia tanh
biét, ma doi V01 no bat ky thtr gi ciing ¢6

k

ha ning dé xuat hién ra, va no [y thuc],

"

hi cac diéu kién thich nghi hoi du, co

thé duoc sinh khoi trong hinh anh cia bat
ky d6i tugng nao. Khi nao ma tam khong
doi pho véi1 khal niém vé ngoai canh, tam
s& an tra rong khong ma khong co gi xuat
hién trong no, hét nhu nudce trong. Thuc
thé cua no [tim] 1a thuc thé cua kinh
nghiém thuan tiy. Hay dé tam troi chay
tu nhién ma dung phu I€n khai niém nao.

Hay dé tam an nghi trong trang thai tu
hi€n cua no, va quan sat no. Luc dau,

khi

n

h1 ban chua quen vo1 phap nay, no that

la kho, nhung dan dan tdm xuat hién nhu
nudc trong. Ro1 thi, hdy hay an tra vol
tam khong bi théu dét nay, ma dung dé



khai ni€ém nao sinh kho1. Khi chirng ngd
ban tanh cua tdm, chung ta s& lan dau
tién dinh vi dugc d6i twong cla quan sat
ctia loai thién noi quan nay.

Thot gian tot nhat dé tap phap thién nay
la vao buoi sang, tal mot no1 im vang, khi
tAm rat trong sudt va tinh tdo. Pém trudc
d6, nhé ding an nhiéu qua hay ngu nhiéu
qua; nhu thé s& 1am cho tdm nhe hon va
nhay bén hon vao budi sang ké tiép. Dan
dan, tAm s& tr& nén cang luc cang an
binh; su tinh thirc va tri nh¢ s€ trd thanh
rd rang hon.

(Hét ban vin)

Phap Tho Don Gian



Dudi1 day la ban Viet dich tir nguyén tac
Anh nglr “A Simple Breathing
Meditation,” mot cam nang vé budc dau
tap thién ciia Kadampa, mot tong phai
Tay Tang dang c6 hon 700 tu vién tai 36
quoc gia. Nguyén khoi, Dai su Atisha
(982-1054) tir An D0 sang Tay Tang, da
sang lap tong phai Kadampa, vo1 phap tu
Lamrim, chuyén hoa tat ca moi hoat
dong thuong ngay vao con duong chirng
ngd giai thoat. Phap Tho Don Gian la
budc dau thién tap, va co thé dung cho
moi truyén thong khac.

(Bat dau ban vin)

Giai doan dau tién cua thién 1a ngung
loan tam, va lam tam chung ta trong tréo
hon, sang to hon. Piéu nay co thé thanh
tuu bang cach tap phap tho don gian.
Chiing ta chon mot noi im vang dé thién




tap, va ngdi trong mot tu thé thoai mai.
Chting ta c6 thé ngdi trong tu thé tréo
chan truyén thong, hay trong bat ky tu
thé nao khac ma minh thay thoai mai.
Néu muon, chiing ta c6 thé ngdi ghé.
Piéu quan trong nhat 1a giir lung cho
thang dé gitr tam khoi bi budn ngu hay tri
tre.

Chting ta ngoi vdi hai mat khép mot chit
tho1, va chu tam vao hoi tho. Chung ta
thé tu nhién, tot nhat 1a thé qua 10 mili,
dung tim cach kiém soat hoi tho, va
chiing ta chll tAm vao cam tho vé hoi tho
khi hoi thd vao va ra hai 16 miii. Cam tho
nay la doi twong thlen tap cua chung ta.
Chung ta nén ¢o gang tap trung vao no,
va gac bo mo1 thir khac.

Thoat tién, tam chung ta sé rat ban ron,
tham chi c6 thé cam thay rang thién tap



dang lam cho tam chung ta ban ron hon,
nhung trén thuc té chiing ta chi dangy
thirc hon vé murc d6 ban ron bién chuyén
ma tam chung ta dang thuc su hién hanh.
S& c6 mot strc 16i cuon 16n dé dan [ching
ta] theo cac ni€ém khac nhau khi n6 hién
khot, nhung ching ta nén chéng la1 [161
cudn do] va cu tap trung nhat tdm vao
cam tho vé hoi thd. Néu chung ta thay 1a
tam chung ta lang thang va chay theo cac
niém, chang ta nén tic khac tré vé voi
hoi thd. Ching ta hiy lam thé lién tuc khi
can thiét, cho t&i khi tAm an tra vao hoi
tho.

Néu chting ta kién nhan tap cach nay, dan
dan cac niém lung tung sé lang xuong va
ching ta sé kinh nghiém mot cam tho vé
su an tinh trong tam va sy thu gian. Tam
chiing ta s& cam thay sang 1o va nhu rong



16n bat ngat, va ching ta s& cam thay nhu
dugc tuot mo1. Khi bién day song, can s¢
cuon 1én va nudce sé duc ngau, nhung khi
gi6 ém thi bun dan dan lang xudng va
nude nhin 13 trong sudt. Tuong tu, khi
dong niém khong ngung tuén cua chung
ta dugc an tinh nho tap trung vao hoi tho,
tdm ching ta sé tré thanh trong sudt va
sang to di thuong. Ching ta nén ¢ trong
trang thai an tinh tam thirc nay mot thot
gian.

Mic du thién tap hoi thd chi 1a bude dau
thién tap, nod co thé rat 1a manh liét.
Chung ta c6 thé thay tir phap tu nay 1a
ching ta co thé dat duoc an tinh nodi tim
va su an lac chi béing cach kiém soat tam,
ma khong dua vao bat ky diéu kién bén
ngoai ndo. Khi dong niém lang xudng, va
tam chung ta tich tinh, mot niém hanh



phuc sau tham va su an lac tu nhién khoi
[én. Cam tho vé su an lac va sy sung méin
giup ching ta doi pho vo1 su ban ron va
kho khan cua do1 song thuong nhat. Qua
nhiéu cing thang thuong dén tir tAm
chting ta, va nhiéu van dé ching ta trai
qua, ké ca bénh hoan, giy ra hay b1 lam
tram trong thém bot su cang thang nay.
Chi bang céach thién tap hoi thd trong 10
hay 15 phat mdi ngay, ching ta sé c6 thé
giam su cang thang. Chung ta s& kinh
nghiém mot cam tho tich tinh, bao la bat
ngat trong tam, va nhiéu van dé thuong
gip cua chung ta s& bién mat. Cac hoan
canh gian nan s& dé dang hon de doi pho,
chiing ta sé& tu nhién cam thay nong am
va cO1 mo vo1 nguot khac, va quan he
ctia chung ta v6i nguoi khac s& dan dan
thing tién.




(Hét ban vin)

Dai Thii An
Phap mon Mahamudra, thuong dugc dich
la Pai Thu An, con goi tat 1a Pai An,
duoc trinh bay trong ban Viét dich sau
day, theo toan van bai “See the True
Nature, then Let Go and Relax 1in That”
(Hay Nhin Thay Chan T4nh, r6i Budng
Xa va Thu Gian trong Do) — ghi la1 cudc
phong van dai su Khenpo Tsultrim
Gyamtso Rinpoche, thuc hi€én bo1 Melvin
McLeod, dang trén tap chi
Buddhadharma: The Practitioner’s
Quarterly, s6 mua xuan 2004.

Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche
sinh nam 1934 tai mien dong Tay Tang.
Sau khi hoan tat viéc hoc sém ciia thay
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vé cac kinh dién Pai Thira, thay di toi
cac bii tha ma va hang dong mién trung
Tay Tang trong 5 nim dé thuc tap phap
tu Chod. Thay nhan dugc 101 day phap
chi thang tir Ptirc Karmapa doi tht 16, va
cu ngu trong cac hang dong quanh
Tsurphu trong mot nam, tiép tuc phap tu
Chod, va hoc thém phap cua Dilyak
Drupon Rmpoc 1e, vi thay vé nhap that
an tu cua vung Tsurphu. Sau do, trong
khi thay dang nhap that & phia nam
Lhasa, mot nhom ni su ti xin thay gitp
d6i pho voi nguoi Trung Hoa. Sau do,
thay dan nhom ni su vugt bién an toan
sang An Do; nhiéu vi trong nhom bay gio
van con dang theo hoc phap cua thay.

Tai An Do, Khenpo Tsultrim nhan dugc
van bang Khenpo (co thé dich la Cao
Hoc Phat Hoc, hoc it nhat 10 nam) tur



Prc Karmapa, va vin bang Geshe
Lharampa (c6 thé dich 1a Tién ST Phat
Hoc, hoc it nhat 20 nim) tir Ptrc Pat Lai
Lat Ma, cong nhan thanh tyu cao cua
thay vé cac mon tranh luan va ly luan.
Vao cudi thap nién 1970s, thay di Adu
Chau theo yéu cau cuia Ptrc Karmapa, va
tir d6 thay lién tuc di va giang day khong
mét méi, noi tiéng vO1 ta1 tranh luan, vol
cac bai ca ing khau ty nhién va véi kha
nang dién dat cac gido phap tham siu
nhat ctia Phat Gido Kim Cang Thura trong
mot cach rd rang, tiép can dugc va song
dong.

(Bat dau ban vin)

Melvin McLeod (M): Thua Rinpoche,
thay la mot trong nhiing v1 thay hang dau
cua Pai1 Thu Aan, phap tu va triét hoc
cao nhat cua tong phai Kagyu trong Phat




Gi4o Tay Tang. Xin thay mé ta cai nhin
Pai Thu Aan vé ban tanh cua tam?

Khenpo Tsultrim Gyamtso Rinpoche
(K): Trong Dai Thu Aan, co ba truyén
thong: kinh bd Pai Thi Aan, mat bo Dai
Thu Aan, va tanh bo Pai Thu Aan.
Truyen thong kinh b Pai Thu Aan bao
gom ca cac thoi chuyén phap luan thu
nhi va thtr ba (giao phap vé Tanh Khong
va vé Phat Tanh, tuan tu). Theo 10i giang
trong ky chuyén phap luan thr nhi, that
tanh cua tam vugt ra ngoal moi khai
niém. Nhu thé c6 nghia 1a n6 khong co
thé dugc mo ta nhu 1a hién hiru hay
khong hién hiru, nhu 1a moét ca1 gi hay la
khong co gi, hay nhu 1a thudng hay vo
thuong. Tam khong thé duge mo ta hay
khai niém hoa trong bat ky nhitng cach
nhu thé: tanh ctia tAim thi vuot ra ngoai




moi khai niém. Roi thi, theo 101 giang cua
thoi ky chuyén phap luan tht ba, d6 1a
giao phap vé Phat Tanh, nhu trong quyén
luan Uttaratantrashastra (1), tanh that cua
tam dugc mo ta nhu su trong sudt chiéu
sang. Pay 14 ban tanh dugc chimg ngod vé
Phat Tanh, hoan toan xa lia moi nhiém 6,
hoan toan xa lia moi bat toan hay khiém
khuyét ndo. Tanh chiéu sang (luminosity)
nay khong tach bi€t voi tanh khong
(emptiness). Cho nén, chan tanh cua tam
dwoc mo ta nhu su két hop cua tanh trong
suot va tanh khong,

Truyén thong mét bd ctia Pai Thu An
giai thich rang chan tanh cta tim chinh
la su an lac (bliss) va tanh khong
(emptiness) khong tach bi€t nhau. Day la
diéu ma hanh gia sé thién tap trén d6, sau
khi nhan 1€ gia tri (empowerments). Pon
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nhan 1€ gia tri xong, va thién tap theo
cach nay, hanh gia co thé chiig ngo tanh
rong rang an lac (bliss-emptiness) nay;
day la chan tanh cua tam.

Cuoi cung, la truyén thong tanh bo Pai
Thu An, trong d6 chan tanh cua tim dugc
o01 1a thamel gy1 shepa, tirc 1a tam binh
thuémg Tam binh thuong c6 nghia la,
hanh gia duoc day rang khong can phai
thay doi gi hét vé tam. Hanh gia khong
can tu stra no du theo bat ky cach nao.
Hanh gia khong can ngin chan bat ctr
nhitng gi dang xay ra, hay 1a 1am bat ctr
thr gi md1 cho xay ra. Chan tanh cua tam
thi vuot ra ngoai mo1 ky xao khéo 1¢o va
moi théu dét ché tac.

Truyén thong tanh bo Pai Thi An khong
1€ thudc vao kinh dién hay ly luan nhu
kinh bd va mat bo Dai Thu An. Trong




truyén théng tanh bo, vi thﬁy chi ra ban
tanh cua tam hoc tro, dua vao kinh
nghiém riéng cua hoc tro va dua vao cach
hoc tro dang lién hé vd1 cac hién tuéng
vao luc d6. D6 1a truyén phap chi thang.
Con chi doc né trong méot cudn sach thi
khong du. Ban phai tin sau vao thay, va
roi thay c6 thé chi ra ban tanh cua tam.
Cho nén, néu c6 ai mudn khao sat ban
tanh cta tdm ho, va mudn duoc chi thang
ra, ho nén xin hoc tor mot vi thﬁy ma ho
tham tin. Roi vi thay sé trao cho ho 10i
day chi thang, va c6 thé rang ho sé ching
ngo ban tanh cua tam.

Néu hoc tro biéu 16 duoc su chic that
rﬁing tam thi xa lia moi dén va di, xa lia
mo1 sinh, tru va diét, thi hoc tro duoc no1
la d3 chimg ngd tanh ciia tAm. Nhu thé
khong c6 nghia la hoc tro da co6 kinh



nghiém chimg ngo truc tiép; trong ngit
canh nay, chirng ngd c6 nghia la co su
chac that.

Néu doc truyén vé Ngai Milarepa gip
cau bé chan cuu Repa Sangye Kyap,
nguo1 ta s€ co mot khai ni€ém vé mot cach
chi thang gitra thay va tro.

M: Ngoai cach truyén phap truc tiép tir
thay sang tro, con nhitng phuong phéap
nao hay thién tap nao dugc su dung dé
chirng ngd ban tanh cua tam?

K: Néu mudn hoc cach khao sat ban tanh
clia tAm, nguoi ta nén hiéu rang c6 nhiing
cach khac nhau dé lam nhu thé. Thi du,
trong truyén thong kinh bo Pai Thu Aan,
c¢6 phuong phap phu hop véi ky chuyén
phap luan thtr nhi [cia Phat] dé khao sat




ban tanh cua tam, c6 phuong phap phu
hop vé1 ky chuyén phap luan thir ba.

Néu ban mudn hoc vé cach khao sat tam
theo ky chuyén phap luan tha nhi, ban
nén doc cuén The Sun of Wisdom. (2)
Tat ca nhitng phuong phap dé khao sat
Tanh Khong dugce day trong sach do co
thé duoc ap dung vao tam. Su khac biét
nam & chd k¥ thuat thién tap thi lam theo
Pai1 Thu Aan. Su khao sat thi y hét nhau,
nhung khi ban hoan tat viéc khao sat
xong, [thi] phuwong phap ban thién tap lai
lam theo phap thién Pai Thu Aan.

Khi ban khao sat theo ky chuyén phap
luan 1an thir ba, diéu ban chac that sé& 1a
that tanh cua tam la su trong tre¢o chiéu
sang, xa lia bat ky nhiém 6 nao. C6 mot
bai k¢ trong bo luan Uttaratantrashastra,
bo luan vé Phat Tanh, viét r?mg, “Tanh



that cua tam la su trong tre¢o chiéu sang,
khong hé lay dong nhu hu khong. C6
nhitng cau nho ludt qua, nhung chi 1a
tam tho1, va khong hién hitu trong ban
tanh cua tam.”

(Loi Nguoi Dich: Trong khi truyén thong
Phat Gido Trung Hoa va Viet Nam dua
vao “Ngii Thoi Phan Gido” dé phan chia
cac thoi ky hoang phap cta Phat, thi Phat
Gi1ao Tay Tang la1 chia ra chi co ba thot
ky -- Dlrc Phat chuyén phap luan lan dau
la day phap Tt Diéu D¢, lan thtr nhi day
phap Tanh Khong, 1an thtr ba day vé Phat
Tanh. Cac thot ky sau khong phu nhan
thoi ky trude, ma bao gom ludn ca thoi
ky trude. Thoi ky thir nhi duge khai trién
trong cac bo luan Trung Quan, thoi ky
thwr ba trong cac by luan Duy Thirc.)



D6 1a chia khoa chinh cuia thoi chuyén
phéap luan 1an tht ba — dé thay rang tu
tanh cua tAm 13 tanh sang chiéu va tanh
khong, va rang khong cé gi c6 thé lam
cho ban tanh nay bat toan hay ngin trd.
Lam ngin trd, khong cho ching ta thay
chan tanh cta tam chi duy 1a nhiing cau
nhiém bién hién. Chung khong that su
hién hitu; cau nhiém khong co tu tanh va
do vay chung c6 thé dugc g& bo.

Sau khi phan tich dua theo hoac 1a [giao
phap] chuyén luan 1an tht nhi hay tht ba,
phuong phap thién tap thi nhu nhau: do
1a, an nghi va thu gian trong ban tanh cua
ban. Theo [gido phap] ky chuyén luan
thir nhi, ban théy ré"mg that tanh cua tam
thi xa lia cac khai ni€ém théu dét, va ban
chi can budng xa hét va an nghi thu gidn
trong d6. Theo [gido phap] ky chuyén




luan thir ba, ban thay rang that tanh cia
tam la tanh sang va tanh khong, va ban
chi can budng xa hét va an nghi thu gidn
trong do.

M: Thé thi trong rat 1a han thudéng, qua
cach Thay trinh bay.

K: Néu c6 su han thuong vui thich, thi
cling van khong co6 chap giit nao vao su
han thuong d6. Néu co an nghi thu gidn,
cling khong c6 chap giit ndo vao sy an
nghi thu gian.

M: Nhiéu Phat Tir phuong Tay trong moi
truyén thong da doc cac bai ca ciia Ngai
Milarepa. Chung to1 dugc cam hirng va
say me vi cac bai ca nay, nhung khong
nhat thiét xem chang nhu gido phap c6
thé ing dung vao phap tu tap. Thay da
day nhiéu vé cac truyén va bai ca cua



Milarepa; Thay con cho céc bai ca nay
duoc dich lai 1an nira va pho vao nhac
theo gia1 digu phuong Tay. Trong tat ca
cac nguon tur truyen thong Tay Tang, tai
sao Thay nhan manh vé 10i day cua
Milarepa?

K: Milarepa 1a vi thanh tyu gia 16n nhat o
Tay Tang. Trong cac vi thay chimg dao
da song & Tay Tang, Milarepa 1a nguoi vi
dai nhat. Ngai thanh Phat chi trong mot
kiép véi mot than xac: ngai thanh tinh
cac cau nhiém cia nadi, prana va bindu
(3) va dat toan giac.

Milarepa dugc go1 la hoc gia, tirc nguoti
uyén bac. Ngai di hoc nhitng gi? [Vé]
nghia quyét dinh, ma ngai da bay to trong
cac bai ca. Do vay, khi ban dung cac bai
ca cua ngai nhu cin ban dé nghe, tu duy



va thién tap, ban co6 su ho trg tham sau va
vi té dé khai mo tri thuec.

Trudce kia, chiing t01 quen vo61 viéc hat
cac bai ca riéng l¢, nhung bay gio chung
t6i hat cac bai ca chung véi cac truyén ké
l1én h¢. Chung to1 ¢6 khoang 11 hay 12
chuong d3 dich xong, va nhiéu chuong
trong d6 1a vé chuyén Milarepa gip céc
de¢ tir cua ngai, dac bi€t 1a cac nir d¢€ tu
Clia ngai, nhitng ngudi roi sau do ciing tu
chirg dao. Cac chuong nay déu 1a cac
trog giap tuyét dieu cho vigc tu tap cua
chung ta. Bay gi0, nguoi ta thich nghién
ctru va thién tap, nhung ho cling can cac
g140 phap c6 dong. Bleu 16n lao vé
nhitng chuong nay 1 moi chuong ké ra
mot chuyén day du vé Milarepa va mot
d¢ tir nao do, hay mot nhom dé tir nao du.
Chung dua ra con dudng day du tir dau



ti cudi, tir khi cac dé tir lan dau gip
Milarepa, ké lai chuyén ho gap nhau, cho
t&1 nhirng gi xay ra khi ho tu tap va khi
Milarepa trao thém cho ho nhiing 11 day.
Do vy, trong moi chuong c6 mot phap
tu hoan tat. Va céc bai ca déu rat tham
sau. Hay nhin vao mdt bai ca, nhu bai
“Chan Dung Chan That Cua Trung Pao”
(The Authentic Portrait of the Middle
Way), va xem c0 bao nhi€u that su trong
do. That tuyét dicu.

Khi chung ta hat dém qua, “E ma, hién
twong ba ¢di luan hoi, trong khi khong
that c6 nhung van dang xuat hién, that 1a
tuyet di¢u khong ngo.” Chi ma1 ¢o6 hai
dong thoi d6, nhung néu ban biét y nghia
cua hai dong chir nay, irng dung cua no la
vO tan.



M: Cac ban dich cua cac bai ca va truyén
nay ma chung ta thuong biét ti thi lai
trau chudt trong ngdn ngi triét hoc cao
siéu. Mot trong nhitng diéu toi thich thu
— va thay hiéu qua — 1a viéc Thay cho
dich lai bang ngdn ngur truc tlep, don
thuong. Bai vi khi Thay nghi vé no,
nhirng bai ca nay thuong dugc hat cho
nhitng nguo1 mu chit va trong giai di¢u
binh dan cua thot do.

K: Ping vay. Do la cach Milarepa thuc
su da hat 1én cac bai do, trong nhiing chir
dé hiéu va dé dan chung c6 thé hiéu
duoc. Va thuc su hat nhiing bai ca nay
dua ra nang luc dac biet, bo1 vi chinh
Milarepa da hat 1én chung. Khi chung ta
hat cac bai nay 1én, chung ta lién hé toi
chdng trong cung cach ma Milarepa va
cac mon dé ngai da hat. Piéu d6 dua tdi



sirc manh cua an sung va sirc manh cua
lién keét.

M: Po6i véi toi thi nhu duong rang Thay
dang tu hién minh vao viéc thiét 1ap mot
truyén thong tu tri Phat Gido day du va
thuan chat & Phuong Tay. Vay thi, cai gi
[a yéu tinh ctia dao 10 tu tri mat bo?

K: Cot tiiy ciia truyén thong tu tri 13, cac
kho dau va cam xtc loan dong s& khong
b1 gat bo; ma nén la, hanh gia sé thién tap
vé tanh that ciia chung. Trong cach nay,
chiing duoc tu giai thoat, bai vi kho dau
va cam xuc loan dOng la tu sinh kho1 va
tu g1a1 thoat. Do do, hanh gia can tu tap
trong viéc hiéu biét vé nghia cua tu sinh
khot va tu giai thoat, tu tap trong phap
thién tu sinh khai va tu giai thoat, va tu
tap trong cach xu thé tu sinh khéi va tu



giai thoat. Do la toan bo phap tu. Ban co
hi€u khong?

M: Khong. [Cuo1.] Nhung, “tu gial
thoat” c6 nghia la gi?

K: Su so sanh thudong dung 1a hinh anh
mot lan song khoi 1én va tan bién tré lai
vao dai duong. D6 1a mot so sanh tt,
nhung n6 thuc su nhu thé nao thi lai 1a
diéu ma ban phai kinh nghiém cho chinh
minh. Nhu Drogan Sombuyagada noi,
“Khi ban thay trén mét dai duong trong
suot, sang ro tuyét dep, véi cac luon song
khéi 1én va bién tan tré lai vao dai
duong, ban khong biét rang day 1a vi dao
su dang giang day cho ban rang cac niém
chinh 1a phap than?” Tu sinh khot va tu
giai thoat co nghia rang, khi niém khéi
1én, n6 y hét mot luon song khot 1én tur
dai duong cua su trong sang chiéu diéu.



Va noé tan bién trd lai vao sy trong sang
chiéu diéu do. N6 khong bao gio xa lia
ban tanh cta su trong sang chiéu diéu, y
hét nhu song khong bao g1 ro1 nudc.

Mot cach can ban, nhu thé ¢ nghia la,
bat cir thir gi xuat hién déu ludn luon 1a
su chiéu sang. Thi du, niém cua ban
khong toi tir bat clr noi nao, va ching
khong di bat cir noi dau. Nhung, cing
luc, ching xuat hién va ching hién 16.
Do vay, hién tuéng do, su sinh khot do,
duoc goi la tu sinh khoi va tu giai thoat
bo1 vi khong ¢o gi khac hon chinh su
chiéu sang d6 no tu giai thoat.

[Hat] “Niém khong t6i tir bat ky dau, va
chiing khong di bat ¢t noi nao, thé nén
lam sao chung c6 thé 1a bat ctr thtr gi
khac hon cai tu sinh khoi va tu giai




thoat? Y hét nhu song trén da1 duong.”
Do 1a cach no 1a.

Milarepa ndi rang niém va hién tudng
cua ma quy thi tu sinh kho1 va tu giai
thoat. Cach ngai ndi 1a thé nay, “Cai xuat
hién nhu 1a, duoc nhan thirc nhu 1a, va
duoc nghi tdi nhu 1a mot bong ma — bat
ctr khi nao nhitng thtr nay xuat hién, tur
nguoi hanh gia ching xuat hién; va bat
ctr khi ndo chung tan bién, vao nguoi
hanh gia ma chung tan bién.”

(LND. Cau trén dich theo sat nguyén
van, “What appears as, 1s perceived as,
and Is thought of as a ghost — whenever
these appear, from the yogi they appear,
and whenever they dissolve, into the yoqgi
they dissolve,” chi d6i mot dau ngat cau
dé tranh nham 1an. Nhung néu dich dai
dong hon thi s€ sang nghia hon, nhu “Cai



xuat hién nhu 1a mot bong ma, cai dugc
hanh gia nhan thirc nhu 1a mot bong ma,
va cai dugc hanh gia nghi to1 nhu 1a mot
bong ma — bat cr khi nao nhitng thir nay
xuat hién, chi 1 tr hanh gia ma chung
xuat hién; va bat ¢t khi nao chung tan
bién, thi chinh 1a chung tan bién vao
[tam] hanh g14.”)

M: A ma, cAu hdi ké tiép phai 13, lam
cach nao hanh gia tu tap trong cach nhu
the.

K: Pé hiéu nguyén tic cta tu sinh khoi
va tu gidi thoat, ban phai tu tap trong cai
nhin tham sau cua Pai1 Thu Aan, trong
thién tap tham sau cua Pai1 Thu Aan, va
roi noi ket moi thir ban 1am vao véi né.
Thi du, neu ban rat mét va tdm ban ning
né va mo toi, ban diung gat bd hoan canh



nay. Thay vao do, ban hay cu ngu di, va
ban thién tap vé tanh that cla giac ng,
von 1a tanh chiéu sang. V1 dai thanh tuu
gia Lavapa da thién tap bang cach ngu
trén cac 16 duong trong muoi hai nim, va
trong cach do Ngai da chirng ngd Dai
Thu Aan. Toan thé thoi gian Ngai ngu,
Ngai déu thuc su thién tap trong tanh
trong sang chiéu diéu.

Néu ban vao su chac that trong cai nhin
tham sau cua Pai Thil An, ban sé& biét tu
sinh khot va tu giai thoat nghia 1a gi, va
ban s& vui hudng trong khi thién tap. Khi
ban c6 kinh nghiém truc tiép, cO ching
ngo truc tiép, thi ban thuc su la mot hanh
gia. Roi thi ban thuc sy hién 16 nhu 13 tu
sinh khé1 va tu giai thoat.

(LND. Dong cudi ctia doan trén, “Then
you actually manifest as self-arisen and



self-liberated,” cling 1a tong chi cua
Thién Tong, boi vi bay gio thi tat ca moi
bién hién trong tdm hanh gia, cho du la
tham san si hay bat cur gi, déu thay ngay
duoc la nhu may tu sinh khoi va roi tu
tan bién trong bau troi khong tanh cia
tdm chiéu diéu. Trong Kinh Tang Pali,
Phat cu thé da day Ngai La Hau La hay
dé tam nhu hu khong, nhu dong song,
nhu mit dat... Vi cac phap vo tu tanh
nhu thé, nén diéu khé chi con 1a chd, 1am
Sa0 théy tanh vO sO tru cua tam, thi tu
khac giai thoat, ma khong can trirng tim
hay quan tinh gi.)

M: Cho nén, nguyén tic chinh 13, c6
nhirng k¥ thuat cu thé dé dua vao do tat
ca cac trang thai cua tam co thé duoc
thién tap vao d6 va dua vé lai con
duong...



K: Ping vay. Khi ban khéo 1€¢o va su
dung cac phuong phap, thi tat ca cac
trang thai ctia tdm c6 thé 1a bang hitu cla
ban. Tat ca trang thai cua tam co thé
thanh ban cua minh, kh1 minh nhan ra
rﬁng tanh that cua tam thi tu sinh kho1 va
tu giai thoat, rang tat ca trang thai cla
tam thuc su giong y hét nhau — chung tu
sinh khot va tu giai thoat.

M: Thﬁy nhan manh vao viéc hoc hoi
nghién ciru, dic biét vé phap 1y luan cua
Long Tho va Nguyét Xirng, va cac luan
su khac cua Trung Luan Tong. Lam sao
ma phap 1y luan nay lai dan t&i két qua
chimg ngd, diéu phi khai niém tuyét d6i?
K: Hanh gia khong can dep bo cac niém.
Hanh gia khong can xua dudi cac niém,
b1 vi cac niém trong ban tanh thi tu sinh
khot va tu giai thoat. Theo giao phap thot



chuyén luan 1an thir nhi, vira khi niém
sinh kho1, chung khong gi khac hon 1a su
tu do xa lia kho1 cac théu dét nghi tuong.
Tanh that cua chung thi vurgt ngoai khai
niém — nhu chting xuat hién va nhu
chung dugc giai thoat, tanh that cua
chung thi vuot ngoai khai niém. Theo
gido phap thoi chuyén luan lan thi ba,
kh1 niém sinh kho1, ching 1a ban tanh
clia su trong sang chiéu diéu. Hét nhu
chung sinh khot va hét nhu chung dugce
giai thoat, chung la ban tanh cua su trong
sang chiéu diéu. Va theo mat bo Pai Thu
An, khi niém sinh khoi, ban tanh cua
chung 1a Cai Rong Rang An Lac, va khi
ching duoc giai thoat, ban tanh ching la
su an lac va su rSng rang.

Nham 1an xay ra khi chung ta nghe chit
“ph1 khai niém” va nghi 1a ¢c6 mot s6 di



bi¢t gitra khal niém va phi khai niém. Roi
thi ban nghi 1a ban phai diét trir niém,
nhung d6 1a mot sai lam. Piém chinh
phai la, chimg ngo that tanh cua miém.
Diém chinh phai 13, dua niém vé dao 10.
Niém 1a bang hitu ctia phap tu tap, khi
ban c6 thé thién tip vao chan tanh cia
chung. Neu ban khong co thé 1am the, thi
ban gap rac roi 16n, boi vi ban nghi ban
can phai vao mot trang thai phi khai
ni¢m, nhung ni€ém lai cr sinh khoit hoat.

Toan bd phap Pai Thil An chinh 1a thay
tanh that cta niém. D6 1a Pai Tha An —
no khong gi khac hon tanh that cua niém.
Khi ban c6 thé thay nhu thé, roi niém 1a
bang hitu cta ban.

Pai Thu An 1a phap tu tip, ma khong he
dep bo niém, khong hé dep bd cac hién
tudng, khong hé dep bo cac cam xuc roi



loan, khong hé dep bo kho dau, nhung la1
la mang tat ca nhitng thir nay vao dao 10
va ching ngd rang tanh that ciia ching 1a
tu sinh khot va tu giai thoat.

Khi toi thién tap & Tay Tang, toi hau hét
la nhap that trong nui, trong cac hang
dong va cac nghia dia. Khi ngoi trong céac
nghia dia, t01 tap dua cac ni€ém va hién
tudng cua ma quy vao dao 16. C6 nhirng
luc trong dém, to1 chot khd1 niém vé ma
quy va thay cac ma quy dit dan, cho nén
toi thién tap vé tanh that cia chung va
chung tro thanh dao 10 cua to1. Khi to1
dang song trong cac hang dong trén nui,
toi thién tap vé tanh tu giai thoat cua tat
ca cac niém. To1 tap nhin ra tanh that cua
su gap g0 cua hién tuéng va tam. Trong
cach nay, su gap gd gitra hien tudng va
tam tr¢ thanh tu giai thoat.



M: S¢ hai khoi I€n trong chung ta mo1
tho1 — nd 1a mot tang gach xay can ban
ctia luan hoi — nhung so hai khong
thuong dugc giai quyét nhu mot van dé
tam linh. Lam sao chung ta lam viéc vt
noi so cta ching ta?

K: Cach d¢ 1am viéc véi ndi s¢ 1a nhu
sau: Hay thay rang cac niém vé s¢ hii
khong dén, khong di. Hay thay rang céac
niém vé so hai khong sinh kho, ciing
khong diét di. Roi ‘hay nhin vao cac ban
tanh vuot ngoai dén va di, vuot ngoai
sinh va di€t; hay nhin vao ban tanh nay,
va hiy budng xa va roi hdy thu gidn. Khi
t01 ngu trong cac nghia dia va to1 s¢ hai
cac chiing ma quy, toi thién tap vé that
tanh ctia noi so do. Ngay ca bay gid, toi
oir1 mot vai dé tur to1 cac nghia dia, va to1
bao ho thién tip nhu thé. Thé 1a tot.




Néu ban khong nhan ra tanh that cua no,
thi so hdi gay ra nhiéu chuyén rac roi.
Néu ban nhén ra tanh that ciia né, so hai
lai t6t boi vi nd cho ban mét nhan thirc
sic bén veé nhirng cai tu sinh khot va tu
gid1 thoat. N6 cho ban mot co hd1 tuyét
diéu dé thién tap vé tanh that cta tam.

Gian dir 12 mot tha khac, cling tot, boi

Vi gian dir rat 1a manh, va n6 cho tAim
cia ban nhiéu nang luc. Cho nén, néu
ban thién tap vé tanh that cta gian dir khi
no sinh kho1, va nhan ra nd nhu 1a tu sinh
khot va tu giai thoat, thi sy gian dir cua
ban tan bién, va ban an tra trong tanh that
ctia gian dit, von 1a anh sang trong tréo
va chiéu diéu. Thé 1a tot.

Tai1 Tay Tang, co nhitng hanh gia nam va
nir sOng chung vé1 nhau, va ho xich mich
gay g0 nhau rat la nhi€u. Bé ngoai, trong



nhu ho xich mich gdy g6 nhau, nhung
thyc su diéu ho dang lam chinh 1 st
dung su tuong tac cua ho nhu mot
phuong phap dé thién tip vao tanh that
cua su gian dt.

M: Nhiéu Phat Tir TAy Phuong boi roi
khong biét xir thé cach nao, khi ho thay
cac lanh tu tinh than ctia ho kinh chdng
nhau vé mat chinh tri, hay lam trong
nhitng kiéu khong co vé phu hop voi
chanh phap. Nhu tong phai Kagyu cua
Thay d3 bi chia r& vi tranh chap chinh tri
cac ndm gan day, nhung day 1a diéu ma
khong mot cong dong nao hay tong phai
Phat Giao nao tranh khoi. Nhu vay, hoc
tro phai phan ng ra sao trudc tinh hinh
d6, dé cho cam xtic clia niém tin va tin
hién khong bi suy yéu?




K: Trong truong hgp do, nguol ta nén
biét rang cai trong ¢ vé nhu thé — no chi
1a hién tudng mat ngoai. N6 khong phai
1a cai cach ma van phap thuc su la. Trong
tanh that cua thuc tai, khong c6 mau
thuan xung dot nao. Tanh that cua thuc
tai vuot cao qua mau thuan xung dot, va
do vay cai xuét hién chi la hién tuéng
madt ngoai — h¢t nhu mot giac mo, nhu
mot quang nang cau Vong, nhu mot mat
tring phan chiéu trong nudc. D6 1a cai
nguoi ta nén biét.

Cac vi thay trudng cac tong phai Phat
Giao Tay Tang la cac vi hoa than (tulku).
Thyc sy, mot hoa than nhu thé 1a mot
trong cac dién hinh ma Puc Phat da dua
ra cho hién tuéng va tanh khong, boi vi
cac hoa than thi khong that sy hién hiru.
Do vay, ching ta nén nhd mot cach dac



biét — ré"mg mot vi hoa than chinh 1a mot
thi du dién hinh cua hién tudng va tanh
khong, cua mot hinh thirc rong rang.

Do vay, khi cac vi thay hoa than kinh
chong nhau, hay c6 vé nhu kinh chong
nhau [cudi], chiing ta nén biét rang do
chi 1a hién tudng don thuan. Béi vi ho 1a
hoa than, ho khong that sy hién htru; ho
la hién tudng va 1a rong khong. Do vay,
su kinh chong 13 hién tudng va rong
khong. N6 khong that; no 1a hién tuéng
don thuan theo duyén ma khoi.

Khi cac dao su 16n kinh chéng nhau, boi
vi @6 chi 1a su kinh chong giita cac hoa
than, hay biét rang nd khong cé tu tanh.
Hay biét rang d6 1a mot thuc tai tuong
d6i, mat ngoai, chi la mot hién tudng don
thuan theo duyén ma khoi. Ngoai diéu



do, khong co gi khac ma cac ban can suy
nghi.

M: Thua Rinpoche, kinh cam on Thay
nhiéu. T6i nghi 14 téi lam cudc phong
van, nhung to1 la1 dugc hoc vé Pai Thu
An. Cam on Thay.

Cudc phong van duoc dich bai Ari
Goldfield.

GHI CHU:

(1) Mot trong 5 bo luan, theo truyén
thuyét do Bé Tat Di Lac gidng cho ngdi
Asanga (khodng thé ky thir 4); b ludn
Uttaratantrashastra la mot trong cdc ban
van chinh yéu dé trinh bay vé Phdt Tanh.
Trong nam 2000, ban van duoc xudt ban
cung voi loi luan giai cua Jamgon
Kongtrul va Khenpo Tsultrim Gyamtso
Vvoi tua sach Buddha Nature (Phat Tanh).



(2) The Sun of Wisdom (Mat Troi Tri
Tue), xudt ban nam 2003, 1a ban chil gidi
ciia Khenpo Tsultrim Gyamtso vé ban
van Trung Ludn thoi thé ky thir hai cia
Nagarjuna, cuon Fundamental Wisdom
of the Middle Way (Trung Dao Can Ban
Tri). Su da dung bantin chu giai cua
Mipham lam huéng dan.

(3) Theo gidi thich ciia du-gia cao cdp,
trong ao than, tam y thuce di theo duong
khi luc prana (nghia den la gio), chay
xuyen cac duwong, goi la nadi. Giot bindu
duwoc tin la dwéng chat cia tam. Khi ba
thir nay 6 nhiem, sé lam cho chung sanh
mang than nay bi ket trong phdn biét nhi
nguyén ciia chii thé va khach thé. Khi
dwoc thanh tinh hoa, thi than, khdu va y
ciia chung sanh nay dwoc dong bé hoan



toan va xudt hién trong ban tanh [kim
cang| bdt kha hoai.

(Hét ban vin.)

Dai Toan Thién
Giao phap vé Pai Toan Thién
(Dzogchen),
giang boi Tulku Urgyen Rinpoche
(1920-1996)

Dudi day la ban Viet dich, theo ban Anh
ngit “Existence & Nonexistence” trén an
ban dién tir cta tap chi Shambhala Sun s6
thang 3-2000. Bai nay nguyén khoi trich
tir cudn sach As It Is (Nhu N6 Pang La)
ctia nha xuat ban Rangjung Yeshe
Publications.

(Bat dau ban vin)



“Néu ban tin c6 cai gi goi 1a tim (mind),
thuc ra né chi 13 mot niém (thought). Néu
ban tin rang khong c6 cai gi goi 1a tam,
thi no chi la mot nieém khac. Trang thai tu
nhién ctia ban, xa lia bat cir niém nao veé
no — do la phat tanh. Tam tuong tu nhu
hu khong, trong d6 no thi khong co tu
tanh, khong phai vat chat gi. Khong phai
tuyét dicu sao, khi mot cai khong tu tanh,
khong thuc thé gi ca, vay ma ciing c6 kha
nang dé kinh nghiém?”’

Bat ctr phap mon ndo ma ban tu tap, thi
cling hay tu tap trong Ba Su Thang Dicu.

Tht nhat, 13 tu lvong thang diéu vé bd dé
tam. Phai phat nguyén bo tat rang, “Toi
s& thanh tuu toan giac vi loi ich cho tat ca
chiing sanh.” Lay nguyén nay lam dong
co tu hoc 1a mot cach toi thang dé khoi
dau.



Su chuan bi thang diéu nay khong thé
thiéu duwoc doi vai tat ca Phat tir, boi vi
chiing ta déu co6 nhiéu kiép khac hon kiép
nay. Mait nhin thanh tinh cta cac vi toan
giac thay rang chiing ta da trai qua vo
lwong kiép. Trong mdi kiép, chiing ta o
mot cha va mdt me¢. Chung ta da co6 qua
nhiéu kiép t&éi nO6i moi mot chung sinh,
khong mot ngoai 16 ndo, déu da ting 1a
cha va me cta ching ta. Nhu thé, ching
ta noi két voi tat ca chung sinh khéc, va
khi chi don gian mong muodn giac ngd va
gia1 thoat cho chinh minh thi da qua han
hep. Dé thanh tu gidc ngd trong cach nay
c6 nghia 1a bo roi tat ca cha me cua
minh.

Xin hiéu rang tat ca chung sinh, tat ca
cha me chung ta, khong muon gi, chi tru
hanh phuc. Bat hanh thay, xuyén qua cac



ac nghiép, ho chi tao ra nguyén nhan dé
dau kho thém. Hay ghi nhé nhu thé, va
hdy nghi t4i tat ca cha me ching ta, lang
thang mu quang khong ngirng nghi,
xuyén qua cac trang thai luan hoi dau
don. Khi ching ta chan thuc nghi nhé
nhu thé, 1ong tir bi thuc day ching ta som
thanh tuu giac ngd dé giup tat ca cac
chung sanh mot cach chan thuc. Long tu
bi ndy khong thé thiéu duoc, khi chuan bi
tu lwong tu tap.

Phap tu luong thang diéu cling co ca viéc
quy y. Chung ta thuc su c6 kha nang
chan thuc dé gitip ngudi khac khong?
Chuang ta c6 strc manh, co tri tug, co tu bi
vo luong dé lam nhu thé khong? Bay gio
thi chung ta chua co. A1 c6? Chi ¢6 Duc
Phat toan giac mo1 thuc su ¢o sirc manh
dé bao vé nguoi khac, cling nhu co gido



phap thanh tinh dé thanh tyu giac ngo.
Thém vao do, con cO nhirng nguo1 tu tap
giao phap d6 trong sy truyén thira lién
tuc. Tam Bao, tirc ba bac quy gia nay,
Phat, Phap, Tang la su bao vé€ va ctru do
chan thuc duy nhat cho nhitng ngudi con
vO minh.

Chting ta nén xem Tam Bao nhu noi an
tra cua minh, no1 ctru ho va bao vé cho
chung ta, tir bay gid cho tdi khi toan giac.
Tam Bao 1a nguon chan thuc va tin ciy
dé bao vé chiing ta. Hanh vi uy thac su
tin cay va nuong tua Tam Bao cho to1
khi chung ta thuc su c6 kha nang lam 1¢1
ich nguo1 khac, viéc nay goi la “quy y.”
Cung voi bo dé tam, quy y 1a phap tu
lwong t6i thang. Quy y 1a hién than cho
toan bd gido phap Nam Truyén, trong khi



toan bd gido phap dai thira nam trong
viec 1ap nguyén bo tat.

Phan th nhi cia ba su théng diéu duoc
g0i 1a “phan chi yéu, thang diéu, vuot
ngoai khai niém.” Diéu nay ¢ hai
phuong dién, giai doan thiét 1ap va giai
doan hoan man. Diém tap trung ctia phap
thang diéu ngoai khai niém 1a su dong
nghia véi kim cang thira, gido phap vé
Mat Thrra.

Giai doan thiét 1ap thuong dugc hiéu nhu
phap quan tudng dé xin gia ho — quan
tuong co1 Phat va cung dién Phat, trong
d6 c6 hinh tudng ctia vi bon ton. Cdi nay
va vi bon ton duwoc xem nhu thé 2101
thanh tinh va hitru tinh thanh tinh. Ching
ta c6 thé nghi rang day 1a san pham cua
su trong tuong cua minh, nhung thuc su
do la ban sao chinh xac cua trang thai



nguyeén thuy cua van phap. Do la cach
ma van phap von da 1a nhu thé trong thuc
tai, cling con dugc go1 la man-da-la vi dai
ctia ban tam hién 1.

Do vay, su quan tuong trong tan cung
khong phai la chuyén tuong tuong cai gi
khong hé hién hitu, nhung chinh 1a nhin
théy cac phap nhu n6 hién hiru thuc su
nhu thé. N6 xac chung cac phap nhu la
cac phap von thuc da la thé. o 1a
nguyén tac chu yeu cua kim cang

thua. Nguyén tac ndy da bao gdom ca giai
doan thiét lap va gia1 doan hoan man.

Giai doan thiét 1ap khong phai nhur
chuyén tuong tuong mot manh go nhu la
vang. Bat ké ton nhiéu thi gio dé tudng
trong rang g6 1a vang, n6 khong bao gio
thuc su 1a vang. Phap nay chi 1a, nhin
vang nhu la vang; xac chiing hay nhin



cac phap nhu thuc chung la. Po lay
nghia cta phap tu tip [quan] bon ton,
[n1€ém] mat chi va [nhap] dinh. Than,
khau va y cua vi bon ton dugc ham chira
trong 3 phuong di€én cua phap tu kim
cang thura — do la thiét 1ap, tung ni€ém va
hoan man.

TAt cé céac hién tuong déu 1a man-da-la
clia cac bon ton, tat ca cac Am thanh déu
1a man-da-la ctia mat chu, va tat ca céc
niém déu 1a man-da-la cta tim g14c ngo.
Ban tanh cia tat ca cac phap hoa hién va
hién hitu — cta toan bo thé gidi nay va tat
ca chung hiru tinh — Ia man-da-la vi dai
ctia ban tdm hién 10, tic trang thai can
ban cua chung ta. Ba man-da-la nay hién
hitu nhu 14 cin ban nén tang cua ching
ta. Viéc tu mot phap hanh thi dua vao
viéc hién 1 tir can ban [tAm] nay. Tu tap



phap hanh cling dya trén mot sO nguyén
tac rat chu yeu. rang cac phap mat bd
duoc chira dung trong cac mat chu, cac
mat chu chtra dung trong cac 101 day
khau truyén, va cac 101 day khau truyén
chtra dung trong viéc irng dung chinh
vi€éc tu tap phap hanh nay.

Dé t6i dién giai lai diém chil yéu nay.
Trong kim cang thura, phap hanh 1a cach
hién 16 nhiing gi nguyén so di hién hitu
trong hinh thirc cua man-da-la 3 phuong
dién cta vi bon ton, ciia mat chii va cia
dai dinh (tam mud1). Khi tu tap mot phap
hanh, chung ta khong ap dat thir gi gia
tao lén trén trang thai tu nhi€n cua cac
phap. Ma ding ra, day 1a mot cach khang
nhan trang thai nguyén so cua chung ta,
trong d6 ban tanh cla tat ca cac tuéng
deu 1a bon ton, ban tanh cua tat ca cdc Am




thanh déu 1a mat cha, va ban tanh cua
tam 1a dai dinh. D6 1a nguyén tic cin ban
ctia giai doan thiét 1ap. Va su di biét
trong sy tham sau gura giao phap cua
hién gido va mat giao nam 0 cho cac
giang day tiép can ban tanh nguyén so ra
sao. Gido phap gan nhat, truc tiép nhat, 1a
2140 phap cua Kim Cang Thura.

Ly do nao chia ra giai doan thiét lap va
gial doan hoan man? Giai doan thiét lap
v1 dieu lam cho ching ta dat dugc giac
ngd trong mot kiép nay va trong mot than
ndy, xuyén qua bon ton, mat cht va dai
dinh. Va giai doan hoan man ¢6 nghia la
vi bon ton d6 khong gi khac hon 1a Phat
Tanh nguyén so da ty day di. Thé cua nd
thé hién ra nhu 1a Than, tanh ctia né
chiéu diéu ra nhu 1a Ngtr, va dung lugng
ctia n6 bao tram khap nhu 1a TAm.



Tanh giac nguyén so tu nd da cd san
trang thai giac ngod cua tat ca chu Phat
nhu 1a ba phuong dién cua than kim
cang, nglr kim cang va tam kim cang. Tu
tap trong 3 phap kim cang nay thi tu than
da chira san trang thai tham sau cua dai
dinh, von khong gi khac hon 13 tu tanh
ctia hanh gia. P6 1a diém khai dau, ciing
14 nguon cdi cho phan chinh yéu thing
di¢u vuot ra ngoai khai niem.

Boén ton, mat chu va dai dinh 1a than, ngir
va y da giac ngo. Than kim cang co
nghia la pham chat bat dong, pham chat
von la cin cudc cia vi bon ton. Pham
chat khong nging nghi la can cude cua
mat chu, trong khi pham chat khong
nham 14n hay pham chat khong mé mo
chinh 13 c¢in cudc cta tAm vi bon ton. Ba
phap kim cang nay da san du trong Phat




Tanh cua chung ta. Chung cling dugc goi1
1a phap than, bao than, irng than (Skt.:
dharmakaya, tang tuyét doi ctia tam
nguyeén so, tuyet déi

sambhogakaya, tang ctia ning luc, cam
xuc va biéu tuong; nirmanakaya, tang
ctia hinh tudng hién 10).

Cac phuong phap vi di€u nay cua Kim
Cang Thira — tdp mot phap hanh, thién
quan vé bén ton, tung niém mat chu, va
tu tap dai dinh — duong go1 1a mot con
duong nhanh chong. Phan cot tiy cla
phap nay la ban tanh cua tam. Pay la
ngon ngir kim cang xa lia mé€ vong cua
Dtrc Phat toan giac, phap co thé cho
chung ta thanh tuu triét ngd trong mot
kiép. Gido phap nay da truyén trao khong
gian doan xuyén qua cac vi dao su 16n
cho t&i vi bon su cua toi. Trong khi tai



ctia toi may man nghe dugc gido phap
nay, thi chinh to1 la1 khong phair mot cai
oi dic biét. Mic du chinh t6i c6 thé ndi ra
nhitng ngon tu 1on lao vi dai, nhung xin
hay hiéu rang t6i chi dang l3p lai nhitng
gi t61 may man duoc hoc.

Rat 1a kho dé hoc duoc mot thir gi hay 1a
dé duoc tu hoc trong phap mon ndo ma
khong c6 mot vi thay. Quy vi c6 1& déu
biét rd nhu thé, vi quy vi da 6m cip t6i
truong trong qua nhiéu nim. Nén hoc
van ma chung ta dd don nhan 1a cai dé
ching ta c6 thé sur dung cho ca tron doi.
Ngay ca thé, nén hoc van cua ching ta da
khong dua ching ta gan thém mot tac
nao to1 canh gi161 giac ngd hoan man.
Nhitng nim miét mai trén ghé nha truong
thi tuyét d6i khong phic loi that nao.



Boi vi quy vi déu thong minh, t6i nghi
quy vi c6 thé hiéu vi sao tdi dang ndi thé
nay. Bat ké nhing gi chung ta lam trong
kiép nay, tat ca thong tin ma ching ta da
gom gop lai va tat ca kién thirc ma chung
ta thu thap va tat ca moi nd luc ma chung
ta da tich chua tai san nho vao lam viéc
va kinh doanh — khi t6i Itic lia tran, thi tat
ca déu vo dung. N6 s& khong gitp ching
ta duoc chut ndo. Toi co thé dé dang noi
nhu thé béi vi toi khong c6 hoc van bao
nhi€u! Do vay, t01 ¢co thé mim cudi va ra
vé 16m 161 vé diéu nay. Nhung xin dung
noi gian.

Picu t6i dang co gang nédi chinh 14,
chiing ta co thé thanh cong 16n trong viéc
lam gidu va dat nhiéu loi ich vat chat.
Chung ta c6 thé mua 40 quan dat tién
nhat, hay tao danh tiéng 16n trong thé



gidi ndy toi noi ai cling biét tdi tén minh.
Diéu d6 co thé lam dugc. Chung ta c6 thé
dat cac thanh tuu thé gian ay mot cach
nhiét tinh, va nghi rang c6 nhiéu thi gio
dé thu hudng ching trong khi chiing ta
dang song duogc nira kiép tho mang nay.

Tuy nhién, trong nira thi nhi cua kiép
nay, khi chung ta gia di, doi song bat dau
kém vui1. To1 nd1 tr kinh nghi€ém noi1 day.
Bit dau kho dimg day, kho di lai r6i. Quy
vi thuong trd bénh hon, va bat day suy
bénh du thir khac nhau. Cho do1 quy vi
chi 13 bénh nguy ngap hon va cudi ciing
a cai chét.

Tat ca nhiing tai hoa nay xép hang phia
troedc ching ta, va chung ta s€ gap ching
ting tu. Sau cai chét sé 1a cai gi thi hién
chung ta chua ro, bo1 vi ching ta khong
c6 thé nhin thay kiép ké tiép cua minh.



Chung ta cling khong thé thay noi 1a co
cai gi sau klep nay. Khi chung ta nhin
Xuong mit dat, chung ta khong thay cdi
thap hon nao; khi chiing ta nhin 1én bau
troi, chung ta khong thay ¢di troi nao hay
cdi phat ndo. Véi nhitng d6i mat hién c6
bay gio, chiing ta khong thay nhiéu bao
nhiéu.

Xin lam on xem xét diéu nay: hién gio
day, quy vi c6 mot than, mot tiéng no1 va
mot tam, co phai khong? Trong do, tam
la quan trong nhat. Khong phai dung
rang than va ngit 1a day t& cho tim? Tam
[a chu, va noi day c6 thém nhiéu thir vé
tam. Nam yéu t6 thé 1y (ngii dai) 1a dat,
nudc, g10, ltra va khong gian thi khong
cO kha nang nhan thirc. Nguoc lai, tam la
cai co thé kinh nghiém; d6 1a cai c6 kha
ning nhan thic (ning kién). Nam co



phan cua mat, tai, mii, ludi va than thi
khong thé nhan thirc va kinh nghi¢m.
Mot xac chét co day du ngii cin nhu vy,
nhung xac chét khong thé nhan thirc, boi
vi N6 khong co tam.

Noi chit xac chét co nghia la tAm da roi
di. Chung ta néi rang mat thay, rang tai
nghe, rang ludi ném, rang mili nguri va
van van — nhung no chi cé thé xay ra khi
c6 mot tam dé kinh nghiém xuyén qua
cac cam tho do. Vao giay phut cua cai
ma chung ta goi la tam, 1a y thirc hay la
tinh than roi than nay, thi ngii cin van
con do; nhung khong con kinh nghiém
nao qua do dugc ntra.

Tam c6 nghia 13 cai biét dugc vui sudng
va dau kho. Trong moi thit khac nhau
trong thé gidi nay, chi ¢6 tdm kinh
nghi€ém va nhan thirc; khong c6 gi khac



ntra dau. Do vay, tam 1a co1 géc clia tat
ca cac canh gidi — tat ca canh gidi niét
ban ciing nhu luan hoi. Khong c6 tam thi
khong c6 gi dé cam tho hay nhan thirc
trong thé gidi nay. Néu khong co gi cam
tho hay nhan thirc trong thé g101 nay, thi
thé gidi s& hoan toan trong vang, co phai
khong? Tam thi hoan toan 1a trong vang
rong rang, nhung cung lac d6 no lai co
kha ning nhan thirc, dé biét.

Ba c¢di thap dugc xép theo mirc dd dau
dén & moi cdi, trong khi ba ¢di cao hon
duoc Xép theo mtrc do vui sudng. Tat ca
dwoc dua vao cai dé cam nhan vui suong
va dau don, ca1 do 1a tam. NO1 cach khac,
tdm 13 cin ban hay 1a coi ré cua van

phap.

Tam th1 rong rang trong Vang, Va trong
khi réng rang trong vang, nd van biét hay



kinh nghiém duoc. Hu khong thi trong
vang va khong biét bat cir gi. Do 1a diém
di bi¢t gitra hu khong va tam. Tam thi
twong tu nhu hu khong, trong nghia no la
phi vat thé, khong phai vat chat. That ky
diéu khi co cai gi phi vat thé ma ciing c6
kha nang kinh nghiém.

C6 tam, nhung no phi thé 1y va khong thé
can luong. Quy vi khong thé néi 1a khong
co tam, bo1 vi nod 1a can ban cua moi thu;
chinh né 1a cai dé kinh nghiém moi thi
kha thé. Quy vi khong c6 thé thuc su noi
rang c6 mot thir gi goi 1a tam, va cung
ltc thi quy vi cling khong c6 thé néi rang
khong c6 tam. No nam vuot qua hai cuc
doan cua hién htru (C0) va phi hién hiru
(Khong). Do 1a Iy do vi sao nguo1 ta noi,
“Khong hién hiru, bo1 vi ngay ca mot vi
Phat ciing khong thay no; khong phai phi



hiru, bdi vi n6 1a cin ban cua ca luan hoi
va niét ban.”

Néu chting ta khéng c6 tim, ching ta s&
la xac chét. Quy vi khong phai xac chét,
co phai khong? Nhung quy vi co thé noi
rang cO mot cai go1 la tam dé quy V1 ¢o
thé thay, nghe, ngiri, ném hay nam gitr
hay khong? Noi thiét, quy vi co thé tiép
tuc suy tim theo kiéu nhu thé, tGi mét ti
nim nita cling khong c6 thé thay tam 1a
ca1 gi cO hay khong c6. NoO thuc su vuot
qua hai cuc hi€n hiru va phi hién htru.

Xa lia hai cuc nay la nguyén 1y cua
Trung Pao — rang tAm thi xa lia sy doi
nghich gitra hién hiru va phi htru. Chung
ta khong phai nam lay y tudng rang co
mot cai tAm cu thé hay 1a khong co. TAm
trong tu than Ia ca1 “nhu thi1” tu nhién, co
nghia rang né 1a mot hop thé vo tudng



ctia tanh rong rang va tanh biét. Pirc Phat
goi hop thé vo tudng nay la shunyata,
tanh khong. Shunye c6 nghia 1a trong
rong, trong khi tiép ngir —ta trong chir
shunyata nén dugc hiéu nhu “co kha
nang nhan thirc.” Trong nghia nay, tam la
cai biét rong rang. Cai nhu thi tu nhién
c6 nghia don gian 1a no thi nhu thé, no 1a
nhu thé. Ban tanh cua chung ta chi la nhu
thé. Chi can nhan thirc nhu thé, khong to
mau 1én véi bat ky ¥ tudng nao vé no.

Néu quy vi tin rang ¢6 mot cai gi goi 1a
tam, thi nd chi 1a mot niém. Néu quy vi
tin la khong c6 cai gi goi la tam, thi no
chi 1a mot niém khac. Tinh trang tu nhién
ciia quy vi, xa lia bat ky niém nao vé nd
— do 1a Phat Tanh. Trong cac chung sanh
binh thuong, trang thai tu nhién nay hién
10 qua su suy nghi (thinking), hinh thanh



niém (thought). Dinh mac trong suy nghi
th1 y hét nhu 1a mot so1 day xich nang
lam kéo ghi quy vi xudng. Bay gio da to1
lic dé giai thoat khoi sgi ddy xiéng nay.
Khoang khiac ma quy vi danh v day
xiéng ctia niém tudng, thi quy vi giai
thoat ra khoi ba ¢6i luan hoi.

Trong khap thé giéi nay, khong co g1 cao
quy hon 1a biét duoc cach pha vo xiéng
xich nay. Ngay ca néu quy vi xem xét hét
ca thé gi6i, hay khao sat trng manh mot
dé tim xem ¢ gl cao quy hon, quy vi s¢
khong thay gi hét. Khong c6 vi Phat nao
trong qua khur, hi€n tai va vi la1 da kham
pha ra 101 day nao tham sau hon hay truc
tiép hon trong viéc thanh tuu giac ngo.
Pé hoc hoi gido phap vé tu tanh ciia tim
c6 nghia 13 hiéu cach dé chimg ngod ban
tam.



Cach hoc phap truyén thong dé thay
Tanh la triroc tién phai tu tap cac phap so
ky ctia “bon lan ciia 100,000.” Sau do,
quy v1 s€ tu tap phap mat chu bon ton, JUi
vé nhap that va hoan tat so tung tri d3 an

dinh.

(LND. Poan trén c6 noi vé phap tu
lwong, tirc phap chuan bi hanh trang véi
“bon 1an ctia 100,000.” Pay la thuc hién
4 1an phap Ngondro, trong d6 c6 du cac
phén chi, quan, sam hoi, cting dudng va
hoi huong. MJi lan Ngondro phat tung
100,000 1an mot cAu than chu dugc giao,
va lay 100,000 lan. Hoan tat Ngondro,
thuong mat nhiéu thang, sau d6 maoi
duoc thay day vé phap thay tanh cua
Dzogchen. Trang web Tay Tang
palyul.org go1 chuan bi tu lwvong d6 gom
bon phap cin ban. Nhung cac tong phai



Tay Tang van c6 nhiéu di biét nhau vé
cach day phap chuan bi nay. Mot vai ban
van khac noéi chi can mot 1an Ngondro 1a
du. Thot nay, khi hoang phap vao Aau-
MY, nhiéu thay khong bat chuan bi tu
lwvong k¥ nhu thé; hé tro hoi, thi thay sé
nbi hét, va ca viét sach ra hét. Nhung cac
ky nhap that dai han déu chuan bi k¥.)

Cuoi cung, sau tat ca diéu do, gido phap
nay mo1 duge day. Nhung bay g1o chung
ta dang 0 mot tho1 khac roi. Ai cling ban
ron toi nodi khoéng con thi g10 dé ngoi
xudng thuc sy va trai qua hét moi thur tu
tap d6. Bon su cua téi mot 1an nodi rang
nhitng thoi dai khac dang tdi. Thay néi,
“Néu con gap nhirng ai hdi vé phap nay
va muon nghe vé tu tanh ctia tAm, thi hiy
g1ai thich cho ho. Néu ho da chuan bi du
nhan duyén, ho sé hiéu, va néu ho hiéu



thi ho s€ lo1 ich. Lam l¢1 ich chung sinh
la muc dich Phat phap. Pugc vay la tot.”
Khi t6i con tré, toi thudng cb gang lam
nhu thé. Y hét nhu khi ¢6 ai chi ra mat
troi moc. Thuong ngudi ta nhin vé hudng
tay va thay rang anh mat troi da chiéu
dinh nti; d6 1a cach nguoi ta nhan ra rang
mat tro1 da moc. Nhung thuc su, diéu
nguo1 ta phai lam chinh 1a phai quay
nguoi lai va ngd thay mit troi dang moc
0 phuong dong. Khi ¢ a1 bao ho lam
nhu thé, ho quay nguo1 lai va ndi, “A,
ding vay, mat tro1 thuc su dang moc ¢
hudng dong!” Do 1a cach ma to1 da giang
day, va d6 1a cdch ma t6i van dang giang
day.

Thé do, quy vi da nghe rang tam chung ta

thuc su 14 rong rang trong Vang, nghia la
no khong phai 1a mot vat cu thé, va rang



cung luc thi n6 ¢6 kha nang nhan thuec,
hiéu biét, kinh nghiém. Khi quy vi nghe
diéu nay va nghi vé diéu nay, quy vi co
thé tin khong? Co r0 rang khong? Quy vi
c6 thé quyét dinh trén diém nay khong?

Tam ching ta thi rdng rang trong Véing,
va no lai suy nght tu luong. No1 no rong
rang trong vang c6 nghia 1a khong co thé
chat cu thé véi bat ky mot dac tinh c6 thé
dinh nghia nao. Va, tam co6 kha nang suy
nghi. Khong phai that rang chung ta ludn
[uon suy nghi ve qua khr, hién tai hay vi
lai sao? Va khong phai rang ching ta qua
ban ron suy nghi tdi noi ching ta luén
luon kho1 ni€ém nay sau niem kia, ca ngay
va dém, khong ngirng nghi hay sao?

Diéu d6 khong phai 1a cai gi dot nhién
xay ra. NO da di€én ra nhu thé tu 1au 101,
xuyén qua vo lugng ki€p song trong coi



luan hoi. D6 1a cot tay cta hién hiru luan
hdi. Va néu ching ta ct tiép dién cung
mot cach nhu thé, chung ta s€ ban ron
kho1 niém nay sang ni€ém kia cho to1
cung tan kiép song nay.

NoO khong ngung ¢ do. Di nhién, khong
c6 than nao trong cdi trung am [trang thai
trung gian giita chét va tai sinh], nhung
tam ctr tiép tuc khoi niém lién tuc vi thoi
quen. Sau mot su tai1 sinh moi, bat ké 1a
vao trong canh gidi thap hon hay canh
gidi cao hon, hay 1a trong tang dia nguc
sau nhat, moi thir chi don gian 1a niém
nay sinh kho1 sau ni€ém kia. Nhung trong
mo1 tho1, ban tanh that cua mo1 thir suy
nghi tu lvong nay lai 1a Phat Tanh — tanh
giac.

Hay dé toi cho ban mot thi du vé quan h¢
gilra suy nghi va tu tanh cua tam. Tu tanh



cua tam y hét mat tro1 trén bau troi, trong
khi suy nghi tu ludng chi nhu phan chiéu
mat tro1 trong nudc. Khong ¢6 nudc, sé
khé ma c6 mit troi phan chiéu, c6 phai
khong? Nudc noi day 1a du cho moi vat
duoc nhan thire, cho moi thir dugc gitr
trong tam. Néu ban rat can nuwéce ra khoi
ho, thi cac phan chiéu di dau? No rat can
theo nudc? Hay no ¢ lai treo lo Itng gitra
tro1?

Giitr 1ay chi thé va doi tugng (chap tri
ning kién va so kién), ngudi nhan thirc
va vat dugc nhan thirc trong tam, duoc
biéu tuong hda boi sy phan chiéu cua
mit troi trong ho. Khong c6 mit troi trén
bau troi, sé co anh sang nao trong thé
2101 nay hay khong? Khong, di nhién la
khong. Vay do, vay ma mot mat tro1 don
doc lai c6 thé chiéu sang toan bo thé gidi.



Mat tro1 don doc nay y hét nhu tu tanh
clia tim, trong d6 no hién dung trong
nhiéu cach khic nhau: N6 dua t6i anh
sang va hoi am, va xuyén qua strc nong
thi n6 1am gi6 luu chuyén. So sanh véi
diéu do, thi phan chiéu cua mit troi
khong 1a gi ca. Co phai anh chiéu cua
mit troi [trong hd] co thé chiéu sang toan
bd thé gidi? N6 c6 thé chiéu sang du chi
la chiéu sang mot chiéc ho don ddc
Khong?

Tanh giac cua chung ta, Phat Tanh, thiy
hét nhu chinh mat tro1, hi€n hiru nhu that
tanh cua chiing ta. Ainh chiéu ctia nd ¢6
thé dugc so sanh nhu cac niém cta chung
ta — tat ca cac ké hoach cta chung ta, ky
trc ctia chung ta, su chap giit cia chung
ta, su gian dir cua chung ta, long hep hoi
cua chung ta, va van van. Mot niem khot



lén theo sau niém khac, mot chuyén dong
clia tim x4y ra theo sau chuyén dong
khéc, ¢t y hét nhu mot anh phén chicu
nay theo sau anh phan chiéu khac xuat
hién. Néu ban kiém séat mit troi do trén
bau troi, co phai la ban tu dOong kiém sbat
toan bd cac anh phan chiéu cta né trong
nhiéu ho nudc trén toan thé gidi? Tai sao
chtl ¥ tdi tat ca cac anh phan chiéu khac
nhau? Thay vi ct xoay vong bat tin trong
cSi luan hoi, hay chimg ngd ra mit troi
don nhat d6. Néu ban chtrg ngo ban
tdnh cua tdm ban, Phat Tanh do, the la du
1o1.

Hay hiéu sy dj biét gitta Phat Tanh va
cc biéu hién ciia no, tirc 1a cac niém.
Niém xuat hién trong nhiéu loai. Co su
chap giit, co gian dir, va c6 ngu ngoc; co
51 loai tam s& hitu phap, c6 80 trang thai



niém ndi tai, c6 84,000 cam tho phién
nao.

(LND. Boan trén 1a Rinpoche giai thich
theo Duy Thirc Hoc, trong d6 phan tich
la co6 51 loai tAm s0, fifty-one mental
events; con 80 trang thal niém na1 tai,
eighty innate thought states, c6 thé ddan
la két qua cua viéc lay 100 phap trir di 20
mon tuy phién ndo, nhung Rinpoche
khong néi chi tiét noi day vi Ngai chi ban
tdi phuong dién thuc dung cho Thién
quan. Tuong tu, con s6 84,000 nén hiéu
1a vO luong.)

Bat ké bao nhiéu loai tAm co thé bién
hién, ching déu, mét cach don g1an, la
cac biéu hién cua ban tanh cta tam. Va
84,000 loai khac nhau cua cam tho phién
ndo thi y hét nhu 84,000 anh phan chiéu
khac nhau ctia mit troi trong cac ho ntroc



khac nhau. Néu ban nam lay mit troi va
nhét nod vao tt1 minh, thi mot cach tu
dong ban kiém soat toan bo 84,000 anh
phan chiéu. Tuong tu, ngay gidy phut ma
ban chirng ngd trang thai tu nhién cua
ban, ca1 Tam Phat do, ca1 Tanh Giac do —
trong cung khoanh khac, toan bo 84,000
loai cam tho phién ndo ciling dong thoi
bién mat.

Tat ca cac niém khac nhau chung ta c6
hoac la trong qua khir, hoac hién tai hay
twong lai, cho nén chtng c6 thé dugc goi
1a niém qua khtr, ni€ém hién tai, hay niém
tuwong lai. Tiéng Tay Tang goi niém Ia
namtok. Chitr “nam” trong d6 c6 nghia la
cac hinh tuéng dugce nhan biét ctia nim
gidc quan va cac doi tuong tinh than.
Tokpa c6 nghia la khai niém dugc hinh
thanh vé cai duoc nhan thire. (LND. Dich



sat nghia theo ban Anh van nhu trén thi
nghe la, nhung néu dién lai theo cach
dung chir quen thuoc cua PGVN thi sé
don gian hon: Ngii tran hay ngii canh
duoc nhan biét qua ngii cin s& thanh ngil
thirc; va do vay, namtok chi c6 nghia la
“y thirc.”) Chung sinh van dang lién tuc
ban ron sinh kho1 y thire, kho1 niém nay
theo sau niém kia vé nhitng gi duoc kinh
nghiém. Cach suy nghi cua cac niém
trong tam ban, mot cach chinh xac, 1a
nhitng gi ngan che su giai thoat va giac
ngo.

Néu chung ta tim cach nging niém thi
chi t& hai hon. Ban khong c6 thé rii bo
hay ném di sy suy tudng. Ban c6 thé ném
bo ca1 bong cua ban sao? Ban co thé co
cach nao cat dong luu chay cta niém
duoc tao ra boi tAm ban, co thé béng cach



kich nd mét qua bom nguyén t? Nhu thé
c6 s& ngung tam khoi suy tudng? Chac
chan, n6 [bom] sé giét ban, nhung cac
mem cua ban s¢€ tlep tuc trong cO1 trung
am va dan vao klep song ké tlep Co thu
gi khéc trong thé giéi nay c6 thé chan
dirng tam khoi suy tuong?

Pé ngung suy tudng, ban can phai chimg
ngo tu tanh. NO y hét nhu nhin théy mat
troi trén bau troi chi mot 1an — 13 vinh
vién vé sau, ban biét mit troi trong ra sao
roi. Néu ban dudi theo cac anh phan
chiéu cua mit troi, ban s& khong bao gio
c6 thé thay tat ca cac anh phan chiéu co
thé c6. Lam thé s& hoai thoi khéng nghi
noi. Mit troi trén bau troi 1a mit troi that,
va khong ¢6 no, s€ khong c6 anh phan
chiéu ndo. Adnh phan chiéu trong nudc
chi 1a mot phong ban thoi.



Cung cach do, tt ca cac niém chi 1a biéu
hién cua tu tanh cua ban; tu chung khong
phai la tu tanh cua ban. Néu khong xa lia
nodi cac niém, néu khong 1am tién trinh
khoi niém tan bién, thi khong co cach
nao dé giai thoat hay giac ngd. Co mot
cau no1, “Hay su dung ni¢ém nhu chinh
thudc chira tri cho nd.” Trong cung cach
d6, anh phan chiéu cua tat ca mit troi toi
tir mat troi that, nguyén goc. Néu ban
nhan ra mat troi that trén bau troi, thi
khong can chay 1ong vong theo cac anh
phan chiéu cua né trong thé gidi nay dé
tim thay no.

Piéu quan trong nhat 13 tAm réng rang,
nhan biét ctia ban. Su rong rang tu nhién
cua no la phap than, cung goi la tanh
khong. Kha nang tu nhién cua ban dé biét



va nhan thirc dugc go1 la bao than, tanh
biét.

Sau khi dugc [thay hay kinh dién] chi ra
ban tanh cua ban va nhan ra tu tanh, ban
thay rang khong hé co “vat” nao dé thay.
Nhu t6i da lién tuc noi, “Khong thay mot
vat chinh Ia cai théy t6i thugng.” Chung
ta can thay nhu thé. N6 duoc thay ngay 6
khoang khac ban nhin, va trong khoanh

khac nhin thay [nhu thé] thi n6 dugc giai
thoat.

Cai thay nay c6 thé khong kéo dai hon
vai gidy dong ho, co 1& khong 1au hon 3
cal bung ngon tay. Sau cai tho1 lugng
ngan ngui do, chung ta hoac Ia b1 dan di
bdi niém veé cai gi d6, hodc 1a chung ta
quén mat (LND. “Quén mat” dich tir chi
“forgetful”, co thé hiéu 1a “mat tinh
thirc.” Hai chir nay sé dung thay nhau tuy



ngit canh.). Piéu d6 xay ra cho tat ca moi
chung sinh binh thuong. Tu vo luong
kiép cho t6i gio, chung ta cir lién tuc bi
dan di boi sy mat tinh thtrc va bdi suy
ni¢m tu luong.

Ngay khoanh khic ma ban nhan ra, thi né
duoc thay lién. Ngoai ra khong c6 cai
nao khac ma ban da bé quén. N6 khong
giong nhu hu khong nhin vao chinh no,
boi vi hu khong thi khong thay bat cr gi.
Khi tAm cua ban, von ¢ kha nang biét,
nhan ra dugc chinh no, thi ban 1ap tirc
thay rang khong hé c6 “vat ndo” dé thay.
N6 di duoc thay trong cung khoanh khac
d6. Vao ngay khoanh khic d6, sé khong
c6 niém nao hét, boi vi cai goi 1a “niém
hién tai” da ty nhién bién mat.

Cai khoanh khic chimg ngo ban tam
duoc goi la tam binh thuong, cho du la



ban noi vé Pai Thu Aan (Mahamudra),
Pai Toan Thién (Dzogchen) hay Dai
Trung Pao (Great Middle Way). Khi
chirg ngo, dung lam bat cir thtr gi to1 no;
ding tim cach diéu chinh hay ting tién
nd; dimg bién d6i nd bang cach chap
nhan mot diéu nay va bac boé mot diéu
khac, hay bi thuc day bai hy vong hay so
h&i — dirng lam bat cir thir gi t6i nd. Mot
nguoi binh thuong thi b1 dinh vao
chuyén khai niém hoa vo1 niém hién tai.
Xin dung khai niém hoa vo1 mot niem
hi€n ta1 nao. Ni1€ém hi€n ta1 co nghia la
muon hay khéng muon, véi hy vong hay
so hdi. Hay cat lién hé ra khéi niém hién
tai; dung theo niém nay. Khoanh khic
ma ban xa lia kho1 cac niém cua ba thoti
(qua khur, hién tai, vi lai), thi d6 la tam
Phat.




Ban khong phai co gang ding nghi vé
niém hién tai. Chiing ta can phai tu tap
cach buong xa nhitng gi dugc niém to1;
d6 1a cach thién tap. Trong cach budng
xa nay, khong co to1 ngay ca mot hat bui
dé hinh dung, do vay nd khong phai 1a
mot hanh dong cua thién dinh. Trong
cung luc d6, ding dé bi phan tam ra khoi
day cho du mot gidy dong ho. Ciing y hét
nhu c6 gang tudng tuong ra hu khong,
boi vi khong co gi can dugc tuong tuong
hay la dugc thién quan trén d6. Ban c6
can phai tudng tuong bat cir thir gi dé
twong tuong hu khong?

Khi chung ta nghe “Pung dé bi phan
tam,” ching ta c6 thé nghi rang chung ta
phai 1am diéu gi dé khong phan tam.
Nguoi ta thuong nghi rang tim cach duy
tri khdng-phan-tam 1a mot loai hanh vi cb



y. Piéu nay thuc su la nhu thé, néu muc
dich la duy tri mot trang thai dac biét vé
dinh tam trong thoi gian lau dai. Hanh vi
cd ¥ s& can tdi trong truong hop do.
Nhung t6i khong ndi ban lam thé.
Khoang khic cua cai biét rong rang tu
nhién khong tu nd kéo dai lau dau, nhung
thé 1a tuyét nhién hoan hao. Ban khong
phai tim cach kéo dai khoanh khac do;
ma chinh 13, hay 14p lai n6 nhiéu lan.
“Nhitng khoanh khic ngan, nhiéu lan” —
day 1a viéc thién tap trong su tu nhién
khong khuon thudce gi. Su tu nhién khong
khuon thiroc ¢6 nghia la ban khong phai
lam bat ¢ thir gi trong trang thai do. N6
y hét nhu lic mot cai chudng. Mot khi,
ban lac cai chuong, thi co su lién tuc am
thanh; ban khong phai lam bat ct tht gi
dé cho 4m thanh tiép dién. Chi don gian
dé cho sy lién tuc d6 kéo dai béi chinh




no, cho téi lac ndo do6 4m thanh tan bién
di.

Vao khoang khic nhén ra duoc tu tinh
tam, thi hily dé nd trong trang thai tu
nhién, don gian nhu né 1a. Néu ban ctr
lac chuong hoai, am thanh sé b1 gian
doan boi nd luc ¢6 gang. Hiy dé su nhan
biét [tanh] tu hién 16, ma dung can thiép
bién d6i nod. Do 1a cach khong dé mat su
11én tuc. Chéng bao 14u, su nhan biét
[tanh] d6 s& bién mat ty nd. Khi mdi tu
tap, mot cach tu nhi€n chung ta s€ quén
di sau d6 chat xiu. Chung ta khong can
tim cach ngan can vi¢c do, hay la canh
chung chéng lai véi nod luc 16n. Mot khi
tan tAm, mot 1an nira hay nhan biét trd
lai. D6 1a thién tap.

MJi cap do giang phap déu co6 muc tiéu
riéng, va cho du trung tam cua Phat Phap



la dé nhan blet tu tanh tam va tu tap trong
d6, nhung van cé trd ngai can dugc queét
sach va cac phap tu gia tri can dugc thuc
hién.

Goi la chudng ngai c6 nghia la diéu gi d6
ngan khong cho chung ta ¢ trong trang
thai tu nhién. Nhirng thir nay c6 thé dugc
quet sach bo1 cac phap tu tap nao do.
Ciing c6 nhitng phap dé ting tién phap tu
ctia chung ta, va dé vao chiéu sau kinh
nghiém hon. Hai phdp nay — quét sach
trd ngai va tang tién trang nghiém — thi
cuc ky hiru dung.

Cac chuong ngai bén ngoai thi lien hé
vO1 mo1 truong cua ching ta; cac chudng
ngai bén trong thi lién hé vai than thé
chdng ta, va cac chudng ngai sau hon
ntra thi 1én hé t61 cac mo6 hinh niém cua
chting ta. Pé quét sach tré ngai, can phai



thuc hién cac phap tu luong, va phap tu
ndi quan vé bon ton, mat chu va dinh lyc.
Cac nghiép chuong can dugc g0 bo, vi
chtng 13 két qua cac hanh vi xau ngin
can ban tanh ching ta. Nuong tua vao
Phat, Phap va Tang va vao vi dao su, cac
vi bon ton thi s& mau chong dep bo dugc
cac nghi¢p chuong.

Con cac phap ting tién trang nghiém la
dé vun boi tAm sung mo cac vi glac ngo,
va 1ong tir bi d6i voi chung sinh. Long
sung mo va tu b1 s€ lam virng manh vi€c
nhan ra tu tanh tam. Cac phap tu khac
cling giup trang nghi€m tu tanh tam; tuy
nhién, Dtrc Karmapa doi thtr 3 néi rang
diém cot tiy nhat 13, “Trong khoanh khac
ctia yéu thuong, thi tanh khong bat dau
chiéu sang khong ngin che.”



Trong khoanh khac hoic 1a long suing mo
hay long tr b1 dugc cam nhan chan thuc,
tir sdu tham trong tdm chung ta, thi thuc
su khong con gi ngan trd chung ta lau
hon. Ching ta cang tu tap long sung mo
d6i vai tat ca cac vi thay giac ngd, chu
Phat va chu Bo6 Tat, thi chung ta cang
ting tién trong viéc nhan ra tu tanh tAm.
Mot cach tuong tu, phat khot long tir bi
d6i voi tat ca chiing sinh ciing s& gitp rat
nhiéu trong viéc trang nghiém su chimg
ngo Phat Tanh.

Chting ta hiy két thic bai giang nay bang
cach thuc hién phan cudi cua Ba Phap
Thang Diéu, d6 1 sy hoi huéng. Xin
nguyén cho cong durc hoc cac giao phap
nay, hoi hudng tdi va lam loi lac khap tat
ca cac chung sinh.
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