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[a dén tic vé thiy

[a vé véi vé chung
Vui bén déng sink ti
Xin bz kbhidch wui cung

(@ nguwdi khéng déi mat

Giza bién thei ménh méng ...




PHAM CHAN NHU
( Cw si: Chanh Hién)

NOI VOI CHINH MINH
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Loi Twra

Co bao gio chung ta nhin lai, khi ching ta ra
doi mot hinh hai vo danh khéng tén tudi. Me Cha
dat cho chiéc than cai tén, theo nim thang, ching ta
khoac 1én cai than nay du thi vai: nao la vai con,
vai anh, vai em, vai nguoi tinh, vai cha, vai me, vai
6ng ba rdi vai giam doc, k¥ su, v.v... Tir d6 ta nhap
vai luén khong biét vai nao moi that la minh, ma
minh 14 ai? L& ai cham vao nhiing vai ay ri ciing
gian, ciing hon. Quén minh ty Iic nao khong biét
nén moi kho mai cho dén hém nay. Néu ching ta
nhé minh chi 14 dién vién trong cac vai dy thi
chding ta ndo c6 kho dau, chi cudi thoi.

Chung ta dén day ciing chang ai moi, ching ta
ra di ltc nao chinh ching ta con khong biét. Bao
nudc mat vui budn vao nhiing vai dién cudc doi,
nay cling qua du.

Pé thay duoc anh sao mai cua budi binh minh
tir mudn thud, sao binh yén cho dén y niém binh
yén cling khong co. Tung giot swong, tung hat
nang, mot ang may, ... ciing da cé ty thud nao.

Cung kinh dang doi mot chut tam tu.

Kinh bat

Pham Chan Nhw
( Cu si: Chanh Hién)






KHONG CON HIEU BIET

Chung ta dem moi kha nang hiéu biét dé hoc,
cho dat duoc sy khong con hiéu biét gi thém trén
moi Van dé cudc doi. Pung sai, vinh nhuc, thién 4c,
kho dau, thién dudng, dia nguc, song va chét.

Khi nao trong chang ta hoc hoi thau suét
turong tan moi nguyén nhan kho dau va hanh phc,
d6i vai nhitng van dé cudc doi, s& khdng con lam
cho ta lo &u so hai, thi moi sy hieu biét dén day
cting khdng con. Vi nhiing sy hiéu biét dung dé dO|
pho véi nhiing van dé cudc doi. Lac nay nhing van
dé trén khong con lam cho ta ban long. Ta dén véi
doi nay dé trai nghiém, hoc thau hét moi nguyén
nhan khé dau, chir khéng phai dé kho dau.

Khi chung ta nhan biét hét moi nguyén nhan
kho dau thi ta khdng con 1am nhitng chiéc béng
cong danh, su nghiép, dugc mat. Hét lam hét
tuong, hét mong, hét kho.

Trong cudc hanh trinh cua doi ngudi, biét
bao nhiéu cua cai, vui budn, di roi theo mdi khac
thang tram cia doi minh, cudi cung ta hoc duoc
nhitng gi qua cudc hanh trinh ctia mot doi nguoi?

Binh yén ving vé thanh tinh. Nudc mat thoi
roi, nu cudi binh yén hién 16. Tam thai nhe nhang
di qua doi nay nhu cude rong choi, nhu nhirng vai
dién trén san khau cudc doi tir muén thuo.



Nhin dong séng an yén

Nhw dong doi nao khac

Tam binh yén an lac

HOéi ngwoi hoi tir dau...
Khong ¢ ta, ai buoén, ai kh6?
Khong c6 ta, ai ngg, ai mé?
Nay tim lai

Ta tim ta khong co

Lic dang buén dang kho

C6 ta dau!



NHO LAl
Xin mét lan nhé dén Tam thoi
La sé hét buobn dau va tii nhuc
Moi lo toan, kho vui,... két thic
Vi tam kia dau phai than nay.
Moi thong kho tte thAn ma cé
Bao doi roi chi khé béi than thoi
Ngay tinh, dém lo, dé kh6é moét doi
Lo cho c6 dé roi mat hét.
Théan sinh ra, dé lo, roi dé chét
Gid tri doi minh chi thé thoi sao?
Khoéng nhietng thé,
Ma bao doi roi van thé
Khong biét ttr dau, ta c6 than nay.
bén chdng ai hay, di nao ai biét
Chi biét la kho qué, quéa di thoi.
Va nhw thé hét mot doi nhw thé
Cé6 bao gi¢r ngoi lai - héi tir dau?
Ciing khéng ranh thoi gian dau ma hoi
C6é mot ngudi biét hét van chér mong
Vi nguoi 8y chdng phai nguor,
Nén khong biét.
Nén héi minh - Ai hoi?

Bong thénh thang...



PHAP TOI THUONG

Kinh trén Thay, Con duoc cac bac Hién nhan
chi day, trong cac hanh bo thi, chi c6 b6 thi Phap la
toi thuong. Vay xua nay con nghién ctu hoc hoi tir
trong kinh sach, nghe trén mang, trup tiép tham hoc
v6i nhitng bac Hién nhan. Con co6 day du kién thuc
vé Giao phap, con dem kién thuc ay chia s¢ cho
nhiéu ngudi, Moi ngudi hoan hy quy mén con. Vay
c6 phai con da bé thi Phap chua a? Kinh trén Thay
tu tdm chi day.

Thay cudi binh yén nhin t6i, Thay hoi:
- Séang nay con dén nhan tién vay tai Ngan hang
con vui mung cam on nhén vién Ngin hang.
Vay tien ma con ¢o6 duogc la cua nhén vién ay,
hay la cia Ngan hang?
- Kinh trén Thay, la tién cua Ngan hang a.
Thay tir bi nhin t6i, rdi dap:

- Ciing vay, con ciing chéng ¢6 gi, con chi trao
lai Ic:ri day cua Thanh hién cho nguoi, sao goi
la bo thi...!

T6i cai xudng tri &n Thay. VAy ma xua nay toi cir
ngo...

- Kinh mong Thay tir tim m¢ bay phuong tién
chi day cho con bict thé nao la Phap thi toi
thuong.
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Thay ngoi binh yén. Tiéng séng v tram hang hoa
vao nhitng cung bac bén ddi duwong, lac tram, luc
bong.
- Con &, Phap Téi Thuong la phap khdng c6

ngudi thuyét, ciing khong co ngudi nghe.

Nhu diép khuc bén d6i duong

Nhu song vo ngan doi

Nhu budn, vui, duorc, mat

Nhu nhitng con mua vo tu

Nhu rirg xua hoi bao lan thay 14

Nhu ang may chiéu vé noi khong xur s¢

Nhu hai triéu bao doi ¢ luc nao ma khong
thuyét... Thay tro minh dén day va di lac nao ciing
khdng biét. Co phap nao dé thi cho ai?

Uéng tra di con!
Huong tra thom hoa trong song vo. Anh nang chiéu
con dong lai bén hién. Béng Thay ciing mat, bong
con ciing khong con. Binh yén trong tirng con séng
VO...

Al nghe dwoc tiéng hai triéu
Al nghe dworc hét bao diéu thinh suy
Phép khong phap thuyét diéu ki
Phép khong nguwdi thuyét tir bi vo ngan
Phép am chang c6 xa gan
Chang trén chdng dwéi trong ngan Phap am ...
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BUOC bOC HANH

Ta dén day mot minh va chac chan ngay ta ra
di cting mot minh, véi nhitng budc doc hanh, doc
bo. i vao nhirng van dé cudc doi ciing mot minh.
Viy, doc hanh 1a thyc thé cua ta.

Mong muén déng hanh véi ai d6, néu cé
duoc ciing chi mot doan théi. Ma doan ay ciing
khong thiéu budn vui va nudc mat, tir nhimg sy ich
Ky, muén sé hiru, thuong ngudi, thuong hai nguoi,
quan ly nguoi theo cai cach cuaa riéng minh. Lam
cho nguoi budn kho, phai roi xa ta trong nudc mat.

Poéng hanh 1a dé ton trong, tri 4n nguoi, chi
khong phai quan Iy, s& hitu, thudc vé, thi su dong
hanh ay that su la hanh phac. Vi trong mdi ching ta
dén voi doi nay déu ¢ nghiép nhan sai biét. Tuéng
mao cling sai biét. Su sai biét nay da noi Ién tinh
doc 1ap mdi ca nhan can dugc ton trong.

Vi mdi ca nhan chung ta c6 mit trong doi
nay, nhitng thang tram cua doi ta la mot bai hoc dé
ma trai nghiém, dé thay ra sy that cua doi nguoi
nhu gidc mong ma an vui, chir khdng phai dé kho
dau.

Biét nhu vay mdi nhan duyén, hop, tan, thuan
duyén theo dong chay cudc doi, nhu dong song tur
thud. Nudc mat thoi roi, nu cuoi an lac. i qua doi
nay nhu cudc rong choi tir muén thuo.
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V6 tw nhw hat ndng

Nhe nhang nhw swong roi
An yén nhw dong subi
Lang lé mot doi ngueori...
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CON DUONG

Duong ta di qua.

Con duong van day da nhitng hoa thom, co
la. Qua song, qua sudi, qua nhirng dong laa ménh
mong, qua nhitng rudong vuon xanh ngat. Pi qua
nhitng soi da gap ghénh. Va nhu thé ta ct di, dé
sém vé nha, truge lac hoang hén.

Rat nhiéu nguoi cing dong hanh vai ta trén
con dudng 4y. Chang co ai thac mic con duong co
tu bao gid. Budc chan dau tién la ai? Ai 1a budc
chan cudi cung? Ciing khéng mot ai muébn sira con
duong, quanh co theo y minh. Lac nao ciing co
nguoi di. Chi biét di thoi... di thoi...

Puong ciing ching biét ai dang di. Luc di,
cling chang c6 ai nhd dén duong. Khong mot y
niém nao, chang an nghia gi véi nhau, nhung c6
bao gio roi nhau!

Khéng dwong, nguwdi bit 161

Khéng nhé dwong, nguoi chdng biét vé dau!

Puwong khong mong nguwoi nhe

Chi mong ngwoi nhé dwong

Nhé minh la Pai dwong

Vi mudn ngan con séng

Nh¢ dwong dai nghin trung

La nhitng ddu chan qua...
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CAI SUNG DE THUONG

Néu bdng dung con moc cai sing, thi con rat
la khing khiép. Nhung néu moi ngudi ai cling co
sung thi con sé cham soc cai sung cua con that
nhiéu mau sic dé thuong hon.

Néu ai ciing song tir TAm, minh con cé cai

T6i xuat hién, con that Ia khung khiép. Nhung moi
nguol ai ciing co cai Toi, thi con s€ cham so6c bao
vé cai Toi cua con cang viing chiac hon. Nhu khoe
cai sung vay.
Nhu vay, su thdy biét caa con, con han hep trong
su so sanh. Con bao vé su thay biét ay, nhu bao vé
mot chiéc sung, that 1a dang thwong. Khi tri thic
cua con con han hep trong su so sanh ma c6 duoc,
lam sao goi la tri tué? Tri tué khdng tir so sanh ma
¢, vuot ngoai ngu va tri, dang-sai, mé-ngo, vuot
ngoai tri thirc cua loai nguoi. Dung thong trong van
loai. Khong thudc s¢ hiru cua loai nao. Khong mot
phap moén hay phuong phap nao, hoc thuyét nao,
thuc hanh dé cé duoc tri tué ay.

Nhu 4m vang cta séng vd, nhu khic nhac
cua ring théng khong nham dén ai. Chang c6 muc
dich nao. Bon loai déu nghe khéng mot ¥ niém,
khdng biét tu bao gio. Thay va con nhu may troi
tan hop. Thay biét nhu vay ciing khdng phai la tri
tué. Ciing khéng cé ngudi thay biét, thi co tri tué gi
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dau? Tu da tron day. Phai khdng con? Théi khuya
roi Thay di nghi day.

Canh ctra phong Thay vira khép. Con vira tat
ngon dén. Trong bong téi ciing chang thay bong
con, moi tri thac citing khdng con. Luc nay chot
nhan ra, xua nay trén moi nhan duyén, moi van dé
cudc doi, déu co sy hién dién cta con. Trong bong
dém nay, bong con con khong thiy. Nhung rat rd
rang, khong gi 1 khong biét, chang c6 bong ai.

Cung kinh tri an Thay...
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PUQC MAT

Lo s¢ diéu gi dén véi con

Ngay dém lo s¢’ sé khong con
Nhitng diéu con c6 luén s¢r mat
Lo s¢r ngay mai sé khong con.
Ttr khi chwa c6, con khong s¢
Chi so ttr khi, con cé thoéi
Truwdée lic chwa gi, van cé con
Pén khi mat hét, con van con.

Nhitng gi con dwoc, dé€ ma mat
Duwegrc ma khong mat, dwoc lam chi!
Néu con khéng mét, lam sao dwoc?
Mat la chan Iy ctiia Duoc tho.
Nuwéc mdt con roi, vi da mat

Nu cw¢i hanh phtic, méi dwoc roi
Gan hét mot doi la nhw thé

Nhuw thé mét doi, thé thoi sao?
Nhéan ra muén kiép, chuwa tirng mat
Chéng dwoc vao dau, mat vao dau?
Cai goi la Ta con khéng c6

Viét voi vai dong chdng biét ai
Muoén biét la ai déu khéng thé

Viét voi vai dong chang biét ai ...
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VAI DONG CUA THAY TOI

“Con ¢ bao gio thau hét ndi dau cua ching
sinh? Trong chién tranh, twong tan, mau dd, nhiing
tham lam, han thu, dé Ky tirng ngay xay ra véi nhan
sinh, khi chua kip hoc duwoc diéu thién lanh thi
mang soéng da khong con. Thay biét con nghéo
khong co tién giup d&, nhung mot chut tinh thuong
chia sé¢ dén nguoi ciing khéng cé sao con? Trong
khi con du duyén dugc gap nhitng bac Hién nhan,
Thanh déc, ddng hanh véi con, ma sao con van
chua thuwong duoc chinh minh. Bén nay tdm han
thu d6 ky van con trong con khi déi dién véi doi,
Véi nguoi. Séng gitra vo thuong nhu vay, dugc hoc
phap thién lanh, dén nay con van chua yén. Bét
hanh Iam chw, phai khdng con? Thay biét cac con
hoc nhitng diéu dao ly, thudng dé thé hién vai nhau
véi doi, @& mong doi céng nhan, dén khi gap diéu
bat lgi cho minh, thi tng xtr theo 16i cii dudong xua.
Mai lan co duyén vé tham Thay thi cac con than
phién bao nhiéu ndi kho cuia cac con va than quyén
minh. Con su thong kho cta nhan sinh gap ngan
lan, cac con chua tirng nhic dén. Tam nho nhoi nhu
vay, sao hoc duogc dao lon, phai khéng con?

Nay tudi Thay ciing da xé chiéu, Thay mai
trach minh khong du phudc tri dé chia sé 1oi day
ctia nhitng bac Hién nhan cho cac con linh hoi

18



duoc. Thay té qua nén cac con moi lang thang nhu
vay.

Vai dong cho cac con sau méi hoang hon di
qua & tudi xé chiéu. Thay mong cac con gap nhitng
bac Hién nhan tri dac dong hanh véi cac con. D6 la
tam nguyén caa Thay”.

Vao phong Thay, nghe huong tra thom. Biét
Thay van ngéi bén mai hién nhu bao ngay. Poc Vvai
dong Thay viét cho cac con trong khong gian yén
ling, long t6i triu nang. Biét c6 con duoc may
hoang hon.

T6i dén quy dudi chan Thay. Thay cudi, usng
tra di con. Thay khéng cé gi cho con, chi cé mét
hwong tra. Tung hat, tirng hat swong mai, ro rang
turng hat...

19



THE A

C6 nhan chi biét “Thé a!”

Con ta thdc méc chuyén xa, chuyén gan.

Mot doi cte mai bang khuang

Tai sao nhuw thé?
Chuyén gan, chuyén xa.

Hoi nguwedi, ai biét, hom qua?

Hoém nay ai biét?
Chuyén xa chuyén gan.

Vong vé mot tiéng chuéng ngan.

Trang trong may bac chidng gan, chiang xa.

. 24
C6 nhan xwa chi “Thé a!”
Ngan ndm hai cht Thé a ngan nam ...

.. Thé a!




HOP PONG BAO HIEM

Chung ta dén véi quy Ngai, xem quy Ngai nhu
mot hop ddng bao hiém cho ching ta trong doi nay.
Mot doi chi mong duoc che chd bao vé. That dang
thuong cho ching ta, chi biét nuong tua cau xin hét
mot doi. Muc dich cua bac Thanh hién s& khong
gitip cho ta thoa méan 10ng tham, cdu mong, mudn
duoc. Quy ngai s& khong lam diéu do.

Nhin lai cach séng cua mdi ching ta, co gia tri
gi cho doi, cho ngudi, dé quy Ngai phai cé nhiém
vu bao vé hay ban phat cho chung ta diéu gi? Pat
minh & vi tri nao, dé quy Ngai c6 trach nhiém phai
thue hién nhitng diéu chiing ta mong mudn chi!

That 1a bat kinh. Hét mot doi nhu thé, bién quy
Ngai thanh nhitng nguoi bao vé khong Iwong. Quy
Ngai la bac tdn quy, la anh sang trong dém cho
chung ta dang lac budc, trong ring vo minh, han
thu, ¢ chap. La ngon dén cho ta dinh huéng lai doi
minh. Tim lai qué huong noi chan thuong tinh
ling. Noi vang bong moi khé dau, rang buoc. Coi
ngudn ctia mudn loai binh yén thanh tinh...

Xin nhé lai doi minh

Nhuw rieng nho ngan xwa
Nho minh la hat muwea

Tur may troi dong lai

Nhu da tieng doi cho

Anh trdang vang trong mo-...
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DIEN THOI MA

Hiru duyén than nay co mat, lai hinh thanh I1én
cai TOI ao tudng cua than vo tri nay, co cai cua toi
ket trong than nay, roi ¢ trong than nay. Lan dan vi
than nay, trai qua khong biét bao nhiéu ndi khd.
Sinh ra nhiing lo so: so déi, so ngheo, so ém dau
bénh tat. Sg Xau, so gia va sg chét.

Nhitng diéu ta lo s¢ ay, van thu tu, tir tir dén
Véi ta, khdng trir mot ai, khi ta da vao ¢ trong than
ndy. Sau do, chi nhé than nay, chap than nay la
minh, rdi tao ra khong biét bao nhiéu ndi khd cho
ngudi, cho doi. Khéng biét minh Ia ai?

Qua théng tram kKhé dau vinh nhuc,
Bong dung ta nhan lai qué huong.

Pi quén Tam nay tir thud. Tam hién 16 noi
than nay, nang sinh van loai chung sinh khdng muc
dich gi, nhu 14 trén cay, 14 rung, chdi non, vo ngai.
Tam 4y an yén chua tirng sinh ta. Moi kho dau, lo
au, so hai cua than nay, du nhu thé nao ciing khdng
anh huong gi dén Tam nay, thi moi kho dau, rang
budc, lo au, so hai lién cham dut. An yén, khéng
sinh, khong tu.

M6t phap thé khinh an chang c6 Ta, Ngudi.

Bong dung ta nhé lai
Ta khong phai la nguwoi
La dién vién, vai dién
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Trong san khau doi nguwoi
Dién xong roi lai thoi

Ao ngudi vira budng xudng
Ta khong phai la nguwoi
Mang nhung vtra khép lai
Ta cwoi mai khong thoi
Vui buodn trong vai dién
Phoi phai moét kiép nguedi...
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HOP TAN

Trong cudc doi nay, ta c6 duyén co mat, duoc
s6ng v4i nhitng ngudi quanh ta, yéu thuong va
khong thich ta ciing da lia xa ta. Nhu ta ciing tur tr
lia Xxa v&i nhitng gi dang c6 ma ta khong hé hay
biét. Biét trude dé duwoc binh yén. Biét trude dé ma
chdap nhdn. Biét trude dé ma yéu thuong. Dén dé
ma di. C6 d&& ma mat. Sum hop dé chia ly. Sinh ra
dé ma tar.

C6 mét thuc thé chang phai 1a nguoi, sinh ra
moi van dé, biét hét moi van dé. Ludn hién hiu
khdng tén tudi, chua tirng sinh ra, cling chua ting
tr di. La chiing nhan tir mudn thud. La cdi ngudn
ma ching ta bo quén tur thud nao.

Chi nhé lai thoi

Khé dau chdm ditt,
Phién néo rung roi
Cwot mai khong thoi
Mot lan nhé lai
Chang nguwoi nhé lai
Chang ké quén di
Yén nguyén tir thuc
Nuée chdy vé nguon
May troi vo xtr

Sao héi vé dau.

Sao héi vé dau... ?
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BIET VA CHUA BIET

Khi chwa biét

Con khé dau véi doi

Khi biét roi

Dot sé binh yén vdi con.
Con cting khong lia doi

Do cling khong lia con

Xwa nay la nhw thé

C6 con la c6 doi

Khoéng con doi, con ciing méat
Vi doi chang nhé con.

Cé ai biét doi ngueoi

Tw bao gidr la thé?

Vui buon ta ct ké

Buwérc tirng bwérc thanh thoi.
Ngan ndam trong buwéc dy
Con ciing chang nhé doi
Buwérc sanh va buéc tr

Ai nguoi buwdc thanh thoi?
Khéng sanh cting khéng tir
Ai nguoi bwée thanh thoi ...
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KHONG NGUYEN VANG SANH

Bao doi rdi con khéng nguyén dugc vang
sanh. Xin ¢ lai cung chu Thanh dtc noi c6i nay.
buc Thich Ca Mau Ni cling thanh tuyu dao nghiép
noi ¢di ndy. Ba doi chu T6 su, chu Hién thanh ting
cling vién man cong hanh noi coi nay.

Do la guong hanh cua quy Ngai cho chang ta
biét noi nay ciing hoi di moi nhan duyén thing
tram, thuan nghich, dé ching sanh thanh tuyu dao
nghiép. Nén, con nguyén mai noi coi nay, cung
kinh hoc theo hanh nguyén quy Ngai mai noi coi
nay cho dén ngay vién man. La tdm nguyén cua
chung con.

Con xin cung kinh trén Thay tir tdm chtng
minh cho con mai dugc hoc theo guong hanh cua
quy Ngai.

Guwong hanh cta Thay cung kinh van loai

Kinh trong muén hanh tir hoa yéu thwong.

Ngan xuwa trén moi néo dwong

Buworc chua tirng bueore,

Qué hwong dang la ...
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MAI CHUA XONG

Moi viéc van chira xong
Mong cau chwa toai nguyén
Mot ngay lai qua mau

Tran tré véi bao diéu.
Hoang hén vira buéng xuéng
Dém vé ta phai ngtl

Phai ngu sau mét ngay

Mbt ngay van chua xong.
Doi nguedi ciing nhwe thé
Tran tré hét mot doi

Hoang hén vira buéng xuéng
Sau mwoi nam mot doi.

Mot dii van chwea xong

Biét doi phai két thiic

Két thic lic chwa xong

Hay xong voi khong xong
Binh yén nhw dong song
Chay hoai tir muén thud
Chdy hoai mai khong xong ...
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CUI XUONG

Mua roi vo tu khong phan biét. Mua xudng
tir noi bién ca, ndi rimg, nhung dong nude ay van
chay Ve vang thap nhat. Nhiing phu sa, ciing tu
xubi vé noi thap ay cho cay la xanh tuoi.

Tach tra ciing vay, em dé vi tri chiéc tach tra
thap hon, mai chira duge nudce va tinh chat cua tra,
huong tra thom ngao ngat tir mudn thuo.

Lam nguoi ciing vay, nhing phap lanh t
nhitng bac Hién nhan chi day, nhu nhiig con mua
vo tu, chi tu vé noi nguoi biét cti xuéng khiém ha,
tir ton, cung kinh, tri &n moi nhan duyén thuan
nghich. Cui xubng dé nudi 16n dic hanh cua minh.
Noi tich chta bao diéu hanh dirc, noi binh yén
nhat, vang béng moi an oan, han thu cao ngao. Noi
ta va em khdng con phan biét, chi mot huong tra,
chang thay bong nhau...

Ta &o trang

Thom hoai hwong mua ha.
Cubi dwong xua,

Ha trang.

Cuoi dwong xua ...
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TU THIEN

Chi 61, trude day cling 1a nguoi giau co trong
lang, ai ciing biét dén danh tiéng, nhat la ban bé cua
Chj trong giéi thuong luu. Sau khi Anh ré cua toi
bi ung thu phoi va tai bién, phai ban hét tai san lo
chay chita bénh cho Anh. Cudi cung, tai san khong
con, Anh cling qua doi, lia xa Chi va cac con, truéc
su chi phéi cua vo thuong.

T d6 Chi t6i muén phong tro, séng trong
canh khé khan, nghéo kho.

Mot hdm, cé doan tir thién vé khu nha tro noi
Chi ¢ phat gao. Chi t6i vui ming di nhan nam ky
(5kg) gao va mot it dau an, doan tir thién budc phai
chup hinh dé lam ching. Sau d6 vai ngay hinh anh
Chi t0i nhan gao cua doan tir thién duoc dang 1én
mang xa hoi. Chi t6i mac cam, di ra khong dam
nhin thang mat nguoi. Nhan nim ky gao, chi nhan
ca ndi dau va bat hanh cta nguoi khi nghéo kho,
cling la bang chimg cho danh thom cta doan tur
thién.

Lau nay Toi c ngd minh la nguoi thién lanh
trong sach, di dau téi cting hé hao chup anh, quay
phim nhitng ngudi cung kho, trong nhitng chuyén
tir thién. Pang 1én dé danh bong danh thom cua
minh. Khéng mét chit tir bi, nhan tim trén ndi kho
ctia ngudi. Trong d6 c6 ndi kho cua Chi toi.
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Vai dong nay nhu mot 16i sam hdi, em cung
kinh gtri den Chi, Em da sai roi.

Sang nay, em vé quy dudi chan Thay, dugc
Nguoi day: “Tu thién la tu hanh ré dugc tam nay,
tu tdm, vO nga, doi vai nhan sinh, long tir bi thuong
Ién tat ca. Pem long tur bi ay danh thac tam thién
lanh cua chang sinh. Khong gieo nhitng ac nhén
trong doi hién tai. Bo thi bang ca tam long cung
kinh chung sinh con a.”

Cung kinh trén Thay tir bi chi day. Bao nim
qua con lam tur thién, mong c6 dugc danh thom cho
minh. Ma ciing la lac con tao nhitng ac nhén trén
noi kho cia nguoi ma con khong biét. Con xin
thanh tam sam hoi...

Thay ngdi binh yén nhin toi, Thay chi day:
“Nguoi da hoan hy tao cho con gico dugc nhan
lanh ma nhan mon qua ay, con phai cuai dau tri an
cung kinh cudc doi nay chur con.”

Thay cudi binh yén.

T6i chap tay cai tu bao gio...
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KHO BAU

Pham cang hiém hoi thi cang quy gia, ma lai
khé tim. Ciing vy, ngudi san si thd 16 quéa nhiéu.
Bdng nhién ta c6 duyén giap dugc ngudi hién duc
nhu gap kho bau. Quy gia vo cung. Gan giii, than
can, hoc héi quy Ngai. Tu lau ta la cay gai trong
mét moi ngudi, Nén moi ngudi déu muén nhé bo di.
Ta duoc sy huong dan hoc hoi voi nguoi tri tug, ta
c6 thé thanh mot bong hoa Pic Hanh trong long
Moi nguoi.

Mobi c4 nhén ta, ai ciing c6 thé ma...
Sao ta ctr mai lam cho ta khong thé?
Sao khong la Dai dwong

Ma ctr mai v&i nhitng con thuyén?
Thay la Pai dwong

Chtta chan bao vi man

Con mai thich ngot ngao

Con chi la dong sbng.

Thay chita cd ngan séng

Con vai dong sudi nhé

Con van mai xu6i dong

Thay muén thud van chér Séng ...
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DAU BE

Cuéc dori néi vé Toi

bén nay van chuwa xong

T6i néi vé cudc dor,

Khoéng lam sao néi hét

Bao doi roi nhue thé.

Nhuw thé bao doi roi, khong biét mét.
Van bao doi, doi két thiic lic chwa xong
Hét mot doi toi cling chi c6 wéc mong
Mong mudn mai, hét mét doi khong thé
Pa khong thé, mai mong la c6 thé

Nén doi thanh dau bé mai chor mong ...
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PHAI THUONG THOI

Phai thuong chir con! Vi ho sinh ra va lon 1én
trong moi truong khong mot chut tinh thuong. Tai
cua ho, chua bao gio nghe dugc mot lo1 noi diu
dang, i ngir, mot ctr chi yéu thuong, tir ton. Chua
c6 duyén duoc gip nhitng bac Hién nhén, thuong
nhan 18i vé minh voi tim khiém nhuong dé nguoi
vui, minh ciing vui. Long tir bi ctia bac Hién nhan
biét nghi va quan tdm dén vui budn duoc mat cua
nguoi. Lam sao ho ¢6 duoc day du phic duyén nhu
con, c6 dugc moi truong thién lanh duogce tu, duoc
hoc.

Ho chi séng trong mot mai truong ich ky, san
si, tham lam, nong gian, thd 15,... chi mudn hon
nguoi. Noi mot moi truong nhu vay, ho da bi ton
thuong tir bén trong tam thirc, thi lam sao ho 6
duoc Ioi tir 41, dac hanh. Ho rat xa la véi 16i néi diu
dang, ai ngtr, thi lam sao ho c6 duoc tdm bao dung,
d6 luong. Ho dang thuwong 1am con a.

Pung gian nhimg nguoi nhu thé nha con.
Nguoi can c6 mot tinh yéu thuong va dugc ton
trong. Tir Iong bi man cua con, tinh thuong ciia con
phai 16n hon méi ¢6 thé lam voi di sy bat hanh cua
nguoi. Chac chan con cam hoéa duoc ngudi bang
long tr bi, yéu thuong, khong ngan ngai cua con.
Va d6 ciing la Tam nguyén cta nhiing bac Hién
nhan phai khéng con?
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Nghe 161 Thay chi day mai thay gan hét mot
doi, con cir mai trach nguoi thé lo, san si. Khdng
mot chut tinh thuong, ma con thuong san si, doi lai.
Con nao khac chi nguoi.

Cung kinh tri an Thay.

“Chi biét trach, nén doi khong con cach
Hét trach roi ngan cach dé yéu thwong.”
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MOT CcOl bl VE

Mudn dugc giau co, binh yén, an vui, va giai
thoat. Ai trong chung ta ciing thudng mong muon
nhu vay, nén gan hét mot doi tim da moi cach, moi
phuong phap tét nhat, dé c6 duoc diéu ma chung ta
thuong mong mudn, cho du phai I8 lay, phai cau
xin khip noi, khap chén. Nghe chd nao linh thiéng,
ban cho su binh yén hay phuc lanh gi do, canh gidi
an lanh nao d6 & ngay mai day haa hen.

Véi khat vong mong mubn nhu vay dang dot
chay trong chung ta tung ngay, tung gio. Du ngay
luc nay day ta dugc d6i dién voi Buc Phat, song
trong qudc do cua Ngai, cung dong hanh vai bac
Hién Nhan, Thanh Bic, song ta van khong du niém
tin, van chéi bo quy Ngai. Van cau mong vé mot
cdi xa x0i, vé mot noi khac. Noi d6 la mot Thién
buong hay Cuc Lac dang con phia trudc. Mot doi
nhu thé! That dang thuong cho ta c6 mot doi nhu
vay.

That vay, chung ta dang c6 cudc doi nhu vay.
M6t doi cau mong, mot doi mubn duoc, cham hét
mot doi, mong muén van chua xong. Théat ngé
ngan bao doi rdi nhu vay, va doi nay ciing nhu vay.

Su that hién htu bay gio nao co Ta dau?
Khéng c6 Ta, hoi ai cau? Ai mubn...? Ai cau vé
dau? Ai muén duogc diéu gi?
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Khong cé Ta, khéng con chd duoc. Mot cdi
binh yén chang c6 bong minh. Chang thay thién
duong, chang vuong dia nguc. O ngay bay gio, chi
khong co6 Ta thoi.

Mot doi binh yén
Mot coi Ta vé

Khong con Ta nira
Ngan doi binh yén ...
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POI NAO CUA TA

Khi mai chao doi ta ¢ noi nay, khi 16n 1én ta
lai & noi khac. Trong cuéc muu sinh ta thay doi
mua, ban, khong biét bao nhiéu cin nha, ké ca
nhitng noi ma ta da tam tra hay dinh cu. Theo
duyén ma di hay ¢. Chia tay khong biét bao nhiéu
can nha trong d6 c6 phong tro, nha tranh, nha ngoi,
nha lau... tuy thudc vao mdi giai doan cudc doi.
Nhitng cin nha ta d tung bo lai, hinh twéng moi
can nha khac nhau, nhung nguoi chu sir dung qua
nhitng cin nha ay khéng khac.

Ciing nhu vay, vi hinh tuéng cia nguoi khong
gidng nhimg cin nha. Chu, khong phai 1a nha, chi
la nguoi sir dung nhitng can nha thoi.

Ciing nhu thé, trong chiéu dai sanh tir dén nay,
ta da di qua khong biét bao nhiéu than trong van
loai, déu dé lai khong biét bao than xac cua ta, tai
san, than quyén, nhiing yéu thuong, han thu, d6 ky,
ké ca mau va nuéc mat. Nay cling qua du cho
chung ta nhin lai nhiing khé dau nhu thé trong
chiéu dai vo minh 1am nhan. Nha nao la nha cua
minh? Than nao la than caa minh trong hing sa sb
kiép nhu vay?

Sinh tam so hitu nam git, tao khéng biét bao
nhiéu ndi kho cho doi, cho ngudi. Vi cai Toi va céi
cta Tbi, bao doi roi trong kho dau, mau va nuéc
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mat da do xuéng cho sy 1am nhan nay. Banh mat
minh trai qua hang ha sa s6 kiép.
M®i lan sinh tir, chap than Ia minh, rdi lai bo

di, sinh than khac cting la caa minh. Khac nao ta di
qua nhitng can nha, can nha nao ciing nhan nha la
minh, quén mat minh khéng phai la nha, ma minh
la nguoi sir dung nha. Néu khéng nho on Thanh
Duc hoa than vao doi dap v& can nha vo minh 1am
nhan, tinh thirc dugc hang ha sa sé than chang phai
ctia minh. Dén day ta nhu vira tinh con mé.

Trang tam hién 1O

Tinh mong ngan nam,

San si vang béng

Thién ac khong con

Trang vang tich chiéu

Ngan doi an yén

Tam tang khong con

Niét ban chang thay

Ngan doi an yén ...
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THOI PUNG XET NUA

Ta nhan xét bat ky hién twong nao, déu khong
dung. Théi dirng nhan xét nira. Mot canh hoa hang
dang lung linh khoe sic. Nhan xét cua ta la hoa ay
rat dep. Sai roi, vai hom sau hoa dy s& héo tan.
Nhan xét cdy mai cia mua Pong tro canh, trui la.
Ciing sai roi, xuan vé canh mai vang lung linh khoe
Sac.

Hién tai nguoi nay xau xa, doc ac, tho 13. Ciing
sai roi, ngay mai két qua cua tdm xau xa do, sé day
ho tré thanh nguoi duc hanh, tir bi, khiém cung, tr
ai. Poi nguoi s& d6i thay qua nhimg thang tram tir
nhan xua ma qua nay hién 16. Thang tram khong cb
dinh, vay nén ching ta nhin doi, bang nhimg dinh
kién cua minh c6 dinh trén mot van dé, thi sé
khong bao gio ding ca.

Minh dinh huéng vé cudc doi cuia minh trong
tuong lai con chua dang. Vay gan hét mot doi cir
mai xét doan moi nguoi trén nhitng nhan duyén
thuan, nghich. Lam kho doi, roi lai khé minh. That
la ngd ngan.

Bao doi roi ciing vay, doi nay ciing vay. Van
nghiép cii duong xua, cr mai thang tram, roi di cau
xin ciu khé. Gap bac Thanh Hién hudng dan con
duong thoat moi kho dau, tir nhitng phap thién
lanh.
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Duwoc hoc phéap lanh,
Vé hanh phép ac.

Ac qua bua vay, kho dau chi phdi ting gio, lap
nhan noi ac phap qua sau, nén long tin noi thién
phap kho ma thanh tyu. Nhu bat com Chanh Phap
ctia ditc Muc Kién Lién dang Ién cho me, hoa thanh
than lra, me¢ khong dung dugc. Nao khac gi ta!
Phap bao dang cho ta, ta nao dung duoc. Nén mai
hanh 4ac phap trong hién tai, chac chan trong twong
lai day nhiing buéc kho dau.

That dang thuong cho ta gip duoc bac Hién
Nhén. Hoc nhitng phap lanh ma khéng dung duoc
la vay.

Phai di hung lwc, nhin ré nguyén nhan

Thoét khéi mé tran, tram luén sanh ti

Lap nhan vieng chac, than can Thanh Hién

Xa lia ac phap, thién phap tin hanh

Hoa thom dirc hanh

Ve lai qué hwrong

Chon nguyén tinh lang...
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NAO CO GI?
Ta c6 la gi dau
Sao ctt bao la gi?
That khong cé, cte bdo rang la cé
Om dau thwong. Mot doi 14y bé
Ta dén véi doi nay, dau that cé gi dau!
Ltic chura ¢6, sao binh yén dén vay
C6 dworc roi, c6 hanh phiic that sao.
Liic dang c6, lai lo 4u s¢” mat
Khé vé cung lic thiee méat
Quéa dau thwong.
Buwérc lang thang trén moi néo dwong
Nhuw tim lai nhitng gi da mat
Hét mot doi, mot dovi tat bat
Lai hét mot dovi, tat bat véi dau thuweong.
Puwong em di qua
Ta nhdt canh vo thwong
Chua kip tdang em.
Vo thwong khong gdp duwoc
Ta mai tim em trong chan thwdong tinh lang
Ngam vo thwong khoe sdac mai lung linh.
Cuoi troi xa canh Nhan mai yén binh
Soi béng nwéc trang vang ttr muén thud.
Trang va song bao doi khong duyén nor
Ngai ngung gi.
Tir thué khiic séng qué ...



CHi THE THOI

~ Néu chua biét dugc nguyén nhan, thi khong
thé nao chira lanh duoc bénh.

Ciing vay, néu khdng r5 dugc nguyén nhan, thi
xa bo phién nao, kho dau, ngan doi khong thé
dugc. Khi gap thuan duyén thi phap lanh tuon ra
nhu Bo Tat. Gap nghich duyén roi ac phap ciing
nhu mua.

Nguoi tri tug thiy minh trong tt ca, viéc cudc
doi chang phai viéc cua Ta.

Viéc ngan doi nhu mét canh hoa,

Ma&i né, mai tan, nhu budn vui. .. nao khac.

Khong cé dau!

Chang c6 gi la Ta hét. Lac ta trach gian ngudi,
tim nguoi gian chang thay dau. Tim Ta ciing
khong. Vay, ai dang gian?

Gan hét mét doi, mai fuong co Ta
Nén maoi kho, muon doi la nhuw vay.

Co6 Ta, thi c6 nguoi lap nhén, ¢6 nguoi tho
qua. Khong c6 Ta, ai 1a nguoi 1p nhan thi qua
ciing khong con. Tir noi cai Toi 4o tudng yéu dudi
nay ma co nhan, c6 qua, khong co T61i nhan qua
bam vao dau. Chi vay thoi. Chang c6 phap mén
nao.
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HAY CHON CHO MINH

Tam ta binh yén thi trong giao tiép rat nhe
nhang, 1oi noi hién lanh, tir tén, khiém ha, khién
cho nguoi nghe duoc binh yén qua mdi lan tiép
xuc. ft c6 phan bua, phan nan diéu gi. TAm khong
chtra chap phién ndo khé dau, vang vé thanh tinh.

Ai trong chung ta cling uéc mo c¢6 dugc mot
tdm thai binh yén, hanh phuc nhu vay. Tam thai
nhe nhang, binh yén, tir dung, d6 lugng co cong
nang chuyen hoa Tam ngudi. Trong mdi chang ta
ai ciing c6 san. Chi dem ra st dung véi doi, véi
nguoi thoi, khong ton kém vé tai chinh hay thoi
gian gi ca, khong can phai tu hanh, sta chira gi, chi
thay doi cai nhin cudc doi va cach tng xir thdi. Néu
la nguoi hidu biét, phai biét r5 nhur vay.

Gan hét mot doi thang tram, kho dau nhu vay,
sao goi la tri tué hiéu biét cha. Co ai cam chung ta
tur bi, yéu thuong, ndéi loi tir ai, dac hanh dau? Bao
nam roi di 18 lay cau xin cho con bét kho, xin
ngudi hiéu con, trong khi con chang hiéu gi ¢ noi
ngudi, nén méi lam cho ngudi kho dau, qua nhiing
lan d6i dién voi minh. That ngé ngan! Cudc doi
xua nay ludn binh yén. Vi tdm ta khong binh yén
nén doi thanh dién dao. Goc tir cai T6i nho bé
nay...

Vai dong toi viét cho toi
Bong toi nhé lai chinh toi la nguoi ...



CAU XIN O’ PAU

Thay nguoi kém hon minh, thi ta thuong yéu
ma giup d&. Thay ngudi gioi hon minh, thi ta cung
kinh ma hoc hoi. Nhirng bac Hién Nhan, tit ca thoi
gian cta quy Ngai, thuong nghi dén ndi kho dau va
phién nio cua ngudi, thwong yéu ma giap d&. Khi
ndi kho dén vai quy Ngai, tir nhitng xac pham, mat
mat tai san, ton thuong danh du, quy Ngai thuong
ling 18, doi dién, nhin lai ndi kho cta nhén sinh gap
ngan 1an so véi ndi kho hién tai cua minh, cac Ngai
khong phan nan ma lang 1€ vuot qua nhu mot su
trai nghiém cua doi minh. Cac Ngai lay d6 lam chat
liéu, nudi 16N long tir bi, dic hanh, nén dugc chung
sinh cung kinh, goi 12 bac Hién Nhan. Con chuang ta
cling ¢6 du nhitng duc tinh nhu quy Ngai, duc tinh
ay dang co san trong ta ma chung ta khong sir
dung.

Chung ta dau tranh trong an oan, han thu, dé
Ky, tiép tuc lap ac nhan trén ac qua cta minh, cta
nguoi. Trong khi d6 la nhitng moén ng ma ta da gieo
cho doi, cho nguoi, trong qua kha. Bay gio ta
khong hoan hy tho ac qua, lai 1am kho doi, kho
nguoi thém mot lan nira. Dén bao gid nudc mat
mMai thoi roi?

Trong khi nhitng kho dau dén véi quy Ngai,
xem nhu mot co hdi dé nudi Ion long tir bi va duc
hanh cua minh. Con chung ta do6 ciing la co hoi
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nudi I6n tam han thu, d6 ky. That dang thuong cho
mot doi tu tap.

Chung ta thuong thay minh 1a nguoi hiéu biét
r5 duoc dao Iy uyén tham. Chung ta thiéu kinh
nghiém lam nén dac hanh, ma du kinh nghiém lam
nén han thu d6 ky. Mot doi ching ta thudng di hoc
nhitng phap lanh, ma hanh phap ac, lai mong doi
cong nhan la bac Thién nhan. That la kho hiéu!

Nhitng ngay con vé bén Thay, duoc Thay
thuong chuang con ma chi day, kip nhan ra trong
mdi chang con c6 day du nhitng duc tinh cua bac
Hién nhan. Khéng phai cau xin dau ca. Thudng
tinh giac tin sdu chanh phap, hoc diéu tri tugé, duc
hanh, khiém nhuong, noéi loi tir ai, nguyén hoc theo
guong hanh ctua quy Ngai.

Thay cudi binh yén nhin ching t6i, Thay day:

- Chi thé thdi con. Chi thay d6i cai nhin cudc
doi va cach ang xir cia minh, con s€ duoc an vui
va doi cling an vui phai khong con?

Chuang con xin cung kinh tri an Thay! Tri an
duyén xwa chang con c6 gieo mot chat duyén lanh
trong thi¢én phap...
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THAY LA HAT MUA

Cac con xa cach Thanh
Thay md&i hién pham phu
Céc con muén khon ngoan
Thay hién lam ngu dai
Con tw cao, tw dai
Thay hién ké khiém cung
Céc con thiéu bao dung
Thay hién lanh tte 4i
Cac con thwong sai trai
Thay dirc do tir dung
Con tw ai, lanh lung
Thay tir bi, &i ngtr
Con san si, gian dir
Thay nhan 16i vé minh
Khi con dwgc binh yén
Thay tir tim day gid
Khi con la bén d6
Thay ldng Ié binh yén
Con di khap moi mién
Thay vang trang soi béng
Con la dong song rong
Thay la bién ménh mong
Con la nhitng dong song
Luén xubi dong vé bién
Tir nay con la bién
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Thay van & trong con
Nhitng con mwa mai con
Xanh doi vui bién ca
Khong c6 gi lam la

Bién ttr nhitng hat mua ...
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TIN Bl CON

Khi nao chang con that sy khac cbt ghi Tam,
tin Tam nay la gisi than, la hué¢ mang cua con, thi
ngay 4y cac con mai that su binh yén, an vui, hanh
phtic. Moi kho dau han thu, d6 ky, tu nhién ving
vé, thanh tinh, moi viéc binh yén, 1o1 noéi tur ai, dac
hanh trong ¢ng nhan, xu thé, gidi hanh tron day.
Luu xuat tr TAm 4y, ciing 1a noi bén dd binh yén
cua muon loai, d6 la mot sy that, ma sao cac con
khong du niém tin, ct mai dang, méi sai. Thi moi
nguoi lam sao tranh khoi sy nhan xét dang sai,
nuGce mét phién ndo, khé dau vi con phai roi xuéng,
mdi khi ngudi d6i dién véi cac con.

Cac con chi hiéu biét vé Tam thoi, niém tin
khong ¢o6 noi cac con, cit mai dé cai Toi ao tuong
lam cha doi minh, gitra nhitng V6 thuong dang chi
phdi tirng gid ma cac con khong hé hay biét, cho
dén ngay két thuc doi minh, that dang thuong.

Cac con chi tin Tam thoi 1a kho dau cham dut,
phién nio nhu swong mai, chi tin TAm thdi ma sao
khé dén vay cac con? Khi cac con tin Tam roi, cac
con s& thay muén loai ¢ddng maot thé khong khac.
Va cai T6i ciing nhu nhau khong khac dau con,
minh va nguoi cai Tam cing rong Ién thi cai TOi
cling bao la. Lay cai T6i 4o tuwong di tim hoc cai
Tam thi muodn doi khong thé duoc. Bao doi roi ngé
ngan nhu vay, doi nay ciing nhu vay.
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Moi viéc trong doi nay cd viéc gi cac con
khong 1am, san si, han thu dé ky cac con van lam
duoc. Ma tin Tam dé dugc an vui giai thoat thi cac
con khong tin duoc la sao?

C6 ndi dau nao bang ndi dau Me tim con, dé
trao lai tai san vé gia cho con, dé con bot kho ma
con khéng nhan. Con ctr mii lang thang bam song
noi budn dau, co cuc, me van mai theo con trong
nu6c mat. Bac Thanh Duc hién ra noi doi theo ta tur
vo thuy dén nay nao khac me hién. Thay biét quy
Ngai sanh di, tir lai, trai than trong kho dau, vinh
nhuc vi Thay trd minh, c6 khac gi me van mai theo
con.

Thay viét cho cac con, nhu viét cho chinh
minh.
ba khuya roi, tiéng chudng canh ba vira tinh
thae, vai dong nay Thay xin khép lai & day nhu sap
khép lai doi minh, luvu lai cho @61 mét chat tam tur...
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CAN NHA VANG

Bén déi vang

Em t6i ghé tham

Cdan nha vang

Thiéu dnh sao mai
Em béng nhé vé
Chiéu hém xa vang
Em chot nho g,

Tung hat swong dém
Tung hat swong dém
Bén dong sudi can
Chim goi bay

Chim trong ning mua
Em ldng nghe doi
Lang yén khong noi
Hoi lai doi minh

La tiéng thdng réu
Nhé vé céi nguon
Binh yén sau lang

Em chang nhé gi

Tim qué chang thay
Nhat voi hwong rung
Chot nho qué huwong
Khong mét 16i vé
Ngan song tram hwong
Khdng mgt 16i vé

La chon qué hwong ...
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TRANG BAO CUOC BOI

- Anh biét em rat ban, nhung anh 13 phong
vién, em cho anh xin vai phuat d¢ duoc hoi vé
xom minh nhé!

- Vang, anh cu héi a.

- Em c¢6 biét xom minh ai 1a nguoi duc hanh,
hién lanh, dao duc, thuong gitip d6 nguoi
trong nhitng lac kho khan khong em?

- C6thay ai..i..i ddu anh

- Vay em c¢6 biét, xom minh ai la nguoi doc 4c,
Xau xa, tho 10, san si, song ich ky chi bict cho
Minh, thuong noi Xau, ché bai sau lung nguoi
khac khéng em?

- Em biét sach anh a, cai gi chir viéc ay thi
day... Em day qua mét moi véi cai xém nay
roi anh a, thoi..i..i.., em sang nha Ba tam
day...

Phong vién sang nha dbi dién dé tham co Diéu
buc.

- Thua C0, con la phong vién, cd cho phép con
xin hoi.

- C6 ¢6 biét xom minh ai la nguoi doc ac, xau
xa, thd 1o, san si, song ich ky, chi biét cho
minh, thuong noi Xau, ché bai sau lung nguoi
khac khong C6?
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- Co thay ai dau cha ..!

- Vay thua C6, xém minh c6 Ai la ngudi hién
lanh, dao dtrc, thuong giup d6 nguol trong
nhiing lac khé khan, noi loi tr ai, dtc hanh,
bao dung, d6 Iuwong cé khong C6?

- C0 thay khap xom nay ai ciing nhu vay. Ai
cling song hién lanh, dao duc, noéi loi tu ai,
bao dung, luén quan tdm dén ngudi khac.
Tam co rat vui dugc song chung véi xom
hién lanh nhu vay.

- Vang, cam on Co, con xin chao ¢6 a.

Phong vién sang quan ca phé nho bén duong, ci
mai nghi suy: Trong khi cung mét x6m ma gap hai
ngudoi nhan xét nhu vay, thé nao la dang day? Nhin
sang thay bac Thé Nhan ngoi mdt minh vai chén
tra, bén ly ca phé vira can. Phong vién xin dugc
tiep chuyén.

- Chao Bac, em la phong vién trang Bao Cuoc
boi dang tac nghiép a.

Qua mot chat x& giao, phong vién ké lai hai cuoc
phong van sang nay. Bac Thé Nhan cuoi binh yén,
nhin t6i, mot phong vién trang Bao Cudc Doi dang
tac nghiép.

- Chu a, trong mdi chung ta: “Tam sao canh
vay”.

- Trang bao ay da viét, khong biét tu thug nao,
trang bao ay tu day da mot kho tang dtrc
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hanh, tir bi, san si, d6 ky, han tha, an vui,
hanh phuc, giai thoat, thanh tinh.

- Hay dé yén cho dong song ty chay. Dong doi
dep nhu the, chu tim gi trong nhiing viéc
dang sai?

Toi nghe xong, trang bao Cudc Doi di viét xong tu
bao gio. Toi khdong con nhé toi, chi con lai mot
huong tra mudn thud.
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VON DI VAN KHONG TEN

Con da chao doi von chdng cé tén

Me héi Cha, dat tén gi cho n6?

Cha ghi voi vai dong ca Tén, lan Ho

bt tam dé dung, véon ciing ching c6 Tén.
Va nhuw thé, vat gi cling thé

bat tam dé dung that cting chang cé Tén
Tam dat tén Cha, tén Me, tén Di

bt tat ca Troi, Nguwdi, Hoa, Tréai

bat tiéng khon ngoan, dét tir ngu dai

bdt maéi sinh ra, liic chét ciing ddt ma.

That dau co tén sinh va tén tir

bat tat ca thanh, pham, dat tén moi thir
Dia nguc Thién dwong

Von di van khong tén.

Cai goi la Toi, dat thoi, dau that c6

Ngé& ngén bao doi tir thué van khong tén.
Ca ltc nhé, lic quén,

Ciing dat thoi, chang quén, chang nhé

Viét voi vai dong, nguoi viét hoéi tén chi ... ?
Cwoi mai khong thoi ciing chang cé tén gi
Khdp nhan sinh chdng sanh cing chdng diét
Ttr ngan xwa dén nay bao nguwdi dwoc biét?
Ngé& ngén nira roi nguwoi biét van khong Tén ...
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KHO TU PAU?

Moi kho dau dang chi phéi cudc doi chung ta,
va nhitng dau thuong mat mat, ma ching ta dang
phai ganh chiu.

Chung ta thay cudc doi qua bat cong, nhu thé
chtng ta sinh ra 1a dé ganh liy dau thuong cta cudc
doi nay vay.

Chung ta oan thu, dé Ky, san si, oan trach cudc
doi, 0an ludn ca troi dat, sao bat céng véi minh, cir
mai nghi Ta ld ngn nhan. Gan hét mot doi nhu vay,
that dang thuong cho chung ta.

Néu khong duoc nhitng bac Hién nhan, Thanh
dure, ddng hanh day dd, thi chiing ta khong thé nhan
ra, chang ta khdng phai 1a nan nhan caa moi kho
dau, ma chinh chung ta la thu pham tao nén nhiing
kho dau ay cho chinh minh. Nhan xua tir nhing
tm tham lam ich ky, gico cho doi cho nguoi
nhitng hat giéng kho dau, nhiing hat giéng ay néu
khong trg lai voi ta, sao goi 1a binh dang?

Khong phai lam nguot la kho dau. Ma kho dau
chi dén voi nguoi cau mong, muon dugc, tham
lam, ich ky, d6 ky, han thu... Nguoi nay khéng
nhitng kho dau mot doi, ma ngan doi ciing khdng
thé nao an vui duoc, néu khdng c6 duyén lanh gap
duoc Thién hiru Tri thuec.
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Quy Ngai séng gitta kho dau, ma tam khong
kho dau. Song gitra han thu, ma tam khdng han thu.
Séng tri tué tir nhan, binh yén noi qua. Chuang ta
song vd minh tir nhan, thi kho dau tir qua, d6 méi
14 binh dang chi!

Quy Ngai cung dong hanh véi ching ta, ciing
trai qua bao thing tram, khong khac gi chung ta di
qua doi nay. Cac Ngai hoan hy chip nhan moi nhan
duyén nhu nhitng vai dién cua doi nguoi, dé nudi
I6n duc hanh cua minh, cling la guong hanh durc,
nghi luc, cho nhan sinh nuwong tya.

An vui, hay kho dau, chi thay doi cai nhin cudc
doi nay. Khi nuéc mat dang roi, nu cudi tinh giac
cling ngay noi dong nuéc mat ay vay.

Nuwéc mat dang roi khong mui khong vi
M0ot chut ngai ngiing bong mén gitr Pai Dwong...
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BONG BONG ME CHO

Xuan vé huong hoa khoe sac, me mua cho con
chiéc bong bong mau héng, con vui lam me oi.

Tir 4y, con ¢t mai nd dua véi chiéc bong bong
me cho. Quén an, quén udng, me van mii chd com
tir khi co chiéc bong bong dy. Me mii theo con hét
moi néo dudng, d6i khi con quén ca su nhoc nhan
cua me vai than gia nua moi mét.

Ctr mii theo con, me lai mong chiéc bong
bong v di dé con ding cudce choi, khoc da chay vé
VGl me.

Ciing vay, Tam la me hién, 1a coi ngudn cua
muén phap. Trong tinh thuong ay me sinh muén
loal. Tur d6 vui véi nhiing hinh hai khac nhau, nhu
mau sac ctia nhitng chiéc bong bong cir mai rong
choi tir muén thug quén ca 16i vé.

Me phai hoa than thanh nhitng bac Hién Nhan
Thanh Ptc trong mudn loai ddng hanh véi cac con,
nhic nha cac con nhing bira com chanh phap me
cho, nhé vé coi ngudn uyén nguyén tu tanh.

Poi khi me ciing phai cham hét cudc doi cua
cac con, mot cach bét ngo, Ma cac con cir tudéng la
mai mai, dé cho cac con khéc oa tinh giac vo
thudng, vé noi chan thuong tinh ling.

Noi binh yén ma cac con khong con sg¢ hai doi
no, sinh tr, 5m dau, bénh tat, san si, phién nio, kho
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dau. Vang vé thanh tinh. La cuc lac, 1a thién
duong, 1a noi ma cac con udng can dong sita tir bi
cua me chay vao trong tam thic cac con. Phat ra
noi cac con bang nhiing &m ngir khiém cung, tir i,
161 noi tr hoa, 1a rudng phude dién, 13 noi bén dd
binh yén, 1a noi ching sanh ngan doi nuwong tua.

Noi bén séng xwa trang con duyén no

No mai dong doi ngr mai bén song qué

Dt tam bén séng cho con ré 161 vé

Bén song 4y van cho con chy mai...
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NGUOI XA LA

Hay nhin di em cai nhin nguoi xa la
Thét binh yén khi chdng biét vé nhau
Thét binh yén khi em chdng mong cau
Vi khong biét,

Nén chang c6 chia ly hay ttr biét

Khi da biét, thi em day mudn biét

Hiéu biét vé ai nwéc mat ciing roi theo.
Biét vé ai em phan tich giau nghéo

Ngu hay tri cting tir em nhan biét

Kho vi em tinh em hay phéan biét

Ké ding ngwdi sai em lam kho cudc doi.
bén khi nao em méi dwoc thanh thot
Buwdrc chan an vui em lam nguoi vo sw
C6 phtt giday nao ma khong thanh qua khtr
That nhiém mau hién tai mai an vui.

59



NOI LUC

Néu strc dé khang cua con yéu, thi bénh tat sé
tan cong. Bénh nhe thi tu mua thudc udng vai hdom
la khoi. Néu bénh nang thi can trg luc caa chuyén
mon, bac si. Néu ung thu phat hién sém thi can
chuyén khoa, cat bo khéi u ay nham giir lai than
nay tu tay caa nhirng bac Y Drc.

Ciing vay, noi luc con yéu thi s& bi ngoai canh
tan cdng, nhe thi biéu hién noi tét vé minh ché bai
nguoi khac. Ty chira tri thi ghé chua vai hém thap
huong xin Phat hiéu long con. Hoi ning né hon thi
cat dut quan hé, lam ngo, tranh mat, ngoai lanh
trong nong. Thudng biéu hién san si, chung to ban
linh manh mé&, dé bao vé cai T6i yéu dudi dé v&
bén trong.

Phuong phap d6i tri la can di nghe phap, xa roi
nhitng diéu ac, hanh cac phap thién lanh, tam hién
lanh hon, cau sanh c8i lanh. Néu qua kha dau
thuong, tinh tién mat hét, an oan nguat troi ngap tran
trong o4an han thi phai gap bac Hién nhan Thanh
duc. Dung guom tri tué loai bo khdi u han thu db
Ky, gitr lai Tam nay. Pau khong nho vao bac Y
vuong Thanh Dbuc.

Strc dé khang tét, sic khoe sung man thi bénh
tat kho ma xam nhap. Nguoi ¢6 ndi luc sung man,
tri tué vién dung, tron day duc hanh co phién nio
nao chi phdi duoc.
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Vay thuong phan nan, phan bua chuyén ngay
hom qua, ngay nay nam trudc, gap mat nhé chuyén
xua. Nhé nhu in nguoi nay lam ton thuong, nguoi
kia ac doc. Mdi chang ta ty nhin lai noi luc minh
thé nao?

Manh mg, trang nghiém, bao dung, tu ai, la
bén dd binh yén cta muén loai. Hay 1a, 6m cai Toi
yéu dudi, phién nao, khd dau moi nguoi phai xa
lanh?

Bac Pao su, quy Ngai da huong dan con
duong thoat kho va con duong dan dén dau kho.
Vay hay chon mot con dudng, tu minh huéng vé
phia trudc tr chinh d6i chan ctia minh vay.

Nguwoi vé tte chén ddo dién
Ta tir noi chon dédo dién khéng veé...
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KHO MA KHONG PAU

C6 nhiing ndi kho ma dau dén mirc nudc mat
phai kho di, thu han ngut troi, day 1a ndi kho ma
thoi gian dai chung ta da cho di, ta hy sinh, ta hién
taing déu nam trong mot muc dich mong cau dap tra
qua Ién, thi hanh phuc cua ta lac nay tay thudc vao
ngudi khac quyét dinh.

Khi ngudi nhé on dén dap theo mong mudn thi
hanh phiic, nguoi khéng nhé on dén dap thi ndi kho
ciing 16n theo dén muc han thu.

Noi luc quéa yéu, mong muébn qua cao.

Nguoi nay cé thuong ai hay gitp ai, thi nguoi
duoc thuong, dugc giup d& s& bién thanh nan nhan
trong twong lai, trong dau kho véi sy gitp d& co
muc dich ich ky nay.

Con chtng ta giup nguoi ca thoi gian dai, cho
di, hay hién tang chi mot muc dich mong nguoi
vui, ngudi b6t kho 1a niém vui cua minh, 13 hanh
phuc.

Rat hiém nguoi ¢6 noi lyc nay. Tir tAm vién
man, tri tué vién dung nhu mot doi co cuc lao kho
vi con, dén lac con thanh dat, truong thanh thi Me
Cha hanh phtc. Nhu chu Thanh Puc, nguoi dong
hanh véi ching ta, thuong yéu, day dd, binh tam,
nhan hét 16i 1am khi hoc trd ngang budng, phi
bang, khinh thuwong khi khong vira y. Quy Ngai
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khéng mot chat gian hon, chi thuong cho dén lic
truong thanh. Khi hoc tro tré thanh bac Hién nhan,
quy Ngai ludn hanh phuc.

Khi hoc tro tré thanh bac Hién nhan lam loi lac
cho ngudi, cho doi nuong tua, do la hanh phuc cua
Me Cha, cua nhitng bac Thay kho ma khong dau 1a
nhu vay.

Vay, khé ma khong dau 1a khé vi hanh phac
cua nhan sinh, cua moi nguoi. Kho ma dau la kho
vi muc dich mong muon ich ky caa minh.

“Vi nguwdi ngan khoé ciing vui
Vi minh mét khé ngdm ngti kho dau...”
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HOANG VU

Rirng hoang vu

Rirng qua ngai ngung

Mbi dém vé,

Rénh tiéng thi hoang

Vét chan ngwdi con in bén sudi
Em ngoi nhin gi tteng dau chan qua
Em rét xuéng dovi

Troi may hoang vang

Huwéng vé doi nguedi

Hat bui di hoang

Tte thué nao

No mét nu cwoi,

B¢ moéi xa vang

Em ng doi minh

Mot chut binh yén

Em ngo6i nhé vé

Ttr dau em dén

Nhé vé cbi nguon

Mot thoang may bay ...
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LAM CHIEC AO

Qua mét moi véi nhirng thang ngay cau mong
va mudn duoc. Bao nam roi ching ta khong phut
giay nao ma khéng lo so. So hii, so nghéo, sg xau,
so ¢6 don, sg khdng co ngudi dong hanh. So nguoi
phai lia xa, so bénh tat, sg gia, s¢ ngudi ndi xau
ché bai, so vo thuong...

Khong sao ké hét ndi lo au, so hii cua doi
ngudi. Nhitng diéu lo so dy, van tha ty di qua doi
ta nhu cau hat “Ai chua qua chua phai la nguoi”.
Lo so, van phai di qua. Nhu bao nguoi nao khac, da
va dang di qua. Lo so van phai chap nhan, vi mii lo
au so hai nén ta khong hoc dugc nhiing gi ngoai
nhitng lo &u, so hai, trén cudc hanh trinh trg vé. Sao
khong la nhitng budc chan di qua, trong su trai
nghiém cia doi ngudi. Nhu ngudi khoac chiéc 4o
mua di qua mua bdo, mua bao van bén ngoai véi
chiéc 40. Nguoi mac 40 van binh yén. Nhu ta dang
khoac 4o Nguoi di qua mua bao cia doi nguoi. Ao
nguoi roi ciing dé lai, budng xudng khi hét cudc
hanh trinh, ngudi mac 40 van an nhién.

Lo 4u, so hii, khd dau chi khi nao ta Iam nhéan
chiéc 40 1a minh thi méi chéng choi véi mua sa,
bao tap.

Con chang ta khéng phai la chiéc 4o thi ngai gi
véi nhitng gié mua...
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DWNG LAI

Cham mét chut sé buwdc di vieng chac
Cham mot chut sé noi lot khon ngoan
Cham di con, ctr chi sé diu dang
Cham mot chut,

Buwérc sau ngueot mot buwoc

Puwong thénh thang

Pi noi nao ma chang dwoc

Nga ba dwong dirng lai ré 161 di
Dteng lai thoi

Muoén 61 that diéu ky

Trong muén 161, c6 161 nao ta chwa buwéc
Buwéc dau thwong,

Buée cau mong muén duwoc

Buwérc tu hanh, bwéc giai thoat an vui
Buwérc nhw thé, bao doi roi nhw thé
Buwéc tu hanh gidi thoat van u mé.
Dtrng lai thoéi chang cé 161 vé

Khéng mé ngg, héi ai nguedri mé ngo
Ngo tir mé, goc mé la ngo

Ngo duwoc roi ngd ay ciing tir mé.

Con vé nguon véi manh trang qué
Soi tte thué chang mé ciing chang ngo
Dtrng di con, &nh trang vang hién 16
Anh trdng vang lidng 1é bén séng qué ...
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CHANG CcO Al

Dong séng van chay yén binh. Hay dé tam
binh yén ngam nhin dong séng. Luc nay khong co
khai niém ta dang nhin. Phia truéc la dong song
van dang hién hitu d6 thoi. Tai dang nghe moi am
thanh vang Ién caa nai ring.

Timg budc chan cham vao cét trang biet rat rd,
s6ng vo van dang nghe, gio thoang va huong thom
ngao ngat cua bién ca, cua nai ring. Nhan biét rd
rang nhu vay, lac nay khong cé6 mét khai niém Toi
nao dang nghe, dang biét. Thuc tai hién hiru chang
co ta, nguoi. Co ta ciing vay, khdng ta ciing vay.
Chuyén sinh tir ctaa ta va muén loai thuong sinh,
thuong tir ciing khong anh huong gi dén su binh
yén nay.

Tat ca cac loai thay toc noi bién ca thuong
sinh thuong tir, bién van binh yén. Bién la qué
huong van loai thuy téc. Tam la qué huong van
loai chung sinh. Sinh tir dau thuong cia muon loai,
tdm ay van an nhién. C4 biét minh tir bién sinh ra,
ca co6 ngai gi sinh to!

Ta va muén loai ciing tir Tam 4y sinh ra,
mudn loai c6 bao gio vang bong noi tam, chang co
ta-nguwroi, ngai gi sinh ta.

Chi quén cai Toi ao tuong nho bé nay thoi. Toi
nay khéng co thi ai khd, ai vui? Moi khé dau, lo au,
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so hai, dau tranh han thu, do ky,... tir lam nhan céi
TOi ao twong nay ma kho dau den vay.

Lac han thu trong ta xuat hién, ta binh tam tim
lai Ai dang han thu? Nao c6 thay ai dau! That, tim
khong thay sao cir mai lam tuong, mai han thu...?

Thoi di, bao doi roi ngd ngan.
Con dau biét chinh con nguwdi hién ditc
Chi quén théi nén néng noi dén bay gio...
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TRIi TUE

Biét khap thién ha

La nguwoi thong minh
Tin nhan tam nay

La nguwoi tri tué.

La nguwoi tri tué,
Chdng thay c6 minh
Ciing chang théng minh
Chang ngu, chang tri.
Bao nhiéu luan ly
Luén khap thé gian
Muén phap ré rang
Khong gi khong thé.
Ciing la dau bé

Cting la binh yén
Cting chi la duyén
Binh yén chang phai.
Tam khong ngan ngai
Chang c6 ta nguoi
Chi mét nu cweoi

Hoéi ai? Chang biét!
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HOI HA

bing hoi ve dau khi buéc chan con hoi ha. Co
bao gio trong hoi ha, hoi ve dau?

Luc nao ciing di, roi lai vé, roi lai di.

Bao gid méi di hét nhitng con dudng?

Co6 ngay nao la ngay ta dung lai?

Con d6i lai dén, rdi no, roi lai doi.

Bénh tat lai dén, rdi khoe manh, roi lai 6m dau.

Han thu dén, roi lai tur bi, roi lai han thu.

Lai sinh ra, roi lai phai hdi ha di tim.

Lai tir di khi con héi ha, rdi lai sinh ra, lai hoi
ha di tim...

That dang thuong cho ta, bao doi roi van nhu

thé: hoi ha, voi vang, lo au, s¢ hai... Con phut giay
nao, ta van mai mudn di tim.

Lam sao dé di het nhhitng con duong? Con phut
gidy nao, phit ay van chua xong, van cau mong,
van muén duoc ..

Mét roi, ngoi xuéng thoi!

Ngoi xudng bén doi, ngoi ¢ém dau chan qua.

Noi nai rimg, noi phd phuong, noi ving qué
Xa vang, nghe tiéng qué huong vong vé cau hat:

“Di dau loanh quanh cho doi moi mét...”
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Bao doi r6i cir mai loanh quanh, cho dén bay
gid van cit mai loanh quanh.,

Ngoi xubng day,

Ngoi yén, ngoi chang nhé minh

Mubn loai van di, con dwong van thé

Nhé vé coi nguon, la tiéng thi hoang

Nhé vé nghin triing, la dau chan qua.

Chidng nhé minh, la ai chdng biét

Nhung van ré rang tieng hat swong dém

Chang c6 ngwoi nghe nhung ro rang tteng hat

Xin giti cho doi, ngudi givi van khong tén.
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PA QUEN TU THUO

- Thay oi! Cung kinh trén Thay, Thay tir bi chi
day cho con: Lam thé nao dé cho tdm con dugc
binh an a?

Thay cudi binh yén nhin t6i. Thay hoi:

- Con c6 nghe tiéng chim goi bay bén doi xa
vang vong va &m thanh cua nhitng giot mua con lai
dang roi ngoai hién khéng con?

- Cung kinh trén Thay, qua cau hoi bat ngd cua
Thay, bay gid con méi cam nhan duoc rat rd am
thanh cta nui ring, huong tra thom va khong gian
¢ day that binh yén, thanh tinh a.

- U, vay ta khdng c6 phap binh an nao dé day
cho con ngoai su binh yén ma con vira cam nhan
dugc. Nhu vay, ta va con ciling dang nghe am thanh
cua nai ring va sy binh yén lic nao ciing san ¢6
trong mdi chang ta, nao cé khac gi nhau. Con chi
quén thoi.

Nhitng chuyén da qua, voi vui budn duoc mat,
dang chi phdi ting gio d6i véi con va khap ca nhan
sinh con nao biét. Con dén day tim Ta, doi chin
con di di qua dong sudi mat con ciing khong biét.
Am thanh nai ring con nao cé nghe. Con da danh
mat minh vao trong nhiing vui budn di qua, lo au
so hai trong nhiing ngay sap tgi. Con hién tai thi
quén di su binh yén caa chinh minh thi lam sao con
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nghe nhiing am thanh vi diéu cta nui ring, va su
mat lanh cta con gié thoang, trong @6 c6 ca huong
thom ngao ngat tir nhirtng béng hoa, nai ring va
bién ca.

Du ca c6 vay ving dén dau ciing khdng thé
lam mat di su binh yén cua bién.

Than nay co vay ving dén dau trong thinh,
suy, duoc, mat, kho dau... sau mdi dém vé binh yén
vao trong giac ngu Vo1 suong dém, dudi anh trang
vang diu dang ru giac ngu, roi lai ron rang sau moi
binh minh, nhu mét diép khac ngan doi ma ta da
quén tor mudn thud.

Mudn doi nhu vay. Chi hai triéu &m vang vong
mai dén vé cung chang c6 ai nghe. C6 am thanh
nao khong tron ven vién dung ...
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HAT GIONG KHONG DUYEN

Hat gidng chi 12 nhan théi. Bé sinh cay, ra hoa,
két trai, phai du nhitng duyén nhu dat, nudc, phan
bon, va nguoi cham soc ...

Khi ta hoc phap giac ngo, giai thoat, 1a chap
nhan gieo vao tam ta hat giéng giac ngo, tri tug,
duac hanh. Vay khi phién nao kho dau véi nhiing
diéu khong nhu y dén véi ta, d6 chinh Ia phan bon,
la duyén lanh cho cay tri tu¢ xanh tuoi, hoa duc
hanh dugc téa huong. Bac thién hiu tri thac la
nhitng nghé nhan tao dang trang nghiém, oai nghi,
dtc hanh méi goi 1a tir nhan dén qua that vién man.

Vay chang ta ciing ¢6 nhan ay tur 1au 1am roi
ma sao mai dén nay chua c6 qua? Vi chang ta khi
c6 duyén phién nio kho dau dén, ta khéng hoan hi
chap nhan. Ma phién nio kho dau tu tam ta phat
sinh dé d6i lai, nai &n 04n, han thu thém chong
chat. Lam mat di hat giong giac ngd, tri tué, roi lai
kho dau. Mai chi la hat giéng phién nio, kho dau
nhu thé bao doi roi.

Mbi chang ta tu nhin lai, hanh phic & ngay
trong phién nio kho dau. Khong chap nhan kho dau
thi tim dau ra hanh phuc!

Nhitng hanh phac ma ta dang c6 ciing phai doi
ldy nhitng ngay khé khin, dau khé. Vay nhiing
ngay ta dang dau kho, ta manh mé di qua dau kho
la hanh phuc. Ngay di, dém dén, sao tdm ta binh
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yén dén vay. Hanh phuc va kho dau cling nhur ngay
va dém di qua mot ki€ép nguoi. Chi la mot su trai

nghiém thoi.

Nao co ai dau?

Binh dang thoéi con
Khong c6 gi la kho

Con gtti cho doi

Ganh ndng 4y tir [au
Nay nhan lai

Ganh cho doi mot doan
D¢ nhoc nhan

Con cti xuéng tri an.
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VE NHA EM

Mot ndam roi vat va lam phai khong em
Em sap xép ciing anh vé thiam Cha, Me
Truwéce san Chila anh ngam nhin em bé
Hoa trang vira cai

Trong nuwéc mat dang roi.

Nhé nghe em, hanh phiic nhat trén doi
Géac moi viéc ciing anh vé bén Me

Géac moi viéc cting anh vé em nhé

Mobi Thu vé, Cha Me sdp lia xa.

Moi hoang hon di qua Cha yéu, Me gia
Liéu c6 kip dé céac con vé tham lan nira
Cha Me nhé con, mai tin bao lan hita
Con sé vé, sé vé, Cha, Me mai cho con.
Me khong gian vi thwong con qua ban
Cha chi cho, khong trach, chi cho thoi
Gi6 thu vé Cha ngbi ngam mua roi

Me lang [é bén doi Cha vang vé ...

(Vu Lan.)
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THAY NGUO'l CHANG THAY TA

Khi nao sy gop y cua nguoi vé nhitng khuyét
diém cua ta ma ta vui nhu ta dang nghe 16i khen
ngoi. Hay giri long biét on chan thanh cua ta dén
VGO1 nguoi, vi nguoi thuong ma chi cho ta nhiing
khuyét diém cua ta, d& mdi ngay duoc hoan thién
hon, nén ta cai dau cung kinh tri an, thi d6 1a tim
ctia bac Hién nhén, duoc ngudi ngudi yéu thuong
va quy trong.

Khong biét ty bao gio, ta kho chap nhan su
gop ¥ cua nguoi vé nhiing khuyét diém caa minh.
Ta ludn bién bach, tim cach tai vi ...

Tam ta khong vui khi phai lang nghe nguoi
gop y. Nguoi cting ngai ngung khi phai noi 161 chan
that vé nhiing khuyét diém cua ta, khi thdy tim ta
khong vui nhu vay.

Néu ta khong co6 nguoi ban chan thanh nhu
vy, thi ta kho biét duoc nhitng sai lam khuyét
diém cua ban than.

Ta thuong thay khuyét diém ciaa nguoi. Nguoi
nao co6 duyén than thién thuong quy mén gan gii
ta. Ta khong biét tran trong, ma lai dem tam nhan
xét lam ton thuong nguoi, theo dinh kién ctia minh.
Nhitng ngudi quy trong ta, thdy ta nhu vay nén mdi
ngay tir tir xa lanh, ngai ngung khi doi dién véi ta.
Lac nay ta sinh tdm bat man, han doi, ciing chang
biét nguyén nhan tir dau.
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That dang thuong cho ta ¢ mat trong doi nay.
Co du duyen lanh gap duoc Thién Hru Tri Thuc
ma chang othéy dugc minh, hoc dugc nhimng dieu
dag) duc dé tu stra rpinh, chu khéng phai c6 duogc
kieén thirc dao duc, dé thay khuyet diém cta nguoi.

~ Bao nam roi nay van phién ndo kho dau. Bict
dén bao gid mai thay dugc minh. Thay dugc minh
la thay khap nhan sinh. Vi ca nhan sinh ciing chinh
la minh. Tt noi mgt tam ay sinh ra van loai ching
sinh dong mot theé, thay biét nhu vay khong con
bong dang nga chap kho dau.

Binh yén, thanh tinh, chang minh chang ta...

Gan hét mot doi chi thdy khuyét diém cua
nguoi, thuong hay gop y swa sai nguodi. Nguoi
thwong gop y nhiing khuyét diém cua ta thi sinh
tam phiéen nao.

Ta c6 du kha ning thay khuyét diem cua
ngudi. Ma khong co kha nang thay dugc khuyeét
diém cua minh.

That dang thuong cho ta...
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NHO Gl

Nhu con gié thoi qua ndi ring, tao ra nhiing
am thanh vang Ién, hoa vao mudn van am thanh
cua dai ngan, 1am cho nai rirng hung vi. Sy hung vi
ay, chang thuoc vé ring cay, cua mudn loai chim
hay cua may ngan ma cé duoc. Tt ca biét tua vao
nhau biét on nhau méi c6 duoc cung bac hoan my
nhu vay.

Buc tranh cudc doi néu thiéu hanh phac, kho
dau, thang trAm, duoc mat thi l1am sao cho ta co
duoc mot cude doi hoan hao, thong tué, tré thanh
bac Hién nhan, dic hanh.

Budc chan ta thanh than, binh yén di qua gitta
dai ngan, hung vi, &m thanh cua nhiing loai chim
bén suoi vang yén binh.,

Sao ta lai ¢6 nhirng budc chan nhu vay?

Vi ta chi cam nhan duogc su binh yén caa nui
ring da nhu vay. Khong biét ty bao gio, khong
thém, ciing khong bét gi noi ay. Chi cam nhan thoi
ciing chang nhé minh.

Ta di qua doi nay ciing da la nhu thé, khéng
biét ty bao gio, khdng thém gi & d6. Tu day du
nhitng kho dau, vinh nhuc va hanh phuc, binh yén,
roi sinh, roi te ma khéng biét tu thud nao, co khac
gi noi rirng xua tu muodn thué. Cam nhan rirng xua,
qua bao lan thay 14, rirng van uy nghiém, nhu cam
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nhan doi nguoi, ting budc chan qua. budc chan
cua nhan sinh binh yén di qua tor muon thud...

Ta chang phai rirng xua,

Ta khong phai cudc doi

Ta la nguwoti dao qua

Ta binh yén ttr thud

Ta cting chang nhé minh

Chang c6 minh dé nhé

Chi nhé vé cdi ngubn

La bén vang rirng xua ...
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CHON LUA

Con c6 chon lam nguoi dau? Nhu la khong
chon canh dé sinh, du duyén 14 sinh, hét duyén 14
rung, 14 van vo tu. La 1a duyén dang cua cay, 1a
sinh, 14 rung, chi lam dep cho canh, 1a c6 tir di dau?

Bay gio trong than ngudi lai sinh tam chon
lwa. Hay an vui véi tdm khéng chon lya cua minh,
cling nhu con khong chon lya lam nguoi. Hoa sinh
trong van loai, lam duyén dang cho tam.

Ta dén voi doi nay, ta dau co chon ngay dén,
khi ra di ta ¢6 chon dugc dau. Hién tai ta cing
chang chon dugc gi. Mai ¢o6 chon nén chon mot
duong, di mdt nga.

Trong binh yén c6 mét diéu rat la. Ta khong
chon duoc gi, doi sé chon giap cho ta.

Chép nhan ... s& binh yén.

Thay thoi em, ching thay gi

Nghe cting thé, nghe gi la kho

Chi thay nghe théi, vang trang hién 16
Anh trdng vang soi chiéu, ching riéng ai...

81



PANG TIEC

Nhu cha me thuong nhé nghi dén con, mong
cho con duoc hanh phuc, du co kho kho dén dau,
di con ¢6 d6i xir nhu thé nao, long van thuong con,
ctr lo nght cho con dén hét mot doi nhu vay. Co gi,
lam gi, cha me ciing chi dé cho con.

Nhitng bac Hién Nhan ciing vay, khong phut
gidy nao ma khong nhé dén nudéc mét cia ching
sinh, ciing chinh 1a nugc mat cua quy Ngai. Chang
sinh cr mai trong san si, thu han, tham lam, ich ky,
cir mai 1am ton thuong nhau. Gieo nhén, tho qua
twong tan nhu vay, quy Ngai thuong 1am.

Péng hanh véi cac con ma quy Ngai vao trong
sinh tir, sinh di tir lai khéng biét bao nhiéu lan.
Theo ta mai, c6 loi nao hay, cé vi du nao cho con
nhan duoc, c6 phuong tién nao lién giup cho chang
con tinh giac.

Thoi di con! Dung lai di con! Bung lam kho
con va kho chang sinh véi nhiing tam san si, co
chap, han thu nira. Do la nhitng hat glong kho dau
ma mai den hém nay doi caa cac con van dong day
nudc mat. Chua du sao con?

Cho dén hém nay, ching ta van chua tin d6 la
nhitng 4c nhan, 1a nhiing hat gidng kho dau, ma ta
mai ¢t gieo cho doi, cho ngudi. Dén bao gioy méi
dung lai day?

82



Ctr mai nhoc long chu vi Hién Nhan Thanh
Durc dong hanh véi ta. Dén lac quy Ngai khdng thé
theo ta mai, cling thi hién vo thuong ma thi tich. Ta
lai V& noi chén khd dau ma nhan lai nhitng hat
gidng chinh ta di gieo. Nguoi tri tué lai c6 duoc két
thiic nhu thé sa0?

Sao khong la thay thudc
Ctr mai la bénh nhan
Sao khong la hién nhan
Ma pham nhan mai vay?

Ta vé ttr chon kho dau,
Con ttr noi chon khé dau khong vé.
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TOI VA TAM

Cai t6i, thuong chaa nhiing khuyét diém cua
nguoi, thuong phan nan, ché bai, chi trich, nhan
xét, danh gia, pht nhan nhimg wu diém vuot troi
ctia ngudi. Nén tdm lac nao ciing bat an, phién nio.
Khi mo 101, nguoi nghe phién n3o, minh ciing
chang duoc an vui.

Tam, thuong chia nhitng wu diém vuot troi,
nhiing hanh duc cua nguoi. Thuong tdn duong
nhimg diéu tot dep cua nguoi. Khi mo 10i thi &
ngtr, diu dang. Thuong cung Kinh tri an khi duoc
ngudi gop y vé nhitng khuyét diém caa minh. Tam
lac nao cling dugc an vui, thanh tinh.

T6i va Tam lac nao ciing song hanh trong moi
chung ta. Khong mot dang thiéng liéng nao co
quyén ban phudc hay giang hoa cho ta ca. Ma mdi
ca nhan chang ta chiu trach nhiém trén kho dau hay
hanh phuc qua cach irng xt cua minh. Vi tru ludn
binh dang sé& trao tra lai cho ta. Nhu mot chiéc
guong phan chiéu nguoi xau hay ngudi tét, trong
guong kia khong ai ngoai ta ca.

Chung ta ton qua nhiéu thoi gian, tién cua,
cham soéc lam dep cho than nay. Con tam, day
nhitng vét nam han thu, nhitng tan nhan dé Ky,
cong vaéi nhitng nép nhan c¢d chap han sau nhu vay
thi ta bo mac theo thoi gian. O Vién tham my Tam
Hon, nhitng bac Hién Nhan lic nao ciing mé cira
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cham so6c mién phi, it ¢ ai vao, nén sic dep cua tu
than khong du suc lap day qua nhitng cach @ng xir
thé 16 cia minh la vay.

Tam sao tudng vay. Tam duoc tir ai, dac hanh,
diu dang, hién tri, cong mot chat nhan sic cua ty
than sé& 1a bac hién nhan lac nao ciing duoc an vui,
la noi nuwong tua, binh yén cia ta va nguoi. Khi dbi
dién véi ta, moi nguoi dugc an vui, hanh phac.

Khi nao vang béng cai Toi,
Trdng tdm hién 16 ngan doi binh yén.
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NHUC VINH

Cugc doi la cua em
Sao em giao hét cho doi
Poi muon em vui
Doi khen emvai y
Poi muén em buon
Doi ché em ich ky
Mdi dau buon nhdn ich ky la em
Gan hét mér doi
Mai nhw thé sao em?
Em déu biét doi em
Khoéng vinh, khéng nhec.
Chuyén khé dau, nhuc vinh, hanh phuic
Chuyén nhuc vinh muén thuo
Mgt kiép nguoi.
Truoc luc chao doi
Van c¢é chuyén nhuc vinh
Khéng cé em nhyc vinh vdn thé
Nhyc va vinh qua bao thé hé
La chuyén cudc doi
Dau phai chuyén cua em.
Gan hét mét doi Ta luu lgi cho em
Sw ngé ngdn doi Ta va em khdng khdc
Nhdn lai qué xwea céi nguon an lac
La may troi, vieon canh Nhan chiéu qua
Pém vé khuya nwong bong triic, trdang ta
Lo lirng mdi
Chuyén trang vang, canh truc ...
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DINH HUONG CHO CON

Lam sao cho con ¥ thic rang nhu cau hoc hoi
trau doi kién thure, dao dirc 1a diéu can c6 cho con.
Chut dung dé con nghi rang su hoc nay la nhu cau
cta cha, cia me. Dé rdi phai thuong cai nay, cho
cai kia, mai chiu hoc.

Me Cha thuong con ma c6 nhitng dinh hudng
sai lam trong tinh thuong. Pat diéu kién vai phan
thuong 16n, cho nhiing chuyén du lich, hoic nhiing
phuong tién dat tién. Hinh thanh tinh cach cho con,
con nghi rang, moi Vviéc hoc cua minh, déu c6 lgi
cho cha me, nén mdi thudng nhu vay, nén cac con
nghi su hoc 14 nhu cau ctiia me cha, chir khong phai
ciia minh. That dang tiéc cho cac con cé nhimng tu
duy nhu vay.

Hay cho cac con phai thau dugc an dac sinh
thanh khé nhoc cia Me, Cha, nghia niang cua Thay
T6 ma tri an. Hoc kién thic ctiia Thay, Co va hoc
dao Iy cua bac Hién Nhan, thap 1én guong duc
hanh, hiéu thuan ma dem hét long phuc vu cho dai,
phung su nhan sinh, dao doi duoc vién man.

Lam nguwdi séng chi vi minh
Lam sao c6 dwoc yén binh tir tam
Nhan sinh bao ndi thdng tram
Quén an, quén dirc, mé lam tir day.
Nho on Thay T6 dém ngay
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Thwong yéu day dé méi hay da lam
Khap ciing chi c6 mot tam
Khap ciing chi c6 mét tam khap cting.
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KHO VI
Néu khong di tim hanh phtic
Thi khéng chudc 1y nhitng khoé dau
Mai muén dwoc tim nhau
Thi ném dau thwong khi thét bai
So nguot xem minh dai
Nén kho véi swe khon ngoan
Tam mudn dwoc binh an
Khong mong gi thém nira
Khong wéc mo, cling khong chon lya
Hay thuan voi dong dot
Nhuw trwdre luc co ta
Dot xwa nay dong chdy van dang la
Pang chira dd niém dau va hanh phtic
Soéng cé khtc, doi ta cting c6 lic
Ltc diu dang, liic bao t6 gam vang
Ltc gian nan, lic dau kho, co’ han
Lai c6 lic huy hoang, hanh phtc
Chi mot liic, trong muén ngan nhitng lic
Mot kiép ngwoi chi mét lic dao qua
Dao qua hét noi phon hoa doé hoi
Noi tan ciing noi kho kiép nhan sinh
Ta khoéng kho,
Chi la nguwoi dao qua canh khé
Canh thé nao, nguoi dao van an yén ...
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LOI THAY

Du6i anh tring ram Trung thu nim nay, ching
con dugc ngoi bén Thay. Mbi huynh dé chiing con
duoc mot phan banh Trung thu. Bén huong tra
thom, ching con cung kinh ling nghe Thay chi
day:

- Cac con biét khéng, nguoi khon ngoan
thuong co thai do nhe nhang, binh yén, khiém cung
tir ai. Khi gap van dé thuong ngay trong cuoc s6Ng,
déu cam thdng cho su vung vé ciia ngudi, nhu cua
chinh minh ma c6 cach ang xi tur ai, bao dung, do
lugng. Khi mo 161 ngudi nguoi duge an vui, minh
cling duoc an vuli.

- Kha ning nay ai trong chung ta ciing ¢o6 san,
thuong nhé ma st dung thoi. Kha nang d6 khong
co ton cbng suc, thai gian, hay tai chinh gi ca, luc
nao ciing san co trong chung ta, ting xir véi doi, véi
nguoi dugc nhu vay ai ma khong thuong yéu, ai
ma khong kinh trong, phai khong con?

- Vay sao mai dén hém nay, cac con van chua
binh yén dugc, nguyén nhan béi tur dau?

- Nhitng diéu ta hoc dugc tir nhitng bac Hién
nhan la cai duyén ta nhin lai d¢é sta minh, chi
khong phai dé minh gop v sira sai nguoi.

- Vi ta d4 hoc duoc qué nhiéu cai dang. Tur cai
dung ta da hoc duoc, ta da tu cho minh cai quyén
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duoc gop ¥, stra sai noi khuyét diém cua nguoi. Khi
nguoi khéng can ta gop y, ma ta van mudn gop .
Nén ta thuong dem dén phién ndo, khd dau cho
nguoi, du ta dang gop y ding. Nhung nhiing 161
gop ¥ cua ta, ta chi nhd hiéu va néi lai thoi, chir ban
than ta chua ting trai nghiém thing tram, kho dau,
vinh nhuc trong cudc doi, thi lam sao nguoi du
niém tin dé lang nghe ta, nén su gop y ding ma
ngudi van sinh phién ndo 1a vay. Nén c6 su trai
nghiém thi 161 ndi cua ta tir bi hon. Khong c6 y day
nguoi, tr tim ma chia sé, nguoi s€ vui hon.

- Nguoi phién nio, ta c6 vui dau?

- Sao gan hét mot doi, ta cr mai tng X VO
doi, voi nguoi nhu thé?

- Nay ciing qua du cho ta binh yén ngdi tinh
lang nhin lai minh, chinh sira minh sao cho tir bi,
duc hanh hon, dé ching sinh khdng con kho vi céi
T6i cuia minh nira, méi goi 1a cau khé chang sinh.

- Tu la ty ctu minh, chi khéng phai ctru chung
sinh, ma ctu cai tam ching sinh ctia minh. Cuu
minh hét bénh san si, d6 ky, han thu, 1a chang sinh
méi bot kho tir nhitng tm ¢ chap cia minh. Tu la
vay do con, tu cau lay minh...

- Cung kinh tri &n Thay da thuong chiing con
ma mo 10i chi day. That ctru duge minh la ctu hét
nhan sinh.
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VIEN GIAC

Nguoi diac hanh tri tu¢ thuong dem an vui
hanh phtic dén cho ngudi. Nguoi pham phu chi mot
kha niang duy nhat la dem phién ndo dén cho nguoi
thoi.

Ngudi giac ngd thi chang ban long dén duc
hanh hay pham phu, vi diac hanh va pham phu ciing
tu cai TOI ma sinh ra tdm phan biét. Bac vién giac
khong tam, nén khong con phéan tich dang, sai,
pham, thanh. Nhu tring soi vo ngai chang cua riéng
ai, chang c6 ta nguoi.

Vién giac khong cé than nén khong ngai véi
sinh tir. Chi mét tanh biét sang sudt khong cua
riéng ai, thudng chon, 1ang 18, tir vo thuy dén vo
chung, la qué huong cua van loai chiang sinh, la coi
ngudn binh yén thanh tinh.

Biét hét tat ca, khong gi 1a khéng biét. Ma
khong co nguoi biét. Vién giac tanh khong thudc
vé pham phu, vd minh, hay giac ngd. Nhu mat dat
chtra ca hoa thom va co dai, thuc vat, dong vat, déu
tir noi manh dat ay. Nhu van loai thay toc noi Dai
Duong qua bao 1an sinh tir cac loai ca. Pai Duong
van yén binh.

Binh yén cua bién, 13 binh yén gitt muén ngan
b3o t6. Bdo t6 ngan doi, bién ay van binh yén...
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Nhu nguoi vé noi bién tim thanh tinh rdi thi
nhimg san si, han thu, phién ndo, ngan nim van con
d6, van dong hanh ngan doi v6i nhan sinh, tim quy
Ngai khong loai trir hay lay bo. Quy Ngai nhin
phién ndo nhu séng cta bién doi, ngan nim sinh
diét nhu thé. Trén tu tanh chua tung sinh diét.

Tanh tudng khong roi nhau, binh yén thanh
tinh. Khong ngudi thdy ma van thiy, khong ngudi
nghe ma van nghe, trong tanh thy nghe iy khong
con bong dang cua tdi nghe, t6i thay. Van chiéu soi
muon doi nhu vay.
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KHONG GIAC NGO

Muc dich cua su tu hanh khong phai de giac
ngd hay giai thoat. Ma dé Chap nhan moi van dé
cudc doi thinh suy duoc mat dang chi phdi vao ta
va nhan sinh binh dang xua nay 1a nhu vay. Khdng
cO cai to1 nhan x¢ét gi trén moi nhan duyén thi duoc
an vui tu tai.

Vay, su chiing ngo hay giac ngé ciing chi la
mot cach tam dat tén cho ngudi hét 1am cai T6i va
cua TOi. Moi su giac ngd, hiéu biét, nhan thic, tri
tu¢ do tu hanh ma cé duogc cling khong phai, vi do6
la do cai TOi tu phong cho cai Toi nay c6 duoc
nhiing trang thai do théi. Trong kinh Bat Nha, Ngai
da chi thang la “khdng co tri tug, khong co ching
dac...”

Ban than con ngudi va van loai chung sinh von
di van khong tén. Tén chung ta day, me cha ciing
tam dat tén cho, su that khi méi chao doi dau co tén
gi. Vay khéng tén, thi ai hiéu biét, ai mé ngo, nguoi
hoi ciing khong biét 1a ai hoi, nguoi tra 161 cling
khong biét ai dang tra 15i. Nhu tleng mua roi, sim
sét, moi am thanh ngan doi nhu thé trong do co ai
dau. Hiéu biét gi trong d6?

Ong chu tao ra can nha. Sau nay, du nha cé doi
thay, chu van khong d6i thay. Tam sinh ra than
nay, sau nay than mat di, tam ciing khéng mat, van
hién hiru. Ta khong phai 1a than nay, than chi la
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phuong tién cho tim sir dung, phuong tién co mat
di, ngudi st dung phuong tién s& khong mat. Chi
tin tam thoi thi ngai gi sinh tor cua than. Ciing
khong giac, khong mé, du than nay trai qua ngan
lan sinh tir tAm ay van an yén.

95



BIEN

Tram song thuong xudi dong vé bién, muén
dong sudi déu chay vé nhiing con séng. Co6 mot
diéu rat la, tinh chat diu dang cua nudc sé khong &
lai nhitng noi cao, nudc chi thuan chiéu vé nhiing
noi thip nhét 1a dong sdng, 1a bién ca. Noi thap
nhat la noi khong ngal ngung, khong phan blet
dung chua tat ca nhiing tap chat ctr mai troi vé, dé
bién thanh nhirng phu sa twoi mat.

Tam cta bac Hién nhan binh yén nhu dong
song, bao la nhu bién ca c6 chung mot vi min, nhu
Mau va nudc mat caa nhan sinh. Tanh cua bién la
nhu thé nén bac Thanh hién thuong vi nhitng béc
giac ngod co long tir dung tat ca twong thong noi
bién tanh thanh tinh. TAm cua quy Ngai tir bi trén
nhitng su cao ngao, ich ky, dd ky, han thu caa mdi
chung ta. Nhu bién ngan doi van nang niu timg con
song.

Séng van nhw thé ngan doi

Bién van mai yéu thuong

La hién nhan vé ngai

Ngai ngiing gi qua nhitng van vweong ...
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NGUOI LON

Nguoi nhiéu tuoi 1a ngudi séng nhiéu nim trai
qua bao thing tram vinh nhuc, tim tr ai, khiém
cung, nhiéu kinh nghiém di qua nhiing that bai cua
mét thoi cao ngao cia minh, trai nghiém qua nhiéu
cach, dé tu thang cai Toi, diéu khién minh qua mét
thoi ndng ndi, ngao man, ma cé dugc cach (ng xir
diu dang, tir tbn hon.

Cai hon cua nguoi lon tudi 1a hon cai dac, cai
hanh, thay minh khong la gi ma tudi tré khdng co
duoc nhitng duc tinh nhu vady, nén mdi that la
ngudi cao tudi, trudong thugng, dang duoc ton kinh.
Cht khong phai thay minh nhiéu tudi 1a luén luén
dung, thuong muén duoc day ngudi, mudén nguoi
cong nhan.

Cai T6i cang 1on theo s tudi cang cao, roi moi
nguoi xa lanh, phién ndo phat sinh khi tudi vé
chiéu. Chi 1a tré con song lau nam thoi, chir khong
goi la truong thanh duoc. That la dang thuong.

Nguoi truong thanh khong phai la nguoi nhiéu
tudi séng 1au. Ma la nguoi hién lanh dao duc, song
vi moi nguoi, ung xu khiém cung, tur ai. Trudc
nhitng san si thd 16 cua ngudi doi dién ma tam van
tir bi, nhe nhang, binh yén, cam théng khéng hon
trach. Nhirng duc tinh nay ctia nguoi trueong thanh
méi chinh 1a nguoi 16n.
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Lén 1a lon cai duec, cai hanh, chir khéng phai la
ngudi nhidu tudi sdng 1au. Tudi tré ma cé dugc
nhitng duc hanh nay van la cay cao, bong ca, 1a bén
dd binh yén cua cudc doi nay, ciing la phuc cua
muon nguoi, 1a bac hién nhan ngudi ngudi yéu
thuong quy trong.

Tam réng Ién tim hoai Toi chang thay
T6i khéng con Tam trai réng ménh mong.
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TRUOC KHI

Chudn bi néi chuyén gi

C6 nén noi hay khong

Noi hay la khong noi

Ttr tam yéu thwong ma noi
Hay ttr phién ndo mé i
Tinh giac dwoc nhw vay
Lot nao khong an vui

Lot nao khong dirc hanh
Khéu dirc tir TAm noi
Khéau nghiép tir Toi sinh
Tam va Toéi khong con nita
Hién nhéan séng an lanh
Lam lgi lac cho nhan sinh
An vui trong noi kho

Vang trang tdm hién 16
Soi chiéu khap nhan sinh
Tam ngwoi nhwe Trang &y
Béo t6 van an lanh ...
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KHO TU PAU?

Hay trai tir bi yéu thuong khi d6i dién, lang
long nghe ndi kho cudc doi that chan thanh, héa
than minh trong ndi kho vira nghe xong, nhu ndi
kho caa chinh minh, ma mé 10i tir i, cam théng,
khdng phan xét, khdng lam ndi kho phai kho thém
gua su phan xét cua minh.

Chung ta c6 théi quen khi nghe ndi kho va
nhitng thang tram caa ngudi, lai thiy nguoi dai kho
qua nhitng nhan duyén kho dau 4y, tham nghi minh
khén ngoan hon, roi dem tdm nhan xét, day su
khon ngoan cho nguoi trén su viéc da xay ra, lam
ngudi da kho, cang kho thém.

Chung ta dau biét rang du c6 théng minh, tai
tri, hiéu biét nhu thé nao, khi 4c nhan xua di gieo,
du duyén thi 4c qua s& dén. Du c6 thdng tué dén
dau, lac ay than tri cing mé mo, méi hoi du duyén
cho ac qua hinh thanh, tho nhan khé dau méi goi la
binh dang.

Vay, nguoi tri tué¢ phai thuong tir nhan ma tinh
giac cho ngudi noi qua. Tl noi nudc mat tan cung
cta kho dau, ciing 1a luc hat gidng giac ngo, tri tué,
duoc phat sinh qua loi ai ngir diu dang cua bac
Hién nhan, lam cho nguoi nghe sinh tdm hoan hy
chap nhan kho dau 1a mot sy cong bang. Khong
con mé mudi tur nhén, thi s€ an vui noi qua.
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Ciing la lac phién nao héa bd dé. o ciing la
tdm nguyén cua bac Hién nhan c6 mit noi doi.
Giup cho doi tinh giac an vui tir nhan, s€ binh yén
noi qua. Noi binh dang tanh ay hién sinh chi phdi
khip nhan sinh chang c6 ta-nguoi.

R& duoc binh dang tanh 4y roi, chung ta sé
khéng con cau xin mot dang thiéng liéng nao ban
cho ta. Ma gdc tir noi ta, ban cho ta khd dau hay
hanh phuc la vay.
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LOI VE RUNG XUA

Thién hanh khong chan buéc
Hoc phap chang ai nghe

Ta tim tdm khong thay

Hoi ai? Nguwoi dang nghe.
Ngan ndm mua van roi
Ngan doi séng van vo
Chuyén tir kim dén co

Pau khac chuyén bay gio.
Khi nao ta quén duwoc

Céi t6i nhé bé nay

Sé biét chuyén rieng cay

N6i gi ciing may trang

Ai vé trong yén lang

Nghe dwoc tiéng bon loai
Buon vui va nwéc mat
Chang biét nguwdi dang nghe
Tim nguoi nghe khong thay
Thoi tim, van dang nghe

Ttr dung tir TAm 4y

Nhu tiéng trtic bén hé

Ta ru ta tir thud

Tiéng ru tir ngan xua.

Buworc chan khong ngwoi burdc
RG 161 vé rirng xuea ...
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DIEN THOI

Pung binh pham gi cac dién vién trén san khau
cudc doi. Moi ngudi chi la dién vién thoi, dang vao
ting vai dién.

Néu khéng tron vai dién thi lam sao co thé iy
duoc nudc mét cua kiép nguoi. Kich ban cua vi tru
qua hay, dao dién dai tai, dién vién nhap vai xuat
sac, khan gia quén minh dang xem v& dién trén san
khau doi ngudi, nén nudc mat mai roi theo.

Dién vién quén minh la dién vién trong vai,
nén dién rit xuat sic, qua nhiing trich doan cudc
doi, lac vinh, lac nhyc. Mot vé dién qua tuyét voi
Iay di khong biét bao nhiéu mau va nudc mat cua
dién vién va khan gia.

Man nhung vo thudng roi dén luc ciing khép
lai, xong c4c vai trén san khau cudc doi. Nhing
chiéc 4o cuia cac vai vira budng xuéng. Lop phan
son hoa trang vao cac vai ciing vira tay sach.

Pém di vé khuya, nhin vé san khau nhitng anh
dén mau vira tat, man nhung da khép lai, khan gia
ciing khong con. Binh yén, vang veé. Cac dién vién
ngoi véi nhau bén huong tra thom, trong dém dong
se lanh, ké vé nhiing vai trén san khau doi nguoi
trong nhitng vai thién, ac, dung, sai, lam vua, lam
linh, lac chiu nguc hinh, lac an vui, hanh phuc...
Cung cudi dic y vé khoanh khic nhap vai qua thuc.
Lay di khong biét bao nhiéu nudc mat doi nguoi.
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Nguoi tinh gidc, qua nhitng thing trAm ma ta da di
qua, tim lai qua khir khong con, chi con trong ky trc
nhiing duoc mét bai thanh, chi con lai cai Tdi tro
trui. Trudc nhitng vo thuong, cudi mai khong thoi.

Chi dién thoi anh,

Dién thoi em, doi dau c6 that

Budn vui chi, chi dién théi ma

Em ctt ngé, nén doii em kho mai

Hay nhin d&i nhwe mot giac mo qua.

Hanh phiic, kho dau, chi dién thoi ma

Man nhung khép, nhw rirng xwa da khép

Nhw vweon hoa trong nang vang xinh dep

Sé voi tan sau moi chiéu qua ...
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HIEU MA THUONG

Ta di hoc biét bao diéu thdng tué, dic hanh
cia bac Hién nhan chi day. Con dudng ma quy
Ngai da ma 16i cho chang ta trai nghiém, tinh giac
tir nhan kho dau ta da ting gieo, thi nay méi binh
yén noi qua.

Chung ta da hoc Gido phap, hoc guong hanh
cia quy Ngai tir 1au roi. Cho dén nay ta van thich
hoc hoi nhitng kinh nghiém ay, khi c6 duyén dugc
dbi dién voi phién nio, kho dau, dé ma trai nghiém,
tr nhirtng 161 day cua quy ngai, ma ang dung vao
mdi duyén, dé cho cai Toi nay tac gian, budn dau
that su. Méi thau hiéu dugc nhan sinh da kho dau
nhu thé ndo, khi déi dién véi doi, véi ngudi. Ma co
dugc su tinh gidc trén moi nhan duyén vo thuong
khong that tam lang 1€ binh yén.

Khi tdm ta binh yén that sy dbi dién véi kho
dau, ta la ngudi da trai qua nhitng diéu khong nhu
¥, Mé&i du nang luc hoa than vao ndi kho cudc doi,
nhu ndi kho cua chinh minh. Ciing la luc tam ta
hoan hy véi kho dau cua nguoi nhu khod dau cua
chinh minh, ma khé dau iy da co tu bao doi roi,
dang chi phdi tirng gio trong khap ca nhan sinh.

Nhan dugc nhu vay, than ta va tat ca moi nhan
duyén Ia tudng sinh diét, khong that. Mot doi hét
lam 14n, lac nay duac hanh noi tu tanh thanh tinh luu
xuét, thanh tyu duoc mudn hanh.
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Hét 1am 13n, 1a khong do chung ta twdong minh
duoc binh yén nhu bao lan d3 twong. ROi gap
duyén ta van mai thiang tram. Chi that su khi nao
thay doi ta trong tat ca, ma tat ca la doi ta. Moi cam
xUc kho dau cua nhan sinh 1a khd dau cua chinh
minh, ma minh ciing khong c6, chung sinh cling
khong con.

Nhu vang trang ling 18. Trang ciing chang nhé
minh d3 co6 mat ty bao gio, noi bén vang rimg xua.

Ving vé, binh yén, thanh tinh ...
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PONG CUA

Nhuw ctta nha da déng
Gi6 bén ngoai lao xao
Ta van ngoi ldng lé
Madc gi6 doi lao dao ...
Yén ldang,

Khoéng phai ngoi yén khong néi gi
Ma giitta muén ngan lao xao, nhon nhip
N6i nang giao tiép,
Chang c6 ta-nguoi
Khong c6 nguwot noi,
Chang c6 nguoi nghe,
Diu dang thanh tinh
Tte bi cung kinh.
Khong con ¢ ta

Uu phién vang béng
Khéng con thay ngwoi
Phai trai lia xa

Yén nhu chiéc la

Nhe nhang nhw hoa
Ctr chi nhu hoa

La nguwoi yén lang ...
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CHANG THAY MINH

Nguoi hién dac khong thay mink la ngueoi hién
dirc, céi thiy cia tu tanh thong qua nhin cin soi
khap nhan sinh déu noi tanh binh dang ay, duc
hanh trang nghi€m, thuong cung kinh thuong yéu,
tam hanh tir bi, 1oi néi diu dang, ai ngi. Thay
khuyét diém cua nguoi va khuyét diém caa minh 1a
mot thé, tir thé binh ding 4y ma thuong yéu giup
do.

Khong mao loi phan xét, lam cho nguoi ton
thuong hon, vi con san si phan no dang lam khé
ngudi, ngudi dang can 6 mot tam tir bi, mot 161
noi diu dang, i ngir, tinh thuong, cam thong, can
duoc gitp d& dé dugc ngudi di ngon lira san han
dang chi phdi thiéu dét nguoi, kho dau nhu thé, ta
khéng nd phan xét lam cho ngudi phai kho hon.
Chi thuong thoi ma khong thay minh hién duc.

Long tir dung thuan khiét, chang thanh, chang
pham, nhu vang trang 1ang 1& noi bén vang, rung
xua. Trang lam dep cho nai rieng hung vi. Tao dang
cho dong s6ng, bén nuéc. Mudn doi la 4n nghia cua
nhau. Phién ndo va long tir bi luc nao ciing bén
nhau, la duyén la ng véi nhau tir muén thu.

Phién ndo rat c6 don néu khdng co long tir bi
dtc hanh. T bi, bao dung ma khéng co 13i 1am cua
phién ndo thi long tir dau con ¥ nghia. Cai dep cua
mudn loai hoa lung linh khoe sic, dau khéng tir
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mui hdi caa phan boén. Co bac Hién nhan nao ma
khdng nhé on phién ndo kho dau, vi cac Ngai trai
nghiém nho an dac phién ndo, kho dau, nudi 16n
dac hanh cua minh ma thanh tyu dugc mudn hanh,
thanh bac Hién nhan, Thanh duc.

Chung ta c6 dugc nhitng budc chan virng chai
binh yén, dau khong nho trai minh trong thang
tram, vinh nhuc.

Xin ctii xuéng ling nghe doi chi day
Cho con qua

Qua nhitng bwéc thiang tram

Nuoi con l6m

Trong nhitng ngay mwa bao

That binh yén

Mura bao bong vé thweong ...
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GHET Al LUA

Thinh thoang ta bi lra gat, ta cam ghét khong
thich nguoi lra gat ta nhu vay. Ta ludn dé tim dé
phong, canh giac, tir nay vé sau khé ai gat duogc
minh. Luc nay thay minh khon ngoan ting trai.

Con cai T6i lra minh hét mot doi, dan ta tur sai
lam nay dén sai lam khac, san si, ich ky, do ky, han
thu. Nhan xét danh gia nhiing bac Hién nhan khi
khong thuan voi y minh, bat kinh voi dang sinh
thanh, bang hitu cé duyén vai ta. Cé loi ta kinh, bat
loi ta khinh, ngay ngay ta I4p nhan nhu vay, van
khong hay, khdng biét.

That dang thuong cho sy khdn ngoan cua cai
T6i nho bé nay.

Pén luc hoi da nhan duyén, thuan noi tanh
binh dang ay, ac qua hién thanh do mé mudi tir
nhan, ma kho dau chong chat noi qua. Lai ¢ trong
mé ma cau xin ban phuc, cau bua, cau ngai, boi
toan khap noi. Pau biét nhan nay tir xwa minh da
tao.

Nay du duyén lanh gap bac Hién nhan tir tam
nhic nhd cho ching con. T nay kheo khéo lap
nhan, hoan hy nhan qua. Bao doi roi cai Toi yeu
dudi nay lira chung con, dan chang con di trong d6
Ky, han thu, kho dau va nugc mat. Mat chat tai san
thi con dé phong canh giac. Mat hét dic hanh thi
khong biét, khong hay.
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Nay con nhé lai 1oi Thay: Tai san 1én nhat cia
doi nguoi la duc hanh cha khong phai tai chinh.,

Thay dén voi ching con dé hudng dan cho
chang con: mgz con duwong binh yén hanh phuc, va
mgt con dwong dan den kho dau. Phan con lai di
con duong nao chuang con ty quyét dinh cho doi
minh tir moi budc chan cua chang con.

Cung kinh tri an Thay tir bi chi day chang con
rd mot con duong an vui tir nhan dén qua, binh
dang, trudc moi nhan duyén thuan nghich dang chi
phoi chung con la sy cong bang noi tyu tanh.

Chuang con khong vui véi hanh phic, chang
buon véi kho dau.
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TOT NGHIEP TRUWONG DOl

Pé t6t nghiép Pai hoc, con va gia dinh phai
trai qua khong biét bao nhiéu kho nhoc, dé co duoc
hoc phi va thém nhiing phu phi khac, dé co dugc
manh bang. Khi ra trudng, con gui lai bo dong
phuc trong nhitng thang nam theo hoc tai truong, di
vao doi lai khoac 1én minh nhitng dong phuc khac
vao noi moi cong viéc.

Lac nay ciing la lac “Me di truong doi”.
Nhitng ding cay, vinh nhuc, mat mat vé tai chinh,
danh du, 6m dau, bénh tat ... noi Truong doi, dé
trai nghiém hoc hoi trong hanh trinh vao doi,
nhitng mat mat khé dau d6 ciing la hoc phi cua
Truong doi, ma ching ta phai doi lay khong biét
bao nhiéu khé dau va nuéc mat méi dugc an yén
tét nghiép truong doi, mai co duoc bude di virng
chai, binh yén.

Khi v6 thudng dén ta gui lai truong doi chiéc
40 nguoi, roi khoac 1én minh chiéc 4o vé tudng,
phuéc dién, uy nghiém, thanh tinh. Vao trong
muon loai hiru tuéng, vo tudng loi lac nhan sinh, ra
ngoai sinh tr. Hién sinh, hién t, nhu cudc rong
choi tuy duyén vo ngai. La nhitng con mua vo tu,
tudi mat cho doi, 1a sudi nguon, 1a dong séng cho
ning phu sa di khap chén. Loi lac cho mudn loai
chang sinh, khéng mong cau, khéng muc dich.

Tur khdng c6 dugc maéi xong truong doi.
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Vao doi chi dé hoc thoi
Hoc xong mé&i biét cudc doi la khong.
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THUC GIAC

Chi ¢6 nguoi dang thuc, méi danh thic dugc
ngudi con trong giac ngu ma thoi.

Néu ngudi danh thire ta vao lac nira dém, ta rat
khé chiu roi ta ciing s& ngt lai dé vao trong nhiing
gidc mo. Néu déanh thuc ta lac troi vira sang, vira
trai qua nhiing gidc mo thi ta rat cam on. Trong
giac ngu, ta mo lac vui bUOn duoc mat, luc hai
hung muén duoc thoat ra, mubn day chi la giac mo
thoi, thi hanh phuc biét nhuong nao.

Ciing vay, chang ta nhu ngudoi con mé trong
giac mong doi nguoi, luc vinh, lac nhuyc, lac thing
tram, lac hanh phuc, lac tuéng chimg nhu cé thé,
bat chot lai khong, lac tan cung khé dau, chi mudn
chét di cho duoc nhe long.

Ta dugc nhitng bac Hién nhan tinh thic, nhac
nho ta 1a vo thuong, khdng that. Nhu thirc giac lac
nira dém, ta chi nghe théi, lai chim vao trong giac
mong cia doi nguoi, ciing thing tram, kho dau,
duoc mat. Cho dén khi nhitng 4c nhan trong dém
dai vé minh du duyén thanh nhiing 4c qua, lac nay
doi ta da dong day nudc mat, guc nga gitra cudc
doi.

Nhitng ndi dau ay ciing qua du cho ta nhin lai
trong dém dai vo minh qua con 4C mong, troi cling
vira sang. Lac nay mot 1oi cua bac Hién nhan nhu
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giot nuéc cam 16 giup ta tinh thac. Tinh qua mot
giac ngu dai. Tinh qua mot doi mong mi.

Bén hurong tra thom, don binh minh rang ro, tri
tu¢, dac hanh, nhu anh sang mat troi gieo hat nang
VO tu.

Nhu bac Hién nhan vao doi, tim an vui tudi
mat cho doi, bang long tr bi khong ngan ngai, di
vao sinh tir 61 nguoi nhu mét giac mo qua ...
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BEN XUA

Tudi tré day wéc mo
Ve gia sé khéng ngo
Miuia xuan qua may do
Bay gio toc bac pho.
Ltic doi khen qua dep
Lic 4y da gia roi

Liic nay doi qua nira
An ui - doi khen thoi!
Udc mo la khong thé
Sao mo hoai vay em
Khéng mo doi khong kho
Anh trdng vang diu ém.
Noi bén vang song xua
Mura bén doi xa vang
Lang nghe doi yén lang
Pura ta vé rirng xua ...
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TAI SAN CUA ME

Me khong co kién thiic nao dé day cho con.
Nhitng lo1 cia Me chia sé cho con la nhitng dau
thuong, dang cay, ghen tudng, thu han, nhitng giac
mo yéu thuong, hanh phuc... Hoai bao cia mot doi
con gai, nhitng moéng mo sup do giira vo thuong.
Chot tinh mong, doi ngudi nhu nhitng gidc mo qua,
khong con gi cho con, chi con cho con trai tim cia
ngudi Me. Giira nhitng phong tran me cai xudng tri
an, qua nhiing lan vap nga, 1a bén d6 binh yén,
cung con di qua mua bao doi nguoi.

Con yéu cua Meg!

C6 bac Hién nhan nao ma khéng trai qua bao
ndi ding cay, c6 Thanh nhan nao ma khéng di qua
bao lan vap nga, kho dau, vinh nhuc dau chan quy
Ngai nao khac dau chan ta.

Luu lai cho con, mot doi lam me.
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LOI THAY TOI

Thay lac nao ciing hy vong vé cac con. Mong
cac con tu hanh, hoc hoi, tng dung dé ra khoi dém
dai v6 minh, 1am chap, giai thoat cho minh, cho doi
duoc an vui, dac hanh. Séng thién lanh véi nhau.
Chia sé cho doi nhitng bai hoc trai nghiém cua doi
minh trong khé dau vinh nhuc, dé nguoi ngudi
duoc an vui tir nhirng trai nghiém cua cac con.

Thay mai mong ngay 4y tir noi cac con. Chua
tinh giac dugc trén nhitng viéc nhé cua doi minh,
nhitng viéc nho ay van lam con kho dén nhu vay,
thi ndi dau cua nhén sinh khi con di dién con phai
lam sao?

Hay nhé dai nguyén xua ctia minh, dén véi doi
nay khong phai nhu muc dich cua cac con bay gio.
Ngay tinh, dém lo cho co nghiép, lo cho tai san
nay. Khong phai la tim nguyén xua cua cac con.

Vao doi nay dé hoc hoi trai nghiém ma tinh
giac chuang ngo ly vo thuong, vo nga trén moi
duyén thuan nghich.

Tai san, vat chat, tinh cam, va chiéc than hién
hitu nay cling vo thuong sinh diét. Tt d6 tdm lo &u
nam gitr khéng con chi phdi cac con, tdm cac con
duoc binh yén, giai thoat. Chtr khdng phai dé kho
dau v6i doi. Nuéc mét ciia con d6 xudng la vi ndi
kho cua cac con, hay vi ndi kho caa nhan sinh? Co
lac nao ching ta roi nudc mét vi nhimg ndi dau ma
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nhan sinh dang phai ganh chiu tirng ngay. Hay chi
roi nudc mat tr nhitng noi kho cua minh.
Tam minh nho qua phai khong con. Doi 101
chia s¢ cho cac con hitu duyén vé tham Thay.
Noéi dau nguoi dau ldm
Th&u hiéu dé ma thuwong.
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CHUNG MINH

HOm nay htru duyén chang con cung nhau vé
tham Thay, xe vira ding & dudi chan doi thdng.
Chung con nhin 1én dinh d6i, mat troi ciing vira do
bong dudi chan ddi, bong Th~ay van binh yén duéi
mai hién nhu ngay nao sau moi hoang hon.

Chung con van nhe nhang theo duong xua 16
cl. Ve That cua Thay, chung con cung kinh huéng
vé Thay chap tay xa l¢. Thay cuoi binh yén, Thay
bao:

- Cac con udng tra di.

Trong khong gian yén lang, huong tra thom thoang
thoang, toi chap tay:

- Cung kinh trén Thay tir bi chi day, chang
con, qua bao nam theo Thay tu hoc, nay
chung con veé trinh cho cdng phu tu tép,
mong Thay chirng minh cho chung con.

- Kinh trén Thay, con thay tm con tron ddng
thai hu, rong lon bao la khéng bo bén, that
binh yén, moi san si, phién nio, khéng con
chi phdi con nira. Binh yén, khé dau, 1a mong
mi, khéng thuc, ving lang, thanh tinh. Kinh
trén Thay chang minh cho con...

Thay cudi, nhin tdi Thay hoi:

- Con c6 thé bao song dung, khong nhap nhd
nita, d¢ cho bién dugc binh yén khéng? Con
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c6 thé bao bau troi ngung khong con sam sét,
mua khong roi nira, d€ bau troi duoc yén
khong?

- Kinh trén Thay, da ca hai diéu khong thé a.

Loi Thay tir hoa, nhe nhang Thay bao:

- Cac con thay ddy, song bién noi Pai duong,
s@m sét, mua roi, cung voi tham lam, ich ‘ky,
do ky, han thu, tir bi, duc hanh ... @3 dong
hanh voéi nhan sinh tr mudén thud. Nhitng
nang luong ay khong phai caa riéng ai. Nén
cac con khoi tdm bubng xa loai tru la diéu
khong thé. Hay d¢ yén cho cac phap ay van
hanh, hay tra vé véi chinh no thoi.

- Loi nay, than nay, thay biét nay ciing khdng
phai la Thay ciing chang phai cua riéng ai,
lay gi dé ching minh cho cac con day!

- Mot con gid thoi qua, con mua chiéu lanh
budt, tiéng chim goi bay bén doi xa vong lali,
da chang minh cho cac con roi, cé lac nao
ma khdong chang minh.

Pa minh khong chirng
ba chitng khéng minh
Ngan doi thwong minh
Chang tir minh chitng.
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PHONG SINH

- Kinh trén Thay, sang nay chung con di mua
chim ca dé phong sinh, dé cau cho con duoc
séng lau, dugc phude dac. Vay chang con
phai tung kinh, phai khai thi cho ching nhu
thé nao, dé duoc loi lac? Kinh trén Thay tir bi
chi day.

Thay t6i trang nghiém chap tay cti dau trude so c4,
chim va nhin chang t6i, Thay day:

- HAm nay chang con cai dau trude an duc cua
chang sinh, chap tay cung kinh tri &n ma hét
long cau gitp chu vi, dé t6 long cung Kinh tri
an chu vi da tung ctru gitp nudi dudng ching
con tir vo thuy dén nay qua nhiing hinh hai
khac nhau theo chiéu dai sanh tir. An ctu
mang 4y, dén nay chung con cé duyén duoc
dén dap. Chu vi la héa than caa Thanh hién
trong muén loai chang sinh, hy sinh tham
lang quén minh, lam thic an cho chung con.
Chiu dau thuong, qua su sat hai ciia ching
con than quyén ctia chu vi phai chia lia,
ching con con giam cam bao luc, hanh ha
chu vi.

Noi dau cua chang sinh vi loai nguoi cua chung ta
lam sao noéi hét. HG6m nay cac con phong sinh
nhitng thAn mang chim, ca nay. Trong khi than céac
con dugc nudi 16n bang chinh than mang ca, chim,
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than mang muén loai, hang sa nhu vay. Gio nay
C4C cON mua vé ctru vai chuc mang caa chang sinh,
budc chang sinh phai nhé on ciru mang, con day
cho chting biét tu nira chi. C6 vé minh khéng con?

- Chang con mat mat trong doi mot chat ma
khoc than nhu vay. Chung sinh dau thuong
phai chia lia, mat mat, van lan sinh tir lam
thirc an cho chung con, ching con nao co
biét. Nguoi can duoc khai thi chinh 1a Thay
tro minh do6 con, phong di cai tam doat mang
séng cua chung sinh dé nudi dudng than
minh la nén phong. Con thdy do6, doat ca
ngan van mang séng cua chang sinh trong 18
murng tho cho minh, thi sao goi la Tri tug.

HOm nay véi than phan kiép nguoi, Thay chia sé
Vi cac con vé cach phong sinh dé cau séng lau, dé
cau mong phudc dic. Co phudc gi dau con! Su that
la nhu thé. Thay chia sé véi cac con, nhu nodi voi
chinh minh...

“Cha lanh chung bén logi”

- Van loai chang sinh tr mot tdm sinh ra méi
goi la Cha lanh. N& nao doat mang séng cua
chung sinh dé nudi mang séng cua minh. Nén
doan trir thm sat hai, bao vé mang song cua
chang sinh, la phap Phong Sinh tdi thuong
con a.

Chuang con thanh kinh tri an phap am cua Nguoi.
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BONG DUNG

Bong dung ta doi dién
Ta chédng biét tir dau

Ctr nghi la cua nhau
Nguwoi di ta sdu kho
Bong dung ta c6 mat
Ciing chang biét ttr dau
Ta ct* mai mong cau
Buon vui va dwoc mat
Dén khi ta vang mat

Cé biét ta vé dau?
Nguwoi nay tir dau dén
ROI lai goi con toi

Lo toan va yéu mén

Kho dau lic chia lia

Bao doi roi nhwe thé

Hoi khd &y tie dau?

Pau la diém bat dau

Pau la noi két thiic

Ltc nay ciing la luc

Tinh gidc méng dém dai
Nhitng gi trong mong ay
HO&i nguwoi ¢6 con khong?
Nguwoi cwot thoi khong dap
Ta vé chén ménh méng ...
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KIEP NAO...?

Dong tam thuc 4y ludn tir, ludn sinh, trong
tirng khoanh khac ludn luén mai. Méi d6 phién nao
kho dau da troi qua, han thu dé ky ciing vira dén va
ciing dang di qua. Hanh phic binh yén vira dén va
ciing dang di qua. Va ciing the cal thoi tre con, ch
chép, cao ngao, ciing da qua roi, da tir roi.

Khong doi than nay mat di méi goi la ta. Ma
lic ndm mudi tudi va hai ba muoi tudi tré trung
ngay xua di tir réi. Ma than ching ta bay gio
khong phai la than xua, tu duy cting khac, moi su
giao tiép, ung xir tir 4i, nhe nhang hon, biét ling
nghe, biét khiém ha.

Con nguoi cua nhitng nam qua khong phai la
con ngudi hién tai, vay ma ta cir tudng mai con, ta
o i gi vé qua khi ciing 1a than trudc cua ta, kiép
trudc cua ta, ké lai nhitng ngay qua nhu giac mong.

MJi ¥ niém vira sinh ra va tir di 1a mot kiép, va
ta da di qua hang ha sa s6 kiép. Sinh t ngay trong
ting y niém. Gid nay trong moi ching ta binh yén,
tr bi hon, dirc d9, bao dung hon, vi ta da trai
nghiém dang cay, vinh nhuc. Mot thoi cao ngao,
gieo nhitng dang cay cho doi, cho ngudi. Thuong
minh bao doi rdi lang thang trong vé minh kho dai.

Thuong doi, thuong nguoi, da vi sy vO minh
cao ngao ctia ta ma phai chiu bao ndi dang cay,
vinh nhuc.
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Ciling qua du cho ta nhin lai nhirng ngay hanh
phtic, dau thuong, nhitng ngay trong nudc mat.

Trong cudc hanh trinh tré vé noi manh dat
binh yén, dau khong nho nhitng duyén lanh duoc
két duyén voi bac Hién nhan, Thanh duc, dong
hanh véi chang ta qua nhimng thing tram tir bao
Kiép. Tam cta quy Ngai tir bi, bao dung, d6 luong,
khiém cung, tur ai, khong ngan ngai méi dung chira
duoc nhitng sy nhé nhoi, dé ky, han thu, nhiing
hon thua, thap kém cua chung ta.

Ciing La su thién lanh thuan khiét cta phap
gidi thuong try, la thm nguyén cua quy Ngai, la an,
la duec.

Chung ta cai xudng tri an cung kinh danh 18
quy Ngai tir nhitng thing tram cung chang con. Tri
an nhitng phién nio, kho dau, 1am tuong. Ciing qua
du dé cho con tinh giac ma nhan lai qué huong noi
chan thuong tinh lang.

Mot kiép ngan doi, ngan doi mét kiép

Di trong duyén nghiép, mot kiép ngan doi

Ngan doi rong choi, ngan doi mong mi

Moéng mi ngan doi. Biét méng an vui ...
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BIET CHANG RIENG Al

Phan tich chi thém sw viéc cufc doi

Vi viéc 4y, ngan nam roi nhw thé

Bao ndm roi véi bao diéu toi té

Gan hét mot doi mai phén tich ding sai
Phéan tich b4y gic, cho dén viéc ngay mai
Phéan tich mai, cho dén ngay nham mat
Gan hét mot doi van con thic méc
Chuyén dé phdi thé nay

Chuyén no phéi thé'kia ...

Ttr lic sinh ra, cho dén lic chia lia

Mai muén diing

Lam sao cho that dung

Ta dau biét, ding ttr sai ma cé

Gitr diing lam gi

Goc dung chinh la sai.

Biét dung, biét sai, cting tir cai biét

Lia dtng, sai, biét 4y van yén binh

Cai biét nay biét khap nhan sinh

Biét tat ca chang ai la nguoi biét

Biét liic sanh ly, biét khi ti biét

Biét van yén binh

Biét 4y chadng riéng ai ...
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CON CU TUONG

Con c6 duyén thuong xuyén ¢ bén Thay. Hom nay
khéng c6 huynh dé nao dén tham, xin Thay cho
phép con duoc thua hoi:

Kinh trén thay, nhitng dong tu duy, phan nan,
tiéu cuc, phan tich ding sai, dem den phlen
ndo cho nguoi, dé thoa man cai Toi yéu dudi
d6 ky cua con. Con ciing khéng vui va nguoi
ciing khéng vui, khi trong con lubn xuét hién
cach tng xu nay.

Lac con hién lanh, dao dirc, hoan hy sin long
cong hién quén minh, that hanh phuc.

Lac bat man, bubng xubi, bo cudoc khdng
mubn tiép xtc. Con van biét chang c6 ai lam
0i, hodc nai gi, nhan xét gi vé con ca. Ty noi
con tu suy nghi ra va chon cho minh mét thai
do nhu vay.

Chinh con ciing khong hiéu dugc con, nguoi
cling chang vui gi cai thai do lac nang, lac
mua cua con. Khong biét bao nhiéu lan
thuong xay ra voi con nhu vay. Con chang
biét phai lam sao?

Nhirng phap lanh con dugc quy Ngai chi day,
chi d@é thé hién vé minh, mong ngudi cong
nhan. Con chinh con khéng biét phai lam sao
v6i cai Toi luc nang, lac mua nay.
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Moi nguoi ca ngoi con la nguoi thdng tug,
dac hanh, quy mén, cho con la guong sang
cho moi nguoi hoc héi, chi c6 Thay méi biét
th6i. Gio con biét phai 1am sao?

Thay cuoi binh yén, tir bi nhin sy ling tang cua toi,
Thay day:

Xua nay Thay thudng khen ngoi con. Viéc gi
con ciing hay, ciing giéi. Thay ciing din
trong huynh d¢ trong phap hoi khéng nén gop
¥ @i vé con ca, chi khen thoi.

Cai T6i yéu dudi caa con khong du suc lang
nghe vé nhitng khuyét diém cua minh, chi
thich nghe 1&i khen théi. Con néu gop ¥ cho
con, du la mot khuyét diém nho cuaa con thoi
thi ngudi ay s& kho vi su bién bach cua con.
Con chua biét cai xuong tri an cung kinh
huéng vé ngudi da thuong minh ma gop .
Cho dén hom nay doi con ¢ mii nang mua
la vay.

Toi chap tay cai dau lang nghe ting 1oi tir bi chi
day cua Thay ma then voi l1ong minh. Xua nay con
mai ty cho minh cai quyén dugc gop ¥, ché bai, chi
trich nhitng khiém khuyét cta nguoi. Khdng mot
chat tir tm khiém ha, khong du stc thay 15i minh
ma du kinh nghiém vach tim 15i ngudi.

Vay ma xua nay con ctr Ngo ...
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NHU NHUNG HAT MUA

DPirng mong mudn, cé bao gi¢ nhw i
Mai mong cau, con sé kho thém thoi
Nguwoi nhue thé, da ldu roi nhuwe thé
Biét thoi con, cd stra dé lam gi?

Con c0 stra, mai mong nguwdoi phai sika
Mai kho vi muén stra.

Kho thoi con!

Hay stta con, cai tim muén sita nguedi
Con kho mai, kho hoai vi muén stra.
Mua vo tw, mwa khong chon lyra

Muwa xudng ni rieng,

Noi bién cd, chi mua thoi ...
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KHACH KHONG MOl

Thay oi! Hom qua trén duong vé con nhin
thdy canh thuwong tdm ctua mot ngudi Me gia, co
Mot nguoi con trai duy nhat vira méi qua doi. Ba
ngo| yén lang bén xac con khong mot giot nudc
mat, con nhu cam thong ndi dau 4y, con nhe nhang
dén cung kinh:

- Thua Ba, vi qua dau budn, thuong con ma
khong roi giot nudc mat nao, con rat cam
thong xin duoc sé chia ndi dau vo han nay.

Ba nhin con, binh yén Ba day:

- N6 dén day chang ai moi. N6 di cling chang
noi tdi cau nao. Nguoi nhu vay tai sao toi
phai khoc, khoc lam gi cha?

- Toi day ciing vy, Toi dén ddy nao ¢6 noi voi
ai dau, chac ngay Toi di ciing chang thdng
bdo vei ai ngay ay. Nguoi dén ciing khong
béo vei ai, khi di cling chang chao hoi ai cau
nao. B¢ tam lam gi!

- H@ru duyén chu c6 mat ¢ day hoan hy gitp toi
mot tay giai quyet cai than vo tri nay. TOi
chan thanh tri an chu.

Con hoan hy nhén 16i cung v6i moi ngudi phan
cong moi ngudi Moi viéc giap Ba dua thi hai di hoa
tang. Viéc xong xuoi, ba quay vé hai tay khong,
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khdng c6 tro cot gi. Trudc moi ngudi, ba cai dau
cung kinh tri &n, trong tam binh yén thanh tinh.

Con nhin trong d6i mat tir hoa véi nu cudi
binh yén thanh tinh cta Ba, khdong co6 bong dang
sinh tir nao trong d6i mat ay.

Chia tay Ba, trén dudng vé con nang triu véi
muon ngan cau hoi trong con dung, sai, tai sao?
Theé nao la sinh, la tu ...

Than con dén, di, nao khac nhu cau ay.

T4t ca nhan sinh diéu nhu thé sao? Cai than
di ding thuong ngay la cua con sao? Thuc la cua
con sao? Dén di luc nao con ciing khdng bict. Vay
con la ai?

Bao ndm roi con theo Thay tu hoc, nay chang
con van chua ro diéu nay. Cung kinh trén Thay tur
bi thuong chiing con ma chi day.

Thay cuoi binh yén nhin ti, Thay chi day:

- Céc con con c6 thay dén, thay di. Con Thay ¢
day khong bi€t tu bao gio thuong tru ¢ day,
chang nam, chang nir, khong gia, ciing khong
tré, qua bao su doi thay chang thay bong
minh. Nay con hoi, thay dap. Thay cing
khong biét ai la nguoi dang doi dap, lay gi dé
day cho con day!

Loi day cua Thay vira dut trong mudn ngan am
thanh cua nui ring hung vi, tiéng chim vé canh hoa
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cung huong thom cua bién nao c6 bong ai! Bong
Thay, bong con va cay ring nao khac ...
Cung kinh tri an phap gidi hién bay.
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KHAC GI NHAU

Cung mot loai cdy ty hat dudng chat, nay
mam cung mét thoi gian, khi 16n 1én canh nhanh
van khac nhau. Cudc song cua cay chang hon trach
gi nhau, that yén binh, van dom hoa két trai cho doi
cay binh yén thanh tinh.

Loai nguoi chang ta ciing vay, moi tu duy,
huan tap, nhitng kién thac hiéu biét do trai nghiém
hoc héi ma cd duge, nham phuc vu cho nghiép
duyén cua mdi ca nhan ma thanh tuu theo chiéu tur
nhan dén qua. Vay kién thuc hiéu biét 1a dé thanh
teu cho minh, cht khéng phai dé stra nguoi. Ta
khdng tu cho ta co dugc quyén binh pham sua sai
ngudi khac. Hiéu biét 1a dé cho ta, chtr khoéng phai
dé cho ngudi.

Trir khi sy trai nghiém cuaa ta qua nhiing
thang tram cua doi minh qua nhiing kién thic hiéu
biét ung dung duoc binh yén, an vui, thanh tinh.

Nguoi ngudi ¢6 tin tim thwa hoi ta vé kinh
nghiém dé duoc an vui. Lac nay ta da trai nghiém,
ném du kho dau, vinh nhuc, du cho ta cai xudng tri
an cung kinh biét on Trudng doi co nhitng bac thay
thién lanh day cho ta phap thién lanh va nghi luc
binh yén vaéi ac phap.

Bac thay bat thién dem dén cho ta nhiing
diéu xau xa bat nhu y dé cho ta trai nghiém binh
yén ma di qua, cai xudng tri an cung kinh hai mat
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cudc doi, da day cho ta y nghia mot kiép ngudi, ma
khiém cung, tir ai, cung kinh dang doi bang nhiing
trai nghiém ca nhan ctia minh, mong nguoi dugc an
vui thoi.

Lac nay cai Toi ao tuong cua ta khong con
cao ngao, khdng la gi ca, cung kinh tat ca. Khéng
hoan canh nao di qua doi ta ma khong la an, la duc.
Cam on doi dd cho con nhan lai y nghia mot kiép
nguoi.

Cudc doi ngwdi nhwe mét gidc mo

ba la mo sao bubn dau dén vay

Nay tinh gidc méi biét doi la mong

Biét mong roi, nguwdi biét mong héi la ai ...
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THAY HET KHO

Thdy thoéi em, chi thdy thoi ma

Em khéng thay, nén doi em kho mai

Vi khong thdy, nén thdy ké khén, ngwoi dai
Khéng thdy thoi, niedc mat mai troi dai.
Thdy thoéi em, doi voi hét bi ai

Thay hét kho, khong thdy tir déi mat

Thdy thoi em,

Chi thay thoi, khong tir doi mat ...

Khoéng luc can van soi sang ngan doi

Anh sang 4y dung théng van phap

Chéang phap nao ngoai van phép dung thong.
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NGHE VA bOC

Chung ta nghe bac Hién nhan chia sé va doc
sach la chia khéa giup ching ta tré nén ngudi thong
tug, thau sudt nhiing van dé cudc doi, gitp cho ta
c6 dugc budce di virng chai, thanh cdng, ro dugc hai
mat cudc doi. Nhitng bac tidn béi, quy Ngai da trai
nghiém, hoc hoi tir nhitng dang cay, vinh nhuc,
nhitng thanh céng, hay that bai. Quy ngai vi thuong
hau thé ma ghi chép lai nhitng kinh nghiém phai
d6i bang nudc mat cho thé hé sau. Chung ta chi ton
vai ngay doc lai, dé cé dugc tri tué, dac hanh, kinh
nghiém trong may muoi nim lam ngudi cua quy
Ngai dé co duoc mét tri thire vo gia.

That tuyét voi cho nhiing ai c6 thoi quen lang
nghe va doc sach, biét khai thac kho tang tri thic vi
dai trong cudc song lam hanh trang cho minh. C6
duoc kinh nghiém caa nhirng bac thong tué, dac
hanh 1a noi nwong tua ctia nhan sinh, 1am bén d6
binh yén cho doi, cho nguoi.

Ta khong co thoi quen lang nghe va doc sach,
thi ta chi c6 dugc mot chat it kinh nghiém nhoé nhoi
cua chinh su trai nghiém ctia minh, thi lam sao cho
ndi nhitng ding cay vinh nhuc caa doi minh. Noi gi
c6 kha ning 1am voi di nuéc mat caa nhan sinh.
Nhitng trang kinh khé hiéu d¢ém nao chang ta ciing
doc dén thudc long, nhung van khong hiéu, chi doc
th6i. Nhitng bac Thay thdng tué giang day phan
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tich y nghia séu sac 1oi day trong kinh d¢ tng dung
vao moi duyén trong cudc doi, ta lai tho o, khong
nghe, khong doc.
Pau phai ching ta khong co duyén duoc gan
gtii nhitng bac Hién nhan.
Hoc khong can hiéu, lam sao doi khong kho
Hoc dé hiéu rai ng dung mot an vuli.

138



LA SAO

Khong lam 4y gi an?
Khéng an thi phai chét
Pa chét thi lay ai lam
Khéng lam l4y gi ma an.
Khong chét lay gi séng?
Song roi thi phai chét
Chét roi dé ma soéng
Khong chét 1dy gi song.
Ngwoi mé hoc thanh tri
Tri y tw noi mé

Thdy minh tri, [a mé
Ngwoi mé hoc thanh tri.
Con nguwdi dau cé chét
Pa chét sao con day
Con day, ai néi chét
Con nguwdi dau cé chét.
No6i hoai mai khong thoi
Chuyén sinh va chuyén twr
No6i di, roi néi lai

No6i hoai mai khong thoi.
Bay gio thoi khong noéi
Ai n6i mdc ké nguoi

Ta cwoi mai khong thoi
Bay gio thoi khong noi.
... Ai no6i?



DONG DOI, DONG SONG

Sang nay chung con cung Thay bén quan ca
phé nho ven song Pong nai, dudi chan cau Hoa An.
Nhin dong séng van yén binh theo nhiing thang
nam. Thay nhin chang con.

Thay chi day:

- Cac con thay d6, dong sdng yén binh chay
dai theo nhitng thang nam, nhitng canh hoa luc
binh mau tim lung linh khoe sic, nhitng cay g
muc, nhitng thay sac vat hoi théi, cling dang troi
trén dong séng nay. Sdng van yén binh, ém ap tat
ca, nhu nhitng phu sa tuwéi mat cho rudng dong,
xudi dong vé bién ca, binh yén vang lang.

- Thay tro minh dang nhin dong song, hoa vao
su binh yén 4y, dong song ay van an yén, cé ta hay
khong c¢o ta, dong song ay binh yén troi qua khong
biét tu bao gio. VAn yén binh nhu vay. Su binh yén
ciia dong song, di ty bao gio 6m ap tat ca, van vo
tu khong ngan ngai.

- Ciing vay, dong doi nao khac dong song,
cling ché day nhiing tan thuong, kho dau, vinh
nhuc, dang chay qua doi nguoi, nudcC mat cua
chung sinh d6 XUong cho nhimng ndi kho dong doi
nay tir vo thuy dén nay, con nhiéu hon nuéc cua
nhitng dong s6ng, nén hoa thanh bién kho la vay.
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Sao khong nhin dong doi tréi qua binh yén,
nhu cai nhin ctia dong song nay.

Hanh ~phﬁc nhu hoa luc binh khoe sic. Kho
dau nhu g6 muc tréi qua doi minh, nhu tréi ¢ dong
song. Nhin dong song sao tdm ta binh yén, ma nhin
dong doi tam ta lai kho dau dén vay!

Chi & noi cai nhin binh dang, nhin dong séng
nhu nhin dong doi. Chi thé théi! C6 tu hanh luyén
tap gi dau?

Con khong phai la hanh phuc, cting khéng phai
la khé dau. Cac con nhin kho dau va hanh phtic nhu
thidy hoa luc binh khoe sic, va cui muc ¢ dong
song. Nhin thé thoi, diéu gi lam cho cac con khd.
Kho bai tir dau?

Co rac va hoa thom

Nhw kho dau va hanh phtic
Nhin dong dot

Nao khéc thdy dong séng.
Nhin song khong ta

Nhin doi ciing thé

Khoéng c6 ta van thdy

Kho tir dau?
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NO

No la tai san v0 gia cta con nguoi. Con dung
uwdc mo minh hét no, d6 la diéu khéng thé. Khdng
tién ciing no, that nhiéu tién ciing no. Nguoi tu
hanh ciing no, khdng tu hanh ciing ng. Hét doi van
no. No la tai san caa nhan sinh.

Du con ¢6 tra duoc chat ng tién, con no an
tinh, bang hitu, no an dac sinh thanh caa Me Cha.

No an dirc Thay c6 cho ta tri thirc. No di voi
doi, véi nguoi, tir nhitng thai ¢ ing Xt ctia con da
gieo vao doi nhitng dau thuong mat mat. No nhitng
ac qua ma doi da tra lai cho con nhimg dau thuong,
mat mat ay, ma con phai ganh chiu, dé thanh tuu
hanh dac caa minh.

Thanh c6ng va hanh phuac ciing la ng, doi phai
tra cho con, sao tdm con binh yén nhu vay? Kho
dau va mat mat ciing la ng ma doi phai tra lai cho
con, sao con kho dau dén vay?

Kho dau va hanh phtic dén véi chinh cha nhan
la con, ma tir 1au con da gui cho doi. Con khéng cé
quyén chon lua Tur chéi hay Chdp nhdn. Chi duy
nhat la tinh giac, nhin lai goc kho dau va hanh phuc
ngay & noi minh. An vui ma chap nhan thdi con!

Cung kinh tri an doi da chi day cho con. Qua
nhimg thing trAim, dé cho con tinh giac ma cui
xudng tri &n, con xin nhan lai nhitng ndi kho, niém
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dau ma tir 1au doi da kho tir nhitng vo minh cua
con, ma doi phai ganh chiu.
Xin ctii xuéng ling nghe doi chi day
Dbé cho con nhan lai mot kiép nguori ...

143



CHIi THE THOI

Khi chiing ta con mong mudn duoc binh an, thi
that su ching ta dang bat an va phién nio. Khi
chung ta da that su an roi, thi kho dau phién nio
van con nguyén nhu vay, vi phién nio va khé dau,
la cta nhan sinh, la san pham cua cai T6i khong
nhu ¥ ma cé vay. Ta thay biét rd rang, thiy phién
nio khd dau nhu thdy an vui va hanh phac vi su
thay biét nay khong thuoc vé kho dau hay hanh
phuc.

Nguoi that sy binh yén tam, khdng mong cau
hanh phuc, ciing chiang budn véi khé dau. Nhin
cudc doi nhu mot buc tranh khoéng thiéu mét chi
tiét nao, tir nui rirng bién ca, hoa thom va co dai, tur
nhitng vién soi nho trén 16i vé. Khong chon lua tir
chdi hay chap nhan.

Van phap vén tu day du thanh nhan, pham
phu, han thu, dé ky, hanh phuc, an vui, khéng thiéu
chi tiét nao trong bac tranh 4y, va nhu thé khong
biét tu bao gio.

Bac tri tu¢, duc hanh nhin vao buc tranh, quy
Ngai chap nhan xua nay 1a nhu thé, khéng thém bét
01, quy Ngai thay tron day vién man. Con chang ta
ciing nhin vao buc tranh ay sinh tdm trong thanh b
pham, chon dang bo sai, sinh tam phién ndo kho
dau. Cai thdy cua chang ta bi khiém khuyét, tam ta
lubn bat an la vay.
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Sao khong la dong song
Binh yén tir muon thud
C6 khac gi dong doi

Ta cir mai kho dau ...
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BEN NOI BANH CHUNG

HOm nay ngay cudi nam, chung tdi mdi dua
mot viéc, don dep ciing vira xong cung nhau dén
bén Thay. Nhin ndi banh chung dén tét, Thay tur
tén nhin sang chang t6i, Thay day:

- Cac con biét khdng, thich nguoi cdng nhan
minh khon ngoan cé nghia la minh dang dai. Thich
ngudoi cOng nhan minh dao duc co6 nghia la minh
dang thiéu dao duc. Nguoi thuong nhuong khon
ngoan, nhuong ditc hanh cho ngudi, nguoi nay
khdn ngoan va dac hanh tu da du day vién man.
Lac nao tdm ciing duoc binh yén khi d6i dién voi
doi, véi nguol, ma 1o tu ai, khiém cung. Thuong
nhuong cai ding cho nguoi dé nguoi vui. Thuong
nhan cai sai vé minh ma tam duoc mat mé.

- Ngudi nay da nghi luc manh mé huéng vé
phia trude di qua dung sai, vinh nhuc, danh thom,
tiéng xau, déng hanh véi thé gian, vo ngai voi moi
song gio cudc doi. Hung luc nhu chua Son 1am,
ngai gi tiéng tha hoang. Buéc chan Ngai di qua,
Ngai du sic ganh chiu moi khd dau, vinh nhuc, chi
mong doi bét kho, cai xudng tri an cung kinh cudc
doi. Vi phién ndo kho dau 1a phac lanh nuéi dudng
duc hanh d6i voi quy Ngai.

Con cac con, khi phién ndo kho dau chi phoi
dén cac con thi phai lam sao?
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Chung tdi mdi dwa nhin nhau. Thay cudi binh yén,
nhin chung toi.

~ - U Thay biét roi, cac con phién ndo thém, rdi
d6 hét cho ngudi, cho doi, tai huynh no, huynh kia
lam cho con kho dau dén vay, phai khong con!
Thay ciing gia roi ma nudi hoai cac con khong lon.

Thay cuoi xoa dau ch at, Thay bao:

- Vai ngay nira cac con thém mot tuoi, I6n
thém cai dtc, cai hanh, nhu nhirtng bac Hién nhan
nha con.

Chung con chip tay cuai dau. Bong thay vira khuét
bén hién. Sao chung con ci mai hoai khong Ion...
Cung kinh tri an Thay!
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CHI BIET MINH

Minh biét rd trong thm minh con nhiing cai toi
ich ky, san si, do Ky, han thu, dang co trong tam
minh, minh biét r5 nhu vay. Nhung minh khong
truy cau, vi khong ai blet trong tam minh dang toi
t¢ nhu vay. Minh che gidu b qua. Cé ai biét tam
minh dang suy nghi gi! Ching ta hoc hanh caa bac
Hién nhan, Thanh d&c ma nudi 16n ké pham phu
trong minh la vay.

Con ta biét noi nguoi €6 cai tim nhu thé ddi
v6i minh, thi minh quyét khéng tha. Phién nao kho
dau cling tir day ma phat sinh vay. Thuong chung
ta hoc phap téi thugng, ma thuc hanh téi ha, tu dbi
minh. That dang thuong cho ta!

Néu dén nay ta phat hién trong ta con cai tam
d6 ky, han thu, tham lam, ich ky, ... ta quyét khéng
tha cho ta thi hay biét may.

HOm nay chang ta nhin lai goc tir noi minh.
Hay diing cam nhin thang tam minh. Nghiém khac
véi minh, bao dung véi doi thi doi duoc an vui
minh ciing an vui. Chi thé théi. Thay d6i cai nhin
va cach ung xtr cua minh. Nao c6 nhoc nhan gi
dau, sao mii dén nay van chua yén?

Pén khi nao gitp duoc ta binh yén ddy, ma noi
dén chuyén giup ngudi? Lic ndo ta cling thudng
nhic ta 13 tri an Thay t0. Lam sao dé tron ba chir
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nghia an su, trudc su chi phoi cua vo thuong li¢u
con co kip ...

Xin ctii xuéng héi vo thweong con xin héi
Hoéi dén bao gidr cho con tron dwoc Nghia An St ...
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HOC HAY KHO

Gan hét mot doi kho nhoc dé tao dung tai san,
vat chat, cho moi tién nghi, ké ca than ta chac chan
c6 mot ngay s& phai mat di. Su mat mat ay s&
khong duoc bao trude. Khi viéc dy dén, ta s& doi
dién vai khd dau, tiéc nudi, so hii dau thuong ndi
tiép kho dau.

Nhing gi ma ta da trai nghiém, hoc hoi, nhitng
bac Hién nhan, thdu dat duoc, qua nhiing thang
nam thing tram ctia doi minh. Tam tir i, dac hanh,
diu dang, hién tri. Du trai qua bat ky mot bién cd
nao, van an yén thanh tinh. TAm 4y s& khéng méat
di. Ma s& duoc ndi tiép tir nhan an vui trong hién
tai, ngay mai ciing an vui.

Bac tri tué, dac hanh, trai nghiém hoc hoi kho
dau ma tinh giac an vui. Con ta ciing trai nghiém
trong kho dau lai kho chong thém kho. Vay ta dén
véi doi nay dé trai nghiém, hoc hoi, giac ngo, hay
dén voi doi nay dé kho dau?

Vao truong dé kho luyén thanh tai lam loi ich
cho gia dinh xa hoi. Vao doi nay dé trai nghiém di
qua nhiing thing tram, kho dau, dé tinh giac an vui.

Vay truong hoc thi mong tét nghiép khi con tré
dé gitip doi. Thi truong doi cling phai tét nghiép dé
gitip doi méi 13 tim nguyén khi ta dén voi doi nay.
Binh yén dén di tu tai an vui ...
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VUONG VAN

Mbi mot ndm di qua

Con dwong thém ngan lai
Poan cudi ctia con dwong
La nhitng bwéc an vui.
Xin kinh chtic cho nguwoi
Théng tram nay quéa di
Gidc méng mot doi ngueoi
La nhitng bwéc an vui.

Ai bdo xuén an vui

Pau khong tir nuweéc mat
Pé c6 canh mai vang

Bao co cuc mua dong.
Sang nay ngoi ling 1é
Bén dong séng hién hoa
Thay doi trong hat nang
bém vé la hat swong
Khéng c6 gi van virong
Khéng c6 ngay cudi cting
Lau roi doi van thé

Sao mai hoai van vieong ...
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NGOAI NHONG CON MUA

Khi nao Em c6 thé thay em?

Tt nhitng ngay tho 4u bén dong song, bén
ruong dong sau mua git hai, tung ting véi nhing
canh diéu, trong nhiing bai déng dao noi cay da,
bén nuéc. Em thay duoc em cé trong hinh hai Me,
Cha. Thay Cha ngdi ubng tra, trong huong tra cé ca
nhitng ang may va nhiing con mua, noi riung xua
hung vi. Thady em la nhitng budn vui, thiang tram
cua doi nguoi, nhitng yéu thuong, hanh phuc va
thay chinh em lén Ién ting ngay trong nhiing giot
md hoi cta Cha, d6i vai gdy cua Me. Thay nhiing
giot nudc méat em chay dai theo nhitng thang nam
cua doi minh, nao khac nhirng con mura.

Em la nhitng con mua vo tw

La nhittng hoang hon

La nhitng bu6n vui thiang tram tir muén thud.

Thay doi minh la nhitng chiéc la vang qua bao mia
roirung.

Ciing chdang thdy minh

Ngoai nhitng con mua

Ttr lAu roi nhw thé

Ciing chdng thdy minh, ngoai nhitng con mua ...
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XIN NAO CO bUuQOC

Chac chan mot diéu la ai trong ching ta ciing
ranh vé nhan qua. Con giang day vé nhan qua mot
cach tuong tan nita chi. Nhung rdi nhitng nhan
duyén di qua doi ta van khd dau, oan han lai tao
thém 4c nhan. Dén khi du duyén thi 4c qua lai dén,
lai kho dau oan trach. Ac nhan lan nira lai phat sinh
mudn thud ci nhu vay. Kho dau mai mai, roi di cau
xin, sam héi, xin cho con bt khd.

Néu sam héi cau xin ma hét kho, thi ndi dau
thuong tir tim han thu db ky ta da gay ra cho doi, ai
la nguoi chiu trach nhiém? Vay néu la nguoi tri tug
thi hoan hy nhan qua, khéo khéo lap nhan. Khong
con pham luét nira thi doi ciing binh yén. Phap gidi
binh dang an vui giai thoat. Cau xin, sam héi may
muoi nim roi sao nay van kho. Chi chuyén cai
nhan, thay d6i cai nhin, thay doi cach tng xu trén
moi nhan duyén thuan nghich véi long tir bi, duc
hanh, cung kinh tri an. San c¢é noi ta. Hién tai nhan
an vui, tuong lai kho dau ciing vang vé giai thoat.
Chi vay thoi.

Cai toi lam kho mot doi
Khong téi ai kho, ai vui, héi nguoi?
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NHO VE NGHIN TRUNG

Thay mai déng hanh véi chang con, du cac con
c6 nhu thé nao. Thay van tin, trong con co hat
gidng giac ngd, tri tug, dac hanh. Chac chan nhu
vay, ma cac con chi quén thoi.

Thay cho cac con, dé giup cac con nhé lai qué
huong, noi chan thuong tinh lang, binh yén, noi do
sinh ra bon loai. Nhu dat hoa sinh van loai cay co,
réi co cay quén minh tir dat, chi nhd minh la cay, la
co. Cay xem thudng co dai, co dai rat buon phién
cay, co cay chang nhé coi nguon.

Rat 1a dang thuong!

Bong dung cdy nhd lai, co nao khac gi ta, ciing
sinh tir noi 4y. Co cdy yéu thuong nhau khong con
bong dang cua kho dau, han thu, d6 ky.

Khong phai chiéc 1a trong tay la con, con hay
budng xubng chiéc la trong tay, con s& c¢6 ca mot
khu ring. Vi con la bién, 1a noi sinh ra mudn ngan
con so6ng, ma con chi quén thoi, méi nhan song la
minh.

Ciing vay, chang ta tor tdm sinh ra, chi quén
Tam théi, roi nhan cai Toi 1am minh, tir d6 lay su
dang sai, han thu, d6 ky ma tng xt véi nhau, kho
dau va nudc mat, cé khac gi cay vai co.
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Nay httu duyén ta nhé lai, ta khong phai la
nguoi, Ma ta 1a san pham cia Tam. Nhu séng nhan
ra minh la Bién. Nhu ¢6 cdy nhan ra minh tir Dit.

Nhé vé coi nguon minh la nhiing rung cay, la
may troi, la bién. Lai nhd vé nghin trung, doi la
nhirng ang may ...

Ta biét noi em dén

Ta biét em vé dau

Em vao cudc bé dau

Sau thwong va nwéc mat
Hét mot doi tat bat

Ta biét em vé dau

Em vé khong noi chén
Em chi la &ng may

Tan mai dén vo ciing.
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CUNG KINH MINH

Cung kinh bac Hién Nhan la cung kinh tri an
Tam hién duc trong con, thinh Ngai lam chu than
tdm cua con. Tu day, moi lo1 néi yéu thuong, diu
dang, tir bi, duc hanh an vui cho minh, cho doi,
trang nghiém thanh tinh.

Chi c6 d6i mat cua Ngai méi thay dugc moi
kho dau khong that, nhirng phién nao do Ky han thu
khong con co hoi phat sinh trong con. Tam con
ludn an vui, hanh phuc.

Khi chang ta cung kinh cung duong than tam
nay cho Ngai lam chu, chac chan ngay trong phut
giay cing duong, tdm con rat binh yén.

Loi n6i nhu dong sudi tir twdi mat khd dau,
ngudi nguoi cung kinh. Nhu vay nhiing duc tinh ay
trong con c¢é san, chi sir dung thoi, lgi lac cho doi,
cho nguoi.

Nhitng dtrc tinh nay khong do tu, hay do cau
Xin gi ma cé dugc. Cac Ngai chi lya loi néi tur b, ai
ngtr, chon cho minh mot thai do, khi ang xur tdm
binh yén, diu dang, dugc nguoi nguoi cung kinh.
Con cai T6i lam chu thi c6 lua duoc o1 nao dau
con, ciing chang chon duoc cho minh mot cach ung
xtir. Ctr boc phat theo ban nang nhu vay, lam sao
ma khéng kho dau khi cai T6i yéu dudi nay lam
chu doi minh. Sy nhan thac nay dau cé tén cong
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suc hay thoi gian gi dau ma sao mai dén nay con
van nhu vay?

Chi dem dén nhiing diu tot dep, an vui cho
minh, dem nhirng dac tinh hién lanh, dao duc san
€6 noi con ma ung Xu voi doi dé dugc quy men,
yéu thuong. Mai dén hom nay sau bao nhi€éu nam
hoc hoéi vai nhitng bac Hién Nhan sao con van nhu
vay? That dang thuong phai khdng con!

Thoi ciing da khuya roi Thay di nghi day.

Bong Thay vira khuat bén hién, t6i nhin nhing ang
may che khut anh tring vang, tiéng song vo vao
bd hoa cung huong thom cua bién.

Thay oi! Véi con nhu mot dém ram chang c6
anh trang...
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HOC CUNG THAY

- Chi va em hoc cing mot Thay dd mudi nim
roi, hiéu ré nhing cong thuc va gia vi cua
teng mon ma Thay da chi day. Sao chi nau
thom ngon qua vay. Chi co thé chi giap em,
nhachi ...

Chi dap:
- U, chi hoc dén dau vao bép thuc hanh den do,
khong bict bao nhiéu lan that bai roi. Ciing
may con co6 Thay qua nhitng lan that bai ay,
Thay tir tdm hudéng dan minh sai cho nao, khi
ung dung nhirng cong thirc ma Thay chi day,
nén huong vi méi duoc nhu hom nay. C@n
em cting hoc chung mot cong thuc véi Thay
nhu chi, ma em ¢6 lan nao vao bép chua?
- Thua chi, chwa a. Em chi thudc va nam chic
cong thic cua Thay da day théi a. Em cling
thuong chia sé vai moi nguoi vé nhitng moén
tuyét voi ay thoi chi a.
Pén day chi nhin tdi, chi cuoi binh yén khong noi
gi. Chi cai xuong chao toi, tmg budc chan nhe
nhang cua chi khuat dan sau hang tre xanh biéc.
T6i dung lang nguoi. bung vay, sd nguoi hoc nhu
TOoi thi qua nhiéu, con hoc ma thuc hanh nhu Chi
thi chang bao nhiéu.

Mudi ndm troi qua biét con cé kip...
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TIENG HET KHONG NGUO'l

Troi cling vira sang sau gio céng phu, chuang
con cung Thay trong huong tra thom cing don binh
minh, dudi mai hién, swong dém con dong lai,
thinh thoang vai hat suwong roi, yén binh, thanh
tinh. Hiru duyén huynh d¢& chang con cung kinh
chép tay thua hoi:

- Kinh trén Thay, chaing con c¢é nghe cau: “Noi
nang, im lang la van hanh caa phap gioi”.
Xin Thay tir bi chi day, ching con xin cung
kinh ling nghe.

Thay cudi binh yén nhin ching t6i, Thay day:

- U, van noi nang giao tiép thuong ngay, dung
loi tur ai, diu dang, khiém ha, nguoi nghe
cling an vui, ma ngudi ndi cing an vui. Cac
con khong binh pham, khéng nhan xét, khdng
thac mac gi trén moi van dé cudc doi. Khong
thay c6 cai To6i nay hién dién trén nhitng van
dé da xay ra, dang xay ra, hoic sap xay ra.

La dong song, la dong doi, muon doi la nhu
thé, hiy dé cho dong doi binh yén, dung
thém gi vao lam mat di vé dep ctia van phap
tir muon thud.

Khong phai bay gio chuyén ay moi xay ra.
Ké ca diéu ay da xay ra vi minh, véi nguoi,
tu thud nao roi, 1a nhu vay, d6i véi nhan sinh,
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chang c6 ai lam nén diéu d6 ca. Bén ngan
nam sau khong khac. Thay biét nhu vay ma
khéo trng xur vai doi, vai nguoi, tuy duyén.
Nhu gi6 thoi, 14 rung. La rung khéng vi gio.
Gio thoi ciing khong nham vao la. Thé théi.
Co dung sai gi!
Su binh yén khéng c6 nghia 1a im lang,
khoéng noi nang gi, khong nghe gi, ma chinh
la su vang vong, lao xao, chi khong thém cai
TOI vao trong mudn ngan nhan duyén chinh
la sy im ling ngan doi, vang vé thanh tinh.
Su yén dinh khong tir cai than vo tri nay,
khdng do moi ¢é ging, luyén tap, hay hanh
tri phap mon gi ma c6 duogc. Vi tru nay, phap
gidi nay, khdng do mét ca nhan nao luyén tap
ma ¢é dugce. Nhu song khong tim cach dé tro
thanh bién, ma séng chinh la bién. Thé théi.
Thay biét, noi nang nay da may ngan nim roi
c6 hac nao ma khong noéi nang! Nhu may bay,
gio thoi, mua bao cay gay lia canh. Cay nao
co6 gian mua bdo, mua bido van vo tu. Pu
duyén mua bao sinh, ciing la duyén cho céy
phai lia canh, vil tru Gtng Xt véi nhau nhu thé.
Chang 18i phai gi v&i nhau. Vi tru van yén
binh.
Bién c6 lac nao ma khong cé séng. Vi tru luc
nao ma khong co bio gibng, vii tru van yén
binh. Cac con la nhitng cay vo tu trudc mua
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bao cudc doi. Cay khéng hon trach. Bao doi
mai vo tu ...

- Thay tro c6 mit & day khong biét ty thuo
nao, co smh tr gi dau, cac con udng tra di. Khong
co tay van nang duoc tach tra, khéng c6 miii van
thudng thirc dugc huong tra.

- Thay oi! Chung con cung kinh tri an Thay.
Nguoi la huong tra muon thud.
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LA NHO’NG ANG MAY

V0 thuong van dong hanh di vao doi con trong
nu cuoi va nuoc mat Con Van mudn nam gitr,
khong mudn phai mat di, nhung van cit mat di. Con
khdng mudn phai d6i thay nhung van doi thay. Bao
nhiéu ndi khd va nudc mat cho sy bét luc caa con
truéc su ddi thay nay.

Cai Toi cau mong, muén duge di dudi suc,
budng tay. Cho dén khi con khéng con muén nam
giit, doi thay gi nita ca, nuéc mat cia con s& thoi
roi, con madi nhan ra vo thuong that binh thuong.

Chinh con mai la nguoi khong binh thuong,
nén nudC Mat mai roi hoai nhu thé. Khoc cho cai
xua nay khong binh thudng cua con, trén cai rat
binh thuong. Cé khach bo hanh nao muén sta con
duong theo y minh dau con. Chi di theo con duong
ay thoi. C6 canh béo nao muon stra dong song dau
con? Mét roi phai khéng con.

Ngoi xudng day
Nho lai doi minh
Tung buoc chan qua
Nhé vé céi nguon
Ngé6i nghe muwa nang
Nhé vé doi ngueoi
La nhitng ang may
Bay Vé ...

Cudi troi.
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TU LA PE MAT

Mat di long dé ky, han thi
Mat di sy tham lam, ich ky
Mat di ndi lo 4u, so’ hai

Mat di si toan tinh & ngay mai
Mat di cai Toéi dang hién hitu
Céi Toi ciing mat quyén lam chu than nay
Mot chiéc than vo tri

Mot vieon Tam khong tudi

Chit “ti¢” cting khéng con

Chtt “sanh” tim khéong thay
Chang phai la gidc ngo

Chang phai nguwdi u mé

Ai biét méi dém vé

Trang soi ttr muén thud

Bén séng con duyén ng

Lang lé bén séng qué

Thoi tim trang day nwéc

HOoi gi Ngo véi Mé ...
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THAT LA NHU VAY

Khi thdy duoc van dé cudc doi bang kinh
nghiém cua minh, that la chua thdy. Thay biét
khéong tir kinh nghiém nao ca. Ma thdy nghe rd
rang. Khong tir mot trinh d6 nao, khéng co cai Toi
nghe, TOI thay, ré rang nhu vay. Khong co cai Tol
Xen vao, thdy nghe 4y van tron day, vién man nhu
vay.

Khong cé cai Tai trong tanh ay thi khong co su
phan tich nhan xét dang sai gi trén nhitng van dé
cudc doi, khdng co su ddi lap giira thién va 4c,
dang va sai, thién duong hay dia nguc, khéng cé su
chon lya hay Iy bo.

Ciing chang nhé cé su hién dién cua than nay.
Sinh tir ciing khéng nhg, hién bay mét thé binh
yén, cho dén y niém binh yén ciing khéng cé.
Khéng c6 mot phap tu, hay phai kho luyén mot
phuong phap nao dé co duoc su binh yén nay.
Khéng ngdi thién hay nhap dinh gi ma thay duoc.
Nhitng cam nhan duogc thanh tinh, giai thoat gi do,
la do cai TOi do tuong nay thuong cho, tam thoa
man cho su cau mong mudn duoc ciia minh, chi
vay thoi ..

That ra, su dinh yén ay khéng do mét ca nhan
nao luyén tap, tu hanh gi ma c6 dugc. Nhu ca noi
Pai duong khong thé luyén tap gi dé tro thanh bién,
ma bién c6 trudc luc ca chua sinh. O ngay noi cé
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chi quén minh thi nhan ra chinh minh la bién ca
ménh mong, ngai gi sinh véi tr trong cac loai ca.
C6 sinh, ¢o tir, bién van vo tu khong ngan ngai. Ca
nhd vé ¢di nguon, sinh tir ca van vo tu. Thé thoi.

Nhu bién sinh ra cac loai ca, khong loai ca nao
gidng bién ca, nén ca chang biét minh 1a ai, tir dau.
Nhu Tam sinh ra van loai, hinh tuéng cac loai nao
c6 giong Tam, tir d6 sinh ra cai Toi ao tuwong. Ty
dat tén 1&n cac loai. Ty dat tén 1&n trén moi ca nhan,
con dit tén 1&n ting loai ca noi bién ca. That ra cac
loai 4y c6 nhan cai tén con ngudi dit cho bao gio.
Céc loai ca dau biét minh c6 tén ca Thu, ca Ngtr gi
dau! Ngan doi chi vay ving tung ting nhu vay, co
sinh tir gi? Bién lac nao ma khéng cé ca, chi thé
thoi.

Roi tuang ra trong mdi than nguoi ¢o cai linh
hon hay than thac gi d6, linh hén d6 c6 tén riéng,
dua vao cai xac vo tri nay, dé tai sinh noi nay, phai
doa noi kia. Khi c6 tén thi s€ c6 Toi, co Toi S€ ¢o
linh hon do cai T6i 4o twong nay sinh ra, nao co
that. Tir cai TOI nay co tu thi duoc cai gi d6. Con
khong tu thi bi xudng dau d6. That ra vil try van
loai von di van khong tén, khong tén thi s& khong
t6i, khong téi thi ai kho? Ai sinh, ai tir, ai sg chét,
ai khd dau?

T nhitng ngan nam trude, cho mai dén ngan
sau, van loai chang sinh van con d6, c6 mat bao
gio. Goi la khéng sinh. Van con nguyén goi la
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khong tir. Chi ¢6 cai Toi ao twong duoc gan trén
mdi than thé rdi so sinh, so t, ¢ nam giir véi
nhitmg diéu khdng thé nam giit truéec vo thuong,
nén méi khd dau. Vi 1a khdng biét minh la cay, nén
so hai, lo au, qua mdi lan 14 rung. Ca khdng biét
minh la bién nén méi so tir, so sinh. Nguoi khong
biét minh Ia TAm nén hai hung trong sinh tu.

C6 thanh gi dau, c6 duoc gi dau! Chi thay doi
cai nhin, thay d6i cach ang xu, quén di cai Toi a0
tuong yéu dudi nay, thi co 1oi nao ma khéng tur bi,
c6 cu chi nao ma khong yéu thuong, tur ai.

Bao doi rdi, Thay van tuong rang Thay la cai
Tén duogc dat trén cai xac khong tén nay. Dbi gop
nhat nhitng 161 day ctia nhitng bac Hién nhan lam
tri kién hiéu biét, rdi cho 1a hiéu biét ctia minh,
tham tu phong cho minh cai chic lam Thay, dé day
cac con trén nhiing diéu gop nhat. Nay ho then
nhan ra Thay khong phai l1a cai xac sinh diét nay,
Thay khong phai la cai tén kia. Tir kién thic gop
nhat ciia Thanh hién, ké ca than xac nay, va céi tén
ciing khéng phai cua Thay, xua nay thuong kho
dau, hon gian trén nhitng diéu ma Thay 1am nhan la
minh. Cai TGi that dang thuong.

Hoém nay Thay biét chac 1a Thay khong phai la
ngudi, khéng tén, khong tudi, khong co sinh ra va
khong ti, trong ay khong c6 Thay, tro, ma co day
du van loai chung sinh, khdng co cai biét riéng cua
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Thay, chi biét théi ma chang cua riéng ai, trong d6
tim lai bong Thay khong coé.

Nén biét van loai chang sinh khéng cé tuéng
riéng nén goi la vo tudong, khdng c6 Tam riéng nén
goi la vdo Tam. Cac con nhé nhu vay.

Thoi ciing da khuya rdi, vai dong luu lai cho
cac con cung kinh muén loai, cung kinh nhitng bac
Thay.

Sang nay vira thirc giac, chung con lang long trong
tinh ling, doc lai nhitng dong Thay luu lai cho
chang con nhu doc lai d6i minh. Nhu vira tinh con
mé, chung con xin cti dau cung kinh tri 4n mot
phap gidi trang nghiém ty thud nao.
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CHI LA TAM

Nhu ngudi ¢6 can nha, la noi tré vé binh yén
sau nhiing gio 1am viéc, dém vé an tra nghi ngoi.
Nguoi tin nhan dugc Tam nay, tuy duyén ung
dung, ung nhan xir thé, tuy thuoc mudn duyén,
xong viéc tdm van rong khong. Nhu gié thoi phudn
dong, gi6 dumg phudn ling yén. Gié thoi khéng
nham vao phuén, phuén bay khéng trach gié, van
phap tuy duyén khéng 15i phai.

Tam lam chu st dung than nay, moi viéc sé an
vui. Loi nao khong duc hanh! Y nao khong tir bi!

Phudc hué ty tron day vién man, tri tué tu vién
dung. Phudc dién khdng cau tir noi khac, ciing
chang dang thiéng liéng nao ban cho ta ca.

Khi ta tin TAm la noi bén @4 binh yén, thi moi
ung xu cua minh véi doi, véi nguoi, ludn cui
xudng cung kinh tri &n muén duyén. Tri &n moi
phién nio, kho dau, TAm ciing chinh 1a noi phat
sinh muén ngan cong duc. Biét on vé minh cho con
duoc binh yén, tinh giac.

Thién ac dén véi con déu 1 on té d9.

D6 la cach tng xir cia bac Hién nhan, Thanh
dtc. Nhitng duc hanh, tri tu¢ san coé noi ta va quy
Ngai khong khac, chi khac la ta tin Than vé tri sinh
diét nay la minh, réi ty noi than nay, hinh thanh Ién
cai TOi ao tuong duoc mat, dé bao vé cho cai Toi
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noi xac vo tri nay. Roi han thu, d6 ky. Gieo bao
dau thuong, thong kho cho doi.

Ciing tur cai Toi bao doi nay, lai dat tén cho cai
xac vo tri nay hinh thanh 1én cai goi la linh hon hay
than thic gi d6. Sinh tdm so hai, lo &u, trén nhiing
si mé, 1am chap, lam ton thuong doi, kho dau nhan
sinh. Cai T0i ao tudng trong than vo tri nay tao bao
nghiép chuéng rdi di cau xin cau kho. Cau Ién, so
xuéng. That, nao c6 ai dau!

That 1a ngé ngan bao doi roi. Khong dang
thuong sao. Quén mat phuong hudéng, chang rd 16i
vé. Linh hon, than thuc tir dau sinh ciing khdng
biét. Sao goi la linh, 1a thuc? Nhu séng chang biét
minh tr ddu sinh. Pau biét minh tir bién. Khi séng
c6 nhap nhd kiéu gi, ciing chinh 1a bién théi. Ciing
vay, huong linh hay linh hon gi d6 ciing la Tam
thoi. Nhu lac con tho danh nhau mét manh trang
riéng cho san nha minh. Nhu ngan anh tring nhap
nho trén séng nudc, that co tring dau? Khac gi moi
than déu tudng c6 mot tm riéng dé tu, dé tap, dé
thanh duoc cai gi d6, hét mot doi ngd ngan.

Thay biét nhu vay c6 ai dau ma giac véi mé.
Co ai dau ma tai véi sinh, ma thanh, ma dugc. Dén
bao gid mai ngudce nhin Ién, thady mot vang tring
duy nhat, khéng con chap nhitng anh tring vun v
trén nhitng con séng nhap nhd la minh.
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Co nhan xua c6 day: “Ta nay khong mot phap
cho nguoi”. Chang c6 ngudi nhan, chang co ngudi
cho.

Xin ctii xubng lang long nghe dém xuéng
Nghe doi minh trong hat swong dém.
Mot cau héi ngan doi khong loi dap

Hoéi vang trang, trang 4y héi tir dau?

Tir dau? Ché mo o ...

M¢ 1o, khong ai dap!
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THAY MA KHONG THAY

Cé dwoc Tam roi, c6 gi ma em ngai

Buwérc vao doi lang [é chi thwong thoéi

Vi tdm 4y khong thdy minh dau ca

Thdy thoéi em, c6 mot diéu rat la

Chdng thay gi, ma noi nao ciing thdy
Thdy khong tie déi mat thay em oi.

Thdy dau thwong sau han trong doi

Em van thay binh yén va hanh phiic

Mot dong séng thay liic trong, lic duc

Céi thdy nay ... chdng duc, chdng trong.
Noi véi em nhé dé trong long

Céi thdy ay khong ciing em sinh ti

Cai Thay 4y binh yén vo sw

Khéng thay tir d6i mat, that binh yén.
Trong dbi mat c6 em nguoi dang thdy
Thay dau thwong, sdu kho, nwéc mat roi
Thay dau thwong, hanh phtic, héa nu cuoi.
Thay tirc gian, thdy doi sao tan nhan

Cé em thay, thay doi day sau han

Thay khong em, sau han héa thiéng dwong ...
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TRUONG THANH

Truong thanh a,

Con that sy truong thanh chwa con? Nay géan
hét mot doi roi, con chua biét chon cho minh mot
cach ung xu. Tu ai, khiém cung, dung loi ai ngir,
diu dang, hién tri, khi déi dién voi doi voi ngudi.
Con khdng cé kha niang nhan biét nhitng cach ung
Xt nhu vay, dugc nguoi yéu thuong, kinh trong. Tu
tam con da cam nhan, biét tri an cung kinh. Nhung
con ¢t mai dé cai Toi thd 16, yéu dudi, tham lam,
ich ky lam chu doi minh. Khi d6i nhan, xir thé, 1am
tén thuong ngudi va tén thuong chinh con.

Chua néi dén kho dau noi nguoi khi ¢ duyén
d6i dién vai con. Con thuong to ra khén ngoan chi
bao, trach ngudi, lam cho nguoi ton thuong hon.
Maii dén hém nay con con chua biét tir 1au con co
kiéu s6ng nay.

That dang thuong phai nhu vay sao goi la
tredng thanh, phai khong con! Con la dta tré con
séng l1au nam théi, cha khéng phai la nguoi da
truedng thanh.

Thay nguoi khuyét diém dé ma thuong, chir
khdng phai dé ma trach.

N&i kho ciia ngudi nao khac gi ta dau ...
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GIUP BO'l HAY PO GIUP

Con ¢6 duyén duoc hoc nhitng diéu thién lanh,
tir nhitng bac Hién nhan chi day, con nhan ra nhiing
loi day cua quy ngai that hiru ich. Con dang c6 y
dinh gitip d& nguoi, chia sé¢ cho ngudi cho doi vé
su hiéu biét cua con.

Duéi cai nhin caa con thay doi can dugc giup
dd. Tam con dang tim moi cach dé thuc hién tam
nguyén cua minh khi con chua trai nghiém trong
thang tram vinh nhyc. Pé c6 duyén dugc tng dung
loi day cua quy Ngai. Lac nay nguoi dugc con gidp
d& chia sé nhitng kién thirc hiéu biét ma con vira
hoc duoc s& rat vui, cung kinh cai dau tri an con.
Con cam nhan thé nao trugc sy tri n cua nguoi
duoc gitp d&, dang chi dau tri an, cung kinh,
huéng vé con?

Pung voi don nhan thay minh thanh thién nha
con. Vi nhitng loi chia sé caa con la ton y caa quy
Ngai. Nén huéng sy ton kinh iy dén quy Ngai. Luc
nay con cung thiang tram voi doi, doi s& giup do
con cam nhan sdu sic vé sy do6i thay cua Vo
thuong, thinh suy, duoc mat, dang chi phdi vao
chinh con, trong tan cung cua kho dau con nhd lai
lo1 day cua quy Ngai ma tinh giac.

Doi giap do chinh con, giap cho con nhan lai
dang nghia mot kiép ngudoi. Hay cai xudng biét on
doi, tdm con nhu dong song, nhu bién 1on.
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Hanh phuc thay, con cai xuéng cung kinh, tri
an chap nhan cudc doi, mong doi chi day cho con.
Do la giao phap
Phép thuyét tir ngan xwa
Phép 4y khéng nguoi thuyét
Ciing chang c6 ai nghe
Tw ngan xwa vang vong
Phut giday nao khong nghe ...
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MOT POAN THOI

Chung ta c6 du nhan duyén mai di chung dugc
mot doan duong. Ciing la duyén 16n lam, dé cung
nhau yéu thuong, cam théng, lang nghe, kinh trong
nhau, cung sé chia va nhic lai cho nhau nhitng an
0an, han thu trong chiéu dai v minh, sanh ta. Da
tirng 1am kho nhau tir nhitng vo minh nay.

Nay tinh giac vui long chap nhan dén tra cho
nhau, ngudi da vi minh ma phai ganh chiu nhiing
ton thuong, tai nhuc. Tir cai Toi 4o tuong yéu dudi,
tham lam, ich ky caa minh lam dau kho cho ngudi,
6m ndi han 4y tir nhiéu kiép, dén nay cé duyén
duoc gap lai dé tra lai cho minh, du la an hay oan
ciing la cua con, khdng mot phan ng nao tiép tuc
lam ton thuong ngudi nita nha con, ciing qua du
roi.

Théi! Cui xudng tri an nguodi da vi con ma phai
ganh bao ndi kho tir tdm ich ky cuaa con, lam cho
nguoi kho qua 1au nhu vay. Thuong 1am con, hay
vui nhan di con, cho nguoi bét kho. Bén luc nay
con méi nhan ra duoc sy ddng hanh véi nhau mot
doan duong, tir tinh yéu, tinh ban hay vo chong
cling déu la an, la dic. Chia sé lai cho nhau nhiing
an oan, han thu. Nén doi con méi ném da nhitng
budn vui thang tram la vay.

Nay trong cudc hanh trinh cudi cung nay, con
hiru duyén duogc tinh giac, trong nhitng budc chén
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tinh ling binh yén. Hoan hy dén nhan nhiing két
qgua ti nhitng v minh trong qua kha, ma con da
gay nén.

Cui xubng tri an tat ca. Pé nhitng budc chan
ngay mai khong con bong dang cua kho dau, nga
chap. Nhimg budc chan caa bac Hién nhan budng
xubng bao an 0an, han thu.

Nay ngudi hiru duyén déng hanh véi con, dén
tra lai cho con, khdng nhitng la hanh phuc va ca
nhitng cay dang nira. Tat ca 1a cua con da danh cho
nguoi, con chi vui nhan lai thoi con.

Con thuong noi “tanh cuaa toi luc nao ciing bao
vé su cong bang”, day ciing la su céng bang ma
con dang bao vé do thoi. Luc nay, trong con khong
con nhiing tam ich Ky, @6 ky han thu, con da tra hét
cho mot doi lam tuong. Tat ca déu la mot tinh yéu
thuong khap nhan sinh, trong d6 chang cé bong
minh, trang nghiém, thanh tinh ...
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THOI

Hay im lang di con, thoi khong noéi nita
Vi nhitng diéu con muén néi,

boi da noi tir lau.

Hay binh yén di con, dirng suy nghi nira
Nghi chuyén gi, doi nght hét cho con.
Moi toan tinh, lo au, thoi dieng lai

Lang nghe doi toan tinh tw ngan xua
Con hay thit quén con, quén tat ca
Nhitng vui buén sdu khé con nguyén.
Dut ¢6 con hay khong doi van thé

Sao khong la nhw thé dé an vui ?

Nhuw thé a, thé a, [a nhuw thé ...

Tw ngan xwa nhuw thé da lau roi.

Nay biét vay luan ban gi thém nita

That binh yén chdng thdy béng ta nguedi.
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HOC DE BIET MINH

Hoc dé biét rd vé minh rang, con bao diéu ta
chua biét, mgi dang nghia la nguoi ¢6 hoc, ma cui
xubéng khiém cung méi la ngudi hiéu biét. Nhan
biét duwoc nhu vay, nén ta lubn than trong tir ton,
ling long truéc khi mo 16i. Thuong dat cam xac
ctia minh trén thai d6 ung xtr cua ngudi, dé cam
théng, thau hiéu duoc budn vui caa nguoi, ma chon
loi ung xtr. Biét cai xudng nhan 15i vé minh, khi
ngudi phan nd dé ngudi vui. Bac tri thuong thay 15i
nguoi dé ma thuong, chir khong phai thay 16i nguoi
dé ma trach.

Thuong khi thiy nguoi dbi dién dang bi ngon
ltra san han chi phoi, dot chay tim nguoi kho dau
nhu vdy. Pé ngudi vui, chang luan dang, sai, chi
cti xuéng mai that 1a tir bi, 1a nguoi hiéu biét.

Biét la biét nhu vay, d6 la cach (ng xir cua tir
Tam, luon thuong yéu tir bi khi d6i nhan xu thé, 4i
ngtr diu dang. Nang lugong thuong yéu téa ra tu
nguoi co tdm luc, tam duc, khong luc nao ma
khong tur bi.

Chung ta thuong chia s¢ vaoi nguoi la chiang ta
séng hét long vi moi nguoi, hién lanh, dao dac, bd
thi tién cua va cong stcc dén véi nguoi, mong cho
nguoi bt kho. Ma khi d6i dién véi nhiing viéc
dung sai, khong bé thi ndi cai dung cho nguoi dé
ngudi vui, that 1a khiém khuyét.
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Vi cai Toi yéu dudi cuia chang ta con, nén Tam
chuang ta thuong co san si khi gap duyén trai y, do
cling gol la ac nghiép, tir cai toi nay phat tam di
lam nhittng viéc thién lanh thuong sinh chudng ngai
la vay.

Nguoi xua c6 day, khi chua ro dugc tdm nay
thuc hanh moi thién phap déu la chudng ngai. Vi
khong tr bi dugc véi minh, thi lam gi 6 duoc long
tr v6i nhan sinh. Hiéu duoc minh 1a hiéu khip
nhan sinh la vay.
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LY TUONG

Di tim mai, di tim nguoi ly twdng
Dirng lai di em, chi do twdng ma thoi
Nhin lai em

Em dau phai la ngwoi Iy twong

Sao lai tim ngwoi Iy twdng dé riéng em.
Em dau biét

Em la ngwoti mo twdng

Budéng mo twdng

Em thanh nguwoi Iy twéng

RAt tuyét voi, Iy twdng chinh la em ...
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VAY MA ClF TWUONG

Néu la bién, c6 bao gio ban long hay nhan xét
phan tich gi nhimg con song. Du Ia trén mt bién
ay, €6 nhiing con song nhap nho, song bac dau, cho
dén nhiing con séng than, bién van vo tu khong
ngin ngai, du ¢6 nhitng con mua bao, bién van yén
binh, bién van biét rang song chinh la bién thai.

Séng ciing la tuéng sinh diét mudn doi caa
bién. S6ng tir bién sinh ra roi lai vé véi bién. Song
nhan ra qué huong minh 1a bién, séng ciing khong
vui khi sinh ra thanh song, khéng budn khi song tan
vé vai bién. Bién ngan doi nang niu ngan con séng,
vi séng la duy@n dang cua bién.

Mot tac pham nghé thuat tir mudn thud chang
ro1 nhau.

Cang vay, chang sinh van vat va mudn loai
ciing tir noi Tam 4y sinh ra, ludn sinh, ludn diét
trén mot thé chua ting sinh diét.

Tam ta la bién cua van loai chang sinh, van
loai c6 khac gi nhitng con song. Tam co ban long
gi su sanh diét cua van loai. Van loai tir tdm sinh ra
ciing diét vé tam ay. Co tén tudi gi?

Pa khéng tén tudi thi linh hon caa ai? Than
thie cua ai? Mot than nguoi dau phai chi mat tén,
vay tén nao maoi thuc l1a minh? Da khong tén tudi
gi, cau gi, sinh di dau? Nhu song khong tén, séng
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tan lién vé véi bién. Nguoi diét lién vé voi tam, thé
thol.

Tuéng cua bién nao c6 gidng séng. Roi bién
lam gi c6 song. Tudng cua van loai nao cé giong
Tam. Lia Tam khong thé c6 van loai chang sinh
duoc. Thay ding nhu vay.

Khi vira roi khoi long me dau cé tén gi. ba tu
thé khong tén dén, vé sao lai co tén?

T nhitng tuéng mao sai biét dy, hinh thanh
lén cai TOi 4o tuong, dit tén sai biét trén moi vat
thé, mdi than thé. Roi twong ra trong mdi than co
cai linh hon hay than thac gi d6, réi sinh ra muén
ngan phap mon cho cai Téi nay dé thoa man sy cau
mong, mudn duge. Pugc thi sinh 1én, khong duoc
thi sinh xuéng. Pa la bién c6 chd nao cao, chd nao
thap! Séng tan lién vé bién, cha c6 sinh cao thap
gi?

Van phap tr Tam sinh, Tam Ia su binh dang,
khong tudng mao lay gi phan dinh ma cé cbi cao,
cBi thap. Chung ta ¢ quén Tam minh tir thug nao
roi, khdng biét tu bao gio chang nhé qué huong.

Nay duoc nhitng bac Hién nhan, Thanh duc
ddng hanh véi chung ta, mé bay phuong tién nhac
nho chang ta nhé lai qué huong noi chan thuong
tinh Iang, binh yén chang co ta ngudi. Quén cai Toi
nho bé nay, quén cai Tam riéng trén mdi than thé
nay. Béu do cai Toi tuong ra thoi.
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Pén day nho lai Than khong phai l1a minh, Toi
cing khong phai 1a minh. Tam cing khong phai
cua rieng minh. Tra hét vé nhiing gi cua cai Toi a0
tudng dung nén cho chiéc than vo tri nay.

Con lai cai gi khong tra dugc, khong budng
duoc thi chinh la Bién, la Tam, la Qué huong noi
chan thuong, tinh lang, binh yén, thanh tinh.

~ Co t0i thi ¢6 tu, 6 vong tuong, ¢ phien nio

kho dau dé cho péi TOI nay tu, dé thanh, dé duoc.
Cai t0i nay l1a goc moi kho dau sinh diét. Quén di
cai TOi nay thi moi kho dau rang budc co chap
khong con lam chu than nay nira. Khong toi thi
vong tuong, phién nao kho dau dau con cho dé sinh
ra.

Ving vé, thanh tinh.

Chi thay doi cai nhin cudc doi rd rang nhu
that. D& cho Tam lam chua than nay roi thi loi nao
khong ai ngir diu dang. Cir chi nao ma khong tur bi,
dac hanh. Phai khong con ...

Huynh dé chung tdi, mdi ngudi cung kinh chap tay
tac I¢ tri an:

- Cung kinh trén Thay da tir bi chi day, chang
con Xxin cui dau tri an. Con xin ghi lai loi day
nay cho huynh dé chung con hom nay vang
mat c6 duyén duoc hoc ton y ciia Nguoi.

Bong thay vira khuat bén hién, budc chan nhe
nhang vé noi phuong truong.
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MOi huynh dé chung con chap tay hudéng vé
bong Thay trong ba chit NGHIA AN SU.
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bl QUA

Nhin ang may bay qua
Céanh chim troi ciing thé
Thu dang vé ciing vay
Dt dang ve,

ROi ciing sé di qua.

Ta héi dori,

HOi nhitng loai hoa

Cé ai dén

Chua tirng qua nhw thé?
Hoa buo6n dép

Em dang tan tirng phut
Biét la thé sao mai hoai tréi budc
Chan lg cudc doi

Thoi lang lé cho qua ...
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KHO Vi LAM THOI

Ta thuong co thoi quen lam diéu gi khong tot
so ngudi ta biét dugc thi mat hét danh du. Ta quén
rang minh ciing la nguoi dang biét rd vé minh. Sap
lam hay dang lam diéu gi, déu biét rat rd rang nhu
vay. Trong khi minh ciing la nguoi, sao khéng so
chinh minh?

Ma ngudi nay biét, chinh nguoi nay la ching
nhan dua ta ra trudc anh sang caa nhan qua, qua
thién, ac, chang nhan nay, ta lai bo quén chinh
minh, xem thudng minh, che giau chinh minh nén
méi thang tram, khd dau, nhu vay.

Tu nhitng viéc lam cua ta, chinh ta la nguoi
biét r5, ta khdng thé dau ta duoc. Lai di gidu nguoi
khong biét. That la ngd ngan.

Chinh vi vy ma xua nay ta tha ho tao nén bao
ndi kho dau cho doi, cho ngudi. Mai nghi rang ta
che gidu dugc ngudi dang biét nay. Nén ta khong
thoat duogc ludi nhan qua, tram luén 1a vay.

Biét duoc nhu vay roi tir nay ta khéng con so
thién ha thi phi nira, vi thién ha khéng biét gi vé
minh ca. Ma thi phi caa thién ha cé duoc la ¢ ngay
noi minh ma ra. Xua nay ta danh qua nhiéu thoi
gian cho su nhan xét danh gia vé ngudi khac, va
ctiing la luc ta dang 1ap ac nhan noi 4 qua cua
nguoi la vay.

186



Biét duoc nhu vay tir nay ta than trong, dé y
quan tam dén minh, moi hanh vi moi tu duy thién
ac tr mol cur chi tinh giac truedc khi mé loi. Goi la
tinh giac tor nhan ma an vui noi qua la vay.

Nhu nguoi tim dugc hudng di, nhu tim duoc
thudc chira lanh dugc nhitng nguyén nhan cia kho
dau rang budc. Tam dugc an yén thanh tinh.

Nay minh an vui, nguoi cling dugc binh yén,
hanh phtc. Ciing chang tu hanh gi, chi hét 1am tur
nhan s& an vui noi qua, nhan lai qué huong chang
thay bong minh.
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CHANG CO Al BAN

Khi khdng con bong dang cua cai Toi ao tudng
nay. Tur trong tAm thé tng xir véi doi véi nguoi, 10i
noéi nhu dong suéi mat, diu dang, hién tri, s& lam
vui long ngudi, nguol nghe sinh tam hoan hy,
budng xudng moi uu tu, phién nio, khd dau, tim
duoc an yén, ciing la rudng phudc dién, cing la
khau dtrc.

Khong Cau xin, hay phai kho luyén gi ca, chi
budng xuéng cai Toi yeu dudi caa minh.

Tra lai cha quyén cua than nay cho Tam thé
van hanh. TUr nay va mai mai vé sau, moi hanh
dong, cir chi trudc khi mé 101 déu tir i, dic hanh,
day l1a cach ung xu cua bac Hién nhan. Ma tir 1au
quy Ngai thuong st dung véi doi, véi ngudi, bang
nhitng duc tinh san ¢é noi quy Ngai ma thanh tyu
dugc muon hanh,

Chung ta dau khong c6 nhitng dac tinh nay.
Ngay nao con cé cai Toi yéu dudi nay, thi ngay do
cai TOi 4y gieo bao phién nio, khé dau. Bén khi
thanh qua kho dau bao ng, roi sinh ra da moi giao
Iy, moi phuong phép, dé thoa man cho cai Toi cau
mong, mudn duogc. Roi lai xin cho con cé long tir
bi, bac ai co dugc sy kién nhan bao dung v.v...

Xin nao co dp:cyc. Co ai trong chﬁng ta thiéu
nhiing duc tinh hién dirc d6 dau. Do la von cé san
trong ta, binh dang, tor thanh nhan cho dén nguoi
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pham phu déu binh dang. Thanh, Pham, chi khac
nhau cach tng dung ma thoi.

Thanh ciing khéng co dé ban cho ta, ma pham
khong do cau ma duogc. Poc kinh khéng phai dé
cau xin gi, ma dé hoc lai nhiing kinh nghiém cua
quy Ngai, dé st dung von ty ¢é binh dang tir noi
minh, ma thanh tyu dugc mudn hanh.

Quy Ngai da ghi chép lai kinh nghiém cho mdi
chung ta tng dung dé trd thanh bac Hién nhan,
Thanh dirc. Budc chan cua chung ta dén dau, ciing
la bén dd binh yén cua mudn loai, dong hanh véi
nhan sinh, d6 ciing la cach bao an. Chur khong phai
dé dém nao ciing doc cho quy Ngai nghe, doc hét
mot doi ma van khu khu 6m giit cai Toi 4o tuong
nay dé cau dé xin la vay.

That ngé ngan, chang ta lai ¢6 phu an duc
Thanh hién. Nhu nguoi mai doc toa thude, rdi mua
thudc vé ma khong udng, chi khoe cong ning tuyét
voi cua thude. Roi két thac mang song, khi thube
con trong tay that dang thuong cho méi ching ta.

O doi chang ta tén phi dé di hoc nghé, sau mot
thoi gian ngan la tét nghiép ra nghé, tao ra duoc tai
chinh nudi séng ban than.

Con quy Ngai mé 16p day mién phi, bang moi
phuong phap dé nudi 16n duc hanh, phudc dién,
thanh bac Hién nhan, Thanh duc, ching sinh ciing
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duoc an vui khi co duyén duoc gan gii, minh ciing
an vui hanh phuc.

Ta chi nhé lai Tam théi. Tin tdm nay, thay
khap cung chi mot Tam thdi. Tur nhiéu doi chang
c6 bong ta, khdng c6 doi nao la ta. Ca phap gioi
thuong tru la Tam thoéi. Binh yén thanh tinh.,
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NGHE CHANH PHAP

Con chua nghe dugc Chanh phap, phap ay, da
tir nhiing ngan nam trudc, mai cho dén bay gio,
khéng phut gidy nao ma khéng thuyét. Con chi
nghe va hiéu theo ngdn ngir cua loai Ngudi. Trén
su hiéu biét ay, phan tich chon lua, chinh dé ciing
la nguyén nhéan dién dao, dua con dén sy mé mo.
Ciing la duyén cho cai Tai yéu dudi, a0 tuéng hinh
thanh, sinh ra thién ac, dang sai, mai tréi dai thanh
nhan, thanh qua, kho dau va hanh phuc... luén chi
phdi 1am cho con luc khoc, lac cudi.

N&i kho troi dai khong biét tir dau. Tir chd mé
mo nay, cai Toi yéu dudi duoc hinh thanh trong cai
than vo tri nay sinh tdm so hai, lo au. Tir nhitng noi
so hai 4y, lai tuong ra cé linh hon hay than thac gi
do cua than vo tri nay, roi sinh ra nhiéu phuong
phap tu tap. Moi gido ly, moi phap mon nham dé
thoa man cai T6i yéu dudi cau mong, muén dugc
nay. Cho nhiing ngay tuwong lai & phia trudc, dé
duoc, dé thanh, dé vé mot noi 1y tudong nao do &
ngay mai. Con hién tai chi biét tham cau.

Chi tinh giac nhin lai xem ai dang mong cau,
ciing khong thy, hang sa y niém ciing khong con,
linh hon hay than thuac ciing Vang v¢é giai thoat. Mot
vang trang riéng chiéu chang c6 Ta, chang c6
nguoi. O noi tanh nghe binh yén, thanh tinh. Nghe
phap nhu nghe mua roi, song vd vao bd. Nghe
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tiéng chim goi bay bén d6i xa vong lai. Mudn thud
la nhu thé. Con nghe noi tanh nghe binh yén,
khdng phan tich gi trong tiéng mua roi. Nghe tirng
con song vo vao bo, hoa cung huong thom cua
bién.

Nhitng &m thanh 4y ciing vang 1én nhu am
thanh ngon ngir loai nguoi, chi nghe thoi ré rang
nhu vay. Chang dang sai gi trén nhitng am thanh
vang 1én nhu mudn ngan am thanh caa vi tru van
loai. Nhu nhimg con mua, sim chép bdo bung, ta
van nghe vo tu khong ngin ngal Lac nay con chi
nghe thdi chang c6 ai nghe, chang co ta, ngudi. Lic
nay chinh la lac con nghe dugc Chanh phap. Vi
phap nhu hai triéu, ludn thuyét boi mudn ngan
phap &m cuaa vi try, van loai. Con mai cur nghe theo
ngon ngir caa loai nguoi thi sao nghe duoc that
tanh ctia mudn phap. Phai khong con! Thay ciing
khong phai la nguoi, cling chang la gi ca. Thay la
tiéng mua roi. La may troi tan hop. La bién ca
ménh moéng, la mubn ngan con song.

Nghe duoc Phap &m cua vi tru van loai, la
Chanh phap tu ngan xua.
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CHANG CO MINH

Con thuong nghe cau Tim lgi chinh minh. Roi
lam tudng trong than nay co cai goi la minh, dé tim
lai. That chang co céi gi goi la minh ca. Ban than
con dau c6 cal gi goi la minh dau. Sao lai khuyén
nguoi tim lai chinh minh?

Hay la con chi noi theo théi, dé chung to véi
doi rang con ciing tim duoc chinh minh. Du ¢6 tim
duogc chinh minh di nira, cting chi la ao tuong thoi.
Cai goi la minh la cai Toi d6 con. Ma cai Toi ao
tuong ciing 1a goc ciia moi khd dau, rang budc. Tim
lai lam gi, phai khéng con.

Hay budng xuéng moi kién thic hiéu biét, ké
ca tén tudi caa con. Moi chu thuyét, moi giao Iy
hay bat cir mot phuwong phap nao trong su gop nhat
cia con déu la hu ao, ca cai biét Ia hu ao ciing
khong phai la con.

Lac tat ca la khong, khong cé cai goi la Toi,
cling chang co6 Ngudi, lac nay moi am thanh vang
lén nghe rat rd rang nhu vay. Gié thoi la rung, 14
rung khong vi gio. Gié ciing khéng nham vao 14,
thé théi. Ciing chang cé ai dau? Co6 minh gi ¢ day
ma tim lai chinh minh! Moi su néi nang di lai
thuong ngay caa Thay, tim lai nao thay cé ai dau!
Tim lai tén minh ciing khéng cé, lay gi dé goi la
Minh day.
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Vai dong luu lai cho con. Thay ciing khéng
biét I3 ai, da c6 tu bao gio ...
Trang trong, may bac, héi vé dau
Khong Tam lang lé tw thud nao
Sao mai hién 1 khéng ngwoi thay
Cho dén bay gidr, mai ngan sau.
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TAI TROI HAY TAI MINH?

Khi sinh ra mot than nguoi, sy séng caa than
ay duoc goi 1a mot cude doi. Cudce doi ay trai qua
nhitng thing tram tir nhan xua di tao tac, hién tai
hudng qua mét cach doc 14p, luc thang, lac tram, di
ding con duong phai di trong doi nay ma ta da vé
san 16 trinh ay trong qua kht. Dén bay gio co
nhitng doan thanh cong, hanh phac. Co6 nhitng doan
chim trong nudc mat, kho dau, bat hanh. Ta khong
biét kho tir dau roi d6 thira do s6 troi.

Ma Troi 1 nhiing vi tron day vién man tri tug,
dic hanh, trong mudi hanh lanh ma duoc thanh
tuu. Quy Ngai thuong doi khong hét, phan chi cho
doi nhiing con ) dang cay nhu vay. Kho qua
khdng biét tir dau, lai d6 cho Troi.

Chang ta trong kho dau bat hanh ay, van tin
nhan qua, nhung lai khong chap nhan kho dau,
trong khi lac nao ta ciing néi vé nhan qua. Pay 1a
mot diéu kho hiéu.

Nguoi thau duoc Iy nhan qua, 1a mot phuong
phap tuyét voi, dé dinh hudéng cho doi minh tir vo
minh dén giac ngd. Tir nhitng qua kho dau ma tinh
giac tir nhan, binh yén noi qua.

Ta nam chic duoc luat phap, song dang véi
luat phap thi ta la nguoi tu do, binh yén hanh phuc.
Ciing vay, chuang ta ciing tin luat nhan qua nhu vay,
tén trong su binh dang, khdng lap nhiing 4c nhan
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lam dau kho nhén sinh. Doi nao ta ciing khang ¢6
ac nhan thi lam gi c6 ac qua kho dau.

Doi nao ciing an vui chang cau xin ¢ dau ban
phac. Chinh khd dau hay hanh phuc ctng tr noi
minh ban cho minh day thoi.

Cho dén mot hdm chot nhan ra, tir vo thay dén
nay tral qua bao lan sinh tu, gieo nhan, tho qua,
sinh di, t lai trong chiéu dai sanh tir khong biét
lam sao ma nh¢ heét.

Co mot ching nhén chua ting sinh tr theo
moi than, van binh yén vo ngai qua ngan lan sinh
tu. Nhu song nhén ra coi ngudn cua séng 1a blen roi
thi luan hoi nhan qua la viéc cua song, bién van yén
binh, la qué huong muon thud.

Mubn loai ching sinh thuong sinh thuong diét
trén mot thé tu tanh chua tirng sinh diét.

Binh yén vang vé thanh tinh. Giao phap khéng
phai 13 161 hay ¥ dep ma la sy hién bay rd rang
trong kho dau, vinh nhuc, mé‘u va nudc mat dau
thwong da do xuong trong chiéu dai sanh tu truge
su doi thay cta vo thuong, vO nga. Thay ra van
phap vo thuong vo nga tam duoc an yén thanh tinh.

Giao phap la su trai nghiém la vay.
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THWC LA KHONG THAY

Nguoi thay thi khdng néi. Khi nguoi thuc thay
duoc mubn phap xua nay la nhu thé, khdng con
luan ban binh pham hay nhan xét gi trén cac duyén.
Ving bong minh rd rang nhu vay, chang thay dung
sai. Nhu nghe ting con gié thoang. Tung hat mua
roi, khéng mét niém, nhu mua roi trén tang thap co
réu phong. Ngan nim tro gitta dat troi, nhu bién
van yén binh 6m ap ngan con song.

Ciing tir cai thdy nguyén so nhu vay, thiy vao
cac duyén cudc doi nay, dién trinh trén mdi than
phan kiép nguoi trong nhan sinh véi muén loai,
duoc hién bay rd rang chang luan thanh pham, khi
hién than trong mudn loai déu phai thang tram trén
dong song nhan qua.

Tir noi bién ay quy Ngai theo duyén hién vao
ting con soéng ciing chap nhan su nghiét nga cua
song x0 lac thang, luc tram, lac tan, lic hop. Trong
nghi¢t nga cua song, quy Ngai blet song tu bién
sinh ra, khoanh khic trao dang cudi cung van binh
yén tan vé véi bién.

Nhitng con san si thinh nd ngat troi, réi ciing
tré vé noi dong séng tam yén ling. Nhitng san si,
phién nao, kho dau, mudn doi 1a nhimg con song
nhap nho, 1a tudng sinh diét mudn doi trén dong
séng tam thanh tinh. Nhu bién ngan doi mai nang
niu ngan con séng. Séng la duyén dang cua bién.
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Phién nio la duyén dang cua tam. Séng tac 1a bién.
Phién nao tac la Tam.

Chan nhan khong o twong

Chén phap khéng hién bay

Hién bay khéng twéng mao

Hién thanh that khong thanh

Hién pham that khéng pham

Nguwoi nwong noi pham thanh

Chang thdy dwoc Chan Nhan.
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Al KHO

Bao doi toi phwéce bédi tir Toi

Cwu mang nhuw thé da bao doi

Vui buén sdu kho trong nuweérc mat
Lé lay “cau xin” mai khong thoi
Xin cadu muén dwoc khéng ngung diit.
Nay héi la ai, mai mong cau?

Nay ngoi tim lai, ai dang kho
Nguwoi kho [a ai, héi, kho ai?

N6i nang giao tiép héi

La ai noi?

Cai xéc vo tri c6 biét gi

Céi goi la “T6i” tim khong thay
Sao dam néi rang viéc ctia Toi.
Luan ding, luan sai, luan mé, luan giac
Héi nguoi dang ludn chéng biét ai?
Cai xac vo tri. Tén khong thé néi
Cai gi dang néi, hoi tén chi?

Ng& ngan bao doi hoai nhw thé
Cha me dat tén, trdang vang ai dat?
That anh trang vang

Von di van khong tén ...
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VOT TRANG

Con doc cau chuyén Ngudi mu so voi sao giong
con that.

- Thua Thdy, nhiéu khi con thdy minh nhu
ngudi mu so voi. Cham thdy cai gi 1a xac
nhan, néi cai d6 la dung, la chan ly. Noi
khong ai tin thi phién ndo, dung moi Iy luan
dé bao vé cai dang cua minh.

Dén khi con duoc chu Thanh dbc chi day co
thém mat it kién thac hiéu biét thdy minh
nhu dd ngd ra, hiéu duoc thé nao 1a Tam, la
Tanh, hoc thém dugc nhitng phap lanh, thi
nghi minh vién man tri tu¢ dac hanh, biét
duoc 16i di, chd cong phu nay di rd. Tu do
sinh tdm cao ngao. Thuong dat nhing céu
hoi, dat van dé dé kiém tra sy thay biét cua
nguoi, néu ngudi trach rd thi con nghi la
chua chic, nguoi néi khéng hop ¥ con thi con
Xét ngudi nay con mé, ngudi kia ¢ chap.
Con danh moi thoi gian di chinh stra nguoi,
nguoi khong hoan hy thi cho la ha dang.

Mot kho kién thuac vé dao Iy trong con nhur
vay, nhung dén khi gap duyén nghich y van
phién nao kho dau.

Cung kinh trén Thay, that noi con 6m day
kién thuc giao phap, van chim trong phién
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nao kho dau, khong rd 16i vé kinh mong Thay
tir bi chi day.

Thay cudi binh yén, Thay chi day:

Con biét khéng? Giao phap la hanh trang cho
con trai nghiém thay ra van phap duyén sinh,
vo thuong, vo ngd. Dé quén di cai TOi 4o
tréng cua minh ma cai dau cung kinh chiang
sinh tri &n mudn phap chang co6 ta nguoi.
Hiy dé yén cho van phap van hanh, hay
budng di moi tri kién, hiéu biét gop nhat cua
con, ma cai xudng cung kinh ling nghe muén
duyen thuén nghich v6 thuong chi day cho
con, quén di cai Toi yéu dudi nay ma tinh
giac nhan lai qué huong noi chan thuong tinh
lang binh yén thanh tinh.
Hoc gido phap dé du nghi luc manh mé cui
xubng lang nghe doi chi day cha khong phai
dé day doi con a.
Tanh thuong chon diéu giac trong con va chu
Thanh dac 1a mot the, tu da tron day, vién
man, tri tu¢, dic hanh. Quén di cai nga nho
bé nay qué hwong hién bay rd rang, nao coé
ngo mé...

bPang giac ngé lai muén minh gidc ngoé

Ngo duwoc gi, Ngo ay chi la mé

Lai cdu mong tran tré moéi dém vé

Mong dé ngd, soo mé muén doi kho

201



Chi quén Téi, héi ai la nguoi kho?
V6t trang hoai vét mai bén séng qué...”
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BIET PE QUEN

Xuwa chura biét, con hién ngoan diec hanh
Nay biét roi sao néng ndi vay con

That la biét, con khiém cung ttr &i

Cung kinh ngwoi, con kinh ca nhan sinh
Con ctii xuéng lang nghe doi chi day
Do la thay, con c6 biét khong con

Biét mot chut sao tré thanh nhw thé
Biét dé tré thanh dau that biét dau con.
Biét dé phan chia binh pham vuén tron
DPé 14y bé, dé thay minh cao ca

Biét thoi con véi bao diéu rét la

Biét dé quén biét &y that yén binh ...

203



VUI NHAN DI CON

Du viéc d6 dén véi con, 1a vinh hay nhuc, con
don nhan mot cach binh yén, con khong cé quyén
chon lua, tir chéi hay chap nhan. Vinh con ciing
hoc, ma Nhuc con ctng phai trai qua cam nhan
huong vi cua doi nguoi.

Vinh la huong vi cua thanh cao, nhuc la huong
vi cua toi t&, con phai trai qua sy cam tho nay cua
cudc doi. Vinh thi doi ca ngoi, nhuc thi doi khinh
miét. Cling nhu chén phai la vinh, chan trai la
nhuc, hai chan déu nhau vé khoang cach. Nang
trong luong co thé ciing nhu nhau.

Con biét khong?

Dai chon vinh, rat sg nhuc. Nén doi song trong
lo &u so hai, thich cai vinh, ma khinh cai nhuc. Ta
dau biét vinh va nhuc la phan qua ma ta phai don
nhan, d6 1a su binh dang caa cudc doi nay. Bé cam
nhan sau sac nhiing gi trudc day ta da ting gieo hat
gidng ay vao doi, dén luc tinh giac ta phai hoan hy
don nhan. Khong ai ngoai ta ca.

Thay rat vui, khi thay tdm con binh yén di vao
doi nay dé trai nghiém vinh va nhuc mét cach that
yén binh. Vi trudc day tdm con ciing thuong trong
vinh, khinh nhuc, nguoi ciing da kho vi con qua
tdm thai nay. Hay binh yén di qua mua bao doi
ngudi. Ma ciing la nhiing hat giéng kho dau vinh
nhuc ma con da gieo cho doi trudc day. Hay hoan
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hy nhan lai d¢& doi dugc vui, con cling vui cho su
ngé ngan cua doi minh.

C6 ai dang vui véi vinh

Cé ai dang buodn véi nhuc

Tim lai nao cé ai dau?

Tim lai chinh con con khong co.
Thdy ciing la bong, con ciing la bong, nhan ra roi
ngai gi nhirng chiéc bong nhuc, vinh,
Udng tra di con, mic cho ngoai kia mua bio ...
That binh yén qua chiéc bong kiép nguoi.
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TAM SU CUNG HUYNH

Thua Su huynh, trong long D¢ day phién nio,
kho dau, may nam roi, nay c6 duyén dugc thua
chuyén cung huynh, kinh mong huynh ttr bi mo 1oi
chia sé.

- Theo 16i Thay chi day: Ngudi tu la phai
guong mau cho moi ngudi noi theo dé tu hoc,
sao dé thay huynh Thuan Nhan vé trong
chung tu ma con trén ra ngoai u0ng ruQu, an
man pha gidi, moi ngudi trong ching ai ciing
khinh miét, @€ ciing khinh luén khong them
nhin mit. Ma sao huynh d6 mdi khi gap dé
Tam van binh yén, cung kinh chao héi dé nira
chtr, dé thay ciing la, con ngudi gi ma khong
biét dting, biét sai vay do6 thua huynh.

Su huynh nhin t6i cuoi binh yén nhe nhang noi:

- Huynh da am tham cung kinh tri &n huynh
Thuan Nhan lau nay khdng dam bét kinh véi
nguoi.

Nghe su huynh chia s¢ dén day, t6i ling nguoi
trong mudn ngan cau hoi. Su huynh néi tiép:

- D¢ biét khong, huynh Thuan Nhan la mot
guong sang tuyét voi trong chung. Ngai dang
ling I& binh yén hoan hy chap nhan moi sy
khinh miét cia nguoi. Bé dai chung rd duogc
nhan xua ma huynh dy di tung khinh miét

206



lam ton thwong nguoi. Dé biét khong, Thanh-
Pham khoéng thoat dugc ludi nhan qua dau.

- Thanh, quy Ngai an vui nhan qua nén Tam
ngai binh yén dén vay. Con pham phu thi kho
dau ma nhan qua. Con d¢é bay gio dang lap
nhan gidng nhu Ngai 4y trong qua khir moi
that la toi t&. Khong cung kinh tri an Ngai,
ma dem tam phi bang that la dang thuwong
cho d¢é.

- Guong sang ciing la guong, guong toi cung
la guong, ma sao khong thay, lam sao thay
duoc chiéc guong vO tudng kia. Guong ay
chang c6 dai. Ac nhan gieo ma khéng sg, mot
khi qua dén thi lai so khd dau.

- bang la xua nay dé trong phap hoi tu hoc chi
hoc cai tot, cai dao dirc, ma bai xich cai xau,
nén khi doi dién véi cai xau, thi khéi Tam
ché bai chi trich mat hét dao hanh ctua minh,
that la dang trach. Mot chut tr tdm ciing
khong co.

Hoc hanh bac Thanh
Ma hanh pham phu
Khoe minh nguoi tu
Pham phu khoéng biét.

Nghe 10i chia s¢ ciia Su huynh, dé Xin cui dau
cung kinh tri &n Thay, tri an huynh.
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buang la trong tm bac Hieén nhan, chang pham,
chang thanh. Nay d¢ chon Thanh lai hoéa pham phu

Xin cung kinh!
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QUEN DI

Chan Ly la su tra vé cho nguyén so cia Dat
troi, khdng moét y niém chinh sira gi noi bao to,
nang mua, da tor mudn thud. Hay dé yén cho dong
song tu chay, dong song ay khong co ¥ chon lua, tir
chdi hay chap nhan bét ct vat gi trdi vao dong song
nay, chi binh yén nang cac vat dy troi qua nhu bao
doi, la viéc caa dong song.

C6 luc sbng phai 0an minh trong mua bAo,
qua sac, phai tran bo. Co lac sdng yén binh don
anh tring vang noi bén ving, ring xua, trai dai
hoang so khi hoang hén budng xudng. Séng chang
nhé minh da bao lan trai qua nhu thé, khong budn
khi nhitng lac béo gidng, khdong hanh phuac khi
cung trang vang lang I8, séng ciing chang nhd
minh. Ving vé, binh yén.

Nhu doi con di trai bao thiang tram. Buon vui
kho dau va hanh phuc, lac gian, lac hon, lam sao
con nhd hét. Bai con co khac nao cau chuyén cua
dong séng, sdng chang nhé minh, séng mudn thuod
binh yén. Boi con va dong song khong khac, chi
khac 13 con chua quén duoc cai Toi yéu dudi 4o
tudng cua minh trong hién tai, chap cai T6i ay la
cta con, la that. Con dang phai d6i dién vai kho
dau vinh nhuc ma con can phai giai quyét dé chang
minh viéc tot, xau. Khdng co cai Toi hién hitu nay
thi tot xau dén véi ai?
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Than nay thi vo tri khong tén tuéi. Chan tam
thi vO su. Cai gi xuat hién ra day dé kho, d¢ vui?

Co phai la cai Téi d6 khong? Tim toi ciing
khong thay, hoi ai kho? Ai vui?

Ca mot doi ngé ngan ...
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LA Al ...?

“May c6 biét Tao la ai khong?”
Bao ndm roi van héi

Gan hét mot doi chang biét la AI?
Rat tirc gidn

M&i héi doi nhue thé ...

Vb nguec héi doi

May c6 biét Tao

LaAI?

Co ai biét, la AI?

La ai, xin dap ho

Ttec gian hoi hoai ...

My c6 biét 1a AI?

Ha... La AI?

Chinh Tao con khong biét
Ngan ndam roi c6 Al biét ...
La AI?

C6 nguedi biét

Bao doi roi khong ndéi ...
Doi héi ngueoi

Nguwoi cling dap

La AI?
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