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Trr tovz SO/

Kinh thua quy déc gid,

Muia Trung thu Gidp Ngo 2014 viia di qua da dé lai dn tuong tot dep cho khd nhiéu
ngudi. VGi y nghia la ngay Tét truyén théng cua thiéu nhi, nhin chung, ndm nay tré em
da duoc xa héi quan tdm nhiéu hon. Khéng chi nhding tré em dang an vui trong mdi gia
dinh va tung tdng trén sdn trudng, ngay ca nhiing em nhé kém may mdn hon, phai buon
chdi kiém séng phu gitip cha me nghéo hodic nuong nhd nhiing mdi dm nha mé, va ké ca
nhiing em vi tinh trang stic khoe dang phdi diéu tri trong cdc bénh vién, nagm nay, hau hét
cdc em déu cé dip tap trung vui dtia nhdn quad nhdn bdnh tur nhiéu co quan, doan thé, té
chdc thién nguyén. Maa Trung thu cling triing véi mua khai truong, cdc hoat déng cua xd
héi nhédm phuc vu cho thiéu nhindm nay cting ¢ nhiing sdc thdi thiét thuc hon. Mét diém
ddic biét dé nhan thdy la sé luong nhiing san phdm gidi tri danh cho thiéu nhi trong mua
Trung thu nay da phdn la sén phdm tha céng truyén théng va ciing da duoc cdc em dén
nhdn mét cdch hao hing. Tap chiVan Hoa Phat Gido xin chia sé cting quy vi niém phdn
khdi trudc cdc su kién mang nhiéu y nghia dy ciia maa Trung thu ndm nay.

Trong thoi gian gan day, toa soan VHPG da nhdn duoc ngdy cang nhiéu nhing don
thu khiéu nai cia mét sé céng dan gui dén qua hé théng buu dién, néu Ién nhiing buic xidc
vé nhiéu vdn dé, trong dé c6 ca nhiing viéc lién quan dén hoat déng cta cdc cdp Gido hoi
Phdt gido Viét Nam. Nhu ching téi da c6 ldn trinh bay, tap chi VHPG khéng c6 diéu kién
chuyén tiép don thu khiéu nai; hon thé nia, ching téi cling khéng chd truong trinh bay
cdc vu viéc tiéu cuc trén mat bdo. Vi vdy, kinh mong quy vi c6 nhiing vdn dé can gidi trinh,
nén vui long xdc dinh ré co quan 6 trdch nhiém gidi quyét va truc tiép lién hé véi nhing
co quan dé. Lai niia, cling c6 mét s6 tdc gia gui ban thdo tdc phdm dén nhd VHPG diing
ra lo viéc in dn xudt ban. V& viéc nay, ngay cé mét sé tuyén tap cdc bdi viét dang trén VHPG
ter gdn chuc nam qua da dugc ching téi bién tdp lai chudn bi in thanh sdch dé phé bién
ma ban thdn Tap chi cing van dan do vi nhiéu ly do, trong d6 c6 ca ly do tai chdnh. Do
do, chiing t6i rdt cam on quy tdc gia da gui gam nhidng dda con tinh thdn cda minh cho
chiing t6i, nhung ciing xin quy vi théng cam khi ching téi chi c6 thé trong dip thudn tién
ndo dé, gidi thiéu tdc phdm cda quy vi dén cdc nha xudt ban, nha phdt hanh.

Nguyén cdu Tam bao gia hé toan thé quy vi luén duoc an lac.

Van Héa Phat Gido




Hay thién dinh, ché c6 phéng dat,

ché c6 hoi tiéc vé sau.
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GIAoDUC

daunam hoc

NGUYEN CAN

Ngéi nha gido duc: van chua xong phan méng

Céch day khéng lau, trén bao nay, chung t6i c6
dé cap dén hién trang gido duc Viét Nam vai nhing
nghi quyét, dé cuong, du &n, dugc trinh bay khap noi,
trong rat nhiéu hoéi thao, bai viét, rat nhiéu cudc hop
hanh... nhung van ctt ngén ngang nhu né da nhu
thé su6t bon chuc nam nay. M6t thuc trang khong 16i
thoat, quan quanh nhu chuyén con kién leo hét canh
da leo qua canh dao roi cudi cung la than thg nhu 1oi
nhac si Trinh Cong Son, di dau loanh quanh cho doi maéi
mét. Bd qua nhiing lo 1ang vi mé nhu chién lugc con
ngudi hay triét ly gido duc, chi noi cu thé trong ndm
hoc nay du da khai trudng nhung ngugi ta van chua
quyét dinh dugc con may ky thi & bac cuéi cap trung
hoc phé théng; gém hai ky hay hai trong mot: vira tét
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nghiép phé thong vira vao dai hoc. Néi nhu mot vi thu
trudng BO Gido duc va Pao tao: “.. hién viéc déng bd
ky thi t6t nghiép trung hoc phé théng vdi tuyén sinh dai
hoc dang & budc dau. Chiing ta sé hoan thién hon, nhat
la khi chuong trinh gido duc phé théng méi duoc thuc
hién va cdc em hoc sinh dugc hoc theo chuong trinh nay.
Chung ta sé c6 thi nhiing mén bdt budc, c6 nhiéu mén thi
tu chon; két qua hoc sinh hoc tdp trong suét nhiing ném
hoc phé théng ciing sé dugc st dung cho viéc tuyén sinh
vdo dai hoc, cao ddng’”.

Con gido duc dai hoc, ngi ma Gido su Ngé Bao Chau
khang dinh la van dé 16n nhat can phai giai quyét vi
ching ta di ngugc chiéu thé gidi; noi ching ta dao
tao nhiing con ngudi ma chuing ta cé thé cht khéng
phai la nhitng con ngudi xa héi dang thiéu, dang can.



Trong bai viét mang tén “Ngudi Viét tré tu d6t dudc ma
di", tac gia Giap Van Dudng bay t6 moét diéu kha cay
dang: “Chinh giang dudng dai hoc la noi da giét chét chu
khéng phai la noi nuéi duéng hay dp G nhing hoai bdo
ca tudi tré” Ngugi ta dém & d6 hang chuc ngan thac
si, it nhan that nghiép; dém & d6 bao nhiéu 6ng tién
sT, gido su, day hoc ham hoc vi nhung chdng c6 cong
trinh gi cho xa hoi. Khéng thé vo diia cad ndm nhung
phai thtta nhan rang s6 ngudi thuc tam thuc tai van
con hiém hoi hay chua c6 du diéu kién dé€ phat huy
nang luc. C6 ngudi vi may vi gido su dy “co bdng cdp
r6i, dugc cé6ng nhan réi thi nhu tdm vé dam bdo ngoi trén
toa tau hang cao, khéng can phai né luc, nga lung ndm
dai binh yén ngdm gié ngdm mdy bén ngoai ctia s6 ma
khéng nhan ra toa tau dy ndng né, cir cham dan, chdm
dan téc dé trong khi bén ngodi kia c6 nhiing toa tau cla
chinh nhiing ngudi ban minh dang vugt Ién rat xa, di rét
xa, dén nhiing sdn ga ma cuéc séng dang cdn va mong
doi...” (Luong Dinh Khoa).

Chung ta da rat lau r6i chua thuc hién dugc khiu
hiéu bao nam nay dé ra: “Thdy ra thdy, tro ra trd” khi ca
hai phia déu thiéu dong luc thuc su dé€ séng va hoc tap
hay giang day véi tat ca s@ thich, udc mo ctia minh.
Niém vui giang day, hanh phuc khi di hoc dudng nhu
da tat nglim ngoai céng trudng khi cudc séng chi con
la nhiing ngay déi pho: thao giang, gido an, hoc thém,
phu dao, béi duéng... nhung ca thay va tro déu khéng
chut gi han hoan khi dén I6p, dén trudng; nhat la khi
dusng dén trudng khong chi kho khan vé mit tinh
than ma cu thé hon, phai bai qua séng bang cach du
day hay bang bao ny-16ng, phai trai qua gian khé du &
giia long thanh phé giau nhat nudc, TPHCM, nai van
¢6 tinh trang hoc sinh phai 16i bun di hoc: do la con
dudng dau khd T6 Ky (phudng Tan Chanh Hiép, Q.12,
TPHCM) ma hang ngan hoc sinh, sinh vién cda nhiéu
trudng dai hoc, tiéu hoc, Trung tdm Gido duc thudng
xuyén Q.12 va Trudng chuyén biét Anh Duang ngay
ngay 16i bun, sinh lay téi trudng. Trao ddi clung vdi
phong vién bao dién ti Gido Duc Viét Nam, 6ng Phan
Thanh Tam, Phé Cha tich UBND phudng Tan Chénh
Hiép, cho biét: S& di con dudng nay bi xuéng cap
la do chua ¢6 kinh phi stfa chlfa. Theo 6ng Tam, con
dudng nay nguyén la hém 638 T6 Ky, da hu hdng tu vai
nam nay; nam bat dugc tinh trang nay, ti nam 2011,
phudng va Q.12 da c6 dé xuat, dugc SG Giao théng
Van tai TPHCM (Khu quan ly giao théng d6 thi s6 3)
déng y dua vao danh sach dau tu kinh phi nang cap
mdi. Tuy nhién, da ba nam nay, du ndm nao, phudng va
Q.12 ciing c6 kién nghi s6m nang cap con dudng dau
khé noi trén, nhung nam nao, Khu quén ly giao thong
dé thi s6 3 cling ndi chua cé kinh phi. “Vé phia ngugi
dan, ho cling rat thién chi khi da déng y hién dat trong
trudng hop bi gidi téa dé nang cap hém thanh dudng,
nhung con chuyén dau tu cung vdi dia phuong thi sé

phai t6 chic hop ngudi dan lai dé xin y kién’, 6ng Tam
gidi thich va néi thém:”... trong trudng hop nay, nguoi
dan sé chiu trach nhiém dau tu hé théng thoat nudc,
nén ha cho doan dudng, con dia phuong sé chiu trach
nhiém lam phan mat dudng”. Nhung bao gid thi cau
tra 16i van & thi tuong lai... bat dinh.

Con trong pham vi ca nudc, cé ai théng ké bao nhiéu
phan tram hoc sinh bd hoc vi nghéo chua, vi khong
cé tién di do qua song...? Chinh quyén dia phuang cé
bao nhiéu phan tram trach nhiém trong viéc dé trudng,
I6p, dudng sa xuéng cap nhu vay?

Van cén di tim kim ché sang

Trong mét bai viét cling lau, ching t6i da vi gido duc
Viét Nam nhu ba gia danh mat cay kim trong béng t6i
nhung chay ra ché sang dé tim vi ba nghi rang ngoai
sang dé tim han! Thé day, vé mat chién lugc, nhu da noi,
ngudi ta van chay theo nhiing cai dé thay, dé lam, ty
tran an minh va du luan rang ching ta cé chién lugc, c6
su d8i mai can co tirnén tang. Cu thé, Ianh dao B6 Gido
duc va Bao tao cho rang trong Nghi quyét 29 chiing ta
sé thay viéc thiét ké cdc mon hoc theo cac vong tron
déng tam nhau nhu bay gig (Toén, Ly, Hoa, Van, S,
Dia), cac linh vuc khoa hoc ngoai cudc séng nhu thé
nao thi kién thuic trong nha trudng nhu vay. Chuong
trinh thay déi bang cach thiét k& khoi lugng kién thuc
nham vao viéc hinh thanh cac nang luc, pham chéat cta
hoc sinh va theo huédng cdc mén hoc va chuong trinh
hoc & cap dudi, |6p dudi sé tich hgp cao, con phéan héa,
tu chon manh va sau & bac hoc, I6p hoc trén. B truéng
Pham Vi Luan khdng dinh:”... triét ly truc ti€p cla gido
duc chiing ta la Nghi quyét 29 clia Trung uong. G day
thé hién ca truyén théng tinh hoa, kinh nghiém cta
cha 6ng ta trong qua trinh phat trién va lam gido duc
va ca nhimng van dé cap nhat, héi nhap theo quan diém
clia chung ta...

Thé nhung, cac bac thic gia trong xa héi van clr ban
khoan. Gido su Chu Hao thi thdng thadn nhan dinh: “Soi
thuc tién Viét Nam vao triét ly gido duc clia thé gidi,
ching ta hinh nhu dang di ngugc chiéu véi moi triét
ly gido duc hién dai". Cé ngudi ndi gido duc Viét Nam
réi tUr nha tré noi cha me cac chau khéng ché gai con,
phai gli cac “bao mau” thiéu trinh dé va ca tinh ngudi
va réi da xay ra nhiing vu an thuong tam do cac bao
mau gay ra.

Viéc hoc viéc thi & bac trung hoc ct réi bu dén néi
hoc sinh phai viét tam thu Ién Pho Tha tudng Vi Duc
Dam giai bay tdm su. Con dai hoc thi ti tu thuc dén
cong lap, nguai ta cham chut cho lgi ich cla trudng,
cla ban lanh dao va ctia ¢6 déng nhiéu hon la vi sinh
vién. Thuc chat c6 bao nhiéu trudng thuc tdm lo cho
sinh vién? Hay chi nghe [um xUm bao chuyén tu BH
Hung Vuong, Dong D6, dén Hoa Sen... cling vi lgi ich
ca nhan ma thoi!
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May tinh bang va nhiing diu héi?

Trong luc loay hoay nay thi cé ngudi v& phai mot
dé an voi rao lén: Pay la du an hién dai, 1a tu duy ddi
mdi cla chuing ta. Xin thua, d6 la du an cta S& Gido
duc Dao tao TPHCM nham trang bi 320.000 may tinh
cho hoc sinh cac 16p 1, 2 va 3. Theo d6, trong dé an
thi diém Sach gido khoa dién ti ma S& GD-BT TPHCM
c6dng bé hom 18-8, s¢ dua ra nam phuang én lua chon
may tinh bang cho hoc sinh. Cu thé,  lya chon 1, may
tinh bang ¢ 7,85inch, gia 3 triéu déng/chiéc. Nhung
du luan dang day séng.

Ngudi ta hoai nghi vé tinh khoa hoc va tinh thuc tién
cla du &n nay vi theo mét sé nha gido duc... ‘6 dé tudi
16p 1, 2, 3 chua cdn thiét dé tré si dung mdy tinh bang.
Va sé rdt nguy hiém khi trién khai trén dién réng réi sau
dé méi ddnh gid, vi ltiic d6 cd mét thé hé tré tiéu hoc da
bi ‘thi nghiém””

Diéu dé nhdn thdy nhdt la cdc chdu hoc ctng I6p va
ngay chinh con téi da bij tat cdn thj trong khi b6 me va
gia dinh khéng ai bj can. C6 thé téi va ba me cdc chdu
cting I6p da thiéu quan tdm chdm séc¢ va huéng dan con
strdung mdy tinh bang (My Dung - Gido duc 24h).

Vé mat tam sinh ly clia tré, theo bac si Nguyén Doan
Thanh, cdch ma may tinh bang tac déng dén hoc sinh
cling giéng nhu may tinh théng thudng (n6 chi nhé
han va thong minh han, chiém dién tich it hon) nén
dung thai gian lién tuc sé hai stic khde. Lia tudi ma S&
GD-BT TPHCM du dinh trién khai SGK dién td tu 16p
1-3 (tuong duong tir 6-9 tudi), rat kho kiém ché véi loai
thiét bi thong minh, tién dung nhu may tinh bang nén
dé sinh ra nghién.

DPang lo hon, khi dung may tinh bang dé doc sach,
lam bai tap lién tuc khién mat diéu tiét qua muc, anh
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hudng khéng t6t cho stic khoe thi luc (diéu nay da
dugc ghi nhan qua ti 1é hoc sinh bi tat vé mat 8 TP tang
cao do may tinh, phong hoc khéng da sang, xem nhiéu
tivi...). Khi thay sach gido khoa bang may tinh bang, cac
thao tac chd yéu la quet, nhan nut... luc nao hoc sinh
cing nhu“dinh” chat véi chd ngéi, véi thiét bi dan dén
viéc cadc em it van dong.

Hoc sinh TP hién nay da du ti |é thira can béo phi,
néu cdng thém viéc“bam riét” vao may tinh bang thi ti
I& thita can béo phi chac chan tang Ién nhanh hon.

BoYtévaDichvuConngudi My danhanmanh: Giam
thdi gian ngéi trudc man hinh Ia moét uu tién bao vé stic
khoe, nham “tang ti 1& tré em 0-2 tudi chi xem tivi cudi
tuan va tang ti lé tré t6i 18 tudi khéng xem tivi qua hai
gio/ngay” (tap chi vé bénh tré em Archives of Disease in
Childhood).

Ngudi ta c6 quyén hoai nghi vé tinh trong sang va
luong tam ctia ngudi dua ra dé an vi “xuyén suét trong
dé dn dugc céng bé, ndi dung chi tién chiém phan cha
dao, con viéc gidi thich cho céng luan hiéu: néi dung cu
thé cua Sdch gido khoa dién tir gém nhiing phdn ndo,
hoc ra sao, mang lai lgi ich thé nao cho hoc sinh va quan
trong cdc em sé hoc bdng mdy tinh bang bao nhiéu gi¢
trong mét ngay, cé anh huéng suic khée téi dau..., ticla
hiéu qua va han ché cta dé dn thi chi duoc néu Ién dudi
dang nhiing khdu hiéu sdo réng chir khéng cé su ddu tu
nghién ctu nghiém tac va song phdng trudc du ludn. Vay
thi AlI? BIEU Gl cdm d6é S& GD&BT TPHCM ldn buéc dua
chdan dén mét d@é dan ngdn tién cua ddn, phan khoa hoc va
phinhéan ban dén nhu vdy!?” (My An - bao Gido Duc).

Nhiéu nha gido duc néu Ién nhiing con s6 doc xong
chong mét. Theo dé an nay, mdi hoc sinh tur I6p 1 dén
I6p 3 can trang bi mot but chdm doc dién t& va mot
may tinh bang ¢6 cai dat sach gido khoa dién t. Ngan
sach TP hé trg 5.334 hoc sinh thudc dién déi tugng
chinh sach. S6 hoc sinh con lai (hon 321.000 em) phu
huynh phai ty trang bi. Va c6 bai bao két luan: “Ching
ta chi 4.000 ti d6ng dé ma clfa hau cho kién thic lau
chui lot”.

Ngudi ta c6 quyén dat ra nhiéu, rat nhiéu cac cau
hoi vé dong co thuc su cla viéc trang bi may tinh bang,
nhat la khi mdi day, theo VTC News, mét ky su da phat
hién ra mot loai may tinh bang giéng y nhu loai may
vlia néu ma chi c6 gia 990.000 VND, vén la san pham
cla Dai Loan, nhung lai ban ra thi trudng véi gia gap
4,5 |an.

Chuyén dau nam hoc xem ra ngén ngang va day buic
xuc. Co chuyén cl chua giai quyét xong lai c6 chuyén
mai x6n xao cdng luan. Chiing nao tu duy “an xi” con
ton tai, chliing ndy su nghiép “trdm nam tréng nguai”
con phai di trén con dudng thién ly, vai vgi xa nhung
di t6i hay di Ui thi chua ai rd hay dam khang dinh mot
khi nhitng ngudi ¢ tadm, c6 tam vdi gido duc van chua
ngoi ding ghé. Mong sao! m



Khong gian tam linh
trong tha chir Han ciaDaoTan

NGUYEN PINH THU

aoTan (1845-1907),tuChiThuc, hiéuTé Giang

va Méng Mai, biét hiéu Tiéu Linh Phong Mai

Tang, ngudi lang Vinh Thanh, téng Nhon An,

pht Tuy Phudc, tinh Binh Dinh (nay la thon

Vinh Thanh, xa Phudc Loc, huyén Tuy Phudc,
Binh Binh). Ong la ngudi hanh théng trén budc dudng
hoan 16: d6 ctr nhan nam Tu Duc 20 (1867), trai qua hon
ba muoi nam lam quan cho nha Nguyén dudi cac triéu
Tu Buc, Pong Khanh va Thanh Thai, kinh qua cac chiic vu
Tham tri, Pht doan, Téng déc, Thuong thu, Hiép ta Dai hoc
si, Co mat vién Dai than..., nghia la da du
vao hang nhat pham triéu dinh. Sau khi
vua Ty Blc mat, trong luc xay ra vu phé 1ap
cac vi vua Duc Buc, Hiép Hoa va Kién Phuc,
6ng lay cé tho tang cha bd quan vé nha; va
dudi triéu Ham Nghi, c6 lic 6ng da lanh 1én
Linh Phong tu (con goi la chua Ong NUi)
& Phu Cat, Binh Pinh dé tranh nhiing lién
luy v6i phong trao Can Vuong. Véi viéc dua
nghé thuat tuéng lén dinh cao, 6ng dugc
ton vinh 1a hau t6 clia nghé thuat hat boi,
nha van hoa I6n clia thé ky XIX va nhiing
nam dau thé ky XX. Bén canh d6, Bao Tan
con la mét nha tho 16n, véi nhiing thi pham chir Han xuat
sac trong tap Mdng Mai ngdm thdo. Tuy ban chinh that lac
nhung phan I6n da dugc hai ai nir ctia cu la Trac Tién, Chi
Tién ky luc, Nguyén Tong phung sao va trong vai chuc nam
qua da dugc phé bién rong rai. Bai viét nay nhdm trinh bay
khoéng gian tdm linh trong tho Dao Tan dua trén nhiing
thi phdm hién ton clia 6ng da dugc ngudi sau sao luc, tap
hop, bién khao trong céng trinh Hdo Tdn tho va tirclia nha
nghién ctu Vi Ngoc Lién, do Nha xudt ban San Khau an
hanh nam 2003 [5].

chirHan Pao Tan

Dao Tan sinh ra va 16n 1én trong xa hoi ba dao, c6
nhiéu bién dong vé van hoa, chinh tri, xa héi. D6 la thoi
budi cdo chung clia ché dé phong kién Viét Nam cudi thé
ky XIX, thai ky den t6i, bé tdc nhat clia lich st, tu tudng dan
toc. Nhin vao hién thuc lich st - xa héi ltc bay gid chi thay
nhimg canh tugng dau thuang, diéu tan cta chién tranh,
loan lac. Chinh trong hoan canh d¢, van hda tam linh cang

1 Mach nguén khéng gian tam linh trong tho

6 vai trd quan trong trong ddi séng tinh than con ngudi.

Theo nha nghién ctiu Loc Xuyén Bang Quy Dich trong
Mai vién c6 su, chuyén khao vé Bao Tan, thi than mau ctia
Dao Tan von la mét Phat ti thuan thanh, thd Phat tai nha,
vao nhiing nam cudi doi da phat nguyén an chay trudng
va da gitr dugc dén lic lam chung. Dan Tang su'trich bién
clia Dao Tan ké vé viéc lam dam tang cho me, Loc Xuyén
nhan dinh, “Ba cu da biét dan con chau dimng khoc luc ba
mat, ma nén niém Phat dé cau ba dugc vang sinh Tinh
do, chiing t6 ba da hiéu thién ly, thi khong phai la hang
Phat tir tam thuang”[1,126]. Nhu vay, mac
du 13 mét nha nho, Pao Tan cé thé da chiu
anh hudng Phat gido ti lic con tha au.
Trong Linh Phong tu ky dugc soan vao luc
6ng lanh nan trén chua Ong NUi, Dao Tan
tu khdng dinh, “Gilta nién hiéu Kién Phuc
- Ham Nghi, Tan t6i bo quan vé nha & phia
Nam kinh d6, gé&i than noi clfa thién dé
tranh loan, kiéu cham gay truc tung qua
lai nui nay, chua nay. Ngudi xua mét nam
& ndi qua nda, Tan téi luc bay gi cling
tuong tunhu'thé"[1, 53]. Ngay ca giai doan
sau nay, khi da xuéng nui quay trd lai lam
lam quan, tdm hén éng cling luén hudng vé Linh Phong
tu, vé dai séng Phat gido véi bao xtc cam, rung déng
thién; bang c& la vao nam 1895, 6ng da van déng trung
tu chua Ong Nui khi dang 1a Thugng thu B6 Céng dudi
triéu Thanh Thai.

Tuu trung, ca ba hé tu tudng Nho, Phat, Dao cho dén
nhiing van héda tin nguéng truyén théng cta dan toc
déu anh hudng dén con ngudi Dao Tan va chi phdi dén
cach nhin, quan niém vé khéng gian nghé thuat trong
sang tac cla tac gia. Bai vay, cung vai khong gian v tryu
c6 mat hau hét trong cac thi phdm chit Han cda cu Pao,
khéng gian tdm linh cing xuat hién vai s6 lugng kha
I6n (c6 mat trong 25/141 bai). D6 la nhiing chua, miéu,
dong, dién, mo, dén, nhiing dia danh mang tinh thiéng,
gan lién vdi lich st dan tdc nhu: miéu Lé Thai T6 (Thanh
Hoa), chuia Thién Tugng (Nghé Tinh), séng Huong (Hué),
dong Tang Chan (Ng Hanh son - Nam Ngai), chua Linh
Phong (Binh Dinh), v.v... N6i cach khac, mot thé gidi tam
linh da thuc su hién hiiu rd nét trong thé gidi nghé thuat
tho chr Han Bao Tan.
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Han Dao Tan
& khéng gian tam linh trong séang tac, Dao Tan
khong khai thac khia canh hoat ddng 1& nghi nham truyén
ba tu tudng, ndi dung tin ngudng ton giao, dan gian, cling
it khi di sdu miéu t4 khung canh, ma chu y tim hiéu, nhan
thuic vé dep tu tudng, triét ly ctia van hoéa tin nguéng. Ong
thdy dugc noi luc phi pham trong Phat Di-lac:
C6 kim quan déc an bai ddc
Thuong hai phi van nhdt tiéu khéng.

(Ong riéng x&p dat viéc xua nay / Chuyén bién xanh
may ndi chi mét tiéng cudi khong - Da du Di-ldic dién
ngéu hing), ngd ra Phat tinh khéng nam ngoai minh:

Tiéu van trung hitu nhdt doan bcdng
Chi thi khéng khéng vé xurngat.

(Cudi dap trong dy c6 mot khéi bang
/ Chdng an gi c3, chi la tréng réng - Tu
Phat) va thau hiéu mui dao chan nhu clia
cbi thién:

Thanh tuyén té dm tri chan vi.

(Nhdm ngum nudc sudi trong thau
hiéu mui dao chan nhu - Bé vdch dd
chaa Ong Nui), v.v... Cai 16n va cling la
cai hon ngudi ctia Dao Tan khi dén véi
khéng gian tam linh chinh la & dé.

Nhin tU phia ngoai canh, chi mét
vai khéng gian tam linh trong tho
cht Han Dao Tan thé hién vé dep
thanh khodng (Du Ngi Hanh son,
Dé vdch dd chua Ong Nui) con hau
hét la nhiing canh u tram, lanh l&o,
hoang phé (So thu védng yét nghiép su Nhon
An Nguyén tién sinh son phén cam thudt, Du Thién Tuong
phé tu ky thuc, Da qud Hoa Quang tu ngdu chiém...). Co
thé noi dé lai dau an trong long ngudi doc véi khong
gian tam linh trong tho cht Han Bao Tan chd yéu khong
phai & canh dep hay tinh thiéng ma & nhiing cau chuyén
gan véi khéng gian d6. Trong bai Bdi dé Boc Loi son tu, ta
khong thdy hinh anh ngoi mi€u ¢6 & nui Doc Léi (Nam
Ban — Nghé An) hién ra nhu thé nao ma chi thady toan bo
thi phdm la cdu chuyén ké vé tudng quan ho Pham cudi
thai Ly td tran va duogc tho tai day:

Chién huyét do luu van c6 tir

Anh hang su nghiép t6i kham bi
Léi thanh nhdt da thira khdng kha
Bdt dé son ha phé na nhi.

(Giot mau chién dau con luu lai & ngdi miéu ¢6 /
Thuong thay su nghiép ngudi anh hung / Bém nao nghe
c6 tiéng sam roi bay lén trdi / Pho mac cho ngudi con gai
phai ganh vac non séng clia tam daoi vua trudc). Hay hai
lan dén Lam Son - Thanh Hda, diling trudc miéu thd vua
L& Thai T8, diéu 6ng quan tam, dac y nhat khong gi khac
la sy nghiép clia ngudi anh hung:

Dai dia bén tri nhdt thdp nién

2 Pac diém khéng gian tam linh trong tho chir
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Than long phan huyét togi thira quyén
Déng D6 tdi cdn (cdn) trung tam hién
Thanh Héa tam qudn nghia vdn tuyén.

(Suét mudi nam giong rudi khap dat nudc rong I6n /
Con réng than tr& vé hang 6 vang ménh tr&i ndm quyén /
Chau hau Bong Do la trai tam long trung / Ba quan Thanh
Hoéa néu cao cd chinh nghia - Du Lam Son bdi dé Lé Thdi T6
miéu). M&i khong gian nhu mét cuén nhat ky, mot chiing
tich c6 gia tri van hoa, lich s, gan lién véi dai séng con
ngudi. N6i cach khac, Dao Tan ludn nhin nhan khéng gian
tam linh & goc d6 quan hé xa hdi thdm my. TU hiing thu
thdm my nay, khéng gian tam linh trong tho Dao cong
khéng chi co gia tri van héa ma con mang gia tri lich st
tolén.

Véi Dao Tan, 6ng khong tran tuc hoa
khong gian tam linh lam né tré
nén giam thiéng, mat thiéng

ma lai mang khong gian tam
linh dén gan véi con ngudi khién
khong gian tr¢ nén than thiét
hon trén trang tho. Ng6i bén mo
thay, ngudi hoc trd ho Dao van
gilr thai do kinh trong, gan gui

nhu dang ngoi hoc vai thay:
Xudn phong nhdt nguyét tic

tién sinh.
(Nh& khi dén véi thay nhu ngoi
gilra gi6 xuan - So'thu vdng yét nghiép
su'Nhon An Nguyén tién sinh son phdn
cam thuat). Dac biét trong bai Tu' Phdt,
ding trudc Phat Di-lac, cu Bao vura gilt
thai dé kinh cdn, vira sanh ngang véi

Phat d€ héi han, trd chuyén:

Hda nam khdu thinh Di-Idic Phét
Phtc nhu hda dai tang ha vat

Tiéu vdn trung hiu nhdt doan bédng
Chi thi khéng khéng vé xurngat.

(Kinh can xin héi Phat Di-lac / Trong bung chita vat gima
to thé&? / Cudi dap trong dy c6 mot khéi bang / Chaangica,
chila tréng réng). Ré rang nha tho khéng day than, thanh,
Phat, nhiing ngui da khuat tré thanh luc lugng siéu nhién
€6 stic manh toan nang ngu tri tinh than con ngudi ma chi
bay td mét thai do chiét trung, gin git mét tinh cdm gan
gui. Noi cach khac, cai nhin ctia Bao Tan vé vai tro van héa
tam linh 1a cai nhin dung hoa theo triét ly phuong Déng.
Day qua la mot dic sac, mot nét nSi bat vé mat nodi dung,
tu tudng trong sang tac tho chr Han clia tac gia.

C6 thé ndi diém nhan 6 khong gian tam linh trong tho
chitHanDaoTanla khéng gian Phat gido. Nhiéu tén chua,
dong, dién - noi 6ng truc ti€p dat chan téi tham viéng da
xudt hién trong nhiéu thi phdm: chua Linh Phong (Ong
NUi), chtia Hda Quang, chuia Diéc C6, chua Thién Tuong,
dién Di Lac, dong Tang Chan, v.v... 3 khdng gian nay, nha
tho dung khéng it nhiing pham tr0, thuat ngi, nhiing



hinh &nh, am thanh clia d&i s6ng Phat gido dé noi [én tu
tudng, triét ly nha Phat: thién co, vé, hiu, duc, an bai, phic,
khéng, déc toa, vé ngdn, nhon, tu'tai, Di-Idc, chung, chung
thanh, tu, tw mén, v.v... Cai nhin cla tac gia déi véi con
ngudi, nhiing hinh anh trong d&i séng Phat gido la cai
nhin mang thién ly, thién tam:

Bich van huong thdo mén Tang Chdn

Nhdt da thién phong thoai cuu nhon

Béng khdu én can tuong téng xur

Kha lién cau thi xudt son nhan.

(Bong Tang Chan day c6 thom may biéc / Mot dém
nai phong tang trdo chuyén nhan duyén xua / Clta déng la
noi an can tién nhau / Dang thuong déu la nhimg nguoi
xuéng nui - Du Ngd Hanh son). Cho dén ca nhiing canh vat,
hinh anh thién nhién qua con mat tac gia cling chia dung
nhiing cdm xuc, rung dong thién. Biéu hién la nha tho hay
Iua chon chat liéu khoi may, rang chiéu dé lam bc tranh
nhat nhoa, m& do nhu di vao ¢6i hu vé clia Thién:

Lap trugng van yén dé ky tring.

(Chéng gdy vugt 1én may tang may khéi - Vdng déng
Héng son phdng Thién Tuong phé tu xudt son hitu tdc).
ddy, ta bat gap mot Bao Tan dang dam minh trong canh
vat, con ngudi dudng nhu vo y, quén di thuc tai hién hiiu
dé hop nhat véi thién nhién vao cdi vo cling vo tan.

Diéu déc biét & khong gian Phat gido trong sang tac tho
ch{r Han Dao Tan la hinh anh chua Linh Phong duoc tac
gia t6 dam nhu mot dau an nghé thuat. Qua viéc khao sat
van ban tho chit Han Dao Tan cho thay, & khong gian tam
linh c6 17/25 bai néi vé khéng gian Phat gido thi hinh anh
Linh Phong tu dugc dé cap, miéu ta chiém ti lé gan mét
ndia: 8/17 bai. Chuia Linh Phong toa lac trén dinh nii Ong
nén con c6 tén goi khac 1a chua Ong NUi, thudc huyén Phu
Cét, tinh Binh Dinh. Bay la mét danh thang clia qué huong
tac gid va cing la nai gitia nién hiéu Kién Phic — Ham Nghi
(1884),DaoTan tirng dén an tu, lanh nan. Bai vay trong sudt
cudc doilam quan xa qué, hinh anh Linh Phong tu hién lén
nhu mét niém thao thdc I6n trong thé gidi tinh than tac
gia. N6i dén Linh Phong tu trong mién ky Uc cia nha tho
la nGi dén mot ngudi ban than thiét, mot vung khong gian
dep nhat, trong tréo nhat ma du di dau, lic nao 6ng cling
khat khao, mong nhé:

Linh Phong cuu hitu dai nhu mau
Nam tai giang h6 nhan vi quy.

(Ong ban cii clia ta - chua Linh Phong dat rong c&
mot mau / Vay ma khach giang ho da hai muci nam
van chua vé - Bdc thach) hay

Linh Phong tam thdp tai
Vi kién thirtdng quy.

(Ba mudi ndm xa cach chuia Linh Phong / Van chua
thay vi tdng 8y trd vé - Mai Tang tiéu chiéu).

Mac du c6 lic Pao Tan da dat dén nhing chiém
nghiém sau sic, nhiing diéu ngo trong triét ly nha Phat;
tuy nhién, dén véi khong gian Phat gido noi chung cling
nhu Linh Phong ty néi riéng, 6ng khong cé khat vong

tham thién dat dao ma chi mong dugc séng trong mot
khéng gian thanh khoang:

Thdp nién hé hai quy lai méng

Nhdt kinh (kinh) yén ha tu tai thién.

Gidc mong tr@ vé sau mudi nam do day / Vung troi
thoa thich mét khéi khéi may rang chiéu — Dé vdch da
chua Ong nui). Khéng gian trén nai Ong nay khién ta
lién tudng dén khong gian trén ndi Yen Ti ma su Huyén
Quang da tiing dé cap dén trong Yén Tirson am cu:

Am bdc thanh tiéu lanh
Mén khai van thuong tang.

(Cao sat trai xanh am thién mat lanh / Clia m& trén
tan tang may). Phai néi rang cé mot céi nhin déi lap gida
khéng gian chén quan trudng nhé nhang, bui bam, day
cd cuc véi mot khong gian Phat gido yén tinh, thanh sach
v6 ngan trong “con mat tho” clia tac gia. Diéu dé da tao
stic bat cho tiéng noi pha dinh quan trudng, cdng danh
phong kién, cing khat vong tr& vé trong tha chir Han
DPao Tan vang lén rat ro.

Két luan
3 Tém lai, véi cai nhin gan gui, tran trong, déi khi xét

thuong cho khéng gian tam linh trong sang tac, Dao
Tan nhu kéo moi ngudi trg vé vai cai dao nhung khong
phai thir dao cao siéu, than bi nao khac ma chti yéu la dao
lam ngudi theo truyén thong van héa dan toc. Bén tho chit
Han Bao Tan, khéng gian tam linh da trd thanh mét phan
mau thit trong ddi s6ng sinh hoat clia con ngudi. Tuy vay nd
khong dugc c6 xdy nhu mot cong cu than quyén dé théng
tri con ngudi ma dé con ngudi séng nhan van hon. Cling
trong khéng gian nay, ta thdy hién [én mét Dao Tan kha
tham tram, sau sac, mang c6t cach clia con ngudi phuang
DPoéng. Chi xét riéng nhiing thi pham lam hién rd khong
gian Phat gido, c6 thé néi Dao Tan da gop phan khong nhé
Vao Viéc tiép stic cho dong tha thién clia dan tdc chay mai
tur giai doan Ly — Tran tré vé sau khong bi dut doan, tao nén
ti€éng ndi da thanh cho nén van hoc viét trung dai. m
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PHAT PHAP

Pham hanh dao diic:
nén tang ciia hanh phiic

NGUYEN NHU

allika 1a moét trong sé cac ni dé td tai

gia uu tu cda Duc Phat. Do nghiép

duyén qua khu, ba sinh ra lam con gai

mot gia dinh thd dan chuyén nghé

lam vong hoa nhung rat thong minh,
c6 nhan sac tuyét dep va c6 dic hanh thanh cao dén
d6 vua Pasenadi quyét dinh thanh hén va lap ba lam
hoang hau xu Kosala. Mallika rat khéo léo trong vai trd
moOt mot ngudi vg va mdt hoang hau. Ba rat thuong
yéu chong, biét chia sé nhiéu ndi uu tu ctia chong va
thudng gitp nhiéu y ki€n hay cho nha vua trong dudng
16i tri vi dat nudc. Ba cling la ngudi ban tam giao cla
nha vua trong d&i séng thuc nghiém tam linh'. Dap lai,
vua Pasenadi rat thuong quy va ton trong ba. Mllika rat
tin gido ly nhan qua; sau khi dugc Biic Thé Tén khai thi
vé ly nhan qua nghiép béo, ba phat nguyén:
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“Bach Thé Tén, trong néi cung ndy, ¢6 nhiing thiéu nit
hoang té¢, c6 nhing thiéu nd Ba-la-mén, ¢6 nhiing thiéu nir
gia chd, con ¢6 chl quyén tha Idnh. Va bach Thé Tén, bat ddu
ttr nay, con sé khéng phan ng, khéng c6 nhiéu néo hai, dau
cho bi ndi nhiéu, con sé khéng néi gidn, néi néng, ndi san,
sting s6, gay hdn. Con sé khéng biéu 16 phdn né, san han,
bdt man. Con sé bé thi cho Sa-mén, hay Ba-la-mén maén dn
vat uéng, vai mdc, xe c6, vong hoa, huong, phén sdp, giudng
ndm, tri x, dén dudc; con sé khong keo kiét; thdy ngudi khdc
dugc lgi duéng, cung kinh, tén trong, tén kinh, danh 1€, cting
duding, con sé khéng ganh ty, tuc téi, tréi budc béi ganh ty™.

Tam nguyén cla hoang hau Mallika va cau chuyén
van dao sau day gilra ba va bac Giac ngd co6 thé xem la
bai hoc hién thién Igi lac cho nhiing ai tin tudng vao
pham hanh dao duic ctia chinh minh:

“R6i hoang hdu Mallika di dén Thé Tén; sau khi dén,



danh Ié Thé Ton r6i ngoi xuéng mét bén. Ngoéi xuéng mét
bén, hoang hdu Mallika bach Thé Tén:

- Do nhdn gi, bach Thé Tén, do duyén gi, & ddy mét s6
na nhén, dung sdc xdu, sdc dep xdu, hinh ddng ha liét,
nghéo khé, tai san it, s& hau it, anh hudng uy tin it?

Do nhdn gi, bach Thé Tén, do duyén gi, & day mét s6 ni
nhan, dung sdc xdu, sdc dep xdu, hinh ddng ha liét, nhung
giau sang, tai san I6n, s& hiu I6n, uy tin anh hudng I6n?

Do nhdn gi, bach Thé Tén, do duyén gi, & ddy mét sé
n& nhan, dung sdc dep, duogc ua nhin, tinh tin, thanh tuu
Vi dung sdc thu thdng, tuy vdy nghéo khé, tdi san it, s&
hitu it, anh huéng uy tin it?

Do nhdn gi, bach Thé Tén, do duyén gi, & ddy mét sé
n& nhan, dung sdc dep, duogc ua nhin, tinh tin, thanh tuu
véi dung sdc thu thdng, giau sang, tai san I6n, sé hiu Ion,
uy tin anh hudng Ién?

-G day, nay Mallika, cé hang nirnhdn phdn nd, néo hai
nhiéu, tuy bi néi it, lién néi néng, néi gidn, ndi sén, sting
s6, gdy hdn, biéu 16 phdn nd, sdn han, bat man. Ngudi
nay khéng bé thi cho Sa-mén, hay Ba-la-mén mén dn vt
uéng, vdi mdc, xe c6, vong hoa, huong, phdn sdp, giuong
ndm, trd xu, dén dudc; tdnh tinh keo kiét; thdy ngudi khdc
duoc loi dudng, cung kinh, tén trong, tén kinh, danh Ié,
cling dudng, thi ganh ty, tuc t6i, tréi budc béi ganh ti.
Nguwi dy, sau khi tor bé doi nay, tré lui lai trang thdi nay,
tai ddy, tdi sanh ha liét, dung sdc xdu, sdc dep xdu, hinh
ddng ha liét, nghéo khé, tai sén it, s& hiu it, dnh huéng
uy tin it. Nay Mallika, day la nhdn, day la duyén, & day cé
hang nir nhdn dung sdc xdu... anh huéng uy tin it.

O day, nay Mallika, c6 hang ni nhdan phén né, nhiéu
ndo hai, dau binéi it, lién néi néng, néi gidn, ndi san, sting
s, gay hdn, biéu 16 phén nd, sén hdn, bdt man. Ngudi nay
b6 thi cho Sa-mén, hay Ba-la-mén mén én vdt uéng, vai
mdic, xe ¢d, vong hoa, huong, phdn sdp, giudng ndm, tri
xu, dén duéc; tdnh tinh khéng keo kiét; thdy ngudi khdc
duoc loi dudng, cung kinh, tén trong, tén kinh, danh Ié,
cling duding, thi khéng ganh ty, tuc téi, tréi buéc bdi ganh
ty. Ngudi dy, sau khi torbo doi nay, tré lui lai trang thdi ndy
tai ddy, tdi sanh, dung sdc xdu, sdc dep xdu, hinh ddng ha
liét, nhung giau sang, tai san Ién, s& hiu I6n, uy tin anh
huéng Ién. Nay Mallika, déy la nhdn, day la duyén, & day
¢6 hang nirnhdn dung sdc xdu... anh huéng uy tin lon.

O day, nay Mallika, c6 hang nit nhdn khéng phdn né,
ndo hai khéng nhiéu, tuy bi néi nhiéu, khéng cé néi gidn,
néi néng, ndi san, sting s, gdy hdn, khéng biéu 16 phdn
nd, khéng san hdan, khéng bdt man. Ngudi nay khéng bé
thi cho Sa-mén, Ba-la-mén maén dn vdt uéng, vai mdc, xe
¢6, vong hoa, huong, phdn sdp, giudng ndm, tri xu, dén
dudc; tdnh tinh keo kiét; thdy ngudi khdc duoc lgi duéng,
cung kinh, tén trong, tén kinh, danh I, cing dudng, thi
ganh ty, tuc téi, tréi budc bdi ganh ty. Ngudi dy, sau khi tr
bd doi nay, trd lui lai trang thdi nay, tai ddy, tdi sanh dung
sdc dep, sdc dep t6t, tinh tin, thanh tuu véi dung sdc tha
thdng, nhung ngheéo khé, tai san it, s& hau it, anh hudng
uy tin it. Nay Mallika, day la nhdn, day la duyén, & day cé
hang nirnhdn dung sdc dep... anh huéng uy tin it.

O day, nay Mallika, c6 hang nit nhan khong phdn né,
ndo hai khdng nhiéu, tuy bi néi nhiéu, khéng cé néi gian, ndi
néng, néi sén, khéng cé biéu 16 phdn né, san hdn, bdt man.
Ngudi nay bé thi cho Sa-mén, hay Ba-la-mén maén an...
den dudc; tdnh tinh khong keo kiét; thdy ngudi khdc duoc Igi
du6ing, cung kinh, tén trong, tén kinh, danh I, cing dudng,
khéng ganh ty, tuc t6i, tréi buéc bai ganh ty. Nguoi dy, sau
khi tor bé doi nay, tré lui lai trang thdi nay, tai ddy, tdi sanh
dung sdc dep, sdc dep tét, tinh tin, thanh tuu véi dung sdc
thi thdng, gidu sang, tai san nhiéu, s& hu Ion, anh hudng
uy tin Ién. Nay Mallika, ddy la nhdn, déy la duyén, & ddy c6
hang nirnhdn dung sdc dep. .. anh hudng uy tin In.

Khi dugic néi nhu vdy, hoang héu Mallika bach Thé Tén:

- Gia st nhu con, bach Thé Tén, trong mét ddi séng
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khdc, con phdn nd, ndo hai nhiéu, tuy bi néi it, nhung néi
gidn, ndi néng, ndi san, sting sé, gdy hdn, biéu 16 phén né,
sdn hdn, bdt mdn. Va bach Thé Tén, con nay dung sdc xdu,

sdc dep xdu, hinh ddng ha liét. Gia st nhu con, bach Thé

Tén, trong mét ddi séng khdc, con c6 bé thi cho Sa-mén,
hay Bd-la-mén mon dn vdt ubng, vai mdc, xe cd, vong
hoa, huang, phdn sdp, giudng nam, tra xd;, dén duéc. Va
bach Thé Tén, con nay dugc giau sang, cé tdi san I6n, c6 s&
hau Ion. Gid sirnhu con, bach Thé Tén, trong mot doi séng
khdc, tdnh tinh khéng keo kiét; thdy ngudi duoc loi duéng,
cung kinh, tén trong, toén kinh, danh Ié, cing dudng, con
khéng ganh ty, tuc t6i, tréi budc bdi ganh ty. Va bach Thé
Tén, nay con dugc cé anh huéng uy tin Ién.

Bach Thé Tén, trong ndi cung ndy, cé nhing thiéu ni
hodng téc, c6 nhing thiéu nir Ba-la-mén, ¢6 nhiing thiéu
n@ gia chd, con ¢ chu quyén tha lanh. Va bach Thé Tén,
bat dau tirnay, con sé khéng phdn né, khéng cé nhiéu néo
hai, ddu cho bi néi nhiéu, con sé khéng néi gian, néi néng,
néi san, sting sé, gdy hdn. Con sé khéng biéu 16 phan nd,
san hdn, bdt man. Con sé bé thi cho Sa-mén, hay Ba-la-
mén mén dn vdt uéng, vai mdc, xe ¢é, vong hoa, huong,
phdn sdp, giuong ndm, tri xd, dén dudc; con sé khéng keo
kiét; thdy nguoi khdc duoc loi duéng, cung kinh, tén trong,
ton kinh, danh 1€, cing dudng, con sé khéng ganh ty, tic
t6i, tréi bugc bdi ganh ty. Thét vi diéu thay, bach Thé Ton. ..
mong Thé Tén nhdn con lam dé t nir cu si, tir nay cho dén
mang chung, con tron doi quy nguéng!”™

Nhiing |oi gidng giai clia bac Giac ngd cho hoang
hau Mallika hdn la bai hoc day khich 1& cho nhiing ai
tin tudng vao ly nhan qua nghiép bao, tin tudng pham
hanh dao duic quyét dinh van ménh tuang lai ciia con
ngudi. C theo 16i Phat thi khong gi khac chinh thai dé
tdm thuc hién thién hay pham hanh dao duc ctia moi
ca nhan noi rd doi séng tuoci sang clia ngudi ay. Ngudi
ma c6 tam ly thudng hay buc tic va phan no thi theo
d06 sé khong co dugc dung sac kha ai. Nguai ma co tinh
tinh keo kiét, long da ich ky hep hoi, khéng san sang
chia sé hay b6 thi cho ngudi khac thi theo dé sé c6 doi
s6ng nghéo hén, khéng giau sang phud quy. Ngudi ma
c6 tam hay ganh ty tat d6 véi ngudi khac thi theo do sé
khong dugc ngudi khac quy mén va tin tudng, khéng
nhan dugc su tin nhiém phuc tung tU nguoi khac. N6i
khac di, con ngudi ta sé dep ra khi c6 tam thic ludn
hoan hy vui vé, tr& nén giau sang khi mé& long ra vai
ngudi khéc, dugc mén md va phuc tung khi thé hién
long tur &i bao dung d6i vai moi ngudi.

Nhin chung, Bdc Phat noi dén nhan qua nghiép
bdo dé nhic nhd moi ngudi vé y nghia va gia tri clia su
séng, nhan manh dén tam thic hién thién hay phdm
hanh dao dic clia con ngudi nhu la nén tang cta dai
s6ng hanh phuc an lac hién taiva tuong lai. Véi Thién
nhan thuan tinh, Phat thdy ré su séng tuong tuc cua
hét thay ching sanh hién hitu trong céc canh ngé khac
nhau - ching s ngu‘o’l ha liet, ké cao sang; ngudi dep

&'V

dé, ké tho xdu; ngudi may mdn, ké bdt hanh, déu do hanh
nghiép cua ho* vi vay Ngai néu rd dao ly nhan qua va
chu truang cai thién ddi séng an lac cla ching sanh
bang phuong phap cai thién cac hanh nghiép, quyét
tam dut tri cac ac nghiép, nd luc thuc hanh cac thién
nghiép. Ngai cho rang d&i séng clia chiing sanh khéng
gi khac la san phdm clia nghiép; doi séng hién tai la hé
qua clia cac nghiép qua khu, dén luot cudc séng tuong
lai s& do cac nghiép hién tai quyét dinh. “Cdc loai hitu
tinhlachdnhan ctanghiép, la thuatucdanghiép. Nghiép
la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua,
nghiép phan chia cdc loai httu tinh ¢6 liét, ¢ uu™. Chinh
vi thé ma Phat khuyén moi ngudi can phai biét thuong
quy ban than minh, phai biét tao dung hanh phtc cho
chinh minh bang 16i séng chan chinh hién thién, quyét
tam tU bd diéu ac, nd luc lam céc viéc lanh. Néi cach
khéc, con ngudi can nudi dudng tam thic hién thién,
nd luc tu nhan tich dc, gieo tréng thién nghiép dé bao
dam hanh phuc tuong lai cda chinh minh. Ngai khuyén
nhac moi ngudi:

“Néu nguoi lam diéu dc, chd tiép tuc lam thém; ché
udc muébn diéu dc, chia dc tdt chiu khé.

Néu nguai lam diéu thién, nén tiép tuc lam thém;, hay
udc mudn diéu thién, chia thién duoc an lac’™.

Phat khuyén moi ngudi n6i khéng vai diéu ac va nd
luc lam diéu thién, vi theo tué nhan cda Phat thi khé
dau hay hanh phtc ctia méi ca nhan la hoan toan do ac
nghiép hay thién nghiép cta ngudi ay quyét dinh. Do
nghiép duyén tich tap ma khi dén véi c6i doi nay con
ngudi c6 thé mang 18y nhiéu than phan khac nhau, hodc
t6t hodc khong t6t. Tat ca déu do nghiép luc tao nén.
Tuy nhién su séng la dong chay tuong tuc, vi thé ma con
ngudi c6 thé lam thay déi s6 phan hién hiiu bang cach
thay d6i hanh vi cGia chinh minh, chuyén hoéa ac nghiép
thanh thién nghiép. Bac Gidc ngd xac nhan: “Ai dung
cdc hanh lanh x6a m& cdc nghiép dc, ngudi dy chéi sdng
¢6i doi nay, nhu trdng thodt mdy che”. Khi hiéu ra rang
khéng ai khac chinh nghiép quyét dinh va lam thay déi
van ménh ca nhan, hdn nhién con ngugi sé c6 du niém
tin va duc kién nhan dé stia soan t6t cho hanh phc clia
chinh minh. Tuong lai & trong tam tay cla moi ngudi. Du
dai séng hién tai ¢ gian khé thé nao thi con ngudi cling
khéng danh mat long tin vao tuong lai, do hiéu ra rang
chinh tdm thic hién thién va phdm hanh dao duc la nén
tang cta hanh phtc chan thuc. m

Cha thich:

1. Kinh Ai sanh, Trung Bg; Kinh Mallika, Tuong Ung Bo.
2. Kinh Mallika, Tang Chi B6.

3. Kinh Mallika, Tagng Chi B6.

4. Kinh So hai va khiép dam, Trung BO.
5. Kinh Tiéu nghiép phan biét, Trung-Bé.
6. Phdp Cu, ké s6 117-118.

7. Phdp Cu, ké s6 173.



i trong chung ta cling da nhiéu lan ngoi

nghe mua va nhin mua. Hoac trong cdn

phong mét minh, hoac trong moét quan

nudc bén dudng chd mua tanh, & trong

thanh phé hay mot viing qué xa. Nhung

hinh nhu chua bao gid chiing ta thuéng thuc tron ven

dugc mot con mua. Bai vi mua b dua ta vé véi qua khia

loang I8 nhiing ky niém hay phéong chi€u cho ta nhiing

néo dudng vién anh tuong lai. Tham chi ching ta con

s6t rudt, buc minh chd cho mua tanh dé di. Hinh nhu

chua bao gid ching ta dung lai véi mot con mua dé

trai nghiém, huéng thu mot con mua. Mac du nhiing

con mua da dén vai trai dat nay hang ty nam roi, moi

nam déu c6 nhiéu nhiing con mua, nhung ngudi that
su nghe no, thudng thiic nd thi qua la it, rat it.

Cach day hon 2.600 nam, c6 mét ngudi da ngoi Vi

con mua nhu thé, da nghe da nhin va da lam moét bai ca

bat chot vé mot con mua. Con mua dy dén va di nhu thé

moa nho bal ca

NGUYEN THE PANG

khéng chi trong qua khir ma con & hién tai va tuong lai,
bai vi con mua dy & trong thuc tai va clia thuc tai.
Ty-kheo Girimananda sanh & Rajagaha (Vuong-xa),
con trai ctia ¢6 van nghi lé cho vua Bimbisara (Tan-ba-
sa-la), vua xt Magadha (Ma-kiét-da). Co lan ngai tré
vé thanh phé dé danh 1& Ddc Phat. Vua mdi ngai & lai
thanh phé va hia lo ché & cho ngai. Vi ban nhiéu viéc,
vua quén I3i hia, ngai phai séng gilia trdi. Than mua
khong mua vi sg ngai uét. Sau dé vua Bimbisara thay
troi han han nén xay cho ngai mot am that. Ngai séng
trong am that dy tu hanh tinh tan, chiing dugc qua A-
la-h&n. Ngai hoan hy ndi 1én chanh tri clia ngai bang
mot bai ké trong khi trgi bat dau d6 mua. (Trudng ldo
Tdng ké, Hoa thugng Thich Minh Chau dich).
325.
Tréi mua nhu bai ca
Khéo hdt véi nhac diéu
Ta ng6i trong am thdt
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An lac, duoc che ché

Tai ddy ta an trd

Thodi mdiva an tinh

Than mua, néu nguoi muén
Hay mua, hdy mua di.

Ngudi gidi thoat khoi cdi ta va cdi clia ta thi hoa hgp
Vdi tat ca, tam va canh hoa hgp, khéng con suxung dot
gitra minh va nhiing hién tugng thién nhién, nhiing vi
than, con nguai va thé gidi. Mi hién tuong clia dat troi
déu hoa diéu véi tam giai thoat, “thoai mai va an tinh”.
Mua ndng, dat nudc Itra gid, khéng con la mot ngoai
canh thuan hay nghich véi su s6ng bao la ctia minh,
khién gay thich hay khéng thich. Mua cling hai hoa vai
mét tam da ty hai hoa véi chinh né. Su hai hoa clia tam
la su thodi mai va an tinh cla tam.

Khi dy thién nhién la mét bai ca “khéo hét véi nhac
diéu”hai hoa véi bai ca khéng tiéng “thoai mai va an tinh”
cUa tam. Bai ca nay sé vinh vién dugc cat lén, dau bang
ngon ngl khac, am diéu khac, tao nén bai ca an vui cla
doi s6ng, vi doi s6ng la su hoa diéu ctia tdm va canh.

326.

Tr&i mua nhu bai ca

Khéo hdt véi nhac diéu

Ta ng6i trong am thdt

An lac, duoc che ché

Tai ddy ta an trd

Tam tu'thdt an tinh

Than mua, néu nguoi muén
Hay mua, hdy mua di.

Tam binh thi thé gidi binh. Thé gigi khong con la
mot thach thdc, mét cudc chién dé chiém doat va hang
phuc roi bat lam n6 1&. Thé gidi ciing khong con la noi
dé con ngugdi xung dot 1an nhau. Thé gidi la noi“an lac,
dugc che chd; tai day ta an trd”.

Thé nén, minh triét la séng chung véi con ngudi va
vGi thé gidi. VGi nui cao cling nhu véi mét hat bui, véi
dai duang ciing nhu véi mét hat mua, véi than thanh
cing nhu véi con ngudi. Biét dau trong cudc séng
chung &y, ngay nao chuing ta sé chiing nghiém dugc
udc ao sau thdm nhat ctia nén van minh Déng A: “Trdi,
dat, ngudi mot thé”. Noi la udc ao, vi ngay ca nhiing bac
hién trié€t nhu Khéng, Lao cling chi nhin thay dugc vai
phan cla su thuc dy. C& Khéng gido va Lao gido déu
khéng cé nhiing phuong phéap cu thé va ranh mach
dé tu tdm, ma tam la céi duy nhat dé co thé dat dén
su thuc dy. Con d6i vai Phat gido, c6 du cac phap mon
thuc hanh, cé rat nhiéu con dudng dé thé nghiém su
hai hda vén c6 va rét rdo cla tat ca nay: “Tat ca la Mot,
Mot 1a Tat cd” Do 1a su thé nghiém clia mot tam thic
hoa binh an tinh. Néu v tru la mét kho tang véi vé sé
hoc chiia dugc khoa kin, thi Phat gido c6 di tat ca cac
chia khda d€ mé cho con ngudi.
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Cho nén con mua la mét suthéthan thiét,“Than mua
néu nguoi mudn; hay mua, hdy mua di”. Day khong phai
la mot Ioi thach thic nhu khoa hoc ky thuat hién dai
dang lam, ma la |5i than thiét an vui néi véi mot nguai
ban, khi con mua khdng con la mét cdi gi 3 ngoai minh
ma la chinh minh trong mét hién tuéng khac.

327.

Troi mua nhu bai ca

Khéo hdt véi nhac diéu

Ta ngéi trong am thdt

An lac, duoc che ché

Tai ddy ta an tru

Tam tu lia tham di

Thdn mua, néu nguoi muén
Hay mua, hdy mua di.

Hai doan ké ti€p theo (328-329) cling nhu doan ké nay, chi
thay vi“lia tham ai”thi d6i thanh “lia san han”va“lia simé”

Tam khong tham, san, si la tam khong tham lam, chiém
gitt, gianh giat, chién tranh. D6 [a mét tam thanh tinh vi hét
tham, san, si. Va tam thanh tinh thi thay troi dat va ngudi
khac thanh tinh. Tat ca hai hoa véi nhau tan nén tang va
nén tang dy la tdm thanh tinh nay. Ngudi ma tam thanh
tinh nhu vay la ngusi ctu dé cho trdi dat va con ngudi, vi
hai hoa dugc tat ca trong tdm bén nhién thanh tinh.

Pugc che chd khéng phai chi la cai am that che chd
cho than nay, ma la dugc cai tam khong lay khéng bo
bao la dy che chd. S6ng céi tam giai thoat va tué giai
thoat dy thi an vui, khdng gian hai hoa véi khong gian
va Vi thai gian, than thé hai hoa véi thién nhién va
ngudi khéc, tat ca hai hoa véi nhau ma tat ca van gitr
nguyén hinh tudng va vi tri.

Tam dy dugc nhimng truyén thong khac goi la Vo tam.
V6 tdm nghia la khong c6 tham, san, si; khong cé tuéng
nga, nhan, ching sanh, tho mang lam chuéng ngai, cho
nén tam dy thong suot tat ca moi canh, tam dy thuéng
thiic dugc moi canh, déng thai van xa lia, khong nhiém
6 b&i moi cdnh. Tam dy c6 moi cdnh ma cling chdng c6
canh nao, 1a moi cdnh ma chang la cadnh nao.

Cho nén bai ca két thuc vsi mét tam vé ngai, “Hay
mua, hay mua di".

DPay 1a mét bai k&, mét bai ca ma méi chir méi cau
déu ron rang mét niém vui khéng thé che gidu. Néu c6é
tac y cla tac gia bai tha khi dé lai cho ddi thi co 1é tac
y dy ¢6 muc dich duy nhat la mét ngay nao ching ta
cling nghe cling nhin dugc mét con mua nhu ngai.

Vi ndm nao cling mua, cling cé co hdi cho chung ta
s6ng véi mét con mua. Nhimng hién tugng thai tiét cu
nhu 1a nhiing an phudc, nhitng phép la biéu 16 cai bi
mat ngan ddi cla sy vat, thé gidi va con nguai. C6 |é
dao Phat khéng la gi ngoai nhiing chi day dé chung
ta thdy ra that tudng clia moi sy, thdy ra mot con mua.
Thé nén, hay nghe, hay nhin:

“Hay mua, hdy mua di". m



Ngoi cho caoma giang

TAN NGHIA

heo truyén théng xa hoi Viét Nam, ngudi thay

luén dugc tén trong. DE thuc hién cong viéc

giang day, ngudi thay can phai dap (ing cac

yéu cau vé pham chat. Ngoai ra, viéc giang

day phai dugc tién hanh trong khung canh

tro ton kinh thay va thay coi trong tro. Chuyén tién than

Chavaka ké lai mét trudng hap lién quan dén diéu kién
vé khung canh giang day nhu vay.

Chuyén nay do bdac Dao su ké khi ngai trd tai Jetavana.

Chuyén ké vé sdu Ty-kheo gidng gidi luat ma ngoi ché

thdp. Bac Bao su goi sdu Ty-kheo dén va héi xem c6 thdt
ho da ngéi & ché thdp ma giang gidi ludt khéng. Ho tra
[i thd nhdn rding théat nhu thé. Bdc Bao su qud trdch ho
vé viéc vipham gidi ludt dy va bdo rang cdc tri gia xua kia
clng da phai qué trdch ngudi ta vé viéc ngéi & chd thdp
ma gidng day, du la giang day cdc hoc thuyét ngoai dao
di chdng nita. Boan Ngai k€ lai mét chuyén doi xua.

Luadt Mahasamghika (Ma-ha Tang-ky) quyén thu
hai muoi hai k€ lai viéc ngai Nanda, Upananda ngéi &
giudng nhé thap dé gidng cho Tudng quan Siha. Sach
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Luat néi rang nguai dai ché: Sa-mén Thich t& ma giéng
dién vién, ngoéi giuong thdp ma giang cho ngudi ngoi
giuong cao, that la bai hogi. Con Tuéng qudn Siha nay
khéng co tam cung kinh, nghe bai giang vi diéu nhu vy
ma ngéi trén cao. Viéc d6 dugc trinh 1én Dlc Phat, Ngai
ben ddt ra diéu luat: Ty-kheo khéng dugc ngéi dudi
giuong thap ma thuyét phap cho ngudi trén giudng
cao nghe, tru khi ho bi bénh. Nhu Buc Phat da néi, du
giang day gi di ntta thi cling phai gilr vi tri clia thay va
tro. Viéc ngudi thay ngoi 6 chd cao khéng chi mang
y nghia vat ly la chiéu cao cla buc gidng ma mang y
nghia cda viéc chuan bi mot tam thé cao trong viéc
giang day. Trong truyén théng Lamrim cla Tay Tang
(xem Gidi thodt trong long tay, 2010, Thich n{ Tri Hai
dich), ngugi thay khéng dugc gidu nhimng diém mau
chét; khéng dugc tu ca tung minh; khong dugc U dU,
tri tré; khong dugc ban 16i ctia ngudi khac do yéu hay
ghét; khong dugc cau gid tri hoan; khong dugc ganh ti
khi thay ngudi hoc giéi hon minh. Ngoai ra ngudi thay
con phai co long tU bi véi ngusi hoc; phai cé thai do
giong thay thudc chita bénh; phaixem diéu minh gidng
(Phat phap) nhu thuéc chita bénh; phai xem ngudi hoc
nhu ngudi cé bénh; phai xem viéc thuc hanh bai hoc
nhu viéc chita bénh. Chung ta quay trd lai cau chuyén
tién than.

Ngay xua, khivua Bramadatta tri vi xi Benares (Ba-la-
nai), Bé-tdt sinh ra la con cia mét phu ni thudc giai cdp
tién dan (Pariah).

Trong qua trinh luan chuyén trong nhiéu kiép, mot
ca thé c6 thé trai qua nhiéu canh séng khac nhau, c6
khi sung suéng, lam vua, lam dai gia, c6 khi lam ngudi
an xin, nghéo hén. Ngudi nghéo khé thi muén sung
suéng va khéng cé diéu kién dé an chai. Ho phai tich
[Gy nhiéu viéc lam tét, lgi ich cho minh va cho ching
sinh khac dé c6 thé c6 dai séng sung sudng ngay trong
ki€p d6 hay trong kiép ké ti€p. Tuy nhién, khi da c6 doi
s6ng sung sudng thi lai hudng thuy, it lam viéc tét. Do
do, trong doi s6ng ké tiép, c6 thé ho lai phai gap phai
canh khé. Hét sudng lai khé, hét khé lai sudng. Do dé
m&i c6 cau: “Khéng ai (co6 mai canh) giau (khi tai sinh
vao) ba ho, khéng ai (c6 mai canh) kho (khi tai sinh vao)
ba doi”. Sudng khé luan phién 1a mét trong cac néi khé
clia viéc tai sinh. Quay tr& lai cau chuyén.

Nguoi I6n Ién va tré thanh gia truéng. Vo nguoi dang
mang thai, rdt thém én xodi nén bao chéng: “Anh oi, em
muén dn xodi qud’, “Nay em yéu, mia ndy khéng c6 xodi,
anh sé dem vé cho em mét vai trdi chua khdc” Nang bao:
“Anh i, néu dugc dn xodi thi em séng. Néu khéng thi em
chét mat!”

Day la cau chuyén xay ra trong cac gia dinh khéng
du da. Ngudi vo c6 thé so sanh véi cac phu nit khac va
cam thay tdi than vi minh khéng bang chi bang em.
Ho cling c6 thé doi hdi cac mon thai trang, thuc phdm
ma trong nha khéng cé. Trudng hgp tuong tu cling
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6 thé xdy ra vai nhiéu dia con trong gia dinh khong
kha gia. Chung c6 thé so sanh vai cac ban déng trang
I¢a va cdm thdy minh thua thiét. Hién tugng nay tao
ra mot tam ly khd s& c6 thé goi la khé gap doéi, khé
(tam ly) trong khé (vat chat) va c6 kha nang dan dén
nhiéu hau qua xau cho chdng va cho ngudi khac néu
ching manh déng. Vi thé, trong trudng hoc can phai
tao ra mot méi trudng binh dang dé tranh cac tam ly
nay. Hién tuogng cung trong mét truéng ma c6 hoc sinh
hoc trong 16p c6 may diéu hoa, c6 hoc sinh hoc trong
phong néng nuc la khéng tét.

Ngudi chéng réi tri vi qud yéu vg, nghi rdng “Ta kiém
dau ra mot trdi xodi bay gid” Bdy gid trong vudn ctia vua
Benares c6 mét cdy xodi ra trdi quanh nam. Vi thé chang
nghi: “Ta sé dén dé hdi mot trdi xodi chin dé lam diu con
them cta nang” ®ém xudng, chang dén khu vudn dy réi
tréo lén cdy, budc tu canh no sang canh kia ma tim trdi.
Trong khi chang miét mai nhu thé thi troi bat dau sdng.
Chang tu bdo: “Néu bdy giod ma ta tudt xuéng ma ra di,
ta sé bi tréng thdy va bj bdt nhu mét tén trém, ta nén chd
cho dén khi troi t6i dal”. Thé réi chang tréo Ién ché chia
cua cdy va ngoi vao do.

Ngudi chéng khéng muén lam diéu xau, tuy nhién
hoan canh dua ddy khién chang nghi dén viéc di an
trom. Piéu nay minh hoa cho cau: “ban cung (dé) sinh
dao tac” Trong trudng hgp nay, viéc gir minh trong
sach qua that kho khan.

Luc dy, vua dang nghe vi gido si cia ngai giagng kinh.
Khi hai ngudi vao vuon cdy, vua ngdi xuéng mét ché cao
noi géc cdy xodi, dé€ gido si ngéi & noi thdp hon va nghe
gido si thuyét giang. Bé-tdt ngéi & phia trén ho, tu nghi:
“Ong vua ndy that bdy qud; dang nghe gidng kinh ma
ngéi ché cao. Con Ba-la-mén kia cting bdy khéng kém,
ngéi & ché thdp ma gidng day. Con ta cling bdy nét vi ta
qud chiéu dan ba, chdng ké chi mang séng ma di dn trém
xodi thé nay”.

Tinh hudéng nay that dac biét: &n trom & trén cao
nhat, 6ng vua & dudi thap hon, 6ng thay giang dao
& thap nhat. Ton ti trat tu bi dao 16n. Tuong tu, trong
xa hoi, néu nhiing ké ¢ tién kiém dugc bang nhimng
cach khong chinh dang dugc tén trong cao nhat, con
nhiing ngudi c6 dao duic bi xép thap nhat thi xa hoi dé
sé suy thodi.

Thé réi chang du vao mét canh cdy ma buéng ngudi
xuéng, ding trudc vua, gido siva bao: “Thua dai vuong,
t6i la moét ga mat di, ngai la mét ké cuéng si va tu si nay
la mét ngudi chét”.

B6-tat thay minh la“ga mat di” ¢ thé vi, dé thda man
udc mudn phi phiém clia ngudi vg, ngai da mao hiém
hy sinh mang séng di an cap xoai. Nha vua la“ké cuéng
si” c6 thé vi 6ng ta & trong trang thai tam ly trai ngugc.
M6t mat nha vua van muén hoc héi tir cac bai thuyét
giadng cla vi gido si, mat khac 6ng lai khdng xem trong
bai hoc d6 va nguai giang bai hoc dé dung muc. Mat



khac, d6i véi mét vi vua, thi viéc cai tri va 6n dinh xa
hoi la diéu quan trong. D€ c6 dugc diéu do6 can su hd
trg clia cac bac tri gid. Tuy nhién, viéc ty minh ngdi trén
cao va dé ngugi gidang ngéi dudi thap sé khién nhimng
Nguai co tri chan nan vi khong dugc coi trong. Giao si
1a“mot ngudi chét” co thé 1a vi, déi vai 6ng ta hiéu biét
cling gibng nhu mang séng, viéc khéng coi trong hiéu
biét dy cling giébng nhu t bé mang s6ng cta minh.
Quay trd lai cdu chuyén.
Vua héi nghia cGu noi cta Bé-tdt. Ngai doc doan tho sau:
Thua dao su, thua Vuong dé ta,
Toi thdy kia mét su 16i lam.
Hai ngai rai khoi hién tam
Hai ngai gidi lugt déu lam sai hu.
Gido si Ba-la-mén nghe thé lién néi doan tho thu hai:
Gao ta an Ildy tir d6i no
Mui thom ngon nhu cd thit vao.
Ké kia t6i 16i, tai sao
Thdnh dang ding bia lai rao gidi diéu.

Nhu vay, gido si khong biét hanh vi ciia minh pham
16i, ngoai ra éng ta van thay minh trong sach do nép
song an udng trong sach. Tuy nhién, moi su khéng
trong sach la tu trong 1dng ma ra.

Vi thé Bo-tat noi:

Héy doc ngang moi chiéu mdt ddt,
Ba-la-mén ngudi sé thdy ra

Xem kia dau khé dy la

S6 phdn chung ctia ngudi ta trén doi
Do t6i 16i ngudi ddi tan 6

Gid con thua manh vé chiéc binh

Coi chiing tham y duc tinh

Chung dua téi c6i khé hinh dau thuong.

Bo-tat phan bac gido si. Ngai cho 6ng ta biét rang
su trong sach khoéng phai do viéc an gao sach hay la
do cac nghi I&. Su trong sach la do khéng cé “tham y
duc tinh”. Khi da pham céc 16i ti “tham y duc tinh” thi
con ngudi chang con gia tri gi, chi gibng nhu“manh vé
chiéc binh’, cho du @6 la chiéc binh quy gia.

Nhavuardthailong véviéc trinh bay gidiludt ciia chang,
héi chang thuéc giai cdip nao. Chang thua: “Tau ngai, téi la
hang tién dan” Vua bdo: “Nay ban, néu ban thudéc mét gia
dinh ¢6 ddng cdp cao thi ta da dua ban Ién lam vua luén
réi. Nhung tor nay, ta sé la vua ban ngay, con ban sé lda vua
ban dém’” Vua néi xong, quang c¢6 chang trang hoa ma
vua van deo va phong chang lam quan téng trdn. Tir dé
cdc quan trong thanh cé 1é mang mét trang hoa dé & 6.
Clng tur ngay dé tré di, vua an trd trong nhiing loi khuyén
day cua cdc vi thdy, rdt kinh trong thdy day minh va ngéi
ché thdp ma nghe thdy day kinh dién.

Thuyét giang xong, bac Bao su nhdn dién tién than:
“Bdy gid, Ananda la vivua, con Ta ddy chinh la ngudi tién
ddn kia” m

cAc PON VI, cA NHAN Bﬁn Biér(}tap }\:dn Ho'g Phat C:';do da nha; du}c:c rr:]c}t ss thu dé r;]ghiht_éng bao, Toa soan da
" PP - chuyén dé nghi trén dén cac don vi, cac doanh nhan Phat tirva than htu; nam méi 2014, cac
TANG BAO VHPG NAM 2014 ca nhan, don vi huong Ung tang bao Vdn Hoa Phdt Gido dén cac chua, truong Phat hoc, trung
tam xa hoi tron nam vai danh sach nhu sau:
Mot doc gia :50 cuén/ky  Cira hang Tam Thuan : 5cuén/ky  CTy TNHH Thép Thién Tam : 2 cudn/ky
0. Pham Van Nga 144 cuén/ky €6 Tu Oanh, Ha Noi : 5cuén/ky  Phattu Thién Thanh,Q.6 : 2 cudn/ky
0. Vi Cham, Vina Gidy :45cuén/ky  O/Ba Nguyén Van Ban,USA: 5cuén/ky  O.Lé Hung Khanh,Go Vdp : 2 cuén/ky
Ba Huynh Kim Luu :30cuén/ky  Phattd Truong TrongLoi : 5cuén/ky  Nguyén Ding : 2 cudn/ky
Nha hang Tib, Hai Ba Trung :25 cuén/ky  O.Lé Xuan Triéu, Q.BT : 5cuén/ky  Phat tir Quang Kinh : 2 cuén/ky
PT Chanh An & Chon Héa :14cuén/ky C6é Nguyén Kim Son, Q.2 : 5cuén/ky  BacsiThanh,Q.3,TP.HCM : 2 cudn/ky
Cu' si Luong Trung Hiéu :12 cudn/ky  CoNguyén ThiNgoc,PhanThiét: 5 cuén/ky  Phat tir Quang My : 1 cudn/ky
Pd. Thich Vién Anh + Pd. Thich Vién Hai, Lakinh.com : 5cuén/ky  CoDiép Anh va ChiNganh : 1 cuén/ky
Chua Bao An :12cuén/ky €6 Nguyén Hoa : 4cudn/ky €6 Kim : 1 cudn/ky
Cé Nga :10cuén/ky  Cé Nguyén ThiNinh, USA : 4cuén/ky  Phat tir Chanh Hi€uTrung : 1 cudén/ky
PT.Tam Hién, Tam Hoa (USA) : 10 cuén/ky €6 Hué Huong : 4cuén/ky  Phat ti Bui Quang Viét : 1 cudn/ky
0.Van Cat Tién :10 cuén/ky  Ba Tran Thi Bich Tram : 3cuén/ky  Thay Hanh Thong, TCPH BDN: 1 cuén/ky
O Huynh Van Loc, Q.BT :10cuén/ky  Ba Lé Tu Phuong Thuy : 3cudn/ky  CTy Duoc pham Phuc Thién: 1 cusn/ky
Tac gia Mién Ngoc :10cuén/ky  Ba Lé Thi Thu Thanh : 3cudn/ky  ChiKiéu Oanh : 1 cudn/ky
Nha sach Thai Ha :10 cuén/ky  Ba Pham Thi Kim Anh : 3cuén/ky  PT.Nguyen Thuan
Ba Luong Thi Ngoc Hanh, Chau Thién An : 3cudn/ky  (namgiao1942@yahoo.com) : 1 cudn/ky
Q.5, PD: Dieu Buc :10cuén/ky  Phat tu Diéu An : 2cudn/ky  Cé Chau : 1 cuén/ky
0. Tran Quéc Pinh :10 cuén/ky  BBT www.thuongchieu.net : 2 cudn/ky  Téng s6 bao tang ky nay: 452 cudén
Ba Ly Thu Linh : 9cudn/ky  Chi Tuyén,
Phat ti Diéu Dinh : 8cudn/ky  CT TNHH Co khi Mé Linh : 2cuén/ky  Moithong tin vé chuong trinh tang bao
Phat td Nguyén ThiHoa : 7cuén/ky BaKim Anh,Q.2 : 2cudn/ky  dén cac chua, trudng, thu vién, trung tam
C6 Cam Ha (USA) : 6cudn/ky  Phat tir T Minh : 2cuén/ky  xahoi..., xin lién lac: Tea soan, Phong Phdt
Hong Phtic & Xuan An : 6cudn/ky  BBTVién khongtu.com : 2cuén/ky  hanh VHPG:(08) 3 8484 335.
0. V6 Ngoc Khoi : 5cuén/ky  CTNénHanhPhiic,QBT : 2cuén/ky  Email: toasoanvhpg@gmail.com
Ba Ton Nu Thi Mai, Q.BT : 5cuén/ky €6 Nguyén Cao Nguyét Anh : 2 cusn/ky Ban Bién tdp
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Cau chuyénvenhasuTilopa
Vi Lat-ma d4u tién trong dong truyén thira Dai Thi An

HOANG PHONG

hiéu ngudi tu tap theo Phat gido cam

thay hoang mang khi nghe ndi cé céc vi

thay Phat gido khéng tuan thi mét s6

gidi luat, chdng han nhu uéng rugu, séng

chung véi cac thanh vién khac trong tap
thé tu hanh, v.v. C6 nhing trudng hop ngoailé nao cho
phép khéng tuan tha gidi luat hay khéng?
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Cau hoi nay thuc su cing khong cé gi dac biét lam
va c6 thé mang hau y ché trach tac phong léch lac clia
vai ngudi tu hanh Phat gido. Cac tadc phong dai loai nhu
thé that ra cling hét stc khé tranh trong lanh vuc tén
gido, khong riéng gi Phat gido, cling nhu trong céc t6
chuc sinh hoat khac clia xa héi noi chung.

Trong mot budi thuyét giang clia Duic Pat-lai Lat-ma



vao mua xuan nam 1984 tai thanh phé Luan-dén, cau
héi nay da dugc mét Phat t& néu 1én. Cau trd 10i cla
Duic Dat-lai Lat-ma khéng nhiing rat khéo ma con mé
ra mot géc nhin khac vé mét hudng di “khac thudng”
clia mét s6 cac nha su Phat gido ma ching ta thuong
khong chuy dén. Ngai da tra 1oi cau hoi trén nhu sau :

“Nham bién cai dong tri thiic tdm than cta chinh
minh dugc chin chan hon, kinh sach cta Bé-tdt Thia
khuyén nhiing ngudi tu hanh nén hoc héi vé sdu diéu
hoan hdo: su hao phong, dao dic, su nhan nhuc, long
héng say, su tap trung, tri tué (kinh sdch géc Hdn ngi goi
la: b6 thi, tri gidi, nhdn nhuc, tinh tién, thién dinh, tri tué).

“Nham bién cai dong tri thic clia ngudi khac dugc
chin chdn hon thi sé c6 bén phuong phap sau day: 1.
b6 thi cho ho cla cai vat chat; 2. thuyét giang cho ho
bang nhiing ngdn tirkha ai va thich nghi gitip ho y thic
dugc 1a phai tu tap nhu thé nao hau c6 thé mang lai
cho minh céc kiép tai sinh t6t dep hon qua cac chu ky
hién hitu, hoac la phai lam thé nao dé c6 thé dua dén
su gidi thoat cudi cung; 3. gitp ho nhan thay nhiing gi
that su b6 ich trong viéc tu tap cGia minh va nhiing gi
tai hai can phai tranh; va 4. phai tuan tht nhiing gi ma
minh mang ra gidng day cho ké khac. (kinh sdch géc
Hdn ngi goi bén phuong phdp trén day la T nhiép phdp:
bé thi, di ngii, loi hanh va déng su).

“Tém lai, nhitng gi minh gidng cho ké khéc thi minh
cling phdi 4p dung cho chinh minh. That khong c6
gi mau thuan hon khi khuyén ké khac nhiing gi can
phai tu stta thé nhung vé phan minh thi chinh minh lai
khéng chap hanh. Néi thang ra la néu nhan thay viéc
tu tdp clla mot nguadi nao dé khdng phu hgp véi nhiing
I6i giang huan cla ho, thi c6 nghia la ngudi nay khong
hoi dui pham tinh cia mot ngudi hudng dan tinh than.

“N6i thé dé hiéu rang trudc khi tu tap véi mot ngudi
thay nao thi ngudi dé tr phai xét doan that can than
xem ngudi dy c6 that suhdi di cadc phdm tinh can thiét
clia mét vi dao su hay khong; cac pham tinh 8y phai
dung theo nhiing gi ma chinh Bdc Phat da néu lén
trong cac tap luan vé dao dic (Ludt tang) cling nhu qua
céc bai thuyét gidng ctia Ngai va cac kinh sach tan-tra.
Clng thé, néu mot ngudi nao d6 mudn tré thanh mét
vi lat-ma thuyét giang cho ké khac thi phai trau doi va
thuc hién dugc cac pham tinh 8y cho minh.

“Kinh sach tan-tra cho biét nhiing ngudi tu tap khi
da dat dugc cac cap bac thuc hién that cao cling ¢4 thé
hanh xt&r mét cach khac thudng. Cap bac ti thiéu xac
nhan mot ngudi tu tap tan-tra mang kha nang hanh
xU bat binh thuong, ducc goi la su thuc hién duoc kha
ndng.Vay su'thuc hién dugc khd ndng c6 nghia la gi? Dai
su Droukpa Kagyupa Padma Garbo cho biét rang su
thuc hién cap bac nay doi héi ngudi du-gia phai dt kha
nang dya vao stc manh cutia cac phép luyén tap du-gia
nham gitp minh loai bé dugc tinh trang bi mat long
tin cda ké khéac do cac cach hanh xir bat binh thuong

clia minh. D6 cling la trudng hgp clia vi dai su uyén bac
Tilopa (988-10697?), mét vi dai su rat néi tiéng va cling
la ngudi sang lap ra hoc phai Mahamudra (Pai Tha An),
da tiing thuc hién nhiéu phép mau nhiém khién nha
su Naropa phai hét long than phuc. Tilopa la mét ngudi
da hoan toan hoi du kha nang tai lap lai su tin tudng
va ddc tin ma ngudi dé ti cia minh da co tu trudc. Cac
hanh vi khac thudng trén day chi co thé thuc hién dugc
vGi mot ‘khd ndng’ nao dé ma thoéi. Déi véi mot vi lat-
ma chua thuc hién dugc khd nédng’ 8y ma cu cho rang
cach hanh xUir ctia minh la cac su sinh hoat siéu viét va
khdc thuéng’ ma chi c6 cac vi dai su méi ¢ thé thuc
hién dugc, thi day cling chi don gian c6 nghia la minh
dang duing trudc mot buc tudng”.

Cau trd 16i trén day clia Duic Dat-lai Lat-ma gém c6
hai phan:

Trong phan th nhat Ngai tra [6i mét cach that truc
ti€p va thang than vé cac thac mac lién quan dén tac
phong ctia mét sé nha su, thé nhung Ngai khéng ché
trach ho theo &n y phia sau cau hoi. That vay, bat cu
mat tdn gido nao hay moét té chic sinh hoat nao trong
xa héi cing déu c6 nhiing ngudi lgi dung: hodc vi tu
Igi, hodc bi thuc ddy bai cac hinh thiic ban nang thap
kém, hodc vi muc dich chinh tri, v.v. Qua cling khéng
c6 gi dé quan tdm va ban thao thém vé van dé nay.

Tuy nhién trong phan thu hai cla cau tra 16i, Duc
Pat-lai Lat-ma c6 néu lén mot “thé loai” nha su khac
thudng, c6 thé 1a kha xa la va it dugc biét dén doi véi
nhiing ngudi tu tap theo Phat gido Theravada va déi
vGi ca nhiing ngudi tu tap theo mot s cac tong phai
Pai thtia khac nhu Tinh d6 hay Thién... Ho dugc goi la
cac vi mahasiddha: maha c6 nghia la I6n, siddha c6
nghia la kha nang ky diéu, kinh sach géc Han ngt dich
am la Ma-ha Tat-dat, hodc dich nghia la Dai thanh tuu
gid, hodc con goi la Pai Gidc. Buc Dat-lai Lat-ma néu
[én trudng hgp cla hai vi Dai su Tilopa va Naropa tiéu
biéu cho céc vi mahasiddha trén day.

Chung ta thudng quen nhin vao cac nha su theo hai
dudng hudng tu tap cla ho la Phat gido Theravada va
Phat gido Dai thira, thé nhung c6 thé la it quan tdm hon
dén cac vimahasiddha la cac nha su tu tap theo Tan-tra
thira hay Kim cuong thira. Cac vi nay c6 mot cudc séng
rat da dang, vuat khoi cac 1€ 16i va khudn mau thudng
tinh. Ho ¢6 thé 1a nam hay n{, va khéng nhat thiét chi
sinh hoat trong chén chtia chién ma thudng hoa minh
vao cudc séng thé tuc hodc c6 thé rut lui vao cac hang
dong héo lanh va chi chuyén luyén tap cho cac dé tu
cla minh. Diém khac biét va cling tiéu biéu nhat a ho
da dat dugc cac kha nang ky diéu va thuc hién dugc
nhiéu phép mau nhiém va thudng c6 nhiing tac phong
“quai di", vugt khdi cac quan niém thong thudng trong
cudc séng thudong tinh. Cac kha nang ky diéu va phong
cach séng dé cta ho tuong phan mét cach ro rét vai su
nghiém tuc cla cac nha su Phat gido Theravada va su
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uyén bac cla cac vi tu hanh theo Phat gido Dai thua,
nhat la trong giai doan béc phat cla tong phai nay ti
thé ky thu Il dén th VI, chang han nhu cac ngai Long
Thu, V6 Trudc, ThE Than, Tran-na...

* ¥ ¥

Cac vi mahasiddha xuat hién vao giai doan khi Kim
cuong thira phat trién sau rong nhat tai An Do, ké tur thé
ky tha VIII dén thé ky XII, trudce khi Phat gido ndi chung
hoan toan bién mat trén toan thé ban luc dia nay vao
thé ky XIIIl. Ho gém c6 84 vi tat c3, thé nhung doi véi
nén van héa An Do thi con s6 nay ciing chi mang tinh
cach tuong trung, tuang tu nhu con sé 84.000 phuong
tién thién xdo thuong dugc néi dén trong kinh sach.
Tuy nhién va cling that may man la Phat gido Tan-tra da
dugc dua vao Tay Tang trudc do khoang hai thé ky va da
tiép tuc phat trién trén manh dat nay cho dén nay.

Tilopa la vi mahasiddha dau tién trong dong truyén
thita Pai Tht An (Mahamudra) clia hoc phai Ca-nhi-
cu (Kagyupa) cta Tay Tang. Ong sinh ra trong mot gia
dinh Ba-la-mén & vung vinh Bengale thudc Déng bac
nudc An. Mt hdm, vao ltc cau bé Tilopa dugc tam tudi
dang ding canh me, c6 mot ba lao xdu xi, da xanh mét
trong that kinh khiép, tién dén gan, ra 1énh cho nguai
me phai cho con minh di hoc dong thai giao dan trau
clia gia dinh cho né chan gil. Trong khi vira hoc viia
chén trau, mét 1an khac, cau bé trong thdy ba lao hién
ra va cho biét rang dan trau cau dang chan git chinh la
cac kinh nghiém cdm nhan sau xa clia cau, qué huong
dich that clia cau la xir Oddiyana (mot vuong quéc nhé
theo Phat gido vao thé ky th |, nam trong thung liing
Wat thuéc Pakistan ngay nay), cha dich that cda cau la
Cakrasamvara (mét vi than linh nam giéi), va me dich
that cda cau la Vajrayogini (mét vi than linh nir gidi),
va ba lao la Dakini (mét nit than phu trg, kinh sach géc
Han ng(r goi la Khéng hanh ni) chinh Ia chij cta cau.

Truyén thuyét con ghi rang mét hdm cau bé c6 gap
Long Thu (Long Thu séng vao thé ky thi I, néu gap dugc
vi nay thi ddy chi la hoa than cdia Long Thu). Long Thu

nhd cau cong minh

vugt sang mot

. consong.Cau bé

. chdp nhan, Long

Thu bén bién than

] . ! xac minh trd nén
1 | that nhe cho cau bé

cdng, thé nhung dén gitta dong thi Long Thu lai bién than
Xac trd lai stic ndng binh thudng. Tuy ndng nhung cau
bé van c6 stc dua Long Thu sang dugc dén bd bén kia.
Sau do6 nhd vao stic manh phu trg clia Long Thy, cdu bé
dat dugc cac kha nang vugt buc va khi I6n 1én dugc moi
ngudi kinh phuc va phong lam vua trong mét dip that
ky la va bat ngd. Thé nhung khéng lau sau dé thi cu ta
thodi vi va xin xuat gia trong tu vién Somapuri (Somapuri
Mahavihara, Ia mot tu vién dai hoc d6 sé khong thua kém
tu vién Pai hoc Na-lan-da, ngay nay ndm trong lanh thé
cla xu Bangladesh. Di tich clia tu vién dé sé nay trai rong
trén mét dién tich khoang hai muci bady mau da ducc
UNESCO thiia nhan la di san thé gidi vao nam 1985). Ong
dugc thu phong Ty-kheo va dugc dip tu hoc vé Tan-tra
thira v&i nhiéu vi dai su trong tu vién nay, va cing da hoc
dugc phép“ndi nhiét” (tiéng Phan la candali, tiéng Tay Tang
la gtum-mo hay tumo, la mét phép luyén tdp gitp lam téa
nhiét trong co thé, gitia mua déng ciing chi cdn mdc mot
chiéc do mdng. Cdc nha su Tdy Tang ngay nay van con gid
dugc phép luyén tdp nay).

Thé nhung tac phong ctia 6ng khién nhiéu ngudi trong
tuvién khong thich nén da khai trir6ng. Lang thang trong
mudi hai nam lién, bong dung mét hém ba ldo ngay xua
lai hién ra va khuyén 6ng khong nén gi nhing 16i thé
nguyén clia minh nta ma hay séng hda minh vao thé
gidi tran tuc, nhung phai kin dao tiép tuc tu tap. Trong
khu chg cla thi tran Pancapana (trong vinh Bengale ngay
nay) 6ng gap mot ngudi phu nir lam diém tén la Darima
va sau do da tré thanh nguai bao hé cho ngusi phu nir
nay, dém thi 6ng dan khach, ngay thi gia me 18y dau dé
ban. Tén goi Tilopa clia 6ng la do nghé gia mé nay ma ra:
chtrtila trong tiéng Phan c6 nghia la“me”.

Sau sau nam am tham tu tap, 6ng dat dugc su vién
man (cap bac “thuc hién duoc kha ndng” ma Buc Dat-
lai Lat-ma da noi dén trong cau tra I5i ndi trén) va sau
do da dat mot canh hoa lén dau Darima va giai thoat
cho nguai phu ni nay khéi vong luan hoi. Mét hom
ba lao lai hién ra va trao cho Tilopa moét chiéc thang
bang thuy tinh, mét chiéc cau bang ngoc va mot chiéc
chia khéa lam bang cac canh 1a quy va khuyén éng hay
tim dén lau dai cla cac vi ni than Dakini trén mét hon
dao & gilra mot cai hé 1én ma nudc trong ho toan la
déc dugc (xin luu y 1a cac chi tiét néu lén trong tiéu su
cla cac vi thanh nhan thudng la mang tinh cach biéu
trung. Trong trudng hgp trén day, chiéc cau bang ngoc
biéu trung cho céac diéu xiing dang gitp minh tiép
nhan nhimng &i gido huan; chiéc thang bang thay tinh




biéu trung cho tri tué, canh 14 lam chiéc chia khéa la
dugc thdo, v.v.). Sau khi d& vuot dugc tat cd cac thi
thach, Tilopa tham nhap dugc vao man-da-la (thé
gidi) clia chinh vi n{ than Vajrayogini (vi than linh nir
gidi biéu trung cho tri tué). Tilopa khéng quy lay ma
con sai khién vi nit than nay phai truyén dat cho minh
phép tu tap Dai Thi An (Mahamudra) va sau d6 da hoa
nhap vdi vi nir than nay (tdc la tri tué) va da dat duoc
gidc ngd toan ven. Ong trd thanh ngudi dau tién trong
dong truyén thira Dai Thi An.

Naropa clng la mét vi mahasiddha, con vua
Kalyanavarman trong mot vuong quéc thudc ving
vinh Bengale. L6n [én 6ng cé y dinh xuat gia, thé nhung
vua cha va hoang hdu ngan can va bubc 6ng phai
cuGi mot nang cdng chda tén la Vimalapidi. Sau tdm
nam chung séng éng lai cé y dinh xuat gia, céng chua
Vimalapidi cting khong ngan can (mot so tu liéu con
cho biét thém la ba Vimalapidi sau nay da trg thanh dé
tl cGia 6ng). Ong dugc nhan vao Pai hoc Na-lan-da va
tu hoc rat chuyén can, va da trd thanh mét luan gia vo
cung xuat sac vé triét hoc Phat gido, va sau dé dugc dé
cUr gilt chuc tru tri tran gil cra bac (tuc la vi tru tri cao
nhat trong s6 bon vi déng tru tri cha dai hoc).

Mo&t hém dang nghién cdu trong thu vién thi cé mot
ba ldo xau xi hién ra va cat I5i héi 6ng rdng 6ng hiéu
“y nghia” hay la “hiéu ch{”. Naropa tra I5i 1a “Hiéu ch{”
nhung chua kip n6i thém la“hiéu ca y’, thi ba lao da voi
bao rdng:“Em ta la Tilopa hiéu dugc y nghia”va lién bién
mat. Naropa bén r&i bé dai hoc Na-lan-da di tim Tilopa,
mac du Tang doan déu khuyén éng & lai véi ho.

Trén khap cac néo dudng tim ki€ém, khong biét bao
nhiéu lan Tilopa da hién ra véGi 6ng, nhung 6ng khéng
hé tréong thay. Tilopa hién ra dudi nhiéu hinh thiic khac
nhau: mot ngudi phu nir cli hai that kinh khiép, mét
con choé ghé 1& gidi bo bam day, mot ngudi dan éng
md bung mét ngudi con dang séng va moc rudt gan
trung vao nudc séi, moét ngudi chai ludi ran cac con ca
con séng dang gidy dua, mot ngudi an may xin bat ran
cho 6ng, v.v. va v.v. Qua that vong vi khéng tim dugc
Tilopa, 6ng suyt tu tl, thé nhung ding vao lic dy, 6ng
nghe vang vang dudng nhu cé ai néi véi 6ng: “Nay anh
chang kia, tiéc cho nguoi chdng tim thdy vi dao su cda
minh? Lam thé ndo ngudi c6 thé tim thdy dugc vi dy khi
ma chinh minh da giét chét vi Phét trong long minh? Thét
vdy, ta nao ¢6 phdila ké dé cho mi tim kiém dau!”. (Tilopa
hién ra qua cac thé dang that ghé tdm va kinh khiép Ia
dé th{r long ti bi clia Naropa, thé nhung 6ng that vong

vi khéng nhan thdy mét chit phan ting nao ctia Naropa
ca. Du thanh tam di tim Tilopa nhung 6ng da “giét chét”
vi Phat tuc la 1ong tu bi trong 1dng minh). Sau khi nghe
cau noi dy thi Naropa mdi chot hiéu la Tilopa da ting &
bén canh minh tir nhiing ngay dau tién khi rdi Dai hoc
Na-lan-da.

M6t cach van tat la sau su gap g6 d6 Tilopa truc tiép
thir thach Naropa thém nhiéu lan nira trudc khi truyén
thu gido phap Dai Thu An cho éng va 6ng da dat duoc
giac ngd toan ven. Sau nhiéu bién ¢ va cac cudc phiéu
du khac Naropa diing chan noi ngbi chluia Siromani va
thu nap nhiéu dé t( rat gioi.

Néu mudn tim hiéu thém vé cudc ddi clia cac vi nay
thi c6 thé xem cac tap luan giai ctia hoc phai Dai Thi An.
Ngoai ra néu muén tim hiéu vé cac phép than théng va
mau nhiém cla cac vi mahasiddha Tay Tang thi ¢6 thé
doc cac sdch cda moét nir Phat t& ngudi Phap that phi
thudng nhung cling that khac thudng la ba Alexandra
David-Néel (1868-1969). Ba tung biét tu trong mét hang
dong trén day Hy-ma-lap-son va cling da tuing chiing
kién cac phép than thong clia cac nha suTay Tang. Chinh
ba cling da hoc dugc phép phat déng ndi nhiét. Ngoai
ra clng xin thuat lai mét cau chuyén nhoé vé nha su
ngudi Phap rat néi tiéng tu tap theo Phat gido Tay Tang
la Matthieu Ricard. Trong mot quyén séch 6ng c6 k€ lai
rang mét hom dang ngdi thién trong mot tu vién trén
mién Bc An, bdng dung 6ng nhé lai ngay nhé minh c6
ban chim. Ong bén di tim vi thay clia minh dé héi vé viéc
nay. Trong day hanh lang that dai cGia tu vién, 6ng trong
thay thay minh turxa di dén, chua kip héi thi thay 6ng da
mim cudi va cat 16i hoi truc rang 6ng da ban chét bao
nhiéu con chim! Cac viéc than giao cach cdm nhuthé rat
thuong xay ra véi cac nha suTay Tang cao tham.

Duc Pat-lai Lat-ma luc nao cling cho biét minh chi la
mot nha su Phat gido that binh di va khiém ton. Trong
mét vai quyén sach Ngai cé néu 1én, hodc nghe ngudi
khac thuat lai vé mot vai khd ndng phi thuong va la lung
clia cac nha su Tay Tang trong qué khar cling nhu trong
hién tai. Trong Luat tang c6 néu lén gidi luat cdm cac vi
Ty-kheo huénh hoang vé céc kha nang ctia minh, néu vi
pham gidi luat nay thi sé bi khai trit vinh vién khéi Tang
doan. That vay, muc dich t6i thugng cla gido huan Phat
gido la su giac ngd, cac kha nédng néu dat dugc trén con
duding thi cling chila cac phuong tién thién xao nham trg
giup ké khéc cung budc di véi minh, hodc day ciing chila
cac thé dang tu nhién, thu yéu va phu thuéc xdy dén véi
minh trén con dudng ma minh dang budc di. m




Dao duc Phat giao

vaxa hoi

hién dai

P.D. PREMASIRI
HOANG NGUYEN PUC dich

hing tiéu chuan cta tinh hop ly, dugc nhin
nhan trong cac phuang phap ctia nén khoa
hoc hién dai va quan diém clia duy vat luan
lién két vai nén khoa hoc dy, c6 nhiing anh
hudng vuot trdi hon ca trong doi séng tinh
than cia con ngudi hién dai. Mét bo phan 16n lao cac
nha tri thic hién dai bi khuat phuc truéc nhing anh
huéng dy, da chéi bod nén siéu hinh hoc va tén gido gido
diéu cung vai hang loat nhing gid tri dao duc truyén
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théng. Mot diéu khong thé chéi cai la tinh hop Iy cla
khoa hoc da mang lai nhiing tién bé vat chat than ky.
Tuy nhién, ngudi ta van khéng thé khdng dinh rang
con ngudi trong thé gidi hién dai dugc séng mot cudc
song hai long hon, cé cdm giadc an toan han, dugc yén
tam hon, va nhiing Igi ich cGia ho khéng con bi xam hai
mot cach thi€u chinh dang béi nhiing ngudi dong loai.
Nh(ing tranh chap c6 vii trang ti€p tuc lan tran trong thé
gidi ngay nay. Cac hanh déng khiang bo, bao hanh, vi



pham quyén con ngudi, phan biét déi xt vi chiing toc va
nhiéu ly do khac, bao hanh chéng lai nhimng ngudi thiéu
kha nang tu vé... chi la mot s6 nhé trong nhiing téi ac
phi dao duc ddng ghé sg ma con ngudi thudng xuyén
ching kién & rat nhiéu noi trén thé gidi. Nghéo khé va
co cuc la nhiing chuyén qué thong thuong.

Nhin tU quan diém Phat gido, nhiing tién bod khoa
hoc va cong nghé hoan toan chdng cé cach nao mang
lai sy giam bét nhitng géc ré déc hai trong hanh vi cla
con ngudi, nhimng diéu dugc goi tén la tham, san va si.
Bao lau ma nhiing géc ré doc hai dy ciia hanh vi con
ngudi chua dugc khdc phuc mét cach dang ké hoac
chua dugc kiém ché trong nhiing gidi han hgp ly, van
kho c6 thé nghi dén thanh binh, hda hop, hanh phuc
va hai long trong xa héi con ngudi. Tinh cach thich
dang cta dao Phat ddi véi boi cdnh xa hoi hién dai
tén tai trén mot thuc té€ 1a toén gido nay mang lai mot
dudng 16i triét hoc trung dung; mét mat, chdp nhan
vé nguyén tac nhiing chudn muc cda tinh hgp ly khoa
hoc, mat khac, pht nhén ca thé gidi quan cuc doan cla
chti nghia duy vat 1an chinh théng luan mang tinh gido
diéu va siéu hinh cta cac ton gido doc than.

Khoa hoc hién dai khong hé cung cdp cho con
ngudi nhiing hiéu biét vé diéu gi la dung hay sai, diéu
gi la to6t hay xau trén mat dao duic. Khi con ngudi khéng
quan tam dén nhing hiéu biét nhu vay, va ciing chang
dé y tdi viéc theo dudi nhiing nguyén tic clia mot
cudc séng dung dan vé dao duc, su tuang tac xa hoi
gilra nhiing con ngudi véi nhau sé chang khac may su
tuong tac gitta nhitng loai thd. Mot trong nhiing dac
diém quan trong nhat phan biét dgi séng gilta loai
ngudi vGi dai séng gilra loai thi nam & ché loai nguai
khong chi mong mudn dugc séng ma con mong muén
dugc séng hanh phuc. Loai ngudi tim kiém y nghia ca
dai séng; déng thoi, muu cau dat t6i mot ly tudng
dao duc chinh déang va hgp ly. Vé phuang dién nay, cé
I& Phat gido co6 thé dem lai nhiéu dong gop cho con
nguai hién dai.

Phat gido co thé dugc xem la con dudng dan téi su
hoan hdo vé mit dao duc. Toan thé con dudng nay bao
gém nhiing giai doan tiém tién cta viéc thanh tinh hoa
tam thiic. D6 la ly do tai sao ma theo truyén thong thi
Phat gido dugc goi la Thanh tinh dao (Visuddhimagga).
Muc dich cia Phat gido la viéc bién d6i hanh vi ciia mot
ngudi cung vai su chuyén hoa két cau nhan thicva tinh
cam clia ngudi dy. Hau qua cla su bién déi va chuyén
héa dy la con ngudi nay quan tam dén viéc vugt qua
nhiing diéu xau xa cta su sinh ton va cham dt viéc
gay tao nhiing dau khé cho ngugdi khac. Muc tiéu nay
cla Phat gido dugc xac dinh thuan tdy vé mat tam ly.
Diéu d6 khoéng két hgp véi Thugng dé hay Pham thién,
ciing khong tim kiém su bat ti trong moét vai dia hat
Tinh linh khong thé hiéu ndi, ma chi trd nén tu do trudc
tham 4&i, gian dir va do tudng.

Gido phap dao dtic ctia Phat gido 6 vi mot y tudng vé
suhoan hao ctia dao duc véi tinh cach la muc tiéu t6i hau.
Su hoan héao vé mat dao dc dat dugc khi nhiing goc ré
tam ly doc hai cGa con ngusi da dugc tiéu diét; nhu trén
da ndi, nhimng goc ré tam ly doc hai dy chinh la tham, san
va si. Chiing dugc goi la nhiing géc ré ddc hai vi chinh
la thdng qua tac dong clia chiing ma con nguai bi thic
déy dé pham vao nhiing hanh déng phi dao dic nhu hily
hoai su s8ng, gay hai hodc lam tn thuong cho céc sinh
linh, bién th{ tai san cla ngudi khac, phdng tang trong
cac ta hanh va hudng thu qua dang nhiing khodi lac
clia giac quan, st dung nhing 16i 1é déi tra, cay doc, phi
bang, phu phiém... Phat gido nhin nhan mét co sé co gia
tri cho viéc phan biét gitia diéu t6t va diéu xau, gita cai
dung va cai sai déi véi nhiing gi con ngudi tao tac. Theo
gido phap clia nha Phat, mot nén tang co gia tri cho viéc
danh gia vé mat dao duc phai dugc phat hién dua trén
kinh nghiém ctia loai ngudi, chir khong dan chiéu bat ky
mot thuc tai siéu hinh nao. Nhiing diéu kién theo dé con
ngudi trd nén hanh phuc va hailong, véi nhiing diéu kién
khién con ngudi cdm thdy cudc song la khén khé, noi
chung la nhu nhau. Nhiing kién thic bé mat vé nhiing
diéu kién do6 cé lién quan truc ti€p dén cudc séng dao diic
clia con ngudi. Ching phai dugc tim thay bang phuong
tién cla su quan sat va trai nghiém. Séng mét cach cé
dao dtic la séng co sy quan tam thich dang déi vai quan
diém dao duc dy, dinh liu dén viéc tranh gay dau khé cho
ngudi khac ciing véi viéc gidp lam gidm néi dau khé cho
ngudi khac. Bao 1du ma con ngudi con dé y téi tu than
kinh nghiém ctia minh thi ho sé khéng danh mat niém tin
nai su quan trong clia van dé dao duic. Quan tam dén dao
duic chinh la quan tam dén lgi hay hai, hanh phic hay bat
hanh, x4u &c hay hién thién.

Y nghia ctia Phat gido d6i véi xa hoi hién dai la Phat
giao khong muu cau dinh doat diéu gi la dung hay sai
bang viéc rang budc ddi séng dao duc vai mot tap hop
nhing gido diéu siéu hinh ma tir dé cac gidi luat duoc
xay dung, hodc nhiing diéu ran clia cac vi Thugng dé
clia cac gido phai. Nhirng nguai da tu b siéu hinh hoc
va gido diéu clia cac tén gido dé chon ldy quan diém
mang tinh quyét dinh vé thuc tai clia cht nghia duy vat
va khoa hoc hién dai lai c6 lap trudng hoai nghi vé ban
chat ctia nhit ng gia tri dao duic. Ho c6 khuynh huéng
danh dong dao diic vai siéu hinh hoc va ton gido. Hau
qua clia thai dé dé la viéc tao ra mét khoang tréng dao
duc trong 16i séng cta ho. Khi do6, tham san va si trg
thanh nhiing dong luc ch dao trong hanh vi clia ho.

Y thiic hé quyét dinh luan va duy vat luan két hgp vai
khoa hoc hién dai, vén cé tham vong muu cau thay thé
cho siéu hinh hoc va gido diéu cla ton giado, c6 gang
chuyén hoéa xa héi bang cach tac dong vao nhiing su
thay d6i vé diéu kién vat chat cla cudc séng. Thé gi6i
quan khoa hoc khéng gén cho tam quan trong ctia dao
duc mét y nghia nao. Dao diic dugc coi la van dé thai
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d6 va cam xuc. Gia tri dao duc dugc coi la tuong déi va
chti quan. Theo thé gidi quan khoa hoc, chi nhing dit
kién thuc nghiém méi cé tinh khach quan. Con ngudi
chi dugc coi la mot bo mdy déap uing céc kich thich. Kha
nang clia con ngudi trong viéc hiéu biét va kiém soat
nhiing géc ré déng ca ndi tai co vé chi danh dugc mot
su nhin nhan nhé nhoi trong céi quan diém co hoc dy
clia nén khoa hoc vat chat. Hanh vi ciia con ngudi dugc
giai thich la do nhiing diéu kién ngoai tai quyét dinh.
Néu chi nhing diéu kién ngoai tai quyét dinh moi
hanh vi clia con ngudi, thi con ngudi sé khong thé cé
trach nhiém gi d6i v&i nhiing khiém khuyét vé dao duic
clia ho. Ho sé khong hé dang trach vé nhiing diéu ho
lam. Mot quan diém nhu thé vé ban chat hanh dong
clia con ngudi khuyén khich viéc ti bé trach nhiém ca
nhan trudc moi hanh déng clia moi nguai.

Nhiing van dé clia xa hoi hién dai c6 thé dugc giai
thich tir quan diém cta Phat gido nhu la hé qua cla
su tach roi cla kién thic khoa hoc va nang luc cong
nghé khéi su minh triét vé dao diic. C6 qua nhiéu bang
chiing vé sy phat trién manh mé cda tham lam va san
han trén moi cap do clia su tuong tac xa héi trong cudc
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s6ng hién dai. Diéu do da tao nén nhiing su cach biét
vé mat kinh t&€, dem lai su nghéo déi va khén cung.
Viéc thi€u su quan tam dén viéc trudng duéng long
théng cdm d6i véi hanh phic ctia ngudi khac tiép tuc
dan dén nhiing cang thang va xung dét trong xa hoi
ngay cang tang. Muc tiéu t6i hju trong I6i s6ng cula
nguai Phat td la sy triét tiéu long tham 4&i, su san han
va nhiing 4o tudng. Néu phan I6n nhiing su dién r6
vé mat tam ly dang mang lai nhiing khing hoang dao
durc trong xa hoi hién dai chi 1a hé qua cla viéc phé
bién long tham, su ttic gian va tinh trang vé minh, thi ly
tudng Phat gido vé su hoan thién dao duc cé thé dugc
chorang ¢ lién quan truc ti€p dén dai séng xa hoéi cha
con ngudi hién dai. m

Nguén: Buddhist Ethics, Moral Perfection and Modern
Society, P.D. Premarisi, Hiép hoi Xuat ban Phat gido, Sri Lanka,
2002.

P.D. Premarisi la gido su Phat hoc va la Truéng khoa Ngon
ng{r Pali tai Dai hoc Peradeniya, Sri Lanka da vé huu sau khi
giang day tai dai hoc nay suét 42 nam. Ong néi tiéng vai
nhimng tac phdm nghién ctiu vé dao duic Phat gido.
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Tinnguéing trbhg do song -

cua nguoi Nung Phan Slinh Lang Son

LY VIET TRUONG

gudi Nung néi chung va ngudi Nung Phan
Slinh néi riéng déu theo tin nguéng tho
cling t6 tién. Trong nha, ban tha dugc dat noi
trang trong nhat; khi gia dinh c6 c6ng viéc
gi, ho déu phai bao cdo 1én ban tha té tién.
Ngoai ra, ho con theo tin nguéng da than, coi moi vt trén
dai déu cé linh hon, con ngudi khi mat thi phan xac tiéu tan
con phan hon sé di vé thé gidi bén kia. Thém niia, ngudi
Nung Phan Slinh cling chiu anh huéng ctia tam giao: Nho
gido, Dao gido, va nhat la Phat gido. Do anh hudng Nho
gido, ho cho rang s6 phan con ngudi la do trdi quyét dinh
(thién dinh), con ngudi c6 dang quan tdrva c6 ké tiéu nhan;
ho cling trong nam khinh n{, coi trong chir trung, dé cao
chr hi€u va long liém si. Dao gido cling anh hudng sau sic
trong ddi song xa hoi, nhat la véi nhiing ngudi hanh nghé
tin ngudng nhu cac thay Tao, thay Then...; trong nghi I&,
Ngudi ta thay xuat hién cac vi than clia Dao gido nhu Thai
Thugng Lao Quan va cac vi than tién khac; ngoai ra nguoi
Nung Phan Slinh con tin vao thé gidi cé ba tang: tang trdi
do Ngoc Hoang cai quan la noi sinh séng cuta than tién
va nhling ngudi t6t sau khi mat, tang gitia do con ngudi
cai quan la nai sinh séng clia mudn vat, con tang dudi
dat do Diém Vuang cai quan la nai sinh séng ctia nhiing
con ngudi bi doa day do lam nhiéu viéc xau khi con séng.
Ngoai ra déng bao con tin vao cac vi than khac nhu thanh
hoang lang, than thé cdng hay cac loai pi (ma) khac nhu:
pi cay (ma ga), pi péng (ma do con ngudi lam ra), pi sluang
(ma chét oan, chét do bi tai nan)...
& Lang Son

1 Lang Son co dién tich 8.320,2km? vai s6 dan la

741.200 ngudi (nam 2001), mat dd 89 ngudi/km?; gém
mot thanh phé va musi huyén, 226 don vi hanh chinh
cdp xa, 207 xa, 5 phudng va 14 thi tran. Lang Son c6
dudng bién gidi giap vai Trung Quéc dai 253km. Phia Bac
giap tinh Cao Bang, phia Dong bac gidp Trung Quéc, phia
Dong nam giap tinh Quang Ninh, phia Nam giap tinh Bac
Giang, phia Tay nam giap tinh Thai Nguyén, phia Tay giap
tinh Bac Kan'. Lang Son la nai cdng cu ctia nhiéu dan toc,
trong dé ngudi Nung chiém tdi trén 40% dan sé.

Nung la tén goi chinh thic clia mét dan toc it nguoi
Viét Nam. C6 cdc nhém: Nung Chao, Nung An, Nung Quy
Rin, Nung Loi, Nung Khen Lai, Nung Xuéng, Nung Giang,
Nung Phan Shinh. .. Tén goi bat nguén tir dic diém trang

Poi nét vé ngudi Niing Phan Slinh

phuc nit hodc noi xuat phat di cu. Ngén nglr thuéc nhém
Tay - Thai. S6 dan 968.800 dan, séng chl yéu & cac tinh
Cao Bang, Bac Kan, Thai Nguyén, Tuyén Quang, Bac Giang,
Bac Ninh, Lao Cai, Yén Bai, Quang Ninh, Lam Déng, Thanh
phd H6 Chi Minh va Lang Son?.

& Lang Son hién nay c6 3 nhém Nung (Nung Chao,
Nung Inh, Nung Phan Slinh), sinh séng khap tinh. Riéng
nhém Nung Phan Slinh cu trd tai cac xa: Thién Thuat, Thuan
Hoa, Thién Long, Hoa Binh, Yén L& Quang Trung, Minh Khai
(huyén Binh Gia); Van Thay (huyén Bac Son); Bang Khanh,
Dong Buc, Khuat Xa, Hiéu Khanh, Yén Khoai, Nhu Khué,
Minh Phat, Quan Ban (huyén Loc Binh); Nam Nha, D6 Son,
Déng Tam (huyén Hau Ling); Van An, Chién Thang, Bac
Thay, Lién Son, Tan Son (huyén Chi Lang); Thuy Hung, Gia
Cét, Thanh Loa, Thach Ban, Loc Yén, Cao Lau, Tan Thanh,
Hai Yén, thi tran Cao Loc, Xudt Lé (huyén Cao Loc); Tudng
Léng, Vinh Lai, Yen Phuc, Hoa Binh (huyén Van Quan)3.

Do c6 ngudn géc ra ddi turrat lau (cuing véi ngudi Tay-
Théi va ngudi Viét-Mudng lap nén nudc Au Lac, kinh do
la C6 Loa) ma Lang Son lai ndm & vi tri bién cuang T6
quéc, nén ngudi Nung chiu anh hudng kha manh mé
bd&i van héa Han; cling nén noéi thém, ngudi Nung cling
nguoén géc véi ngudi Choang, mot tdc ngudi sinh séng
doc bién gidi Viét-Trung. Vi nhiing 1é d6, ngudi Nung
Phan Slinh c6 mét nén van hda vat chat va tinh than
phong phu biéu hién qua cac khia canh tin nguéng,
sinh hoat hang ngay. Mét trong s6 do6 la 1a anh hudng
cla tam gido: Nho gido, Pao gido va nhat la Phat gido.

Phat gido trong dai séng
2 cGia nguGi Nung Phan Slinh

Phat gido anh huéng dén ddi s6ng clia ngudi
Nung Phan Sinh tu rat lau dgi, tuy nhién ho chi tho
Phat trong gia dinh chi khong giéng & cac dia phuong
khac ngudi ta xay chua chién I6ng lay, dung tugng
Phat nguy nga.

Phat gido & nudc ta tré nén thinh hanh bat dau ti thoi

Ly khi Ly Céng Uan dugc Thién su Van Hanh pho 1&n ngoi,
cling vaéi d6 chtia chién dugc xay khap chon. Lic bay gio
cac dan toc Tay-Nung & mién bién gidi phia Dong bac
trong d6 c6 Lang San van con la nhiing bé lac ngudi chua
han da nghiéng vé bén nao: “Khi nha Ly thanh Idp (1009),
viing Béng bdc van chu yéu la cdc bé lac do cdc tu trudng va
tha linh dia phuong cai quan™, sau nay “Khi nha Ly thiét Idp
24 16 trén pham vi toan b Idnh thé thi cdc chéu Ky My van
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ton tai vai nhiéu tén goi khdc nhau, nhing tén goi nay duoc
tim thdy trong cdc tai liéu bién nién sir ctia Dai Viét. Khi trieu
Téng thanh Idp, ho chia khu vuc Ta Giang thanh 26 chéu va 4
Ky My lé thudc. Suton tai ctia Ky My cho ching ta tin rdng cdc
hoat déng quan ly viing bién gidi Viét— Trung vao thé ky X - XI
van do cdc tu trudng dia phuong gii. Tuy nhién ho cliing da
bat dau chiu anh hudng nhiéu han clia nha Ly: “Vao thé ky
thu Xl, duding bién gidi Viét - Trung ld noi sinh séng cdia cdc bo
lac thuéc ngr hé Tay — Thdi, ho séng trong cdc khe, déng do
tU trudng cai quan. Sau 1.000 ndm Bdc thudc, duding bién gici
¢6 théndi la chua ¢, cdc bé lac cai quan phdn ddt cia ho. Vi
thétriéu dinh nha Ly va Téng déu muéh vdi tay dén dé khdng
dinh quyén théng tri cia minh béing nhiéu cdch’.

TU nhiing dan ching dua ra, ching toi c6 thé tam
thai két luan rang Phat gido anh hudng dén ngudi Tay-
Nung néi chung va ngudi Nung Phan Slinh & Lang Son
noi riéng co 1é bat dau ti thai Ly. Dac biét khi nha Ly bat
dau thuc hién nhiéu hon viéc dua cac quan lén day dé
cai quan vung dat nay hay thuc hién hén nhan chinh tri
dé rang budc cac bé lac nay theo minh. Réi bién ¢é cla
céac cude khang chién chéng Tong thai Ly vao nam 981
va 1075-1077, va sau nay la khang chién chong Nguyén
Méng thai Tran vao cac nam 1258, 1285, 1288 cang gop
phan tang thém su anh hudng clia Phat gido déi vasi dong
bao. Bai I&, khi cac chién binh hanh quan 1én déng quan
trén mién bién gidi, ho s& mang theo niém tin Phat gido
[én, tir d6 ngudi Tay-Nung naoi day chiu anh huéng la diéu
tat nhién clia qua trinh ti€p xdc va giao luu van héa.
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Phat gido dugc ngudi Nung Phan Slinh tho trong gia
dinh, ho khéng cé chua hay tin d6 va su séi. Ban thd clia
déng bao ¢6 hai bac, bac dudgi la thd gia tién va bac trén
th&Phat Ba Quan Am. Phat Ba Quan Am cé vai trd hét stic
quan trong trong d&i séng ctia ngudi Nung Phan Slinh.
Tuy tin nguéng thd Phat Ba Quan Am c6 nguén géc tur
Phat gido, nhung da dugc dan gian hoa dé hoa nhap vdi
nhling quan niém cla ca Pao gido 1an tin nguéng dan
gian va da tré thanh mot vi than hoan toan khac véi khai
niém Phat clia Phat gido.

Ban thd Phat Ba Quan Am dugc goi la Tan (cé nghia la
trén, nhu tinh tan ¢ nghia la bén trén); d6 thd gém mot
bat huong va nam chiéc chén; 1€ vat ciing la d6 chay nhu
banh chung khéng nhan, banh khdo khong dudng, khau
xa khong dudng, hoa qua va banh keo khong duang.

Put cCla ngudi Tay-Nung chinh la But (Phat). Put cé
chiic ndng tin ngudng la déi tugng clia viéc cau xin binh
an, cuing giai han, cing chita bénh va dua hén ngudi
chét 1én cdi trdi, cbi niét-ban. Trong ldc cing Put, ngudi
Nung Phan Slinh huéng dén ca Phat Ba Quan Am lan
Thai Thugng Lao Quan, day la hién tugng két hop ca
Phat gido lan Dao gido’.

Anh hudng clia Phat gido d6i vai ngudi Nung Phan
Slinh sau rdng dén muc ngudi dan dung ti ngl Phat
gido dé dat tén cho con dudng hay cénh riing, manh
ruéng: kéo phat chi (déo Phat), p6 phat chi (d6i Phat), na
phat chi (ruéng Phat).

Phat gido ti hinh thiic nguyén ban ctia né khi xam



nhap vao ddi séng ctia ngudi Nung Phan Slinh da bién
doi dé thich nghi véi tin ngudng dan gian va sinh tén
trong tu tuéng clia ddng bao. Diéu nay thé hién sumém
déo clia Phat gido, bat ci diéu kién nao dao Phat cling
6 thé thich nghi va ton tai, dong thdi cling thé hién su
nhay bén clia ngudi Nung Phan Slinh khi biét két hop
cé Phat gido va tin ngudng thd clng té tién cda minh.
Chinh diéu nay da gép phan lam phong pht hon dai
séng tinh than ctia ngudi Nung Phan Slinh.

Do qua trinh tiép xtc véi ngudi Kinh cang ngay cang
chat ché va gan bo, hién nay ngay cang cé nhiéu ngudi
Nung Phan Slinh dén chua |é Phat. Ho dén chua vi ho
tin vao Phat chir khong nhat thiét la phai quy y Tam bao
r6i nhap dao, diéu nay chinh la nét uu viét clia Phat gido
khién cho dao Phat toa réng khap trén thé gian nay.

Két luan
3 Ngudi Nung Phan Slinh & Lang Son cling nhu cac

dan toc khac trén dat nudc Viét Nam nay déu co
mot d&i séng van héa tinh than va vat chat phong phu
va da dang, mot trong s6 d6 la tin nguéng, c6 ngudi
theo dao c6 ngudi khdng nhung du c6 hay khong thi
ho van tin va hudng tdi céi dep, cai chan - thién - my dé
hudng con ngudi téi gia tri nhan ban.

Phat gido hay bat ky tén gido nao ciing vay, déu co
muc dich ban dau la huéng con ngusi dén cudc séng
t6t dep; tuy nhién khi di vao hién thuc, moi ton gido déu
sé c6 nhiing bién déi dé€ khoac l1én nhing hinh thic va

trang thai khac nhau. Mot trong nhimng su bién déi doé
chinh la cach thiic ngudi Nung Phan Slinh 4p dung Phat
gido trong ddi séng clia ho. Phat gido bién doi va két
hop dé thich nghi, tao diéu kién cho moi ngudi c6 noi
quy huéng; dén thai diém thich hgp, ngudgi tin Phat sé
tu tim hiéu sau hon dé dat tdi tri tué. D6 1a nét néi bat
can phat huy ctia Phat gido.
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NHIN RATHE GIGI

Nalanda
UNIVERSITY

Dai hocNalanda ¢An Do

hoat dong tr& lai sau 800 nam

AKHILESH PILLALAMARRI
TRAN KHIET BACH dich

ot trong nhiing ngoi trudng dai hoc ndi
tiéng nhat thai xua ctia An Do, Vién Dai
hoc Nalanda, md&i dugc tai khai giang
vao ngay 1-9-2014 vlia qua sau mot
thoi gian gian doan hoat dong kéo dai
sudt tdm tram nam. Ca nhiing phé tich cta Vién Dai
hoc Nalanda 6 1an ngéi trudng Dai hoc Nalanda mai
déu toa lac gan Rajgir trong bang Bihar, An D6; mot
vung dat tap trung nhiéu di tich lich s va ton gido,
ké cd Bo6-dé Pao trang, nai Buc Phat thanh dao. Khu
vuc nay la trung tdm clia vuang quéc cé Magadha (Ma-
kiét-da), nGi ti€ng bdi chat men chinh tri va tri thic ctia
cac vuong triéu thoi ay. Khéng chi la mot trung tam
chinh clia Ba-la-mon gido, Magadha tling la cai néi clia
Phat gido va Ky-na gido. D& qudc dau tién cta An Do,
dé qudc Maurya, cing xuat phat tir Magadha; va vi
hoang dé néi tiéng clia vuong triéu nay, Dai d&€ Ashoka
(vua A-duc), da la ngudi c6 anh hudng Ién lao trong
viéc bao trg va truyén ba Phat gido dén khip chau A.
Thuc su, cai tén hién thoi cta bang Bihar von co
nguén gbc ti thuat nglr vihara, danh tir dung dé chi
mot tu vién clia Phat gido, cho thdy mot sé lugng rat I6n
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cac tu vién Phat gido da tling dugc xay dung rai rac khap
vling ngay nay la Bihar. Vién Dai hoc Nalanda da xuat
hién trong boi canh do, tuang tu nhiing ngdi trudng
cUa cac thi quéc Athens va Alexandria da co mat tirlong
nhiét tinh tri thiic cda nén van minh ¢é Hy Lap trong
vling Bia Trung Hai. Xt An D6 ciing con ¢é nhiéu trudng
dai hoc ¢6 khéac nhu Takshashila (Taxila) thudc noi ngay
nay la Pakistan, nhung Vién Dai hoc Nalanda ndi bat do
quy md va tinh than thé gigi ch nghia ctia minh.

DBugc xay dung dudi thoi dé quéc Gupta - nha nudc
gan lién vai thoi ky hoang kim vé méat van héa va khoa
hoc cia An D6 - Vién Pai hoc Nalanda nguyén thly
da ton tai ti ndm 413 dén nam 1193. Mac du dugc xay
dung véi tinh cach la mét trung tdm nghién ciu triét
ly Phéat gido, Vién Dai hoc Nalanda da 1an lan tr thanh
mot hoc vién quan trong cho viéc nghién cu nhiéu
lanh vuc khac, k€ cd nhing dé tai thé tuc, tuong tu
phong céch cta nhiing trudng dai hoc Thién Chua gido
thaoi trung ¢6 da bién hoa tir nhiing trung tdm nghién
ctru kinh vién dé trg thanh nhiing t6 chic hoc thuat
téng quat hon. Vién Dai hoc Nalanda da tiing néi tiéng
vé mat nghién ctiu toan hoc vay hoc.
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Nguén go6c Phat gido va chuong trinh gidng day
nghiéng han vé gido ly Buc Phat cda Vién Dai hoc
Nalanda da la ly do khién vién thu hit mét s6 rat Ion
nhiing sinh vién dén tir nhiing xirngoai An B, mang lai
cho vién mot khéng khi“td hai vi gia” va khuyén khich
nhiing cudc dién thuyét tri thiic mang tinh van hoa doi
chiéu. Theo céc nha nghién cdu, chinh kién thic sau
rong cla cac vi giang su & Nalanda da thu hut cac vi
hoc gid & nhiing nai xa x6i nhu Trung Hoa, Pai Han,
Nhat Béan, Tay Tang, Méng C8, ThS Nhi Ky, Sri Lanka va
ca trong vung Déng Nam A.Vao luc thinh thai, vién dai
hoc nay c6 t6i 10.000 sinh vién va 2.000 gido su véi mot
thu vién tap trung khoang vai tram ngan quyén sach.

That 1a khéng may, Vién Dai hoc Nalanda nguyén thay
da bi pha hay vao ndm 1193. Mét lién minh cac vuong
triéu An gido & phia Bic bén trén Nalanda da bi danh
bai bai mot vién tudng Héi gidao ngudi Afghanistan la
Muhammad of Ghor trong tran giao tranh lan th( hai
& Tarain vao nam 1192 khién cho toan bo viing thung
ling séng Hang (Ganges River) & Bac An trg nén tréng
trai trudc nhiing ké xam lang. Trong vong mot ndm, vién
tudng Thé Nhi Ky la Bakhtiyar Khilji da cho cuép boc
Vién Pai hoc Nalanda, mot noi hoan toan khong phong
thu, khong xay dung cong su va cling khong phai la mét
dia di€ém c6 bat ky mot gia tri quan su chién lugc nao.
Mot ban bién nién st ctia Thé Nhi Ky thoi by gid tudng
thuat rang da cé hang ngan vi Tang bi dét séng va hang
ngan vi Tang khéc bi chat dau vi Khilji da c6 gang bang
moi kha nang dé tiéu diét Phat gido. Viéc d6t pha toa
thu vién da dién ra trong suét nhiéu thang troi va “khoi
tu nhiing ban sach viét tay bi d6t chay da tu lai nhu mét
tdm man den bao phd khap nhiing ngon doi phia dudi
su6t nhiéu ngay lién”. Vi Vién trudng cudi cing clia Vién
Dai hoc Nalanda phai bd chay sang Tay Tang.

Muc dich viéc néilai hoat dong ctiaVién Dai hoc Nalanda
la dé 1am héi sinh & An D6 tinh than da dugc coi la dic
trung ctia Vién Dai hoc Nalanda thdi ¢8: tinh than hoc tap
ctia nhiing ngudi coi bén bién 1a nha. Nudc An D6 hién dai
cling chdng cé bao nhiéu trudng dai hoc dugc thé gidi biét
dén, c6 lé trirra Vién Cong nghé An D6 (Indian Institutes of
Technology IIT), mét co s& hoc thuat nghiéng hén vé khoa
hoc. Tam nhin ctia Vién Dai hoc Nalanda mdi la nhdm thiét
lap mét vién dai hoc quéc té€ véi mét chuong trinh giang
day rong rai. Trang mang ctia trudng dai hoc nay cho biét,
“Vién Dai hoc Nalanda dugc thanh Iap vao nam 2010, dua
trén mot dao luat dic biét clia Nghi vién An D6, mot bang
chiing thé hién dia vi quan trong clia vién trong toan canh
tri thiic An Do hién nay. Nalanda c6 dia vi ctia mét trudng
dai hoc qudc té&, khong giéng bat ky mot trudng dai hoc
nao khac da dugc thanh lap trong nuéc’”.

Do lich st nGi tréi ctia minh, Vién Pai hoc Nalanda da
dugc dat duéi su bao trg clia mot s6 nhan vat ndi tiéng
nhu nha kinh t€ hoc da dugc giai thudng Nobel la ngai
Amartya Sen, hién dam nhiém vai trd Cha tich H6i dong

Quan tri Vién Dai hoc Nalanda. Mot quy dai hoc tri gid 500
triéu do-la My da dugc mudi 1dm quéc gia chau A hia
dong gop; tuy nhién, quy nay chua thuc su hoat déng.
Thém vao dé, do tinh trang thi€u ngan quy va su cham tré
cliabo méy thulai & An Do da khién cho ngoi truding chua
dugc xay dung hoan chinh vao luc khai gidng. Hién nay
cling mdi chi c6 muai lam sinh vién theo hoc tai I&p hoc
vUia khai gidng, trong d6 chi cé hai vi dén tir nudc ngoai.
Cac I8p hoc dang dugc t8 chiic trong hoan canh tam bg
vi mét phan cong trinh van chua cé thé bt dau trén mot
khuén vién réng 455 mau Anh (khoang 1,82km?) trong
IGic cha chinh quyén gidi quyét cac tha tuc khai quang.
M6t 18 khanh thanh chinh thiic dugc du kién t6 chiic
vao gilra thang Chin nay. Hy vong ctia H6i dong Quan tri
la khi su viéc dugc biét dén, s6 lugng sinh vién sé ting
Ién va nhiéu ngan khoan sé dugc dé vao. Mét y tudng
I6n nhu thé c6 dugc su tng hd clia nhiéu nhan vat néi
tiéng nhu thé xing dang dugc thuc hién mét cach tét
dep hon so vai nhiing gi dang dién ra. Hy vong ring
chinh phd méi ctia An Do sé c6 kha nang thic ddy cong
viéc manh mé hon. Néu Vién Dai hoc Nalanda dap ting
dugc nhirng muc tiéu theo ké hoach thi day sé la mét
budc nhay vot cho nén gido duc cao cap clia An Do. m

Nguén: India’s Nalanda University opens again after 800
years, bai dang trén tap chi Diplomat, Volume 34, 2014.
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Bai&anh: THACH BA XUYEN

hat gido da c6 mat trong ddi s6ng clia Ngudi

Khmer & miénTay Nam B6 turrdt sém. Dao Phat

G day la dao Phat Nguyén thly, cho nén theo

truyén théng, hang ngay cac vi su déu phai di

khat thuc. C6 nhing khi cac vi phai di rat xa
va phai tr@ vé chua trudc gid Ngo (12 gid trua). Nhiing
khi gép mua gi6 cé trudng hgp nhiéu vi khong vé kip.
Theo dao Phat, nhimng ai lam nhiéu viéc thién, dac biét la
gilp cac vi su'sai gap khé khan, thir thach sé dugc huéng
nhiéu phuéc lanh. Truyén thuyét ké rang, mét hém, gan
dén gi& Ngo ma trsi van dé mua to, nudc ngap ménh
mong, cac vi su gap khé khan trén dudng trg vé chua.
Thé la moi ngudi da thi dua nhau lam bg, boi that nhanh
dé kip dua cac vi su trd vé chua an toan va dung gid 1&
Phat. Tir d6, hang nam déng bao dan téc Khmer thudng
t6 chic boi ghe ngo trén séng. Dan da trd thanh ngay
héi thi dua ghe ngo nhu bay gid.

Cac bac cao nién ngudi Khmer & vliing dat nay ké
rang: ghe ngo lam béang cdy sao phai t6 chiic di dén
tdn mién xa noi vung nui cao mai c6. Bén xong dung
voi kéo xu6ng séng két thanh bé tha theo dong nudc
dé troi xudi vé&. Xuat phat tir yéu cau tu vé va chéng
chién tranh gita cac tdc ngudi xung quanh, ngudi
Khmer nghi dén cach duc déo ra“tuk ngo” dé cho gon
nhe dé boi va boi nhanh hon.

Hinh thu ghe ngo tua nhu con ran minh thon thon
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thoai thoai vé hai phia, dau uén cong va thap hon dang
sau lai mét chut. Ghe ngo c6 chiéu cong va c6 cay dong
cap chat & day néi dai tir dau téi sau lai, trén cong dong
nhiéu thanh cdy ngang, chiéu ngang d6 han thudc tay
vlia dé cho hai ngudi ngdi boi thodi mai theo ting cap
song song. Be cia ghe ngo dugc trang tri bang son mau
trang, xanh, do, vang, véi do day khoang nam phan, hai
bén be cham tré hodc vé vay rong vdy ran theo hinh
tuong Naga (ran than), ludn ghe son den.

Chiéc ghe ngo ctia mbi phum sé6c¢ c6 mot biéu tuong
riéng. Viéc chon biéu tugng ghe ngo lién quan dén quan
niém truyén théng clia tiing phum séc va tling chua. Biéu
tugng clia ghe chinh la dai dién cho quyén uy cla chiéc
ghe, thé hién cho stic manh ctia ghe dua. Vi thé, hai bén
than, mdi va duéi ghe dugc trang tri hoa van, mau sac
phu hop vdi biéu tugng cia ghe. Mi phum séc c6 nhimng
biéu tugng khac nhau nhu Neak (Réng), Khla (H8), Pom
Ray (Voi), Reach Cha Say (Su td)... M&i ghe ngo sé c6
nhimng vi than bao hé nhu Srey Khmav, Konseng Sorya,
Kontong Khiev, Chontiev Ok, Chon Tiev Tay...

Mai chéo dugc lam bang gé nhe, déo, khéong tham
nuaGc, ban rdng, mong va tron dan vé can.

Trudc khi ra quan di dy thi, cdc Achar dai dién cho doi
lam & ta than ghe va ha thly. Lé ha thily ghe ngo dugc bat
dau vao sang sém. L& vat chinh cia budi 1& 1a Slathor lam
bang qua dua (Slathor Bén) hodc than cay chudi (Slathor



Chek) dé cdm nhang va nén. Trudc khi budi 1& dugc tién
hanh, tai vi tri cUa cac tay cheo, Achar sé dat Slathor doc
theo hai bén ghe. § dau ghe, gitia ghe va mii ghe déu c6
ché dat mam banh, trai cay, dau heo hoac ga vit tuy theo
tUng chuia. Vi su ca clia chua hodc thanh vién ban quan tri
duing ra lam cha 1€, khan nguyén vi than bao ho ghe ngo
di theo gitp suc dé ghe gianh chién thang trong cac cuéc
thi. Luc lugng tham gia thi dau ding vong quanh ghe.
Sau do, vi su ca sé cam mot binh nudc c6 udp mui thom
clia sap hoa, di mot vong trén ghe dé vay nudc lanh cho
céc tay bai, cau su binh an va tang thém stic manh.

Sau nghi thiic vy nudc cla vi su ca cho céc tay chéo
la phan 1& ciing dau ghe (Pithi Sene Kbal Tuok) ctia Achar.
Trudc khi tién hanh Ié ciing dau ghe ngo, thay cling sé
bat dau bang man thinh nhac va dao nhac cliing ghe ngo.
Méi dan nhac I& ghe ngo gém tir ndm dén bay ngudi; dan
nhac cling gém cac nhac cu Khum, Cha pay Don-vel, séo,
tréng, dan co, dan nhi, cong... Phai tién hanh dao nhac
cling ba dén nam lan nhu thé méi bat dau man hat cing.
Hat cling sé theo trinh tu cac budc nhu Sene Kru (cung
bé trén), Chom riéng berk both Tuk Ngua (hat mé& dau) va
Run Tua (hat theo dan). Dva theo vat thg cta ting phum
séc, khi hat xudng, Achar sé hat theo biéu tugng dy. Mot
budi I& ha thiy ghe ngo thudng kéo dai ti mét dén hai
tiéng dong hé. Khi moi nghi 1é da xong, nhiing van dong
vién thi dau sé hgp stc day ghe xudng nuéc dé dua dén
noi thi dau.

L& ha thy ghe ngo ¢ vai trd dac biét, thé hién niém
tin clia dong bao Khmer vao yéu t6 tam linh, tin vao stic
manh cla lyc lugng siéu nhién, cé y nghia quyét dinh
dén su thanh bai clia ghe ngo trong nhiing cudc dua.

Méi doi ghe ngo khi thi dau thudng mac déng phuc
dé phan biét vai cac doi khac, va thudng c6 50 dén 60
ngudi, ho mang nhiing chic danh khac nhau tuy theo
vai tro clia ho trong doan dua. Khi tap luyén hoac thi dau,
su sai & chua sé quyét dinh chon ngudi, lap danh sach
nhiing tay dua va b tri nhu sau:

- Ngusi ng6i dau ghe (goi la chih-khbal).

- Ngusi cam dam lay nhip (sma-keang).

- Ngudi cam lai (neak-kén-say)

- Ngudi phu 13i (yong-lith)

- Nhing ngusi cam dam bai (chrowa).

Vi ghe c6 than hinh thon thon that dai kéo vé hai phia,
dau va sau lai déu cong, nén trong ltic boi, néu déng tac
phéihgp khong any nhip nhang ghe sé mat thang bang
va bi lat chim. Vi thé, trudc hét, ngudi ta té chic tap thuc
hién cho nhuan nhuyén cac déng tac bai & trén can, sau
dd mai dua xudng tap boi dusi nusc. Ngusi dugc chon
dé bai phai la thanh nién trai trang khde manh quen boi
va boi cé nghé thuat. Ngudi bai da quan trong, ngudi
ngoi dau danh déu dua nhip xoe tay ra chi huy qua tiing
nhip luét séng, ngudi ding gilra danh cong thuc giuc
dua nhip dong vién va ngudi cam lai lai cang quan trong
han. Ngudi ng6i dau chi huy dugc chon ti nhiing nguai

¢é uy tin va thong tao vé mén dua ghe ngo.

Vao nhiing dém trung tuan trang tron sang dep, gié
théi nhe, thoi tiét mat mé, ltc nay lta nép da no hat
va I[6m dém chin, ngudi ta cat nhiing béng nép chin
dau mua dem vé dam cdm dep, t8 chuc clng trang.
Nguai Khmer ton thg trang, coi trang la tugng trung
cho niém udc mo dep nhat va dem dén cho con ngudi
cudc s6ng no am hanh phuc, nhat la déi vai tudi tré.
Vao nhiing ngay nay ho rt nhau ra trudc san nha va di
trén con dudng phum sdc dé ngdm trang, dong thai
cling la dip trai gdi tam su to tinh.

Va ngay sau ngay I& Ok-om-bok, ram thang Mudi,
ngudi ta té chiic dua ghe ngo. Dudi séng tiing chiéc
ghe vé du hoi dau san sat, cac doan viia an udng, via
ca hat trong niém phan khdai tot doé.

Trén bd tiéng trong Chhay-dam déi dap nhau nhén
nhip:

Tiéng sdo déi lai xé bdu troi
Nhac romvong dua dua nu cudi
Nam nir mda hdt, tung d6i mgn ma.

Va cac doan du-ké cling say sua dién suét dém. Hét
I6p nay chuyén sang I6p khac. Ba con phum séc khap
noi cu lan lugt kéo vao ché t6 chiic dua ghe. Nhiing
ngudi dén xem dua ghe di bang “ghe ca chai” (tiéic ghe
tam ban) dau doc hai bén b, ho dem theo néi niéu,
bép cli tu nau an. Ghe chd luc ca clia chua c6 ghe ngo
tham du goi la Ca hau (ghe bau) véi nhiéu vat dung
sinh hoat dugc chuén bi day du, ky luéng.

Sang hdm sau mai that la mot ngay séi néi. Khi nudc
bat dau dang lén, ngusi ding hai bén b& chat kin. Tiéng
tréng cung dan nhac ngi &m, tiéng coi ndi 1én ron ra. Khi
mot hoi coi rd [én - hiéu 1énh xuat phat - thi tiing cap ghe
dua véi tram doi tay chéo luc luéng rap ngudi vung chéo
déu tam tap theo nhip tu huyt va phéng la ddy chiéc ghe
ngo vt nhanh vé dich. Tiéng tréng, tiéng loa hoa trong
tiéng reo ho, vé tay ¢é vii ndo déng ca mat séng.

Méi vong tiing doéi ghe ngo dua nhau dé loai moét
chiéc thua, sau d6 cac chiéc thang dot dau lan lugt dua
vGi nhau cho dén vong cudi cung, tim ra chiéc dan dau
bai nhanh nhat dé xép giai. Gidi thudng thudng 1a hién
vat co gia tri cho méi ghe ngo tham du.

Ghe ngo sau khi tham gia thi dau tré vé dugc cat git
can than tai chua trong mét can nha goi la rong-tuk.
Cac van déng vién thang cudc con tap hop sam [é vat
cling ta than ghe, vui chai giai tri, tao nén khong khi
vui vé trong phum, soc.

Pua ghe ngo theo quan niém cta nguci Khmer
ngoai viéc rén luyén stc khoe, d6i nao vé nhat nhi sé
mang vinh du vé cho chuia con la diéu mong udc nam
dé6 sé lam an thuan Igi, mua mang bdi thu...

L& hoi két thuc trong ngay, moi ngudi trd vé han
hoan véi niém tin sé cé nhirng ngay am no, hanh phuc
Sap tGi. m
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Chua Quang

Bao
ngoi co tuxu Hue

Bai&anh: TRAN VAN DUNG

Chua Quang Béo van trdm mdic hién dién tai dia chi s6 154 duding Kim Long, cdch chtia Thién Mu chdng bao xa. Ddy la
ngéi ¢6 tu con bao luu nhiéu hién vt quy dn tang nhiing gid tri lich sirvén héa va kién tric nghé thudt Phdt gido xu Hué.
Trdi qua bao thdng tram cua thoi thé, hinh anh chtia Quang Béo van dong madi trong tdm thiic ngudi dan lang Kim Long
nhu mét sgi keo v hinh gdn chdt trdi tim nhiing ngudi con xa xu véi qué huong thdn yéu...

Xay chua trén manh dat dia linh nhan kiét

Chua Quang Bao toa lac tai lang Kim Long thudc
phudng Kim Long, thanh phé Hué. Lang Kim Long c6
dién tich khoang 40 ha, nam & ta ngan séng Huong, c6
dia thé tuyét dep ca vé canh sac lan phong thay; phia
Nam gidp séng Huang, phia Béng giap lang Van Xuan
va Phu Xuan, phia Tay giap lang Ha Duong (Phu Xuan)
va An Budng (Xuan Hoa), phia Tay bac gidp lang Truc
Lam, An Ninh Thugng, phia Bac giap lang An Hoa va
Huong So. Trudc day, lang Kim Long thudc dat Ha Khé
xua. Xa Ha Khé thud dau rat rong, “mdt Nam tiép cdn bo
s6ng Huong, mdt Bdc gidp xa An Ninh, mdt Tay vuot qud
chua Thién Mu, gidp xd Long H6, mdt Béng kéo dén séng
Con (sau déi tén Kim Long, nay da bi vui ldp), gidp xa Thuy
L6i". Sach “O chdu cén luc” do Tién si Duong Van An bién
soan vao nam 1555 cho biét, Ha Khé la mot trong 60 xa
clia huyén Kim Tra, pht Triéu Phong, x& Thuan Héa; va
noi dén trong muc phong tuc téng luan: “Xa Cau Nhi cé
nén tudn dat, Bui Td thi Itmg danh; Xa Ha Khé cé nudc sach
trong, Lé Thuong thu détiéng”. Nhu vay, xa Ha Khé ra doi
trudc khi Nguyén Hoang vao tran thu xt Thuan Hoa.

Dau nam 1636, chtia Thugng Nguyén Phuc Lan (1636-
1687) cho ddi thl ph tirxa Phudc Yén, huyén Quang Dién
vé trung tam dat Ha Khé, goi la thi phd Kim Long (Réng

32 VAN HOA PHAT GIAO 15-9-2014

vang, ngu y ndi vé mét cudc dat tot, mot thé dat dep).
Qudc st quan triéu Nguyén da chép: Vao nam 1636 chua
Nguyén Phuc Lan thdy dat Kim Long la nai “cé dia hinh t6t
dep” nén da doi tht pht dén d6 va Kim Long da tré thanh
tha pha dau tién dong bén b ta ngan séng Huang.

Hon 50 nam tiép theo, thi phd Kim Long da dugc
quy hoach xay dung trg thanh mét “d6 thi I6n”, phén
hoa diém |& bac nhat x& Dang Trong khién khéng it gido
si phuong Tay khi dén day da to ra hét stc than phuc.
Gido si Alexandre de Rhodes, trong cudn héi ky clia
minh, luén goi Kim Long 1a “thanh phé 16n” ,’ké Hué” Ong
cho rang phu chua ldc dy rat khang trang, nha clra xinh
xan, phan I6n lam bang go véi cot kéo cham tré tinh vi,
nha nao cling c6 vudn; ban dém, dén sang trung. Dudi
bén s6ng c6 thuyén réng va nhiéu thuyén chién.

Dén nam 1687, chia Nguyén Phuc Théi (1687-1691)
lai doi phti chinh xu6ng xa Thuy L6i d6i goi la Pha Xuan.
Phu chinh Kim Long dugc duing lam pht thd chiia Nguyén
PhucTan (1648-1687). Vé viéc nay, sach “Bai Nam thuc luc”
cho biét, “Idy phu ci Kim Long lam miéu Thdi Téng, doi dung
pht méi sang Phu Xudn™. Qua thai gian, phd Kim Long dan
xudng cap, tr& nén hoang phé. Ngay nay, lang Kim Long
van con luu giirnhing chtia, dinh, dinh thu ¢é kinh cdia cac
vi hoang than quéc thich va gia dinh qui toc. Vi vy, Kim



Long la mot ngéi lang ¢d da di vao ca dao tuc ngiivéi nhiéu
vé dep quyén rl chdng noi nao c6 dugc clia minh.

Clng can phai néi thém; can ct vao vi tri tht pha Kim
Long ma gido si Alexandre de Rhodes da ghilai trong cuén
hoi ky clia 6ng va sau nay nha nghién ctiu Phan Thuan An
nai thém “... c6 lé thu phd cua chia Nguyén lic dy toa lac
tai viing ddt tircho Kim Long Ién dén gan lang Xuén Hoa. . .”,
chiing téi dua ra gia thiét: Chlia Quang Béo ¢6 thé toa lac
trong pham vi phti chinh Kim Long, bén canh nhimng dau
tich mét thai vang son hién nay van con nhu nhiing tén
xém Con Sung, Thugng Dinh, Trung Dinh, Ha Dinh hay
Nghinh Xuan...* Vi vay, c6 thé doan dinh chua Quang
Bao ra doi vao khoang thdi gian chia Nguyén Phuc Lan
chuyén thu phti vé Kim Long va xay dung nai nay thanh
trung tam chinh tri, quan su va hanh chinh cta xt& Bang
Trong. Su kién nay xay ra vao nam 1636. Nhu vay, dén nay
chua Quang Bao da ton tai trén 300 nam. Nhiing trudng
hop xay chiia thd Phat & tha phd chida Nguyén da tung
dién ra trong lich st nhu khi dgi tht phti vao Phudc Yén
(1626-1636), chiia Nguyén da cho tao dung tai tha phu
cG Tra Bat (1570-1600) mot ngdi chuia Liéu Béng trén
dat thén Tra Lién Tay thudc xa Triéu Giang, huyén Triéu
Phong, tinh Quang Tri; con khi pht chta d&i vé Bac Vong
(1712-1738) gan lién vai su ra doi ctia chua Thién Khanh
(con goi la chia Bac Vong Tay) trén dat lang Bac Vong Tay
clia xa Quang Phd, huyén Quang Dién, tinh Thiia Thién
Hué. Vi thé, phdng doan thai diém ra ddi chlia Quang Bao
tUr thoi chia Nguyén Phuc Lan dat tha phd ¢ Kim Long la
mot diéu co thé xay ra trong lich si.

Luu giif nhitng gia tri van héa lich sit dac séc

Sach “Pai Nam nhdt théng chi” cla Quéc sirquan triéu
Nguyén, trong muc chuia quan, da ghi ré vé cdi nguén
clia chtia Quang Bao nhu sau: “Chta Quang Bdo & xd Kim
Long, huyén Huong Tra, khodng doi Minh Mang, Thudn
Thién Cao Hodng hdu bé tién cua ra tu sta lai”. Nhu vay,
vao triéu vua Minh Mang (1820-1841), chtia Quang Bao
dugc ba Thuan Thién Cao Hoang hau Tran Thj Pang,
con ctia Thai su Tho Quéc cdng Tran Hung Pat, vo vua
Gia Long va la than mau ctia vua Minh Mang da bé tién
cla ra trung tu, stia chia. Theo cac cu cao nién séng
trong lang, tuong truyén, hoi dau triéu Nguyén, nha
vua thudng té chiic nhiing cudc cau ddo & chlia dé cho
cau mua thuan gio hoa, dat nudc thai binh thinh tri, qua
nhién rat linh Ging; cho nén “vua bén cho dén thu thué do
ngang & dé dé sung vao viéc huong déng™. Diéu nay cho
thay trong cac triéu dai phong kién triéu Nguyén, chtia
Quang Bao dugc su hau dai clia cac vi vua va hoang toc
triéu Nguyén, dong thai ngoi chtia cé vi tri va vai tro kha
I6n trong d&i s6ng tam linh clia tang I6p hoang toc triéu
Nguyén ciing nhu ngudi dan dia phuong. Vi vay, chua
dugc nha vua ban bién hiéu “Sdc tir Quang Bdo tu”.

Trai qua nhiéu bién ¢ lich si, chia Quang Bao da c6
nhiéu thay déi so vGi canh quan va kién truc xua vén

¢6. Chua Quang Bao xay dung theo hudng Nam, quay
madt ra dong séng Huong tho mong. Khudn vién chua
hién nay réng khoang 500m?, ti ngoai di vao la céng
chua nho dé bién “Quang Béo tu” Chlia cé kién tric theo
ki€u thic nha rudng moét gian hai chai, hé théng bao
che bang tudng xay gach cd trat vira, mai lgp ngoi liét
nhiéu I8p, b& noc trang tri hinh “luéng long triéu nhdt”.
Mac du trai qua nhiéu dot tu stia nhung chua van gil
dugc phong céach kién tric triéu Nguyén. Chanh dién
chtia c6 chiéu dai 10m, réng 7m (dién tich nén la 70m?).
Lién ké chanh dién c6 mot ngdi nha ngang xay séat vao
vach phia Bong lam nha Tang c6 chiéu dai 6,5m, chiéu
rong 5,5m (dién tich nén la 36m?). Nha Tang théng véi
chlia badng mét clra di lén & phia hau Té.

Budc vao chanh dién, khong gian thd tu chtia Quang
Bao hién ra vdi vé dep clia mot ngdi danh lam ¢é tu cda
chén Than kinh. Néi that bai tri cac gian thd theo mé thuc:
tién Phat hau T6, t hitu linh. Ngay trén lién ba gian gitia
chinh dién, co treo bic hoanh phi bang gé son son thép
vang bén trong cham néi nam dai tu: “Sdc tir Quang Béo
tu”. Ca nam ch khac mét hang, khéng co lac khoan. Bén
tay phai ngudi nhin vao c6 buc hoanh dé “Phdt nhdt tdng
huy”:; can xting qua bén trai c6 buic hoanh phi dé “Phdp
luan thudng chuyén”. Hai cét trudc thdng hang vaéi ba buic
hoanh phi la cau d6i son son thép vang, c6 dudng vién
hoi van chirvan, khéng c6 lac khoan.

Hai vé déi viét:
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Phién am:

Tay Tric thdnh nhdn truong do mé tan chi buu phiét,

Nam Thién tugng gido hoding khai gidc hdi chi kim théing.

Tam dich:

Thdnh nhan noi Tdy Tric mdi gidp chiéc bé quy cho
con ngudi qua khéi bén mé,

Tuong gido & tréi Nam mdé rdng sgi déy vang dé ching
sanh thdng vao bién gidc.

Theo I6i ké clia su trd tri chlia Quang Bao thi hai vé
doi trén dugc viét vao triéu vua Thanh Thai (1889-1906).
Trudc nam 1945, nhiéu lan Léon Sogny, Thanh tra quan
sy dia phuong, sau la Chanh Mat tham Trung Ky, thanh
vién Ho6i D6 Thanh Hiéu C6 (Association des Amis du
Vieus Hue) dén chua dat van dé mua lai cau déi nay vé
trung bay tai “Musée Khai Dinh” (nay la Bao tang C6 vat
Cung dinh Hué) nhung Hoa thugng trd tri chua lac dé
khong déng y ban nén cau déi méi con luu gitr dugc tai
chtia cho dén ngay nay.

Chénh dién chua thiét tri ban thd chinh c6 ba tang.
Trudc hét 1a ban nhé thap ké chudng bén phai mé bén
tréi, gitta dé kinh nhat tung. Ban thd & tang tha hai, co
mét tugng Phat dan sanh & gilia, tugng nho, hai bén cé
hai binh hoa. Tang trong cling, trén bé cao tén tri ba pho
tugng Tam Thé Phat ngéi trén toa sen khéng co toa lung.
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Ba pho tugng nay rat quy vi tugng ¢6 lam bang gé mit
son son thép vang, duoc tao tac cong phu, tinh xdo, ¢ gid
tri nghé thuat diéu khac déc déo. Hai bén tugng Phat treo
hai trang phan, mét bén dé danh hiéu bay Duic Phat & coi
ta-ba, mot bén dé danh hiéu bay Dic Phat & coi tinh do.
Ngoai ra, hai bén cét sat tudng co treo hai bang gé gidéng
cau déi trang tri cac vi La-han, khac hoa nét mat biéu hién
cam xuc riéng, cé tu thé ding, ngéi khac nhau véi nhiing
hinh dang dac trung; nét cham tré that tinh xao, san son
thép vang, xung quanh c6 trang tri d6 an “luéng long triéu
nhdt” Noi that chlia con thiét tri an ths ba pho tugng
Quan Céng, Quan Binh, Chau Xuang ngdi trong toa lung
bang g6; doi xting qua bén trai c6 an thd tugng Thanh
mau Thién Y A Na va tranh vé Tay Vuong mau. L6i phoi
thd nhiéu vi thanh than dan gian trong dién Phat & chla
Quang Béo thé hién tinh than Phat gido dai ching, tam
gido déng nguyén. C6 thé néi, hé théng tugng thd & chlia
Quang B&o la nhiing tac phdm nghé thuat déc dao ghi
ddu phong cach my thuat clia thai dai, la di san van hoa
nghé thuat clia quéc gia. Cac pho tugng & day c6 tinh my
thuat va ky thuat cao, thé hién trinh do cham khac g6 rat
tai tinh va déc déo clia 6ng cha.

Trong chtia Quang Bao hién con gitr dugc nhiéu hién
vat bang déng, dac biét la qua chudng dong quy. Lac
khoan trén chudng dé: “iil 7 = + = 4 3k ik
PR % & Tubic tam thdp tam nién tué thi Canh
Thin quy déng” cho biét qua chudng dugc chd tao vao
cudi mua Déng nam Canh Thin triéu vua Ty Ddc ndm
thi33 (nam 1880). Chudng cao 0,60m, néu ké ca hai con
b6 lao lam quai chudng thi chiéu cao téng thé 1a 0,77m.
Chu vi than chuéng, doan gilra than do dugc 0,98m,
dudng kinh long chudéng do dugc la 0,30m. Buong kinh
& miéng chuong la 1,30m. Hoa thugng chiing minh viéc
tao chudng la ngai Minh Bat hiy Hué Quang.

Hau t6 cach chanh dién bang mét vach ngan bang gé
va tré hai I6i ra vao chinh dién vdi phia sau. Day la khu vuc
trang trong lam noi thd phung cac vi t6 su da khai son
va trd tri chuia qua cac thai ky. Tai day, chua thiét tri mot
ban thd t6. Gian gilta thd cac di anh va long vi clia cac vi
Tra tri va Tu trudng chua Quang Bao qua cac doi nhu ngai
Thanh Nguyén Tién Gidng, Thanh Buc Tam Khoan, Triing
Ng6 Hung Chanh, Triing Tué Hung Nguyén, Tam Td Hung
Thura. Hai bén ban thd (nhin ra) cé treo hai vé déi viét:
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Phién am:

Sdic tudng gidc cau khéng nhdt déa hdng lién thién cé tho,

Hinh than tu déc ddo man Ky vién thu luc chu hoa.

Tam dich:

Moi hién tuong déu biét la hu o chi cé mét déa sen hong
nghin ndm con mai,

Hinh than ma tu dugc thi dén chd Ky vién sdu mia hoa né.

Dong lac khoan dé: “fx K /\ 4 7 Bao Dai bat
nién xuan” (mua xuan nam tha tam triéu Bao Dai 1933),
T ES AE BB A R F5Z 2 Hinh bo thilang Ha Thuc
Tuyén phung ha"

Cling can phai nhac dén, trong sé cac vi su trd tri chtia
Quang Béo thi Hoa thugng Tam Khoan (1874-1937) la vi
Qudc su cudi cling cla triéu Nguyén (1802 - 1820). Ngai
sinh ngay 11/9/1874, nguyén quan & thén Trung Kién,
téng Bich La, huyén Dong Xuong (nay la lang Trung Kién,
xa Triéu Thugng, huyén Triéu Phong, tinh Quang Tri). Ngai
dugc bén su dat phap danh la Thanh Puc, tu Gia Khanh,
hiéuTam Khoan, dgi thir 41 dong thién Lam T&, phéap phai
Liéu Quén’. Ngai dugc vua Khai Dinh (1916-1925) va vua
Bao Dai (1926-1945) thinh vao cung dé truyén giGi phap
cho nha vua cling hoang than quéc thich, quan dai than.

Theo thai gian va nhiing thang tram cla lich s, nhiing
gi xua cii con lai dau chua tuong xting véi tam voc clia mot
danh lam ¢ tu da tling ndi tiéng mot thai & dat Than kinh;
nhung chuia Quang Bao van con gilr dugc nhiéu hién vat
quy, cé gia tri trong viéc nghién ctu lich s, nghé thuat diéu
khac c8 truyén clia dan toc giai doan cudi thé ky XIX, dau
thé ky XX nén can dugc su quan tam nghién ciu va bao
vé clia chinh quyén dia phuong va co quan quan ly van
hoéa. Cuing vai hé théng dinh lang, nha vuan, pha dé, chua
Quang Bo da gop phan t6 diém lam phong phu thém cho
quan thé di tich lich sttvan héa & viing dat Kim Long. Du di
dau, vé dau thi trong trai tim ngudi dan Kim Long van luén
vang vong tiéng chuéng chuia Quang Bao ggi cho ho nhé
vé qué huang, xt s&. C6 thé néi, chiia Quang Bao nhu chiéc
cau ndi clia qué khirva hién tai ma nhimng ngudi con Phat &
lang Kim Long khong bao git c6 thé nao quén. =

Cha thich:

1. Bdo tang Van héa dan gian Hué (1998), Tu liéu dién da
ving Hué vé thai ki Tay Son, Nxb Thuan Hoa, Hué, tr.72.

2. Duong Van An nhuan sic, tap thanh (1961), O chdu cdn
luc, ban dich cda Bui Luong, HSi Viét Nam Nghién ctiu Lién bé
Véin héa A chdu phéat hanh, Hué, tr.57.

3. Quéc st quan triéu Nguyén (1964), Bai Nam thuc luc (tién
bién), tap 1, ban dich ctia Vién S hoc, Nxb S Hoc, Ha Noi.

4. Phan Thanh Hai (1999), “Thd pht Kim Long va dién mao
cla Hué trudc 1687, Phu Xudn - Hué tor dé thi c6 dén hién dai,
Nxb Thuan Héa, Hué.

5.tTap 1, Nxb Thuan Héa, Hué, tr.200.

6. Thich Hai An, Ha Xuan Liém, Lich st Phdt gido xur Hué,
Nxb Van Héa Sai Gon, TP.H6 Chi Minh, 2006, tr.340.

7. Thich Hai An, Ha Xuan Liém, Lich si Phdt gido xur Hué,
Nxb Van Héa Sai Gon, TP.H6 Chi Minh, 2006, tr.427.



e
e

.ul‘l ) 4

Nguén: www.baomoi.com

Hay than ai chung song
V@i cac 'ban’ dac biét!

NGUYEN HUU PUC

inh & t6i doc duoc la thu cia mét sinh vién
Pai hoc Kinh t€ TPHCM tham gia cudc thi do
T6 chiic Bdo vé dong vat hoang da (WAR) t6
chtic. Dé tai clia cudc thi “Hay tuong tugng
ban la mot loai déng vat hoang da sap bi
tuyét ching vi bi con ngudi sir dung trai phép, hay viét
mot buc thu kéu goi loai ngusi bao vé ban”.
L4 thu du thi cia ban sinh vién Nguyén Hiu Pha c6
ndi dung nhu sau:
Gui té gidc,
Mdi ngay nao biét tin may bi ngd déc thuc phdm phai
nhdp vién gan thdng troi khéng bét, tao lo Idm. Khéng

biét lam gi dé giup may, thi nghe bon H6 néi la mai ngudi
“quy hiém” tét Idm, c6 thé tri dugic bdch bénh co. Thé la
tao nho ban & tan bén chau My di sdn nguoi & tan bén
Trung Qudc vé cdt mdi xay sinh té tri bénh cho may. Vdy
ma bét khéng thdy bot, nay may déa xanh ¢é dudi ndm
mo kia. Thoi, may cling dimg nén tiéc nudi cdi thé gian
nay lam chi nita. Mén thit ngudi ddc san, mdy cling ném
qua réi con gi.
An nghi nhé ban cta tao - Ky tén: Voi

Tac dung clia la thu khi ngugi ta doc chdng khac nhu
khixem buc bi€ém hoa. Xem biém hoa, dau tién ngudita
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thay tic cudi sau d6 cam thay “nhét” vi chiing kién mét
thoi xdu clia con ngudi dugc bay ra. Con doc xong 14
thu ngan trén, ta cling bat cudi trudc, sau dé cam thay
ngugng ngung vi minh cling la con ngudi ma la thu
dé cap kia ma. Hinh thuc la hai hudc nhung ndi dung
cla la thu néu [én mét thuc trang hét stic dau xét: con
ngudi tu hao 1a thong thai da, dang va co thé van luén
tim céch san lung va tan diét dong vat hoang da. Con
ngudi giét dong vat hoang da vi chung la thiic an cao
cap nham théa man khau vi, thit cang la cang hap dan.
Han nita, chding con la nguén cung cap nhimng vi thudc
ma tac dung nhiéu khi khéng c6 thuc: sting té giac,
mat gau, mat va thit rdn hé mang chua dé chita bénh
loai “kho néi”, hay lam bua hd ménh kiéu nhu 1dy nga
voi, duéi voi, vuét cop... deo trén ngudi nham phuc vu
nhu cau mé tin. Con ngudi khéng chi da va dang giét
hai hang loat thu riting nhu hé, voi, ran, nai... phuc vu
cho nhu cau an uéng goi la“thé hién dang cap” ma con
hang ngay, hang gid buc ti nhiing tha vat nuéi thuan
héa tir lau xem nhu ban 1a chd, méo chi nham “khoai
khau” Té nan giét hai nhiing loai tu nhién, hoang da
va cd thu cung nudi & nha, dé lam thuc pham xay ra
gan nhu toan cau. G Trung Quéc, nhiéu noi cé cau noi
am chi khau vi xem ra kha ky di 1a“an bat ct thi gi bén
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chan ngoai trir cai ban”. Bang ly ho phai néi” an bat cu
thi gi hai chan ngoai trir con ngudi va an bat cud thi gi
bén chan ngoai trir cai ban” nhung c6 nai & nudc ho,
Nngudi ta an ngon lanh thai nhi dugc lay ti phu ni pha
thai dé b6 dudng nén ho phai néi gon han - chi néi
thi bén chan - cho sat vai su that chang?

Ngoai phuc vu cho nhu cau dn uéng, con ngugi con
giét hai cac sinh linh khac nham phuc vu cho nhu cau
thé hién dang cap ctia minh. Nhiéu ngudi cho rang con
ngudi la déng vat cap cao, thdng minh nhat trén qua
dat nay nén dugc phép an thit moi loai déong vat khac.
Theo nguyén ly sinh vat & bac cao sé 1dy sinh vat & bac
thap lam thiic dn cho minh. Nhung bén canh d6 van
cé ngudi nghi theo chiéu hudng khac. D6 la khéng
chap nhan sé lugng chan va 16p 16ng trén da khac véi
ngudi laly do chinh dang dé bat mét sinh vat cling biét
dau dén phai chiu s6 phan lam thdc an cho con ngudi.
L4 thu hai hudc néu lén & phan dau la vi du ctia khuynh
hudng khac nay. Chac chan sinh vién Nguyén Hiru Phu
da c6 suy nghi rang con chau cia anh mét ngay nao
dé chdng con nhin thdy con té giac séng déng nita nén
mai viét 1a thu hai hudc do.

Khéng chi xot thuong cac loai dong vat hoang da bi
tan diét ma con c6 nhiéu ngudi cho rang an thit thong




thudng nhu thit heo, thit bo, thit ga la diéu sai lam vi
N6 gan vdi gan véi luan ly cda cai ac.

Pung la mot su that da xay ra la trong thai tién s
an léng & 16, con ngudi néu khéng an thit tha vat thi
sé chét do khéng cé lua chon nao khac, giéng nhu su
tl, cop... phai san méi vi néu khéng ching sé chét,
con ngudi cling phai sdn tha dé lam thiic an cho minh.
Con trong xa hdi ngay nay, con ngudi van cé thé ton tai
néu ho khéng an thit tha vat. Nhu vay an thit tha vat
la moét lua chon chir khong nhat thiét la diéu kién sinh
tén. Néu lua chon phai giét tha vat thi d6 la lua chon
bat déc di, chdng dang dung. C6 moét chuyén vé giét
thu vat trong thé chdng diang ding t6i da ching kién
xin ké sau day.

Cach day nhiéu nam, t6i c6 hudng dan mét sinh
vién dugc khoa lam dé tai nghién cdu tét nghiép dai
hoc. Kh8 ndi dé tai nay lién quan dén stc vat la chudt
lang (cobaye). D€ khao sat su bién ddi clia niém mac da
day ctia chudt dudi tac dong ctia mét loai thude, chudt
phai bi giét di bang cach bé ¢ dung phuong cach dé
chét tic khac, sau d6 mé bung Idy da day quan sat.
Em sinh vién da chuén bi phan thuc nghiém rat chu
dao, nhung khi ding truéc chudng nudi chudt, em lai
khoc niic né: “Thua thay, em khong thé giét nhiing con
chuét ay dugc dau! B&i em theo dao 6ng ba cha me,
an chay mung mét va ram. Dac biét em thuc hanh nga
giGi cdm clia dao Phat ma gidi thd nhat 1a bao vé su
song, tuc khéng dugc sat sanh’”.

T6i ndi véi em: “Em nén biét, khong chi thir nghiém
lam sang, tdc tha thubc trén ngudi la phai tuyét déi
theo dung céc tiéu chudn y dic ma th nghiém trén
stic vat, ching ta cling phai tuan thi cac tiéu chuan
dao durc thi trén stc vat ma thé gidi dé ra. Néu em
lam dung theo quy trinh thir nghiém da thiét k&, dac
biét khéng lam diéu gi goi la ngugc dai hanh ha thu
vat trudc khi giét ching la dugc rdi. Hon nia ching
bi hy sinh la vi khoa hoc, viéc ta lam la can thiét va bat
dac di”.

Chinh may chi “hy sinh vi khoa hoc” lam em nguoi
ngoai, viing tinh than, tién hanh lam dé tai nghién ctu
rat tot.

Nhu vy, trong qua trinh phat trién cda loai ngudi,
con ngudi da thoat thai di tir da man, tan ac dén van
minh, hién ti. Trong toan thé loai ngudi, c6 moét bo
phan khong nhé nhan ra dugc méi quan hé chat ché
hitu co cdng sinh gilia su ton tai cla con ngudi véi
muon loai déng vat khac. Trong bé phén dé nay sinh y
thiic ngay cang sang t6 han vé nhu cau bao vé su séng,
bang cach tén trong su ton tai cla nhing loai déng
vat khac khong phai la ngudi. Riéng déi véi “ci 3n” clia
con ngudi, mét bd phéan cda loai ngudi y thic rang cai
khoai khau clia con ngudi that ra qua nhé so vdi su dau
khé khon té clia suc vat khi phai hién dang than thé va
su séng cla chdng.

Khé&i dau tir long trdc an cia mot bo phan ngudi,
da hinh thanh y niém xem déng vat nhu la thanh vién
trong cong déng cua gidi tu nhién gém ca loai ngudi.
Chung chinh la nhiing “ban” dac biét ca con ngudi.
Va hién nay ngudi ta dat ra van dé “quyén dong vat”la
cap thiét, khong chila mét chi dé dao diic I6n cla loai
ngudi van minh hién dai ma con bao gom cac dao luat
cdm hanh ha suc vat, khong dugc giét mé dé an hoac
dung suc vat cho viéc thi nghiém chita bénh véi cach
c6 thé lam chung dau dén, cam viéc dau choi dong vat
dé tiéu khién hodc dung dong vat lam méi cho déng
vat khac, 8 mot s6 nudc viéc san thu bi han ché t6i da
bang luat phap nghiém ngat v.v...

Quyén dong vat that ra da dugc Phat gido chu
truang ti 1au, thé hién qua viéc an chay, cdm sat sinh
va khuyén khich phong sinh. Theo quan diém ctia Phat
gido, tat ca chung sinh déu co6 Phat tinh, va loai ngudi
khong cé dia vi uu tién, cao cap han cac loai sinh vat
khac. “Ly tuéng cao nhdt va phé qudt nhdt cta Phat gido
la ¢6 gdng khéng ngting dé vinh vién chdm dut khé dau
cho tdt ca chiing sinh chirkhéng chi cho lodi ngudi” (theo
Ronald Epstein).

R6 rang la that can thiét duy tri va nhan rong ra y
tudng bao vé dong vat hoang da va vat nudi dudgi moi
hinh thiic va trén toan cau. Bang cach nao?

Khi chuan bi budc vao thién nién ky méi, thdy rang
hoc dé lam gi that su |a van dé rat I6n cda moi hoat
dong gido duc, cho nén Uy ban Quéc té vé Gido duc
cuia Co quan Gido duc, Khoa hoc va Van hoa thudc Lién
Hiép Qudc (UNESCO) da cong bo bon tru cot cho viéc
hoc dua vao tra 15i cho cau hoi: “Hoc dé lam gi?”. Theo
UNESCO, hoc lam bén viéc sau, bdn tidc bon tru cot clia
giao duc theo tiéng Anh la: “learning to know, learning
to do, learning to live together and learning to be”. Dich
sang tiéng Viét la:"hoc dé biét, hoc dé lam, hoc dé cling
chung séng, hoc dé séng va hiéu ban than”. Rat nhiéu
ngudi hiéu try cot thi ba la “hoc dé€ cung chung séng
vGi ngudi khac”. Tic dé cao gido duc dung muc nham
xU ly hoan hao moi quan hé gilra chi con ngudi véi
nhau dé xay dung xa hoi loai ngudi hoa binh bén viing,
tranh cac xung dot. Tai sao khéng hiéu “cing chung
s6ng” la “cing chung séng véi ngudi va cac loai dong
vat khac”? Tuc tru cot thd ba clia gido duc can ma rong
hon, khong chi dé cao gido duc xay dung méi quan
hé t6t dep gitta con ngudi véi nhau ma con gila con
nguai véi cac loai dong vat khac khong phai la nguai.
Khi d6, “quyén dong vat” sé dugc dua vao chuong trinh
gido duc cac cap nhu mdt mén hoc gido duc dao dic
- cong dan, khong chi déi véi dong vat hoang da quy
hi€m ma con ca véi nhiing loai vat nuoi dé giét 1dy thit
binh thudng. Bay chinh la mét cach duy tri va nhan
rong ra y tudng bao vé dong vat hoang da va vat nuoi
dudi moi hinh thic va trén toan cau. Hay chung séng
than ai v&i cac “ban” ddc biét clia chung ta! m
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Lang thang trong chx

7l6% oan

hirnghia cia ngudiviét mét ddng nhung nhiéu

khi sang dén ngudi doc lai di mét néo.

Khoang nam 2012 lan truyén tdm anh chup

cai khdu hiéu dat bén dudng mét huyén &

tinh Thai Binh. Hai dong chir dugc ké rat
vuong van chiing chac:

Gia dinh c6 hai con vg

chéng hanh phtc

Tuyén truyén cho ké hoach héa gia dinh, khuyén ngudi
ta mdi cap va chdng chinén co hai con thi ddi séng sé tét
dep. Cai chirvo néu dugc ngat ra, dat xubng hang dudi thi
y nghia ré rang qua, binh thudng qud, khong déc dao.

Cang la kiéu khéng ngat cau thi cé thé hiéu sang céach
khac, c6 mot dan ching da thanh kinh dién: Luc lugng
vii trang tién vao dén dich chét ngén ngang. Luc lugng vi
trang chét ngén ngang, hay dich chét ngén ngang?

M6t cau nla: Ha nghi si dang Dén chi My bi bdn vao
ddu thdng 1-2011. Ngudi viét c6 1&é muén cho cau cua
minh da nghia. Ngudi doc c6 thé hiéu rdng 6ng nghi bi
ban vao dau, ma ciing c6 thé dng ta bi ban vao dau dé
trén ngudi, nhung thdi gian bi ban la dau thang 1-2011.
Tuang tu, hay doc thém mét cau nita: Ong sép cua toi mdt
ddu ndm 2013.

Chuyén bi ban vao dau va mat dau lam ta nhé dén
mot vi du cling da thanh kinh dién: Anh thuong binh

HO ANH THAI

mang trén ngudi hai vét thuong, mét vét & dui, mot vét
& Ca Chi.

Cai vung dat Cu Chi lay lting dy da mang giup anh
mot vét thuong, vay thi chinh xac ra, anh chi bi mot vét
thuong théi, dau phai hai. Ngudi viét xem ra cling chang
quan tam dén tinh déng b, tinh phan loai. Mét vét & dui
va mot vét & tay, cd Ié cling nhu rda, nhu mét vét & Ca Chi
va mot vét 3 Budn Mé Thuét.

Lai n6i dén tinh chinh xac cta con s6, mét cau tho
chdng nhat thiét phai quan tam dén s6 hoc. Nhung ¢6 luc
no6 khong quan tam thi lai lam ta buén cudi: Chidng bay
chi mét duong ra / Mét la tiéu diét, hai la td binh. Viia méi
noi la chi c6 mét dudng, thé ma lai ma ngay cho quan
dich con dudng tha hai. Nhung ma c muén bao vé cho
tac gia: bi tiéu diét tuc la chét, chét chac, vay thi kha nang
chét coi nhu khéng tinh dén. Chang bay dung la chi con
mot con dudng, dy la lam tu binh.

Van so y nhiéu khi dan dén vo y. Mot nha tho nir viét:
Chi ¢6 ¢c6 hé ra thi cau dy mdi biét. Trudc mat t6i, bac To
Hoai bat cudi nhe, r6i ldy but thém vao gilia ch(r c6 va chir
h& ra mot chit: ndi. Chi c6 c6 néi hé ra thi cau dy mai biét.
Bung 1a vo ¥, phu nit ma lai hé ra dé cho dan 6ng biét,
ngudi doc nao ma chang hiéu c6 dy ha ra la hé cai gi.

Toan nhing diéu té nhi nhung khéng phai ltc nao
ngudi viét clng kiém soat dugc chlt nghia ctia minh.
Mét ngudi viét dat cau: Anh nhin thdy hai nguoi. Cé gdi di
ngodi mdi téc buéng chdm méng. Trdi o, lam sao ma anh
lai chon dung ltc dy dé nhin thay cé gai, khi cd dang divé
sinh. Khéng phai, anh chi muén néi la trong hai ¢6, c6 di
bén ngoai, di phia ngoai, c6 mai tdc dai. Vay thoi, thé ma
cling lam cho ngu¢i doc siing lai mot ti.

Va day la mét nha van xu6i miéu ta canh chang va
nang gap nhau trén mot chuyén tau, ho chuyén tro vui
vé: Trong khoang tau, chang va nang & trong cdi man t6i
md& mo. Via méi qua vai cudc chuyén tro, da chui ngay
vao man roi sao? Doc ca truyén thi thay khéng phai, ho
van ai & dau ngoi nguyén day, khéng di qua xa. Thi ra tac
gia mu6n miéu ta ho ngéi trong béng t6i m& ma, nhung
lai dung chir man c6 thé gay hi€éu nham. Khong khi trong
sang cua truyén bj pha v& chi vi moét chr man nay. May
khong phai céi thai chuyén trai gai chui vao man bj coi
la toi hti hda bat chinh. Oan. Oan cho nhan vét. Oan cho
khéng khitac pham Ié ra da khac. m



Mi2w maw ciu-ph2 sc.ch,

LINH LAN

nhiing ban nhac du duong ém diu nén téi hay ghé

nhifing quan café sach. G d6 c6 mot khong gian tach
biét cho nhiing ngudi ua séng cham dugc thiing thang
tim vé dé chat chiu va chiém nghiém tiing khoang khéc
cham rai dang troi.

7T6i thich nhiing khéng gian nhe nhang, sau lang véi

Con nha nhiing ngay mdéi ra thanh phé tro hoc.
z Cudc séng 6n ao va nao nhiét ngi phé phudng
doéng duc lam téi nhu bi cuén vao dé. Su xa hoa
va phu phiém clia n6 déi luc lam t6i thay minh bi lung lay
trudc nhimng cam do vé hinh. Déi lic t6i cling cam thay
c6 don va lé loi khon cudng khi mbi sang thiic day phai
dap xe m6t minh tir phong tro téi trudng réi lai mét minh
tur trudng vé lai phong. D6 la con dudng duy nhat than
quen Vai t6i béi t6i chdng c6 noi nao ghé dén. Toi khéng
c6 ban bé bén canh bdi ngéi trudng ma téi theo hoc nam
¢6 lap va cach xa nhitng ngo6i trudng khac. Hon nira mét
dlia nhut nhat nhu t6i lai chua thé di dén dau mot minh
hay than thiét véi ai ngay dugc.

Ro6i bdng mét hom, trén dudng dap xe tir trudng vé
phong tro t6i chgt c6 y dinh mudn lang thang dau dé
mot chut thay vi vé lai khéng gian ngét ngat, nong buc
cla can phong chi vén ven mudi lam mét vudng roi lui
hui ndu nudng, tam giat, an ngy, 1én mang, nhiing thoi
quen cli nhém da lam t6i chan ngdy.

Toi dap xe trén |é dudng va ngdm nhin nhiing hang
quan chung quanh. T6i ddo mat cham chud tim kiém mot
khéng gian yén tinh va nhe nhang dé trén tranh cai néng
va gui nhd sy c6 don; nhung phai dap xe mot quang
dudng xa téi mdi tim thay dugc mét khéng gian phu hop
va tu tin budc vao. D6 la mét quan café vai cach bai tri
don gian, tudng dugc san bdi gam mau xanh nudc bién
diu nhe va canh d6 nhiing 6 cta dugc son mau trang,
trong rat dé thuong. & do, nhiing cudn sach duoc bai tri
ngan nap trén cac ké sach mau giéng nhu mot thu vién
mini. Day ding la mot khéng gian ma t6i dang can. Toi
sung suéng reo [én va dung xe trudc hién quan, lang Ié
budc vao bén trong.

Nhiing d6 vat trong quan dugc bé tri theo mét phong
cach gian don nhung lai tao mét cdm giac rat gan gui va
than thudc, nhiing vat dung trang tri hau hét la nhiing dé
vat thu cdng dugc ngudi chu tu tay lam ra. Quan dem lai
cam giac dé chiu va than quen ma mét dda séng khép
minh nhu t6i bdng dung thay thich tha. Va tir ngay hom
dé tra di t6i ghé quan thudng xuyén hon. Téi dén bat ki
Ic nao ranh réi, dé doc sach, dé lam bai tap, va hon niia,

la d€ thudng thiic thi &m nhac du duong, nhe nhang va
sau lang ma chi khong gian lang dong va yén tinh nhu
vay mdi gilp ngudi ta nang niu va tran quy nhiing nhip
tha diu dang clia doi séng dang troi.

Gi¢ day, khi da di lam va thaoi gian khéng con ranh r6i
nhu trudc nhung t6i van thudng xuyén ghé quan. Khéng
gian ay dem dén cho t6i su thoai mai, dé chiu. N6 gitp toi
dé dang tim ki€ém nhiing suy ngam sau sac vay vi cho cau
chuyén ctia minh. Va hon niia, noi day téi tim dugc cho
minh nhiing cdm xuc tran day va tugi mdi dé cham rai
séng va yéu moi thi quanh minh.

nhing nhip diéu thanh thoi, mét lan dugc lang long

lai va mién man cung nhiing suy tu cham rai. Béi khi
la d& long minh dam chim trong nhiing trang sach, tha
hén minh vao nhing cau chuyén vu vo ma tam thai tranh
xa nhimg bdn bé va lo au clia ddi séng. Mot nai dé ban cé
thé gilt minh khoéng bi cudn di trong nhip diéu réi bsi ma
cudc séng ngay nay von di dang mang dén.

Chgt nhan thdy dsi séng hdm nay du phat trién dén
dau, ngudi ta ciing can c6 nhing khéng gian tinh tai
dé cham rai thudng thiic doi séng va chiém nghiém
thé sy, cudc dai. Vi thé, quan café sach véi khong gian
yén tinh bong tré thanh dia diém i thu dé nhiing budi
chiéu thong tha ban va t6i tim dén han huyén, tam
su hay déi khi tim dén chi dé€ tha Ibng mién man bén
nhiing trang sach va cdm nhan giai diéu du duong
dang khe khé luét qua... m

3Mc}t lan ghé café sach la moét 1an tha hon minh gidia
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rong gi¢ lam viéc, nhiing khi muén cho dau
oc dugc thu gian, t6i van hay nhin xuyén qua
canh ctra kinh truéc mat. G mot bén goc ciia,
c6 mét 6ng thg stra dong ho ngay dém van
miét mai theo dudi dinh luat cta thdi gian.
Ban dau thi t6i khéng chi y t6i 6ng lam. Bong gidy
t& va xap ho so trudc mat lam t6i mét nhoai, téi clng
khéng muén danh thai gian cho mét ngudi ma minh
khéng quen biét. Thé nhung khéng hiéu sao hém nay
t6i lai chu y dén 6ng. C6 1é béi cai diéu cudi khanh
khéach lam t6i giat ndy minh. Téi va 6ng chi cach nhau
I6p kinh cling la cdi cfa chinh. Ban lam viéc cla t6i nhin
ra clfa, & noi d6 c6 6ng. Ong rat la, chdng phai téi co y
gi vé cdi nghé 6ng dang lam nhung mét 6ng thg slra
déng hé ma ltic nao quan do ciing rat banh bao, so-mi
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déng thung dua kiéu, déi giay tham chi con béng 16n.
Néu khong phai chdng bao lau sau éng kéo véi cai ta
nho dung trén d6 bao nhiéu la ddng hé hu ra ngéi stia
& gOc trai clia clra cdng ty, téi da khéng biét vé nghé
6ng dang lam. Ong c6 cai diéu cudi rat nhon ma daéi khi
lam t6i phat buc b&i no lam t6i phan tam.

DaGi dién bén kia dudng c6 moét cay phuong. Toan
cdy ruc mot mau do tugi ci nhu dau tiét trdi ¢ qua di
thi cay phuong van phu 1én minh ca sac tham khong
bao gid phai tan vay. Ngudi thg sita déng hé van hay
nhin qua cay phugng réi miéng 1&dm bam diéu gi do
khong ré. Thinh thoang 6ng lai hap hay nheo mat cudi
r6i vo dui danh dét mot cai ré to. Ngay ca ngudi dé tinh
khi thdy 6ng nhu thé ciing khong thé khong néi rang
6ng gan. Dudng nhu 6ng khong quan tam tdi tat ca



xung quanh. Ngay ngay c’ diung sdu gid sang ong lai
dang dinh an mac chinh té t&i ngam nhin xuyén qua
dudng, noi cay phugng dang ding, sau d6 6ng kéo cai
td nho ra, ti man deo kinh ngéi stra tiing cai that cham
rai. T6i khéng biét cai nghé do6 c6 lam ra tién khong.
chu t6i thdy dudng nhu rat thua vang ngudi téi nho
ong sta. Xa hoi bay gig, dudng nhu cdi viéc chinh sla
lai thai gian khéng nhanh bang viéc mua thoi gian
khac. Nhung éng van can man ngay dém.

C6 ban trdi mua giod rat to; hom 4y t6i cling di lam
tré. Toi thdy 6ng van quan do gon gang, hi huc kéo cai
th dung c nhu chyc ngéd nhao theo cai td. Toi chay ra
giup 6ng kéo cai tu ra nhung khéng quén nhac voi:

“Ong a, mua to 1dm, cai mai hién nay khéng che du
cho 6ng dau. Hom khac 6ng lai di lam thoi”.

Nhung 6ng chi cudi va tiép tuc cong viéc clia minh.
C6 chang la 6ng haoi thu minh lai, c6 nép ngudi sao cho
trong that nhé vao mai hién cda cdng ty téi. Nhung giod
quéat nhu thé thi chang thé nao khong bi uét. Luc lam
viéc t6i van hay nhin ra 6ng, tu nhién 6ng lam t6i lo
ldng. Mua da udt nhoe déi kinh ctia 6ng, chiéc 4o mua
dugc giang voi lén cliing khéng du che nhiing con mua
dang hat v ngudi 6ng mot cach vo téi va. Chi ¢ 6ng,

dudng nhu khéng quan tdm nhimng diéu xung quanh,
thinh thoang van nhin qua bén kia dudng, mém mém
cudi. Ci nhu 6ng lam dugc diéu gi man nguyén lam.

HOm sau, trdi ndng am, toi di lam sém ¢t dé dugc
gap 6ng. Va dudng nhu tim dugc su déng cam nai toi,
ong ké t6i nghe chuyén vé cay phuong. Ong ké rang
dé la nhiing ky niém 6ng c6 véi ba. Tu khi 6ng con la
chang chién si tré bén ba chién dau, ba la c6 du kich
dia phuong, hai ngudi gap nhau bén géc phuong dé,
trudc do6 choé cong ty t6i la céi ao, hai 6ng ba hay ra day
di dao, thé réi hién dai hoa, ao ngudi ta cing lap di,
nha néi nha, réi chdng bao lau Ién thanh phd, 6ng ba
cling nén vg nén chong. Sudt may chuc nam yéu nhau,
vi nhiéu I&, hai ngudi khong c6 con nhung van thuong
nhau I3m. Ong lam thg, ba budn ban nho, cu t6i t6i hai
ngudi lai ri nhau di dao t6i bén g6c phugng nai c6 ky
niém cd. Thé r6i cach day gan mot ndm, ba mat. Ong
khong thé nao nguéi thuong nhg; hém nao ciing phai
di ra g6c phugng héi tuéng ky niém lic bén ba. Roi
6ng gia yéu dan, éng chuyén sang lam thg sta dong
ho, theo nhu éng néi: “Ong sta lai thdi gian, niu kéo
lai khoadng thai gian danh mat”. Réi éng chuyén hén
t6i & gan bén cay phugng, 6ng ct hay 1dm bam véi cay
phugng dl chuyén ci nhu néi véi ba. Ong con téu to:
“Ban dau 6ng lam bén kia dudng co, ma ngudi ta dudi
dir qua, chic thdy 6ng vai cai t ci mat my quan”. Ong
cudi nhung téi biét ca niém dau trong do.

Thé réi nhu c6 su thuong cam, hdm nao téi cling
¢6 di sdm hon mot chat réi tan chuyén vai 6ng. Trong
ong chua bao gid nguéi thuong nhé ba; khi nhac vé
ba, 6ng ngap tran hanh phuic. Nhung bang di it lau, téi
nghi lam vi bi 6m. Mdy ngay sau di lam lai, t6i khong
thay éng nira. Tudng 6ng dau 6m gi téi cing dam lo.
D6t nhién t6i nhin bén kia dudng, cay phugng khéng
con nita, déng nghiép nodi né da bi dén di dé chuan
bi xay cao 6c gi d6. Toi siing ngudi. Téi c6 chd dgi mot
thai gian nita nhung t6i khong hé gap lai 6ng. Réi thai
gian ciing dan qua di, nhung chua khi nao t6i théi nhin
vé hudng cdy phugng dy va goc clia cdng ty t6i, & do
nhu luén c6 mot bong hinh théu thao va néi diéu gi dé
véi cay phugng. m
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TU HUONG

ang téi nho nho, nam tit xa xa phia cudi
canh dong, thap thoang dudi bong hang tre,
quanh quanh mot con dudng trai cat min.
Ngi dy toi sinh ra, di nhiing budc chap chiing
dau tién cho dén hét mién tho dai. Tudi tho
t6i goi ghém trong trong nhiing ngon khéi lam chiéu
trén chai bép nha ai tda nhe, trong ti€éng cuc ta cuc tac
clia nhiing con ga mai ma duéi nang mai nhay khap
ndi tim t6, trong tiéng ru xao xac cla gio trén ngon
hang tre, trén dong thom huong ma mdi... va trong
tiéng chudng chtia ngan vang c6 lic tham tram.

Tu6i hai muoi lam, tudi clia 1ong nhiét thanh va soi
ndi, d6i khi bong bét véi vang, toi da xa qué gan chuc
nam roi. Cuén trong chiéu clia gié bui thi thanh, nguai
ta cU tréi giat mai ra tan bién dsi bao la, ngay mét xa
khuat dong séng bén cq, 16i vé nhu nhu nhat nhoa
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trong suong khéi chiéu buéng. R6i moét hém diing
chan bén x6m nhg, trong thinh khéng nghe mot tiéng
chudng chua, long nhu dugc riia bao nhiéu bui bam,
chot nghe goi vé bao ky niém tudi tho.

Trong tiéng chudéng chua cé qué t6i yén binh. Bao doi
nay lang t6i van khéng nhiéu thay déi. Van nhiing mai ngoi
I&n réu xanh thAm mau thai gian, van con dudng quanh co
len qua canh déng ré vao xdm nho réi ghé vao ngé tling
nha, van béng hang cau sau vudn va khom trdc trude san
clia tiing ngdi nha than thudc, van cay da ¢6 thu dau lang
d6 béng mat tram nam... va van mai chia cong cong
thap thoang trong tiéng chuéng méi sém mai va hoang
hon vang vong. Ba bao doi nhuthé, lang t6i yén ang thanh
binh, trong ti€ng chudng chua trdm am, cudc séng cir déu
dan tiép dién méi ngay va nhiing ngudi néng dan lai can
man, gan bé thiét tha vdi tling thiia rudng, luéng cay. ..
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Mot tiéng chudng chlia goi vé bao nhiéu niém
thuong néi nhg, dong cham vao tam kham nhing ky
niém bé tha khi con bén cha me va séng gitia vong tay
than thuong ctia xom nho qué nghéo. Ngay dy cha me
toi thudng day rat sém, doi nha néng cé bao git dugc
ngU tron gidc cho dén luc mat trai 1én. & qué toi ngay
ay cho dén tan bay gig, “déng hé bao thic” khong phai
la ti€ng ga gdy s6m mai, ma la tiéng chuéng méi budi
s6m vong lai ti phia dau lang. Téi van nhé nhuin, ngay
ay méi lan chua lang danh hoi chuéng dau tién, me toi
da luc duc thiic day, tay qud quang thap ngon dén dau
r6i xuéng bép nhom Ira ndu com, con cha t6i stra soan
lai cudc, thing cho sang nay phai ra dong that sém. Cé
nhiing sang mua doéng, t6i cudn chat trong tdm chan
chang chit vét va nhung van day va rong nhat trong
nha, cai lanh khién t6i khong ngd dugc nia nhung
chua mudn ra khéi chan. Nam nghe chuéng vong, tam
tu vo dinh tréi theo ti€éng chudng ngan, t6i bat chot
nghe tiéng ho su su réi tiéng sac cta me vi bép uét
lanh khéng lam sao nhém Ita [én dugc. Thay thuong
me nén dinh day gitp ba ndu com thi me da lén tiéng
trudc, c ngd thém di, Itc nao sdng me goi, ddy sém
lam gi cho lanh, sang lén trudng ngl gat thay co la.
R6i me lai hi huc trong bép vai tiéng théi phu phu va
tiéng ho séc sua. Téi nam im trong chan, khéng déng

day niia, va nuGc mat ci thé chay ra, vi toi biét, me toi
viém phé quan da lau, mdy hom nay trg lanh, me phai
ra déng s6m nén dé bénh mat réi. ..

Trong tiéng chudng chla nhiing s6m mai mua
nang, mat troi chua 1én nhung trdi da sang, c6 cha toéi
[Ua trau ra d6ng vai vac cay tay mang cudc, ¢ cac chd,
cac c6 trong lang ra ruéng sém cho kip vu mua. Boi
nha néng quanh nam vat va, néi nhoc nhan han dau
vét trén guong mat dai nang dam mua. Cuc nhoc bén
bé nhung ngudi qué téi chdng khi nao bon chen tinh
toan. Ngudi ta clr séng yén binh dudi bong cau, bén
day trau gian bi, c6 gi cling mang cho nhau, khi ct
khoai lic qua muép. G lang t6i chdng khi nao cé trom
cudp hay cai co danh nhau, ngudi ta séng nuong dudi
béng chua, trong tiéng chudng cau ké va séng tua vao
nhau. Ai cling bao ai, Troi Phat thuong cho minh manh
khoe, lam dugc bao nhiéu thi dn bay nhiéu, séng lam
sao dé duc cho con cho chau. Ngudi qué t6i ca ddi
quan quanh géc ra, b tre, chdng may khi di xa nén
hda qué mua, cuc mich nhung & ho ai cling nghia tinh,
s6ng chan hoa diém dam, bén tiéng chuéng dm tram
moi llc chiéu chiéu...

Tiéng chuéng chiéu goi vé bao ky niém. Ngay bé
mdi lic chiéu xudng, nghe tiéng chudng la cing dam
ban lua trau tha & lang bén vé. Thuong nhé mai budi
hoang hén nang dan tat, phia cudi ddng c6 nhiing dam
may do ruc va hang tre dau lang cat1én nén trgi nhiing
vét den, trong tiéng chudng xa xa vong lai, dan trdu no
c6 thong tha nhiing budc vé chuéng, va dam tré dau
tran chan dat bon t6i lai nghéu ngao hat va nhay chan
sado trén con dudng lang hai bén [é mém c6 non xanh.
Ngay xua méi lan cé tiéng chudéng chiéu ngan 1én, dé
la th&i diém bon tré lang téi ngling nhiing trd dudi bat,
bén bi hay thoi la ca khdp déng can vai con diéu, canh
budm va nhiing d6a hoa mua. Ai ciing bao nhau, tGi roi
thoi vé nha mai ra chai tiép. Nh§ tiéng chudng chuia dé
béng hoang hén, bon téi chia nhau vé nha véi cha me,
ldbng hao hc bita com chiéu néng héi c6 nhimg mén
rat ngon tu trai ca bé rau muéng tu tay me lam.

Da lau rdi khong vé xém nho, vé véi canh dong va
bong cay da tram tudi dau lang. Lau 1am réi khong
con théi quen nghe tiéng chudng chua moi sang mai
day sém. Va lau qua réi khéng con nhiing chiéu nang
xudng, trong tiéng chuéng ngan hao hic vé vai blra
com chiéu ctia me. Con dudng tdi dich cong danh con
xa vi va ngoanh dau lai, chot thay 16i vé qué me da
dan xa ngéi mit mu khoi suang. Déi khi long tham mét,
thém mét lan dugc vé ngéi dudi bong cay da gia ma
m& toang l6ng nguc don gié déng ndi mang huong
rom ra théi vao. Va nhiing lan thay long bat tréc, chot
mudén chay vé& nam trén canh vong dudi mai hién nha,
trong tiéng chudng chiéu thanh tinh ma nghe me ké
chuyén ¢é tich, ngay xua c6 mot 6ng But hién lanh rau
téc bac pho... m
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U bé, téi da ludn xem ba la than tugng vi mot

tay ba vun dap ca gia dinh. Ma t6i thuong

xuyén dau yéu. Vi sinh ké, gia dinh téi luu lac

tGi noi chdng c6 may ngudgi than. Do vay, ba

ma da phai ¢6 géng rat nhiéu dé vun dap cho
gia dinh hanh phuc. Khi con nho, téi van thudng mudn
minh giéng ba; tdi tap cach di nhu ba ma t6i luon cho
la céi tudng di dy “oai v&” [am. Mbi khi thay téi dang hai
chan di that oai phong, ba lai bé théc t6i 1én réi khé
g6 nhe vao mii t6i: “Théi nhd con, tinh tuéng vua thoi
nhé, con gdi thi khéng dugc di giéng con trai nghe chua!”.
Nhung thay téi cit viing vay thi ba lai tha t6i xuéng cho
t6i bat chudc tudng di ctia ba réi cusi khé kha. Ngoi nha
cap bén cta ching téi lubn ngép ti€éng cudi, chua khi
nao théi voi du chi la trong phut gidy hay nhing luc
hoan nan. Tu bé, t6i da luén quen cé vong tay ba che
chd trong méi dém thau, cai hinh bong viing chai dy
dua t6i dé€n moi néo clia cudce dai, tir lic dén trudng cho
t&i khi budc vao cudc doi day muu toan, song gio. Ba it
noi, ba thudng dung hanh déng thé hién cho t6i thay
nhimng gi ba dang nghi nhiéu hon. Téi nhé c6 lan ba noi
VGi t6i: “Diéu ma tu minh nhan thuic ra thi luén nhé lau
hon nhiing gi ngudi ta sap dat”. Thuc ra thi tinh ba t6i rat
ndéng, thud con & bén xu ngudi, ba lam vo su; tu lc hai
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chi em t6i ra doi, ba dudng nhu tir con ngua bat kham
déi tinh d8i nét. Ma toi bao ba khéng mudn con cai ldy
ba ra ma bat chudc cho nhiing tinh xau ctia minh.

Ldc sinh hai chi em t6i, ma t6i sinh kho, ba ding
ng6i khéng yén, nguyén rang sé khong bao gig hut
thudc hay uéng rugu nira c6t dé me tron con vudng.
Roi hai chi em t6i ra doi binh an, dy thé ma ba bo thudc,
bo rugu that. Me ludn noi véi t6i me thuong ba vi ba
6 thé bd di nhing sé thich ctia minh vi nhimg ngudi
ma 6ng yéu thuong. Néi bd thuéc bd rugu nhe nhu
thé& nhung khi ngudi ta cé thé tir bd nhing gi da trg
thanh thoi quen suét ca thai gian dai trong cudc séng
vi ngudi nao d6 nghia la ngudi do rat quan trong vai
minh. Me cling ngu&ng md ba vi ba da néila lam, bang
chiing la da hon hai muoci nam tr6i qua, me chua bao
gi® thdy ba dung lai nhiing tht ay.

Nhung dudng nhu cudc dai ba t6i lai khong yén a
bang cudc doi ma ba mang lai cho t6i. Nhiing chéng
gai ma 6ng da trai qua me hay thudng ldy n6 day ching
t6i thanh bai hoc. Thud mdi téi viing dat la, ca gia dinh
chung t6i bo vo, ba mét tay che ché ca gia dinh. Phan
vi vg yéu, phan vi con tho, hau nhu moi thi trong nha
ba déu ganh vac. Lén man ngugc buén ban, lai xuéng
xudi lam thg ho, lam cong nhén, ba dudng nhu lam du



thi nghé, vat va muu sinh. Niém vui nho bé ctia ching
téi la cir moi ndm gid chiéu, khi ba di lam vé me sé dan
hai chi em toi di don ba, rdi thé nao ba cling bé théc
mot dda l1én va ndm tay duia con lai, cing me cudi ndi di
vé nha. Nga ré cudc dai khi ba vao lam cong nhan nha
may gb. Vi tinh ba chan chat hién lanh, ngudi ta thuong
quy tin yéu. Nhiing dém clia ba la nhiing dém tinh toan
s6 sach miét mai sao cho khong thiét hai gi cho céng
ty ma clng khong 16 1a cho chinh minh, vi “néu minh
tinh sai minh cling khéng c6 tién ma bu cho dd”. Nhiing
bita an la nhitng muu sinh vat va, nhiing ngay dai la
nhiing budi mé hai dam uét vai va nhimg budi dém la
nhing lan con dau clia vét dan thai chién con gam noi
chan hanh ha. Bu dp cho ba khi ba bt dau [én [am t6
trudng, tién luong cling tang lén chut it, kinh té gia dinh
cling dugc cai thién. Khdi phai noi ba vui va gang suic vi
cOng viéc ctia minh han. Thé nhung khi con ngudi ta cé
nhling gang suc tién than qua nhanh ciing khéng tranh
khoi diéu tiéng ganh ti nhd nhen. Toi con nhd ca thoi
gian rat dai ba vé clr ngoi suy tu mét goc, ma cling ngoi
that than, ba ma c¢6 giau khong cho téi nghe nhing gi
ba dang chiu dung nhung nhiéu dém t6i gia ngt nghe
ba ma tam su ma chang biét gilp gi. Luc dy t6i hay con
bé 1am, chi biét mét diéu la khi ba thanh cong ngudi
ta cling nay no ra v, ba am tham chiu dung bang hét.
Nhung réi la don tir chiic dua ra, gia dinh téi lai buéc vao
giai doan déi khi xua.

Bang di cling gan ca nam trdi ba lai dugc nhan lam
bdo vé clia mét chung cu. Ngudi ta hay cho ba nhiéu
thd vi tinh ba than thién. Nhirng mén qua nhé ba mang
vé cho chuing t6i la nhiing thd ma ngudi trong chung
cu vi yéu quy, tin tuédng ba ma cho. Téi biét ba hanh
phuc & ché lam mdi. Ba lam & d6 ciing kha 1au, nuoi
dugc hai con vao dai hoc. Téi nhiing tudng nhiing nam
thang nay ba sé an nhan véi tudi gia cia minh nao ng&
lai c6 chuyén ap dén. Chung cu mat xe, bao vé nay dé
cho bao vé kia, ho d6 ca cho ba du hém d6 khong phai
la phién truc cta ba. Khong chi chung cu ma gia dinh
téi cling roi vao con ban loan. Chi mét dém t6i thay
téc ba bac di rat nhiéu, ba nhu gia di thém va mat ngu
khién hai mat tham quang. Luc do t6i cdm thay uat tc
va thuong ba ldm:

- Nhung hém dé dau phai phién truc cta ba!l

- Ba biét; nhung gid ai cling d6 cho nhau. Mat mot
chiéc xe, c& may chuc triéu ai ganh cho néi, danh doi
xem diéu tra nhu thé nao.

T6i bdng thay so nhirng ngudi xung quanh, khi mdi
ngay nao con la anh em than thiét nhung gid san sang
dé 16i cho nhau vi khdong mudn chudc hoa vé minh.
Cling may tat ca déu 1a hiéu 1am, ddia con clia cht nhan
chiéc xe 1y di ma khéng béo cho ho. Ba vé ké cho ca
nha nghe ma ai cling phi cudi. Nhung t6i, t6i khéng
lam dugc nhu vay. Téi muén khoc. Khéc vi ba t6i thoat
khdi ham oan mét cach vo cg, khoc vi cude dai nay ho

san sang cha dap lén nhau ma s6ng. Téi khoc vi nhung
gi ba t6i da chiu dung trong sudt cudc ddi clia 6ng.
Hanh phuc véi 6ng chi la gia dinh nhé nay thoi, 6ng
khong hé tham lam hay mo udc gi cao sang, 6ng chi
muén cé cudc s6ng binh di du séng. Toi thuong ba vi
du cé chuyén gi 6ng cling mim cudi véi ching t6i du
t6i biét trong 6ng la ca mang téi trong dé, cling gidbng
nhu cai ngay dua don ti chic, ré rang 16i dau phai cla
ong, néu dugc tin yéu la cai toi thi t6i khéng con gi
dé néi. Va ca bay gid cling vay, ba chi cudi khi t6i hoi
tai sao khéng gian nhiing ngudi dé toi cho ba: “Khéng
phai ba khong gian dau, néu néi ba khéng buc minh,
dé 1a ba néi déi. Ba cd kiém ché& minh dé khong lam
diéu khong phai. Ba im lang nhung ciing uat dc lam,
réi ba c6 an Ui minh la ho cling nhu ba, chi muén thoat
khoi ganh nan dé vi miéng an cho ca gia dinh. Va ba
tin, su that sé luéon dén, con néu khong ta hay chap
nhan chiu dung vi nhiing ngudi ma ta yéu thuong. Con
hi€u ch?”. Téi 1an tron vao long ba.

Mai t&i sau nay khi I6n 1én dugc ga chong, nhiing gi
ba day t6i trong su6t cudc doi ludn dugc toi ghi nhé.
Ngay d6 va cho téi bay gig, ba luén dat me va ching
toi 1én trén ban than minh. Nguai ta cé ndi gi, lam gi
ba, ba déu cé thé chap nhan, chi vi ba muén mang lai
binh yén cho me con ching t6i. Ba bd qua con tuic gian
ca nhan vi ba muén ldy nhitng mudn phién ctia ba day
chiing téi nén ngudi, nhirng diéu ba da lam, dua ching
t6i thanh ngudi hoan hao hon.

Téinhé ba.m
1"\.
f = !I\
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Ban sao khong chuan

TUONG LINH

ang sém. Nhu moi ngay, 6ng Hop xé td lich

treo tudng réi cam trén tay. Khac véi moi

ngay, 6ng ding lai hoi lau va nhin cham

chdm vao t& lich ngay méi. Ong ra ngén tay

tré nai dong chitin thang duaong lich, am lich
r6i dirng ngon tay noi in ngay. Poan 6ng néi mot minh
(6ng c6 tat hay néi moét minh):

- Bta nay la tron bay nam.

Bay nam trudc khi sdp nghi huu, 6ng ban can nha &
thanh phé, mua lai mét cdn nha nhoé hon dé vg va may
dra con chau & tién di lam, di hoc. R6i 6ng mua miéng
dat thé cu tai day dé lam nha, 1ap vudn dén hém nay
la gidp bay nam. Nh{ing cay xoai, man, mit, sau riéng...
tréng trong vudn da cho may ltra qua. Cac giéng cay
ghép déu Ién nhanh va két qua ciing sém.

Mua mua phuong Nam da bat dau tu vai bira nay.
Sau dém mua dai ddng, cdnh vat mot thon cla huyén
ngoai thanh Sai Gon yén & moi thi nhu con ngudi vua
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dugc tdm goéi trong tuoi tdn han ra. Pang lic ndng
nhan, sang s6m, ngudi ta & nha nhiéu hon ra dudng.
Con dudng thon phia ngoai hang rao che tau clia vudn
6ng Hgp vang tiéng noi cudi cta dam tré dén trudng
ti€u hoc gan day. Mot con nghé lac me di ngugc chiéu
dam tré ci kéu nghé... o, nghé... 0. May dua tré nhai
tiéng nghé kéu réi cudi ran.

Nha cla 6ng Hgp & ngoai qué thudc mién ban
son dia. Noi dy la mot thung ling rong I6n, dat ruéng
mau ma& nhung clng la cai ron 1G. Nam nao G via thi
s6ng dua phu sa lén déng, gap 10 16n 1a mét hiém hoa.
Khuon vién thé cu do t6 phu clia 6ng luu lai & qué nha
vé dién tich clng tuang duong nai éng tai lap tai mot
huyén ngoai thanh Sai Gon nay. Bén kia dudng, phia
trudc ngdi nha hién tai la mét con rach chdy ngang
giong y nhu canh vat ngi xom nha cl clia 6ng & ngoai
qué. Tai d6, mot khe nudc tir nui xa chdy ngang xém roi
dé ra sdng Cai. Hai bén bd khe cé nhimg lum cay lau va
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nhing bui tre la nga. Mua nao cling cé loai cay lau. Loai
cay nay du non hay gia cling déu c6 béng trang hinh
ch8i. Nh6 béng lau, 6ng Hop lai nhé méty tha clia mot
tac gia da viét vé loai cay nay: “tudi chiia bao nhiéu da
bac dau” va cia mét nha tho dong huong ban éng:
“b& bao tudi ma béng lau trdng thé”. Loai cay nay cling
moc nhiéu trén nhimng déi thap, nai thoi xua ngudi ta
& thén qué thudng lap mé ma lam nai yén nghi cho
ngudi mat. Chiéu, nhilng béng lau trang lat lay theo
ngon gi6 khién ngudi tham mo than nhan cang thém
ao nao. Lau cing moc theo hai bd séng chen véi say,
dang manh khanh hat hiu ctia n6 ggi buén cho nhimng
cudc chia ly vai ké ra di bang thuyén va goi nhé cho
nhiing ai chd mong trén bén nudc.

Ong Hop nhd tiép vé nhiing bui tre la nga moc dai
theo hai bd khe & qué nha. D6 la nai cu try, vang lai
cla céc loai chim. Tiéng kéu quen thudc nhat la tiéng
bim bip kéu chiéu nhu goi nhiing con co trang nhé gis
quay vé ta tic qua dém.

Con rach trudc nha 6ng Hgp hién tai cling c6 du
nh{ng thi ma khe nudc clia qué 6ng da co tu bao dai.
Ong nghi rang cdnh vat va ngudi tai hai noi déi véi 6ng
nhu su sap dat san cta dinh kiép.

N3ng mai da tda rong. Ong Hop di ra dau ngd cé
khém tric va cady phugng vy. Hai loai cay nay do chinh
tay 6ng trong I6n rat nhanh. Ong béng long véi diéu
nay vi c6ng ngd nha éng hién tai da rat giéng véi céng
ngd clia gia dinh 6ng & ngoai qué. Ong nhin dong séng
xa phia trudc, ti€p lién theo la cdnh déng réng. Sau vu
gat dong xuan, canh déng trong thoang dang va nhu
rong hon ra. Mdt trai tu trén ddm may sém chui ra dot
ngo6t rai luéng anh sang xuéng canh vat gay cho con
ngudi cai cdm giac tuoi am. Ong Hap nghi tham: néu
canh dong nay hep hon va sau n6 c6 day nui thi giéng
vGi qué 6ng biét may!

M3t trdi lai 18n trén may. Va mua. Day chi la mét trong
nhirng can mua rao lic nang ltic mua cta mién Nam.

Ong Hop budc nhanh vao nha ding dudi mai hién
va lai n6i mét minh:

-Tac6 thé lam“ban sao” nhiéu thir nhung muén mua
mua mua nang & dat phuong Nam nay cling giéng
nhu & qué nha thi hoan toan khéng thé dugc. Trong
nay vao mua mua thi ngoai Trung dang nang han. Su
khac biét thai tiét nay thi nhan bat thang thién.

Ong vao nha ngéi lai chiéc ban c6 chéng bao mdi c6
¢l c6 nhung 6ng khéng doc tG nao. Binh tra pha lic sdng
s&m van con nguyén. Ong rét nudc tra ra tach. Huong
tra rat thom. Day la loai tra Bao Loc do ngudi ban déng
nghiép cling vé huu mét lan vai 6ng dang san xuat &
trén dé. Xuan thu nhi ky, 6ng ban nay xuéng Sai Gon
tham 6ng Hop va biéu tra “cdy nha la vuon” ctia 6ng ay.

Ong Hop nhap tiing ngum tra dam tinh béng hau.

HOom Tét c6 hai ngudi trudc la sinh vién cla trudng
dai hoc ltic 6ng Hgp con day dén tham 6ng. Hai nguai

nay da la quan chuic cda nganh van héa, mét nguai &
thanh phé con ngudi kia & mét tinh mién Bong.

Khi ngéi trd chuyén noi chiéc ban tra nay, mét anh
hai thay ca:

- Tu khi vé huu dén nay thay cé sang tac dugc thém
tac phdm nao khéng?

Ong Hap cudi va chi mét vong noi & clia éng:

- Tat ca day la “tdc phdm” clia thay day. Thay “sang
tac” da bay nam nhung van con dang dé.

Anh khac hoi tiép:

- Chung con thay céach sap xép khu gia vién clia thay c6
nhiéu diém khéng gidéng véi chd & clia ngudi dia phuaong.

Ong Hap tra 1oi:

-Tat ca chi khoéng phai nhiéu diém. Bay la dung y cla
thay dé nai day giéng hét nai & cia thay ngoai qué.

Anh vlia néu cau héi chép miéng:

- bung la thay lam coéng viéc “di son dao hail’

Ong Hap tra Isi:

- Thay dau c6 dua suc du tai lam chuyén qua 16n lao
nhu thé. Tuy nhién ngay nao thay ciing lam, méi ngay
lam mot it viéc. Ban sao nay khong thé rap mot lan.
Thay viia lam via tinh todn moi tha phai hgp ly cho
sinh hoat lai phai c6 tinh nghé thuat ctia khu gia vién.

- Thay dinh bao gi thi ngung nghi dé nhan hudng
thanh qua lao dong nay?

- Thay chua nghi t6i diéu do.

Ong Hop tra I6i ngén gon nhung cling du liéu lugng
dé gidi tda thic méc cho hai mén dé clia minh.

Ong dén bén voi nudc rdia tach tra viia ddc &m roi di
xudng nha dudi.

Ngang chiéc guong soi I6n gan trén mat tudng, 6ng
nhin vao va thét 1én hai tiéng:

- Gia qua!

R6i 6ng budc ra clia sau, di bach bo quanh san. Ong
nh& cau néi hdm nao clia ngudi hoc tro ci da “danh
gid”viéc 6ng dang lam |a“di son ddo hai”. Ong nghianh
chang vi né thay nén khéng noi ré y. Theo éng, cai y
chinh cia ngudi néira cau dy la cho rang 6ng dang lam
mot cong trinh khéng thé nhu tam nguyén.

Ong Hap lai n6i m6t minh:

- Cau 8y nhan xét dung. Lam sao ta cé thé rap that
du, that gidng hinh thé séng nui lang x6m & day giéng
nhu canh xua clia qué nha? Lai con thai tiét, phong
tuc tdp quan, van hoa d4m thuc, giao tiép... Lam sao
ta c6 thé ap dat bao diéu clia huong udc & qué nha
vao nai day? Nhiéu thd 1dm. Hon va canh quan méi nai
moi khac. Ngay nhu ban than ta: mét cau Hop thdi trai
tré & qué nha ciing da khac rat nhiéu véi 6ng gia Hop
tai day. Ta da nang chu quan va qué tham vong thanh
khién cudng.

Ong Hgp cudi nhe. Tiéng cudi nghe nhu tiéng tha
dai trudc cau noi chap nhan su that clia vi gido su da vé
huu khdu phé mét luan an ctia chinh minh:

- Ban sao khong bao gid dat chuan! m
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THICH NU MINH TU

LTS: Nha tho H6 Bdc Thiéu Anh vira gui dén toa soan Van Hoa Phat Gido tdp sdch “An lac mua chay
- Mon chay dang me”. Chting t6i xin ddng nguyén vdn Loi tua cua Ni su Thich nir Minh Tu gici thiéu

quyén sdch hay va dep nay.

gay nay, khi méi trudng séng ngay cang tré

nén bat an, tiém an nhiéu yéu t6 rdi ro de

doa dén stic khde va tinh than con ngudi

thi van dé an chay, an kiéng hodc an nhiing

thuc phdm cé ngudn géc tir thuc vat da tré
nén phé bién hon. An chay khéng con la nép séng clia
riéng gidi tu si Phat gido ma da tr¢ thanh mot nhu cau
thiét yéu clia nhiéu gidi, nhiéu thanh phan xa hoi.

Nhiéu cong trinh
nghién ctiu khoa hoc da
chirarang nhiing ngudi
an chay hodc dn nhiing
thuc phdm c6 nguén
géc thuc vat thudng co
stickhoetéthon, itbénh
tat han va séng tho hon
so v&i nhiing nguai su
dung thuc phdm c6
nguén géc dong vat.
Tuy nhién, tU nguyén
thuy, an chay trong
dao Phat khéng lay viéc
cham soc suc khoe lam
muc dich, mdc du dé la
mot hé qua hién nhién,
ma xem &n chay la mét
phap tu tdp nham nuéi
dudng long TU, ngan nglia nghiép sat, tranh lam tén hai
dén sinh mang clia chiing sanh du truc ti€p hay gian tiép.
Khi long Tur bi dugc nudi dudng, 1én dan lén thi than va
tam ta mdi cé sy an binh ndi tai, tam thiic ta cling trd nén
trong sang, khoang dat va nhe nhang hon, c6 suman cam
t6t han déi vai ndi khé dau cdia nhiing ngudi xung quanh
clng nhu mudn loai. V&i y nghia d6, thiic an chay chinh
la thuc phdm nudi dudng long Tu bi, va Tu bi la manh dat
gilp cho tri tué ndy mam va phét trién.

Véi Hué, viing dat tir bao ddi dugc xem la kinh dé Phat
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Van Hoéa Phat Gido

gido, noi ma gido ly Tirbi va Tri tué cGla Dlc Phat tham dam
trong mdi ngon ¢4 canh cay, trong nép séng thudng nhat
clia ngudi dan thi viéc an chay doi véi ngudi Hué cling la
mat sinh hoat hét stic tu nhién. Am thuc chay xtr Hué vi
vay khong chi dugc biét dén qua nép s6ng thanh dam &
chén thién mon, & trong dan gian, ma con lan truyén vao
tan chon cung dinh. Cac vi chiia mé dau triéu Nguyén da
biét lay Phat gido lam nai quy hudng tam linh, c6 vi da quy
y, tho B6-tat gidi, va tat nhién an chay déi véi ho cling la
mot phuong thic dé di dudng tinh than hudng thugng.
Khac véi mon chay dan da, hay mén chay thanh dam clia
thién mon, nhiing mon chay cung dinh thudng dugc ché
bién cong phu va tinh xdo hon qua doi ban tay khéo léo
cla cac dau bép trong doi Thugng Thién, dugc thuc hién
trong mdi dip trai gidi clia vua quan triéu Nguyén. Qua
thai gian, cing v&i nhiing mén chay thanh dam cla thién
mon va mén chay dan dé & trong dan gian, nhiing mon
chay Thugng Thién & ch6n cung dinh da tao nén mot nét
van héa dic sac cila 8m thuc chay xi HUé.

Tac giad Ho Dac Thi€u Anh, vira la nha tho, viia la chuyén
gia dm thuc, xuat than trong mot gia dinh tram anh, né
nép tai dat Than kinh, t nhé da dugc thtia huéng truyén
théng kinh tin Tam bao clia gia dinh, dugc gan gi cac
bac tén su, dac biét 1a dugc thita hudng ca nhiing pham
tinh khéo léo vé nir cong gia chanh tir ngudi me cla
minh. Suét mot ddi tam niém git gin“mon chay clia me”’)
cling la “mén chay clia Hué” qua su chat chiu trong nép
s6ng hang ngay, qua nhimng truyén trao kinh nghiém cho
nhimg ngudi di sau, va qua nhiing trang viét nang triu
tinh v&i Hué. Cudn sach “An lac maa chay - Mdn chay déng
me”nay la mét sé chia kinh nghiém véi nhiing ai yéu mén
va quan tam dén dm thuc chay x Hué, nhu tac gia da c6
lan tam su: d6 chila déng gop mot chit tam suic ducc két
tu tr nhan duyén ctia cac bac tién bgi, la mét chut huang
hoa ctia ké hau sinh gép vao trang am thuc qué nha.

Xin tran trong gidi thiéu cing doc gia.

PL.2558, Hué&, mua An cu nam Giap Ngo - 2014 m



0 00C binh thddng

LTS: Hoang Td Thich, cay but quen thudc cua tap
chi Van Héa Phat Gido, vira hoan thanh tdc phdm
“Ma udc binh thudng” do Nha xudt ban Hoéng Buc
thuc hién trong quy lll ndm 2014, gém 43 bdi tap but,
4 baibutky va 4 truyén ngan. Khd nhiéu bai trong tdp
sdch da dugc dang trén Van Héa Phat Gido trong
nhiéu ndm qua. Nhiing bdi viét cta tdc gia thuong la
don gian, nhe nhang nhung van biéu 16 tinh nghiém
tuc, sdu sdc ctia mét tu duy ding ddn, mét tinh cam
chan thdt qua nhiing hoat canh vui buén cta cudc
séng hém nay.

Sau day, chung téi xin ddng nguyén van trich dogn
bai viét Sinh lao bénh tU, la mot doan vén hay, duoc
tdc gid dong y cho ddng & bia bén cta tdp sdch.

Van Héa Phat Gido

udi sdng ngdi uéng tra & hién nha, téi

c6 thé nhin thdy nhiing bay chim tu

dau bay vé dau trén moét cay cé thu

trong khu vudn cta nha hang xém.

Chung quanh that yén tinh dé t6i ¢
thé nghe ca tiéng chim riu rit vi nhau trén nhiing
canh rat cao du cay ¢6 thu kia cach ché t6i ngéi
dén hang chuc mét.Vao mua dong, cay chi con tro
lai canh cang dé nhin thay nhiing con chim dau
trén dé. Buéi sang nhin chim nhu mot cai tha, va
dan dan nhu mot théi quen, hé ng6i dudi hién nha
la ngudc mat 1én cay tim nhimng con chim trén do.
Luc nhiing la xanh bat dau lac dac trén canh cay
thi t6i biét la mua xuan da dén. Mua ha la xanh
cang nhiéu che hét cac canh cay nén phai dé y
mai c6 thé thdy nhiing con chim dau lan vai la.
Thang Chin mua thu, 13 lai bat dau rung va qua
thang Giéng déng vé, cay ¢ thu lai trui 14 dé toi
c6 thé dé dang nhin thdy nhiing dan chim dén
roi di méi budi sang. & Sai Gon, néu nhin thai tiét
trong thanh pho thi chi thay hét mua mua xong lai
dén mua ndng. Tri nhiing budi sang khoang cudi
nam troi tra lanh thi & day chi cé hai mua, mua
va nang. Réi lai nang va mua. B6n mua khong vé
gita thanh phé, nhung lai c6 nhiing xuén, ha, thu,
déng trén cac canh cay. Vay ma may nam qua toi
chi nhin nhiing dan chim ma khéng hé nghi dén
bén mua trén d6. m
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Mua tring chau tho

TUONG LINH

Ta dong thuyén mo khap Ciru Long giang
bén xuat phét 1a tinh yéu chau thé
¢6 cb phu hoai lang

doi c6 bai da co

géi Can Tho duyén dang Tay do

em giti ho ta bui 4o giang hd

nhac tai ti bén Ninh Kiéu luu khach
rét nhip song lang

dém chang sau tiéng phach

can chén Chiéu Quan moi

ngay ngit suét mua trang.

Sira phu sa nudi 16n nhitng dong bang
nudi vo ngua 0 phi gion diéu ly

nudi sen Thap Mudi ven mau chung thuay
nhéc ca nhd mua xubi nudc Mé Kong...

Van thuyén mo cudi song phiéu bong

ghé Long Xuyén ta tinh khu tt giac

trang hoi anh quéng doi ta troi giat

t6i dat phuong Nam chin nhénh séng Rong
quen mét cho triang hién phia troi Bong.
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L6i thu

NGUYEN TIEU

Muia thu goi ning mua thu

Budc chan du tir sa mu ménh mang
Ngay qua ngay néi hoang dang

Nhirng van tho lai xudng hang nhe ténh.

Em vé ngay thang ngudi quén

Em di thu van ngot mém phé xua
M6t vang nguyét bach treo mua
Nhiing van luc bat ndng mua van tron.

Ta di di mai chon von
Bao thu qua diu chua mon lai dil...

Thang Tam vé

TRUONG KHANH

Thang Tam — thang Tam vé!
Trang — sudt doc duong qué,
Ai nhin trang hoat diéu,
Tam vo tri — dé hué.

Trang vo vé mo ngd,

Thang Tam, gid giao mua,
Troi ric nhitng giot mua,
Chuyén canh thira — tiét dich.

Vung c6 tich — hoi ru,
Gi6 vi vu chuyén nhe,
Me xa roi quanh qug,

Oi thang Tam troi thu!

Con di tr dao do,

Long chua té ngon nganh
X@ nguoi mai [énh dénh,
Nh¢ thuong thanh duyén no.

Bao cach tr& mudn man.
Thang Tam troi may giang,
U6t vudng khan tudi nho,
Me bay gio xa xam!



Tiéng chudng

mua thu
NGUYEN DUNG
Mua ¢t rét Dé. Li.lt tﬁl
Cho suong mo trén mai NGUYEN LOAN

Chubng mua thu lay déng

L& vang chiéu

Tiéng kinh hom

Em d&m ru van vat

Giéc thanh binh tiéng mé nhip
Tram luan

Ddi chap ching cung bac
Hoa hoa... niu chan nguoi
Ban mai vira tinh gi4c

Hon nhu trdi... nhu troi...

Nhap nho phé dung ngoi

Tiéng chudng mai Vi vu rung thdng hat

Vong Lang dang may ngang troi
Vong anh sao mai Gi6 v&... tran ling thip

Kinh sém héi

Vu lan mua béo hiéu Pudng quanh co nhitng déc
Me lung linh Trién hoa gidu nét cudi

V& mién trang Tiéng chudng chua dé nguoc
Xa lam Lan lan... theo déc dai...

Dé thu budn

Rét rét giot mua ngau Dang lidu mat hd soi

Ma hong em nhu phd
Btrc tranh Da Lat toi

Pa sic mau ruc rd.

Vwon thu

NGUYEN TAN ON

Mua thu l4 da ra riéng

Vang trang nan lai nghiéng nghiéng mét budn
Giot suong v lanh hat chudng

Séng xanh vudn ngd chiéu budng nang roi

Vuon Xua con no tinh toi

L4 roi khd kin chd ngdi quanh hiu
Ban tay chom g& rong riéu

Ang may d6n ngo canh diéu vo uu

Vuon ru véi gié moi nhur
Cay tro trong nang khuac tir hoan ca

GOc vuon vang phim guitar
Mot ta quy vai mot ta do troi.
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NGUYEN THANH VU

6t nghiép Dai hoc Su pham loai gioi, thay
vi & lai Ha No6i lam viéc, Hung xin phép b6
me cho minh Ién vung cao day hoc. Ong b6
lam & phong gido duc quan, nghe con trai
noi, da ndi cau:

- Tai sao con lai 6 suy nghi ky quac nhu thé? Nhiéu
ngudi muén tru lai Ha Néi dé dugc day hoc nhung
khong cé hé khiu; con con ¢ du diéu kién thi lai di
Ién viing cao. Réi con séng sao & mot noi thiéu thon
va dong luong it 6i?

- Bao nhiéu cho du, bao nhiéu cho thiéu day b6?
Luang it thi minh tiét kiém lai mét ti. V&i lai con nghi
nai d6 cling chang chi tiéu bao nhiéu dau.

- Noi dy khong la thién dudng nhu Ha Noi, con ¢
hiéu khéng?

- Nhung né la thién dudng d6i vai con. Khong khi
trong lanh, canh vat hiu tinh, con nguci than thién.
Con ma udc mot cudc séng nhu thé lau réil

- Néu con di thi c6 s6ng chét bé mac ké!

Ba me ngdi tram ngam nay gid, gid 1én tiéng:

- Ong 3, t6i nghi minh nén tén trong quyét dinh
clia con. Mac du t6i cing khong muén diéu dé chat
nao, nhung ai cling ¢é ly tudng, udc ma riéng. Hay dé
con n6 dugc quyén lua chon, biét dau no tim dugc
niém vui cho ddi minh.

Ong bé gian dit, bdé vé phong nam, khéng quén
phan moét cau:

- Hai nguai mat tri that réil

Du b6 khéng tan thanh quyét dinh cta minh
nhung Hung van ct di. T nho dén 16n, bé me sap dat
cho Hung qua nhiéu viéc, gid la ldc Hung muén minh
tu quyét dinh moi chuyén. Ngay tién con trai ra bén
xe, ba me bin rin 6m con vao long, can dan da diéu.
Ca hai giot ngan giot dai gitta dong ngudi chén ron.
Du rat budn khi phai xa gia dinh, nhung Hung lai thay
vui khi dugc thuc hién udc mo clia minh.

Lén dén huyén Phong Thé tinh Lai Chau, theo su
chi dan clia thay gido Chéo S Chin qua dién thoai va
dua vao tdm ban do trén tay, Hung don xe 6m vé xa



Vang Ma Chai. Budng lIén do6 chua dugc bé-tong hda,
khuc khuyu uén Iugn nhu chu tran khéng 16 trudn
minh san méi. Vao mua thu, hai bén trién déi dugc té
diém bdng nhiing béng hoa dai da sic: clc, da quy,
xuyén chi, b6 céng anh... Khi dén cdng chao ctia ban,
thay gido Chin da ding do6 tu bao gig, tay bat mat
mung véi Hung nhu hai anh em ruét. Thay Chin dua
Hung vé nha minh. Gia dinh thay Chin la ngugi Dao
do, tuy c6 khoang cach vé sac toéc nhung ho quy mén
Hung nhu ngudi trong nha.

Nha c6 ba thanh vién, gid c6 Hung nia la bon,
nhung blta com t6i é hé thic dn. Nhiéu mén an rat la,
c6 chut khéng hgp khau vi nhung Hung van thi mét
it dé hoa nhap va dé lam vui long chii nha. & day, sau
blra an ngudi ta thudng trdo chuyén mot ti roi di nga
s&m dé mai [én rdy. Nha nao cé ti-vi thi xem phim vai
muoi phut réi di nam. Vi di ca ngay dudng mét moi
nén sau khi an, Hung xin phép moi ngudi di ngu lay
lai stic cho budi 1én buc giang ngay mai. Néi la nga
nhung ndm thao thuc dén khuya Hung van khong
sao chgp mat dugc. Co 1& 1a Hung nhé nha, nhé bé
me va la chd. Hung xem lai tin nhan héi chiéu ctia me
ma dau dau mai: “Néu khéng thdy hop vai noi dé, con
c6 thé vé lai Ha Noi, réi b6 sé xin cho con vao mét
trudng co ti€éng dé lam viéc. Ong &y néi thé thoi, chu
sao b con cdi dugc”. Hung hoi chuin long. Chua gi ma
Hung muén nan. Khac véi nhiing gi sdch v& va ti-vi
ndi, thuc té nai nay té nhat hon thé nira. Nhung nghi
dén nhiing ngudi hoc tro can duge minh truyén chi,
m& mang tam hi€u biét, Hung tu nha véi long la phai
c6 lén.

Mdi sém tinh mo, khi chd ga riing con vat véo trén
canh ban géy 6 o thi hai thay gido da déo nhau trén
chiéc xe Cup 50 dén trudng lang. Ngoi trudng nam
gan Uy ban nhan dan xa. Hung dugc thay Chin gidi
thiéu véi 6ng chu tich xa. Vi chl tich xa ngudai Kinh,
niém n@ don ti€p Hung, ndi véi vé tran trong:

- Quy hoa qua! Thay giao nhan bang loai gidi ma
Ién dén tan noi day. That la dang kham phuc.

- Da, tai chau yéu cac em dan téc vung cao, muén
dem su hi€u biét clia minh truyén dat dé cac em m&
mang kién thuc.

-That la hiém cé ngudi nhu thay. Nhung téi noi cho
thay biét truéc nhé, hoc tro & day “dao dé€” 1am day!

HUng cudi gia la:

- Da, chéu sé 1am cho cac em hét“d4o dé” a!

Hung hiéu diéu ma vi cht tich muén nai la hoc trd
6 day da phan la trudng thanh, c6 ngudi bang hoac
han tudi Hung nén rat ma manh. Nhung Hung sé c6
gang dé cac em quy trong minh theo dling nghia cla
tinh thay tro. Mdc du da chudn bi tinh than tur trudc
nhung Hung khong khéi ngac nhién vi em nao ciling
nhin chiing chac, gia trugc tudi va rat I1ém linh khi
thay thay gido méi xuat hién. Tat ca déu la ngusi Dao

do, s6 lugng 50 ngudi, nam nhinh hon ni. Bon con
trai ho hét, vo tay nhu dang ngoi trén san khau: “Thay
giao mdi! Thay gido mdi ngudi Kinh ching may oil”.
Cac ban nii thi reo to: “Thay gido dep trai qua! Thay oi,
c6 ngudi yéu chua?”.

H6i con la sinh vién, Hung von di hoat bat, nang
né vay ma khong khoi ngugng chin mat vi nhom ni
sinh & day. Khéng gian bat dau loang, bat nhéo vi su
vO trat tu chia cac em. Mai dén khi thay Chin budc vao,
hoc trd méi chiu im lang:

- Cac ban khéng thé chao don thay gido bang thai
d6 ddé. Hay lich sy vaéi thay Hung va hoc that tét day!

Clng may c6 thay Chin ctu nguy kip ldc. Sau phan
gidi thiéu, Hung véi vang vao bai dé kip chuong trinh.
L&p thi€u gido vién nén khai gidng da hon nira thang
ma cac ban van & nha lam rdy. Thay gido cl da gia, lai
thudng xuyén nga bénh nén xin phép nghi huu. May
man la cé Hung thé ché. DU vay van con thiéu vai gido
vién vi mét sé ban dang ky di hoc muén. Va lai lop cla
Hung va thay Chin qua déng duc, can phai chia thém
I6p méi dé 16p hoc trat tu hon. Cling ¢é nhiéu ban
tré t6t nghiép trung cap, cao dang & tinh nha nhung
vi muu sinh, ho bd 1én Ha Noi tim viéc. Chinh quyén
xa van déng nhung vo hiéu. Tién luong cla gido vién
von di da it 6i, ma 8 mot ving heo hut nhu thé nay
thi cang thé tham hon. Chi cé nhiing con ngudi tam
huyét, yéu nghé méi c6 thé tru viing dugc.

L&p hoc ctia Hung chdng nhirng déc biét & ché cac
ban tuy I6n tudi nhung hoc I16p 3, ma con kinh ngac
han khi mét s6 nam sinh, ni sinh chi 14-15 tudi da
la 6ng bd, ba me cua vai dua tré. GVéng Ma Chai c6
tuc “kéo vg” chuing 50 ndm nay. Trai gdi quen nhau,
mén nhau, ci dgi dén ngay “kiéng gi¢” (ngay 20 thang
Giéng am lich) la d6 ra dudng dé kéo. Kéo vé ung thi
8, khéng ung thi théi, ai vé nha nay. Chuyén con gai
12-13 tudi bi kéo vé l1am va réi c6 con khdng phai la
chuyén la. Hung rat kho chiu khi nghe thay Chin ké
lai cau chuyén nay, nhung dé la phong tuc tap quan
clla ngudi Dao do nén Hung khéng dam can thiép.
Thay Chin ciing la két qua ttr chuyén “kéo vg” cta bé
va me thay.

Mot thang & Vang Ma Chai, Hung dugc thay Chin
dan di tham thu nhiéu noi, biét dugc nhiéu diéu mai
la, thu vi. Hoc tro clia Hung khong tinh nghich nhu
Hung nghi.

Do giang theo phuong phap mdi nén cac ban hoc
kha tién bg, ti€p thu bai v& nhanh, va say mé lang
nghe Hung gidng bai. Nhung khé néi, c6 nhiéu khi
dang hoc, vg cta hoc sinh nam dén trudng goi vé di
ray gap. DU khéng muén diéu dé vi sg cac ban chiing
lai stic hoc, nhung khéng cho vé thi vg hoc trd minh
c’r diing nai ni hoai. Roi tur viéc say mé hoc tap, cac
ban quy trong luén ca 6ng thay ngudi Kinh tré mang.
Ho né Hung tur day.
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Mot chiéu, Hung dang théi com sau nha, thay Chin
t ngoai ngd chay vao giuc gia:

- Thay theo t6i ra trudng. Thay hiéu truéng mai hop
gé,p' 3 N

V6i mdc vao chiéc quan dai, Hung ngoan ngoan
ngoi phia sau chiéc xe Cup ca tang cta thay Chin.

- Chuyén gi ma hop dot xuat vay thay Chin?

- Toi cling khong rd 1am! Nhung nghe néi phong
thanh c6 gido vién mdi xin vé trudng minh day.

- Nguai Kinh u?

- Da néi la khéng ré co ma! Ra do sé biét ngay
thoi!

Cubc hop chi vdn ven nam nguci: Hiéu trudng,
giam thi va ba gido vién. it phat sau xuat hién thém
ngudi mai, mét co gai Dao dé trac 20 tudi. Thay hiéu
trudng gidi thiéu day la c6 gido mdi, Ly Y Séng, vira tét
nghiép trudng trung cap & tinh vé.

- Tuy ¢6 Seng khéng cé chuyén mon su pham,
nhung véi tam huyét, toi tin 6 sé giup ich cho trudng
chiing ta rat nhiéu - thay hiéu trudng tuyén bo.

C6 Séng cling la ngudi xa nay, vi muén & bén canh
cham séc ba me, lai giup ich gi d6 cho qué minh,
nén cé khong vo tinh rdi bd lang qué 1én Ha Néi lap
nghiép nhu nhiéu ngudi tré khac. Ngay lan dau gap
Séng, Hung c6 cam tinh rat la, kho bay to. C6 ra dang
su pham, déi mat buén va mai téc dai 6ng muat.
Cudc hop két thic s6m vi trgi t6i nén Hung khong co
co héi héi han gi thém ngoai viéc gidi thiéu tén tudi.
Sau ngudi ai vé nha ndy sau budi hop, khéng c6 man
bia bot, ché chdo nhu & Ha thanh.

-Thay Hung! - Thay hiéu truéng goi to khi Hung va
thay Chin dinh Ién xe vé nha dung com téi.

- Da, c6 gi khong, thua thay hiéu truang?

- Trdi t6i r6i, ma c6 Séng vé nha cé mét minh, toi
nho thay dua co6 dy vé giim dugc khong? Lay xe toi
ma dua vé, t6i vé vai thay Chin cing dugc.

- 0... Da, dugc chu!

- Vay thi xe day, mau chd ngudi ta vé lién. Nhg
la khédng dé c6 dy mat sgi toc nao day! - thay hiéu
truéng pha tro.

Pudng vé nha c6 Séng chi cach hai cay s6 nhung
chay hoai khong téi. Bai hai ngudi via di via néi
chuyén dai, chuyén nghé.

-Sao c6 khong & lai thanh phé Lai Chau hodc xudng
Ha Néi lam viéc ma trd vé noi heo hut nay?

- J... thu that |a téi, & em khéng thich noi nhéon
nhip, nén quyét dinh trd lai qué nha. Vé day em thay
minh c6 stc séng hon & thanh thi. A, ma anh néi em,
con anh thi sao? Con trai Ha Noi thanh lich thé nay ma
lai tim dén day? Dinh ldy vg mién nui a?

Séng cudi, nu cudi khic khich nhung lai rat to trong
dém tinh mich. Hung thay kho xU véi cau hoi dy:

- (... téi cing chang biét sao nita. Tu nhién thay
minh yéu thién nhién va con ngudi mién ndi nén mai
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bo tat ca su hao nhodng ctia Ha N6i ma mo dén noi
nay. Chi don gian thé thoi.

Cau chuyén dugc tiép tuc nhd su céi ma, hoat bat
clia hai ngudi tré. Vi vay, khong gian tré nén sinh
dong, vui tugi. Hung dua Séng dén trudc clta nha ma
cau chuyén van chua cham dut.

- Ngay mai em sé ké ti€p cho anh nghe - Séng vui
vé bao thé.

Chuyén ma Séng sép ké la viéc Hung hdi Séng
€6 ngudi yéu chua. Nhu cau chuyén c6 Ba Tu Nghin é
mét dém khdng bao gid két thic tron ven, Séng git lai
khuc gay can dé bac cau vao ngay mai.

TU IGc Séng vé trudng nay day, Hung béng dung
yéu dd&i han, khong con kho khan nhu trudc nira. Anh
ludn ngéng trong cho dén ngay chi nhat dé dugc
m&i Séng di uéng nudc, di dao ban lang, tham cac
hoc trd ctia minh. C6 Séng cling thay hanh phuc, an
tam khi di bén Hung. Nhiing ldc cac hoc trd nir 19-20
tudi tréu Hung, c6 Séng thay khé chiu ma khéng hiéu
vily do gi.

Cau tra l6i dugc giai dap chi trong sau thang thay
Hung cong tac noi day. Hai nguai da nay sinh tinh
cam vugt muc tinh ban, tinh d6ng nghiép. Tuy nhién,
Hung du xdi 16i nhung lai “nhat gai’, chdng dam to
tinh. Bon hoc tro biét hai ngudi c6 tinh y nén ra stic
ghép do6i, bay t6 da trd dé tao ca hoi cho Séng va
Hung dén v&i nhau. Vdy ma Hung van im hai lang
tiéng khong chiu to tinh.

Mua xuan. Hoa ban né& trang riing vung Tay Bac.
Ngay kiéng gié da dén. Ngusi Dao vung Vang Ma Chai
khong lam gi, moi ngusi dé ra dudng di choi nhu tray
héi. Tl tré em, thanh nién cho dén ngudi gia déu an
mac dep, chin chu dé di dao ban. Ngudi Dao rat kiéng
gio, sam, chim, chuét... nén ho khong lam gi trong
cac ngay kiéng. Nhiing ngay kiéng thé nay lai la ngay
tét cho viéc kéo va. Trai gdi quen nhau, yéu nhau, tu
tap & nhitng mdém da, khodng san réng, chg xa... dé
kéo va c6 vii cho ngudi kéo. C6 khi, chang trai chi don
phuang thich c6 gai d6 cling cé thé kéo dugc. Quan
trong la c6 gai d6 c6 dong y lam vg hay khéng. “Néu
cu lay vo theo dung phong tuc mai méi, dam hai...
tén kém [am, chac khéi anh khong 1dy dugc vg', bo
anh Chin giai thich thé.

Dugc nghi day nén dau xuan, Hing mai Séng di
dao ban lang. Hai ngudi trd chuyén trén suét doan
dudng di nhung tuyét nhién Hung khong nhac gi dén
chuyén tinh cam gilra hai nguoi. C6 Seng goiy:

- Anh c6 bao gi& ma vé moét tinh yéu lang man va
mo&t mai dm hanh phic khéng?

Hung dp ung... Dot nhién ngay lic dé, mét toan
thanh nién lao tGi kéo c6 Seng di. Ho kéo vg. Ca nhom
choai choai phia sau ho hét: “Kéo di! Kéo di! Kéo vé
lam vg dil”. Mac du Séng giay giua nhung khong thé
thoat khdi vong tay cla hai thanh nién lyc ludng.



Dam thanh nién nay chang xa la gi, ho déu la hoc trd
cUa thay Hung va c6 Séng. Hoang hét, Hung lao theo
chan dau ho lai:

- Cac em lam gi thé? Dung lai ngay!

- Thua thay, tui em di kéo va.

-Nhung... sao lai kéo c6 Séng? C6 ay la c6 gido clia
cacem ma?

- Ching em biét chi! Nhung c6 Séng la ngudi ban
nay, lai bang tudi bon em nén dau co gi la la!

- Khéng dugc! Thay néi khéng la khong!

- Tai sao vay thay?

-0...

- Tai sao, thay ndi di chg?

- Vi thay... yéu c6 ay va thay nghi c6 dy cling yéu
thay! Cac em bé tay c6 Séng ra di!

Ngay lap tic, nhdm thanh nién vé tay hoan ho. Mot
ban cam nguyén bé hoa ban da chuén bi ti trudc dua
cho Hung:

-To tinh di thay!

Luc nay, dudng nhu thay Hung khéng con run so
nira, voi quy xuéng trudc mat Séng, dua bo hoa lén
cao va noéi:

- Lam ngudi yéu anh nhé! Anh yéu em tU lau réi
nhung khéng dam néi vi ngai khoang cach va vi anh
nhat gan.

Séng cudi man nguyén. C6 cam dda hoa lén ngam
nghia r6i khéc. Nhirng giot nuéc mat hanh lic lan dai
trén ma Seng. Hai ngudi 6m nhau trong khung canh
hdu tinh.

- V& thoi bon bay oi! Nhiém vu xong roi! - ltc nay
Hung méi biét bon thanh nién da bay tro dé tac hop
cho Hung va Séng. Hai ngudi cam on hoc tro cla
minh rat nhiéu. Nh& nhirng 6ng to bat dac di thé nay
ma Hung va Séng da hiéu nhau hon, dén véi nhau
that bat ngd va thu vi. Cé Séng goi cac hoc trd nan lai,
vé nha c6 dung bita com than mat dé ta on. Khéi phai
néi, bon hoc tro sudng tit mat, reo to:

- Hoan hé thay c6! D& bon em dén trudc chuén bi.

Hai ngudi tay trong tay, budc trén con dudng uén
cong khuc khuyu. Dudng nhu ho quén mat thdi gian,
quén luén khéng gian lang man dang vay lay. Muon hoa
rtiing khoe sac, chim chéc hot vang trdi ma ho nao ¢é
biét. Ho dang mai mé trong khu vudn cé tich. Mua xuan
d6, ho chinh thic la tinh nhan clia nhau! m
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rong cudc chai clia nhiing nha suu tam cé
vat, khéng may ai khong nhac dén hai chi
“co duyén”. Toi tuy mdi tap tanh chai ¢é vat
hon mudi nam nay nhung cling nghiém ra
cho minh diéu dé. Cé nhiing cé vat toi biét
va theo dudi hon hai nam troi, ngusi chd khong muén
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Bai & anh: Tan Ngoan NGUYEN VAN QUYNH

nhuagng lai ma néi dang thich dé choi. Nhung dén khi
anh ta khéng thich nlta goi nhugng lai cho t6i thi vi
mot sy truc trdc nao day minh khong téi ngay dugc
nén mén cé vat dé da chuyén sang tay ngudi khac. Thé
la danh ty an di la minh khéng cé duyén véi no va tiéc
hui hui hang thang trdi.



Nhung c6 nhiing ¢6 vat minh c6 duyén véi né thi
du no troi giat di dau réi cling lai vé véi minh. Chiéc dia
tra khong hiéu dé co vé tich Su té B6-dé Dat-ma la mét
trong nhitng mén do6. Co thé noéi chiéc dia nay duoc
vé v3i but phap tuyét vai va rat dac biét. Su t6 Dat-ma
dang trén dudng dén nui Thi€u That, noi ma Ngai hy
vong sé c6 ngudi tiép nhan dugc Phat hoc chan truyén
ma Ngai mudn trao lai.

Khi méi nhin vao chiéc dia, ta cdm giac nhu hinh vé
khéng dugc can déi. Phan vé phong canh va nhan vat
chi chiém moét phan nho, con lai 1a khoang trang bao
la. Sau nhiéu ngay nghién ngam, t6i ty minh dat cau
hoi: Tai sao tac gia lai vé khong can déi nhu vay? Chang
I& c6 sy nham 1an hay thi€u chuan muc nhu vay sao?
Nhung téi nghi, véi bat phép diéu luyén nhu thé nay,
chacrang tac gia phaila mot nghé si bac thay va khéng
thé c6 nhing sai s6t tho thién nhuthé. Chic la c6 dung
y gi ddy ma minh chua hiéu dugc. Sau bao nhiéu ngay
dém suy ngam, t6i nghiém ra rang: Hinh vé va bé cuc
trén la cé chu y. Hinh vé trén mang mau sac cta Thién
hoc, n6 mang mét tinh udc lé rat cao siéu. Chinh ban
than hinh vé trén da mang tinh triét ly Phat gido hét
stic sdu sac. Thé gidi hién hitu qua nhé bé truéc mot v
tru bao la ctia ¢6i tam linh: khoang trang cuta dia réng
I6n, con phan con ngudi va déi ndi nha clra maéi nho bé
lam sao! Phai chang day ciing la diéu dé ly giai cho triét
ly “Séng gui, thac vé"? Nai minh sé vé la coi Niét-ban
bao la rdng 16n, sac sac khong khong.

Ly giai dugc diéu trén da lam toi rat déi vui ming.
T6i tran trong né, man mé say dam no6 khong nguéi.

Va ciing lai [a mot sy tinh ¢&. C6 mét hdm t6i vua
mua dugc mét 6ng kinh may anh macro (6ng kinh
chup can canh), t6i dem mét sé mén cé vat ra chup lai
va chup can cdnh mét s6 mén dé tim hiéu vé bot khi
cla cac b vat cb nién dai khac nhau véi hy vong may
ra tim dudc cau giai dap trong khi giam dinh tui mon
dé. Trong khi soi tim bot khi, téi phat hién ra mét diéu
ky thu trong chiéc dia néi trén.

Khi t6i phong to hinh ra thi trén khuon mat cda vi
Su t6 ¢6 hai bot khi diém dung vao hai vi tri clia con
nguoci lam cho ching ta thdy nhu 1a hinh vé dugc diém
nhan vay.

Mac dau khong phai la mét nha nghién cdu khoa
hoc, hay ngusi nghién ctu vé nganh gém s, nhung
toi cing xin ly giai hién tugng trén qua su hiéu biét
clia minh.

Trong qua trinh nung, do nhiét d6 ting dan lén
nhiing phan hoi nudc va cac phan t clia cac hgp chat
khac nam trong c6t clia mon d6 da béc hai va thoét ra
ngoai. Bot khi ltic dau con nho sau di chuyén va hop
lai v&i nhau thanh nhiing bot khi to han pha v& suc
cdng mat ngoai va thoat ra. Do chat liéu ctia men phu
ngoai va do nhiét d6 ma cac bot khi nhé to phan bé
khéng déu; nhiét d6 cang cao bot khi cang nho, nhiét

d6 thap bot khilon. D6 dam dac, dd bén cia men cang
cao bot khi cang I6n. Chinh vi vay & nhiing vung cé vé
thém mau cham, d6 day ctia men day hon so véi cho
chi c6 mau trang. D6 day nay lam tang stic cang mat
ngoai cla vung dé nén bot khi & do I6n hon & nhiing
chd khac. Chi mét diéu hy hiru ma trong gidi choi d6 ¢é
chuiing t6i van goi la “héa bién” d6 lai roi ding vao hai
con nguoi clia Su té lam cho khuén mit va anh mét clia
Ngai nhu thém than khi. Ngoai ra, nhimng bot khi Ién
khac cling tap trung vao chom rau, vao dnh hao quang
@ trén dau lam cho hinh vé tré nén ky do la lung.

C6 dugc chiéc dia da 1a co duyén va phat hién ra
dugc nhiing bot khi trén khudén mat clia vi Su té cung
la mét co duyén. Va cé 1é diéu ky la va hy hiu nhat
chinh la nhiing bot khi da tao nén tir hoa bién da lam
cho chiéc dia tr& nén mot vat co thé nai la kho cé thé
¢ cdi tha hai. Diéu ky diéu chinh 1a & chd c6 c6 tinh va
céng phu cach may ciing khéng thé lam ra dugc nhu
vay, ma chi cé ky duyén méi c6 dugc két qua trén. Qua
[a bau vat trong muén moét. m
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Bo cuc theo lop canh

Bai&anh:HUE VIEN

€ tao chiéu sau cho tranh phong canh thi

ngudi vé thudng chon cac cach thé hién

sau: tao cac dudng vé phia chan tréi hodc

tao cac I6p canh dé 1én nhau, hodc két

hop ca hai. Tranh phong canh chau Au vi

cht y dén luat phéi canh va héi hoa Trung Hoa vi coi

trong dong khi trong tranh nén ho hay s dung cac

dudng lién hé theo chiéu sau. Nhung khi xem tranh

Nhat Ban, dac biét la tranh khac g6, téi thay ho thudng
tao cdm giac tuang phan gan xa qua cac ldp canh.

Gia st coi t& gidy trdng dung dé vé la M4 thi Iép canh

gan nhét sé la Péng, né dé lai khodng tréng sau IGp canh
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tuic la M&. Roi ta vé I6p canh thithailén chd tréng sau mang
gan nhét thi sé dugc mot Idp Bong thit hai. Lép canh nay,
dén lugt no, lai tao mdt khodng Md sau né. .. Va cénhu vay
ta sé co cac lép canh déng ma lién tuc dén khi nao khéng
du suic vé na thi thoi. Vi cac I16p canh xen ké nhau lién tuc
vakhéng co dudng lién hé chiéu sau dan dat nén ta rat kho
xac dinh dau la diém hut thi giac; két qua 1a buic tranh tao
cho ta vira c6 cdm gidc gan, viia c6 cdm giac xa. Cai khong
gian clia tranh dugc tao ra la nhd bo cuc tuong quan gitia
MG va Déng, giéng nhu Duong va Am vay.

T6i sé dung mét s6 buic trong tap tranh khac gé “Bén
muai cédnh ndi Phi Si” cGla Hokusai dé phan tich cau truc



khéng gian. Trong céc vi du dudi day ta khé cé thé xac
dinh rang Hokusai muén ta canh sinh hoat & gan hay la
canh nui Phu Si phia xa.

Buc “Vuot déo Misimagoe”

Cay c6 thu dugc déng ngay & gilia tranh dé tao
khong gian mé & hai bén. & 16p canh thit hai cé ¢ tang
da dong & bén trai, & I6p ba c6 nui Phu Si dong. Cach
dong ngay & gitta nhu thé nay dugc dung rat it vi no
tao ra tam ly tléic mat cho ngudi xem. Tuy nhién trong
trudng hop nay Hokusai da thanh céng khi 6ng muén
td mot cay 6 thu siing sling.

Biic “Séng bién & Kanagawa”

Lép mot clia buic”’Séng bién § Kanagawa” dugc déng
bdi con séng nho 1én hinh ngon nui. Lép hai dugc dong
b&i con séng di tgn chém 1én. Lop ba dugc dong bai
con thuyén nhé phia xa. Lép bon dugc déng bai ngon
nui Phu Si. Cac 16p canh tuy nam & d6 sau khac nhau
nhung lai b6 cuc dan xen vao nhau, tuong tac lan nhau
mac du khong cé duong lién hé gitta chdng. Thucra &
day Hokusai c6 st dung thu phéap “lay” trong hoi hoa,
do la ldy (hay ggi lai) hinh anh cdia nui trong séng, hinh
anh clia séng trong may.

Buic “Cdu Mannen & Fukugawa”

L&p canh dau tién rat dac biét, dé la nhimng nét cau
déng mot cach nhe nhang méng manh dé mé mot
khéng gian rong 16n phia xa, nai ¢é nui Phu S déng &
d6. Chiéc cau vong cao 1én tao ra mét khoang tréng &
gilta d€ thi giac hudng vao, nhu thé mét phong canh
dugc nhin qua khung clia sé.

Biic “Bdi bién Tagonoura”

Hokusai tao ba I6p canh tach han nhau ra bang cac
mang mau déu xen gilta, dé la bai bién (tach I6p canh
bat ca va canh lang chai) va may (tach I6p canh lang
chai valdp canh ndi Pha Si). Tuy nhién mét l1an nita 6ng
st dung tht phép “lay” dé€ néi cac 16p cdnh thanh mot
thé théng nhat: hinh ndi “Iay” hinh thuyén, hinh may
“lay” hinh bd bién. Buic tranh nhu mét bai tho vay!

Buc “Lang Hodogai”

Hokusai tao I8p canh gan gém canh sinh hoat va cac
than cay bao trum toan b6 buc tranh. R6i 6ng huéng
thi gidc clia chiing ta ra ngoai cai cuéc séng nhon nhip
bang hinh anh ndi Pha Si dm tham va manh mé nhu
mot gido chli & 16p canh phia xa. G buc tranh nay, hoa
si lai tao mai lién hé gitia cac I6p canh bang nhip diéu:
nhip diéu trong hanh déng cia nhém ngudi, nhip
trong tu thé clia cac cay, va nhip clia mang tuyét pha
phia xa. Buc tranh ggi cho ta mot ban nhac gom ba
bé am: bé tram nho (canh nui phia xa), bé cao va séng
dong (hang cay), va bé trung c6 cudng dé manh va ty
do (canh sinh hoat con ngudi). m

Chu thich: Hokusai (Bac Trai), tiic Katsushika Hokusai (Cat
Stic Bac Trai), 1760-1849, sinh tai Edo, nay la Tokyo, Nhat Ban,
Ia hoa sinéi ti€ng khap thé gidi vai 36 buc tranh vé nai Pha Si
va buic Séng I6n, déu la tranh khac gé.

Lang Hodogai
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dy gio la ndam 2011, con gdi t6i dang theo hoc Truong Vin héa Ngh¢ thudt Thita Thién Hué, toa lac

tai s6 49 duong Neuwyén Chi Diéu, TP.Hué. Thuong ngay chdu di hoc bang xe dap. Tir nha téi 6

duong Dién Bién Phii dén truong co chimmg ndm cdy sé. Thuong ngay chau di hoc réi & lai truong luén
cho do vdt va. Hom dy di hoc chau chi con 10.000d dé an bia trua va tiép tuc hoc budi chiéu. Budi trua tan hoc
xong nhu thuong l¢ chau ra cdng. Bong chau gap mét cu gia chdng gdy, tay run rdy tién lgi gan: “Chdu oi! Cho én
(6ng) 2000d 6n mua & my, on déi ldm”. Chdu dang luong ly vi chi con 10.000d dang cam trén tay. On ndi tiép,
thoéi chau cho 6n hét to né (do) luon cang dugc. Chau thdt tha néi, cho 6n hét thi trua ni con biét dn chi. Noi vdy,
nhung khi nhin nét mdt khdc khé véi loi néi van nai, khong mét chiit dan do, chau néi: “On oi! Con biéu on dé”.
Chdu thodng nhin thdy mdt niém vui nho nhé trén dnh mdt cu gia.

Trua do, chau véi va dap xe vé nha an com roi lai vi va dap xe dén truong cho kip budi hoc chiéu. T6i vé, trong
bita com gia dinh chau ké lai cho cd nha nghe cau chuyén khi trua. Nhin chdu 6 vé thodi mdi va phdn khéi hon khi
lam dugc mot diéu t6t, toi thdt vui khi biét con gai minh, dit bdt aik lic nao cang biét lam nhang viée thién, biét giip
do nguoi gia, biét kinh trén nhuong dudi. Toi khen chau, chau cuvi dap, “Thi trong cdc budi con sinh hogt vdi Gia
dinh Phdt tit, cdc anh chi truéng vdn nhdc nhé doan sinh hay lam viéc thién, giip nguoi co nhé, nguvi gia, tré em. ..
ma”. Cé le nhing bai phdap trong nhimg budi chiéu Chit nhdt di sinh hogt Gia dinh Phdt tir da thdm sdu trong tdm
tri chau ti lic nao: “Nhd Phdt phdi nhé dén nguvi ngheo khd - tuéng Phdt phdi tuéng dén nguvi ngheo khé”. Xin
cam on Gia dinh Phdt tir da gop phdn gido duc dao diic cho con tdi.

D6 Thi Diéu Tranh, TPHué

( ; 61 6 hai diia chau; mgt ngi, con gdi, nam nay da lén [dp hai va mgt
ngogi, con trai, ndm nay hoc [dp ba; dita chau gdai nhé hon nhung & vai o
chi; hai dita hoc chung mét truong. Tir ddu nam hoc 2013-2014, thdy cdc H@
con di lam xa khéng cé thoi gio dua don chau di hoc, ba xa téi phdn céng t6i lam nhiém W
vy dy, vi toi dd vé huu hai nam rdi. Pita chdu trai ciia t6i ¢6 tdt hay phdn bi.

Con nhd mgt budi sang nam hoc tridc, téi ché cd hai chau dén truong. Khi vao sat dén cdng L
truong va téi dang loay hoay do cac chau xudng thi chiéc cgp cia diia chau gdi tir trén xe rét xudng e
ddt. Toi bdo dita chau ngogi ngdi & yén sau xudng xe nhdt cdp cho chi thi né phung phiu, bdo b
cdp ciia chi chii ¢6 phdi cdp ciia né ddu ma né phdi nhdt. Ngay lic dy, mét chau bé hoc sinh
vita roi khéi tay me budc ngang qua ché ong chdau t6i dang hing ting, thdy chiéc cdp rdt
dudi ddt, chau véi vang nhdt lén dua cho téi. 'T6i lién héi xem chdu bé dy hoc & lop
nao, chau chi vao diia chau trai ciia toi ri ciii ddu di thdng vao sdn truong. Diia
chdu ngogi t6i voi néi, “Nam ngodi ban dy hoc cing Idp mgt véi con”. Téi quay
lai bdo véi chau ngogi, “Co phdi cdp ciia ban dy ddu ma ban dy phdi nhat
lén?”. Théing bé ngd nguoi ra khong trd loi trd vén i vdi éng cd. Tuy nhién,
tit hom dy no cé vé suy nghi. Va téi quan sdt thdy, ddn dan né bé dugc cdi
tdt phdn bi véi chi né. Gdn mgt nam nay, chang nhiing né khéng phdn bi
ma cang it tranh cai véi chi nhitng lic chi em choi chung véi nhau.

Toi van nhd mai hinh dnh chau bé aii nguoi xudng nhdt chiéc cip lén
trao cho téi, linh dnh chau chi vao diia chau ngogi téi. Xin cim on chdu, cam
on hanh déng don gidn dy cia chau. Cang xin cam on phy huynh cia
chdu, da khéo hudng ddan con em minh biét givip do nguoi khdc ngay tir
liic con tho du.

Trdn Dinh Lam, TP.Cén Tho — =

~_ CONG TY TNHH-SXTM HOA TIEN

[ ]
OBAAR/~  D13/) Tran Nio, P.Binh Khanh, Q.2, TP.HCM

Chuyén san xuat: Lién hé dé biét thém chi tiét:

O Cac toén tugng Phat O Anh Minh, BT: 0908.381.867
O Linh vat phong thuay O Web: www.hoatien.vn

O Trang tri noi that O Email: thongtin@hoatien.vn

Vi chéat lieu san phdm bang Polyresin




Tap doan Hoa Sen tai tro

100 xe dap cho cicem hocsinh nghéo

vuot khé hoc gioi

h&m thuc hién chuong trinh “Tiép stic dén trudng’, sang ngay 29/8/2014, véi sy tai trg clia Tap doan Hoa Sen, Uy ban
M3t tran T6 qudc huyén Anh San, khéi 5, thi Tran Anh Son, huyén Anh Son, tinh Nghé An da t6 chdic budi trao tang 100
xe dap cho cac hoc sinh nghéo vugt kho, dac biét 1a hoc sinh viing xa, dan toc thiéu s6, ddng bao Céng gido cé thanh tich
cao trong hoc tap.
Tuy gia tri cia moi chiéc xe dap khong cao, nhung day la mén qua nho clia Tap doan Hoa Sen guii dén cac em trong nam
hoc méi nham dong vién, khich 1& cac em tiép tuc phan dau dat thanh tich cao trong nédm hoc méi.
Hy vong rang, mdi chiéc xe dap sé la mot ngudi ban cling sé chia bao néi khoé khan, vat va véi cadc em trén con dudng dén
trudng. Va trén hét, véi tinh than vugt khé vuon 1én ctia chinh minh, cling véi su hé trg clia xa hoi, cac em sé ludn viing tin,
phan dau c6 dugc tuong lai tuoi sang va trd thanh céng dan cé ich cho xa hoi.
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Nu cuoi hanh
phuc véi mon
qua khai truéng
cGia moét gia
dinh nhé
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Ong Nguyén Ngoc Pong - Giam déc Khu vuc 9 dai dién
Tap doan Hoa Sen phat biéu tai bugi &
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Nu cudi han hoan
trén khuén mat cacem
khi nhan dugc chiéc xe
dap - phan thuéng cho

nhiing né luc hoc tap
trong nam hoc vira qua

"

Ban lanh dao huyén Anh Son, tinh Nghé An va dai dién Tap
doan Hoa Sen chup hinh luu niém trong bugi Ié




YHOCPHO THONG

Can than

COIC

PGS.TS BUI KHAC HAU

hong nga

NHIEU TRUGNG HOP NGUGI CAO TUGI (NCT) BI NGA GAY RA
NHUNG HAU QUA RAT XAU, ANH HUONG LON BEN SUC KHOE,

SINH HOAT HANG NGAY.

Nguai cao tudi
I stuc khoe kém
nén can cé
! ngudi hé tro.

NCT khi tudi cang cao, ngoai stic dé
khang cang gidm, cac chiic ndng suy
yéu thi hé thong co, xuang, khdp, day
chang cing theo dé ma xuéng cap. Vi
vay, ngoai cac bénh tat tan cong thi
vap nga, gay chan thuong ciing ludén
rinh rap NCT. NCT rat dé bi bénh tat tan
c6ng vi“cd may thai gian” da bao mon
va gam nham suic khoe cda ho.

Nguyén nhan gay nga

Theo T chucY té thé gigi (WHO), ti l&
NCT bi nga gay chan thuong hang nam
rat cao, c6 téi tir 28-35% s6 ngudi trén
64 tudi bi nga, trén 70 tudi ti [& nay con
cao hon (khoang 42%). NCT dé bi nga
c6 thé do nguyén nhan ch quan hoac
khach quan. Do chd quan bdi stic khoe
giam sut, cdc co quan bigidm chidcnang
(coteo, day chang, bao gan coyéu kém,
khép thodi héa, loang xuong, xuong
khép bién dang, réi loan dang di...).
NCT c6 thé bi r6i loan thang bang bai
r6i loan tuan hoan néo (hoa mat, chéng
mat, ngudi mat thang bang), sa sut tri

tué (quén I5i di, di ding khé khan, tri
nhd& gidm sut) nén dap ung cham.

NCT thong thuong thi lyc cling bi
suy gidm lam cho di lai khé khan, kho
phat hién cac vat can trudc mat. Mot sé
NCT do stic yéu hodc do bénh tat phai
nam nhiéu gay nén trang thai i cia hé
théng xuong co khdp, day chang; vi vay,
rat dé bi nga khi di, ding. Mot s& NCT
do mdc mét sé bénh tat man tinh nén
phai dung thudc dai ngay (hen suyén,
tang huyét ap, dai thao duong, réi loan
m& mau, réi loan men gan...) lam anh
hudng dén cac chiic nang khac (lodng
xuong, ha huyét ap thé dung). Yéu té
khach quan c6 tac dong kha rd trong
cac truong hop NCT binga, dé la nha &
t6i tam, thiéu anh sang trong khi nhiéu
vat dung bo tri thi€u gon gang lam cho
NCT dé bi vap nga.

M6t s6 NCT bi nga do phai lén xuéng
cau thang, bac thém hodc nga do san
nha, nhat la san nha tam tron dé truot.

C4 nhiéu trudng hop NCT do dung
giay, dép khong dung kich ¢& hodc mac

quan khéng gon gang cling gay vap nga.
NCT dé bi nga cé thé gap trong cac
trudng hop dinh dudng kém, an uéng
kém hodc qua kiéng khem lam cho cathé
giam dudng huyét, thi€éu nang lugng.

Phong tranh nga

Dé phong tranh nga, NCT khéng
nén chu quan, khong ty cho minh con
du kha nang lam dugc nhiing viéc vuat
qua kha ndng nhu leo treo, di xe may
téc dd cao, leo cau thang khi tuéi da
cao hodc chay.

Khi thdy minh c6 hién tugng bat
thudng vé stic khée nén di kham bénh
(hoa méat, chéng mat, nhin kém, tuc
nguc, khé thg, tang huyét ap hoac
huyét ap thap...).

Khi bi réi loan tién dinh véi bat cu
nguyén nhan gi (huyét ap thap hoac
tang huyét dp hodc thodi héa cot séng
¢6...) cing can dung thudc theo don
clia béc sikham bénh cho minh. Néu da
bi ching réi loan tién dinh thi khi thay
déi tu thé can tU tu, nhat la tu tu thé
nam chuyén sang ngéi, hodc ding, di.
Khéng nén di xe may, xe dap hodc leo
tréo, lén xuéng cau thang, khéng nén
chai mét s6 mén thé thao nhu: bong
chuyén, cau l6ng khi da mac ching réi
loan tién dinh.

Nhitng trudng hgp bi bénh man tinh
phai dung thudc dai ngay ma cé tac
dung phu (buén nén, chéng mat, tut
huyét ap thé diing...) can bao cho bac si
diéu tri biét dé c6 bién phap khéc phuc.

Ngoaira, NCT nén c6 suluyén tap tuy
theo suic ciia minh gitp cai thién thang
bang, dang di dé khoe co - xuang khép.
Can c6 ché do6 dinh dudng hop ly va
khong nén kiéng khem qua muc hodc
bé bira lam anh hudng dén céac chuc
nang sinh ly binh thudng clia co thé.

L&i khuyén cua thay thuédc

Trong gia dinh nén c6 géng loai bo
cac yéu t6 nguy cd cao gay nga cho
NCT nhu: thi€u anh sang, san nha, nha
tam can lat gach chéng tron. Can sap
xép gon gang cac dé dung, vat dung
dé tranh vap, nga. NCT nén chon cac
loai giay, dép dung kich ¢, khéng méac
quan qua dai, qua réng gay vudng luc
dilai. Nhiing NCT c6 stc khde giam sut,
yéu (tai bién mach mau nao, liét, di lai
kho khan) nén cé gay, nang hodc xe lan,
t6t nhat c6 ngudi hé trg, néu dé ngudi
bénh tu van dong dé gay nga va hau
qua dé lai xau (nut, ran, gy xuong).

(Nguén: Stic Khde & Ddi S6ng
s6 792 thang 3/2014)



Restaurant c h

Vegetarian
"iet “n Véi cac mon an chay tinh khiét, ndu theo 16i Hué thuan tay
Khung cdanh am cung, thanh nha va lich su

O Dia chi: 11 Tran Nhat Duat, P.Tan Dinh,
Q.1, TP.HCM

O Pien thoai: (08) 384 82612 - 0909 023469
B hoan hi gdp anh Lanh (quan ly)

O Bac biét: Banh beo, banh nam, banh bot lgc, p=
cudn dlep, cudn rdi, banh uét cuon van hoa, goi fews
va trgn, goi mit trdn, com sen, buin Hué...

Gio mé cua: Tir 6 gio - 22 gi6
Budi sang: Con ¢o diém tam, ca-phé

va nudc udng Tran trong kinh moi

CONGTY CP MY THUAT HUYNH GIA SG

DC: 27 duong s6 1, Khu phé 5, phusng Hiép Binh Phude, quan Tha Puc

0 Thi cong tao mau cdc ton tugng Phat, phu diéu, theo yéu cau bang nhieu cht lieu.
0 San xudt cac ton tugng Phat, bai vi, hi ¢6t, phu dieu bang chit lieu puly composite.
0 Thiét ké thi cong tron goi cdc cong trinh chua, co nhieu kinh nghiém xay dung cdc ton

tuong kich corlon. o Lien he: Anh Huynh Nhu Y
O S0 dién thoai: 0944 992 779 - 0944 991 889
O Web: Dieukhachuynhgiasg.com.vn

L(?P HU.GNG Djﬂ / Cang ty TNHH 5X-TM  Chan thanh cdm on Quy khach da ting hd san pham
g i I ‘-l) { .-)_I»- QUANG NGHE Nén Quang Nghe trong sut thoi gian qua

\ﬂ-n- CRLUAME MO 00, LTD {_ . .
LR THCSA WGAML THUAT NGO HUE PHUONG - DD: 0989 183 398

Thu phap theo phong cach Thién Phat Giao

O Khai gidng: ngay 1va 15 mdi théng U Cung cap nguyén vit liéu dung trong san xudt nén: Huong

lieu, ddu parafill, sdp, rau cau, ly thiy tinh, tem, tim den...

O Tai chia DAI HANH: ' P o Chuyén sdn xud't cdc loai sdp nén thom nghé thuat, nén ly cao
107/4 Ng6 Buic K& P12, QBinh Thanh, TPHCM | i —. A R A A o S

Q Thai gian hoc: Tu 8 gid dén 10 gid sang thi Hai cavp....IA\Ihaqd(.jP dat har}g tl.lf:o yeu cau cua quy khash. A

: < o Aeiis a i Dac biet: Co gid uu dai ddc biet doi v6i quy khich mua sO lugng nhieu.

hodc Chu nhat hang tuan :
O Hoc phi: 200.000d/1hoc vién/1 thang Cén tim dai I§ & cac chiia, tinh thanh trong ca nuéc
O Nhdn té chiic trién lam Tam thu phdp cho cdc don vi cé nhu | Nha xudng: 205B/28 Au Cg, P.5, Q.11, TP.HCM
cdu (mién phi) bién thoai: (08) 62738.228 - 38656.506 - Fax: (08) 3865.6506
O Lién hé: Tai dia chi trén hodc dién thoai 0909 660 825 Email: quangnghecandle @yahoo.com.vn
(9ap Thay Chinh Trung) Website: www.quangnghecandle.com

QUANG cAo

DON MUNG KY NIEM 5 NAM NGAY THANH LAP
HOI CO VAT THANH PHO HO CHi MINH

Séng 8/9/2014 tai hdi trudng Bao tang TPHCM, Hoi (6 vat TPHCM 6 chiic trang trong Lé ky niém 5 nam ngay thanh
1ap Hoi (9/9-2009 — 9/9/2014). Dén tham dy cd dong dao quy vi khach quy dai dién S&'Van héa TTDL TPHCM, Chi hoi (6 vat
Thang Long, Chi hdi & vat Bach Déng, Chi hoi (8 vat Thién Trung TRHCM, Chi hoi Di san Viét Nam, Chi hdi Gom Nam Bd, céc co
quan nganh Bao tang, Bdo Phu Nii VN, Tap chi Viin Héa Phdt Gido. . . cing toan thé hdi vién Hoi (6 vat. Sau phan phat biéu cia
ong Nguyén Van Quynh, Hoi truéng Hoi C6 vat TRHCM la phén giao luu, chia sé va trao d6i nhiing kinh nghiém quy bau trong
hoat dong c6 vat ctia quy vi khach quy.

Tran trong chiic miing sinh nhat an 5 cia Hi (6 vat TRPHCM. Va kinh chiic BCH Hoi va toan thé hoi vién than tam an lac, doi
dao stic khoe dé thiét thuc gop phan suu tam, chdm lo, bdo vé ciing nhu ton vinh gid tri cao quy cla c6 vat nudc nha.

Tri suTap chi VHPG

-

Hinhmaidsndec pAC SAN CONGOAN SO 18 [N

Dic san C6 Ngoan s6 18 clia Hoi C6 vat TRHCM vira phat hanh. Tran trong kinh mai ban doc yéu thich
va suu tdm ¢é vat don xem. Hinh thuc trinh bay trang nha, néi dung phong phu véi nhiing bai: Kién tric
Hoang thanh Thdng Long qua su giao thoa van héa Chdmpa va Bai Viét, GGm Thanh Lé mét thoi hoang kim,
Cdc logi hinh, di vét trang tri trén mdi kién tric thoi Ly - Tran...

Vi ldng lién hé: Chi Bich Hang, BT: 0903 101699

dé giao dac san dén tan nai (trong TRPHCM) hodc gli qua buu dién.




QUANG cAo

% \' o L | AV L " i -
p 11_ ap Ll}fe .[1 weDsite! www, phapuyen.com = email: lienhe@phapuyen.com

QUAN CHAY = DHARMA FOODS @ MNHASACH - DHARMA BOOKS
1 1774 Nguyén Huy Tudng, P.6 Binh Thanh, TRHCM 1772 Nguyen Huy Tuting, P& Bink Thanh, TRHCM
s BT, (08) 35 035 579 =021 694 3877 BT. (08) 36026 818 - 098 253 7262
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Chua L0ng 'Dlnh (Vinh Long)
can duoc giup do trung tu chanh dién

Nm RAT GUAN CHAY
\. |‘t PHAT AN LAC

Yo i g 23 dan o

Chu tén dtic giang phap

am 2000, nhan duyén héi du, thay
N Thién Tho da khai cong xay dung

chtia Long Dinh véi vat liéu don
so, bang nhiing vat dung san c6 do Phat
t dia phuong chung gép. Tuy chua con
thiéu thén phuong tién, nhung thay tru
tri vai dao tam kién c6, da biét khéo léo
tri tug, tién tdc tao thuan lgi trong viéc tu
hoc cho ba con Phat ti chon vung xa c6
dugc noi nuong tua vé mat tam linh. Sau
thdi gian hon 12 nam tu hoc va sinh hoat
Phat su, nay ng6i chanh dién da bi xuéng
cdp nghiém trong, khéng con an toan cho
viéc tu hoc clia Tang chung va Phat tUr khi
trdi giong gio... Trudc tinh canh do, thay
Thién Tho, tru tri da quyét dinh 1& dat da
trung tu ngdi chanh dién vao ngay 28-2-
2013 va chinh thuc tién hanh khai cong
trung tu sau khi dugc chinh quyén dia
phuong chap thuan theo Gidy phép s6
05/GPXD ngay 10-3-2014 ctia SG Xay dung
- UBND tinh Vinh Long. Sau thai gian thi
cdng, nhiing tudng céng trinh tring tu
theo dung du tru tai chinh, nhung khoéng

Thay Thién Tho, tru tri va cac nha hdo tam

ngd c6 nhiéu phéat sinh nén bi thiéu hut
tai chinh, danh phai tam dung thi céng.
Trudc hoan canh kho khan nhu vay, chtia
danh che tam t6n, 14 dé cho ba con Phat
ta duy tri viéc bai sam va tu tap...

V& ngi day mai cdm thuang canh chlia
nghéo chén vung xa, ba con Phat tir lao
ddng nhoc nhan & chén déng dng mét
nang hai suong, lung ban cho troi, mat
béan cho dat nhung dao tdm va sinh hoat
Phat su rat gan bo, thdm dam bao nghia
tinh, thé hién qua viéc: - Méi thang Phat
tl tham du déng ddo vao ngay 23 AL
Khdéa tu 1 ngdy niém Phdt an lac, thay tru
tri hodc cung thinh chu vi ton tic dén
giang phap cho Phat tir gan xa tham du
va chua lo blta com trua dam bac... Vao
nhimg ngay & I6n nhu Phat-dan, Vu-
lan hay Tét Nguyén dan, Phat t&r chung
gop, chua géi ghém nhiing moén qua
nhoé (gao, dau, nudc tuong...) chuyén
dén ba con lao ddng nghéo va ngudi gia
neo don trong dia phuong cling nhu tao
duyén cho cac nha hdo tam trao tang
nhiing hoc béng, thiét thuc gidp cho hoc
sinh nghéo hiéu hoc vugt kho...

NGUYEN BONG

Trong Phat sy trung tu ngoi chanh
dién chua Long DPinh, ba con Phat t
dia phuang luén tha thiét, gén bo cung
nhau chat chiu, déng gép xay dung. Tuy
nhién, nay do kha nang eo hep chua
thé ti€p tuc thuc hién dugc... Thay tru
tri, Phat t& bén tu cung kinh cdu mong
dugc chu ton dic Tang Ni hoan hy ho
trg va cac nha hdo tam cung quy Phat
tr gan xa chung tay gop suc tinh tai hay
tinh vat; gitp cho ng6i chanh dién chua
LongBinh c6 nguén tai chinh dé tiép tuc
kién tao va s6m hoan thanh nham tao
duyén cho viéc tu hoc clia Tang ching
va ba con Phat tir & chén ving xa.

Moi su ciing dudng xin hoan hy gui
vé: Dai duc Thich Thién Tho, tru tri
chtia Long Dinh, ap Ba Co, Phi Thuan
2,xa Bong Phu, huyén Long H6, tinh
Vinh Long - BT: 0933 491 797. Hodc
gui theo tai khoan: STK: 31227648,
vai (thé danh) tén tai khoan: Huynh
Van Phudc tai Ngan hang Phuong
Nam, Chi nhanh Vinh Long.

Phat ti tham du Khéa tu 1 ngay
niém Phat an lac

Trao ting hoc béng cho hoc sinh
nghéo hiéu hoc

Chuia cau an dau nam



Nha hang co
B6 Dé Tém'l
89B Nguyen KhuyénjQia|
68 Pham Huy Thong QI

Ha Nai o
DT: 0929398189 - 0911288

Ctra hang sach HongVan
74 Quan Su, Ha Noi
PT:0913 017 920

Cua hang Chan Tinh 1
Chuyén vién Phong Tong hop
Trudng Pai hoc Kién truc

Km 10, duéng Nguyén Trai,
Quan Thanh Xuan, Ha Noéi
Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT: 0904 990 666

Clra hang Chan Tinh 2

A38 TT8 khu do thi Van Quan,
Ha Pong - Ha Noi

Lién hé: Ba Nguyén Thi Xuan
DT:0938 071 188

QUANG BINH

Phong phat hanh Hoa Uu Dam
Thén 7, Ly Trach, Bé Trach - QB
Co6 Nguyén Phuéc (Trinh Huong)
PT:0523 851776 - 0915 272 598

THUA THIEN-HUE

Anh Tran Van Ty

Tué Tinh duong Hai Duc
182 Phan Bdi Chau, TP. Hué
DT: 0905 168 411

PA NANG

Chi Thily, 200 T6 Hién Thanh,
Q. Son Tra - TP.Da Néng

PT: 0905 278 527

Thuong toa Thich Ti Nghiém,
chua Phé Da

340 Phan Chu Trinh, TP. Pa Nang
PT:0914 018 093

Phong Kinh sach chua Phap Lam
(Thanh héi Phat gido Pa Nang)
500 Ong ich Khiém, TP. Da Ning
PT: 05113873128

PHAT HANH VAO NGAY 1 VA

Quay bao .

110 Lé Lgi, TP.Pa Nang

DT: 05113894929 - 0168242401
(Kim Khanh)

QUANGNGAI

Phong phat hanh

Van héa pham Phat gido

334 Tran Hung Pao, TP. Quang Ngai
DT: 0552221819 - 0905 427 211
(chi Linh)

BINH DINH

Chi Hoang

Phong phat hanh Hién Nam
3 Tran Thi Ky, TP. Quy Nhon
DT: 0935 272 261

Anh Hung

Thu quan chua Long Khanh

141 Tran Cao Van, TP. Quy Nhon
PT: 0987 219 374

KHANH HOA

Chi Huong,

Thu quan Hy Ma Lap Son, chua Long Son
s6 20 dudng 23 thang 10,

TP. Nha Trang

DT: 058 2241 868 — 0168 2552 374

NINH THUAN

Su c6 My Puc, Ban Van héa Ninh Thuan,
chua Diéu Nghiém, sé 54 dudng 21 thang 8,
Phan Rang. Ninh Thuan. DT: 068 3820 806

DAKLAK

Thay Thich Nguyén Huan,

chuia Sac tir Khdi Doan, 117 Phan Bdi Chau,
TP. Buon Ma Thuot

DT: 0500 3853837 - 0913 434 138

LAM DONG

Thay Thich Minh Tué

90B/32 Van Hanh P.8, TP. Pa Lat
DT: 063 3552 922

Phong phat hanh chua Phuéc Hué
697 Tran Phu, TP. Bo Léc
PT:0169 8287 177

(C6 Huong)

BA RIA-VUNGTAU

CoVan, chua Tt Quang

102 Ha Long, P.1, TP. Vang Tau
Ba Ria-Ving Tau

PT: 064 3856 415

Tinh That Long Thién

Nui Dinh, xa Hoi Bai, huyén Tan Thanh,
GEERA T RELT]

LH: Su co Lién Buc. PT: 0643 941 099

SOC TRANG

Pai diic Thich Trung Hitu
22 Ngo Gia Tu, S6c Trang
PT: 0907 465 073

CANTHO

Chi Tam, Phong phat hanh

128 Nguyén An Ninh, Q. Ninh Kiéu,
DT: 0939282636

Thay Thich Minh Théng,

chua Phat Hoc, 11 DPai 16 Hoa Binh,
TP.CanTho

DT: 0918800707 - 07103827685

TIEN GIANG

Ni suTinh Nghiém, chua Tinh Nghiém
145 ap My An, xa My Song,

TP. My Tho

DT:0733.874.469 - 0913.601.656

Pai ly May Héng, 57 Ly Thudng Kiét
TP. My Tho
PT:0733.877.054

VINH LONG

Nha sach Khanh Tuéng

135B duong 2 thang 9, P.1

thi xa Vinh Long

DT:070.834 653 - 070. 834 654
(Cha Tu NG)

TP. HO CHi MINH

Tai toa soan

294 Nam Ky Khai Nghia, P. 8, Q. 3
DT: 38.484.335

15 HANG THANG
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